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ن اعمل عملا صالحا أنعمت علً و على والدي و أوزعنً ان اشكر نعمتن التً أ"ربً 
 ترضاه "

 صدق الله العظٌم
 

ربً أحمدن حمدن ربً حمد الذاكرٌن أاحمد ربً حمد الشاكرٌن . 
نجاز هذا إحمدن ربً على توفٌمن لنا فً أحمدا كثٌرا مباركا فٌه 

 العمل

 لتداء ٌموله صلى الله عليه وسلم: "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله "إو 

و بعٌد ألى كل من لدم لنا ٌد المساعدة من لرٌب إاتمدم بالشكر الجزٌل 
 تمام هذا العمل و لو بنصٌحةإعلى 

على مساعدته لنا  واكد رابح "على هذا العمل " ستاذ المشرف والى الأ
 بتوجٌهاته و نصائحه و كفاءته العلمٌة

 "شهري توفٌك "ستاذ كما لا ٌفوتنا ان نتمدم بالشكر الجزٌل الى الأ
سده لنا من نصح و توجٌه سدٌد أعلى الجهد الذي بذله معنا و ما 

الله سلوب راق و تواضع و خلك رفٌع فجزاه أسلوب توجٌه سدٌد بأب
مد الله فً عمره  ، ومتعه الصحة و العافٌة و الشكر أخٌر الجزاء ، و 
 عضاء لجنة المنالشة على لبولهم منالشة العمللأموصول 

 

 



 

 

                        

 اهداء
 

 تمام هذا البحثإحمد الله  عز وجل على أ
 

، التً رعتنً  ءالى التً صبرت على كل شً لى التً وهبت فلذة كبدها كل العطاء و الحنان، إ
جمل رعاٌة و كانت سندي فً الشدائد ، و كانت دعائها لً التوفٌك تتبعتنً خطوة خطوة فً عملً أ
غز ملان على للب و العٌن جزاها أبتسامتها فً وجهً نبع الحنان ،  إلى من ارتحت كلما تذكرت إ

 سكنها فسٌح جنانهإالله عنً خٌر الجزاء فً الدارٌن  امً الغالٌة رحمها الله و غفر لها و 

ماله  الى من كان ٌدفعنً لدما نحو الامام لنٌل أحمك له ألى الذي وهبنً كلما ما  ٌملن حتى إ
 . المبتغً

ى الذي سهر تعلٌمً بتضحٌات جسام مترجمة فً لإنسان  الذي امتلن الانسانٌة كل لوة  لى الاإ
 بً الغالً رعاه اللهأولى فً الحٌاة لى  مدرستً الأإتمدٌسه  للعلم ،  

 خواتً  الذي تماسموا معً عبء الحٌاةأخوتً و ألى هم انس  عمري ومحزن ذكرٌاتً إ

 والى من كان دعائها سر نجاحً جدتً رحمها الله

لى صدٌماتً كرٌمة،   إهدي ثمرة عملً أصدٌمة الدرب رانٌة  كما هدائً بذكر أخص أن أٌفوتنً  لا
 فاٌزة،   نبٌلة

 ن تكون اشٌاء اخرىأنفسنا لبل أن بذور النجاح التغٌر هً فً ذواتنا و فً ألى كل من ٌؤمن بإو

 ن الله لا ٌغٌر ما بموم حتى ٌغٌرو ما بانفسهم "إلال تعالى  " 
 من سورة الرعد 11الاٌة 

 هدي هذا العمل  .ألى كل هؤلاء إ
 

 دلٌلة
 



 

 

 

 اهداء
 
 

حفض لهما جناح الذل من إ" وحب خلمً الله بعد رسوله صلى الله عليه وسلم الى من لال فٌهم أن أ
 مة و لل ربً ارحهما كما ربٌانً صغٌرا "حالر

 
لى منبع إضاءت لً الدرب بالشموع أجلً راحتً ألى من سهرت اللٌالً من إ

رد فضلها أوفٌها حمها ولن أالحنان الصافً والتً مهما فعلت و للت و كتبت لن 
 طال الله فً عمرهاأمً العزٌزة أبدي الأ

نبتنً نباتتا حسنة و ألى من ٌعجز اللسان و ٌجف الملم عن وصف جمٌله الذي إو
ى من لإلى طرٌك الصواب  إلى منبع العطاء و السعادة مرشدي إكان سراجا منٌرا 

لى من إطال الله فً عمره وأعلى المراتب ابً العزٌز ألى إفنى عمره لٌوصلنً أ
طٌب للب  ألى وإختً  سمٌة  أخوتً ، رٌاض، رضا ،  فتحً ، و أحبهم حبا جما أ

خر للحنٌة ، و تحمل فً للبها دفئ العالم و محبة أجمل روح خالتً عنوان أو 
 ختهاأبناء الكون للأ

 " رفٌمات الدرب " مروة ، دلٌلة، فاٌزة ،وسام، نبٌلةلى صدٌمات و وإ

 رغٌسة دلٌلة لى من تماسمت معً عناء و تعب هذا البحث إو 
 

 رانٌة



 

 ممخص الدراسة
ءة الذاتيػة لػد  كػادمس  ك الااػالتعػرؼ لمػم العة ػة  ػلؽ التايػ  اأهدفت الدراسة الحاليػة الػم احاكلػة ا

 طالبة    ( طالب ك102بجااعة السدمة ،  ك د شسمت للشة الدراسة )رشاد كالتؾجيه لإا للشة اؽ الظمبة
كػػادمس  اػػا ادكات الدراسػػة فتسفمػػت فػػ  اكيػػاس التايػػ  اأأ، تػػؼ اسػػتخداـ السػػشصف الؾتػػا  التحملمػػ  ،  

، كلقػػد تسػت السعالجػػة  عننداد عندل ال نندل (إ) مننؽ ك اكيػاس الااػػاءة الذاتيػة  (داد ىشننرب رننؾرو إعنن)منؽ 
السشاسػػػبة  كتؾتػػػمت  تػػػا ف سػػػاللب كهػػػذا باسػػػتخداـ اأ (spss)الاحرػػػا ية  رزاػػػة التحملػػػ  الاحرػػػا   

كػػادمس  ك الااػػاءة  ػػلؽ التايػػ  اأ ت دلالػػة احرػػا ية اػػالػػم كجػػؾد لة ػػة ارتباطيػػة اؾجبػػة ذاإالدراسػػة 
 الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الارشاد ك التؾجيه بجااعة السدمة .

رشػاد ك التاي  اأكادمس   لػد  طمبػة الإفركؽ دالة احرا يا ف   لم ا ه لا تؾجدإكسا تؾتمت الدراسة 
فػػػ  الااػػاءة الذاتيػػػة  لػػػد  طمبػػػة  ػػػه تؾجػػػد فػػركؽ دالػػػة احرػػػا يا تؾجيػػه  تعػػػز  لستللػػػر الجػػشس ،  سػػػا أال
فػركؽ دالػة احرػا يا فػ  التايػ   رشاد ك التؾجيه تعػز  لستللػر الجػشس  ك لرػالن الا ػاث  ، ككجػؾدالإ
           رشػػػاد ك التؾجيػػػه تعػػػز  لستللػػػر السدػػػتؾ  الدراسػػػالااػػػاءة الذاتيػػػة لػػػد  طمبػػػة الإ كػػػادمس  ك ػػػذا فػػػ اأ

 ك لرالن الدشة الفا ية ااستر.
 كادمس  ،  الاااءة الذاتية .التاي  اأالكمسات السفتاحية   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Summary 
The current study aimed at trying to identify the relationship between 
academic adaptation and self-efficacy in a sample of guidance and 
counseling students at the University of Medea. The study sample included 
(102) male and female students. The analytical descriptive approach was 
used. Henry Boro) and the measure of self-efficacy (prepared by Adl Al-
Adl), and the statistical treatment was done with the statistical analysis 
package (spss), and this was done using appropriate methods. And 
guidance the University of Medea. 
The study also found that there are no statistically significant differences in 
the academic adaptation of counseling and guidance students due to the 
gender variable, and there are statistically significant differences in the self-
efficacy of counseling and guidance students due to the gender variable in 
favor of females, and there are statistically significant differences in 
academic adjustment As well as in the self-efficacy of counseling and 
guidance students due to the variable of the  academic level and in favor of 
the second year master. 
 Keywords: academic adaptation, self-efficacy 
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 مقدمة

 

 أ 
 

 مقدمة

كفػر أمسر الا داف بعدة اراح  فػ  حياتػه اػؽ  ػلؽ هػذه السراحػ  ارحمػة الدراسػة الجاا يػة التػ  تعػد اػؽ 
ة ك التؾافػح الظالػب خاتػة ميسػا يتعمػح برػحته الشادػياراح  حياته اهسية فسؽ خةلصا تتاؾف شخرػية 

 اكا ياتػػػه فػػػ  تحديػػػد ادػػػتقبمه السصشػػػ  ،إ شػػػباع حاجاتػػػه الشادػػػية ك الاجتسا يػػػة كإك الشجػػػاح بالحيػػػاة ك 

سػػػتراتيجيات لسؾاجصػػػة السذػػػكةت ك الرػػػعاب التػػػ  يتعػػػرص لصػػػا  حلػػػ  مجػػػب تػػػؾفر اككضػػػع خظػػػ  ك 
الجااعػػة ، ك معػػد كادمسيػػة فػػ  ع الستللػػرات الحيػػاة اأت لمتايػػ  اػػلمظالػػب بعػػض السصػػارات ك الاتجاهػػا

هػػؼ اغػػاهر تايايػػه العػػاـ ، ك يػػشعكس ذلػػػ لػػؽ تحرػػلمه أ كػػادمس  لمظالػػب كاحػػدا اػػؽ تحقلػػح التايػػ  اأ
بعػػاد الذخرػػية ، ك الستسفمػػة فػػ  أتيػػة ك تعتبػػر هػػذه الاخلػػرة بعػػد اػػؽ الاكػػادمس  ك يزيػػد اػػؽ  ااءتػػه الذا

لمم التلمب لمم السصاـ ك السذػكةت الرػ بة ، التػ  تؾاجصػه اػؽ خػةؿ  شالات ذاتية حؾؿ  درة الارد 
تؾجيه سمؾ ه ثؼ ضبظه ك التخظي  السشاسب لػه ، ك خرؾتػا اػؽ خػةؿ السصػاـ التربؾيػة لاؾ صػا تػؤثر 

 (74:  2012)ناقد ي قؾب ،  . دا صؼ لسصااصؼ أياية الت  مذعر  صا الافراد لشد ف  الا

دراسػػػة الحاليػػػة لاذػػػق لػػػؽ العة ػػػة  ػػػلؽ التايػػػ  الاكػػػادمس  ك الااػػػاءة لتحقلػػػح هػػػذه اللامػػػات  جػػػاءت ال
الذاتية   لد  للشة طمبة الارشاد ك التؾجيػه جااعػة السدمػة  ، حلػ  تزػسشت الدراسػة جػا بلؽ   الجا ػب 
الشغػػػري ك الجا ػػػب السلػػػدا    ، بسعػػػدؿ خسدػػػة فرػػػؾؿ  ، بحلػػػ  يشػػػدرج ضػػػسؽ الجا ػػػب الشغػػػري ثةثػػػة 

 فرؾؿ ك ه :

تدػاؤلاتصا  ،  فرضػيات شػكالية ك إطار العاـ لمدراسػة  ، ك يتزػسؽ لإصلدي: ك جاء بعشؾاف االار  التس
ضػػافة الػػم تحديػػد الساػػاليؼ ك السرػػظمحات ك الدراسػػات الدػػابقة ك إهػػدافصا  ،  بأ هسلتصػػا  ،  أ الدراسػػة  ،

 خلرا التعقلب لمم الدراسات الدابقة .أ

 لػؽ التايػ    لػم لسحػة تاريخيػة إكػادمس  ، حلػ  تظر شػا ميػه كجاء بعشؾاف التايػ  اأ ر  الفا  :اا الاأ
 ػؾاع أبعػاده ك اجالاتػه ، اعػايلر التايػ  ك اغػاهره، لؾااػ  التايػ  ك خرا رػه  ،  أ،  يااصؾـ التا
لػػػم لؾااػػػ  التايػػػ  إكػػػادمس   ك أامزػػػا الػػػم التايػػػ  أ،  غريػػػات التايػػػ   بعػػػدها تظر شػػػا  التايػػػ   

الؾسػا   السدػػالدة لمػم التايػػ   كػادمس  لمظالػب الجػػااع ،التايػػ  األػم إمزػػا أكػادمس  ك تظر شػا اأ
 خلرا خةتة الار  .أكادمس  لمظالب ك لسدتؾ  اأالاكادمس   ، دكر الجااعة ف  تحدلؽ ا



 مقدمة

 

 ب 
 

اا الار  الفال : محس  لشؾاف الاااءة الذاتية ، ك  جد ميه بعد التسصلد الار   لسحة تاريخيػة لمااػاءة أ
 ػػؾاع أة  ، ارػػادر الااػػاءة الذاتيػػة، لااػػاءة الذاتيػػة،  خرػػا ص  العااػػة لمااػػاءة الذاتيػػالذاتيػػة،  ااصػػؾـ ا

، ادػتؾيات الااػاءة الذاتيػػة ، بعػاد الااػاءة الذاتيػةأالسػؤثرة فػ  الااػاءة الذاتيػػة،  الااػاءة الذاتيػة ، العؾااػ  
سا بعد الشغرية السادرة لماااءة ت  ميأية ك لة تصا بالسااليؼ اخر  ك مثار الاااءة الذاتية ، الاااءة الذاتأ

 الذاتية ك ف  اخلر خةتة الار  .

 ساسلؽ:أاا جا ب السلدا   اؽ الدراسة محتؾي لمم فرملؽ أ

،  حتػػػػؾي لمػػػػم اػػػػشصف الدراسػػػػة الاساسػػػػية، ملمدراسػػػػة  لدا يػػػػةجػػػػراءات السالارػػػػ  الرابػػػػع: خررػػػػشاه لإ
، حػػدكد الدراسػػة سػػية ك للشتصػػا سااسػػة اأالدر  ساسػػية ،اجتسػػع الدراسػػة اأ ساسػػية ،جػػراءات الدراسػػة اأإ

 حرا ية .خلرا الاساللب الإأك  دكات جسع البيا ات،أساسية، اأ

ك فػػ  الخلػػر الارػػ  الخػػااس: ك جػػاء بعشػػؾاف تحملػػ  ك اشا ذػػة  تػػا ف الدراسػػة لمػػم ضػػؾء الارضػػيات .
 استشتاج العاـ كالخاتسة .
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 لإشكالية:ا-1
ت با لسعغؼ الظمبة  ؾ صا ارحمة ا تقالية اؽ الحياة السدرسية إلػم إف حياة الظالب الجااع  تعد تحدما 

الحيػػػاة الجاا يػػػة، بحلػػػ  تعػػػد بالشدػػػبة لمظالػػػب تجربػػػة جديػػػدة لػػػؽ التجػػػارب التػػػ  سػػػبقت، فقػػػد يؾاجػػػه 
تػػػعؾبات تػػػؤدي إلػػػم سػػػؾء تؾافقػػػه الشادػػػ  كالاجتسػػػال  كا خاػػػاض لمػػػم ادػػػتؾ  تػػػحته الشادػػػية كاػػػؽ 

اػػػاض ادػػػتؾ  ثقتػػػه  شادػػػه كالقمػػػح كتػػػعؾبات فػػػ   شػػػاء لة ػػػات السذػػػكةت التػػػ  تعترضػػػه  ػػػذلػ ا خ
اجتسا يػػة اػػع اػػؽ محيظػػؾف بػػه اػػؽ طمبػػة كأسػػاتذة هػػذا بالإضػػافة إلػػم ضػػعق تحرػػلمه أك دافعلتػػه  حػػؾ 
الدراسػػة، كتاياػػه اأكػػادمس   ػػد يػػؤدي إلػػم تحقلػػح أهػػداؼ إمجا يػػة كتظػػؾير شخرػػلته كيكػػؾف أكفػػر  ػػدرة 

 يػػػة كيعػػػرؼ هػػػذا اأخلػػػر هػػػؾ  ػػػدرة الاػػػرد لمػػػم تاػػػؾيؽ لة ػػػات لمػػػم إشػػػباع حاجاتػػػه الشادػػػية كالاجتسا
ارضية اع أساتذته كزاة ه كاة سة أك تظؾير البلئة الجاا يػة بسػا يتساشػم اػع حاجػات الظػةب لمػم 
تحقلػػح حاجاتػػه الاجتسا يػػة اػػؽ خػػةؿ لة اتػػه ادػػاهسة فػػ  أ ػػؾاع الشذػػاش الاجتسػػال  الجػػااع  بذػػك  

 (146: 2004)صلاح الديؽ ال سرية، .مه الاجتسال يؤثر ف  تحته الشادية كف  تااا

كيعرؼ التاي  اأكادمس  أمزا لمم أ ػه احػؾر العسميػة التعميسيػة كالصػدؼ اأساسػ  فػ   شػاء شخرػية 
الظالب حتم يتستػع بػالاتزاف الا اعػال  كالزػب  الػذات ، كلاػ  مدػصؼ الظالػب فػ   شػاء شخرػلته محتػاج 

تاحػػة لػػه فػػ  الجااعػػة لاػػ  يشسػػؾ كيتاالػػ  اعصػػا باالميػػة، إف دكر أف يتعػػرؼ لمػػم السػػؾارد السختماػػة الس
الظالب لا مقترر لمم تمق  السعمؾاات    يتعد  الؾتؾؿ بذخرلته إلم ادتؾ  الشسػؾ الستاااػ  فػ  
الجؾا ػب العقميػة كالجدػسية كالاجتسا يػة كالا اعاليػة. إف الظالػػب الجػااع  سػؾؼ مدػتمؼ ميسػا بعػد الكيػػادة 

فػ  تؾجيػه السجتسػع فػ  اجػاؿ تخررػه افػا را إلػم درجػة  بلػرة بخبرتػه فػ  السرحمػة الاجتسا ية ليدصؼ 
 (16: 1993)عمي،  الجاا ية، بسا فلصا اؽ اعمؾاات كلة ات كاصارات كقيؼ.

فالظالػػػب فػػػ  الجااعػػػة  ػػػد محتػػػاج إلػػػم اصػػػارات  عسميػػػة التؾاتػػػ  اػػػع الػػػزاةء كاأسػػػاتذة كالإدارة ك يػػػ  
ؾيؽ لة ات جسا ية كتؾفر ركح الجسالة كتبادؿ السعمؾاات  لشصؼ اػؽ يتعاا  اعصؼ كيتاال  اعصؼ كتا

خػػةؿ إلقػػاء البحػػؾث كالسشا ذػػات كالسحاضػػرات، كاػػؽ هشػػا تاسػػؽ أهسيػػة التايػػ  اأكػػادمس  فػػ  ادػػالدة 
السزػػػ   ػػػداا اػػػؽ دراسػػػته كحياتػػػه الجاا يػػػة اػػػؽ خػػػةؿ تػػػؾفلر الؾسػػػا   السدػػػالدة لمػػػم  الظالػػػب لمػػػم

 بة كالاتب الدراسية كللة التدريس كفرؽ البح ...التاي   السمتكيات كالسكت

اهتسػػت الافلػػر اػػؽ الدراسػػات بسؾضػػؾع التايػػ  اأكػػادمس  لػػد  الظمبػػة الجػػااعللؽ بحلػػ  يتػػأثر التايػػ  
اأكادمس  لديصؼ بعدة اتللرات أخر   تأثلر لاا  السدالدة الاجتسا ية سػؾاء  ا ػت اػؽ طػرؼ اأسػرة 
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فػػ  دراسػػته إلػػم أف ادػػتؾ   (1992)ديفينند وروننرون: أك الظػػا ؼ التربػػؾي )اأكػػادمس ( فقػػد تؾتػػ  الباحػػ  
 السدا دة الاجتسا ية اشخاض اسا أد  إلم تد   التاي  اأكادمس .

إلػػم أف  ػػؾع أسػػمؾب السعاامػػة الؾالدمػػة يػػؤثر لمػػم ادػػتؾ   (2010)عبنند السظمننب: كتؾتػػمت أمزػػا دراسػػة 
ؾاء  ػػاف بالا خاػػاض أك بالارتاػػاع. كيتػػأثر التايػػ  اأكػػادمس  أمزػػا  ستللػػر الفقػػة التايػػ  اأكػػادمس  سػػ

فػػػ  دراسػػػته  ؾجػػػؾد لة ػػػة دالػػػة إحرػػػا يا  لشصػػػا كبػػػلؽ  (2013)الينننادب سنننراية:  بػػالشاس التػػػ  أشػػػار إللصػػػا
 التاي  اأكادمس .

كاشصػػا اػػا يتعمػػح  حلػػ  تحقلػػح الظالػػب لمتايػػ   ػػد يػػرتب  بعػػدة لؾااػػ  اشصػػا اػػا يتعمػػح بالبلئػػة الجاا يػػة
بقدراته كإاكا ياته كالؾلاته كسساته ك ااءته الذاتية.  سا تؤثر هذه اأخلرة لمم سمؾؾ الظالب اؽ خةؿ 
لسميػػة الػػتعمؼ، فػػإف الشجػػاح فػػ  السصػػاـ التعميسيػػة السختماػػة يزيػػد اػػؽ الااػػاءة الذاتيػػة لمظالػػب، كالاذػػ  فػػ  

 اتسااصا يؤدي إلم  قرصا.

ليؼ الشادػية الصااػة التػ  لا ػت اهتسااػا  بلػرا اػؽ  بػ  البػاحفلؽ كالدارسػلؽ فػ  كيعتبر ااصؾاصػا اػؽ الساػا
الداف لمؼ الشاس كالرحة الشادية كذلػ لالتبارها أحد الجؾا ب السكؾ ة لذخرػية الإ دػاف  ااػرة الاػرد 
ؼ لمم  اده كإمسا ػه بسػا مسماػه اػؽ  ػدرات كإاكا يػات تتػين لػه فػرص الػتعمؼ كالشجػاح فػ  الحيػاة. فقػد اهػت

لمػػؼ الػػشاس الاجتسػػال  بالااػػاءة الذاتيػػة كالػػذي مزػػؼ تحػػت لػػؾاءه التجػػارب الذخرػػية كالقػػدرات كاأفاػػار 
حل  أتبن ارظمن الاااءة اتداكلا ف  اجاؿ التربية، فرضت  ادصا ف     اياديؽ كالتسػدتصا البمػداف 

لشاس حؾؿ  دراتصؼ لمم ف  أ غستصا التربؾية، كتعرؼ هذه اأخلرة حدب ألبرت با دكرا: بأ صا اعتقدات ا
)سننامي سيدننن  .الكيػػاـ بسدػػتؾيات اعلشػػة اػػؽ اأداء الػػذي يػػتحكؼ فػػ  أحػػداث تػػؤثر لمػػم اجػػر  حيػػاتصؼ

 (128: 2009حدؾنة، 

كسا معرفصا فراس، ومحمد ه  اعػارؼ  ا سػة حػؾؿ الػذات تحتػؾي لمػم تؾ عػات ذاتيػة حػؾؿ  ػدرة الذػخص 
عػاد الذخرػية كتتسفػ  فػ   شالػات ذاتيػة فػ   ػدرة ف  التعميؼ لمم اصسات اختماة كتعد هذه بعػدا اػؽ أب

)فراس طلاحفة، ومحمد ال سران،  الت  تؾاجه الظمبة. الديظرة لمم الستظمبات كلمم ح  السذكةت كالسؾا ق
2003 :235) 

كلقد حغ  هذا الساصؾـ باهتساـ الباحفلؽ، كالػذيؽ  ػااؾا بػإجراء لػدة دراسػات حػاكلؾا اػؽ خةلصػا الاذػق 
لؽ لة ة هذا الساصؾـ بالعديد اؽ الستللرات التربؾية كالشادية،  تأثلر لاا  الدافع السعرفػ  فػ  ضػؾء 
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الػػػدافع السعرفػػػ  أف ادػػػتؾ   (2015)باسنننل محمد مرنننظف  مرنننظف :  اتللػػػر الجػػػشس  سػػػا جػػػاء فػػػ  دراسػػػة
كادػػتؾ  الااػػاءة الذاتيػػة السدر ػػة لػػد  طمبػػة السرحمػػة الإلدادمػػة جػػاءت بسدػػتؾ  ارتاػػع اػػع كجػػؾد فػػركؽ 

)حنؾاء  ذات دلالة إحرا ية فػ  ادػتؾ  الػدافع السعرفػ  تعػز  لمجػشس كلرػالن الإ ػاث، كتؾتػمت أمزػا

مسيػػة السدر ػػة تبعػػا لستللػػر فػػ  دراسػػتصا إلػػم التعػػرؼ إلػػم ادػػتؾ  الااػػاءة الذاتيػػة اأكاد (2016سبنناس: 
الرابعػػة( حلػػ  تؾاتػػمت إلػػم أف أفػػراد العلشػػة لػػديصؼ ادػػتؾ  جلػػد اػػؽ الااػػاءة الذاتيػػة  -الرػػق )الفا يػػة 

الرابعػػة  اأكادمسيػة السدر ػة، ككجػؾد فػركؽ ذات دلالػػة إحرػا ية  ػلؽ ادػتؾ  طمبػػة الدػشة الفا يػة  كالدػشة
 كلرالن طمبة الدشة الرابعة.

 اليس  الدا ح، مسكششا طرح التداؤؿ الر يد  الآت :كاؽ خةؿ الظرح السا

ه  تؾجد لة ة ارتباطية  لؽ التاي  اأكادمس  كالااػاءة الذاتيػة لػد  للشػة اػؽ طمبػة الارشػاد كالتؾجيػه 
 جااعة السدمة؟

 كيشدرج تحت هذا التداؤؿ لدة تداؤلات فر ية  ذ ر:

اػػاءة الذاتيػػة لػػد  للشػػة اػػؽ طمبػػة الإرشػػاد هػػ  تؾجػػد فػػركؽ دالػػة احرػػا يا فػػ  التايػػ  اأكػػادمس  كالا -
 كالتؾجيه جااعة السدمة، تعز  لستللر الجشس؟

هػػ  تؾجػػد فػػركؽ دالػػة إحرػػا يا فػػ  التايػػ  اأكػػادمس  كالااػػاءة الذاتيػػة لػػد  للشػػة اػػؽ طمبػػة الإرشػػاد  -
 كالتؾجيه جااعة السدمة، تعز  لستللر السدتؾ  الدراس ؟
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 فرضيات الدراسة:-2
لة ػة ارتباطيػػة  ػلؽ التايػػ  اأكػادمس  كالااػػاءة الذاتيػة لػد  للشػػة اػؽ طمبػػة الارشػاد كالتؾجيػػه تؾجػد  -

 جااعة السدمة؟

تؾجػػػد فػػػركؽ دالػػػة احرػػػا يا  ػػػلؽ التايػػػ  اأكػػػادمس  كالااػػػاءة الذاتيػػػة لػػػد  للشػػػة اػػػؽ طمبػػػة الإرشػػػاد  -
 كالتؾجيه جااعة السدمة، تعز  لستللر الجشس؟

 ػػػلؽ التايػػػ  اأكػػػادمس  كالااػػػاءة الذاتيػػػة لػػػد  للشػػػة اػػػؽ طمبػػػة الارشػػػاد تؾجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحرػػػا يا  -
 كالتؾجيه جااعة السدمة، تعز  لستللر السدتؾ  الدراس .
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 الدراسة: أىداف-3

تصدؼ الدراسة الحالية إلم تعرؼ لمم العة ة  لؽ التاي  اأكادمس  كالاااءة الذاتية لد  للشة طمبة -
. الارشاد كالتؾجيه  

  ذق لؽ الاركؽ  لؽ الجشدلؽ ف  التاي  اأكادمس  كالاااءة الذاتية لد  للشة طمبة الارشاد  -

 كالتؾجيه   

 : أىسية الدراسة-4

تتجمػػػم هػػػذه الدراسػػػة أهسلتصػػػا اػػػؽ طبيعػػػة السؾضػػػؾع الػػػذي تتشاكلػػػه ألا كهػػػؾ التايػػػ  اأكػػػادمس  كلة تػػػه 
بالتبار أف التاي  اأكادمس  اؽ السؾاضيع الر يدية  بالاااءة الذاتية لد  للشة اؽ طمبة جااعة السدمة

التػػ  تعسػػ  لمػػم الر ػػ  بالجااعػػة كذلػػػ بالاهتسػػاـ الشادػػ  لمظالػػب بالتبػػاره لشرػػر فعػػاؿ فػػ  السحػػي  
حلػػػ  تعتبػػػر السرحمػػػة الجاا يػػػة اػػػؽ السراحػػػ  الحداسػػػة التػػػ  اػػػر  صػػػا الظالػػػب كيدػػػعم  حػػػؾ  الجػػػااع ،

فلصػػا اذػػكةت أكادمسيػػة ك ادػػية كاجتسا يػػة اسػػا سػػتؤثر لمػػم الشجػػاح كتحقلػػح أهػػداؼ السرسػػؾاة كتافػػر 
الااػػاءة الذاتيػػة لدمػػه.  سػػا تاسػػؽ أهسيػػة الدراسػػة فػػ  احاكلػػة الاذػػق لػػؽ الااػػاءة الذاتيػػة، حلػػ  تذػػك  

 الحالية السدتقبمية. تد يسا لمجا ب السعرف  كأهسلته ف  العسمية التعميسية كحياة الظالب الدراسية

دراسػػػة فػػػ   ؾ صػػػا تعبػػػر اػػػؽ الدراسػػػات القة ػػػ  التػػػ  تشاكلػػػت عػػػاهرة التايػػػ  كسػػػا تاسػػػؽ أهسيػػػة هػػػذه ال
 اأكادمس  كلة ته بالاااءة الذاتية.

 تحديد مفاليؼ والسرظمحات:-5
 التكيف الأكاديسي: -5-1
 :التكيف-5-1-1
 لغة: - أ
 رجػػ   –تاياػػا )الذػػ ء( تػػار لمػػم  يايػػة اعلشػػة  تايػػ  الرتػػاص حدػػب القالػػب   -يتايػػ  -تايػػ  

  تاي  اع الغركؼ . –التاي   سص  

تايػػػ  )إحيا يػػػا(: تللػػػر فػػػ   شػػػاء الاػػػا ؽ الحػػػ  أك فػػػ  ككعياتػػػه مجعمػػػه أكفػػػر  ػػػدرة لمػػػم  -التايػػػ  -
 (89 ، 2012)يؾندي،  .السحافغة لمم حياته أك بقاء جشده
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 اصظلاحا: - ب
 ه كتاؾيشػه :  اجسؾلة اؽ الاستجابات كردكد اأفعاؿ الت  معدؿ  صا الارد سػمؾ (2001)معرفه لبد الله 

أك  لئته الخارجية لا  محدث الا دػجاـ السظمػؾب بحلػ  مذػبع حاجاتػه كيمبػ  اتظمبػات  لئتػه السدرسػية 
 (101 ، 2008)بظرس حافظ بظرس،  كالاجتسا ية 

 التكيف الأكاديسي: -5-1-2
تظؾر التاي  اأكادمس  هؾ  درة الارد لمم تاؾيؽ لة ات ارضية اع أساتذته كزاة ه كاة سة أك    

البلئة الجاا ية لسا يتساشم اع حاجات الظةب، كهؾ  درة الظالب لمم تحقلح حاجاته الاجتسا ية اؽ 
خػػػػةؿ لة اتػػػػه اػػػػع زاة ػػػػه كأسػػػػاتذته كالجااعػػػػة كإدارتصػػػػا، كاػػػػؽ خػػػػةؿ ادػػػػاهسته فػػػػ  ألػػػػؾاف الشذػػػػاش 

يؽ ال سريننة، )صننلاح النند . الاجتسػػال  الجػػااع  بذػػك  يػػؤثر فػػ  تػػحته الشادػػية كفػػ  تااامػػه الاجتسػػال 

2004 ،146) 

فلصػا ك ، ك الػتحكؼ   ػدرة الظالػب لمػم حػ  السذػكةت التػ  تؾاجصػه  هؾ :التعري  الإجرا   -5-1-3
التاال  اعصا بذك  امجا   ، كهؾ الدرجة الامية الستحر  لملصا إثر تظبلح اكياس التاي  اأكادمس  

 .لمم للشة اؽ طمبة جااعة السدمة 

 : الكفاءة الذاتية-5-2

 :الكفاءة  -5-2-1

جاء ف  اعجؼ الؾسي : الاقء: السساثػ  كالقػؾي القػادر لمػم ترػري  العسػ ،  جسػع أكاػاء  لغة: - أ
 ك ااء.

ع المغننة )مجسننكيقػػاؿ أمزػػا: الااػػاءة: السساثمػػة فػػ  القػػؾة كالذػػرؼ كالعسػػ : القػػدرة لميػػه كحدػػؽ ترػػرياه. 
  (791:   2004ال ربية,، 

كالسعػػارؼ السشغسػػة كالسشدػػقة بذػػك  مدػػسن لمتمسلػػذ بػػالتعرؼ لمػػم هػػ  اجسؾلػػة القػػدرات  اصننظلاحا:-ب

)طيننب فاينني سننميسان .السذػػكمة كحمصػػا اػػؽ خػػةؿ  ذػػاش مغصػػر ميػػه أداء كاصػػارات السػػتعمؼ فػػ   شػػاء اعرفتػػه

 (30:  2004ورورون، 

 الكفاءة الذاتية:-5-2-2
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الاحداث فػ  حياتػه، ك ػذا : الاحداس بقدرة الارد لمم الا تاج كتشغيؼ (1990)تعري  دك ؾفاف كليات 
مدالد لمم فصؼ  سػؾ السصػارات لػد  اأفػراد، كأف الااػاءة الذاتيػة السشخازػة تخاػض العة ػة  ػلؽ اأفػراد 

 (215: 2004)عبد السش ؼ أحسد،  كذكيه كبالتال  تشقص اؽ  سؾ اأفراد.

هػػػ   ػػػدرة الظالػػػب كثيقتػػػه لمػػػم الإ جػػػاز ك اعرفػػػة  دراتػػػه ك إاكا ياتػػػه  :التعريفففلإ اائرا ففف  -5-2-3
إيفر طبينفم ياسف   ( المبحفثين  )ككتؾؿ إلم أهدافه ، كه  الدرجة الامية الستحر  لملصػا اػؽ طػرؼ 

 .الكف ءة الذاطسة على عننة ي  طلبة ئ يعة المدية 

 الدراسات الدابقة:-6

 التكيف الأكاديسي: -6-1 

 أجشبية:دراسات ال-أ
ضػلؾش الحيػاة كالسدػا دة الاجتسا يػة كالتايػ  فػ  ارحمػة السراهقػة (: 1992دراسة ديفيد ورورون ) -

السبكرة هػدفت إلػم دراسػة العة ػة  ػلؽ أحػداث الحيػاة الزػاسظة كالسدػا دة الاجتسا يػة كالتايػ  الشادػ  
( اػشؽ 166يػة  ؾااصػا )الاجتسال ، كأثر ذلػ لمػم التعػرؼ لةضػظرابات الشادػية، اتاؾ ػة اػؽ للشػة  م

( سػػشة فػػ  الحقػػؾؽ اػػؽ الدػػابع إلػػم التاسػػع 13-5اأطاػػاؿ كالسػػراهقلؽ الػػذيؽ اتؾسػػ  ألسػػارهؼ الزاشيػػة )
استخدـ ف  ذلػ لدة أدكات تزػسشت: اكياسػا أحػداث الحيػاة الزػاسظة كاكيػاس لمسدػا دة الاجتسا يػة 

 : اكيػػػاس القمػػػح، اكيػػػاس السدر ػػػة، كاكيػػػاس الاضػػػظرابات الشادػػػية تزػػػسشت ثػػػةث اقػػػاييس فر يػػػة هػػػ
 الاكتئاب، اكياس تقدير الذات كاستخدات الدراسة السشصف الؾتا  التحملم .

كأعصػرت  تػا ف الدراسػة أف ارتاػػاع الزػلؾش كضػعق السدػا دة الاجتسا يػػة اػؽ الشغػراء أك اػؽ السدرسػػة 
أعصػرت  تػا ف  أك اؽ اأسرة أد  إلم  قص اأداء اأكادمس ، كأف التعرض لةضظرابات الشادػية،  سػا

الاجتسا يػػػػة كدرجػػػػة التايػػػػ ، فامسػػػػا زادت درجػػػػة السدػػػػا دة  الدراسػػػػة كجػػػػؾد لة ػػػػة دالػػػػة  ػػػػلؽ السدػػػػا دة
 الاجتسا ية السدر ة زاد ادتؾ  التاي  لد  السراهقلؽ.

هػػدفت هػػذه الدراسػػة إلػػم الاذػػق لػػؽ العة ػػة  ػػلؽ (:2011دراسننة فيشغننامؾريؽ أدييننامبؾ وروننرون ) -
كالتحرػػل  الدراسػػ  لشػػد طمبػػة السدرسػػة الفا ؾيػػة، كتاؾ ػػت للشػػة الدراسػػة اػػؽ  التايػػ  السدرسػػ  كالجػػشس

ثا ؾية، كاستخدات الدراسة السشصف الؾتا  التحملم ، أاا أدكات الدراسة  12( تمسلذا كتمسلذة اؽ 450)
فمقد طبقت اكياس التايػ  السدرسػ  بالإضػافة إلػم  تػا ف التحرػل  الدراسػ ، كلقػد أسػارت الشتػا ف لػؽ 
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لة ة ارتباطية اؾجبة  لؽ التاي  السدرس  كادتؾ  التحرل  الدراسػ ، كلػؽ فػركؽ ذات دلالػة كجؾد 
 إحرا ية ف  ادتؾ  التاي  السدرس  تعز  لستللر الجشس لرالن الإ اث.

 دراسات ال ربية:ال-ب

بعشػؾاف التايػ  كلة تػه بأسػاللب السعاامػة (: 2010دراسة سنارة محني النديؽ عبند السظمنب أحسند ) -
الدمػػة  سػػا يػػدر صا اأ شػػاء التػػ  هػػدفت إلػػم اعرفػػة العة ػػة  ػػلؽ التايػػ  اأكػػادمس  كأسػػاللب السعاامػػة الؾ 

( 2010( ك)2008الؾالدمة، ك اات هػذه الدراسػة لمػم طػةب جااعػة الخرطػؾـ اػؽ ذ ػؾر كإ ػاث سػشة )
 ( طالب كطالبة حل  التسدت الباحفة لمم السشصف الؾتا  )الارتباط (.500تاؾ ت اؽ )

ك ا ت هشاؾ أداتلؽ اكياس  ؾرك لمتاي  اأكادمس  كاكياس السعاامػة الؾالدمػة الػذي ألػده أ ػؾر كريػاض 
 لبد العزيز كاؽ أهؼ الشتا ف هذه الدراسة ه :

 ادتؾ  التاي  اأكادمس  لمظةب يتسلز بالا خااض. -

 لا تتدؼ السعاامة الؾالدمة لد  طمبة بالارتااع. -

التعػرؼ لمػم ادػتؾ  التايػ  السدرسػ  لػد  طػةب السرحمػة الفا ؾيػة  ؾلامػة (: 2012دراسة الشؾر ) -
الخرطؾـ، كالاذق لؽ كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرا ية  لؽ اتؾس  درجات للشػة الدراسػة فػ  التايػ  

ااػػػردة اػػػؽ طمبػػػة كطالبػػػات  (500)السدرسػػػ  تعػػػز  لستللػػػرات الدراسػػػة، كاشػػػتسمت للشػػػة الدراسػػػة لمػػػم 
تخدـ الباحػ  السػشصف الؾتػػا  التحملمػ   سػشصف لمدراسػػة، كاسػتعاف بسكيػاس ااصػػؾـ السرحمػة الفا ؾيػة، كاسػػ

الػػذات اأكػػادمس ، كاكيػػاس التايػػ  الدراسػػ   ػػأدكات لمدراسػػة، ك ػػد تؾتػػ  الباحػػ  لمعديػػد اػػؽ الشتػػا ف 
أهسصػا: ا خاػاض ادػتؾ  التايػ  السدرسػ  لػد  طػةب السرحمػة الفا ؾيػة  ؾلامػة الخرطػؾـ، ككجػؾد فػركؽ 

ة إحرػػػا ية  ػػػلؽ اتؾسػػػ  درجػػػات للشػػػة الدراسػػػة فػػػ  التايػػػ  السدرسػػػ  تعػػػز  لستللػػػر الجػػػشس ذات دلالػػػ
كلرػػػالن الإ ػػػاث، ككجػػػؾد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحرػػػا ية  ػػػلؽ اتؾسػػػ  درجػػػات للشػػػة الدراسػػػة فػػػ  التايػػػ  
السدرس  تعز  لستللر التخرص  لؽ التخررات العمسية كالتخررات اأد ية لرالن التخررػات 

 العمسية.

 ات محمية:الدراس-ج
 بعشؾاف الفقة بالشاس كلة تصا بالتاي  السدرس  كالداف ية لة جاز.(: 2013دراسة اليادب سراية ) -
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سعت هذه الدراسة إلم الاذق لؽ العة ة  لؽ الفقػة بػالشاس كالتايػ  السدرسػ  كالداف يػة لة جػاز لػد  
( كتػػؼ اسػػتخداـ السػػشصف الؾتػػا  تةالػػذ الدػػشة الفالفػػة كفقػػا لستللػػريؽ هسػػا )الجػػشس، التخرػػص الدراسػػ 

تمسلذا تؼ اختيارها براة لذؾا ية اؽ ثا ؾيات اديشة كر مػة كتػؼ  (854)الارتباط  كتاؾ ت الدراسة اؽ 
تظبلػػػػح اأدكات الخاتػػػػة بالدراسػػػػة كالتحقلػػػػح اػػػػؽ تػػػػد صا كثباتصػػػػا بالدراسػػػػة الاسػػػػتظة ية ك ػػػػد جػػػػرت 

لمتحقلػػح اػؽ تػػدؽ الارضػيات التػػ   spssا   السعالجػة الاحرػا ية لمشتػػا ف باسػتخداـ البر ػػااف الاحرػ
 ا ظمح اشصا البح  ك د تؾتمت الدراسة إلم الشتا ف التالية:

 كجؾد لة ة ارتباطية دالة احرا يا  لؽ الفقة بالشاس كالتاي  السدرس  كالداف ية لة جاز. -

هػػدفت الدراسػػة إلػػم اعرفػػة ادػػتؾ  التايػػ  اأكػػادمس  لػػد  طمبػػة  (:2019دراسننة لخزننر شنن بان ) -
الجااعػػػة كدراسػػػة هػػػذا الساصػػػؾـ فػػػ  ضػػػؾء اتللػػػري الجػػػشس كالتخرػػػص كاكػػػاف الإ ااػػػة بإتبػػػاع السػػػشصف 
الؾتا  السشاسب لسف  هذه السؾضؾلات  ػاـ الباحفػاف  بشػاء اكيػاس لمتايػ  اأكػادمس  لتحقلػح أهػداؼ 

طالػػب كطالبػػة اػػؽ  ميػػة العمػػؾـ الاجتسا يػػة كالإ دػػا ية   (100)صػػا الدراسػػة حلػػ  طبػػح لمػػم للشػػة  ؾاا
بجااعة لاشؾر بالجماة كالت  اختلرت بظريقة لذؾا ية بديظة كالتسد الباحفاف ف  تحمل  البيا ات لمم 

أعصػػرت الدراسػػة  تػػا ف التاليػػة: يتستػػع (.r22, spss) ر ػػااف الحزاػػة الاحرػػا ية لمعمػػؾـ الاجتسا يػػة. 
جتسا يػػة كالعمػػؾـ الا دػػا ية بسدػػتؾ  ارتاػػع اػػؽ التايػػ  اأكػػادمس . لا تؾجػػد فػػركؽ ذات طمبػػة العمػػؾـ الا

 دلالة إحرا ية ف  التاي  اأكادمس  تعز  لستللرات )الجشس، كالقدؼ كالإ ااة(.

 الكفاءة الذاتية: -6-2

 دراسات أجشبية:ال-أ

لذاتيػة لمسػراهقلؽ بذػك  ذاتػ ، كالتػ  هػدفت إلػم تقلػيؼ الااػاءة ا(: 2003دراسة  باشيشي ومناجميمؾ ) -
( طالبػػا كطالبػػة اػػؽ ارحمػػة السراهقػػة السبكػػرة كالستؾسػػظة كالستػػأخرة، 675ك ػػد تػػؼ تظبلػػح الدراسػػة لمػػم )

كاػػؽ ذكي الػػدخ  السػػشخاض كالستؾسػػ  كالسرتاػػع اػػؽ طمػػب السػػدارس الامظاليػػة، ك ااػػت الدراسػػة  تظبلػػح 
احفلؽ ك اسػػتخداـ فػػ  الدراسػة السػػشصف الؾتػػا  ك ػػد اسػتبا ة الااػػاءة الذاتيػػة السدر ػة السعػػدة  اػػؽ  بػػ  البػ

أعصػػرت  تػػا ف الدراسػػة اف إجابػػات أفػػراد للشػػة الدراسػػة اػػؽ طمبػػة السػػدارس السصشيػػة أعصػػرت  اػػاءة ذاتيػػة 
 ألمم اؽ أ را صؼ اؽ طمبة السدارس العادمة.
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الااػػاءة الذاتيػػة كلػؼ تغصػػر  تػا ف الدراسػػة كجػؾد فػػركؽ تعػز  إلػػم العسػر أك السشظقػػة الدػكشية فػػ  ادػتؾ  
السدر ػػػة،  ػػػذلػ أعصػػػرت الشتػػػا ف كجػػػؾد  اػػػاءة ذاتيػػػة ألمػػػم لػػػد  الإ ػػػاث لمػػػم بعػػػد الااػػػاءة اأكادمسيػػػة، 
كالااػػاءة الذاتيػػة اأ ػػ  لػػد  الاتيػػات لمػػم بعػػد الااػػاءة العاطايػػة اػػؽ جصػػة أخػػر  أعصػػرت الشتػػا ف كجػػؾد 

 سيكية لرالن طمبة السدارس السصشية.فركؽ ف  الاااءة الذاتية السدر ة لد  طمبة ادرسة )لللفؾ( الاة

هدفت إلم بح  ف  طبيعة العة ػة  ػلؽ الاعاليػة الذاتيػة (:2015) (jou, brand kinدراسة )جؾ  -
ك مح إ جاز كالتد لح الشق  كالإ جاز اأكادمس  كالتخظي  الدراس  لد  للشة اؽ طمبة الجااعػة الاؾريػة 

يتؼ إرساؿ الاستبا ات لصؼ لبػر الإ تر ػت، كاسػتخداـ  طالب كطالبة حل  (963) ملت للشة الدراسة  –
البػاحفلؽ السػػشصف الؾتػا  الإرتبػػاط ، ك ػد تؾتػػمت الدراسػة إلػػم أف الاالميػة الذاتيػػة كالتخظػي  الدراسػػ  

أشػػارت الشتػػا ف إلػػم أف الاعاليػػة الذاتيػػة  كػػاف لصسػػا أثػػر اباشػػر داؿ إحرػػا يا لمػػم التػػد لح الشادػػ ،  سػػا
أثر اباشر داؿ إحرػا يا لمػم ادػتؾ  الإ جػاز اأكادمس .كيعسػ  التػد لح الشادػ  كالتد لح الشاد  لصسا 

 كعاا  كسي   لؽ الاعالية الذاتية كالإ جاز اأكادمس .

 دراسات عربية:ال  -ب

هػػػدفت هػػػذه الدراسػػػة التعػػػرؼ إلػػػم الػػػدافع السعرفػػػ  (:2015دراسنننة باسنننل محمد مرنننظف  مرنننظف  ) -
لػػد  طمبػػة السرحمػػة الإلدادمػػة فػػ  اشظقػػة الشاتػػرة، فػػ  ضػػؾء اتللػػري كلة تػػه بالااػػاءة الذاتيػػة السدر ػػة 

طالبا كطالبة تؼ اختيارها بالظريقة العذؾا ية البدػيظة  (312الجشس كالرق تاؾ ت للشة الدراسة اؽ )
تػػؼ تظػػؾير اكياسػػ   (2014/2015اػػؽ طمبػػة السرحمػػة الإلدادمػػة فػػ  اشظقػػة الشاتػػرة لمعػػاـ الدراسػػ  )

اػػػاءة الذاتيػػػة السدر ػػػة كتػػػؼ التحقلػػػح اػػػؽ دلالات تػػػد صا اػػػؽ خػػػةؿ لرضػػػصا لمػػػم الػػػدافع السعرفػػػ ، كالا
اجسؾلة اؽ السحكسلؽ، كحداب اعااةت تدؽ التسللز لصسا، كثباتصسا اؽ خػةؿ تظبيقصػا لمػم للشػة 
اسػػتظة ية كحدػػاب الفبػػات  ؾاسػػظة اعااػػ   رك بػػاخ ألاػػا، كاعااػػ  ارتبػػاش  لرسػػؾف، كاسػػتعس  السػػشصف 

أعصػػرت الشتػػا ف أف ادػػتؾ  الػػدافع السعرفػػ  كادػػتؾ  الااػػاءة الذاتيػػة السدر ػػة لػػد   .الؾتػػا  الإرتبػػاط 
طمبة السرحمة الالدادمة ف  اشظقة الشاترة جاءت بسدتؾ  ارتاع اع كجؾد فػركؽ ذات دلالػة إحرػا ية 
فػػػ  ادػػػتؾ  الػػػدافع السعرفػػػ  تعػػػز  لمجػػػشس ك لرػػػمن الا ػػػاث   فػػػ  حػػػلؽ لػػػؼ تؾجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 

تؾ  الدافع السعرف   تعز  لمرق ك لرالن الا اث  ،  لشسا لؼ تؾجد فركؽ ذات دلالة احرا ية ف  اد
إحرا ية فػ  ادػتؾ  الااػاءة الذاتيػة السدر ػة لػد  الظمبػة تعػز  لمرػق، كأعصػرت الشتػا ف كجػؾد لة ػة 
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الالدادمة  ارتباطية إمجا ية دالة إحرا يا  لؽ الدافع السعرف  كالاااءة الذاتية السدر ة لد  طمبة السرحمة
 ف  اشظقة الشاترة.

الااػػاءة الذاتيػػة اأكادمسيػػة السدر ػػة لػػد  طمبػػة  ميػػة التربيػػة (: 2016دراسننة حننؾراء سبنناس )رمنناش ) 
اأساسػػػػية هػػػػدفت لمتعػػػػرؼ لمػػػػم ادػػػػتؾ  الااػػػػاءة الذاتيػػػػة اأكادمسيػػػػة السدر ػػػػة لػػػػد  طمبػػػػة  ميػػػػة التربيػػػػة 

الذاتيػػة اأكادمسيػػة السدر ػػة لػػد  طمبػػة  ميػػة اأساسػػية فػػ  جااعػػة با ػػ . كالتعػػرؼ لمػػم ادػػتؾ  الااػػاءة 
التربية اأساسية ف  جااعة با   تبعا لستللري الجشس )ذ ؾر، إ ػاث( كالدػشة الدراسػية الجاا يػة )الفا يػة 

 الرابعة( كاستخدات السشصف الؾتا  السقارف ك د تؾت  البح  إلم  تا ف الآتية: –

ة الذاتيػة اأكادمسيػة السدر ػة. كلا يؾجػد فػركؽ ذات دلالػة أف أفراد العلشة لديصؼ ادتؾ  جلػد اػؽ الااػاء -
إحرػػا ية فػػػ  ادػػتؾ  الااػػػاءة الذاتيػػة اأكادمسيػػػة السدر ػػة  ػػػلؽ الظػػةب كالظالبػػػات، كتؾجػػد فػػػركؽ ذات 

 دلالة إحرا ية  لؽ ادتؾ  طمبة الدشة الفا ية كالدشة الرابعة كلرالن طمبة الدشة الرابعة.

 دراسات محمية:ال -ج

الت  هدفت إلم الاذق لؽ العة ة  ػلؽ الااػاءة الذاتيػة كالتايػ  السدرسػ  لػد  (: 2017) دراسة دري
تمسلػذ كتمسلػذة، تػؼ اسػتخداـ السػشصف الؾتػا   (93)تةالذ الدشة الفا ية ثا ؾي، ك د شسمت للشة الدراسة 

( 2001مننؽ إعننداد عننادل ال نندل الارتبػػاط ، أاػػا أدكات الدراسػػة فذػػسمت فػػ  اكيػػاس الااػػاءة الذاتيػػة )
، كلقػػد تسػػت السعالجػػة الإحرػػا ية (2015)مننؽ إعننداد سننسية رننؽ عائذننة كاكيػػاس التايػػ  السدرسػػ  
( كهػػذا باسػػتخداـ اأسػػاللب السشاسػػبة، كأسػػارت  تػػا ف الدراسػػة Spss, 18) رزاػػة التحملػػ  الإحرػػا   

د  تةالػػذ لمػػم كجػػؾد لة ػػة ارتباطيػػة اؾجبػػة دالػػة إحرػػا يا  ػػلؽ الااػػاءة الذاتيػػة كالتايػػ   السدرسػػ  لػػ
دلالة إحرا ية  لؽ الجشدلؽ ف  الاااءة الذاتية لػد  تةالػذ  الدشة الفا ية ثا ؾي،  سا كجدت فركؽ ذات

الدشة الفا ية ثا ؾي لرالن الإ اث كفركؽ ذات دلالة إحرا ية  لؽ الجشدػلؽ فػ  التايػ  السدرسػ  لػد  
إللصػػا هػػ  كجػػؾد لة ػػة ارتباطيػػة اؾجبػػة دالػػة  تةالػػذ الدػػشة ثػػا ؾي، كبالتػػال  فالشتيجػػة العااػػة الستؾتػػ 

 إحرا يا  لؽ الاااءة الذاتية كالتاي  السدرس  لد  تةالذ الدشة الفا ية ثا ؾي.

هدفت هذه الدراسػة إلػم الاذػق لػؽ العة ػة  (:2020دراسة ويارب رصؾاني ومحمد الظاىر ط بمي ) -
ز لد  للشة اؽ تةالذ الدشة الفالفػة ثػا ؾي  بمػديت   لؽ الاااءة الذاتية كالتؾافح الدراس  كالداف ية لإ جا

الر لبػػػة  ؾلامػػػة الػػػؾادي. كلتحقلػػػح هػػػذا الصػػػدؼ اسػػػتخدـ السػػػشصف الؾتػػػا ، كطبقػػػت الدراسػػػة لمػػػم للشػػػة 
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تمسلػػذا ك ػػأدكات لجسػػع البيا ػػات اسػػتخدـ الباحػػ  اكيػػاس الااػػاءة الذاتيػػة أحسػػد  (375)لذػػؾا ية  ؾااصػػا 
 ؾ جسػػاف الػػذي  ياػػه لمػػم البلئػػة العربيػػة لحدػػش  لبػػد  -دراسػػ  لػػػ.ـ.بالػػزؽ كاكيػػاس التؾافػػح الشادػػ  ال

العزيز الدريش ، كبعد تظبلح اأساللب الإحرا ية السشاسبة تؾتمت الدراسة إلم الشتا ف التالية: ادػتؾ  
الاااءة الذاتية اتؾس ، كادتؾ  التؾافح الدراس  كتؾجد فركؽ ذات دلالة إحرا ية فػ  التؾافػح الدراسػ  

 لستاؾ لؽ كالزعاؼ ف  الاااءة الذاتية لد  تةالذ الدشة الفالفة ثا ؾي. لؽ ا

 الت قيب عؽ الدراسات الدابقة:-7
اػػؽ خػػةؿ الاطػػةع لمػػم الدراسػػات الدػػابقة حػػؾؿ اؾضػػؾع التايػػ  اأكػػادمس  كلة تػػه بالااػػاءة الذاتيػػة 

 :  سشا بسشا ذة الدراسات الدابقة اؽ خةؿ ستة احاكر

 مؽ حيث اليدف:-7-1

هػػدفت بعػػض الدراسػػات إلػػم الاذػػق لػػؽ العة ػػة  ػػلؽ التايػػ  اأكػػادمس  اػػع بعػػض الستللػػرات  دراسػػة 
التايػػػ  اأكػػػادمس  كبأسػػػاللب  السعاامػػػة الؾالدمػػػة، ( 2010)سنننارة محننني النننديؽ عبننند السظمنننب أحسننند، 

الاذػق لػؽ العة ػة  ػلؽ التايػ  السدرسػ  كالجػشس  (2011)فيشغامؾريؽ أديياميؾ ورونرون، كدراسػة 
الفقة بالشاس كلة تصا بالتاي  الدرس  كالداف ية ( 2013)اليادب سراية، لتحرل  الدراس ، كدراسة كا

 لشسػػػػا سػػػػعت دراسػػػػات أخػػػػر  لسعرفػػػػة ادػػػػتؾ  التايػػػػ  ( 1992)ديفينننند وروننننرون، لة جػػػػاز، كدراسػػػػة 
 (.2019)لخزر ش بان، كدراسة ( 2012)الشؾر، اأكادمس   دراسة 

( 2020)وينارب وط بمني، ض دراساته إلم الاذػق لػؽ العة ػة  دراسػة  لشسا الستللر الفا   هدفت بع
.  لشسػا (2017)دري، كدراسػة ( 2015)جؾ، كدراسة ( 2015)باسل محمد مرظف  مرظف ، كدراسة 

( 2003)باشيشي وماجميمؾ، هدفت دراسة أخر  إلم تقليؼ الاااءة الذاتية لمسراهقلؽ بذك  ذات   دراسة 
 التعرؼ لمم ادتؾ  الاااءة الذاتية اأكادمسية السدر ة.( 2016، )حؾراءكسا تشاكلت دراسة 

 مؽ حيث ال يشة: -7-2

( 2017)دري، تمسلذ كتمسلذة كذلػ ف  دراسة ( 93)تشؾلت أحجاـ هذه العلشات حل   مغ أتلر للشة 
 (.2015)جؾ، طالبا كطالبة ف  دراسة ( 963)كبمغ حجؼ أكبر للشة 
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اسػػة اأخػػر   ػػلؽ حجسػػ  للشتػػ  هػػاتلؽ الدراسػػتلؽ، ك ا ػػت اػػؽ  ػػة كتراكحػػت أحجػػاـ بكيػػة للشػػات الدر 
 طالبا كطالبة.( 102)الجشدلؽ ذ ؾر كإ اث كتشاكلت فئات لسرية اختماة أاا للشتشا شسمت 

 مؽ حيث السشيج: -7-3

)سننارة لاحغشػػا أف أسمػػب الدراسػػات الدػػابقة التسػػدت لمػػم السػػشصف الؾتػػا  الارتبػػاط   سػػا فػػ  دراسػػة 
( 2017)درني، كدراسػة ( 2019)الينادب سنراية، كدراسػة ( 2010د السظمنب أحسند، محي الديؽ، عب

كبعػػػض الدراسػػػات التسػػػدت لمػػػم السػػػشصف الؾتػػػا  ( 2015)باسنننل محمد مرنننظف  مرنننظف ، كدراسػػػة 
كهػػذه الدراسػػات ( 2012)الشننؾر، كدراسػػة ( 2011)فيشغننامؾريؽ أدييننامبؾ وروننرون، التحملمػػ   دراسػػة 

تتذابه اع دراسػتشا اػؽ حلػ  السػشصف فصػؾ اأ دػب لسفػ  هػذه الدراسػات.  لشسػا بعػض الدراسػات التسػدت 
)وينننارب رضنننؾاني ومحمد الظننناىر كدراسػػػة ( 2019)لخزنننر شننن بان، لمػػػم السػػػشصف الؾتػػػا   دراسػػػة 

 (.2016)حؾراء، كدراسة ( 2020ط بمي، 

 مؽ حيث الأساليب الإحرائية: -7-4

)لخزنر شن بان، كدراسػة ( 2019)اليادب سراية، لدراسات الدابقة التسدت    اؽ دراسة اؽ خةؿ ا
كالتسػػػدت  spssالسعالجػػػة الاحرػػػا ية  رزاػػػة التحملػػػ  الاحرػػػا   ( 2017)درننني، كدراسػػػة ( 2019
 اعاا   رك باخ ألاا كاعاا  الارتباش  لرسؾف.( 2015)باسل محمد مرظف  مرظف ، دراسة 

 

 كياس:مؽ حيث أدوات ال -7-5

)فيشغنننامؾريؽ أدييننناميؾ أف أسمػػػب الدراسػػػات الدػػػابقة التسػػػدت لمػػػم الاسػػػتبياف  سػػػا فػػػ  دراسػػػة نلاحنننظ 
)باسننل محمد  كدراسػػة( 2012)الشننؾر،  كدراسػػة( 1992)ديفينند وروننرون، كدراسػػة  ( 2011وروننرون، 

كالتسػػدت ( 2015)جننؾ،  كدراسػػة( 2003)باشننيشي ومنناجميمؾ،  كدراسػػة( 2015مرننظف  مرننظف ، 
)سنننارة محننني النننديؽ عبننند السظمنننب أحسننند، دراسػػػات لمػػػم اكيػػػاس التايػػػ  الاكػػػادمس   دراسػػػة بعػػػض ال
كالتسػػدت بعػػض الدراسػػات لمػػم اكيػػاس الااػػاءة الذاتيػػة  دراسػػة ( 2019)لخزننر شنن بان، ك( 2010

كالتسدت بعػض الدراسػات ( 2019)لخزر ش بان، ك( 2010)سارة محي الديؽ عبد السظمب أحسد، 
)ويننارب رضننؾاني ومحمد الظنناىر ط بمنني، كدراسػػة ( 2017)درنني، لمػػم اكيػػاس الااػػاءة الذاتيػػة  دراسػػة 
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كهػػذه الدراسػػات اتذػػا صة اػػع دراسػػتشا فقػػد التسػػد ا لمػػم اكيػػاس لمتايػػ  اأكػػادمس  كاكيػػاس (، 2020
 لماااءة الذاتية.

 مؽ حيث الشتائج الستحرل عمييا: -7-6

سة إلم كجؾد لة ة ارتباطية اؾجبة دالة إحرا يا  لؽ الاااءة الذاتية كالتايػ  الاجتسػال  أثبتت درا -
 (.2017)دري، لد  تةالذ الدشة الفا ية ثا ؾي ف  دراسة 

 (2019)لخزر ش بان، أثبتت دراسة أف هشاؾ ادتؾ  ارتاع اؽ التاي  اأكادمس   دراسة  -

كػادمس  إذا  ػاف هشػاؾ ارتاػاع الزػلؾش كضػعق السدػا دة أثبتت دراسة أف هشاؾ  قػص فػ  اأداء اأ -
الاجتسا يػػة اػػؽ الشغػػراء أك اػػؽ السدرسػػة أك اػػؽ اأسػػرة ككجػػؾد لة ػػة دالػػة  ػػلؽ السدػػا دة الاجتسا يػػة 

 (.1992)ديفيد ورورون، كدرجة التاي   دراسة 

رة محنني )سنناأثبتػػت دراسػػات إلػػم ا خاػػاض ادػػتؾ  التايػػ  اأكػػادمس  لػػد  الظػػةب  سػػا فػػ  دراسػػة  -
 (2012)الشؾر، كدراسة ( 2010الديؽ عبد السظمب أحسد، 
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 تسييد

فتايػػ   اهػػتؼ البػػاحفؾف فػػ  التربيػػة ك لمػػؼ الػػشاس بػػالتاي  ،فصػػؾ مغصػػر فػػ  حياتشػػا اللؾايػػة فػػ  ايػػاديؽ ،
لاتراؿ اعصؼ حتم تتذبع ء لة ات اتبادلة اع الاشخاص ك االارد اع البلئة الاجتسا ية مقؾده الم  شا

رغباته ك حاجاته .كاؽ  لؽ الا ساش الر يدية لمتاي  ، التاي  الاكادمس  ك ذلػ لارتباطػه بػالافلر اػؽ 
 الشادية ك الشجاح بالحياةالعؾاا  السؤثرة ف  حياة الظالب الجااع  خاتة ميسا يتعمح بالرحة 

 ك لميه سشتظرؽ ف  هذا الار  الم اعشم التاي  براة لااة ك التاي  الاكادمس  براة خاتة .
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 التكيف:-1

 عؽ التكيف: يةلسحة تاريخ-1-1
إلػم تلللػر سػػمؾ صا اسػتجابة لتللػرات البلئػة، فعشػداا مظػػرأ تلللػر لمػم البلئػة التػػ   تسلػ  الاا شػات الحيػة

 (12:  2006)أماني محمد ناصر،  م يش فلصا الاا ؽ فإ ه معدؿ سمؾ ه كفقا لصذا التلللر.

لمتظػػػؾر  )تذننالزادرويؽ(إف ااصػػؾـ التايػػ  أتػػػة هػػؾ ااصػػؾـ  لؾلػػػؾج ،  ػػاف حجػػز الزاكيػػػة فػػ   غريػػػة 
 (101: 2008)بظرس حافظ بظرس،  .1959كالا تقاء الظبيع  سشة 

تظػػؾر الدػػةلات فػػ  الحيػػاة فصشػػاؾ ا تقػػاء طبيعػػ ، اأاػػر الػػذي جعػػ  بعزػػصا يػػزكؿ لاؾ صػػا لػػؼ  فحدػػب
: 1989)دافينة زيتنؾني، تتسكؽ اؽ التاي  اع اتظمبات الحياة، أاػا البكيػة فصػ  التػ  اسػتظالت التايػ .

61) 

مدػػعم لإشػػباع بسعشػػم أف البقػػاء ل، ػػؾ ، القػػادر لمػػم الػػتةؤـ اػػع الغػػركؼ البلئيػػة السحيظػػة بػػه، فػػالارد 
حاجاته، كإذا اا كجدت بعض السرادر الس يقة لإشباع هذه الحاجات فإف )الارد(يبذؿ الجصد لحػ  هػذه 

 (414: 2010)محمد رشي والد،   .الرعؾبات كتجاكزها اؽ أج  الؾتؾؿ إلم حالة اؽ التؾافح كالتاي 

يذلر إلم التللػرات الدػمؾ ية التػ  ثؼ ا تق  ااصؾـ التاي  اؽ لمؼ اأحياء )البلؾلؾجيا( إلم لمؼ الشاس ل
)عننلاء الننديؽ   ترػػدر لػػؽ الإ دػػاف كتجعمػػه أكفػػر اؾا سػػة اػػع الغػػركؼ البلئيػػة التػػ  م ػػيش فلصػػا الاػػرد.

 (377: 1997كفافي، 

هؾ الػذي  قػ  فاػرة التايػ  اػؽ لمػؼ الحيػاة إلػم لمػؼ  (adler)ادلر كالجدير بالذ ر هؾ أف لالؼ الشاس 
راسػػاته أف كعػػا ق الشادػػية تتعػػاكف كتتػػ زر لتحقلػػح التايػػ  لإ دػػاف، الػػشاس، ك ػػد أكػػدت اةحغاتػػه كد

فالػذاكرة اػفة تتعػاكف اػع السخلمػة، كالا تبػاه يشذػ  الا تبػاه كالتػذ ر،  ػ  هػذا فػ  سػبل  تسكػلؽ الاػرد اػؽ 
التاػػػاهؼ اػػػع العػػػالؼ الخػػػارج ، كلمػػػم ذلػػػػ فػػػالتاي  الشادػػػ  هػػػؾ العسميػػػات الديشاايكيػػػة السدػػػتسرة التػػػػ  

الذخص إلم أف مللػر سػمؾ ه ليحػدث لة ػة ارضػية أكفػر تؾافقػا  لشػه كبػلؽ  لئتػه، كالبلئػة  مدتصدؼ  صا
التػػ  هشػػا تذػػك   ػػ  السػػؤثرات كالإاكا يػػات كالقػػؾ  السحيظػػة بػػالارد، كالتػػ  مسكػػؽ أف تػػؤثر فػػ  جصػػؾده 

 (11: 1998)مرظف  فيسي،  لمحرؾؿ لمم الاستقرار الشاد  كالبلئ .
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: هؾ لسمية تتؼ لؽ طريح التؾازف  لؽ اغصريؽ اؽ (Jean Piaget)  كالتاي   سا مقؾؿ  جؾف  ياجا
اغاهر التاال   لؽ الاػرد كالبلئػة، كإاػا أف يػدخ  لمػم سػمؾ ه التعػدي  اسػا مدػالد لمػم تحقلػح التػؾازف 
 لشػػػه كبػػػلؽ سػػػمؾ ه كبػػػلؽ عػػػركؼ البلئػػػة السحيظػػػة بػػػه بكػػػ  اظالبصػػػا، كإاػػػا أف محػػػاكؿ التػػػأثلر فػػػ  البلئػػػة 

ه بكػػ  اظالبصػػا، كإاػػا أف محػػاكؿ التػػأثلر فػػ  البلئػػة كالؾسػػ  السحػػي  بػػه بكػػ  اظالبصػػا. كالؾسػ  السحػػي  بػػ
كالؾسػػػ  السحػػػي  بػػػه، حتػػػم تدػػػتجلب هػػػذه البلئػػػة  ػػػدكرها لرغباتػػػه كحاجاتػػػه فػػػ   كإاػػػا أف محػػػاكؿ التػػػأثلر

 (83)محمد جسال صقر، دون سشة نذر: الاتجاه الذي يريده.

الشادػػية كلػػب العسميػػة التربؾيػػة، كهػػذه اأخلػػرة لػػيس إلا  كيزػػي   فػػاخر لا ػػ   أف التايػػ  جػػؾهر الحيػػاة
 (23: ص 1983)فاور عاقل، إلا ة الإ داف لمم التاي  اع احيظه للتاي  احيظه اعه.

 شػاء لمػػم اػػا تقػػدـ  دػػتخمص أف الحيػاة  بػػارة لػػؽ لسميػػة تايػػ  كإذا رفػض الاػػرد هػػذه العسميػػة فدػػيكؾف 
هػػؾ إلا سػػمؾؾ تاياػػ  معتبػػر ااصػػؾـ التايػػ  اػػؽ ارػػلره السػػؾت فاػػ  ترػػرؼ أك سػػمؾؾ اصسػػا  ػػاف اػػا 

الساػػاليؼ الصااػػة التػػ  شػػاع اسػػتخدااصا إلا أ ػػه لػػؼ مدػػتقر بعػػد لمػػم ااصػػؾـ احػػدد لػػه فقػػد اسػػتخدـ بسعػػاف 
اتعددة كاختماة اع زيادة ك فرة استخدااه ف  العديد اؽ السيػاديؽ فمػيس اػؽ السدػتلرب أف  جػد ااػاليؼ 

.اختماة لتاي  باختةؼ كجصات الشغر   إليه كلميه سشحاكؿ تدمي  الزؾء لؽ هذا الساصؾـ

 مفيؾم التكيف:-1-2

 تعش   مسة الت لق كالتقارب، فص   كيض التخالق كالتشا ر أك الترادـ.المغة:  في -

بأ ه: العسمية الديشاايكية السدػتسرة التػ  يصػدؼ  صػا الذػخص إلػم أف مللػر ( 1987)فيسي، ميسا معرفه 
 تؾافقا  لشه كبلؽ  لئته.سمؾ ه ليحدث لة ة أكفر 

معرفػػػه بأ ػػػه: اجسؾلػػػة اػػػؽ ردكد اأفعػػػاؿ التػػػ  معػػػدؿ  صػػػا الاػػػرد  شػػػاءه الشادػػػ  ( 1987)الرفننناعي، أاػػػا 
 كسمؾ ه ليدتجلب إلم شركش احيظة احدكدة، أك خبرة جديدة.

ميعرفػػػه بأ ػػػه: اجسؾلػػػة اػػػؽ الاسػػػتجابات كردكد اأفعػػػاؿ التػػػ  معػػػدؿ  صػػػا الاػػػرد ( 2001)عبننند  ، أاػػػا 
ؾ ه كتاؾيشه الشادػ  أك  لئتػه الخارجيػة لاػ  محػدث الا دػجاـ السظمػؾب، بحلػ  مذػبع حاجاتػه كيمبػ  سم

 اتظمبات  لئته الاجتسا ية كالظبي ية.
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التاي  ف  الدراسات الشادية ميقؾؿ:  هػؾ تمػػ العسميػة الستاالمػة كالسدػتسرة ( 1986)الياشسي، كيذ ر 
أك لا شعؾريا، كالت  تصػدؼ إلػم تللػر الدػمؾؾ ليرػبن أكفػر  )ديشاايكية( مسارسصا الارد الا دا   شعؾريا

 (101: 2008)بظرس حافظ بظرس، . تؾافقا اع  لئته كاع اتظمبات دكافعه

 أب اد التكيف ومجالاتو:-1-3
 مسكؽ الشغر إلم التاي  اؽ حل  أبعاده كاجالاته الستشؾلة،  سا يم :

اػػع الػػشاس كالرضػػا لشصػػا، كإشػػباع الػػدكافع كيذػػس  الدػػعادة التكيننف الذخرنني )الانف ننالي(:  -1-3-1
اأكليػػػػػة )الجػػػػػؾع كالعظػػػػػش كالجػػػػػشس كالراحػػػػػة كاأاؾاػػػػػة( كالفا ؾيػػػػػة السكتدػػػػػبة )اأاػػػػػؽ كالحػػػػػب كالتقػػػػػدير 

 كالاستقةؿ( كا دجااصا كح  ارالاتصا، كتشاسب  درات الارد كإاكا اته اع ادتؾ  طسؾحه كأهدافه.

الآخريؽ كالالتػزاـ بقػؾا لؽ السجتسػع كقيسػه كالتاالػ  كيذس  الدعادة اع التكيف الاجتساعي:  -1-3-2
الاجتسال  الدؾي، كالعس  لمخلر كالدعادة الزكجية، كالراحة السصشية، كيغصر هذا الشؾع اػؽ التايػ  فػ  

 السجالات التالية:

كيظمػػح لميػػه اسػػؼ التايػػ  الدراسػػ ، أي  جػػاح الاػػرد فػػ  السؤسدػػات التعميسيػػة كالشسػػؾ فنني الدراسننة: -ا
عرميا كاجتسا يا، ك ذلػ التحرل  السشاسب، كح  السذكةت الدراسػية افػ : ضػعق التحرػل  الدؾي ا
 الدراس .

كيظمػػح لميػػػه اسػػؼ التايػػ  اأسػػري، كهػػؾ أف مدػػػؾد الؾفػػاؽ  ػػلؽ الػػزكجلؽ، كأف تاػػػؾف فنني الأسننرة: -ب
لتؾافح العة ػػات  ا سػػة لمػػم السػػؾدة كالسحبػػة كالتعػػاكف، كيتزػػسؽ هػػذا التايػػ  اشػػذ البدامػػة اػػا مدػػسم بػػا

الستعمقػػة أساسػػا باختيػػار الذػػريػ، كتجػػا س ادػػتؾياتصا الااريػػة  Mariage Adjustementالزكاجػػ  
 كالفقامية كالاجتسا ية كالعسرية.

كيتزػسؽ اختيػار  Voacational Adjustementكيظمح لميه اسؼ التؾافح السصشػ : في ال سل: -ج
كتقبمصػا، كرضػاه لشصػا، كاحاكلاتػه السدػتسرة  الذخص لمسصشة أك العسػ  الػذي يشاسػب  دراتػه كاسػتعداداته،

 (103: 2008)بظرس حافظ بظرس،  لتظؾيرها كالإ داع فلصا كشعؾره بالدعادة كالرضا أمزا.

 م ايير التكيف ومغاىره:-1-4
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 م ايير التكيف: -1-4-1

 الاستدلاؿ لمم كجؾد التاي  الشاد  لد  الارد اؽ خةؿ العديد اؽ السعايلر كالت  اؽ أ رزها: مسكؽ

يشظمػح هػذا الس يػار اػؽ فاػرة التؾزيػع الظبيعػ  التػ  تػر  أف أكفػر الحػالات تقػع  الس يار الاحرنائي:-ا
  شػػػدة حػػػؾؿ الستؾسػػػ . كيشغػػػر إلػػػم الستؾسػػػ  لػػػادة لمػػػم أ ػػػه الاسػػػتؾاء كالالتػػػداؿ. كإلػػػم التظػػػرؼ فػػػ

الا حراؼ لؽ الستؾس  لمم أ ػه شػذكذ، كفػ  ضػؾء ذلػػ محػدد سػمؾؾ التايػ  الجلػد أك التايػ  الدػ ء 
 بسقدار ا حرافه لؽ الستؾس  أي اا هؾ سا د لد  اأكفرية.

معتسػػد هػػذا الس يػػار لمػػم فاػػرة افاليػػة تػػدلم أف السفػػ  األمػػم هػػؾ الاسػػاؿ كهػػؾ  الس يننار السثننالي:-ب 
لمػم الدػمؾؾ، فامسػا  ػاف الدػمؾؾ  ريبػا اػؽ الاسػاؿ  مسػا  ػاف أ ػرب لمدػمؾؾ  فاكاالذي يشبل  أف يتخذ 

 (27:  1987)الظحان ومحمد،  الدؾي ك مسا ا تعد لؽ الاساؿ  اف الدمؾؾ سلر سؾي. 

معتسػػد هػػذا الس يػػار لمػػم الراحػػة الذاتيػػة  س يػػار لمتايػػ  الحدػػؽ، كبصػػذا  فػػإف  الس يننار الذخرنني:-ج
 اف مدبب لمارد الذعؾر بالزػلح كالقمػح أك مدػبب اأذ  ليخػريؽ، أاػا  الدمؾؾ مكؾف س ء التاي  إذا

 تقليؼ درجة هذا الدمؾؾ ميدتشد إلم درجة الا زلاج الشاد  الذي مدببه هذا الدمؾؾ.

 3معتسػػد فػػ  الحكػػؼ لمػػم سػػمؾؾ التايػػ  الدػػلي إذا ا ظبػػح لميػػه أحػػد السعػػايلر الس يننار الننؾعيفي: -د
 كه :

 د بأف يتاال  باعالية اع الآخريؽ ف  السجتسع.لدـ الدساح لمدمؾؾ الار  -

 لدـ سساح الارد بإشباع حاجاته الخاتة. -

 (.27: 1987)الظحان ومحمد، كجؾد تأثلر سمب  لصذا الدمؾؾ لمم تحة الآخريؽ الشادية.  -

 مغاىره: -1-4-2

 هشاؾ لدة اغاهر تبلؽ لشا اد  تستع الارد بالتاي  الدميؼ كاشصا:

اؽ السعركؼ أف الاكتئاب كالقمح كالإحباش كالرراع أك اذالر الذ ب  مصا اغاهر  : الراحة الشفدية-أ
تػػػؤدي إلػػػم سػػػؾء التايػػػ ، كاػػػؽ ذلػػػػ اػػػؽ سػػػسات الاػػػرد الستايػػػ   درتػػػه لمػػػم الرػػػسؾد اتجػػػاه السؾا ػػػق 
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شػػعر ا بػػأف الاػػرد  ػػد حقػػح لشادػػه الراحػػة الشادػػية  كالسذػػكةت التػػ  تػػؤدي إلػػم سػػؾء التايػػ ، كلػػذلػ اتػػم
 (74: 2000)جبل فؾزب، .دلية لتاياهكاف ذلػ 

ذلػ أف فارة الذخص لؽ  اده )ذاته( ه  الشؾاة الر يدية الت  تقؾـ لملصا شخرلته  مفيؾم الذات:-ب
ك مسػػػا لػػػػرؼ الإ دػػػاف ذاتػػػػه اعرفػػػػة جلػػػدة كاػػػػا تحتؾيػػػػه ذاتػػػه اػػػػؽ  دراتػػػػه كاسػػػتعدادات كالػػػػؾؿ كرغبػػػػات 

 ذلػ اؤشرا  ؾيا لمم تاياه.كادر ات ك اـ  تقليسصا كتؾجلصصا تؾجلصا تحيحا  اف 

كفلر اؽ الاضظرابات الشادػية كالا اعػالات الحػادة تػؤثر فدػلؾلؾجيا لمػم جدػؼ  الأعراض الجدسية:-ج
الإ دػػاف كإتػػا ته بالعديػػد اػػؽ اأاػػراض العزػػؾية افػػ  ارتاػػاع ضػػل  الػػدـ، أاػػراض السعػػدة التػػ  ترجػػع 
أسبا صا إلػم القمػح كالتػأزـ الشادػ . كهشػاؾ العديػد اػؽ الاضػظرابات كاأاػراض الجدػسية التػ  ترجػع إلػم 

ة لذلػ كف  بعػض اأحيػاف مكػؾف دللػ  الؾحلػد لمػم سػؾء تايػ  الإ دػاف هػؾ اػا مغصػر لميػه لم   ادي
 ف  شك  ألراض جدسية ارضية. كأف خمؾ الإ داف اؽ لقدة اأاراض دلية لمم التاي  كالتأ مؼ.

تعتبػػر  ػػدرة لمػػم العسػػ  كالا تػػاج كالا جػػاز دلػػية لمػػم تؾافػػح فػػ  احػػي  لسمػػه  الكفاية في ال سل:-د
لاػػرد الػػذي يػػزاكؿ السصشػػة أك لسػػ  السعػػلؽ الػػذي يرتزػػيه كتتػػاح لػػه الارتػػة ميػػه لاسػػتلةؿ  دراتػػه كأف ا

هػذا العسػ ، كلاػ  كالدػعادة كيجعمػه اتؾافقػا اػع  كإاكا اته كتحقلح ذاته فإف ذلػػ محقػح لػه الرضػا
 (75-74: 2000)الجبل فؾزب،   مارد اع لسمه مجب الشغر.لتتحقح اؽ تاي  

ف  هذا العس  فإذا  ا ت ا تاجلته ف  العس  لالية كبكااءة  اف ذلػ دلػية بأ ػه تايػ  إلم  اامة ا تاجه 
 ف  احي  لسمه.

اػػؽ السؤشػػرات التػػ  تػػدؿ لمػػم تايػػ  الا دػػاف هػػ  لة اتػػه الاجتسا يػػة اػػع  ال لاقننة الاجتساسيننة:-ه
الآخػػػريؽ كسػػػ يه فػػػ  ادػػػالدة الآخػػػريؽ إلػػػم تحقلػػػح حػػػؾا ف الشػػػاس كالتعااػػػ  اعصػػػؼ، كالعسػػػ  اػػػؽ أجػػػ  
ارػػػمحتصؼ العااػػػة. كأف العة ػػػة  لشػػػه كبػػػلؽ الآخػػػريؽ كثيقػػػة الرػػػمة يتاالػػػ  اعصػػػؼ كيتحسػػػ  السدػػػؤكلية 

ف البشاء  سػا أ ػه محغػم بحػب الشػاس لػه كحبػه إلػلصؼ أف الا ظػؾاء كالبعػد لػؽ الاجتسا ية كيحقح التعاك 
 الشاس دلالة لؽ لدـ التاي  الدميؼ كه  سسة الا داف الةسؾي.

الذػػخص الدػػؾي هػػؾ الػػذي مدػػتظيع ضػػب  الػػذات كالػػتحكؼ فلصػػا كفػػ  ا اعالاتصػػا تجػػاه  ضننبا الننذات:-و
باتػه ميختػار اػؽ هػذه الحاجػات تمػػ التػ  تدػتظيع السؾا ق السختماػة. كأف يػتحكؼ أمزػا فػ  حاجاتػه كرغ
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إشبالصا كيللر تمػ الحاجات الت  ير  استحالة تحكيقصا ك مسا زادت  درة الإ داف لمم ضب  ذاته  مسا 
 مت الحاجة إلم الزػب  اػؽ ارػدر خػارج . كافػ  هػذا الذػخص الدػؾي لا تقػؾؿ أ ػه اتاػح تسااػا اػع 

ألؾؼ اػؽ اعػايلر داخػ  الجسالػة كأف رفزػه هػذا لا مخرجػه اجسالة فأحيا ا يرفض الا رياع لسا هؾ ا
لؽ دا رة الدؾاء إذ أف رفزه  د مكؾف لؽ إ شاع  لشه كبػلؽ  ادػه بػأف الاكضػاع التػ  يرفزػصا أكضػاع 
سلر لادلة كأف اا مقترحه اؽ أكضاع  ديمة ير  فلصا سعادة أكفر كأشس  كتؤدي إلم إشػباع أهػؼ كأكفػر 

 (77-74، 2000)جبل فؾزب،   دكاا.

إف الذخص الستستع بالرحة الشادية، هؾ الذي مزع أااـ  اده اػفة كأهػدافا  اتخاذ أىداف واق ية:-ز
كادػػتؾيات لمظسػػؾح. كيدػػعم لمؾتػػؾؿ إللصػػا حتػػم كلػػؾ  ا ػػت تبػػدك لػػه فػػ  سالػػب اأحيػػاف بعلػػدة السشػػاؿ 

فػ  سػبل  تحقلػح اػ ،  ػ  معشػ   ػذؿ الجصػد كالعسػ  السدػتسر افالتاي  الستااا  لػيس اعشػاه. تحقلػح الا
اأهداؼ، كلا  يتحقح هذا مكؾف البؾف شاسػعا  ػلؽ فاػرة الذػخص لػؽ  ادػه هػؾ  ػلؽ اأهػداؼ كالسفػ  

فالذخص الذي يتخذ لشادػه أهػدافا ألمػم اػؽ اشالػه بكفلػر، إ سػا  كادتؾيات الظسؾح الت  كضعصا لشاده.
أف الذػػػخص الػػذي مزػػػع  معػػرض  ادػػه لمذػػػعؾر الػػدا ؼ بالخلبػػة كالاذػػػ  كالإحبػػاش كاحتقػػػار الػػذات،  سػػا

لشادػػه أهػػدافا أ ػػ  بكفلػػر اػػؽ  دراتػػه أك فارتػػه لػػؽ  ادػػه، كهػػؾ أمزػػا شػػخص سلػػر سػػؾي، إذ أ ػػه مدػػتل  
 جسيع إاكا ياته ف  سبل  الجسالة.

إف الذخص الدػؾي هػؾ الػذي محقػح كجػؾده  القدرة عم  تكؾيؽ علاقات مبشية عم  الثقة الستبادلة:-ب
لػػػم أفػػػػراد اجتسعػػػه، كفػػػػ  تعاك ػػػػه اعصػػػؼ كاضػػػػظةله  ػػػػدكر ككػػػا ؽ حػػػػ  اجتسػػػال ، معتػػػػرض بحاجتػػػػه إ

اجتسػال ، افػ  هػػذا الذػخص هػػؾ الػذي معسػػ  اػؽ أجػػ  السرػمحة العااػػة، كيدػعم لللػػر اجتسعػه الػػذي 
هػػؾ جػػزء اشػػه، كيصػػتؼ بسدػػالدة الآخػػريؽ، كأف مكػػؾف اعصػػؼ لة ػػات شخرػػية كلاطايػػة كثيقػػة لة ػػات 

)مرننظف  فيسنني،  رغبػػة فػػ  الاعػػاؿ أك حػػب الدػػيظرة.ابشيػػة لمػػم الاهتسػػاـ كالرلامػػة كلػػيس لمػػم اجػػرد ال
1978 :108-110) 

 عؾامل التكيف وورائرو:-1-5

 عؾامل التكيف: -1-5-1

 :هشاؾ لدة لؾاا  لصا أكبر اأثر ف  إحداث التاي  الذخر  كالاجتسال  لد  اأفراد، اؽ أهسصا 
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فإذا لؼ تذبع حاجات الارد، لزػؾية  ا ػت أـ  ادػية، اشباع الحاجات الأولية والحاجات الذخرية: -أ
فإ صا تخمػح لدمػه تػؾترا يدفعػه إلػم احاكلػة إشػباع هػذه الحاجػة،  مسػا طالػت اػدة حراػاف الاػرد زاد التػؾتر 
شػدة كيشتصػػ  السؾ ػػق لػػادة إذا اػػا اسػػتظاع السػػرء إشػػباع هػػذه الحاجػػة، إذا لػػؼ تدػػسن الغػػركؼ البلئيػػة أك 

حاجة. ك ا ت الحؾاجز الت  تقق  لؽ السرء كبلؽ إشباع حاجاته  ؾية اا عػة، الاجتسا ية بإشباع هذه ال
فإ ه محاكؿ أف مجد أمة كسلمة مذبع  صا حاجاته، ك د تاؾف هذه الؾسلمة سلر سؾية، لا مقرهػا السجتسػع، 

 (37: 1998)مرظف  فيسي، كاؽ هشا يشحرؼ الارد أك مجتسع فتخت   ذلػ لسمية التؾافح. 

التػػ  تدػػلر لػػه إشػػباع حاجاتػػه السمحػػة كلا شػػػ أف هػػذه  الفننرد ال ننادات والسيننارات:أن تتننؾفر لنندى -ب
السصػػارات كالعػػادات إ سػػا تتاػػؾف فػػ  السراحػػ  السبكػػرة اػػؽ حيػػاة الاػػرد كلػػذا فإ شػػا  جػػد أف التايػػ  هػػؾ فػػ  
الؾا ع احرمة لسا ار به الاػرد اػؽ خبػرات كتجػارب، أثػرت فػ  تعمسػه بػالظرؽ السختماػة التػ  مذػبع  صػا 

لارد حاجاته كيتعاا   صا اع سلر اؽ الشاس، ف  اجاؿ الحيػاة الاجتسا يػة أف هػذا يؤ ػد أهسيػة خسػس ا
سشؾات اأكلم ف  تاػؾيؽ شخرػية الظاػ  أف السعػالؼ اأكلػم لذخرػية الظاػ  تتاػؾف فػ  هػذه الدػشؾات 

اف كالػدؼء كفلصا تشسؾ لدمه  ػذكر التؾافػح أك لداػه حلػ  يربػم الاػرد فػ  جػؾ اجتسػال  يتػؾافر ميػه الحشػ
العػػػاطا ...اؽ جا ػػػب الؾالػػػديؽ، كلاشػػػػ أ ػػػه يتػػػؾفر الغػػػركؼ السة سػػػة  ػػػ  مسػػػر الظاػػػ  بعسميػػػة تشذػػػئة 
اجتسا ية سميسة كالؾا ع أف    إ داف ف   بػره محسػ  فػ  طيػات  ادػه ركاسػب الظاؾلػة سالبػا اػا تاػؾف 

رجػػة كاضػػحة كسػػلمة هػػذه الركاسػػب  ؾيػػة جػػدا كراسػػخة فػػ  األسػػاؽ، إف الخبػػرة فػػ  الظاؾلػػة تحديػػد فػػ  د
 رضا الشاس كالتؾافح ف  الحياة الستأخرة.

 ورائرو: -1-5-2

غبػػة الاػػرد. لػػدا تايػػ  كاحػػد رادة كر إ  اػػع  ادػػه كبلئتػػه، أي أ صػػا تػػتؼ بػػإف الاػػرد السدػػؤكؿ لػػؽ التايػػ -
فنؾزب محمد ) داف دخ  ميه كهؾ التاي  البلؾلؾج  الذي يػتؼ بظريقػة يليػة دكف إرادة الاػا ؽ الحػ .ليس لإ

 (78:  2000جبل، 

تلللػػر سػػمؾؾ اػػا لشػػد الاػػرد كتعديمػػه  ػػأف مللػػر الاػػرد اػػؽ لاداتػػه التػػ  لا تتشاسػػب اػػع السجتسػػع الػػذي  -
 م يش ميه ليذعر بالرضا.

 إف التاي  مكؾف كاضحا  مسا كاجه الارد لؾا ح كلكبات شديدة أك جديدة. -

  ادر لمم التاي .تتأثر لسمية التاي  بالعؾاا  الؾراثية، فالسعاؽ لقميا سلر  -
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 إف التاي  لسمية ادتسرة باستسرار حياة الارد أك أي  ا ؽ يخر. -

إف التايػػػ  معتبػػػر اػػػؤثرا لمػػػم تػػػحة الاػػػرد الشادػػػية، فػػػالارد سلػػػر  ػػػادر لمػػػم تحسػػػ  الاحبػػػاش معتبػػػر  -
 شخرا يتدؼ بدسات الرحة الشادية الدؾية.

سنن يد عبنند ال زيننز وجننؾدت عننزت عظيننؾب، ) إف التايػػ  يتدػػؼ خاػػض التػػؾتر لشػػد الاػػرد كإشػػباع حاجاتػػه. -
2004  :231) 

 (39، ص 1998)مرظف  فيسي، يؾضن بجةء العة ة الؾثيقة  لؽ التاي  كلسمية الشسؾ.  -

 إذ أف اعرفة الإ داف لشاده تعد شرطا أساسيا اؽ شركش التاي  الجلد.أن ي رف الإندان نفدو: -أ

سػقراش إلػم يتخػذ هػذه ال بػارة  الػرؼ  ادػػ  شادػػ  كربسا  ػاف ذلػػ هػؾ الدػبب الػذي دفػع الالمدػؾؼ  -
 الت   اف محاكؿ  صا أف مخمح الإ داف الاات  الستؾافح أف اعرفة الإ داف لشاده تتزسؽ  ؾاح  لدة:

أف معرؼ الإ داف الحدكد كالإاكا يات الت  مدتظيع  صا أف مذػبع رغباتػه بحلػ  تػأت  رغباتػه كا  يػة  -
طالػػب تخػػرج فػػ  الجااعػػة حػػديفا أف محرػػ  لمػػم كعياػػة تتشاسػػب اػػع  اسكشػػة التحقلػػح... فػػإذا اػػا رسػػب

 شصادته الجاا ية كرسب أمزا ف  أف محرز الشجاح ف  هذه الؾعياة.

أف معرؼ الذخص إاكا ياته ك دراته، ذلػػ أ ػه إذا اػا لػرؼ هػذه الااكا يػات كالقػدرات فإ ػه لا يرسػب  -
اػػا إذا  ػػاف جػػاهة  صػػذه القػػدرات كالإاكا يػػات. فػػ  شػػ ء لا تدػػسن هػػذه القػػدرات كالإاكا يػػات  تحكيقػػه. أ

فػػإف رغباتػػه  ػػد تػػأت  بحلػػ  تعجػػز هػػذه الإاكا يػػات لػػؽ تحكيقصػػا، كلشد ػػذ مكػػؾف اػػا يترتػػب لمػػم لػػدـ 
 (40: 1998)مرظف  فيسي، تحقلح هذه الرغبات اؽ احباش.  

سػػمؾ ه فػػإذا  إف فاػػرة الا دػػاف لػؽ  ادػػه اػؽ أهػػؼ العؾااػػ  التػ  تػػؤثر فػ أن يتقبنل الاندننان نفدننو: -ب
كا ت هذه الاارة حدشة اذػؾبة بالرضػاء فػإف ذلػػ يدفعػه إلػم العسػ  كالتؾافػح اػع أفػراد السجتسػع  سػا أف 
ذلػػػ يدفعػػه إلػػم الشجػػاح حدػػب  دراتػػه دكف أف محػػاكؿ العسػػ  فػػ  اجػػالات لا تدػػسن لػػه  دراتػػه دكف أف 

قب   اده، فإ ه يتعرض الذي لا يتأاا الارد  ، محاكؿ العس  ف  اجةت لا تدسن له  دراته بالشجاح فلصا
حباطية الت  تجعمه مذعر بالعجز كالاذ  كهشا تربن درجة التاي  الاجتسال  سػلئة كهػذا لإلمسؾا ق ا

 اا يدفعه إلم الا ظؾاء أك العدكاف ليجذب أ غار الآخريؽ كيسحؾ اؽ أخظا ه اا ير  أ ه معتقدك ه لشه.
 (40، ص 1998)مرظف  فيسي، 
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د  صػا هشػا أف مدػتجلب الاػرد لمسػؤثرات الجديػدة اسػتجابات اة سػة فالذػخص الجااػد ك قرػالسروننة: -ج
سلر السرف لا يتقب  أف تلللر مظرأ لمم حياته كاؽ ثسشػه فػإف تؾافقػه مختػ  لة تػه بػالآخريؽ تزػظرب 
إذ اػػا ا تقػػ  إلػػم  لئػػة جديػػدة ليلػػػاير  صػػا أسػػمؾب الحيػػاة فلصػػا، اأسػػػمؾب الػػذي اارسػػه كتعػػؾد لميػػه أاػػػا 

ذػػخص السػػرف فإ ػػه مدػػتجلب لمبلئػػة الجديػػدة اسػػتجابات اة سػػة تحقػػح التايػػ   لشػػه كبػػلؽ هػػذه البلئػػة ال
كاعشػػم ذلػػػ أف تؾافػػح الاػػرد مكػػؾف أسػػص   مسػػا  ػػاف شػػخص ار ػػا كالعكػػس تػػحين فامسػػا  مػػت ارك ػػة 
الذخص  مت ارك ته لمم التاي  فػ  احػي  عركفػه كبلئتػه الجديػدة. هشػاؾ  ؾلػاف اػؽ السرك ػة القؾيػة 

ت  يتاي  فلصا الذخص اع البلئة الجديدة دكف أف مللر اؽ طبيعته كشخرلته السحمية كهشا السرك ة ال
الزػػػ ياة التػػػ  يتقبػػػ  الذػػػخص فلصػػػا قػػػيؼ البلئػػػة الجديػػػدة كافمصػػػا تكػػػبة يػػػؤدي بػػػه إذ أف يشاػػػر شخرػػػلته 

 لئتػه القدمسػة افػ  اأتمية كتاؾف  تيجة ذلػ لدـ تؾافح الارد إذا اا ترؾ هذه البلئػة الجديػدة كلػاد إلػم 
 (41:  1998)مرظف  فيسي،  هذه السرك ة لا تحقح التاي     تؤدي إلم العكس اؽ ذلػ إلم اختةله.

هشاؾ اؽ معتبر التؾافح  سظا اؽ السدالسة لمم أساس السدالسة اػؽ التؾافق والسؾافقة )السدالسة(: -د
لتؾافح مكؾف لمم شك  التدػميؼ لمبلئػة طبيعتصا تجشب الرراع. إف السدالسة ف  رأي هؤلاء ه   ؾع اؽ ا

كخاتة البلئة الفقامية كالاجتسا ية كتتظمب السدالسة خزؾع الارد لمغػركؼ كاأحػؾاؿ التػ  م ػيش فلصػا 
كسا تتظمب اشه أف معدؿ اؽ اتجاهاته كاذػالره كيعتبػر الاػرد الػذي ماذػ  فػ  السدػالسة ل، غسػة فاشػة 

صا الجسالة كخةتة القؾؿ أف الػذي يربظػؾف الرػحة الشادػية ف  الاسصاـ  دكره ف  األساؿ الت  تتظمب
بالاستدػػةـ يػػركف أف لمػػم الاػػرد أف مدػػالؼ الجسالػػة كيتايػػ  اػػع أهػػدافصا حتػػم مدػػتظيع أف محيػػا حيػػاة 
اجتسا ية اتؾافقة إلا أف هذه الاارة الت  تعتبر التؾافػح  سظػا اػؽ السدػالسة لقلػت  قػدا شػديدا اػؽ لمسػاء 

 لدة التبارات اشصا: اجتساع الذيؽ أكضحؾا

أ صػػػا تتجاهػػػ  حكيقػػػة الاػػػركؽ  ػػػلؽ الافػػػراد، فصشالػػػػ الذػػػخص العػػػادي فػػػ  الػػػذ اء، كهشػػػاؾ الذػػػخص  -
ال بقػػػػري. كهشػػػػاؾ السرػػػػمن الاجتسػػػػال  الفػػػػا ر الػػػػذي لا مقبػػػػ  اأكضػػػػاع. كهشػػػػاؾ الذػػػػخص السدتدػػػػمؼ 

كأ ػػ  تعرضػػا  ل،كضػػاع. كاسػػا لا شػػػ ميػػه أف الذػػخص العػػادي تاػػؾف حياتػػه فػػ  السجتسػػع أكفػػر راحػػة
لمسذػػاك  الاجتسا يػػة التػػ  تؾاجصصػػا لػػادة السرػػمن الاجتسػػال  أف السرػػمن الػػديش  ذلػػػ أف السدػػتؾ  

 الإدراك  لصؤلاء مجعمصؼ أكفر فصسا حياؿ هذه السذاكةت اؽ الرج  العادي.

 أف التبػػار التؾافػػح ادػػالسة مجعمػػه ادػػألة جااػػدة سلػػر ار ػػة، ذلػػػ أف التؾافػػح مجػػب أف مكػػؾف لسميػػة -
 إمجا ية ادتسرة تؾاجه اظالب الغركؼ الستللرة.
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)مرننظف   أف  الحيػػاة الحديفػػة فػػ  تللػػر ادػػتسر، كحاجػػات الاػػرد كالظبيعػػة الا دػػا ية فػػ  تللػػر دا ػػؼ. -
 (42:  1998فيسي، 

 أنؾاع التكيف:-1-6
 التكيف الشفدي )الذخري أو الذاتي(: -1-6-1

معرؼ التاي  الذخر ، لمم أ ه لسمية تاالمية  لؽ الارد كبلئتػه، كيقػؾـ الاػرد اػؽ خػةؿ هػذه العسميػة 
إاػػػا  تعػػػدي  سػػػمؾ ه أك  تعػػػدي   لئتػػػه، كيقرػػػد بػػػه أمزػػػا  ػػػدرة السػػػرء لمػػػم التؾفلػػػح  ػػػلؽ دكافعػػػه كأدكاره 

ؾتر كلإرضػػاء الجسيػػع الاجتسا يػػة السترػػارلة اػػع هػػذه الػػدكافع، كذلػػػ لتحقلػػح الدػػعادة كإزالػػة القمػػح كالتػػ
 (33: 2003)اليابا، إرضاء اشاسبا ف  ك ت كاحد حتم مخمؾ الرراع الداخم . 

كالتايػػ  الذخرػػ  مذػػس  الدػػعادة اػػع الػػشاس كالرضػػا لشصػػا، كإشػػباع الػػدكافع اأكليػػة )الجػػؾع كالعظػػش، 
تقةؿ كا دػػجااصا كالجػػشس كالراحػػة، كاأاؾاػػة، كالػػدكافع الفا ؾيػػة السكتدػػبة( اأاػػؽ كالحػػب كالتقػػدير كالاسػػ

 كح  ترالاتصا، كتشاسب  درات الارد كإاكا اته اع ادتؾ  طسؾحه كأهدافه كيتزسؽ الشؾاح  التالية:

 أي القدرة لمم الكياـ بعس  اا دكف أف مظمب اؽ الكياـ به.الاعتساد عم  الشفس: -أ

كأ ػػه اقبػػؾؿ اػػؽ  أي شػػعؾر الاػػرد  تقػػدير الآخػػريؽ لػػه، كبأ ػػه  ػػادر لمػػم الشجػػاحالاحدنناس بالكيسننة: -ب
 الآخريؽ.

أي شعؾر الارد بأ ه  ادر لمم تؾجه سمؾ ه، كبأف له الحرية فػ  تقػدير  دػ  اػؽ الذ ؾر بالحرية: -ج
 سمؾ ه، كأ ه مدتظيع كضع خظؾش لسدتقبمه، كترؾ الارتة له ف  أف مختار أتد ا ه.

يػػه  ػػلؽ زاة ػػه كبأ ػػه أي شػػعؾر الاػػرد بأ ػػه يتستػػع بحػػب أسػػرته، كبأ ػػه ارسػػؾب مالذنن ؾر بالانتسنناء: -د
 يتسشؾف له الخلر، كلة ة حدشة بأساتذته كياخر بكملته.

أي أ ػػه لا مسلػػ  إلػػم الا ظػػؾاء كالا عػػزاؿ كلا مدػػتبدؿ الشجػػاح الػػؾا ع  التحريننر مننؽ السيننل والانفننراد: -ىننن
 بالشجاح التخلم .
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التػػ   تػػدؿ لمػػم أي أف الاػػرد لا مذػػكؾ اػػؽ األػػراض كالسغػػاهر الخمننؾ مننؽ الأعننراض ال رننارية: -ز
الا حػػراؼ الشادػػػ   عػػػدـ القػػػدرة لمػػػم الشػػػؾـ بدػػػبب اأحػػػةـ السزلجػػػة أك الخػػػؾؼ أك الذػػػعؾر بالتعػػػب أك 

 (4: 2000)الديب،كسلر ذلػ اؽ األراض العرا ية.  البكاء الافلر

 التكيف الاجتساعي: -1-6-2

لتظبيػػع الاجتسػػال  تعػػرؼ لسميػػة التايػػ  الاجتسػػال  فػػ  اجػػاؿ لمػػؼ الػػشاس الاجتسػػال ، باسػػؼ لسميػػة ا
كيتؼ هذا التظبيع داخػ  إطػار العة ػات الاجتسا يػة، التػ  م ػيش فلصػا الاػرد كيتاالػ  اعصػا سػؾاء  ا ػت 
هػػذه العة ػػات فػػ  اجتسػػع اأسػػرة أك السدرسػػة أك اأتػػد اء أك السجتسػػع الابلػػر برػػاة لااػػة كالتظبيػػع 

سجتسػع، اػؽ اكتدػاب الملػة كتذػرب بعػد الاجتسال  لمارد يبدأ باكتداب الظابع الاجتسػال  الدػا د فػ  ال
العػػػادات كالتقاللػػػد الظػػػابع الاجتسػػػال  الدػػػا د فػػػ  السجتسػػػع، اػػػؽ اكتدػػػاب الملػػػة كتذػػػرب بعػػػد العػػػادات 
كالتقاللػػد الدػػا دة، كتقبػػ  بعػػض السعتقػػدات كالشػػؾاح  كالاهتسػػاـ التػػ  يؤ ػػدها اجتسعػػه كيتزػػسؽ التايػػ  

 الاجتسال  الشؾاح  التالية:

كاعشػاه أف الظالػب يػدرؾ حقػؾؽ الآخػريؽ كاؾ اػه اتجػاهصؼ  ػذلػ ولية الاجتساسينة: الاعتراف بالسدؤ -أ
يدرؾ ضركرة إخزاع بعض رغباته لحاجة الجسالػة كيعػرؼ اػا هػؾ تػؾاب كاػا خظػأ اػؽ كجصػة  غػر 

 الجسالة كيتقب  أحكااصا.

 أي أف مغصػػػر اؾدتػػػه  حػػػؾ الآخػػػريؽ، كيبػػػذؿ اػػػؽ جصػػػده كتاالػػػرهاكتدننناب السينننارات الاجتساسينننة: -ب
 مدالدهؼ كيترق بالمبا ة ف  اعاامته.

أي أ ػػه لا مسلػػ  إلػػم التذػػاحؽ اػػع الآخػػريؽ أك لرػػياف التحننرر مننؽ السيننؾل السزننادة لمسجتسننع: -ج

 .اأكاار أك تدالر استماات الللر،  سا أ ه لادؿ ف  اعاامته

ره كتعاامػه أي أ ه لمػم لة ػة طلبػة اػع أسػرته، كيذػعر بػأف اأسػرة تحبػه كتقػد ال لاقات في الأسرة:-د
 اعاامة حدشة  سا مذعر باأاؽ كالاحتراـ اؽ أفراد أسرته.

أي أف الظالػػب مذػػعر بػػأف أسػػاتذته محتراؾ ػػه كيتستػػع  زاالػػة أ را ػػه كيجػػد أف ال لاقننة فنني الجام ننة: -ىننن
العس  السدرس  يتاح اع ادتؾ   زجه كالؾله كهػذه العة ػات الظلبػة تتزػسؽ شػعؾر الظالػب بأهسلتػه 

 كقيسته.
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أي أف الظالػب يتايػ  اػع البلئػة السحػددة م ػيش فلصػا مذػعر بالدػعادة ال لاقات في البيئنة السحمينة: -ذ
لشداا مكؾف اع جلرا ه، كهؾ يتعاا  اعصؼ دكف شعؾر سػمب  أك لػدكا    سػا محتػرـ القؾالػد التػ  تحػدد 

 (42-41: 2000)الديب، العة ات  لشه كبلشصؼ ك ذلػ يصتؼ بالؾس  الذي م يش ميه. 

 التكيف الأكاديسي: -1-6-3

معتبػػر التايػػ  اأكػػادمس  الستللػػر الفػػا   فػػ  هػػذه الدراسػػة، الػػذي معػػد أحػػد أهػػؼ اغػػاهر التايػػ  العػػاـ 
لمظالب، كيعتبر اؽ أ ؾ  السؤشػرات الستعمقػة برػحته الشادػية، إذ أف التايػ  الظالػب اػع جػؾ الجااعػة 

كلمػم اػد  اسػتعداده لتقبػ  الاتجاهػات كالكػيؼ كشعؾره بالرضا كالارتياح مسكؽ أف يشعكس لمم ا تاجلتػه 
 الت  تعس  السؤسدة التربؾية لمم تؾفلرها.

فالظمبػػة الستاياػػؾف أكادمسيػػا تاػػؾف  تػػا جصؼ الدراسػػية أفزػػ ، كاذػػار تصؼ فػػ  اأ ذػػظة كالبػػرااف الظة يػػة 
بغػركؼ  الذخرية،  سا يتأثر تاؾف أكفر ك د كجد التاي  اأكادمس  لمظالب بجشس الظالب كبحاجاته

اأسرة كادػتؾاها الا ترػادي كالاجتسػال  كالفقػاف ، كيتػأثر  ػذلػ بساصػؾـ الػذات لػد  الظالػب، كادػتؾ  
طسؾحه كيااله بالسدتقب  بالإضافة إلم طبيعة الحيػاة الجاا يػة كاػا فلصػا اػؽ أ غسػة كتعميسػات كاشػاهف 

 (3:  1987)الريحاني، كلة ات اع اأساتذة كالظةب. 

 فدرة لمتكيف:الشغريات الس-1-7
مسكؽ القؾؿ بأف هشاؾ ثةث  ؾ  لصا دكر اباشرة ف  تذكل  الدمؾؾ الإ دا  ، لع  أكؿ هذه القؾ  هػؾ 
الجا ب التاؾيش  الؾراث  كثا لصسا الجا ب الاجتسال  كالفقاف  كثالفصسا الجا ب الشاد ، ك دتظيع القؾؿ 

تأثلرهػػا أي أف هشػػاؾ حتسيػػة  لؾلؾجيػػة كراثيػػة، أ صػػا  ػػؾع اػػؽ الحتسيػػات الػػفةث التػػ  مقػػع الإ دػػاف تحػػت 
كهشػػاؾ حتسيػػة اجتسا يػػة ثقاميػػة، كهشػػاؾ حتسيػػة  ادػػية كيكػػؾف الشتػػاج الدػػمؾ   لماػػرد  بػػارة لػػؽ احرػػمة 

)عبنند  تاالمػػه اػػع  هػػذه الحتسيػػات الػػفةث، بسعشػػم أف الاػػرد يػػؤثر فػػ  هػػذه السكؾ ػػات الػػفةث كيتػػأثر  صػػا.

 سا يم  بعرض اؾجز الشغريات السادرة لمتاي :ك قؾـ مي( 26،  1997الدلام فاروق، 

 نغرية التحميل الشفدي: -1-7-1

حلػػ  تػػر  هػػذه الشغريػػة أف التايػػ  الذخرػػ  لماػػرد هػػؾ الػػذي يػػتؼ لػػؽ طريػػح إشػػباع اللرا ػػز كالرغبػػات 
 (23،  2006)عبد السش ؼ عبد   حديب، البلؾلؾجية بظريقة اقبؾلة اجتسا يا.
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الذي محقح التؾازف  لؽ اتظمبات كتحذيرات اأ ا األمم، أي ح  الرػراع  كيتؼ التاي  كفح ابدأ الؾا ع
 اأ ا األمم كالمصؾ. اا  لؽ الا ا ك

كاؽ أهؼ ركاد هذه الشغرية سيلسؾ د فركيد اؤسس الشغريػة، كألاػرد يدلػر ك ػارؿ يؾ ػغ، حلػ  يػر  فركيػد 
(Freud)  أف:  التايػػػ  الذخرػػػ  هػػػؾ لسميػػػة لا شػػػعؾرية، أي أف اأفػػػراد لا معػػػؾف اأسػػػباب الحكيقػػػة

لافلػػػر اػػػؽ سػػػمؾ ياتصؼ، كالذػػػخص الستايػػػ  هػػػؾ الػػػذي مذػػػبع رغباتػػػه الزػػػركرية لمصػػػؾ بظريقػػػة اقبؾلػػػة 
،  2013)ارننراليؼ طيبنني، اجتسا يػػا، كأف الػػذهاف كالعرػػاب اػػا هسػػا إلا شػػك  اػػؽ أشػػكاؿ سػػؾء التايػػ  . 

208) 

 الشغرية الدمؾ)ية: -1-7-2

تػػر  هػػذه الشغريػػة أف التايػػ  كسػػؾء التايػػ  هسػػا لسميػػات اتعمسػػة أك اكتدػػبة اػػؽ خػػةؿ خبػػرات الاػػرد. 
 (88: ،2011)مدحي عبد المظيف وسباس محسؾد عؾض، 

أي أف سػػؾء التايػػ  يرجػػع إلػػم تعمػػؼ خػػاطي تػػؼ تشسلتػػه لػػؽ طريػػح التعزيػػز، كيسكػػؽ لشػػا أف   للػػره لػػؽ 
  (24:   2006)عبد السش ؼ عبد   حديب،  داله بدمؾؾ تايا  سميؼ لؽ طريح التد يؼ.طريح إطاا ه كإ 

أف:  التاي  لا يشسػؾ  (Watson)كاؽ أهؼ ركاد هذه الشغرية )كاطدؾف كيؾلساف(: حل  ير  كاطدؾف 
 لؽ طريح الجصد الذخر  الذعؾري فحدب كلاشه يتذك  بظريقة يلية  تيجة تمسيحات كإثباتصا .

فلػر :  أف اأفػراد الػذيؽ مجػدكف لة ػاتصؼ اػع الآخػريؽ سلػر افابػة أف لا تعػؾد  (yolman)يؾلساف  أاا
)ارراليؼ طيبي،   لملصؼ بالإثابة فإ صؼ يشدمخؾف لؽ الآخريؽ كيبدكف اهتسااا أ   بالتمسيحات الاجتسا ية .

2013 :209) 

 الشغرية الاندانية: -1-7-3

شػػداا مدػػتظيع الاػػرد أف مذػػبع حاجاتػػه الايدػػلؾلؾجية كالحاجػػة إلػػم تػػر  هػػذه الشغريػػة بػػأف التايػػ  يػػتؼ ل
 (24:   2006)عبد السش ؼ عبد   حديب، اأاؽ كالحاجة إلم الحب كالا تساء كالتقدير كتحقلح الذات. 

الذي يػر : أف اعػايلر التايػ  تتحقػح فػ   (Karl Rogers) كاؽ أهؼ ركاد هذه الشغرية  ارؿ ركجرز
لمظيننف )مندحي عبند ا. الاحدػاس بالحريػة، الا اتػاح لمػم الخبػرة، الفقػة بالسذػالر الذاتيػةثػةث  قػاش هػ : 

 (89:  2011وسباس محسؾد عؾض، 
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فلػػػػر  أف:  التايػػػػ  يتحقػػػػح بإشػػػػباع حاجػػػػات الاػػػػرد البلؾلؾجيػػػػة كالاجتسا يػػػػة  (Maslow)أاػػػػا ااسػػػػمؾ 
 ( 25:  2009)محمد جاسؼ ال بيدب،  كالشادية ،  سا أكد لمم ضركرة تحقلح الذات.

اػػؽ خػػةؿ اػػا جػػاءت بػػه  ػػ  اػػؽ الشغريػػات  دػػتشتف أف  ػػ  محقػػح التايػػ  الدػػميؼ لا ػػد لػػه اػػؽ إشػػباع 
الحاجات البلؾلؾجيػة كالشادػية كالاجتسا يػة، كأف يفػح الاػرد بسػا لدمػه اػؽ  ػدرات، كأف يػؾازف  ػلؽ الؾلاتػه 

 كرغباته كبلؽ اتظمبات  لئته.

 التكيف الأكاديسي:-2
 التكيف الأكاديسي: مفيؾم-2-1

التايػػ  اأكػػادمس  اػػد  ااػػتةؾ الظالػػب لمقػػدرات التحرػػلمية كالعقميػػة ( 191، 2015مننؾمشي )معػػرؼ 
 كالسصارات السدرسية الت  اؽ شأ صا تحقلح الرحة الشادية لمظالب ف  البلئة السدرسية.

مسكؽ اؽ خةلصا التاي  اأكادمس  لمم أ ه تمػ العسمية الت  ( Zhang, 2009, 83زىانج )معرؼ 
التعاا  اػع الرػعؾبات اأكادمسيػة السختماػة، أاػا التؾافػح اأكػادمس  مػيسكؽ تعرياػه لمػم أ ػه تستػع الاػرد 
باتجاهػػػػات إمجا يػػػػة إزاء اأهػػػػداؼ اأكادمسيػػػػة، كالقػػػػدرة لمػػػػم الإماػػػػاء بالستظمبػػػػات اأكادمسيػػػػة، كإعصػػػػار 

سػػا أف التايػػ  الدراسػػ  هػػػؾ  لش( OHUAKANWA 2011, Xliالاالميػػة فػػ  اأداء اأكػػادمس  )
السحرمة الشصا ية  ػلؽ الديشاايكيػة البشػاءة  ػلؽ الظالػب اػؽ جصػة كبػلؽ احيظػه الدراسػ  اػؽ جصػة أخػر  

 (51: 2005)الزىراني،  بسا مدصؼ ف  تقدـ الظالب ك ساءه العمس  كالشاد .

كأشػػس  اػػؽ التايػػ  كبشػػاء لمػػم التعريػػ  الدػػا ح ذ ػػره مسكػػؽ القػػؾؿ بػػأف التؾافػػح اأكػػادمس  معتبػػر ألػػؼ  
اأكػػادمس  أ ػػه شػػااة ل،هػػداؼ كاأداء اأكػػادمس ، فػػ  حػػلؽ أف التايػػ  اأكػػادمس  مدػػالد الاػػرد فػػ  

 التلمب لمم التحدمات اأكادمسية فق .

 ورائص التكيف الأكاديسي:-2-2

عزػصؼ، إف أ رز اا مسلز لسمية التاي  اأكادمس   ؾ صا تعتسد لمم الاركؽ الاردمة اػا  ػلؽ الظػةب كب
كالذي أكد لمم اختةؼ ( Passaporn, 2011, 99)كهؾ اأار الذي تست الإشارة إليه اؽ جا ب 

الظػػػةب ميسػػػا  لػػػشصؼ ميسػػػا يتعمػػػح بالاسػػػتراتيجيات السختماػػػة التػػػ  يػػػتؼ الاسػػػتعا ة  صػػػا اػػػؽ أجػػػ  اؾاجصػػػة 
السذػػكةت الرػػعؾبات اأكادمسيػػة، فأاػػا أف يتؾجػػه الظػػةب إلػػم أسػػاتذتصؼ اػػؽ أجػػ  ادػػالدتصؼ فػػ  حػػ  
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اأكادمسية، كأاا أف معتسدكف لمم أ ادصؼ، أك  د مدعؾف لمحرؾؿ لمم دلػؼ اػؽ اأتػد اء كلاػؽ ذلػػ 
اأاػػر لػػيس أ ادػػصؼ، أك  ػػد مدػػعؾف لمحرػػؾؿ لمػػم دلػػؼ اػػؽ اأتػػد اء كلاػػؽ ذلػػػ اأاػػر لػػيس اشتذػػر 

تة  لؽ فئػة برؾرة  بلرة اؽ الظةب. كلشد الحدي  لؽ الخرا ص الستعمقة بالتاي  اأكادمس  كبخا
الظػػةب اػػؽ الفقافػػات السختماػػة فإ ػػه مسكششػػا اةحغػػة  ؾ ػػه لسميػػة تػػتؼ برػػؾرة تدريجيػػة،  سػػا أ صػػا مسكػػؽ 
الالتسػػاد لملصػػا فػػ  التلمػػب لمػػم العديػػد اػػؽ الرػػعؾبات كالتحػػدمات فػػ  البلئػػات اأكادمسيػػة السختماػػة. 

(Zhang, 2013 :  127) 

 عؾامل التكيف الأكاديسي:-2-3

الظالب كتااته الذخرية الخاتة،  الحالة الرحية، كالجشس كالدػؽ كادػتؾ  فقدرات  الظالب: - أ
التعميؼ، كالدسات السزاجية، كالعادات الذخرية، كادتؾ  طسؾحه كلؾاا  التشذئة الاجتسا ية كالخبرات 
التػػ  مسػػر  صػػا اػػؽ  خػػةؿ ا تسا ػػه إلػػم جسالػػات اتعػػددة،  مصػػا لؾااػػ  تصػػدؼ إلػػم إمجػػاد التؾافػػح  ػػلؽ 

خرػػية كاظالػػب السجتسػػع، كإلػػم إمجػػاد  ػػؾع اػػؽ الدػػمؾؾ محقػػح رغبػػات اأفػػراد كيرضػػم لشػػه حاجاتػه الذ
الآخركف  سا أف حزؾره السشتغؼ ف  السدرسة، ك درته لمم التؾات  الإمجا   اع السدرسلؽ كتحرػلمه 
الدراسػػ  الجلػػد، كحبػػه السدرسػػة، كطسؾحاتػػه السدػػتقبمية، كثقتػػه  شادػػه، كالسذػػار ة فػػ   غػػاـ الشذػػاطات 

)الرنال   سدرسية، كلدـ كجػؾد اذػكةت أسػرية ادرسػية...ك  ذلػػ يػؤدي إلػم تايػ  ادرسػ  سػميؼ لػه.ال
 (62:  1996مرم ,

إف لة ة الظةب اع بعزصؼ البعض سؾاء  ا ت داخػ  سرفػة الرػق  الزملاء أو جساعة الأقران:-ب
ميسية السختماة التػ  أك خارجصؼ تشعكس برؾرة كاضحة ف  تاالمصؼ اع بعض أثشاء الكياـ باأ ذظة التع

كالتربؾيػة، فقػد مكػؾف هػذا التاالػ  تاػالة إمجا يػا مأخػذ اغػاهر  تظمب اشصؼ  جػزء اػؽ العسميػة التعميسيػة
الحػػب كالزاالػػة كالتعػػاكف كالسذػػار ة كالسشافدػػة الذػػرياة كالعسػػ  الشػػافع كالسشػػتف ك ػػد مكػػؾف اػػا محػػدث اػػؽ 

 (110: 2010)عسر نرر  ،  تاال  تاالة سمبيا.

مأخذ اغاهر الارالية كالار ػة كالتذػاجر كالسشافدػة الصدااػة، كفػ   متػا الحػالتلؽ فػإف العة ػات التػ  تشذػأ 
 لؽ الظةب مكؾف لصا اأثػر اأكبػر لمػم السػد  القريػب كالبعلػد ميسػا سػيكؾف لميػه ادػتؾاهؼ التحرػلم  

لسسكػؽ أف تػؤدي هػذه كالتعميس  الػذي يػؤثر برػؾرة كاضػحة لمػم تحديػد ادػتقبمصؼ كتعمسصػؼ، حلػ  اػؽ ا
العة ػات إلػػم رفػػع ادػػتؾ  التحرػػل  السدرسػػ  التعميسػ  أف الظػػةب مدػػتالدكف كيتعمسػػؾف اػػؽ بعزػػصؼ 
البعض إذا  اف تػؾجصصؼ فػ  اأسػاس إمجا يػا، كاػؽ السسكػؽ أف محػدث العكػس، كتػؤدي العة ػات  لػشصؼ 
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التػ   ذػأ لملصػا  ػ  كاحػد  إلم خاض ادتؾ  تحرلمصؼ العمس  كالسدرس ، كذلػ  شتيجة اباشػرة لمتربيػة
 (110: 2010)عسر نرر  ، اشصؼ كالت  تؤدي لمم  ؾف السشافدة  لشصؼ هدااة كسمبية. 

إ شػا  عػا    رػؾرا شػديدا فػ  اعمؾااتشػا لمػم التاالػ   ػلؽ الظالػب  التفاعل رنيؽ السندرس والظالنب:-ت
بػالرسؼ اػؽ السحػاكلات الستعػددة  كالسدرس كلؽ أثر سسات السدرس لمػم البلئػة التعميسيػة لمظمبػة، إلا أ ػه

أ ػػه (36: 1985)اليننابا ومحمد الدنن يد،  لترػػشي   تػػا ف الدراسػػات فػػ  هػػذا السؾضػػؾع فإ ػػه لا مسكػػؽ القػػؾؿ.
تؾجد  تا ف احددة كحاسسة. كاؽ أشصر ترشياات سمؾؾ القا ػد فػ  أ دمػة الذػباب كفػ  الارػ  الدراسػ  

لتدػػمظ  مخمقػػه السػػدرس الػػذي مجعػػ  اػػؽ  ادػػه ذلػػػ الترػػشي  الػػذي كضػػعه  للبػػت كهؾايػػت ، فالشغػػاـ ا
احؾرا لمعس  كالشذاش كالذي مرر لمم التعاا  الرسػس  كلمػم أف مكػؾف احػؾرا لاػ  الاترػالات كلمػم 

 أف مكؾف اديظرا كلمم أف يؾجد السشافدة  لؽ الظمبة كلمم أف يؾ ع العقاب  شاده.
فػػ  الشغػػاـ الػػدمسقراط  فػػإف التر لػػز مكػػؾف لمػػم دكر الظمبػػة أك السػػتعمؼ فصػػؾ احػػؾر العسػػ  كالشذػػاش  أاػػا

أاػا  كلمم ضركرة اذار ته ف  اتخاذ القرارات، كلمػم أف تتدػؼ العة ػات الإ دػا ية بالا اتػاح كبالتعػاكف.
 مقػدـ السػدرس ميػه إلا ف  الشغاـ الفال  كالسدسم بالشغاـ الحػر، فػإف الظمبػة يتستعػؾف بحريػة اظمقػة، كلا

الشادر اؽ التؾجيه كالإرشػاد، كاػؽ الؾاضػن أف الشغػاـ الحػر يػؤدي إلػم السزيػد اػؽ السذػكةت، فالظالػب 
الذي لا مجد له  ا دا يؾجصه لا د أف يبح  له لؽ  ا د كلادة اػا مكػؾف  ا ػدا سلػر لػادي أك شػاذا،  سػا 

إلػم العديػد اػؽ السذػكةت الشغاايػة السزلجػة  مزع الظمبة أ ادصؼ اعايلر أدا صؼ كسمؾ صؼ اسػا يػؤدي
)الينابا ومحمد الدن يد، ك د كجد لمم العسؾـ أف سالبية مازمؾف الجؾ الدمسقراط  التلللري داخػ  الرػق. 

1985  :36) 

السعمػؼ هػؾ  ا ػد، السعمػؼ، السػدرب، السػشغؼ، السؾجػه، السقػدـ، السكػافي، الشسػؾذج ك جاحػه فػ   الس مؼ:-ث
لسمه كخبرته ف  السادة الت  يدرسصا لسمه كخبرته فػ  التربيػة : امات لدة اؽ أهسصالسمه معتسد لمم  ا

 (2000)الذبيمي وارراليؼ,.كلمؼ الشاس، حدؽ تررفه كتعاامه اع الظمبة، ك درته لمم إدارة الرق
السعمؼ كسا معتسد  جاح السعمؼ لمم أكفر اؽ الذخرية السؤثرة كالقدرة التدريدية الجلدة تبقم حكيقته أف 

هؾ لاا  اع اأخر  ذات تأثلر  بلر  ا   جاحػه بسقػدار اػا مستماػه اػؽ فػؽ فػ  إدارة الجسالػة كيجػب 
كتحدلشه كاتم اا تحقح ذلػ ميدتستع  أف مكؾف    اعمؼ ااهرا ف  هذا الاؽ الذي مسكؽ تعمسه كتظبيقه

السجػاؿ  التشػاحر كيادػنإف التشغيؼ الجلد داخػ  الرػق مجشػب  السعمؼ بالؾ ت الذي مقزيه اع التةالذ.
لمسعمؼ أف يبش  لة ات سميسة اع سالبية طمبته، فدكر السعمؼ لا يتؾ ػق لمػم إلظػاء الػدرس فقػ ،  ػ  
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لميه أف مدأؿ  اده ه  اكتدب الستعمؼ القدر السشاسب اؽ التعمؼ، كأف لا معسػ  الصػدؼ اػؽ التعمػيؼ فػ  
ر لز لمػػم الصػػدؼ كارالػػاة تظبيقػػه مزػػسؽ سسػػرة  ذػػاطه اللػػؾا   فػػ  إلػػداد الػػدركس كفػػ  تعميسصػػا، فػػالت

 تعمؼ  در اعلؽ اؽ الخبرات ف  زاؽ احدد.

(Summatire Montereal Monissette, 1997 : 14-15 ) فعسميػة التعميؼ/الػتعمؼ لػؼ تعػد
اجرد لسمية تمقلؽ اؽ جا ب السعمؼ، كحاظ اؽ جا ب الظالب. كإ سا لسمية تؾات  كتاالر اذترؾ  لؽ 

 (9: 2002بش وزيشب، )ح السعمؼ كالظالب.

كتعد السشاهف لشررا اؽ لشاتر العسمية التعميسية الرسسية، ك د حازت السشػاهف السدرسػة السشياج: -ج
أرجػاء العػالؼ فػ  العقػؾد  (196: 1999)مشرؾر وعمي، لمم اهتساـ  بلر اؽ جا ب التربؾيلؽ ف  اعغؼ. 

الصا ػػ ، كاػػؽ أجػػ  التخظػػي  العمسػػ  لمسشصػػاج اأخلػػرة التػػ  رافقصػػا الا اجػػار السعرفػػ  كالتقػػدـ التاشؾلػػؾج  
السدرسػػ ، فقػػد أ ذػػأت اعغػػؼ دكؿ العػػالؼ دكا ػػر خاتػػة  تقػػؾيؼ السشػػاهف اػػؽ أجػػ  التأكػػد اػػؽ تػػةحية 

 السشصاج السدرس ، كالاذق لؽ  قاش الزعق ميه، كاحاكلة تعديمه كتحدلشه  حؾ اأفز .
درجػػة تاياػػه السدرسػػ  كإف هػػذا السؾ ػػق  إف اؾ ػػق الظالػػب اػػؽ السػػادة الدراسػػية يػػؤثر  درجػػة  بلػػرة لمػػم

يتحدد بسؾ ق الظمبة اؽ السعمؼ كبالدرجات الت  محر  لملصػا كالسعمؾاػات التػ  مقػداصا السعمػؼ لمظمبػة. 
 (196: 1999)مشرؾر وعمي، 

كيحػػدد الزيػػادي بعػػض السبػػادن التػػ  يشبلػػ  ارالاتصػػا لشػػد كضػػع السشػػاهف حتػػم يتحقػػح جػػؾ اػػؽ الرػػحة 
 لب:الشادية كالتاي  لمظا

ألا مكػػؾف السشصػػاج  بػػارة لػػؽ اقتظاػػات تػػللرة اػػؽ لػػدد  بلػػر اػػؽ السػػؾاد الدراسػػية، فصػػذا الشػػؾع اػػؽ -أ
السشػػاهف يصػػتؼ بالجا ػػب السعرفػػ  إلا أ ػػه مكػػؾف بعلػػدا  ػػ  البعػػد لػػؽ اؾا ػػق الحيػػاة الظبي يػػة. إف حػػدكث 

كاؾا ػػػػق الحيػػػػاة  ا تقػػػاؿ أثػػػػر التعمػػػػيؼ يتظمػػػػب كجػػػػؾد أكجػػػػه تذػػػػابه  ػػػػلؽ السؾا ػػػػق التعميسيػػػػة فػػػػ  السدرسػػػػة
 الظبي ية.

أكفر السشاهف الت  تحقح ا دجااا اع سيكؾلؾجيا الظمبة هؾ اشصاج السحاكر فصذا الشؾع اػؽ السشصػاج -ب
مدالد الظمبة لمم أف يدر ؾا السؾ ق التعميس  بكملته، فإذا  اف هذا تحيحا تاػؾف الشتيجػة أف الظالػب 

اح فػػ  احافغتػػه لمػػم الشغػػاـ كفػػ  تقبمػػه تؾجلصػػات يرتػػاح إلػػم افػػ  هػػذه التػػدريبات. كيتجمػػم هػػذا الارتيػػ
 (20: 1996)حسدان ومحمد زياد،    .  درس الس
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 التكيف الأكاديسي لمظلاب الجام ي:-2-4
إف الظالػػب الجػػااع  هػػؾ احػػؾر العسميػػة التعميسيػػة كالصػػدؼ اأساسػػ  فػػ   شػػاء شخرػػية الظالػػب حتػػم 
تتستع بالاتزاف الا اعال  كالزب  الذات  كلا  مدصؼ الظالب فػ   شػاء شخرػلته هػؾ محتػاج أف يتعػرؼ 

لظالػػب لا لمػػم السػػؾارد السختماػػة الستاحػػة لػػه فػػ  الجااعػػة لاػػ  يشسػػؾ كيتاالػػ  اعصػػا باالميػػة، إف دكر ا
مقترر لمم تمق  السعمؾاات    يتعداه لمم الدع  لمؾتؾؿ بذخرلته إلم ادتؾ  الشسؾ الستااا  ف  
الجؾا ب العقمية كالجدسية كالاجتسا ية كالا اعالية، إف الظالب الجااع  سؾؼ مدتدػمؼ ميسػا بعػد الكيػادة 

ة  بلػرة بخبرتػه فػ  ارحمػػة الاجتسا يػة ليدػاهؼ فػ  تؾجيػه السجتسػع فػ  اجػاؿ تخررػػه اتػأثرا إلػم درجػ
 (65: 2013)مؾمؽ بكؾش الجسؾعي، الجااعة بسا فلصا اؽ اعمؾاات كلة ات كاصارات كقيؼ. 

كيتػػػأثر التايػػػ  اأكػػػادمس  لمظالػػػب فػػػ  الجااعػػػة بعؾااػػػ  اتعػػػددة افػػػ : خبػػػرات طاؾلتػػػه ك دراتػػػه العقميػػػة 
الػب الجػااع  كالسر ػز الاجتسػال  كالتحرلمية كاصارته  سا يتأثر بغركؼ اأسػرة التػ  يشتسػ  إللصػا الظ

كالفقػػاف  كالا ترػػادي لتمػػػ اأسػػرة كيتػػأثر أمزػػا بساصػػؾـ الػػذات لػػد  الظالػػب كاػػد  تقبمػػه كتقػػديره لذاتػػه 
كادتؾ  طسؾحه كيااله فػ  السدػتقب ، بالإضػافة إلػم ذلػػ فػإف تايػ  الظالػب يتػأثر بظبيعػة الحيػاة فػ  

ة ػػػات اػػػع اأسػػػاتذة كالػػػزاةء كاػػػا تقداػػػه الجااعػػػة الجااعػػػة كاػػػا فلصػػػا اػػػؽ  ؾالػػػد كتعميسػػػات كاشػػػاهف كل
لمظالػب اػػؽ خػداات فػػ  اجػػالات التؾ يػة كالإرشػػاد كالإلػداد لمدراسػػة الجاا يػػة كالسدػالدة لمػػم اختيػػار 
التخرػػػػص كبػػػػرااف تشسيػػػػة السصػػػػارات الدراسػػػػية كالاجتسا يػػػػة التػػػػ  تدػػػػالد لمػػػػم الشجػػػػاح فػػػػ  التايػػػػ  

 (56: 2017ش، رؽ دروي )رمال عسارة، صبريشة  اأكادمس .

ك ػػ  هػػذه العؾااػػ  كهػػ  ليدػػت  مصػػا اػػؽ شػػأ صا أف تدػػاهؼ كبذػػك   بلػػر فػػ  تحقلػػح التايػػ  اأكػػادمس  
لمظالػػب الجػػااع  كإف الاخػػتةؿ أحػػد العؾااػػ  لػػد  الظالػػب اػػؽ شػػأ صا أف تخمػػح لدمػػه اسػػا مدػػسم بدػػؾء 

اذػ  الدراسػ  سػؾء التاي ، اا يشتف لشه عصػؾر العديػد اػؽ السذػكةت سػؾاء  ا ػت اذػكةت دراسػية: ال
اختيار التخرص السشاسب اع  درات كإاكا ات كرغبات الظالب اذكةت تتعمح بالااتحا ات كأسػاللب 
التقلػػيؼ، بالإضػػافة إلػػم عصػػؾر اذػػكةت تػػػحية، اذػػكةت ا ترػػادمة، اذػػكةت اجتسا يػػة، اذػػػكةت 

  ادية لذا مجب لمم الجااعة لتاادي عصؾر هذه السذكةت.
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 السداعدة عم  التكيف الأكاديسي:الؾسائل -2-5
    اػػع اأدكار الجاا يػػة كميسػػايمهشػػاؾ لػػدد اػػؽ الؾسػػا   كاأسػػاللب التػػ  تدػػالد الظالػػب لمػػم التايػػ

 لرض لبعض تمػ الؾسا   كاأساللب:

إف تؾثلػػح العة ػػة اػػع الله كالالتجػػاء إليػػه كالبعػػد لػػؽ السعاتػػ  كالسحراػػات  تؾثيننق ال لاقننة مننع  :-أ
كالتؾ   لميػه اػؽ اأاػؾر التػ  تدػص  لمػم الإ دػاف جسيػع أاػؾر حياتػه كتتػذ ر  ػؾؿ رسػؾؿ الله كالدلاء 

 تمم الله لميه كسمؼ:  احاظ الله محاغػ .
كيقػؾؿ لمسػاء الاجتسػاع: أف الإ دػاف حػلؽ يشتقػ  إلػم  لئػة  م رفة طبي ة الانتقال إل  ريئنة جديندة:-ب

 جديدة مسر بأربعة اراح  ه :
لشاؾر كلدـ التقب ، كتسف  ف  رفض الؾا ع الجديػد السختمػق لػؽ البلئػة الدػابقة االسرحمة الأول :  -1

 الت  التسد لملصا.

تقبػػ  الؾضػػع ، كفلصػػا مجػػد أ ػػه لا ػػد اػػؽ القبػػؾؿ بػػاأار الؾا ػػع كاحاكلػػة اعامذػػة السرحمننة الثانيننة:  -2
 اتظمباته لمم سلر رسبته  ؾية.

كف  هذه السرحمة يرضػم  صػذا الؾضػع الػذي  الاستدةـ لمؾا ع كاعامذة بالرضا،السرحمة الثالثة:  -3
 ير  أ ه اشاسب الاستسرار ميه.

الذكباف فػ  السجتسػع، كهػ  ارحمػة مجػد  ادػه فلصػا  ػد أتػبن جػزء اػؽ السجتسػع السرحمة الراب ة:  -4
 الجديد كاتاالة اعه بك  إمجا ية.

اسػة فػ  السرحمػة معتقػد بعػض الظػةب السدػتجديؽ أف الدر م رفة الفروق رنيؽ الجام نة ومنا قبمينا: -ج
الجاا يػػة شػػبلصة بالسرحمػػة الفا ؾيػػة، اسػػا مجعمصػػؼ مدػػتسركف لمػػم اػػا  ػػا ؾا لميػػه فػػ  سػػا ح لصػػدهؼ اػػؽ 
الظرؽ كالعادات كالتػ   ػد تاػؾف خاطئػة كلا تشاسػب الحيػاة الجاا يػة كالحكيقػة أف طبيعػة  ػ  اػؽ هػاتلؽ 

 كه : السرحمتلؽ تختمق لؽ الاخر  ف  الجؾا ب اتعددة يشبل  التعرؼ لملصا
يتؾ ػػع اػػؽ الظالػػب بالجااعػػة تحسػػ  السدػػؤكلية كالؾاجبػػات  ػػدافع ذاتػػ ، كأف مكػػؾف ادػػؤكلا لػػؽ  دراتػػه  -

 كأفعاله كطبيعة حياته.
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يتؾ ػػع الظالػػب بالجااعػػة الافلػػر كلػػيس الحػػد اأد ػػم اػػؽ الشجػػاح كالتاالػػ ، كأف اعػػايلر الدراسػػة فػػ   -
لجدمػة كالإخاػاؽ كالارػ  اػؽ الجااعػة إذا  رػر أك كا الجااعة تحقػح لػه التسلػز كالتاػؾؽ، إذا  ػذؿ الجصػد

 تااس .

تختمق طريقػة التػدريس كالػتعمؼ بالجااعػة اػؽ اػادة إلػم أخػر  كاػؽ أسػتاذ إلػم يخػر. ك ظالػب سػتجد  -
اختةفا ف  طرؽ العػرض كالتقػدمؼ كطػرؽ السشا ذػة كالسذػار ة كطػرؽ حػ  الؾاجبػات كالاختبػارات كطػرؽ 

كالدرجات كالاتب الدراسية كللة التدريس كسلرهػا، إف التايػ  اػع طبيعػة اأسئمة كالإجابة كطرؽ التقليؼ 
السرحمػػة الجاا يػػة مدػػتمزـ اػػؽ طالػػب اتبػػاع التعميسػػات لاػػ  اػػادة كأف مجعمصػػؼ مذػػعركف بالاهتسػػاـ الجػػاد 

 بالسادة كالتاال  اعصا داخ  القالة الدراسية كف   الات السكتبة كالالتزاـ بالحزؾر كتأدمة الؾاجبات.

تقلػػيؼ التحرػػل  فػػ  الجااعػػة مختمػػق لػػؽ السدرسػػة، كفػػ  اعغػػؼ اأحيػػاف لا مكػػؾف تقػػدير الدرجػػة   اف -
بذػك  اظمػػح  ػػ  بسقار ػػة الظػةب بعزػػصؼ  ػػبعض، كأف حرػػؾلصؼ لمػم درجػػات فػػ  السرحمػػة الجاا يػػة، 

 لشد دراستػ لسادة اا تتظمب جصدا أكفر اسا  شت تعس  له ف  السرحمة الفا ؾية.

: أ ػػه أاػػر طبيعػػ  أف مجػػد الظالػػب  ادػػه  ػػلؽ اجسؾلػػة جديػػدة اػػؽ  ننارف جدينندةالبنندء برننداقات وم-د
زاةء الدراسة الذيؽ يشتس  لصػؼ فػ   الػات السحاضػرات أك الدػكؽ الجػااع  أك التجسعػات اأخػر . لػذا 
فسػػػؽ الزػػػركري أف تاػػػؾف لػػػه لة ػػػات جديػػػدة تدػػػالده لمػػػم التايػػػ  اػػػع البلئػػػة الجاا يػػػة، لػػػذا يشرػػػن 

ء جػػدد، كأف لا محرػػر الظالػػب لة اتػػه اػػع اػػؽ معػػرؼ فقػػ ، كأف محػػرص لمػػم بػػالتعرؼ لمػػم الػػزاة
 اختيار اأتد اء الذيؽ يرضم خمقصؼ كاؽ مدالدك ه لمم الدراسة.

إف كجػػػؾد الظالػػػب فػػػ  اشظقػػػة اختماػػػة لػػػؽ اكػػػاف إ ااتػػػه، كفػػػ  البلئػػػة  التفاعنننل ومسارسنننة الشذنننا :-ر
الجاا ية الجديدة لميه أاػر مدػتدل  اشػه أف مكػؾف اتاػالة اػع ذلػػ السحػي  بذػك  إمجػا  ، كأف يبػذؿ 
اا ف  كسعه لةستاادة الاعالية اشه، كاسػا معػلؽ الظالػب لمػم ذلػػ لػدـ العزلػة أك الا قظػاع فػ  سرفػة. 

متعػػػػرؼ لػػػػؽ الدػػػػكؽ كالجااعػػػػة كالسشظقػػػػة السحيظػػػػة ب، كاقار ػػػػة ذلػػػػػ اػػػػع اأشػػػػياء  ػػػػ  لميػػػػه الخػػػػركج ل
السذتر ة كالسختماة لؽ اجتسعه الدا ح،  سا مجدر بالظالب السذار ة فػ  اأ ذػظة الظة يػة كاسارسػة 
اأ ذػػظة الرياضػػية لتخايػػ  القمػػح كالإحبػػاش، كلاػػؽ مجػػب أف مكػػؾف طالػػب اتؾاز ػػا فػػ   ػػ  هػػذا مسػػا لا 

 تظمبات الدراسة كالالتزااات السصسة.يتعارض اع ا
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: هشػػاؾ بعػػض الترػػرفات كالدػػمؾ يات الخاطئػػة التػػ  مسارسػػصا البدايننة مننؽ حيننث انتينن  ا وننرون -ه
بعض الظةب الذي تعفركا كلؼ يؾفقؾا بالجااعػة، مجػدر بالظالػب التعػرؼ لملصػا كلػدـ الؾ ػؾع  صػا كاشصػا 

 الآت :
 خريؽ.التاري  ف  الحقؾؽ كالؾاجبات الله أك الآ -

 سؾء إدارة الؾ ت، ك فرة التدؾي  ك مة الؾ ت السخرص لمؾاجبات. -

 الإفراش ف  الترميه كاذاهدة التمااز كتران الا تر ت كالاجتساع اع اأتد اء. -

 الدلر لمم  س  خاطي تعؾد لميه الظالب ف  السرحمة الفا ؾية. -

 التااؤؿ السارش الذي لا مراحبه العس  الجاد. -

 اأ غسة الجاا ية كبخاتة اأكادمسية اشصا. لدـ فصؼ -

الاسػػػتجابة بالإمحػػػاءات الااشػػػملؽ كترػػػؾراتصؼ لػػػؽ الجااعػػػة كالدراسػػػة فلصػػػا، كإسػػػقاطصؼ للػػػؾب الػػػشاس  -
 الآخريؽ.

 التداه  أك الاستلراؽ ف  التاالر ف  اذكةت اأسرة كسلرها دكف الدع  كالح ، أك السذؾرة. -

 أف تدتاح .لدـ ح  السذكةت البديظة  ب   -

، اسا يػؤدي إلػم اسارسػة  - التاالر أك الا لساس ف  القزاما العاطاية اف  السعاكدات، كالشغر السحرـ
 لادات سلئة، أك الؾ ؾع ف  احراات شر ية.

، فإف لدـ اعرفة الظالب باأ غسة كالمؾا ن لا معايه اؽ  م رفة الأنغسة والإجراءات:-ث  سا هؾ اعمؾـ
ه، كف  جسيع الاميات كالجااعات تؾجد أ غسة كلػؾا ن  تحكػؼ جسيػع ألسالصػا سػؾاء  ااذها كتظبيقاتصا لمي

ف  الشؾاح  التعميسية أك الخدااتية أك سلرها، كالت  لادة اا تاؾف اتؾفرة لمم هلئة اظبؾلات أك  دخ 
 الاترك يػػة، كاػػؽ أهسصػػا أ غسػػة الدراسػػة افػػ : التدػػجل  كحػػذؼ كإضػػافة السػػؾاد كالعػػبء الدراسػػ  كالإ ػػذار
اأكػػادمس  كالإمقػػاؼ لػػؽ الدراسػػة كالتقػػديرات كالاختبػػارات كاتظمبػػات التخػػرج كالتقػػؾيؼ اأكػػادمس  كسلرهػػا 
اػػؽ السؾضػػؾلات. كتػػأت  أهسيػػة هػػذه اأ غسػػة لارتباطصػػا بدػػلرة الظالػػب الدراسػػية كهػػ  السصسػػة الر يدػػية 

 الت  أتم الظالب اؽ أجمصا إلم الجااعة.
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بإضػػػافة إلػػػم اعرفػػػة اأ غسػػػة كالمػػػؾا ن التػػػ  تػػػشغؼ لسػػػ  ة: طمنننب السدننناعدة والس مؾمنننات الرنننحيح-و
الجااعة كالاميات، تؾفر لمظالب  شػؾات اتعػددة تدػالده لمػم اختيػار القػرار الرػحين كإلادتػه لمػم حػ  
السذاك  كالعكبات الت  يؾاجصه ف  حياته الدراسية، كاؽ الجؾا ب الت   د محتاج الظالب السدالدة فلصا 

اد اأكادمس  كأ غسة الدراسية ف  الجااعة كالخداات الستاحة لمظالب كضؾابظصا الؾضع الدراس  كالإرش
كالاستذارات الرحية كالشادية كالاجتسا ية كاأسرية كالسالية كسلر ذلػ، كاؽ ضؾاب  الاتراؿ كطمػب 

 السدالدة داخ  الجااعة:
 اختيار اأك ات السشاسبة  الدالات الستخررة لمسكتبة. -

 كالبريد الالاترك    بظريقة اصشية. استخداـ الصاتق -

 (27-25:  2008)ال شزب،  لدـ الالحاح لمحرؾؿ لمم اا تظمبه إذ تشاسب الاجابة. -

اسا معػلؽ الظالػب لمػم التايػ  اػع الحيػاة الجاا يػة أف مكػؾف اعتػدلا الاعتدال في الرأب والتفكير: -ب
دكف الجشػػؾح إلػػػم التعسػػيؼ أك الجدمػػة فػػػ  فػػ  طريقػػة التاالػػر اتؾاز ػػػا فػػ  طػػرح القزػػػاما كاشا ذػػة الآراء 

الترشي  أك أخػذ اؾ ػق تػارـ ابشػ  لمػم اعمؾاػات  ػد تاػؾف سلػر دقيقػة أك  ا مػة لمسشا ذػة. كالظالػب 
فػػػ  السرحمػػػة الجاا يػػػة سػػػيجد اػػػؽ حؾلػػػه زاػػػةء كأسػػػاتذة كاػػػؾعالؽ  ػػػد لا معجبػػػه رأي أحػػػدهؼ أك اؾ اػػػه 

لسشا ذػػة الصاد ػػة كطػػرؽ الحػػؾار، بإضػػافة إلػػم هػػذه كترػػرفه أحيا ػػا. لػػذا لا ػػد اػػؽ أهسيػػة اعرفػػة أسػػاللب ا
 (20: 2006الخثلان ورورون، )الؾسا   السدالدة لا د اؽ الظالب الجااع  ااتةؾ السصارات الدراسية .

 دور الجام ة في تحديؽ السدتؾى الأكاديسي لمظالب:-2-6
التحػػا صؼ بالجااعػػة كتعتبػػر مجػػب أف تبػػدأ فػػ  ك ػػت ابكػػر  بػػ   رننرامج تييئننة الظمبننة الجنندد: -2-6-1

الزيػػارات التػػ  تشغسصػػا السػػدارس لمجااعػػات تشغػػيؼ  ػػرااف فػػ   دامػػة العػػاـ الدراسػػ  لتزكيػػدهؼ بالسعمؾاػػات 
 الت  محتاج إللصا الظالب.

مسفػػ  الارشػػاد اأكػػادمس  ر شػػا أساسػػ  كاحؾريػػا فػػ  الشغػػاـ التعميسػػ  الارشنناد الأكنناديسي:  -2-6-2
ؾاجصة اتللرات اجتسا ية كا ترادمة كإ دا ية ف  طمب الشغاـ كفمدػاته حل  معد استجابة اؾضؾ ية لس

)دليننل الارشنناد الأكنناديسي، التربؾيػػة لػػةكة لمػػم  ؾ ػػه مدػػتجلب لحاجاتػػه للتؾاتػػ  اػػع التعمػػيؼ الجػػااع . 
2008 :32) 
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تقػػػؾـ اراكػػػز التؾجيػػػه  تقػػػدمؼ ادػػػالدة لمظمبػػػة لمػػػم اختيػػػار التخرػػػص التؾجينننو السيشننني:  -2-6-3
سلػػػؾلصؼ ك ػػػدراتصؼ كإاكا ػػػاتصؼ، مجػػػب لمػػػم الظالػػػب أف معسػػػ  لمػػػم الإفػػػادة اشصػػػا لاػػػ  محدػػػؽ السشاسػػػب ل

 ادتؾ  تاياه اأكادمس .

مقداػػػه ار ػػػز الإرشػػػاد فػػػ  الجااعػػػة فصػػػؾ مدػػػتصدؼ ادػػػالدة الظمبػػػة فػػػ  الارشننناد الشفدننني:  -2-6-4
ك  إرشاد فردي أك اؾاجصة اذالر القمح كالتؾتر كالاكتئاب الشاتجة لؽ الزلؾش الشادية، كيقدـ لمم ش

 جسال ، كيدالد الظالب لمم استاذاؼ أخظاء كالتاالر السشظح لدمه كتدريبه لمم التاالر السشظق .

تعسػػػػ  لمػػػػم تػػػػؾفلر  ذػػػػاطات طة يػػػػة اختماػػػػة )ديشيػػػػة، اجتسا يػػػػة، الشذنننناطات الظلاريننننة:  -2-6-5
كحيػاتصؼ فػ  الجااعػة،  رياضية، كثقاميػة( كتدػالد  ػؾادي الشذػاش لمػم امجػاد تاالػ  إمجػا    ػلؽ الظمبػة

 كيجب أف تاؾف الشذاطات استعة كاالدة.

تعسػ  لمػم تػؾفلر الخػداات التػ  تدػالد الظالػب لمػم الحرػؾؿ متظمبات الحيناة اليؾمينة:  -2-6-6
)التنننل لمػػػم احتياجاتػػػه اللؾايػػػة كذلػػػػ فػػػ  اجػػػاؿ الدػػػكؽ، كالسؾاتػػػةت كالظعػػػاـ كالسػػػؾاد الاسػػػتصةكية. 

 (471-466: 1997ورورون، 

هػ  لة ػة إ دػا ية فريػدة كخاتػة فصػ  تقػؾـ لمػم ابػادن ال لاقات رنيؽ الأسنتاذ والظالنب:  -2-6-7
العق  كخمح بأكسع كألسح كتشغيؼ  ؾالد الاحتراـ كالسؾدة، كه  تؤثر لمم  ؾ ية الجؾ الا اعال  كهؤلاء 

 الظمبة يتسلزكف  ػ:

 تحقلح ادتؾ  تعميس  جلد. -

 تقمل  اؽ تللبصؼ لؽ الدراسة. -

 الاستستاع بالفقة بالشاس. -

 تق  لديصؼ اذكةت الشغاـ كالدمؾؾ. -

 تق  السغاهر العدكا ية كيرمؾف إلم ادتؾيات لميا اؽ التاالر. -

تمعػػب دكرا اصسػػا كذلػػػ أف اأسػػتاذ فكننرة الأسننتاذ عننؽ الظالننب وفكننرة الظالننب عننؽ الأسننتاذ:  -2-6-8
مػػم الجػػؾ التعميسػػ  اػػؽ خػػةؿ اػػا مدػػسم  الشبػػؾة  رأمػػه حػػؾؿ الظالبػػة سػػؾاء  ػػاف إمجا يػػا أك سػػمبيا يػػؤثر ل
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السحققة لذاتصا ، هذا الؾضع مذػبه كضػع البشػػ ا تذػرت فلصػا شػا عات بأ ػه لمػم كشػػ الا صيػار، كلػذلػ 
لمػػػم اأسػػػتاذ أف يتحػػػرر اػػػؽ اأفاػػػار السدػػػبقة، كذلػػػػ  تقلػػػيؼ السػػػادة التعميسيػػػة كالتعللػػػر لػػػؽ الاحتػػػراـ 

 كالتقدير.

 التعمؼ محتاج إلم ا تباه الظالب كجصده كيسكؽ تحدلؽ داف ية لمتعمؼ لبر:الداف ية لمت مؼ:  -2-6-9

 اختيار السصسات التعميسية بحل  يتاؾف لمم السدتؾ  التحدي الذي تظرحه. -

 جع  التعمؼ اصسة لد  الظالب كذات اعشم. -

 ارتب  بأهداؼ تشؾيع أساللب التعمؼ. -

 الرب   لؽ العس  كالشجاح كالجصد السبذكؿ. -

 تشسية ااصؾـ إمجا   لؽ الذات كتر لز التاالر لمم الجؾا ب الإمجا ية ف  السادة التعميسية. -

تتظمب اصارات الاتلاء كالتحقلح كالتعبلر لػؽ ميارات الاترال والسيارات الاجتساسية:  -2-6-10
ػ لمم الظالػب الاحتراـ كالتقدير ليخريؽ، كتتزسؽ السصارات الاجتسا ية احتراـ الرأي كتقب  الآخر لذل

 ارالاة اأاؾر التالية:

أف يبػػدي اتجاهػػات كقيسػػا إمجا يػػة  حػػؾ العسػػ  كالدراسػػة، كتغصػػر فػػ  الحػػرص لمػػم ك ػػت السحاضػػرة،  -
 بحل  يذهب إلم الرق كلا مزيع الؾ ت ف  اؾضؾلات بعلدة لؽ التدريس.

 (406-407: 1997)التل ورورون، أف مكؾف اصذبا ف  حديفه كيكؾف احب لمسادة الت  يدرسصا.  -
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 : ولاصة الفرل

اسػػا سػػبح مسكػػؽ القػػؾؿ اف التايػػ  هػػؾ جػػؾهرة الحيػػاة الشادػػية ، ك لػػب العسميػػة التربؾيػػة ،كهػػذه الاخلػػرة 
 ليدت الا الا ة الا داف لمم التاي  اع اجتسعه ك يتاي  اجتسعه اعه .

ك اف التايػػػ  مكػػػؾف فػػػ  جسيػػػع السجػػػالات ك اتظمبػػػات الحيػػػاة ، فالشدػػػبة لمظالػػػب الجػػػااع  اذا تايػػػ  
اكادمسيا فقد حقح الرحة الشادية ، ك لدـ تاي  الظالب يؤثر فػ  حياتػه الجاا يػة ك ذلػػ لاػؾف الجػؾ 

جػػػراء الجػػااع  مختمػػػق لػػػؽ التعمػػػيؼ فػػ  السدرسػػػة فػػػ  اسػػػاللب التعمػػػيؼ ك طػػرؽ التػػػدريس ك  ػػػذا طريقػػػة ا
الاختبارات ،  سا اف السدؤكلية ف  الجااعة اكبر اؽ ادؤكلية السدرسػة فزػة لػؽ السذػكةت الدراسػية 
ك الاجتسا يػػة ك الشادػػية ك التربؾبػػة ك لكبػػات اخػػر  تعلػػح  جػػاح الظػػةب الجػػااعلؽ ك بالتػػال  يتسفػػ  

الجػػااع  ك لا ػػد اف سػػؾء التايػػ  ك هػػذا الاخلػػر يػػؤدي الػػم الرسػػؾب الظمبػػة اسػػا معػػد هػػدرا فػػ  التعمػػيؼ 
تتعػػد  لػػه الجصػػات السعلشػػة ك تزػػع  ػػرااف اة سػػة لمحػػد اػػؽ الؾ ػػؾع فػػ  هػػذا السذػػك  ك سػػؾء التايػػ  

 الاكادمس  لا  محقح الظالب الشجاح ك التقدـ .
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 تسييد

معتبر ااصؾـ الااػاءة الذاتيػة احػد اؾجصػات سػمؾؾ الاػرد اػؽ كجصػة  غػر الشغريػة السعرميػة الاجتسا يػة ،  
ك الت  جاءت ااتداد الشغرية التعمؼ الاجتسال  الت  جاء  صا العػالؼ الااريكػ   البػرت با ػدكرا   ،  كهػ  

اهسية فػ  تادػلر  لسا له اؽاؽ اااليؼ لمؼ الشاس الحدي  ، حل  حغ  هذا الساصؾـ باهتساـ الباحفلؽ 
 لصه الم ح  اذكةتهجسمؾؾ الارد ك تؾ 

ك لمتعرؼ اكفر لمم هػذا الساصػؾـ ، سػشحاكؿ اػؽ خػةؿ هػذا الارػ  التعريػ   صػذا الساصػؾـ ك ا ؾالػه ك 
 خرا ره ك ابعاده ك سلرها  اؽ العشاتر الستعمقة  صذا الساصؾـ
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 عؽ تاريخية الكفاءة الذاتية: لسحة -1

تعتبر الاااءة الذاتية اؽ البشاءات الشغرية الت  تقؾـ لمػم  غريػة الػتعمؼ الاجتسػال  كالتػ  باتػت تحغػم 
ف  الدشؾات اأخلرة باهتساـ اتزايد ف  الداف لمؼ الشاس كلمؾـ التربية بالتباره لاا  كسي  معس  لمم 

 تعدي  سمؾؾ الارد.

لشػداا  ذػر اقالػة بعشػؾاف  (1977)إليه سالاا لػاـ كعصر هذا الساصؾـ لمم يد ألبرت با دكرا  سا أشر ا 
 فالميػػة الػػذات أحادمػػة لتعػػدي  الدػػمؾؾ ، حلػػ  خزػػع هػػذا الساصػػؾـ لمعديػػد اػػؽ الدراسػػات لبػػر اختمػػق 
اجالات كالسؾا ق كلقم دلسا اتشاايا كاظردا اؽ العديد اؽ  تا ف هذه الدراسػات. كباتػت فالميػة الػذات 

ك السصػػارات  شيكيػػة افػػ  اذػػكةت الخػػؾؼ  الاحبػػاشالسذػػكةت الاكمل  ػػؤرة اهتسػػاـ الدراسػػات التػػ  تتشػػاكؿ
كالػػتحكؼ فػػ  الالػػؼ كالتػػدخلؽ ك  ا خاػػاض ادػػتؾ  اأداء  ؾجػػه لػػاـ، ثػػؼ طػػؾره  با ػػدكرا  لػػاـ  الاجتسا يػػة

حلػػ  ارتػػب  لدمػػه بساصػػؾـ الزػػب  لمدػػمؾؾ فػػ   غريتػػه الاجتسا يػػة السعرميػػة اػػؽ خػػةؿ  ذػػره  (1986)
 (502:  2001)فتحي مرظف  الزيات، لمم اأسس الاجتسا ية لمتاالر كالار . 

كتاترض  غرية التعمؼ الاجتسال  لبشا دكرا بأف لد  الا داف اجسؾلة اؽ القدرات التػ  تسلػزه لػؽ سلػره 
لقػػدرة لمػػم التاالػػر كالتخظػػي  كتشغػػيؼ الػػذات كالتايػػ  لمػػم السؾا ػػق، بسعشػػم أف أداء اػػؽ السخمؾ ػػات  ا

الإ دػػاف لؾعا اػػه هػػؾ  تػػاج لسجسؾلػػة اػػؽ العؾااػػ  الذخرػػية كالدػػمؾ ية كالبلئيػػة، كيعػػد ااصػػؾـ الااػػاءة 
اتيػة الذاتية احؾرا ر يدػيا اػع احػاكر  غريػة الػتعمؼ الاجتسػال ، حلػ  تػرتب  التقػادات الاػرد بالااػاءة الذ

بالداف يػة كالا جػػازات الذخرػػية، فػػالارد معسػ  لمػػم تادػػلر ا جازاتػػه بالالتسػاد لمػػم القػػدرات التػػ  معتقػػد 
كتعتبػػر الااػػاءة ( 74: 2015)فننؤاد اسننساعيل سينناد، أ ػػه مستماصػػا، كذلػػػ  بػػذؿ أ رػػم جصػػد لتحقلػػح الشجػػاح.

فػػ  طريػح كاحػد كتبػرز لمػػم الذاتيػة اػؽ الساػاليؼ التػػ  تشػداف  صػا  ػ  تجػػارب الذػخص ك دراتػه كأفاػاره 
ادتؾ  داف يػة السػتعمؼ،  سػا معتبرهػا جػزء أساسػ  لإ دػاف محاػزه كيعسػ  لمػم اسػتسرارية سػمؾ ه لمػتعمؼ، 
كاأسػػاس الشغػػري لتحديػػد الاختةفػػات الاردمػػة التػػ  لػػؽ طريقصػػا مسكػػؽ تؾجيػػه الظػػةب إلػػم أ ػػؾاع التعمػػيؼ 

 (2006:471كسال أحسد الإمام الشذاوب، )السختماة.
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 مفيؾم الكفاءة الذاتية: -2

مذلر با دكرا إلم أف الاااءة الذاتية ه  التساد الارد لؽ  اده ك دراته لمم إ جػاز األسػاؿ التػ  مكمػق 
 صا. كالت  مسكؽ أف تاؾف أفز  كذلػػ حدػيسا معتقػد  ادػه ك دراتػه، كتحػدد هػذه الااػاءة اعتقػدات الاػرد 

 (Bandura, 1986: 53) كارادر شعؾره  ذاته.

( تعرياػا لمااػاءة الذاتيػة أك تؾ عػات الااػاءة الذاتيػة بأ صػا:  تؾ ػع الاػرد بأ ػه  ػادر لمػم 1986جػا ر )  دـ
 (442: 1986)جارر، أداء سمؾؾ الذي محقح  تا ف ارسؾبا فلصا ف  أي اؾ ق اعلؽ. 

بالتبارهػػا  ا سػػة حػػؾؿ الػػذات تحتػػؾي لمػػم تؾ عػػات ذاتيػػة  (2013)بالإضػػافة إلػػم تعريػػ  فػػراس، ومحمد 
تؾ عػػػات بعػػػدا اػػؽ أبعػػػاد الذخرػػػية لؾؿ  ػػػدرة الذػػػخص فػػ  التعمػػػيؼ لمػػػم اصسػػات اختماػػػة كتعػػػد هػػذه احػػ

كتتسف  ف   شالات ذاتية ف   درة الديظرة لمم الستظمبػات كلمػم حػ  السذػكةت كالسؾا ػق التػ  تؾاجػه 
 (1237: 2013)طلاحقة، الحسدان،  الظمبة.

صػا   بػارة لػؽ بعػد ثا ػت اػؽ أبعػاد الذخرػية، : إلػم الااػاءة لمػم أ (1994)ف  حلؽ يشغر شاارتدر 
تتسف  ف   شالات ذاتيػة فػ  القػدرة لمػم التلمػب لمػم الستظمبػات كالسذػكةت الرػ بة التػ  تؾاجػه الاػرد 

 (25: 1997)رضؾان،  اؽ خةؿ التررفات الذاتية.

تػه حػؾؿ  دراتػه لرفتصا فاطسػة احػ  الػديؽ لمػم أ صػا إدراؾ الاػرد تقليسػه لقدراتػه أداء اصسػة اػا، فسعتقدا
تػػػؤثر فػػػ  أدا ػػػه الحكيقػػػ ، كفػػػ  اقػػػدار الجصػػػد الػػػذي سػػػلبذلؾ ه. كإتػػػراره لمػػػم تحقلػػػح الصػػػدؼ السشذػػػؾد، 

 (02: 2018)محي الديؽ عمي، كاؾاجصة الس يقات الت  ت يقه ف  تحقلح أهدافه. 

 الخرائص ال امة لمكفاءة الذاتية: -3
أف اؽ خرا ص ذكي  ااءة الذاتية  (2018)الذي كرد لشد أسساء لذصب  (2015)ك د ذ ر الذسري 

 العااة كه :
 اجسؾلة اأحكاـ كالسعتقدات كالسعمؾاات لؽ ادتؾيات الارد كإاكا اته كاذالره.-ا

 ثقة الارد ف  الشجاح ف  أداء لس  اا.-ب
كجؾد  در اسكؽ اؽ الاستظالة سؾاء ميدلؾلؾجية اـ لقمية أـ  ادية بالإضافة إلػم تػؾاتر الداف يػة  -ج

 السؾا ق.ف  
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ه  ليدت سسة ثا تة أك ادتقرة ف  الدمؾؾ الذخر  فص  اجسؾلة اؽ اأحكاـ لا تتسف  بسا يشجزه -د
 الذخص فق  كلاؽ أمزا بالحكؼ لمم اا مدتظيع إ جازه كأ صا  تاج لمقدرة الذخرية.

يب كاكتدػاب أف الاااءة الذاتية تشسؾ اؽ خةؿ تاال  الارد اع البلئة كاع الآخريؽ،  سا تشسؾ بالتدر -ق
 الخبرات السختماة.

أف الااػػاءة الذاتيػػة تػػرتب  بػػالتؾ ع كالتشبػػؤ، كلاػػؽ لػػيس بالزػػركرة أف تعكػػس هػػذه التؾ عػػات  ػػدرة الاػػرد -ك
 كإاكا اته الحكيكية، فسؽ السسكؽ أف مكؾف لد  الارد تؾ عا باالمية ذات ارتاعة كتاؾف إاكا اته  ملمة.

عؾااػ  افػ  تػعؾبة السؾ ػق ك سيػة الجصػد السبػذكؿ كاػد  افػا رة تتحدد الاااءة الذاتية بالعديد اػؽ ال-ي
 (453: 2018)أسساء لذيب، الارد. 

أف خرػا ص اأفػراد  (2015)الذي كرد ف  دراسة  بل  لبد الصادي أحسػد الدػلد  (1998)أاا ادريس 
 ذكي الاااءة الذاتية السرتاعة تتسف  ميسا يم :

 الاخااؽ ف  اؾاجصتصا. لديصؼ القدرة لمم التؾافح اع اأحداث بعد -1
 لديصؼ القدرة  ذؿ جصد أكبر. -2
  جاز.إلديصؼ داف ية لالية ل -3
 يتستعؾف بسفا رة لالية ف  اؾاجصة اذاك  الحياة السختماة. -4
 التااؤؿ. -5
 الزب  الداخم . -6
 القدرة لمم إدارة اأزاات. -7
 الاستقةلية كتحقلح الذات. -8
 الظسؾح. -9

 التؾ عات الؾا  ية. -10
 الفقة بالشاس. -11
 الكفاءة الذاتية: مرادر-4

إف الاحداس بالاااءة أك الاالمية الذاتية كإدراكصا لا مأتسؽ فراغ    معتسد لمم التاال  الاػرد الدػميؼ اػع 
البلئػػػػػة السحيظػػػػػة بػػػػػه الخبػػػػػرات الاجتسا يػػػػػة التػػػػػ  مكتدػػػػػبصا فػػػػػ  هػػػػػذا الرػػػػػدد، كتؾجػػػػػد حدػػػػػب با ػػػػػدكرا 

((Pandura (104: 2000)عثسان يخمف ية.أربعة ارادر أساسية السعمؾاات حؾؿ الاااءة الذات 
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 ( هذه السرادر كلة تصا بأحكاـ  ااءة الذات كالدمؾؾ أك الشاتف الشصا   ل،داء.(01كيبلؽ الذك  ر ؼ
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 (bandura, a, 1997:195) :يبلؽ ارادر الاااءة الذاتية03الذك  ر ؼ 
اتػػلؽ بالااػػاءة الذاتيػػة فالشجػػاح كهػػؾ ارػػدر اأكفػػر  جالػػة لخمػػح إحدػػاس  الانجننازات الأدائيننة: -4-1

 لادة اا يرفع تؾ عات الاااءة،  لشسا الاذ  يفبظصا.

إف السغػػاهر الدػػمبية لمااػػاءة ارتبظػػة بالإخاػػاؽ، كتػػأثلر الاخاػػاؽ لمػػم الااػػاءة الذخرػػية معتسػػد جز يػػا 
لمم الؾ ت كالذك  الام  لمخبرات ف  حالة الاخااؽ، كتعزيز  ااءة الذات مقؾد إلم تعسيؼ فػ  السؾا ػق 

رػية، كالا جػازات اأخر  كخاتػة فػ  أداء الػذيؽ مذػكؾف فػ  ذاتصػؼ اػؽ خػةؿ العجػز كالةفعاليػة الذخ
اأدا ية مسكؽ  قمصا بعدة طرؽ اؽ خةؿ الشسذجة السذتر ة حل  تعسػ  لمػم تعزيػز الإحدػاس بالااػاءة 

فالخبرات كالا جازات اأدا ية الدابقة لصا تأثلرات  بلػرة لمػم  اػاءة الػذات لػد  الاػرد،  الذاتية لد  الارد.
 (Bandura, 2003: 125)كخاتة تمػ الت  تحقح لمارد فلصا الشجاح.

 إلم اا يم : (1990)كلصذا مذلر جا ر لبد الحسلد 

 إف الشجاح ف  اأداء يزيد اؽ ادتؾ   ااءة الذات بسا يتشاسب اع تعؾبة السصسة أك العس . -

إف األساؿ التػ  يػتؼ إ جازهػا  شجػاح اػؽ  بػ  الاػرد اعتسػدا لمػم  ادػه تاػؾف أكفػر تػأثلرا لمػم  اػاءة  -
   يتمقم فلصا ادالدة اؽ الآخريؽ.ذاته اؽ تمػ األساؿ الت

إف الاخاػػػاؽ الستاػػػرر يػػػؤدي فػػػ  أسمػػػب اأحيػػػاف إلػػػم ا خاػػػاض  اػػػاءة الػػػذات، كخاتػػػة لشػػػداا معمػػػؼ  -
فػػ  اجػػاؿ الرػػػحة (287:  1990)جننارر عبنند الحسينند، الذػػخص أ ػػه  ػػد  ػػذؿ أفزػػ  اػػا لدمػػه  اػػؽ جصػػػد.

ؼ اللػػؾا ، حلػػ  أف اأفػػراد الدػػمؾ ية محرػػ  الشػػاس لمػػم اعمؾاػػات ذات تػػمة بالاالميػػة خػػةؿ  ذػػاطص
الػػػذيؽ تشقرػػػصؼ اػػػفة القػػػدرة لمػػػم ازاكلػػػة  ذػػػاش اعػػػلؽ مسلمػػػؾف إلػػػم الذػػػعؾر بالإحدػػػاس بالااػػػاءة بعػػػد 
اذار تصؼ ف  ذلػ الشذاش برػاة اشتغسػة كلػبعض الؾ ػت، كاأشػخاص الػذي محػافغؾف اػفة لمػم كزف 

درتصؼ لمػػػم اسارسػػػة العػػػادات لػػػادي أك سػػػميؼ، لصػػػؼ القػػػدرة لمػػػم ااػػػتةؾ إحدػػػاس  ػػػؾي بالااػػػاءة  غػػػرا لقػػػ
 (105:  2011)عثسان يخمف،  اللذا ية الدميسة براة ادتسرة.

لمػم التقػادات أك إدراكػات الااػاءة الذاتيػة يتؾ ػق لمػم طبيعػة هػذه   جػازي إف أثر الا جاز أك اأداء الإ
الا جازات كقيستصا السدر ة كاػد  تقػدير السجتسػع كاأشػخاص السصسػلؽ فػ  حيػاة الاػرد لصػذه الا جػازات، 



 الكفاءة الذاتية                                                         الفرل الثالث: 
 

49 
 

كيتؾ ػػق السػػد  السحػػدد لاسػػػتقرار حدػػؽ أك كلػػ  الاػػػرد بكااءتػػه الذاتيػػة اػػػؽ خػػة اسارسػػته لمخبػػػرات أك 
 ت لمم السحددات التالية:تحكيقه لة جازا

 فارته السدبقة لؽ إاكا اته ك دراته كاعمؾااته. -

 إدراؾ الارد لسد  تعؾبة السصسة أك السذكمة أك السؾ ق. -

 الجصد الذات  الشذ  السؾجه باأهداؼ. -

 حجؼ أك  ؼ السدالدات الخارجية. -

 الخبرات السباشرة الدابقة لمشجاح أك الاذ . -

 خةلصا يتؼ اأداء أك الا جاز.الغركؼ الت  اؽ  -

 أسمؾب  شاء الخبرة أك الؾل   صا، كإلادة تذكلمصا ف  الذاكرة. -

 (511:  2001)فتحي محمد الزيات، الا شية القا سة لمم السعرفة كالخرا ص الت  تسلزها. -

دا يػة كذلػػ معتبر السردر الفا   اأكفر أهسيػة بعػد الا جػازات اأ الشسذجة أو الخبرات البديمة: -4-2
( اؽ خػةؿ السةحغػة copingبالتباره مسشن الارتة لمارد  تعمؼ كاكتداب استراتيجيات اؾاجصة اتلشة )

فالشسذجة مسكؽ أف تذك  اتجاهػا فعػالا (، Bandura, a, 1994)دكف المجؾء إلم التجربة الذخر  
 ,Saranson, Ital)لتلللػر العػادات الرػحية السؾلػدة لمسػرض، فاػ  إحػد  الدراسػات التػ   ػاـ  صػا 

أكضحت  تا جصا أف الظمبػة السدرسػة الفا ؾيػة الػذي شػاهدكا يخػريؽ يتبرلػؾف بالػدـ،  ػا ؾا أكفػر ( 1991
 (Saranson, Ital, 1991:  21) اية إلم الكياـ  ذلػ الدمؾؾ.

ك د استخدات أساللب اختماة لمشسذجة بسا ف  ذلػ العرض الذي مقؾـ به السعالف، لركض الالػديؾ، أك 
شػػرطة التدػػجل  الرػػؾتية، أك الشسذجػػة الؾا  يػػة  ؾاسػػظة أفػػراد يخػػريؽ فػػ  السجسؾلػػة، كلشػػداا تدػػتخدـ أ

الشسذجػة لؾحػدها فإ ػه مسكػؽ أف يػؤدي إلػم بعػض التحدػؽ فػ  الدػمؾؾ السدػتصدؼ، إلا أف هشػاؾ شػػكؾ ا 
ك ػد اسػتخدات  حؾؿ اد  اسػتسرار السزامػا لسػا بعػد اؾ ػق التػدريب، ا تقالصػا لمسؾا ػق التاالميػة الؾا  يػة،

الشسذجة لسؾاا  ؾتاصا جزء اؽ الحزاة الذػاامة لمتػدريب لمػم السصػارات الاجتسا يػة، كا تشػاء األسػاؿ 
(Bandura, 1997 ) شدد أسمب الباحفلؽ لمم الحاجة استخداـ  ساذج اؽ  اس لسر كجشس كاكا ة
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يػػؤدي إلػػم ارتبػػات  العسػػةء حتػػم مسكػػؽ تحقلػػح أ رػػم تعمػػؼ،  سػػا  ػػذ ر أمزػػا أف امزػػاح أداء الشسػػؾذج
 (297: 2000)صفؾت فرج، إمجا ية، كليس سمبية، يزيد اؽ احتسالية التقملد. 

كيعش  الحدي  الذي يتعمح بخبرات اعلشة ليخريؽ كالإ شاع  صا اػؽ  بػ  الاػرد  الاقشاع المفغي: -4-3
أداء أك الاع ، أك اعمؾاات تأت  لمارد لاغيا لؽ طريح الآخريؽ ميسا  د مكدبه  ؾلا اؽ الترسلب ف  ا

 كيؤثر لمم سمؾؾ الذخص أثشاء احاكلاته أداء السصسة.

( أف الا شاع الماغ  مدتخداه اأشخاص لمم  حؾ كاسع جدا اع الفقة Bandura.Aكيزي  با دكرا )
ميسػػا مسماؾ ػػه اػػؽ  ػػدرات كاػػا مدػػتظيعؾف إ جػػازه، كأ ػػه لة ػػة تؾجػػد تبادليػػة  ػػلؽ الإ شػػاع الماغػػ  كاأداء 

 الارد رفع ادتؾ  الاااءة الذخرية كالسصارات الت  مستماصاالشجاح ف  

كيذلر هذا السردر أمزا إلم لسميات التذجيع كالتد يؼ اؽ الآخريؽ أك اا مدسم بالإ شاع الاجتسال  
(Bandura, 1997, p 196 ) حلػ  يػؤثر الدػياؽ الاجتسػال  كالإطػار الفقػاف  الحاضػؽ السػدلؼ

يػة اتجاهػات  حػؾ تعغػيؼ دكر العسػ  السشػتف القػا ؼ لمػم الجصػد الػذات  لدكر الجصػد الػذات  لماػرد لمػم تشس
الشذػػػ  لماػػػرد، كفػػػ  هػػػذا الإطػػػار يتجػػػه اأفػػػراد اػػػدفؾللؽ إلػػػم الاحتاػػػا   صػػػذه الااكا ػػػات أك القػػػدرات أك 

 تأالشصا لتحقلح اكاسب ادتقبمية اؽ خةلصا.

 اعاليػػة أك الؾجدا يػػة تػػأثلرا لااػػا تػػؤثر البشيػػة الادػػلؾلؾجية كالا الحالننة الفدننيؾلؾجية والشفدننية: -4-4
لمم الاااءة الذاتية لمارد، كلمم اختمق اجالات كأ سػاش الؾعػا ق العقميػة السعرميػة كالحدػية كالعرػبية 

 لد  الارد. كلمم هذا فصشاؾ ثةث أساللب ر يدية لزيادة أك تاعل  إدراكات الاااءة الذاتية كه :

 ة أك الرحية.تعزيز أك زيادة أك تشذي  البشية الديشي -

 تخايض ادتؾيات الزل  كالشزلات كالسلؾؿ الا اعالية الدالبة. -

 ترحين التادلرات الخاطئة لمحالات الت  تعتري الجدؼ. -

كسػػا تػػؤثر الحػػالات السزاجيػػة لمػػم الا تبػػاه كلمػػم تادػػلر الاػػرد ل،حػػداث كإدراكصػػا، كتشغيسصػػا كتخزيشصػػا، 
الحالػػة السزاجيػػة الا اعاليػػة أك الداف يػػة لمػػم إدراؾ الاػػرد  كاسػػترجالصا اػػؽ الػػذاكرة، كبرػػؾرة لااػػة تػػؤثر

 (517-516: 2001)فتحي محمد الزيات،  لاااءته أك فالملته الذاتية كلمم اأحكاـ الت  مردرها.
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ارػػادر الااػػاءة الذاتيػػة كالستسفمػػة فػػ   الا جػػازات اأدا يػػة كالخبػػرات  أف: (1988)كأخلػػرا يػػر  با ػػدكرا 
الماغ  أك الشرا ن، كالحالة الشادية أك الادػلؾلؾجية  مدػتخداصا ل،فػراد فػ  الحكػؼ لمػم البديمة كالإ شاع 

 ادتؾيات الاااءة لديصؼ.

كمسا  ا ت هذه السرادر اؾثؾؽ  صا،  مسا زاد التللر فػ  إدراؾ الاػرد لذاتػه  إ دػاف  ػادر لمػم الدػيظرة 
جتسػال  الاعمػ  لماػرد اػؽ شػأ صا أف لمم ح  السذكةت، كهكذا فػإف السعمؾاػات السبشيػة لمػم اأداء الا

تاؾف أكفر تأثلرا لماااءة الذاتية اؽ السعمسات القا سة لمػم الا شػاع اػؽ خػةؿ الظػرؽ الخاتػة بالتادػلر 
 السشظق  لمسذكةت أك السقترحات.

إف هذه السرادر ليدت ثا تة دا سػا كلاشصػا اعمؾاػات لصػا تػمة كثيقػة بحكػؼ الذػخص لمػم  دراتػه سػؾاء 
مة بالا جازات اأدا ية أك الخبرات البديمة أك الإ شاع الماغ  أك الحالة الشادية كالالزيمؾجيػة، كا ت  اتر

كأف  غريػػػة الػػػتعمؼ الاجتسػػػال  تدػػػمؼ بػػػأف هشػػػاؾ ايكػػػا لزـ لػػػاـ فػػػ  الإ دػػػاف مسكشػػػه تلللػػػر الدػػػمؾؾ، كأف 
 (44: 2003)محمد أرؾ ىاشؼ حدؽ،  الاااءة الذات ه  أفز  اشبي بالدمؾؾ الذخر .

 مسكؽ ترشي  الاااءة الذاتية إلم لدة أ ؾاع كه :  : نؾاع الكفاءة الذاتيةأ-5

إف الااػػاءة الذاتيػػة القؾايػػة  ػػد تػػرتب  بأحػػداث لا مدػػتظيع السؾاطشػػؾف  الكفنناءة الذاتيننة القؾميننة: -5-1
الدػػيظرة لملصػػا افػػ  ا تذػػار التاشؾلؾجيػػا الحديفػػة، كالتللػػر الاجتسػػال  الدػػريع فػػ  أحػػدث السجتسعػػات، 
كاأحداث الت  تجري ف  أجزاء أخر  اػؽ العػالؼ كالتػ  مكػؾف لصػا تػأثلر لمػم اػؽ م يذػؾف فػ  الػداخ ، 

  كدػػا صؼ أفاػػار كاعتقػػدات لػػؽ أ ادػػصؼ بالتبػػارهؼ أتػػحاب  ؾايػػة كاحػػدة أك  مػػد كاحػػد. كسػػا تعسػػ  لمػػم ا
 (477: 1990)جارر عبد الحسيد 

كهػػػ  اجسؾلػػة تػػؤاؽ بقػػػدرتصا كتعسػػ  فػػ   غػػػاـ جسػػال  لتحقلػػػح  الكفنناءة الذاتينننة الجساسيننة: -5-2
ر اػػؽ إلػػم اأفػػراد م يذػػؾف سلػػر اشعػػزللؽ اجتسا يػػا كأف الافلػػ إذ مذػػلر با ػػدكرا السدػػتؾ  السظمػػؾب اشصػػا.

جصؾ صػػا تتظمػػب الجصػػؾد الجسا يػػة كالسدػػا دة لإحػػداث أي تلللػػر فعػػاؿ، االسذػػكةت كالرػػعؾبات التػػ  يؾ 
كإدراؾ اأفراد لاالملتصؼ الجسا ية يؤثر فلصا مقبمؾف لمم لسمػه  جسالػات، كاقػدار الجصػد الػذي يبذلؾ ػه 

ديصؼ إذا فذمؾا ف  الؾتؾؿ إلم الشتا ف، كأف جذكر فالمية الجسالة تاسؽ ف  فالمية ك ؾتصؼ الت  تبقم ل
 (45: 1994)الديد محمد أرؾ ىاشؼ،   هذه الجسالة.
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كيقرػػد  صػػا  ػػدرة الاػػرد لمػػم أداء الدػػمؾؾ الػػذي محقػػح  تػػا ف إمجا يػػة  الكفنناءة الذاتيننة ال امننة: -5-3
ياتيػػػة التػػػ  تػػػؤثر لمػػػم سػػػمؾؾ اأفػػػراد كإتػػػدار كارسؾبػػػة فػػػ  اؾ ػػػق اعػػػلؽ، كالػػػتحكؼ فػػػ  الزػػػلؾش الح

التؾ عات الذاتية لؽ  ياية أدا ه لمسصاـ كاأ ذظة الت  مقؾـ  صا كالتشبؤ بالجصد كالشذاش كالسفا رة الةزاة 
 (Bandura, 1986 : 479)لتحقلح العس  السراد الكياـ به. 

كالسرتبظة بقػدرتصؼ لمػم أداء اصسػة كيقرد  صا أحكاـ اأفراد الخاتة الكفاءة الذاتية الخاصة:  -5-4
 (58: 1994)الديد محمد أرؾ ىاشؼ، اعلشة ف   ذاش احدد. 

تذػلر الااػاءة الذاتيػة اأكادمسيػة إلػم إدراؾ الاػرد لقدراتػه لمػم أداء  الكفاءة الذاتينة الأكاديسينة: -5-5
ؾضػؾلات الدراسػػة السصػاـ التعميسيػة بسدػػتؾيات ارسػؾب فلصػا. أي أ صػػا تعشػ   ػػدرة الذػخص الاعميػة فػػ  ا

الستشؾلة داخ  الار  الدراس  كه  تتأثر بعدد اؽ الستللرات  ػذ ر اشصػا حجػؼ الارػ  الدراسػ  كلسػر 
 (51:  2004)محمد سام  الغرب، الدراسللؽ كادتؾ  الاستعداد اأكادمس  لمتحرل  الدراس .

 ال ؾامل السؤثرة في الكفاءة الذاتية:-6
 : التأثيرات الذخرية:01 السجسؾعة  -6-1

( إلم أف ادراكات فالمية الذات لد  طةب ف  هذه السجسؾلة لمػم أربػع 1989لقد أشار زيسرااف ) 
 اؤثرات شخرية:

 كذلػ كفقا لمسجاؿ الشاد  لا  اشصؼ.الس رفة السكتدبة:  - أ

 ه  الت  تحدد التشغيؼ الذات  لد  الستعمسلؽ.عسميات ما وراء الس رفة:  - ب

إذ أف الظػػةب الػػذي ير ػػزكف لمػػم أهػػداؼ بعلػػدة السػػد  أف مدػػتخداؾف لسميػػات الزػػل  الأىننداف: -ج
لسرحمػة اػا كراء السعرفػػة  لػ  لػشصؼ أ صػػؼ معتسػدكا لمػم ادراؾ فالميػػة الػذات لػديصؼ كلمػػم السػؤثرات كلمػػم 

 السعرفة السشغسة ذاتيا.
  :2015)رنؽ مريجنة،  كتذػس  القمػح كداف يػة ادػتؾ  طسؾحػه كأهدافػه الذخرػية.السؤثرات الذاتية: -د

63) 
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( أف الاػرد أثشػػاء قيااػه بالدػمؾؾ مسػػر 1997أكػد با ػدكرا ) : التنأثيرات الدننمؾ)ية:02السجسؾعنة  -6-2
 ػػػفةث اراحػػػ  كهػػػ : اةحغػػػة الػػػذات، الحكػػػؼ لمػػػم الػػػذات كرد فعػػػ  الػػػذات، كميسػػػا يمػػػ  تؾضػػػين لاػػػ  

 ارحمة:

بسعمؾاػات لػؽ اػد  تقداػه  حػؾ إ جػاز اةحغة الذات إلم اةحغػة لذاتػه  ػد تسػده السرحمة الأول :  - أ
 أحد اأهداؼ.

اسػػتجابة اأفػػراد. التػػ  تحتػػؾي لمػػم السقار ػػة السشغسػػة.  تعشػػ الحكػػؼ لمػػم الػػذات ك السرحمننة الثانيننة: -ب
 لآدا صؼ اع اأهداؼ السشذؾدة كالسراد تحكيقصا، كهذا يتعسد لمم فالمية الذات كتر لب الصدؼ.

 تحتؾي هذه السرحمة لمم ثةثة ردكد اأفعاؿ كه :رد فع  الذات السرحمة الثالثة: -ج

 كيدعم ميه لمبح  لؽ الاستجابة التعميسية الشؾ ية الت  تحقح أهدافه.رد ف ل الذاتي الدمؾ)ي:  -1

كيبح  ميه الارد لؽ اسػتراتيجيات ترفػع اػؽ  ااءتػه الذخرػية أثشػاء لسميػة رد الف ل الذخري:  -2
 التعمؼ.

ه الاػرد لػؽ أفزػ  الغػركؼ البلئيػة السة سػة كالسشاسػبة لعسميػة يبحػ  ميػرد الف ل الذاتي البيئي:  -3
 (68: 2018)وابا، التعمؼ 

 : التأثيرات البيئية:03السجسؾعة  -6-3

أف هشػػاؾ لؾااػػ  البلئػػة اػػؤثرة باعاليػػة الاػػرد الذاتيػػة اػػؽ خػػةؿ الشسذجػػة كالرػػؾر  (1997)يػػذ ر با ػػدكرا 
لصا طرؽ اختماة اف  الؾسا   السر يػة كاشصػا التماػاز، كأف تػأثلر الشسذجػة الرازيػة  السختماة، كأف الشسذجة

مكػػؾف لصػػا أثػػر  بلػػر لمػػم التقػػادات الاعاليػػػة بدػػبب الاسػػترجاع السعرفػػ  كأف هشػػاؾ خرػػا ص اتعمقػػػة 
 بالشسؾذج كلصا تأثلر لمم فالمية الذات ه :

الجػػشس، العسػػر، كالسدػػتؾيات كالستللػػرات كتقػػؾـ لمػػم الخرػػا ص السحػػددة افػػ : واصننية التذننابو:  -
 الظبي ية.

كتعشػػم لػرض  سػاذج اتعػددة اػؽ السصػارة أفزػػ  فػ  لػرض  سػؾذج كاحػد فقػػ  التشنؾع فني الشسنؾذج:  -
 (38: 2017)دودو،  كبالتال  تأثلرها أ ؾ  ف  رفع الالتقاد ف  فالمية الذات.
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 أب اد الكفاءة الذاتية:-7

 ة الذاتية ثةث أبعاد لماااءة أك فالمية الذات كه   التال : دـ با دكرا ف   غريته حؾؿ  ااء 

تعشم الاالمية ادتؾ  دكافع الارد أداء ف  اجالات السختماػة كيختمػق ذلػػ السدػتؾ  الفاعمية:  -7-1
 (260: 2012)عظاف محسؾد، تبعا  لظبيعة أك تعؾبة السؾ ق. 

يػػة الذخرػػية مسكػػؽ الحكػػؼ لملصػػا اػػؽ خػػةؿ كيؤ ػػد با ػػدكرا لمػػم أف طبيعػػة التحػػدمات التػػ  تؾاجػػه الاالم
اختمق الؾسا  ، أهسصا: ادتؾ  الاتقاف، ادتؾ   ذؿ الجصد، كادتؾ  الد ة كادتؾ  ا تاجيػة، كادػتؾ   
التصديػد، كادػتؾ  التشغػيؼ الػذات  السظمػػؾب، حلػ  أ ػه اػؽ خػةؿ التشغػػيؼ الػذات  لػؼ معػد الاػرد يشجػػز أي 

هػػ  التػػ  تدفعػػه للشجػػز لسمػػه بظريقػػة اشغسػػة اػػؽ خػػةؿ  لسػػ  لػػؽ طريػػح الرػػد ة، كلاػػؽ فالميػػة الاػػرد
 (49: 2011)نيفيؽ عبد الرحسؽ،  اؾاجصة حالات العدكؿ لؽ أداء العس .

اا معسسؾف إحداسػصؼ  ه  ا تقاؿ تؾ عات الاالمية إلم اؾا ق اتذا صة فاأفراد سالباال سؾمية:  -7-2
 (620: 2015)عظاف محسؾد، باالمية ف  السؾا ق الستذا صة بالسؾ ق الذي يتعرضؾف له. 

تتبايؽ درجة العسؾايػة اػا  ػلؽ لسحدكدمػة كالتػ  تعبػر ألمػم درجػات العسؾايػة كالسحدكدمػة اأحادمػة التػ  
 السحددات التالية: تقترر لمم اجاؿ أك  ذاش أك اصاـ احدكدة، كتخمق درجة العسؾاية باختةؼ

 درجة تساث  اأ ذظة. -

 كسا   التعبلر لؽ إاكا ية كالت  تاؾف سمؾ ية، اعرمية، ا اعالية. -

)فتحننني الزينننات،  الخرػػػا ص الايايػػػة لمسؾا ػػػق كاشصػػػا: خرػػػا ص الذػػػخص أك اؾ ػػػق احػػػؾر سػػػمؾؾ. -
2001  :511) 

ذخرػية تعبػر لػؽ السفػا رة العالسيػػة،  ػلؽ با ػدكرا أف القػؾة الذػػعؾر بالاالميػة ال القنؾة أو الذندة: -7-3
كالقدرة السرتاعة الت  تاسؽ اؽ اختيار اأ ذظة الت  سؾؼ تؤدي لمشجاح  سا يذ ر أمزػا أ ػه فػ  حالػة 
التشغيؼ الذات  لماالمية، فإف الشاس سػؾؼ محكسػؾف لمػم ثقػتصؼ فػ  أ صػؼ مسكػشصؼ أداء الشذػاش اػشغؼ اػؽ 

االمية تجع  الاػرد أكفػر  ا ميػة لمتػأثلر بسػا مةحغػه، افػ  خةؿ فترات زاشية. فسعتقدات الز ياة لؽ ال
 (149:  1997)باندورا،  اةحغة فرد ماذ  ف  أداء اصسة اا أك مكؾف أداؤه ض ياا فلصا.
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 مدتؾيات الكفاءة الذاتية:-8
أهػؼ ادػتؾيات الستعمقػة بالاعاليػة الػذات كهػ  ثةثػة  Sander et woolley( 2005)تؾضػن دراسػة 

 لمم الشحؾ التال :

 كيقرد به  ذاش الاعالية الذاتية بذك  لاـ أك لسؾاا أك ف  السؾا ق العااة.السدتؾى الكمي:  -8-1

كيقرػػد بػػه  ذػػاش الاعاليػػة الذاتيػػة فػػ  اجػػاؿ اعػػلؽ بعلشػػه دكف السدننتؾى الجزئنني أو السجننال:  -8-2
مكؾف الارد فعالا ف  اجاؿ أكادمس  دكف فعاللته ف  اجاؿ اجتسال  أك اجاؿ تح  اجاؿ يخر،  أف 

 كهكذا.

كيقرػػد بػػه  ذػػاش فعاليػػة الذاتيػػة فػػ  أداء اصسػػة  السدننتؾى الخنناص والست مننق بسيسننة واصننة: -8-3
 : Sander et woolley, 2005) اعلشة احددة خاتة دكف الغصؾر ذلػ الشذػاش فػ  أمػة اصسػة أخػر .

68) 

 الكفاءة الذاتية: رثار-9

إلم أف الاااءة الذاتيػة مغصػر تأثلرهػا جميػا اػؽ خػةؿ أربعػة لسميػات أساسػية  (1993)لقد أشار با دكرا 
 ه :

تأخػذ يثػار الااػاءة الذاتيػة لمػم العسميػة السعرميػة أشػكالا اختماػة، فصػ  تػؤثر  ال سمية الس رفينة: -9-1
فػاأفراد ارتاعػ  الااػاءة يترػؾركف لسميػات الشجػاح التػ  لمم اأهداؼ، ك ذلػ ف  العسميات التؾ  ية، 

تزيد اؽ أدا صؼ كتدلسه،  لشسا يترؾر اأفراد اشخازػ  الااػاءة لسميػات الاذػ  كيااػركف فلصػا،  سػا أف 
اعتقدات الاااءة تؤثر لمم العسمية السعرمية اؽ خةؿ ااصؾـ القػدرة، كاػؽ خػةؿ التقػاد اأفػراد بقػدرتصؼ 

لبلئة،  سا تؤثر لمم  ياية تأكي  اأفػراد لقػدراتصؼ، مبعزػصؼ يػر  أف القػدرة اكتدػبة لمم الديظرة لمم ا
مسكؽ العس  لمم تظؾيرها ، كالاستاادة اؽ أداء السصاـ الرػ بة،  لشسػا يػر  بعزػصؼ القػدرة لمػم أسػاس 

 (Banadura, 1995 : 5-6)أ صا اؾركثة فشجدهؼ مازمؾف السصاـ الت  تجشبصؼ اأخظاء.

 : أف أهؼ اعتقدات الاااءة الذاتية الت  تؤثر لمم العسمية السعرمية تتسف  ف :(1995) كير  اادك س

اأهداؼ الت  مزعصا اأفراد أ ادصؼ، فالذيؽ مستماؾف  ااءة ذاتية ارتاعة مزعؾف أهدافا كيظسحػؾف  -
 لتحقلح العديد اؽ الإ جازات بعكس الذيؽ لديصؼ ضعق ف  اعتقداتصؼ ميسا يتعمح بقدراتصؼ.
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 الخظ  كالاستراتيجيات الت  مزعصا اأفراد، اؽ أج  تحقلح اأهداؼ. -

 التشبؤ بالدمؾؾ السشاسب، كالتأثلر لمم اأحداث. -

القػػدرة لمػػػم حػػػ  السذػػػكةت، فػػاأفراد ذك الااػػػاءة السرتاعػػػة أكفػػػر  اػػاءة فػػػ  حػػػ  السذػػػكةت، كاتخػػػاذ  -
 القرارات.

قلػد اأداء  مسػا أد  ذلػػ إلػم ارتاػاع أداء الػػذاكرة، : لمػم أ ػه  مسػا زاد ادػتؾ  تع(1987)كيؤ ػد يبػري 
 كبالتال  تداهؼ اعتقدات الاااءة الذاتية ف  تحدلؽ أداء الذاكرة لؽ طريح اأداء.

: إلم أف التقادات اأفراد لماااءة الذاتية تداهؼ (1986)لقد أكضن با دكرا كسلرفؾف  الداف ية: -9-2
 ةثة أ ؾاع اؽ الشغريات السادرة لمدكافع العقمية كه :ف  تحديد ادتؾياتصؼ الداف ية، كهشاؾ ث

تقػؾـ لمػم ابػدأ أف اأفػراد ارتاعػ  الااػاءة معػزكف سػبب فذػمصؼ إلػم أف الجصػد نغرية ال زو الدببي: -ا
سلػػر اة سػػة،  لشسػػا اأفػػراد اشخازػػ  الااػػاءة معػػزكف سػػبب فذػػمصؼ  سلػػر  ػػاؼ أك أف الغػػركؼ السؾ ايػػة

إلػػم ا خاػػاض  ػػػدراتصؼ، فػػالعزك يػػػؤثر لمػػم  ػػػ  اػػؽ الداف يػػػة، اأداء، كردكد اأفعػػاؿ لػػػؽ اأفعػػاؿ لػػػؽ 
 طريح الالتقاد ف  الاااءة الذاتية.

مػم تعزيػز تذػلر إلػم أف الاهػداؼ الؾاضػحة كالستزػسشة تحػدمات تعسػ  لنغرية الأىنداف السدر)نة: -ب
العسميػػػة الداف يػػػة،  سػػػا تتػػػأثر اأهػػػداؼ بالتػػػأثلر الذخرػػػ  أكفػػػر اػػػؽ تأثلرهػػػا  تشغػػػيؼ الػػػدكافع كاأفعػػػاؿ. 

الرضػػا أك لػػدـ الرضػػا  كالػػدكافع القا سػػة لمػػم اأهػػداؼ تتػػأثر  فةثػػة أ ػػؾاع اػػؽ التػػأثلر الذخرػػ  كهػػ :
أهػػػػداؼ  شػػػػاءا لمػػػػم التقػػػػدـ كالااػػػػاءة الذاتيػػػػة السدر ػػػػة لمصػػػػدؼ. كإلػػػػادة تعػػػػدي  االأداء،  الذخرػػػػ  لػػػػؽ

الذخرػػ . فالااػػػاءة الذاتيػػػة تحػػدد اأهػػػداؼ التػػػ  مزػػعصا اأفػػػراد أ ادػػػصؼ، ك سيػػة الجصػػػد السبػػػذكؿ فػػػ  
اؾاجصتصػػا كحمصػػا، كدرجػػة إتػػرار اأفػػراد كافػػا رتصؼ لشػػد اؾاجصػػة تمػػػ السذػػكةت. فاأشػػخاص ارتاعػػ  

 الاااءة يبذلؾف جصدا  بلرا لشد اؾاجصة التحدمات.

تعسػػ  لمػػم تشغػػيؼ الػػدكافع لػػؽ طريػػح تؾ ػػع أف سػػمؾ ا احػػددا سػػؾؼ معظػػ  نغريننة تؾقننع الشتننائج: -ج
 تيجة اعلشة بخرا ص اعلشة كهشاؾ الافلر اؽ الخيارات الت  تؾت  إلم هذه الشتيجة السرسؾبة، كلاؽ 
اأشػػػػخاص اشخازػػػػ  الااػػػػاءة لا مدػػػػتظيعؾف التؾتػػػػ  إللصػػػػا، أ صػػػػؼ محكسػػػػؾف لمػػػػم أ ادػػػػصؼ با عػػػػداـ 

 (Bandura, 1995 :  128-130)اااءة.ال
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اف التقػػاد الااػػاءة الذاتيػػة تػػؤثرف  الزػػلؾش ك الاحبػػاش التػػ  يتعػػرض لصػػا  ال سميننة الؾجدانيننة : -9-3
الافراد ف  اؾا ق التصديد   سا تؤثر لمػم ادػتؾ  الداف يػة  حػؾ ا جػاز السصػاـ حلػ  معتقػدكف اف السصػاـ 

لم زيػادة ادػتؾ  القمح لالتقػادهؼ با ػه لػيس لػديصؼ القػدرةلمم تاؾؽ  دارتصؼ ،ك بالتال  يؤدي ذلػ  دكره ا
 (bandura,1989:178)ا جاز تمػ السصسة  

كسا اف الافػراد اشخازػ  الااػاءة اكفػر لرضػة لةكتئػاب،  بدػبب طسؾحػاتصؼ سلػر السشجػزة ك احداسػصؼ 
لاجتسا يػػة ، ك لػػدـ  ػػدرتصؼ لمػػم ا جػػاز الااػػؾر التػػ  تحقػػح الرضػػا الذخرػػ ،  ا السػػشخاض بكااءتصسػػا

 دػػػحا   اػػػؽ السصػػػاـ الإتشغػػػيؼ الذػػػعؾر بػػػالقمح ك الدػػػمؾؾ فػػػ  حػػػلؽ يتػػػين ادراؾ الااػػػاءة الذاتيػػػة ارتاعػػػة 
 (bandura,1995:8_10)التشبؤ بالدمؾؾ ف  اؾ ق اا    ريحالر بة ، لؽ ط

الذاتية تؤثر لمم لسميػة ا تقػاء الدػمؾؾ، فاختيػار الاػرد ل، ذػظة فالاااءة  عسمية اوتيار الدمؾك: 9-4
كاألساؿ الت  مقب  لملصا تتؾ ق لمم اا يتؾفر لدمه اؽ التقادات ذاتية ف   درته لمػم تحقلػح الشجػاح 
ف  لس  احدد دكف سلره كأداء برؾره اشاسبة،  سا بأف الدراسػات تؾتػمت إلػم أف اأفػراد الػذيؽ لػديصؼ 

ض ادتؾ  الاااءة الذاتية يشدحبؾف اؽ السصاـ الر بة الت  مذعركف أ صػا تذػك  تصديػدا إحداس با خاا
شخريا لصؼ حل  يتراخؾف ف   ذؿ الجصد، كلمػم العكػس فػإف الاحدػاس السرتاػع بالااػاءة الذاتيػة معػزز 
 الا جػػاز بظريقػػة اختماػػة، حلػػ  أف الاػػرد ذك الفقػػة العاليػػة فػػ   دراتػػه يػػر  الرػػعؾبات لمػػم أ صػػا تحػػدي
مجب التلمب لميه، كليس  تصديد مجب تجشبه، كيتخمص اؽ يثار الاذ . كيعزز اؽ جصده ف  اؾاجصػة 

 (Bandura, 1990 : 10-11)    السعؾ ات.

 الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالسفاليؼ أورى:-10

 هشاؾ لدة اااليؼ  ادية تبلؽ أ صا ارتبظة أك تتذابه اع الاااءة الذاتية اشصا:

 الكفاءة الذاتية الخاصة أو السؾقفية: -10-1

يػػػػػتؼ التاريػػػػػح فػػػػػ  السراجػػػػػع الستخررػػػػػة  ػػػػػلؽ الااػػػػػاءة الذاتيػػػػػة العااػػػػػة كالااػػػػػاءة السؾ ايػػػػػة أك الخاتػػػػػة 
(Bandura, 1986, 1988, Jerusalem, 1990, sthwarzer, 1990b, 1993a, 

199b, schwarzer, Jerusalem, 1989.) 
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قػؼ بػالتاريح  ػلؽ تؾ عػات الااػاءة الذاتيػة العااػة كالخاتػة لشػداا  ػدـ البشػاء لمم الرسؼ اؽ أف با دكرا لؼ م
لمسػػػرة اأكلػػػم، كإ سػػػا  ػػػاـ بػػػالتعبلر الإجرا ػػػ  لتؾ عػػػات الااػػػاءة الذاتيػػػة الخاتػػػة، ادػػػتخداا لؾتػػػق  ػػػة 

لمػم الذكملؽ اؽ تؾ عات الاااءة الذاتيػة ااصػؾـ الذاتيػة السدر ػة. كتذػتس  تؾ عػات الااػاءة الذاتيػة العااػة 
السؾا ػػق العااػػة التػػ  مسكػػؽ لاػػ  شػػخص أف مسػػر  صػػا، فػػ  حػػلؽ تذػػس  تؾ عػػات الااػػاءة الذاتيػػة الخاتػػة 
 لمػػػم اجػػػالات خاتػػػة اػػػؽ السذػػػكةت التػػػ  مسكػػػؽ أف تؾاجػػػه أشخاتػػػا احػػػدديؽ أك اجسؾلػػػات خاتػػػة.

 (25:  1997)رضؾان، 

لػػؽ بعػػض شخرػػ   الااػػاءة الذاتيػػة العااػػة بأ صػػا   بػػارة(: Schwarzer, 1994)كيعػػرؼ شػػاارتزر 
ثا ت معبر لػؽ القشالػة الذاتيػة بػالتسكؽ اػؽ اؾاجصػة السظالػب الرػ بة اسػتشادا إلػم الترػرفات الذاتيػة . 

 (11: 2010)رضؾان، 

 ػػلؽ الااػاءة الذاتيػػة العااػػة ( Luszynska, et al, 2005, p 440)كياػرؽ لؾز دػػكا كيخػركف 
التقاد السرء بقدرته لمم اؾاجصة تذكلمة كاسػعة  كالخاتة لمم الشحؾ التال :  الاااءة الذاتية العااة ه 

اؽ السظالب السرهقة أك الر بة ف  حلؽ تاؾف الااػاءة الذاتيػة الخاتػة اقترػرة لمػم اصسػات احػددة. 
 (11، 2010)رضؾان، 

أف الااػػاءة الذاتيػػة العااػػة تػػؤثر لمػػم الااػػاءة (: Sherrjmaddax : 1982)كيػػر  شػػلركاادك س 
الذاتيػػة الخاتػػة:  تعػػرؼ الااػػاءة الذاتيػػة العااػػة  سر ػػب اصػػؼ جػػدا اػػؽ  ػػ  الشجاحػػات كحػػالات الاذػػػ  
السصسة الت  يتؼ لزكها لمذات. أ صا سسة لااة، ادتقرة  دبيا، كاتللرة لبر الزاؽ  تراكؼ تجارب الاذػ  

تحػدد ثقػة الاػرد العااػػة ك ا ملتػه لمشجػاح، التػ  تػؤثر بذػك  امحػؾ  لمػػم  كالشجػاح. الااػاءة الذاتيػة العااػة
 (11،  2010)رضؾان،  تؾ عات الاااءة الذاتية ف  السؾا ق الخاتة .

(  ػلؽ  تؾ عػات الذاتيػة  ك التااؤليػة  schwarzer, 1993a, 1994)سػاارتزر  التفاؤلينة: -10-2
ة التااؤليػػة  لؾضػػا لػػؽ  الااػػاءة معبػػر لػػؽ  تااؤليػػة كيػػر  أف با ػػدكرا اسػػتخدـ ارػػظمن  القشالػػات الذاتيػػ

كعياة تحت  فلصا السؾارد الإمجا ية ار ز الاهتساـ  كتذك  جػزءا ضػركريا اػؽ تؾ عػات الااػاءة، كهػؾ اػا 
 &Scheierà)مختمػق لػؽ التااؤليػة الشزك يػة التػ  تقػؾـ لملصػا تؾ عػات الشتػا ف العااػة لذػايرك ارفلر 

carver, 1985) لا تقادات اتعػددة، فالالتقػاد بػأف أاػؾر الحيػاة ستدػلر برػؾرة جلػدة ، الت  تعرضت
اؽ تمقاء  ادصا،  بارة لؽ تؾ عات لااة تختمق لؽ الفقة بالإاكا ػات الذاتيػة كبقػدرة السػرء لمػم الكيػاـ 

ااصؾاا دقيقا ير  بأ ه اعقػد سلػر لسمػ  يتسفػ  فػ :  تؾ عػات  (1994)بدمؾؾ اعلؽ. كيقترح شاارتزر 
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تيػة التااؤليػة السعسسػة الشزك يػة  لمارػ   ػلؽ تؾ عػات الااػاءة الذاتيػة كالتااؤليػة الشزك يػة لشػد الاااءة الذا
 .(51:  1997)رضؾان،  شاير ك ارفلر.

 ػلؽ الااػاءة الذاتيػة كااصػؾـ  (pajares & miller)لقػد الػز باجػارس كالمػر  مفيؾم الذات: -10-3
الذات، بأف الااػاءة الذاتيػة  بػارة لػؽ:  تقلػيؼ احػدد الدػياؽ لمااػاءة فػ  أداء اصسػة احػددة كالحكػؼ لمػم 
اقػػدرة الاػػرد لمػػم أداء سػػمؾؾ احػػدد فػػ  اؾا ػػق اعلشػػة، أاػػا ااصػػؾـ الػػذات ميذػػس  لمػػم اعتقػػدات الكيسػػة 

 (66:  2009)السذيخي،   الذاتية السرتبظة بالاااءة السدر ة لد  الارد . 

إلػػم أ ػػه مسكػػؽ تعريػػ  ااصػػػؾـ الػػذات بأ ػػه تاػػؾيؽ اعرفػػ  اػػشغؼ كاػػػتعمؼ  (69: 2005)كيذػػلر زهػػراف 
لمسػػدر ات الذػػعؾرية كالترػػؾرات كالتقليسػػات الخاتػػة بالػػذات، يبمػػؾره الاػػرد، كيعتبػػره تعرياػػا  ادػػيا لذاتػػه، 

ددة اأبعػػاد لػػؽ العشاتػػر السختماػػة لالشؾ تػػه كيتاػؾف ااصػػؾـ الػػذات اػػؽ أفاػػار الاػػرد الذاتيػػة السشدػػقة السحػػ
الداخميػػػة أك الخارجيػػػة كتذػػػس  هػػػذه العشاتػػػر السػػػدر ات كالترػػػؾرات التػػػ  تحػػػدد خرػػػا ص الػػػذات  سػػػا 
تغصر إجرا يػا فػ  كتػق الاػرد لذاتػه  سػا يترػؾرها هػؾ  ااصػؾـ الػذات السػدرؾ ، كالسػدر ات كالترػؾرات 

السجتسػػع يترػػؾرك صا كالتػػ  يتسفمصػػا اػػؽ خػػةؿ التاالػػ  التػػ  تحػػدد الرػػؾرة التػػ  معتقػػد أف الآخػػريؽ فػػ  
الاجتسال  اع الآخريؽ  ااصؾـ الػذات الاجتسػال  ، كالسػدر ات كالترػؾرات التػ  تحػدد الرػؾرة السفاليػة 
لمذخص الذي يؾد أف مكؾف  ااصؾـ الذات السفال  ، ككعياة ااصؾـ الذات كعياة داف ية كتااا  كتشغيؼ 

 لر الذي يؾجد الارد ف  كسظه، كلذا فإ ه يشغؼ كيحدد سمؾ ه.كبمؾرة لالؼ الخبرة الستل

لمػم الػػرسؼ اػػؽ أ ػػه  ػد يبػػدك لمؾهمػػة اأكلػػم أف الاػرؽ  ػػلؽ ارػػظمحات ااصػػؾـ الػذات ك اػػاءة الػػذات فر ػػا 
ضئية، فإ صسا اكؾ اف مرااف عاهرتلؽ اختماتلؽ، حلػ  مذػلر ارػظمن ااصػؾـ الػذات إلػم تقلػيؼ ذاتػ  

ت  اػػاءة شػػاا  يتزػػسؽ يراء الاػػرد حػػؾؿ قيسػػة ذات كاعتقداتػػه العااػػة لػػؽ  ااءتػػه، فػػ  حػػلؽ أف اعتقػػدا
الذات تتزسؽ أحكااا خاتة لؽ القدرة الذخرية لمم تشغيؼ اجسؾلة اػؽ اأفعػاؿ كتشالػذها لمؾتػؾؿ 
إلػػم الصػػدؼ السشذػػؾد. فااػػاءة الػػذات تر ػػز بذػػك  خػػاص لمػػم السصػػاـ أك الشذػػاطات التػػ  يػػر  الاػػرد أ ػػه 

ء اػػا يؾتػػاه أحػػد  ػػادر لمػػم أدا صػػا أكفػػر اػػؽ التر لػػز لمػػم التقلػػيؼ العػػاـ لسػػد  جػػؾدة أداء الاػػرد لذػػ 
اتظمبػػات تقلػػيؼ ااصػػؾـ الػػذات. كيجػػب الإشػػارة فػػ  هػػذا الرػػدد إلػػم أف الساصػػؾـ الػػذات  ػػد يتزػػسؽ قيسػػا 
يتزػػسؽ  اػػاءة الػػذات لاشػػه أمزػػا لا مقترػػر لمػػم ذلػػػ  ػػ  مستػػد أمزػػا ليذػػتس  ااػػردات اترػػمة  تقػػدير 

 (139: 2011)الدق،   الذات كالإدراكات العااة لماااءة. 
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إلػػم أ ػػه سالبػا اػػا مدػػتخدـ ااصػػؾا   اػاءة الػػذات السدر ػػة كتقػػدير  مذػػلر با ػدكرا ات:تقنندير الننذ -10-4
الذات بذك  اتبادؿ، أي أف أحػدهسا مسكػؽ محػ  احػ  الآخػر، كلمػم ذلػػ يػتؼ تقػدمسصا لؾتػق الغػاهرة 
 اده، لاؽ الؾا ع أف  ة اشصسا مذلر إلم ش ء اختمق تسااا لؽ الآخر، فااػاءة الػذات السدر ػة تعشػم 

لػػؽ قيسػػة الػػذات . كلا  حكػػاـفػػ  حػػلؽ اف تقػػدير الػػذات معشػػ  بالإ ؾؿ  ػػدرة الافػػرادتػػدكر حػػ باأحكػػاـ التػػ 
تؾجد لة ة خم   لؽ اعتقدات الارد لؽ  دراته، كاا إذا  اف راضػيا لػؽ  ادػه أـ لا، فقػد محكػؼ اأفػراد 
لمػػم أ ادػػصؼ بػػأ صؼ اػػؽ السدػػتحل  أف تاػػؾف الااػػاءة لمكيػػاـ  شذػػاش اعػػلؽ دكف أف مقمػػ  ذلػػػ اػػؽ تقػػديرهؼ 

 (139: 2011)الدق،    لمم الكياـ  صذا الشذاش.  لذكاتصؼ. أ صؼ يركف أف قيسة ذكاتصؼ ليدت كفقا

لتقػػدير ( Cooper smith, 1976)تعريػػ   ؾبرسػػسل  ( 1990)عكاشننة، أكرد لكاشػػة تعريػػ  
رد الذات بأ ه:  الحكؼ الذخر  لمارد لؽ قيسته الذاتية، كالت  يتؼ التعبلر لشصا اػؽ خػةؿ اتجاهػات الاػ

بأ ػه:  اتجاهػات الاػرد الذػاا ، سػالبة ( Rosenberg, 1978)لػؽ  ادػه.  فػ  حػلؽ معرفػه ركز بػرج 
إلم أف تقػدير الػذات هػؾ اجسؾلػة  (،1985)كيخمص لبد الرحيؼ بخلت  كا ت أك اؾجبة،  حؾ  اده .

حكػػػؼ كالسعتقػػػدات التػػػ  مدػػػتدللصا الاػػػرد لشػػػداا يؾاجػػػه العػػػالؼ السحػػػي  بػػػه. فصػػػؾ  الاتجاهػػػات
 (10: 1990)عكاشة، الذخص اتجاه  اده ك د مكؾف هذا الحكؼ بالسؾافقة أك الرفض. 

 لدة تعاري  لساصؾـ تحقلح الذات  ذ ر اشصا:( 2009)أكرد السذيخ   تحقيق الذات: -10-5

تحقلػػػح الػػػذات لمػػػم أ ػػػه لسميػػػة تشسيػػػة اسػػػتظالات كاؾاهػػػب الاػػػرد، كتاصػػػؼ  (32:  1990)لػػرؼ دسػػػؾ   
 كتقب  ذاته.

أف تحقلػػػح الػػػذات لسميػػة  ذػػػظة تدػػػعم بػػالارد ليكػػػؾف كيرػػػبن  (72، ص 1993)كتػػر  فاطسػػػة العػػااري 
كفػػ  ذلػػػ يػػػذ ر  اؾجصػػا اػػؽ داخمػػه، كاتاػػااة لمػػػم ادػػتؾيات التاالػػر كالذػػعؾر كالاسػػػتجابة الجدػػدمة.

أف تحقلػح الػػذات حاجػة تػػدفع الاػرد إلػػم تؾعيػ  إاكا ياتػػه، كترجستصػا إلػػم  (296، ص 2000)الذػعراكي 
حكيقة كا عة كيرتب   ذلػ التحرل ، الا جاز، كالتعبلر لؽ الػذات كلػذلػ فػإف تحقلػح الاػرد لذاتػه مذػعره 
باأاؽ كالاالمية كأف لجز الارد لؽ تحقلػح ذاتػه باسػتخداـ  دراتػه، كإاكا ياتػه مذػعره بػالشقص كالدك يػة، 

.  (69:  2009)السذيخي،  كخلبة اأا ، اسا معرضه لمقمح، كالتذاؤـ

الز با دكرا  ػلؽ تؾ ػع الشتػا ف أك الالتقػاد  تؾق ات )فاءة الذات وتؾق ات الشتائج أو ال ؾاقب: -10-6
بػػأف التللػػرات السرسؾبػػة مسكػػؽ تحكيقصػػا أك لا تتحقػػح، اػػؽ خػػةؿ الجصػػؾد الذخرػػية، كتؾ ػػع الااػػاءة أك 
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 & Bruchon. Schmeitger) الالتقػػاد بػػأف الاػػرد مستمػػػ القػػدرة  لمػػم الشجػػاح فػػ  اصسػػة اعلشػػة.

Dantger, 2003 :  70-71) 
إذف حدب با دكرا مختمق ااصؾـ تؾ عات  ااءة الذات لؽ ااصؾـ تؾ عات الشتا ف،  حل  مقرػد بالفا يػة 
تقليؼ الارد بأف أداء سمؾؾ اعلؽ مقز  إلم  تا ف احددة، أـ تؾ عات  اػاءة الػذات ميقرػد  صػا الا تشػاع 

ا ػاك العؾا ػب ك تؾ عػات  ب  لاحداث هذه الشتا ف ااصؾـبأف الارد مسكشه أف يؤدي  شجاح الدمؾؾ السظمؾ 
الاااءة  اختمااف أف اأفراد مسكشصؼ أف معتقدكا بأف أفعالا اعلشة سؾؼ يشػتف لشصػا  تػا ف احػددة، كلاػؽ 

 (140: 2011)الدق، الدؤاؿ هشا مكؾف لسا إذا  ا ؾا مدتظيعؾف أداء هذه اأفعاؿ أـ لا. 

الاػػػرؽ  ػػػلؽ تؾ عػػػات الااػػػاءة الذاتيػػػة كتؾ عػػػات  (166: 2004فظنننامي، )فننني  (1997)لقػػػد كضػػػن با ػػػدكرا 
 الشتا ف اؽ خةؿ اشغؾاة اسفمة بالذك  التال :

 
 
 

 
 

: 2004)قظامي،  قة لؽ  يبلؽ الارؽ  لؽ تؾ عات الذاتية كتؾ عات الشتا ف، لبا دكرا: )20الذكل رقؼ )
166) 

تتزسؽ تؾ عات الشتػا ف فػ  اعشاهػا، اػا معتقػده الاػرد فػ  تقػديره لمدػمؾؾ الػذي يدفعػه لمفقػة  شتػا ف أدا ػه، 
أاػا تؾ عػات الااػاءة الذاتيػة، تتزػسؽ تظػؾر  شالػة لػد  الاػرد بقدرتػه لمػم تحقلػح اأداء الشػاجن كإ جػػازه 

 بة، كه  تدبح تؾ عات الارد لؽ  تا ف الدمؾؾ.لمدمؾؾ السرسؾب اع تحقلح الشتا ف السرسؾ 

ك د كسع شاارتزر  سؾذج الاااءة الذاتية العااػة لبا ػدكرا. فاػ  حػلؽ أف الااػاءة الذاتيػة كتؾ عػات الشتيجػة 
ادػػػتقمتاف لػػػؽ بعزػػػصسا لشػػػد با ػػػدكرا كرتبصسػػػا بالتدمدػػػ  كراء بعزػػػصسا، فقػػػد أضػػػاؼ شػػػاارتزر العاقبػػػة 

consequence  التػػػ  تػػػأت  بعػػػد الشتيجػػػةoutcome  كاػػػؽ ثػػػؼ الاا ػػػدةInstrumentality  تؾ ػػػع 
 -Outcone- Consequenceجديػػػػد. كالاا ػػػػدة بالشدػػػػبة لػػػػه هػػػػ  تؾ عػػػػات الشتيجػػػػة العاقبػػػػة 

expectancy .أك ه  اكؾف اؽ ذخلرة السعرفة 
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بة لػػػه، كياتػػػرض إلا أف الارتباطػػػات  ػػػلؽ التؾ عػػػات السشاػػػردة اازالػػػت سلػػػر اادػػػرة إلػػػم اػػػد  بعلػػػد بالشدػػػ
شاارتزر  غريا أ ػه مسكػؽ ترتلبصػا هرايػا، كطبقػا لػذلػ إذا  ا ػت الاا ػدة  دامػة، التػ  تبشػ  لملصػا تؾ عػات 

لشد ػذ لمػم اايبػدك لمػم كلمػم تؾ عػات  العؾا ػب كالذػك   العاقبة اؾجؾدة  ،فاف تؾ عػات الااػاءة تدػتشد
 التال  يؾضن هذه الارتباطات:

 

 الاا دة تؾ عات العؾا ب تؾ عات الاااءة

 

 

)رضؾان، نقلا عؽ: ( 1994لذاارتزر ) -التؾ ع -يبلؽ الشسؾذج الشغري لمكيسة: (03)الذكل رقؼ 
2010 :12) 

هذا الشسؾذج اؽ خةؿ افاؿ حؾؿ التعمؼ اؽ أج  الااتحاف، فسؽ أج  تجاكز ااتحاف  كيؾضن شاارتزر
اا )العاقبة(، لا د لمسرء أف مستمػ اعرفػة احػددة )الشتيجػة( كيظمػح شػاارتزر لمػم هػذا الارتبػاش تؾ عػات 

ذا  ػػاف العاقبػػة، أك الاا ػػدة، كيقرػػد  تؾ عػػات العاقبػػة ااكا يػػة تعمػػؼ السػػادة بلػػض الشغػػر لسػػا إ -الشتيجػػة
الذػػخص معػػد  ادػػه  ػػادرا لمػػم تعمػػؼ السػػادة. فسػػا معتقػػد الذػػخص بأ ػػه  ػػادر لميػػه هػػؾ تؾ عػػات الااػػاءة. 
كاؾضػػػؾع تؾ عػػػػات العاقبػػػػة هػػػػؾ تعمػػػػح الترػػػػرؼ بالشتيجػػػػة، أاػػػػا تؾ عػػػػات الااػػػػاءة فصػػػػ  تعمػػػػح الذػػػػخص 

 بالتررؼ.

الشتيجػة اػع الشسػؾذج الجديػد  كبسقار ة  سؾذج با دكرا الذي مسلز ميه  لؽ تؾ عات الاااءة الذاتية كتؾ عات
لذاارتزر. فإ ه مسكؽ الافتراض بأ صسا اتشا زاف، مبالشدبة لبا دكرا فإف التؾ عػات ادػتقمة لػؽ بعزػصسا 
كتتسؾضػػع لمػػػم تعػػا ب ، فػػػ  حػػلؽ تتسؾضػػػع بذػػك  هراػػػ  لشػػد شػػػاارتزر. كيسكػػؽ تؾضػػػين ذلػػػ لمػػػم 

 الذك  التال :

ة ذاتيػػػة ارتاعػػة، لسجػػرد أ صػػا اتراتبػػػة هرايػػا فػػ  هػػػذا لا تدػػتبعد التؾ عػػات الزػػئلمة لمعؾا ػػػب كجػػؾد  اػػاء
الشسػػؾذج، إلا أ ػػه ماتػػرض أف تاػػؾف تؾ عػػات العاقبػػة اؾجػػؾدة  بػػ  أف تشذػػأ تؾ عػػات الااػػاءة لسؾاػػا، أاػػا 
سػػبب ذلػػػ فلرجػػع إلػػم أ ػػه لا يؾجػػد ترػػرؼ اػػؽ دكف  تيجػػة كلا يؾجػػد  تيجػػة لاقبػػة، فمػػيس هشػػاؾ اػػؽ 

مقؾـ  تررؼ اعلؽ كإ سػا أ ػه مأاػ   شتيجػة اػا، فقبػ  تؾ عػات  شخص ماع  شلئا اا لسجرد أ ه يريد أف

 العالبة النتٌجة التصرف الشخص



 الكفاءة الذاتية                                                         الفرل الثالث: 
 

63 
 

الاااءة لا د كأف تاؾف تؾ عات العؾا ب اؾجػؾدة كالتػ  تبشػم لملصػا لشد ػذ تؾ عػات الااػاءة، كلمػم الػرسؼ 
اؽ ذلػ تؾجد حالات تاؾف فلصا تؾ عات العؾا ب ضئلمة كتؾ عات الاااءة لالية، كهؾ اا مرػاه شػادلر 

 (13-11: 2010)رضؾان،  لتؾ ع بأ ه الةجدك  الشدبية.ف   سؾذجه اربع ا

 الشغرية السفدرة لمكفاءة الذاتية:-11

ف   تابه أسس التاالر كاأداء: الشغرية السعرمية الاجتسا ية، بأف  غريػة ( Bandura)مذلر  با دكرا  
فلصػػا بػػأف اأداء كاػػاءة الػػذات اشػػتقت اػػؽ الشغريػػة السعرميػػة الاجتسا يػػة التػػ  كضػػع أسدػػصا، كالتػػ  أكػػد 

الا دا   مسكؽ أف مادر اؽ خةؿ السقا مة  لؽ الدمؾؾ كاختمق العؾاا  السعرمية كالذخرػية كالبلئيػة، 
 كميسا يم  الافتراضات الشغرية كالسحددات السشصجية الت  تقؾـ لملصا هذه الشغرية:

حقػػح اػػؽ فالميػػة مستمػػػ اأفػػراد القػػدرة لمػػم لسػػ  الراػػؾز كالتػػ  تدػػسن بإ ذػػاء  سػػاذج داخميػػة لمت -1
التجػارب  بػػ  الكيػاـ  صػػا، كتظػؾير اجسؾلػػة ابتاػػرة اػؽ اأفعػػاؿ كالاختبػار الارضػػ  لصػذه السجسؾلػػة اػػؽ 

: 2009)ال بنندلي،  اأفعػػاؿ اػػؽ خػػةؿ التشبػػؤ بالشتػػا ف كالاترػػاؿ  ػػلؽ اأفاػػار السعقػػدة كتجػػارب الآخػػريؽ.
33) 

اعغػػػػؼ أ ػػػػؾاع الدػػػػمؾؾ ذات هػػػػدؼ اعػػػػلؽ،  سػػػػا أ صػػػػا اؾجصػػػػة لػػػػؽ طريػػػػح القػػػػدرة لمػػػػم التاالػػػػر  إف -2
 السدتقبم ،  التشبؤ أك التؾ ع كه  تعتسد بذك   بلر لمم القدرة لمم لس  الراؾز.

مستمػ اأفراد القدرة لمم التأا  الذات ، كالقدرة لمم تحمل  كتقليؼ اأفاار كالخبرات الذاتية، كهػذه  -3
 تين التحكؼ الذات  ف     اؽ اأفاار كالدمؾؾ.القدرات ت

مستمػػ اأفػػراد القػػدرة لمػم التشغػػيؼ الػػذات ، لػػؽ طريػح التػػأثلر لمػػم الػتحكؼ السباشػػر فػػ  سػػمؾ صؼ،  -4
كلػػػؽ طريػػػح اختيػػػار أك تلللػػػر الغػػػركؼ البلئيػػػة، كالتػػػ   ػػػدكرها تػػػؤثر لمػػػم الدػػػمؾؾ،  سػػػا مزػػػع اأفػػػراد 

مؾ صؼ  شاء لمم هذه السعايلر، كبالتػال  مسكػشصؼ  شػاء حػافز اعايلر شخرية لدمؾ صؼ، كيقؾاؾف  تقليؼ س
 ذات  يدفع كيرشد الدمؾؾ.

يتعمؼ اأفراد لؽ طريح اةحغة سمؾؾ الآخريؽ ك تا جصا، كالتعمؼ لؽ طريح السةحغة السحاكلة  -5
كالخظأ، كيدسن بالاكتداب الدريع لمسصارات السعقدة، كالت  ليس اػؽ السسكػؽ اكتدػا صا فقػ  لػؽ طريػح 

 لسسارسة.ا
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العرػبية السعقػدة،  -أف الا  اؽ القدرات الدابقة ه   تيجة تظػؾر السيكا لزاػات كاأ شيػة الشادػية -6
)ال بننندلي،  حلػػ  تتاالػػ   ػػػ  اػػؽ القػػؾ  الشادػػػية كالتجريبيػػة لتحديػػد الدػػػمؾؾ كلتزكيػػده بالسرك ػػػة الةزاػػة.

2009 :34) 

كالدػػػمؾؾ بظريقػػػة اتبادلػػػة، فػػػاأفراد تتاالػػػ   ػػػ  اػػػؽ اأحػػػداث البلئيػػػة كالعؾااػػػ  الذاتيػػػة الداخميػػػة  -7
مدتجلبؾف اعرميا كا اعاليا كسمؾ يا إلم اأحداث البلئية، كاؽ خػةؿ القػدرات السعرميػة مسارسػؾف الػتحكؼ 
لمػػػم سػػػمؾ صؼ الػػػذات ، كالػػػذي  ػػػدكره يػػػؤثر لػػػيس فقػػػ  لمػػػم البلئػػػة كلاػػػؽ أمزػػػا لمػػػم الحػػػالات السعرميػػػة 

سيػة الستبادلػة اػؽ أهػؼ افتراضػات الشغريػة السعرميػة الاجتسا يػة كالا اعالية كالبلؾلؾجية، كيعتبػر ابػدأ الحت
كبالرسؼ اؽ أف هذه السؤثرات ذات تاال  تبػادل  إلا أ صػا ليدػت بالزػركرة تحػدث فػ  ك ػت اتػزااؽ، أك 

 ( 35:  2009)ال بدلي، أ صا ذات  ؾة اتاافئة. 
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 :ولاصة الفرل 

اؽ خػةؿ اػا تػؼ لرضػه فػ  الارػ  ، مسكػؽ اف تمخػص اف الااػاءة الذاتيػة اتعمقػة بسعتقػدات الافػراد  
حؾؿ  دراتصؼ ك ثقتصؼ  صا لمػم الكيػاـ بدػمؾ ات اعلشػة ، فعشػداا يفػح الاػرد فػ   ااءتػه الذاتيػة مسلػ  الػم 

رد اك الظالػػػب ا ػػػه اف مكػػػؾف اكفػػػر ا جػػػاز ك تقػػػديرا لذاتػػػه ك ثقػػػة  شادػػػه  ، فعشػػػداا تتػػػؾفر  شالػػػة لػػػد  الاػػػ
سػػلشجن فػػ  تشالػػذ الدػػمؾؾ السشاسػػب لتحقلػػح الشتػػا ف السرسػػؾب فلصػػا ، ك مقتشػػع بػػاف  تػػا ف ذلػػػ الدػػمؾؾ 

دي بػػػه الػػػم تحقلػػػح الشجػػػاح ك سػػػلرجع لميػػػه باا ػػػدة  بلػػػر ، فدػػػؾؼ تاػػػؾف  ااءتػػػه الذاتيػػػة ارتاعػػػة ك تػػػؤ 
 .التاؾؽ 
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 تسييد :

لػم  تػا ف دقيقػة تتؾافػح فلصػا السشظمقػات الشغريػػة إمدػعم الباحػ  فػ  العمػؾـ الشادػية ك التربؾيػة لمؾتػؾؿ 
تتؾافػػح اػػع اذػػكمة  إجػػراءات  تبػػاع طريقػػة لسميػػة تتزػػسؽإالشغريػػة ك ادػػاره التظبيقػػ  ، لػػذا مجػػب لميػػه 

 بحفه ك تتزسؽ له السعالجة الرحيحة لسؾضؾع الدراسة .

لػم الجا ػب إؼ  شتقػ  ك لميه مبعد اا تظر ت الباحفللؽ الم الجا ب الشغري لمسذكمة اح  الدراسة ،سػؾ 
ختيػػار اداة جسػػع البيا ػػات ، ك ػػذلػ جسػػع إالسلػػدا   الػػذي تتزػػن اجػػراءات التظبلػػح ،ك التػػ  تتسفػػ  فػػ  

 البيا ات لؽ الغاهرة  سا ه  ف  الؾا ع ثؼ السعالجة ف  التحمل .
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 ساسية:مشيج الدراسة الأ -1

سػػس ك  ؾالػػد  لمسيػػة حلػػ  أجػػ  الكيػػاـ  دراسػػة كفػػح أتعتسػػد اي دراسػػة لمسيػػة لمػػم اػػشصف اعػػلؽ اػػؽ 
 ه:  اجسؾلة اؽ التقشيات ك الظرؽ السرسسة لاحص الغؾاهر ك السعارؼ ك السكتذػاة أعرؼ السشصف بم

 ك  غريات  دمسة .أاك السراقبة حديفا اك لترحين  ك تاسل  اعمؾاات 

 الت  مدعم الم تحكيقصا .هداؼ علؽ يتشاسب اع طبيعة اؾضؾله ك اأحل  يتبع    باح  اشصجا ا

كادمس  ك الااػاءة الذاتيػة لاذق لؽ العة ة  لؽ ) التاي  اأ شا  حاكؿ اؽ خةؿ هذه الدراسة اأك بسا 
ةؿ ف هػػذا السػشصف مرػػق الغػؾاهر ك تػػاا اؾضػؾ يا اػػؽ خػػأ شػا التسػػد ا لمػم السػػشصف الؾتػا   إ(، ف

 البح  العمس  .ستخداـ ادكات ك تقشيات االبيا ات الت  يتحر  لملصا ب

دػػا ك ا جمتػػرا ،ك ػػذا ة هػػذا  السػػشصف  بالسدػػؾح الاجتسا يػػة ك بالدراسػػات السبكػػرة فػػ  فر أرتبظػػت  ذػػاك ػػد 
 اريكية .أفربؾلؾجية ف  الؾلامات الستحدة ا أبالدراسات ا

ا ر سيػػا يؾضػػن اقػػدرا اػػا التعبلػػر الاسػػ  ميعظصػػا كتػػاأكتػػاا دقيقػػا  ،ك يؾضػػن خرا رػػصا  ،  ؾتػػاصا 
 ( 45: 2002)الذيؾوي ، خر  . اهر اأك درجة ارتباطصا اع الغؾ أك حجسصا أهذه الغاهرة 

 ساسية:اجراءات الدراسة الأ -2  

شا لمم السؾافقة الرسسية  تظبلػح جراءات رسسية ك خظؾات لسمية حل  حرمإتظمب تظبلح الاستبياف ب
 داة الدراسة كه  لمم الشحؾ التال :أ

داة الدراسػػة أعمػػؾـ الاجتسا يػػة ادمػػة لمػػم تظبلػػح حرػمشا لمػػم كثيقػػة تدػػصل  اػػؽ طػػرؼ ر ػػيس  ميػة ال -
 كلم ك الفا ية ااستررشاد ك التؾجيه سشة األمم للشة اؽ طمبة الإ

 كلم ك الفا ية ااسترأك التؾجيه سشة  رشاد تؾزيع الاستبيا ات لمم طمبة الإ  سشا-

 اجسؾلة اؽ الاجراءات ك السراح  التظبيكية الاتية:تست الدراسة السلدا ية كفح -

 جتسا ية الدراسةاجراءات ك تحديد ك إ -

 تحديد اجتسع الدراسة لمتخرص-
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 داة البح  لمم السجتسع الاتم أتظبلح -

 جابة لملصااء الاستبيا اف الت  لؼ تاتس  الإللإ-

 .   111ياف اؽ ات  استب 102تؼ استرجاع  111ختيار بظريقة لذؾا ية لعلشة  درت ب ا-

 ساسية:مجتسع الدراسة الأ-3

فراد الذيؽ لصؼ خرا ص كاحدة مسكؽ اةحغتصا ، ك مدعم الباح  الم معسػؼ رد بالسجتسع جسيع اأمق
 (160:  2007)ارؾ علام  ، .  لملصؼ الشتا ف الت  لصا لة ة بذك  الدراسة 

كلػم ك أالتؾجيػه بالجااعػة السدمػة ادػتؾ   رشػاد كف  الدراسة الحالية لمم طمبة الإ كيتسف  هذا السجتسع
 ساسية  .ي سحبت اشه للشتشا ف  الدراسة اأطالب ك طالبة  ك الذ (207)ثا ية ااستر  ؾااصؼ 

 الدراسة الاساسية و عيشتيا: -4

 الت ريف ب يشة الدراسة:-1-4  

، ك يػتؼ اختبارهػا كفػح  ؾالػد خاتػة لاػ  تسفػ   العلشة ه  جزء اؽ السجتسع الت  تجري لميػه الدراسػة 
، فالعلشػػػة هػػػ  بعػػػض ااػػػردات السجتسػػػع تؤخػػػذ اشػػػه ك تظبلػػػح لملصػػػا الدراسػػػة السجتسػػػع تسفػػػية تػػػحيحا 

جػػزاء ك اأت تسفػػ  السجتسػػع الػػذي سػػحبت اشػػه تقػػديرا ؿ إلػػم لمحرػػؾؿ اعمؾاػػات تػػاد ة  صػػدؼ الؾتػػؾ 
 (184:  2008، .   )عبد السؾمؽ  الت  تدتخدـ ف  الحكؼ لمم الا  

حلػػ  فزػػ  طريقػػة اػػؽ أ، كهػػ  حلػػ   ااػػت الباحفتػػاف فػػ  الاختيػػار العلشػػة بظريقػػة لذػػؾا ية بدػػيظة  
ختيػػار لة صػػا  ذلػػػ الشػػؾع الػػذي معظػػ  احتسػػالات ادػػتاكية ك اتتاافئػػة أتسفلػػ  السجتسػػع  ، كتعػػرؼ لمػػم 

 (183: 2014،  . )رروت  سؾاء الدحبة الستتالية    لا  كحدة ف  السجتسع اأ

اد ( طالػب  اػؽ الارشػ102)حل  تاؾ ت للشة الدراسة ف  تػؾرتصا الشصا يػة اػؽ اجسؾلػة  ميػة  ؾااصػا 
 . كلم ك الفا ية ااستر أك التؾجيه بجااعة السدمة سشة 
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72% 

28% 

 إناث ذكور

72% 

28% 
 1ماستر 

 2ماستر 

 ورائص عيشة الدراسة: -4-2
:مؽ حيث الجشس 

 يبلؽ تؾزيع لدد أفراد العلشة حدب الجشس.(: 1الجدول رقؼ )
 
 
 
 

 
اؽ خةؿ   الجدكؿ ألةه  ةحظ أف تؾزيع لػدد الػذ ؾر الػذي مقػدر 

أ ػ  اػؽ لػدد  ( كهػ %37.25طالب اا مسف  اػا  دػبته )( 38) ػ 
 (.%62.75)اا مسف  اا  دبته ( 64)الإ اث الذي  در  ػ

 
                                                     مؽ حيث السدتؾى:*
 

 ع لدد أفراد العلشة حدب السدتؾ  يبلؽ تؾزي(: 2الجدول رقؼ )
 

 
 
 
 

( 54)الػذي مقػدر  ػػ 1اؽ خةؿ الجدكؿ ألةه  ةحظ أف تؾزيػع ااسػتر 
كهػػػ  أكفػػػر اػػػؽ  (%52.94)طالػػػب كطالبػػػة كهػػػؾ اػػػا مسفػػػ  اػػػا  دػػػبته 

  (.%47.06)اا مسف  اا  دبته ( 48)الذي  در  ػ 2ااستر 
 
 
 

 الشدبة السئؾية التارار 
 %37.25 38 ذ ؾر
 %62.75 64 إ اث

 الشدبة السئؾية التارار 
 %52.94 54 1ااستر 
 %47.06 48 2ااستر 

دا رة  دبية  : (04شكل رلم )
تبلؽ تؾزيع لدد أفراد العلشة 

 حدب الجشس

دا رة  دبية  : (5شكل رلم )
تبلؽ تؾزيع أفراد العلشة حدب 

 السدتؾ  الدراس 
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 الدراسة:حدود  -5
 الحدود الزمانية: -5-1

أاػػػا الجا ػػػب  (2023-2022)تػػػؼ تظبلػػػح الدراسػػػة بجا بصػػػا الشغػػػري كالسلػػػدا   خػػػةؿ الدػػػشة الجاا يػػػة 
 .2023اارس  14مياري إلم  20التظبيق  اشصا فقد تؼ إجراء ف  فترة السستدة اؽ 

 الحدود السكانية: -5-2
 ميػػػػػة العمػػػػػؾـ الإ دػػػػػا ية  -القظػػػػػب الحزػػػػػري –فػػػػػارس ادمػػػػػة م جريػػػػػت الدراسػػػػػة بجااعػػػػػة الػػػػػد تؾر محلػػػػػأ

 كالاجتسا ية بقدؼ العمؾـ الاجتسا ية.
 الحدود البذرية: -5-3

 طمبة الدشة اأكلم كالفا ية ااستر إرشاد كتؾجيه.
 أدوات الدراسة: -6
 مكياس التكيف الأكاديسي: -6-1
 Henry)ىشرب رؾرو( استخداتا الباحفتاف  دراستصسا الحالية اكياس  وصف السكياس: -6-1-1

Borow  شد كتمخرت ف  ثةث أبعاد  الشحؾ التال : (39)حل  يتاؾف الاختبار اؽ  
 أر اـ  شؾد أبعاد اكياس التاي  اأكادمس :(: 03الجدول رقؼ )

 أر اـ البشؾد البعد
 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التاي  ف  السشاهف
-25-24-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13 الرحة الشادية

26-27-23 
العة ة الذخرية اع الظمبة 

 كاأساتذة
27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-

39. 
 

 يؾضن الظريقة الترحين )الدرجات لمم البدا   خاتة باأداء(:(: 04جدول رقؼ )
 سلر اتأكد لا  عؼ البدا  
 01 02 03 الدرجة
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 الديكؾمتريةورائص  -6-1-2
 .internal consistencyتؼ حداب اعاا  الردؽ بظريقة الاتداؽ الداخم   الردق:-أ

 (: م امل ارتبا  البشد بالب د الذب يشتسي إليو )التكيف مع السشياج(.05الجدول رقؼ )
 ادتؾ  الدلالة اعاا  الارتباش ر ؼ البشد
01 0.25 0.01 
02 0.47 0.01 
03 0.27 0.01 
04 0.57 0.01 
05 0.44 0.01 
06 0.48 0.01 
07 0.43 0.01 
08 0.37 0.01 
09 0.41 0.01 
10 0.42 0.01 
11 0.26 0.01 
12 0.21 0.01 

 
( أف قػػيؼ ارتبػػاش  شػػؾد اأبعػػاد السكؾ ػػة لمسكيػػاس كارتباطصػػا بالدرجػػة الاميػػة 05اػػؽ الجػػدكؿ ر ػػؼ ) يتزػػن

( 0.57، 0.21لمبعػػد الػػذي تشتسػػ  إليػػه )التايػػ  اػػع السشػػاهف( دالػػة إحرػػا يا حلػػ  تراكحػػت اػػا  ػػلؽ )
 (.0.01اعغؼ هذه الكيؼ دالة لشد )ك 

شتسنني إليننو )ال لاقننة الذخرننية مننع الظمبننة (: م نناملات ارتبننا  البشنند بالب نند الننذب ي06جنندول رقننؼ )
 والأساتذة(

 ادتؾ  الدلالة اعاا  الارتباش ر ؼ البشد
 سلر دالة 0.07 27
28 0.38 0.01 
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29 0.49 0.01 
30 0.39 0.01 
31  0.54 0.01 
32 0.48 0.01 
33 0.50 0.01 
34 0.50 0.01 
35 0.30 0.01 
36 0.47 0.01 
37 0.38 0.01 
38 0.38 0.01 
 سلر دالة 0.07 39

 
( أف قػػيؼ ارتبػػاش  شػػؾد اأبعػػاد السكؾ ػػة السكيػػاس كارتباطصػػا بالدرجػػة الاميػػة 06يتزػػن اػػؽ الجػػدكؿ ر ػػؼ )

لمبعد الذي يشتس  إليه )العة ة الذخرية اػع الظمبػة كاأسػاتذة( دالػة الإحرػا ية حلػ  تراكحػت اػا  ػلؽ 
 (.0.01( كاعغؼ هذه الكيؼ دالة لشد )0.54، 0.30)

 (: م املات ارتبا  درجات )ل ب د بالدرجة الكمية:07الجدول رقؼ )
 مدتؾى الدلالة م امل البعد

 0.01 0.65 التاي  اع السشصاج
 0.01 0.87 الرحة الشادية

 0.01 0.62 العة ات الذخرية اع الظمبة كاأساتذة
د اػػا ستػػ( أف اأبعػػاد السكؾ ػػة لمسكيػػاس تػػرتب  بالدرجػػة الاميػػة ارتباطػػا دالا م07اػػؽ الجػػدكؿ ر ػػؼ )  ةحػػظ
( 0.82(، كسػج  ألمػم اعااػ  ارتبػاش  ػلؽ الرػحة الشادػية كالدرجػة الاميػة  ؾا ػع )0.87ك 0.62 لؽ )

اأكػػادمس  ( كفػ  ذلػػ دلالػة لمػػم أبعػاد اكيػاس التايػ  0.65يميػه الارتبػاش  ػلؽ التايػ  اػػع السشػاهف )
)التايػػ  اػػػع السشػػاهف، الرػػػحة الشادػػػية، العة ػػة الذخرػػػية اػػع الظمبػػػة كاأسػػػاتذة( اتدػػقة اػػػع الدرجػػػة 

 الامية.
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 : ثبات السكياس:6-1-3
تػػؼ اسػػػتخراج اعػػػااةت ثبػػات الاختبػػػار بظريقػػػة التجز ػػة الشرػػػاية باسػػػتخداـ اعادلػػة جلتسػػػاف، كالاتدػػػاؽ 

 يم  لرض لمشتا ف:  رك باخ، كميسا αالداخم  باستخداـ اعادلة 
 (: م املات الثبات بظريقتي الاتداق الداومي بس ادلة جيتسان:08الجدول رقؼ )

α التجز ة الشراية جلتساف  رك باخ 
0.77 0.78 

 
كالتجز ة الشرػاية بسعادلػة جلتسػاف  0.77 رك باخ تقدر  ػ αيتزن اؽ الجدكؿ الدا ح أف قيسة اعاا  

  دتظيع القؾؿ أف السكياس يتستع  درجات اقبؾلة اؽ الفبات. كاشه 0.78

 م يشا اعػػايلر جديػػدة تػػالحة لمحكػػؼ لمػػإذف اػػؽ خػػةؿ اػػا سػػبح مسكششػػا القػػؾؿ إ ػػه أتػػبن لػػد
    .البلئة الجزا رية

 كبسا أف السكياس تادؽ ك ثا ت فإ ه مرمن لتظبيقه لمم الدراسة الحالية .

 الكفاءة الذاتية: -6-2
 السكياس:وصف  -6-2-1

فػ  ضػؾء الإطػار الشغػري كاراجعػة  (2001)تؼ الاستعا ة بسكياس الاااءة الذاتية لمباح  لادؿ العدؿ 
لمدراسػػات الاختيػػارات التػػ  ألػػدت سػػابقا لكيػػاس  اػػاءة فػػ   لئػػات أجشبيػػة  السكيػػاس الػػذي ألػػده كيمػػركلاد 

(Wheelroladd) 1982( بػػػػارة ك ػػػػد  ػػػػاـ لبػػػػد الػػػػرحسؽ كهاشػػػػؼ  ترجسػػػػة هػػػػذا 36، كهػػػػؾ يتزػػػػسؽ  )
السكيػاس كإلػداده لمتظبلػػح لمػم للشػة بحػػ  فػ  البلئػة السرػػرية، ك ػذلػ السكيػاس الػػذي ألػده سػػكؾارزير 

للشاسػػب العديػد اػػؽ الفقافػات كالشدػػخة اأتػمية ألػػدت بالملػػة  1997( schwarzevet all)كيخػركف 
ته لمم ثةث للشات اؽ ألسا يا كإسبا يا كالرلؽ، كتؼ حداب تد ه العاام  بظريقػة األسا ية كتتؼ تقشل

 ترجسػػػػة  (1998)السكؾ ػػػػات اأساسػػػػية الػػػػذي أعصػػػػر أف السكيػػػػاس أحػػػػادي البعػػػػد، ك ػػػػد  ػػػػاـ  ػػػػد الدػػػػةـ 
 بػػارات، كبعػػد ذلػػػ  ػػاـ ( 10)السكيػػاس إلػػم الملػػة العربيػػة  كتقشلتػػه لمػػم للشػػة ارػػرية كيحتػػؾي لمػػم 

 بػػارة حلػػ   ػػاـ  تظبلػػح السكيػػاس لمػػم للشػػة اسػػتظة ية  صػػدؼ (50)(  ؾضػػع 2001) لػػادؿ العػػدؿ
 تقشلته.
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 (: يؾض  تؾزيع ال بارات الدمبية والإيجارية عم  مكياس الكفاءة الذاتية:09جدول رقؼ )

 لددها تؾزيعصا  ؾع ال بارة
-24-23-22-19-17-15-14-12-9-7-5-4-1 ال بارات الدمبية

26-27-30-34-37-39-41-44-46-49-50 
24 

-28-25-21-20-18-16-13-11-10-6-8-3-2 ال بارات الإمجا ية
29-31-32-33-35-36-38-40-42-43-45-

47-48 

26 

 طريقة ترحي  السكياس: -6-2-2
لإجابػة لميػه، بحلػ  التػ  تتاػح اػع  شاء لمم تعميسات الخاتة بالسكياس كالت  تبلؽ لمساحؾص  ياية ا

 ( كتتؼ طريقة ترحين السكياس  التال :xرأمه، كيزع لةاة )
 (.1(،  ادرا )2(، أحيا ا )3(، سالبا )4بالشدبة لم بارات الإمجا ية تاؾف درجاتصا  التال : دا سا ) -
 (.1(، دا سا )2(، سالبا )3(، أحيا ا )4درجاتصا  التال :  ادرا ) بالشدبة لم بارات الدمبية تاؾف  -

 ورائص الديكؾمترية:  -6-2-3
 الردق: -6-2-3-1

( بعػػرض السكيػػاس لمػػم اجسؾلػػة اػػؽ السحكسػػلؽ لإ ػػداء 2001 ػػاـ العػػدؿ ) صنندق السحكسننيؽ: .أ 
 تبار.يرا صؼ حؾؿ  بارات السكياس كاد  اة ستصا كلقد تؼ أخذ جسيع اةحغاتصؼ بعلؽ الال

كذلػػػ بحدػػاب اعااػػ  الارتبػػاش  ػػلؽ درجػػات التةالػػذ فػػ  السكيػػاس كدرجػػاتصؼ فػػ  : صنندق السحننػ-ب
( كهػػػؾ اؤشػػػر لمػػػم 0.64ك ػػػد جػػػاء اعااػػػ  الارتبػػػاش كادػػػاكيا ) (1997اكيػػػاس سػػػكؾارزير كيخػػػركف )

 تدؽ السكياس.

كذلػػػ بحدػػاب اعااػػ  الارتبػػاش  ػػلؽ درجػػات التةالػػذ فػػ  السكيػػاس كدرجػػاتصؼ فػػ  اكيػػاس : ج. الثبننات
( كهػػػؾ اؤشػػػر لمػػػم تػػػػدؽ 0.64( ك ػػػد جػػػاء اعااػػػ  الارتبػػػػاش ادػػػاكيا )1997سػػػكؾارزير كيخػػػركف )

 السكياس. 
 كبسا أف السكياس تادؽ كثا ت فإ ه مرمن لتظبيقه لمم الدراسة الحالية.
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 الأساليب الإحرائية:  -7
 .spssالحزاة الإحرا ية الاجتسا ية   غاـ -
 الستؾسظات الحدا ية كالا حرافات الس يارية. -
  .rاعاا  الارتباش  لرسؾف   -
 لسجسؾلتلؽ سلر اتداكيتلؽ كسلر اتجا دتلؽ.( t-test)اختبار الاركؽ ت  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة: الفرل الخامس
 تسييد

 .عرض وتحميل نتائج الفرضيات-1
 .عرض و تحميل نتائج الفرضية ال امة-1-1
 .عرض و تحميل نتائج الفرضية الاول  -1-2
 .نتائج الفرضية الثانية عرض و تحميل-1-3
 .تفدير و مشاقذة نتائج الفرضيات -2
 .تفدير و مشاقذة نتائج الفرضية الأول -2-1
.تفدير و مشاقذة نتائج الفرضية الثانية -2-2
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 عرض وتحميل وتفدير ومشاقذة نتائج فرضيات الدراسة :الفرل الخامس

 :الدراسةعرض وتحميل نتائج فرضيات -1

 : وتبار الفرضية ال امةاعرض وتحميل نتيجة  -1-1

رتباطية  ذات دلالة احرا ية   لؽ التاي  اأكادمس  كالاااءة اكالت  تشص لمم أ ه   تؾجد لة ة 
 .الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الإرشاد بجااعة السدمة

   :رتباش  لرسؾف، تحرمشا لمم الشتا ف التاليةكبعد تظبلح اعاا  الا

   " رتبا  " ريرسؾن (: يبيؽ نتائج اوتبار م امل الا 10الجدول رقؼ )

 الدلالة الإحرائية مدتؾى الدلالة
Sig 

م امل الارتبا  
 "ريرسؾن "ر

عدد أفراد 
 ال يشة

 
 الستغيرات

 التكيف الاكاديسي 102 **0.753 0.000 0.01لشد 
 الكفاءة الذاتية

رتباش داؿ إحرا يا كاؾجب  لؽ درجات طمبة ا( إلم أ ه هشاؾ 10يتزن اؽ خةؿ الجدكؿ ر ؼ )
الارشاد كالتؾجيه لمم اكياس التاي  الاكادمس  كدرجات طمبة الارشاد كالتؾجيه لمم اكياس الاااءة 

(  ملت     sig(، كبدلالة إحرا ية )0.753الذاتية، حل   درت قيسة اعاا  الارتباش  لرسؾف  ر   ػ)
 (. 0.01)( كه  دالة لشد ادتؾ  دلالة 0.000)

رتباطية اؾجبة  ذات دلالة احرا ية اا  لؽ الارضية القا مة بأ ه تؾجد لة ة كاشه فإ ه تحققت ا 
 التاي  اأكادمس  كالاااءة الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الإرشاد بجااعة السدمة.

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأول -1-2 

تشص لمم أف   تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرا ية ف  التاي  اأكادمس  كالاااءة الذاتية لد   كالت 
 للشة اؽ طمبة الإرشاد بجااعة السدمة تعز  لستللر الجشس.

 ، تحرمشا لمم الشتا ف التالية:ادتقمتلؽ ( لسجسؾلتلؽ t-testكبعد تظبلح اختبار الاركؽ ت )
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 مدتقمتيؽ لسجسؾعتيؽ  (t-testالفروق ت ) (: يبيؽ نتائج اوتبار11الجدول رقؼ )

 
 

حجؼ 
 ال يشة

 الستؾسا 
 الحداري

الإنحراف 
 الس يارب 

قيسة 
اوتبار 

 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائي(
التكيف 

 الأكاديسي
 0.05 0.060 100 1.905 7.12543 82.6579 38 ذ)ر

أك 
0.01 

 دالة سلر 
 10.12888 79.0938 64 أنث 

الكفاءة 
 الذاتية

- 3.018152 131.6316 38 ذ)ر
3.277 

100 
 

 دالة 0.05 0.001
 6.46960 141.9219 64 أنث 

(  ةحظ أف قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد كالتؾجيه 11يتزن اؽ خةؿ الجدكؿ ر ؼ )
(، 7.12543) حراؼ ا ياري  در  ػ اكب( 82.6579اأكادمس  تقدر  ػ)الذ ؾر ميسا مخص التاي  

كه  أكبر بقمل  اؽ قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد كالتؾجيه الإ اث ميسا مخص التاي  
(،  سا  ملت 10.12888كبإ حراؼ ا ياري  ملت قيسته  ػ ) (79.0938اأكادمس  كالت   درت  ػ )

( لشد درجة حرية 1.905( لسجسؾلتلؽ سلر اتداكيتلؽ كسلر اتجا دتلؽ  ػ)t-testختبار ت )قيسة الا
(، اسا يدؿ لمم أ صا سلر دالة لشد 0.060رن ) ملت قيستصا  (sig(، كبدلالة إحرا ية )100)

  (.0.01و  0.05)ادتؾ  دلالة 

يه تعز  لستللر كاشه لا تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  التاي  اأكادمس  لد  طمبة الارشاد كالتؾج
 الجشس.

كاؽ جصة أخر   ةحظ اؽ خةؿ الجدكؿ الدا ح أف قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد 
كبإ حراؼ ا ياري  در  ػ               (131.6316)كالتؾجيه الذ ؾر ميسا مخص الاااءة الذاتية تقدر  ػ

رشاد كالتؾجيه الإ اث ميسا مخص ، كه  أ   اؽ قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الا(3.018152)
(،  سا 6.46960رن ) حراؼ ا ياري  ملت قيسته ا( كب141.9219الاااءة الذاتية كالت   درت  ػ )

( لشد درجة 3.277( لسجسؾلتلؽ سلر اتداكيتلؽ كسلر اتجا دتلؽ  ػ)t-testختبار ت ) ملت قيسة الا
، اسا يدؿ لمم أ صا دالة لشد (0.001)(  ملت قيستصا  ػ sig، كبدلالة إحرا ية )(100)حرية 
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كاشه فا ه تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  الاااءة الذاتية لد  طمبة الارشاد  (.0.05)ادتؾ  دلالة 
 كالتؾجيه تعز  لستللر الجشس كلرالن الإ اث.

 كاسا سبح  دتشتف أ ه لا تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  التاي  اأكادمس  لد  طمبة الارشاد كالتؾجيه
تعز  لستللر الجشس،  سا أ ه تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  الاااءة الذاتية لد  طمبة الارشاد كالتؾجيه 

 .تعز  لستللر الجشس كلرالن الإ اث

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية-1-3
الذاتية لد  كالت  تشص لمم أف   تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرا ية ف  التاي  اأكادمس  كالاااءة 

 أول  ماستر/ ثانية ماستر(.للشة اؽ طمبة الإرشاد بجااعة السدمة تعز  لستللر السدتؾ  الدراس )
 ، تحرمشا لمم الشتا ف التالية:ادتقمتلؽ ( لسجسؾلتلؽ t-test)كبعد تظبلح اختبار الاركؽ ت 

st)  مدتقمتيؽ لسجسؾعتيؽ 
 
 

حجؼ 
 ال يشة

 الستؾسا 
 الحداري

 الإنحراف
 الس يارب 

قيسة 
 اوتبار ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائي(
التكيف 

 الأكاديسي
أول  
 ماستر

 دالة  0.05 0.000 100 4.180- 9.31392 77.0741 54

ثانية 
 ماستر

48 84.1875 7.66494 

الكفاءة 
 الذاتية

أول  
 ماستر

54 132 9.11411 3.849 100 
 
 
 

 دالة 0.05 0.000

ثانية 
 ماستر

48 143.5 8.40213 

( أف قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد كالتؾجيه ذكك ادتؾ  12يتزن اؽ خةؿ الجدكؿ ر ؼ )
 حراؼ ا ياري  در  ػ               اكب (77.0741)أكلم ااستر ميسا مخص التاي  اأكادمس  تقدر  ػ

، كه  أ   اؽ قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد كالتؾجيه ذكك ادتؾ  ثا ية (9.31392)
حراؼ ا ياري  ملت قيسته  ػ    ا ( كب84.1875)ااستر ميسا مخص التاي  اأكادمس  كالت   درت  ػ 

ؽ  ػ  ( لسجسؾلتلؽ سلر اتداكيتلؽ كسلر اتجا دتلt-test،  سا  ملت قيسة الإختبار ت )(7.66494)
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(، اسا يدؿ 0.000) ملت قيستصا  ػ  (sig)، كبدلالة إحرا ية (100)لشد درجة حرية  (4.180-)
. كاشه فا ه تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  التاي  اأكادمس  (0.05)لمم أ صا دالة لشد ادتؾ  دلالة 

 ااستر.لد  طمبة الارشاد كالتؾجيه تعز  لستللر السدتؾ  الدراس  كلرالن لمدشة الفا ية 

كاؽ جصة أخر   ةحظ اؽ خةؿ الجدكؿ الدا ح أف قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد 
كبإ حراؼ ا ياري  در  ػ   (132)كالتؾجيه ذكك ادتؾ  أكلم ااستر ميسا مخص الاااءة الذاتية تقدر  ػ

، كه  أ   اؽ قيسة الستؾس  الحدا   لائة طمبة الارشاد كالتؾجيه ذكك ادتؾ  ثا ية (9.11411)
كبإ حراؼ ا ياري  ملت قيسته  ػ              (143.5)ااستر ميسا مخص الاااءة الذاتية كالت   درت  ػ 

 ػ   لسجسؾلتلؽ سلر اتداكيتلؽ كسلر اتجا دتلؽ ( t-test)ختبار ت ،  سا  ملت قيسة الا(8.40213)
(، اسا يدؿ 0.000)(  ملت قيستصا  ػ sig، كبدلالة إحرا ية )(100)لشد درجة حرية ( 3.849)

. كاشه فا ه تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  الاااءة الذاتية لد  (0.05)لمم أ صا دالة لشد ادتؾ  دلالة 
 تر.طمبة الارشاد كالتؾجيه تعز  لستللر السدتؾ  الدراس  كلرالن الدشة الفا ية ااس

كاسا سبح  دتشتف أ ه تؾجد فركؽ دالة احرا يا ف  التاي  اأكادمس  ك ذا ف  الاااءة الذاتية لد  
 طمبة الارشاد كالتؾجيه تعز  لستللر السدتؾ  الدراس  كلرالن الدشة الفا ية ااستر.

 :تفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة-2 

سلتؼ اشا ذة  تا ف الدراسة ف  ضؾء اا تؼ الؾتؾؿ إليه اؽ خةؿ تظبلح اجسؾلة اؽ اأساللب 
اا تؼ ف تاتادر الباحفو .  spssالإحرا ية بالالتساد لمم الحزاة الإحرا ية لمعمؾـ الاجتسا ية 

 :الؾتؾؿ إليه اؽ  تا ف لمم الشحؾ التال 

 :تفدير ومشاقذة الفرضية ال امة-2-1

اءة كادمس  ك الاااي  اأ لؽ التبلرض اعالجة الارضية العااة  كالت  تشص لمم أ ه تؾجد لة ة 
رتباش  لرسؾف، ك د ستخداـ  اعاا  الاابالسدمة، تؼ  رشاد كالتؾجيه الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الإ

اءة الذاتية لد  الااكادمس  ك اي  اأالت أعصرت الشتا ف بأ ه تؾجد لة ة ارتباطية طردمة اؾجبة  لؽ
 .بالسدمة رشاد كالتؾجيهللشة اؽ طمبة الإ
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) دري: كدراسة  (2011: دييامبؾ واورون أفيشغامؾيؽ )تؾافقت  تا ف دراستشا اع  تا ف دراسة 
2017). 

تؾجيه ارتاع ك الذي رشاد ك الكادمس  لد  طمبة الإف التاي  اأأيرجع كتعزك الباحفتاف هذه الشتيجة 
 حؾ الدراسة ك الدع  الم  م الفقة ف  الشاس لد  هؤلاء الظمبة ك زيادة الداف ية لديصؼإليؤدي  دكره 

حاجاتصؼ الشادية ك شباع إكفر  درة لمم أمجا ية ك تظؾير شخرلتصؼ ليكؾ ؾ إهداؼ أ ح لقحت
لتحكؼ جتسا ية ك  ذا اؾاجصة اا معترضصؼ اؽ تعؾبات ك تحدمات اسا  د يزيد اؽ  دراتصؼ لمم االا

 .   ك التؾافح اع اعظياتصايالبلئة الجاا ية ك التاف  

كتئاب ك  درة لمم اؾاجصة اف  ية الت  تذعره بغياب التؾتر ك الا ه مخمح لمظالب الراحة الشادأكسا 
كسا تدسن له  ، اكا ياته الذاتية الت  تتستع  صاإستلةؿ اات ك تجاكزها ك هذا اا مدسن له بهذه الازا

ف  السصاـ  كادمس  بحل  اف الشجاحأعشؾياته كهذا اا يؤدي الم تحرل  اؽ ا راز ذاته ك الرفع إب
شباع  ه لإداجه اع زاةامجا   ك اباشر كذلػ بإالتعميسية السختماة يزيد اؽ الاااءة الذاتية بذك  

 ااة لة ات إضافة الم كتذاؼ  اده ،بالإالمجسالة الت  مر  اؽ خةلصا الم  تساء الرغبة ف  الا
لساؿ ك الشذاطات  حتراـ ك  درته لمم اذار ة ف  اأداس السؾدة ك الاأػدارة لمم ذة ك الإساتأاع 

  السدؤكلية الجاا ية ك الفقامية ك الاجتسا ية الت  تشغسصا الجااعة ،ك درة لمم ضب  الذات ك تحس
 شباعإكادمس  لد  الظالب يؤدي الم لدـ  درته لمم  خااض التاي  اأاف أكلكس تحين .  سا 

ك تؾاجصه أؿ لمرعاب ك السذاك  الت  تعترضه مجاد حمؾ إلم الرعؾبة ف  إحاجاته ك هذا  دكره يؤدي 
 ليات الشجاح .أمجاد خظ  ك إلم لدـ القدرة لمم إضافة بالإ

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -2-2

دالة احرا يا  التاي   بلرض اعالجة الارضية الجز ية اأكلم كالت  تشص لمم أ ه تؾجد فركؽ 
بالسدمة تعز  لستللر الجشس، كبعد  رشاد كالتؾجيهاءة الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الإالاكادمس  ك الاا

 دالةتؾجد فركؽ ذات لا  قد أظهرت النت  ج بأنه. علتلؽ ادتقمتلؽ لم (t-testتظبلح اختبار  ت  )
 . الجشس رشاد كالتؾجيه تعز  لستللر كادمس   لد  للشة اؽ طمبة الإالتاي  اأ ا ف  إحرا ي

ءت  تا ف دراستشا لكس  اا ك جا (2019:لخزر ش بان)تؾافقت  تا ف دراستشا اع  تا ف  دراسة 
 ( 2011ورون : أ)فييغامؾريؽ اديياميؾو دراسة  ليهإتؾتمت 
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اف ادتؾ  التاي  الاكادمس  الذي يؾجد لشد الا اث  اده   كتعزك الباحفتاف هذه الشتيجة إلم  ؾف 
ساللب التعاا  ف  أيؾجد لد  الذ ؾر  تيجة لدـ اختةؼ ف  القدرات العقمية ، ك السصارات ك الكيؼ ك 

الجااعة لا تارؽ اكا يات الت  تؾفرها ساتذة ك الادارة  سا اف الإأااعة  عسمية التؾات  اع زاةء ك الج
 اث ك تتين الارص لامصسا دكف تسلز  لشصسا ، ك تدالد طمبة لمم تاياصؼ داخ  الإ  لؽ الذ ؾر ك

الجااعة حل  ه  ليدت اكاف مجتسع ميه الظمبة ميسا  لشصؼ ك تؤدي الم تدصل  اصسات الشجاح 
 ذاء لة ات  لدسؾجيا ك اهداؼ إاتية اك دراسية اك الاجتسا ية ك بسختمق تؾره سؾاء  ا ت حي

 الجشدلؽ ،  سا تؤدي هذه العة ة دكرا ر ديا اؽ السذكةت الت  تؾاجصصؼ السذتر ة  لؽ 

را يا ف  الاااءة الذاتية لد  عصرت الشتا ف ا ه تؾجد فركؽ دالة احأاا  شدبة لماااءة الذاتية فقد أ
 ث . ا يه تعز  لستللر الجشس ك لرالن الإرشاد ك التؾجالإ

 (2017:  )دريتؾافقت  تا ف دراستشا اع  تا ف دراسة 

ك تعزك الباحفتاف هذه هذه الشتيجة باف الجشس  معب دكرا ف  تحقلح الاااءة الذاتية لد  الظمبة 
لم اد  السفا رة ك الجصد إكفر اؽ الذ ؾر كيرجع ذلػ أيعتصؼ يتستعؾف بالاااءة الذاتية ،فالا اث بظب

لتزاـ إاقاكاة الاذ  ، ك ذلػ مسلمؾف ل السبذكؿ لمتعاا  اع السؾا ق الر بة ك اؾاجصة السذكةت ك
مم دارة ك مزعؽ  اا  تر لزهؽ لاتذة اك التةالذ اك الإأس لؽ الداخمية لمجااعة سؾاء اع ابالقؾا

 اث ا ية ك السدال  الاارية ك  جد الإ ذظة الجا رم ك تصؽ ل،أالتاؾؽ ف  الدراسة ، ك مكرسؽ 
ترارهؼ إرضؾا لماذ  اك اذكمة    يزيد اؽ ذا اا تعإلة ة ف  الشاس كلا مدتدمسؾف بدصؾ يتدسؾف بالفق

كراء الؾلاتصؼ كلا يمتزاؾف لمم الشجاح كذلػ لفقتصؼ الابلرة بكااءتصؼ الذاتية لكس الذ ؾر يشدفعؾف 
 هساؿ . لمجااعة ك مسلمؾف الم التسرد ك لإا لؽ الداخمية ؾ بالق

 : الفرضية الجزئية الثانية تفسير ومناقشة نتائج-2-3

را يا  لؽ إحاعالجة الارضية الجز ية الفا ية كالت  تشص لمم أ ه تؾجد فركؽ ذات دالة  بلرض
ك الاااءة الذاتية لد  للشة اؽ طمبة الارشاد ك التؾجيه جااعة السدمة ،  تعز     كادمس التاي  اأ

عصرت الشتا ف أ، د لعلشتلؽ ادتقمتلؽ  (t-test)لستللر السدتؾ  الدراس  ،  كبعد تظبلح اختبار  ت  
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ية لد  طمبة كادمس  ك  ذا ف  الاااءة الذاتفركؽ دالة احرا يا ف  التاي  اأ ه تؾجد أبتؾافقت 
 .  اس  ك لرالن الدشة الفا ية ااستررشاد ك التؾجيه تعز  لستللر السدتؾ  الدر الإ

 (2016: اء سباس )رماس ر حؾ )  تا ف دراستشا اع  تا ف  دراسة تؾافقت   

كادمس  ك الاااءة الذاتية لد  طمبة معؾد اف ادتؾ  التاي  اأهذه الشتيجة  سبب   الباحفتاف تعزك ك  
كلم ااستر ك ذلػ راجع الم اف طمبة سشة ثا ية مستماؾف ستر ارتاع اقار ة بظمبة الدشة اأسشة ثا ية اا

ت   زؾها داخ  تجربة ك خبرة  بلرة لؽ الحياة الجاا ية ك الشزف كهذا باع  الدشؾات الظؾيمة ال
كادمس  اأ الجااعة ك الذيؽ معتبركف لمم اذارؼ التخرج كهؼ  ذلػ مستماؾف درجة لالية  اؽ التاي 

اعصؼ ك تبادؿ دارة ك التاال  ك تاؾيؽ لة ات ساتذة اك الإك اأأالذي تؼ تحكيقه سؾاء اع الزاةء 
رتياح ك ك الذعؾر بالرضا ك الا حة الشاديةكتداب اعارؼ ك اصارات ك تحقلح لراالسعمؾاات  لشصؼ ك 

ستلةؿ ايات ك السحاضرات ك شباع لدكافعصؼ اؽ خةؿ السذار ة ف  الشذاطات الجاا ية  ،  السمتكإ
 مجا ية  حؾإظة ية ك هذا اا مخاؽ لصؼ اذالر  خراش ف  السشغسات الالارص الستاحة لصؼ ف  الا

ح الاااءة الذاتية لديصؼ الت  تعتبر جا ب هداؼ ك يزيد اؽ تحقلالشجاح ك الدع  ك الؾتؾؿ الم اأ
اكا ياته لسؾاجصة إاستلةؿ  دراته ك  اكؾ ا لذخرية الظالب حل  تتين له فرص التعمؼ ك الشجاح ك

حياة السصشية  ، لكس طمبة ج  التؾجه الم الأعاب  الت  تؾاجصه ك السقاكاة اؽ السذكةت ك الر
اة الجاا ية  ، كهذا راجع لشقص ف  تاؾيؽ لة ات اتبادلة كلم ااستر  تيجة لقمة الخبرة ف  حيأالدشة 

اع الزاةء ك الؾس  الجااع  ك  مة التاال  ميسا  لشصؼ ك ذلػ لشقص ف  السصارات ك اعارؼ ك لدـ 
  ك  ذلالات ك ارتباطات اخر  ف  حياتصؼ اللؾاية  ،  العساؿ الارص الستاحة لصؼ  غرا لؾجؾد استلة

 كادمس  ك الاااءة الذاتية لديصؼ . لم  قص ف  التاي  اأإيؤدي  تاؾيؽ اسرة  ، كهذا اا
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 : الاستشتاج ال ام

شتف اػػؽ خػػةؿ هػػذه الدراسػػة لسؾضػػؾع التايػػ  اأكػػادمس  ك لة تػػه بالااػػاءة الذاتيػػة لػػد  للشػػة اػػؽ  دػػت
رتباطيػة  ػلؽ الاذػق لػؽ طبيعػة العة ػة الاك الت  هػدفت إلػم  ،طمبة الإرشاد ك التؾجيه جااعة السدمة 
حلػػ  أعصػػرت الشتػػا ف إلػػم كجػػؾد لة ػػة ارتباطيػػة طردمػػة اؾجبػػة  ،التايػػ  اأكػػادمس  ك الااػػاءة الذاتيػػة 

  لؽ التاي  اأكادمس  ك الاااءة الذاتية .
ك التؾجيه يتستعؾف  تايػ  أكػادمس  ارتاػع ك هػذا راجػع  أف طمبة الإرشادك  شاءا لمم هذه الشتا ف تبلؽ 

اؾاجصػػػػة السذػػػػكةت ك الس يقػػػػات . حلػػػػ  أ ػػػػه  مسػػػػا  زاد التايػػػػ   ػػػػدرتصؼ لمػػػػم  إلػػػػم ثقػػػػتصؼ  شادػػػػصؼ ك
جا ية تبع  ميه ال  مدتظيع الظالب الشغر لشاده بإاأكادمس  لمظالب ارتاعت اعه  ااءته الذاتية ك بالت

 العزيسة ك الإترار لمم الشجاح ك التاؾؽ ز التقدـ ك الدراسة  داف ية أ ؾ  .
تحملػػػػ  ك تؾتػػػػمشا اػػػػؽ خػػػػةؿ  تػػػػا ف ال،الشتػػػػا ف لػػػػؽ تحقلػػػػح الارضػػػػية العااػػػػة لمدراسػػػػة حلػػػػ   ذػػػػات -

رتباطية طردمة اؾجبة  لؽ التاي  اأكادمس  ك الاااءة الذاتية لد  للشة الاحرا   إلم كجؾد  لة ة ا
 ية لدمه بالشاس  ك زيادة  الداف اؽ طمبة الإرشاد ك التؾجيه بالسدمة ك هذا راجع إلم تستع الظالب بالفقة

 حؾ الدراسة ك تحقلح أهداؼ إمجا ية ك خمح الراحة الشادية لدمه ك هذا اا يؤدي إلم استقةؿ إاكا ياته 
 الذاتية ك القدرة لمم اؾاجصة السذكةت الت  تؾاجصه.

دالػػػة إحرػػػا يا لمتايػػػ  اأكػػػادمس  لػػػد  للشػػػة اػػػؽ طمبػػػة الإرشػػػاد ك كسػػػا تؾتػػػمشا إلػػػم لا تؾجػػػد فػػػركؽ -
لسدمة تعز  لستللر الجشس  د معؾد إلم أف  دبة ادتؾ  التاي  اأكادمس  الػذي يؾجػد التؾجيه جااعة ا

التػ  خػتةؼ فػ  القػدرات العقميػة ك الإاكا يػات الشد الإ اث  ادػه يؾجػد لشػد الػذ ؾر  تيجػة لعػدـ كجػؾد 
 تؾفرها الجااعة لا تارؽ  لؽ الإ اث ك الذ ؾر ك الارص اتاحة لصؼ  دكف تسلز .

 لشسػػا تؾتػػمشا إلػػم أ ػػه تؾجػػد فػػركؽ دالػػة إحرػػا يا فػػ  الااػػاءة الذاتيػػة لػػد  للشػػة اػػؽ طمبػػة الإرشػػاد ك -
تعز  لستللر الجشس ك لرالن الإ اث .ك يؤكؿ هذا إلم أف الإ اث بظبيعتصؽ لديصؽ  ػدرات لػم التؾجيه 

كرسػػػؽ ك ػػػتصؽ اؾاجصػػػة السذػػػكةت التػػػم تػػػؾاجصصؽ ك السفػػػا رة ك الجصػػػد دكت امػػػ  لتحقلػػػح سامػػػاتصؽ ك م
 ل، ذظة الجاا ية الجاا ية لمم لكس  الذ ؾر  يشدفعؾف كراء الؾلاتصؼ ك لالؼ الذل  .

حلػ  تؾتػػمشا إلػػم أ ػه تؾجػػد فػػركؽ دالػػة إحرػا يا فػػ  التايػػ  اأكػػادمس  ك الااػاءة الذاتيػػة لػػد  للشػػة -
رد ة ثا ية ااستر ا  اؽ طمبة الإرشاد ك التؾجيه جااعة السدمة تعز  لستللر السدتؾ  الدراس  لرالن سش

ذلػػػ إلػػم أف طمبػػة الدػػشة الفا يػػة ااسػػتر مستماػػؾف تجربػػة ك خبػػرة  بلػػرة ك يتستعػػؾف بالشزػػف ك هػػذا باعػػ  
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الظؾيمة الت   زؾها ف  الجااعة لكس طمبة الدشة اأكلم ااستر  تيجة لقمة الخبرة ف  الحياة الدشؾات 
 الجاا ية ك لدـ استلةؿ الارص الستاحة لصؼ.

مسكششػػػا القػػػؾؿ أف الظمبػػػة الػػػذيؽ يتستعػػؾف بػػػالتاي  اأكػػػادمس  ارتاػػػع مخمػػػح لػػػديصؼ الرػػػحة  كفػػ  اأخلػػػر
الشادية ك التؾافح ك الفقة   ف  الشاس ك الداف يػة  حػؾ الدراسػة ك بالتػال  اذا تػؾفرت هػذه العؾااػ  لػديصؼ 

 تؤدي إلم ارتااع ف  الاااءة الذاتية .
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 : الاقتراحات
الستؾاجػػػػدة فػػػػ  الجااعػػػػة بالإضػػػػافة إلػػػػم تقػػػػدمؼ الػػػػدلؼ الشادػػػػ  ك تاعلػػػػ  دكر اراكػػػػز الرلامػػػػة الشادػػػػية -
 اؽ أج  ضساف التاي  اأكادمس  ك الاااءة الذاتية . ،الجااعة جتسال  لظمبة الا
 اعالجة السذكةت الت  تعس  لمم إلا ة التاي  اأكادمس  لد  طمبة الإرشاد ك التؾجيه .-
 ات تتعمح بالتاي  اأكادمس  ك الاااءة الذاتية لد  الإرشاد ك التؾجيه .إجراء دراس-
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 : واتسة
معد التاي  اأكادمس  اؽ الستللرات الشادية ك الاجتسا ية الصااة لمظالب ك معتبر اؽ العؾاا  السصسػة 

لدمػػػه ك اكتدػػاب اعػػػارؼ ك فػػ  ادػػلرته أ ػػػه محقػػح أهػػػؼ السظالػػب التػػػ  تدػػعم لتحقلػػح الااػػػاءة الذاتيػػة 
حلػ   مسػا  ػاف الظالػب يتستػع  تايػ  أكػادمس  ، تؾاجصػهاصارات ك تخظ  السذكةت ك الرػعاب التػ  

كمسا ارتاعت لدمه الاااءة الذاتية ك هذا اا مدسن له بالتأ مؼ اع احيظه الجػااع  ك تحرػلمه اأكػادمس  
 الجلد ك تحقلح اأهداؼ الت  مدعم إللصا ك لميه تؾفلر تاي  أكادمس   غرا اأهسية ك خرا ره .

جؾ السة ؼ لتشسية جؾا ب الذخرية لمظالب كادػالدته لمػم التايػ  فلر كلميه مجب لمم الجااعة تؾ  
ك تبقم  تػا ف هػذه الدراسػة  دػبية سلػر اظمقػة  غػرا لعػدـ تدػمي  الزػؾء ،لاستلةؿ  دراته ك استعداداته 

لمم اتللرات أخػر   ػد تاػؾف لصػا لة ػة  تحقلػح التايػ  اأكػادمس  إلػم جا ػب الااػاءة الذاتيػة ك لمػم 
 ظة ػة لبحػؾث أخػر  لماذػق لػؽ ذه الدراسػة أرجػؾ أف تاػؾف بسفابػة اك ف  ضؾء  تػا ف هػ هذا اأساس

 العؾاا  اأخر  السداهسة ف  تحقلح التاي  اأكادمس  ك الاااءة الذاتية لد  طمبة الجااعة .
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 قائسة السراجع:
وظننة التؾجيننو السدرسنني الس تقنندة فنني الجزائننر ودورىننا فنني تحقيننق الننذات (، 2013إ ػػراليؼ طلبػػ  ) -

ديػػػؾاف والتؾافنننق الدراسننني  والكفاينننة التحرنننيمية )دراسنننة نفدنننية تربؾينننة بسرحمنننة الت منننيؼ الثنننانؾب(، 
 السظبؾلات الجاا ية، الجزا ر.

الخرننائص الدننيكؾمترية لسكينناس التكيننف الجننام ي فنني البيئننة (: 2008إ ػػراليؼ لبػػد الله العشتػػري ) -
 جااعة اؤته.الد ؾدية، 

لعسػػاف، رسػػالة أنسننا  التكيننف الأكنناديسي عشنند طمبننة الكميننة ال ربيننة، (: 1979أ ػػؾ طالػػب تػػا ر ) -
 ااجدتلر، الجااعة اأرد ية،  دؼ التربية.

دار الشذػػػر مشننناىج البحنننث فننني ال منننؾم الشفدنننية والتربؾينننة، (: 2007أ ػػػؾ لػػػةـ، احسػػػؾد رجػػػاء ) -
 لمجااعات، ارر.

رسػػػالة ااجدػػػتلر سلػػػر أثنننر التغذينننة الراج نننة عمننن  فاعمينننة النننذات، (: 1994أ ػػػؾ هاشػػػؼ الدػػػلد محمد ) -
 اشذؾرة،  مية التربية، جااعة للؽ شسس، القاهرة، ارر.

الذاتيننة الأكاديسيننة لتمسيننذ مرحمننة ترننسيؼ وتقشننيؽ أداة لكينناس الفاعميننة (، 2018أسػػساء لذػػصب ) -
(، 1) 6اجمػة العمػؾـ الشادػية كالتربؾيػة،  الت ميؼ الثانؾب )دراسة ميدانية رب ض ثانؾيات ولاية الؾادب(،

445 ،470. 
التكينف السندرس عشند الستفنؾقيؽ والستنأوريؽ تحرنيلا فني منادة المغنة (، 2006أاا   محمد  اتػر ) -

، اػذ رة ااجدػتلر، جااعػة داذػح،  ميػة التربيػة، ي في ىذه السنادةالفرندية وعلاقتيا بالتحريل الدراس
  دؼ التربية الخاتة.

 دار السدلرة اأردف.التكيف والرحة الشفدية لمظفل، (: 2008بظرس حافظ بظرس ) -
دار السدػػػلر لمشذػػػر كالتؾزيػػػع التكينننف والرنننحة الشفدنننية لمظفنننل، (، 2008بظػػػرس حػػػافظ بظػػػرس ) -

 كالظبالة، لساف.
، اكتبػة السجتسػع العربػ  التكيف مذكلات وحمنؾل(: 2010اري، خالد محمد أ ؾ شػعلرة )ثا ر أحسد غب -

 لمشذر كالتؾزيع، لساف.
 القاهرة، دار الشصزة العربية.نغريات الذخرية، (، 1986-جا ر لبد الحسلد  -
نغرينننات الذخرنننية ربشننناء النننديشاميات، الشسنننؾ، طنننرق البحنننث (: 1990جػػا ر لبػػػد الحسلػػػد جػػػا ر ) -

 لقاهرة،  دار الشصزة العربية.اوالتقؾيؼ، 
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 الإسكشدرية.الرحة الشفدية وسيكؾلؾجية الذخرية، (: 2000جب  فؾزي ) -
 السكتبة الجاا ية، الإسكشدرية.الرحة الشفدية وسيكؾلؾجية، (: 2000حااد الديب ) -
الأنذننظة السدرسننية وعلاقتيننا بف اليننة الننذات لنندى  تلاميننذ الرننف (: 2004محمد سػػاان ) -الحػػزب -

 رسالة ااجدتلر سلر اشذؾرة، جااعة القاهرة، ارر.الإعدادب، الثاني 
 دار التربية الحديفة، داذح.التحريل الدراسي، ، 1996حسداف ومحمد زياد،  -
الغصػراف، جااعػة البتػركؿ ميارات الدراسة الجام ية، (: 2006الختةف لبد الرحسؽ جا ر كيخركف ) -

 كالسعادف.
رسػػػالة ااجدػػػتلر، ي الاجتسننناعي لمقشننناة الس ؾقنننة حر)ينننا، التكينننف الشفدننن(، 1989داميػػػة الزيتػػػؾ   ) -

 جااعة الجزا ر، اعصد لمؼ الشاس كلمؼ التربية.
ف  أنسا  الدمؾك الرحي لدى مرض  الكبد الفيروسي مؽ السزمؽ، (: 2011الدؽ. أالرة محمد محمد ) -

 (القاهرة، ارر: ا تراؾ الظبالة.1ضؾء فعالية الذات الرحية كالحالة الاعمية، )ش
اجمػػة الذػػؤكف تؾق ننات الكفنناءة الذاتيننة، البشنناء الشغننرب والكينناس"، ( 1997ضػػؾاف، جسلػػ  سػػاار )ر  -

 .51-25(، 55الاجتسا ية العدد )
دراسػة الدا يػة لمػم أثر الكفاءة الذاتية فني وفنض مدنتؾى القمنق: ( 2010رضؾاف، ساار جسل  ) -

ار ػػز البرػػلرة  33-09(، 1/3طػػةب  ميػػة التربيػػة التظبيكيػػة بدػػمظشة لسػػاف، اجمػػة دراسػػات  ادػػية، 
 لمبحؾث: الجزا ر.

الاغتننراب الشفدنني وعلاقتننو بننالتكيف الأكنناديسي لنندى (: 2017راػاؿ لسػػارة، تػػبريشة  ػػؽ دركيػػش، ) -
 اذ رة لشل  شصادة الساستر ف  لمؾـ التربية.طلاب الجام ة، 

الشسننؾ الشفدنني اجتسنناعي وفننق نغريننة أريكدننؾن وعلاقتننو بننالتؾافق ( 2005الزهرا ػػ ،  جسػػة حسػػد ) -
رسػالة ااجدػتلر والتحريل الدراسي لدى عيشة مؽ طلاب وطالبات السرحمنة الثانؾينة بسديشنة الظنائف، 
 سلر اشذؾرة،  مية التربية، جااعة أـ القر ، اكة السكراة: السسماة العربية الدعؾدمة.

(، 1، )ش2جالننشفس الس رفنني: مننداول ونسنناذج ونغريننات، عمننؼ (، 2001الزيػات، فتحػػ  ارػظام ) -
 ارر، دار الشذر لمجااعات.

، السػػؤتسر الػػدكل  البشيننة ال اممننة لمكفنناءة الذاتيننة ومحنندداتيا(، 1999الزيػػات، فتحػػ  ارػػظام، ) -
 .39الدادس لسر ز الإرشاد الشاد ، جااعة للؽ الذسس، ص 
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 الي وعلاقتو بكل مؽ فاعمية الذات والتؾافق الذ)اء الانف(: 2009سعد  ؽ حااد يؿ مح  العبدل  ) -
رسػػالة ااجدػػتلر،  ميػػة التربيػػة، الزواجنني لنندى عيشننة مننؽ الس مسننيؽ الستننزوجيؽ بسديشننة مكننة السكرمننة، 

 جااعة أـ القر  بسكة السكراة.
، القػػاهرة، دار الااػػر العربػػ ، سػػشة 1شقؾاعنند الدراسننات الجام يننة، (: 1997سػػعلد التػػ  كيخػػركف، ) -

 .45، ص 2002
 اكتبة دار الفقافة، لساف.التؾجو السدرسي، (: 2004سعلد لبد العزيز كجؾدت لزت لظلؾي ) -
ال لاقة ريؽ التحريل  الأكاديسي لظمبة الجام ة وبيؽ تكييفيؼ وب نض (: 1987سميساف الريحا   ) -

 .6اجمة أبحاث اللراؾؾ، العدد الخرائص الديسؾغرافية، 
اؤسدػة العشقػاء لمتجديػد كالإ ػداع، الف نال والنت مؼ الإرنداعي، الت منيؼ ، 2000الذمب  كإ راليؼ اصػدي،  -

 راـ الله.
التكينننف الأكننناديسي لننندى طنننلاب السرحمنننة الثانؾينننة فننني ضنننؾء ب نننض (: 2015شػػػصاب محمد ذمػػػاب ) -

 ، اأردف.5العدد الستغيرات، 
 دار الا جمؾ السررية.السرجع في عمؼ الشفس الإكميشيكي لمراشديؽ، (، 2000تاؾت فرج ) -
 السجتسع العرب  لمشذر، لساف.الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، (: 2004الديؽ العسرية )تةح  -
الف الية الذاتية وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي في ضؾء مؽ متغينرب التفناؤل (: 2017تؾ يا تػؾدك ) -

رسػػػالة د تػػػؾراه سلػػػر اشذػػػؾرة، جااعػػػة  اتػػػدي اربػػػاح  كر مػػػة، والتذننناؤم لننندى الفرينننق الذنننبو الظبننني، 
 ا ر.الجز 

 دار العمؼ كالشذر كالتؾزيع، د  .مبادئ الرحة الشفدية، (: 1987الظحاف ومحمد خالد ) -
، دار اأاػػػ  لمظبالػػػة كالشذػػػر 1شالسقارننننة بالكفننناءات، (: 2004الظلػػػب فايػػػت سػػػميساف كيخػػػركف ) -

 كالتؾزيع، الجزا ر.
، 3ذػر كالتؾزيػع، شإرامػةؼ لمشمدول إل  الإرشاد التربؾب والشفدني، (: 1997لبد الدةـ فػاركؽ، ) -

 جدة.
النننذ)اء الؾجنننداني لننندى الظنننلاب الجام نننة وعلاقتنننو رنننب ض (: 2002لبػػػد السػػػشعؼ أحسػػػد الػػػدريري ) -

اجمػة دراسػات تربؾيػة كاجتسا يػة،   ميػة التربيػة. جااعػة حمػؾاف، العػدد: الستغيرات الس رفينة والسزاجينة، 
 .322-225، ص 08، السجمد: 04
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، دار الؾفػػػاء لمظبالػػػة 1شمقدمنننة فننني الرنننحة الشفدنننية، (، 2006السػػػشعؼ لبػػػد الله حدػػػلب ) لبػػػد  -
 كالشذر، الإسكشدرية، ارر.

دار الفقافػػة، عمننؼ الننشفس الرننحة، الأسننس الشفدننية والدننمؾ)ية والرننحة، (، 2001لفسػػاف مخمػػق ) -
 دكحة،  ظر.

ة لنننندى طالبننننات فاعمينننة الننننذات وعلاقتيننننا بزننننغؾ  الحيننننا(: 2012لظػػػاؼ، احسػػػػؾد أ ػػػؾ لػػػػال  ) -
 .01العدد  20اجمة الجااعة إسةاية لدراسات التربؾية كالشادية، اجمد متزوجات، 

  ػ ش، حجر لمظبالة كالتؾزيع، القاهرة.الرحة الشفدية، (، 1997لةء الديؽ  ااف  ) -
السجسؾلػػة العربيػػة لمتػػػدريب البحننث فننني ال مننؾم الاجتساسينننة، (: 2008لمػػ ، اعسػػر لبػػد السػػػؤاؽ ) -

 .1لقاهرة، ارر، شكالشذر، ا
  لركت، دار السةيلؽ لمشذر كالتؾزيع.م الؼ التربية، (: 1983فاخر لا  ، ) -
الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالتؾجيات اليدفية لدى طمبة السرحمة (: 2018فاطسة اح  الديؽ لمػ  ) -

 رسالة ااجدتلر،  مية التربية جااعة اللراؾؾ.الثانؾية في فمدظيؽ، 
 ، دار الشذر لمجااعات ارر.1(، ج1)شعمؼ الشفس الس رفي، (، 2001فتح  محمد الزيات ) -
الجػػزء الفػػا  ، اػػدخ  ك سػػاذج ك غريػػات، عمننؼ الننشفس الس رفنني، (، 2001فتحػػ  ارػػظام الزيػػات ) -

 ارر، دار الشذر لمجااعات.
أثر تدريس وحندة ت ميسينة وفقنا لشسنؾذج التفاعنل الس رفني (: 2013فراس طةحاة، ومحمد الحسراف ) -

اجمػػة جااعػػة الشجػػاح الانف ننالي عمنن  تشسيننة الكفنناءة الذاتيننة السدر)ننة لنندى طمبننة ال اشننر الأساسنني، 
 .1266، 1233(، ص 06(، العدد )27ل،بحاث )العمؾـ الإ دا ية(، السجمد )

كفناءة الذاتينة فني الحاسنؾب وعلاقتينا ال(، 2015فؤاد إسسالل   ياد، ماسر لبد الرحسؽ تػالحة ) -
السجمة العربيػة لزػساف بالاتجاه نحؾ الت ميؼ الالكتروني لدى أعزاء ىيئة التدريس بجام ة الأقر ، 

 .94-65(، 19(، العدد )08جؾدة التعميؼ الجااع ، السجمد )
بات التنديؽ وعلاقتنو بكنل منؽ التفكنر فاعمينة النذات لندى مرضن  الاضنظرا(، 2001 ريش، مير  ) -

 )أطركحة د تؾراه سلر اشذؾرة( جااعة الحاج لخزر باتشة.الؾعائية القمبية 
 (، لساف، دار الشذر.1)شالشغرية الس رفية الاجتساسية وتظبيقاتيا، (: 2004 ظاا  يؾسق ) -
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ف الية الذات وعلاقتيا رنب ض سنسات الذخرنية لندى طنلاب (، 2009كساؿ أحسد الإااـ الشذاكي ) -
، جااعػػة السشرػػؾرة، اػػؤتسر التعمػػيؼ الشػػؾل  كدكره فػػ  التشسيػػة البذػػرية فػػ  لرػػر ةكميننة التربيننة التؾسينن

 العؾلسة.
 دار الاير  الفقامية، الرياض.التكيف الاجتساعي والتحريل الدراسي، ، 1996لرالن ارمن،  -
فاعميننة الننذات وعلاقتيننا بالننذ)اء الؾجننداني والنندافع للانجنناز التفنناؤل لنندى (: 2018-للمػػة، خػػاب   -

رسالة د تؾراه سلر اشذؾرة، جااعة لبد الحسلػد يؽ والستأوريؽ دراسيا مؽ تلاميذ الثالثة ثانؾب، الستفؾق
 الجزا ر. - ؽ بادمس ادتلا ؼ

 ، اكتبة الذركؽ الدكلية، ارر.1شالس جؼ الؾسيا، (: 2004اجسع الملة العربية ) -
فنني ضننؾء نغريننة مؤشننرات التحميننل الب نندب لبحننؾث ف اليننة الننذات (، 2003محمد أ ػػؾ هاشػػؼ حدػػؽ ) -

 ، الز ازيح.25اجمة  مية التربية، ع باندورا، 
 اأت  لمظبالة كالشذر، الجزا ر.السؾجو في السشيجية ال مؾم الاجتساسية، (، 2014محمد  رك ) -
التكيف الأكاديسي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية ال امة لدى طمبنة )مينة ال منؾم (، 2010محمد  ش  خالػد ) -

 ، اجمة الشجاح ل،بحاث كالعمؾـ الإ دا ية.البييالتربؾية في جام ة رل 
، دار الفقافػػػة، 1شمذنننكلات الرنننحة الشفدنننية أمراضنننيا وعلاجينننا، (، 2003محمد جاسػػػؼ العبلػػػدي ) -

 لساف، اأردف.
 اكتبة السعارؼ، الإسكشدرية.اتجاىات في التربية والت ميؼ، محمد جساؿ تقر، ) دكف سشة(:  -
دار الرنننحة الشفدننية والتفنننؾق الدراسننني، (،2011) اػػدحت لبػػد المظيػػ  ك بػػػاس احسػػؾد لػػؾض  -

 السعرفة الجاا ية، الإسكشدرية، ارر.
قمنق السدنتقبل وعلاقتنو بكنل منؽ فاعمينة النذات ومدنتؾى (: 2009السذيا ، سالػب  ػؽ محمد لمػ  ) -

)أطركحة د تؾراه سلر اشذؾرة( جااعة أـ الؾر ، السسماػة الظسؾح لدى عيشة مؽ طلاب جام ة الظائف 
 الدعؾدمة. العربية

 دار ارر لمظبالة، القاهرة.التكيف الشفدي، (: 1987ارظام ) -
الظبعة الفالفة، اكتبة الرحة الشفدية ودراسات في سيكؾلؾجية التكيف، (: 1994ارظام فصس  ) -

 الخا ج  لمشذر كالتؾزيع، القاهرة.
 دار  ذر ارر لمظبالة، القاهرة.التكيف الشفدي، (: 1998ارظام فصس  ) -
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، اكتبػػة 3الظبعػػة الرننحة الشفدننية: دراسننات فنني سننيكؾلؾجية التكيننف، (: 1998  )ارػػظام فصسػػ -
 الخا ج ،القاهرة.

، اكتبة الخازج ، 3دراسات ف  سيكؾلؾجية التاي ، شالرحة الشفدية، (: 1998ارظام فصس  ) -
 القاهرة، ارر.

 اشذؾرات جااعة داذح، داذح.عمؼ الشفس التربؾب، ، 1999اشرؾر كلم ،  -
الكننيؼ الاجتساسيننة وعلاقتيننا بننالتؾافق الشفدنني الاجتسنناعي لنندى (: 2013جسػػؾل  )اػػؾاؽ بكػػؾش ال -

 اذ رة لشل  شصادة الساجدتلر ف  لمؼ الشاس الاجتسال .الظالب الجام ي، 
أثر النذ)اء الاجتسناعي والجنشس فني درجنة التكينف الأكناديسي لندى ( 2015اؾاش ، لبد المظي  ) -

(، 2) 16لجااعػػة السمػػػ ميرػػ  )العمػػؾـ الإ دػػا ية كالإداريػػة(،  السجمػػة العمسيػػةطمبننة السرحمننة الثانؾيننة، 
189 ،215. 

الكفنننناءة الذاتيننننة السدر)ننننة وعلاقتيننننا رداف يننننة الإنجنننناز والتحرننننيل (، 2012 افػػػذ  ػػػػام  معقػػػؾب ) -
اجمػة العمػؾـ التربؾيػة الأكاديسي لدى طلاب )ميات السمػ والد في ريئتو )السسمكنة ال ربينة الدن ؾدية(، 

 .98، 71، 03، العدد 13جمد كالشادية، الس
قمننق السدننتقبل وعلاقتننو بكننل مننؽ فاعميننة الننذات ومدننتؾى (: 2011 ياػػلؽ لبػػد الػػرحسؽ السرػػري ) -

 بلزة، ااجدتلر جااعة اأزهر بلزة فمدظلؽ.الظسؾح الأكاديسي لدى عيشة مؽ طمبة جام ة الأزىر، 
 ، القاهرة.2الجااع  الحدي ، شالسكتب التكيف والرحة الشفدية، (: 1985الصاب  ومحمد سعلد ) -
 ، القاهرة.2، السكتب الجااع  الحدي ، شالتكيف والرحة الشفدية(، 1985الصاب  ومحمد سعلد ) -
اذ رة الاغتراب الشفدي وعلاقتو بالتكيف الأكاديسي لدى الظالب الجام ة، (: 2012يؾ د   ريسة ) -

 دؼ لمؼ الشاس، الجزا ر.لشل  شصادة الساجدتلر ف  لمؼ الشاس السدرس ، تلزي كزك،  
 

https://File1.bpage.com/004814/htm//cometenca.htm . 

(: جااعػػػػػػػة  بصػػػػػػػا،  ميػػػػػػػة الزرالػػػػػػػة لمػػػػػػػم البريػػػػػػػد الإلاترك ػػػػػػػ  2008دللػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػاد اأكػػػػػػػادمس ، ) -
www.qarfabu.Files.wordpress.com . 

اجمػػػة شػػػؤكف  البشػػػاء الشغػػػري كالكيػػػاستؾق نننات الكفننناءة الذاتينننة: (، 1997رضػػػؾاف، سػػػاار جسلػػػ  ) -
 اؽ  23:46، 26/06/2019( تؼ الاسترجاع  تاريخ 51-25(، )55اجتسا ية، )

https://file1.bpage.com/004814/htm/cometenca.htm
https://file1.bpage.com/004814/htm/cometenca.htm
http://www.qarfabu.files.wordpress.com/
http://www.qarfabu.files.wordpress.com/
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 03محق رقؼ الس

 جامعة الدكتور ٌحً فارس المدٌة   
 كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة  

 لسم العلوم الاجتماعٌة 
 

عزٌزتً الطالبة  ،عزٌزي الطالب   
:فً إطار مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص إرشاد و توجٌه تحت عنوان  

لإرشاد و التوجٌه جامعة المدٌة ""التكٌف الأكادٌمً و علالته بالكفاءة الذاتٌة لدى عٌنة من طلبة ا   
نضع بٌن ٌدٌن هذا الممٌاس تموم بمراءة كل عبارة بدلة التً تحدد ما تشعر به . لا توجد إجابة 

و لا ٌطلع علٌها إلا ، أخرى خاطئة كما إن هذه الإجابة تبمى فً غاٌة السرٌة تامة  صحٌحة أو
 الباحثان و تكون فً خدمة الجامعة شكرا لحسن تعاونن .

  :البٌانات الشخصٌة
ذكر                      أنثى       :الجنس -1  
ثانٌة ماستر             أولى ماستر         :  المستوى الدراسً -2  
      :  السن-3

:  ممٌاس التكٌف الأكادٌمً    

غٌر  لا
 متأكد 

 الرلم البنود نعم

لتخصصن دراسً فً الجامعة ؟ هل أظهرت إهتمام كبٌرا فً إختٌار     11 

هل كان عندن مٌل لعدد من التخصصات الدراسٌة المتنوعة بحٌث لم    
 تتمكن من التركٌز على التخصص الدراسً الذي إختراته فً الجامعة ؟

12 

  13 هل فكرت أو تفكر بتغٌر تخصصن الدراسً ؟   

هل وجدت الانتمال من المرحلة الثانوٌة إلى مرحلة الجامعة خبرة صعبة و    
 مزعجة لن 

14 

 15 هل الدراسة عملٌة ممتعة بالنسبة لن ؟   

 16 هل لدٌن دوافع لوٌة تجعلن تمبل على الدراسة المواد الممررة ؟   

 17 هل تشعر أنن مجبر على الدراسة المواد التً تحبها أو لا تمثل لها ؟   

هل تعتمد أن الدروس التً تأخذها معظمها غٌر مترابطة مع بعضها البعض    
 أو أنها لٌست ذات لٌمة عملٌة بالنسبة لن ؟

18 

هل تعتمد بأن الواجبات الدراسٌة المطلوبة منن كثٌرة جدا فً المواد التً    
 تدرسها ؟

19 

تشعر بأن أنظمة و تعلٌمات الجامعة صارمة و تعسفٌة ؟ هل     11 

 11 هل تشعر بصدق أنن تحب دراستن فً الجامعة ؟   

هل ٌراودن اعتماد بأن استمرارن فً الدراسة الجامعٌة هو وضعٌة للولت    
 ؟

12 

هل من أفكار وساوس خاصة و غٌر مجدٌة تدور فً عملن تزعجن و    
 تضاٌمن ؟

13 

نمباض ؟الاتمر كثٌرا بحالات مزاجٌة متملبة ما بٌن السرور و هل      14 

هل تشعر أحٌانا بأنن تسمح لأفكارن بأن تشتغل كثٌرا جدا بالأمور الخاصة    
 ببٌتن و عائلتن ؟

15 

هل تكثر من أحلام الٌمظة المتعلمة بأمورن العاطفٌة أو التفكٌر بالمستمبل     16 
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 مما ٌشتت انتباهن عن الدراسة ؟

 17 هل ٌشرد ذهنن غالبا بحٌث ٌتعذر علٌن متابعة ما تموم بعمله ؟   

هل تعالً باستمرار من بعض الضٌك أو الضجر أو الملك بحٌث ٌصعب    
 علٌن التركٌز فً دراستن أو عملن ؟ 

18 

 19 هل تكون غالبا فً حالة عصبٌة و تثور بسرعة    

بالمعاناة إحساسن بأن لا أحد ٌفهمن ؟ هل تتضاٌك غالبا تشعر     21 

كتئاب ؟شعر غالبا بحالة من التعاسة و الاهل ت     21 

عندما تواجهن مشكلات صعبة فهل تتفادى غالبا مواجهتها ولا تدري كٌف    
 تتصرف ؟

22 

أثناء تمدمن للامتحانات فهل غالبا ما تكون خائفا أو للما بحٌث ٌؤدي ذلن    
مستوى إجاباتن وحصولن على العلامات أدنى من المتولع لن ؟إلى تدنً   

23 

هل فشلن فً تحمٌك أهدافن و طموحاتن الدراسٌة ٌزعجن و ٌملمن بحٌث    
 ٌؤدي ذلن إلى إعالة تمدمن فً دراستن بالجامعة ؟

24 

هل تشعر غالبا أنن لا تموم بإنجاز الواجبات الدراسٌة المطلوبة منن بدلة    
 تامة ؟

25 

 26 هل تعتبر نفسن شخصا متكٌفا تماما مع حٌاتن الدراسٌة ؟   

هل تشعر بأن معظم أساتذتن عادلٌن  فً معاملتهم معن كعادتهم فً    
 العلامات التً ٌعطونن إٌاها مثلا ؟

27 

هل تتردد غالبا و لا ترغب فً أن تطلب او تسأل اساتذتن لٌوضح لن    
 بعض النماط الغامضة فً الدرس ؟ 

28 

 29 هل تشعر بأن أساتذتن ٌسخرون منن أو علٌن ؟   

هل تشعر بأن بعض الأساتذة ٌعاملون بعض الطلبة معاملة تختلف عن    
 معاملة بمٌة الطلبة المسم ؟

31 

هل تشعر بأن بعض اساتذتن ٌعتمدون وضعن فً موالف تشعر فٌها    
 بالارتبان حتى ٌستمتعون بذلن ؟ 

31 

تجد بان بعض أساتذتن ٌعتمدون وضعن فً موالف تشعر فٌها  هل   
 بالارتبان حتى ٌستمتعون بذلن ؟

32 

هل تشعر بعدم الارتٌاح من الطرٌك التً ٌرٌد بها بعض أساتذتن لفت    
 انتباهن فٌها فً المسم ؟

33 

تجد أن تصرفات بعض أساتذتن هً السبب فً جعلن لا تمبل على تعلم  هل   
 المواد التً ٌدرسونها فً الجامعة ؟

34 

هل تفضل أحٌانا المشاركة فً النشاطات اللامنهجٌة )الرٌاضٌة و    
 الاجتماعٌة (ولو على حساب حصصن و دروسن ؟

35 

ئح و الاوامر هل تتضاٌك و تنزعج جدا من تنزعج جدا من كثرة النصا   
 التً تتلماها من الاساتذة أو الوالدٌن أو الاخرٌن بشأن دراستن و اعمالن ؟

36 

هل تشعر بأن غالبٌة الاشخاص لا ٌهمهم من علالتهم بن سوى الحصول    
 على منافع خاصة بهم ؟

37 

فً الغٌاب بعدم الرضا التعلٌمات و الأنظمة المتعلمة بالمحافظة  هل تشعر   
 على الأنظمة فً الجامعة ؟

38 

هل تجد أن لدٌن صفات شخصٌة المثابرة و التحمل و التعاون بحٌث تساعد    
 فً نجاحن و دراستن بالجامعة ؟

39 
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  :  ممٌاس الكفاءة الذاتٌة

 الرلم  العبارات نادرا أحٌانا  غالبا  دائما
 11 لا ٌمكننً التعامل مع جمٌع العمبات التً تواجهنً     

 12 إذا واجهنً عمبة ما فسوف أجد طرٌمة لحلها     

 13 أستطٌع وضع الحلول المناسبة لأي مشكلة لد تواجهنً     

 14 أتمكن من حل المشاكل السهلة إذا بذلت الجهد المناسب     

لبعض العمبات أن تحول بٌنً و بٌن تحمٌك  ٌمكن    
 المناسب 

15 

 16 ٌسهل علً الوصول إلى أي هدف مهما كان بعٌدا     

 17 لا ٌمكننً وضع الخطط المناسبة لتحمٌك أمالً     

 18 ٌلجأ لً زملائً فً حل معظم مشكلاتهم     

ٌسهل على زملائً حل كثٌر من المشاكل التً ٌصعب     
 علً حلها 

19 

ثمة زملائً فً مهارتً هً التً تدعوهم إلى اللجوء     
 إلً 

11 

 11 ٌمكننً مساعدة أي فرد  لدٌه مشكلة     

لا أثك فً ممدرتً على التعامل بكفاءة مع الأحداث غٌر     
 المتولعة 

12 

 13 سٌكون لً مستمبل باهرا     

 14 عندي كثٌر من الطموحات التً سوف أنجزها     

 15 أستطٌع التعامل مع الموالف مضمونة العوالب     

 16 ٌمكننً التفكٌر بطرٌمة عملٌة عندما أجدنً فً مأزق ما     

 17 ٌصعب على إلباع أي إنسان بأي شًء     

 18 أستطٌع المحافظة على إتزانً فً الموالف الصعبة     

 19 لا ٌمكننً ضبط إنفعالاتً إذا استثارتنً أي إنسان     

 21 ٌمكننً السٌطرة على انفعالات الاخرٌن من زملائً     

 21 ٌمتنع زملائً بأرائً لثمتهم الكبٌرة فً شخصٌتً     

 22 أتبع جمٌع إرشادات المرور طالما ٌلتزم بها الجمٌع     

التعامل الاخرٌن بجدٌة لا ٌجبرهم على اتباع نفس     
 الاسلوب 

23 

حل أي مشكلة تواجهنً  ٌصعب علً التفكٌر فً      24 

أستطٌع الوصول إلى حلول منطمٌة لما ٌواجهنً من     
 مشكلات 

25 

 26 أرى نظرات السخرٌة بمدراتً فً عٌون زملائً     

 27 ٌصعب علً الوصول إلى أهدافً و تحمٌك غاٌاتً     

 28  عندما تواجهنً مشكلة أجد عندي حلولا غاٌاتً     

التعامل بكفاءة مع مستجدات الحٌاة  ٌمكننً      29 

 31 ٌصعب علً التوافك مع أي مجتمعات جدٌدة     

 31 أعتمد على نفسً فً حل كل مل ٌواجهنً من مشكلات     

نظرا لمدراتً العالٌة ٌمكننً تولع نتائج الحلول التً     
 أصل إلٌها 

32 

أعٌش  وهبنً الله عز وجل من المدرات ما ٌحعلنً     33 
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 سعٌدا 

 34 إذا عارضنً أحد أكون أنا الخاسر فً النهاٌة     

 35 إذا أعالنً أي إنسان ٌصعب علً التغلب علٌه     

 36 أنتظر لنفسً فً كثٌر من الموالف     

 37 ٌصعب على إٌماف أي إنسان عنده حده     

 38 لا أترن حمً مهما كان مع أي إنسان     

الإنسان لحموله لا ٌعد انهزامٌة أو سلبٌة  ترن      39 

على الانسان أن ٌضبط انفعالاته فً الموالف التً     
 تتطلب ذلن  

41 

 41 لا ٌمكننً تحمٌك كثٌرا من المفاجأت     

 42 سوف أصل إلى مكانة مرمولة فً هذا المجتمع     

 43 أستطٌع لٌادة مجموعة من زملائً إلى هدف محدد    

 44 لٌس من الصعب على أي إنسان أن ٌمودنً إلى ما ٌرٌد     

 45 أستطٌع تحمل الكثٌر من المسؤولٌات     

 46 ٌمكننً المٌام بالملٌل من الأدوار فً الحٌاة     

 47 تشعر أسرتً بنمص ما فً حالة عدم وجودي معهم     

 48 وجودي فً أي مكان كفٌل بأن ٌجعله ممتعا و مشولا     

 49 ٌمكننً إضافة الملٌل لأي عمل أكلف به     

 51 ٌكلفنً جمٌع من حولً بالأعمال السهلة     
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 يبيؽ نتائج حداب فرضيات الدراسة: 04محق رقؼ الس
Corrélations 

 الكفاءة الذاتٌة التكٌف الاكادٌمً 

 التكٌف الاكادٌمً

Corrélation de Pearson 1 ,753
**
 

Sig. )bilatérale(  ,000 

N 102 102 

 الكفاءة الذاتٌة

Corrélation de Pearson ,753
**
 1 

Sig. )bilatérale( ,000  

N 102 102 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 )bilatéral(. 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

التكٌف 

 الاكادٌمً

 2,57638 4,25217 7,12543 38 ذكر

 2,68549 5,25621 10,12888 64 أنثى

لكفاءة ا

 الذاتٌة

 2,180620 5,36325 3,018152 38 ذكر

 1,124820 5,88910 6,46960 64 انثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

)bilatérale( 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

التكٌف 

 الاكادٌمً 

Hypothèse de 

variances 

égales 

10,523 ,764 1,905 100 ,06 1,52418 3,85874 -

3,67115 

4,21200 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,768 62,520 ,059 1,96713 2,52415 -

3,98526 

4,54231 

 الضغط

Hypothèse de 

variances 

égales 

9,576 ,015 3- ,277 100 ,001 9,531233 10,600649 6,10352 3,27523 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  3- ,351 59,901 ,000 9,510083 9,386411 8,28019 3,79126 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard التخصص

moyenne 

التكٌف 

 الاكادٌمً

 2,11208 9,31392 77,12543 54 أولى ماستر

 2,41529 7,66494 84,12888 48 أثانٌة ماستر

لكفاءة ا

 الذاتٌة

ماستراولى   54 132 9,  11411  2,12110 

 1,13652 8,40213 143,5 48 ثانً ماسترة

 

Test-t 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

)bilatérale( 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

التكٌف 

 الاكادٌمً 

Hypothèse de 

variances 

égales 

8,523 ,000 4- ,180 100 ,000 1,52418 3,85874 -

3,24112 

3,22200 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  3,52 52,120 ,000 1,96713 2,52415 -

3,14223 

3,36231 

الكفاءة 

 الذاتٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

6,576 ,01 2,813 100 ,000 6,531233 10,600649 4,37154 2,27120 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  2,456 3,912 ,000 6,510083 9,386411 4,27019 2,32126 

 

 

 


