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 شكر وتقدير  

 
 ق ال تعالى :}ىذا من فضل ربي ليبلوني أشكر أو أكفر ف إنما يشكر لنفسو ومن كفر ف إن

 
 في البدء والختم نحمد الله العزيز القدير الذي انعم علينا من جوده { ربي غني كريم

 
 السراء والضراء أن كانت خاتمة عملناوكرمو وتوفيقو كما نشكره في العمر واليسر وفي  

 
 التوفيق منو ف لو الحمد ولو الشكر عدد ما أحاط بو علمو وأحصاه كتابو وخط بو ق لمو كما

 
 نتقدم بشكرنا الخاص للأستاذة المشرفة "بوعيشة فتيحة " على مجيوداتيا. 

 
 ارشادىا لنا أثناء قيامنا بيذا العمل سدد الله خطاىا بما فيو صلاح للبلاد   و وعلى نصحيا

 
 ذخرا ليذا الدين وإلى كل من ساىم من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا البحث والعباد وجعليا

 
 يفوتنا كلية العلوم   شكرنا الجزيل فجزاىم الله عنا كل خير وفي الأخير لا نقدم ليم 

 
 يحيى ف ارس المدية وخاصة قسم العلوم الاجتماعية   الانسانية  بجامعةالاجتماعية والعلوم  

 
 تحت اسميا وىيئت بالأخص فرع علم النفس العيادي  الذي أتاح لنا فرصة الدراسة

 
 لم ندرس عندىم   السبيل للمتخرجين كما لا ننسى الأساتذة الذين درسنا عندىم و الذين  

 
 .دق من ق ال من علمني حرف ا كنتلو عبداعلى كرميم وتزويدنا بالعلم النافع ،فص
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 الاىداء

 
 : الى من ق ال فييما الله عز وجلى

 )ولا تق ل ليما أف ولا تنيرىما وق ل ليما قولاً ك ريما(
ال ى امي الحبيبة)فطيمة الزىرة(، رغم فراقك عني الا انك بداخلي لن انسي دعمك لي في كل خطوه  

كبدىا كل العطاء والحنان ، الى التي صبرت على كل شيء التي  في حياتي الى الروح التي وىبت ف لذة  
 رعتني حق الرعاية وكانت سندي في الشدائد والتي

كانت  ترسم ابتسامة على شفتييا بمجرد ان تري وجوىنا مقطبة تحاول ان تحدثنا عن الآتي والمستقبل  
دع المرء ق لبو ويظل نابضا بالحياة  تواسينا وتبث في ارواحنا روح الأمل. ىل أقول لك وداعا يا أمي ىل يو 

الى من أنارت شموعي ومسحت بدفء يدييا دموعي أمي ينبوع الحنان والعطاء "أم ي" أعز ملاگ  … 
لاطلما تحدثنا وانتظرنا  ىذه الفرحة لكن  … على الق لب والعين رحم ك الله وأسكنك جنة الفردوس  

 ليكلأسف رحلت ورحلت فرحتي الى روح أمي طاىرة ألف رحمة ع
إلى من غرس في ق لبي الإيمان وسق اه بفيض الحنان الى سندي في ىذه الحياة الى من علمني حب  

العمل والارادة والصبر الى من جعل حياتو نورا نستقي بضيائو الوىاج... إليك وحدك ابي لغالي)النذير(  
 . اطال الله في عمرك
والصغيرة  اميرة  فظيم الله ورعاىم : زينب ،  الى الذين يعني لي وجودىم في ىذه الدنيا شيئا أخوات ي ح

 دعاء الى من ساندوني في حياتي إخوتي  : عبد النور ، أيوب
 في مشواري الدراسيالتعب والسير من اجل اعداد المذكرة  الى من ق اسمتني  

 ق لاليب ف اطمة   
يرزقك الصحة  وجل ان   واطلب من الله عز بوعيشة فتيحة   أقدم جزيل الشكر الى استاذتي الف اضلة  

 في الكون   والعافية واجمل ما
 

 بن سعسع سلمى  
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 اىداء

«امي الحبيبة»الى ينبوع الذي لا يمل العطاء الى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من ق لبيا الى    

الى ابي الغالي الذي سعى وشقى لأنعم بالراحة والينا ء الذي لم يبخل بشيء، من اجل دفعي في طريق  
علمني ان ارتقي سلم الحياة بحكمة وصبرالنجاح الذي    

الى من حبيم يجري في عروقي يليج بذكراىم  « محمد، احمد، محمد اشرف، نصيرة وف ا ء» احبائي
 فؤادي اطال الله في اعمارىم نسال الله التوفيق ونجاح لكم اجمعين

 وقطف ثمرة عملنا الىالى من شقت معي طريق نحو النجاح والابداع الى من تكاتفنا يدا بيد نحو سعي  
ن والارقى والافضل وحبيبتي وصديقتي سلمى بن سعسع زملتي في العمل أسال الله ان  سحلا الاجمل وا

 يوفقيا وييدييا سبل النجاح والتوفيق

الى كل من علموني حروف ا من ذىب وكلمات من دور وعبارات من اسمى اجلى  العبارات في العلم  
«أساتذتي الكرام» ن فكرىم منارة تنير لنا مسيرة العلم والنجاح الىمن صاغوا لي من عمليم حروف ا وم  

الى من سعت واجتيدت وصدقت في عمليا  واتقنتو  « بوعيشة فتحية»الى استاذتي الغالية والحبيبة  
 اىدك اجمل الاماني واصدق المعاني  اطال الله في عمرك رزقك الله الصحة العافية

 

 

 ف اطمة ق لاليب
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 عٔبد اُشخظ٤خ أُزٔزؼخ ثبُظؾخ -3 30…29
 ٜٓ٘بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  -4 31..…30
 مظاهر الصحة النفسٌة -5 35.…32
 ا٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ -6 37……35

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ ػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد -7 40..…38
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مقدمة
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 ٍقذٍخ :

 

، ك٤ؾظذ ػ٠ِ خاُخبسع٤زٚ اُغِٞى اُجشش١ ؽبُخ ٖٓ اُزلبػَ اُؾبطَ ث٤ٖ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝث٤ئ ٣ؼزجش           

ٝأُلاؽظخ ٝاُزؼشع  خلاٍ اُزذس٣ت  ٤ٛئخ اعزغبثبد ع٤ًِٞخ، ٣غٔغ ك٢ ؽبُخ اًزغبة ٝرؼِْ، ٣زْ ٖٓ

ٓب٣ظذس ػٖ الاٗغبٕ  ، كٌَ ٙظٜٞس اُز٢ رذػْ ا٤ُخ  ؽ٤ش رٔضَ اُج٤ئخ ع٤ٔغ أُإششاد ُِخجشاد أُخزِلخ، 

ٖٓ عِٞى ُٚ دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ؽز٠ ٝإ اؿبة ػٖ اُزلغ٤ش اٝ طؼت كٜٔٚ اٝ ٓؼشكزٚ ٣ٝ٘جغ رُي ٖٓ خلاٍ 

اُزل٤ٌش ك٢ ؽبُخ كبُلشد ٣زؼبَٓ ٓغ  اُشخظ٤خ ٝ ادساًٜب ك٢ ػٞء أُٞهق اُز١ ٗزؼبَٓ ك٤ٚ ٝ ؽش٣وخ

أُٞهق ثٔب رؾِٔٚ شخظ٤زٚ ٖٓ خظبٍ ٝخظبئض ٝساص٤خ ٝ ثذ٤ٗخ ٝ ر٤ٌٗٞخ ، كززذاخَ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

أٌُٞٗبد أُإصش  ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ سؿْ إ اُؼ٘بطش اُٞساص٤خ اُغ٤٘٤خ رإصش ا٣ؼب كؼلا ػ٠ِ رأص٤ش 

ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ ك٢ اُشخظ٤خ ، ار إ  اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أٌُزغجخ ٢ٛ الاخشٟ رِؼت دٝس ًج٤ش

اُشخظ٤خ الاٗغب٤ٗخ ر٣ٌٖٞ ٓشًت ك٢ الاداء ٝ اُزؼبَٓ كبُجؼغ لا ٣غزط٤غ إ ٣ؾذد ثذهخ ٤ًق ٣ظق 

أُٞاهق اُز٢ رٔش ثٜب ثٞاعطخ  عَٔ ٓجغطخ اٝ اكٌبس عِٜخ ٓلٜٞٓٚ" عِغِخ ك٢ اُلْٜ ٝالادساى " ٝ 

ٛزا أُٞهق اٜٗب عٔبد اُشخظ٤خ اُز٢ رٌٞٗذ ُذٟ اُجؼغ ٖٓ اُ٘بط اُجؼغ الاخش ٣ظٜش لا ٓجبلاح اصاء 

ؽز٠ ؽِٜٔب اُلاشؼٞس ٣ب ك٢ داخِٚ ٝساػ اُجؼغ ٣زؼبَٓ  ثٜب ٓغ اُ٘بط ، كبُشخظ٤خ ٓز٤ٔضح ر٤ٔضا ػٖ 

الاخش ك٢ ٌٓٞٗزٜب ٝ روذ٣ش٣ٜب ُزارٜب ٝكٜٜٔب ُ٘لغٜب ، كلا رٞعذ شخظ٤ز٤ٖ ٓزطبثوز٤ٖ  ؽجبم رٔبّ ًٔب ٛٞ 

لاطبثغ ُذٟ ع٤ٔغ اُجشش ثبخزلاكٜٔب ، ٝٛٞ ؽبٍ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ ك٢ اخزلاكٜب ٖٓ شخض ؽبٍ ثظٔبد ا

ش، كبُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٓزٞاعذح ٓغ اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ  اُوبئٔخ  ػ٠ِ ر٤ٌق اُلشد ٓغ رارٚ ٝٓغزٔؼٚ، ُلأخ

 ًٔشاؽَ ٓغبػذح  ُجشٝص 

ٝ ُؼَ اٜٛٔب رضا٣ذ اُطِجخ ثؼغ اُضـشاد اُز٢ رغبٛٔذ ك٢ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُغضائش  

أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُغبٓؼبد، ٗوض ك٢ الاؽبساد أٌُِلخ ثبُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثغجت ٛغشح اٌُلبءاد ، الاٗؼٌبعبد 

اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝٓشدٝدٙ اُزؾظ٢ِ٤  ٓٔب عبْٛ ك٢ رلبهْ  ُلإطلاؽبداُغِج٤خ ، 

لغ٤خ ٝخِن الاػطشاثبد ك٢ اُشخظ٤خ ٝؿ٤شٛب ، ٝ ثؼ٤ذا اٝػبػْٜ الاعزٔبػ٤خ ، ٝاُ٘ ٝرأصّٓشبًَ اُطِجخ 

ػٖ اعجبة رذٛٞس اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝ ٓظبٛش كشَ اُغبٓؼخ اُغضائش٣خ ، عؼ٤٘ب ٖٓ خلاٍ اعجبة رذٛٞس اُزؼ٤ِْ 

اُؼب٢ُ ٝٓظبٛش كشَ اُغبٓؼخ اُغضائش٣خ ، عؼ٤٘ب ٖٓ خلاٍ دساعز٘ب ا٠ُ ُلذ الاٗزجبٙ ا٠ُ اُطبُت اُغبٓؼ٢ 

ٔبعزش ٝ ؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ ثٜذف عظ الاػطشاثبد اُشخظ٤خ الاًضش اٗزشبسا ك٢ اُٞعؾ ثبُخظٞص ؽِجخ اُ

اُغبٓؼ٢ ٝ ٓؼشكخ ٝاهؼخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ا٣ؼب ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼخ  ٝٗؾٖ ثٜزا ٗؼط٢ اٛزٔبٓب ُِطبُت 

ٓبعزش ٌُٞٗٚ اُؼ٘ظش اُلؼبٍ ،ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن اٗظت اٛزٔب٢ٓ ػ٠ِ دساعخ اػطشاثبد اُشخظ٤خ 

 ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓبعزش . ٝػلاهزٜب

ٝثبُزب٢ُ  كبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ اُزؼشف اًضشا ػ٠ِ الاػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ 

اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓبعزش  كٜزٙ الاشٌب٤ُخ رغزذػ٢ اٝلا اُجؾش ٓؼٔن ك٢ دساعخ ؽ٤ش اشزِٔذ دساعز٢ ػ٠ِ 

 عبٗج٤ٖ ، عبٗت اُ٘ظش١ ٝ اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ خٔغخ كظٍٞ 
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: ٓشٌِخ اُذساعخ ٝرغبؤلارٜب ٣ٝشَٔ دٝاػ٢ اخز٤بس أُٞػٞع ، ا٤ٔٛزٚ ٝاٛذاف اُذساعخ ، ٗهاىفظو الا

 اشٌب٤ُخ ٝكشػ٤بد اُذساعخ ، ٝ اُزؼش٣لبد الاعشائ٤خ .

ٓلّٜٞ اُشخظ٤خ ر٤ٜٔذ : :ٝشَٔ أُلب٤ْٛ الا٤ُٝخ الاػطشاثبد اُشخظ٤خ  ثٔب ك٤ٜب ىفظو اىثبّٜ ا

رظ٤٘ق ٝ  اُؼٞآَ أُغججخ لاػطشاثبد اُشخظ٤خٝ  ٓذٟ اٗزشبس اػطشاة اُشخظ٤خ ٝ خطشثؼأُ

أُؼب٤٣ش اُؼبٓخ ُزشخ٤ض اػطشاثبد ٝ رظ٤٘ق اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝ  اػطشاثبد اُشخظ٤خ

رشبثٚ اػطشاثبد اُشخظ٤خ  ٓغ ثؼغ ٝ  طؼٞثبد رشخ٤ض اػطشاثبد اُشخظ٤خٝ اُشخظ٤خ 

 خلاطخالاػطشاثبد الاخشٟ 

 ر٤ٜٔذ  ٝٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  : ٤ُٝخ ُظؾخ اُ٘لغ٤خ : ثٔب ك٤ٜب : ٝاؽزٟٞ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ الااىفظو اىثبىث .

ٝعٔبد اُشخظ٤خ أُزٔزؼخ ثبُظؾخ  ٜٝٓ٘بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝ  اْٛ اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خو

 ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ ػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خو مظاهر الصحة النفسٌة

منهج الدراسة الاستطلبعٌة و مجالات الدراسة المجال المكانً و المجال الزمانً و تمهٌد : اىفظو اىراثغ

عٌنة الدراسة  )ادوات  جمع البٌنات ،استمارة المعلومات ،مقٌاس اضطرابات الشخصٌة ( ومقٌاس 

 الصحة النفسٌة وادوات تحلٌل البٌنات الاسالٌب الاحصابٌة المعتمدة فً البحث

لٌل النتابج ومناقشة النتابج و عرض وتحلٌل ومناقشة الفرضٌة الاولى و عرض وتح: اىفظو اىخبٍص 

 عرض وتحلٌل ومناقشة الفرضٌة الثانٌة  وعرض وتحلٌل ومناقشة الفرضٌة الثالثة
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:  الأٗهاىقطٌ 

 اىجبّت اىْظرٛ
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:  الأٗهاىفظو 

 الإطبر اىؼبً ىيذراضخ
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6 
 

 

 الاشكالٌة :

  ثاػذادرٜزْ  لأٜٗبٓشؽِخ  ك٢ ؽ٤بح اُلشد اُؼ٤ِٔخ ، رُي  أسه٠رؼذ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ اخش ٝ       

ب اٜٗب رلزؼ اُغج٤َ ٝر٣ٌٖٞ اُ٘خجخ ٖٓ اث٘بء الآخ ُخذٓخ  ٝؽْٜ٘ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أُغبلاد ،ًٔ

اثذاػبد اُطِجخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝ اٗغبص اُذساعبد ، ا٠ُ عبٗت اُغؼ٢ ك٢ رذس٣غْٜ ٝ ٔغبٛٔبد ك٢ ُِ

ارا  ٝكشٗب  ُِطبُت زؾون رُي الا ٣اُشه٢ ٝ الاصدٛبس ، ٝلا ٣ٌٖٔ إ ر٣ٞ٘شْٛ ، ك٢ٜ ٓ٘جغ اُؾؼبسح ٝ 

من  التً تعد النفسٌةالصحة  ، ٖٝٓ رُي اُغبٓؼ٢ اُظشٝف أُلائٔخ ػ٠ِ ع٤ٔغ الاطؼذح ٓبد٣ب ٝ ٓؼ٣ٞ٘ب

المعالم الشخصٌة السوٌة الخالٌة من اي علل أو عاهات نفسٌة فالسلوك الؽٌر سوي ٌعد من الاضطرابات 

 التؤثٌر السلبً.الحاملة للبضطرابات الفردٌة والشخصٌة ذات النفسٌة 

حالة التوافق التام أو التكامل  )1952Hadfield دهاد فٌل (هذا الأساس فالصحة النفسٌة حسب ىوعل 

 على النفس من تطرأبٌن الوظابؾ النفسٌة المختلفة مع القدرة على مواجهة الازمات النفسٌة العادٌة التً 

 الكفاٌةالاحساس الإٌجابً والسعادة 

(05ص2005،احمد عربٌات ،)محمد السفاسفة   

(:الصحة النفسٌة بؤنها تكٌؾ الفرد مع نفسه ومع مجتمعه الخارجً 1996ٌضٌؾ إلى ذلك الشرقاوي )

 .تكٌفا ٌإدي إلى أقصى ما ٌمكن من الكفاٌة والسعادة لكل من الفرد والمجتمع الذي ٌنتمً إلٌه هذا الفرد 

(05ص2005، محمدالسفاسفة ،احمد عربٌات)  

هدفت الى معرفة التً (2016ساود بودوحسٌن  ها)عابشة بن صؽٌر تالدراسة التً أجر هبٌنتهذا ما 

مستوى الصحة النفسٌة وبعض المتؽٌرات المرتبطة بالطالب الجامعً كالجنس والحالة الاجتماعٌة 

كلٌة ٌتمتعون بمستوى فوق المتوسط من ال)متزوج ،ؼٌر متزوج (التً أسفرت على نتابج أن طلبة 

النفسٌة وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الصحة النفسٌة تعزى لمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة الصحة 

 بٌن المتزوجٌن وؼٌر المتزوجٌن .

إلى التعرؾ على مستوٌات الصحة  (2020س ،ابراهٌم صالح الدٌن ،بن سعد احمد دراسة ) هدفتكما 

أن معظم الطلبب أفراد العٌنة ٌتمتعون بصحة بٌنت النتابج  حٌتالنفسٌة لدى طلبب الجامعة بالمدٌة ،

مرتفعة كما كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الصحة النفسٌة لدى نفسٌة 

طلبة تبعا لمتؽٌر الجنس والمستوى الاكادٌمً الجامعً .ووجود فروق ذات الدلالة الإحصابٌة فً ال

 لإقامة والحالة العابلٌة لصالح المقٌمٌن .مستوى الصحة النفسٌة لدى طلبة تعزى لمتؽٌر ا

فالصحة النفسٌة للشخصٌة هً ذلك التنظٌم الكلً الذي ٌعكس تفكٌر الفرد ومشاعره وتتجلى فً         

كلبمه وسلوكه ،كما أنها تتكون من خصابص عدة جسمٌة ،وعقلٌة وانفعالٌة, سلوكٌة ،واجتماعٌة لما لها 

لحٌاة ،فعلى هذا القول فالاضطرابات الشخصٌة هً ملبمسة لما هو من اتجاهات نحو مختلؾ القضاٌا ا

 معاكس للبتجاهات الشخصٌة السوٌة .
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فالاضطرابات الشخصٌة بؤنها الاضطراب السلوكً الذي ٌبدو تكٌؾ فً الحٌاة خاصة مع ضؽوط الحٌاة 

إنتاجه فً العمل ،وٌبدا عادة فً الطفولة والمراهقة وٌعوق علبقات الفرد الاجتماعٌة كما ٌإثر على 

 وٌتمٌز بعدم المرونة 

(3،ص2019)نٌرمٌن زٌن الدٌن المحسن ،  

 

حسب ما أوردت علٌه الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً والعقلً عن الاضطرابات الشخصٌة،على أنها 

نوع من الاضطرابات النفسٌة التً تتمٌز بنموذج دابم من السلوك والخبرة الداخلٌة ؼٌر القادرة على 

التؤقلم ،والتً تنحرؾ بشكل واضح عن التوقعات الثقافٌة للفرد ،وتكون شابعة وؼٌر مرنة وتبدأ فً 

 مرحلة المراهقة أو فً الرشد المبكر وتستمر لوقت طوٌل وتإدي إلى الإجهاد أو العجز .

                          (dsm5,2013,646 

تهدؾ الدراسة إلى معرفة مدى نسبة انتشار (2015هذا انا اظفرت علٌه الدراسة سامٌة عرعار )

اضطرابات الشخصٌة لدى طالب الجامعً عمار ثلجً الجزابر ، أدت الدراسة إلى نتابج التالٌة انتشار 

اضطرابات الشخصٌة بٌن عٌنة الدراسة وكان أكثرها انتشار ا اضطرابات الشخصٌة الاضطهادٌة حٌث 

 ٪10وعلى نسبة أقل الشخصٌة المضادة للمجتمع ب ٪77ـ ب %تلٌها الشخصٌة الوسواسٌة 81بلؽت 

٪كنسبة مإكدة 90كشفت عن عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً الإصابة بالاضطرابات الشخصٌة  ب

 لهذة النتٌجة .كشفت عن متؽٌر تخصص ) علمٌة /أدبٌة (عن عدم وجود فروق فً الإصابة .

امعة المصرٌة عن مدى شٌوع (لدى طلبب ج2011كما أسفرت دراسة ندى نادى شقٌق فهمً )

 ًالاضطرابات الشخصٌة وعلبقتها ببعض المتؽٌرات الدٌمؽرافٌة   كالنوع والمستوى الاجتماع

 والاقتصادي للؤسرة  كانت النتابج التالٌة كما 

 ٌالً :

٪واكثر شٌوعا بمعدل 4223شٌوع اضطرابات الشخصٌة التً ٌفترض أنها سوٌة من الطلبب بمعدل 

٪ والشخصٌة 74وسواسٌة القهرٌة  إضافة إلى ذلك الشخصٌة الاضطهاد ٌة بمعدل    ٪لشخصٌة ال7326

%واقل شٌوعا 5025%والشخصٌة الحدٌة بمعدل 5325الجنبٌة بمعدل  كذلك الشخصٌة  الفصامٌة بمعدل

 %.1024الشخصٌة المضادة للمجتمع بمعدل 

ن الشخصٌات شبه فصامٌة ، وجود فروق دالة بٌن الذكور والإناث  ، تمس الجانب الذكو ر كل م

للمجتمع ،كما أنه لا توجد فروق فً باقً  ةالوسواسٌة القهرٌة ،النرجسٌة ،سلبٌة العدوان, المضاد

 الشخصٌات المتبقٌة .

اسفرت اٌضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً جمٌع اضطرابات الشخصٌة ماعدا الشخصٌة 

بعا للمستوى الاجتماعً والاقتصادي فً اتجاه المستوى الوسواسٌة القهرٌة . والشخصٌة الاكتبابٌة ت

 الاقتصادي المنخفض .
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فالمرحلة الجامعٌة من اسمى مراحل النضج لدى الطالب فهً تجمع بٌن مرحلتٌن المراهقه وصولا إلى 

مرحلة الرشد .بحٌث ٌمثل أكبر شرٌحة فالمجتمع ،تعد الصحة النفسٌة لطالب الجامعً هً مزٌج بٌن 

لمواجهة بؽٌة الوصول إلى الأهداؾ المسطرة من خلبل الانضباط  وتحدي والمسإولٌة .على التحمل وا

 اختلبؾ ماهو ؼٌر مربً من الجانب النفسً الخفً الذي ٌحمله بعض من الطلبة.

 ٌمكن القول إن الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة  ذات العلبقة العكسٌة الجامعة  لحالة الفرد 

ل هناك العلبقة ارتباطٌة بٌن الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طالب سإال الربٌسً :ه

 الجامعً ؟

 2-الفرضٌات:

  توجد علبقة ذات دلالة احصابٌة  بٌن اضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة

  .الثانٌة ماستر جامعة  علم النفس العٌادي جامعة المدٌة

   توجد فروق ذات دلالة  احصابٌة بٌن الجنسٌن فً اضطرابات الشخصٌة لدى  طلبة السنة

 .الثانٌة  ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة

   توجد فروق ذات دلالة  احصابٌة  بٌن الجنسٌن فً الصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر

 .علم النفس العٌادي جامعة المدٌة 

 فاهٌم الدراسة تحدٌد م-3

 :الاضطرابات الشخصٌة-3-1

ٌعرفها سنبدر تتمثل اضطرابات الشخصٌة فً معاناة الافراد من مزاج  : التعرٌف الاصطلاحً-3-1-1

 ؼٌر سوي الذي ٌسبب فً معاناة المجتمع .

 (019،ص 3102)عبد العزيز حدار، 

أنهم هم الخاطبٌن بتصرفاهم فً أؼلب الأوقات الأشخاص المصابٌن باضطرابات شخصٌة لا ٌدركون 

 .وأعمالهم بل جمٌع الذٌن حولهم هم الخاطبون، وهذا ٌجعلهم دابمً لوم الآخرٌن

علم تخصص   طالب السنة الثانٌة ماسترهو الدرجة التً ٌتحصل علٌها  التعرٌف الاجرائً :-3-1-2

 Hyler etو معاونوه ) ىيمر"" المعد من قبلالنفس العٌادي  فً مقٌاس اضطرابات الشخصٌة 

coll,1988 وييدف إلى تقدير اضطرابات الشخصية وفق لممحكات التشخيصية لمدليل التشخيصي و )
 طبعتان ليذا المقياس. وتوجد (DSM)الإحصائي للاضطرابات العقمية 

 الطبعة الأولىPDQ-4):) تيدف إلى تقدير الاضطرابات العشرة لمشخصية حسب الدليل
 (DSM-4). التشخيصي 
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 الطبعة الثانية(PDQ-4+)،بالإضافة إلى الشخصية  :تيدف إلى تقدير ىذه الاضطرابات العشرة
  (019،ص 3102)عبد العزيز حدار،الاكتئابية و الشخصية السمبية العدوانية.

  كما قمت باستخدام الطبعة الثانيةPDQ-4+) )لدراسة الموضوع . 

 

 تؼرٝف اىظذخ اىْفطٞخ :-2-3

أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ ُِظؾخ ػ٠ِ اٜٗب :"٢ٛ ؽبُخ اُشكبٛخ اٝ اُغؼبدح  رؼشكٜب :الاططلادٜ تؼرٝف اى-2-3-0

 اُغغ٤ٔخ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُزبٓخ ، ٝ ٤ُظ ٓغشد ؿ٤بة أُشع اٝ اُؼغض اٝ اُؼؼق

 (.39-38-3112)ادَذ ٍذَذ ػجذ اىخبىق ، 

علم تخصص   طالب السنة الثانٌة ماسترهو الدرجة التً ٌتحصل علٌها  التعرٌف الاجرائً :-3-2-2

المعدل فً البٌبة الجزابرٌة من طرؾ الباحث عبد الله عبد الله اُظؾخ  اُ٘لغ٤خ   النفس العٌادي  فً مقٌاس

 ,lenardR, Derogatis ، س لٌمان، لٌنوكوفًساعده كل من()لٌنونارد، ر، دٌر وجٌتوالذي 

slinocovisymptomschecklist  ) 

  lenardR, Derogatis, slinocovisymptomschecklist. 90Rdتحت عنوان 

الأػشاع اُغغٔب٤ٗخ، اُٞعٞاط اُوٜش١، اُؾغبع٤خ اُزلبػ٤ِخ، الاًزئبة، اُوِن، اُؼذاٝح، اُخٞف، عٕ٘ٞ 

 .ٝاُزٛب٤ٗخ( اُجبسا٣ٞٗب)الاسر٤بة 

 

علم النفس و هو كل طالب متحصل على شهادة البكالورٌا و مسجل فً كلٌة  : الطالب الجامعً-3-3

 2علوم التربٌة و الارطوفونٌا ، او فً كلٌة العلوم التكنولوجٌا ولقد وقع اخٌارنا على طلبة الماستر

 .باعتبارهم الاكثر توفرا واتساما بصفات الطالب الجامعً من حٌث التكوٌن والتخصص 

 دٗاػٜ اختٞبر ٍ٘ض٘ع اىذراضخ : -4

بُؼشٝسح ا٠ُ اُؾذ٣ش ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ،ٝٓؼب٤٣ش إ اُؾذ٣ش ػٖ الاػطشاثبد اُشخظ٤خ  ٣وٞدٗب ث

، ٝٓجبدب اُلشٝم اُلشد٣خ ٝرلبٝرٜب ٖٓ شخض لاخش ، ٝ ٓ٘ٚ ٣ؼٞد اخز٤بسٗب  الأكشاداُغٞاء ٝ اُلاعٞاء ُذٟ 

 اُ٘وبؽ  اُزب٤ُخ : ئ٠ُُٜزا أُٞػٞع 

  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش  اُشخظ٤خٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس اػطشاثبد

 . ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ عبٓؼخ أُذ٣خ

 ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١  ُذٟ اُظؾخ اُ٘وغ٤خ٠ِ ٓؾبُٝذ اُزؼشف ػ

 . عبٓؼخ أُذ٣خ

  ٓؾبُٝخ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اػطشاثبد اُشخظ٤خ  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ

 . عبٓؼخ أُذ٣خ ٓبعزش ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١
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  ِْٓؾبُٝخ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػ

 . اُ٘لظ اُؼ٤بد١ عبٓؼخ أُذ٣خ

 

 رٌٖٔ ا٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ػذح عٞاٗت ٝاٜٛٔب : إَٞخ اىذراضخ :-5

تعد المكتبات الجامعٌة من أهم الأماكن التً ٌتم تقدٌم من خلبلها العدٌد من الخدمات المعرفٌة لجمٌع 
 .الكتب التعلٌمٌةالطلبة والطالبات وهذا حٌث أنها من أهم الأماكن التً ٌتوفر فٌها العدٌد من 

وتوفٌر عدد كبٌر من  المناهج الدراسٌةلمصادر الخاصة بالمعرفة وتدعٌم جمٌع وهً توفر العدٌد من ا
الأنشطة البحثٌة والمعلومات وتساعد فً تنمٌة القراءة والاطلبع وتنمٌة جمٌع المهارات والقدرات التً 

 .ند جمٌع الطلبة والطالباتتساعد فً سرعة التعلٌم وتوسٌع المدارك ع
  بها من اهداؾ بحثنا . وتتمثل اهداؾ البحث فً النقاط التالٌة  :وقمنا بتحدٌد النقاط معٌن  نجاول التقرب 

،  عبٓؼخ أُذ٣خ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١  2ُطبُت أُبعزش  اػطشاثبد اُشخظ٤خ الاًضش اٗزشبسا اُزؼشف ػ٠ِ 

رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ عزلغش ػٜ٘ب ٝ اُز٢ ًٔب ،  اُ٘لغ٤خ زٚاُز٢ رإرش ػ٠ِ طؾ ٝ

رذكغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ اهزشاػ ثؼغ اُزٞط٤بد هذ رغبػذ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ 

طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ، ٝرؾغ٤ٖ ؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ ٓٔب ٣لغؼ ُٚ ٓغبٍ رؾو٤ن اٛذاكٚ  ٝؽٔٞؽبرٚ أُغزوج٤ِخ ، ٝ 

 خ أُغزٔغ ٝاصدٛبس ٓٞاسدٙ ٝؽبهزٚ اُجشش٣خ .اُؾلبظ ػ٠ِ علآ

 رغؼ٠ اُذساعخ ا٠ُ رؾو٤ن عِٔخ ٖٓ الاٛذاف رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣ : إذاف اىذراضخ :-6

  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػِْ اُ٘لظ  اُشخظ٤خاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس اػطشاثبد

 . اُؼ٤بد١ عبٓؼخ أُذ٣خ

 اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ عبٓؼخ  اُزؼشف ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘وغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ

 . أُذ٣خ

  ِْٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اػطشاثبد اُشخظ٤خ  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػ

 . اُ٘لظ اُؼ٤بد١ عبٓؼخ أُذ٣خ

  ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٓبعزش ػِْ اُ٘لظ

 . ٣خاُؼ٤بد١ عبٓؼخ أُذ

 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/111146
https://www.almrsal.com/post/266956
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  تمهٌد :

رؼزجش اُشخظ٤خ ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رؾزَ ٌٓبٗب ثبسصا ٝٛبٓب ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش ، كوذ اهزشػ ثؼغ 

 ػِٔبء اُ٘لظ إ ٣طِن ػ٤ِٚ ػِْ ٗلظ اُشخظ٤خ ، اشبسح ا٠ُ آٌبٕ ه٤بٜٓب ًزخظض هبئْ ثزارٚ . 

٠ اٜٗب إ دساعخ اُشخظ٤خ ٛٞ ٓٞػٞع اصبس اٛزٔبّ اٌُض٤ش٣ٖ ٖٓ ًبكخ ؽجوبد أُغزٔغ كوذ اشبسػِ

ٓٞػٞع ٣زوبعٔٚ ٝ ٣شزشى ك٢ دساعزٚ ػذح ػِّٞ ، اٜٛٔب ػِْ اُ٘لظ ؽ٤ش ٣ذسط اُشخظ٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ 

رش٤ًجٜب اٝ اثؼبدٛب الاعبع٤خ ٝ ٗٔٞٛب ٝرطٞسٛب ٝ ٓؾذدرٜب اُٞساص٤خ ٝ اُج٤ئ٤خ ٝ ؽشم ه٤بعٜب ٝ اُٜذف ٛٞ 

 ؾٌْ ك٤ٚاُز٤٘ٞء ثٔب ع٤ٌٕٞ ػ٤ِٚ عِٞى اُلشد ك٢ ٓٞاهق ٓؼ٤ٖ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ػجطٚ ٝاُز

ص(6:0986 ) ٍختبر اىظذبح ،   

( كوذ اشبس ثبٕ اُشخظ٤خ رؼذ ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ ٣ظؼت الارلبم اُزبّ 01: 0990) ٍختبر دَسح ، آب

ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓلٜٜٞٓب ث٤ٖ اُؼٞآَ أُخزظ٤ٖ ، كبُؼٞآَ ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ اُشخظ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشح ٝاًضشْٛ 

ؿ٤شٙ ٖٓ اُ٘بط ٝ ٣شعغ اطَ ٓظطِؼ اُشخظ٤خ ك٢ اُِـخ ٣ؼشكٜٞٗب ثؾغت الاصش اُز١ ٣ؾذصٚ اُشخض ك٢ 

الاٗغ٤ِض٣خ ا٠ُ أٌُِخ ٝ ٓؼ٘بٛب اُٞعٚ أُغزؼبس اٝ اُو٘بع اُز١ ٣ؼؼٚ أُٔضَ ك٢ أُغشػ ٝ اُـشع ٖٓ 

اعزؼٔبٍ ٛزا اُو٘بع ٛٞ رشخ٤ض عِٞى اُشخض اُز١ ٣وّٞ ثذٝس ٖٓ ادٝاس أُغشؽخ ، ٛٞ ثٔضبثخ ػ٘ٞإ 

ِو٢ ٝ ٣شَٔ ٛزا أُؼ٠٘ ، أُزٔضَ ٝ اُذٝس اُز١ ٣وّٞ ة ٛبٝ اُظلخ ػٖ ؽجبع اُشخض ٝ ٓضاعٚ اُخ

 اُظبٛشح ) اُٞعٚ أُغزؼبس ( ٝ اُظلخ اُطج٤ؼ٤خ ) أُٔضَ (

إ دساعخ اُشخظ٤خ ٖٓ اػوذ اُظٞاٛش اُز٢ رؼشع اُؼِْ ُز٘بُٜٝب ثبُذساعخ ٝ اُجؾش ، كوذ اٛزْ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

اُؼ٤بد١ كشع  اُلشٝع ك٢ ػِْ اُ٘لظ ، ٝ ػِْ اُ٘لظ  اُجبؽض٤ٖ ثذساعخ اُشخظ٤خ ٖٓ ٓخزِق اُزخظظبد ٝ

، كشٌَ  ٖٓ اُلشٝع اُزطج٤و٤خ اُز١ اٛزْ ثذساعخ عًِٞبد الاكشاد ٖٓ خلاٍ اُلْٜ اُظؾ٤ؼ ُشخظ٤برْٜ

خظبئض ٝعٔبد اُشخظ٤خ ٣ؼٞد ا٠ُ اعبع٤ٖ ث٤ُٞٞع٢ ٝ اعزٔبػ٢ ، كلا ٝعٞد الاٗغبٕ ثذٕٝ اعزؼذاداد 

 رغؼِٚ ٓزلشدا  ٝساص٤خ ٝ ث٤ُٞٞع٤خ رضٝدٙ ثشلشاد

 ٍفًٖ٘ اىشخظٞخ اىَضطرثخ :-0

اُشخظ٤خ أُؼطشثخ ؽغت ثؼغ اُؼِٔبء ٢ٛ اُشخظ٤خ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ خظبئض ٓؼ٤٘خ رغجت 

اػطشاة رٞاكن اُلشد ٓغ ٗلغٚ اٝ ٓغ الاخش٣ٖ ٓغ شؼٞسٙ ثبُٔؼبٗبح ٝ ػذّ اُغؼبدح ُٞعٞد ٓضَ ٛزا 

( ٗظشا ُزشبثٚ اػطشاثبد اُشخظ٤خ  449 ص :1999غرٝت ػجذاىفتبح ،الاػطشاة ، كؾغت ٓب اشش ) 

ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ، كبُلشد هذ لا ٣شٟ ٗلغٚ اٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشٌِخ ٓغ خظبئض شخظ٤زٚ 

ٝ ثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ رشخ٤ض اػطشاة اُشخظ٤خ الا ٓب ارا رغجت الاػطشاة ك٢ شؼٞس اُلشد ثبُزؼبعخ ٝ 

اثبد اُشخظ٤خ أُؼبٗبح ُِٔؾ٤ط٤ٖ اثبُلشد ٝصٓلائخ ٝ ٓبرغججٚ أُؼبٗبح اًضش ٖٓ أُؼزبد ، ٝهذ رغجت اػطش

 ُِلشد ٗلغٚ 

رجذأ ٓظبٛش الاػطشاثبد اُشخظ٤خ ك٢ كزشح أُشاٛوخ اٝ اثٌش ٖٓ رُي ، ٝرغزٔش رِي أُظبٛش ٓؼظْ كزشح 

 ؽ٤بح اُجبُؾ ، ػِٔب اٗٚ هذ ٣وَ ٝ ٝػٞؽٜب ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔش اٝ اُش٤خٞخخ ك٢ الاخ٤ش .
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ثبد اُشخظ٤خ ٗٔطب ٖٓ عٞء اُزٞاكن ُٚ عزٝسٙ اُؼ٤ٔوخ ٝ خبطخ ثبػطشاة اُؼلاهخ ٣ٔضَ ٓظطِؼ اػطشا

  ُلأخش٣ٖٝ اُشخض أُؼطشة لا ٣ؼ٢٘ ثٞعٞد ٓشٌِخ ٌُٝ٘ٚ ٣غجت اع٠ شذ٣ذ  ثبلأخش٣ٖ

إ اػطشاة اُشخظ٤خ ٣ؾذس ػ٘ذٓب رزؾٍٞ عٔبد  1994( mayerٖٝٓ خلاٍ اُذساعبد رٞطَ ٓب٣ش )

ٝعٞء اُزٞاكن  أُؾذصخ ػغضا ٓإصش كؼب٤ُخ اُلشد الاعزٔبػ٤خ  ٜٝٓزثخ ٝ  اُشخظ٤خ اُلشد ا٠ُ ػذّ أُشٝٗخ

( ٣ش٤ش  296ص :  2011رزجِٞس ك٢ اٝاخش أُشاٛوخ ٝثذا٣خ اُششذ ًٔب عبء ك٢ ) اعبٓخ كبسٝم ٓظطل٠ ،

عٔبٍ هبعْ إ اػطشاثبد اُشخظ٤خ رزظق ثأٜٗب ٓضٓ٘خ ٝ ٓشرجطخ ثأٓشاع ربثضخ ثؾ٤ش رٔضَ عٔبد  

 خ اُلشد ٝ ك٢ ٓؼظْ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝ ٤ُظ ك٢ ٓغزٔؼٜب .ٓزأطِخ ك٢ شخظ٤

(  ك٢ رؼش٣لٜب ثبٜٗب ٗٔؾ  ٖٓ اُغِٞى أُزأطَ ع٢ء 1999آب ؽغت ٓب اشبسد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )

 اُز٤ٌق ٝ اُز١ ٣٘زجٚ ػبدح ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اٝ هجِٜب ٝ ٣غزٔش ٛزا اُغِٞى ا٠ُ ٓؼظْ كزشح ؽ٤بح اُششذ .

ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ آب ك٢ اٗغغبّ ٝ رٞاصٕ ٌٓٞٗبرٜب الاعبع٤خ اٝ ك٢ شذح ٣ؼ٢٘ ٌٓٞٗبد اٝ ك٢  ٝ رٌٕٞ اُشخظ٤خ

 اػطشاة ًبَٓ ك٢ ػ٘بطش اُشخظ٤خ.

(  إ اػطشاة اُشخظ٤خ ػ٠ِ اٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ 3111جَؼٞخ اطجبء اىْفص اىَظرِٝٞ :كؾغت ٓبرشٟ ) 

ػٖ اعزغبثخ  طِجخ ٝؿ٤ش ٓشٗخ ك٢  اػطشاثبد اُز٢  رظٜش ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٓ٘ز  اُطلُٞخ ٝ أُشاٛوخ  رؼجش

اُغِٞى ٓغ خَِ ٣طبٍ ك٢ ٓؼظْ اُٞظبئق اُشخظ٤خ ًطشم  اُزل٤ٌش ٝ ادساى ٝ اُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤خ ٝ 

 اُذٝاكغ 

 ٍذٙ  اّتشبر اضطراثبد اىشخظٞخ:-3

ر٘بُٝذ ٛزا  ٢إ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاثبد اُشخظ٤خ ؿ٤ش ٓؾذدح رٔبٓب ٗظشا لاكزوبس ا٠ُ اُذساعبد اُز

ث٤ٖ  اٗٚ  ٝعذد ٓؼذلاد ُ٘غجخ اٗزشبس ٓبص( 36:  3117ػجذ الله اىطجٞؼٜ ،أُٞػٞع كوذ اشبس ) 

ع٘خ  ٝ ثبُزب٢ُ  46ا٠ُ 20/ آب ك٤ٔب ٣خض أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اًضش ش٤ٞػب رشاٝؽذ  ٓب ث٤ٖ 35/ ا٠ُ 12

٤غذ ٓوظٞسح ػ٠ِ عٞاٗت كٜزٙ  ٗغجخ ٓشرلؼخ ، ار رظٜش ٛزٙ الاػطشاثبد ثأشٌبٍ ٝ ٓٞاهق ػذح ك٢ٜ ُ

 الاعزٔبػ٤خ ، ثَ رزؼذٟ رُي ٖٓ خلاٍ اعِٞة اُزل٤ٌش ٝ ؽش٣وخ اٗلؼلارٚ ٝ عًِٞبرٚ ٝ ؿ٤شٛب 

 اىؼ٘اٍو اىَطججخ لاضطراثبد اىشخظٞخ : -2

 ر٘وغْ اُؼٞآَ أُغججخ لاػطشاثبد اُشخظ٤خ ا٠ُ : 

 اىؼ٘اٍو اى٘راثٞخ :-2-0

ك٢ ٓغب٢ُ اُزشث٤خ  ٝ ػِْ اُ٘لظ رش٤ش ا٠ُ إ اُؼٞآَ  إ اُذساعبد اُز٢ اعشاٛب اُؼِٔبء ٝ اُجبؽضٕٞ

( 52ص 0952ػجذ اىؼسٝس :اُٞساص٤خ رِؼت دٝسا خط٤شا ك٢ ظٜٞس اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝ ٛزا ٓب اًذٙ ) 

ٖٓ خلاٍ ٓب ا ٝػؾزٚ اُذساعبد اُز٢ اعشٛب اُؼبُْ ) د٣ل٤ذ سٝص رشبٍ ( اهشثبء اُذسعخ الا٠ُٝ )اُٞاُذ٣ٖ ، 

الاخٞح ، الاث٘بء ( ٣ٌٖٔ إ رظٜش ث٤ْٜ٘ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ثٔؼذٍ اُؼؼق ٓوبسٗخ ٓغ اهشثبء اُذسعخ 

ع الاكشاد ُزِي أُشٌلاد ًِٔب اصدادد اُضب٤ٗخ ) الاعذاد ، الاػٔبّ ، الاؽلبد ( ؽ٤ش رضداد  اؽزٔب٤ُخ رؼش

دسعخ اُوشاثخ ث٤ْٜ٘ ، ٝٛ٘ب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔبء اُز٣ٖ ٣ٔضعٕٞ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝ اُج٤ئخ ًؼٞآَ ٓزشاثطخ 

ٝ ٓزلاصٓخ ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ ٗٔٞ اُلشد ، ٝ ٛ٘بى ٖٓ ٣ؼزوذ إ اُج٤ئخ لا ٣ٌٖٔ إ رإصش الا ػ٠ِ 
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ساص٤خ ٓؼ٤٘خ ٓؼ٤٘خ ، ٝٛزا ٓب اًذرٚ اُذساعبد اُز٢ اعشاٛب ًَ ٖٓ اُجبؽضٕٞ الاٗغبٕ اُز١ ٣ؾَٔ خظبئض ٝ

، ٤ُٞ٣ظ ثشعٞف ( ثإٔ اهبسة  ٤ٓشى أٗغٞ،  اُضٓبٕٝ  لا ٣ٌٔبٕٖٓ ٤ًِخ اُطت )ثغبٓؼخ ث٤َ الآش٤ٌ٣خ ( ) 

ؼ اُذسعخ الا٠ُٝ اكشاد أُظبث٤ٖ ثبػطشاة الاًزئبة ٝ اُِٜغ ْٛ اًضش اطبثخ ثزِي الاػطشاثبد ًٔب ارؼ

ع٘خ ر٘زشش ٓضَ رِي الاػطشاثبد  17ٝ  05ٖٓ رِي اُذساعبد إ الاؽلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ اػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

ثبػطشاثبد اُوِن ٝ الاًزئبة ٝ اُِٜغ ٓضَ اُٞاُذ٣ٖ رٔبٓب ٝ إ ٛ٘بى ػلاهخ  ُلإطبثخث٤ْٜ٘ اًضش ػشػخ 

ؽذٝس الاخش ، ٝ ك٢ ٗلظ  ٝص٤وخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُوِن ٝ الاًزئبة ُذسعخ ؽذٝس اؽذٛٔب  ٣ض٣ذ اؽزٔب٤ُخ

ٛزا اُغ٤بم عبءد دساعخ ) اصٗي ٝ ثش٣َ (  ػ٠ِ رٞاّ اؽبد١ اُج٤ؼخ ٝ ص٘بئ٢ اُج٤ؼخ ، ٝهذ اٝػؾذ رِي 

اُذساعبد رضا٣ذ ٓؼذٍ ؽذٝس رِي أُشٌلاد اُشخظ٤خ ث٤ٖ صٝع٢ اُزٞاؤّ أُزٔبصِخ ثؾ٤ش ارا اط٤ت 

رِؼت دٝسا اعبع٤ب    اُٞساص٤خٕ اُؼٞآَ ا ٗغز٘زظاؽذٛٔب ثٔشٌِخ ٓب ك٤ظبة اُضب٢ٗ ث٘لغٜب ، ٝ ػ٤ِٚ 

ًٔغججبد ُِٔشٌلاد اُشخظ٤خ ُذٟ الاؽلبٍ ٝ أُشاٛو٤ٖ سؿْ طؼٞثخ رأص٤ش اُؼٞآَ اُٞساص٤خ كبٕ ٛ٘بى 

 ثؼغ الاكشاد هذ رظٜش ػ٤ِْٜ الاعزؼذاداد الاطبثخ ثبُوِن ٝ الاًزئبة ًشد كؼَ اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢ .

 اىؼ٘اٍو اىْفطٞخ :-2-3

( إ اُوِن ٣ؼزجش ػبٓلا اعبع٤ب ك٢ ؽذٝس أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ 81 ص0978فرٗٝذ ،ؽغت ٓب عبء ك٢ )

اُطلَ خلاٍ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ )ٖٓ ا٤ُٔلاد ؽز٠  اُطلُٞخ أُجٌشح ( ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُطلَ ػـٞؽبد ٓغزٔشح ٖٓ 

ػشاع اُٞاُذ٣ٖ ٝ ؿ٤شْٛ ٖٓ اكشاد الاعشح أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ؽز٠ ٣ز٤ٌق ٓغ اُؼبداد ٝ اُزوب٤ُذ ٝ الا

ائضٙ الا٤ُٝخ ٝٓ٘غ اشجبػٜب اُلٞس١ ، آب اُطلَ ك٤ؾبٍٝ ٗز٤غخ رِي ػـٞؽ ؿشالاعزٔبػ٤خ ثبُغؼ٢ ا٠ُ ًق 

ط١ٞ ػ٠ِ اُشؿجبد ع٘غ٤خ ٝ ػؼ٣ٞخ ثغجت رِي ٘ش ٓوجُٞخ ُذٟ الاعشح كـبُجب ٓب رًجش اُـشائض اُـ٤

َ الاعشح ؿ٤ش إ شذح اُزأص٤ش ٝ ئخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ هجشاُؼـٞؽ أُغِطخ ػ٤ِٚ اص٘بء اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ٝ اُز٘

 ُلإشجبعع٤طشح رِي اُـشائض ػ٠ِ اُطلَ رؾٍٞ دٕٝ ًجضٜب ثظٞسح ربٓخ ارا رجو٠ ػبؿطخ ػ٠ِ ؽلَ ؽبُجخ 

 .لأخشٝٛزا ٓب ٣إد١ ا٠ُ رٜذ٣ذ ٝ الاكظبػ ػٖ ٗلغٜب ٖٓ ٝهذ 

ٜب رؼزجش اُغجت ٣غٞد اُؼِٔبء اػزوبد إ رٜذ٣ذ اُـشائض ثظٜٞس ا٠ُ ٓ٘طوخ اُشؼٞس  ٝٓؾبسثخ اُطلَ اشجبػ

اٗٚ ثذٍ اهظ٠ اُغٜذ ُٔ٘غ ظٜٞسٛب  (62ص 0952ػجذ اىؼسٝس ، الاعبع٢ ثؾذٝس اُوِن ٝٛزا ٓب أًذٙ ) 

ك٢ ًجذ اُـشائض ُزؼشع ا٠ُ هِن ؽبد ٝسثٔب ا٠ُ اُِٜغ ٝ ٣إد١ رُي  ئخلبهٚك٢ عبؽخ اُشؼٞس ٝهذ ٣إد١ 

دٝاكؼٚ اُؼذا٤ٗٝخ ا٠ُ ٗلغٚ ، ك٢ ظٜٞس اػشاع عبٗج٤خ اخشٟ ًبُٔخبٝف أُشػ٤خ ، كوذ  ٣ٞعٚ اُطلَ 

٣ظٜش رُي ك٢ طٞسح اػشاع الاًزئبة ٝ اُخٞف ٖٓ الاٗلظبٍ ػٖ اُٞاُذ٣ٖ ًٔب ٣ٌٖٔ ُلاًزئبة إ 

 ٣ؾذس ٗز٤غخ ٓؾبُٝخ اُطلَ اُزؾٌْ ك٢ اُـؼت ٝ اُؾضٕ ٝلا شؼٞس٣ب ثزٞعٚ رِي أُشبػش ؽٍٞ اُزاد .

ُضوخ ثذلا ٖٓ اُشٌٞى رؼذ ٓشؽِخ ٜٓٔخ ك٢ ًٔب إ اُؼبُْ )اس٣ٌغٕٞ( ٣شٟ ثبٕ خجشح اُطلَ ك٢ اًزغبة ا

ؽ٤برٚ ٝ ٣ج٢٘ ثٔٞعجٜب ػلاهبرٚ ٓغ الاخش٣ٖ ٝ اُؼبُْ ٌٖٓ ؽُٞٚ ٓغزوجلا ، كبرا اخللذ رِي اُخجشاد أُجٌشح 

كبٗٚ عٞف ٣٘ظش ُِؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ثبػزجبسٙ ػبُٔب ٓخ٤لب لا  ثبلأخش٣ٖك٢ رٞك٤ش ٓشبػش الآٖ ٝ الاسرجبؽبد 

زا ثذٝسٙ ٣وٞد ا٠ُ إ ٣ظجؼ اُوِن آش ؽو٤و٢ ك٢ ٝعٞدٙ ٝهذ ٣زؼشع ك٢ أُشاؽَ ٣ٞكش الآبٕ اٌُبك٢ ، ٝٛ

اُزب٤ُخ ٖٓ ػٔشٙ ا٠ُ ٗزبئظ ٓذٓشح رغجت ُٚ اُوِن  ٝا٤ُبط ٝرشَٔ أُشاؽَ ك٢ ٗظش اسًغٕٞ الاعزولاٍ ك٢ 

ت ػذّ هذسح أُوبثَ اُخغَ ٝ أُضبثشح ٓوبثَ اُشؼٞس ثبُؼذٝا٤ٗخ  ٝاُشؼٞس ثب٣ُٜٞخ ٓوبثَ رش٣ٞٚ ا٣ُٜٞخ ٝثغج

اُطلَ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ثٚ ثضوزٚ ، كبٗٚ ٣زؼشع ُِشؼٞس أُضٖٓ ، ثبُوِن ، ٝا٤ٍُٔٞ اُذاكؼ٤خ ٝ 

الاٗطٞائ٤خ ًَٝ رُي ٣إد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ٗشٞء ٓشٌلاد اُ٘لغ٤خ شذ٣ذح ، ٝهذ رزخز طٞسح اُغجٖ ، ٝ 

 اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاًزئبة .



16 
 

 

 اىجٞ٘ى٘جٞخ :اىؼ٘اٍو -2-2

اهزشػ اُؼِٔبء اسثغ ٓغبلاد رششػ الاسرجبؽبد أُِؾٞظخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاػطشاثبد اُشخظ٤خ 

 ٢ِ٣ : ( ؽ٤ش رؼٖٔ ٓب06ص3101ٍذَ٘د اىؼبزٍٜ ،ٝ ٛزا ٓب اًذٙ ) 

 اىتْظٌٞ اىَؼرفٜ الادرامٜ : -2-2-0

ٔغٔٞػخ )أ( ٖٓ اػطشاثبد ٛزا اُجؼذ ٣٘ذسط رؾذ ٗطبم ؽ٤ق اُلظبّ ٣ٝشَٔ ًَ ٖٓ اُلظبّ  ٝاُ

ٝ الاث٘بء  ًبلأ٤ُٝبءاُشخظ٤خ ٝ اػطشاثبد ؽ٤ق اُلظب٢ٓ اُشبئؼخ ث٤ٖ الاهبسة اُذسعخ الا٠ُٝ ُِٔش٣غ 

ٝ الاهشإ ، ٝ ًزُي ٗغذ ُذ٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ٝهظٞس اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ًزُي الاكشاد ر١ٝ 

 اُؼ٤ٖ ًزِي اُز٢ رظٜش ك٢ ٓشع اُلظبّ .الاػطشاثبد اُشخظ٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞس عضئ٢ ك٢ ؽشًخ 

 الاّذفبػٞخ ٗ اىؼذٗاُ :-2-2-3

رؼٌظ اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ دسعخ الاعزغبثخ ُِٔض٤شاد خبسع٤ب ٝداخ٤ِب ارا إ الاكشاد أُٞعت ك٢ اػٔبُْٜ 

 ٣غ٤ذٕٝ اُظؼٞثخ ك٢ رٞهغ الاصبس عًِْٜٞ اٝ اُزؼ٤ِْ ٖٓ اُ٘زبئظ ؿ٤ش ٓشؿٞثخ ُغًِْٜٞ اُغبثن .

بد ٝ الاعزوشاس اُؼبؽل٢ :٣شرجؾ ك٢ ٓغٔٞػخ )ة( ٖٓ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝ خبطخ اُشخظ٤خ ػذّ اُضج

 اُؾذ٣خ ٝ اُٜغزش٣خ .

 اىقيق ٗ اىقَغ اٗ اىنف :-2-2-2

ثبُٔغٔٞػخ )ط( ٖٓ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝهذ سثطذ اُ٘زبئظ ث٤ٖ اُخٞف الاعزٔبػ٢ ٝٛٞ اؽذ اخزلاف 

 اُوِن ثبػطشاثبد اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ.

 اضطراثبد اىشخظٞخ : تظْٞف-4

 ( إ ٛ٘بى صلاصخ ٓغٔٞػبد ُزظ٤٘ق اػطشاثبد اُشخظ٤خ . 03ص 3117ٍظطفٚ شنٞت ٣شٟ ) 

 ٍؼبٝٞر اىؼبٍخ ىتشخٞض اضطراثبد اىشخظٞخ : -4-0

ٓغٔٞػخ اػطشاثبد ؿش٣جخ ٝ شبرح : ٣ز٤ٔض اطؾبة اُشخظ٤بد ثبُجشٝدح ٝ اُـشاثخ ٝ اُشٌٞى ، ٝرؼْ 

 ٢ِ٣ : ٓب

   اُضٝسا٤ٗخ .اػطشاة  اُشخظ٤خ 

 .اػطشاة  اُشخظ٤خ اُلظب٣ٞٓخ 
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 ٍجَ٘ػخ اضطراثبد ػبطفٞخ دراٍب ترمٞخ اٗ غٞر ٍْظَخ : -4-3

 : ٣ز٤ٔض اطؾبة ٛزٙ اُشخظ٤بد ثبْٜٗ اٗلؼب٤ُٕٞ ٝ ػبؽل٤ٕٞ ٝ ٓزوِجٞ الاؽٞاس ٝرؼْ ٓب٢ِ٣ 

  .اػطشاة  اُشخظ٤خ ٓؼبدح ُِٔغزٔغ 

 . اػطشاة  اُشخظ٤خ اُؾذ٣خ اٝ اُج٤٘٤خ 

   اُشخظ٤خ الاعزؼشاػ٤خ اٝ اُٜغز٤ش٣خ .اػطشاة 

  اُشخظ٤خ اُ٘شعغ٤خ اػطشاة 

 ٍجَ٘ػخ اضطراثبد اىقيق اٗ اىخ٘ف : -4-2

 ٣ز٤ٔض اطؾبة ٛزٙ اُشخظ٤بد ثبُوِن ٝ اُخٞف ٝ رؼخْ ٓب ٢ِ٣ : 

 . اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ 

 . اػطشاة اُشخظ٤خ الاػزٔبد٣خ 

 . اػطشاة اُشخظ٤خ اُٞعٞاع٤خ اُوٜش٣خ 

 اىؼبٍخ ىتشخٞض اضطراة اىشخظٞخ :ٍؼبٝٞر  -5

رشخ٤ض اػطشاثبد اُشخظ٤خ ثظلخ ػبٓخ ٝ كن أُؼب٤٣ش اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ الاؽظبئ٢ اُشاثغ 

( اٗٚ ٗظشا لاخزلاف 047 ص3114تٞطٞر دطُ٘ ، ؽغت ٓب اشبس )  dsm4ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

 اػشاع ٣خزِق ٗٞع  الاػطشاثبد ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ  ؽظشٛب ك٤ٔب ٢ِ٣ :

ٖٓ اُخجشح ٝ اُغِٞى اُذاخ٤٤ِٖ ٣غغذ ثظٞسح ث٤٘٤خ ػٔب ٛٞ ٓ٘زظش ٖٓ صوبكخ اُلشد  ٣ٝزجذٟ ٛزا  ؽشاص صبثذ

 اُطشاص ك٢ ٓغب٤ُٖ اٝ اًضش ٖٓ ٓب ٢ِ٣ :

 الاعزؼشاع : ا١ ؽشم اُز٢ ٣ذسى ك٤ٜب ٝ ٣لغش اُلشد رارٚ ٝ اُ٘بط الاخش٣ٖ ٝ اُؾٞادس 

 طؼ٘ثخ اىتشخٞض اضطراثبد اىشخظٞخ : -6

هجَ اُزطشم ا٠ُ طؼٞثبد اُزشخ٤ض ، لا ثذ ػ٤ِ٘ب إ ٗؼشف  ٤ًل٤خ رشخ٤ض اػطشاثبد اُشخظ٤خ ؽغت 

 ( ٣ٌٖٔ اعٔبُٜب ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :07 ص: 3117ٍظطفٚ شنٞت ، ٓب اشبس ) 

اٝلا ثذ ٖٓ اُز٤ٔض ث٤ٖ الاػشاع ػبثشح اٝ اػطشاثبد ؿ٤ش ٓغزوشح ٝ ث٤ٖ اُؾبلاد ٓضٓ٘خ ٝ ٓإصشح ػ٠ِ 

 ة .ػبُْ أُؼطش

هجَ اُو٤بّ ثبُزشخ٤ض ، ػ٠ِ اُطج٤ت اُغش٣ش١ إ ٣وظ٢ الاػطشاثبد الاخشٟ اٝ اُؾبلاد اُطج٤خ اُز٢ هذ 

 رغجت ٗلظ الاػشاع .

 ًٔب اػطشاثبد ؿبُجب ٓب ٣زؼب٣ش ٓغ آشاع اخشٟ ٣غت الاخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس ػ٘ذ ًَ رشخ٤ض ٜٓ٘ب 

 ادٓبٕ أُٞاد ) ٓخذساد ، ًؾٍٞ ػوبه٤ش ....(

 ِن اػطشاثبد اُو 
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  ) الاًزئبة )الا٤ٜٗبس 

 . الاػطشاثبد اُزل٤ٌ٤ٌخ 

  اُشٛبة الاعزٔبػ٢ 

( إ سؿْ ٓؾبٝلاد رشخ٤ظ٤خ ُلاػطشاة الا  15 ص 3116) جَبه اىشَرٛ ، آب ؽغت ٓب اشبس ا٤ُٚ 

اٗٚ ٣ؼزجش ٖٓ اػوذ أُشبًَ ، ٝ ٣شعغ رُي ا٠ُ ػٞآَ ؽؼبس٣خ ٝ شخظ٤خ لا ٣ٌٖٔ اؿلبُٜب ٝ ٖٓ اْٛ ٓب 

 ٣لغش ٛزٙ اُظؼٞثبد ٗغذ : 

لا ٣ٌٖٔ رشخ٤ض اػطشاثبد اُشخظ٤خ ثٌلبءح ٓؼوُٞخ الا اٗٚ ٣جو٠ ٓلّٜٞ اُ٘ٔٞ اُذائْ ، الآش لا ٣ٌزل٢ 

 ثؼبد اٝ الاػزوبداد ثظؾخ ثوذس ٓب ٣ٜزْ ثٔؼب٣شزٚ شخظ٤ب ثٔخبؽشٙ اُزغذ٣ذ٣خ ثلْٜ ا

الاهذاّ ػ٠ِ اُزشخ٤ض اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٖٓ اُٞاهغ ٛزا أُلّٜٞ ا١ُٞٔ٘ ٣ؾَٔ ػٔ٘ب ٓٞهلب هذ ٣غبء 

ٔذ رلغ٤شٙ ػ٠ِ ر٤٤ٔض ؽجو٢ ، كبُزلشهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُظؾخ الا٣غبث٤خ ٝاُؾ٤بح اُغ٣ٞخ اُؼبد٣خ صْ ٓغزٟٞ اُزغ

ٝ الاٗؾشاف ع٤ؼغ اُجشش ك٢ كئبد ٣ٌبد ٣ؼِٞ ثؼؼٜب ثؼؼب ، ثٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ ٓخبٝف اُز٤ٔض اُز١ 

٣ؼزجش ٓغإ٤ُٝخ عضئ٤خ ػٖ ًَ أُظبئت اُز٢ ؽِذ ثبُجشش ٗز٤غخ اُخِؾ ث٤ٖ ٛزا اُجشؼخ ثبُٞلادح اُجطٖ اٝ 

 ثبُِٕٞ .

، ٤ُظ رؾذ٣ذا ٓب اطبة ػذّ ٝعٞد ثذا٣خ ٝاػؾخ ُٜزا الاػطشاة ٣غؼَ اُزشخ٤ض ٛٞ ٝطق ُشخض 

ٛزا اُشخض ٝ ثذ٢ٜ٣ إ ٝطق شخض ٓب ٛٞ اٗغبٕ ثبُؼشٝسح ٖٓ عبٗت اٗغبٕ اخش ٛٞ ٓخبؽشح رؼٞم 

 الاهذاّ ػ٠ِ اُزظ٤٘ق لا ٓؾبُخ.

٣ؼزجش اػطشاة اُشخظ٤خ ٗٞػب خبص ٖٓ الآشاع اُطت ٗلغ٢ ، كٜٞ ٣ظق شخظب اًضش ٓٔب ٣ظق 

ػٖ أُغبس ا١ُٞٔ٘ أُزظبػذ أُغزٔش ، ٝ ٣جِؾ ٖٓ  ٓشػب ،  ٣ٝجِؾ ٖٓ ربطَ ٛزا اُغٔٞد ٝ الاٗؾشاف

رأطَ ٛزا اُغٔٞد اُ٘ٔٞد اٗٚ لا ٣ـ٤ش ك٢ اؿِت الاؽٞاٍ رـ٤شا عٞٛش٣ب راد دلاُخ الا ٖٓ خلاٍ خجشح 

 ٝعٞد٣خ ػ٤٘لخ ، هذسح ٓؼب٣شخ ٗٞع ٖٓ اُزٛبٕ اُ٘شؾ ٖٓ اُٞهذ ك٢ ظشٝف اًضش رلاؤٓب .

 د الاخرٙ :تشبثٔ اضطراثبد اىشخظٞخ ٍغ ثؼض اضطراثب -7

اُطج٤ت اُ٘لغ٢ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ لا ٣غذ طؼٞثخ ك٢ اُزلش٣ن ث٤ٖ أُشع اُ٘لغ٢ ٝ اػطشاثبد 

إ أُشع اُ٘لغ٢ ٣غجوٚ كزشح ٖٓ  ( 18 ص 3118جَبه اىشَرٛ ، اُشخظ٤خ ، ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم ٣ش٤ش ) 

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ اُغٞاء ، ث٤٘ٔب رجذأ أُؼبٗبح ٓغ اُشخظ٤خ أُؼطشثخ ٓ٘ز عٖ ٓجٌشح ٌُٖ ثؼغ 

 رؾذس ك٢ عٖ اُطلُٞخ ٝ اُششذ هذ رزوبؽغ ٓغ ثؼغ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٜٓ٘ب :

 :  اضطراة فرط اىذرمخ ٗ ّقض الاّتجبٓ -7-0

 اُز١ ٣زغْ ثبلاٗذكبػ٤خ ٝ اُزشزذ ٝ اُغ٤ًِٞبد أُؼطشثخ .

 اضتخذاً اىنذ٘ه ٗ اىَخذراد : -7-3

ٓ٘ز عٖ أُشاٛوخ اٝ ؽ٤ش ٣وجِٜب ٣غؼَ ٖٓ اُظؼت ٓؼشكخ عجت الاػشاع ثشٌَ هبؽغ ، كؼلا ػٖ إ  

 اٌُؾٍٞ ٝ أُخذساد ٣ٌٖٔ إ رؾذس رـ٤شاد ك٢ اُزل٤ٌش ٝ اُغِٞى اُشخظ٢ .
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 : اىقيق -7-2

ه٤َِ ػ٘ذٓب ٣جذأ اُوِن ك٢ عٖ ٓجٌشح كبٕ اُطلَ هذ ٣ظجؼ خبٗوب ٝ ٤ٓبلا ُِزغ٘ت  ؽبد ، الاٗلؼبلاد ، 

 اُؼلاهبد اُخبسع٤خ .

 

 لامتئبة :ا -7-4

 اُز١ ٣ٌٖٔ إ ٣غبْٛ ثشٌَ ه١ٞ ك٢ اُزل٤ٌش اُغِج٢ اُزشبؤّ ٝ ا٤َُٔ ُِؼغض ٝ ػذّ رلؼ٤َ اُزاد . 

 :  اىتخيف اىؼقيٜ -7-5

هذ ٣ؾذس ٗوض ؽل٤ق ك٢ اُزًبء ،لا ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ٖٓ هجَ أُؾ٤ط٤ٖ ٌُ٘ٚ ٣لغش ًض٤شا ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٓضَ 

 اٝ الاٗذكبػ٤خ اٝ الاؽجبؽ . الاػزٔبد٣خ

 :  اىرٕبة الاجتَبػٜ -7-6

هذ ٣ؾشّ اُطلَ ٖٓ اًزغبة أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُلاصٓخ ك٢ ٓشؽِخ اُؼٔش٣خ أُلائٔخ ك٤جذٝا ُلاخش٣ٖ 

 ٓزغ٘جب ، عبرعب ، ثغ٤طب اٝ ؽز٠ ٓزٌجشا ٝ اٗطٞائ٤ب 
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 خلاطخ :

كٌَ ٌٕٓٞ ٣زٔزغ ثغٔبد خبطخ  ٌُٔٞٗبد ٤ٓزب ع٤ٌُٞٞع٤خ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إ اُشخظ٤خ ٢ٛ ٗز٤غخ رلبػَ 

اُغضء اُؼ٤ٔن ٖٓ  ٣زُي :اُٜٞ رٌٕٞ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٝؽذح ٓزلبػِخ ٝ ٓزٔبعٌخ ٢ٛ اُشخظ٤خ ٝ رٌٖٔ ك٢

ثبُؼبُْ اُخبص  ارظبٍلا ٣ٌٖٔ اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ ئلا ػٖ ؽش٣ن رؾ٤َِ الأؽلاّ ٝ لا ٣ٞعذ ُٚ أ١  اُشخظ٤خ

ٚ رٌَٔ اُذٝاكغ اُـش٣ض٣خ ٝ رطِؼبرٜب لإشجبع آخش ٛذكٚ رِج٤خ داكغ را ٓ٘شأ ،ٛٞ اُؾو٤وخ اُلؼ٤ِخ ك٤ اُخبسع٢

إٔ الأٗب الأػ٠ِ ، ٝعغذ١ دٕٝ أ٣خ ػٞائن أ١ ٣ٜذف اُٜٟٞ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٓشؽِخ ٝٛٞ خبػغ ُٔجذأ اُِزح

٤ٖ ٓضب٢ُ ٤ُظ ٝاهؼ٢ ،ٝ ٣زغٚ ٌُِٔبٍ لا ُِزح أ١ أٗٚ ٣ؼبسع اُٜٟٞ ٝ الأٗب ،ئرا اعزطبع الأٗب إٔ ٣ٞاص١ ٓب ث

.خلاطخ اُج٘بء اُضلاص٢ ُِشخظ٤خ إٔ الأٗب  اُٜٟٞ ٝ الأٗب الأػ٠ِ ػٖ اُشخظ٤خ ٝ أدٟ رُي ئ٠ُ اػطشاثٜب

ٛٞ اُز١ ٣ٞعٚ ٝ ٣٘ظْ ػ٤ِٔبد اُز٤ٌق اُشخظ٤خ ٓغ اُج٤ئخ ًٔب ٣ؼجؾ اُذٝاكغ اُز٢ رذكغ ثبُشخض ئ٠ُ 

ُٞاهغ، الا اٗٚ ٓو٤ذ ك٢ ٛذٙ ،ك٤غؼ٠ عبٛذا ئ٠ُ اُٞطٍٞ اُشخظ٤خ ئ٠ُ أٛذاف ٓشعٞٓخ اُز٢ ٣و٤ذ ُٚ ا اُؼَٔ

اُؼ٤ِٔبد ثٔب ٣٘ط١ٞ ػ٤ٚ اُٜٟٞ ٖٓ ؽبعبد ٝٓب ٣ظذس ػٖ الاٗب الاػ٠ِ ٖٓ اٝآش ٝٗٞا٢ٛ ٝرٞع٤ٜبد ، 

٤ٔ٣ِٚ الاٗب الاػ٠ِ  اُٜٟٞ ٝٓب ٣ٝطِجٚاُؼبُْ اُخبسع٢  ٣طِجٚ ٝ اُزٞكن ث٤ٖ ٓب  ٚزٔكبدا اػغض ػٖ رأد٣خ ٜٓ

 ػـٞؽ ٗلغ٤خ .ًبٕ ك٢ ؽبُخ ٖٓ طشاع ٣إد١ ثٚ اؽ٤بٗب ا٠ُ 

عندما تصبح سمات شخصٌة الشخص واضحة، وقاسٌة، وؼٌر قادرة على  اضطرابات الشخصٌة تظهر

أن  ٌمكن  بحٌث ٌكون لدى الشخص مشاكل فً العمل أو المدرسة أو فً التعامل مع الآخرٌن.التكٌؾ 

الذٌن ٌعانون من الأشخاص  عند الاجتماعً إلى ضابقة ملحوظة التكٌؾ  من سوء تي هذه الحالاتإد

اضطرابات فً الشخصٌة وفً الأشخاص من حولهم. ٌحاول معظم الأشخاص الذٌن تكون صفاتهم 

فً المقابل، لا ٌؽٌر المرضى الذٌن   الشخصٌة ؼٌر فعالة أو لدٌهم عواقب سلبٌة تؽٌٌرَ أنماط استجابتهم

ط ؼٌر فعالة بشكل متكرّر، لدٌهم اضطراب فً الشخصٌة أنماط الاستجابة حتى عندما تكون هذه الأنما

، وذلك لأنَ المرضى لا maladaptiveؾوتسمى هذه الأنماط سُوء التكٌ وتكون العواقب سلبٌة.

 ..وتختلؾ أنماط سُوء التكٌؾ فً مدى شدتها واستمرارها الظروؾ  ٌتكٌفون وفقا لما تقتضٌه

ك٢ شخظ٤خ اُز٢ رز٤ٔض ث٘ٔؾ ٝ ارا رظبدف ٝؽذس ا١ خَِ ك٢ رلبػلارٜب كبٕ رُي ٣إد١ ثٚ ا٠ُ اخزلاٍ  

ٖٓ ػذّ اُز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ ًٝزُي  ػذّ  اُوذسح ػ٠ِ أُشٝٗخ اُز٢ رزطِجٜب اُؾ٤بح ك٢ ػبُٔ٘ب أُزـ٤ش ثشٌَ 

 ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ رارٚ ٝ اُج٤ئخ عش٣غ ٝٛزا ٓب ٣إد١ ا٠ُ اخزلاٍ ك٢ ادساًٚ ُِٞاهغ ٝ رذٛٞسٙ ك٢ هذسرٚ ػ
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 تمهٌد

من الصحة. وفً هذا الصدد ٌنص دستور منظمة الصحة  ٌتجزأنّ الصحة النفسٌة جزء أساسً لا ا

انعدام المرض  جردواجتماعٌا، لا م اوعقلٌ االعالمٌة على أن "الصحة هً حالة من اكتمال السلبمة بدنٌ

الاضطرابات أو شرح الصحة النفسٌة ٌتجاوز مفهوم انعدام ن آثار هذا التعرٌؾ أ مأو العجز". ومن أه

 .حالات العجز النفسٌة

ٌّؾ  والصحة النفسٌة عبارة عن حالة من العافٌة ٌمكن فٌها للفرد تكرٌس قدراته او قدراتها الخاصة والتك

 .مع أنواع الإجهاد العادٌة والعمل بتفان وفعالٌة والإسهام فً مجتمعه او مجتمعها

لتوطٌد قدرتنا الجماعٌة والفردٌة على التفكٌر،  تعتبر الصحة النفسٌة والمعافاة من الأمور الأساسٌة

التؤثر، والتفاعل مع بعضنا البعض كبشر، وكسب لقمة العٌش والتمتع بالحٌاة. وعلى هذا الأساس، ٌمكن 

اعتبار تعزٌز الصحة النفسٌة وحماٌتها واستعادتها شاؼلب حٌوٌا للؤفراد والجماعات والمجتمعات فً 

 .جمٌع أنحاء العالم

الصحة النفسٌة على جل  المفاهٌم السوٌة للفرد تجاه ذاته أو مجتمعه وعلى هذا الأساس فإن اشتملت 

الصحة النفسٌة  للفرد اشتملت على قدرته على إنشاء علبقات ناجحة مع الآخرٌن إضافة إلى اشباع 

 حاجاته أساسٌة بصورة متوازنة وانماء شخصٌته قادرة على تحقٌق ذاته بصورة سوٌة .

رفاه النفسً ، وأنها تشمل الحالة الاجتماعٌة والفسٌولوجٌة والعاطفٌة ، وقد النفسٌة هً مستوى لصحة الا

 النفسٌة الصحة إن، ٌشعر الشخص الذي ٌتمتع بصحة عقلٌة جٌدة بالتوازن فً هذه المجالات من حٌاته

 أن ٌمكن أحواله كل فً فالفرد ، له ٌعرض حال كل فً بقوة بها وٌتصل ، إنسان كل حٌاة مسٌ موضوع

 الشذوذ من مرتفعة درجةان تكون  وٌجوز ، النفسٌة الصحة  من مرتفعة بدرجة متمتع إما بؤنه ٌوصؾ

 . لآخر وقت من تتؽٌر أن وٌمكن بٌنهما متباٌنة درجات مع السواء عدم أو

خِٞ ٛ٘بى اخزلاف ًج٤ش ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾخ اُغغذ٣خ، كبُظؾخ اُغغذ٣خ ٢ٛ اُؼَٔ ػ٠ِ 

عغْ الإٗغبٕ ٖٓ الأٓشاع ٝاُؾلبظ ػ٠ِ علآخ أػؼبءٙ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ٝاُزأًذ ٖٓ اٗزظبّ اُؼ٤ِٔبد 

ٝرخزِق اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ػٖ اُظؾخ اُغغذ٣خ ؽ٤ش ئٕ ٗلغ٤خ الإٗغبٕ . اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رزْ ثذاخَ اُغغْ

رو٤٤ٔٚ ٝكوب ُٔؼب٤٣ش ٓؾذدح ثَ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ اُزؼو٤ذاد اُـ٤ش ِٓٔٞعخ، ٢ٛٝ ٤ُغذ ش٢ء ٓبد١ ٣زْ 

ٛ٘بى ػذح رؼش٣لبد ٓخزِلخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ كٌَ ٓغزٔغ ٝصوبكخ رؼغ ٓلٜٜٞٓب . أٗٚ عِٞى ٝرلبػلاد ٗلغ٤خ

٢ٛ ؽبُخ ٖٓ الاعزوشاس اُ٘لغ٢ "ٝهذ رْ ٝػغ ٓلّٜٞ ػبّ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝٛٞ . اُخبص ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

ؼٞس ثبُغلاّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝأُؾ٤ؾ اُخبسع٢، ٖٝٓ خلاٍ اُؼبّ ٝاُذائْ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ثغبٗت اُش

ُزُي ٣ٌٖٔ ئثشاصٛب ك٢ طٞسح . روذ٣ش اُزاد ٣غزط٤غ الإٗغبٕ اعزخذاّ ٜٓبسارٚ اُشخظ٤خ ثٌلبءح ػب٤ُخ

اُظلخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ ٣غت إٔ ٣زظق ثٜب الإٗغبٕ رغبٙ ٗلغٚ ٝا٥خش٣ٖ، ٝاُز٢ رؾون ُٚ اُغؼبدح ٝالارضإ 

 ."ُغ٤ذاُ٘لغ٢ ٝاُغِٞى ا

 

 

. 
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 اىظذخ اىْفطٞخ : ٍفًٖ٘ -0

 :تؼرٝف اىظذخ ىغخ-1-1-1

اُظؾخ ٢ٛ خلاف أُشع ، ٝ ك٢ اُؾذ٣ش اُشش٣ق : ٗؼٔزبٕ ٓـجٕٞ ك٤ٜب اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط ،اُظؾخ ٝ 

 اُلشاؽ، ٝ اُظؾخ ك٢ اُش٢ء : علآزٚ ٓٔب ٣لغذٙ ٝ ٣جطِٚ 

 .(551ص0990)ػيٜ ثِ ٕبدٝخ ٗ ،

 :تؼرٝف اىظذخ اططلادب-1-1-2

اْٛ ٝ اشَٔ اُزؼبس٣ق ُِظؾخ اططلاؽب ٗغذ رؼش٣ق أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ ُِظؾخ ػ٠ِ اٜٗب :"٢ٛ ؽبُخ ٖٓ 

اُشكبٛخ اٝ اُغؼبدح اُغغ٤ٔخ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُزبٓخ ، ٝ ٤ُظ ٓغشد ؿ٤بة أُشع اٝ اُؼغض اٝ 

 اُؼؼق

 .(39-38-،ص3112، )ادَذ ٍذَذ ػجذ اىخبىق ، 

 : تؼرٝف اىظذخ اىْفطٞخ-1-3

شبع اعزؼٔبٍ ثؼغ ٓظطِؾبد ػِْ اُ٘لظ ك٢ اُؼظش اُؾب٢ُ عٞاء ُذٟ اُؼبسك٤ٖ ثٜب اٝ ُذٟ اُؼبٓخ ُوذ 

ٖٓ اُ٘بط ؽز٠ ٝ إ ُْ ٗزلن ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ٓغ ٓؼ٘بٛب اُؼ٢ِٔ ،ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُظطِؾبد ٓٞػغ 

اُزؼبس٣ق ُذٟ  دساعز٘ب اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ٝ ُوذ ؽبُٝ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ أُؼ٠٘ اُؾو٤و٢ ك٢ ؽظشٗب لاْٛ

 ػِٔبء اُ٘لظ.

(ٝهذ اعزخذّ ٛزا أُظطِؼ a/mayerٝ اٍٝ ٖٓ اعزَٜ ٓظطِؼ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُؼبُْ ادُٝق ٓب٣ش )-

٤ُش٤ش ا٠ُ ٗٔٞ اُغِٞى اُشخظ٢ ٝ الاعزٔبػ٢ ٗؾٞ اُغ٣ٞخ ٝ ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ رؼ٢٘ 

ُٚ اُشؼٞس ثبُشػب ًٔب رغؼَ اُلشد هبدسا ػ٠ِ  ر٤ٌق اُشخض ٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢ أُؾ٤ؾ ثٚ ثطش٣وخ  رٌلَ

 ٓٞاعٜخ أُشٌلاد أُخزِلخ

 .(35ص3115)طبىخ دطِ اىذإرٛ : 

:"رؼج٤شًبَٓ ٝ ؽش  ٖٓ ؽبهز٘ب أُٞسٝصخ ٝ  (اىظذخ اىْفطٞخ ثبّٖبhaldfileldٗ قذ دذد  ٕبىذفٞيٞذ)-

 أٌُزغجخ ٝ ٢ٛ رؼَٔ ثز٘بعن ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ ارغبٙ ٗؾٞ ٛذف اٝ ؿب٣خ شخظ٤خ ٓذ ؽ٤ش ٢ٛ ًَ .(

:"هذسح اُلشد ػ٠ِ إ ٣ؼ٤ش ٓغ اُ٘بط ،٣ٝخزبسٙ ؽبعبرٚ ٝ اٛذاكٚ دٕٝ إ ٣ض٤ش  ػرفٖب ش٘ثِ ثبّٖبٝ -

 عخطْٜ ػ٤ِٚ ،ٝ ٣شجؼٜب ثغًِٞبد ر٘لن ٓغ ٓؼب٤٣ش ٝ صوبكخ ٓغزٔؼخ

 .(05ص3119)ّبزك ػجذ اىذيٌٞ قطٞشبد ، اٍو ٝ٘ضف اىتو ،: 

٠ ؽذ ٖٓ اُغؼبدح ٝ :"هذسح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق اُز١ ٣إد١ ا٠ُ اهظ مَب ػرفٖب داّبفبرضت٘رد ثبّٖب -

 هذسرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞاعجبرٚ أُ٘طٞهخ ثٚ ك٢ أُغزٔغ "

 (05ص3119)ّبزك ػجذ اىذيٌٞ قطٞشبد ،اٍو ٝ٘ضف اىتو:
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٣زغْ ك٤ٜب اُشخض ثبُخِن اُو٣ْٞ ٝ اٌُلبءح ٝ اٌُلب٣خ ٝ  : "اُؾبُخ اُز٢ اٍب اىذمت٘ر ٍْطٜ فٞؼرفٖب ثأّٖب

الارضإ ، ٝ اُغِٞى اُغ١ٞ ٝ رٌبَٓ اُشخظ٤خ ، ٝ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝ ػـٞؽبرٜب  ٝاُزـِت ػ٠ِ 

 اصٓبرٜب " 

 (05ص3119، ) ّبزك ػجذ اىذيٌٞ قطٞشبد اٍو ٝ٘ضف اىتو ، 

: ثبٜٗب اُزٞاكن اُزبّ ث٤ٖ اُٞظبئق اُ٘لغ٤خ أُخزِلخ  ٜاٍب ىذٙ اىؼيَبء اىؼرة فٞؼرفٖب ػجذ اىؼسٝس اىق٘ٝظ

ٓغ اُوذسح ػ٠ِ أُٞاعٜخ الاصٓبد اُ٘لغ٤خ اُؼبد٣خ اُز٢ رطشأ ػبدح ػ٠ِ الاٗغبٕ ، ٓغ الاؽغبط الا٣غبث٢ 

 ثبُغؼبدح ٝ اٌُلب٣خ "

ٕ هبدسا ػ٠ِ ٝٓؼ٠٘ اُزٞاكن اُزبّ ث٤ٖ اُٞظبئق اُ٘لغ٤خ أُخزِلخ ٛٞ خِٞ أُشء ٖٓ اُ٘ضاع اُذاخ٢ِ ا١ ٣ٌٞ

 ؽغْ ٓشٌلارٚ ث٘بء ػ٠ِ كٌشح ٓؼ٤٘خ 

 (30ص3110 )اشرف ٍذَذ ػجذ اىغْٜ ،

ٗلغ٤ب ، شخظ٤ب ٝ  : " ؽبُخ دائٔخ ٗغج٤ب ، ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلشد ٓزٞاكوب ٗٝؼرفٖب دبٍذ ػجذ اىطلاً  زٕراُ ثأّٖب

لاخش٣ٖ ، ٝ ٣ٌٕٞ هبدسا دح ٓغ ٗلغٚ ، ٝٓغ اباٗلؼب٤ُب ٝ اعزٔبػ٤ب ا١ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ث٤ئزٚ ، ٣ٝشؼش ك٤ٜب  ثبُغؼ

ػ٠ِ رؾو٤ن رارٚ ٝ اعزـلاٍ هذسارٚ ٝ آٌب٤ٗخ ا٠ُ ؽذ اهظ٠ ٌٖٓٔ ٝ ٣ٌٕٞ هبدسا ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓطبُت 

 اُؾ٤بح ، ٝرٌٕٞ شخظ٤زٚ ٓزٌبِٓخ ع٣ٞخ ، ٣ٌٕٝٞ عًِٞٚ ػبد٣ب ثؾ٤ش ٣ؼ٤ش ك٢ علآخ ٝعلاّ "

 9ص0977، ) دبٍذ ػجذ اىطلاً زٕراُ 

: " بانها حالة عقلٌة انفعالٌة اٌجابٌة مستقرة  للصحة النفسٌة ٌقولوفً تعرٌف عبد المطلب القرٌطً 

 نسبٌا  ، تعبر عن تكامل طاقات الفرد المختلفة ، بما ٌإدي تحقٌق وجود اي تحقٌق انسانٌة 

 (27ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ، 

معٌنة ،اي أن  افقٌةبؤنها تكٌؾ مستمر اكثر مما هً حالة تو ( الصحة النفسٌة1961تعرٌف"برنارد")

 الصحة النفسٌة للئنسان فً حالة تطور مستمر وتتناول كافة المراحل العمرٌة للئنسان .

لٌست حالة من التلبإم فقط ولكنها تلك النزعة التً تحثنا  (إن الصحة النفسٌة1964")وٌرى "ما سل

تً الذي ٌحقق له التوافق مع ،أي أن ٌكون للفرد قدر من الاستقلبل  الذا على البحث عن القٌم والمبادئ

 ذاته 

الصحة النفسٌة بؤنها عملٌة تكٌؾ الفرد مع ذاته ومع بٌبته حٌث ٌفهم الفرد   تعرٌف :"صلاح مخٌمر "

 إمكاناته بشكل واقعً وٌكون قادرا على مواجهة كافة المواقؾ التً تصادفه فً حٌاته .

المختلفة مع القدرة على مواجهة الازمات "بؤنها التوافق التام بٌن الوظابؾ النفسٌة  تعرٌف"قوصً

 النفسٌة العادٌة التً تواجه الإنسان مع الاحساس بالسعادة والكفاٌة .

 (.52و23و21،ص2005)معصومة سهٌل المطٌري ،
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: " الصحة النفسٌة هً توافق الافراد مع نفسهم  اما منظمة الصحة العالمٌة  فتشٌر فً تعرٌفها الى ان

،  ومع العالم عموما ومع حد اقصى من النجاح و الرضا ، و الانشراح و السلوك الاجتماعً السلٌم و 

 القدرة على مواجهة حقابق الحٌاة و قبولها

 (  23ص 2001) اشرف محمد عبد الغنً ،  

ة هو الذي ٌعٌش السعادة مع محٌطه ، وٌكون مرتاح فً لذلك فالفرد الذي ٌتمتع بالصحة النفسٌة الجٌد

عابلته و مجتمعه ، و فً مقابل متوازن  نفسٌا وقادر على حل صراعاته الداخلٌة و الخارجٌة بنفسه و 

 ٌقاوم جمٌع اشكال الاحباطات  التً تواجهه فً حٌاته  الٌومٌة 

 (405 -404ص، 1998) 

س ٌصنفون الصحة النفسٌة الى صنفٌن هما التعرٌفات السلبٌة و من خلبل التعرٌفات ٌتبٌن ان علماء النف

التعرٌفات الاٌجابٌة اما الاولى فتعنى الصحة النفسٌة  طبقا لها : " خلو المرء من الامراض النفسٌة و 

العقلٌة و العقلٌة ،  او ؼٌاب المرض او العجز او  الوهن " لكن مجرد الخلو من الاضطرابات قد ٌكون 

 ا ، فً تعرٌفنا للصحة النفسٌة ،  لكنه لا ٌجمع  كل  مظاهرها و خصابصها الاٌجابٌة شرطا ضرورٌ

 ( 24 ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ، 

فهو جانب واحد من جوانب الصحة النفسٌة ، اتجاه واسع  ومتكامل ٌإمن بفعالٌة الفرد و طاقاته و 

بالاستجابات السلوكٌة المختلفة فً مجال الحٌاة ، وذلك فً حدود   التؤثرامكانٌاته وقدرته على  التؤثٌر و 

الخصابص التً تتمٌز بها الطبٌعة الانسانٌة فً اطار قٌم و معاٌٌر المجتمع الذي  ٌعٌش فٌه الفرد و 

 و السعادة والارتٌاح . الكفاٌةالتً   توجه سلوكه و تحدد علبقاته مع الاخرٌن و تحقق له التوافق و 

 خٌر نستنتج :وفً الا

لقد تطور مفهوم الصحة النفسٌة مع تقدم علم الصحة النفسٌة ،فبعد إن كانت الصحة النفسٌة تدل على 

معنى سلبً محدود وهو خلو الفرد  من الاضطرابات النفسٌة ، لقد تطورت إلى مفهوم إٌجابً اكثر 

لمجتمع الذي ٌعٌش فٌه شمولا بحٌث أصبحت ترتبط بقدرة الفرد على تحقٌق التكٌؾ مع نفسه ومع ا

وهذا بدوره ٌإدي إلى حٌاة خالٌة من الازمات والمرض النفسً، ثم بدأ ٌتسع مفهوم الصحة النفسٌة  

لٌشمل قدرة الفرد على المحافظة على قدر استقلبلٌته بان ٌعٌش القٌم والمثل  العلٌا التً ٌإمن بها .أي 

 أن ٌحقق رسالته فً الحٌاة

 

 

 

 

 

 



26 
 

 المفسرة للصحة النفسٌة :اهم النظرٌات -2

 التحلٌل  النفسً و الصحة النفسٌة : -2-1

السلٌم نفسٌا  فالإنسان( بان القدرة على الحب و الحٌاة  هما معٌار الصحة النفسٌة ، freudٌرى فروٌد )

هو الانسان الذي تمتلك )الانا( لدٌه القدرة الكاملة على التنظٌم و الانجاز ، وٌمتلك مدخلب لجمٌع اجزاء 

)الهو( و ٌستطٌع ممارسة تاثٌره علٌه ، ولا ٌوجد هناك عداء طبٌعً بٌن )الانا( و )الهو( ، بل هما 

، وٌمثل )الانا( الاجزاء الواعٌة و العقلبنٌة  ٌنتمٌان لبعضهما البعض ولا ٌمكن فصلهما فً حالة الصحة

و تنشق فً حالة العصاب  من الشخص ، فً حٌن الدوافع و الؽرابز اللبشعورٌة فً )الهو ( حٌث تتمرد

) الاضطراب النفسً ( و تكون فً حالة الصحة النفسٌة مندمجة بصورة مناسبة ، كما ان هذا النموذج 

عصاب مثارة و ( فً  حٌن  تكون فً حالة الاfreudض فروٌد )ٌضم ) الانا الاعلى ( و هنا ٌفتر

 ٌجة من خلبل تصورات اخلبقٌة جامدة و مرهقة همت

القٌم بعٌن الاعتبار ، فهو ٌحدد قٌما معٌنة ، تعد من وجهة  ٌؤخذوبناء على ذلك ٌظهر ان التحلٌل النفسً 

عى الانسان الى تحقٌقها ، فمن الشابع نظر التحلٌل النفسً من ضمن الكفاءات النفسٌة التً ٌفترض ان ٌس

( قد لا حظ وجود نقص فً الانجاز او الكفاءة عند المضطربٌن بحٌث ٌكون هإلاء freudان فروٌد   )

منهكٌن او مستنزفٌن فً الكبت  والاسقاط و الاحكام المسبقة الى درجة تقل معها فرصتهم فً الحٌاة 

 ٌط بٌن الصحة و المرضالفعالٌة ، وبهذا المعنى ٌكون العصاب الوس

 ( .35 ص 2009) سامر جمٌل رضوان ،  

وٌشكل تقٌٌدا جزٌبا  لمجالات متفرقة من الحٌاة و بالتالً لا ٌشكل نمط حٌاة  العصابً امرا مرضٌا ،  

ؼٌر انه من خلبل تشوٌهه او تقٌٌده الكمً لواحد من جوانب الحٌاة و ممارستها لا ٌمكن  اعتباره امرا 

 سلٌما او صحٌا .

 ( 35ص 2009) سامر جمٌل رضوان ، 

د الكلبسٌكٌة الى وجود فروق بٌن الجنسٌن فً الصحة النفسٌة  ورجحت ذلك كما اشارت نظرٌة فروٌ

وفتح مجالا  واسعا للبحوث و  ايلصالح الذكور على اعتبارهم  اكثر سلبمة  نفسٌا و لقد ساد هذا الر

 ( n. brown . (N.D) tresa sheid – tonyالدراسات )

 علم النفس الفردي والصحة النفسٌة :نظرٌة -2-2

( عن التحلٌل النفسً التقلٌدي حول معٌار الصحة  adlierعلم النفس الفردي و الذي ٌمثله ادلر ) ٌختلؾ

(  العصاب شكلب خاطبا من اسلوب الحٌاة و الشذوذ الاجتماعً و adlierالنفسٌة  ، فقد اعتبر ادلر )

للمخلوق الانسانً لا  ان المجتمع ٌشكل بٌنه اساسٌة  adlierانطلبقا من الاستنتاج الذي توصل الٌه ادلر 

ٌمكن الؽاإها او ابطالها ، فقد حدد علم النفس الفردي مصطلح ) الشعور الجماعً ( معٌار للصحة 

النفسٌة  وللتفرٌق بٌن العصاب ) الاضطراب النفسً ( و السواء ، واستنادا الى ذلك ٌعد السلوك النافع 

بر الصحة  النفسٌة عن نفسها من خلبلها  وهً للمجتمع سلوكا صحٌا ، و توجد ثلبثة مجالات حٌاتٌة  تعت

 المجتمع / الصداقة ( . –العمل / المهنة  –الثنابٌات التالٌة : ) الحب / الشراكة 
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فً الصحة النفسٌة و المتمثل  فً ان الانسان    freudو ٌشٌر البعدان الاول و الثانً الى معٌار فروٌد 

السلٌم هو القادر على الحب و العمل ، حٌث ان القدرة على الانجاز فً كل من هذٌن البعدٌن تلعب دورا 

هاما ، و ٌذكرنا البعد الثالث بالمسلمة القابلة ان الانسان عبارة عن مخلوق اجتماعً بالدرجة  الاولى ، 

المهام الحٌاتٌة الثلبثة المذكورة  اعلبه ٌتجلى ) الشعور الجماعً ( وحسب ادلر ومن خلبل الاجابة عن 

(adlier لا ٌمكن اعتبار الانسان سلٌما نفسٌا الا عندما ٌتناسب طموحه مع سعادة المجتمع و ٌلتزم )

 اخلبقٌا بتحقٌق عالم اكثر  انسانٌة 

 ( 38-37 ص 2009) سامر جمٌل رضوان ، 

  والصحة النفسٌة : السلوكٌةنظرٌة  -2-3

تعتبر المدرسة السلوكٌة من اهم مدراس علم النفس الحدٌث، وقد ظهرت كرد فعل على آراء مدرسة 

والسلوكٌة الحدٌثة 1993التحلٌل النفسً، وهً على مرحلتٌن السلوكٌة التقلٌدٌة، والتً امتدت حتى عام 

محور ربٌسً وهو عملٌة التعلم والتً ٌشار والتً بعد هذا النتابج الى الآن. ان هذه النظرٌة تدور حول 

الٌها بنظرٌة المثٌر والاستجابة، وان هذا السلوك ٌمكن ضبطه والتحكم به وان فشل الفرد فً تعلم 

ٌعتبر عاملب اساسٌا فً  سلوكٌات ناجحة تمكنه  من التكٌؾ الناجح مع النفس ومع المجتمع الذي ٌحٌا به،

سواء  ن السلوك الذي ٌصدر عن الفرد هو سلوك متعلم بؤكمله،وترى اٌضا ا النفسٌة احتلبل الصحة

 . دفً تكوٌن شخصٌة الفر ااي ان البٌبة اثر واضح كانت هذه السلوكٌات سوٌة ا م مرضٌة،

وفسرت السلوك المرضً بانه ناشا من فشل الانسان فً تعلم الاستجابات الناجحة التً تساعده على 

نى تحقٌق التوافق او التكٌؾ مع الموقؾ  فالكابن  الحً هو المحك تحقٌق وإشباع حاجاته واهدافه  بمع

ثقافة المجتمع الذي ٌحٌا فٌه،  علدراسة المثٌر الذي تقع علٌه فان الفرد ٌكتسب عادات وتقالٌد وقٌم تتفق م

شك ٌصعب علٌه تحقٌق التكٌؾ مع ذلك المجتمع،  بحٌث ٌشعر بالتفاعل مع من حوله من الناس، فهو بلب

 الذي لا ٌجعله ٌتمتع بالصحة النفسٌة. الامر

(63،ص2005)معصومٌة سهٌل المطٌري   

  2-4- نظرٌة الجشطلت:

وفر تهٌمر   من ابرز رواد النظرٌة الجشطلتٌة   الاوابل مع مطلع القرن  ٌعتبر كل من كهلر وكوفكا،

للموقؾ ولٌس نتٌجة ادراك العشرٌن ،وٌرى  هإلاء العلماء ان تعلم السلوك ٌحدث نتٌجة للئدراك الكلً 

ان تعاملنا مع  ٌرى علما وهذه المدرسة  اجزاء الموقؾ منفصلة ونقوم هذه النظرٌة الكل او الجشطلت

الاشٌاء من حولنا ٌخضع بالدرجة الاولى للئدراك الكلً والكلٌات تتكون من مجموعة من العناصر 

  ابصها جدٌدة للجشطلت بكلٌته. ثانٌاتحدت مع بعضها البعض او انتظمت بشكل معٌن بحٌث فقدت خصا

وهو عملٌة تنظٌم المدخلبت فً خبرات لها معنى الادراك فً هذه  قانون الادراك فب الجشطلت،

 المدرسة له قوانٌن متعددة بحكمه 

طرٌق والمعرفة عند الجشطلتٌٌن، فهم الذٌن وضعوا قواعد واسس التعلم  وثالثا: الاستبصار وه

م القابم على ادراك  الفرد لعناصر الموقؾ التعلٌمً والعلبقات الرابطة بٌن هذه بالاستبصار، وهو التعل

 العناصر 
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، وكذلك هفالمعرفة الناتجة عن عملٌة الاستبصار ٌتوقع منها ان تساعد الفرد على التوافق مع ما ٌعرف

ٌضبط حركاتها بالنسبة للئنسان ، فانه لا ٌعرؾ نفسه او ذاته الا عن طرٌق الاستبصار لتنظٌم الذي 

وسلوكٌاتها، وبالتالً ٌكون قادرا على التوافق الداخلً مع ذاته والتوافق الخارجً مع البٌبة الطبٌعٌة او 

 الاجتماعٌة والروحٌة بالتالً التمتع بالصحة النفسٌة

 (64)نفس المرجع السابق، ص 

 

 

 2-5- النظرٌة الانسانٌة والصحة النفسٌة: 

الانسان فً نشاط مستمر وهادؾ اي ان ما ٌدفعه الى النشاط  رؼبته ٌرى اصحاب هذا المذهب ان 

الاهداؾ فً تحقٌق اهداؾ معٌنة وقد ظهرت عدة مصطلحات جدٌدة تعبر عن هذه الاهداؾ مثل تحقٌق، 

الذات، الوجود التلقابٌة، النمو، الابتكار.. وؼٌرها وكلها تحمل معنى التطور وتحقٌق الامكانات التً 

سان وعلٌه ٌقوم هذا المنحنى عل اسس تختلؾ على تلك التً تقوم علٌها النظرٌة النظرٌات تزود بها الان

التقلٌدٌة، وٌقدم نظرة متفابلة عن الانسان وحٌاته ومستقبله، وٌرى ان الانسان كابن حً خٌر بطبٌعته 

ه، وهو فً فالفرد فً نظمهم  حر ٌختار من الحٌاة الاسلوب الذي ٌتناسب معه والذي ٌتفرد به من ؼٌر

سعً دابم المعرفة معنى حٌاته، ومعنى وجوده، وقد ٌكون هذا المعنى فً صورة سعً الٌه او قٌم ٌلتزم 

بها، حٌث لها دور كبٌر وتحتل مرتبة اساسٌة فً التنظٌم الدافعً  له والفرد لن ٌشعر بمعنى الحٌاة اذ لم 

تناسب معه والتً تناسب معه والتً ٌلتزم بها ٌكن قادرا على تحقٌق  اهدافه او حرا فر اختٌار القٌم التً 

فٌما بعد ذلك  الصحة النفسٌة لدى الاصحاب هذا المنحى  تعنً الحالة النفسٌة لمن استطاع ان ٌصل فً 

والدلابل التً تحدد  تحٌاته الى مستوى متكامل من الانسانٌة الكاملة ،  حٌث هناك عدد من المإشرا

ٌة الفرد القدرة على التعاطؾ مع الاخرٌن، حبه لهم الالتزام بالقٌم العلٌا منحى الانسانٌة الكاملة منها حر

 كالحق، الخٌر، الجمال وكل هذا ٌعد تعبٌر عن الصحة النفسٌة السلٌمة.

 20،ص2014)مرٌم غالً، 

من خلبل النظرٌات المفسرة للصحة النفسٌة، بانها تتمحور حول الفرد وامكاناته وقدراته فً تحقٌقها 

التحلٌل النفسً ركزت على قدرة الانسان على منح الحب  والعمل المنتج والفعال والسلوكٌٌن فمدرسة 

اجمعوا على قدرة الانسان على اكتساب عادات تتناسب مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد وتطلبتها هذه 

م المدخلبت فً البٌبة فً حٌن ٌرى الجشطالتٌٌن  تحقٌق الصحة النفسٌة من الادراك الكلً من خلبل تنظٌ

خبرات لها معنى. فالاستبصار هو حالة من التوازن لفرد من خلبل توافقه الذاتً للفرد التوافق الخارجً، 

.تحقٌقا كاملب      هالصحة النفسٌة فً مدى تحقٌق الفرد  إنسانٌت ااما اصحاب الاتجاه الانسانً فؤسندو  

 (29،ص2014)مرٌم غالً،  
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 تمتعة بالصحة النفسٌة:سمات الشخصٌة الم -3

تتمٌز الشخصٌة الممتعة بالصحة النفسٌة بعدة خصابص تمٌزها عن الشخصٌة المرٌضة ،فٌما ٌلً أهم 

 هذه الخصابص.

 

 :التوافق-3-1

 ودلابل ذلك :التوافق الشخصً وٌتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتماعً وٌشمل التوافق الزواجً

 المهنً .التوافق  المدرسً ،التوافق  ،

 الشعور بالسعادة مع النفس :-3-2

ماضً نظٌؾ وحاضر سعٌد ومستقبل  نمن دلابل ذلك : الشعور بالسعادة والراحة النفسٌة لما للفرد م

الحٌاة الٌومٌة وإشباع الدوافع والحاجات النفسٌة الأساسٌة  مشرق واستؽلبل والاستفادة من مسرات

والثقة فٌها  ا،ووجود اتجاه متسامح نحو الذات ،احترام النفس وتقبله،والشعور بالأمن والطمؤنٌنة والثقة 

 ونمو مفهوم موجب للذات ،تقدٌر الذات حق قدرها .

 الشعور بالسعادة مع الآخرٌن :-3-3

ودلابل ذلك :حب الآخرٌن والثقة فٌهم واحترامهم وتقبلهم والاعتقاد فً ثقتهم المتبادلة ،ووجود اتجاه 

"القدرة على إقامة علبقات اجتماعٌة سلٌمة ودابمة الصداقات  "التكامل اجتماعً متسامح نحو الاخرٌن

والتفاعل الاجتماعً السلٌم والقدرة  بالاجتماعٌة والانتماء للجماعة والقٌام بالدور الاجتماعً المناس

 .ةوالتعاون وتحمل المسإولٌة الاجتماعٌ

 تحقٌق الذات واستغلال القدرات :-3-4

م النفس والتقٌٌم الواقعً الموضوعً القدرات والإمكانات والطاقات ،تقبل نواحً القصور ودلابل ذلك :فه

وتقبل الحقابق المتعلقة بالقدرات موضوعٌا وتقبل الفروق الفردٌة ،وتقبل مبدأ الفروق الفردٌة ،واحترام 

ت الى أقصى حد الفروق بٌن الأفراد وتقدٌر الذات حق قدرها ،واستؽلبل القدرات ،والطاقات والإمكانا

 ممكن ،ووضع اهداؾ ومستوٌات  طموح وفلسفة حٌاة ٌمكن تحقٌقها ،وامكان التفكٌر والتقرٌر الذاتً ،

 .وتنوع النشاط وشمول ،وبذل جهد فً العمل والشعور بالنجاح فٌه والرضا عنه ،والكفاٌة والإنتاج

 القدرة على مواجهة مطالب الحٌاة :-3-5

الموضوعٌة للحٌاة ومطابقتها ومشكلبتها الٌومٌة والعٌش فً الحاضر والواقع  دلابل ذلك :النظرة السلٌمة

،والقدرة على مواجهة احباطات الحٌاة الٌومٌة ،وبذل  والبصٌرة والمرونة والإٌجابٌة فً مواجهة الواقع

تً الجهود الإٌجابٌة من أجل التؽلب على مشكلبت  الحٌاة وحلها ,القدرة على مواجهة معظم المواقؾ ال
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ٌقابلها ،وتقدٌر وتحمل المسإولٌات الاجتماعٌة ،وتحمل مسإولٌة السلوك الشخصً ،والسٌطرة على 

 الظروؾ البٌبة كلما أمكن والتوافق معها  والترحٌب بالخٌرات والأفكار الجدٌدة .

ا التكامل النفسً :دلابل ذلك :الأداء الوظٌفً الكامل المتكامل التناسق الشخصٌة ككل )جسمٌا ،عقلٌ

 ،اجتماعٌا ( والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي 

 السموك العادي :-3-6
لبٌة الناس العادٌٌن والعمل على افذلك :السلوك السوي العادي المعتدل المؤلوؾ الؽالب على حٌاة وؼ

 تحسٌن مستوى التوافق النفسً والقدرة على التحكم فً الذات وضبط النفس.

 حسن الخمق :-3-7
:الادب والالتزام وطلب الحلبل واجتناب الحرام وبشاشة الوجه وبذل المعروؾ وكؾ الاذى دلابل ذلك 

وارضاء الناس فً السراء والضراء ولٌن القول وحب الخٌر للناس والكرم وحسن الجوار وقول الحق 

 وبر الوالدٌن والصلبح والصدق والبر والوقار والصبر والشكر والرضا والحلم والعفة والشفقة .

 الاجتماعٌةعٌش فً سلبمة وسلبم :ودلابل ذلك :التمتع بالصحة النفسٌة والصحة الجسمٌة والصحة ال

والأمن النفسً والسلم  الداخلً الخارجً الاقبال عن الحٌاة بوجه عام والتمتع بها والتخطٌط للمستقبل 

 بثقة وامل .

(14و13،ص2005)حامد عبد السلام زىران ،                         

 :مناهج الصحة النفسٌة -4

 يوجد ثلاثة مناىج أساسية في الصحة النفسية

 المنهج الإنمائً :-4-1

منهج انشابً ٌتضمن زٌادة السعادة والكفاٌة والتوافق لدى الاسوٌاء والعادٌٌن ،خلبل رحلة نموهم  وهو

طرٌق دراسة حتى ٌتحقق الوصول بهم إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسٌة ،وٌتحقق ذلك عن  

الإمكانات والقدرات وتوجٌهٌها   التوجٌه السلٌم )نفسٌا ، تربوٌا ، مهنٌا (ومن خلبل رعاٌة مظاهر النمو 

جسمٌا وعقلٌا واجتماعٌا وانفعالٌا بما ٌضمن كافة الفرص أمام المواطنٌن للنمو السوي تحقٌقا للنضج 

 والتوافق والصحة النفسٌة.

 المنهج الوقائً :-4-2

 بالأسوٌاءلوقاٌة من الوقوع فً المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسٌة ،وٌهتم وٌتضمن ا

من أسباب الأمراض النفسٌة بتعرٌفهم بها وإزالة اولا بؤول لٌقٌهم   والاصحاء قبل اهتمامه بالمرضى

ثة وٌرعى نموهم النفسً السوي وٌهٌا الظروؾ التً تحقق الصحة النفسٌة والمنهج الوقابً مستوٌات ثلب

تبدأ بمحاولة منع حدوث المرض ثم محاولة تشخٌصٌه فً مرحلة الاولى بقدر الإمكان ثم محاولة تقلٌل 

وازمان المرض ،وتتركز الخطوط العرٌضة للمنهج الخاصة بالصحة العامة والنواحً  اعاقة ثرأ
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الأساسٌة والتوافق التناسلٌة والإجراءات الوقابٌة الحٌوٌة الخاصة بالنمو النفسً السوي ونمو المهارات 

الاجتماعٌة السلٌمة والإجراءات الوقابٌة الاجتماعٌة  والتنشبةالمهنً والمساندة أثناء الفترات الحرجة 

 الخاصة بالدراسات والبحوث العلمٌة والتقٌٌم والمتابعة والتخطٌط العلمً للئجراءات الوقابٌة .

 المنهج العلاجً :-4-3

والاضطرابات والأمراض النفسٌة حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة وٌتضمن علبج المشكلبت 

النفسٌة وٌهدم هذا المنهج بؤسباب المرض النفسً واعراض وتشخٌصه وطرق علبجه وتوفٌر المعالجٌن 

 والعٌادات والمستشفٌات النفسٌة .

 (.12,ص2005)حامد عبد السلام الزىران ،          

 نفسٌة :الانسانٌة و  الصحة ال-4-4

ٌرى اصحاب هذا المذهب ان الانسان فً نشاط مستمر و هادؾ اي ان ما ٌدفعه الى النشاط ،  تحقٌق 

الوجود  –اهداؾ معٌنة ،  وقد ظهرت عدة مصطلحات جدٌدة تعبر عن هذه الاهداؾ مثل : تحقٌق الذات 

ٌق الامكانات التً زود بها الابتكار ....وؼٌرها و كلها  تحمل معنى التطور وتحق –النمو  –التلقابٌة  –

الانسان و علٌه ٌقوم هذا  المنحنى على اسس تختلؾ عن تلك التً تقوم علٌها النظرٌات التقلٌدٌة ، وٌقدم 

نظرة متفابلة عن الانسان و حٌاته و مستقبله ، وٌرى ان الانسان كابن حً خٌر بطبٌعته ، الفرد  فً 

تناسب  معه والذي ٌنفرد به من ؼٌره ، وهو فً سعً دابم نظرٌتهم حر ٌختار من الحٌاة الاسلوب الذي ٌ

 المعرفة معنى حٌاته ومعنى وجوده ، وقد ٌكون هذا المعنى فً صورة هدؾ ٌسعى الٌه  او قٌم ٌلتزم بها 

 ( . 47-46 ص 2007) حامد عبد السلام زهران ، 

و الفرد لن ٌشعر بمعنى الحٌاة اذا لم ٌكن   ةحٌث لها دور كبٌر و تحتل مرتبة اساسٌة  فً تنظٌم الدافعٌ 

لك  عه و التً ٌلتزم بها فٌها بعد لذفً اختٌار القٌم التً تناسب م أرجاقادرا  على تحقٌق اهدافه او 

الصحة  النفسٌة  لدى  اصحاب هذا المنحى  تعنً الحالة النفسٌة لمن استطاع ان ٌصل فً حٌاته  الى 

حٌث هناك عدد من المإشرات و الدلابل التً تحدد معنى الانسانٌة مستوى متكامل من الانسانٌة ، 

الكاملة منها : حرٌة الفرد ، القدرة على التعاطؾ مع الاخرٌن ، حبة لهم ، الالتزام بالقٌم العلٌا كالحق ، 

 الخٌر ، الجمال وكل هذا ٌعد تعبٌرا عن الصحة النفسٌة السلٌمة 

 (.49-48 ص 2007) حامد عبد السلام زهران ، 

من خلبل النظرٌات المفسرة للصحة النفسٌة ٌتضح بان كلها تتمحور حول الفرد وامكاناته و قدراته فً 

تحقٌقها ، فمدرسة التحلٌل النفسً ركزت على قدرة الشخص  على منبع الحب و العمل و الفعال ، و 

تً ٌعٌشها الفرد وتتطلبها السلوكٌٌن اجمعوا على قدرة الانسان على اكتساب عادات تتناسب مع البٌبة ال

الفرد لقٌم تحدد اطاره فً  اجتٌازالوجودٌون تحقٌق الصحة النفسٌة ٌمكن فً  ىرأهذه البٌبة ، فً حٌن 

الحٌاة وتعطى معنى لها ، اما اصحاب الاتجاه الانسانً فاسندوا الصحة النفسٌة فً مدى تحقٌق الفرد 

 تحقٌقا كاملب .  لإنسانٌته
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 : سٌةمظاهر الصحة النف-5

ٌمكن الاستدلال على وجوده الا  الصحة النفسٌة مفهوما افتراضٌا لا كؽٌره من مفاهٌم علم النفس ، تعد

هذه الحالة النفسٌة  مظاهرتصدر عن الفرد فهً تمكننا من تحدٌد  التًمن خلبل بعض الانماط السلوكٌة 

 الصحة النفسٌة  مظاهرومعرفة درجاتها ومدى التمتع بها وفٌما ٌلً سنتناول اهم 

 

 :التكامل النفسً -5-1

لمختلؾ جوانب الشخصٌة وطاقاتها الجسمٌة و العقلٌة   داء الوظٌفًمل النفسً ان تنظم الأوٌقصد بالتكا

واحد ، بمعنى أن تعمل فً تناسق  واتجاهو المعرفٌة : و المزاجٌة الانفعالٌة و الاجتماعٌة فً كل موحد 

بقٌة الجوانب ولا ٌطؽى علٌها او ٌتعارض معها ، من ثم ٌتحقق كل وتؤزر حٌث ٌكمل كل جانب منها 

جانب منها بقٌة الجوانب ولا ٌطؽى علٌها أو ٌتعارض معها ، من ثم ٌتحقق التوازن بٌن القوى  النفسٌة 

 دوافعه وتحقٌق حاجاته المختلفة لا شباعللفرد والانسجام فٌما بٌنها فٌسعى الفرد بكامل طاقاته 

 (61ص1998)عبد المطلب أمٌن القرٌطً  

و الاجتماعٌة دون شعور بالتضارب او الاختلبل او النقص او الذنب او الحرمان ، لهذا  البٌولوجٌة

الشخص المتمتع بالصحة النفسٌة السلٌمة هو شخص متكامل نفسً اي انه ٌستخدم طاقاته ، فتعمل دوافعه 

 وقٌمة واتجاهاته وأفكاره لتحقٌق وظابفها من جانب وأهدافه من جانب أخر وانفعالاته

 (62ص.1998)عبد المطلب أمٌن القرٌطً ،  

 :  التوافق النفسً-5-2

ٌقودنا مفهوم التكامل النفسً الى مظهر اخر من مظاهر الصحة النفسٌة وهو ٌتضمن شقٌن هما : إتزان 

مقدرته على مواجهة وحسم ماٌنشؤ داخله من صراعات  الفرد مع نفسه او تناؼمه مع ذاته بمعنى

وٌتعرض له  من إحباطات ، ومدى تحرره من التوتر و القلق الناجم عنها ونجاحه فً التوفٌق  بٌن 

دوافعه المختلفة ، ثم انسجام الفرد مع ظروؾ بٌبته المادٌة و الاجتماعٌة عموما  بما فٌها من أشخاص 

 لات وموضوعات واحداث ومشكلبتاخرٌن وعلبقات وعناصر ، ومجا

 ( 63ص1998) عٌد المطلب امبن القرٌطً ، ،

وٌعد التوافق فً نظر الكثٌر من الدارسٌن و الباحثٌن فً علم النفس عماد الصحة النفسٌة ومحورها ، 

 فحسن توافق الفرد دلٌل على صحته النفسٌة وسوء توافقه ٌعد مإشر  علب اختلبلها 

عملٌة دٌنامٌكٌة ومستمرة لان الحٌاة طبٌعتها دابمة التؽٌر مما ٌفرض على المرء وعلٌه فإن التوافق  

مشكلبت جدٌدة كما أن الفرد ذاته ٌمر خلبل نموه بمراحل مختلفة لكل منها تؽٌراتها  ومتطلباتها و 

ت تلك الاحتٌاجات ومواجهة المشكلب لا شباعاتها  بحٌث ٌتوجب علٌه محاولة التعدٌل من سلوكه جاحتٌا

 و المواقؾ الجدٌدة بذكاء ومرونة وحسن التصرؾ

 ( 64ص 1998)عبد المطلب أمٌن القرٌطً ،  
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 : الاتزان الانفعالً-3 -5

مناسبة   انفعالٌة استجابةوتعنً بالاتزان الانفعالً تلك الحالة الشعورٌة السوٌة التى ٌبدي فٌها الفرد  

لطبٌعة المواقؾ او المثٌر الذي ٌستدعً هذه الانفعالات سواء من حٌث نوعٌة الاستجابة او شدتها او 

ثباتها بالنسبة لمواقؾ الواحدة والمثٌرات المتشابهة ومن مظاهر الاتزان الانفعالً الاعتماد على النفس و 

 الثقة بها

 (66-56 ص1998)عبد المطلب أمٌن القرٌطً  

ان الاتزان ٌتعلق بمدى الملببمة و التوافق بٌن كل من الاستجابة  : النفس و التحكم فً الذات طضب-5-4

الانفعالٌة التى تصدر عن الفرد و المنبهات او المثٌرات التً ٌتعرض لها ، ولكن ضبط او التحكم فً 

الذات ٌعنً  مقدرة الفرد على ضبط او كؾ او قمع اندفاعاته  ورؼباته ، و التحكم فً مشاعره ، و 

) عبد المطلب  امٌن القرٌطً رفاته وكبح جماح اهوابه ونزعاته بإرادته الذاتٌة انفعالاته وتص

 ( 66ص1998

حباطٌة و كلبت الحٌاة الٌومٌة و الموقؾ الإكما ٌعنً شعور الفرد  بالسٌطرة الانفعالٌة فً مواجهة مش

ا والتؽلب علٌها ، ، و فً ادارة الازمات و الشدابد التً قد ٌتحتم علٌة حله الضاؼطةالعصبٌة و الظروؾ 

تقدٌرا قابما على  للؤمورمثل هذا الشخص ٌستمد قدرته على ضبط ذاته و التحكم فً سلوكه من تقدٌره 

موازنة النتابج و تمحٌصها ، و كلما زادت القدة على ضبط الذات كلما قلت الحاجة الى الضبط الصادرة 

 من سلطة اخرى خارجة على ذات

 ( 67ص 1998، ) عبد المطلب امٌن القرٌطً  

 الفرد عن ذاته و تقبلها و تحقٌقها: ارض-5-5

 ٌندرج هذا المظهر عنصرٌن اساسٌٌن هما :

 :فهم الفرد لذاته و تقدٌرها و تقبلها  -5-5-1

وٌعنً ذالك ان ٌفهم الفرد نفسه وٌقٌمها تقٌٌما موضوعٌا ، فٌعرؾ مواطن قوته ومواطن قصوره ثم 

نفسه وبشكل موضوعً وواقعً مدى تقدٌره لمبدأ الفروق الفردٌة ، ٌتقبلها ، وتعكس قدرته على فهن 

 وتكوٌن مفهوم موضوعً  عن ذاته وهوٌته

 ( 67 ص 1998) عبد المطلب أمٌن القرٌطً ،  
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 تحقٌق الذات :-5-5-2

ٌنبؽً ان لا ٌعرؾ الفرد ذاته و ٌرضً عنها و ٌستسلم لسلبٌاتها و انما الى جانب معرفته بذاته ٌجب 

 ارماستثعلٌه العمل بشكل اٌجابً على تنمٌة ما تتمتع به الذات من استعدادات و طاقات و علٌه تحسٌن و 

لمجتمعه ، وكل ذلك ٌإدي ما لدٌها من امكانٌات وقدرات الى اقصى ما ٌمكن بلوؼه من فوابد لذاته  و 

الى شعوره بالنجاح و  الانجاز ، وٌزٌد لذاته ولمجتمعه ، وكل ذلك ٌإدي الى شعوره بالنجاح و الانجاز 

 ، و ٌزٌد من احساسه بالكفاء و الثقة فً النفس و ٌجنٌه مشاعر الاحباط و الفشل  والشعور بالنقص

 ( 68 ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ،  

 ٌجابٌة الفرد و تحمل مسؤولٌة افعالٌة :ا-5-5-3

ان اٌجابٌة الفرد و مقدرته على مواجهة الفعالة للمواقؾ و المشكلبت التً تزخر بها الحٌاة ، و 

حلول لهذه المشكلبت ، ومدى صلببته فً التصدي للعقبات التً تحول دون  تركٌزه على اٌجاد

مل المسإولٌة الشخصٌة و الاجتماعٌة الى قدرته على تح بالإضافةبلوغ ؼاٌاته واهدافه ، 

لقراراته و افعاله وتصرفاته ، تكشؾ عن مدى نضجه الانفعالً و الاجتماعً و الاعتماد على 

 نفسه فً تصرٌؾ امور حٌاته و تم تكتمل صورة هذا المظهر من مظاهر الصحة النفسٌة 

 ( 69 ص 1998) عبد المطلب أمٌن القرٌطً ، 

 الشعور الاٌجابً بالسعادة مع النفس و الاخرٌن : -5-5-4

و السعادة و الابتهاج و الفرح ، و  بالطمؤنٌنةع بالصحة النفسٌة السلٌمة تؼالبا ما ٌشعر الفرد المتم 

و التفاإل  بالأملبالراحة النفسٌة و السكٌنة و التسامح ازاء الذات و الاخرٌن ، كما ٌبدي شعورا 

فعال على معنوٌاته وٌعطٌه مزٌدا من الدافعٌة لبذل الجهد و النشاط  بشكل اٌجابً و ٌإثرمما 

عموما واشباع حاجاته النفسٌة الاساسٌة و الاقبال على الحٌاة وادراك قٌمتها  وتقدٌرها حٌث ٌرى 

و علٌه تعد مقدرة الفرد على بناء الروابط الاسرٌة المتٌنة و على  لأجلهان فٌها ما ٌجب الكفاح 

اٌجابً فً المناسبات الاجتماعٌة و على اقامة و تكوٌن علبقات انسانٌة و صداقات  الاسهام بدور

ناجحة مع الاخرٌن و الاندماج مع الاخرٌن والاندماج من الاخرٌن فً محٌط السكن و الدراسة 

والعمل و التً تشبع حاجاته الى الانتماء و تقدٌر الاخرٌن لذلك فاستمتاعه بهذه  العلبقات ٌعد سندا 

 دانٌا هاما ومقوما اساسٌا من مقوٌات الصحة النفسٌة وج

 (70ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ، 

 نجاح الفرد فً عمله و الرضا عنه :-5-5-5

ان اقبال الفرد على العمل وتركٌز انتباهه اثناءه وبذل الجهد ، و الانتاجٌة العالٌة ، و النزوع الى  

و الادوات  ونجاحه فً اقامة علبقاته علبقات طٌبة  الآلاتالاستقرار فً العمل وحسن استخدام 

 بإشباعهمع زملببه ورإسابه ، ودلابل على مدى نجاح الفرد فً مهنته ورضاه عنها مما ٌشعره 

لحاجاته المادٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة كما ٌعد من اهم مقومات التوافق المهنً و الذي ٌعبر عن 

 سلبمة صحته النفسٌة .
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 (72-71 ص 1998المطلب امٌن القرٌطً ، ) عبد 

 تبنً اطار قٌمً انسانً :-5-5-6

فً الؽالب ٌهتدي الفرد بالصحة النفسٌة فً تصرفاته و علبقاته ، و معالجته القضاٌا و المشكلبت  

الى فلسفة واضحة او اطار مرجعً انسانً من المعتقدات والقٌم و الاتجاهات ثابت ومستقر نسبٌا ، 

من الاحٌان ٌشعر بان هذا الاطار نابع من داخله  فهو لٌس مكرها او مجبرا علٌه ، فهو وفً الكثٌر 

ٌوازن من خلبله بٌن اهدافه الشخصٌة و المعاٌٌر و الالتزامات الاجتماعٌة ، و ٌنظر الى الاخرٌن و 

قٌة مصالحهم مثلما ٌنظر الى نفسه و مصالحه بعمق واعتبار ، وهو ٌلتزم بالقٌم الدٌنٌة و الاخلب

الواجبة فً تعاملبته و علبقاته المتبادلة مع الاخرٌن و ٌراعً مشاعرهم و ٌحترم حقوقهم و ٌضحً 

 من اجلهم و ٌتجنب ما ٌإذٌهم

 ( 72-71 ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ،  

 السلوك العادي و الخلو من الاعراض المرضٌة :-5-5-7

جتمع و ٌتفق مع المعاٌٌر و المطالب الاجتماعٌة احد اهم ما ٌتقبله الم مؤلوؾٌعد السلوك العادة بشكل 

مظاهر الصحة النفسٌة ، وكذلك الخلو النسبً من الانماط و الاسالٌب السلوكٌة الشاذة و الاعراض 

الاضطرابات النفسٌة و العقلٌة التً تعوق الفرد عن المشاركة بشكل عادي فً الحٌاة  لأشكالالممٌزة 

الاجتماعٌة و تحد من تفاعل الاجتماعً و الحٌاة مع الاخرٌن بشكل طبٌعً : كالقلق الشدٌد و الوسواس 

عنً ما ٌ و المخاوؾ و ؼٌرها ،لكن الخلو النسبً من الاعراض المرضٌة لا ٌعنً ؼٌابها تماما بقدر

الحٌوٌة و الواقعٌة و المرونة و الشعور بالسعادة و الاٌجابٌة و الامن و الثقة و ؼٌرها  من مظاهر 

الصحة النفسٌة السلٌمة على الفرد اكثر من التصلب و الجمود و التوهم و الشعور بالتعاسة و اللبمبالاة 

فرد من  لأيل او الخلو التام و الخوؾ و القلق الشدٌد وؼٌرها من المظاهر السلبٌة ، ذلك ان الكما

من  متفاوتةجمٌع الاعراض المرضٌة امر ٌكاد لا ٌكون موجود و مستحٌل التحقٌق ، فهناك درجات 

 حٌث ما ٌتمتع به الفرد من صحة نفسٌة مثلما هو حال بالنسبة لصحته الجسمٌة 

 (.72 ص 1998) عبد المطلب امٌن القرٌطً ، 

 اهمٌة الصحة النفسٌة :-6

ان السعً فً البحث و الدراسة فً مجال الصحة النفسٌة ٌحمل فً طٌاته العدٌد من الفوابد بالنسبة للفرد 

 ق الاداء وبذلك اعٌر و اوالجماعات تختلط الادو  للؤفرادو تطور المجتمع فبدون تحقٌق الصحة النفسٌة 

 : تظهر اهمٌة الصحة النفسٌة الفرد و للمجتمع و التً سنوردها فٌما ٌلً 
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 اهمٌة الصحة النفسٌة بالنسبة للفرد: -6-1

 الصحة النفسٌة تمكن الفرد من مواجهة المشكلات :-6-1-1

دوافعه حتى لا  لا شباعفالفرد الذي ٌتمتع بصحة نفسٌة سلٌمة تجعله ٌسعى الى البحث وراء الحلول 

ٌكون عرضة للبنهٌار ، كما ٌسعً اٌضا للتقلٌل من صراعاته الداخلٌة او الخارجٌة و القلق الذي ٌنشا 

 عن عدم تحقٌق دوافعه 

 ( 27 ص 1999) عبد الحمٌد محمد شاذلً ، 

 

 الصحة النفسٌة  تمكن الفرد من النمو الاجتماعً السلٌم :-6-1-2

ان الشخص الذي ٌتمتع بالصحة النفسٌة لسلٌمة و الهدوء فً تصرفاته مع الاخرٌن مما ٌإدي الى تقبلهم 

له ، كما ٌكون قادرا على تكون العلبقات الاجتماعٌة و التفاعل الجاد مع الاخرٌن سواء الاسرة او العمل 

 او المجتمع الذي ٌعٌش فٌه 

 (27 ص 1999) عبد الحمٌد محمد شاذلً ، 

 الصحة النفسٌة تمكن الفرد من تعلٌم الجٌد :-6-1-3 

ان من شروط التعلٌم الجٌد التركٌز و الاتزان الانفعالً و الخلو من  الاضطرابات النفسٌة و الشخصٌة ، 

مثل هذه الخصابص لا تتوفر الا لدى الاشخاص الاسوٌاء المتمتعٌن بصحة نفسٌة  جٌدة ،فهم اقدر من 

و التعلم ، اما المضطرب نفسٌا حتى و لو كان على درجة عالٌة من الذكاء  ؼٌرهم على اكتساب الخبرات

 فان قدرته على التحصٌل تقل سبب هذه الاضطرابات

 (.  28 ص 1999) عبد الحمٌد محمد شاذلً ،  

 الصحة النفسٌة تساعد الفرد على النجاح المهنً :-6-1-4

قٌق ذاته و الرقً بها ،وهذا لا ٌكون  الا بتفانه كثٌرا ما ٌعمل الفرد المتمتع بالصحة النفسٌة  على تح

لعمله حتى ٌحقق فٌها  اعلى مستوى من النجاح فً حٌاته المهنٌة كما ان الصحة النفسٌة بالنسبة للعامل 

 .تعد من اهم الصفات العمال اللذٌن ٌطمحون لتولى الاعمال القٌادٌة

 ( 28 ص 1999) عبد الحمٌد محمد شاذلً ،  

 

 الصحة النفسٌة تدعم الصحة البدنٌة :  -6-1-5

ان الصحة النفسٌة و الاستقرار النفسً ٌساعدان على تدعٌم صحته البدنٌة والصحٌة ، فهناك علبقة  

وثٌقة بٌن الصحة  البدنٌة ، فالكثٌر من الاضطرابات النفسٌة تظهر على هٌبة اعراض مرضٌة جسدٌة 
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دي الى ظهور اشكال مختلفة من الامراض الجسدٌة كضؽط كما ان الاضطراب النفسً و الانفعالً قد ٌإ

الدم ،مرض السكر، قرحة المعدة ، و ؼٌرها من الاضطرابات التً تإثر على حالة الفرد الصحٌة و 

 البدنٌة 

 ( 28 ص 1999) عبد الحمٌد محمد شاذلً ، 

 

 الصحة النفسٌة تساعد الفرد على تحقٌق انتاجٌته وزٌادة  كفاٌته :  -6-1-6

شك ان الشخص المتمتع بالصحة النفسٌة ٌرى فً نجاحه  وزٌادة انتاجٌة تحقٌق لذلك فٌشعر بكٌنونٌته  لا

فً المجتمع ، فً حٌن  تإثر الاضطرابات النفسٌة و الانفعالٌة على انتاجٌة الفرد و تقلل من مستوى 

 ادابه ، و تخفٌض روحه المعنوٌة 

 (. 23 ص 2009 )نازك عبد الحلٌم قطٌشات ، امل ٌؤسف التل ،

 اهمٌة  الصحة النفسٌة بالنسبة للمجتمع :-6-2

 الصحة النفسٌة تقلل من المنحرفٌن و الخارجٌن على نظام المجتمع : -6-2-1

ان الافراد المتمتعون بالصحة النفسٌة فً المجتمع ٌسلكون السلوك الذي ٌتوافق مع قٌم و عادات و تقالٌد 

المجتمع  ومعاٌٌره مما ٌقلل من نسبة  الانحراؾ و السلوكات العدوانٌة التً تهدد المجتمع وتسبب له 

 الانهٌار و التدهور 

 (30 ص 1999)عبد الحمٌد شاذلً ، 

 نفسٌة تؤدي الى ختفاء الظواهر المرضٌة من المجتمع :الصحة ال -6-2-2

كلما قلت  واختفت الظواهر السلوكٌة  المرضٌة المتفشٌة فً  ٌةكلما تمتع افراد المجتمع بالصحة النفس

على المخدرات ، الانحرافات الجنسٌة ، السرقة ، القتل ، و لقد اثبت الدراسات و  كالإدمانالمجتمع 

البحوث العلمٌة ان من اسباب انتشار العادات و الظواهر المرضٌة و السلوكٌة فً المجتمع هو اصابة 

 بعض افراده  بالاضطرابات النفسٌة و الانفعالٌة لذلك ٌلجإون لمثل هذه السلوكات هربا من واقعهم

 .المضطرب ومن المشكلبت التً تحٌط بهم و عدم توافقهم وتقبلهم لواقعهم المعاش

 ( 30 ص 1999)عبد الحمٌد محمد شاذلً ،  
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 الصحة النفسٌة تؤدي الى  زٌادة التعاون  بٌن افراد المجتمع : -6-2-3

ان المجتمع الذي ٌسود افراد الصحة النفسٌة ٌكون على التعاون و التماسك و التفاعل و التكافل  والتالؾ  

لتحقٌق اهداؾ هذا المجتمع ورقٌه ، كما انه ٌقل فٌه الصراع الطبقً و تبذل اقصى  الجهود و تستخدم 

 القدرات الى اقصى حد ممكن لتحقٌق رفاهٌته و ازدهاره 

 (.31ص 1999مد شاذل ، ) عبد الحمٌد مح

 :اىظذخ اىْفطٞخ ٗ ػلاقتٖب ثجؼض اىَتغٞراد -7

 اىذراضبد اىطبثقخ :

 اىذراضبد اىؼرثٞخ : -7-0

( رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ثؾش ثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٠ هذ رغْٜ ك٢ اُزؼشف 1997دساعخ شو٤ش )

ػ٠ِ الاًزئبة ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ  ؽ٘ط٘ب ٢ٛٝ ٓلّٜٞ اُزاد ٝثؼغ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٓضَ : اُؼذٝا٤ٗخ ، 

ُطٔأ٤ٗ٘خ ، ٢ٛٝ ثزُي رٜذف ُلاعزشبسح ، ٝ اُغ٤طشح ، ٝالاٗلزبػ ٝالاٗجغبؽ٤خ ،ٝا ٝاُوبث٤ِخٝاُؼظج٤خ ، 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ  لأعًَزُي ا٠ُ رٞك٤ش ئٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ ٓلّٜٞ اُزاد ٝخظبئض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

( كشدا ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝ أُزشدد٣ٖ 122اُطبُت اُغبٓؼ٢ أٌُزئت ، آب ػ٤٘خ اُجؾش كزٌٞٗذ ٖٓ )

 ثغ٤ٌبرش٘طب ، ٝ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ٖٓ هجَ أؽجبء ؽذ٣ضب ػ٠ِ اُؼ٤بدح اُخبسع٤خ ثٔشل٠ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثط

( ؽبُجب ٖٓ ؿ٤ش أٌُزئج٤ٖ ٝ اُز٣ٖ ُْ ٣غجن لأؽذ ْٜٓ٘ أٗزْ 90ؽذ٣ضب ثأْٜٗ ٓشػ٠ ثبلاًزئبة اُ٘لغ٢ )

رشخ٤ظٚ ٖٓ هجَ  أُخزظ٤ٖ ػ٠ِ اْٜٗ ٓؼطشثٕٞ ًٔب ُْ ٣غجن  لأؽذ ْٜٓ٘ إٔ أؽ٤َ ػ٠ِ اُؼلاط  اُ٘لغ٢ 

ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ، ٝٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد ، ٝٓو٤بط اُشخظ٤خ .  خذّ،ؽ٤ش اعز

ٝر٤ٔضد أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ثضجبد ٝطذم ٓشػ٤ٖ رْ ؽغبثٜب ثطشم ٓخزِلخ ٝخِظذ اُذساعخ ا٠ُ أْٛ 

ُخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ : رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  ك٢ ٓظٜش اُؼظبث٤خ ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش كشٝم دا

اؽظبئ٤ب ك٢ ثبه٢ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ : اُوبث٤ِخ ُلاعزشبسح ، ٝ اُغ٤طشح ، ٝ الاٗلزبػ ، ٝ الاٗجغبؽ٤خ 

 (86-83:  2016.)عؼ٤ذ ػطبس ، 

: ٣ٜذف اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ( 0998دراضخ  ثيذٞل )

اُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ  ؽِجخ اُغبٓؼخ ؽِجخ عبٓؼخ ط٘ؼبء ، ٝك٤ٔب ارا ٛ٘بى كشٝم د

اُشاثغ ( ًزُي  –ػ٤ِٔخ ( ٝ أُغزٟٞ أُذسع٢ ) الاٍٝ  –اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤شاد  اُغ٘ظ ٝ ا٤ٌُِخ ) ٗظش٣خ 

ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝكوب ُزِي أُزـ٤شاد ، ٝهذ اخز٤شد ػ٤٘خ اُذساعخ 

 762( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ط٘ؼبء  ثأٓبٗخ اُؼبطٔخ ، ْٜٓ٘ )1014ائ٤خ ٝهٞآٜب ) ثبُطش٣وخ اُؼشٞ

ٖٓ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔغزٔغ اُذساعخ ، ٝهذ  3ئٗبس (  ٖٓ ٓغٔٞع عجغ ٤ًِبد ث٘غجخ % 252رًٞس ( ٝ ) 

ؼبء ٓزٞعطب ًبٕ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ط٘ -٢ِ٣ :  ًبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓب

( دسعخ ٝرٞعذ 180-214( ٝرزشاٝػ اُذسعبد اُخبّ أُوبثِخ ُٜب ٓب ث٤ٖ )0.99( ٝ)0.99ث٤ٖ ) )ٓشػ٤ب( ٓب

ػلاهخ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓٞعجخ  ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝه٤ٔزٜب 

٢ اُظؾخ  اُ٘لغ٤خ  ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ( ٝرٞعذ ػلاهخ راد  دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓٞعجخ ٌُٖ ٓ٘خلؼخ ك0.28)

( ٝرٞعذ كشٝم  راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُظؾخ 0.23ػ٤ِٔخ ( ٝه٤ٔزٜب ) –ا٠ُ ٓزـ٤ش ا٤ٌُِخ )ٗظش٣خ  اعز٘بدا

ػ٤ِٔخ (  –اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ  ُظبُؼ اُزًٞس ، ٝا٠ُ ٓزـ٤ش ا٤ٌُِخ ) ٗظش٣خ 
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اُشاثغ( ُظبُؼ ؽلاة أُغزٟٞ   –كوب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُذساع٢ )الاٍٝ ُظبُؼ  ا٤ٌُِبد اُ٘ظش٣خ ، ٝٝ

 اُشاثغ 

ا اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ أصش ئكشاؽ ك٢ اُزؼبؽ٢ اُوبد ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ زٛ ( ٝطؼ0999ٚدراضخ ٗادٛ )

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝاخز٤شد ثطش٣وخ 240ُطِجخ عبٓؼخ ك٢ ا٤ُٖٔ . ٝثِؾ ؽغْ ًَ ٜٓ٘ب ٓبئز٤ٖ ٝاسثؼ٤ٖ )

كإ اُض٘بئ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝ الاخزظبص ٝاُظق ٝ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُؼ٤ش ك٢ اُزٌب

اُظٞسح ا٤٘ٔ٤ُخ ػ٠ِ ٛبر٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝرؾ٤َِ   –اُطلُٞخ ٓغ اُُٞذ٣ٖ ، رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

اُشثبػ٢ ٝؽش٣وخ ش٤ل٢  ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، ُٝؼ٤٘ز٤ٖ  ٓغزوِز٤ٖ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ُٖاُزبالاعبثبد ثبعزخذاّ الاخزجبس 

ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٓب ٣أر٢ : إٔ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ أُلشؽ٤ٖ 

ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ٝؿ٤ش أُلشؽج٤ٖ ٝرجؼب ُٔزـ٤شاد  اُغ٘ظ  ٝالاخزظبص اُؼ٢ِٔ ) ئٗغب٢ٗ /ػ٢ِٔ( 

٣ٞعذ  أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط : ٝلا ،اُشاثغ( ًبٗذ ثذسعخش اُضبُ ، ٝاُظق )الاٍٝ ،اُضب٢ٗ

 ثز٘بُٝٚ( ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ أُلشؽ٤ٖ ٝؿ٤ش  أُلشؽ٤ٖ  0.05كشم رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ أُغزٟٞ )

، ٝرجؼب ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ٝ الاخزظبص ٝ اُظق ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ دسعزٜب ثشٌَ ػبّ 

أُلشؽ٤ٖ ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ، ًٝبٕ ٛ٘بى رلبػَ ث٤ٖ ر٘بٍٝ اُوبد الاكشاؽ / ػ٘ذ أُلشؽ٤ٖ أهَ ٓٔب ٢ٛ ػ٘ذ  

( ٝهذ عبء ٛزا 0.001ػذّ الاكشاؽ ٝٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝ الاخزظبص )الاٗغب٢ٗ/ اُؼ٢ِٔ(  ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

أُلشؽ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ٖٓ الاخزظبص  اُؼ٢ِٔاُزلبػَ ٖٓ رلٞم ؿ٤ش أُلشؽ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ك٢ الاخزظبص 

 ( 91-89:  20.16أُلشؽبد  ٖٓ الاٗبس ك٢ الاخزظبص الاٗغب٢ٗ )عؼ٤ذ ػطبس، الاٗغب٢ٗ ػ٠ِ

شق ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ط٘ؼبء ٌٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُ ( :3112دراضخ اى٘شيٚ )

ٝػلاهزٜب ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝهٞح رؾَٔ اُشخظ٤خ ، ؽ٤ش ثِؾ  ؽغْ ػ٤٘خ  اُذساعخ 

( ؽبُجخ ٝرْ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ 231( ؽبُجب ٝػذد  الاٗبس )178ٝؽبُجخ ٝهذس ػذد  اُزًٞس ة ) ( ؽبُجب409)

،  اُؼِّٞ ، اُِـبد ، الاػلاّ ، اُزغبسح  ٝ الاهزظبد ، اُؼِّٞ  ا٥داةػ٠ِ ػشش ٤ًِبد ) اُشش٣ؼخ ، اُوبٕٗٞ ، 

اُظؾ٤خ ، اُزشث٤خ ، اُظؾخ ، اُٜ٘ذعخ ، اُطت ( ُٝزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ رْ ث٘بء ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

( ٝٓو٤بط هٞح رؾٔب اُشخظ٤خ 1992ُِشجبة ٖٓ ئػذاد ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ ٝػجذ اُؼض٣ض اُشخض )

اُ٘غجخ اٌُج٤شح ٖٓ ؽِجخ  -(  رٞطِذ  ٗزبئظ اُزب٤ُخ :  1995عبثوخ ٍ ثض٤٘خ اُؾِٞح ) )ٌُٞثبعب ( ٖٓ دساعخ

ٝؽبُجبد عبٓؼخ ط٘ؼبء روغ ك٢ ٓ٘طوخ اُغلآخ اُ٘لغ٤خ ، ٝٝعٞد كشٝم ٗٞػ٤خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ًٞس ، ػذّ اُزًٞس ٝ الاٗبس ك٢ ٓؼظْ أثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُذسعخ  ا٤ٌُِخ ُٜب  ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ اُز

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُطِجخ ٝ ؽبُجبد ا٤ٌُِخ اُؼ٤ِٔخ ٝؽِجخ ٝؽبُجبد ا٤ٌُِخ الادث٤خ ك٢ 

ٓؼظْ اثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم  راد دلاُخ  اؽظبئ٤خ  ُظبُؼ أُزضٝع٤ٖ  ك٢ دسعخ ا٤ٌُِخ 

ع٤خ ٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ ُٜب ، ٝٝعٞد  ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػـٞؽ اُذسا

رٞعذ  ػلاهخ داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ  ًَٝ  ؽِجخ ٝؽبُجبد عبٓؼخ ط٘ؼبء ، ث٤٘ٔب لا

ٖٓ اُؼـٞؽ الاعش٣خ  ٝاُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ  ٝ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ  ، ٝ اُؼـٞؽ اُظؾ٤خ ، ٝاُذسعخ 

 ( 27-26:  2017ٝؽبُجبد عبٓؼخ ط٘ؼبء . )ثٖ طـ٤ش، ا٤ٌُِخ ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ 

:  اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُشجبة ( 3117-3115دراضخ فقٖٞخ اىؼٞذ )

 80ٝػلاهزٜب ثبُؼ٘ق الاعشا٢ٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة أُ٘ؾشف  ثٔإعغبد اُٞهب٣خ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

شبثخ  ٝؽجن ػ٤ِْٜ  30شبثب ، أّ اُلئخ  اُضب٤ٗخ رؼْ  50اُلئخ الا٠ُٝ  رؼْ شبثب  ، ٣زٞصػٕٞ  ػ٠ِ كئز٤ٖ 

ٓو٤بط  اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِشجبة )ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ ، ٝػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ اُشخض ( ٝهبئٔخ ًٞسَٗ 

٢ِ٣ : رٞعذ  ( ، ٝٓو٤بط اُؼ٘ق ُٔؾٔذ خؼش ػجذ أُخزبس ، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٓب 1996اُغذ٣ذح )ؽجؼخ
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جبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝ اُزطشف ك٢ اُٞعؾ اُؾؼش١ ، رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ػلاهخ اسر

الاٗلؼب٤ُخ ٝ أُضاع٤خ ٝدسعبد اُزطشف ٗؾٞ اُؼ٘ق ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف ك٢ اُٞعؾ   الاػطشاثبدث٤ٖ 

طشف ٗؾٞ الاٗلؼب٤ُخ  ٝأُضاع٤خ ٝدسعبد اُز الاػطشاثبداُؾؼش١ ، رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

اُؼ٘ق ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف ك٢ اُٞعؾ اُؾؼش١ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعطبد 

 .(  2008اُؾغبث٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ . )ػجذ الله ، 

علبقتها (فً الجلفة بالجزابر بدراسة تحت عنوان، جودة الحٌاة و2016نخو لورس وحمٌدانً حرفٌة)

بالصحة النفسٌة لدى طالبات جامعة زٌان عاشور، وقد هدفت جملة من الاهداؾ منها الكشؾ عن العلبقة 

بٌن جودة الحٌاة والصحة النفسٌة لدى الطالبات الجامعة، والتعرؾ على الفروق فً الصحة النفسٌة لدى 

صحة النفسٌة لدى الطالبات الطالبات الجامعات المقٌمات وؼٌر المقٌمات التعرؾ على الفروق فً ال

باختلبؾ التخصص، التعرؾ على الظروؾ فً الصحة النفسٌة لدى الطالبات باختلبؾ الجنس، التعرؾ 

على الفروق فً الصحة النفسٌة لدى الطالبات باختلبؾ  المستوى الدراسً، وقد استخدما المنهج 

قٌاس جودة الحٌاة ومقٌاس الصحة طالب،طبقت فً هذه الدراسة اداتٌن هما م10الوصفً وبلؽت العٌنة 

 النفسٌة ه، توصلت الى نتابج التالٌة: 

  ان مستوى الصحة النفسٌة لدى افراد العٌنة منخفض، وجود علبقة ارتباطٌة بٌن مستوى جودة

 الحٌاة و مستوى الصحة النفسٌة لظى افراد العٌنة، 

  كما توجد فروق بٌن الطالبات زٌان عاشور المقٌمات وؼٌر المقٌمات، وانه توجد فروق ذات

دلالة احصابٌة بٌن طالبات التخصص()علمً، ادبً( فً الصحة النفسٌة لصالح التخصص 

العلمً، كما وجدت فروق دالة احصابٌة فً مستوى الصحة النفسٌة تبعا الاختلبؾ المستوى 

 دالة احصابٌا فً مستوى الصحة النفسٌة تعود الى متؽٌر السن الدراسً، ووجدت فروق 
 

(هدفت الدراسة بعنو ان واقع الصحة النفسٌة لدى طلبة جامعة عبد الحمٌد 2017دراسة زٌنب بلقندوز)

بن بادٌس بمستؽانم ودراسة الفروق بٌن الطلبة، فٌما ٌخص الصحة النفسٌة وعلى ضوء متؽٌر الجنس 

الذي طبق على عٌنة  لوصفً، اعتمدت الدراسة مقٌاس كولدبٌرغ للصحة النفسٌةوذلك باتباع المنهج ا

طالبا وطالبة من تخصص علم النفس، وقد تم اعتماد برنامج الحزمة الاحصابٌة  فً العلوم 55قدرها 

 لتحلٌل بٌانات الدراسة، وتوصلت الدراسة الى  , spssالاجتماعٌة 

  لدى طلبة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس بمستؽانم انه ٌوجد مستوى عالً من الصحة النفسٌة 

  الطالبات ٌتمتعن بمستوٌات مرتفعة من الصحة النفسٌة مقارنة بالذكور 
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 خلاصة :

نستخلص فً الأخٌر أن الصحة النفسٌة جامعة لأمرٌن أساسٌٌن هو السوء ولا سوء للفرد فً بناء 

اخلً والخارجً  به تحقق الذات  وتكٌؾ مع البٌبة شخصٌته ، تلعب درومهم وبارز فً الجانب السلٌم الد

الاجتماعٌة نتٌجة الخلو من العاهات المرضٌة للفرد فهً القوة على التحمل والنجاح .على عكس لما هو 

لا سوي لما ٌحمله فً طٌاته على طاقة السلبٌة كحزن والقلق والتشاإم فً مصدر الربٌسً واولً 

حد سواء . للبضطرابات النفسٌة والشخصٌة على  

حاولنا فً هذا الفصل ضبط مفهوم الصحة النفسٌة من منظور علماء النفس  خاصة ، و تعرضنا لبعض 

المفاهٌم المتداخلة مع مفهوم الصحة النفسٌة من اجل رفع اللبس و الؽموض حولها ،  واقتصرت هذه 

 التكٌؾ ( –الصحة العقلٌة  –السوٌة  –المرض النفسً  –التوافق  –المفاهٌم حول : ) الصحة الجسمٌة 

ومن اجل تجسٌد ماهٌة الصحة النفسٌة تطرقنا لمظاهرها واهمٌتها لنبٌن ضرورة دراسة الصحة النفسٌة 

للفرد و الجماعة ، و بصفتها فرع من فروع علم النفس ابرز نظرٌات علم النفس ، و ان كانت هذه 

 التفسٌرات متداخلة ومتكاملة .

ننصح كل شاب وشابه بالمحافظة على صحتهم وعدم إضاعتها لانها كنز  وأخٌر وفً نهاٌة موضوعنا

ثمٌن لا ٌمكن استعادتها ونتمنى فً النهاٌة أن تكون كلمتنا قد حازت على إعجابكم، فقد حاولت أن أوضح 

 ة..كافة المعلومات والأفكار التً امتلبكها حول موضوع الصح
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 القسم الثاني :

التطبيقيالجانب    
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فهو المجال الذي ٌتم فٌه اختبار  ٌعد الجانب المٌدانً من الخطوات المهمة فً البحث العلمً،        

فان الجانب النظري ٌعد القاعدة تم عرضه فً الجانب التراث النظري، فعلٌه  وما فرضٌات الدراسة،

،فان الجانب المٌدانً اساس ثباتها وصدقها لتلك  الاساسٌة لمعرفة الحقابق الخاصة بالمتؽٌرات الدراسة

 الحقابق.

فالاطار المنهجً ٌتفق مع طبٌعة الموضوع الذي ٌتناوله الباحث، من خلبل التطرق فً هذا الجانب الى 

ستطلبعٌة كؤداة كاشفة للدراسة الاساسٌة، مع  ادوات الدراسة التً منهج البحث العلمً، والدراسة الا

من خصابصها السٌكو مترٌة فً البٌبة الجزابرٌة والعربٌة، بالاعتماد  التؤكدتتناسب مع عٌنة البحث، بعد 

 على مجموعة من الاسالٌب الاحصابٌة المناسبة. 

 منهج الدراسة:  -1

فً دراسة الاوضاع الراهنة للظواهر من حٌث خصابصها وأشكالها وعلبقاتها، ٌستخدم المنهج الوصفً 

والعوامل المإثرة فً ذلك، مع العلم ان المنهج الوصفً ٌشمل الكثٌر من الاحٌان على عملٌات تنبإ 

 بمستقبل الظواهر والاحداث التً ٌدرسها 

ن بطرٌقة كمٌة او نوعٌة فً فترة ٌقوم المنهج الوصفً  على رصد ومتابعة دقٌقة لظاهرة او حدث معٌ 

زمنٌة معٌنة او عدة فترات من اجل التعرؾ على الظاهرة او الحدث من حٌث المحتوى المضمون، 

 والوصول الى نتابج وتعمٌمات تساعد فً فهم الواقع وتطوٌره.

 من اهداؾ المنهج الوصفً: 

  تحدٌد المشكلة وصٌاؼتها 

 ا وضع فروض وتوضٌح الاسس التً بنٌت علٌه 

  تحدٌد المعلومات والبٌانات التً ٌجب جمعها لأؼراض  البحث وكذلك تحدٌد طرابق واسالٌب

 جمعها. 

 (43،ص2000)ربحً مصطفى علٌان، عثمان محمد ؼنٌم، 

 الدراسة الاستطلاعٌة:  -2

هً عبارة عن بحث ستهدؾ التعرؾ على المشكلة، ونقوم بها عندما  تكون المشكلة محل البحث الجدٌدة 

عندما تكون المعلومات  والمعارؾ المتحصل علٌها حول المشكلة قلٌلة وضعٌفة.)فتحٌة او 

 .(231، ص2018بوعٌشة،

تتضمن الدراسة الاستطلبعٌة تطبٌق اجراءات الدراسة فً عٌنات اولٌة لٌست جزءا من العٌنة و لكنها 

 تنتمً الى نفس المرجع  الذي تنتمً الٌه العٌنة الربٌسٌة .
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اهمٌة خاصة  من حٌث انها تفٌد الباحث فً التحقٌق من امكانٌات  تنفٌذ الدراسة تطلبعٌة للدراسة الاس

الاستطلبعٌة  والحصول على تؽذٌة راجعة عن احتمالات النتابج  المستهدفة ، و التنبه الى امور لم 

 ٌلتفت الٌها الباحث .

 (19، ص 2007)عبد الله زٌر الكٌلانً ، 

 لقد هدفت الدراسة الى ما ٌلً :

الاساسً  استكشاؾ الجانب المٌدانً للدراسة  

على مدى ملببمة المقاٌٌس لعٌنة البحث المتمثلة فً طالب الجامعً التعرؾ    

اسٌة الوقوؾ على الصعوبات التً قد تعترض  الدراسة  وسعً الى ازاحتها  من الدراسة  الاس  

المستعملة فً الدراسة  للؤدوات  من الخصابص السٌكومترٌة التؤكد  

المقاٌٌس فً منتصؾ شهر افرٌل من السنة الحالٌة ، تم تطبٌق السابقة الذكر تحقٌق الاهداؾ  بؽرض 

نسخة من مقاٌٌس الدراسة المتمثلة فً الاضطرابات الشخصٌة، والصحة النفسٌة 30تم توزٌع ،  2022

. على عٌنة من طلبة علم النفس العٌادي  السنة الثانٌة ماستر  

من الصعوبات التً تعرضت دراستنا  نظام الدفعات بسبب جابحة كورونا ؼٌاب للطلبة، طؽٌان الجانب 

الانثوي على الذكوري فالحضور،  تعدد صفحات المقاٌٌس  زاد من حجمه، فرار بعض الطلبة من ملء 

 المقاٌٌس بحجة عدد صفحاته 

س فً منتصؾ شهر افرٌل من السنة الحالٌة وبؽرض تحقٌق الاهداؾ السابقة الذكر، تم تطبٌق المقاٌٌ

الشخصٌة، الصحة النفسٌة،  الاضطراباتنسخةمن مقاٌٌس الدراسة المتمثلة فً  02،تم توزٌع 2222

 على مجموعة من طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي. 

 منهج الدراسة: 

،لكل علم من العلوم مادة  ومنهج فمادة 02المابدة الآٌة  « جعلنا منكم شرعة ومنهاجا للك»قال تعالى 

العلم هً الظواهر التً  ٌتناولها بالتحلٌل اما منهجه فهو طرٌقة المعرفة التً ٌسلكها للتعرؾ على 

 (12،ص2222محمد عبد الفتاح الصٌرفً، حقٌقة تلك الظواهر.)

ج بانه *فن التنظٌم الصحٌح لسلسلة من الأفكار العدٌدة، إما من وقد عرؾ عبد الرحمان بدوي المنه

أجل الكشؾ عن الحقٌقة حٌن نكون بها جاهلٌن، اما من اجل البرهنة علٌها للآخرٌن حٌن  تكون بها 

 (99،ص2222عمار بوحوش ومحمد محمود الذبٌبات، عارفٌن.)

ى نهاٌته للوصول الى الحقابق، وبما أن فالمنهج هو الطرٌقة التً ٌسلكها الباحث فً بداٌة دراسته ال

الأهداؾ التً تسعى الٌها هذه الدراسة هً الكشؾ عن العلبقة الارتباطٌة بٌن المتؽٌرٌن و الفروق  

الاحصابٌة للجنسٌن فً كل من الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر 

 لمنهج الوصفً علم النفس العٌادي، فان منهج المناسب هو ا
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ٌعتبر هذا الاخٌر طرٌقة لوطؾ الظاهرة المدروسة وتصوٌرها كمٌا عن طرٌق جمع المعلومات المقننة 

عن المشكلة وتصنٌفها وتحلٌلها وإخضاعها للدراسة الدقٌقة اما عن الأهداؾ الدراسة فً المنهج 

 (00،ص2222فوزي غراٌبة وآخرون، الوصفً فهً كالتالً)

 لكامنة فً البٌانات بهدؾ الوصول الى تعمٌمات تمكننا من التنبإ بها فً معرفة الاتجاهات ا

 المستقبل 

  معرفة ارتباط متؽٌر بمتؽٌر آخر 

  معرفة النزعة المركزٌة والانحرافات فً البٌانات لمعرفة درجة الفرق بٌن الدخول الفبات

  آخريالمختلفة مقارنة ذلك مع مجتمعات 

 استخلبصتصنٌفها وتبوٌبها ومحاولة تفسٌرها وتحلٌلها بهدؾ فالمنهج الوصفً ٌقوم على جمع و 

النتابج ومعرفة كٌفٌة الضبط والتحكم فً هذه العوامل واٌضا التنبإ بسلوك الظاهرة فً المستقبل. 

 (03،ص2220)حسٌن عبد الفتاح الغامدي، 

 مجالات الدراسة:  -0

 المجال المكانً: 

لمدٌة كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة على طلبة السنة تمت دراستنا المٌدانٌة فً جامعة ٌحً فارس ا

 الثانٌة  ماستر علم النفس العٌادي. 

 المجال الزمنً:  

  22/20/2222الى ؼاٌة  22/20/2222ابتداء من  ( ٌوم 22ت مدة الدراسة  الاستطلبعٌة )قاستؽر

 ولقد شملت مرحلتٌن :

 المرحلة الاولى : تطبٌق المقٌاس ودامت ثلبث اٌام .

 ٌوما 21تفرٌػ البٌانات و حساب الخصابص  السٌكومترٌة  والتً دامت :  المرحلة الثانٌة

 spssتم تفرٌػ البٌانات  وصولا الى حسابها بٌ تمت من شهر افرٌل الى ؼاٌة شهر ما

 عٌنة البحث  :  -0

اختٌارها بطرٌقة تعرٌؾ العٌنة على انها مجموعة جزبٌة من مجتمع الدراسة ٌتم : ٌمكن العٌنة 0-2

مناسبة، واجراء الدراسة علٌها ومن ثم استخدام تلك النتابج، وتعمٌمها على كامل مجتمع الدراسة 

 الاصلً.

 ( 262،ص2229)محمد سرحان المحمودي،

ٌُٖ ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ اُجبؽش إٔ ٣زظَ ثؼذد ًج٤ش عذا ٖٓ أُؼ٤٤ٖ٘ ثذساعزٚ ٢ٌُ ٣طشػ ػ٤ِْٜ          

الأعئِخ ٝ ٣زؾظَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ الأعٞثخ ، ُزا كاٗٚ لا ٓلش ٖٓ الاُزغبء ئ٠ُ أعِٞة اخز٤بس اُؼ٤٘بد اُز٢ رٔضَ 

 أُغزٔغ الأط٢ِ ؽز٠ ٣غزط٤غ إٔ ٣أخز طٞسح ٓظـشح ػٖ اُزل٤ٌش اُؼبّ.
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كبُؼ٤٘خ ٢ٛ رُي اُغضء ٖٓ أُغزٔغ اُز٢ ٣غش١ اخز٤بسٛب ٝكن هٞاػذ ٝ ؽشم ػ٤ِٔخ ثؾ٤ش  رٔضَ          

 بأُغزٔغ رٔض٤لا طؾ٤ؾ

 (.39ٍبْٝ٘ جٞذٝر ، ٍْٖجٞخ اىجذث اىؼيَٜ ، ترجَخ ٍينخ أثٞض    ص ) 

٣شٟ أٜٗب رؾون  ٝ ُوذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُوظذ٣خ ٝ ٢ٛ اُز٢ ٣خزبسٛب اُجبؽش ػٖ هظذ لأٗٚ       

أٛذاف دساعزٚ ثشٌَ أكؼَ ، ٝ ثبُزب٢ُ كاٗٚ ٣٘زو٢ ػ٘بطش اُؼ٤٘خ لأٗٚ ٣ؼشف ٓغجوب أْٜٗ الأهذس ػ٠ِ روذ٣ْ 

         ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓشٌِخ ثؾزخ.

 45ف٘زٛ غراٝجٞخ ٗ آخرُٗ ، ّفص اىَرجغ اىطبثق ، ص                                                    

طالب،  من طلبة علم النفس العٌادي  للسنة ثانٌة ماستر، بجامعة 02شملت عٌنة الدراسة الحالٌة على 

 المدٌة، نوع العٌنة قصدٌة. 

 دطت اىجْص : ػْٞخ اىذراضخ الأضبضٞخ ت٘زٝغ أفراد 
الأعبع٤خ ؽغت اُغ٘ظ . ػ٤٘خ اُذساعخ ( ٣ج٤ٖ رٞص٣غ أكشاد 47عذٍٝ سهْ )  

الأعبع٤خ ؽغت اُغ٘ظ ػ٤٘خ اُذساعخ رٞص٣غ أكشاد    

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ%   اُزٌشاس 

 رًٞس  8 26.67

 اٗب س 22 73.33

 أُغٔٞع 30 100

 

 ( أػٔذح ث٤ب٤ٗخ  رٞػؼ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت اُغ٘ظ.01شٌَ سهْ )

 

 73.33أ١ ث٘غجخ  22الاٗبس، ؽ٤ش هذس ػذد  اُزًٞس٣لٞم ػذد  ٗبس ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ ػذد الا  

% .26.67ثؼذد اُزًٞس ؽ٤ش هذس ة % ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثبُٔوبسٗخ   

اُجؼ٤ذح ػٖ  اُغبٓؼخ  ٓٔب ٣إد١  اُزًٞس ئ٠ُ ٝاهغ ٛزٙ أُ٘بؽنػ٠ِ  ٝ هذ ٣شعغ رلٞم ػذد الإٗبس          

داخَ الاهبٓخ اُغبٓؼ٤خ رجؼذٗب الاٗبس اُز٣ٖ ٣وطٖ  ٓؼظْا٢ُ ُغٞء الاٗبس ا٠ُ الاهبٓخ اُغبٓؼ٤خ ؽ٤ش ؽ٤ش 

شلاُخ اُؼزاٝسح ، اُوِت ٌُج٤ش ، ػ٤ٖ ثٞع٤ق ، ربثلاؽ  ) ٤ًِٞٓزش رزٔضَ ك٢   300اٝ  200ػٖ اُغبٓؼخ ة 

ٓٔب ادٟ ثبلإٗبس ٌُِٔٞس ثبلإهبٓخ اُغبٓؼ٤خ  دساء .( شٜج٤ٗٞخ ،  اُؼضاص٣خ ،  ث٢٘ ع٤ِٔبٕ ،  عٞاه٢ .. 

ٔبٍ ٝاٌُْ اُٜبئَ ٖٓ اُزؼِٔبد  اُز٢ ا ُِٝٛذس ٕاُغلش ٝرؼت اُجذُٔلغذح اُٞهذ ٝأُبٍ ٗظشا ُطٍٞ ٓغبكخ 

ص٢٘ٓ ه٤َِ ، ٝعِجب ُٔظِؾخ  أُشاعؼخ  ٝث٘بء ٌِٓخ  اُضوبكخ  ٝاُز٣ٌٖٞ . ٣زِوٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢  ك٢ ٝػبء  



49 
 

 صعوبات الدراسة:  0-2

 منها الجانب النظري والجانب التطبٌقً. 

 الجانب النظري: 

  .صعوبة فً الحصول على مقٌاس  الاضطرابات الشخصٌة  الجامع للشخصٌات المضطربة 
 الجانب التطبٌقً: 

  تمدرس  بنظام الدفعات  بسب جائحة كورونا 

  نفور الطلبة من ملء الاستبٌانات سبب تعدد الصفحات 

  طغٌان الجانب الأنثوي فً ملء الاستبٌانات على الجانب الذكوري 

 

 ادوات  جمع البٌنات  -0

 5-1استمارة المعلومات 

 ضع علبمة )*( فً المكان المناسب 

 الجنس :

 انثً      ذكر 

 العمر :

 سنة  09-02سنة                من  29-22سنة                   29اقل من 

 سنة  62سنة                اكبر من  09-02سنة                  09-02من 

 المستوى التعلٌمً 

 جامعً 

 الحالة الاجتماعٌة :

زب )عزباء (                           مطلق           مرتبط )خاطب /مخطوبة(                               اع

 متزوج ارمل 

 مقٌاس اضطرابات الشخصٌة 5-2

 (PDQ +4مقٌاس تشخٌص اضطراب الشخصٌة )

Personality Diagnostic Questionnaire  
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 التعرٌق بالمقٌاس :

( و ٌهدؾ   الى تقدٌر hyler et coll 1988صمم هذا المقٌاس هٌلر و معاونوه   ) -

اضطرابات الشخصٌة و فق للمحكات التشخٌصٌة  للدلٌل التشخٌصً والاحصابً للبضطرابات 

 ( و توجد طبعتان لهذا المقٌاس .DSMالعقلٌة )

: تهدؾ الى تقدٌر الاضطرابات العشرة للشخصٌة حسب الدلٌل التشخٌصً (  PDQ-4ة الاولى )الطبع

(DSM - IV،) 

: تهدؾ الى تقدٌر هذه الاضطرابات العشرة ، بالاضافة الى الشخصٌة ( PDQ-+4الطبعة الثانٌة )

 الاكتبابٌة والشخصٌة العدوانٌة .

(Bouvard .2002) 

 وزع هذه البنود على النحو التالً :بندا . ت 99ٌتكون المقٌاس  من 

عدد  اضطرابات الشخصية 
 البنود

 عتبة الباثولوجية رقم البنود)السمات(

 /22/20/01/02/62 1 شبو اليذائية 2
30/96 

 بنود 0

 22/20/06/03/62 9 الفصامية النموذجية 2
12/10/62/36 

 بنود0

 /9/22/00/01/62 1 شبو الفصامية  0
12/90 

 بنود0

 /0/21/02/00/00 3 اليستيرية 0
61/32/92 

 بنود0

 /6/29/02/93/00 9 البينية 0
03/69/13/90 

و البند أبنود  0
93+2  

 /0/23/02/00/01 9 النرجسية 6
63/10/19/92 

 بنود 0

 /3/22/00/06/09 3 المضادة لممجتمع  1
10/90/99/ 

، 99من البند  0
 بنود  0 إلى إضافة

 0/26/29/02/00 3 الوسواسية القيرية 3
66/92/39 

 بنود0
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 /2/20/26/09/02 1 التجنبية 9
30/31 

 بنود 0

 /2/20/21/02/00 3 التابعة 22
60/32/33 

 بنود 0

 1/22/00/09/60 1 الاكتئابية 22
11/92 

 بنود 0

 /1/22/00/09/60 1 السمبية العدوانية  22
11/92 

 بنود 0

سمم 
 التحقيق 

 بندين 2 22/20/03/02 0 الصورة الجميمة
 بند  2 60/16 2 استبيان التشكيك

 بندا 23أو20   99 المجموع الكمي  

 كل بنود )سمات(كل اضطراب شخصية وعتبتو الباثولوجية( 2شكل رقم ) 

 تحميل الدلالة الإكمينيكية للاضطراب: -2

تشخيصو من يتوجب عمى الأخصائي أن يقوم بتحميل الدلالة الإكمينيكية لكل اضطراب شخصية،ثم  -
 خلال المحكات ،وذلك بالتأكد من العناصر التالية:

 :تناول البنود الباثولوجية )المرضية( لنوع واحد من الاضطراب عمى حدة ،وطرح الأسئمة التالية 

 "ذكرت بان ىذه البنود صحيحة وترتبط بشخصيتك".

مع شخصيتك)ضرورة ىل يوجد من بين ىذه البنود الصحيحة، ما لا يتطابق فعلا : السؤال الأول - أ
 التأكد من السمة المرضية(؟

 (222-222،ص2220)عبد العزيز حدار، 

 يتطابق مع شخصية العميل ،كما أعمن عنو من خلال الإجابة عمى السؤال الأول إلغاء كل بند لا 
 ،و الإبقاء عمى البنود الصحيحة الأخرى.

 بشخصيتك؟ منذ أي وقت و ىذه السمات )البنود( ترتبط : السؤال الثاني -ب

 .أقل من عام 

 .من عام إلى خمسة أعوام 
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 عاما. 23،أو قبل  في معظم فترات حياتي 

 ىل تظير ىذه السمات )البنود( إلا في الحالات التالية:: السؤال الثالث -ج

 .لا تظير إلا في حالة الاكتئاب 

 .لا تظير إلا في حالة القمق 

 .لا تظير إلا في حالة تناول الكحول و المخدرات 

 تظير إلا في حالة المرض العضوي. لا 

 .تظير دون علاقة بالحالات السابقة الذكر 

في أي مجال من المجالات الحياة، تسبب لك ىذه السمات )البنود( المتاعب و : السؤال الرابع -د
 المشاكل؟

 .في البيت 

 .في العمل 

 .في العلاقات الاجتماعية 

 .في مجالات أخرى اذكرىا 

( من المحك د )السؤال د( إذ ما ذكر العميل عمى الأقل مجالا (Validationيمكن التحقق  ملاحظة: -
 واحد فقط.

 ىل تشعر بالضيق و الكرب بسبب ىذه السمات )البنود(؟: السؤال الخامس -ه

 نعم. -

 لا. -

 (220-222،ص2220)عبد العزيز حدار،

 :الدلالات الإكمينيكية للاضطراب 

 ينبغي أن تتوفر فيو ىذه الشروط أو المحكات التالية: إكمينيكية،لكي يكون الاضطراب ذو دلالات  -

 أن يكون ظيور الاضطراب منذ فترة طويمة.: "ب" المحك 

 لا يقتصر ظيور الاضطراب لدى العميل في حالات الاكتئاب و القمق أو تحت : "ج" المحك
 تأثير الكحول و المخدرات ،أو مرض عضوي.
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 الاضطراب اختلالا وظيفيا في احد مجالات الحياة)البيت، أو العمل، ينبغي أن يسبب "د":  المحك
 أو العلاقات الاجتماعية، أو غيرىا، أو أن يقضي إلى حالة ضيق و كرب لصاحبو(.

 طريقة الإجراء: -0

 تم اختيار استجابات العميل عمى بنود المقياس من النوع الثنائي)صحيح/خطأ(. -

 بالإجابة ب "صحيح". ويثبت البند أو السمة المرضية -

بعد إجابة العميل عمى جميع بنود المقياس، يتم الانتقال إلى المرحمة الثانية وىي تحميل الدلالات  -
 .وذلك من خلال التحقيق من العناصر التالية : الإكمينيكية لإجابات العميل، وتأكيد منيا

  عاما أو منذ عدة سنوات. 23وجود السمات المرضية منذ سن 

  من الدليل التشخيصي( السببية الإمراضية ليذه السمات لا تعود إلى وجود اضطراب نفسيDSM ) 

  السمات المرضية تسبب اختلالا وظيفيا في البيت، و المدرسة أو العمل، أو في العلاقات
 الاجتماعية.

 .السمات المرضية تسبب ضيقا و كربا لمعميل 

  ناتجة عن الإصابة باضطراب عضوي.السببية الإمراضية ليذه السمات لا تكون 

 يرتبط بتناول الكحول أو المخدرات أو أدوية. ظيور السمات المرضية لا 

 (220-220،ص2220)عبد العزيز حدار،
 طريقة التصحيح و التنقيط: -0

"و إعطاء علامة واحد لكل إجابة من ىذا النوع، ثم  تثبت السمة المرضية )البند( بالإجابة "صحيح -
دون  وتتحد درجة مرضية لمشخصية برمتيا، اط لتشكل المجموع الكمي لاضطراب الشخصية.تجمع النق

 (."Avison"دافيسونو "Fossati"فوساتيوفق المعايير المحددة ) انظر معايير  تحديد نوع الاضطراب،

بعد ذلك يحدد نوع من أنواع اضطرابات الشخصية من خلال وجود السمات المرضية لكل شخصية  -
فعمى سبيل المثال تحدد السمات المرضية لمشخصية شبو اليذائية من خلال البنود السبعة  معينة،مرضية 
يشخص  سمات) بنود( من سبعة المذكورة، 0( فإذا توفر لدى العميل 22/20/01/02/62/30/96التالية)

ية(،و إلا سمات)عتبة الباثولوج 0لديو اضطراب الشخصية شبو ىذائية، بمعنى أخر يجب إن يتعدى عتبة 
 لا يصنف ضمن ىذا الاضطراب.
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 وىذا وقد يشكو العميل  من عدة اضطرابات لمشخصية. -

و الجدير بالذكر أن ىناك عددا مطموبا من السمات حتى نصل إلى "العتبة الباثولوجية "لكل اضطراب  -
 شخصية )كما ىو مبين في الجدول(

ملاحظات:   

 :93دى العميل السمة المرضية أو البند رقم إذا وجد ل تشخيص اضطراب الشخصية البينية ،
( لتشخيص ىذا الاضطراب، و إلا ينبغي تجاوز عتبة 2فيكفي وجود سمتين أو بندين اثنين)

 ( سمات أو بنود.0خمس )

  الانحرافات 99تشخيص اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع: ينبغي وجود السمة أو البند رقم(
لاث سمات، أو بنود من البنود السبعة الأخرى السموكية المبكرة( بالإضافة إلى ث

(3/22/00/06/09/10/90.) 

 وضع سمم التصديق و التحقق و الصلاحية : سمم الصلاحية(validation)  لاختبار مدى
 صدق العميل في إجاباتو، من خلال العناصر التالية: 

،وضعت أربعة  تطبيق المقياسىي محاولة العميل تقديم صورة جميمة لذاتو أثناء : الصورة الجميمة -أ
 (220-220،ص2220)عبد العزيز حدار، .22/20/03/02:البنود  بنود لاختبار ذلك وىي

 إذا ما أجاب العميل بالإيجاب )صحيح( عمى بندين أو أكثر، فانو يحاول أن يقدم صورة مقبولة عن ذاتو.

 إذا كانت )خطأ(. 22/20/03تعد الإجابة باثولوجية في البنود 

( لمتحقق من صحة ما يدلي بو العميل في إجابتو 16و60وضع بندان ): ستبيان المشكوك فيوالا -ب
.فالإجابة بالإيجاب )صحيح( عمى احد  عمى بنود المقياس، و بالتالي التعرف عمى العميل الذي يكذب

 البندين يعد مؤشرا عمى نتائج المقياس مشكوك في صحتيا.

 :المعايير 

،حيث لكل اضطراب  اضطراب الشخصية إذا ما تجاوز العتبة الباثولوجية يشخص كل نوع من أنواع  -
 20كما ىو مبين في الجدول رقم ، عتبتو
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تعد الدرجة الكمية لممقياس مؤشرا عاما لاضطراب الشخصية وتحسب ىذه الدرجة بجمع كل الإجابات  -
 22/20/03/02لصورة الجميمة:أباثولوجية، باستثناء البنود المتعمقة بسمم الصلاحية والتصديق )بنود ا

 (.60/16وبنود التشكيك 

 23إن الدرجة الكمية التي تعادل أو تتجاوز  ((Fossati et Coll,1998ومعاونوه "فوساتي"افترض  -
 يمكن اعتبارىا مؤشرا عل احتمال وجود اضطراب واحد أو عدة اضطرابات لمشخصية لدى العميل.

 كعتبة لباثولوجية الشخصية. 20درجة  ((Avison et Coll,2001ومعاونوه"دافيسون" بينما افترض  -

  لكل اضطراب عتبتو ( يبين 20جدول رقم )

 
: ح المقٌاس  صحٌ  ورقة ت

الشخصٌة الفصامٌة 
 النموذجٌة 

 الشخصٌة النرجسٌة  الشخصٌة البٌنٌة

10....... 

23........ 

36........ 

40............ 

61........... 

72...... 

74......... 

60..... 

86..... 

6........... 

19.......... 

32..... 

98.......... 

45......... 

58......... 

69........ 

78..... 

93....... 

5.............. 

18...... 

31............. 

44............ 

57........ 

68............ 

73........ 

79............ 

92........ 
 

 يبين لكل اضطراب عتبتو ( يبين 20رقم )جدول 

 الشخصٌة الوسواسٌة القهرٌة  الشخصٌة المضادة للمجتمع الشخصٌة الهستٌرٌة 

4..... 

17...... 

30... 

43..... 

55..... 

67... 

80...... 

90...... 

8.... 

20..... 

33.... 

46... 

59.... 

75...... 

94. 

 ...99ب=

3....... 

16..... 

29.... 

41.... 

54... 

66... 

81... 

89..... 
 



56 
 

 الشخصٌة شبه الفصامٌة الشخصٌة التجنبٌة الشخصٌة التابعة

2.... 

15... 

27... 

40... 

53... 

65.... 

82.... 

88.... 

1... 

13... 

26.... 

39.... 

52... 

83... 

87.... 

9... 

22... 

34... 

47... 

60.. 

71.... 

95.... 

 

 الشخصٌة السلبٌة العدوانٌة  الاكتبابالشخصٌة  الشخصٌة شبه الهذابٌة  

11..... 

24... 

37.... 

50... 

62.... 

85.... 

96... 

14.. 

28... 

42.. 

56... 

70... 

84.. 

97... 

 

7.... 

21.. 

35... 

49.. 

63... 

77.. 

91.. 

 سلم التصدٌق و التحقق يبين  ( 20جدول رقم )

 المجموع الكلً للمقٌاس   سلم التصدٌق و التحقق 

 الصورة الجمٌلة  استبٌان التشكٌك 

64... 

76... 

12.... 

25.... 

38... 

51... 

الاجابة بخطا دلٌل على 
 وجود السمة المرضٌة

 

 (220-220،ص2220)عبد العزيز حدار، المصدر :

( ان الدرجة الكلٌة التً تعادل او تتجاوز FOSSATIET COLL  1998افترض فوساتً ومعاونوه )

مإشرا  على احتمال وجود اضطراب واحد او عدة اضطرابات للشخصٌة  لدى  ٌمكن اعتبارها 82

 العمٌل .
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كعتبة لباثولوجٌة  82( درجة AVISON ET COLL  2001بٌنما افترض دافٌسون و معاونوه )

 الشخصٌة .

 دراسات التحقق و الصلبحٌة : 

التحقٌق من صدق و صلبحٌة اجرٌت العدٌد من الدراسات للتحقٌق من الخصابص السٌكومٌترٌة او 

 مٌترٌة على النتابج التالٌة :( وقد اسفرت هذه الدراسات السٌكو+PDQ -4(و)PDQ -4المقاسٌن )

 ( :FOSSATIET COLL  1998دراسة  فوساتً ومعاونوه )

(على عٌنة متكونة من عملبء SCID II( و مقٌاس )+PDQ -4تمت المقارنة بٌن النسخة الحالٌة )

(و 8282النفسٌة ، فقد وجد معاملبت الاعتماد مع الشخصٌة المضادة للمجتمع ) ذوي الاضطرابات

 (.8.82( و الشخصٌة التابعة )8.82الشخصٌة النرجسٌة )

 (AVISON ET COLL  2001دراسة دافٌسون و معاونوه )

انجلٌز قام دافٌسون و معاونوه بنفس المقارنة ،لكن على عٌنة مختلفة متكونة هذه المرة من سجناء  

( بٌن مقٌاس coefficient kappaتم توقٌفهم بسبب العنؾ  والعنؾ الجنسً . وقد بلػ معامل كابا )

(PDQ -4+( و مقٌاس )SCID II )..82  2.82فً اي نوع من انواع اضطراب الشخصٌة ، وبلػ 

ٌة ، و لدى الشخصٌة الوسواسٌة القهر 8282فً الشخصٌة التجنبٌة  ، وشبه هذابٌة ،والاكتبابٌة ، 

لدى  0282و  0282لدى السخصٌة الوسواسٌة القهرٌة ، و تراوح مابٌن  0282و  0282تراوح مابٌن 

الشخصٌات السلبٌة العدوانٌة ، و النرجسٌة و الفصامٌة النموذجٌة . بٌنما لم تسجل الشخصٌة شبه 

 . 2282هذابٌة فصامٌة سوى 

 (:HYLER ET COLL  1998دراسة هٌلر و معاونٌه )

( TEST- RETESTبات المقٌاس و تحدٌدا معامل الاستقرار باستخدام طرٌقة اعادة الاجراء )درس ث

وسجل معامل ثبات جد مقبولا لدى اضطرابات الشخصٌة العشرة المصنفة فً الدلٌل التشخٌصً 

(DSM .IV. ) 

 (:REICH ET COLL  1989دراسة راٌش ومعاونه 

قة اعادة الاجراء لمدة طوٌلة المدى ) شهرٌن ( جد سجل معامل الثبات )الاستقرار( باستخدام طرٌ

) لدى  0.82( بٌن coefficient kappaمقبول  فً العموم ، فٌما  تراوحت معاملبت كابا )

لدى  2282) لدى الشخصٌة التابعة ( فٌما سجلت معاملبت تفوق  282.الشخصٌة الهستٌرٌة ( الى 

 خمس شخصٌات .

 (:HYLER ET COLL  1998دراسة هٌلر و معاونٌه )
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( مقارنة مع المقاٌس PDQ -4تناولت هذه الدراسة الخصابص السٌكومترٌة لهذا المقٌاس )

(SCID(و)PDE(  وقد تبٌن ان مقٌاس ، )PDQ -4 اكثر حساسٌة للكشؾ على الاضطرابات )

 الشخصٌة من المقاسٌن المذكورٌن .

 5-3 الصحة النفسٌة  

لى نتابج موضوعٌة وهادفة اعتمدت الباحثة على المقٌاس من اجل تحقٌق اهداؾ الدراسة والتوصل ا

الصحة النفسٌة المعدل فً البٌبة الجزابرٌة من طرؾ الباحث عبد الله عبد الله والذي اعده كل 

 من()لٌنونارد، ر، دٌر وجٌتس، س لٌمان، لٌنوكوفً(

تحت عنوان   lenardR, Derogatis, slinocovisymptomschecklist. 90Rd 

(وذلك بحساب الخصابص 0998قام الباحث ابو هٌن بتعرٌب المقٌاس على البٌبة الفلسطنٌة سنة)

(ولقد صٌؽت 8222/.822السٌكومترٌة وقام باستعماله الباحث عبدالله عبدالله فً البٌبة الجزابرٌة سنة)

ٌة تدل على عبارات المقٌاس بصورة سالبة، وٌتم تصحٌحه فً اتجاه درجة النفسٌة، اي الدرجات العال

عدم السلبمة الفرد نفسٌا وعدم الصحة النفسٌة والدرجات المنخفضة تدل على وجود الصحة النفسٌة 

(ذلك بوضع حول رمز 088838.82وسلبمة الفرد نفسٌا، وٌتم الاجابة ضمن خمس بدابل وتتمثل فً)

صحة النفسٌة معا لهذا الاجابة التً تطبق على الفرد وتشٌر البدابل الخمسة على وجود خمسة مستوٌات لل

 المقٌاس 

عبارة تندرج ضمن تسعة ابعاد هً) الاعراض الجسمانٌة، الوسواس القهري، 92ٌتكون المقٌاس من 

 الحساسٌة التفاعلٌة، الاكتباب، القلق، العداوة، قلق الخوؾ)فوبٌا(، البارانوٌا، الذهانٌة. 

ابرٌةابعاد وفقرات مقٌاس الصحة النفسٌة المعدل فً البٌبة الجز  

ابعاد الفقرات مقٌاس الصحة النفسٌة ( ٌبٌن20جدول رقم )  

 

 المجموع العبارات الابعاد

 00 04.4004.24.84.2.94284204224.0400 الاعراض الجسمانٌة 

 02 3494024824324.24.0420422402 الوسواس القهري 

 9 048043.43.4.04004094.3 الحساسٌة التفاعلٌة 

 03 .84240.40248248848048.48943243842 الاكتباب 
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,0840.483،3343942.4.84.9422420 القلق  02 

 0 420..0348.40340.4 العداوة 

 قلق الخوؾ)فوبٌا( 
824..4.24224.24.2428 

 
. 

 0 24024.34024.0423 البارانوٌا 

 02 42.42242.422492..4004324084. الذهانٌة 

,42342940240.400429..094 العبارات الاخرى   2 

 92  المجموع

 

((2005بن عبد الله محمد )) المصدر :  

الجدول التالً لنا ابعاد الفقرات مقٌاس الصحة النفسٌة المعدل من طرؾ الباحث عبد الله عبد الله، ٌوضح 

والذي اعتمده فً البٌبة الجزابرٌة فً دراسة اجراها حول موضوع ع الاؼتراب النفسً وعلبقته الصحة 

 النفسٌة لدى طلبب الجامعة 

جزابرٌة مقٌاس المعدل فً البٌبة اللالخصابص السٌكومترٌة ل  

بتقدٌم المقٌاس الى مجموعة من المبحوثٌن من طلبب جامعة الجزابرٌة بكلٌة  قام الباحث عبدالله  لقد

(طالب. وطالبة، ولقد تم حساب ثبات وصدق المقٌاس على النحو التالً: 83العلوم الاجتماعٌة بلػ عددها)  

طرٌقة التجزبة النصفٌة: حٌث ٌتم حساب معدل الارتباط بٌن الفقرات الفردٌة والفقرات الزوجٌة التً 

 ٌتكون منها المقٌاس، وكانت قٌمة معامل الثبات)( 

الاتساق الداخلً: عن طرٌق معامل الفا كرونباخ حٌث تم حساب الفا لجمٌع الفقرات المقٌاس وكانت 

الى ان المقٌاس ٌتمتع من عبارات المقٌاس وبٌن المجموع الكلً للعبارات  (وهذه القٌمة تشٌر2829قٌمته)

(وهذا ٌإكد ثبات المقٌاس كما ٌدل على صدقه اٌضا2422دالة احصابٌا عند مستوى، الدلالة)  

، ولقد اجمعوا بآرابهمكما تم التاكد من صدق المقٌاس عن طرٌق مجموعة من المحكمٌن والخبراء لٌدلو 

مصداقٌة المقٌاس..  ٪حول22على نسبة   

الماجٌستر، تمثلت فٌما ٌلً،  ةرسال لنٌل  دانٌةٌتعدٌلبت للمقٌاس التً قامت بها الباحثة بؽٌة دراستها الم

طبٌعة المتؽٌرات لدراسة ومجتمع البحث والعٌنة المبحوثة، تم فٌها تعدٌلبت طفٌفة على المقٌاس والتً 

صة فً الوسط الجامعً الى جانب عبارات اخرى تم شملت حذؾ بعدٌن هما)البارانوٌا، الذهان( وخا
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 ٌتماشى مع طبٌعة الموضوع. تم الحصول فً الاخٌر حذفها اٌضا لأنها تم تصنٌؾ ضمن بعد مسمى ولا

(. 99(فقرة بدل)00فً الصورة النهابٌة للقٌام بدراسة ٌتكون من)  

النهابٌة لمقٌاس الصحة  الخصابص السٌكومترٌة للمقٌاس المعدل، بعد قٌام الباحثة بعرض الصورة

النفسٌة المعدل من طرفها  على العٌنة الاستطلبعٌة، بحٌث تم توزٌعه على الطلبة فرادى وجماعات 

 وذلك خارج قاعات التدرٌس، قامت بحساب ثبات والصدق على النحو التالً: 

الابعاد حسب الصدق: لتؤكد من صدق المقٌاس تم حساب ذلك بطرٌقة معاملبت الارتباط بٌن درجة 

. والدرجة الكلٌة للمقٌاس فٌما ٌلً جدول ٌوضح ذلك  

 

 

 

(وهً معاملات دالة 2420ٌوضح ان كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة) (.الشكل رقم )

 على صدق المقٌاس

 مستوٌات الدلالة معاملبت الارتباط الابعاد

 2420 24.2 الاعراض الجسمانٌة 

 2420 .249 الاكتباب 

 2420 2420 الوسواس القهري 

 2420 2498 الحساسٌة التفاعلٌة 

 2420 2498 القلق 

 2420 .242 العداوة 

 2420 2420 الفوبٌا 

(وهً 2420الجدول ٌوضح من خلبل الجدول ان كل معاملبت الارتباط دالة عند مستوى الدلالة)

 معاملبت دالة على صدق المقٌاس
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 حساب الثبات 

الباحثة بحساب معدل الثابت  عن طرٌق التجزبة وذلك بحساب معامل الثبات بٌن درجات البنود قامت 

،وهذا ٌشٌر، الى ان المقٌاس ٌتمتع بثبات .249الزوجٌة ولقد قدر معامل الثبات بتطبٌق سٌبرمانبراون ب

ذلك جاءت وهو معامل  مرتفع  ل ..24عالً المستوى، كذلك حساب معامل الفا كرونباخ والذي قدر ب

 الخصابص السٌكومترٌة للمقٌاس مقبولة، مما ٌإكد صلبحٌة الاداة المستعملة.

 -6ادوات تحلٌل البٌنات الاسالٌب الاحصائٌة المعتمدة فً البحث 

 (SPSS20( ، )20لتحلٌل بٌانات دراستنا قمنا باستخدام البرنامج الاحصابً  للعلوم الاجتماعٌة النسخة )

Statistical pakage for socil social sciences. 

وٌعد من اهم الحزم الاحصابٌة المستخدمة فً البحوث الاجتماعٌة مإخرا ، ووفقا لفروض الدراسة تم 

 اعتماد الاسالٌب الاحصابٌة التالٌة :

  النسب المبوٌة 

   ًالمتوسط الحساب 

  الانحراؾ المعٌاري 

 ( اختباراتTestT,  ) 

  ( اختبار ؾF*_Test  ) 

  المقارنات البعدٌة 

  اختبار شٌفٌهScheffe, Test 
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 : فصل الخامسال

عرض وتحلٌل ومناقشة 

 وتفسٌر النتائج 
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 الفصل الخامس

 النتائج    وتحليل ومناقشة وتفسير  عرض .1
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة النتائج .2
 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الاولى   .3
 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية   .4
 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة .5
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 تمييد:

قبل عرض النتائج نشير إلى أننا حرصنا أن تتم الإجابة عمى المقاييس في أحسن الظروف  
الممكنة، كما تأكدنا من فيم أفراد العينة لتعميمة المقاييس، خصوصاً ما تعمق باليدف من عممية القياس 

مور في بمعنى ضرورة أن تعكس إجابة المبحوث المطموب في كل بند من بنود المقياس ما ىي عميو الأ
الواقع لا كما يتمنى أن تكون عميو، ولا كما يتوقع أننا ننتظره. وبعد الانتياء من عممية التطبيق والتأكد من 
احترام أفراد العينة لمتعميمة في شطرىا المتعمق بالإجابة عمى كل بند من بنود المقياس، وضرورة تفادي 

عن كل البنود مثلًا، أو الإجابات الناقصة غير الإجابة النمطية كاختيار الخيار الأوسط في الإجابة 
المكتممة، قمنا بعممية التصحيح، ثم شرعنا في المعالجة الإحصائية لكافة البيانات المجمعة لمتحقق من 

يمي تحميل ومناقشة النتائج المتعمقة بكل فرضية من  في ماصحة فرضيات الدراسة. وعميو سنتناول 
 ت السابقة والإطار النظري الذي يُفسر متغيرات الدراسة:فرضيات الدراسة في ضوء الدراسا

 : عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسةـ 01

إلييا، وىذا بعد قيام بتطبيق  المتواصللقد تم تخصيص ىذا الفصل لعرض وتحميل ومناقشة النتائج    
طمبة الجامعة الذين يدرسون السنة الثانية ماستر عمم المقاييس المستخدمة في الدراسة عمى عينة من 
بغية التوصل الى نتائج تثبت الفرضيات المقترحة أو النفس العيادي في جامعة يحي فارس بالمدية، 

 الى النتائج، التي سوف نوردىا تباعا.نا تدحضيا، وعميو فقد توصم

 : ـ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى1ـ1

توجد علاقة ذات دلالة الاحصائٌة  بٌن الاضطرابات  "التي مفادىا الثانية حص ودراسة الفرضية لف

، الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر جامعة  علم النفس العٌادي جامعة المدٌة
المتحصل لبحث طبيعة العلاقة بين درجات  بحيث تم الاعتماد عمى معامل الارتباط بيرسون،حيث تم 

يمكن تمثيميا  الشخصية، ومقياس الصحة النفسية، حيث تحصمنا عمى نتائج اضطرارياتعمييا في مقياس 
 : في الجدول التالي
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الشخصية والصحة النفسية لدى سنة الثانية ماستر  اضطراباتدلالة الارتباطية بين  : (00جدول رقم )
 .عمم النفس العيادي

 

 القرار مستوى الدلالة الصحة النفسية المتغيرات
 دال 0,01 **0,44- الشخصية اضطرابات

وىذا الشخصية الصحة النفسية،   اضطرابات ( بأنو توجد علاقة بين00لاحظ من الجدول رقم )ن
، وجاءت العلاقة (0.01( وىي دالة عند مستوى الدلالة )-0.44الان قيمة معامل الارتباط بيرسون )

مستويات الصحة  انخفضتالشخصية لدى الطمبة الجامعة  الاضطراباتموجبة بمعنى أنو كمما زادت حدة 
الشخصية زادت مستويات الصحة  اضطراباتمستويات  انخفضالنفسية، والعكس صحيح بمعنى كمما 

 النفسية.

ة عند قٌمة معامل الارتباط أظهرت النتابج بوجود علبقة بٌن اضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌ

(اثبت صحتها  بمعنى كلما زادت حدة 0.01( وهً دالة عند مستوى الدلالة)-0.04بٌرسون)

الاضطرابات الشخصٌة  لدى طلبة انخفضت مستوٌات الصحة النفسٌة، وعكس صحٌح  .  حٌث اثبت 

هذا ما ٌرتبط  بالسواء  الدراسة الحالٌة على ان الاضطرابات الشخصٌة فحالة  عكسٌة  للصحة النفسٌة 

النفسً والاجتماعً والعقلً والانفعالً والجسمً لما تحمله  الصحة السلٌمة والسوٌة على خلبؾ 

الاضطرابات الشخصٌة  لما تحمله من لا سواء. من خصابص الشخصٌة السلٌمة   السوٌة الى خصابص 

 الشخصٌات المضطربة اللبسوٌة.

تقبل الاخرٌن   /الشك وعدم الثقة بالأخرٌن( بالنفس،الشخصٌة الهذابٌة )السوٌة الثقة    

،ؼٌاب  اللذة   (  الانفعالٌة البرودة اللبمبالاة، شبه فصامٌة )السوٌة   اجتماعً  متقبل للؤخرٌن/العزلة،     

الشخصٌة البٌنٌة )السوٌة استقرار العاطفً   تقدٌر الذات / عدم الاستقرار  العاطفً، اضطراب فً  

ورة  الذات( الهوٌة والص  

 الشخصٌة  النرجسٌة )متوازن نفسٌا  ،  وعاطفٌا / تضخٌم الاعجاب بالذات، الشعور بالتفوق(

 الشخصٌة التجنبٌة )تقبل الرفض،  تقدٌر ذات، نقص تقدٌر الذات حساسٌة من الرفض(

فس(،عدم الثقة بالن الشخصٌة الوسواسٌة القهرٌة)شعور بالرضا، الثقة بالنفس،،شعور بعدم الرضا  

 هذا ما تشابهه مع  بعض الدراسات  مع دراستنا الحالٌة

توجد علاقة ذات دلالة الاحصائٌة  بٌن الاضطرابات وعميو فإننا نقبل  بفرضية البحث التي تنص

، الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر جامعة  علم النفس العٌادي جامعة المدٌة
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توجد علاقة ذات دلالة الاحصائٌة  بٌن الاضطرابات لاونرفض فرضية البحث البديمة التي تنص عمى أنو 

 .الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر جامعة  علم النفس العٌادي جامعة المدٌة

ل الارتباط أظهرت النتابج بوجود علبقة بٌن اضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة عند قٌمة معام

(اثبت صحتها  بمعنى كلما زادت حدة 0.01( وهً دالة عند مستوى الدلالة)-0.04بٌرسون)

الاضطرابات الشخصٌة  لدى طلبة انخفضت مستوٌات الصحة النفسٌة، وعكس صحٌح، كما اتفقت مع 

 :بعض الدراسات مقاربة لدراستنا، كدراسة 

ش ثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٠ هذ رغْٜ ك٢ اُزؼشف ( رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ثؾ0997دراضخ شقٞر )

ػ٠ِ الاًزئبة ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ  ؽ٘ط٘ب ٢ٛٝ ٓلّٜٞ اُزاد ٝثؼغ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٓضَ : اُؼذٝا٤ٗخ ، 

ُلاعزشبسح ، ٝ اُغ٤طشح ، ٝالاٗلزبػ ٝالاٗجغبؽ٤خ ،ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ، ٢ٛٝ ثزُي رٜذف  ٝاُوبث٤ِخٝاُؼظج٤خ ، 

ًزُي ا٠ُ رٞك٤ش ئٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ ٓلّٜٞ اُزاد ٝخظبئض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ لاعَ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 

 ( كشدا ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝ أُزشدد122ٖ٣اُطبُت اُغبٓؼ٢ أٌُزئت ، آب ػ٤٘خ اُجؾش كزٌٞٗذ ٖٓ )

 ثغ٤ٌبرشؽذ٣ضب ػ٠ِ اُؼ٤بدح اُخبسع٤خ ثٔشل٠ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثط٘طب ، ٝ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ٖٓ هجَ أؽجبء 

( ؽبُجب ٖٓ ؿ٤ش أٌُزئج٤ٖ ٝ اُز٣ٖ ُْ ٣غجن لأؽذ ْٜٓ٘ أٗزْ 90ؽذ٣ضب ثأْٜٗ ٓشػ٠ ثبلاًزئبة اُ٘لغ٢ )

أؽ٤َ ػ٠ِ اُؼلاط  اُ٘لغ٢ رشخ٤ظٚ ٖٓ هجَ  أُخزظ٤ٖ ػ٠ِ اْٜٗ ٓؼطشثٕٞ ًٔب ُْ ٣غجن  لأؽذ ْٜٓ٘ إٔ 

ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ، ٝٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد ، ٝٓو٤بط اُشخظ٤خ .  خذاّ،ؽ٤ش اعز

ٝر٤ٔضد أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ثضجبد ٝطذم ٓشػ٤ٖ رْ ؽغبثٜب ثطشم ٓخزِلخ ٝخِظذ اُذساعخ ا٠ُ أْٛ 

ظٜش اُؼظبث٤خ ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش كشٝم داُخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ : رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  ك٢ ٓ

اؽظبئ٤ب ك٢ ثبه٢ ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ : اُوبث٤ِخ ُلاعزشبسح ، ٝ اُغ٤طشح ، ٝ الاٗلزبػ ، ٝ الاٗجغبؽ٤خ 

 (86-83:  2016.)عؼ٤ذ ػطبس ، 

: ٣ٜذف اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ( 0998دراضخ  ثيذٞل )

عبٓؼخ ط٘ؼبء ، ٝك٤ٔب ارا ٛ٘بى كشٝم داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ  ؽِجخ اُغبٓؼخ  ؽِجخ

اُشاثغ (ًزُي  –ػ٤ِٔخ ( ٝ أُغزٟٞ أُذسع٢ ) الاٍٝ  –اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤شاد  اُغ٘ظ ٝ ا٤ٌُِخ ) ٗظش٣خ 

اخز٤شد ػ٤٘خ اُذساعخ  ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝكوب ُزِي أُزـ٤شاد ، ٝهذ

 762( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ط٘ؼبء  ثأٓبٗخ اُؼبطٔخ ، ْٜٓ٘ )1014ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝهٞآٜب ) 

ٖٓ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔغزٔغ اُذساعخ ، ٝهذ  3ئٗبس (  ٖٓ ٓغٔٞع عجغ ٤ًِبد ث٘غجخ % 252رًٞس ( ٝ ) 

ٟ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ط٘ؼبء ٓزٞعطب ًبٕ ٓغزٞ -٢ِ٣ :  ًبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓب

( دسعخ ٝرٞعذ 180-214( ٝرزشاٝػ اُذسعبد اُخبّ أُوبثِخ ُٜب ٓب ث٤ٖ )0.99( ٝ)0.99ث٤ٖ ) )ٓشػ٤ب( ٓب

ػلاهخ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓٞعجخ  ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝه٤ٔزٜب 

اد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓٞعجخ ٌُٖ ٓ٘خلؼخ ك٢ اُظؾخ  اُ٘لغ٤خ  ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ( ٝرٞعذ ػلاهخ ر0.28)

( ٝرٞعذ كشٝم  راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُظؾخ 0.23ػ٤ِٔخ ( ٝه٤ٔزٜب ) –ا٠ُ ٓزـ٤ش ا٤ٌُِخ )ٗظش٣خ  اعز٘بدا

٤ِٔخ ( ػ –اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اعز٘بدا ا٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ  ُظبُؼ اُزًٞس ، ٝا٠ُ ٓزـ٤ش ا٤ٌُِخ ) ٗظش٣خ 

اُشاثغ( ُظبُؼ ؽلاة أُغزٟٞ   –ُظبُؼ  ا٤ٌُِبد اُ٘ظش٣خ ، ٝٝكوب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُذساع٢ )الاٍٝ 

 اُشاثغ 
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اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ أصش ئكشاؽ ك٢ اُزؼبؽ٢ اُوبد ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  زاٛ ( ٝطؼ0999ٚدراضخ ٗادٛ )

بُجب ٝؽبُجخ ، ٝاخز٤شد ثطش٣وخ ( ؽ240ُطِجخ عبٓؼخ ك٢ ا٤ُٖٔ . ٝثِؾ ؽغْ ًَ ٜٓ٘ب ٓبئز٤ٖ ٝاسثؼ٤ٖ )

اُزٌبكإ اُض٘بئ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝ الاخزظبص ٝاُظق ٝ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُؼ٤ش ك٢ 

  اُظٞسح ا٤٘ٔ٤ُخ ػ٠ِ ٛبر٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝرؾ٤َِ –اُطلُٞخ ٓغ اُُٞذ٣ٖ ، رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

ُٝؼ٤٘ز٤ٖ  ٓغزوِز٤ٖ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُشثبػ٢ ٝؽش٣وخ ش٤ل٢  ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، زار٢الاعبثبد ثبعزخذاّ الاخزجبس اُ

ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٓب ٣أر٢ : إٔ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ أُلشؽ٤ٖ 

ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ٝؿ٤ش أُلشؽج٤ٖ ٝرجؼب ُٔزـ٤شاد  اُغ٘ظ  ٝالاخزظبص اُؼ٢ِٔ ) ئٗغب٢ٗ /ػ٢ِٔ( 

٣ٞعذ كشم  ،اُشاثغ( ًبٗذ ثذسعخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط : ٝلاش اُضبُ ُضب٢ٗ،ٝاُظق )الاٍٝ ،ا

،  ثز٘بُٝٚ( ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ أُلشؽ٤ٖ ٝؿ٤ش  أُلشؽ٤ٖ  0.05رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ أُغزٟٞ )

ػبّ ٝرجؼب ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ٝ الاخزظبص ٝ اُظق ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ دسعزٜب ثشٌَ 

ػ٘ذ أُلشؽ٤ٖ أهَ ٓٔب ٢ٛ ػ٘ذ  أُلشؽ٤ٖ ك٢ ر٘بٍٝ اُوبد ، ًٝبٕ ٛ٘بى رلبػَ ث٤ٖ ر٘بٍٝ اُوبد الاكشاؽ / 

( ٝهذ عبء ٛزا 0.001ػذّ الاكشاؽ ٝٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝ الاخزظبص )الاٗغب٢ٗ/ اُؼ٢ِٔ(  ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

أُلشؽ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ٖٓ الاخزظبص  اُؼ٢ِٔاُزلبػَ ٖٓ رلٞم ؿ٤ش أُلشؽ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ك٢ الاخزظبص 

 ( 91-89:  20.16الاٗغب٢ٗ ػ٠ِ أُلشؽبد  ٖٓ الاٗبس ك٢ الاخزظبص الاٗغب٢ٗ )عؼ٤ذ ػطبس،

شق ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ط٘ؼبء ٌٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُ ( :3112دراضخ اى٘شيٚ )

ظ٤خ ، ؽ٤ش ثِؾ  ؽغْ ػ٤٘خ  اُذساعخ ٝػلاهزٜب ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝهٞح رؾَٔ اُشخ

( ؽبُجخ ٝرْ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ 231( ؽبُجب ٝػذد  الاٗبس )178( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝهذس ػذد  اُزًٞس ة )409)

،  اُؼِّٞ ، اُِـبد ، الاػلاّ ، اُزغبسح  ٝ الاهزظبد ، اُؼِّٞ  ا٥داةػ٠ِ ػشش ٤ًِبد ) اُشش٣ؼخ ، اُوبٕٗٞ ، 

ُٜ٘ذعخ ، اُطت ( ُٝزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ رْ ث٘بء ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُظؾ٤خ ، اُزشث٤خ ، اُظؾخ ، ا

( ٝٓو٤بط هٞح رؾٔب اُشخظ٤خ 1992ُِشجبة ٖٓ ئػذاد ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ ٝػجذ اُؼض٣ض اُشخض )

اُ٘غجخ اٌُج٤شح ٖٓ ؽِجخ  -(  رٞطِذ  ٗزبئظ اُزب٤ُخ :  1995)ٌُٞثبعب ( ٖٓ دساعخ عبثوخ ٍ ثض٤٘خ اُؾِٞح )

ٓؼخ ط٘ؼبء روغ ك٢ ٓ٘طوخ اُغلآخ اُ٘لغ٤خ ، ٝٝعٞد كشٝم ٗٞػ٤خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝؽبُجبد عب

اُزًٞس ٝ الاٗبس ك٢ ٓؼظْ أثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُذسعخ  ا٤ٌُِخ ُٜب  ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ اُزًٞس ، ػذّ 

٤ٌِخ الادث٤خ ك٢ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُطِجخ ٝ ؽبُجبد ا٤ٌُِخ اُؼ٤ِٔخ ٝؽِجخ ٝؽبُجبد اُ

ٓؼظْ اثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم  راد دلاُخ  اؽظبئ٤خ  ُظبُؼ أُزضٝع٤ٖ  ك٢ دسعخ ا٤ٌُِخ 

ُٜب ، ٝٝعٞد  ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػـٞؽ اُذساع٤خ ٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ 

خ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ  ًَٝ ؽِجخ ٝؽبُجبد عبٓؼخ ط٘ؼبء ، ث٤٘ٔب لارٞعذ  ػلاهخ داُ

ٖٓ اُؼـٞؽ الاعش٣خ  ٝاُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ  ٝ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ  ، ٝ اُؼـٞؽ اُظؾ٤خ ، ٝاُذسعخ 

 ( 27-26:  2017ا٤ٌُِخ ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٝؽبُجبد عبٓؼخ ط٘ؼبء . )ثٖ طـ٤ش، 

اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُشجبة :  اعزٜذكذ ( 3117-3115دراضخ فقٖٞخ اىؼٞذ )

 80ٝػلاهزٜب ثبُؼ٘ق الاعشا٢ٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة أُ٘ؾشف  ثٔإعغبد اُٞهب٣خ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

شبثخ  ٝؽجن ػ٤ِْٜ  30شبثب ، أّ اُلئخ  اُضب٤ٗخ رؼْ  50شبثب  ، ٣زٞصػٕٞ  ػ٠ِ كئز٤ٖ اُلئخ الا٠ُٝ  رؼْ 

ُِشجبة )ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ ، ٝػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ اُشخض ( ٝهبئٔخ ًٞسَٗ  ٓو٤بط  اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

٢ِ٣ : رٞعذ  ( ، ٝٓو٤بط اُؼ٘ق ُٔؾٔذ خؼش ػجذ أُخزبس ، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٓب 1996اُغذ٣ذح )ؽجؼخ

ٓٞعجخ  اسرجبؽ٤خػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝ اُزطشف ك٢ اُٞعؾ اُؾؼش١ ، رٞعذ ػلاهخ 

الاٗلؼب٤ُخ ٝ أُضاع٤خ ٝدسعبد اُزطشف ٗؾٞ اُؼ٘ق ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف ك٢ اُٞعؾ   ػطشاثبدالاث٤ٖ 
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الاٗلؼب٤ُخ  ٝأُضاع٤خ ٝدسعبد اُزطشف ٗؾٞ  الاػطشاثبداُؾؼش١ ، رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

طبد اُؼ٘ق ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف ك٢ اُٞعؾ اُؾؼش١ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞع

 (  2008اُؾغبث٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُشجبة أُ٘ؾشف رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ . )ػجذ الله ، 

  توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الاضطرابات الشخصٌة و بالصحة النفسٌة لدى طلبة  سنة الثانٌة

 ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة 

 

تراض وجود علبقات ارتباطٌة بٌن (هدفت الدراسة الى تقٌم اف2000دراسة  موري واخرون )

الٌها  ،وجود ارتباطات  المتواصلاضطرابات الشخصٌة ونموذج العوامل الخمسة الكبرى من اهم النتابج 

بٌن اضطرابات الشخصٌة والعوامل حٌث ارتبطت اعراض اضطراب الشخصٌة البارانوٌا بدرجة 

منخفضة بكل من الانبساطٌة الانفتاح على الخبرة والطٌبة فً حٌن ارتبطت اعراض اضطراب  

ة والطٌبة، فً حٌن الشخصٌة الفصامٌة النمط بدرجة عالٌة من كل من العصابٌة  والانفتاح على الخبر

اعراض اضطراب الشخصٌة الفصامٌة النمط بدرجة عالٌة  مع كل من العصابٌة والانفتاح  على الخبرة 

اعراض اضطراب الشخصٌة الفصامٌة النمط بدرجة عالٌة مع كل من العصابٌة والانفتاح على الخبرة، 

ابٌة والانفتاح على الخبرة، اعراض اضطراب الشخصٌة الفصامٌة النمط بدرجة عالٌة مع كل من العص

اعراض اضطراب الشخصٌة الفصامٌة  ارتبطت، بدرجة منخفضة مع الانبساطٌة، اعراض اضطراب 

الشخصٌة  المضادة للمجتمع، ارتبطت بدرجة منخفضة مع الطٌبة وٌقظة الضمٌر، الحدٌة ارتبطت 

العصابٌة والانبساطٌة النرجسٌة مرتفعة مع العصابٌة والانبساطٌة الهستٌرٌة، ارتبطت بدرجة مرتفعة مع 

ارتبطت بدرجة مرتفعة مع العصابٌة بدرجة منخفضة مع الطٌبة، التجنبٌة، ارتبطت بدرجة مرتفعة مع 

العصابٌة وبدرجة منخفضة مع الانبساطٌة، الاعتمادٌة، ارتبطت مرتفعة مع العصابٌة والطٌبة الوسواسٌة 

ظة والضمٌر، سلبٌة عدوانٌة ارتبطت بدرجة منخفضة القهرٌة ارتبطت بدرجة مرتفعة مع العصابٌة وٌق

 .مع الٌقظة والضمٌر

 :  ٍْبقشخ اىذراضبد اىطبثقخ اىَتؼيقخ ثبىظذخ اىْفطٞخ

أُزًٞسح  اُذاسعبدٖٓ ؽ٤ش ٓٞاػ٤غ اُذساعبد اُغبثوخ ٛ٘بى اخزلاف ٖٓ ؽ٤ش أُٞاػ٤غ أُز٘بُٝخ  ك٢ 

خ اُ٘لغ٤خ  ٝٓزـ٤شاد  أخشٟ ًبُٔؼبِٓخ  اُٞاُذ٣خ عبثوب ، ؽ٤ش ٛذف ثؼؼٜب ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ  ث٤ٖ اُظؾ

، ٝ اُؼـٞؽ ، ٝ اُشخظ٤خ  ، ٝرؾو٤ن اُؾغبد ، ٝ اُؼ٘ق . ؽ٤ش ٣ٞعذ ئرلبم ث٤ٖ  أُخذسادٝر٘بٍٝ 

ثؼؼٜب ٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ر٘بٍٝ ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝ اُؾب٤ُخ  ك٢ ر٘بٍٝ ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝاُؾبُخ اُؼبئ٤ِخ  

زٟٞ اُذساع٢ ، ًٝبٗذ أؿِجٜب ػ٤٘بد ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ٌُلا ٝاُزخظض ٝ الاهبٓخ  ٝأُغ

اُغ٘غ٤ٖ ، ُْٝ رزلن اُذساعبد أُزًٞسح  عبثوب ٖٓ ؽ٤ش الادٝاد أُغزخذٓخ ، ارا رؼٔ٘ذ ٓوب٤٣ظ ٓخزِلخ  

ٓو٤بط  ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُذساعخ  اُؾب٤ُخ ٖٓ ؽ٤ش ارلبمك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُجبؽض٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ، ًزُي ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى 

ٓب اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ،أٓب ٖٓ ؽ٤ش اُ٘زبئظ ًبٗذ ٓخزِلخ  ك٢ اُذساعبد  اُغبثوخ أُزًٞسح عبثوب ، كٜٔ٘ب 

ا٠ُ ٝعٞد  كشٝم ثبُ٘غجخ ُِشؼٞس ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ؽغت ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ  ٝأُغزٟٞ اُذساع٢    رٞطِذ

كشٝم ثبُ٘غجخ ُِشؼٞس ثبُظؾخ ٝاُزخظض ٝ اُؾبُخ اُؼبئِخ ٝ الاهبٓخ ، ٜٝٓ٘ب ٓب رٞطِذ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد 

 اُ٘لغ٤خ ؽغت  ٓب عجن رًشٙ.
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( اضطرابات 2008كما تضٌؾ  دراسة)عبد الرحمان   محمد السٌد، عودٌه  الولد ٌحً حورٌة )

الشخصٌة الحدٌة وعلبقته ببعض المتؽٌرات النفسٌة لدى طلبب الجامعة من الجنسٌن عن عٌنة قوامها    

جود فروق دالة احصابٌا بٌن الطلبب والطالبات فً اعراض (طالبا      اسفرت عن عدم و92) 

 الاضطرابات الشخصٌة الحدٌة

اجرٌت على عٌنة من الطلبة الجامعٌٌن بؽرض  بناء مقٌاس لتحدٌد  التً  1995 قدمت دراسة ترول  

شخصٌةمظاهر اضطرابات الشخصٌة الحدٌة و تقٌٌم الارتباط  بٌن مظاهر اضطراب ال  

مرٌضا باضطرابات  503واخرون بفحص بعض الاضطرابات الاكلٌنٌكٌة عند  زانارٌنً دراسة

الشخصٌة  عامة ، ومقارنتهم بمجموعة من ذو اضطرابات حدٌة تحدٌدا ، و انتهت الى اكثر 

الاضطرابات مصاحبة لاضطراب الشخصٌة الحدٌة  هً اضطراب القلق و الاكتباب ، حٌث تبٌن 

بالمبة من اصحاب الشخصٌة الاخرى ، كما لوحظ  25ٌنة  فً مقابلبمبة نت افراد الع 85وجودهما عند 

بعد الصدمة المزمنة عند المصابٌن باضطراب الشخصٌة الحدٌة . شٌوع اضطرابات ضؽوط ما  

تبٌن وجود فروق بٌن الذكور و الاناث فً السلوك الاندفاعً ، و كانت اضطرابات الاكل اعلى عند 

الحدٌة  فً حٌن ارتفاع معدل الانتشار تعاطً المخدرات . الاناث المصابٌن باضطراب الشخصٌة  

 1ـ2ـ عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة بٌن التي مفادىا "  الثانيةلفحص ودراسة الفرضية          

الجنسٌن  فً الاضطرابات الشخصٌة لدى   طلبة السنة الثانٌة  ماستر علم النفس العٌادي جامعة 

لدلالة  T-TEST" ولتحقيق من صحة ىذه الفرضية قمنا بالاعتماد عمى المعالجة الإحصائية المدٌة 
 اضطرابات منا بحساب الفروق في مقياسالفروق بعد التأكد من التجانس بين المجموعتين، ق

 حيث تحصمنا عمى النتائج التالية: الشخصية المستخدم في الدراسة الحالية،
الشخصية تعزى لمتغير الجنس لدى  اضطراباتمقياس ( يوضح نتائج اختبار )ت( لمفروق في 09الجدول رقم )
 طمبة الجامعة.

 20ن= الإناث 10ن= الذكور الجنس

 ف

رية
الح

جة 
در

 

 ت
وبة

حس
الم

لالة 
 الد

وى
مست

 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 اضطرابات
 0,686 0,411 22 0,238 10,33 27,55 11,30 29,30 الشخصية

 غ دال
( بأنو لا توجد فروق بين طمبة السنة الثانية ماستر سنة الثانية 00نلاحظ من الجدول رقم ) 

(، وىي 0.411الشخصية، وىذا لأن قيمة )ت المحسوبة = الاضطراباتعيادي حسب الجنس في مستوى 
الشخصية  حالة  اضطراباتأن  باعتبار(، وىذه النتيجة منطقية 0.05غير دالة عند مستوى الدلالة )
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بجنس معين خاصة إذا كانت الظروف متشابية فإن الفوارق  ارتباطيانفسية تعبر عن الشخص أكثر من 
 الجنسية تتلاشى.

توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة بٌن فرضية البحث التي تنص عمى أنو نرفض وعميو فإننا  

ماستر علم النفس العٌادي جامعة   الجنسٌن  فً الاضطرابات الشخصٌة لدى   طلبة السنة الثانٌة

توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة بٌن لافرضية البحث البديمة التي تنص عمى أنوب ونقبل ،المدٌة

الجنسٌن  فً الاضطرابات الشخصٌة لدى   طلبة السنة الثانٌة  ماستر علم النفس العٌادي جامعة 

 . المدٌة
توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة بٌن الجنسٌن  فً لاأنو فرضية البحث البديمة التي تنص عمىب ونقبل،

. يمكن الاضطرابات الشخصٌة لدى   طلبة السنة الثانٌة  ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة
،تطمعيم الى احتياجات  النفس  تفسير الى ان كلا الجنسين ذو مستوى عممي واحد عمم النفس العيادي

 ،الاساليب التنشئة الاسرية، درجة التحمل لمضغوط النفسية عي بذات اكثر،البشرية  ارتفاع مستوى الو 
 متطمبات المراحل العمرية  النمائية.  الاجتماعية،

( ىدفت الدراسة الى 2012تتوافق الدراسة الحالية  مع دراسة رحال ماريو جرجس رحال )
ذلك التعرف عمى دلالة التعرف عمى  نسبة الاطلاب الذين لدييم اضطرابات  في شخصياتيم  ول

 الفروق في اضطرابات الشخصية، وفق متغيري الجنس  ومكان الاقامة  ، توصمت الى ما يمي 
   لا توجد فروق دالة احصائيا في درجات  الطلاب في مقاييس اضطرابات الشخصية تبعا

لمتغير الجنس، فما عدا  المقاييس الاتية لاضطراب  الشخصية الاكتئابية  واضطراب 
اضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع، حيث حصل الاناث درجات اعمى من  عتمادية،الا

واضطراب الشخصية الاعتمادية، بينما حصل الذكور  الذكور من اضطراب الشخصية الاكتئابية،
 عمى درجات اعمى من الاناث في مقياس اضطراب الشخصية  المضادة لممجتم

 لممجتمع. 

(وقد ىدفت الدراسة الى 2002كما اختمفت دراسة الحالية مع دراسة: دراسة  محمد حسن غانم ) 
التعرف عمى  اضطرابات الشخصية  المرتبطة ببعض المتغيرات الديموجرافيا   مثل العمر، مستوى 

ية  التعميم، الحالة الاجتماعية، محل الاقامة، جاءت النتائج  كما يمي: تنتشر الاضطرابات الشخص
 عاما 12/21في العديد  من المستويات  العمرية  كانت البداية ليا مم 
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تنتشر الاضطرابات الشخصية في مختمف انحاء  المجتمع  المصري ترتبط كل مينة باضطرابات 
شخصية محددة، طلاب المرحمة الثانوية ىم اكثر معاناة من اضطرابات الشخصية  يمييا طلاب 

 الكميات النظرية. 

( ىدفت ىذه الدراسة الى تحديد شيوع Gawda, B, Bczubak) 2017ايضا الى دراسة 
_مايقرب من افراد 1اضطرابات الشخصية  لدى المجتمع العام يولندا  توصمت الى النتائج التالية: 

 العينة كان لديو اضطراب واحد من اضطرابات الشخصية عمى الأقل. 

 و اضطراب الشخصية  الوسواسية كان اكثر اضطرابات الشخصية انتشارا ى

 
 :الثالثةعرض وتحميل ومناقشة الفرضية ـ 3ـ1

توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة  بٌن لفحص ودراسة الفرضية الثالثة التي مفادىا "          

" الجنسٌن فً الصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة 
لدلالة الفروق  T-TESTولتحقيق من صحة ىذه الفرضية قمنا بالاعتماد عمى المعالجة الإحصائية 
الصحة النفسية المستخدم  بعد التأكد من التجانس بين المجموعتين، قمنا بحساب الفروق في مقياس

 حيث تحصمنا عمى النتائج التالية: في الدراسة الحالية،
مقياس الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى طمبة ( يوضح نتائج اختبار )ت( لمفروق في 10الجدول رقم )

 الجامعة.
 

 
 11الإناث ن= 13الذكور ن= الجنس

 ف

رية
الح

جة 
در
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حس

 الم
ت

لالة 
 الد

وى
مست

 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 0,576 0,574- 22 0,996 31,02 172,85 44,81 163,80 الصحة النفسية
( بأنظظو لا توجظظد فظظروق بظظين طمبظظة ماسظظتر سظظنة الثانيظظة عيظظادي حسظظب  10نلاحظظظ مظظن الجظظدول رقظظم )

(، وىظظظي غيظظظر دالظظظة عنظظظد -0.514الجظظظنس فظظظي مسظظظتوى الصظظظحة النفسظظظية، وىظظظذا لأن قيمظظظة )ت المحسظظظوبة =
 (.0.05مستوى الدلالة )
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توجدد فدروق ذات دلالدة  الاحصدائٌة  بدٌن فرضية البحث التي تنص عمظى أنظو نرفض وعميو فإننا  

 ونقبظل، الجنسٌن فً الصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علدم الدنفس العٌدادي جامعدة المدٌدة
توجد فروق ذات دلالة  الاحصائٌة  بٌن الجنسٌن فً الصحة لافرضية البحث البديمة التي تنص عمى أنوب

 . لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة النفسٌة
 

 

توجد فروق ذات دلالدة  الاحصدائٌة  بدٌن الجنسدٌن فدً الصدحة النفسدٌة لافرضية البحث البديمة التي تنص عمى أنظوب ونقبل

كـلا  الجنسـين  يعـيش فـي  وقد تكـون  النتيجـة الـى ان. لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي جامعة المدٌة
ظروف متقاربة من حيث جو الكمية والظروف  اليومية بكل تفاصيميا، ىذا ما اتفقت  مع  الدراسة الحالية دراسة الزبيدي 

لدى طمبة جامعة التعرف الى فروق  بـين الانـاث والـذكور وقـد اقتصـر البحـث  (الى قياس الصحة النفسية1992اليزاع )
 (ذكور  من ابرز النتائج ما يمي:50(اناث و)53(طالب وطالبة  ،)103وع العينة )عمى طمبة اذا  بمغ مجم

  .لا توجد ىناك  فروق  دالة بين الذكور والاناث في مقياس الصحة النفسية 

(ىـدفت الدراسـة الـى التعـرف عمـى واقـع الصـحة النفسـية لـدى 2014عمى خلاف ما وصمت اليو الدراسة  غالي  )
(طالبـا  وطالبـة وتوصـمت 213ا لمتغير )الجنس، الاقامة الجامعية( وقـد بمـغ تعـداد العينـة )طمبة جامعة وىران وفق

 النتائج الى ان 

  معظم الطابة المبحـوثين، يتجـاوز مسـتوى الصـحة النفسـية لـدييم المتوسـط ومـنيم مـن يفـوق ذلـك ىـذا يؤكـد
 اعتدال  الصحة النفسية  لدى الصحة طمبة الجامعة. 

  لــة احصـائية  فــي الصـحة النفســية  لـدى طمبـة الجامعــة تبعـا لمتغيــر الجـنس ولصــالح توجـد فـروق  ذات  دلا
 الاناث 

  ــة ــر  لاقامــة الجامعي ــا لمتغي ــة جامعــة  تبع ــدى طمب ــة احصــائية فــي الصــحة النفســية ل توجــد فــروق ذات دلال
 ولصالح طمبة ذوي الاقامة  الداخمية. 
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 الاستنتاج العام
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 :الاستنتاج العام 

العلبقة بٌن اضطرابات الشخصٌة تمحور الهدؾ الربٌسً من الدراسة حول محاولة معرفة 

لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي  بجامعة الدكتور ٌحً  والصحة النفسة 

 فارس المدٌة 

   الاحصابٌة  بٌن تحقق الفرضٌة الاولى: حٌث تم الوصول الى وجود علبقة ذات  دلالة

-الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى  طلبة  سنة ثانٌة ماستر علم النفس العٌادي )ت_

 (0،01، دالة 0،44

  عدم تحقق الفرضٌة الثانٌة: حٌث تم الوصول الى عدم وجود دالة احصابٌة  بٌن الجنسٌن

والاضطرابات الشخصٌة لدى طلبة سنة  الثانٌة ماستر علم النفس 

 ؼٌردالة( 02996/02576ادي.)ؾالعٌ

   عدم تحقق الفرضٌة  الثالثة: حٌث تم الوصول الى عدم وجود دالة احصابٌة بٌن الجنسٌن

 ؼٌر دالة(   026-02238-والصحة النفسٌة لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي )ؾ

 لنتابج نوجزها فٌما ٌلً: من خلبل تحلٌلنا ومناقشتنا لفرضٌات البحث السابقة توصلنا الى بعض ا

_لقد تم الوصول الى وجود  علبقة ذات دلالة الاحصابٌة بٌن الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة 

لدى طلبة سنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي وفً هذا الصدد تهدؾ الصحة النفسٌة اساس الى بناء 

 shobenالشخصٌة  السوٌة دراسة شوٌن)

مفهوم الشخصٌة العادٌة ٌقوم ان الكثٌر من الدراسات الممارسات الاكلٌنٌكٌة تركز  فً كتابه نحو1957

على الجوانب المرضٌة للشخصٌة اي على حالات سواء التوافق وهً تقوم بدراسة دٌنامٌكٌات الشخصٌة 

رة  فاصبح متاحا  للدراسة الادبٌات كثٌرة )تراث السٌكو لوجً( ومعلومات وافرة معظمها مبنً على الخب

experience    ًاي تجرٌبembrical  ،عن المرض، الاسواء سواء التوافق  الانحراؾ، العصاب

الذهان بٌد ان المعلومات المتاحة عن  الشخصٌة  السوٌة  ، السلٌمة قلٌلة الى حد ٌثٌر العجب وقد ترك 

هو القرب او البعد  هذا القصور انطباعا لدى الكثٌرٌن من علماء النفس  بان السوي خرافة  ان الطبٌعة

عن المرض النفسً او العقلً لكل مرض، ولكن البعض لا ٌإهله مرضه وما ٌنجم عنه من السلوك ؼٌر 

سوي او سلوك  ؼٌر متوافق لدفع به فً مصحة عقلٌة او نفسٌة  حجزه  بانه صورة من الصور وعلٌه 

الهم وحٌاتهم بصفة عامة تجدهم ٌوجد الكثٌر من الناس ٌعملون وٌعٌشون وربما بنجاح داخل اسرهم واعم

فالمٌادٌن  كثٌرة  ولكنهم    بؤسوٌاء )الاصحاء( تماما  من الوجهة النفسٌة اذ ٌوجد من السواء او سوء 

التوافق ولكن بدرجة لا تعجزهم عن ممارسة الاداءات االمطلوبة منهم  فً حٌاتهم الٌومٌة داخل الاسرة 

والمرض متصل  الامراض النفسٌة /الامراض العقلٌة، او اعمالهم خارجها  ، علٌه ٌقع السواء 

 العصاب/الذهان 

ٌعد السواء الكامل  تجرٌدا ؼٌر واقعً  كما ان الاسواء الكامل )المرض الكلً( ٌعد اٌضا تجرٌد ؼٌر 

 واقعً 

( التً تهدؾ الى الكشؾ عن العلبقة الممكنة بٌن كل من عامل من 2009وصلت دراسة ابو ؼزالة )

خمسة الكبرى للشخصٌة وكفاءة لدى عٌنة من طلبب جامعة القاهرة، وقد  اظهرت نتابج العوامل ال
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الدراسة وجود ارتباط دال موجب بٌن مقٌاس كفاءة المواجهة وبٌن )الانبساط، الانفتاح على الخبرة، 

نات المقبولٌة وٌقظة الضمٌر(، بٌنما اظهرت الدراسة وجود ارتباط دال سالب بٌن عامل  العصابٌة ومكو

 كفاءة المواجهة. 

(التعرؾ على العلبقة بٌن ابعاد الشخصٌة الخمسة الكبرى 2005كما استهدفت دراسة جٌتٌرٌن وآخرون )

والسلبمة، حٌث، كشفت نتابج الدراسة وجود علبقة  ارتباطٌة بٌن ابعاد الشخصٌة )الانبساطٌة، 

ٌة  )الاٌجابٌة /السلبٌة( والاتزان الانفعالً، العصابٌة، تحمل المسإولٌة  ( وبٌن  الجوانب النفسٌة  الانفعال

كما وجدت علبقة ارتباطٌة بٌن كل من الانفتاح  على الاخرٌن والقبول الاجتماعً والمشاعر /الانفعالات 

 الاٌجابٌة. 

 كما اسفرت هذه الدراسة على تقدٌم جملة من الاقتراحات والتوصٌات نوجزها فً فٌما ٌلً: 

  للمتخصصٌن الجدد فً علم النفس قبل الخوض فً مجاله قصد   اجراء  اختبارات نفسٌة

 الصورة  الذاتٌة لطالب و تخصصه 

  ًاثر الضؽط النفسً على  الطالب الجامع 

  ًالطفولة وعلبقتها بالاضطرابات الشخصٌة لدى الطالب الجامع 

 ًالاضطرابات النفسٌة واثرها   على التوافق النفسً والاجتماعً لدى الطالب الجامع 

  ًتقدٌر الذات وعلبقتها بالشخصٌة التجنبٌة لدى طالب ا لجامع 

  ًالتفاإل وعلبقته بالصحة النفسٌة الطالب الجامع 

  ًالشخصٌة  وعلبقتها بالاضطرابات النفسٌة لدى  الطالب الجامع 

 ًالتنشبة الاسرٌة والاجتماعٌة وعلبقتها بالاضطرابات الشخصٌة لدى الطالب الجامع 

 ٌبٌة  وارشادٌة  للطلبة من سنة الثانٌة لٌسانس وضع دورات  تدر 

  وضع مخططات علبجٌة  تجرٌبٌة للطلبة اثناء المحاضرات قصد الفهم المعمق للعلبجات 

   وضع برامج توعٌة ارشادٌة للطلبة الجدد للمرحلة جامعٌة 
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عاطفً وسلوكً جٌد، تتضمن قدرة  الصحة النفسٌة هً حالة النفسٌة للشخص الذي ٌتمتع بمستوى تعد 

على الاستمتاع بالحٌاة وخلق التوازن بٌن انشطة ومتطلباتها لتحقٌق المرونة النفسٌة، بحٌث ٌستطٌع فٌها 

تج ومفٌد والاسهام فً كل فرد ادراك امكاناته الخاصة والتكٌؾ مع حالات التوتر العادٌة والعمل بشكل من

 مجتمعه، وهً حالة من اكتمال السلبمة بدنٌا وعقلٌا واجتماعٌا، لا مجرد انعدام المرض. 

هناك عوامل اجتماعٌة ونفسٌة بٌولوجٌة متعددة تحدد مستوى صحة الفرد ومن بٌن العوامل النفسٌة 

واضطرابات الشخصٌة تعتبر الشخصٌة  احدى سمات التً ٌلعب دورا هاما فً حٌاة الفرد  ، فقوة 

الشخصٌة تساعد  الفرد على المواجهة ومواكبة الاحداث حٌث حدوثها اما ضعؾ الشخصٌة ٌإدي 

ضطرابات وخلل فً الشخصٌة، فاضطرابات الشخصٌة هً فبة من الاضطرابات  النفسٌة  التً تتوسط ا

السواء والاضطراب النفسً، والتً تتمٌز على المدى الطوٌل بنماذج من التفكٌر والسلوك المتكرر 

م بوظابفه  والجامد الذي ٌفتقر الى المرونة مما ٌمكن ان ٌتسبب بمشكلبت خطٌرة وٌعٌق الفرد من القٌا

طالب من طلبة السنة الثانٌة 30بشكل طبٌعً، لقد تم اجراء هذه الدراسة على عٌنة قصدٌة متكونة من 

ذكور 10فً المابة  و66،66طالبة بنسبة 20ماستر علم النفس العٌادي  بجامعة ٌحً فارس المدٌة، منهم 

 فً المابة. 33،33بنسبة  

 personality Diagnosticٌاس تشخٌص اضطرابات الشخصٌة كما تم الاعتماد على الادوات التالٌة مق

Questionnaire, P, D, Q-4 بند ٌقٌس 99،الذي ٌتكون من 1980مصمم من طرؾ هٌلر ومعاونٌه

 سمات عشر شخصٌات مضطربة مقسمة الى ثلبث مجموعات وهً: 

ة الفصامٌة، _ المجموعة الاولى: تتكون من ثلبث شخصٌات مرٌضة )الشخصٌة شبه هذابٌة، الشخص1ٌ

 الشخصٌة شبه فصامٌة( 

،  ٌةالسٌكوبات_المجموعة الثانٌة: تتكون من اربع شخصٌات مرٌضة )الشخصٌة  النرجسٌة، الشخصٌة 2

 الشخصٌة  البٌنٌة، الشخصٌة  الهستٌرٌة( 

_المجموعة  الثالثة: تتكون من ثلبث شخصٌات مرٌضة )الشخصٌة  الوسواسٌة القهرٌة، الشخصٌة  3

التجنبٌة، الشخصٌة  التابعة( بالإضافة الى الشخصٌة  الى الشخصٌة  السلبٌة العدوانٌة، والشخصٌة 

باحثة مرٌم ؼالً ( لمعدل من طرؾ ال2007الاكتبابٌة، ومقٌاس الصحة النفسٌة لعبد الله عبدالله السنة )

 ( 2013السنة )

 وتم طرح الفرضٌات التالٌة: 

بٌن  الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة  توجد علبقة ذات دلالة احصابٌة

 ماستر علم النفس العٌادي 

 عٌادي توجد فروق بٌن الجنسٌن والاضطرابات الشخصٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس ال

 توجد فروق بٌن الجنسٌن والصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي 

توجد علبقة سالبة بٌن الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس 

 العٌادي بجامعة ٌحً فارس المدٌة 
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الجنسٌن والاضطرابات الشخصٌة لدى طلبة السنة الثانٌة عدم وجود فروق ذات دلالة الاحصابٌة بٌن 

 ماستر علم النفس العٌادي بجامعة ٌحً فارس المدٌة 

عدم وجود فروق ذات دلالة الاحصابٌة بٌن الجنسٌن والصحة النفسٌة لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر علم 

 النفس العٌادي بجامعة ٌحً فارس 

ان هناك علبقة عكسٌة بٌن الاضطرابات الشخصٌة  والصحة  وفً الاخٌر توصلت هذه الدراسة الى

النفسٌة فكلما زادت الاضطرابات الشخصٌة  انخفضت الصحة  النفسٌة للطالب، فالشخصٌة الشبه هذابٌة 

 سمات الشخصٌة من خلبل سماتها التوجس والشك تجعل الطالب ؼٌر متوافق 

 ة التقبل  شخصٌة شبن هذابٌة )الشك، التوجس( ؼٌر متوافق فً ثق

 شخصٌة  شبه فصامٌة )العزلة، اللبمبالاة( ؼٌر متوافق فً  المهارات الاجتماعٌة، الحمٌمٌة التفاعل

    رشخصٌة  البٌنٌة )ازمة الهوٌة، تجنب الهجر( ؼٌر متوافق  فً الاستقرا

 شخصٌة  النرجسٌة )تضخٌم الذات، الاستؽلبل( ؼٌر متوافق فً  التعاطؾ للجماعة 

 بٌة )تجنب، عدم الثقة بالنفس( ؼٌر متوافق فً التفاعل والتركٌز شخصٌة التجن

 شخصٌة  الوسواسٌة القهرٌة  )الكمال، عدو الرضا( ؼٌر متوافق فً المرونة الفعالٌة  

وكذا لا توجد فروق بٌن الجنسٌن فً الاضطرابات الشخصٌة والصحة النفسٌة وهذا ٌدل على ان الفروق 

حة النفسٌة لا ترجع لعامل الجنس الذكور واناث بل الى عوامل اخرى، فً الاضطرابات الشخصٌة والص

كما ان حجم العٌنة قلٌل جدا بالمقارنة بمجتمع الدراسة، بالتالً قد ٌكون  اثر قد  على النتابج وهذا 

ٌستدعً منا ومن زملببنا القٌام بدراسة مٌدانٌة على عٌنة كبٌرة تمثل المجتمع الاصلً وتساعدنا على 

 لصحٌح لشخصٌة الطالب الجزابري فهم ا
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 ، مصر . 1للنشر و التوزٌع ، ط

صحة النفسٌة و العلبج النفسً ، عالم الكتب للنشر و التوزٌع ( ،  ال1977حامد عبد السلبم زهران )-13
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 الشخصٌة اختبار اضطراباتمقٌاس  1ملحق رقم 

" لا" . الرجاء قراءة كل عبارة جٌدا . -فٌما ٌلً مجموعة من العبارات .  امام كل عبارة كلمة " نعم " 

 تحدٌد اجابتك بوضع علبمة)(  امام الاجابة التً تنطبق علٌك فً الؽالب .

 لا نعم العبارات  الرقم

   أتجنب العمل مع الأشخاص الذٌن قد ٌنتقدوننً 01

   لا استطٌع أن اتخذ أي قرار دون نصٌحة أو سند من الآخرٌن  02

   ؼالبا ما أضٌع فً التفاصٌل و تؽٌب عنً النظرة الشاملة  03

   أنا بحاجة أن أكون مركز اهتمام الجمٌع  04

   لقد أنجزت الكثٌر من الأمور أكثر مما اعترؾ به الناس  05

   سؤفعل كل شًء لكً اتجنب ان ٌهجرنً المقربون منً  06

لقد اشتكى الآخرون لكونً لست على مستوى عال مهنٌا ، او أننً لا  07
 أفً بالتزاماتً 

  

فً العدٌد من المرات ) او ٌمكن أن تقع  العدالةلقد كانت لً مشكل مع  08
 لً مشاكل اذا ما تم القبض علً (

  

   لا اهتم بتمضٌة الوقت مع عابلتً او مع أصدقابً  09

   تصلنً رسابل خاصة حول ما ٌحدث حولً  10

ما تركت لهم المجال  اعرؾ ان الناس سٌستؽلوننً او ٌحاولون ذلك اذا 11
 مفتوحا 

  

   احٌانا ، احس باننً مرتبك  12

    ٌحبوننًالا حٌنما اكون متٌقنا اذا انهم  بالأشخاصلا ارتبط  13

   انا عادة مكتبب  14

   افضل ان ٌكون الاخرون مسإولٌن عنً 15

    بإتقان بالأشٌاءاضٌع الكثٌر من الوقت فً محاولة القٌام  16

   انا اكثر جاذبٌة من الاخرٌن  17

اتفاجؤ ؼالبا من كونً افكر  فً ذاتً كشخص مهم ، او كشخص مهم  18
 ذات ٌوم  سؤصبحهكشخص مهم الذي  ، او

  

اما ان أجٌب الشخص و اما ان اكرهه ، لٌس هناك حالة و سط بٌن  19
 ذلك .

  

   اتشاجر ؼالبا بدنٌا 20

   اشعر جٌدا بان الاخرٌن لا ٌهموننً ولا ٌقدروننً  21

   بمفردي على ان اقوم بها صحبة الاخرون  بالأشٌاءاحبذ ان اقوم  22

انا قادر على معرفة بعض الاشٌاء التً ستقع فً المستقبل قبل ان  23
 ٌحدث 
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   اذا ما ٌستحق الاشخاص الذٌن اعرفهم كل ثقتً التساإلانا ؼالبا ما  24

   فً ؼالب الاحٌان ، اتحدث عن الاشخاص فً ؼٌابهم )الؽٌبة (  25

اخاؾ ان اكون مثٌر  لأننًانا اتحاشى الدخول فً علبقة حمٌمٌة ،  26
 للسخرٌة او اضحوكة 

  

   اخشً ان افقد مساندة الاخرٌن اذا لم اكن متفقا  معهم  27

   اعانً من نقص تقدٌر الذات  28

   اضع عملً قبل العابلة ، و الاصدقاء او التسلٌة ) الترفٌه ( 29

   اظهر بسهولة انفعالاتً  30

   هناك الاشخاص فقط الذٌن فً مقدورهم ان ٌقدرونً و ٌفهمونً  31

   اتساءل ؼالبا من اكون حقٌقة   32

لا ابقى دابما ولمدة طوٌلة فً  لأننًاجد صعوبة فً تسدٌد فواتٌري  33
 نفس العمل 

  

   لا ٌهمنً الجنس بكل بساطة  34

   ٌجدنً الاخرون حساسا وؼضوبا  35

، بٌنما الاخرون لا ٌدركونها  بؤمورٌحدث لً ؼالب ان ادر كاو اشعر  36
 بتاتا 

  

   سٌستخدم الاخرون صدى ما قلته عن نفسً  37

   ٌوجد اشخاص لا احبهم  38

   اجد حساس للنقد و النبذ اكثر  من معظم الناس  39

اجد صعوبة فً الشروع فً انجاز شًء اذا كان لازما علً القٌام به  40
 بمفردي 

  

   اتمتع بضمٌر اخلبقً حً افضل من الاخرٌن  41

   انا انتقد نفسً بشدة  42

   استخدم مظهر الخارجً لا ستقطب ) لجلب ( الانتباه الذي احتاجه  43

   لدى حساسٌة من ان الناس ٌلبحظوننً وٌطورننً  44

   لقد حاولت ان اجرح نفسً او انتحر  45

   لقد قمت بالكثٌر من الاشٌاء دون التفكٌر فً عواقبها  46

   لا ٌوجد الكثٌر من النشاطات التً تثٌر اهتمامً  47

   ؼالبا ما ٌجد الناس صعوبة فً فهم ما قوله  48

اعارض شفوٌا مسإولً ، عندما ٌوضحون لً الكٌفٌة التً انجز بها  49
 الاشٌاء  

  

   انا جد منتبه فً تحدٌد المعنى الحقٌقً لما ٌقوله الناس 50

   لم ادل باي كذبة اطلبقا فً حٌاتً 51

   اشعر باننً شخص ؼٌر مناسب  لأننًجدد ،  بؤشخاصاخشً ان التقً  52

لا  بؤعمالارؼب فً ان ٌحبونً الناس الى درجة اننً اتطوع للقٌام  53
 ارٌد القٌام بها فً الحقٌقة 

  

  لقد جمعت العدٌد من الاشٌاء التً لٌست بحاجة الٌها ، لكن لست قادرا على  54
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 التخلص منها
حتى ولو انً اتكلم كثٌرا ، الا ان الناس ٌقولون لً بانً اجد صعوبة  55

 فً التعبٌر عن افكاري 

  

   انا جد مهموم 56

انتظر من الاخرٌن ان ٌعاملونً بنوع من التفاضلٌة ، بٌنما لا ارضى  57
 معاملتهم بالمثل

  

   انا جد حساس 58

   سهل علً الكذب ، وؼالبا ما اكذب 59

   مهتما بان ٌكون لً اصدقاء مقربونلست  60

   انا جد حذر فً الؽالب ، مخافة ان ٌستؽلوننً الناس 61

   انا لا انسى ،و لن اسامح ابدا الذٌن اساإوا الى 62

   على الحظ اكثر منً   ٌتفرروناننً اؼٌر من الذٌن  63

   ان اندلاع حرب نووٌة ربما لٌست فكرة سًء 64

   حٌنما اكون وحٌدا ، اشعر بالحٌرة و عدم القدرة على ان اعتنً بنفسً  65

بطرٌقة دقٌقة افضل ان انجزها  بالأشٌاءاذا لم بمقدور الاخرٌن القٌام  66
 بنفسً 

  

   امٌل الى "التهوٌل " و ما هو درامً  67

   هناك اشخاص ٌعتقدون باننً استؽل الاخرٌن  68

   ٌبدو لً ان الحٌاة لٌست لها اهمٌة ، ولا معنى لها  69

   انا انتقد الاخرٌن  70

   لا انشؽل بما قد ٌقوله الاخرون عنً  71

   اجد صعوبة فً مواجهة الاخر و جها لوجه  72

   ؼالبا ما ٌشتكً الاخرون من اننً لا الاحظ بانهم مرتكبون  73

   وؼرٌب الاطوار قد ٌعتقد الاخرون باننً "فرٌد " 74

   احب القٌام بالأعمال الخطرة  75

   لقد كذبت كثٌرا فً هذا الاستبٌان  76

   اشتكً كثٌرا من الصعوبات التً تواجهً  77

   اجد صعوبة فً التحكم فً ؼضبً او تعكر مزاجً  78

   بعض الاشخاص ٌؽٌرون منً  79

   انا سهل التؤثٌر من قبل الاخرٌن  80

   اعتبر نفسً مقتصدا ، بٌنما الاخرون ٌجدونً بخٌلب  81

   لما تنتهً علبقة حمٌمٌة ، انا بحاجة الى ان اعقد فورا علبقة اخرى  82

   اعانً من نقص تقدٌر الذات  83

   انا متشابم  84

   لا اضٌع و قتً فً الرد على الذٌن ٌشتموننً  85

   وجودي وسط الناس ٌجعلنً متوترا  86

   فً الوضعٌات الجدٌدة ، اخشً ان اكون ؼٌر مرتاح  87
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   انا جد مفزوع من فكرة الزامٌة تحمل مسإولٌة ذاتً بمفردي  88

   ٌشكً الناس من اننً عنٌد و متصلب الراي  89

   اخذ علبقاتً بالأخرٌن بجدٌة اكثر مما ٌفعلون هم  90

استطٌع ان اكون فظا مع شخص ما فً لحظة معٌنة ثم بعد دقٌقة اقدم  91
 له اعتذاراتً 

  

   ٌعتقد مؽرور الاخرون بان 92

   حٌنما اكون متوترا ، ٌحدث ان اصبح متوجسا وشكاكا او افقد وعًٌ 93

طالما انً اتحصل على ما ارٌد ، فلب ٌهمنً ان ٌتؤلم الاخرون جراء  94
 ذلك

  

   احتفظ بمسافة معٌنة فً علبقتً مع الاخرٌن  95

   التساإل ؼالبا ما اذا كانت زوجتً شرٌكتً او صدٌقً قد خانتنً  96

   ؼالبا ما اشعر باننً منهم ، )او اتهم نفسً ( 97

قمت )بؤشٌاء المذكورة ادناه ( بطرٌقة اندفاعٌة ، و التً ٌمكن ان  98
 تسبب لً مشاكل .

 ملبحظة:
 الاشٌاء التً تتطابق مع ما قمت به :اذكر 

 تبذٌر الاموال -ا
 اقامة علبقة جنسٌة   -ب 
 شرب الخمر  -ج 
 تعاطً المخدرات -د

 الاكل بنهم و شره  -هـ 
 القٌادة المتهورة للسٌارات   –و 

  

عاما ( كنت امارس نوع من انواع  15لما كنت طفلب )قبل سن  99

 ببعض الاشٌاء التالٌة :الانحراؾ الطفولً ، حٌث كنت اقوم 
 )حدد الاشٌاء المذكورة ادناه التً تتطابق مع سلوكك آنذاك (

 كان الناس ٌعتبروننً عنٌفا و شرسا -1
 ؼالبا ما اطلقت الشجار مع الاطفال  -2
 استعملت السلبح فً الشجارات  -3
 سرقت او اعتدٌت على اشخاص  -4
 كنت اتعامل مع الناس بقسوة  -5
 كنت اتعامل مع الحٌونات بقسوة  -6
 اجبرت شخصٌا على اقامة علبقة  جنسٌة معً -7
 كنت اكذب كثٌرا  -8
 بت خارج البٌت دون ترخٌص او موافقة والدي  -9

 سرقت اشٌاء الاخرٌن  -10
 اشعلت حرابق -11
 كسرت نوافذ او حطمت ممتلكات الاخرٌن  -12
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 فررت اكثر من مرة من البٌت فً جنح  اللٌل  -13
شرعت فً التؽٌب بكثرة عن مدرسة دون عذر قبل سن  -14

 عاما  13
 اقتحمت عنوة منزل او بناٌة او سٌارة  شخص اخر  -15
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  R -90-SCLمقٌاس الصحة النفسٌة :  2ملحق رقم 

الرجاء التكرم بالاجابة وذلك  بوضع دابرة حول رمز الاجابة المناسبة لوجهة نظرك حول وجود هذه  

ٌرجى  –المشاكل خلبل الاسبوع الماضً ، حٌث ٌوجد امامك عدد من المشكلبت التً قد تعانً منها 

 كذا ...اختٌار رمز الاجابة التً تنطبق علٌك فاذا كنت لا تعانً ابدا علٌك اختٌار رمز صفر ه

 4 3 2 1 0 العبارات  الرقم

      الصداع لمستمر  01

      و الارتعاش النرفزة  02

      حدوث افكار سٌبة 03

      الدوخان مع الاصفرار 04

      فقدان الرؼبة والاهتمام الجنسً  05

      الرؼبة  فً انتقاد الاخرٌن  06

      الاعتقاد بان الاخرٌن ٌسٌطرون على افكاري  07

      ن عن مشاكلًوولإاعتقد بان الاخرٌن مس 08

      الصعوبة فً تذكر الاشٌاء  09

      الانزعاج بسبب الاهمال و عدم النظافة  10

      ٌسهل استثارتً بسهولة   11

      الالم فً الصدر و القلب  12

      الخوؾ من الاماكن العامة و الشوارع   13

      الشعور بالبطًء وفقدان الطاقة  14

      تراودنً افكار للتخلص من الحٌاة 15

      اسمع اصوات لا ٌسمعها الاخرون  16

      اشعر بالارتجاؾ  17

        بالأخرٌنعدم الثقة  18

      فقدان الشهٌة  19

       بسهولةالبكاء  20

      الخجل و صعوبة التعامل مع الاخرٌن   21

      اشعر بانً مقبوض او ممسوك او مكبل  22

      الخوؾ فجؤة و بدون سبب محدد  23

      عدم المقدرة على التحكم فً الؽضب  24

      اخاؾ ان اخرج  من البٌت  25

      نقد الذات لعمل بعض الاشٌاء  26

      اسفل الظهرالالم فً  27

      اشعر بان الامور لا تسٌر على ما ٌرام  28

      اشعر بالوحدة  29

      اشعر بالحزن الاكتباب  30

      الانزعاج على الاشٌاء بشكل كبٌر  31

       بالأشٌاءفقدان الاهمٌة كبٌرة  32

      الشعور  بالخوؾ 33
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      اشعر بانه ٌسهل اٌذابً  34

      اطلبع الاخرٌن على افكاري الخاصة بسهولة  35

      الشعور بان الاخرٌن لا ٌفهموننً  36

      الشعور بان الاخرٌن ؼٌر ودودٌن 37

      شدٌد  ببطًءاعمل الاشٌاء  38

      زٌادة ضربات القلب  39

      ٌنتابنً ؼثٌان و اضطرابات فً المعدة  40

      اشعر  بانً اقل قٌمة منهم  بالأخرٌنمقارنة  41

      عضلبتً تتشنج  42

      اشعر باننً مراقب من قبل الاخرٌن  43

      صعوبة النوم  44

      افحص ما قوم به عدة مرات  45

      اجد صعوبة فً اتخاذ قرارات  46

      الخوؾ من السفر  47

      صعوبة التنفس  48

      السخونة و البرودة فً جسمً  49

      اتجنب اشٌاء معٌنة  50

      الشعور بعدم القدرة على التفكٌر  51

      الخدر و النمنمة فً الجسم  52

      الشعور بانؽلبق الحلق وعدم المقدرة على البلع  53

      فقدان الامل فً المستقبل  54

      صعوبة التركٌز  55

      ضعؾ عام فً الاعضاء جسمً  56

      اشعر  بالتوتر  57

      اشعر بالثقل فً الٌدٌن و الرجلٌن  58

      الخوؾ من الموت  59

      الافراط فً النوم  60

      اشعر بالضٌق عند وجود الاخرٌن ومراقبتهم لً 61

      توجد عندي أفكار ؼرٌبة  62

      اشعر بعدم الرؼبة فً إٌذاء الاخرٌن  63

      من النوم مبكرا  استٌقظ 64

      اعادة نفس الاشٌاء عدة مرات  65

      اعانً من النوم المتقطع و المزعج  66

      الرؼبة فً تكسٌر وتحطٌم الاشٌاء  67

      توجد لدي أفكار ؼٌر موجودة عند الاخرٌن  68

      حساسٌة زابدة فً التعامل مع الاخرٌن  69

      الخوؾ من التواجد فً التجمعات البشرٌة  70

      ٌحتاج الى مجهودات كبٌرة  شًءكل  71

      اشعر بحالة من الخوؾ و التعب  72
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      اشعر بالخوؾ من تواجد فً الاماكن العامة  73

      كثرة الدخول فً الجدال و النقاش الحاد  74

      اشعر بالنرفزة عندما اكون وحٌد  75
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      اعتقد بانه ٌوجد خلل فً جسمً  87
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      عندي مشكلة فً عقلً  90
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  SPSSالجداول الاحصائٌة الخاصة ب  3ملحق رقم 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

/CRITERIA=PIN(.‎05 ) POUT(.‎10 )                 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT   ‎إضطرابات_الشخصٌة          

  /METHOD=ENTER     ‎الصحة النفسٌة .         

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-MAY-2022 21:20:30 

Commentaires 
 

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 
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N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des observations dépourvues de 

valeurs manquantes dans les variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT إضطرابات_الشخصٌة 

  /METHOD=ENTER   الصحة النفسٌة. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

Mémoire requise 2448 octets 

Mémoire supplémentaire obligatoire pour les 

tracés résiduels 
0 octets 
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[Jeu_de_données0]  

 

 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

الصحة_النفسٌة 1
b
 . Introduire 

 

a. Variable dépendante : إضطرابات_الشخصٌة 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 -,442
a
 ,195 ,167 9,59234 
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a. Prédicteurs : (Constante), الصحة_النفسٌة 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 625,105 1 625,105 6,794 ,014
b
 

Résidus 2576,362 28 92,013 
  

Total 3201,467 29 
   

 

a. Variable dépendante : إضطرابات_الشخصٌة 

b. Prédicteurs : (Constante), الصحة_النفسٌة 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés Coefficients standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 6,033 8,658 
 

,697 ,492 

 014, 2,606 442, 050, 130, الصحة_النفسٌة
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a. Variable dépendante : إضطرابات_الشخصٌة 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎الصحة النفسٌة  ‎إضطرابات_الشخصٌة                   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 19-MAY-2022 21:21:01 

Commentaires 
 

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire de variables sont 

basées sur l'ensemble des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الصحة_النفسٌة إضطرابات_الشخصٌة 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Corrélations 

 إضطرابات_الشخصٌة الصحة_النفسٌة 

نفسٌة الصحة_ال  Corrélation de Pearson 1 -,442
*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,014 

N 30 30 

Corrélation de Pearson -,442 إضطرابات_الشخصٌة
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,014 
 

N 30 30 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Remarques 

Sortie obtenue 19-MAY-2022 21:21:25 

Commentaires 
 

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante ou hors 

plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إضطرابات_الشخصٌة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 
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T-TEST GROUPS=‎الجنس (‎1 ‎2 )                         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎إضطرابات_الشخصٌة          

  /CRITERIA=CI(.‎95 ).         

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس

 3,57476 11,30437 29,3000 10 1,00 إضطرابات_الشخصٌة

2,00 20 27,5500 10,33886 2,31184 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 Hypothèse de إضطرابات_الشخصٌة

variances égales 
,238 ,629 ,424 28 ,675 1,75000 4,12812 -6,70606 10,20606 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
,411 16,717 ,686 1,75000 4,25717 -7,24342 10,74342 

 

T-TEST GROUPS=‎الجنس (‎1 ‎2 )                         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES =  ‎الصحة النفسٌة          

  /CRITERIA=CI(.‎95 ).      

 

 

 


