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الصلابة النفسیة لدى المرأة 

دراسة عیادیة لـــ 



  

  شكر وتقدير

 ـ وعلى آله وصحبه  الحمد � حمد الشاكرين والصلاة والسلام على رسوله الكريم نبينا محمد ـ صلى الله عليه وسلم

  .أجمعين

كثيرا ونشكر فضله الذي يسر لنا الأمر ومنحنا العزم والصبر على  بداية نحمد الله عز وجل  

مواصلة البحث والاستفـادة من العلم والمعرفة ووفقنا إلى الانتهاء من هذا البحث المتواضع من  

  .غير حول منا ولا قوة وما كان لهذا العمل أن يتم إلا بتوفيق الله عز وجل

يوسف جاب  " نتقدم كنوع من رد الجميل إلى أصحابه بوافر الشكر وعظيم الامتنان إلى الأستاذ  

الذي تشرفنا به مشرفـا أكاديميا على دراستنا، حيث عزمنا بتوجيهاته التي علنت لها الأثر  " الله  

ية في  الواضح في تشجيعنا على القيام بهذه الدراسة بشكلها النهائي واستفدنا من خبراته العلم

  .كل جزء من أجزاء الدراسة

) عينة البحث  ( كما نتقدم بخالص الامتنان والشكر إلى المريضات المصابات بسرطان الثدي  

  .التي دعموا البحث في الجانب الميداني

  .نشكر كل من ساعدنا في إتمام هذا البحث من قريب أو بعيد

 شكرا لكم

 

  

  

  



  

  الإهداء

  .................المتواضعأهدي ثمرة بحثي  

  .............إلى سندي وقوتي وملاذي  

  .........إلى من هيأ لي أسباب النجاح وذلل طريق الصعاب

  .................................إلى ذو الفضل العظيم

  )الله عز وجل  ( 

  .......................إلى ينبوع الحنان

  ......................إلى التي حملتني وأرضعتني

  ...............................إلى من أفتقدها في الحياة

  ......................إلى من حملت اسمها في قـلبي

  )إلى أمي الغالية  ( 

  .........................إلى الذي يكله الله بالهداية والوقـار

  .....................................إلى من علمني العطاء

  ........................إلى من حمل اسمه بكل فخر ووقـار

  )إلى أبي العزيز  ( 

  ..............................إلى من بهم أكبر وعليهم أعتمد

  ...........................إلى شموع متقدة تنير ظلمة حياتي

  .............................إلى من عرفت معهم معنى الحياة

  "إيمان، رندة، راضية، يوسف، جيلالي  : " إخوتي....................... إلى رياحين حياتي  

  إلى من أدخل المحبة إلى حياتي

  "رفيق، رسيم، ليليان  .... " إلى الكتاكيت  

  "خالدي  " إلى كل عائلة  

  

  نجاة                  

  



  

  الإهداء

  .إلى منبع الحنان أمي الحبيبة......... ذكرهاولا يمل القـلب عن  ...... إلى من يعجز اللسان عن شكرها

  .إلى من أحمل اسمه بكل افتخار إلى سندي في الحياة أبي........ إلى من كلله الله بالهيبة والوقـار

عبد  " إلى من قـاسموني لحظات الحياة حلوها ومرها إخوتي  ........... إلى مصدر القوة والتلاحم

  ".الرؤوف ـ أمال ـ مروان  

  .بي حمزة زيان وعائلتهإلى خطي

  .إلى روح جدي الغالية محمد فـلاق رحمه الله

  ".خالدي نجاة  " إلى من تكافتنا يدا بيد ونحن نحصد ثمرة جهدنا صديقتي  

  ".جاب الله يوسف ـ حميدة زهرة ـ باندو  " إلى أساتذتي الذين أكن لهم كل الاحترام والتقدير  

سميعة ـ نهاد ـ صبيحة ـ أحلام ـ هدى ـ سمية ـ نشيدة ـ " إلى صديقـاتي الغاليات إلى رفيقـات دربي  

  "..عبير آ آمال ـ حياة  

  .إلى زملائي وزميلاتي

 هاجر              

 

 

 

 



  :محتو�اتقائمة

  الصفحة  العنوان

  -  الإهداء

  -  �لمة الش�ر

  -  ملخص الدراسة

  -  محتو�ات ال�حث

  -  قائمة الجداول

  -  قائمة الأش�ال 

  ب-أ  المقدمة

    الجانب النظر� 

    تقد�م ال�حث: الفصل الأول

  01  ـ إش�ال�ة ال�حث 1

  05  ـ فرض�ات ال�حث 2

  05  ـ أهداف ال�حث 3

  05  ـ أهم�ة ال�حث 4

  06  ـ التعار�ف الإجرائ�ة 5

  07  ـ الدراسات السا�قة 6

  15  ـ التعقیب على الدراسات السا�قة 7

    الصلا�ة النفس�ة: الثاني الفصل



  19  تمهید

  19  ـ نشأة مفهوم الصلا�ة النفس�ة 1

  21  ـ مفهوم الصلا�ة النفس�ة 2

  22  ـ أهم�ة الصلا�ة النفس�ة 3

  24  خصائص الصلا�ة النفس�ة ـ  4

  24  خصائص ذو� الصلا�ة النفس�ة المرتفعة ـ  1ـ  4

  25  خصائص ذو� الصلا�ة النفس�ة المنخفضة ـ  2ـ  4

  26  أ�عاد الصلا�ة النفس�ة .5

  27  الالتزام .1ـ  5

  28  التح�م . 2ـ  5

  29  التحد� . 3ـ  5

  31  ـ نظر�ات الصلا�ة النفس�ة 6

  31  ـ نظر�ة  �و�ازا 1ـ  6

  36  ـ نموذج فنك المعدل لنظر�ة �و�ازا 2ـ  6

  39  ـ نموذج �ارتون  3ـ  6

  43  خلاصة الفصل

    سرطان الثد�: الثالث الفصل

  45  تمهید

  45  ـ مفهوم السرطان 1



  45  ـ أنواع السرطانات 2

  46  )البن�ة التر�یب�ة للثد� ( ـ م�ونات الثد�  3

  47  ـ تعر�ف سرطان الثد� 4

  48  ـ أورام ثد� المرأة 5

  49  ـ الورم الل�في المتك�س 1ـ  5

  49  ـ الورمالغدد� الل�في 2ـ  5

  49  الفصي ـ الورم 3ـ  5

  50  ـ أنواع سرطان الثد� 6

  50  ـ السرطان غیر الغاز�  1ـ  6

  50  ـ السرطان الغاز�  2ـ  6

  50  ـ سرطان القنوات الموضعي 3ـ  6

  50  ـ سرطان الفص�صي الموضعي 4ـ  6

  50  ـ مراحل سرطان الثد� 7

  50  ـ المرحلة الصفر�ة 1ـ  7

  51  ـ المرحلة الأولى 2ـ  7

  51  المرحلة الثان�ةـ  3ـ  7

  51  ـ المرحلة الثالثة 4ـ  7

  52  ـ المرحلة الرا�عة 5ـ  7

  53  ـ العوامل المسب�ة للإصا�ة �سرطان الثد� 8



  53  ـ العوامل الوراث�ة 1ـ  8

  54  ـ العوامل الهرمون�ة 2ـ  8

  54  ـ العوامل النفس�ة 3ـ  8

  54  ـ أعراض سرطان الثد� 9

  54  ـ أعراض جسم�ة 1ـ  9

  55  ـ أعراض نفس�ة 2ـ  9

  55  ـ تشخ�ص سرطان الثد� 10

  55  )الشخصي ( ـ الفحص الذاتي  1ـ  10

  55  ـ الفحص الطبي 2ـ  10

  56  ـ التصو�ر بواسطة  الأشعة البین�ة 3ـ  10

  56  ـ التصو�ر بواسطة الموجات فوق الصوت�ة 4ـ  10

  56  ـ التصو�ر �الرنین المغناط�سي 5ـ  10

  56  ـ الفحوص �الإبراة 6ـ  10

  57  ـ علاج سرطان الثد�  11

  57  ـ العلاج �الجراحة 1ـ  11

  57  ـ العلاج الك�م�ائي 2ـ  11

  57  ـ العلاج �الأشعة 3ـ  11

  57  ـ العلاج الهرموني 4ـ  11

  58  خلاصة الفصل



    الجانب التطب�قي

    الإجراءات المنهج�ة للدراسة المیدان�ة: الفصل الرا�ع

  61  تمهید

  62  ـ منهج الدراسة 1

  63  ـ الدراسة الاستطلاع�ة 2

  63  ـ الدراسة الأساس�ة 3

  64  ـ حدود الدراسة 4

  64  ـ الحدود الم�ان�ة 1ـ  4

  64  ـ الحدود الزمن�ة 2ـ  4

  64  ـ الحدود ال�شر�ة 3ـ  4

  64  ـ عینة الدراسة 5

  65  ـ خصائص عینة الدراسة 6

  65  ـ أدوات الدراسة 7

  65  ـ المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة 1ـ  7

  66  ـ الملاحظة الم�اشرة 2ـ  7

  66  ـ اخت�ار الصلا�ة النفس�ة 3ـ  7

  66  أ ـ وصف الاخت�ار

  69  ب ـ الخصائص الس��ومتر�ة للاخت�ار

  74  خلاصة الفصل



    عرض نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  76  تمهید

  77  عرض نتائج الحالة الأولىـ  1

  77  ـ تقد�م الحالة الأولى 1ـ  1

  87  ـ عرض نتائج الحالة الثان�ة 2

  87  ـ تقد�م الحالة الثان�ة 1ـ  2

  96  ـ عرض نتائج الحالة الثالثة 3

  96  ـ تقد�م الحالة الثالثة 1ـ  3

  106  ـ عرض نتائج الحالة الرا�عة 4

  106  ـ تقد�م الحالة الرا�عة 1ـ  4

  116  الحالة الخامسةـ عرض نتائج  5

  116  ـ تقد�م الحالة الخامسة 1ـ  5

    مناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس

  123  تمهید

  123  ـ مناقشة الفرض�ة العامة 1

  131  ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الأولى 2

  132  ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة 3

  133  ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة 4

  135  الاستنتاج العامـ  5



  137  خلاصة الفصل

  139  خاتمة

  140  التوص�ات والاقتراحات

  142  قائمة المصادر والمراجع

  150  قائمة الملاح�

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



  :قائمة الجداول

رقم 

  الجدول

  الصفحة  العنوان

  65  �مثل خصائص عینة الدراسة   1

  68  یوضح توز�ع البنود على الأ�عاد  2

  70  لدلالة الفرق بین المتوسطین الحسابیین لعینة الذ�ور" ت  "یوضح ق�مة   3

  71  لدلالة الفرق بین المتوسطین الحسابیین لعینة الإناث" ت " یوضح ق�مة   4

یبین معاملات الث�ات �طر�قة إعادة التطبی� وطر�قة حساب معامل ألف   5

  �رون�اخ

71  

  72  یوضح خصائص العینة حسب الحالة الاجتماع�ة  6

  73  یوضح خصائص العینة حسب المستو� الاقتصاد�  7

  85  ) 1( بین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات الحالة   8

  95  ) 2( بین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات الحالة   9

  104  ) 3( بین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات الحالة   10

  114  ) 4( بین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات الحالة   11

  124  ) 5( بین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات الحالة   12

 

 

 



  :قائمة الأش�ال

  الصفحة  العنوان  الش�ل

  35  یوضح التأثیرات الم�اشرة وغیر الم�اشرة للصلا�ة النفس�ة  1

  35  الم�اشرة للصلا�ة النفس�ةیوضح التأثیرات   2

  37  نموذج فنك المعدل لنظر�ة �و�ازا للتعامل مع المشقة و��ف�ة مقاومتها  3

  47  یبین العناصر الفسیولوج�ة الم�ونة للثد�  4

  48  �مثل الفرق بین الخل�ة الطب�ع�ة والسرطان�ة  5

  52  یوضح المرحلة الأولى لسرطان الثد�  6

  52  لسرطان الثد�یوضح المرحلة الثان�ة   7

  52  یوضح المرحلة الثالثة لسرطان الثد�  8

  53  یوضح المرحلة الرا�عة لسرطان الثد�  9

  53  یوضح انتشار سرطان الثد� في �امل الجسم  10

 

 

 

 

 

 



  :قائمة الملاح�

رقم 

  الملح�

  الصفحة  نوعه

  150  ) )2002( أحمد مخ�مر ( قائمة اخت�ار الصلا�ة النفس�ة   1

  154  المقابلة دلیل  2

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 



  :ملخص الدراسة

  الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�: عنوان المذ�رة

تهدف الدراسة الحال�ة إلى معرفة مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�، ومعرفة 

من أ�عاد الصلا�ة النفس�ة لدیهم وللتحق� من صحة ) الالتزام ـ التح�م ـ التحد� ( مستو� �ل �عد 

  :اليالأهداف ثم الاعتماد على المنهج الع�اد�، حیث انطلقت الدراسة من الإش�ال الت

  ما مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟

  :ثم تفرعت منه التساؤلات التال�ة

 ما مستو� الالتزام لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

 ما مستو� التح�م لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

 ما مستو� التحد� لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

  .الفرض�ات على أساس هذه التساؤلاتثم ص�اغة 

  یوجد مستو� منخفض من الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�: الفرض�ة العامة

  :الفرض�ات الجزئ�ة

 لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من الالتزام. 

 لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التح�م. 

  ة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التحد�لد� المرأ.  



العینة تم اخت�ارها �طر�قة قصد�ة تتكون من خمس حالات مصا�ات �سرطان الثد� في مستشفى محمد 

  .بوض�اف ـ المد�ة ـ 

المقابلة نصف الموجهة، الملاحظة : تم استخدام مجموعة من أدوات جمع الب�انات والمعلومات منها

  :ر الصلا�ة النفس�ة حیث توصلت إلى النتائج التال�ةالم�اشرة، واخت�ا

  .ـ لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� یتراوح بین المتوس� والمرتفع من الصلا�ة النفس�ة

حیث شهدنا �ل من الحالة الأولى والثان�ة والثالثة والخامسة مستو� مرتفع من الصلا�ة النفس�ة، أما 

  .من الصلا�ة النفس�ة الحالة الرا�عة مستو� متوس�

  .الصلا�ة النفس�ة، سرطان الثد�: الكلمات المفتاح�ة

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  مقدمة

  

  

  



 مقدمة
 

 أ 
 

  :مقدمة

تعد الح�اة الیوم�ة بتعقیداتها المختلفة منشأ للكثیر من الصراعات والضغوطات النفس�ة والاجتماع�ة 

على مواجهتها وتجاوزها والتكیف معها وهو ما �سمى في علم التي تجعل �عض الأفراد یتمیزون �القدرة 

النفس �الصلا�ة النفس�ة، في حین نجد أفراد آخر�ن ل�س لدیهم ذات القدرة ولهذا فقد یتعرضون 

لأمراض خطیرة مثل السرطان ولهذا تناولته العدید من الدراسات وال�حوث، ومن بینها الدراسة الحال�ة 

سرطان الأكثر شیوعا وهو سرطان الثد�، �حیث تسعى للكشف عن الصلا�ة التي تهتم �أحد أنواع ال

  .النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�

فصول، حیث �حتو� )  06( ومن أجل الإلمام �متغیرات الموضوع وعناصره تم تقس�م ال�حث إلى 

  :فصول تمثلت ف�ما یلي)  03( الجانب النظر� على 

حث حیث �حتو� في مضمونه على إش�ال�ة ال�حث، الفرض�ات، الأهداف، تقد�م ال�: الفصل الأول

  .الأهم�ة، التعار�ف الإجرائ�ة، الدراسات السا�قة، التعقیب على الدراسات السا�قة

تمهید، نشأة، مفهوم الصلا�ة : اشتمل على متغیر الصلا�ة النفس�ة وعناصره من: الفصل الثاني

  .المفسرة، الأ�عاد، خصائص وخلاصة الفصلالنفس�ة، الأهم�ة، النظر�ات 

یتضمن سرطان الثد� حیث یتضمن على تمهید، مفهوم السرطان، أنواع السرطان، : الفصل الثالث

، تعر�ف سرطان الثد�، أورام ثد� المرأة، أنواعه، مراحله، العوامل )البن�ة التر�یب�ة ( م�ونات الثد� 

  .لاج، خلاصة الفصلالمساعدة للإصا�ة، الأعراض، التشخ�ص، الع

  :أما الجانب التطب�قي ف�حتو� على ثلاث فصول یتمثل في



 مقدمة
 

 ب 
 

الإجراءات المنهج�ة لل�حث المیداني و�تضمن هذا الفصل على تمهید، منهج الدراسة، : الفصل الرا�ع

الدراسة الاستطلاع�ة، الدراسة الأساس�ة، حدود الدراسة، عینة الدراسة، خصائص العینة، أدوات 

  .، خلاصة الفصل)المقابلة، الملاحظة، اخت�ار الصلا�ة النفس�ة ( الدراسة 

عرض نتائج الدراسة حیث �حتو� على عرض نتائج الحالة الأولى، الثان�ة، الثالثة، : الفصل الخامس

  .الرا�عة، الخامسة

مناقشة نتائج الدراسة حیث �حتو� على تمهید، مناقشة الفرض�ة العامة، مناقشة : الفصل السادس

  .ض�ات الجزئ�ة �ل من فرض�ة الجزئ�ة الأولى، الثان�ة والثالثة، الاستنتاج العام، خلاصة الفصلالفر 

وفي الأخیر خاتمة و�عدها تم الإشارة إلى �عض التوص�ات والاقتراحات، خاتمة، المصادر والمراجع 

  .وقائمة الملاح�
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  تقد�م ال�حث: الفصل الأول

  :ـ الإش�ال�ة 1

رغم التطورات الحدیثة التي توصل إلیها العلماء والأط�اء في مختلف المجالات إلا أن العلم ی�قى 

عاجزا  أمام �عض أنواع الأمراض المزمنة مثل مرض الس�ر�، ارتفاع ضغ� الدم الأمراض الخطیرة 

واء مثل السرطان الذ� �عتبر مرض العصر حال�ا، والذ� أص�ح �شغل �ال العدید من ال�احثین س

حیث تشیر إحصائ�ات منظمة ، ) 2009/ 2008سعاد�، ( . بإیجاد علاج له أو الوقا�ة  منه

ملیون حالة سرطان جدیدة في جم�ع أنحاء العالم،  18.1أن )  2018( الصحة  العالم�ة في عام 

ز�ادة  ، وأن العالم س�شهد 2040ملیون حالة �حلول عام  37و  29وتتوقع أن �صل  الرقم إلى ما بین 

  في حالات السرطان على  مد� العقدین المقبلین%  60عالم�ة بنس�ة  

( amp. D w. com/ ar/)2019  

على انه أنمو الفوضو� [oms ( 2006 )] 92حسب منظمة الصحة العالم�ة  السرطان �عرف

�ة التي لخلا�ا غیر عاد�ة داخل الجسم، وتكاثر خلا�ا خبیثة، لا تخضع للقوانین الفیز�ولوج المستمر

تتح�م في الانقسام الخلو�، لتتمرد  على أجهزة المراق�ة في الجسم، فهي �تلة من نسیج �ستمر في 

النمو، وقد ��ون موضع�ا أو غیر موضعي، حیث تتمیز بتغلغل في الأنسجة م�ونة مستعمرات 

  ( Bindefeldy. 2007, p :203). سرطان�ة

حیث ظهر وانتشر �أنواع �ثیرة من بینها سرطان القولون، سرطان الرئة، سرطان الرحم، سرطان الكبد 

في  الإحصائ�اتإضافة إلى سرطان الثد� الذ� �عتبر أكثر انتشارا لد� النساء في العالم، فقد سجلت 

قام التي قدمها حالة سنو�ا وفقا للأر  300جدیدة �عد أن �انت في حدود  800ألف و )  12( الجزائر 

  ).  2018( للش��ة الجزائر�ة لسجل سرطان " الملتقى السنو� الرا�ع 

(Https : // WWW .alarby . co .UK )  
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ر  �أنه نمو غی( Breazer cancer organization, 2013 )تعرفه منظمة سرطان الثد� 

المسؤولة عن تنظ�م نمو طفرات أو تغیرات غیر طب�ع�ة  في الجینات منتظم لخلا�ا الثد�، ناتج عن 

  ). 2، ص2015الشقران، و الكر�ي، (. الخلا�ا  والحفا� على  صحتها

التي ��من انب تتعرض لها المرأة الذ� یؤثر علیها صح�ا  الإصا�اتو�عتبر سرطان الثد� من 

    .اجتماع�ا ونفس�ا

الأولاد  وتوفیر الراحة تواجه المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مد� واسع من التحد�ات �تر��ة حیث 

للأسرة وهذا   سیجعلها أكثر عرضة للضغوطات والاضطرا�ات النفس�ة المستمرة من قل� الاكتئاب، 

وهذا ما أكدته العدید من الدراسات )  2015/ 2014شدمي، ( ، الانعزال الاجتماعي، الخوف �الأرف

� حاول معرفة النتائج والآثار الذ) Fallow Field etal 1990(وزملائه " فلوفیلد" منها دراسة 

النفس�ة عن المعالجة الجراح�ة سواء �استئصال الثد� التام أو الجزئي للمصا�ات �سرطان الثد� 

مر�ضة تم اخت�ارهن قبل الجراحة وذلك على ثلاثة )  269( الم��ر حیث اعتمد على عینة م�ونة من 

  .راء الجراحةشهرا من إج 12أشهر ثم �عد  3مراحل �عد أسبوعین ثم �عد 

أظهرت نتائج الدراسة أن الخوف من السرطان ومعاودة ظهوره �ش�ل  الخوف الأكبر من خوفهن  و

 Louver DR" إضافة إلى دراسة )  24: 2014/ 2013مزلوق، ( . لخسارة جزء من جسدهن

AprnBc ) "2007  ( ،التي هدفت إلى معرفة الضغو� التي تعاني منها المصا�ات �سرطان الثد�

امرأة یخضعون للعلاج، حیث أظهرت النتائج أن المر�ضات تعانین من )  51( عتمد على عینة من ا 

جهاد ( . الشعور �الشك، عدم الثقة �المعالجة والمتا�عة وظهور الأعراض المرض�ة والنفس�ة مثل القل�

  ). 2016براهم�ة، 
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�الرغم ما سب�ه سرطان الثد� من ألم نفسي وجسمي ت�قى ردود الفعل النفس�ة عند المصا�ات أثناء 

التشخ�ص یختلف من مر�ضة لأخر�، فهناك من �ظهر علیها القل� والخوف الشدید وفقدان الرغ�ة في 

رض الح�اة، إلا أن اللواتي �حافظن على صحتهن النفس�ة والجسم�ة ومحاولتهن التعا�ش مع الم

ومواجهته والتغلب عل�ه والالتزام �العلاج تجد عندهن القدرة على مواجهة جم�ع الضغو� التي یتعرض 

  لها إما في ح�اتهن الشخص�ة أو العاطف�ة وهذا ما �عرف �الصلا�ة النفس�ة 

  ). 2015/ 2014فاتح، ( .           

علم النفس ولدیها دور فعال صلا�ة النفس�ة عامل مهم وحیو� من العوامل الشخص�ة في مجال التعتبر 

( في تحسین الصحة النفس�ة والجسم�ة للفرد، وقد درس هذا العامل على نحو واسع في أعمال �او�ازا

Kobaza  (1979 عمل�ة التكیف السل�م والجید " ، حیث توصلت إلى تعر�ف الصلا�ة النفس�ة �أنها

النفس، والقدرة على التح�م �المشاعر، في أوقات الشدة والضغو� والصدمات مع �قاء الأمل، والثقة �

والقدرة على حل المشاكل، وفهم مشاعر الآخر�ن والتعاطف معهم وهي امتلاك الفرد لمجموعة سمات 

تساعده على مواجهة مصادر الضغو�، منها القدرة على الالتزام، والقدرة على التحد� والقدرة على 

  ). 22، ص 2012بد الله العبدلي، خالد بن محمد بن ع( . التح�م في الأمور الح�اة

فالالتزام هو نوع من التعاقد النفسي یلتزم �ه الفرد اتجاه نفسه وأهدافه والآخر�ن، والتح�م هو اعتقاد 

الفرد أن مواقف الح�اة متغیرة �م�ن التنبؤ بها والتح�م فیها، أما التحد� فهو القدرة على التكیف مع 

  )  2015/ 2014فاتح، ( .مستجدات  مواقف الح�اة الجدیدة وتقابلها من

تمثل الصلا�ة النفس�ة للمرأة المصا�ة �سرطان الثد� أهم�ة �بیرة في ح�اتها الشخص�ة والاجتماع�ة، 

  .حیث تجعل منها امرأة قو�ة تتقبل وضعها وتحاول التكیف معه ��ل الطرق 
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الأشخاص ذو� الصلا�ة " �أن (ALLERD and SMITH, 1989 )حیث أكد دراسة ألبرد سمیث 

أكثر مقاومة للأمراض التي تحدثها الضغو�، یرجع هذا الأسلوب لتف�یرهم الذ� یؤد� إلى خفض 

مستو� الإثارة الفسیولوج�ة لدیهم �ما استخدام مق�اس الصلا�ة النفس�ة وقائمة سمة القل� لق�اس 

طالب وقد )  48( ة م�ونة من العصب�ة، و�ذلك تم ق�اس ضغ� الدم قبل بدا�ة الدراسة على عین

�انت النتائج أن الأشخاص أكثر صلا�ة �ستخدمون جملا إیجاب�ة في التعبیر عن الذات، �ما أنهم 

  . أقل إظهار للإثارة الفسیولوج�ة ع�س ما أظهره الأشخاص أقل صلا�ة فهم �ستخدمون جملا سلب�ة

  ) 106، 2010عودة، ( 

فدراسة الصلا�ة النفس�ة لقیت اهتماما �بیرا من قبل العلماء والمهتمین، حیث نجد في ذلك عدة نماذج 

  ). 1992( و�عد نموذج فنك )  1979( نظر�ة مثل نماذج �و�ازا سنة 

ونظرا لاهتمام العلماء وال�احثین �موضوع الصلا�ة و�اعت�ارها عاملا مهما یجب أن تتمتع �ه �ل امرأة 

  .رطان الثد� �ي تستط�ع التغلب على مرضها ومواجهته �شتى الطرق مصا�ة �س

  :ومن هذا المنطل� نطرح التساؤل التالي

  ما مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟

  :وتتفرع من خلاله عدة تساؤلات هي على النحو الآتي

 ما هو  مستو� الالتزام لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

 ما هو مستو� التح�م لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

 ما هو مستو� التحد� لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�؟ 

  :ـ فرض�ات ال�حث 2
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  :ـ الفرض�ة العامة 1ـ  2

  .یوجد مستو� منخفض من الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�

  

  :ـ الفرض�ات الجزئ�ة 2ـ  2

  المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من الالتزاملد� المرأة. 

 لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التح�م. 

 لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التحد�. 

  :ـ أهداف الدراسة 3

 التعرف على مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�. 

  الالتزام لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�التعرف على مستو �. 

 التعرف على مستو� التح�م لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�. 

 التعرف على مستو� التحد� لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�. 

  :ـ أهم�ة الدراسة 4

  :تتمثل في النقا� التال�ة

  .تمثلت في جانبین إحداهما علمي والآخر عملي

  :لناح�ة العلم�ةمن ا/ 1ـ  4

  تسل�� الضوء على عامل هو سرطان الثد� الذ� ��ون سب�ا في انخفاض الصلا�ة النفس�ة. 
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   إثراء التراث أو الجانب النظر� الخاص �الصلا�ة النفس�ة عامة والمرأة المصا�ة �سرطان الثد�

 .خاصة

  :من الناح�ة العمل�ة/  2ـ  4

 تفید نتائج هذه الدراسة في التعرف على أهم العوامل التي تساهم في انخفاض أو ارتفاع مستو�  قد

 .الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�

   استثمار نتائج في تصم�م برامج تساعد في تنم�ة مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة

 .�سرطان الثد�

   قد توضح نتائج هذه الدراسة �عض الأمور الغامضة حول هذا المرض و��ف�ة تأثیره على الجانب

 .النفسي والجسمي والاجتماعي لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�

  :ـ التحدید الإجرائي لمصطلحات الدراسة 5

  :الصلا�ة النفس�ة/  1ـ  5

  :الصلا�ة النفس�ة اصطلاحا

یلتزم �ه الفرد تجاه نفسه وأهدافه وق�مه والآخر�ن من حوله، واعتقاد الفرد أن نم� من التعاقد النفسي 

بإم�انه أن ��ون له تح�م ف�ما یلقاه من أحداث و�تحمل مسؤول�ة ما یتعرض له من أحداث وأن ما 

بدر، ( . �طرأ على جوانب ح�اته من تغیر هو أمر ضرور� للنمو أكثر من �ونه تهدیدا أو عائقا له

2015 ،09 .(  

�الدرجة التي تتحصل علیها المرأة المصا�ة �سرطان الثد� : و�تحدد تعر�ف إجرائي للصلا�ة النفس�ة

  ).الالتزام، التح�م، التحد� ( على مق�اس الصلا�ة النفس�ة والمؤلف من الأ�عاد الثالثة 
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  :سرطان الثد�/  2ـ  5

غیر الطب�عي للخلا�ا المتواجدة  هو ع�ارة عن ورم خبیث ناتج عن التكاثر: سرطان الثد� اصطلاحا

في الثد� �ظهر على ش�ل �تلة تحت الجلد ولد�ه القدرة على الانتشار لمناط� أخر� من الجسم �ما 

  )30، 2017عدوج، ( . فیها الرئتین، الكبد والعظام

أنه ع�ارة عن ش�ل من أش�ال السرطان وهو �عني عدم الانتظام : و�تحدد تعر�ف سرطان الثد� إجرائ�ا

والنمو والتكاثر وانتشار الخلا�ا التي نشأ في أنسجة الثد� الذ� شخص من طرف الأط�اء مستشفى 

  .محمد بوض�اف

  :ـ الدراسات السا�قة 6

  :الدراسات السا�قة حول الصلا�ة النفس�ة/ 1ـ  6

 الدراسات الأجنب�ة: 

 الدراسة الأولى: 

  .أو �عض مؤشراتها الصلا�ة النفس�ة وعلاقتها بجودة الح�اة: ـ عنوان الدراسة

  ). Kobaza et al( �و�ازا وآخرون : ـ اسم ال�احث

  .1982: ـ سنة الدراسة

من شاغلي المناصب الإدار�ة المتوسطة )  259( ط�قت الدراسة على عینة قوامها : ـ عینة الدراسة

)  48( سنة �متوس� عمر� )  65ـ  32( والعل�ا والمحامین ورجال الأعمال تراوحت أعمارهم ما بین 

  .عاما
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التعرف على أثر الصلا�ة النفس�ة وم�وناتها في تخفیف وقع الأحداث الضاغطة على : ـ هدف الدراسة

  ).أحد مؤشرات جودة الح�اة ( الصحة الجسم�ة والنفس�ة 

 ,Holmes et Rahe )مق�اس أحدث الضاغطة من إعداد هولمز و راهي : ـ أدوات الدراسة

1967).  

 wyler, Masuda et)هولمز  ماسودا و و ق�اس تصنیف خطورة المرض من إعداد وایلروم

Holmes, 1968 ). 

أشارت النتائج إلى أن الصلا�ة النفس�ة لا تحق� من وقع الأحداث الضاغطة على : ـ نتائج الدراسة

الأطراف الفرد فق�، بل تمثل مصدرا للمقاومة والصمود والوقا�ة من الأثر السلبي الذ� تحدثه 

  ). 80، 2015مرعي الشهر�، ( .الضاغطة على الصحة الجسم�ة

 الدراسة الثان�ة: 

  ).Smith Alpeerd( سمیث وألبرد : ـ اسم ال�احث

  .1989: ـ سنة الدراسة

  .طال�ا 48تكونت عینة الدراسة من : ـ عینة الدراسة

التأكد من أن الأشخاص الأكثر صلا�ة أكثر مقاومة للأمراض التي تحدثها الضغو�، : ـ هدف الدراسة

  .و�رجع هذا الأسلوب لتف�یرهم التك�في الذ� یؤد� إلى خفض مستو� الإثارة الفسیولوج�ة لدیهم

لقل� لق�اس استخدم ال�احثان مق�اس الصلا�ة النفس�ة النسخة المنقحة قائمة سمة ا: ـ أدوات الدراسة

  .العصب�ة، و�ذلك تم ق�اس ضغ� الدم قبل بدا�ة الدراسة
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 أشارت النتائج إلى أن الأشخاص الأكثر صلا�ة �ستخدمون جملا  إیجاب�ة في التعبیر: ـ نتائج الدراسة

عن الذات حتى في ظل أكثر الظروف تهدیدا، ع�س ما أظهره الأشخاص الأقل صلا�ة فهم 

  .تعبیر عن ذاته وأصحاب ضغ� الدم المرتفع قبل بدء الدراسة�ستخدمون جملا سلب�ة في ال

  ). 106، 2010عودة، ( 

 الدراسات العر��ة: 

 الدراسة الأولى: 

  .عماد مخ�مر: ـ اسم ال�احث

  .1997: ـ سنة الدراسة

إناث تقع في )  96 (ذ�ر، )  75( : فردا )  171( ط�قت الدراسة على عینة قوامها : ـ عینة الدراسة

  ). 24ـ  19( عمر�ة الفئة ال

�شف عما إذا �انت الصلا�ة النفس�ة والمساندة الاجتماع�ة �م�ن أن تلعب دورا : ـ هدف الدراسة

  .وس�طا في العلاقة بین ضغو� الح�اة والاكتئاب

  .مق�اس أحداث الح�اة الضاغطة ودرجاتهم على مق�اس الاكتئاب: ـ أدوات الدراسة

وجود ارت�ا� دال موجب بین درجات الأفراد على مق�اس أحدث  أسفرت الدراسة عن: ـ نتائج الدراسة

الضاغطة ودرجاتهم على مق�اس الاكتئاب، وأن الصلا�ة النفس�ة والمساندة الاجتماع�ة تعملان على 

التخفیف من حدة وقع الضغو� وارت�ا� الصحة النفس�ة والجسم�ة للفرد �الصلا�ة النفس�ة لد�ه، �ما 

  ). 19، 1997مخ�مر، ( .ة النفس�ة والاكتئابیوجد ارت�ا� بین الصلا�

 الدراسة الثان�ة: 

  .حمادة وعبد اللطیف: ـ اسم ال�احث

  .2002: ـ سنة الدراسة
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( من الذ�ور و )  70( طال�ا وطال�ة ومنهم )  282( تكونت عینة الدراسة من : ـ عینة الدراسة

  .من الإناث) 212

ومق�اس الرغ�ة في  1996مق�اسان هما الصلا�ة النفس�ة من إعداد یون�ر و�یتر : ـ أدوات الدراسة

  .1976التح�م من تصم�م بر�جر و �و�ر 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الصلا�ة النفس�ة والرغ�ة في التح�م لد� : ـ هدف الدراسة

  .التطب�قي والتدر�ب طلاب جامعة الكو�ت والهیئة العامة للتعل�م

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارت�اط�ة إیجاب�ة بین الصلا�ة النفس�ة والرغ�ة في : ـ نتائج الدراسة

التح�م داخل عینة الذ�ور والإناث �ل على حد� وأنه ل�س هناك فروق دالة إحصائ�ا على المق�اسین 

  .ول الدرجات والعمرت�عا لمتغیرات الدراسة الأخر� وهي الحالة الاجتماع�ة وح

  ) 18، 1996مخ�مر، ( 

  :الدراسات السا�قة حول سرطان الثد�/ 2ـ  6

 الدراسات الأجنب�ة: 

 الدراسة الأولى: 

  .التأثیرات النفس�ة والاجتماع�ة لاستئصال الثد�: ـ عنوان الدراسة

  .Alagaratnam TT, Kung NY: ـ اسم ال�احث

  .1986: ـ سنة الدراسة

امرأة متزوجة ولدیهن نشا� جنسي �عالجن من سرطان )  23( تكونت العینة من : الدراسة ـ عینة

تم اخت�ارهن عشوائ�ا، )  34( الثد�، حیث تمت مقارنتهن مع مجموعة من السیدات م�ونة من 

  .و�عانین من أنواع مختلفة من السرطان
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صال الثد�، هل تعود إلى استئصال معرفة أس�اب الآثار النفس�ة والاجتماع�ة لاستئ: ـ هدف الدراسة

  .الثد� أم للتشخ�ص �السرطان

  .استخدم ال�احثان مق�اس ب�ك الإكتئاب مع المقا�لات لدراسة �لا المجموعتین: ـ أدوات الدراسة

أظهرت النتائج أن مجموعة المصا�ات �سرطان الثد� �انت أقل اكتئا�ا وأكثر استقرارا : ـ نتائج الدراسة

شافي أمینة، ( .من الناح�ة العاطف�ة ع�س السیدات اللواتي �عانین من الأنواع الأخر� من السرطان

2018 ،73 .(  

 الدراسة الثان�ة: 

  . Taylor et alتایلور وآخرون : ـ اسم ال�احث

  .1992: ـ سنة الدراسة

تهدف إلى معرفة �عض استراتیج�ات المواجهة الفعالة مع المش�لات المتعلقة �مرض : ـ هدف الدراسة

  .السرطان

  .استخدم في هذه الدراسة قائمة أسالیب المواجهة: ـ أدوات الدراسة

ا �فرضه یت�عها م)  %  41( إن الخوف وغموض المستقبل �ان أكثر شیوعا : ـ نتائج الدراسة

ثم إدارة ) %  24( السرطان من قیود على القدرات الجسم�ة للمر�ض، وعلى مظهره وأسلوب ح�اته 

السعي للمساندة الاجتماع�ة، : ، وقد �شف عن خمس استراتیج�ات المواجهة وهي)%  12( الألم 

  .التجنب، الهروب المعرفي والسلو�ي، إقصاء الذات، التكیف

  ) 15ـ 14، 2009/ 2008ولیدة مرازقة، ( 
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 الدراسات العر��ة: 

 الدراسة الأولى: 

  .حلبر: ـ اسم ال�احث

  .1996: ـ سنة الدراسة

امرأة مصا�ة �سرطان الثد� في مراحله الأولى تم )  40( �انت عینة الدراسة من : ـ عینة الدراسة

نساء )  7(  نساء و)  8( توفي  1992و�عد ثمان�ة سنوات في عام   1984مقابلتهن في بدا�ة عام 

  .امرأة لم �لاح� وجود أ� دلیل للمرض)  25( وجد لدیهن نقائل ورم�ة في العظم و 

  .تهدف الدراسة إلى أثر الضغ� النفسي على ح�اة المرأة المصا�ة �سرطان الثد�: ـ هدف الدراسة

  .مق�اس الضغ� النفسي: ـ أدوات الدراسة

توصلت النتائج إلى أن النساء المتوف�ات عانین من الضغ� النفسي والقل� والاكتئاب : ـ نتائج الدراسة

والعدائ�ة، أكثر من النساء ال�اق�ات على قید الح�اة، إضافة إلى أن شدة الضغ� النفسي والقل� 

  ).9: 2015/ 2014سعیدة فاتح، ( . والاكتئاب تنبؤ �أن المصا�ات بهذا المرض �عشن فترة قصیرة

 الدراسة الثان�ة: 

  .أوهام نعمان ثابت: ـ اسم ال�احث

  .2008: ـ سنة الدراسة

مر�ضة مصا�ة �سرطان الثد� من )  198( أجر�ت الدراسة على عینة تكونت من : ـ عینة الدراسة

  .المتزوجات

ي لد� مصا�ات معرفة الضغو� النفس�ة وعلاقتها �التواف� النفسي والاجتماعي والزواج: ـ هدف الدراسة

  .�سرطان الثد�

  .ط�قت علیهن مق�اس الضغو� النفس�ة ومق�اس التواف� النفسي والاجتماعي والزواجي: ـ أدوات الدراسة
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توصلت الدراسة إلى أنه وجد فروق في التواف� النفسي للمصا�ات �سرطان الثد� : ـ نتائج الدراسة

)  40( ا نفس�ا مقارنة �المصا�ات من فئة سنة اقل توافق)  40( حسب العمر، فالمصا�ات من فئة  

سنة فأكثر، في المقابل لا توجد فروق في التواف� الاجتماعي والزواجي للمصا�ات �سرطان الثد� 

حسب اختلاف العمر وأنه �لما زادت الضغو� النفس�ة علیهن �لما انخفض مستو� التواف� النفسي 

  ) 74):  ب ـ ت( الحجار ـ (  .والاجتماعي والزواجي لدیهن

  :ـ تعقیب عن الدراسات السا�قة7

  :الدراسات التي تناولت الصلا�ة النفس�ة/  1ـ  7

 أجمعت الدراسات السا�قة في هذا ال�حث على معرفة دور الصلا�ة النفس�ة : من حیث الموضوع

)  Kabasa( �او�ازا وتأثیرها على الصحة النفس�ة والجسم�ة للفرد رغم تعرضه للضغوطات �دراسة 

التي هدفت إلى التعرف على أثر الصلا�ة النفس�ة وم�وناتها في تخفیف وقع الأحداث  1982سنة 

)  1989( سنة  Smith Alpeerdسمیث وألبرالضاغطة على الصحة الجسم�ة والنفس�ة و�ذلك 

فقد حاولا التأكد من أن الأشخاص الأكثر صلا�ة أكثر مقاومة للأمراض التي تحدثها الضغو�، في 

إلى �شف عما إذ �انت الصلا�ة النفس�ة  والمساندة الاجتماع�ة  عماد مخ�مر فت دراسة حین هد

 .�م�ن ان تلعب دورا وس�طا في العلاقة بین ضغو� الح�اة والاكتئاب

 لقد اختلفت عینات الدراسات السا�قة �اختلاف النتائج متوصلا إلیها، حیث : من حیث العینة

من شاغلي المناصب )  259( فقد تكونت العینة من  )1982( سنة �ا�ازا و آخرون  ط�قت 

سنة )  65ـ  32( الإدار�ة المتوسطة والعل�ا والمحامین ورجال الأعمال حیث تراوحت أعمارهم ما بین 

) 1989( سنة )  13Smith _ Alpeerd( سمیث وألبرد عاما، أما دراسة )  48( �متوس� عمر� 

 .طالب 48فقد تكونت العینة من 
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 9( ذ�ر، )  75( فردا، )  171( فقد تكونت عینة الدراسة من  1997سنة عماد مخ�مر أما دراسة 

( سنة حمادة وعبد اللطیف  ، في حین �انت دراسة ) 24ـ  19( إناث تقع في فئة العمر�ة ) 

من )  219( من الذ�ور و )  70( طال�ا وطال�ة ومنهم )  282( فقد تكونت العینة من ) 2002

  .ثالإنا

 اتف� �ل من سمیث وألبرد: من حیث الأدوات( Smith , Alpeerd ) وحماده وعبد اللطیف على

استخدام مق�اس الصلا�ة النفس�ة، �ما أضافوا إلیها مقای�س أخر� مختلفة تمثلت مق�اس الرغ�ة في 

�الإضافة إلى قائمة سمة القل� لق�اس العصب�ة، �ما  1976بر�جر و �و�ر التح�م من تصم�م 

 .تعملت �و�ازا و آخرون مق�اس أحداث الح�اة الضاغطة ودرجاتهم على مق�اس الاكتئاباس

 من خلال هذه الدراسات تبین أن جل ال�احثین استخدموا الأسلوب  :من حیث الأسالیب الإحصائ�ة

 .الإحصائي المناسب للدراسة

 لقد اختلفت النتائج المتوصل إلیها في نها�ة الدراسات، حیث توصلت �و�ازا : من حیث النتائج )

Kobasa  ( و آخرون في دراستها حیث أشارت النتائج إلى أن الصلا�ة النفس�ة لا تخفف من وقع

الأحداث الضاغطة على الفرد فق� بل تمثل مصدرا للمقاومة والصمود والوقا�ة من الأثر السلبي الذ� 

 , Smith( داث الضاغطة على الصحة الجسم�ة، في حین توصل �ل من سمیث و ألبرد تحدثه الأح

Alpeerd (  في أن الأشخاص الأكثر صلا�ة �ستخدمون جملا إیجاب�ة في التعبیر عن الذات حتى

في ظل أكثر الظروف تهدید ع�س ما أظهره الأشخاص الأقل صلا�ة فهم �ستخدمون جملا سلب�ة في 

 .عن ذواتهم التعبیر

أما دراسة عماد مخ�مر فقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارت�ا� دال موجب بین درجات الأفراد على 

مق�اس أحدث الضاغطة ودرجاتهم على مق�اس الاكتئاب وأن الصلا�ة النفس�ة والمساندة الاجتماع�ة 

�ة النفس�ة لد�ه، تعملان على تخفیف حدة وقع الضغو� وارت�ا� الصحة النفس�ة والجسم�ة للفرد �الصلا
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�ما توصلت دراسة حمادة وعبد اللطیف إلى وجود علاقة ارت�اط�ة إیجاب�ة بین الصلا�ة النفس�ة 

  .غ�ة في التح�م داخل العت�ة �ل�ةوالر 

  :تعقیب عن الدراسات السا�قة/ 2ـ  7

  :الدراسات التي تناولت سرطان الثد�

 جراء الدراسة فقد اعتمد �ل من اختلفت الدراسات من حیث الهدف من إ: من حیث الموضوع

Alagaratnam TT, KunyNy على معرفة أس�اب الآثار النفس�ة والاجتماع�ة لاستئصال الثد�

فقد هدفه إلى معرفة �عض تایلور و آخرون وهل تعود إلى استئصال الثد� أم للتشخ�ص، أما دراسة 

 حلبررطان، في حین هدفت دراسة الاستراتیج�ات المواجهة الفعالة مع المش�لات المتعلقة �مرض الس

أوهام إلى دراسة أثر الضغ� النفسي على ح�اة المرأة المصا�ة �سرطان الثد�، أما ف�ما یخص دراسة 

ي لد� جفقد جاءت لمعرفة الضغو� النفس�ة وعلاقتها �التواف� النفسي والاجتماعي والزوانعمان ثابت 

 .مصا�ات �سرطان الثد�

 غلب�ة ال�احثین في تطبی� دراساتهم على مر�ضات سرطان الثد� لكن لقد اتف� أ : من حیث العینة

 ,Alagaratnam TTاختلف �ان في السن، في الحالة الاجتماع�ة وعدد العینة فقد استعمل �ل من 

KunyNy  )23  ( ومقارنتهن مع سیدات م�ونة من امرأة متزوجة لدیهن نشا� )تم اخت�ارهن )  34

( عینة تضمنت تایلور وآخرون من أنواع مختلفة من السرطان، في حین استعمل  عشوائ�ا �عانین

امرأة )  40( فقد اعتمدت على عینة قدرت ب  حلبرمر�ض مصاب �السرطان، أما دراسة )  603

و�عد ثمان�ة سنوات في  1984مصا�ة �سرطان الثد� في المرحلة الأولى تم مقابلتهن في بدا�ة 

 .امرأة لم �لاح� علیهم مرض )  25( وجد لدیهن نقائل للمرض و )  07 ( و )  08( توفي  1992

مر�ضة �سرطان )  198( فقد أجر�ت دراسته على عینة تكونت من أوهام نعمان ثابت   أما دراسة

  .الثد� من المتزوجات
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 اختلاف �ل من : من حیث الأدواتAlagaratnam TT. KunyNy حیث تایلور وآخرون و

على مقای�س ب�ك الاكتئاب مع إجراء المقا�لات Alagaratnam TT. KunyNyاعتمد �ل من  

لدراسة �لا المجموعتین أم تایلورو آخرون فقد اعتمدا على قائمة أسالیب المواجهة، أما دراسة حلبر 

وأوهام نعمان ثابت فقد استعمل مق�اس الضغ� النفسي، �الإضافة إلى استعمال مق�اس التواف� النفسي 

 .الزواجي من طرف أو هام نعمان ثابتوالاجتماعي و 

 جل ال�احثین استخدموا الأسالیب الإحصائ�ة المناس�ة لدراستهم :من حیث الأسالیب الإحصائ�ة. 

 في نها�ة الدراسات حیث توصلت دراسة  لیهاإ لقد اختلفت النتائج المتوصل  :من حیث النتائج

Alagaratnam TT. KunyNy أن مجموعة المصا�ات �سرطان الثد� �انت أقل اكتئا�ا وأكثر

استقرارا من الناح�ة العاطف�ة ع�س السیدات اللواتي �عانین من الأنواع الأخر� من السرطان، أما 

% )  41( فقد �انت أن خوف وغموض المستقبل �ان أكثر شیوعا بنس�ة تایلور وآخرون دراسة 

( د على القدرات الجسم�ة للمر�ض وعلى مظهره وأسلوب ح�اته یت�عها ما �فرضه السرطان من قیو 

وقد �شف عن خمس استراتیج�ات المواجهة، أما دراسة حلبر ، % ) 12(  ثم إدارة الألم % )  24

فقد توصلت إلى أن النساء المتوف�ات عانین من الضغ� النفسي والقل� والاكتئاب والعدائ�ة، أكثر من 

الح�اة إضافة إلى أن شدة الضغ� النفسي والقل� والاكتئاب تنبؤ �أن النساء ال�اق�ات على قید 

فقد توصلت إلى أنه وجد أوهام نعمان ثابت المصا�ات بهذا المرض �عشن فترة قصیرة، أما دراسة 

سنة )  40( فروق في التواف� النفسي للمصا�ات �سرطان الثد� حسب العمر، فالمصا�ات من فئة 

سنة فأكثر، في المقابل لا توجد فروق في التواف� )  40( ا�ات من فئة أقل توافقا مقارنة �المص

الاجتماعي والزواجي للمصا�ات �سرطان الثد� حسب اختلاف العمر وأنه �لما زادت الضغو� النفس�ة 

 .علیهن �لما انخفض مستو� التواف� النفسي والاجتماعي والزواجي لدیهن

  :ةعلاقة الدراسة الحال�ة �الدراسات السا�ق
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 انفردت الدراسة الحال�ة حسب معرفة ال�احث واطلاعه في أهدافها عن : من حیث الموضوع

الدراسات السا�قة، حیث هدف هذا ال�حث إلى معرفة مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة 

 .�سرطان الثد� من خلال الكشف عن الأ�عاد الثلاثة وهي الالتزام، التح�م، التحد�

 اختلفت الدراسة الحال�ة عن الدراسات السا�قة في طر�قة اخت�ار العینة، حیث : ةمن حیث العین

اعتمد هذا ال�حث في جمع المعلومات والب�انات عن طر�قة دراسة الحالة التي تكونت من خمس 

 .مصا�ات �سرطان الثد�

 اس اتفقت الدراسة الحال�ة مع �عض الدراسات السا�قة في تطبی� نفس مق�: من حیث الأدوات

 ). 2002( الصلا�ة النفس�ة لكن من إعداد محمد أحمد مخ�مر 

 دراسة حالة ( اعتمدت الدراسة الحال�ة على المنهج الع�اد� الملائم لطب�عة ال�حث : من حیث المنهج

 .وهذا اختلف �ل�ا مع المناهج المت�عة في الدراسات السا�قة حسب اطلاعنا) 
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  الصلا�ة النفس�ة:الفصل الثاني 

  :تمهید 

في ح�اتـه الیوم�ـة مجموعـة مـن الضـغوطات النفسـ�ة التـي تقـف عـائ� أمـام تحقیـ� الفـرد  الإنسانیواجه 

والصعو�ات التي  المشاقةفي تحمل  الأفرادلرغ�اته ودوافعه ف�شعر �التوتر ثم �العجز حیث تختلف قدرة 

حیث  تواجههم في هذه الح�اة فمنهم من �صاب �الإح�ا� وخی�ة أمل ومنهم من یتمتع �الصلا�ة النفس�ة

أحـــد أهـــم أســـا�ا وحـــول الفـــرد الـــى درجـــة عال�ـــة مـــن الاســـتقرار النفســـي والقـــدرة علـــى  الأخیـــرةتعتبـــر هـــذه 

  .مواجهة ضغو� الح�اة 

وفــي هـــذا الفصــل ســـوف أتطــرق الـــى نشــأة الصـــلا�ة النفســ�ة ، المفهـــوم �الإضــافة الـــى تعــار�ف �عـــض 

  .والخصائص  الأ�عاد، النظر�ات ،  الأهم�ةالعلماء ، 

  :ة مفهوم الصلا�ة النفس�ة ـ  نشأ1

وقـد ) 1980(الصلا�ة النفس�ة مفهوم حـدیث نسـب�ا ، تـأمن ظهـوره مـع بـروز علـم الـنفس الایجـابي عـام 

"  " فران�ــل" و" یونجماســلو " و "أدلــر"  أمثــالتبلــور هــذا المفهــوم نتیجــة لأعمــال عــدد مــن علمــاء الــنفس 

  .ار�خي لمفهوم الصلا�ة النفس�ة وتعرض الفقرات الات�ة التطور الت" ماد� " " �و�ازا 

التــي لاحظــت ان  Kobasa 2002لمصــطلح الصــلا�ة النفســ�ة �و�ــا  الأســاسومــن أوائــل مــن وضــع 

ام�ان�ـــاتهم الكامنـــة بـــرغم تعرضـــهم للكثیـــر مـــن الاح�اطـــات  �عـــض النـــاس �ســـتط�عون تحقیـــ� ذواتهـــم و

الــذین �شــعرون �ق�مــتهم  الأســو�اء الأشــخاصوالضــغو� لــذلك فقــد �انــت تــر� أنــه یجــب التر�یــز علــى 

  )29: 2019عبد الصلاح ،( و�حققون ذواتهم ول�س المرضي 
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أن صلا�ة  الشخص�ة تمثـل �فـاح الفـرد مـن أجـل التفـوق ) Adlen  )1870-1937" ألفرد أدلر" یر� 

تحر�ــه  الإنســانفــإن " أدلــر " �ــل النــاس ومــن وجهــة نظــر إل�ــهالــذ� عــد الهــدف النهــائي الــذ� �ســعى 

والتطلعات التي �ضـعها الفـرد لنفسـه ولغیـره هـي  الأهدافمما تحر�ه خبراته الماض�ة لان توقعاته أكثر 

وأسـلوب الح�ـاة ،  الإرادةالقصور في قوة  أن إلىسلو�اته الراهنة وأشار  التي توجه مشاعره وانفعالاته و

 الإرادةأن مصـــطلح قـــوة  أكـــدشـــعور الفـــرد �ـــالعجز النفســـي �مـــا  إلـــىوالشـــعور �ـــالنقص �ـــل ذلـــك یـــؤد� 

التـي �صـادفها الفـرد  مـاتز والأمرادف لمصطلح الصلا�ة النفس�ة التي تمثل حـافزا قو�ـا لحـل المشـ�لات 

عـــلاء الـــدین (فــي ح�اتـــه وهـــي التـــي تحـــدد ��ف�ــة مواجهـــة هـــذه المواقـــف الصـــع�ة وطر�قــة تعاملـــه معهـــا 

،2016 :29.(  

�ستمرون فـي التحسـن نحـو  ادالأفر  أن إلى) jung )1875-1961" �ارل جوستاف یونج "�ذلك أشار 

، الــذ� یجعــل الفــرد یتعــا�ش مــع تجــارب  الأســمىالمســتقبل للأمــام وللأعلــى ، وهــذا مــا اســماه التحقیــ� 

المسـتقبل تحـدد تحر�اتـه فـي تحقیـ� وجـوده الـذاتي ، وقـد  إلىو�توقع حدوثها ، لان نظرة الفرد  الأحداث

أمـا الشـخص العـاجز  الأفضـلو�تغیـر نحـو  یتطـور أن�حـاول  �أنـهالشخص القو� الصلب " یونج" میز 

ـــذ� یتحـــرك  ـــىفهـــو الشـــخص ال ـــع نحـــو  إل ـــ�س الماضـــي و�توقـــف عـــن الحر�ـــة والتطل الـــوراء و��قـــى حب

هــو مواجهتهــا مــن خــلال  الأوضــاعالمســتقبل إن مــا یز�ــد الفــرد صــلا�ة و�جعلــه أكثــر قــدرة علــى تغییــر  

  ).52:  2007ز�دان ،(لتزام وتحمل المسؤول�ة التوجه نحو المستقبل والمساندة والمشار�ة والتعاون والا

ـــ �عـــد  ـــة الـــذ� بـــرزت " Frankile فران�ـــل" ـ فـــي مجـــال العـــلاج  إســـهاماتهمـــن زعمـــاء المدرســـة الوجود�

�عـ�ش  أنمعنى لـه فـي الح�ـاة �سـتط�ع  إیجادمساعدة الفرد على  إلىالهادف  �Logotherapyالمعنى 

هــي مشــ�لات معنــى ،  الإنســانأن معظــم مشــ�لات " فران�ــل" و�نجــز و�حقــ� أهدافــه المســتقبل�ة و�عتقــد 

ف�ل فرد مهمة ورسالة في الح�ـاة ومـن �متلـك سـب�ا �عـ�ش مـن اجلـه فإنـه �سـتط�ع غال�ـا أن یتحمـل �ـأ� 
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معنى في الح�اة  إیجادوه�ذا یتضمن مفهوم الصلا�ة النفس�ة ) 1:  2014علا دارب نصر ، ( طر�قة 

معقولـة ، وهـي تتطلـب امـتلاك الشـجاعة لع�شـها �شـ�ل �امـل  أولمـة حتى لو أن الح�اة تكون أح�انـا مؤ 

منظـــور أو وجهـــة نظـــر عامـــة تـــؤثر فـــي ��ف�ـــة رؤ�ـــة الفـــرد لذاتـــه  إنهـــاالعتب�ـــة ،  المتأمـــل و الألـــمبـــرغم 

 أن" فران�ـل " و�ضـیف ) 25:  2019عبـد الصـلاح ،(للعـالم الخـارجي  إدراكـهوالعمل و��ف�ـة  والآخر�ن

الوجـود� التـي تعـد مـن وجهـة  الإح�ـا�ط�ع اكتشاف معنى لح�اته ، سـ�ع�ش خبـرة الذ� لا �ست الإنسان

 لإیجـادالمعنى تعني �فاح الكـائن ال�شـر�  إیجادنظره المصدر الرئ�سي للسلوك غیر السو� والرغ�ة في 

مـن خـلال الخبـرة والقـ�م ولا  إلاهذا المعنى  إیجادسبب أو شيء من المنط� لمش�لات وجوده ولا �م�ن 

ومواجهة الفرد لمعاناتـه وتحملهـا ،  الآخر�نمن خلال ممارسة العمل وجب  إلااكتشاف هذه الق�م  �م�ن

فال�شـــر قـــادرون علـــى مواجهـــة الظـــروف الصـــع�ة وتحو�ـــل حـــوادث الح�ـــاة المجهـــدة احتمـــالات وفرصـــا 

  ).25: 2017ز�دان ،(وقت  أ�لمصلحتهم وهم وهدهم القادرون على اخت�ار قراراتهم وسلو�هم في 

" Maddiسـلفاتور مـاد� " دراستها عـن الصـلا�ة والصـحة بـرزت دراسـات " �و�ازا " تقد�م  و�التواز� مع

غیر الصـل�ة ، " الوجود�ة العصاب�ة " الذ� قدم نم� الشخص�ة الصل�ة وقارن هذا النم� مع الشخص�ة 

ة ولد�ــه معنــى لوصــف الفــرد الــذ� �عــ�ش ح�ــاة مفعمــة �الحیو�ــ" الهو�ــة المثال�ــة " وقــد اســتخدم مصــطلح 

عـلاء الــدین ، .(والمواقـف  الأمـورثابـت لح�اتـه وهـدف واضـح واعتقــاد �قدرتـه الخاصـة علـى التـأثیر فــي 

2016  :30.(  

  :ـ مفهوم الصلا�ة النفس�ة 2

حیث توصلت لهذا المفهوم من خلال سلسـلة مـن الدراسـات  �Kobaza1979عود هذا المفهوم ابى�و�ازا

لصــحتهم النفســ�ة والجســم�ة ،  الأشــخاصتكمــن وراء احتفــا�  التــيرات ، والتــي اســتهدفت معرفــة المتغیــ

ورغــم تعرضــهم للضــغو� ، حیــث تقــول �ــأن الصــلا�ة هــي اعتقــاد عــام لــد� الفــرد �فاعل�ــة وقدرتــه علــى 
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�فاعل�ـــة أحـــداث الح�ـــاة  یواجـــه اســـتخدام �ـــل المصـــادر النفســـ�ة والبیئ�ـــة المتاحـــة �ـــي یـــدرك و�فســـر و

مشـوه و�فسـرها بواقع�ـة وموضـوع�ة ومنطق�ـة ، ومتعـا�ش معهـا  أور محـرف غیـ إدراكاالضاغطة الشاقة 

  ).65: 2010محمد عودة ،( على نحو ایجابي ومتضمن ثلاثة أ�عاد وهي الالتزام والتح�م والتحد� 

ـــ تعر�ـــف  الصـــلا�ة النفســـ�ة هـــي أســـلوب نفســـي مـــرت�� مـــع الصـــمود " : Maddi" "ســـیلفاتور مـــاد� " ـ

والصحة الجیدة والقدرة على الاداء في شرو� قاس�ة وضاغطة وتحو�ل الظـروف الضـاغطة الـى فـرص 

  ).19:  2002محمد العبدلي ، ( للنمو 

الصــلا�ة النفســ�ة نمــوذج مــن نمــاذج الشخصــ�ة یتضــمن صــفات :  Bartone" بــول �ــارتون " ـــ تعر�ــف 

  ).31:  2016علاء الدین ،( حما�ة الفرد  إلى�ا معرف�ة وانفعال�ة وسلو��ة تؤد� ومزا

 أوترحیــب الفــرد وتقبلــه للمتغیــرات  �أنهــاالصــلا�ة النفســ�ة  �carver&scheierارفروسشــییر" ـــ تعر�ــف 

الضغو�  التي یتعرض لها حیـث تعمـل �صـلا�ة �مصـدر واق ضـد العواقـب الجسـم�ة السـیئة للضـغو� 

  ).230: 2002بد اللطیف ،حمادة وع(

  :ومن خلال هذه التعر�فات السا�قة نستخلص مفهوم الصلا�ة النفس�ة على النحو الآتي 

ـــل فـــي قدرتـــه علـــى مواجهـــة أحـــداث الح�ـــاة الضـــاغطة  هـــي امـــتلاك الفـــرد لمجموعـــة مـــن الســـمات تتمث

غیـرات والضـغوطات على الصحة النفس�ة والجسـم�ة ، حیـث یتقبـل الفـرد الت أثارهاومحاولة التخفیف من 

التــي یتعــرض لهــا و�تعامــل معهــا �موضــوع�ة وواقع�ــة وقدرتــه علــى التكیــف مــع التحــد�ات والصــعو�ات 

وهــي الالتــزام  أ�عــادالیوم�ــة و��ف�ــة  تعاملــه مــع المواقــف المح�طــة والصــادمة مــن خــلال امتلاكــه لثلاثــة 

  .والتح�م والتحد�

  :أهم�ة الصلا�ة النفس�ة . 3
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عدة تفسیرات توضح  السبب الذ� یجعل الصلا�ة النفس�ة تخفف من حدة ) Kobasa" (�و�ازا "قدمت 

الضغو� التي تواجه الفرد ، و�م�ن فهم العلاقة مـن خـلال فحـص أثـر الضـغو� علـى الفـرد ، وفـي هـذا 

 الإرجــاعسلســلة مــن  إلــىالضــاغطة تقــود  الأحــداثأن " �و�ــازا" و " مــاد� " تــر� �ــل مــن  الخصــوص

ومـا �صـاح�ه  الإرهـاق إلـىلجهاز العصبي الـذاتي والضـغ� المـزمن یـؤد� ف�مـا �عـد استشارة ا إلىتؤد� 

جســم�ة واضــطرا�ات نفســ�ة ، وهنــا تــأتي دور الصــلا�ة النفســ�ة فــي تعــدیل لعمل�ــة الدائر�ــة  أمــراض مــن 

  ).2014:23فت�حة خنفر ، ( والتي تبدأ �الضغ� وتنتهي �الإرهاق 

النفســـ�ة والجســـم�ة ، وقـــد  الأمـــراضدرع ضـــد  �أنهـــاالصـــلا�ة النفســـ�ة " �kobasaو�ـــازا" ولقـــد وصـــفت 

" توالــــــــت الدراســــــــات والا�حــــــــاث لتأكیــــــــد الصــــــــلا�ة النفســــــــ�ة فعلــــــــى ســــــــبیل المثــــــــال أظهــــــــرت دراســــــــة 

وجود علاقة سال�ة بـین الصـلا�ة النفسـ�ة والاسـتعداد للإصـا�ة �الاكتئـاب " Jomhara  2002جومهر� 

الصلا�ة النفس�ة ترت�� سل�ا �الضغ� النفسي في العمل  أن"   Izakian2001ایزاك�ان" والقل� وأوضح 

  ).45:  2015علاشة ،(وایجا�ا �الرضا الوظ�في 

  التي قامت بها  الأولىانه منذ الدراسة " shely&tailar" " شیلي وتایلور " وذ�رت 

�ة تـرت�� ��ـل مـن التي أظهرت أن الصـلا�ة النفسـ الأ�حاثأجر�ت  العدید من " Kobasa"  " �و�ازا " 

  ).14:  2012محمد سیدر ، (الصحة النفس�ة والجسم�ة الجیدة 

ذو� الصــلا�ة النفســ�ة المرتفعــة   الأشــخاصأن " Maddi&Kobasa" "مــاد� و�و�ــازا " ووجــد �ــل مــن 

��ونـــون أكثـــر قـــدرة علـــى الاســـتفادة مـــن أســـالیب مـــواجهتهم للضـــغو� �حیـــث تفیـــدهم فـــي نقـــص تهدیـــد 

مر�بتهـــا الجز�ئ�ـــة ووضـــع الحلـــول  إلـــىوتحلیلهـــا  أوســـعرؤ�تهـــا مـــن منظـــور الضـــاغطة مـــن  الأحـــداث

  ) 14:  2018امینة ،. ( المناس�ة لها 
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المواجهــة التراجعــي الــذ�  أســلوبذو� الصــلا�ة المنخفضــة علــى  الأفــرادوعلــى الع�ــس مــن ذلــك �عتمــد 

 2012محمد سیدر ،(تولد ضغطا  یتضمن حیث �قومون �التجنب أو الابتعاد عن المواقف التي �م�ن ان

 :13.(  

وممــا ســب� یتضــح ان الصــلا�ة النفســ�ة تنشــا جــدارا دفــاعي نفســي للفــرد �عینــه علــى التكیــف البنــاء مــع 

ـــاوم  أحـــداث الح�ـــاة الضـــاغطة والمؤلمـــة وتخلـــ� نمطـــا مـــن الشخصـــ�ة شـــدیدة الاحتمـــال تســـتط�ع ان تق

اضــر والمســتقبل بنظــرة افــ� و�نظــر الــى الحمرحلــة التو  إلــىالســلب�ة ل�صــل  أثارهــاالضــغو� وتخفــف مــن 

  .وتخلو ح�اتهم من القل� والاكتئاب  التفاؤلالأمل و  ملؤها 

  :ـ خصائص الصلا�ة النفس�ة 4

  :یتف� العدید من المختصین أن خصائص الصلا�ة النفس�ة تنقسم الى نوعین وتتمثل ف�ما یلي

  :خصائص ذو� الصلا�ة النفس�ة المرتفعة : 1ـ 4

الذین یتمتعون �الصلا�ة النفس�ة المرتفعة  الأفراد أن إلىمن خلال دراستها ) �Kobasaو�ازا( توصلت 

  :یتمیزون �الخصائص التال�ة 

  .ـ القدرة على الصمود والمقاومة 

  .ـ القدرة على وضع الخط� لمواجهة المش�لات 

  )35ك 2008راضي ،( ـ القدرة على التكیف مع مواقف الح�اة الجدیدة 

  . والأخلاقـ یتسمون �الق�ادة 

  .ـ یتمیزون �الواقع�ة والموضوع�ة 
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  .ـ لدیهم حب الاستطلاع واستكشاف البیئة من حولهم 

  .ـ تقیر ذات مرتفع 

  .في تحقی� أهدافهم  إم�اناتهمـ �ستغلون 

  .ـ لدیهم القدرة على تحمل المسؤول�ة واتخاذ القرارات 

  .والمستقبل  ر�نوالآخـ لدیهم نظرة ایجاب�ة نحو الذات 

  )22: 2008الهاد� ، ( ـ �میلون الى التجدید والارتقاء 

  . الإبداع و ـ القدرة على الانجاز

  .الضاغطة أمر طب�عي ول�س تهدید الهم  الأحداث أنـ اعت�ار 

  )نظام غذائي وممارسة الر�اضة (ـ الممارسة الصح�ة 

  )43: 2014/2015عوض ، (ـ الصحة الجسم�ة والنفس�ة 

  .تفاؤل والتوجه الایجابي نحو الح�اة ـ ال

  .ـ الهدوء والقدرة على التح�م في الانفعالات 

  .ـ الشعور �الرضا عن الذات 

  ).33: 2015الشهر� ،( ـ الاستفادة من خبرات الفشل في تطو�ر الذات 

  :خصائص ذو� الصلا�ة النفس�ة المنخفضة  2ـ 4
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  :ذو� الصلا�ة النفس�ة المنخفضة �السمات التال�ة  الأفرادیتمیز 

  .ـ عدم القدرة على تحمل المسؤول�ة 

  .ـ قلة المرونة في اتخاذ القرارات 

  )32: 2010عودة ،( الضاغطة  الأحداثـ الهروب من مواجهة 

  )55: 2013أبو قوطة ،( ـ یتفاعلون �سلب�ة مع بیئتهم 

  .ـ عدم القدرة على تحمل المشقة 

  ).43:  2012سید ، ( الغضب والحزن الشدید  ـ سرعة

  :ـ أ�عاد الصلا�ة النفس�ة 5

  ثلاثة أ�عاد تتكون منها الصلا�ة النفس�ة وهي الالتزام ، التح�م والتحد�  إلى Kobasaتوصلت �و�ازا

  :الالتزام  1ـ 5

�ة بوصـــفها  �عتبـــر م�ـــون الالتـــزام مـــن أكثـــر م�ونـــات الصـــلا�ة النفســـ�ة ارت�اطـــا �الـــدور الوقـــائي للصـــلا

  " . Johnson et sarson1978جونسون وسارسون " مصدرا لمقاومة مثیرات المشقة وقد أثار 

بـــــ�عض  الإصـــــا�ةالـــــى هـــــذه النتیجـــــة حیـــــث تبـــــین لهـــــم أن غ�ـــــاب هـــــذا الم�ـــــون یـــــرت�� �الكشـــــف عـــــن 

هـذا الم�ـون لـد� مـن �مـارون  أهم�ة إلى" Hinkهینك"  أشارالاضطرا�ات النفس�ة �القل� والاكتئاب ما 

  )23: 2008احمد راضي ، (  الأسنانوالتمر�ض وطب  �المحاماةمهنة شاقة 
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وق�مـة ذاتـه وف�مـا �فعـل ، و�م�ـن أن یتضـح  وأهم�ـة�عني اعتقاد الفرد فـي حق�قـة << : ـ تعر�ف الالتزام 

اعتقـاده ان لح�اتـه هـدفا ذلك من خلال ق�مـة الح�ـاة التـي تم�ـن فـي ولاء الفـرد لـ�عض الم�ـاد� والقـ�م ، و 

  ).210:  2001عثمان ، ( >>ومعنى �ع�ش من اجله

وق�مـة  وأهدافـهنوع من العاقـد النفسـي یلتـزم �ـه الفـرد اتجـاه نفسـه << �انه ) 1997مخ�مر (حیث �عرفه 

  ).24:  2008راضي ، ( من حوله  والآخر�ن

  :أنواع الالتزام 

  :سي �الدراسة ورأت أنه �ضم �لا منالشخصي او النف م�ون الالتزام) 1985(�و�ازا وآخرون " تناولت 

اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحدیده لأهدافه وق�مة الخاصـة فـي <<وعرفته �انه : ـ الالتزام اتجاه الذات 

  ).24: 2008راضي ،( الآخر�نتمیزه عن  الح�اة وتحدیده لاتجاهاته الایجاب�ة على نحو

للآخـــر�ن ،  أوســـواء لـــه  أهمیتـــه و اعتقـــاد الفـــرد �ق�مـــة العمـــل << �انـــه وعرفتـــه : ــــ الالتـــزام اتجـــاه العمـــل 

  ).6: 2002،(......وضرورة الاندماج في مح�� العمل وتحمل مسؤول�اته والالتزام بنظمه 

تمثلــت ف�مــا  زامتــللالأخــر�  أنــواعالتر�ــو� النفســي یتضــح وجــود عــدة  الإرثومــن خــلال الاطــلاع علــى  

  :یلي

 �حی�اهاو�تجلى في تحلي الفرد �صفات خلق�ة تناسب واقع الح�اة الاجتماع�ة التي :  الأخلاقيـ الالتزام 

  )26: 2008راضي ، (والوفاء �العهد والرحمة والتسامح  والأمانة�الصدق  إسلاميفي مجتمع 

ومثل  وهو التزام الفرد �ما جاء في القرآن الكر�م والسنة النبو�ة من ق�م وم�اد� وقواعد: ـ الالتزام الدیني 

  ).27: 2008راضي ،(دین�ة 
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الاجتماع�ـة  الأنشـطةو�تمثل في شعور الفرد �المسؤول�ة اتجاه مجتمعه ومشـار�ة : ـ الالتزام الاجتماعي 

  ). 64: 2010ع�اس ،(مجتمعه �سعادة ورضا  أبناءمع 

  :التح�م 2ـ 5

، �مــا �شــیر الــتح�م الــى  الأزمــاتو�عنــي الاســتقلال�ة والقــدرة علــى اتخــاذ القــرار ومواجهــة <<: تعر�فــه 

ون لـه تح�ـم ف�مـا یلقـاه مـن أحـداث ، و�تحمـل المسـؤول�ة الشخصـ�ة �مـا یخـأن  بإم�انـهاعتقاد الفـرد أنـه 

  ).210: 2001عثمان ،(>> �حدث له 

ــ �مــا أشــارت  اعتقــاد الفــرد �ــأن مواقــف وظــروف الح�ــاة << بوصــفه " �Kobasa 1983و�ــازا"  إل�ــهـ

راضـــي ، (أمـــور متوقعـــة الحـــدوث و�م�ـــن التنبـــؤ بهـــا والســـ�طرة علیهـــا المتغیـــرة التـــي یتعـــرض لهـــا هـــي 

2008 :27(  

ــ �عــرف فولكمــان  الــتح�م هــو اعتقــاد الفــرد بإم�ان�ــة تح�مــه فــي المواقــف <<)  Volcman 1984(ـ

  )71: 2010عودة ،( الضاغطة التي یتعرض لها 

  :و�تضمن التح�م لد� الفرد أر�ع صور رئ�س�ة هي 

  :القرارات والاخت�ار بین البدائل المتعددة  ـ القدرة على اتخاذ1

و�شمل هذا التح�م المتصل �اتخاذ القرار طر�قة التعامل مع الموقف سواء بإنهائه أو تجن�ه أو �محاولة 

التعا�ش معه ، ولهذا یرت�� هذا الـتح�م �طب�عـة الموقـف نفسـه وظـروف حدوثـه حیـث یتضـمن الاخت�ـار 

  .31: 2014/2015أحمد عوض ،(من بین البدائل 

  :ـ التح�م المعرفي المعلوماتي واستخدام العمل�ات الف�ر�ة في الحدث الضاغ� 2
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��ون في القدرة على التح�م �استخدام �عض العمل�ـات الف�ر�ـة ��فـاءة عنـد التعـرض للمشـقة ، �ـالتف�یر 

�طر�قة ایجاب�ة ومتفائلة وتفسیره �صورة منطق�ـة وواقع�ـة  وعمـل خطـة للتغلـب علـى  وإدراكهفي الموقف 

المشــ�لة ، �معنــى آخــر الشــخص یــتح�م فــي الحــدث الضــاغ� �اســتخدامه �عــض الاســتراتیج�ات العقل�ــة 

و�خــتص الــتح�م المعلومــاتي �قــدرة الفــرد علــى اســتخدام �افــة المعلومــات المتاحــة مــن الموقــف لمحاولــة 

  ).31: 2014/2015عوض ، (عل�ه وض�طه الس�طرة 

  :ـ التح�م السلو�ي 3

هو القدرة على المواجهة الفعالة و�ذل الجهد مـع دافع�ـة �بیـرة للإنجـاز والتحـد� و�قصـد �ـه التعامـل مـع 

مــن خــلال الق�ــام بــ�عض الســلو��ات  ضــاغ�الالحــدث   الموقــف �صــورة علن�ــة وملموســة �معنــى الــتح�م

  )31: 2014/2015عوض ، (المخططة لها لتغییره وتعدیل وقع الحدث الضاغ� 

  :ـ التح�م الاسترجاعي 4

یرت�� التح�م الاسترجاعي �معتقدات الفرد واتجاهاته السا�قة عن الموقف وطب�عته فیؤد� الى استرجاع 

حدد من الموقف ورؤ�ته على أنه موقف ذو معنى وقابل الفرد لمثل هذه المعتقدات الى تكو�ن انط�اع م

  ).31: 2014/2015عوض ،( للتناول والس�طرة عل�ه مما یخفف من وقع الحدث الضاغ� 

  :التحد�  3ـ 5

هو اعتقاد الفرد أن ما �طرأ عل�ـه مـن تغییـر علـى جوانـب ح�اتـه هـو أمـر مثیـر وضـرور� << :ـ تعر�فه 

مــا �ســاعده علــى المبــدأ واستكشــاف البیئــة ومعرفــة المصــادر النفســ�ة للــنم أكثــر مــن �ونــه تهدیــدا لــه ، م

  ).210: 2001عثمان ، (والاجتماع�ة التي تساعد الفرد على مواجهة الضغو� �فاعل�ة 



 نفس�ةالصلا�ة ال: الفصل الثاني

 

30 
 

الح�ـاة ،  أحـداثاعتقاد الفرد �ـان التغییـر المتجـدد فـي :  �أنهالتحد� )  �Kobasa1983و�ازا(ـ تعرف 

مخ�مـــر ( لابـــد منـــه لارتقائـــه ، أكثـــر مـــن �ونـــه تهدیـــدا لأمنـــه وثقتـــه بنفســـه  هـــو أمـــر طب�عـــي بـــل حتـــي

،1997  :14.(  

  :م�ونات التحد� 

الــذین  الأشــخاص�الدراســة عــدة م�ونــات للتحــد� �اعت�ارهــا ســمة یتمیــز بهــا ) �Kobasaو�ــازا(تناولــت 

  :، ومنها ) 31: 2015شهر� ، (ولا �مرضون  یتعرضون لضغو� عال�ة

ــ المرونــة1 وتخــص بن�ــة الفــرد المعرف�ــة التــي تســاعده علــى الاســتمرار فــي مواجهــة أحــداث  :عرف�ــة الم ـ

  ). 23:  2013/ 2012زرواق ،(تحد�ا، وهي نق�ض الجمود المعرفي  الأكثرالح�اة حتى في البیئة 

وذلك من خلال قدرة الفرد على المثابرة و�ذل الجهد والكفـاح حتـى الانتهـاء مـن  :ـ القدرة على التحمل 2

  )31: 2015الشهر� ،(المش�لات التي تعترض طر�قة 

على مواجهة المش�لات دون تهور مع میل الفرد لمحاولة اكتشاف  الأقداموهي  :ـ المجازفة والمغامرة 3

  )31: 215الشهر� ،(ما یدور حوله من أحداث ضاغطة 

 الإحســاس�تجــارب مثیــرة للاهتمــام مــع  الأحــداث إلــىوذلــك مــن خــلال النظــر  :ـــ الاهتمــام �التجــارب 4

  ).53: 2015علاشة ، ( �المتعة عند حلها ومن ثم الانتقال لحل مشاكل أو أحداث أخر� 

الالتـزام ، (الثلاثة السا�قة للصـلا�ة النفسـ�ة  الأ�عادتضیف �عض الدراسات �عدا را�عا لا �قل أهم�ة عن 

المؤلمـــة  الأحـــداثطاقـــة تعینـــه علـــى تحمـــل � الإنســـانهـــو الصـــبر حیـــث �عـــد صـــبر ) الـــتح�م والتحـــد� 

  ).22: 2013/2013زرواق ،( ومواجهة الشدائد وتقلبها والتكیف معها 
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ـــ ولــو نظرنــا الــى القــرآن الكــر�م والســنة النبو�ـــة المطهــرة لوجــدنا الكثیــر مــن الآ�ــات القرآن�ــة والاحادیـــث 

الح�ـاة وهـذا مـا یـدخل فـي صـم�م  مشـقاعلـى تحمـل  نـه�قوة تعی الإنسانالنبو�ة تدل على أن الصبر �مد 

لَتُبْلَــوُنَّ فِــي أَمْــوَالِكُمْ وَأَنفُسِــُ�مْ وَلَتَسْــمَعُنَّ مِــنَ الَّــذِینَ (الصــلا�ة النفســ�ة حیــث �قــول الله عــز وجــل فــي �تا�ــه 

لِـكَ  فَـإِنَّ ا وَتَتَّقُـو  تَصْـبِرُوا وَإِنۚ◌ أُوتُوا الْكِتَابَ مِن قَبْلِكُمْ وَمِنَ الَّـذِینَ أَشْـرَُ�وا أَذً� َ�ثِیـرًا  ال ( )الأُْمُـورِ  مِنْعَـزْمِ  ذَٰ

  )31:  2008راضي ، ) (  186: عمران 

قدرة الفـرد علـى تحمـل الابـتلاء ، وتقبلـه بـنفس مطمئنـة راضـ�ة �قضـاء الله << حیث �عرف الصبر �أنه 

  ).23:  2012/213زرواق ، ( >>وقدره ، وعدم الندم على ما فات ، وقطع دابر التشاؤم 

  :ـ النظر�ات المفسرة للصلا�ة النفس�ة 6

أول مـن تطرقـت لل�حـث عـن مفهـوم الصـلا�ة النفسـ�ة ولقـد  SozanneKobasa ـ تعتبر سـوزان �و�ـازا

الـذ� قـام بتعـدیل النظر�ـة وتطو�رهـا وهـذا مـا "  funk" فنك" اعتمدت العدید من النماذج ثم جاء �عدها  

  .عن �لتا الدراستین �التفصیل سیبینه الدراسة الحال�ة من خلال الحدیث 

  :والدراسات المنبثقة عنها  1983نظر�ة �و�ازا 

�الاضـــطرا�ات النفســـ�ة  الإصـــا�ةنظر�ـــة رائـــدة فـــي مجـــال الوقا�ـــة مـــن    Kobasaلقـــد قـــدمت �و�ـــازا

والجســــم�ة تناولــــت خلالهــــا العلاقــــة بــــین الصــــلا�ة النفســــ�ة بوصــــفها مفهومــــا حــــدیثا فــــي هــــذا المجــــال 

مـــدت هـــذه الدراســـة علـــى عـــدد مـــن واعت) 35: 2008أحمـــد راضـــي ، (�ـــالامراض  �ةالإصـــاواحتمـــالات 

  :النظر�ة والتجر�ب�ة تمثلت ف�ما یلي  الأسس
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  :النظر�ة  الأسس

) Frankel . Maslow et Rojers(�عـض العلمـاء أمثـال فران�لوماسـلو وروجـرز  أراءــ تمثلـت فـي 

علـى قدرتـه فـي  الأولـىمعنى لح�اتـه الصـع�ة �عتمـد �الدرجـة  والتي أشارت الى أنه وجود هدف للفرد او

  ).15: 2018أمینة ،( الشخص�ة والاجتماع�ة �صورة جیدة  إم�اناتهاستغلال 

 أنهـــاالنمــاذج التــي اعتمــدت علیهـــا هــذه النظر�ــة  أهـــمومــن )  Lazarus 1961لازروس(و�عــد نمــوذج 

  :ثلاثة عوامل رئ�س�ة وهي  نوقشت من خلالها ارت�اطها �عدد من العوامل وحددها في

  .ـ البن�ة الداخل�ة للفرد

  .المعرفي  الإدراكي الأسلوبـ 

  ).2008:35احمد راضي ،(  والإح�ا�ـ الشعور �التهدید 

الفـرد للموقـف  إدراكطر�قـة  الأولأن حدوث خبرة الضـغو� �حـددها فـي المقـام  Lazarusذ�ر لازروس

الثانو� وتقی�م الفرد لقدراته الخاصة وتحدید لمـد�  الإدراكواعت�اره ضغطا قا�لا للتعا�ش ، تشمل عمل�ة 

  ).36: 2008أحمد راضي ، (�فاءاته في تناول المواقف الصع�ة 

مـر فتقی�م الفرد لقدراتـه علـى نحـو سـلبي والجـزم �ضـعفها وعـدم ملائمتهـا للتعامـل مـع المواقـف الصـع�ة أ

  . �Lazarusشعر �التهدید وهو ما �عني عند لازروس

توقـــع حـــدوث الضـــرر ســـواء البـــدني أو النفســـي و�ـــؤد� الشـــعور �التهدیـــد بـــدوره الـــى الشـــعور �الإح�ـــا� 

  ) .2018:16أمینة ،(متضمنا الشعور �الخطر او �الضرر الذ� �قرر الفرد وقوعه �الفعل 
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  :التجر�ب�ة  الأسس

مــــن خــــلال اعتمادهــــا علــــى نتــــائج نظر�تهــــا والتــــي  Kobasaلصــــ�اغة النظر�ــــة فقــــد اســــتطاعت �و�ــــازا

اســتهدفت الكشــف عــن المتغیــرات النفســ�ة والاجتماع�ــة التــي مــن شــانها مســاعدة الفــرد علــى الاحتفــا� 

 إدراك�صحته الجسم�ة والنفس�ة رغـم تعرضـه للمشـقات ، �مـا اسـتهدفت معرفـة دور هـذه المتغیـرات فـي 

 الإدار�ةوالنوع�ات من شاغلي المناصب  الأحجام�المرض وذلك على عینة مت�اینة  والإصا�ةالضغو� 

سـنة وتـم تطبیـ�  65-32بـین  أعمـارهمممـن تراوحـت  الأعمـالالمتوسطة والعل�ا ومن المحامین ورجال 

  :عدد من الاخت�ارات علیهم �اخت�ار الصلا�ة النفس�ة �أ�عادها الثلاثة 

للمـــــرض النفســـــي والجســـــمي واخت�ـــــار هـــــولمز وراهـــــي ) Wailler(واخت�ـــــار وایلـــــر ) Kobasa(لكو�ـــــازا 

)Homles&Rahe ( لأحداث الح�اة الشاقة ممـا جعلهـا تنتهـي الـى عـدد مـن النتـائج التـي تسـاعدها فـي

  :التي اعتمدت علیها في وضع نظر�تها ومن أهم هذه النتائج ما یلي الأسسص�اغة 

�الاضطرا�ات النفس�ة والجسـم�ة وهـو  الإصا�ةفي مجال الوقا�ة من ـ الكشف عن مصدر ایجابي جدید 

  )36: 2008راضي ، (الصلا�ة النفس�ة �أ�عادها وهي الالتزام ، التح�م ، التحد� 

صــلا�ة عــن معــدلات أقــل للإصــا�ة �الاضــطرا�ات علــى الــرغم مــن تعرضــهم للضــغو�  الأفــرادـــ الكشــف 

وقد �عود ذلك للدور الفعال الذ� �قوم �ه متغیـر الصـلا�ة فـي  صلا�ة الأقلالشاقة وذلك مقارنة �الأفراد 

: 2008أحمــد راضــي ، ( الشــاقة للح�ــاة وتفســیرها وترتیبهــا علــى نحــو ایجــابي   الأحــداثضــغو�  إدراك

36(  
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لنظر�تهــا والقائــل �ــان التعــرض للأحــداث الح�ات�ــة  الأساســيالافتــراض ) Kobasa" (�و�ــازا " وطرحــت 

الشــاقة �عــد أمــر ضــرور�ا بــل انــه حتمــي لابــد منــه لارتقــاء الفــرد ونضــجه الانفعــالي والاجتمــاعي ، وان 

ومـن أبـرز  الأحـداثالمصادر النفس�ة والاجتماع�ة الخاصة ��ل فرد قد تقو� وتزداد عند التعرض لهـذه 

  )17: 2018أمینة ،( أ�عادها الثلاثة هذه المصادر الصلا�ة النفس�ة �

�ـالأمراض مـن خـلال  الإصـا�ةالارت�ا� القائم بـین الصـلا�ة والوقا�ـة مـن ) Kobasa(وقد فسرت �و�ازا 

تحدیدها للخصال الممیزة للأفراد مرتفعي الصـلا�ة ، ومـن خـلال توضـ�حها لـلأدوار الفعالـة التـي یؤدیهـا 

  )25: 2014فت�حة خنفر ، (حداث الضاغطة هذا المفهوم للتقلیل من آثار التعرض للأ

الذین یتسـمون �الصـلا�ة النفسـ�ة ��ونـون أكثـر نشـاطا وم�ـاداة  الأفرادأن ) Kobasa(�ما ذ�رت �و�ازا 

واقتــدار او ق�ــادة وضـــ�طا داخل�ــا وأكثــر صـــمودا ومقاومــة لأع�ـــاء الح�ــاة المجهــدة وأشـــد واقع�ــة وانجـــاز 

، �مــا أنهـم یجــدون أن تجـارهم ممتعــة وذات معنـي فهــذه الفئـة مــن  الأحـداثوسـ�طرة وقــدرة علـى تفســیر 

تضـــع تقی�مـــا متفـــائلا لتغیـــرات الح�ـــاة ، وتمیـــل للق�ـــام �الأفعـــال الحاســـمة للســـ�طرة علیهـــا وتمیـــل  الأفـــراد

 الأقل الأشخاصلمعرفة المز�د من الخبرات لتعلم �ل ما هو مفید للح�اة المستقبل�ة ، وعلى الع�س فإن 

ن أنفسهم والبیئة من حولهم بدون معنى و�شعرون �التهدید المستمر والضعف في مواجهـة صلا�ة یجدو 

عندما تخلو من  أو أحداثهاأحداثها المتغیرة ، و�عتقدون أن الح�اة تكون أفضل عندما تتمي �الث�ات في 

مـع البیئـة ن التجدید ولذلك لا توجد لدیهم اعتقادات راسخة �ضرورة الارتقاء ، فهم سـلبیون فـي تفـاعلهم 

 الأثــرلعجــزهم عــن تخفیــف  الأشــخاصوتكــون للظــروف الشــاقة أثــر ســلبي علــى الحلــة الصــح�ة لهــؤلاء 

  ).2018:17أمینة ، (  الأحداثالبیئي الناتج عن التعرض لهذه 
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التـــي توضـــح تـــأثیر الصـــلا�ة علـــى الفـــرد وتوضـــح منظـــورا جدیـــدا  الأشـــ�الوف�مـــا یلـــي عـــرض لـــ�عض 

  .للمتغیرات البناءة في علم النفس الحدیث 

  

  تزید(+)  

  (+)  

  

  

  )-(  

  

  نقل ) -(

  ه

  .التأثیرات الم�اشرة وغیر الم�اشرة للصلا�ة النفس�ة: یوضح ) 1(ش�ل 

  ).38: 2008راضي ، (

أثــار الصــلا�ة فــي صــورة الشخصــ�ة الملتزمــة التــي تقلــل �شــ�ل م�اشــر مــن التــأثیر ) 1(یوضــح الشــ�ل 

  .السلبي للأحداث الح�ات�ة الضاغطة اذا انخفضت أسالیب التعا�ش غیر الفعالة 

  

  

  

  

 احداث الحیاة الشاقة 

 الاصابة بالأمراض  الاصابة بالإجھاد  التعایش غیر الفعال

 الصلابة في صورة الشخصیة الملتزمة

 الاصابة بالأمراض  الاصابة بالإجھاد  أحداث الحیاة الشاقة 

 أسالیب التعایش الصلابة النفسیة 
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  .التأثیرات الم�اشرة لمتغیر الصلا�ة النفس�ة: یوضح) 02(الش�ل 

  ).38: 2008راضي ،( 

�الإجهاد الناتج  الإصا�ةیوضح الش�ل أن الصلا�ة النفس�ة تعمل �متغیر مقاومة وقائي حیث تقلل من 

عن التعرض للضغ� وتز�د من استخدام الفرد لأسالیب التعا�ش الفعـال وتز�ـد مـن العمـل علـى اسـتخدام 

  ).38: 2008راضي ،(الفرد لمصادره الشخص�ة والاجتماع�ة المناس�ة اتجاه الظروف الضاغطة 

  :نموذج فنك المعدل لنظر�ة �و�ازا: ثان�ا 

�الاضطرا�ات أحد النماذج الحدیثة الذ� أعـاد النظـر فـي  الإصا�ةلقد ظهر حدیثا في مجال الوقا�ة من 

وتم تقد�م هذا التعدیل من ) 1992( نظر�ة �و�ازا وحاول وضع تعدیل جدید لها وهذا النموذج قدمه فنك

عرفـي والتعـا�ش الفعـال والادراك الم خلال دراسة التي أجراهـا بهـدف �حـث العلاقـة بـین الصـلا�ة النفسـ�ة

، واعتمـــد  إســـرائیل�اجنـــد�ا  167العقل�ـــة ن ناح�ـــة أخـــر� وذلـــك علـــى عینـــة قوامهـــا  مـــن ناح�ـــة والصـــحة

 والإدراكال�احــث علــى المواقــف الشــاقة الواقع�ــة فــي تحدیــده لــدور الصــلا�ة وقــام �ق�ــاس متغیــر الصــلا�ة 

ة التـي أعطاهــا للمشـار�ین والتــي بلغـت ســتة المعرفـي للمواقــف الشـاقة والتعــا�ش معهـا قبــل الفتـرة التدر�ب�ــ

  ).2015:25الشمر� ،( شهور و�عد انتهاء هذه الفترة التدر�ب�ة 

  : من هذه الدراسة الى نتائج مهمة وهي ) Funk( وقد انتهى فنك

ـــ ارت�ــا� م�ــوني الالتــزام والــتح�م فقــ� �الصــحة العقل�ــة الجدیــدة للأفــراد فــارت�� الالتــزام جوهر�ــا �الصــحة 

ل�ــة مــن خــلال تخفــ�ض الشــعور �التهدیــد واســتخدام اســتراتیج�ات التعــا�ش الفعــال خاصــة اســتراتیج�ة العق

ض�� الانفعال ، حیث ارت�� �عد التح�م ایجاب�ا �الصحة العقل�ة من خلال ادراك الموقف على أنه أقـل 

  ).39: 2008راضي ، ( مشقة واستخدم استراتیج�ة حل المش�لات للتعا�ش    
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وذلـك علـى عینـة  الأولـىلهـا نفـس أهـداف الدراسـة  1995ك بإجراء دراسة ثان�ـة وذلـك عـام وقد قام فن 

مــن الجنــود الإســرائیلیین أ�ضــا ، ولكنــه اســتخدم فتــرة تدر�ب�ــة عن�فــة لمــدة أر�عــة أشــهر تــم خلالهــا تنفیــذ 

 المشـــار�ین للأوامـــر المطلو�ـــة مـــنهم حتـــى وان تعارضـــت مـــع میـــولهم واســـتعداداتهم الشخصـــ�ة ، وذلـــك

) الواقع�ـة (المعرفـي للأحـداث الشـاقة الحق�ق�ـة  الإدراك�صفة متواصلة و�ق�اس الصلا�ة النفسـ�ة و��ف�ـة 

راضـي (  الأولـىوطرق التعا�ش قبـل فتـرة التـدر�ب و�عـد الانتهـاء منهـا تـم التوصـل لـنفس نتـائج الدراسـة 

،2008 :40(  

  :ك نموذجه و�وضحه الش�ل التالي فطرح فن

  

  

  

  

  

  )03(ش�ل   

: 2008راضـي ،(للتعامـل مـع المشـقة و��ف�ـة مقاومتهـا  Kobasa)(نموذج فنـك المعـدل لنظر�ـة �و�ـازا 

40.( 

  

  

 الصلابة النفسیة 

المعرفي الادراك  

 استراتیجیات التعایش

 الصحة العقلیة والاصابة

 بالاجھاد المزمن
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  " :Maddi"نظر�ة ماد� 

في أعمال عالم الـنفس الامر���سـیلفاتور مـاد� ) 1967(للصلا�ة النفس�ة عام  الأولىظهرت التطورات 

Maddi : المشـــرف علـــى �و�ـــازا   فـــي الـــد�توراه ، وقـــد بـــرت �تا�اتـــه عـــن الهو�ـــة المثال�ـــة  الأســـتاذوهـــو

حـین بـرهن أن الحـلات  the idealidentity&premorbidpersanalityوالشخصـ�ة السـا�قة للمـرض 

أص�حت من الملامح النمط�ـة للح�ـاة الحدیثـة  الإنسانيالمعنى والاغتراب في الوجود  المزمنة من فقدان

  والتغیرات في الثقافة 

والمجتمـــع والتطـــور التكنولـــوجي ، حیـــث أصـــ�ح لـــد� النـــاس هو�ـــات یـــتم تحدیـــدها بنـــاءا علـــى أدوارهـــم 

  ).35: 2016علاء الدین ،(الاجتماع�ة 

مجال الصلا�ة النفسـ�ة و�انـت البدا�ـة عنـدما أجـر� مـع  الكبر� في بإسهاماته) Maddi(یتصف ماد� 

للهـاتف " بیـل" فـي شـر�ة ) 1993-1981( عامـا  12طلا�ه في جامعة ش��اغو دراسة طو�لة امتـدت 

IBT  قررت الشر�ة تخف�ض عدد موظفیها الى النصف ونتیجة لـذلك واجـه مـن �قـي  1981ففي عام ،

وفـي أهـداف الشـر�ة وفـي المشـرفین علـیهم فـي العمـل ، من الموظفین تغیرات في التوصیف الوظ�في ، 

فـرد قبـل تخفـ�ض عـدد المـوظفین ) 400(وفر�ـ� �حثـه بدراسـة عم�قـة علـى عینـة مـن " مـاد� " وقد قـام 

و�عــده ، وقــد أظهــرت النتــائج أن ثلثــي أفــراد العینــة �عــانون مــن تراجــع فــي الاداء والمهــارات الق�اد�ـــة ، 

قلب�ــة والســ�تة القلب�ــة والبدانــة والاكتئــاب وتعــاطي المخــدرات نتیجــة واضــطرا�ات صــح�ة مثــل النو�ــات ال

مـــن العینـــة ضـــم  الأخـــرالتعـــرض للضـــغ� الشـــدید وأح�انـــا الوفـــاة فیـــ�عض الحـــلات �المقابـــل فـــإن الثلـــث 

 إلاالموظفین الذین تعرضوا للضغو� الشدیدة وللتغیرات الحادة ذاتها الى تعرض لها زملائهم الموظفون 

  ).38: 2008راضي ، (لى صحتهم وعلى أدائهم الجید وشعروا �حماسة متجددة حافظوا ع أنهم
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مـا السـبب الـذ� أد� الـى اخـتلاف هـاتین المجمعتـین ؟ وفـي اطـار رده علـى : وهنا برز التساؤل الاتي 

أن الافراد الذین استمروا وواجهوا الضـغو� ، قـد حـافظوا علـى ثلاثـة ) Maddi(هذا التساؤل وجد ماد� 

اساســـ�ة ومهمـــة ســـاعدتهم علـــى تحو�ـــل هـــذه الضـــغو� مـــن محنـــة الـــى فرصـــة للح�ـــاة ، وهـــذه اعتقـــادات 

  .الالتزام و التح�م والتحد� : الاعتقادات هي المفات�ح الثلاثة المتمثلة في 

وقـد قــادهم الالتـزام للســعي بجـد علــى خـوض الاحــداث الـى تحــدث بـدلا مــن تجنبهـا الشــعور �العزلـة �مــا 

مواجهـــة الصـــراع ومحاولـــة التـــأثیر فـــي النتـــائج وذلـــك بـــدلا مـــن الســـلب�ة والاستســـلام  قـــادهم الـــتح�م الـــى

والضعف ، �ذلك قادهم التحد� الى ادراك التغیرات الناتجة عن الضغو� سواء �انت ایجاب�ة أو سـلب�ة 

  ).38: 2008راضي ،(على انها فرص جدیدة للتعلم و�ل ذلك یؤد� الى النضج 

هــو الــذ� �حــدد �یــف نســتجیب لضــغو� الح�ــاة فــالفروق التــي ظهــرت بــین  ان مســتو� الصــلا�ة النفســ�ة

للهـــاتف أكـــدت الملامـــح الاساســـ�ة الثلاثـــة التـــي تكـــون الصـــلا�ة النفســـ�ة " بیـــل " المـــوظفین فـــي شـــر�ة 

والتــــي بـــرزت �خصـــائص لأســـالیب مواجهــــة الضـــغو� ، وتـــم اخت�ارهــــا ) الالتـــزام و الـــتح�م والتحـــد� (

ة شـــملت ادارةالاعمـــال والحـــروب والمـــدارس والع�ـــادات الطب�ـــة ، وأثبتـــت وتقی�مهـــا فـــي مجـــالات متعـــدد

  ).35:  2016علاء الدین ،( فعالیتها في مساعدة الافراد على الازدهار خلال الاوقات الصع�ة 

  ) :Bartone(نموذج �ارتون 

لوج�ــا �ولونیــل متقاعــد فــي الجــ�ش الامر��ــي و�احــث فــي الــدرك الــوطني للتكنو " Bartone"بــول �ــارتون 

والامن القـومي فـي معهـد الدراسـات الاسـتراتیج�ة الوطن�ـة ��ل�ـة الـدفاع الامر���ـة ، و�اعت�ـار أنـه �احـث 

ــنفس العســ�ر� فقــد ر�ــز  فــي ا�حاثــه علــى فهــم الاســتجا�ات الصــل�ة تجــاه " �ــارتون " فــي مجــال علــم ال

� هـــذه المعرفـــة علـــى الضـــغ� النفســـي وق�اســـها لـــد� الجنـــود وتحدیـــد المؤشـــرات الحیو�ـــة الكامنـــة وتطبیـــ

  ).2016:38علاء الدین ، (تحسین برامج التنم�ة ال�شر�ة 
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من مبدأ مفاده أن الافراد في الوقت الحالي �عملون في بیئات معقدة ومتغیـرة وهـذا مـا " �ارتون " انطل� 

یــؤد� الــى مســتو�ات متزایــدة مــن الضــغ� النفســي ، التــي تــؤد� بــدورها الــى اصــا�ة الكثیــر�ن �مشــ�لات 

ة ومهن�ــة وفــي المقابــل ی�قــى آخــرون اســو�اء وأقو�ــاء وصــامدین تحــت الضــغ� النفســي والتســاؤل صــح�

مـــا الـــذ� یـــؤد� بهـــؤلاء للأفـــراد الـــى ) مـــاد� (و ) �و�ـــازا ( المطـــروح هنـــا هـــو ذاتـــه الـــذ� انطلقـــت منـــه 

سلسـلة أ�حـاث فـي " �ـارتون " الصمود تحت وطأة الضغو� ؟ و�هـدف الاجا�ـة عـن هـذا التسـاؤل أجـر� 

لاكاد�م�ة العس�ر�ة الامر���ة وعدد مـن الكل�ـات الحرسـ�ةالاورو��ة ، وأظهـرت النتـائج أن الجنـود الـذین ا

انصفوا �مستو� مرتفع من الصـلا�ة النفسـ�ة أظهـروا قـدرات مرتفعـة وممیـزة وتفسـیر ذلـك أنـه �لمـا ارتفـع 

هــام ومواجهــة الضــغو� المســتو� الصــلا�ة النفســ�ة ازدادت قــدرة  الجنــود علــى خــوض المعــارك وأداء الم

أحمــــد عــــوض (دون أن �ظهـــروا آثــــارا صـــح�ة ســــلب�ة رغـــم وطــــأة ضــــغو� الحـــروب والعمل�ــــات القتال�ـــة 

،2015 :25  (.  

أن الصلا�ة النفس�ة سمة من سمات الشخصـ�ة التـي تمیـز الاشـخاص الـذین �حـافظون " �ارتون " یؤ�د 

ـــدیهم مشـــ�لات ـــذین تظهـــر ل صـــح�ة تحـــت الشـــرو�  علـــى صـــحتهم تحـــت الضـــغو� عـــن الاشـــخاص ال

ــاة والتزامــا وشــعورا أكبــر  الضــاغطة ذاتهــا ، فالأشــخاص ذو الصــلا�ة النفســ�ة �متلكــون حســا قو�ــا �الح�

�الســ�طرة وانفتاحــا أكثــر للتغییــر انهــم �فســرون الخبــرات الضــاغطة علــى انهــا مظهــر عــاد� مــن مظــاهر 

خبرات الجدیدة و�ذلك في مواجهة الوجود ، وجزء مثیر من الح�اة وهم یتمیزون �الشجاعة في مواجهة ال

الاح�اطـات وخی�ـات الامـل و�میلـون الـى المنافسـة و�متلكـون �فـاءة عال�ـة وصـمودا قو�ـا عنـد الاســتجا�ة 

  ).49: 2002حمادة وعبد اللطیف ،( للظروف الضاغطة 

ــــارتون " و�ــــر�  ــــة مــــن الصــــلا�ة النفســــ�ة �ظهــــرون التزامــــا اعظــــم " � ــــراد ذو� المســــتو�ات العال� أن الاف

و�متلكــون حســا عال�ــا �ــالالتزام تجــاه الح�ــاة والعمــل و�نخرطــون بنشــا� فــي الاحــداث التــي تجــر� حــولهم 
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وهــذا �عنــي أن الح�ــاة �النســ�ة الــیهم ذات معنــى وذات ق�مــة وتســتح� أن تعــاش �ــذلك یتمیــزون �ــالتح�م 

تجـاه للتغییـر فـي هو الاعتقـاد فـي القـدرة علـى الاخت�ـار والتـأثیر فـي المسـتقبل الـى جانـب التحـد� وهـو ا

الح�ـــاة �اعت�ارهـــا أمـــرا مثیـــرا وممتعـــا و�ســـتمتعون �ـــالمواقف الجدیـــدة  والتحـــد�ات ، و�تمتعـــون �الحماســـة 

وجـود خصـائص نفسـ�ة تسـهم " �ـارتون " و�متلكون دافع�ة داخل�ة و�خلقون المعنى الخـاص بهـم وقـد أكـد 

علــى الطر�قــة التــي یتصــرف بهــا فــي ایجــاد الصــلا�ة النفســ�ة وتعز�زهــا الــى جانــب عوامــل اخــر� تــؤثر 

ــــة مثــــل  ــــى عوامــــل فرد� ــــة : الافــــراد و�ســــتجیبون بهــــا للمواقــــف و�م�ــــن تصــــنیف هــــذه العوامــــل ال الخلف�

ـــذ�اء والصـــحة الجســـم�ة  ـــه الســـا�قة ومســـتو� ال الاجتماع�ـــة والظـــروف الاســـر�ة وشخصـــ�ة الفـــرد وخبرات

لافراد �طرق متعددة الى جانب عوامل اضافةالى عوامل مرت�طة ببرامج التدر�ب والتر��ة التي تؤثر في ا

  ).38: 2016علاء الدین ،( مهن�ة وتنظ�م�ة ومجتمع�ة 

أكثـر منهـا  Worldview: نظـرة للعـالم " ف�رة قائمة على اعت�ار الصلا�ة النفس�ة " �ارتون " وقد اطل� 

رات ســمة مــن ســمات الشخصــ�ة و�عــد ذلــك اطــارا أكثــر عموم�ــة �ســتط�ع الاشــخاص اعتمــاده لتفســیر خبــ

ح�اتهم �أعمالها وه�ذا تكون الصلا�ة النفس�ة نمطا عاما من الوظائف التي تتضمن المظاهر المعرف�ـة 

والانفعال�ــة والســلو��ة التــي تمیــز الاشــخاص الــذین ی�قــون أصــحاء وأســو�اء تحــت وطــأة الضــغ� النفســي 

  ).27: 2015أحمد ،(

ف�رة مهمة عن النفسـ�ة �اعت�ارهـا عـاملا وقائ�ـا ضـد الامـراض المرت�طـة "  �ارتون " الى جانب ذلك أورد 

  psychobiology"  سـ��ولوج�ة الصـلا�ة " �الضغ� النفسي ، وهـي مـا اتفـ� العلمـاء علـى تسـمیتها 

of hardiness " ذلــك أن الضـغ� النفســي الاجتمــاعي عامــل خطـر لنشــأة المشــاكل الصــح�ة وتطورهــا

ان التـاجي للقلـب الـذ� �عـد السـبب الاول المـؤد� الـى الوفـاة فـي العـالم فـالي ومن ضمنها أمراض الشـر�

البدانـة والنظـام الغـذائي : جانب الكثیر من عوامل خطر الاصا�ة �أمراض القلب والاوع�ة الدمو�ة مثـل 
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عـلاء الـدین (والعادات الصح�ة الخاطئة یبرز عامل الضغ� النفسي �عامـل أساسـي فـي هـذه الامـراض 

 ،2016: 39.(  

وقــد قــام علمــاء الــنفس �ال�حــث عــن هــذه المتغیــرات واتضــح لهــم دور الصــلا�ة النفســ�ة فــي الوقا�ــة مــن 

هــوارد " أمـراض القلــب وظهــر عــدد �بیـر مــن الدراســات فــي هـذا المجــال منهــا علــى سـبیل المثــال دراســة 

ن فسـیولوج�ا التي أظهرت أن الاشخاص ذو� الصلا�ة المرتفعـة �سـتجیبو  (Howard et al)".وزملاؤه 

  ).27: 2015أحمد عوض ،(أقل من غیرهم للضغ� النفسي 

قد استنتج أن الصلا�ة تتعد� �ونها سمة مـن سـمات الشخصـ�ة لتكـون تر�ی�ـا    Barton"�ارتون " ان 

انهـــا اســـلوب أو نمـــ� �میـــز الشخصـــ�ة و�تضـــمن خصـــائص معرف�ـــة وانفعال�ـــة وســـلو��ة : أكثـــر شـــمولا 

ام مــن الصــحة والاداء یــؤثر فــي الطر�قــة  التــي یــر� بهــا الفــرد نفســه والتــي و�یولوج�ــة  ، هــذا الــنم� العــ

  ).39: 2016علاء الدین ،(بواسطتها یتفاعل مع العالم المح�� �ه 
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  :خلاصة الفصل 

الح�ــاة  ان للصــلا�ة النفســ�ة قــدرة علــى انشــاء جــدار دفــاع نفســي �عــین الفــرد علــى التكیــف مــع احــداث

الضاغطة وتجعل منه شخص�ة قو�ة شـدیدة الاحتمـال تسـتط�ع أن تقـاوم الضـغو� والتخفیـف مـن اثارهـا 

الســلب�ة �مــا أنهــا تجعــل الفــرد  قــادر علــى الــتح�م فــي مشــاعره وحــل مشــ�لاته ولــه القــدرة علــى الالتــزام 

  ).53: 2015فاتح ،(والتحد� ل�صل ال مرحلة التكیف 
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  :تمهید

�عتبر سرطان الثد� من الأورام الخبیثة الناتجة عن التكاثر العشوائي والغیر الطب�عي لخلا�ا الثد�، 

حیث لقي اهتمام من قبل الأط�اء وال�احثین نظرا لازد�اد معدلات الإصا�ة �ه في الآونة الأخیرة، �ما 

هذا الفصل �ضمن شرح أنه �عد من أخطر أنواع السرطانات المهددة لح�اة الكثیر من النساء، وفي 

مفصل عن سرطان الثد� ل�ضم مفهوم السرطان، م�ونات الثد�، تعر�ف سرطان الثد�، أورام الثد�، 

  .أنواعه، مراحله، العوامل المساعدة، أعراضه، التشخ�ص والعلاج

  :ـ مفهوم السرطان 1

استعملت �لمة سرطان في البدا�ة لوصف الأنواع المختلفة من الأورام، و�الرغم من أنه في أغلب 

الأح�ان �عتقد أن السرطان هو ع�ارة عن مرض واحد، إلا أنه في الحق�قة تعبیر �ستعمل لوصف ما 

  ( Nezu et al, 2003, p 265 ). مرض مختلف 200یز�د عن 

خبیث �حدث �سبب الانقسام الشاذ غیر المح�وم للخلا�ا، حیث السرطان �أنه ورم : �Curtisعرفه 

  ( Curis A, 2000, p92 ). �غزو و�دمر الأنسجة المح�طة

السرطان �أنه النمو غیر مح�م للخلا�ا الشاذة مما یؤد� لحدوث أورام تسمى الأوراق : �Oudenعرفه 

شر في الجسم والأورام الخبیثة التي الخبیثة، و�وجد نوعین من الأورام، أورام حمیدة وهي التي لا تنت

 ( Oyden j, 2000, p 303 ). تتسم �الانتقال

  :ـ أنواع السرطنات 2

  :هناك أكثر من مئتي نوع نذ�ر منها
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 .سرطان الجلد )1

 .سرطان الدم )2

 .سرطان البن�ر�اس )3

 .سرطان العظام )4

 .سرطان المعدة )5

 .سرطان الفم )6

 .سرطان البروستات )7

، 2014حسان صادق، ( . نتشارا الذ� نتطرق إل�ه في دراستناسرطان الثد� أكبر السرطانات ا )8

 ) 47ـ  46ص ص 

  ):البن�ة التر�یب�ة للثد� ( ـ م�ونات الثد�  3

یلعب الثد� دورا هاما في مجال الأنوثة، وفي الصورة الجسد�ة التي تحملها المرأة عن نفسها، وط�قة 

یر الهرمونات المتمثلة في الأستروجین الحیو�ة تتمثل في صنع الحلیب لرضاعة الأطفال تحت تأث

( في . والبروجسترون اللذان �فرزها المب�ض عند البلوغ وهي الفترة التي تتغیر ش�ل وحجم الثد�

  ) 79:  2015/ 2014شدمي، 

 15( یتكون الثد� من غدد لبن�ة نسیج دهني، نسیج ضام ل�في، حیث �ضم عدد من الفصول حوالي 

ل فص على فص�صات أصغر في نهایتها عشرات ال�ص�لات القادرة فص، �حتو� �)  20( إلى ) 

على إنتاج الحلیب، ترت�� هذه الفصوص والفص�صات بواسطة أنابیب رق�قة تدعى القنوات اللبن�ة وهذه 

بدورها تؤد� إلى حملة الثد�، تأتي العضلات أسفل الثد� وتملأ المادة الدهن�ة الفراغات بین 

الثد� طب�عة �تل�ة متجانسة، �الإضافة إلى الأوع�ة الدمو�ة التي تقوم  الفصوص والقنوات مما �عطي
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( في . بتغذ�ة خلا�ا الثد� والأوع�ة الل�مفاو�ة الذ� �حتو� على الخلا�ا المناع�ة للمحار�ة الالتها�ات

  ) 80: 2015/ 2014شدمي، 

  :الش�ل الموالي یبین ذلك

  

  

  

  

  ) 80: 2015/ 2014في شدمي، ( یبین العناصر الفسیولوج�ة الم�ونة للثد� )  4( الش�ل رقم 

  :ـ تعر�ف سرطان الثد� 4

�أنه ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي وغیر الطب�عي : �عرف من خلال القاموس الفرنسي

تغزو الأنسجة المح�طة، لمجموعة من الخلا�ا في الثد�، والتي تؤد� إلى تدمیر النسیج الأصلي ثم 

وتنتقل أح�انا إلى أماكن أخر� في الجسم خاصة الكبد والعظام الذ� یؤد� إلى الموت في غ�اب 

  )  Larousse Médical, 1999 : 425( . العلاج

ورم خبیث نتج من خلال تطور الخلا�ا في الثد�، و�عني عدم انتظام نمو وتكاثر " �عرف على أنه 

أنسجة الثد�، ومجموعة الخلا�ا المصا�ة والتي تنقسم وتتضاعف �سرعة، �م�ن  الخلا�ا التي تنشأ في

أن تش�ل قطعة أو �تلة من الأنسجة الإضاف�ة تدعى الأورام، و�م�ن ل�عض هذه الخلا�ا أن تنفصل 

  وتنتشر في الجسم من منطقة إلى أخر� 
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 .( Chelf, J. H, Deshler, A. M. et al, 2000M 22 ) 

نمو غیر منتظم لخلا�ا الثد� ناتج عن طفرات أو " �أنه )  2013( ان الثد� تعرفه منظمة سرط

الشقران، رافع الكر�ي، ( ". تغیرات غیر طب�ع�ة في الجینات المسؤولة عن تنظ�م نمو الخلا�ا 

2016 :86 (  

ذا فسرطان الثد� مرض خطیر یبدأ �ح�ة صغیرة ثم یتطور �طر�قة مذهلة و�غیر من ش�ل الثد� وإذ إ

  ) 32: 2015/  2014فاتح، ( في . �عالج ینتشر في �امل الجسملم 

  الش�ل الموالي یبین الفرق بین الخل�ة الطب�ع�ة والسرطان�ة

 80: 2015/ 2014في شدمي، ( �مثل الفرق بین الخل�ة الطب�ع�ة والسرطان�ة)  05( الش�ل رقم 

(  

  :ـ أورام ثد� المرأة 5

  :هناك العدید من الأورام التي تصیب المرأة نذ�ر أهمها
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  ): Tumeur Fibro Kystique( الورم الل�في المتك�س / 1ـ  5

ـ  30ع�ارة عن اضطراب موضعي في الثد� وهو شائع یتواجد لد� المرأة التي یتراوح عمرها مابین 

  .سنة وهو ورم غیر خبیث ول�س مؤلم 50

  ): La dénofibrome ou ( Fibroadenome ) (الورمالغدد� الل�في / 2ـ  5

هذه الأورام صل�ة ملساء، �طیئة النمو وتظهر هذه الأورام غال�ا ما بین سن البلوغ والعشر�نات، و�م�ن 

  .أن نجد أكثر من ورم في الثد�

  :( Carinome Lobulaire )الورم الفصي /  3ـ  5

�ن للمرأة ملاحظة إفرازات تخرج من الحلمة و�ذلك ینشأ هدا الورم في القناة اللبن�ة بجوار الحلمة، �م

  ) 233: 1999سم�ح نجیب الخور�، ( .�م�ن أن تكون هذه الإفرازات ممزوجة �الدم

  :ـ أنواع سرطان الثد� 6

  :السرطان غیر الغاز� / 1ـ  6

( أوراق شجرة الثد� أو القنوات ( ینمو سرطان الثد� من الخلا�ا التي تش�ل �طانة فصوص الثد� 

" الخلا�ا اللابدة " ، وتعرف الخلا�ا السرطان�ة التي تنحصر في الفصوص أو القنوات ب )الأغصان 

  ) 64: 2013مز�ود�، ( ". غیر الغاز�ة " أو 

وتعرف هذه الخلا�ا في �عض الأح�ان �الخلا�ا السا�قة للسرطان، و�م�ن أن تقسم إلى نوعین استنادا 

  :حیث تتمثل في، ) 64: 2013مز�ود�، ( غلى ش�لها تحت المجهر 

  .ـ سرطان غیر الغاز� في القنوات

  ).الورم الفص�صي ( ـ سرطان غیر الغاز� في الفص�ص 
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  :السرطان الغاز� / 2ـ  6

نتشر الخلا�ا السرطان�ة عبر القنوات أو الفصوص الغاز�ة منذ البدا�ة في أنسجة الثد� المح�طة ف�ه ت

  ) 115: 1999لاعبر، ( . بها، ثم تنتقل إلى الغدد المفاو�ة أو الدم ومنه إلى أجزاء الدم الأخر� 

  :سرطان القنوات الموضعي/ 3ـ  6

  .كن �م�ن لها أن تنتشر خارجها زهنا �ص�ح غاز�اوف�ه ت�قى الخلا�ا السرطان�ة ضمن القنوات غال�ا ول

  : سرطان الفص�صي الموضعي/ 4ـ  6

  .�م�ن أن �حدث في أحد الثدیین أو �لاهما وله قابل�ة أكثر ل�ص�ح سرطان غاز� 

 ) 49: 2018/ 2017أمیرة واضح، ( 

  :ـ مراحل سرطان الثد� 7

  :�مر سرطان الثد� بخمس مراحل هي

  :Stage O المرحلة الصفر�ة/ 1ـ  7

و�عني أن السرطان لم ینتقل للأجزاء المح�طة، لذلك �سمى سرطان الثد� غیر انتشار�، و�مثل حوالي 

من مجموع حالات سرطان الثد�، ولا �عتبر سرطانا حق�ق�ا، و�وجد نوعان في هذه %  20ـ  15

  :المرحلة

�السرطان مرتفعة لذلك �حتاج متا�عة وتكون خطورة الإصا�ة : أ ـ سرطان في القنوات الناقلة للحلیب

  .دق�قة
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وف�ه تخیر المرأة بین استئصال جزئي للثد� أو �لي بناءا على حجم : ب ـ سرطان في أنسجة الثد�

  .الثد� ومنطقة الإصا�ة

  :Stage Iالمرحلة الأولى / 2ـ  7

  .وفیها لا یز�د طول  الورم السرطاني عن سنت�متر�ن ولم ینتشر خارج الثد�

  :Stage 2المرحلة  الثان�ة /3ـ  7

وفیها لا یز�د طول الورم السرطاني عن سنت�متر�ن ولكنه منتشر في الغدد الل�مفاو�ة أو یبلغ طول الورم 

سنت�متر وقد ��ون منتشرا في الغدد اللمفاو�ة أو یز�د طول الورم السرطاني عن  5ـ  2السرطاني بین 

  .ةسنت�متر ولكنه لم ینتشر في الغدد اللمفاو� 5

  :Stage 3المرحلة الثالثة / 4ـ  7

  :وتنقسم هذه المرحلة إلى قسمین

سنت�متر، ومنتشر في الغدد اللمفاو�ة أو أن  5أ ـ أن ��ون طول الورم السرطاني في الثد� أصغر من 

  .سنت�متر ومنتشر في الغدد الل�مفاو�ة 5طول الورم السرطاني في الثد� أكبر من 

طاني في الثد� منتشر في المنطقة المح�طة �الثد� وجدار وأضلاع ب ـ أو أن ��ون الورم السر 

  .وعضلات الصدر أو ��ون منتشر في الغدد الل�مفاو�ة وجدار وعظم الصدر
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  :Stage 4المرحلة الرا�عة / 5ـ  7

الورم السرطاني منتشرا في أجزاء أخر� من الجسم مثل العظام والرئتین والكبد والدماغ أو  وفیها  ��ون 

): ب ـ ت ( في الحجار، ( . ��ون منتشرا في الجلد والغدد الل�مفاو�ة وداخل الرق�ة وقرب عظم الترقوة

48 (  

  ) 82: 2015/ 2014في شدمي، ( :الأش�ال التال�ة تمثل مراحل تطور سرطان الثد�

  

  

  

  ) 82: 2015/ 2014في شدمي، ( یوضح المرحلة الأولى لسرطان الثد�)  06( الش�ل رقم 

  

  

  

 ) 82: 2015/ 2014في شدمي، ( یوضح المرحلة الثان�ة لسرطان الثد�)  07( الش�ل رقم 

  

  

  

 ) 83: 2015/ 2014في شدمي، ( یوضح المرحلة الثالثة لسرطان الثد�)  08( الش�ل رقم 
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 ) 83: 2015/ 2014في شدمي، ( یوضح المرحلة الرا�عة لسرطان الثد�)  09( الش�ل رقم 

  

  

  

  

  

: 2015/ 2014في شدمي، ( یوضح انتشار سرطان الثد� في �امل الجسم)  10( الش�ل رقم 

83 (  

  :ـ العوامل المسب�ة للإصا�ة �سرطان الثد� 8

  : العوامل الوراث�ة/ 1ـ  8

�م�ن %  18نس�ة حدوث سرطان الثد� في الأمهات والبنات والأقارب �الدرجة الأولى حوالي  ز�ادة

أن ��ون �سبب الإصا�ة �سرطان الثد�، اكتشف العلماء من خلال دراسات حول سرطان الثد� أن 

  ) 126: 2002شقیر، ( . من المصا�ات �عود إلى نقص الهرمون أو عدم نشاطه%  60نس�ة 
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  : العوامل الهرمون�ة/ 2ـ  8

�قر العلماء أن عامل السن له مخاطر في الإصا�ة �سرطان الثد� وهذا راجع إلى هرمون الأنثو� 

  .أستروجین

  .سنة 50وتأخر سن ال�أس �عد  13ـ البد� الم��ر للح�ض قبل سن 

  .سنة 35ـ عدم الحمل والإنجاب أو حدوث حمل �عد 

  .تروجین�ةـ تناول الأدو�ة الهرمون�ة الأس

  :العوامل النفس�ة/ 3ـ  8

أن العوامل النفس�ة لها التأثیر الفعال في ظهور هذا المرض وغال�ا ما "  Patiel" أوضح �اتیل 

  . تتعرض المر�ضات �مواقف ضاغطة وصدمات نفس�ة خلال مراحل الطفولة وتظهر تأثیرها ف�ما �عد

  ) 127: 2002ز�نب محمد شقیر، ( 

  :د�ـ أعراض سرطان الث 9

  :أعراض جسم�ة/ 1ـ 9 

  :هناك مجموعة من الإشارات والأعراض التي یجب الانت�اه لها وهي

  .ـ ألم موضعي في الثد� أو تحت الإ��

  .ـ أ� تغیر في جلد الثد�

  .ـ وجود �تلة في الثد�



 سرطان الثد�: الفصل الثالث

 

55 
 

  .ـ تورم تحت الإ��

  .ـ إفراز سائل من الحلمة أو إفرازات دمو�ة

  .ى الثد�ـ انقلاب الحلمة، دخول الحلمة إل

  .  ـ تغیر في حجم أو ش�ل الثد�

  ) 51: 2005ناجي الصغیر، ( 

  :أعراض نفس�ة/ 2ـ  9

  .ـ عجز في بناء العلاقات الاجتماع�ة

  .ـ الشعور �التوتر والقل� والمعاناة النفس�ة

  .ـ المش�لات الأسر�ة وما ینتج عنها

  ) 51: 2018/ 2017أمیرة، واضح، (  

  :ـ تشخ�ص سرطان الثد� 10

  :إن تشخ�ص الدقی� لسرطان الثد� مهم جدا لأخذ القرارات العلاج�ة السل�مة والصح�ة 

ـ  7( تقوم �ه المرأة بنفسها مرة �ل شهر حوالي الیوم السا�ع ): الشخصي ( الفحص الذاتي / 1ـ  10

  .من الدورة الشهر�ة لكل امرأة فوق العشر�ن) أ�ام  10

تقوم �الفحص  40سنة، أما فوق سن  40ـ  20نوات من ��ون �ل ثلاثة س: الفحص الطبي/ 2ـ  10

  . �ل سنة
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  ) 115: 2013نبیلة �او�ة، ( 

الأشعة البین�ة هي صورة ):  Mammographie( التصو�ر بواسطة الأشعة البین�ة / 3ـ  10

شعاع�ة للثد� تستخدم لاكتشاف الإصا�ة �سرطان الثد� في وقت م��ر، حیث �طلب عادة هذا 

  . سنة �ل ثلاث سنوات)  69ـ  50( ء اللواتي تتراوح أعمارهن بین الفحص من النسا

  ) 49: 2013مز�ود�، ( 

  ):  Echographie( التصو�ر �الموجات فوق الصوت�ة / 4ـ  10

في �ثیر من الحالات لا تظهر صورة الورم واضحة �استخدام الأشعة البین�ة لذلك �طلب من المر�ضة 

  . الصوت�ة للتأكد من الكتلة صل�ة أو تحتو� على سائلق�ام �فحص عن طر�� الموجات فوق 

  )  49: 2013مز�ود�، ( 

 Magnetique ( IRM ) lmagerie par( التصو�ر �الرنین المغناط�سي / 5ـ  10

resononce:(  

��ون أكثر دقة وإجراؤه �ستغرق وقتا طو�لا وهو مهم للنساء اللواتي �عانین من �تلة تحت الإ�� 

  .نت الخلا�ا السرطان�ة انتشرت إلى العقد الل�مفاو�ة أو إلى مناط� أخر� و�ظهر ما إذا �ا

  .هي أحد عینة صغیرة من أنسجة أو خلا�ا الثد�: الفصوص �الإبراة/ 6ـ  10

  ) 2018/ 2017شافي أمینة، ( 
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  : ـ علاج سرطان الثد� 11

  :هناك أر�ع طرق لعلاج هذا المرض هي

یتم استئصال الورم أو �امل الثد� مع أو بدون العقد اللمفاو�ة في عادة : العلاج �الجراحة/ 1ـ  11

  .الإ�� �مرحلة أولى و�ت�ع هذا علاج إشعاعي فق� وذلك حسب الحالة

  ): CHEMOTHERAPY( العلاج الك�م�ائي / 2ـ  11

لخلا�ا یتم العلاج الك�م�ائي �استخدام مجموعة مر��ة من العقاقیر الك�م�ائ�ة والتي ��ون تأثیرها على ا

السرطان�ة أقو� منه على الخلا�ا السل�مة، و��ون العلاج إما على ش�ل حقن في الور�د أو أقراص في 

  .الفم، ومن آثار العلاج الجانب�ة تساق� الشعر، التقیؤ، الإسهال

  ) 2009/ 2008وردة سعاد�، ( 

  ): RADOTHERAPY( العلاج �الأشعة / 3ـ  11

العلاج هنا �استخدام أشعة بین�ة م�ثفة ذات طاقة عال�ة، و��ون تأثیر هذه الأشعة عال�ا على  یتم

الخلا�ا السرطان�ة، حیث أنها أكثر حساس�ة للإشعاع من الخلا�ا الطب�ع�ة، و��ون العلاج عادة إما 

  .دقائ� 10جلسة تستمر من  25أو  20

  :( HORMONETHERAPY )العلاج الهرموني /  4ـ  11

هذا العلاج یبدأ �عد نها�ة العلاج �الأشعة و�عطي ل�عض المر�ضات اللاتي تجاوزن سن الخمسین، 

  . ل�س �ل المر�ضات �حتجن للعلاج الهرموني علما �أن هذا العلاج قد �ستمر مد� الح�اة

  ) 57: 2007زهرة �روزات، ( 
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  :خلاصة الفصل

في وقتنا الحالي، حیث أص�ح یهدد ح�اة �عتبر مرض سرطان الثد� من الأمراض الأكثر انتشارا 

الكثیر من النساء في مختلف الأعمار، لكن مع تقدم العلم وتطوره وظهور علاجات حدیثة ومتنوعة 

أص�ح هذا المرض �عالج ��ق�ة الأمراض الأخر�، ومع هذا فمجرد ذ�ر اسمه فإنه یخل� في نفوس 

الموت، ولهذا یلعب الجانب النفسي دورا مهما  المصا�ات �ه نوع من الخوف والقل� ور�طه دائما �ف�رة

  .في مواجهة هذا المرض والقضاء عل�ه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  الجانب التطب�قي
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  :تمهید

المیداني الذ� �عتبر �أساس قاعد� للدراسة في الجانب لا تخلو أ� دراسة میدان�ة من الجانب 

النظر�، و�عد تطرقنا في الفصول السا�قة للجانب النظر� لمتغیرات الدراسة سنحاول في هذا الجانب 

المیداني التعرف على الدراسة الاستطلاع�ة والمنهج المناسب للدراسة والعینة وأدوات الدراسة، و�ذا 

  .ى عرض وتفسیر للنتائج المتوصل إلیهاالدراسة،  لنصل �عدها إل
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  :ـ منهج الدراسة 1

تختلف وتتعدد مناهج ال�حث المستخدمة في علم النفس لحل المش�لات التي یواجهها ال�احثون أثناء 

  .دراستهم وأعمالهم، وذلك لاختلاف المواضع المطروحة وطب�عة المش�لة التي �عالجها ال�احث

�حث علمي أو دراسة على ال�احث أن �قوم بتحدید المنهج الذ� یت�عه والذ� یتواف� مع فعند الق�ام �أ� 

طب�عة دراسته، ومنه �عتمد على منهج دقی� والذ� �عرف �أنه الطر�� المؤد� إلى الكشف عن 

  ) 18: 2008فوز� غراب�ة، ( . الحق�قة

أة المصا�ة �سرطان الثد�، فقد ات�عنا �ما أن الدراسة الحال�ة تتناول موضوع الصلا�ة النفس�ة عند المر 

الذ� یتر�ز على دراسة حالة، فهو �ساعد على دراسة �ل حالة على حد� و�طر�قة المنهج الع�اد� 

  .عم�قة ودق�قة

أنه المنهج �قوم على استعمال نتائج فحص عدة مرضى ودراستهم ):  Witmer )1896و�تمر عرفه

عمار ( . الواحدة تلو الأخر� من أجل استخلاص م�اد� عامة توحي بها ملاحظة �فاءتهم وقصورهم

  ) 51: 2007بوحوش، 

�ما استعملنا دراسة حالة من أجل أن �سمح لنا بجمع أكبر قدر وأدق معلومات حول حالة، فدراسة 

ق�مة تكشف لنا عن وقائع ح�اة الفرد منذ م�لاده في المش�لات الراهنة، وهذه خطوة أساس�ة حالة أداة 

  ) 18: 1997ع�اس، ( . لجمع معلومات تار�خ�ة عن المر�ض

  

  



 الإجراءات المنهج�ة للدراسة المیدان�ة: الفصل الرا�ع

 

63 
 

  :ـ الدراسة الاستطلاع�ة 2

تعتبر الدراسة الاستطلاع�ة خطوة هامة وأساس�ة في ال�حوث العلم�ة، وهي محاولة �حث�ة تجر�ب�ة التي 

قوم بها ال�احث في ش�ل إنجاز مصغر لل�حث من أجل استطلاع م�ادنه، واكتشاف المنهج الذ� �

  .س�سلكه في مرحلة الإنجاز النهائي، وهذا قبل الشروع في التنفیذ الفعلي للعمل �له 

وهي خطوة تمهید�ة ضرور�ة في ال�حث العلمي لا س�ما في ال�حوث الكثیرة التي �صادف ال�احث فیها 

  ) 2018/ 2017أمیرة واضح، ( . فهو �حاجة لمثل هذه الدراسات للاستكشاف صعو�ات

�الإضافة إلى أنها تسهل لل�احث عمل�ة التأكد من صحة تواف� المنهج ومن أجل التعرف وتفاد� 

�عض الصعو�ات التي �م�ن أن تواجه ال�احث وقبل البدء في إجراءات ال�حث ومن أجل الوصول إلى 

م الق�ام �الدراسة الاستطلاع�ة لمیدان الدراسة، و�ما أن دراستنا الحال�ة ستكون على الأهداف المرجوة ت

المرأة المصا�ة �سرطان الثد� قصدنا المؤسسة الاستشفائ�ة للتقرب أكثر من حالات الدراسة والتأكد من 

المق�اس  أدوات الدراسة من حیث وضوح وسلامة اللغة للبنود ومناس�ة بدائل الأجو�ة ووضوح التعل�مة

ومن أجل التأكد من مد� سهولة الأسئلة المقابلة ومن أجل التعرف على مد� توافر أحد� متغیرات 

محمد بوض�اف الدراسة، وذلك من خلال حوله استطلاع�ة في مصلحة الأورام السرطان�ة �مستشفى 

  .برفقة الأخصائ�ة النفس�ةالمد�ة 

  :ـ الدراسة الأساس�ة 3

تمت الدراسة �مستشفى محمد بوض�اف المد�ة �مصلحة الأن�ولوج�ا �مرافقة الأخصائ�ة النفس�ة على 

  .خمس حالات مصا�ة �سرطان الثد� یخضعون للعلاج الك�م�ائى �المستشفى
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  :ـ حدود الدراسة 4

  :الحدود الم�ان�ة/ 1ـ  4

  .بولا�ة المد�ة �مصلحة الأورام السرطان�ة تمت الدراسة المیدان�ة �المؤسسة الاستشفائ�ة محمد بوض�اف

  :الحدود الزمن�ة/ 2ـ  4

وتم ذلك خلال السنة  2020مارس  5إلى  2020جانفي  5تم إجراء الدراسة المیدان�ة بدا�ة من 

  .2020/ 2019الجامع�ة 

  :الحدود ال�شر�ة/ 3ـ  4

  .الثد�حالات من نساء مصا�ات �سرطان )  05( اعتمدت الدراسة المیدان�ة على 

  :ـ عینة الدراسة 5

�عتبر المجتمع أو العینة هي أساس �ل دراسة سواء �انت نفس�ة أو اجتماع�ة فبدونها لا �م�ن لل�احث 

  .أن �ضع أهدافا للدراسة ل�صل إلى النتائج المطلو�ة

  ) 219: 2000سامي محمد ملحم، ( 

حالات مصا�ات �سرطان الثد� )  05( وقد تم في هذه الدراسة اخت�ار العینة �طر�قة قصد�ة، وشملت 

 .و�ل الحالات یخضعون للعلاج �مستشفى محمد بوض�اف المد�ة
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  :ـ خصائص عینة الدراسة 6

الحالة   المستو�   السن  الحالات

  الاجتماع�ة

  مدة الإصا�ة  نوع المرض

  ـ الأولى

  ـ الثان�ة

  ـ الثالثة

  ـ الرا�عة

  ـ الخامسة

  سنة 40

  سنة 49

  سنة 35

  سنة  35

  سنة 58

  ابتدائي 3

  ��الور�ا

  ثانو�  1

  ثانو�  1

  محو الأم�ة

  متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

  سرطان الثد�

  سرطان الثد� 

  سرطان الثد�

  سرطان الثد�

  سرطان الثد�

  یوم  40

  أشهر 9

  سنوات 3

  أشهر 3

  أشهر 6

  

 

  �مثل خصائص عینة الدراسة)  01( الجدول رقم 

  :ـ أدوات الدراسة 7

وتعددت أدوات ال�حث العلمي حیث �ستط�ع ال�احث استخدام أكثر من طر�قة لجمع المعلومات  اختلفت

حول مش�لة الدراسة والإجا�ة عن أسئلتها وفحص فرض�اتها، و�جب أن ��ون ال�احث ملما �الأدوات 

  ) 89): ت . ب( عل�ان، ( . لجمع المعلومات

  :المقابلة الع�اد�ة نصف الموجهة/ 1ـ  7

ة من أدوات ال�حث العلمي وظهرت �أسلوب هام في المیدان الاكلین��ي، وهي ع�ارة عن علاقة إنها أدا 

  ) 247: 2007ملحم، ( . دینام�ة وت�ادل لفظي بین القائم �المقابلة والمفحوص
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وهي التي �قوم فیها ال�احث �ملاحظة سلوك معین من خلال اتصاله : الملاحظة الم�اشرة/ 2ـ  7

. ( و الأش�اء التي �قوم بدراستها �غرض رصد سلوك أفراد العینة واستجا�اتهمم�اشرة �الأشخاص أ

  ) 65: 1995بوحوش، والننی�ات، 

  :اخت�ار الصلا�ة النفس�ة/ 3ـ  7

�ستخدم هذا الاخت�ار مع الأفراد الذین تعرضوا في ح�اتهم لمواقف ضاغطة أو الذین �عانون من 

ة تحملهم ومستو� الصلا�ة لدیهم �أ�عاده الثلاثة الالتزام، أمراض خطیرة ومزمنة وذلك للتعرف على قدر 

عماد محمد أحمد " التح�م والتحد�، حیث اعتمد هذا ال�حث على مق�اس الصلا�ة النفس�ة من إعداد 

ورغم تعدد المقای�س اخترت �التحدید هذا الاخت�ار لأن ع�اراته سهلة ومفهومة ، ) 2002" ( مخ�مر 

طب�عة الدراسة لأن هذا ال�احث ط�قة �ذلك على المرأة المصا�ة �سرطان نوعا ما، و�ذلك مناسب ل

  .الثد�

  :وصف الاخت�ار/ أ 

بندا موزعة على )  47( تتكون في الأصل من )  2002( أعد هذا المق�اس عماد محمد أحمد مخ�مر 

  :ثلاثة أ�عاد هي

  .بند)  16( �ق�سه : ـ الالتزام 1

إلى هذا ال�عد بندا واحدا ) أ د �شیر معمر�ة ( ضاف ال�احث الحالي بند، وأ)  15( �ق�سه : ـ التح�م 2

  .بند)  16( فصار عددها )  47( وهو رقم 

  .بند)  16( �ق�سه : ـ التحد� 3
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  .بندا، یجاب عنها �أسلوب تقر�ر� )  48( وصار عدد البنود في المق�اس �له 

  :تصح�ح المق�اس

متوس� ، و )01( وتنال درجة واحدة قل�لا ، ) 0( وتنال صفر لا : یتكون المق�اس من أر�ع بدائل هي

، و�التالي تتراوح درجة �ل مفحوص نظر�ا ) 03( وتنال ثلاث درجات �ثیرا ، ) 02( وتنال درجتین 

  .وارتفاع الدرجة �عني ارتفاع الصلا�ة النفس�ة)  144صفر ـ ( بین 

 مستو�ات الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة:  

  فإن هذا �عني أن مستو� الصلا�ة لد� )  78ـ  48( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 .المفحوص منخفض

  فإن هذا �عني أن مستو� الصلا�ة لد� )  109ـ  79( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 .المفحوص متوس�

  ي أن مستو� الصلا�ة لد� فإن هذا �عن)  144ـ  110( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 . المفحوص مرتفع

  ) 34: 2015/ 2014فاتح، ( 

 مستو�ات �عد� الالتزام والتح�م والتحد�: 

 فإن هذا �عني أن مستو� الصلا�ة النفس�ة )  26ـ  16( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 .لد� المفحوص منخفض

 ن هذا �عني أن مستو� الصلا�ة النفس�ة فإ)  37ـ  27( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 .لد� المفحوص متوس�
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 فإن هذا �عني أن مستو� الصلا�ة النفس�ة )  48ـ  38( إذا �ان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

  )177: 2013عمور و رو�ى وقاسمي، ( . لد� المفحوص مرتفع

  :یوضح توز�ع البنود في الأ�عاد):  02( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10  11  12  

13  14  15  

16  17  18  

19  20  21  

22  23  24  

25  26  27  

28  29  30  

31  32  33  

34  35  36  

37  38  39  

40  41  42  

43  44  45  

46  47  48  

  : .......المجموع  : .....المجموع  : ......المجموع

  الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة

  

  ) 35: 2015/ 2014فاتح، ( 
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  :الخصائص الل��ومتر�ة لمق�اس الصلا�ة النفس�ة/ ب 

  )�شیر معمر�ة ( تقنین مق�اس الصلا�ة النفس�ة على البیئة الجزائر�ة من طرف 

 عینة التقنین: 

إناث تراوحت أعمار عینة )  201( ذ�ور و )  191( فردا منهم )  392( تكونت عینة التقنین من 

 4.78( سنة وانحراف مع�ار� قدره )  20.73( سنة �متوس� حسابي قدره )  50ـ  15( الذ�ور بین 

من تلامید وتلمیذات مؤسسات التعل�م الثانو� بولا�ة �اتنة، ) ذ�ور وإناث ( سنة، وتم سحب العینتین ) 

ـ وشملت الطل�ة والموظفین والأساتذة ومن مراكز التكو�ن  ومن �ل�ات جامعة الحاج لخضر ـ �اتنة

  .المهني ش�ه الطبي �مدینة �اتنة

واستغرقت عمل�ة ) �شیر معمر�ة( ـ تم تطبی� مق�اس الصلا�ة النفس�ة من قبل ال�احث شخص�ا 

  ) 36: 2015/ 2014فاتح، . ( 2011التطبی� شهور جانفي، ف�فر�، ومارس 

 لدراسةالصدق والث�ات على عینة ا: 

 تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق : الصدق: 

  الصدق التمییز�:  

لحساب هذا النوع من الصدق تم استعمال طر�قة المقارنة الطرف�ة ، حیث تمت  :ـ عینة الذ�ور

مفحوص )  26( المقارنة بین عینتین تم سحبهما من طرفي الدرجات لعینة، حجم �ل عینة �ساو� 

  ). 95: ن ( العینة الكل�ة من ) %  27( واقع سحب 
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  لدلالة الفرق بین المتوسطین الحسابیین لعینة الذ�ور" ت " یوضح ق�م ):  03( الجدول رقم 

  العینة

  

  المتغیر

  "ت " ق�مة   26: العینة الدن�ا  26: العینة العل�ا

  ع  م  ع  م

  24.71  3.43  23.67  2.24  43.44  الالتزام

  15.17  5.61  20.78  2.93  39.89  التح�م

  35.96  2.17  25.22  1.66  45  التحد�

  13.41  18.8  71.42  6.91  124.12  الدرجة الكل�ة

  0.001دالة إحصائ�ا عند مستو� " ت " ق�مة 

أن المق�اس یتمیز �قدرة �بیرة على التمییز بین )  03( في الجدول رقم " ت " من ق�م  یتبینـ 

المرتفعین والمنخفضین في الصلا�ة النفس�ة، مما یجعلها تتصف �مستو� عال من الصدق لد� عینة 

  ) 37: 2015/ 2014فاتح، ( . الذ�ور

تمت المقارنة �ذلك بین عینتین تم سحبهما من طرفي الدرجات لعینة الإناث، حجم �ل : عینة الإناث

  ) 95: ن( . من العینة الكل�ة%  27مفحوصة بواقع سحب )  26( عینة �ساو� 
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  لدلالة الفرق بین المتوسطین الحسابیین لعینة الإناث" ت " یوضح ق�م ):  04( الجدول رقم 

  العینة

  

  المتغیر

  "ت " ق�مة   26: العینة الدن�ا  26: العل�ا العینة

  ع  م  ع  م

  17.64  2.27  29.07  2.27  40.36  الالتزام

  13.81  4.75  25.50  2.29  40  التح�م

  10.20  7.72  24.5  3.30  41.64  التحد�

  20.67  11.53  72.61  5.84    الدرجة الكل�ة

  0.001دالة إحصائ�ا عند مستو� " ت " ق�مة 

أن المق�اس یتمیز �قدرة �بیرة على التمییز بین )  03( في الجدول رقم " ت " من ق�م  یتبینـ 

المرتفعین والمنخفضین في الصلا�ة النفس�ة، مما یجعلها تتصف �مستو� عال من الصدق لد� عینة 

  ) 38: 2015/ 2014فاتح، ( . الإناث

 تم حساب الث�ات �طر�قتین: الث�ات: 

  معاملات الث�ات �طر�قة إعادة التطبی� وطر�قة حساب معامل ألفا �رون�اخ)  05( یبین الجدول رقم 

  معاملات الث�ات  حجم العینات  جنس العینات  نوع معامل الث�ات

طر�قة إعادة التطبی� 

  )یوم  18( �عد 

  ذ�ور

  إناث

  ذ�ور وإناث

46  

49  

95  

0.714  

0.721  

0.612  

  ذ�ور  معامل ألفا �رون�اخ

  إناث

  ذ�ور وإناث

46  

49  

95  

0.823  

0.831  

0.826  

  0.01دالة إحصائ�ا عند مستو� 
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تبین من معاملات الصدق والث�ات التي تم الحصول علیها أن مق�اس الصلا�ة النفس�ة یتمیز �شرو� 

مرتفعة على عینات من البیئة الجزائر�ة، مما یجعلها صالحة للاستعمال ��ل اطمئنان سواء  س��ومتر�ة

  ) 39: 2015/ 2014فاتح، ( . في مجال ال�حث النفسي أو مجال التشخ�ص الع�اد�

  :ـ عینة الدراسة

  :قام بها على سرطان الثد�

ادة بتحدید جمهور �حثه حسب �عتبر اخت�ار ال�احث للعینة من الخطوات والمراحل الهامة و�قوم ع

  ) 39: 2015/ 2014فاتح، ( . الموضوع أو الظاهرة أو المش�لة التي یختارها

) %65( سنة تقدر بنس�ة )  40( تتكون عینة الدراسةمن النساء المصا�ات �سرطان الثد� أكثر من 

  ).%35( تقدر ب سنة )  40( ن أقل من لأنها الفئة المعرضة لهذا المرض أكثر في هذا السن إما م

  ) 40: 2015/ 2014فاتح، ( 

  یوضح خصائص العینة حسب الحالة الاجتماع�ة)  06( الجدول رقم 

  النسب  التكرارات  الحالة الاجتماع�ة

  %78.33  47  متزوجة

  %21.66  13  غیر متزوجة
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نلاح� من خلال النتائج المتوصل إلیها من خلال حساب النس�ة المئو�ة نجد أن النساء المصا�ات 

( ).   %21( من غیر المتزوجات التي نسبتها ) %  65( �سرطان الثد� هما الفئة المتزوجة بنس�ة 

 ) 40: 2015/ 2014فاتح، 

  یوضح خصائص العینة حسب المستو� الاقتصاد�)  07( الجدول رقم 

  النسب  التكرارات  الحالة الاقتصاد�ة

  %18.33  11  مستو� منخفض

  %81.66  49  مستو� متوس� 

  

%  81.66من خلال النتائج نلاح� أن لد� المصا�ات �سرطان الثد� مستو� اقتصاد� متوس� أ� 

  ) 41: 2015/ 2014فاتح، %. ( 18.33وهذا بدرجة أكبر من المستو� المنخفض الذ� �قدر ب 
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  :خلاصة الفصل

لقد تم عرض في هذا الفصل أهم العناصر المت�عة في ال�حث المیداني، حیث تم توض�ح المنهج 

المت�ع، الحدود الزمان�ة والم�ان�ة للدراسة، و�ذا العینة وخصائصها وأهم أدوات جمع الب�انات 

  .المستخدمة �ما ف�ا المقابلة، الملاحظة واخت�ار الصلا�ة النفس�ة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  عرض نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  تمهید

  .ـ عرض نتائج الحالة الأولى 1

  .ـ عرض نتائج الحالة الثان�ة 2

  .ـ عرض نتائج الحالة الثالثة 3

  .نتائج الحالة الرا�عةـ عرض  4

  .ـ عرض نتائج الحالة الخامسة 5
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  :تمهید

یتضمن هذا الفصل نتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها في هذه الدراسة، وذلك �عد التحق� من 

وإجراء  ) " 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر " الفرض�ات �استخدام مق�اس الصلا�ة النفس�ة ل 

  :المقا�لات مع المصا�ات �سرطان الثد� و�انت النتائج �التالي
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  :ـ عرض نتائج الحالة الأولى 1

  :تقد�م الحالة الأولى/  1ـ  1

 ب�انات أول�ة عن الحالة: 

  )ز : ( الاسم

  سنة 40: السن

  أنثى: الجنس

  المد�ة: م�ان الإقامة

  السنة الثالثة ابتدائي: التعل�مي المستو� 

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

 x: المهنة

  متوسطة: الحالة الاقتصاد�ة

  یوم 40: مدة الإصا�ة �المرض

 تحلیل نتائج المقابلة الع�اد�ة للحالة الأولى: 

سنة متزوجة وعندها بنت �التبني من ولا�ة المد�ة مستواها )  40( تبلغ من العمر ) ز (  الحالة

  . الاقتصاد� متوس�
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ومستواها التعل�مي السنة الثالثة ابتدائي تعاني من سرطان الثد� وهي تقوم �العلاج في مستشفى محمد 

  .بوض�اف �المد�ة

شخص�ة ( لع�اد�ة وتجاو�ت معنا، تحمل الحالة تمت الموافقة من طرف الحالة على إجراء المقابلة ا

متمیزة، طلبنا في البدا�ة منها أن تخبرنا عن طفولتها فعالة أنها عاشت طفولة عاد�ة،إلا أن للحالة 

  ).التواء الأمعاء ( تجر�ة مرض�ة لما �انت صغیرة أجر�ت عمل�ة 

شر�ت بزاف دوا ورحت بزاف  "ـ عاشت فترة المراهقة عاد�ة ثم تزوجت ولم تنجب أطفال حسب قولها 

  ".سنوات  9للأط�اء ولكن ما �ت�ش ر�ي ور�یت بنت وهي الآن في عمرها 

یوم فق�، حیث أنها �شفت عن �تلة صغیرة  40أخبرتنا عن مرضها �سرطان الثد� والذ� �ان منذ ـ 

وهي من ) ب ( حسیت �حاجة في الثد� نتاعي روحت للطبی�ة ( في ثدیها �الصدفة حسب قولها 

  ). 2019د�سمبر  21وجهتني إلى الطبی�ة المختصة و أخبرتني �المرض یوم 

 جاتني: " المرض حسب قولها" ز " في تلك اللحظة أحست الحالة �شعور غر�ب ولم تتقبل الحالة 

ثم بدأت " عم�الي غدوة راح نموت و�دیت خا�فة نروح ونخلي بنتي وراجلي ) ��اء ( بزاف  صعی�ة

بنت خالتي ثاني : " لأن لدیها سواب� عائل�ة مصا�ة �سرطان الثد� حسب قولها الحالة تتقبل المرض 

  ".�انت مر�ضة وزل علیها والحمد �، ودا�من تنصحني وتقولي ما تخاف�ش تبرا� ان شا� 

واقف معا�ا فوق الحد ودا�من �شجعني و�قولي " : ف�ما یخص علاقتها �الزوج عاد�ة حسب قولهاـ 

  ".ن قبل تبرا� وتولي خیر م
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: لدیها نظرة إیجاب�ة للمستقبل وهاجس الوحید للحالة أنها تموت وتترك ابنتها حسب قولها" ز " والحالة 

خا�فة نموت ونخلي بنتي ملي عرفت بلي راني مر�ضة نوض في اللیل ونقرا القرآن ونصلي " ��اء " 

  ".غیر �اه نبرا ونرجع لبنتي 

عاد�ة مع أسرتها ومع المح�طین بها وواقفین معها أحسن من أما ف�ما یخص علاقتها الاجتماع�ة فهي 

  ".ولیت ما نح�ش نقعد وحد� وفرحت �ي جیتي هدرتي معا�ا ونجوز معاك وقت : " قبل حسب قولها

  .لم تقم بإجراء عمل�ة الاستئصال لأن لدیها أورام ثانو�ة في الكبد" ز " والحالة 

علیها أ� علامات القل� أو التوتر بل �انت في غا�ة ـ خلال ق�امي �المقابلة مع الحالة لم �ظهر 

  .الهدوء وهذا من ط�ع الحالة

ومن خلال �لامها أن هناك حالة من عائلتها مصا�ة �سرطان الثد�، ومن هنا استنتجت أن للعامل 

  .الوراثي دخل في إصابتها �سرطان الثد�

�ما أنها لا تعرف القراءة والكتا�ة قمت وفي الأخیر قمت بتطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة على الحالة، و 

  .�شرح لها الع�ارات و�انت متعاونة معي وأجابت على جم�ع الأسئلة
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 تحلیل نتائج اخت�ار الصلا�ة النفس�ة للحالة الأولى: 

  قائمة الصلا�ة النفس�ة

  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  ن: الاسم

  سنة 40: العمر

 x: المهنة

  ابتدائي 3: التعل�مي المستو� 

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

  متوسطة: المستو� الاقتصاد�

  یوم 40: مدة الإصا�ة �المرض
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  :التعل�مة

ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في 

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات

  �ثیرا  متوسطا   قل�لا   لا  الع�ارات

رضني فإني أستط�ع عتـ مهما �انت الصعو�ات التي ت 1

  .تحقی� أهدافي

      x 

  x        .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  3

  .تحد�اتها

      x  

  x        .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

ـ عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي  5

  .على تنفیذها

    x    

  X        .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

  X        .ـ معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة 7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على  8

  .الصدفة والح�

      X  

  X        .ـ لد� حب استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدید 9

  X        .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10
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  X        .ول�ست حظا وفرصاـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل  11

هي التي تنطو�  ش�تعاأـ أعتقد أن الح�اة التي ین�غي أن  12

  .على تحد�ات والعمل على مواجهتها

      X  

  x        .ـ لد� م�اد� وق�م ألتزم بها وأحاف� علیها 13

ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب  14

  .تكمن في شخصیته

    x    

القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل  ـ لد� 15

  .أ� مش�لة تواجهني

      x  

  x        .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

        x  .ـ أعتقد أن الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي 17

  X        .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

 x        .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب  20

  .للنجاح

x        

ـ أكون مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من  21

  .أحداث وتغیرات

      x  

ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ�  22

  .مش�لة

      x  

  x      ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في  23
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  .ح�اتي

ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل  24

  .مش�لة أخر� 

      x  

ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل  25

  .جید

      x  

        x  .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

أن مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي  ـ أعتقد 27

  .حلها علي

      x  

ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي  28

  .بنفسي

      x  

ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء  29

  .التخط��

x        

  x        .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

  x        .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

        x  .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

ـ أ�ادر في مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على  33

  .حلها

    x    

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

      x  
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تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم ـ أعتقد أن ح�اة الناس  35

  .لأنشطتهم

x        

ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة  36

  .لي

      x  

ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على  37

  .مواجهتها هي التي یجب أن نح�اها

      x  

الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه  ـ إن النجاح 38

  .�المتعة والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

      x  

  x        .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

 x        .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

        x  .أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث ـ أعتقد 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها  42

  .أمور طب�ع�ة

      x  

ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن  43

  .ذلك

      x  

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

x        

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على  45

  .مواجهته بنجاح

      x  
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ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت  46

  .الظروف

      x  

  x        .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن  48

  .تحدث

      X  

  

  :تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة تحصلت على النتیجة التال�ةمن خلال 

  :یبین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات)  08( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام

3  3  3  

3  2  3  

3  3  3  

3  3  3  

3  1  3  

3  0  3  

3  3  3  

3  3  3  

3  0  3  
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3  3  3  

3  0  2  

3  0  3  

3  3  3  

3  0  3  

3  3  3  

3  0  3  

  47: المجموع  27: المجموع  48: المجموع

  

  118: الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة 

  

الالتزام، التح�م، ( خلال هذا الجدول یبین لنا نتائج الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة �أ�عادها الثلاثة  من

، ومن خلال مفتاح المق�اس س�ظهر مستو� الصلا�ة النفس�ة ما إذا �ان مرتفع، متوس� أو )التحد� 

  .منخفض

  :والنتائج �الآتي

أن مستو� الالتزام للحالة مرتفع حسب درجة  فإن هذا �عني)  48( : ـ مجموع درجة الالتزام هو

  .درجة)  48ـ  38( المق�اس التي تتراوح ما بین 



 عرض نتائج الدراسة: الفصل الخامس

 

87 
 

فهذا �عني أن مستو� التح�م للحالة متوس� حسب درجة المق�اس التي )  27(ـ مجموع درجة التح�م 

  .درجة)  37ـ  27( تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التحد� للحالة مرتفع حسب درجة المق�اس )  47( ـ مجموع درجة التحد� هو 

  .درجة)  48ـ  38( التي تتراوح ما بین 

فإن هذا �عني أن الحالة لدیها مستو� مرتفع من )  118 : (أما الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة هي

  .درجة)  144ـ  110( الصلا�ة النفس�ة حسب درجة المق�اس التي تتراوح بین 

  :عرض نتائج الحالة الثان�ةـ  2

  :تقد�م الحالة الثان�ة/ 1ـ  2

 ب�انات أول�ة عن الحالة: 

  ه و: الاسم

  سنة 49: العمر

  لا یوجد: المهنة

  ��الور�ا: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر 9: مدة الإصا�ة �المرض

 لحالة الثان�ةتحلیل نتائج المقابلة الع�اد�ة ل: 
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في بدا�ة المقابلة قمت بتعر�ف نفسي للحالة على أني متر�صة وهذا العمل أقوم �ه في صدد الق�ام 

�مذ�رة التخرج وطلبت منها أن تطمئن لأنني لن أذ�ر اسمها أو ب�اناتها الشخص�ة في هذا العمل، 

  .حیث تقبلت ��ل سرور وتفهمت الموضوع

متزوجة لدیها ثلاث بنات وأر�عة أولاد قاطنة في )سنة  49( امرأة تبلغ من العمر " و . ه"  ـ الحالة

  .ولا�ة المد�ة وهي الآن في مستشفى محمد بوض�اف المد�ة، حیث أجر�ت معها المقابلة

أنها عائلة ذات دخل متوس� وأنهم : تع�ش ح�اة أسر�ة عاد�ة مع زوجها وأولادها تقول" و . ه" الحالة 

  .ائلة جد متماس�ة متوافقین مع �عضهم ال�عض ی�ادرون للعمل الجماعي و�ساعدون �عضهم ال�عضع

أن أول معاناة في ح�اتها �انت مع مرض ابنتها الكبر�، حیث أنها تعاني من ) و . ه( تقول الحالة 

زوج واجهت صعو�ات بزاف معها  إلا أنني تخطیتها لقیت ال" تخلف عقلي شدید، وحسب قول الحالة 

تاعي وأبنائي واقفین معا�ا وأنو مرض بنتي خلاني ن�ون امرأة قو�ة وأني نواجه �ل المشاكل اللي 

  ".تواجهني في ح�اتي 

�نت نمس " تقول أنها �عد �ل مرحلة ح�ض ندیر تشخ�ص ذاتي ): و . ه( بدا�ة المرض عند الحالة 

بلي مراحش وقعد نفسو،  حتى حسیت حاجة �ا�سة في الثد� قلت �الاك ولس�س و�عد مدة شفت

  ".رحت ق�الة ندیر رادیو 

أنها توجهت م�اشرة إلى الطبیب في المستشفى �عد صدور النتائج، حیث أخبرها ) و . ه( تقول الحالة 

حسیت �شو� خوف : " ، حیث تقول.....الطبیب �عد ملاحظة الفحوصات أنه عندك سرطان ثد� 

توجهت لدار� وخبرت الزوج د�الي وأولاد� وأهلي �انوا أوم�عد تقبلت وش�رت الله وقلت الحمد �، 

�بهم واقفین معا�ا خاصة أولاد� وزوجي خاصة زوجي اللي لاحظت بلي زادت محبتو ل�ا واهتماموا 

."  
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�مستشفى محمد بوض�اف، حیث أنها لم  2019أكتو�ر  13قامت الحالة �عمل�ة استئصال الثد� في 

ا� وأن ما حدث لها قضاء وقدر، �عد إجراء العمل�ة وإفاقتها منها تخف من العمل�ة لأنها �انت مؤمنة �

العمل�ة و�لت أمر� � وم�عد ما فطنت ن م ما �نتش خا�فة: " لم تتفاجأ وابتسمت على حسب قولها

  ".ش�رت ر�ي عاللي رجعني لولاد� 

ا �انت في الجلسة �عد من إجراء العمل�ة بدأت الحالة �العلاج الك�م�ائي حیث أن أثناء مقابلتي له

شحوب ال�شرة، " الخامسة، لم تعاني الحالة �ثیرا في فترة علاجها الك�م�ائي رغم ظهور العلامات 

غث�ان، التعب، تساق� الشعر حسب قول الحالة أنها في تلك الفترة مشابهة عندما تضع المرأة مولودها 

حظت على الحالة تقول فیها تقول �لي یج�ك السطر هاذ�ك الفترة العلاج الك�م�ائي وخلاص، لا

  .وتضحك وهي مرتاحة

لم تنزعج أبدا من الأعراض والآثار الجانب�ة التي �انت تظهر علیها ولم تسبب لها ) و . ه(  الحالة

القل� أو الخوف بل �الع�س تصرفت مع الوضع �أ� مرض عاد�، فعندما �ان یتساق� شعرها �انت 

أنها عندما اكتشفت المرض أول مرة �ان عند� : " تذهب إلى الحمام والأعراس حسب قول الحالة

بنت عمي �انوا �امل دایر�ن في �الهم بلي ما نروحش للعرس �صح أنا روحت وشطحت وز�د  عرس

  ".راني نوجد لعرس بنتي وقلت لجارتي الخ�اطة 
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 تحلیل نتائج اخت�ار الصلا�ة النفس�ة للحالة الثان�ة: 

  :قائمة الصلا�ة النفس�ة

  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  و. ه: الاسم

  ةسن49:  العمر

 لا یوجد: المهنة

  ال��الور�ا: المستو� التعل�مي 

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر 9: مدة الإصا�ة �المرض
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  :التعل�مة

ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في 

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات

  �ثیرا   متوسطا  قل�لا   لا  الع�ارات

فإني أستط�ع تحقی� تعترضني ـ مهما �انت الصعو�ات التي  1

  .أهدافي

    x  

  x        .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  3

  .تحد�اتها

      x  

  x        .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

ـ عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي على  5

  .تنفیذها

      x  

    x      .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

    x      .ـ معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة 7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على الصدفة  8

  .والح�

    x    

  X        .حب استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدیدـ لد�  9

  X        .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10
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  X        .ـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل ول�ست حظا وفرصا 11

هي التي تنطو� على  عاشتقد أن الح�اة التي ین�غي أن تـ أع 12

  .تحد�ات والعمل على مواجهتها

      X  

  x        .ـ لد� م�اد� وق�م ألتزم بها وأحاف� علیها 13

ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب تكمن في  14

  .شخصیته

      x  

ـ لد� القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل أ�  15

  .مش�لة تواجهني

    x    

    x      .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

        x  .الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي ـ أعتقد أن 17

  X        .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

   x      .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

      x    .ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب للنجاح 20

مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من أحداث  ـ أكون  21

  .وتغیرات

    x    

ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ�  22

  .مش�لة

      x  

  x        .ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في ح�اتي 23

    x    ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل مش�لة  24
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  .أخر� 

ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل  25

  .جید

      x  

  x        .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

ـ أعتقد أن مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي حلها  27

  .علي

    x    

    x      .ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي بنفسي 28

        x  .ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء التخط�� 29

  x        .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

  x        .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

    x      .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

    x      .مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على حلهاـ أ�ادر في  33

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

      x  

ـ أعتقد أن ح�اة الناس تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم  35

  .لأنشطتهم

    x    

    x      .ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة لي 36

ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على مواجهتها  37

  .هي التي یجب أن نح�اها

    x    
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ـ إن النجاح الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه �المتعة  38

  .والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

      x  

        x  .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

 x        .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

    x      .ـ أعتقد أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها أمور  42

  .طب�ع�ة

    x    

  x        .ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن ذلك 43

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

      x  

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على مواجهته  45

  .بنجاح

      x  

  x        .ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت الظروف 46

  x        .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

  X        .ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن تحدث 48

  :من خلال تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة تحصلت على النتیجة التال�ة
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  :یبین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات)  90( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام

2  3  3  

3  3  2  

2  2  3  

3  3  3  

3  0  2  

2  0  3  

2  2  2  

3  3  2  

3  3  2  

2  3  3  

3  2  2  

3  2  2  

2  3  0  

3  2  2  

3  3  3  

3  3  3  

  73: المجموع  73: المجموع  42: المجموع

  

  116: الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة 

الالتزام، التح�م، ( خلال هذا الجدول یبین لنا نتائج الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة �أ�عادها الثلاثة  من

، ومن خلال مفتاح المق�اس س�ظهر مستو� الصلا�ة النفس�ة ما إذا �ان مرتفع، متوس� أو )التحد� 

  .منخفض
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  :والنتائج �الآتي

أن مستو� الالتزام للحالة مرتفع حسب درجة  فإن هذا �عني)  42( : ـ مجموع درجة الالتزام هو

  .درجة)  48ـ  38( المق�اس التي تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التح�م للحالة متوس� حسب درجة المق�اس التي )  37(ـ مجموع درجة التح�م 

  .درجة)  37ـ  27( تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التحد� للحالة مرتفع حسب درجة المق�اس )  37( ـ مجموع درجة التحد� هو 

  .درجة)  48ـ  38( التي تتراوح ما بین 

فإن هذا �عني أن الحالة لدیها مستو� مرتفع من )  118 : (أما الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة هي

  .درجة)  144ـ  110( الصلا�ة النفس�ة حسب درجة المق�اس التي تتراوح بین 

  :عرض نتائج الحالة الثالثةـ  3

  :تقد�م الحالة الثالثة/ 1ـ  3

 ب�انات أول�ة عن الحالة: 

  " ن : " الاسم

  سنة 35: العمر

  أنثى: الجنس

  المد�ة: م�ان الإقامة

  ثانو�  1: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة
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 x: المهنة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  سنوات 3: مدة الإصا�ة �المرض

بنات من ولا�ة المد�ة مستواها الاقتصاد�  3سنة متزوجة ولدیها  35تبلغ من العمر " ن " الحالة 

  .متوس� ومستواها التعل�مي أولى ثانو� وهي تقوم �العلاج في مستشفى محمد بوض�اف �المد�ة

�ست في تمت الموافقة من طرف الحالة على إجراء المقابلة الع�اد�ة وتجاو�ت معنا وظهر أن الحالة ل

حالة نفس�ة جیدة، �حیث لا حظنا على الحالة ارتجاف یدیها واحمرار وجهها و�انت حر�ات عینها 

  .غیر متناسقة

بنات، لها تجر�ة مع المرض حیث أصیبت �مرض الكلى  3عاشت طفولة عاد�ة وتزوجت وأنجبت  

  .سنوات 8وهي تت�ع الطبیب منذ 

سنوات، حیث شعرت الحالة  3د� والذ� �ان منذ أخبرتنا عن حالتها الصح�ة ومرضها سرطان الث

وجهتها إلى مستشفى محمد بوض�اف �المد�ة والمختصة ) ص ( بوجود �تلة في ثدیها واستشارت الطبی�ة 

  .هي من أخبرتها �المرض) أ ( 

". ��یت وحزنت بزاف، حسیت الدن�ا تغلقت في وجهي : " المرض حسب قولها) ن ( لم تتقبل الحالة 

  ".خممت في ولاد� وقلت الحمد � هذا م�توب ر�ي " لحالة تتقبل المرض ثم بدأت ا

على جال بناتي : " اهتمامها الوحید هو بناتها فقد أخبرتنا أنها تقوم �العلاج من أجلهم) ن ( الحالة  

  ".راني نداو� في روحي 
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ونولي لبناتي ان شاء الله نبرا : " أما بخصوص نظرتها إلى المستقبل فهي إیجاب�ة حسب قولها

  ".��اء ........ 

أما ف�ما یخص علاقتها الاجتماع�ة فهي عاد�ة مع أسرتها ومع المح�طین بها، ولم یتغیر شيء وهي 

  .... .الح� تع ر�ي قع �حبوني و�حسوا ب�ا : " تتلقى �ل الحب والحنان والاحترام حسب قولها

واقف معا�ا فوق الحد وحسیت الاهتمام "  :وعلاقتها مع الزوج عاد�ة و�قدم �ل الدعم لها حسب قولها

  ".تاعوا زادا 

�عمل�ة الاستئصال �مستشفى محمد بوض�اف �المد�ة و�عد مدة من إجراء العمل�ة ) ن ( قامت الحالة 

 3یوم، عانت الحالة �ثیرا في فترة علاجها خصوصا في  21بدأت الحالة �العلاج الك�م�ائي �ل 

، حیث أنها �انت تشعر �ألم فظ�ع و�دأت تظهر علیها علامات حصص الأولى من العلاج الك�م�ائي

 تعبت بزافوا: " وأعراض العلاج، �ب�اض ال�شرة، غث�ان، تعب، تساق� �ل شعر الجسم، حسب قولها

  ".منز�دش ندیر لاش�میو �صح نصحتني وقاتلي لازم تعملي  نضر�ت وقلت لل�س��ولوك

نت تحس أنها ناقصة وصورتها الجسد�ة مشوهة لكن �مرور لم تتقبل نفسها في البدا�ة �ا) ن ( الحالة 

  ".�نت نشوف روحي ناقصة �صح درك نقول الحمد � " الوقت تقبلت الوضع شیئا فشیئا، 

هادئة تصمت أح�انا و�بدوا علیها التوتر، وفي الأخیر قمت بتطبی� ) ن ( خلال المقابلة �انت الحالة 

  .یث �انت متعاونة معي وأجابت على جم�ع الأسئلة ��ل ثقةاخت�ار الصلا�ة النفس�ة على الحالة ح
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 تحلیل نتائج اخت�ار الصلا�ة النفس�ة للحالة الثالثة: 

  :قائمة الصلا�ة النفس�ة

  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  ن: الاسم

  سنة35 :  العمر

 x: المهنة

  ثانو�  1: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

  متوس�: الاقتصاد� المستو� 

  سنوات 3: مدة الإصا�ة �المرض

  :التعل�مة

ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في 

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات
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  �ثیرا  متوسطا   قل�لا   لا  الع�ارات

فإني أستط�ع  ي تعترضني ـ مهما �انت الصعو�ات الت 1

  .تحقی� أهدافي

     x 

    x      .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  3

  .تحد�اتها

      x  

    x      .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

ـ عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي  5

  .على تنفیذها

  x      

  x        .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

  x        .ـ معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة 7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على  8

  .الصدفة والح�

      x  

  X        .ـ لد� حب استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدید 9

  X        .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10

  X        .ول�ست حظا وفرصاـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل  11

ـ أعتقد أن الح�اة التي ین�غي أن تعاش هي التي تنطو�  12

  .على تحد�ات والعمل على مواجهتها

    x    

  x        .ـ لد� م�اد� وق�م ألتزم بها وأحاف� علیها 13
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ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب  14

  .تكمن في شخصیته

      x  

القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل  ـ لد� 15

  .أ� مش�لة تواجهني

      x  

  x        .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

    x      .ـ أعتقد أن الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي 17

  X        .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

 x        .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب  20

  .للنجاح

    x    

ـ أكون مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من  21

  .أحداث وتغیرات

      x  

ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ�  22

  .مش�لة

      x  

ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في  23

  .ح�اتي

      x  

ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل  24

  .مش�لة أخر� 

      x  

  x      ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل  25
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  .جید

    x      .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

أن مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي  ـ أعتقد 27

  .حلها علي

    x    

ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي  28

  .بنفسي

      x  

ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء  29

  .التخط��

x        

  x        .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

  x        .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

    x      .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

ـ أ�ادر في مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على  33

  .حلها

      x  

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

      x  

تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم ـ أعتقد أن ح�اة الناس  35

  .لأنشطتهم

    x    

ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة  36

  .لي

      x  
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ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على  37

  .مواجهتها هي التي یجب أن نح�اها

x        

الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه  ـ إن النجاح 38

  .�المتعة والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

      x  

  x        .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

   x      .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

    x      .أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث ـ أعتقد 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها  42

  .أمور طب�ع�ة

      x  

ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن  43

  .ذلك

      x  

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

      x  

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على  45

  .مواجهته بنجاح

      x  

ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت  46

  .الظروف

      x  

  x        .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

  X      ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن  48
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  .تحدث

  

  :تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة تحصلت على النتیجة التال�ةمن خلال 

  :یبین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات)   10( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام

3  2  3  

2  1  3  

3  3  3  

3  3  2  

3  0  3  

3  2  3  

3  1  3  

3  3  3  

3  2  2  

3  3  3  

3  2  3  

3  2  3  

0  3  3  
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3  2  3  

3  3  3  

3  3  3  

  46  :المجموع  35: المجموع  44: المجموع

  

  125: الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة 

  

( للصلا�ة النفس�ة �أ�عادها الثلاثة )  3الحالة  (من خلال هذا الجدول یبین لنا نتائج الدرجة الكل�ة  

، ومن خلال مفتاح المق�اس س�ظهر مستو� الصلا�ة النفس�ة ما إذا �ان )الالتزام، التح�م، التحد� 

  .مرتفع، متوس� أو منخفض

  :والنتائج �الآتي

ب درجة فإن هذا �عني أن مستو� الالتزام للحالة مرتفع حس)  44( : ـ مجموع درجة الالتزام هو

  .درجة)  48ـ  38( المق�اس التي تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التح�م للحالة متوس� حسب درجة المق�اس التي )  35(ـ مجموع درجة التح�م 

  .درجة)  37ـ  27( تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التحد� للحالة مرتفع حسب درجة المق�اس )  46( ـ مجموع درجة التحد� هو 

  .درجة)  48ـ  38( التي تتراوح ما بین 
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فإن هذا �عني أن الحالة لدیها مستو� مرتفع من )  125 : (أما الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة هي

  .درجة)  144ـ  110( الصلا�ة النفس�ة حسب درجة المق�اس التي تتراوح بین 

  :عرض نتائج الحالة الرا�عةـ  4

  :تقد�م الحالة الرا�عة

 ب�انات أول�ة عن الحالة: 

  ) ف . م: ( الاسم

  سنة 35: العمر

  أنثى: الجنس

  المد�ة: م�ان الإقامة

  ثانو�  1: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

 لا یوجد : المهنة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر 3: مدة الإصا�ة �المرض

 تحلیل نتائج المقابلة الع�اد�ة للحالة الرا�عة: 

في بدا�ة المقابلة قمنا �التعر�ف �أنفسنا للحالة على أننا متر�صات وهذا العمل نقوم �ه �صدد الق�ام 

�مذ�رة التخرج طلبنا منها أن تطمئن لأننا لن نذ�ر اسمها و��اناتها الشخص�ة في هذا العمل، حیث 

  .فهمت الموضوعتقبلت الحالة ��ل سرور وت
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سنة متزوجة لدیها ثلاث بنات قاطنة بولا�ة المد�ة وهي  35امرأة تبلغ من العمر ) ف . م( الحالة 

  .الآن �مستشفى محمد بوض�اف للق�ام �العلاج حیث أجر�نا معها المقابلة

  ".� أنهم عائلة ذات دخل متوس" تع�ش ح�اة أسر�ة عاد�ة مع زوجها وأولادها تقول ) ف . م( الحالة 

أول مرة بداني السطر : " أنها أول مرة راودها شعور �الألم: تقول) م ف ( بدا�ة المرض عند الحالة 

  ".في ید� مسیت حسیت �ح�ة صغیرة هو م�عد �ثر عل�ا السطر قررت نروح للطبیب 

: توجهت الحالة للطبیب من أجل فحص طبي حیث هذا الأخیر طلب منها إجراء صور إشعاع�ة تقول

قالي لازم دیر� م�موغرافي رحت للبلیدة  مع زوجي �اش ندیرو �عد شهر خرجوا نتائج التحلیل " 

  ".وعاودت رجعت للطبیب فاللحظة لي شاف التحالیل قالي عند سرطان الثد� 

أول �لمة قلتها لا حول ولا قوة ) " ف . م( في تلك اللحظة أحست الحالة �شعور غر�ب تقول الحالة 

 ما شاء فعل حسیت بخوف خرجت من عند الطبیب طر�� �امل وأنا ن��ي قعدت إلا �ا� قدر الله

  ".نخمم هذا المرض یتعالج ولا ما یتعالجش درت الصوت في عین�ا بلي راح نموت خممت في بناتي 

: " لم تتقبل الحالة المرض خاصة أنه مرض جدید علیها لا یوجد سواب� مرض�ة في العائلة تقول

  ".المرض �شغل جاني حاجة جدیدة م�انش عندنا هذا 

أول واحد سمع �المرض نتاعي �ان زوجي : " ف�ما یخص علاقتها بزوجها ف�انت عاد�ة حسب قولها

ه الطب تقدم و�ل مرض لقاولو متبدلش قالي حاجة تع ر�ي قالي الوقت اللي رانا ف� و وقف معا�ا

  ".دواه
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أهل زوجي واقفین معا�ا الوحید : " ها تقولأما ف�ما یخص علاقتها الاجتماع�ة فهي عاد�ة مع أسرت

اللي ما زال مقولتلهاش �المرض نتاعي هي �ما خفت علیها ما المرض عندها الس�ر خفت تتقل� 

  ".وتمرض 

نخرج عاد� نتلاقا مع الناس نشوف النسا عندهم حالات : " أما ف�ما یخص علاقتها مع الناس تقول

  ".سي ��ما حالتي الحمد � ما نغلقتش على نف

  .لم تقم بإجراء عمل�ة استئصال الثد� لأنها لا زالت في بدا�ة علاجها) ف . م( الحالة 

خلال ق�امنا �المقابلة مع الحالة لم �ظهر علیها أ� علامات القل� والتوتر، بل �انت في غا�ة الهدوء 

لعمل�ة وأنها راض�ة �انت تردد �لمة الحمد � �ثیرا تقول أنها تقبلت المرض ول�ست خائفة من إجراء ا

  .�حالها

من خلال مقابلتنا معها استنتجنا أنه لا علاقة للعوامل الوراث�ة �مرضها، وفي الأخیر قمنا بتطبی� 

اخت�ار الصلا�ة النفس�ة على الحالة حیث أنها �انت متعاونة معنا وأجابت على جم�ع الأسئلة 

  .�أر�ح�ة
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  للحالة الرا�عةتحلیل نتائج اخت�ار الصلا�ة النفس�ة: 

  :قائمة الصلا�ة النفس�ة

  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  ف. م: الاسم

  سنة35 :  العمر

 لا یوجد: المهنة

  ثانو�  1: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر  3: مدة الإصا�ة �المرض

  :التعل�مة

تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في  ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات
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  �ثیرا  متوسطا   قل�لا   لا  الع�ارات

فإني أستط�ع تعترضني ـ مهما �انت الصعو�ات التي  1

  .تحقی� أهدافي

    x  

  x        .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  3

  .تحد�اتها

  x      

  x        .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي ـ  5

  .على تنفیذها

    x    

  x        .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

    x      .ـ معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة 7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على  8

  .الصدفة والح�

    x    

  X        .استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدیدـ لد� حب  9

    x      .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10

  X        .ـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل ول�ست حظا وفرصا 11

ـ أعتقد أن الح�اة التي ین�غي أن تعاش هي التي تنطو�  12

  .على تحد�ات والعمل على مواجهتها

  x      

  x        .ألتزم بها وأحاف� علیهاـ لد� م�اد� وق�م  13
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ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب  14

  .تكمن في شخصیته

    x    

ـ لد� القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل  15

  .أ� مش�لة تواجهني

      x  

  x        .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

    x      .الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي ـ أعتقد أن 17

    x      .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

 x        .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب  20

  .للنجاح

    x    

مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من  ـ أكون  21

  .أحداث وتغیرات

    x    

ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ�  22

  .مش�لة

      x  

ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في  23

  .ح�اتي

      x  

ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل  24

  .مش�لة أخر� 

  x      

  x      ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل  25
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  .جید

    x      .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

ـ أعتقد أن مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي  27

  .حلها علي

      x  

ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي  28

  .بنفسي

      x  

ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء  29

  .التخط��

    x    

  x        .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

    x      .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

      x    .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على ـ أ�ادر في  33

  .حلها

    x    

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

    x    

ـ أعتقد أن ح�اة الناس تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم  35

  .لأنشطتهم

    x    

ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة  36

  .لي

      x  
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ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على  37

  .مواجهتها هي التي یجب أن نح�اها

  X      

ـ إن النجاح الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه  38

  .�المتعة والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

      x  

  x        .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

 x        .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

      x    .ـ أعتقد أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها  42

  .أمور طب�ع�ة

  x      

ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن  43

  .ذلك

      x  

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

    x    

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على  45

  .مواجهته بنجاح

      x  

ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت  46

  .الظروف

      x  

      x    .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

      x    ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن  48
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  :من خلال تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة تحصلت على النتیجة التال�ة

  :یبین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات)   11( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام

2  3  1  

3  2  3  

2  2  3  

2  3  1  

3  2  3  

3  1  1  

3  2  2  

3  3  1  

3  2  3  

3  2  3  

2  1  2  

2  2  3  

1  3  3  

3  1  1  

3  2  3  

3  1  1  
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  34  :المجموع  32: المجموع  41: المجموع

  

  107: الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة 

الالتزام، ( النفس�ة �أ�عادها الثلاثة  من خلال هذا الجدول یبین لنا نتائج الدرجة الكل�ة  للصلا�ة

، ومن خلال مفتاح المق�اس س�ظهر مستو� الصلا�ة النفس�ة ما إذا �ان مرتفع، )التح�م، التحد� 

  .متوس� أو منخفض

  :والنتائج �الآتي

فإن هذا �عني أن مستو� الالتزام للحالة مرتفع حسب درجة )  41( : ـ مجموع درجة الالتزام هو

  .درجة)  48ـ  38( تتراوح ما بین  المق�اس التي

فهذا �عني أن مستو� التح�م للحالة متوس� حسب درجة المق�اس التي )  32(ـ مجموع درجة التح�م 

  .درجة)  37ـ  27( تتراوح ما بین 

فهذا �عني أن مستو� التحد� للحالة مرتفع حسب درجة المق�اس )  34( ـ مجموع درجة التحد� هو 

  .درجة)  48ـ  38(  التي تتراوح ما بین

فإن هذا �عني أن الحالة لدیها مستو� مرتفع من ) 107: (أما الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة هي

  .درجة)  144ـ  110( الصلا�ة النفس�ة حسب درجة المق�اس التي تتراوح بین 

  :ـ عرض نتائج الحالة الخامسة 4

  :تقد�م الحالة الخامسة
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 ب�انات أول�ة عن الحالة: 

  ) � . خ: ( الاسم

  سنة 58: العمر

  محو الأم�ة: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الحالة الاجتماع�ة

 لا یوجد : المهنة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر 6: مدة الإصا�ة �المرض

 تحلیل نتائج المقابلة الع�اد�ة للحالة الخامسة: 

في بدا�ة المقابلة قمنا بتعر�ف أنفسنا للحالة على أننا متر�صات، وهذا العمل نقوم �ه �صدد الق�ام 

�مذ�رة التخرج وطلبنا منها أن تطمئن لأننا لن نذ�ر اسمها و��اناتها الشخص�ة في هذا العمل، حیث 

  .تقبلت ��ل سرور وتفهمت الموضوع

أطفال و�نتین من ولا�ة المد�ة وهي  4ة، متزوجة لدیها سن 58امرأة تبلغ من العمر ) � . خ( الحالة 

  . تقوم الآن �العلاج في مستشفى محمد بوض�اف �المد�ة، حیث أجر�نا معها المقابلة

أنها عائلة ذات دخل متوس� وأنها " تع�ش حالة أسر�ة عاد�ة مع زوجها وأولادها تقول ) خ � ( الحالة 

  ".عائلة مترا�طة 

حسیت �السطر �ان یجي على ش�ل فترات متفاوتة، : " تقول) � . خ( الة بدا�ة المرض عند الح

مسیت صدر� حسیت �ح�ة �عدها بیوم رحت للطبیب قالي روحي دیر� رادیو، �عد مدة رحت جبت 
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الرادیو مع اختي، عاودت رجعت للطبیب، �ي قالي الطبیب بلي عندك سرطان الثد� حسیت �الزلزلة 

  ".تش الموضوع في هاد�ك الدقی�، توجهت لدار� وخبرت زوجي ضر�ت �امل جسمي ��یت ومتقبل

مأمن�ش قالي �الاك راكي تتحسي حتى قتلوا بلي راني رحت للطبیب ودرت الفحوصات : " قالت الحالة

  ".�حتى �لمة لحد الساعة  وتأكد بلي عند� سرطان الثد� ، تقبل عاد� وما جرحن�ش

ني نقول لولاد� �المرض تاعي، �انت ردة الفعل �انت أصعب مرحلة عند� هي أ: " قالت الحالة

تاعهم في البدا�ة خوف حتى أنهم راحوا وسقساو الطبیب على الحالة تاعي وقالهم بلي لازم تنحي 

  ".الح�ة �اش یروحلها المرض 

�عمل�ة استئصال الثد� �عد شهر�ن من الإصا�ة �مستشفى محمد بوض�اف، ) � . خ( قامت الحالة 

قبل العمل�ة حسیت بخوف وقلت راح تنقص مني حاجة وراح نولي مشوهة لكن �عد : " تقول الحالة

  ".العمل�ة �ي فطنت قلت الحمد � لي رجعت لولاد� وراجلي 

أنو قالها الطبیب بلي : " �عد مدة من إجراء العمل�ة �ان أول موعد للمعاینة مع الطبیب تقول الحالة

حا�ة نشوف قالي لازم تتقبلي الواقع ودوك الحمد � راني لازم تشوفي نفسك �عد العمل�ة قتلوا مان�ش

  ".نروح للحمام والعراس 

�انت الحالة جد متأثرة أثناء المقابلة �انت عیناها ممتلئتان �الدموع دائما �انت تكرر الحمد � �این 

  .ناس �ثر مني راهي تعاني

تظهر علیها ولم تسبب لها قل� أو لم تنزعج من الآثار والأعراض الجانب�ة التي ) � , خ( الحالة 

ما حسیتش لا �قل� لا �اكتئاب لاخوف �الع�س قلت للناس �امل �الي راني مر�ضة : " خوف، قالت
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 خا�فة راني راض�ة �حالتي ر�یت ولاد� و�برتهم ومان�ش: " قالت، "وقلتلهم بلي شعر� �امل طاح 

  ".یرجعلي المرض هو ابتلاء من عند ر�ي إذا حب عبدو ابتلاه 

جد مرتاحة أثناء المقابلة �انت متقبلة نفسها �ما هي راض�ة �قضاء الله وقدره، ) خ � ( �انت الحالة 

من خلال مقابلتنا معها استنتجنا أنه لا علاقة للعوامل الوراث�ة �مرضها وأنها �ما تقول قضاء وقدر من 

الة حیث أنها �انت متعاونة معنا عند الله، وفي الأخیر قمنا بتطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة على الح

  .وأجابت على جم�ع الأسئلة �أر�ح�ة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تحلیل نتائج اخت�ار الصلا�ة النفس�ة للحالة الخامسة: 

  :قائمة الصلا�ة النفس�ة
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  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  � خ: الاسم

  سنة 58:  العمر

  x: المهنة

  ثانو�  1: المستو� التعل�مي

  متزوجة: الاجتماع�ة الحالة

  متوس�: المستو� الاقتصاد�

  أشهر  4: مدة الإصا�ة �المرض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :التعل�مة
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ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في 

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات

  �ثیرا  متوسطا   قل�لا   لا  الع�ارات

فإني أستط�ع  تعترضني  ـ مهما �انت الصعو�ات التي 1

  .تحقی� أهدافي

    x  

  x        .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  3

  .تحد�اتها

    x   

  x        .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

ـ عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي  5

  .على تنفیذها

    x    

  x        .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

  x        .ـ معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة 7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على  8

  .الصدفة والح�

    x    

  X        .ـ لد� حب استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدید 9

  x        .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10

  X        .ول�ست حظا وفرصاـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل  11
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ـ أعتقد أن الح�اة التي ین�غي أن تعاش هي التي تنطو�  12

  .على تحد�ات والعمل على مواجهتها

      x  

  x        .ـ لد� م�اد� وق�م ألتزم بها وأحاف� علیها 13

ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب  14

  .تكمن في شخصیته

x        

القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل  ـ لد� 15

  .أ� مش�لة تواجهني

    x    

  x        .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

  x        .ـ أعتقد أن الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي 17

  x        .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

       x  .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب  20

  .للنجاح

    x    

ـ أكون مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من  21

  .أحداث وتغیرات

      x  

ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ�  22

  .مش�لة

      x  

ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في  23

  .ح�اتي

    x    
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ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل  24

  .مش�لة أخر� 

      x  

ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل  25

  .جید

      x  

  x        .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

أن مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي  ـ أعتقد 27

  .حلها علي

      x  

ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي  28

  .بنفسي

      x  

ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء  29

  .التخط��

x        

        x  .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

  x        .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

  x        .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

ـ أ�ادر في مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على  33

  .حلها

      x  

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

      x  

    x    ـ أعتقد أن ح�اة الناس تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم  35
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  .لأنشطتهم

ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة  36

  .لي

    x    

ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على  37

  .مواجهتها هي التي یجب أن نح�اها

    x    

الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه  ـ إن النجاح 38

  .�المتعة والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

      x  

    x      .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

 x        .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

    x      .أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث ـ أعتقد 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها  42

  .أمور طب�ع�ة

    x    

ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن  43

  .ذلك

      x  

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

      x  

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على  45

  .مواجهته بنجاح

      x  

  x      ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت  46
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  .الظروف

          .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن  48

  .تحدث

      x  

  

  :تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة تحصلت على النتیجة التال�ةمن خلال 

  :یبین نتائج توز�ع البنود على الأ�عاد ومجموع الدرجات)   12( الجدول رقم 

  التحد�  التح�م  الالتزام

2  3  2  

3  2  3  

3  2  3  

3  3  3  

3  3  2  

3  0  3  

0  3  3  

3  1  3  

3  2  3  

3  3  0  
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3  3  3  

3  3  2  

2  2  2  

3  3  2  

3  2  3  

3  3  3  

  40  :المجموع  38: المجموع  43: المجموع

  

  121: الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة 

  

الالتزام، ( النفس�ة �أ�عادها الثلاثة  من خلال هذا الجدول یبین لنا نتائج الدرجة الكل�ة  للصلا�ة

، ومن خلال مفتاح المق�اس س�ظهر مستو� الصلا�ة النفس�ة ما إذا �ان مرتفع، )التح�م، التحد� 

  .متوس� أو منخفض

  :والنتائج �الآتي

فإن هذا �عني أن مستو� الالتزام للحالة مرتفع حسب درجة )  43( : ـ مجموع درجة الالتزام هو

  .درجة)  48ـ  38( تتراوح ما بین  المق�اس التي

فهذا �عني أن مستو� التح�م للحالة متوس� حسب درجة المق�اس التي )  38(ـ مجموع درجة التح�م 

  .درجة)  48ـ  38(تتراوح ما بین 
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فهذا �عني أن مستو� التحد� للحالة مرتفع حسب درجة المق�اس )  40( ـ مجموع درجة التحد� هو 

  .درجة)  48ـ  38( التي تتراوح ما بین 

فإن هذا �عني أن الحالة لدیها مستو� مرتفع من ) 107: (أما الدرجة الكل�ة للصلا�ة النفس�ة هي

  .درجة)  144ـ  110( الصلا�ة النفس�ة حسب درجة المق�اس التي تتراوح بین 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  مناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس

  تمهید

    .ـ مناقشة الفرض�ة العامة 1

  .ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الأولى 2

  .ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة 3

  .ـ مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة 4

  ـ الاستنتاج العام 5

 خلاصة الفصل 
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  :تمهید

ف�ما سب� تم عرض النتائج المتوصل إلیها ومن خلالها سیتم مناقشة هذه النتائج وتفسیرها �الاعتماد 

  :فرض�ات ال�حث المقترحة وتتمثل ف�ما یلي متلاعلى �عض الدراسات السا�قة التي 

  .لنفس�ة لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد�یوجد مستو� منخفض من الصلا�ة ا: ـ الفرض�ة العامة 1

من خلال المقا�لات الع�اد�ة مع خمس حالات وتطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة والنتائج المتوصل إلیها 

تبین أن الفرض�ة العامة لم تحق�، حیث تبین أن الحالة الأولى والثان�ة والثالثة والحالة الخامسة مستو� 

لك ما تبینه المقا�لات، حیث لمسنا الكثیر من المواقف والع�ارات التي صلابتهم النفس�ة مرتفعة وذ

تثبت أنهم �انت لدیهم القدرة على مواجهة مرض السرطان والتغلب عل�ه رغم �ل الآلام والمعاناة وذلك 

حسب قولهم أنهم عندما أخبرهم الطبیب �أن لدیهم سرطان الثد� �انت الع�ارة الأولى لهم �عد سماعهم 

الحمد � على �ل شيء، والمرض هو ابتلاء من عند الله، �ما تشر�ت هذه الحالات الدعم  الخبر

لقیت زوجي وأولاد� " والمساندة العائل�ة في مواجهة المرض من طرف الزوج والأبناء حیث �قلن 

  ".واقفین معا�ا حتى عائلتي وعائلة زوجي ساندوني 

أبدا من الأعراض �تساق� الشعر وشحوب الوجه ولم  عند زهور الأعراض الجانب�ة للعلاج لم ینزعجن

�نت : " تسبب لهم القل� والخوف �انوا یتصرفون معها �أ� مرض عاد� وذلك حسب قول إحداهن

وعند سؤالنا لهم هل تشعرن " للعراس عاد� وقلت للناس �امل بلي شعر� طاحلي  نروح للحمام و

أنهم شعروا بخوف : " �أن صورتكن الجسد�ة مشوهة عند استئصال الثد� ف�انت إجابتهم �الإجماع 

شدید قبل العمل�ة وأنهم راودهم شعور نقص شيء في ذواتهم لكن �عد العمل�ة أص�ح شيء عاد� 

  ".الحمد � 
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نفس�ة وقد تدعمت وتأكدت من خلال نتائج هذه الع�ارات اللاتي صرحن بها تشیر أن لدیهن صلا�ة 

( ، ) 116( ، ) 118: (فقد تحصلنا على الدرجات التال�ة" مخ�مر " مق�اس الصلا�ة النفس�ة ل 

  .في اخت�ار الصلا�ة النفس�ة)  121( ، ) 125

ة أما الحالة الرا�عة مستولا الصلا�ة لدیها متوسطة وهذا ما اكتشفناه خلال المقا�لات، حیث أن الحال

�نت نخمم في هذا المرض یتعالج ولا ما : ( رغم خوفها الشدید عند سماعها الخبر حیث قالت

مم�عد ( : إلا أنها استطاعت النهوض من خلال قولها، )یتعالجش د�ما �نت ندیر الموت في عین�ا 

  ).تقبلت المرض وقلت قدر الله وما شاء فعل حمد � على �ل شيء 

الحمد (  تشعر بخوف من إجراء العمل�ة وهذا یدل أنها راض�ة �حالها تقول �ما أن الحالة أكدت أنها لا

وتأكدنا من خلال النتائج التي تحصلنا علیها في اخت�ار الصلا�ة ) � ر�ي هو اللي �مدنا و�دیلنا 

، لأن المرأة المصا�ة �سرطان الثد� وعلى الرغم من المعاناة التي ) 107( النفس�ة حیث قدرت ب 

مع هذا المرض الخبیث والخوف من فقدان أحد ثدییها والذ� �مثل جزء مهم من جسدها عاشتها 

والآثار التي تر�تها العلاجات الك�م�ائ�ة أنها قادرة على المواجهة والتصد� لكل الآلام التي یخلفها 

م وتمس�ها الشدید �الح�اة برغم وعیها الكامل بخطر هذا المرض وصعو�ة علاجه، حیث أن الفرض�ة ل

تتحق� لكنها ناسبت ف�رة ال�احثین المعاصر�ن �أن للانفعالات دور �بیر في الإصا�ة �سرطان الثد� 

وأدرجوا هذا الأخیر في الأمراض الس��وسومات�ة التي تمس النفس والجسد معا، حیث أن له تأثیر �بیر 

عند  على نفس�ة المصا�ة وقد یخلف مجموعة من الاضطرا�ات النفس�ة المستعص�ة وخصوصا

استئصال الثد� وما یت�عه من علاجات مؤلمة، وهذا راجع للبیئة التي تع�ش فیها الحالة حیث تؤ�د 

التي تكشف عن مستو� صورة الجسم )  Asterid et al 2012( استر�د و آخرون " دراسة 
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) 279( والاكتئاب والقل� والضغ� النفسي لد� الناج�ات من سرطان الثد�، وقد أجر�ت الدراسة على 

  .مصا�ة حیث تمت مراسلتهن عبر ش��ة الانترنت وطلب إلیهن الإجا�ة عن مقای�س الدراسة

أظهرت النتائج أن الناج�ات من سرطان الثد� لدیهن صورة سلب�ة عن أجسامهن حتى �عد الشفاء من 

السرطان وارت�طت بز�ادة في مشاعر الاكتئاب والقل� والضغ� النفسي وانخفاض في مستو� التعاطف 

  ) 1992، 2016بني مصطفى، ( ). الشفقة مع الذات ( مع الذات 

التي هدفت إلى معرفة خصائص النساء )  Kroman – 2012( �رومان إضافة إلى دراسة 

  .المصا�ات �سرطان الثد� اللاتي تعرضن للضی� النفسي في وقت التشخ�ص 

المشاكل، استخدم المنهج استخدمت الدراسة مق�اس الضغ� النفسي وقائمة مرفقة مصممة لتحدید 

مر�ضة من النساء المصا�ات �سرطان الثد� المشخص )  343( الوصفي، وشملت عینة الدراسة 

وجاءت المشاكل المتعلقة �القل� أكثر % ) 77( حدیثا، وأظهرت النتائج تواجد شدة النفس�ة بنس�ة 

ن النساء الأصغر سنا والذین ، وأ%) 71( وفي المرت�ة الثان�ة العصب�ة بنس�ة % )  77( نس�ة بلغت 

( . سنة �ان لدیهن مستو�ات مرتفعة من الاكتئاب أكثر من ��ار السن)  50( تقل أعمارهن عن 

  ) 2016ـ 2017صبیرة، اسماعیل، 

من خلال هذه الدراسات التي أجر�ت على عینات �بیرة من النساء المصا�ات �سرطان الثد� تبین أن 

وهذا ما یتناقض تماما مع نتائج الدراسة الحال�ة حیث تؤ�د وجود لدیهن صلا�ة نفس�ة منخفضة، 

  .صلا�ة نفس�ة مرتفعة ومتوس� لد� حالات الدراسة
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 : ـ الفرض�ة الجزئ�ة الأولى 2

  .لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من الالتزام

مع الحالات وتطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة والنتائج المتوصل  وعل�ه فمن خلال المقا�لات الع�اد�ة

ـ  42ـ  48( إلیها تبین أن الفرض�ة الأولى لم تتحق� لأن مستو� الالتزام للحالات �ان مرتفعا �مقدار 

درجة ذلك �الرغم ما تع�شه المرأة المصا�ة �سرطان الثد� من معاناة وتأثیرات على )  43ـ  41ـ  44

د� والنفسي، إلا أنها تقوم بواج�اتها ومسؤولیتها على أكمل وجه اتجاه أسرتها والمجتمع الجانب الجس

الذ� تع�ش ف�ه، لكن هناك �عض الدراسات تبین ع�س ذلك أن المرأة المصا�ة �سرطان الثد� عاجزة 

( عن الق�ام بواج�اتها وذلك راجع إلى الضعف الجسد� وعدم تحملها للمشقة، وهذا ما تؤ�ده دراسة 

Pinder KL et al, 1999  ( التي هدفت إلى معرفة مد� إصا�ة مر�ضات سرطان الثد� �الأمراض

امرأة مصا�ة �سرطان الثد� المتقدم )  139( النفس�ة والعوامل المؤد�ة لذلك، حیث شملت العینة على 

�ت مقا�لات التقر�ر الذاتي للمزاج، مق�اس للاكتئاب والقل� و�ذلك أجر  است�انهحیث استخدم ال�احث 

للحصول على التفاصیل الاجتماع�ة، الد�مغراف�ة والتار�خ المرضي النفسي، وأظهرت النتائج أن 

الاكتئاب هو المرض النفسي الأكثر إم�ان�ة الحدوث لد� مر�ضات سرطان الثد� �ش�ل واسع من 

الأقل �عد إجراء قل�، ودلت النتائج أن معظم النساء �عانین من أعراض مختلفة في أحد الذراعین على 

مر�ضة أخبرن عن مش�لة في ذراع واحد )  223( من )  82( عمل�ة استئصال الثد� حیث �انت 

�عض التقید في % ) 32( ضعف، % )26( تورم، %)  24( على الأقل و�انت على النحو التالي 

  .خذر% ) 58( ألم، و %  55(  تصلب، % ) 40( الحر�ة،  

  ) 72): ب ت ( الحجار، ( في 
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التي هدفت الدراسة إلى التعرف على �عض  ) Zemore R et al, 1999( �الإضافة إلى دراسة 

النتائج سواء الاجتماع�ة أو العاطف�ة لد� مجموعة من مر�ضات �سرطان الثد�، و�التالي استئصال 

سنة، هؤلاء أجر�ت لهن )  6: 29( امرأة تراوحت أعمارهن بین )  87( الثد�، وشملت العینة 

شهرا سا�قا على ال�حث، حیث استخدم ال�احثون المقا�لات  26ـ  6ات استئصال الثد� خلال عمل�

للحصول على المعلومات اللازمة وأظهرت النتائج أن الأكثر ما �قل� هذه الفئة هي إم�ان�ة الإصا�ة 

على �السرطان مرة أخر�، الغضب أو القل� �ونهم لم یتلقوا الرعا�ة الطب�ة الأفضل، عدم القدرة 

الحجار ( في . المشار�ة في النشاطات الجسد�ة �سب الأعراض المختلفة التي تصیبهم �عد الاستئصال

  ) 74): ب ـ  ت ( 

حیث بینت الدراسات التي ط�قت على عینة �بیرة من المصا�ات �سرطان الثد� أن مستو� الالتزام 

، و�هذا أكدت هذه الدراسات صدق �ظل منخفضا ما دام أن هناك أعراض تمنعها من الق�ام �مسؤول�اتها

  .الفرض�ة الجزئ�ة الأولى في أن المرأة المصا�ة لدیها مستو� منخفض من الالتزام

  .لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التح�م: ـ الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة 3

النفس�ة والنتائج المتوصل وعل�ه فمن خلال المقا�لات الع�اد�ة مع الحالات وتطبی� اخت�ار الصلا�ة 

مستو� ) الأولى ـ الثان�ة ـ الثالثة ـ الرا�عة ( إلیها تبین أن الفرض�ة الجزئ�ة لم تتحق� لأن الحالات 

  ). 32ـ  35ـ  37ـ  27( التح�م لدیها متوس� �مقدار 

ماعي ، وهذا راجع للاختلاف النفسي والاجت) 38( مستواها مرتفع �مقدار ) الخامسة ( أما الحالة 

والثقافي لكل امرأة، حیث أن التح�م �عني الاستقلال�ة والقدرة على اتخاذ القرار ومواجهة الأزمات، 

وتحمل المسؤول�ة الشخص�ة لما �حدث حیث نجد أن المرأة المصا�ة �سرطان الثد� التي تتلقى علاجا 

ة النفس�ة یجعل منها توصل ��م�ائ�ا �الرغم ما یرافقه من آلام نفس�ة وجسد�ة، إلا أن تحلیها �الصلا�
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فترة العلاج وتتحمل مسؤول�ة قرارها وتتح�م في ح�اتها، لكن هناك دراسات تبین ع�س ذلك حیث أن 

المصا�ة في حالة المرض لا تستط�ع اتخاذ القرار الصح�ح ولا تتحمل المسؤول�ة لأن تف�یرها ��ون 

 Lover( ئاب، وهذا ما أكدته دراسة منحصر حول إصابتها ما یز�د من نس�ة قلقها ودخولها في اكت

RR…. Other, 2002  ( التي هدفت إلى تقد�م الآثار الجانب�ة للعلاج الك�م�ائي والضغو� النفس�ة

مر�ضة، تمت مقابلة العینة خمس مرات خلال )  237( لد� مر�ضات سرطان الثد�، شملت العینة 

غث�ان، تساق� الشعر، إرهاق على أكثر : الجرعات السنة الأولى للعلاج حیث ظهرت الأعراض التال�ة

منهن بدأن �ف�رن �التوقف عن )  %46(   المر�ضات وعند الجرعة السادسة )     %80(  من 

العلاج، ولكن عدد قلیل منهن أبلغ الطاقم الطبي بذلك، وعل�ه �لاح� أن لسرطان الثد� والعلاج 

في ( . ة، و�التالي تؤثر نفس�ا واجتماع�االك�م�ائي أعراض جانب�ة تؤثر �ش�ل �بیر على جسد المرأ 

  ) 83): ب ـ ت ( الحجار 

فمن خلال الدراسة تبین أن المرأة مصا�ة �سرطان الثد� في تلك اللحظة لا تستط�ع اتخاذ القرار 

الصح�ح الذ� یخص فائدتها الشخص�ة والذ� �سمح لها �التح�م في سیر ح�اتها، وهذا ما یؤ�د صحة 

  .ثان�ة أن المرأة المصا�ة لدیها مستو� منخفض من التح�مالفرض�ة الجزئ�ة ال

  لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� مستو� منخفض من التحد�: ـ الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة 4

وعل�ه فمن خلال المقا�لات الع�اد�ة مع الحالات وتطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة والنتائج المتوصل 

) الأولى ـ الثالثة ـ الخامسة ( ة الثالثة لم تتحق�، حیث أن الحالات إلیها تبین أن الفرض�ة الجزئ�

مستو� ) الثان�ة والرا�عة ( ، أما الحالتین ) 40ـ  46ـ  47( مستو� التحد� لدیهم مرتفع �مقدار 

، ف�الرغم من أن ح�اة المرأة المصا�ة �سرطان الثد� ) 34ـ  37( التحد� لدیهما متوس� �مقدار 

الذ� �مس جمالها وأنوثتها وذلك لما �حدثه السرطان من آثار جانب�ة على شعرها، مهددة �الخطر 
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وثدییها هذا من جهة ومن جهة أخر� �ضعها أمام خ�ارات صع�ة، وعل�ه �صبن بخی�ة الأمل ورغم 

ذلك فقد قمن �التحد� ومواجهة هذا المرض والتمسك �الح�اة والنظر إلیها بإیجاب�ة، لكن أغلب�ة 

بین ع�س هذا، حیث أن المرأة تتأثر �التغیرات التي تطرأ على جسدها جراء العلاج وخاصة الدراسات ت

عند فقدان جزء مهم ألا وهو الثد�، هذا ما یجعل صورتها الجسد�ة مشوهة في نظرها مما �فقدها ثقتها 

في نفسها وفي التحد� ومواجهة المشاكل والصعو�ات التي تطرأ على ح�اتها خصوصا التغیرات 

 Chan et( شان و آخرون ( والك�م�ائ�ة، هذا ما أكدته دراسة  الإشعاع�ةلجسد�ة جراء العلاجات ا

al, 2011  (( التي هدفت لفحص صورة الجسم السلب�ة لد� مر�ضات سرطان الثد� �عد الجراحة

وعلاقتها �الاكتئاب والقل� والضغ� النفسي، وقد أجر�ت الدراسة على مجموعة من المر�ضات في 

شمال تایوان �عد خضوعهن للجراحة استئصال الثد�، أظهرت النتائج أن هناك صورة متدن�ة للجسم 

بني مصطفى، ( في . ت مع ارتفاع في مشاعر الاكتئاب والقل� والضغ� النفسيلد� جم�ع المر�ضا

  ) 1991ـ  2016

والتي هدفت لل�حث عن العلاقة )  Beqove et al, 2012( ب�قوفي وآخرون إضافة إلى دراسة 

من الناج�ات من سرطان الثد� تراوحت )  70( بین نوع�ة الح�اة وصورة الجسد والاكتئاب لد� 

ع�س�ة بین الاكتئاب  ارت�اط�هعاما، أظهرت النتائج أن هناك علاقة )  79ـ  23( ین أعمارهن ب

وصوره، ف�لما قل شعور الناج�ات من السرطان �الرضا عن أجسادهن زادت مشاعر الاكتئاب لدیهن، 

من المر�ضات �شعرن �أنهن أقل جاذب�ة وأقل أنوثة ولدیهن صورة )  %56(  �ما أظهرت النتائج أن  

( . ة عن أجسادهن ارت�طت بدرجة عال�ة من الاكتئاب وعدم الرضا عن نوع�ة الح�اة التي �ع�شنهاسلب�

  ) 2018ـ  2017شافي أمینة، 
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ومن خلال هذه الدراسات تبین أن المرأة المصا�ة �سرطان الثد� �لما �انت نظرتها سلب�ة لجسدها زاد 

التحد� وهذا ما یؤ�د صدق الفرض�ة الجزئ�ة  مستو� القل� والاكتئاب لدیها، و�التالي انخفاض مستو� 

  .الثالثة

  :ـ استنتاج عام 5

من خلال تطب�قنا لمق�اس الصلا�ة النفس�ة لعماد مخ�مر على عینة من النساء المصا�ات �سرطان 

الثد�، و�ان الهدف الرئ�سي من هذه الدراسة معرفة مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة �سرطان 

نتائج �ل فرض�ة �م�ننا القول أنه لم تتحق� الفرض�ات، لأن النتائج تشیر إلى أن  الثد�، ومن خلال

  .لد� المرأة المصا�ة �سرطان الثد� لها مستو� بین المتوس� والمرتفع من الصلا�ة النفس�ة

ف�الرغم من المعاناة التي �سببها هذا المر�ض الخبیث من آثار جسم�ة ونفس�ة، إلا أن المصا�ات 

أن شعور الفرد �النقص یدفعه إلى " أدلر" اومة لهذا المرض واستطعن التكیف معه �قول لدیهن مق

التعو�ض بجان�ه الإیجابي، إذ یخل� هذا الإحساس تحد�ا ذات�ا داخل الفرد ��ون مصدر للقوة وإرادة 

  ) 79: حنصالي مر�امة( . خلافة للإبداع في الح�اة

لذا نجد المصا�ات �سرطان الثد� �قمن �مسؤول�اتهن �قدر المستطاع اتجاه ذاتها واتجاه الآخر�ن، 

والتح�م في انفعالاتهم، و�رفع قدراتهم على التح�م في مختلف جوانب الح�اة ومد� إدارتهم لهذه 

مستو� الضغوطات ولدیهن صبر، هذا ما یجعلها تتحد� الصعاب و�جعلها قو�ة، و�ل هذا یخل� لها 

من الصلا�ة وهذا راجع إلى الفرد والض�� الداخلي الذ� یجعلهم قادر�ن على الصمود والمقاومة والقدرة 

على اتخاذ القرارات وحل المشاكل ومواجهة أحداث الح�اة الضاغطة والتكیف معها ولدیهم نشا� 

الفرد اتجاه نفسه وأهدافه الصلا�ة النفس�ة نم� التعاقد النفسي یلتزم �ه " مخ�مر " ودافع�ة �ما �قول 

واعتقاد الفرد �أنه بإم�انه أن ��ون له تح�م ف�ما یلقاه من أحداث ضاغطة، وتحمل مسؤول�ة ما 
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یتعرض له من أحداث، وإن ما �طرأ على جوانب ح�اته من تغیر هو أمر مثیر وضرور� للنمو أكثر 

  ) 284: 1996مخ�مر، ( . من �ونه تهدید أو إعاقة له

التدخلات النفس�ة في علاج سرطان الثد� وما �سب�ه من القل� والاكتئاب، والمزاج ولهذا یجب 

والغث�ان، الألم، التقیؤ، فإن التكفل �حسن و�قو� من الصلا�ة النفس�ة و�جعل الفرد �قاوم و�واجه 

الصعاب، من خلال تحسین الأعراض الجسد�ة، والتكیف العاطفي والأداء الاجتماعي، وأن الرعا�ة 

  .س�ة والاجتماع�ة هي جزء لا یتجزأ من رعا�ة مرض سرطان الثد�النف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 مناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس

 

137 
 

  :خلاصة الفصل

التي أجر�ت مع الحالات والنتائج المتوصل  لقد تم عرض في هذا الفصل تحلیل للمقا�لات الع�اد�ة

إلیها من خلال تطبی� اخت�ار الصلا�ة النفس�ة، وفي الأخیر تم تفسیر ومناقشة نتائج �ل فرض�ة 

  .ور�طها �الدراسات السا�قة والتي �انت في معظمها مناقضة لها
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  :خاتمة

من خلال ما تم عرضه والتوصل إل�ه من نتائج حول مستو� الصلا�ة النفس�ة لد� المرأة المصا�ة 

طان الثد� هي �سرطان الثد� فإننا نخلص إلى أن أهم ما تبنى علیها ح�اة المرأة المصا�ة �سر 

المحافظة على الأداء النفسي، وهذا من خلال عدة عوامل التي تعمل �مصدر یخفف من أثر الضغو� 

ومنها الدعم الاجتماعي، والتح�م في الانفعالات والس�طرة إضافة إلى ضرورة التزام المصا�ة 

هذه العوامل تعمل �لها �مسؤول�اتها قدر المستطاع، والاتجاهات والق�م التر�یز على حل المش�لة، و�ل 

مع �عض حسب إم�ان�ات الشخص على تحمل ومواجهة الضغوطات والمشاكل لتكو�ن الصلا�ة 

  .النفس�ة، وإضافة إلى اهتمام �الثقافة الصح�ة والنفس�ة في �ل ما یتعل� �مرض السرطان للوقا�ة منه
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  :التوص�ات والاقتراحات

  :في ضوء ما توصلت إل�ه الدراسة الحال�ة من نتائج فإن ال�احث یتقدم ب�عض التوص�ات التال�ة

ـ الاهتمام بتوع�ة النساء المصا�ات �سرطان الثد� و�التطورات التي توصل إلیها الطب في علاج 

  .مرض السرطان �ما فیها العلاج الجراحي، الك�م�ائي، الإشعاعي، والهرموني

الاجتماعي والنفسي لد� مر�ضات سرطان الثد� ومساندتهم خلال مسیرتهم المرض�ة منذ ـ تقد�م الدعم 

  .فترة تشخ�ص مرورا ��ل مراحل العلاج

ـ تصم�م برامج اجتماع�ة ونفس�ة ودین�ة لتعز�ز الصلا�ة النفس�ة عند المرأة المصا�ة �سرطان الثد� 

  .لتحقی� الصحة النفس�ة

  .ج الطبي والنفسي للمصا�ات �سرطان الثد�ـ بناء مستشف�ات خاصة تكفل �العلا
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  :قائمة الصلا�ة النفس�ة

  ) 2002( عماد محمد أحمد مخ�مر 

  الاسم 

  المستو� التعل�مي 

    الحالة الاجتماع�ة

  المستو� الاقتصاد�

  مدة الإصا�ة �المرض

  :التعل�مة

ـ ف�ما یلي مجموعة من الع�ارات تتحدث عن رؤ�تك لشخصیتك و�یف تواجه المواقف والضغو� في 

تحت �ل �لمة لا أو قل�لا أو متوسطا أو )  x( الح�اة، اقرأ �ل ع�ارة منها وأجب عنها بوضع علامة 

  .�ثیرا، وذلك حسب انط�اق الع�ارة لد�ك، أجب عن �ل الع�ارات

  �ثیرا  متوسطا   قل�لا   لا  الع�ارات

فإني أستط�ع تحقی�  عترضني ـ مهما �انت الصعو�ات التي ت 1

  .أهدافي

      

          .ـ أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2

          .ـ أعتقد أن متعة الح�اة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحد�اتها 3

          .ـ ق�مة الفرد تكمن في ولاء الفرد لم�ادئه وق�مه 4

ـ عندما أضع خططي المستقبل�ة أكون متأكد من قدرتي على  5

  .تنفیذها
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          .ـ أقتحم المش�لات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

          .أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدةـ معظم أوقاتي  7

ـ نجاحي في أمور ح�اتي �عتمد على جهد� ول�س على الصدفة  8

  .والح�

        

          .ـ لد� حب استطلاع ورغ�ة في معرفة الجدید 9

          .ـ أعتقد أن لح�اتي هدفا ومعنى أع�ش من أجله 10

          .ـ أعتقد أن الح�اة �فاح وعمل ول�ست حظا وفرصا 11

ـ أعتقد أن الح�اة التي ین�غي أن تعاش هي التي تنطو� على  12

  .تحد�ات والعمل على مواجهتها

        

          .ـ لد� م�اد� وق�م ألتزم بها وأحاف� علیها 13

ـ أعتقد أن الشخص الذ� �فشل �عود ذلك إلى أس�اب تكمن في  14

  .شخصیته

        

القدرة على التحد� والمثابرة حتى أنتهي من حل أ�  ـ لد� 15

  .مش�لة تواجهني

        

          .ـ لد� أهداف أتمسك بها وأدافع عنها 16

          .ـ أعتقد أن الكثیر مما �حدث لي هو نتیجة تخط�طي 17

          .ـ عندما تواجهني مش�لة أتحداها ��ل قوا� وقدراتي 18

         .ـ أ�ادر �المشار�ة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19

          .ـ أنا من الذین یرفضون تماما ما �سمى �الح� �سبب للنجاح 20
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ـ أكون مستعدا ��ل جدارة لما قد �حدث في ح�اتي من أحداث  21

  .وتغیرات

        

          .ـ أ�ادر �الوقوف إلى جانب الآخر�ن عند مواجهتهم لأ� مش�لة 22

          .ـ أعتقد أن العمل و�ذل الجهد یؤد�ان دورا مهما في ح�اتي 23

ـ عندما أنجح في حل مش�لة أجد متعة في التحرك لحل مش�لة  24

  .أخر� 

        

          .ـ أعتقد أن الاتصال �الآخر�ن ومشار�تهم انشغالاتهم عمل جید 25

          .ـ أستط�ع التح�م في مجر� أمور ح�اتي 26

مواجهة المش�لات اخت�ار لقوة تحملي وقدرتي حلها ـ أعتقد أن  27

  .علي

        

          .ـ اهتمامي �الأعمال والأنشطة �فوق ��ثیر اهتمامي بنفسي 28

          .ـ أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح �عود إلى سوء التخط�� 29

          .ـ لد� حب المغامرة والرغ�ة في استكشاف ما �ح�� بي 30

          .ـ أ�ادر �عمل أ� شيء أعتقد أنه �فید أسرتي ومجتمعي 31

          .ـ أعتقد أن تأثیر� قو� على الأحداث التي تقع لي 32

          .ـ أ�ادر في مواجهة المش�لات لأني أث� في قدرتي على حلها 33

  .ـ أهتم �ما �حدث حولي من قضا�ا وأحداث 34

  

        

        ـ أعتقد أن ح�اة الناس تتأثر �طرق تف�یرهم وتخط�طهم  35
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  .لأنشطتهم

          .ـ إن الح�اة المتنوعة والمثیرة هي الح�اة الممتعة �النس�ة لي 36

ـ إن الح�اة التي نتعرض فیها للضغو� ونعمل على مواجهتها  37

  .هي التي یجب أن نح�اها

        

الذ� أحققه بجهد� هو الذ� أشعر معه �المتعة  ـ إن النجاح 38

  .والاعتزاز ول�س الذ� أحققه �الصدفة

        

          .ـ أعتقد أن الح�اة التي لا �حدث فیها تحد هي ح�اة مملة 39

         .ـ أشعر �المسؤول�ة اتجاه الآخر�ن وأ�ادر في مساعدتهم 40

          .أن لي تأثیرا قو�ا على ما یجر� لي من أحداث ـ أعتقد 41

ـ أتوقع التغیرات التي تحدث في الح�اة ولا تخ�فني لأنها أمور  42

  .طب�ع�ة

        

          .ـ أهتم �قضا�ا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها �لما أم�ن ذلك 43

ـ أخط� لأمور ح�اتي ولا أتر�ها للح� والصدفة والظروف  44

  .الخارج�ة

        

ـ إن التغیر هو سنة الح�اة والمهم هو القدرة على مواجهته  45

  .بنجاح

        

          .ـ أ�قى ثابتا على م�ادئي وق�مي حتى إذا تغیرت الظروف 46

          .ـ أشعر أني أتح�م ف�ما �ح�� بي من أحداث 47

          .ـ أشعر أني قو� في مواجهة المش�لات حتى قبل أن تحدث 48
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  دلیل المقابلة

  :یتمثل في: المحور الأول

  :ـ جمع الب�انات الشخص�ة ومعلومات حول المفحوص

  الاسم

  السن

  المستو� التعل�مي

  الحالة الاجتماع�ة

  الحالة الاقتصاد�ة

  المهنة

  مدة الإصا�ة 

  السواب� المرض�ة للعائلة

  ـ محاولة �سب ثقة المفحوص و�ناء الألفة معه

  صحة المرأة: المحور الثاني

  بدا�ة المرض؟ـ �یف �انت 

  ـ هل تعرضت سا�قا لأمراض معینة؟
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  المعاش النفسي: المحور الثالث

  ـ �یف اكتشفت المرض؟

  ـ من أخبرك �المرض؟

  ـ �یف تم ذلك؟ ومتى �ان ذلك؟

  ـ �یف تلقیت خبر إصابتك �السرطان؟

  ـ ما هو شعورك اتجاه إصابتك �السرطان؟

  ـ هل تقبلت الإصا�ة �السرطان؟

  سا�قا؟ �ننيـ هل ما زلت تقدر�ن نفسك �ما 

  ـ هل تتضا�قین �ونك مصا�ة �السرطان؟

  المعاش الاجتماعي: المحور الرا�ع

  ـ �یف هي علاقتك مع زوجك؟ �یف �انت ردة فعله حول الموضوع؟

  ـ �یف �عاملك �عد إصا�ة �المرض؟

  ـ �یف هي علاقتك مع أهل زوجك؟ هل تقبلوا الموضوع؟

  ملتك معهم؟ـ هل تغیرت معا

  ـ هل تتلقین دعم اجتماعي من الآخر�ن؟
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  ـ �یف هل علاقتك مع أسرتك؟

  المحور الس��وسوماتي: المحور الخامس

  �ة؟اتلسرطان في ظهور اضطرا�ات س��وسومـ هل ساهمت إصابتك �ا

  ـ ما هي المشاكل الصح�ة التي تعاني منها حال�ا؟

  ـ هل لد�ك حالات السرطان في العائلة؟

  النظرة المستقبل�ة: السادس المحور

  ـ هل لد�ك أمل في الشفاء؟

  ـ هل لد�ك خوف من عودة المرض؟

  ـ هل أنت راض�ة �حالتك؟

  

  

  

  


