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Abstract:

This study aims to analyze the role of physical education in enhancing
self-confidence among fourth-year middle school students,
considering the psychological, social, and behavioral changes this age
group undergoes, which require effective educational intervention.
The research was conducted with a field sample of 64 students (27
males and 37 females) from Moussi Mohamed Middle School in El-
Amaria, Médéa Province, to determine the extent to which organized
physical activity within the school contributes to building a positive
self-image, enhancing personal competence, and encouraging social
belonging and interaction.

The study was based on a central question: To what extent does
physical education contribute to enhancing self-confidence among
fourth-year middle school students? This question was subdivided
into more specific inquiries related to psychological and educational
factors, as well as gender differences and the frequency of sports
practice. The research adopted a descriptive methodology using
observation, analysis, and a field-based questionnaire analyzed with
SPSS.

The theoretical framework incorporated concepts such as self-
confidence, self-esteem, self-efficacy, social interaction, and school
sports programs. It also drew on psychological theories, including
Bandura’s theory of self-efficacy, Vygotsky’s theory of social learning,
Maslow’s humanistic theory, and Adler’s psychoanalytic theory.

The results demonstrated that physical education significantly
contributes to the development of self-confidence through:



- Encouraging a sense of achievement and challenge.

- Improving self-esteem and reducing shyness and anxiety.
- Supporting social interaction and teamwork.

- Promoting discipline, respect, and psychological balance.
- Strengthening personal identity among adolescents.

The findings also revealed statistically significant differences between
males and females in levels of self-confidence, favoring males.
Additionally, regular sports practice was shown to enhance self-
confidence regardless of gender.

Based on these results, the study recommends:

- Activating physical activities in schools tailored to students’
developmental characteristics.

- Integrating psychological and educational dimensions into physical
education curricula.

- Training educators in mental health and group dynamics.

- Paying special attention to female students to support their
confidence through targeted sports activities.

- Creating supportive school environments that encourage regular
physical activity.

Keywords: Physical Education, Self-Confidence, Self-Efficacy, Self-
Esteem, Social Interaction, Fourth-Year Middle School.



Résumé:

Cette étude vise a analyser le réle de I'’éducation physique dans le
renforcement de la confiance en soi chez les éleves de quatrieme
année de I'enseighement moyen, compte tenu des changements
psychologiques, sociaux et comportementaux que traverse cette
tranche d’age, nécessitant une intervention éducative efficace.
L’étude a été réalisée sur un échantillon de 64 éléves (27 gargons
et 37 filles) du CEM Moussi Mohamed a El-Amaria, wilaya de
Médéa, afin de déterminer dans quelle mesure I'activité physique
organisée au sein de I’établissement scolaire contribue a la
construction d’une image de soi positive, au développement de la
compétence personnelle, et a I’encouragement de 'interaction

sociale.

La problématique principale posée était : dans quelle mesure
I’éducation physique contribue-t-elle a renforcer la confiance en
soi chez les éleves de quatrieme année moyenne ? Cette
problématique a été déclinée en plusieurs sous-questions portant
sur les facteurs psychologiques, pédagogiques, les différences
entre les sexes, ainsi que la fréguence de la pratique sportive.
L’étude s’est appuyée sur une méthodologie descriptive basée sur
I’observation, I'analyse et un questionnaire de terrain, avec un

traitement des données via le logiciel SPSS.



Le cadre théorique comprend des concepts tels que : la confiance
en soi, I'estime de soi, |'efficacité personnelle, I'interaction sociale,
ainsi que les programmes sportifs scolaires. |l s’appuie également
sur des théories psychologiques telles que celle de Bandura sur

I’ efficacité personnelle, celle de Vygotsky sur I'apprentissage social,
la théorie humaniste de Maslow, et I’'approche psychanalytique

d’Adler.

Les résultats ont montré que I’éducation physique contribue de
maniere significative au développement de la confiance en soi en :
- Encouragement du sentiment de réussite et de défi.

- Amélioration de I'estime de soi et réduction de la timidité et de
I’anxiété.

- Renforcement de l'interaction sociale et du travail en groupe.

- Favorisation de la discipline, du respect et de I'équilibre
psychologique.

- Consolidation de I'identité personnelle chez les adolescents.

L’étude a également révélé des différences statistiquement
significatives entre les garcons et les filles, en faveur des garcons,
en ce qui concerne le niveau de confiance en soi. Par ailleurs, la
pratique sportive réguliere a un impact positif sur la confiance en

soi, indépendamment du genre.



En conclusion, I'étude recommande :

- La mise en place d’activités sportives scolaires adaptées aux
caractéristiques développementales des éleves.

- L'intégration des dimensions psychologiques et éducatives dans
les programmes d’éducation physique.

- La formation des enseignants en santé mentale et en dynamique
de groupe.

- Une attention particuliere accordée aux filles afin de renforcer
leur confiance en elles a travers des activités sportives ciblées.

- La création d’environnements scolaires favorables a la pratique

réguliere de I'activité physique.

Mots-clés : Education physique, Confiance en soi, Efficacité
personnelle, Estime de soi, Interaction sociale, Quatrieme année

moyenne.
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T-TEST
[TESTVAL=50

/IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=4gl|
ICRITERIA=CI(.95).

TestT

Moyenne erreur

standard

N Moyenne  [Ecart type
%” 64 86,8438 11,03130 1,37891
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 50
Intervalle de confiance de la
. différence a 95 %
Différence
moyenne Inférieur Supérieur
t ddi Sig. (bilatéral)
49JJ| 26,719 63 ,000 36,84375 34,0882 39,5993
T-TEST GROUPS=)2 1( sl
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=a4sill
/CRITERIA=CI(.95).
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
standard

Moyenne

Ecart type




o]

1,00 27 89,4074

il

2,00 37 84,9730

5,85241

13,40499

1,12630

2,20377

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddi
ajJ.“Hypothése de variances égales

5,893 ,018 1,608 62
Hypothése de variances
- 1,792 52,320
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
IS Intervalle de
Différence .
Différence confiancede la
erreur standard diffé 595
Sig. (bilatéral)  [moyenne iference a
%
Inférieur
a‘-o-j.“Hypothése de variances égal
Hypothése de variances inég
dﬁ“Hypothése de variances égales

,113 4,43443 2,75763 -1,07798
Hypothése de variances
o ,079 4,43443 2,47490 -,53109
inégales




FREQUENCIES VARIABLES=d.. , ool @il
ISTATISTICS=STDDEV MEAN MODE SUM
/ORDER=ANALYSIS.

Statistiques

| ool

IN Valide |64 64

Manquant O 0
Moyenne 86,8438 2,7813
Mode 91,00° 3,00
Ecart type 11,03130 ,48693
Somme 5558,00 178,00

Manquant IO 0
Moyenne 86,8438 2,7813
Mode 91,002 3,00
Ecart type 11,03130 ,48693
Somme 5558,00 178,00

a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est

affichée.

Table de fréquences

433
Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
JFréquence Pourcentage
Valide 25,00 1 1,6 1,6 1,6
66,00 1 1,6 1,6 3,1
70,00 2 3,1 3,1 6,3
75,00 2 3,1 3,1 9,4
76,00 1 1,6 1,6 10,9
77,00 2 3,1 3,1 14,1
78,00 3 4,7 4,7 18,8
79,00 1 1,6 1,6 20,3
80,00 1 1,6 1,6 21,9




81,00 1 1,6 1,6 23,4
83,00 2 3,1 3,1 26,6
84,00 2 3,1 3,1 29,7
85,00 1 1,6 1,6 31,3
86,00 3 4,7 4,7 35,9
87,00 3 4,7 4,7 40,6
88,00 2 3,1 3,1 43,8
89,00 2 3,1 3,1 46,9
90,00 4 6,3 6,3 53,1
91,00 6 9,4 9,4 62,5
92,00 6 9,4 9,4 71,9
93,00 3 4,7 4,7 76,6
94,00 4 6,3 6,3 82,8
95,00 2 3,1 3,1 85,9
96,00 3 4,7 4,7 90,6
97,00 2 3,1 3,1 93,8
98,00 2 3,1 3,1 96,9
100,00 2 3,1 3,1 100,0
Total |64 100,0 100,0
L jladll
Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
JFréquence Pourcentage
Valide 1,00 2 3,1 3,1 3,1
2,00 10 15,6 15,6 18,8
3,00 52 81,3 81,3 100,0
Total |64 100,0 100,0
Unidirectionnel
ANOVA

il



Somme des
carrés
ddi Carré moyen Sig.
Intergroupes 5,511 2 2,755 ,022 ,978
Intragroupes 7660,927 61 125,589
Total 7666,437 63

FREQUENCIES VARIABLES=,.J &l
ISTATISTICS=STDDEV MEAN MODE SUM

/ORDER=ANALYSIS.



ANOVA
i
Somme des
carrés
ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 2668,510 4 667,128 7,875 ,000
Intragroupes 4997,927 59 84,711
Total 7666,438 63
Comparaisons multiples :
Variable dépendante: agill
Scheffé
Intervalle de confiance & 95 %
Différence Borne
moyenne (I-J) supérieure
() gl (J) gul Erreur standard  [Sig. Borne inférieure
1,00 2,00 -37,71739° 6,78516 ,000 -59,2934 -16,1414
3,00 -36,40000" 6,82575 ,000 -58,1051 -14,6949
4,00 -35,64286" 6,95745 ,000 -57,7667 -13,5190
5,00 -33,50000° 7,70048 ,002 -57,9866 -9,0134
2,00 1,00 37,71739 6,78516 ,000 16,1414 59,2934
3,00 1,31739 2,81400 ,994 -7,6308 10,2656
4,00 2,07453 3,11991 ,978 -7,8464 11,9955
5,00 4,21739 4,54150 ,929 -10,2240 18,6588
3,00 1,00 36,40000° 6,82575 ,000 14,6949 58,1051
2,00 -1,31739 2,81400 ,994 -10,2656 7,6308
4,00 ,75714 3,20722 1,000 -9,4414 10,9557
5,00 2,90000 4,60192 ,982 -11,7335 17,5335
4,00 1,00 35,64286" 6,95745 ,000 13,5190 57,7667
2,00 -2,07453 3,11991 ,978 -11,9955 7,8464
3,00 -,75714 3,20722 1,000 -10,9557 9,4414
5,00 2,14286 4,79509 ,995 -13,1049 17,3907




Slal)

5,00 1,00
2,00
3,00
4,00

33,50000°

-4,21739
-2,90000
-2,14286

7,70048
4,54150
4,60192
4,79509

,002
,929
,982
,995

90,0134

-18,6588
-17,5335
-17,3907

57,9866
10,2240
11,7335
13,1049

*. La différence moyenne



Gadall

03: a2, Galal

Al o) o) oudilly ABEN | Al A Al
1 1 6 92 3
2 1 4 100 3
3 1 3 88 3
4 1 4 83 3
5 1 3 91 3
6 1 3 96 3
7 1 5 78 3
8 1 4 96 2
9 1 2 90 3
10 1 4 86 3
11 1 4 98 3
12 1 2 77 3
13 2 4 78 2
14 2 3 85 3
15 2 4 66 3
16 2 2 87 1
17 2 3 75 3
18 2 3 76 2
19 2 2 80 2
20 2 5 75 3
21 2 3 83 2
22 2 4 70 3
23 2 3 84 p
24 2 3 86 3




25

88

26

81

27

87

28

94

29

90

30

25

31

78

32

90

33

70

34

97

35

98

36

94

37

100

38

92

39

91

40

95

41

97

42

79

43

94

44

95

45

92

46

96

47

93

48

91

49

92

50

92

51

94




52

90

53

92

54

89

55

86

56

89

57

87

58

93

59

77

60

84

61

91

62

91

63

91

64

93
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