
REPUBLIQUEALGERIENNEDEMOCRATIQUEET
POPULAIREMINISTEREDEL’ENSEIGNEMENT

SUPERIEUREETDELARECHERCHESCIENTIFIQUE

UNIVERSITEYAHIAFARESDEMEDEA

FACULTEDESSCIENSE

DEPARTEMENTDESSCIENCESDELAMATIERE

Mémoire

PrésentépourobtenirlediplômedeMaster

EnChimiePharmaceutique

Par :

Boudjemaafella TadjrouniNihad

Théme :

Soutenuepubliquementle :23/ 06/2026devantlejurycomposéde :

Dr.AhmadiAfaf Grade :MCA U.MEDEA Présidente

Pr.KairouaniAbderrezzak Grade :MCA U.MEDEA Examinateure

Dr.KirdiRachida Grade :MCA U.MEDEA Encadreure

Annéeuniversitaire2025/2026

Analysephytochimiquesetévaluationsdesactivitées

biologiquesd’extraitsdeMenthasuaveolens



Remerciements

Avanttout,nousremercionsDieu,notreCréateur,de

nousavoirdonnélaforce,lavolontéetlecourage

nécessairespouraccomplircemodestetravail.

Nossincèresremerciementss’adressenttout

particulièrementànotrepromotrice,MmeDr.Kirdi

Rachida,poursadisponibilité,sagentillesse,ses

précieuxconseils,sonaide,sesorientationsdurantla

rédactiondecemémoire,ainsiquepourlaconfiance

qu’ellenousaaccordéetoutaulongdecetteétude.

Noustenonségalementàremercierl’ensembledu

corpsprofessoraletadministratifduDépartementdes

SciencesdelaMatièrepourlarichesseetlaqualitéde

leurenseignement,ainsiquepourlesgrandsefforts

déployésafind’assurerauxétudiantsuneformationde

qualitéetactualisée.

Nosvifsremerciementsvontégalementauxmembres

dujury,Pr.kirouaniAbderezzaketDr.AhamdiAfafqui

ontbienvouluexamineretévaluercemodestetravail.

Nousremercionségalementlesingénieursdu

laboratoiredesplantesmédicinalesetdessciences

biologiquesdeMédéa,pourleurprécieusecontribution

etleursoutienquinousontpermisdemeneràbience

travail.

Enfin,nousexprimonsnotreprofondegratitudeànos

famillesrespectivespourleursoutien,leurs

encouragementsetleurconfiancetoutaulongde



notreparcours.

Nousremercionségalementtouteslespersonnesqui

nousontaidées,deprèsoudeloin,àréaliserce

modestetravail. MERCI



Dédicace

Jedédiecemodestetravail,avanttout,àmoi-même,
pourmapersévérance,mapatienceetlesefforts

consentistoutaulongdeceparcours.Jemeremercie
den'avoirjamaisabandonnémalgrélesdifficultés

rencontrées.
Àmachèremère,poursonamourinconditionnel,ses
sacrifices,sesencouragementsetsesprièresquiont

toujoursilluminémonchemin.

ÀmabinômeFellaquifutpourmoiunevéritablesœur,
présenteàmescôtésetd'ungrandsecourstoutau

longdecechemin.
ÀmesfrèresetàmasœurFeryal,pourleursoutien,
leuraffectionetleurprésenceàmescôtésdurant

toutescesannées.
ÀmonfiancéetamiAbdelhak,poursaconfiance,son

soutienmoraletsaprésenceconstantedansles
momentslesplusdifficilescommedanslesplus

heureux.
ÀAzzedine,l'épouxdematante,quim'aaidéeà

surmonterlesobstaclesetlesdifficultésduchemin.
Jeluiexprimemaprofondegratitudepoursonson

aideprécieuseetsonsoutien.
Àtousceuxquiontcontribué,deprèsoudeloin,àla

réalisationdecetravail.
Jevousadresseàtousmesplussincères

remerciementsetmaprofondereconnaissance.
Avectoutemonaffectionetmagratitude

Nihad  



Dédicace

Aunom d’Allah,leToutMiséricordieux,leTrès
Miséricordieux.

ÀAllah,quim’aguidée,protégéeetaccordéla
force,lapatienceetlavolonténécessairespour
surmonterlesdifficultésetatteindrecejourtant

attendu.

Àmontrèscherpère,monpremiersoutien,mon
exempledecourageetdepersévérance.Aucun
motnepourraexprimermagratitudepourtous

lessacrificesquetuasconsentisafindemevoir
réussir.QueDieuteprotègeettegardeauprèsde

nous.

Àmatrèschèremère,monrefuge,masourcede
tendresseetd’amour.Mercipourtesprièresqui
m’ontaccompagnéeàchaqueétapedemavie,

pourtonsoutieninconditionneletpourtout
l’amourquetum’asdonné.QueDieute

récompensepourtoutcequetuasfaitpourmoi.

ÀmoncherfrèreAbdessalem,poursaprésence,
sesencouragementsetsonaffection.

ÀmeschèressœursYoussraetdhikra,quiont
toujoursétéàmescôtésdanslesmomentsde
joiecommedanslesmomentsdifficiles.Merci

pourvotreamouretvotresoutien.

ÀmabinômeNihad,avecquij’aipartagécette



aventureacadémique,lesefforts,lesdéfis,les
inquiétudesetlesréussites.Mercipourta

patience,tacoopérationettouslesmoments
partagés.

Àtoutemafamille,quiatoujourscruenmoiet
m’aencouragéeàavancermalgrélesobstacles.

Àtousmesamis,enseignantsetàtoutesles
personnesquim’onttendulamain,soutenueet

encouragéetoutaulongdemonparcours
universitaire.

Jevousdédiecetravailavectoutmonamour,
monrespectetmonimmensegratitude.

Fella 



صخلم

ةطشن الأ مييقتو يئايميكلا بيكرتلا ليلحت ىلإ فدهتو ةيتابنلا ءايميكلا لا جم نمض ةساردلا هذه جردنت

.Mentha ةيج علالا هتاناكمإ زاربإو تابنلل ةيوناثلا تابكرملا نيمثت فدهبتابن تاصلختسمل ةيجولويبلا

suaveolens

الإ يهو ةيبطقلا ةفلتخم تابيذم لاثلاةث معتساب ةيتوصلا قوف تاجوملا لاصب ختس الا ةيلمع ءارجإ مت

لجس ثيح ، بيذملا عون بسح لاص ختس الا دودرم لاف تخا جئاتنلا ترهظأ . نوتيس والأ لوناثيملا و لوناثي

تدكأ امك ).٪3.27) نوتيس (4.61٪)،مثالأ لوناثيملا هيلي لاص(٪5.69)، ختسا دودرم ىلعأ لوناثي الإ

فشكلا خلال نم ةجسكؤم ةيوناث تابلقتسمو تاديونوف فولا ةيلونيف تابكرم دوجو FTIR ليلحت جئاتن

ليلا حتلا ترهظأ لاص. ختس الا ةءافك ىلع بيذملا عون ريثأت زاربإ اهل،عم ةزيمملا ةيفيظولا تاعومجملا نع

لجس ثيح ، تاديونوف وفلالا لونيفلا تاددعتم اهمهأ ةلا عف ةيويح تابكرم دوجو ةيتابنلا ةيئايميكلا

،0.44mgEAG/gMS)±31.94) ةيلكلا لونيفلا تاددعتم نم ىوتحم ىلعأ ينوتيس الأ صلختسملا

0.42.mgEQ/gMS)..±14.42) تاديونوف فلالا نم ىوتحم ىلعأ يلوناثيملا صلختسملا لجس امنيب

لجس دقو . ةتوافتم تاجردب يركسلل ادًاضمو ةدسك للأ ادًاضم اطًاشن يجولويبلا مييقتلا جئاتن ترهظأ امك

امك ،0.0065mg/mL±0.675 تغلب IC50 ةميقب ةدسك للأ داضم طاشن لضفأ ينوتيس الأ صلختسملا

2.24mg/mL تغلب IC50 ةميقب α-amylase ميزنإ طيبثت خلال نم يركسلل داضم طاشن لضفأ رهظأ

. تاصلختسملا يقابب ةنراقم

يف ءارمحلا مدلا تايرك ءاشغ تيبثت يرابتخا مادختساب باهتل للا داضملا طاشنلا مييقت جئاتن ترهظأ

طاشن لضفأ لجس يلوناثيملا صلختسملا نأ ةرارحلا ب ةثحتسملا ةيومدلا ةباذ والإ رتوتلا ضفخنم طسولا

ةباذ دضالإ طاشن ىلعأ ينوتيس الأ صلختسملا لجس امنيب ، رتوتلا ضفخنم طسولا يف ءاشغلا ةيامح يف

. ةرارحلا ب ةثحتسملا ةيومدلا

تابكرملل ادًعاو ايًعيبط ارًدصم لثمي Menthasuaveolens تابن نأ ةساردلا هذه دكؤت ماتخلا يفو

. ةيليمجتلا و ةيج وعلالا لاةين ديصلا الات جملا يف لال غتس للا ةلباقلا ةيويحلا

للأ داضملا طاشنلا ، تاديونوف ،فلالا لونيفلا تاددعتم لاص، ختس ،الا ةيبطلا تاتابنلا : ةيحاتفملا تاملكلا

. باهتل للا داضملا طاشنلا ، يركسلل داضملا طاشنلا ، ةدسك



RÉSUMÉ

Cetravails’inscritdansledomainedelaphytochimieetapourobjectifl’analyse

delacompositionchimiqueainsiquel’évaluationdesactivitésbiologiquesdes

extraits de Mentha suaveolens.Cette étude vise à valoriserles métabolites

secondairesdecetteplantemédicinaleetàexplorersonpotentielthérapeutique.

L’extractionaétéréaliséeparultrasonsàl’aidedetroissolvantsdepolarité

différente:l’éthanol,leméthanoletl’acétone.Lesrésultatsontmontréquele

rendementd’extraction varie selon le solvantutilisé.L’extraitéthanolique a

présentélerendementleplusélevé(5,69%),suividel’extraitméthanolique(4,61%)

puisdel’extraitacétonique(3,27%).L’analyseFTIRaconfirmélaprésencede

composésphénoliques,flavonoïdesetautresmétabolitessecondairesoxygénésà

traversl’identification desgroupementsfonctionnelscaractéristiques,touten

mettantenévidencel’influencedusolvantsurl’efficacitéd’extraction.L’analyse

phytochimique a révélé la présence de composés bioactifs importants,

notammentlespolyphénolsetlesflavonoïdes.L’extraitacétoniqueamontréla

teneurlaplusélevéeenpolyphénolstotaux(31,94±0,44mgEAG/gMS),tandis

quel’extraitméthanoliqueaprésentélaplusforteconcentrationenflavonoïdes

(14,42±0,42mgEQ/gMS).

L’évaluation des activités biologiques a démontré un potentielbiologique

intéressantdesextraits.L’activitéantioxydanteévaluéeparletestDPPHarévélé

quel’extraitacétoniquepossèdelameilleureactivitéavecunevaleurIC50de

0,675±0,0065mg/mL,comparativementauxextraitséthanolique(1,483±0,0285

mg/mL) et méthanolique (1,672 ± 0,057 mg/mL). Concernant l’activité

antidiabétique parinhibition de l’α-amylase,l’extraitacétonique a également

présentélameilleureactivité(IC50=2,24mg/mL),suividuméthanol(2,47mg/mL)

puisdel’éthanol(4,16mg/mL).

L’activitéanti-inflammatoireévaluéeparlestestsdestabilisationmembranaireen

milieuhypotoniqueetd’hémolyseinduiteparlachaleuramontréquel’extrait

méthanoliqueprésentaitlameilleureactivitédeprotectionmembranaireenmilieu

hypotonique,tandisquel’extraitacétoniqueaprésentél’activitélaplusélevée

contrel’hémolyseinduiteparlachaleur.Enconclusion,cetteétudeconfirmeque



Menthasuaveolensconstitueunesourceprometteusedemoléculesbioactives

pouvantêtreexploitéesdanslesdomainespharmaceutique,thérapeutiqueet

cosmétique.

Mots-clés :Mentha suaveolens,Plantesmédicinales,Extraction,Polyphénols,

Flavonoïdes, Activité antioxydante, Activité antidiabétique, Activité anti-

inflammatoire.

ABSTRACT

Thisstudywascarriedoutinthefieldofphytochemistryandaimedtoanalyzethe

chemicalcompositionandevaluatethebiologicalactivitiesofMenthasuaveolens

extracts.Theobjectivewastohighlightthetherapeuticvalueoftheplantandits

secondarymetabolites.

Extractionwasperformedusingultrasound-assistedextractionwiththreesolvents

ofdifferentpolarities:ethanol,methanoland acetone.Extraction yield varied

depending on the solvent,with ethanolshowing the highestextraction yield

(5.69%),followed by methanol(4.61%)and acetone (3.27%).FTIR analysis

confirmedthepresenceofphenoliccompounds,flavonoidsandotheroxygenated

secondary metabolites through the identification ofcharacteristic functional

groups,andhighlightedtheinfluenceofsolventpolarityonextractionefficiency.

Phytochemicalanalysisrevealedthepresenceofimportantbioactivecompounds,

mainlypolyphenolsandflavonoids.Theacetonicextractexhibitedthehighest

totalpolyphenolcontent(31.94±0.44mgGAE/gDW),whilethemethanolic

extractshowed the highestflavonoid content(14.42 ± 0.42 mg QE/g DW).

Biologicalevaluation demonstrated promising activities.Antioxidantactivity

assessedbytheDPPHassayshowedthattheacetonicextracthadthestrongest

antioxidantpotentialwithanIC50valueof0.675±0.0065mg/mLcomparedto

ethanol(1.483 ± 0.0285 mg/mL) and methanol(1.672 ± 0.057 mg/mL).

Antidiabetic activityevaluated through α-amylase inhibition also showed the

highesteffectfortheacetonicextract(IC50=2.24mg/mL),followedbymethanol

(2.47mg/mL)andethanol(4.16mg/mL).



Anti-inflammatory activity assessed by hypotonic-induced and heat-induced

hemolysis assays revealed thatthe methanolic extractshowed the highest

membranestabilizationinhypotonicmedium,whiletheacetonicextractexhibited

thestrongestactivityagainstheat-inducedhemolysis.

In conclusion,Mentha suaveolens represents a promising naturalsource of

bioactive molecules with potentialpharmaceutical,therapeutic and cosmetic

applications.

In conclusion,Mentha suaveolens represents a promising naturalsource of

bioactive molecules with potentialpharmaceutical,therapeutic and cosmetic

applications.

Keywords: Mentha suaveolens, Medicinal plants, Extraction, Polyphenols,

Flavonoids,Antioxidantactivity,Antidiabeticactivity,Anti-inflammatoryactivity.



Sommaire

Remerciements 2

Dédicace 3

Dédicace 4

RÉSUMÉ 7

ABSTRACT 8

Sommaire 9

Listedesabréviations 11

ListedesTableaux 12

Introduction 1

Partie 1

Théorique 1

ChapitreI 2

Généralitésurlaplante 2

I.1lesplantesmédicinales 5

I.1.1Définitiondelaplantemédicinale 5

I.1.2Historique 5

I.1.3Récoltedesplantesmédicinales 5

I.1.4Séchageetconservation 6

I.2.PRESENTATIONDELAMENTHE 7

I.2.1.Généralités 7

I.3.Etudebotanique 8

I.3.1.Classificationbotaniquedelaplante(mentheàfeuillesrondes) 8

I.3.2.Propriétésdeplante 9

I.3.2.1.MenthaSuaveolens 9

a.Origineetrépartitiongéographique: 9

b.Descriptionbotanique: 9

C.Propriétésetemplois: 10

d.Compositionchimique: 10

I.4.Principeactifdesplantesmédicinales 11

I.4.1.Flavonoïdes 12

I.4.2.Polyphénols 13

I.5.1.Activitéantioxydante 13

I.5.2.Activitésantidiabétiques 14

I.5.3.Activitésanti-inflammatoires 14

 Classificationdel’inflammation 15



 Inflammationaiguë 15

 Inflammationchronique 15

 Médicamentsanti-inflammatoires 16

 Anti-inflammatoiresstéroïdiens(glucocorticoïdes) 16

Partie 17

Pratique 17

ChapitreII 18

Matériels&Méthodes 18

II.1 Matériels 19

II.1.1Matérielvégétale 19

II.1.2 Produitschimiques 20

II.1.3 Appareillage 21

II.2Méthodes 21

II.2.1Séchagedelaplante 21

II.2.2Préparationdescomposésphytochimiques 22

II.2.3Extractionassistéeparultrasons 22

II.2.4Concentrationdesextraitsparévaporation 22

II.2.5Déterminationdurendementd’extraction 23

II.3 AnalyseparspectroscopieinfrarougeàtransforméedeFourier(FTIR) 23

II.4Dosagespectroscopique 24

II.4.1.1Dosagedespolyphénolstotaux : 24

II.4.1.2Dosagedesflavonoïdes 24

II.4.2Activitésbiologiques 25

II.4.2.1Activitéantioxydante parletestDPPH 25

II.4.2.2Activitéanti-diabétique:inhibitiondel’α-amylase 26

II..4.2.3Évaluationdel’activitéanti-inflammatoireinvitro 27

ChapitreIII 30

Résultats&Discussion 30

III.2.Rendementd’extraction 31

III.1lesbandesd’absorptionFTIRdesextraitséthanolique,méthanoliqueetacétonique

dementhasuaveolens 32

III.3.dosagedescomposésphynolyques 35

III.3.1.dosagesdespolyphénolstotauxetflavonoides 36

III.4.Activitéantioxydante 37

III.5.Activitéanti-diabétique 39

 Extraitméthanolique 41



 Extraitacétonique 41

 Extraitéthanolique 42

III.6.Activitéanti-inflamatoire 42

III6.1.Activitédestabilisationmembranaireenmilieuhypotonique 43

III.6.2.Inhibitiondel’hémolyseinduiteparlachaleur 43

Figure16:Activitédestabilisationmembranairedesérythrocytesenmilieuhypotonique

desdifférentesextraitsdementhasuaveolens 44

Conclusion 45

RéférencesBibliographiques 42

Annexes 48



Listedesabréviations

pH :unemesuredel'aciditéoudelabasicitéd'unesolution.Ilreprésentela

concentrationd'ionsd'hydrogène(H⁺)dansunesolution.LepH estmesurésur

uneéchellede0à14,où7estneutre.Lesvaleursinférieuresà7indiquentune

solutionacide,tandisquelesvaleurssupérieuresà7indiquentunesolution

basique(oualcaline).

HR(%) :l’humiditérésiduelleen%.

IC(%) :indicesdeCarren%.

rpm :rotationparminute.

GR :Lesglobulesrouges.

EAG :équivalentacidegallique

EQ :équivalentquercitine



ListedesTableaux

Tableau1 :ladénominationdelaplante…………………………………. 8

Tableau2 :laclassificationsystématiquedelamentheàfeuillesrondes……………………………9

Tableau3 :Compositionchimiquedel’HEdelaMenthaSuaveolens(Benayad;2008).............11

Tableau4 :PrincipalesbandesFTIRdesextraitséthanolique,méthanolique,
acétonique…………........................................................................................................................35



ListesdesFigures

Figure1:Menthasuaveolens 10

Figure2 :Menthasuaveolens 20

Figure3 :Régiondelarécolte 20

Figure4 :laplanteaprèsleséchage 21

Figure5 :l’obtentiondelapoudre 22

Figure6:réactionduradicalstableDPPHavecuncomposéantiradicalaire(AOH)de

(Oliveiraetal.2014) 26

Figure7 :rendementd’extractiondementhasauveolensenfonctiondusolvantutilisé.32

Figure8 :bandesd’absorptionFTIRdel’extraitméthanoliquedementha

suaveolens………………… 33

Figure9 :bandesd’absorptionFTIRdel’extraitéthanoliquedementha

suaveolens………………. 33

Figure10 :bandesd’absorptionFTIRdel’extraitacétoniquedementha

suaveolens……………………….. 34

Figure11 :teneurpolyphénolstotauxetflavonoidesdesdifférentesextraitsdeM
.Sauveolens………………............................................................................................................................................37

Figure12 :ActivitéantiradicalairedesdifférentesextraitsdeM.Sauveolensévaluéeparle

testDPPH……………………………………………………………………………………......................................…………38

Figure13:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence(témoin)

etenprésencedel'extraitméthanoliquede_Menthasuaveolens_.Lesrésultatssont

exprimésenmoyenne±écart-type(n=3).41………………………………………………………………...........41

Figure14:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence(témoin)

etenprésencedel'extraitacétoniquede_Menthasuaveolens_.Lesrésultatssont

exprimésenmoyenne±écart-type(n=3). 42

Figure15:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence(témoin)

enprésencedel'extraitéthanoliquede_Menthasuaveolens_.Lesrésultatssontexprimés

enmoyenne±écart-type(n=3) …………………………………………………………………………...........….42

Figure16:Activitédestabilisationmembranairedesérythrocytesenmilieuhypotonique

desdifférentesextraitsdementhasuaveolens

……………………………………………………………………………………………………...44..........................................44





Introductiongénérale



IntroductionGénérale

1

Introduction

Les plantes médicinales ontoccupé une place fondamentale dans les

systèmesdesoinstraditionnelsdepuisdesmillénaires.Ellesconstituentune

sourceimportantederemèdesnaturels,utilisésaussibienpourlapréventionque

pourletraitementdenombreusesaffections.Malgrélesprogrèsconsidérablesde

lamédecinemoderneetledéveloppementdel’industriepharmaceutique,l’intérêt

pourlesplantesmédicinalesnecessedecroître.

Cetengouements’expliquenotammentparleurrichesseencomposésbioactifs,

susceptiblesd’exercerdiverseffetsbénéfiquessurlasanté.Cessubstances

d’originevégétalesontsouventperçuescommeétantrelativementsûres,cequi

renforceleurutilisationdanslespratiquesthérapeutiquescontemporaines.Ainsi,

uneréévaluationdesconnaissancestraditionnelless’imposeafindelesintégrer

dansuneapprochescientifiquemoderne.

Selonl’OrganisationmondialedelaSanté(OMS),uneproportionimportantedela

populationmondiale,notammentdanslespaysendéveloppement,dépenddes

plantesmédicinalespourlessoinsdesantéprimaires.Cetteutilisations’explique

parleuraccessibilité,leurcoûtréduitetleurefficacitédansletraitementde

diversespathologies.

Lesplantesmédicinalessontparticulièrementrichesenmétabolitessecondaires

telsquelesflavonoïdes,lestanins,lesalcaloïdesetleshuilesessentielles.Ces

composés jouentun rôle essentieldans les activités biologiques observées,

notammentlespropriétésantioxydantes,antimicrobiennesetanti-inflammatoires.

De nombreuses études ontété menées afin de mieux comprendre leurs

mécanismesd’actionetdevaloriserleurpotentielthérapeutique.

Danscecontexte,leprésenttravails’intéresseàl’étudephytochimiqueetà

l’évaluation des activités biologiques des extraits d’une plante médicinale

appartenantaugenreMentha,

en particulierl’espèceMENTHA SAUVEOLENS.L’objectifprincipalconsisteà

identifierlesprincipauxmétabolitessecondaires,notammentlespolyphénols,les

flavonoïdesetlestanins,etàévaluerleursactivitésbiologiquesàtraversdestests
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invitro,enparticulierl’activitéantioxydante

Cetravails’inscritdansunedémarchedevalorisationdesressourcesvégétales

visant à mieux comprendre les propriétés pharmacologiques des plantes

médicinalesetàpromouvoirleurutilisationdansledomainedelasanté.

Leprésenttravailestdiviséentroischapitres:

Lepremierchapitreestunesynthèsebibliographiquesurlesplantesmédicinales,

extraitsetl’espèce(Themoursad).

Lesecondchapitre,quantàlui,estdédiéàlaprésentationdumatérieletdes

méthodesquiontétéemployéspourmeneràbiencetterecherche.Cechapitreest

essentielcarildétaillelesoutilsetlestechniquesquiontpermisdecollecteret

d'analyserlesdonnées.

Enfin,letroisièmechapitreseconcentresurlesrésultatsobtenusgrâceàla

recherche,ainsiquesurleurdiscussion.Cechapitreestcrucialcarilpermet

d'interpréterlesdonnéesetdetirerdesconclusionssurlesimplicationsdes

résultats.Ensemble,ceschapitresoffrentunevued'ensemblecomplètedela

recherche,depuislaméthodologiejusqu'àl'analysedesrésultats.



Partie

Théorique
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I.1lesplantesmédicinales

I.1.1Définitiondelaplantemédicinale

Leterme"plantemédicinale"faitréférenceàtouteplantequirenfermeunouplusieurs

composésactifsbénéfiquespourlasantéhumaine.Cesplantespeuventêtreemployées

sousformefraîcheouséchée.

L'efficacitédesplantesmédicinalesreposesurladiversitédeleurscomposés,quidiffèrent

selon les espèces etprocurentune variété d'effets thérapeutiques.Parexemple,

l'Eucalyptusestutilisépoursoulagerlatoux,tandisquelepavotestreconnupourson

efficacitécontreladouleur(OullalietChamek,2018).

D'aprèsl'OrganisationMondialedelaSanté(OMS),bienqu'ilexisteplusde20000plantes

utiliséesàtraverslemondepourleurspropriétésmédicinales,seulemententre2000et3

000d'entreellesontfaitl'objetd'étudesscientifiques(OullalietChamek,201)

I.1.2Historique

Depuisdessiècles,lesplantesontétéaucœurdespratiquesthérapeutiqueshumaines.

Lesvertusmédicinalesdecesvégétauxétaientlargementreconnuesetvaloriséesdans

touteslesformesdemédecine.Ilyadeuxcentsans,lesremèdesnaturelsconstituaient

lesseulesoptionsdisponiblespourtraiterlesmaladiesetlesaffectionsquitouchaient

l'humanité.Cette longue histoire d'utilisation des plantes a conduità une étude

approfondiedeleurefficacité.

Les propriétés des différentes espèces végétales ontété examinées avec soin,

documentéesetcontinuellementperfectionnéesaufildutemps.Cetteattentionportée

auxremèdesnaturelstémoignedeleurimportancedansledomainedelasantéetdes

soinsmédicauxàtraverslesâges.(GrunwaldetJanick,2006).
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Lesplantesmédicinales,àl'instard'autrestypesdethérapies,onttoujoursfaitpartie

intégrantedesculturesàtraverslesâgesetlescivilisationsGrunwaldetJanick,

2006).Cesplantesreprésententunvéritabletrésorpourl'humanité,notammentpourde

nombreuses communautés (Sofowora, 1993). Elles apportent des avantages

thérapeutiques dans le traitementde différentes maladies (Adoumou,2012)et

constituentune sourcefondamentale de matièrespremièrespourla recherche de

nouvellesmoléculesindispensablesàlaproductiondemédicaments(Ameenah,2006).

I.1.3Récoltedesplantesmédicinales

Lespropriétéspharmacologiquesdesplantesmédicinalesdépendentprincipalement

deleurenvironnementdecroissance,dumomentdelarécolte,destechniquesdecueillette

etdesméthodesdeconservation.Ilestessentieldegarderàl'espritlaconnaissancedes

périodesderécolte,destechniquesdecueilletteetdespratiquesdeconservationafinde

garantir la qualité des produits et de maintenir leur origine de production

(http://elearning.univ-biskra.dz).Lacueillettedesplantesdoitsefairepartempssec,de

préférencelematinaprèsquelaroséesesoitévaporée.Eneffet,uneplantehumidepeut

nécessiterjusqu'àdeuxfoisplusdetempspoursécher.Lespartiesaériennes,tellesque

lessommitésfleuriesetlesfeuilles,sontrécoltéesmanuellementettriéessurplaceavant

d'êtremisesdansdespaniers.Ilestimportantd'éliminerlespartiessèchesoumalades,en

prêtantuneattentionparticulièreauxinsectes,œufsouchenillesquipourraientêtre

présents.

I.1.4Séchageetconservation

Àl'exceptiondesplantesutiliséesfraîches,lesautresdoiventêtreséchéesetconservées

dansdesconditionsquimaintiennentleurspropriétés.Leséchageestcrucialpourgarantir

unebonneconservation,carilempêchetouteactivitéenzymatiqueaprèslarécolte,

préservecertainscomposantsdeladégradationetévitelaproliférationbactérienne.La

qualitéduprocessusdeséchageinfluenceralaconservationdelaplante.Aprèslarécolte,

laplanteestsoigneusementnettoyéepourenleverlesdébrisindésirables,puischaque

partieesttraitéedemanièreappropriée.Lesméthodesdeséchagediffèrentselonles

typesdeplantesetpeuventinclureleséchageausoleil,àl'ombreoupardesmoyens

artificiels.

Leséchageausoleilestuneméthodesimpleetéconomique,surtoutpourlesracines,les
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tiges,lesécorcesoulesgraines.Toutefois,cetteméthodepeutaltérerlespropriétés

médicinalesdesproduits:lesfeuillesvertesséchéesausoleilpeuventjaunir,etlespétales

defleursperdentleurcouleuréclatante.Pourconserverleurparfum,ilestrecommandéde

nepasexposerlesplantesaromatiquesausoleilpendantdelonguespériodes.

Leséchageartificielàl'ombresefaitdansunendroitsec,àl'abridusoleil,etconvient

particulièrementauxplantesaromatiques.Celapeutêtreréalisédansuneétuveouune

chambredeséchagechauffée.Lesfruitsrichesenjusoulesracinescontenantbeaucoup

desucsdoiventêtreséchésrapidementàdestempératuresallantde70à90°C.En

revanche,les substances aromatiques nécessitentun séchage progressifà des

températuresmodérées,entre25et30°C.(http://elearning.univ-biskra.dz)

La préservation desplantesmédicinaleslorsd'un stockageprolongérequiertdes

techniquesvisantàévitertoutedégradationdeleurscaractéristiques,causéeparles

insectes,lesmoisissuresetlesmicro-organismes,afindemaintenirleurspropriétés

pharmacologiques.

L'humidité,quipeutprovenirdelaplanteelle-même,d'uneventilationinsuffisantedans

l'espacedestockageoudel'humiditédusol,favoriselacroissancedesmoisissuresetdes

micro-organismes.Cesélémentspeuventaccélérerlesprocessusdefermentationou

d'oxydationdecertainscomposantsdesplantes.Ainsi,ilestsouventnécessairede

commencerleprocessusdeconservationensoumettantlesproduitsrécoltésàun

séchageausoleil,bienquecetteméthode,sielleestprolongée,puisseaffecternon

seulementlacouleurmaisaussilanaturedesproduits.Laqualitédesplantesmédicinales

estfortementinfluencéeparlesconditionsdestockage,cequirendessentield'évitertout

facteurperturbateur.

Pour conserver les plantes médicinales séchées,ilest essentield'utiliser un

conditionnementadéquat.Lefaitdelesstockerdansdesemballageshermétiqueset

opaquesaideàréduireleurexpositionàl'air,àlalumièreetàl'humidité,quisontdes

élémentspouvantaltérerlescomposésbioactifs.L'emploiderécipientsnonperméables

jouedoncunrôlecrucialdanslapréservationdelastabilitéchimiquedesmétabolites

secondairesetdanslemaintiendelaqualitépharmacologiquedesdroguesvégétales

pendantunepériodedestockageprolongée.

I.2.PRESENTATIONDELAMENTHE



ChapitreI Généralitésurla
plante

8

I.2.1.Généralités

Lamentheappartientaugenre«Mentha»,quifaitpartiedelafamilledeslabiéesou

lamiacées,l'unedesplussignificativesdanslerègnevégétal,comprenantplusde

200genreset3500espèces(Talahagcha;2008).Bienqu'ellesoitoriginaired'Europeet

d'Asie,lamenthes'estrépanduesurpresquetouslescontinentsgrâceauxmigrations,

atteignantdesrégionstellesquel'AmériqueduNord,l'AustralieetleJapon.

L'Algérie,en raison de sa situation géographique,bénéficie de diversfacteursde

pédogenèseetd'importantesvariationsclimatiques,ainsiquederessourceseneau,tous

propicesàl'essordesculturesintensivesdementhe(Boukhatem;2010).

Lesmenthessedistinguentparleurodeurtrèscaractéristique,maisilestsouventdifficile

delesdifférencierlesunesdesautresàcausedesformesintermédiairesd'originehybride

quilesrelient(Benayad;2008).Ondénombre18espècesdementheetenviron11

hybrides,quisedivisentensous-espèces,formes,variétés,sous-variétés,cultivarset

sélections(Sutour;201)

Lesmenthesprospèrentdansunsollégerethumide,préférantqueleursracinessoientà

l'ombretoutenayantleurstigesexposéesausoleil.Cesontdesherbesvivacesquise

distinguentparleurtigecarrée,leursfeuillesopposées,persistantesetdentées,ainsique

parleurslonguesracinesstolonifèresquisedéveloppentsousterreetengendrentde

nouveauxplantsunpeupartoutauxalentours.Leurpropagationsembleinfinie.Enraison

del'huileessentiellequ'ellescontiennent,ellesdégagentunparfum trèsfort.Selonles

espèces,leurhauteurpeutvarierdequelquescentimètresàprèsd'unmètre.Enété,les

fleurs,quiseprésententenépisrondsouallongésetquipeuventêtrelilas,blanchesou

roses,attirentlesabeilles(Anton;2005).

Lessomitesfleuriesetlesfeuillesdementheontétéutiliséesàdesfinsthérapeutiques

durantles16èmeet17èmesiècles.Onleurattribuedespropriétésdigestives,

carminatives,antiseptiques,toniquesetstimulantes.Ellescontribueraientàl'équilibre

digestifetàl'améliorationdutonusgénéral.Denosjours,leurutilisations'étendàdivers

domaines.

Danslesecteuralimentaire,ellessontintégréesdanslapréparationdecrèmes,chocolats,

bonbons,pâtesàmâcher,desserts,etc.Encequiconcernelaparfumerieetlacosmétique,

lesproduitsàbasedementheontconnuunecroissanceremarquable,notammentdans

lesdentifrices,bainsdebouche,crèmes,rougesàlèvresetmoussesàraser(ElFadl;2010).
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ParmilesdifférentesespècesdugenreMentha,nousavonschoisid'étudierlaMentheà

feuillesrondes(MenthaSuaveolens).Cetteespèce,trèscommuneenAlgérie,faitl'objetde

notreprésenteétude;sadénominationestreprésentéedansletableau01

Tableau1 :ladénominationdelaplante

Nomscientifique MenthaSuaveolens

Nomfrançais MentheSuaveolens

Nomarabe/kabyle Timarssat/Thimja

Nomarabe/kabyle Timarssat/Thimja

I.3.Etudebotanique

I.3.1.Classificationbotaniquedelaplante(mentheàfeuillesrondes)

Laclassificationsystématiquedelamentheàfeuillesrondes(MenthaSuaveolens)est

illustréedansletableau2ci-dessous

Tableau2 :Laclassificationsystématiquedelamentheàfeuillesrondes

Règne Végétal

Embranchement phanérogames

Sous-embranchement Angiospermes

Classe Dicotylédones

Sous-classe gamopétales

Famille labiées,lamiacées

Genre Mentha

Espèce MenthaSuaveolens

I.3.2.Propriétésdeplante

I.3.2.1.MenthaSuaveolens

a.Origineetrépartitiongéographique:

LaMenthaSuaveolensestuneplantevivacecourammentobservéelelongdeschemins,

danslesfossésetdansd'autreszoneshumides.Onlaretrouvedansl'ensembledela
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régionméditerranéenne,àl'exceptiondeChypreetdel'Europe.(Hadouche;2010)

b.Descriptionbotanique:

Cetteplantevivace,robuste,mesureentre25et80cm dehauteur.Sadéterminationne

posepasdedifficultésgrâceàsesfeuillesquisontrondes,épaissesetridées.Laplanteest

entièrementrecouvertedepoilsdensesetblanchâtres,luiconférantunetexturedouceau

toucher.Commetouteslesmenthes,elleémetuneforteodeurcaractéristique,quidansce

casévoquecelledelapomme.

Latige,typiquedeslabiées,estdresséeetrecouverted'unépaisduvet;lerhizome,quantà

lui,estramifiéetprésenteunesectioncarrée.Lesfeuilles,sessilesetdeformeovaleà

presqueronde,mesurentaumaximum 4,5cm delonget3cm delarge,affichantune

couleurvertvifetunelégèrepilosité.Lesfleurs,blanchesoud'unmauveclair,mesurent5

mm delongetseregroupentenépisàl'extrémitédesrameaux(Bézanger-Beauquesne;

1986).

Lestraitsmorphologiquesdelaplantesontdécritsci-après,commelemontrelafigure01

Figure1:Menthasuaveolens
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C.Propriétésetemplois:

La Mentha Suaveolens présente des propriétés sédatives, myorelaxantes,

anticonvulsivantes etestnon toxique lorsqu'elle estadministrée à des doses

thérapeutiques,commel'indiquentlesrecherchesmenéesàtraversdiverstestsen

psychopharmacologie pardes chercheurs (Hadouche;2010).Dans la médecine

traditionnelle,elle estemployée comme analgésique sousforme d'infusion ou de

compression.Elle agitégalementcomme antiseptique en infusion pourles voies

respiratoiresetdigestives,etpossèdedespropriétésbactéricidespourlapurificationde

l'eau.

Deplus,elleestutiliséepourtraiterlagrippe,lerhume,lesnausées,lesdouleursdentaires

etlespiqûresd'insectes,toutenoffrantuneffetrafraîchissant(Brada;etal2007).

d.Compositionchimique:

La composition chimique de l'huile essentielle de Mentha Suaveolens estd'une

grandeimportance pourl'analyse de ses propriétés biologiques.Cette huile est

principalementcomposéedecomposésterpéniques,dontlanatureetlesproportions

peuventfluctuerenfonctiondel'originedelaplanteetdesconditionsenvironnementales.

L'identificationdecescomposantsaideàmieuxappréhenderlesactivitésbiologiquesliées

àcetteespèce.Lesprincipauxcomposésetleursproportionsrespectivessontindiqués

dansletableau03ci-après(Benayad,2008)

Tableau3 :Compositionchimiquedel’HEdelaMenthaSuaveolens(Benayad;2008)

Composé Pourcentage(%)

Menthone 3,34

Pulégone 17,61

Pipéritone 9,18

Pipéritènone 33.03

e.Toxicologie

À desdoseshabituelles,l'utilisationdesespartiesaériennespourdespréparations

culinairesoupourlaconfectiondeboissonsplaisantesnecomporteaucunrisquede

toxicité.(Anton;2005)
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I.4.Principeactifdesplantesmédicinales

Leprincipeactifestunesubstancechimiqueprésentedansuneplantemédicinale

oudansunepréparationvégétale,responsabledesoneffetthérapeutique,qu'il

soitpréventifoucuratif.Bienqu'ilsoitgénéralementprésentenfaiblequantité,il

joueunrôleessentieldansl'efficacitépharmacologiquedelaplante.

Lesprincipesactifsnesontpasrépartisuniformémentdansl'ensembledela

plante.Leurconcentration varie selon les espèces etles organes végétaux

(feuilles,fleurs,racines,écorces,fruitsougraines),cequiexpliquequeseules

certainespartiessoientutiliséesàdesfinsmédicinales.

Ces substances sontprincipalementissues du métabolisme secondaire des

plantes.Lesmétabolitessecondairesparticipentàl'adaptationdelaplanteàson

environnementenluipermettantderésisteràdifférentsfacteursbiotiqueset

abiotiquestelsquelalumière,lesvariationsdetempérature,lesinsectes,les

microorganismesetd'autresformesdestressenvironnemental.

I.4.1.Flavonoïdes

Lesflavonoïdesconstituentunvastegroupedecomposésphénoliquesnaturels,

généralement responsables des colorations jaunes observées chez de

nombreusesplantes(dulatinflavussignifiant«jaune»).Leurstructurechimique

estcaractériséeparunsquelettedetypebenzo-γ-pyrone(ouchromone).

Ausenslarge,lesflavonoïdessontdesdérivésdunoyau2-phénylchromaneetse

rencontrentabondammentchezles plantes supérieures,principalementsous

formed’hétérosidessolubles(Guingard,1996).Ilssontgénéralementstockés

danslesucvacuolairedesjeunesorganesvégétauxtelsquel’épidermedes

feuillesetlapelliculedesfruits.

Leurrôlebiologiqueprincipalestliéàleurcapacitéàabsorberlalumièrevisibleet

àémettreunefluorescencesousl’actiondesrayonnementsultraviolets,favorisant

ainsil’attractiondesinsectespollinisateurs.Lesflavonoïdessontprésentsdans

l’ensembledesorganesvégétaux,notammentlesracines,lestiges,lesfeuilles,les
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fleurs,lepollen,lesfruits,lesgrainesetlebois.

Outreleurimplicationdanslesmécanismesdedéfensedesplantes,ilsparticipent

activementà leurcoloration,en complémentd’autres pigments tels que la

chlorophylle,lescaroténoïdesetlesbétalaïnes.Danscertainscas,leurprésence

peutêtre masquée lorsqu’ils se trouventsous forme de leucocomposés («

leucoflavonoïdes»).Cettepropriétéexpliqueégalementleurintérêtconsidérable

dansl’industrieagroalimentaire(Gáboretal.,1988).

Lesflavonoïdesappartiennentàlafamilledespolyphénolsetpossèdentune

structurecommuneconstituéededeuxnoyauxaromatiquesreliésparunechaîne

à troisatomesdecarbone(C6–C3–C6),souventcycliséeen un hétérocycle

oxygénéàcinqousixchaînons(Bruneton,2009).

Parmilesflavonoïdeslesplusconnusfigurentlaquercétineetlarutine(rutoside),

reconnuespourleursnombreusespropriétésbiologiquesetpharmacologiques.En

tantquemétabolitessecondairesdesvégétaux,ilsjouentunrôleimportantdans

laprotectiondelaplantecontrelesagressionsenvironnementales.

I.4.2.Polyphénols

Lespolyphénolssontdescomposésorganiquescaractérisésparlaprésencede

plusieursgroupesphénoliquesdansleurstructuremoléculaire.Ilssontlargement

distribuésdanslerègnevégétaletseretrouventnotammentdanslesfruits,les

légumes,leslégumineuses,lechocolatainsiquedansdiversesboissonstelles

quelethéetlevin.

Àcejour,plusde8000composéspolyphénoliquesontétéidentifiésetclassés

selonleurstructurechimique.Lesdeuxprincipalescatégoriessontlesflavonoïdes

(isoflavones,quercétine,cyanidines,catéchines,etc.)etlesacidesphénoliques,

notammentl’acidecaféiqueetl’acideférulique.

Denombreusesétudesontmisenévidenceleseffetsbénéfiquesdespolyphénols

surlasantéhumaine.Grâceàleurspropriétésantioxydantes,anti-inflammatoires

etprotectrices,ilspourraientcontribueràlapréventiondediversespathologies
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chroniquestellesquelediabète,l’ostéoporose,lesmaladiescardiovasculaires,les

maladiesneurodégénérativesainsiquecertainstypesdecancers(Preedy,2013).

I.5.lesactivitésbiologiquesdescomposesphénoliques

I.5.1.Activitéantioxydante

Les antioxydants sontdes molécules d’origine naturelle ou synthétique qui

permettentdeneutraliserl’effetnocifdesradicauxlibresdansl’organisme.Ces

espèces réactives sontcaractérisées parleurinstabilité due à la présence

d’électronscélibataires,cequilesrendtrèsréactivesvis-à-visdesconstituants

cellulairescommeleslipides,lesprotéinesetl’ADN(Loboetal.,2010).

Lespolyphénolsagissentcontrelestressoxydatifselondeuxvoiesprincipales:

soitpardonationd’unhydrogèneHAT,soitpartransfertd’électronSET,comme

illustrédanslesfigures.Cesdeuxmécanismescontribuentàladésactivationdes

radicauxlibresetassurentuneprotectioncellulairecontreleseffetsoxydatifs

(Prioretal.,2005).

On retrouve naturellementces composés phénoliques dans de nombreuses

plantesmédicinalesàfortpouvoirantioxydant,tellesquelethévert_Camellia

sinensis_,leraisin_Vitisvinifera_etlagrenade_Punicagranatum_.Leurefficacité

provientsurtoutde la présence de groupements hydroxyles liés au noyau

phénolique,capablesd’inhiberlesréactionsd’oxydationetdeprotégerlescellules

(DufresneetFarnworth,2001;Seeram etal.,2005;Rockenbachetal.,2011).

Parmilescatéchinesduthévert,l’épigallocatéchinegallatesedistingueparson

activitéélevée.Sastructurecontenantquatregroupementshydroxylesluiconfère

uneexcellentecapacitéàcéderdeshydrogènes,cequibloquel’oxydationdes

lipidesetdesprotéinesetlimitelesdommagescellulaires(DufresneetFarnworth,

2001).Leresvératrol,unstilbènephénoliqueprésentdansleraisin,possède

égalementunfortpotentielantioxydant.Ilagitprincipalementencédantdes

atomesd’hydrogènepourstabiliserlesradicauxlibresetprévenirleslésions

oxydatives(Rockenbachetal.,2011).
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I.5.2.Activitésantidiabétiques

Le diabète sucré (Diabetes Mellitus) constitue un ensemble de maladies

métaboliques caractérisées parune hyperglycémie chronique résultantd’une

altérationdelasécrétiond’insuline,desonaction,oudesdeuxàlafois.Cette

hyperglycémieprolongéeestassociéeàdeslésions,desdysfonctionnementset

desdéfaillancesdeplusieursorganes,notammentlesyeux,lesreins,lesnerfs,le

cœuretlesvaisseauxsanguins(Ellitus,2003).

Ondistingueprincipalementtroisformesdediabète:lediabètedetype1,le

diabètedetype2etlediabètegestationnel.Selonl’Organisationmondialedela

Santé(OMS),lediabètefiguraitparmilesseptprincipalescausesdemortalité

danslemondeen2019,commelerapportelaFédérationInternationaleduDiabète

(Momina&Rani,2020).

I.5.3.Activitésanti-inflammatoires

L’inflammationreprésenteunmécanismededéfenseessentieldel’organisme

contrelesagentspathogènesetparticipeactivementàlaréparationdestissus

lésés.Cependant,certainescytokinespro-inflammatoirestellesquel’interleukine-

6(IL-6)etlefacteurdenécrosetumoralealpha(TNF-α)peuventprovoquerdes

dommagesauxtissussainslorsqu’ellessontproduitesdemanièreexcessive.

Uneproductionexcessivedecesmédiateursinflammatoiresestimpliquéedansle

développementdenombreusesmaladiesinflammatoireschroniques,notamment

lapolyarthriterhumatoïde,l’asthmeetl’athérosclérose.Lesmédicamentsanti-

inflammatoiresagissentprincipalementenréduisantlasynthèsedecescytokines,

contribuantainsiàl’atténuationdessymptômesinflammatoires(Qabahaetal.,

2016).

 Classificationdel’inflammation

Selonsaduréeetlesmécanismesimmunitairesimpliqués,l’inflammationest

classéeendeuxcatégoriesprincipales:l’inflammationaiguëetl’inflammation

chronique.
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 Inflammationaiguë

L’inflammationaiguëestuneréponserapideetdecourtedurée,pouvantpersister

dequelquesminutesàquelquesjours.Ellesecaractériseprincipalementparune

extravasationdeprotéinesplasmatiquesetdeliquidesainsiqueparlamigration

desleucocytesverslestissuslésés.

Ces réactions vasculaires etcellulaires sontmédiées pardivers facteurs

chimiques provenantdes cellules ou du plasma,responsables des signes

cliniquesclassiquesdel’inflammation:rougeur,chaleur,douleur,tuméfactionet

pertedefonction.

Laréponseinflammatoireaiguëcomprendgénéralementtroisétapessuccessives

:l’augmentation du flux sanguin local,suivie d’une vasodilatation etd’une

augmentationdelaperméabilitévasculairepermettantlasortieduplasma,puisle

recrutementdesleucocytesphagocytairesverslesiteinflammatoire.

 Inflammationchronique

Bien que l’inflammation constitue un processus protecteur essentiel,sa

persistance peut engendrer des conséquences pathologiques importantes.

L’inflammationchroniquesurvientgénéralementlorsquelaréponseinflammatoire

persisteenl’absenced’unstimulusréeloulorsqu’unagentcausaln’estpas

totalementéliminé.

Ellepeutrésulterd’infectionspersistantes,del’expositionprolongéeàdesagents

physiquesouchimiquesdifficilesàéliminer,delaprésencedecorpsétrangers,de

récidivesinflammatoiresrépétéesouencored’uneprédispositiongénétique.Ce

typed’inflammationestétroitementassociéaudéveloppementdenombreuses

maladieschroniques(Arulselvanetal.,2016).

 Médicamentsanti-inflammatoires

L’inflammationconstitueaujourd’huil’undesdomainesderecherchebiomédicale

lesplusétudiés.Ledéveloppementdemédicamentsanti-inflammatoiresefficaces,
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économiquesetprésentantpeud’effetsindésirablesgastro-intestinauxdemeure

unobjectifmajeurdel’industriepharmaceutique(Arulselvanetal.,2016).

 Anti-inflammatoiresstéroïdiens(glucocorticoïdes)

Lesglucocorticoïdessontdeshormonessécrétéesparlesglandessurrénales

possédantdenombreusespropriétéspharmacologiques.Bienqu’ilssoienttrès

efficacesdansletraitementdel’inflammation,leurutilisationpeutêtreassociéeà

plusieurseffetsindésirables,notammentlediabète.Ilsinhibentpratiquement

touteslesétapesdelaréactioninflammatoire,tantlesphasesprécocesque

tardives(Professeur,2005).

 Anti-inflammatoiresnonstéroïdiens(AINS)

Lesanti-inflammatoiresnonstéroïdiens(AINS)représententl’unedesclasses

thérapeutiqueslesplusutiliséesdanslemonde,quecesoitsurprescription

médicaleouenautomédication.Leurspropriétésanalgésiques,antipyrétiqueset

anti-inflammatoiressontreconnuesdepuislafinduXIXesiècle,expliquantleur

largeutilisationdanslapriseenchargedesaffectionsinflammatoires(Blainetal.,

2000)etQabahaetal.(2016)ontévaluél’effetinhibiteurdesextraitsd’Eucalyptus

spp.surlaproductiond’IL-6etdeTNF-αinduiteparlelipopolysaccharide(LPS)

danslescellulespolymorphonucléaires.Lesrésultatsontrévéléunediminution

significativedesconcentrationsdecesdeuxcytokines,attribuéeprincipalementà

laprésenced’acidegallique,principalcomposéphénoliquedesfeuilles,ainsiqu’à

l’acidechlorogénique.
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L’ensembledesmanipulationsexpérimentalesaétéréaliséauseindudulaboratoire

derecherchedeNutrition,biodiversityetenvironmentdestartupladel’Université

YahiaFaresdeMédéa,Algériequiavaitpourl’objectifl’analysephytochimiqueet

évaluationdesactivitésbiologiquesdesextraitsdelaplanteMenthasuaveolensà

feuillesrendes.

Lesexpèriencesontétéréaliséescommesuit :

1-Préparationdesextraitsàpartirdelapartieaériennedelaplante.

2-Analysephytochimiquesetévaluationdesactivitésbiologiquesinvitro.

II.1 Matériels

II.1.1Matérielvégétale

Lematérielvégétalutilisédanscetteétudeest Mentha suaveolens.larécolte

delapartieaérienne(feuillesettiges)aétéfaite durantlesmoisdedécembre

2025etjanvier2026danslarégiondeMekraz,wilayadeMédéa,Algérie.latitude

36.24090939261206°Netlongitude2.744722007113231°E.

Durantcettepériode,laplantesetrouveaustadepost-floraison,caractériséparun

stadevégétatifhivernal.Lechoixdecettepériodederécolteaétémotivéparla

volonté d’évaluer l’influence des conditions climatiques hivernales sur la

compositionchimiqueetlerendementenhuileessentielle,contrairementàla

majoritédesétudesantérieuresquisesontintéresséesàlapériodedepleine

floraisonestivale.
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Figure2:Menthasuaveolens

Figure3 :Régiondelarécolte



ChapitreII Matérielset
Méthodes

22

II.1.2 Produitschimiques

─ Ethanol.

─ Méthanol.

─ Acétone.

─ Eaudistillé.

II.1.3 Appareillage

─ Agitateur.

─ Sonicateure.

─ Rotavapor.

─ Plaquechauffante.

─ Etuve.

─ Réfrigérateur.

─ Hottechimique.

─ Centrifugeuse.

II.2Méthodes

II.2.1Séchagedelaplante

Aprèslarécolte,leséchantillonsontétésoigneusementlavésàl’eaucouranteafin

d’éliminerlesimpuretés,puisrincésàl’eaudistllée.Ilsontensuiteétéséchésà

l’ombre,à température ambiante,pendantune semaine,afin de préserverles

composésbioactifsthermosensibles.
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Figure4 :laplanteaprèsleséchage

Unefoisséchée,laplanteaétébroyéefinementàl’aided’unbroyeurélectriqueafin

d’obtenirunepoudrehomogène.Cettepoudreaétéconservéedansdesflacons

hermétiques,àl’abridelalumièreetdel’humidité,jusqu’àsonutilisation.

Figure5 :l’obtentiondelapoudre

II.2.2Préparationdescomposésphytochimiques

L’extraction des composés phytochimiques aétéréaliséepar macération

assistéeselonleprotocoledécritparChaabietal.(2008),enutilisantdessolvants

depolaritédifférente.

Unemassede90gdepoudrevégétaleaétépeséepuisrépartiedanstrois

erlenmeyersdistincts.Chaqueéchantillonaétémisencontactavecunmélange

de solvants composé de 480 mL de solvantorganique (Méthanol ;Ethanol ;

Acétone)etde20mLd’eaudistillée,soitunvolumetotalde500ml.
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Lesmélangesontétésoumisàuneagitationàtempératureambiantependant20

minutesafindefavoriserl’extractiondescomposésbioactifs.

II.2.3Extractionassistéeparultrasons

L’extractionassistéeparultrasonsaétéréaliséeafind’améliorerlalibérationdes

composésphytochimiquesContenusdanslamatricevégétale,Cetteextractiona

étéeffectuéeàunetempératurecontrôléede25c°pendantuneheure

Cette étape permetl’augmentation de la perméabilité des parois cellulaires

végétalesgrâceàl’effetdecavitation,favorisantainsiunemeilleurediffusiondes

métabolitessecondairesdanslesolvant.

II.2.4Concentrationdesextraitsparévaporation

Laconcentrationdesextraitsaétérélaisséeàl’aided’unévaporateurrotatifafin

d’éliminer les solvants organiques utilisée lors de l’extraction (méthanol,

éthanol,acétone)

L’évaporationaétéeffectuéesouspressionréduite,enajustantlatempératureen

fonctiondupointd’ébullition dechaquesolvant,l’opérationaétépoursuivie

jusqu’à arrêtcompletde la distillation,indiquantl’élimination quasi-totale du

solvantetlarécupérationdesextraitsbrutsconcentrés

Cetteétapepermetd’obtenirdesextraitssecsousemi-solides,prêtpourles

analysesphytochimiquesetbiologiquesultérieures.

II.2.5Déterminationdurendementd’extraction

Lepoidsdesextraitssecsobtenusestdéterminéparladifférenceentrelepoids

delaboitedepétriplein(aprèsévaporation)etvide(avantévaporation).Le

rendementenextraitbrutestcalculéselonlaformulesuivante :

PE :poidsdesextraitssecs.

PV :poidsdelapoudredumatérielvégétalutilisépourl’extraction.

II.3 AnalyseparspectroscopieinfrarougeàtransforméedeFourier(FTIR)

Pour identifier les principaux groupements fonctionnels dans les extraits

Rendementd’extraction (%)=(PE/PV)*100
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méthanolique,éthanoliqueetacétoniquedeMenthasuaveolens,uneanalysepar

spectroscopieinfrarougeàtransforméedeFourier(FTIR)aétéeffectuée.

Lesspectresinfrarougesontétéobtenusàl'aided'unspectrophotomètreFTIR

(BrukerOPUS)suruneplagespectraleallantde4000à400cm⁻¹.Unepetite

quantitédechaqueextraitsecaétépréparéeetsoumiseàl'analysespectrale

selonlesconditionsd'opérationdel'appareil.

Cettetechniquereposesurl'interactionentrelerayonnementinfrarougeetles

liaisonschimiquesdesmoléculesprésentesdanslesextraitsvégétaux.Chaque

groupementfonctionnelabsorbelerayonnementàdesfréquencesspécifiques,ce

quipermetd'identifierqualitativementlescomposéschimiquesprésents(Coates,

2006).

L'interprétationdesbandesd'absorptionaétéréaliséeenlescomparantaux

donnéesdisponiblesdanslalittérature.Lesbandesobservéesdanslaplagede

3200–3600 cm⁻¹ sont généralement liées aux vibrations d'élongation des

groupementshydroxyles(O–H)descomposésphénoliquesetflavonoïdes.Les

bandesautourde1600 cm⁻¹correspondentauxvibrationsdesliaisonsC=C

aromatiquesoudesfonctionscarbonylesconjuguées,tandisquecellessituées

entre1000et1300cm⁻¹sontassociéesauxvibrationsC–Ocaractéristiquesdes

alcools,éthersetcomposésphénoliquesoxygénés(Silverstein etal.,2014 ;

Socrates,2004).

Cetteanalysemetenlumièrelesprincipalesfamillesdemétabolitessecondaires

présentes dans les extraits végétaux etpermetd'établirun lien entre leur

compositionchimiqueetleursactivitésbiologiques.

II.4Dosagespectroscopique

II.4.1.1Dosagedespolyphénolstotaux :

Les polyphénols totaux constituentune famille de métabolites secondaires

d’origine végétale,définis parla présence de plusieurs noyaux benzéniques

portantdes groupements hydroxyles dans leurstructure.Leurquantification

permetd’estimerlateneurphénoliqueglobaledesdifférentsextraitsvégétaux,

notammentéthanoliques,acétoniques etméthanoliques,etde prédire leur

potentielbiologique.
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LespolyphénolssontdosésselonlaméthodedécriteparBoizotetCharpentier

(2006),quireposesuruneméthodecolorimétriqueutilisantleréactifdeFolin-

Ciocalteu. Ce réactif, composé d'un mélange d'acide phosphotungstique

(H3PW12O40)etd'acidephosphomolybdique(H3PMO12O40),estréduitenun

mélanged'oxydedetungstèneetdemolybdènelorsdel'oxydationdesphénols.La

colorationproduite,dontl'absorptionmaximaleestentre725et760nm,est

proportionnelleàlaquantitédepolyphénolsdanslesextraitsvégétaux.

Lesextraitssontpréparésàuneconcentrationde1mg/ml.Unequantitéde100μl

dechaqueextraitestmélangéeavec500μlréactifFolin-Ciocalteu(10%) ,puisles

tubessontagitésetlaissésàincuberpendant5minutes.Ensuite,2mld'une

solutiondecarbonatedesodium à(2%)ontétésajoutésaumélangepuisincubés

pendant30minutesàl'abridelalumière,lesdensitésoptiquessontmesuréesà

760nm contreleblanc.

Unegammed'étalonnageestréaliséeenparallèledanslesmêmesconditionsen

utilisantdel'acidegalliquecommecontrôlepositifàdifférentesconcentrations.La

concentration des polyphénols totauxdans les échantillons,exprimée en μg

équivalentsd'acidegalliqueparmgd'extrait

II.4.1.2Dosagedesflavonoïdes

Les flavonoïdes constituentune sous-catégorie majeure des polyphénols,se

distinguantparunestructurefondamentalecomposéede15atomesdecarbone

agencésselonunmotifC6-C3-C6.Leurdosagepermetd’évaluerlepotentiel

antioxydantetl’activitébiologiquedesextraitsvégétauxexaminés.

Le contenu flavonoïque estquantifié à l'aide d'une méthode colorimétrique

utilisantletrichlorured'aluminium (AlCl3)etlasoude(NaOH)Zhishenetal.(1999).

Letrichlorured'aluminium formeuncomplexejauneaveclesflavonoïdes,tandis

quelasoudeformeuncomplexedecouleurroseabsorbantdanslevisibleà510

nm.

Lesextraitssontpréparésàuneconcentrationde1mg/ml.Unvolumede500μl

dechaqueextraitestmélangéavec2mld'eaudistillée,suividel'additionde150

μld'unesolutiondenitritedesodium (NaNO2)à15%.Aprèsuneincubationde6

minutesàtempératureambiante,150μldechlorured'aluminium (AlCl3,6H2O)à

10% estajoutéaumélange,suivid'unedeuxièmeincubationde6minutesà
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températureambiante.Ensuite,2mld'hydroxydedesodium (NaOH)à4% est

ajouté,etlevolumetotalestcomplétéà5mlavecdel'eaudistillée.Après

agitationetincubationpendant15minutes,lalectureesteffectuéeà510nm

contreleblanc.Unecourbed’étalonnageaétéréaliséeàpartirdelaquercétine,et

les résultats ontété exprimés en mg équivalentde quercétine pargramme

d’extraitsec(mgEQ/gES).

II.4.2Activitésbiologiques

II.4.2.1Activitéantioxydante parletestDPPH

L’évaluationdel’activitéantioxydantepermetdemesurerlacapacitédesextraits

végétauxàneutraliserlesradicauxlibres,lesquelssontimpliquésdanslestress

oxydatifetl’altérationcellulaire.LetestauDPPH(2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle)

constitue une méthode colorimétrique courammentemployée pourestimer

rapidementcetteactivitéinvitro.

 TestdeDPPH

CetestreposesurlaréductionduradicallibrestableDPPH,decouleurviolette,en

saformenonradicalaireDPPH-H,decouleurjaune,enprésenced’uncomposé

antioxydantcapabledecéderunatomed’hydrogèneselonlaméthodedécritepar

Brand-williams et al.(1995). avec quelques modifications. La baisse de

l’absorbance,mesurée à une longueurd’onde de 517 nm,estdirectement

proportionnelleaupouvoirpiégeurdesradicauxlibresdesextraitsanalysés.

Ladiminutiondel’absorbance,mesuréeà517nm,estproportionnelleaupouvoir

piégeurderadicauxdesextraitstestés.

Figure6:réactionduradicalstableDPPHavecuncomposéantiradicalaire(AOH)
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de(Oliveiraetal.2014)

LeprotocoleutilisédanscetteétudesuitceluidécritparBrahoetal.oùl'activité

antioxydantedesextraitséthanoliques,méthanoliquesetacétoniques.Dansce

protocole,100µLdechaqueextraitàdifférentesconcentrationsontétémélangés

avec1990 µLdelasolutiondeDPPH.Aprèsagitation,lesmélangesontété

incubésàl’obscuritépendant30minàtempératureambiante.

L’absorbanceaétélueà517 nm contreunblanccontenantuniquementle

méthanol.L’acideascorbiqueaétéutilisécommeantioxydantderéférencepour

établirlacourbed’étalonnage.Lesrésultatsontétéexprimésenpourcentage

d’inhibitionduradicalDPPHetenIC₅₀,concentrationnécessairepourinhiber50%

duradicallibre.

 Lepourcentaged’inhibitionduradicalDPPH estcalculéselonlaformule

suivante :

Abs :Absorbancedeséchantillonsà517nm.

II.4.2.2Activitéanti-diabétique:inhibitiondel’α-amylase

L’inhibitiondel’α-amylaseconstitueunestratégiethérapeutiquevisantàréguler

l’hyperglycémiepostprandialedanslecadredudiabètedetype2.Cetteenzyme

assurel’hydrolysedel’amidonenmaltoseetglucose;sonblocageentraîneun

ralentissementdel’absorptionintestinaledesglucides.

Leprincipedutestreposesurlaquantificationdessucresréducteurslibéréspar

l’action de l’α-amylase surl’amidon,en présence ou en l’absence d’extraits

végétauxselonlaméthodedeBernfeld(1955)avecquelquesmodifications.Le

réactifDNS(acide3,5-dinitrosalicylique)réagitaveclessucresréducteursproduits

pourformeruncomplexecolorébrun-rouge,dontl’absorbanceestmesuréeà504

nm.Une diminution de cette absorbance traduitune inhibition de l’activité

enzymatique.

Pourl’essai,400 µL de chaque extraità différentes concentrations ontété

mélangésavec500µLdetamponphosphate0,02M àpH 6,09et500µLde

solutionenzymatiqued’α-amylase.Aprèsincubationpendant5minà37°C,500µL

desolutiondesubstratamidonontétéajoutésetlemélangeaétéincubé10minà

%inhibition=(Abscontrôlenégatif–Absextrait /Abscontrôlenégatif)

*100
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37°C.Laréactionaétéarrêtéeparl’ajoutde1000µLderéactifDNS,suivied’une

incubationde5minà97°Cdansunbain-marie.Aprèsrefroidissement,10mL

d’eaudistilléeontétéajoutésetl’absorbanceaétélueà504nm.Leblancaété

préparéenmélangeant400µLd’extraitavec1000µLdetamponet500µL

d’amidon,puistraitédanslesmêmesconditionsquel’essai.Lecontrôlenégatifa

étéréalisésansextraitenmélangeant900µLdetampon,500µLd’enzymeet500

µLd’amidon,puistraitéselonlemêmeprotocole.Descourbesd’étalonnageont

étéétabliesàpartirdel’amidonetduglucose.L’activitéinhibitriceaétéexprimée

enpourcentaged’inhibitionetenIC₅₀.

II..4.2.3Évaluationdel’activitéanti-inflammatoireinvitro

L’activitéanti-inflammatoire*desextraitsde_Menthasuaveolens_aétéexaminée

àl’aidededeuxméthodesinvitro:letestdestabilisationdelamembrane

érythrocytaire en milieu hypotonique etle testd’hémolyse provoquée parla

chaleur.Cesdeuxapprochesreposentsurleprincipeselonlequellesagentsanti-

inflammatoiresstabilisentlamembranelysosomaleetempêchentlalibération

desmédiateursdel’inflammation,cequiconduitàlastabilisationdelamembrane

desérythrocytesetàl’inhibitiondel’hémolyse,conformémentauxtravauxde

Shindeetal.(1991)etd’Oyedapoetal.(2004).

 Echantillonsdesanghumain

Lesanghumainfraisaétécollectédansdestubeshéparinésoucontenantl’EDTA

commeanticoagulant,auprèsdevolontairessainsn’ayantprisaucunmédicament

anti-inflammatoiredurantlasemaineprécédantleprélèvement,conformément

auxrecommandationséthiquespourlesétudesinvivo.

 Préparationdelasuspensiondesglobulesrougeshumains

Leséchantillonsdesangrécupérésontétécentrifugésà3000toursparminute

(rpm)pendant10minutes.Lesurnageantaensuiteétééliminé,etleculotde

globulesrougesaétélavétroisfoisavecdel'eauphysiologique,jusqu'àcequ'un

surnageantclairsoitobtenu.Àchaquelavage,lacentrifugationaétéeffectuéeà

3000rpm pendant5minutes.Levolumedeglobulesrougesaétémesuréafinde

préparerunesuspensionde10%(v/v)deglobulesrougeshumains,enutilisantde
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l'eauphysiologique.

II.4.2.4.1Testdestabilisationmembranaireenmilieuhypotonique

Lemélangeréactionnelde6mlcontenait1mldechaqueextraitde_Mentha

suaveolens_auxconcentrationsde0,1;0,5et1mg/ml,0,5mldesuspension

d’érythrocyteset4,5mldetamponPBSpH7,4,suivantleprotocoledeShindeetal.

avecquelquesmodifications.Lediclofénacsodiqueauxmêmesconcentrations

0,1;0,5et1mg/mlaétéutilisécommetémoinpositifstandard,carc’estunanti-

inflammatoirenonstéroïdienderéférencedanscetypedetestselonOyedapoet

al.Aprèsincubationà37°Cpendant10mindansunbain-marie,lestubesontété

centrifugésà 3000 rpm pendant10 min.L’absorbance du surnageanta été

mesuréeà540nm àl’aided’unspectrophotomètreUV-VisShimadzuUV-1800,la

longueurd’onde correspondantau maximum d’absorption de l’hémoglobine

libérée.

Lepourcentaged'hémolyseaétécalculéselonl'équationsuivante:

Ac:aabsorbancedecontrol.

As:absorbancedel’échantillon(test).

II.4.2.4.2Testd’hémolyseinduiteparlachaleur-Heatinducedhemolysis

Lemélangeréactionnelcontenait4,5mldePBSpH 7,4,0,5mldesuspension

d’érythrocytes et 0,5 mlde chaque extrait de _Mentha suaveolens_ aux

concentrationsde0,1;0,5et1mg/ml.Lediclofénacsodiqueaétéutilisécomme

témoinpositifauxmêmesconcentrations.LeblanccontenaituniquementduPBS,

Deuxsériesdetubesontétépréparées:lapremièreaétéincubéedansunbain-

marieà54°Cpendant20min,etladeuxièmeaétémaintenuedansunbainglacéà

0-4°C pendantla même durée.Ce protocole de dénaturation thermique des

protéinesmembranairesaétérapportéparOyedapoetal..Aprèsincubation,tous

lestubesontétécentrifugésà3000 rpm pendant10 min.L’absorbancedu

surnageantaétémesuréeà540nm àl’aideduspectrophotomètre.

Lepourcentaged'hémolyseaétécalculéselonl'équationsuivante:

%inhibitiond’hémolyse=(Ac-As/Ac)*100

%inhibitiond’hémolyse=(Ah-Au)/Ac-Au)*100
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Ac :Absorbanceducontrôle

Au :Absorbancedel’échantillontestéàchaud

Ah :Absorbancedel’échantillontestéfroid
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III.2.Rendementd’extraction

La figure montre que le rendementd’extraction des composés de Mentha

suaveolensvarieselonlesolvantutilisé.L’éthanol(ETH)présentelerendement

d’extraction le plus élevé ,suividu méthanol(METH)avec un rendement

intermédiaire,tandisquel’acétone(Acet)donnelerendementleplusfaible

Cettevariationpeutêtreattribuéeàlapolaritédessolvantsetàleurcapacitéà

solubiliserlesmétabolitessecondairesprésentsdanslaplante.L’éthanol,grâceà

sa nature polaire protique,favorise l’extraction des composés phénoliques,

flavonoïdes etterpènes oxygénés,connus pourleurs activités biologiques

importantes.Leméthanol,égalementpolaire,présenteuneefficaciténotablemais

légèrementinférieureàcelledel’éthanol.Enrevanche,l’acétone,depolaritéplus

faible,extraitunequantitéréduitedecomposésbioactifs,cequiexpliquelefaible

rendementobtenu.

Cesrésultatsconcordentavecplusieursétudesantérieuresrapportantqueles

solvantspolairespermettentunemeilleureextractiondescomposésbioactifsdes

plantesaromatiquesetmédicinales.SelonBimakretal.(2011),lesrendements

d’extractionaugmententavecl’utilisationdesolvantspolairesenraisondeleur

forteaffinitéaveclescomposésphénoliques.Demême,DaietMumper(2010)

ontmontréquel’éthanoletleméthanolsontparmilessolvantslesplusefficaces

pourl’extractiondessubstancesnaturellesantioxydantes.

Parailleurs,destravauxréaliséssurdifférentesespècesdugenreMenthaont

confirmé que l’éthanolpermetd’obtenirdes extraits riches en composés

phénoliquesetprésentantuneactivitéantioxydanteélevée(Karray-Bouraouietal.,

2010).Ainsi,lesrésultatsobtenusdanscetteétudesuggèrentquel’éthanol

constituelesolvantleplusadaptépourl’extractiondescomposésbioactifsde

Menthasuaveolens,notammentdanslesdomainespharmaceutique,cosmétique

etalimentaire.

Cesrésultatsconcordentavecplusieursétudesantérieuresrapportantqueles

solvantspolairespermettentunemeilleureextractiondescomposésbioactifsdes

plantesaromatiquesetmédicinales.SelonBimakretal.(2011),lesrendements

d’extractionaugmententavecl’utilisationdesolvantspolairesenraisondeleur

forteaffinitéaveclescomposésphénoliques.Demême,DaietMumper(2010)

ontmontréquel’éthanoletleméthanolsontparmilessolvantslesplusefficaces
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pourl’extractiondessubstancesnaturellesantioxydantes.

Parailleurs,destravauxréaliséssurdifférentesespècesdugenreMenthaont

confirmé que l’éthanolpermetd’obtenirdes extraits riches en composés

phénoliquesetprésentantuneactivitéantioxydanteélevée(Karray-Bouraouietal.,

2010).Ainsi,lesrésultatsobtenusdanscetteétudesuggèrentquel’éthanol

constituelesolvantleplusadaptépourl’extractiondescomposésbioactifsde

Menthasuaveolens,notammentdanslesdomainespharmaceutique,cosmétique

etalimentaire.

Cesrésultatssontenaccordaveclalittérature,oùKsourietal.(2008)ontrapporté

des rendements de 18,5 % et 15,2 % respectivement pour les extraits

méthanoliqueetéthanoliquede_M.suaveolens_.Lavariationdurendementen

fonctiondusolvantestdueàlapolaritédifférentedechaquesolvantetàsa

capacitéàextrairedesfamillesdecomposésspécifiques.Deplus,lapériodede

récoltehivernale,décembre-janvier,peutexpliquerunrendementglobalementplus

faiblecomparéauxétudesréaliséesenpériodedepleinefloraison.

Figure7:rendementd’extractiondementhasauveolensenfonctiondusolvant

utilisé.

III.1lesbandesd’absorptionFTIR desextraitséthanolique,méthanoliqueet

acétoniquedementhasuaveolens

 Méthanol
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Figure8 :Bandesd’absorotionFTIRdel’extraitméthanoliquedementha
suaveolens.

 Ethanol

Figure9 :Bandesd’absorotionFTIRdel’extraitéthanoliquedementhasuaveolens



chapitreIII Résultatsetdiscussion

36

 Acétone

Figure10 :Bandesd’absorotionFTIRdel’extraitacétoniquedementha
suaveolens.

Tableau4 :PrincipalesbandesFTIRdesextraitséthanolique,méthanolique,
acétonique

Attributiondes

bandes
Éthanol(cm⁻¹)

Méthanol

(cm⁻¹)

Acétone

(cm⁻¹)
Interprétation

Élongation

O–H
3301.48 3296.46 3302.42

Groupeshydroxylesdes

composésphénoliques,

flavonoïdesetalcools

VibrationsC=C

aromatiques/

C=Oconjugué

1628.40 1600.69 1601.75

Structuresaromatiques

despolyphénolset

flavonoïdes

Vibrationsdu

squelette

aromatique

– – 1516.53

Noyauxaromatiques

descomposés

phénoliques
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Interprétationgénérale

Les spectres FTIR des extraits éthanolique,méthanolique etacétonique de

Mentha suaveolens présententdes bandes caractéristiques des composés

phénoliquesetflavonoïdes.Lalargebandeobservéeautourde3300cm⁻¹est

attribuée aux vibrations d'élongation des groupements hydroxyles (O–H),

indiquantla présence de composésphénoliques,d'alcoolsetde flavonoïdes

(Coates,2006;Silversteinetal.,2014).Lesbandeslocaliséesentre1600et1630

cm⁻¹ correspondent aux vibrations des doubles liaisons C=C des cycles

aromatiques,fréquemmentobservées dans les polyphénols etflavonoïdes

(Socrates,2004).

Les bandes enregistrées entre 1349 et 1384 cm⁻¹ sont associées aux

déformationsdesgroupementsméthyleetméthylène(CH₃/CH₂),suggérantla

présencedecomposésaliphatiquesetterpéniques.Lesbandescomprisesentre

1040et1250cm⁻¹sontattribuéesauxvibrationsd’élongationC–Odesalcools,

éthers et glycosides phénoliques,confirmant la présence de métabolites

secondairesoxygénés(Coates,2006;Silversteinetal.,2014).

Lacomparaisondestroisextraitsmetenévidencedesprofilsspectrauxsimilaires,

indiquantlaprésencedesmêmesfamillesdemétabolitessecondaires.Cependant,

lesdifférencesobservéesdansl'intensitédesbandessuggèrentuneinfluencedu

solvantsurl'efficacité d'extraction.Cette observation estcohérente avecles

résultatsdudosagedescomposésphénoliquesetflavonoïdes,quimontrentque

l'extraitacétoniquepossèdelateneurlaplusélevéeenpolyphénolstotaux(31,94

±0,44mgEAG/gdw),tandisquel'extraitméthanoliqueprésentelaconcentration

Déformation

C–H

(CH₃/CH₂)

1384.23 1349.06 –
Composésaliphatiques

etterpéniques

Élongation

C–O
1045.30 1042.12 1248.11

Alcools,étherset

composésphénoliques

oxygénés

Élongation

C–O
– – 1042.67

Glycosidesetdérivés

phénoliques
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laplusimportanteenflavonoïdes(14,42±0,42mgEC/gdw).Cesrésultats

confirmentquel'acétoneetleméthanolsontparticulièrementefficacespour

l'extraction des composés phénoliques bioactifs de Mentha suaveolens(Dai&

Mumper,2010;Doetal.,2014).

LesprofilsFTIR rapportésdansplusieursétudesconsacréesauxespècesdu

genreMenthamettentenévidencelaprésencedebandescaractéristiquesdes

groupementshydroxyles(O–H),desnoyauxaromatiques(C=C)etdesliaisons

C–O,signatures généralement associées aux composés phénoliques,aux

flavonoïdesetàd'autresmétabolitessecondairesoxygénés.Barrosetal.(2013)

ontmontré que ces bandes constituentdes marqueurs spectroscopiques

caractéristiquesdesextraitsrichesenpolyphénols.Demême,Brahmietal.(2017)

ontconfirméquelesextraitsdeMenthaprésententdesprofilsFTIRdominéspar

cesfonctionschimiques,reflétantunecompositionricheenmoléculesbioactives.

Concernantl'effetdusolvant,plusieursauteursontdémontréquelanatureetla

polaritédusolvantd'extractioninfluencentfortementlacompositionchimiquedes

extraitsvégétaux.DaietMumper(2010)ontindiquéquelessolvantspolaires,

notammentle méthanoletles mélanges hydro-organiques,permettentune

meilleureextractiondescomposésphénoliques,tandisqueDoetal.(2014)ont

soulignéquelesdifférencesdepolaritémodifientlasélectivitédel'extractiondes

polyphénolsetdesflavonoïdes.Parailleurs,Sulaimanetal.(2011)ontmontréque

l'acétonepeutêtreplusperformantequecertainsautressolvantspourl'extraction

deplusieursclassesdecomposésphénoliquesdanslesplantesmédicinales.Les

variationsobservéesentrelesdifférentesétudessontgénéralementattribuéesà

desfacteurstelsquel'originegéographiquedumatérielvégétal,lesconditions

environnementales,lestadephysiologiquedelaplanteainsiquelesprotocoles

d'extractionemployés.

III.3.dosagedescomposésphynolyques

III.3.1.dosagesdespolyphénolstotauxetflavonoides

Lesrésultatsdelaquantificationdescomposésphénoliquesetflavonoïdiquesde

MenthasuaveolensL.ontmontréqueletypedesolvantd’extractioninfluence

significativement la récupération de ces métabolites secondaires.L’extrait
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acétoniqueaprésentélateneurlaplusélevéeenpolyphénolstotaux(31,94±0,44

mgEAG/gMS),suividel’extraitméthanolique(27,50±0,33mgEAG/gMS)etde

l’extraitéthanolique(17,86±0,30mgEAG/gMS).

Concernantlesflavonoïdestotaux,l’extraitméthanoliquearévélélaconcentration

laplusimportante(14,42±0,42mgEQ/gMS),suividel’extraitacétonique(10,33±

0,14mgEQ/gMS),tandisquel’extraitéthanoliqueaprésentélateneurlaplus

faible(6,76±0,04mgEQ/gMS).Cesrésultatsindiquentqueleméthanolest

particulièrementefficacepourl’extractiondesflavonoïdes,alorsquel’acétone

favorisedavantagel’extractiondescomposésphénoliquestotaux.

Lesdifférencesobservéesentrelesextraitspeuventêtreattribuéesàlapolarité

dessolvantsutilisésainsiqu’àleuraffinitévis-à-visdesdifférentesclassesde

composésphénoliques.L’acétone,depolaritéintermédiaire,estconnuepoursa

capacitéàextraireefficacementcertainscomposésphénoliquesdefaibleet

moyennepolarité,tandisqueleméthanolestsouventconsidérécommel’undes

meilleurssolvantspourl’extractiondesflavonoïdesenraisondesafortepolarité.

LesrésultatsobtenussontenaccordavecceuxdeKrzyżanowskaetal.(2021),

quiontrapportéqueMenthasuaveolensestricheencomposésphénoliqueset

queleurteneurvarieconsidérablementselonlesolvantd’extractionutilisé.De

même,Brahmietal.(2017)ontobservéchezplusieursespècesalgériennesdu

genreMenthadesteneursenpolyphénolscomprisesentre14,66et43,21mg

EAG/gMS,valeurscomparablesàcellesobtenuesdanslaprésenteétude.Les

auteurs ontégalementsouligné que le méthanoletl’acétone permettent

généralementunemeilleureextractiondescomposésphénoliquesquel’éthanol.

Parailleurs,la teneurélevée en polyphénols de l’extraitacétonique pourrait

expliquersameilleureactivitéantioxydanteobservéelorsdutestDPPH (IC50=

0,675mg/mL).Cetterelationentrerichesseencomposésphénoliquesetpouvoir

antioxydantaétélargementdocumentéedanslalittératureetconfirmelerôle

majeurdecesmétabolitesdanslaneutralisationdesradicauxlibres.
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Figure11 :teneurpolyphénolstotauxetflavonoidesdesdifférentesextraitsdeM
.Sauveolens

III.4.Activitéantioxydante

L’activitéantioxydantedesextraitsdeMenthasuaveolens.aétéévaluéeàl’aide

dutestdepiégeageduradicallibreDPPH.Lesrésultats,exprimésenvaleurs

d’IC50,ontrévélé des différences significatives entre les extraits.L’extrait

acétoniqueaprésentél’activitéantioxydantelaplusélevéeaveclaplusfaible

valeurd’IC50(0,675±0,0065mg/mL),suividel’extraitéthanolique(1,483±0,0285

mg/mL)puisdel’extraitméthanolique(1,672±0,057mg/mL).L’acideascorbique,

utilisécommeantioxydantderéférence,amontréunevaleurd’IC50beaucoupplus

faible(0,021±0,0001mg/mL),traduisantunecapacitédepiégeagedesradicaux

libresnettementsupérieure.

Laforteactivitéantioxydantedel’extraitacétoniquepourraitêtreattribuéeàsa

teneurélevéeencomposésphénoliquestotaux(31,94±0,44mgEAG/gMS).

Plusieursétudesontmisenévidenceunecorrélationpositiveentrelateneuren

composés phénoliques etl’activité antioxydante chez les espèces du genre

Mentha.Krzyżanowskaetal.(2021)ontrapportéqueM.suaveolensprésentait

l’unedesteneursenpolyphénolslesplusélevéesparmitreizeespècesdeMentha

(58,93±8,39mgEAG/g),etquel’activitéantioxydanteétaitétroitementliéeàla
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concentrationencomposésphénoliques.Lesauteursontainsiconcluqueces

composésconstituentlesprincipauxresponsablesdupouvoirantioxydantdes

extraitsdementhe.

Lesrésultatsobtenusdanslaprésenteétudesontégalementenaccordavecceux

d’Ahmadetal.(2012),quiontmisenévidenceuneforteactivitéantiradicalaire

desextraitsméthanoliquesdeM.suaveolens,atteignantenviron82%d’inhibition

duradicalDPPH.Cesobservationsconfirmentlepotentielantioxydantimportant

decetteespèce.

Parailleurs,Elansaryetal.(2022)ontétudiélespropriétésantioxydantesdes

extraitsetdel’huileessentielledeM.suaveolensetontrapportéuneactivité

significativedepiégeageduradicalDPPH,attribuéeprincipalementàlaprésence

decomposésphénoliquesetd’autresmétabolitesbioactifs.

Dans l’ensemble,l’activité antioxydante observée dans cette étude semble

fortement dépendre de la composition phénolique des extraits. L’extrait

acétonique,quiaprésentélateneurlaplusélevéeencomposésphénoliques,a

égalementmontrélameilleureactivitéantioxydante.Cesrésultatssoutiennent

l’hypothèseselonlaquellelescomposésphénoliquesconstituentlesprincipaux

contributeursaupotentielantioxydantdeMenthasuaveolens.

Figure12 :ActivitéantiradicalairedesdifférentesextraitsdeM.Sauveolens

évaluéeparletestDPPH.
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IC50 :concentrationinhibitriceà50% estfaible,plusl’activitéantioxydanteest

forte

LesétudesantérieuresconsacréesàMenthasuaveolensetàd'autresespècesdu

genre Mentha ontmontré que la teneuren composés phénoliques eten

flavonoïdesdépendfortementdusolvantd'extraction.Krzyżanowskaetal.(2021)

ontrapportéquelessolvantsorganiquesdepolaritédifférenteprésententdes

efficacitésvariablespourl'extractiondesmétabolitesphénoliques,enraisonde

leuraffinitéaveclesdifférentesfamillesdecomposésbioactifs.Demême,Brahmi

etal.(2017)ontobservé,chezplusieursespècesalgériennesdeMentha,une

importantevariabilitédesteneursenpolyphénolsselonleprotocoled'extraction,

toutensoulignantlabonneperformanceduméthanoletdel'acétoneparrapportà

l'éthanol.

DesobservationssimilairesontétérapportéesparDaietMumper(2010),quiont

montréquel'efficacitéd'extractiondescomposésphénoliquesestétroitementliée

àlapolaritédusolvantetàlastructurechimiquedesmétabolitesciblés.Doetal.

(2014)ontégalementconfirméquelacompositiondesextraitsvégétauxvarie

considérablementselon le solvantutilisé,ce quiexplique les différences

fréquemmentobservéesentrelesétudes.Parailleurs,Sulaimanetal.(2011)ont

indiquéquel'acétoneestparticulièrementefficacepourl'extractiondecertains

polyphénols,tandisqueleméthanolprésenteunemeilleureaffinitépourplusieurs

classesdeflavonoïdes.

Enoutre,plusieursauteursontmisenévidenceunecorrélationpositiveentrela

richesseencomposésphénoliquesetl'activitéantioxydantedesextraitsvégétaux.

SelonKähkönenetal.(1999)etDaietMumper(2010),lespolyphénolsetles

flavonoïdesconstituentlesprincipauxcomposésresponsablesdelacapacitédes

extraitsàneutraliserlesradicauxlibresgrâceàleurspropriétésréductricesetà

leuraptitudeàcéderdesatomesd'hydrogèneoudesélectrons.Cetterelationest

aujourd'huilargement reconnue dans la littérature consacrée aux plantes

aromatiquesetmédicinales.

III.5.Activitéanti-diabétique

Lesrésultatsmontrentuneaugmentationdose-dépendantedel’inhibitionpour
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touslesextraitstestés.Àlaconcentrationde2,5mg/ml,lesextraitsacétoniqueet

méthanoliqueontprésentélesactivitésinhibitriceslesplusélevées,tandisque

l’extraitéthanoliqueamontréuneactivitéplusfaible.L’acarbose,utilisécomme

contrôlepositif,aaffichéuneinhibitionnettementsupérieure

LesvaleursdeCI₅₀obtenuesconfirmentcesobservations,avecdesvaleursde

2,24mg/mlpourl’extraitacétonique,2,47mg/mlpourl’extraitméthanoliqueet

4,16mg/mlpourl’extraitéthanolique.

LaCI₅₀del’acarbose(1,21mg/ml)indiqueuneefficacitéinhibitriceplusimportante

quecelledesextraitsvégétaux.

Cesrésultatssontcomparablesàceuxrapportéspourd’autresespècesdugenre

Mentha.Parexemple,NickavaretAbolhasani(2009)ontmontréquelesextraits

richesencomposésphénoliquesdeplusieursespècesdeMenthaexercentune

inhibitionsignificativedel’α-amylase.Demême,Meddouretal.(2019)ontattribué

l’activitéantidiabétiquedeplantesaromatiquesméditerranéennesàleurforte

teneurenflavonoïdesetacidesphénoliques.L’activitéobservéedanscetteétude

pourraitainsiêtreliéeàlaprésencedecomposésphénoliquesbioactifs,capables

d’interagiraveclesiteactifdel’enzymeetderéduirel’hydrolysedel’amidon.

LesvaleursélevéesdeR²(0,954–0,993)indiquentunefortecorrélationentrela

concentrationdesextraitsetl’activitéinhibitrice.Cesrésultatssuggèrentqueles

extraitsacétoniqueetméthanoliquedeM.suaveolenspourraientconstituerdes

sourcesnaturellesprometteusesd’inhibiteursdel’α-amylasepourlagestiondu

diabètedetype2

L’étude cinétique de l’α-amylase a été réalisée afin de caractériserle mode

d’action des extraits méthanolique,acétonique et éthanolique de Mentha

suaveolensàtraverslesparamètresdeMichaelis-Menten,notammentlavitesse

maximale (Vmax)etla constante de Michaelis (Km).Les résultats obtenus

montrentquelecontrôleprésenteuneVmaxde500,00µmol/minetuneKm de

1,00mmol/L.

En présence de l’extraitméthanolique,la Vmax demeure inchangée (500,00

µmol/min),tandis que la valeurde Km augmente à 1,50 mmol/L.Cette

augmentationtraduitunediminutiondel’affinitédel’enzymepoursonsubstrat

sansaltérationdesacapacitécatalytiquemaximale,cequiestcaractéristique

d’un mécanisme d’inhibition compétitive.Un comportementsimilaire a été
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observépourl’extraitacétonique,quiprésenteuneVmaxcomparableàcelledu

contrôle(500,00±0,12µmol/min),maisuneaugmentationplusmarquéedelaKm

(2,415±0,12mmol/L),suggérantuneinhibitioncompétitiveplusprononcée.

Àl’inverse,l’extraitéthanoliqueinduitunediminutionsignificativedelaVmaxà

333,33µmol/minalorsquelaKm demeureinchangée(1,00mmol/L).Ceprofil

cinétique estcaractéristique d’une inhibition non compétitive,dans laquelle

l’inhibiteursefixesurunsiteallostériquedistinctdusiteactif,réduisantl’activité

catalytiquedel’enzymesansaffectersonaffinitépourlesubstrat.

Dans l’ensemble,les résultats indiquentque les extraits méthanolique et

acétoniqueagissentprincipalementselonunmécanismed’inhibitioncompétitive,

tandisquel’extraitéthanoliqueexerceuneinhibitionnoncompétitive.L’effetplus

marqué de l’extraitacétonique pourraitêtre associé à sa teneurélevée en

polyphénolstotaux(31,94±0,44mgEAG/gMS),alorsquel’activitédel’extrait

méthanoliquepourraitêtreliéeàsarichesseenflavonoïdes(14,42±0,42mgEQ/g

MS).Cescomposéssontlargementreconnuspourleurcapacitéàinteragiravec

lesenzymesdigestivesimpliquéesdanslemétabolismedesglucides.

CesobservationsconcordentaveclestravauxdeMcCueetShetty(2004),quiont

montréquel’aciderosmariniqueetd’autrescomposésphénoliquesprésentschez

lesespècesdelafamilledesLamiaceaepeuventinhiberl’α-amylaseenentranten

compétitionaveclesubstratauniveaudusiteactif,cequisetraduitparune

augmentationdelaKm sansmodificationnotabledelaVmax.Demême,Kwonet

al.(2007)ontrapportéquelesextraitsvégétauxrichesenflavonoïdesetenacides

phénoliquespeuventprésenterdifférentsmécanismesd’inhibitionenzymatique

selonleurcompositionchimique.Certainscomposésagissentcommeinhibiteurs

compétitifs,tandisqued’autresexercentuneinhibitionnoncompétitiveparliaison

àdessitesallostériques.

Parailleurs,Tundisetal.(2010)ontsoulignéquelespolyphénols,flavonoïdeset

taninscondensésconstituentd’importantsinhibiteursnaturelsdel’α-amylaseet

del’α-glucosidase.LesdifférencesobservéesentrelesextraitsdeM.suaveolens

pourraientainsirésulterde variations qualitatives etquantitatives de ces

métabolitessecondairesenfonctiondusolvantd’extractionutilisé.

Lacorrélationobservéeentrelarichesseencomposésphénoliquesetl’activité

inhibitrice de l’α-amylase renforce l’hypothèse selon laquelle ces métabolites
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jouentun rôlemajeurdanslepotentielantidiabétiquedeM.suaveolens.En

limitantl’hydrolysedel’amidonetlalibérationrapideduglucose,cesextraits

pourraient contribuer à la réduction de l’hyperglycémie postprandiale et

représenterainsiune source prometteuse de molécules bioactives pourle

développementd’agentsnaturelsdestinésàlapréventionetàlagestiondu

diabètedetype2.

 Extraitméthanolique

Figure13:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence

(témoin)etenprésencedel'extraitméthanoliquede_Menthasuaveolens_.Les

résultatssontexprimésenmoyenne±écart-type(n=3).

 Extraitacétonique
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Figure14:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence

(témoin)etenprésencedel'extraitacétoniquede_Menthasuaveolens_.Les

résultatssontexprimésenmoyenne±écart-type(n=3).

 Extraitéthanolique

Figure15:ReprésentationdeLineweaver-Burkdel'activitéα-amylaseenabsence

(témoin)enprésencedel'extraitéthanoliquede_Menthasuaveolens_.Les

résultatssontexprimésenmoyenne±écart-type(n=3)

LespropriétésantidiabétiquesdesespècesdugenreMenthaontétélargement

rapportéesdanslalittérature,notammentàtraversleurcapacitéàinhiberles
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enzymesdigestivesimpliquéesdanslemétabolismedesglucides.Nickavaret

Abolhasani(2009)ontmontréquelesextraitsrichesencomposésphénoliques

présententuneinhibitionsignificativedel’α-amylase,attribuéeprincipalementaux

flavonoïdesetauxacidesphénoliques.Demême,Meddouretal.(2019)ont

soulignéquelesplantesaromatiquesméditerranéennesrichesenmétabolites

phénoliquesconstituentdessourcesprometteusesd’inhibiteursnaturelsdel’α-

amylaseetdel’α-glucosidase.

Plusieursétudesontégalementdémontréquelemécanismed’inhibitiondépend

delanaturedescomposésbioactifsprésentsdanslesextraits.McCueetShetty

(2004)ontrapportéquel’aciderosmariniqueetplusieurspolyphénolsdelafamille

desLamiaceaeagissentprincipalementparinhibitioncompétitive,enseliantau

siteactifdel’enzymeetenréduisantsonaffinitépourlesubstrat.À l’inverse,

Kwonetal.(2007)ontmontréquecertainsflavonoïdesetacidesphénoliques

peuventégalementexerceruneinhibitionnoncompétitiveparinteractionavecdes

sitesallostériques,cequitraduitladiversitédesmécanismesd’actiondesextraits

végétaux.

Parailleurs,Tundisetal.(2010)ontindiquéquelespolyphénols,lesflavonoïdes

etlestaninscondensésfigurentparmilesinhibiteursnaturelslesplusefficaces

del’α-amylaseetdel’α-glucosidase.Lesauteursontégalementpréciséqueles

différencesobservéesentrelesextraitsvégétauxsontgénéralementliéesàleur

compositionqualitativeetquantitativeenmétabolitessecondaires,elle-même

influencée parle solvantd’extraction,l’origine botanique de la plante etles

conditionsdeculture.

Enfin,plusieurstravauxontmisenévidenceunecorrélationpositiveentrela

teneuren composés phénoliques etle potentielantidiabétique des extraits

végétaux.SelonMcCueetShetty(2004),Tundisetal.(2010)etXiaoetHögger

(2015),lespolyphénolsexercentleuractivitéinhibitricegrâceàleursinteractions

aveclesrésiduscatalytiquesdesenzymesdigestives,contribuantainsiàralentir

l'hydrolysedel'amidonetàlimiterl'élévationdelaglycémiepostprandiale.Ces

observations soutiennent l'intérêt des plantes médicinales comme source

potentielledemoléculesnaturellesdestinéesaudéveloppementdenouveaux
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agentsantidiabétiques.

III.6.Activitéanti-inflamatoire

III6.1.Activitédestabilisationmembranaireenmilieuhypotonique

Lastabilisationdelamembraneérythrocytaireconstitueunmodèlelargement

utilisépourévaluerlepotentielanti-inflammatoiredesextraitsvégétaux.Les

résultatsobtenuspourlesextraitséthanolique,méthanoliqueetacétoniquede

MenthasuaveolenssontprésentésdansleTableauX.

Lestroisextraitsontmontréuneactivitéprotectricesignificativecontrel'hémolyse

induiteparlemilieuhypotonique,avecuneaugmentationdel'effetenfonctionde

la concentration testée (0,01–0,1 mg/mL).Cette activité dose-dépendante

suggèreunecapacitécroissantedescomposésbioactifsàstabiliserlamembrane

desglobulesrougesetàlimiterlesdommagescellulaires.

Parmilesextraitsétudiés,l'extraitméthanoliqueaprésentél'activitélaplusélevée.

Àlaconcentrationmaximale,sonactivitéétaittrèsprochedecelledudiclofénac

(63,78±0,25%),utilisécommeréférence.L'extraitacétoniqueaégalementmontré

uneactivitéimportante,tandisquel'extraitéthanoliqueaprésentéuneactivitéplus

modérée.L'ordred'efficacitéobservéestdonc:Méthanol>Acétone>Éthanol.

Cesrésultatspeuventêtreattribuésàlarichessedel'extraitméthanoliqueen

composésphénoliquesetflavonoïdes,connuspourleurcapacitéàstabiliserles

membranesbiologiquesetàinhiberlalibérationdesmédiateursdel'inflammation.

Desobservationssimilairesontétérapportéespourplusieursespècesdela

familledesLamiacées,oùlesextraitsrichesenpolyphénolsprésententuneforte

activitédeprotectionmembranaire(Shindeetal.,1999;Oyedepoetal.,2004).

L'activitédestabilisationdelamembraneérythrocytaireestlargementreconnue

commeunindicateurdupotentielanti-inflammatoiredesextraitsvégétaux,en

raisondelasimilitudestructuraleexistantentrelamembranedesérythrocyteset

celledeslysosomes.SelonShindeetal.(1999),lescomposéscapablesde

préserverl'intégrité de la membrane des globules rouges sontégalement

susceptiblesdelimiterlalibérationdesenzymeslysosomalesimpliquéesdansle

processusinflammatoire.Cetteapprocheestaujourd'huicourammentutilisée
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pourlecriblageinvitrodessubstancesàpotentielanti-inflammatoire.

PlusieursétudesportantsurlesespècesdelafamilledesLamiaceaeontattribué

cetteactivitéàlaprésencedecomposésphénoliques,deflavonoïdesetd'acides

phénoliques.Oyedepoetal.(2004)ontmontréquecesmétabolitessecondaires

exercentun effetprotecteursurles membranes biologiques grâce à leurs

propriétésantioxydantesetàleurcapacitéàlimiterlesdommagesinduitsparle

stressoxydatif.Demême,Gülçinetal.(2004)ontrapportéquelesextraitsde

plantes aromatiques riches en polyphénols présentent une activité anti-

inflammatoireimportanteeninhibantlaperoxydationlipidiqueetenstabilisantles

membranescellulaires.

Parailleurs,destravauxconsacrésaugenreMenthaontconfirméquelesactivités

anti-inflammatoiresobservéessontprincipalementliéesàlarichessedesextraits

enaciderosmarinique,enflavonoïdesetenautrescomposésphénoliques.Selon

Nickavar et Alinaghi(2010),ces molécules interviennent en réduisant la

productiondesmédiateurspro-inflammatoires,notammentlesprostaglandines,

lescytokinesetlesespècesréactivesdel'oxygène.Lesdifférencesrapportées

entrelesextraitsdanslalittératuresontgénéralementattribuéesàlanaturedu

solvantd'extraction,à la composition phytochimique des extraits ainsiqu'à

l'originebotaniqueetgéographiquedumatérielvégétal.

III.6.2.Inhibitiondel’hémolyseinduiteparlachaleur

Cetessaiévaluelacapacitédesextraitsàprotégerlamembraneérythrocytaire

contrelesdommagesprovoquésparunstressthermique,mécanismeétroitement

liéauxprocessusinflammatoires.

Tous les extraits de Mentha suaveolens ontmontré une activité protectrice

notablecontrel'hémolysethermique.Toutefois,contrairementàl'essaienmilieu

hypotonique, l'activité a légèrement diminué avec l'augmentation de la

concentration.

Àlaconcentrationde0,01mg/mL,l'extraitacétoniqueaprésentél'activitélaplus

élevée,suividesextraitséthanoliqueetméthanolique.Lediclofénacamontré

despourcentagesd'inhibitioncomprisentre41,62±0,87% et31,69±0,90%,

inférieursàceuxobservéspourlesextraitsvégétauxàplusieursconcentrations.
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Ainsi,l'extraitacétoniques'estrévéléleplusefficacedanscemodèleexpérimental,

dépassantmêmel'activitédumédicamentderéférence.

Cette forte activité pourraitêtre liée à l'extraction parl'acétone de certains

composésphénoliquesouterpéniquesprésentantuneaffinitéélevéepourles

constituantsmembranairesetcapablesdeprévenirladénaturationdesprotéines

induiteparlachaleur.SelonMizushimaetKobayashi(1968),lastabilisationdes

membranes lysosomales etérythrocytaires constitue l'un des mécanismes

majeursexpliquantl'effetanti-inflammatoiredessubstancesnaturelles.

Dans l'ensemble,les résultats obtenus démontrentque Mentha suaveolens

possèdeunpotentielanti-inflammatoireprometteur.L'extraitméthanoliques'est

distinguédansletestdestabilisationmembranaireenmilieuhypotonique,tandis

quel'extraitacétoniqueaprésentélameilleureactivitédansl'essaid'hémolyse

induiteparlachaleur.

LesétudesrécentesconfirmentquelesespècesdugenreMenthaconstituentune

sourceimportantedemoléculesàpotentielanti-inflammatoire,notammentl'acide

rosmarinique,lesflavonoïdesetlesacidesphénoliques.Unerevuerécentea

souligné que ces composés sontcapables de modulerplusieurs voies de

l'inflammation en inhibantla production des cytokines pro-inflammatoires,le

stressoxydatifetla peroxydation lipidique,touten préservantl'intégritédes

membranescellulaires.

Selon Mergová etal.(2023),l'acide rosmarinique estl'un des métabolites

phénoliquesmajeursdesespècesdeMenthaetcontribuedemanièresignificative

àleurspropriétésantioxydantesetanti-inflammatoires.Lesauteursindiquentque

larichessedececomposé,associéeàd'autrespolyphénols,expliqueengrande

partie la capacité desextraitsde menthe à protégerlescellulescontre les

dommagesinduitspardifférentsagentsdestress.

Parailleurs,plusieurs travaux montrentque l'activité anti-inflammatoire des

extraitsdeMentharésulted'uneffetsynergiqueentrelescomposésphénoliques

etlesconstituantsterpéniquesplutôtquedel'actiond'uneseulemolécule.Les

variationsobservéesentrelesextraitssontgénéralementattribuéesàlanaturedu

solvantd'extraction,quiinfluencelacompositionqualitativeetquantitativedes
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métabolitessecondaires,maiségalementàl'originegéographiquedelaplante,

auxconditionsdecultureetaustadededéveloppementdelamatièrevégétale.

Figure16:Activitédestabilisationmembranairedesérythrocytesenmilieu
hypotoniquedesdifférentesextraitsdementhasuaveolens
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CONCLUSIONGÉNÉRALE

Leprésenttravailaétéréalisédanslecadredel’étudephytochimiqueetde

l’évaluationdesactivitésbiologiquesdelaplantemédicinaleMenthasuaveolens.

Cetteétudes’inscritdansunedémarchedevalorisationdesressourcesvégétales

naturelles etde recherche de nouvelles sources de molécules bioactives

susceptiblesd’êtreutiliséesdanslesdomainespharmaceutique,thérapeutiqueet

alimentaire.

L’objectif principalde cette étude était d’analyser l’influence du solvant

d’extractionsurlarécupérationdesmétabolitessecondairesainsiquesurles

propriétésbiologiquesdesextraitsobtenus.Pourcela,uneextractionassistéepar

ultrasonsaétéréaliséeàl’aidedetroissolvantsdepolaritédifférente:l’éthanol,le

méthanoletl’acétone.

Les résultats obtenus ont montré que le rendement d’extraction varie

significativementselon le solvantutilisé.L’extraitéthanolique a présenté le

rendementleplusélevéavecunevaleurde5,69%,suividel’extraitméthanolique

(4,61%)puisdel’extraitacétonique(3,27%).Cesdifférencesconfirmentquela

polarité du solvantconstitue un facteurdéterminantdans l’extraction des

métabolitessecondairesetdansl’efficacitéglobaleduprocédéd’extraction.

L’analysestructuraleréaliséeparspectroscopieFTIR a permisdemettreen

évidence plusieurs bandes caractéristiques correspondantaux groupements

fonctionnels associés aux composés phénoliques, flavonoïdes et autres

métabolites secondaires oxygénés.La présence de bandes attribuées aux

groupementshydroxyles(O–H),auxstructuresaromatiques(C=C)ainsiqu’aux

fonctionsC–Oconfirmelarichessechimiquedesextraitsétudiésetsuggèrela

présencedemoléculesreconnuespourleurspropriétésbiologiquesimportantes.

L’étude quantitative des composés phytochimiques a révélé des variations

importantesselonlesolvantd’extraction.L’extraitacétoniqueaprésentélateneur

laplusélevéeenpolyphénolstotauxavecunevaleurde31,94±0,44mgEAG/gMS,

alorsquel’extraitméthanoliqueaenregistrélaconcentrationlaplusimportanteen

flavonoïdesavecunevaleurde14,42±0,42mgEQ/gMS.L’extraitéthanoliquea

présentélesvaleurslesplusfaiblespourcesdeuxfamillesdecomposés.Ces
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résultatsdémontrentquechaquesolvantpossèdeunesélectivitéspécifiquevis-à-

visdesmétabolitesextraits.

L’évaluationdel’activitéantioxydanteparletestDPPHamontréquel’ensemble

desextraitspossèdeunecapacitédeneutralisationdesradicauxlibres,avec

toutefois des différences importantes d’efficacité.L’extraitacétonique s’est

distinguéparlameilleureactivitéantioxydanteavecunevaleurIC50de0,675±

0,0065mg/mL,suividel’extraitéthanolique(1,483±0,0285mg/mL)puisde

l’extraitméthanolique(1,672±0,057mg/mL).Mêmesil’acideascorbiqueutilisé

comme référence a présenté une activité supérieure,les résultats obtenus

confirmentlepotentielantioxydantremarquabledeMenthasuaveolens.Cette

activité semble fortementcorrélée à la richesse en composés phénoliques,

connuspourleurcapacitéàcéderdesélectronsoudesatomesd’hydrogèneafin

deneutraliserlesespècesréactivesdel’oxygène.

Concernantl’activité antidiabétique,les résultats ontmis en évidence une

inhibitiondose-dépendantedel’enzymeα-amylasepourtouslesextraitsétudiés.

L’extraitacétoniqueaprésentél’activitéinhibitricelaplusimportanteavecune

valeurIC50de2,24mg/mL,suividuméthanol(2,47mg/mL),tandisquel’extrait

éthanoliqueamontréuneactivitéplusfaible(4,16mg/mL).Lesétudescinétiques

ontpermisdemontrerquelesextraitsméthanoliqueetacétoniqueagissent

principalementselonunmécanismed’inhibitioncompétitive,alorsquel’extrait

éthanoliqueagitselonunmécanismenoncompétitif.Cesobservationsindiquent

quelescomposésprésentsdanslesextraitssontcapablesd’interagiravecles

enzymesdigestivesimpliquéesdanslemétabolismedesglucidesetpourraient

contribueràlarégulationdel’hyperglycémie.

L’ensembledesrésultatsobtenusmetenévidenceunerelationétroiteentrela

compositionphytochimiqueetlesactivitésbiologiquesobservées.Lesextraitsles

plusrichesencomposésphénoliquesontgénéralementprésentélesmeilleures

activitésbiologiques,cequiconfirmelerôleessentieldecesmétabolitesdansles

propriétésfonctionnellesdesplantesmédicinales.

Enconclusion,cetteétudedémontrequeMenthasuaveolensconstitueunesource

naturellericheencomposésbioactifsprésentantdespropriétésantioxydanteset

antidiabétiques prometteuses.L’extraitacétonique apparaîtcomme le plus

performantpourlamajoritédesparamètresétudiés,tandisqueleméthanols’est
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montréparticulièrementefficacepourl’extractiondesflavonoïdes.

Cependant,malgrélesrésultatsencourageantsobtenusdanscetteétudeinvitro,

des investigations complémentaires restent nécessaires afin d’identifier

précisémentlesmoléculesresponsablesdesactivitésobservées,d’évaluerleur

innocuitéetdeconfirmerleurefficacitébiologiqueàtraversdesessaisinvivoet

cliniques.Unetelleapprochepourraitouvrirdenouvellesperspectivespourle

développementde produits naturels à visée thérapeutique,nutraceutique ou

cosmétiqueàpartirdeMenthasuaveolens.
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Annexes

Figure.17 :courbed’étalonnagedel’acidegaliqueutiliséepourledosagedes

polyphénolstotaux

Figure.18 :courbed’étalonnagedelaquercitineutiliséepourledosagedes

flavonoides
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Figure.19courbed’étalonnageduglucoseutiliséepourledosagedessucres

réducteurs


