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كُخ   وَمَن  قال تعالى )   دِوِ يَذ  كُخُ لِشَف   {12( } لقسان: فَإِنَّسَا يَذ 

شػػذ ليػػ ا فقكجيػػو كيغػػلؼ نػػمظذيو الػػ   ك  الحسػػلله ح دسػػللها  مجػػ   جػػ ؿ
 العسل الستؾاضع كيدره لشذ.

 ســسيخة مــخداسة الفذضػػم  لأنػػتذذتقػػللهـ  جليػػل الذػػتر كالتقػػلله ر إلػػ  اي
يمػػػ  مػػػل تػػػذ  للهتتػػػو لشػػػذ تػػػؽ يؾججيػػػذت كتعمؾتػػػذت ؾلسػػػ  نػػػذىس  فػػػ  ا ػػػرا  

 ع درانتشذ ف  جؾايبيذ السختمف .تؾضؾ 

كسػػذ يتؾجػػو  جليػػل الذػػتر إلػػ  الدػػذدة الأنػػذي ة السشذ ذػػجؽ لترػػفحيؼ  
 .يم  تزسؾف الللهران 

فزػػػل مػػػل الأنػػػذي ة الاػػػراـ السػػػرافقجؽ لشػػػذ فػػػ  ك  دكف أف يشدػػػ  يقػػػلله ر
 .الظؾريؽ للدذيس كالسذنتر

 

 



 

 ا

 الختذـ ك  دبذ كشترا كاتتشذيذ يم  البلله  الحسلله الله

 رب العذلسجؽ{ ف الحسلله ح} كأخر ديؾاىؼ أ

الحمؼ كالعمؼ ف    علله يعب كتذق  دات  نشجؽ ف  نبجل، يتيذ   ذلفعللإاتردمت  الللهرانل   لله شذرف  يم   رى أ
، ىذ أيذ الجؾـ أ ف يم  يتب  يخرج  أ ظف  سذر يعب  صبح يشذي  الجؾـ لمعجؽ  رة، كأتشلذت الملذل طلذييذ أ

، لأيػ ذا رضج  كلػ الحسلله  علله الرضذ، فذلميؼ لػ الحسلله  بل أف يرض  كلػ الحسلله إرفع ؾبعت   تل فخركأ
  .يسذـ ى ا الشجذح كيحقج  دمس كفقتش  يم  إ

 :ىجي ثسخة نجاحي وتخخجيحب أ وبكل

 ف الللهيلذ مفذحكأيظذي     تقذبل إل  تؽ يمسش  أ تؽ ديسش     دللهكد، ل  ال   زيؽ إنس   أجسل الالقذبإ
 والــــــــــــجي :يتلاز  لله  ك ؾي  كت ذ   علله الله فخر  كإ كؿ ف  تدجري  كنش، دايس  الأن ديذ العمؼ كالسعرف ك 

 والــــــــــــــجتــــــــــــي :دتزشش   مبيذ  بل  لله يذ كنيم  ل  الذللهائلله بللهيذئيذ، كإيح   للهتجيذل  تؽ جعل الله الجش  إ

  تؽ يرف  تعيؼ تعش  ،كإلكتدب  ؾة كتحب  لا دللهكد ليذ كيمجيؼ أيتسلله كتؽ بؾجؾدىؼ أ كبرإل  تؽ بيؼ أ
  خــــــــــــهتــيإ :الحلذة

ؼ صللهيق  الردم  كالشجذح إل  تؽ ك ف   جذيب  ممسذ أكشت  أف لعغلل  صذدب  الفزل اكأدب أف اختؼ الإىللها  إ
 شيــــــــــــســـــــــــــاء :يعثرأ

 .يذر ل  طري  العمؼ كالسعرف ش  درفذ طجم  تدجري  التعملسل  كأل  مل تؽ يمسإ

 .انــــــدــــــــحإ                                   



 

 ل العشقهدي ـابات بالحســـداء السرـــياة لجى الشــهدة الحــــــــــــج

''                                                     أخخ دعهاىم أن الحسج لله رب العالسينك   ''                  
الحسلله ح دبذ  كشترا كاتتشذيذ يم  البلله  كالختذـ لؼ ياؽ الردم   رجرة كلؼ يتؽ 

نش  كىذ أيذ ا ف يم   18الؾصؾؿ ني   فزل ح كيؾؼلقو  لله كصم  كايتي  ردم  
  سذر يعب  فذلميؼ لػ الحسلله.  يتب  يخرج  كأ ظف

أىلله  ى ا الشجذح لشفد  أكلا رغؼ أيش  نقظ  كيعثرت إل  أيش  لؼ أنتدمؼ ككاصم   
  ؼ إل  مل تؽ نع  تع  ف  ى ه السدجرة دتتؼ ل  نشللها. 

إل  تؽ تيلله ل  الظري  كنير المجم  إل  تؽ دسم  انسو  تل فخر إل  ضمع  
الثذب  كنشلله   علله الله إل  أغم  تؽ ركد ، تؽ مرس دلذيو تؽ أجمشذ إل  فخر  

 دفغو الله كريذه.   أبي الغاليكإيتلاز   

إل  تؽ مذي  الجش  يح   للهتجيذ إل  أيدت  ف  ىذيو الردم ، يبع الحشذف إل  تؽ 
 أمي الغاليةش  بللهيذئيذ إل  تؽ درت  يفديذ كأيظتش  كتؽ يبع دشذييذ نقتش  رافقت

 دتت  ل  نشللها.

إل  رؼلق  درب  كبئر أنرار  أخت  الغذلل  دفغػ الله كأيذر دربػ، إل  إخؾي   
 دفغيؼ الله.

إل  مل تؽ شجعش  ك للهـ  لله العؾف تؽ أنذي ة كأصلله ذ ، إل  مل تؽ شذ ت أف 
ران  إل  رؼلقت  ف  الردم  إددذف كغذلجت  رايل  شترا يم  يجسعش  بيؼ دللهائ  اللله

 كل تذ  للهتتسؾه تؽ ديؼ  كتدذيللهة. 

 

 

      

شلسذ ...    
 



 ز الجراسةخمم : 

 دجث. الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  يم  تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى ل  التعرؼ الللهران  إ   ىللهف

يؼ  ف  درانتشذ يم  السشيج العلذد  ايتسللهيذ، دذلات ترذ ذت  ذلحسل العشقؾد  9ياؾي  العجش  تؽ 

درطذي  تع دلجل السقذبم    يؼ انتخللهاـ تؿلذس جؾدة الحلذة لأتجش،  ظريق   رللهي  اختلذر تجسؾي  البحث

                                                                                          .يرف السؾجي  

                                                                        :أسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية

                                            .نطأف تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  تتؾ 

السدذيللهة ك   ذخت ؼ يمق  الللهيؼ الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد ختمف تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى ي

 .الاجتسذعل 

 .الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد   ذلرضذ يؽ الحلذة يذعر كسذ

 الامسذت السفتذدل  : جؾدة الحلذة، الحسل العشقؾد  .
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 مقجمة: 

وِ  ذؿ يعذل   علله  دؼ الله الردسذف الردلؼ )) دَانَ بِهَالِجَي  ن  شَا الإِ  ي  حَسَمَت وُ أُمُّوُ وَى شًا عَمَى وَى نٍ وَوَصَّ

كَ إِلَيَّ ال سَرِيخُ  كُخ  لِي وَلِهَلِجَي  نِ أَنِ اش   . 14(( نؾرة لقسذف اي وَفِرَالُوُ فِي عَامَي 

فإف الأتؾت   ،السرأة ىؾ أف يربح أتذ أيغؼ اددذس يذعر  وك  إيدذيل  ى  غريلة الأتؾت إف أيغؼ غريلة 

تردم  بجؾلؾجل  فقط بل يسثل كيعتبر يجرب  فريللهة لا يسثل    كجؾدىذالسرأة تش ؾى خذصل  يسجلت بيذ ى  أ

أ ى ا الذعؾر تش  أف كيبلله، دذنلسكرغبذت كتخذكؼ كتذذير كأكلذيذ يفدلذ يتمخص ؼلو يجذرب كذمريذت 

تؽ زكاجيذ يتحرؾ  يجللهىذ يعتش  بللهتجتيذ كيحتزشيذ كيتقؽ دسذ تيذ كيربجتيذ، كبعلله أشيرياؾف صغجرة 

كبعض  الألؼفتتسش  أف يربح أتذ رغؼ يمسيذ أييذ نؾؼ يتعب ك لله يرذب ببعض ، تؾت ذ غريلة الأيشللهى

مُوُ و السذذكل ددب  ؾؿ يعذل  )) دَانًا حَسَمَت وُ أُمُّوُ كُخ ىًا وَوَضَعَت وُ كُخ ىًا وَحَس  وِ إِح  ندَانَ بِهَالِجَي  شَا الإِ  ي  وَصَّ

خًا عب ف الأـ يعذي  أ شذ  دسميذ كيتل  أ، كيذجر ى ه الآي  إ14الآي  دقذؼ الأ(( نؾرة وَفِرَالُوُ ثَلَاثُهنَ شَي 

 .الحسليغجر رغبتيذ ف  ل  أف ى ا لا إ ؼ تذق  الؾلادة  كيقذن  تؽ الستذره ك   دسميذ 

دلذة كيم  خظذر يؤ ر  ذتل نمب  يم  دلذييذ فترة الحسل يرذب السرأة  ببعض الأتراض كالأكأ شذ  

 لله  ؤد   دلله تزذيفذت الحسل الشذدرةىؾ أك  الحسل العشقؾد   ال   ىؾ تؾضؾيشذ الأنذن ، فشجلله الظفل

كإف يدب  دللهك و يتفذكت ددب ، فاثجر تؽ الشدذ  يجيمؾف ى ا الشؾع تؽ الحسلصذ    ذلدرطذف ل  الإإ

، مسذ يجعميذ   لله يدبب ليذ ضغؾطذت كتذذكل يعرضيذ لي ا السرضك  صذ   السرأة فإف إ البجئ  كيسط الحلذة

ايخفذض تدتؾى جؾدة الحلذة يشللهىذ، فجؾدة الحلذة يعش   تسذ  ؤد  إل  دجرة دائس  دؾؿ دلذييذك  ف   م 

 لله  شخفض تدتؾى جؾدة الحلذة يشللهىذ صذبتيذ بعلله إك  ،نتستذع  ذلحلذةاددذس الفرد  ذلدعذدة كالرضذ كالا

 .كى ا تذ  لله يجعميذ غجر راضل  يؽ دلذييذ



 مقجمة

  ب

ىسل  كددذنل   لي ه الفئ  الستسثم  ف  جؾدة ل  دران  السؾضؾع أكثر أ ذكلشذ التظرؽ إدكف  درانتشذ ى ه 

 .دلذة يشلله الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد 

جذيبجؽ : الجذيب الشغر  كالجذيب  يم يحتؾ  لمللهران  تشيجل   كايظ  ذ تؽ ى ا  سشذ بؾضع خظ 

 التظبلق  .

فرل  الإشار العام لمجراسة وفرل جهدة الحياة، فرل :     فرؾؿ  ذتسل يم ال   يالشغر  الجذيب  

 .الحسل العشقهدي

نذنل  كالللهرانذت السفذـلؼ الأ، أىسل  كأىللهاؼ الللهران ، فرضلذت الللهران ، تذلل  شلإا ،يسيجلله :ولفرل الأ ال 

 .خ ص ، الدذ ق 

السفدرة لجؾدة  ايجذىذت، الحلذةجؾدة يعريف ، جؾدة دلذةيذريخ يظؾر ترظمح يسيجلله،  :الثاني  الفرل

ؾلذس جؾدة ة الحلذة، تقؾتذت جؾد،  عذد جؾدة الحلذةتغذىر كأتجذلات جؾدة الحلذة ،ك  تحللهدات ، الحلذة

 الخ ص .ك  ملؽل  يحقج  جؾدة الحلذة، دكات ؾلذس جؾدة الحلذةأ، الحلذة

نبذب الحسل أ، أيراضو، يعريفو، أيؾايو، ذريخ  لمحسل العشقؾد التظؾر الت، يسيجلله :الفرل الثالث

 .الحسل العشقؾد  مرللهت  يفدل  يشلله السرأة كالخ ص ، ي جو، العشقؾد 

جخاءات السشيجية لمبحث وفرل لعخض وتحميل فرل الإ :تذ  ذلشدب  لمجذيب التظبلق  فجتزسؽ فرمجؽأ 

 الحالات. 

 . ،الس د كالسراجع  ل  خذيس  كيؾصلذت كالسقتردذت،  ذئس  السرذدركف  الأخجر يظر شذ إ
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 :شكاليةالإ  -1

ّـ، دجث يحسل ك يؽ أيؾ تيذ كتتذيتيذ الاجتسذعل  مذترأة ر عبيإذ  لحسل تردم  ىذت  ف  دلذة السرأة ا مأ

 علز للله يذ يقلله ر ال اتيمسذ  ،سدكر جلله لله كددذيعلش  رتلي  الخرؾب  كالقللهرة يم  الإيجذب تذ يجعميذ 

كلاؽ ترادل الحسل يعذش بتشذ زذت يلله للهة يسر بيذ الحذتل تؽ يغجرات ىرتؾيل  كفجليؾلؾجل  يؤ ر بللهكرىذ 

 تؽ لحغ  الإخرذب إل كضغط أدلذيذ   م  فترة يعلش، يم  الجذيب الشفد  كيجعميذ تتقمب  السلاج

  .لحغ  الؾلادة

  خم   عض الزغؾط فىذ للهكر يؤ ر ب، يفدل ك  ا ترذدي ك  كسذ يعلش السرأة الحذتل عركؼ اجتسذعل 

 ( 29، ص 2021، ) بمبكاي. صحتيذ الشفدل  كالجدللهي   ذتل يذـييللهد كبذلتذل   الشفدل  لمحذتل

ل  أف  عض الشدذ  يعذيجؽ إ حسل ىؾ ك   تستع لسعغؼ الشدذ الذذئع أف ال الايتقذدف يم  الرغؼ تؽ إذ

  thapa" ل  القم  كالاكتئذب يريبط ى ه السذذير ددبنمبل  أ شذ  الحسل يؤد  إ   تذذيرتؽ تجسؾي

كجؾد تذذكل ف  يظؾر  ك ("  عذتم  خظر أنذنجؽ ىسذ يزرر الرح  العذت  لمحذتل 2020كزت ئو )

 (390ص، 2021، )خمهفي .يفد  كجدلله  كتعرف  لظفميذ

فف  إطذر الرح  العذت  لمحذتل يجلله  عض الشدذ  ف  فترة الحسل  تعرضؽ لبعض السذذكل الرحل  

. كغجرىذ تؽ .دسل خذرج الردؼ، الحسل الاذذب، الحسل العشقؾد  :الت  يحللهث خمل ف  الحسل تث 

  .السذذكل الرحل 

حسل يعتبر الحسل العشقؾد  صللهت  لمسرأة الحذتل فف  الؾ   ال   مذي  يتؾ ع  ؼلو دس  يذديذ يرللهـ  

ل  نرطذف، فتعلش دذل  ىمع ك م  كخؾؼ تؽ السؾت كضغط يفد  ترض  غريب ك لله يرل يعقجللهايو إ

   .كبجر يتلج   يلع يدلج السذلس 
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يرل ك  تبذشرة  علله يمؿلح البؾيز   ذلحجؾاف السشؾ  خمل ف  ياؾيؽ السذلس  يحللهث ذلحسل العشقؾد  ىؾ ف

  (2020، ) شخيفي .نرطذف السذلس دت  يعقجللهايو ف  دذل  يللهـ الستذ ع  الظبل  

ؼ معشقؾد تؽ يشب مثجر لأيو يغير داخل الردالحسل الشذدرة كنس   ذلعشقؾد   تؽ دذلاتيعتبر 

  .كيؾجلله بجؽ دبجبذيو  ظع تؽ الللهـ الستجمطالتفريذت، 

 ؼلدبب ايتفذخذ ف  خ يذ السذلس    يسمل  يمؿلح الحجؾاف السشؾ  دسل غجر طبلع   شتج  دبب خمل ف كىؾ

ل  خ يذ يذلظ  " خبجث  " كيتؼ يذخلرو بؾانظ  لأكراـ الحسجللهة كلاشيذ  لله يتحؾؿ إكيعتبر يؾع تؽ ا

 ( 2014)داوود،  .((BHCGلالأشع  الرؾيل  كاريفذع شلله لله ف  ىرتؾف الحس

الللهـ مسذ يحللهث شحؾب ف  ( ف  BHCG) يليفذ  ذلإضذف  إل  الغثلذف لليذدة ىرتؾف الحسل ك يدبب

كيجب إجرا  يسمل  يشغلف الردؼ تؽ الللهاخل لمتخمص تؽ  الؾجو كالإرىذؽ يتلج  الشليف داخل الردؼ

  .الحسل العشقؾد 

نش "   35خذص  بجؽ الشدذ   علله نؽ" ك  ىؾ أكثر شجؾيذ ف  أنلذختمف يدب  دللهك و  ذخت ؼ القذرات ك كي

لاؽ ىشذؾ  عض العؾاتل الت  يدذيلله ، غجر تعركؼ الأنبذب دت  الآفك  كأ ل ف   ذرة إفريؿلذ كأتريتذ 

 ،. ) حدنتتارردسل  نش  " أك دذل 45نش  أك أكثر تؽ 20 ل تؽ "يم  دللهك و تشيذ نؽ الأـ  أ

 (14، ص2008

أة الاتتشذع يؽ كيم  السر ، ري  يسمل  التجريف الستعذرؼ يمجيذ تؼ الع ج السبللهئ  لمحسل العشقؾد  يؽ ط

(  ظريق  bhcgكالت   تظمب فجيذ تتذ ع  ىرتؾف الحسل ) .شيرا أ شذ  فترة الستذ ع 12 -6الحسل لسللهة تؽ 

كالستذ ع  الحسل ترة أخرى  ذتل لحسل العشقؾد   علله يسمل  الع ج يستؽ لشدذ  السرذ ذت  ذك  تشتغس 

ذا إ %100ل   مجم  جللها كيرل يدب  الذفذ  تشو إكادتسذلل  الإصذ    و ترة أخرى ، طبلع  كنملؼ

 (2014.  )داوود،   ف  فترة تبترةشخر
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دذل  يؼ إدخذليذ  101ياؾي  العجش  ، ( الحسل العشقؾد 2018) دراسة مهلاي ممياني وبن مجاىجيشذكل  

ل  إ 2013نش  ''  تؽ 796625''بمغ الحذلات  يدب  انتذفذ كأعيرت يتذئج الللهران  أف  ل  السدتذف إ

 .2017غذي  

يعلش الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  تعذيذة يفدل  كجدسل  يشعتس يم  جؾدة دلذييؽ، دجث يعلله 

دعذدة لو دكر ف  يشسل  تذذير الرضذ كالك  يجذب  للإيدذفجؾدة الحلذة تؽ السفذـلؼ السريبظ   ذلجذيب الإ

 (6، ص2023، ) بمقاسسي. يمجيذكدب الحلذة كالإؾبذؿ 

الأفاذر لذة ججللهة تؽ كجي  يغره كخذلل  تؽ يؽ تللهى إدراؾ الفرد أيو يعلش د جؾدة الحلذة يعبر

يدتستع فجيذ بؾجؾده الايدذي  كيذعر  كالاضظرا ذت الدمؾمل  كالايفعذلات الدمبل  كالإدبذطذتق يل  ال ي

 . كإتتذيذيو مذف   سذ  تلح لو يحقج  ذايو ذلرضذ كالدعذدة كالأتل كيدتثسر  للهرايو 

 أ  لسذ  للهرمو الذخص كفقذ لستغجراتؾـ جؾدة الحلذة كفقذ ل ات الذخص يختمف كجيذت الشغر دؾؿ تفي

تفيؾـ يدب  يختمف تؽ إيدذف يستؽ أف يعتبره ك  ذيذت السذدي  كالسعشؾي تتكم لػ الإ، البجئ  الت  يحلط  و

 (10، ص2018، ) نعيم.لأخر

كدلله ثذ ف  تجذؿ يمؼ الشفس  دغ  تفيؾـ جؾدة الحلذة  ذىتسذـ مبجر ف  مل السجذلات الحلذيل لقلله 

جؾدة ،  جؾدة الحلذة ''خجرة ف  جسلع السجذلات تثلاتذيو  رؾرة كانع  ف  الدشؾات الأكيعللهدت انتخلله

 (8، ص2023، ) بمقاسسي..الخ. .''جؾدة اللكاج ،جؾدة آخر العسر، تذتالخلله

التعذريف السختمف  يللهـ ايفذؽ البذدثجؽ يم  كضع يعريف تحللهد لو، كذلػ لعللهة أنبذب ي دع تؽ خ ؿ 

بل ىؾ ،  تشيذ دللها   السفيؾـ يم  تدتؾى التشذكؿ العمس   كى ا لا  ريبط  سجذؿ تحللهد تؽ تجذلات الحلذة

 .عمسذ  كالبذدثجؽ  سختمف اخترذصذتتؾزع بجؽ ال

العذت  لي ا ل  يؾضلح السزذتجؽ العذلسل  بؾصفو أ رب التعريفذت إ ل  يعريف تشغس  الرح كيذجر ىشذ إ

دراؾ الفرد لؾضعو ف  الحلذة الت  يعلذيذ كتللهى يظذب  كيللهـ إذ  شغر إل  جؾدة الحلذة بؾصفيذ إ، السفيؾـ
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 ل دذلتو الشفدل  كتدتؾى انتق ل، اىتسذتذيو الستعمق   رحتو البللهيل ك  ؾلسوك  يظذب  ذلػ تع أىللهافو  يؾ عذيو

 (355ص ، 2017، .) عبيجف  يذت ي  تو  ذلبجئ   رك  ي  ذيو الاجتسذعل   كايتقذدايو الذخرل ك 

  :كانتشذدا لسذ ذمريذ نذ قذ يستششذ طرح التدذؤؿ العذـ التذل 

 تذ تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  ؟ -

 :يفرع تشو التدذؤلجؽ التذلججؽ ك لله

 تدتؾى جؾدة الحلذة  ذخت ؼ يمق  السدذيللهة الاجتسذعل  ؟ ىل يختمف (1

 سل العشقؾد   ذلرضذ يؽ الحلذة ؟ ىل يذعر الشدذ  السرذ ذت  ذلح (2

 فخضيات الجراسة: -2

 يتسثل الفرضل  العذت  لمللهران  ؼلسذ  م :

 تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  تتؾنط. 
 :يشيذ الفرضجتجؽ التذلجتجؽ كيشجر

 . يختمف تدتؾى جؾدة الحلذة  ذخت ؼ يمق  السدذيللهة الاجتسذعل 

 يذعر الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد   ذلرضذ يؽ الحلذة. لا 

 أىجاف الجراسة:  -3

                                                                                                             :ل  تذ  م ييللهؼ ى ه الللهران  إ

                                                 .حسل العشقؾد  ذل جؾدة الحلذة يشلله الشدذ  السرذ ذت تدتؾيذتالاذف يؽ  -

                                                                   .فتح تجذؿ لسليلله تؽ البحؾث العمسل  ل ىتسذـ بي ه الفئ  -

                                                                                                                    .يقللهيؼ  حث يمس  -
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                                                                       .يبجؽ أف الإصذ    سرض يزؾ  لو يأ جر يم  الحذل  الشفدل  -

            .يؤ ر يم  جؾدة الحلذة  يبجؽ أف الحذل  الرحل  -

                                                                                             :أىسية الجراسة -4
                                                                  .فئ  الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  يدملط الزؾ  يم  -
                                                        .تليلله تؽ الللهرانذت دؾؿ السؾضؾع لإ ذت فتح تجذؿ  -
دلالات يفدل  لللهى السرذ ذت  ذلحسل  يذياؾف لدللهاث الت  يستؽ أف الأك   لكذف يؽ الرعؾبذت الشفد -

                                                                                                     .العشقؾد 
  .ارشذدي ك  يذذ  براتج ي جل إالانتفذدة تؽ الللهران  ف   -

                                                                                                                 مفاليم الجراسة -5
 :جهدة الحياة -5-1

  أييذ الانتستذع  ذلغركؼ السذدي  ف  البجئ   ''العارف بالله الغشجور''يرفيذ :تعخيف الاصصلاحي  
   دراؾ الفرد لقؾى إك  الرضذ يؽ الحلذةك  اشبذع الحذجذتك  الإددذس  حدؽ الحذؿ ،الخذرجل 

لذة تتشذغس  تتؾافق  بجؽ جؾىر ل  العلش ف  دإصؾلا ك  ،شعؾره  ذلدعذدةك  تتزسشذت دلذيوك 
                                                 ( 18ص، 2023،) بمقاسسي  .''الؿلؼ السدذيللهة ف  السجتسعك  يدذفالإ

 جخائيتعخيف الإ:  

 يمجيذ الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  ف  تؿلذس جؾدة الحلذة.  ىؾ الللهرج  الت  يحرم 

  :الحسل العشقهدي 5-2

 ىؾ خمل ف  ياؾيؽ السذلس  يحللهث تبذشرة  علله يمؿلح البؾيز   ذلحجؾاف السشؾ   :تعخيف الاصصلاحي
  (medjahed،2018و moulay).يرل يعقجللهايو ف  دذل  يللهـ الستذ ع  الظبل  ال  نرطذف السذلس ك 
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 الاجخائي تعخيف:  

ف جشجؽ ك لله دج  السذلس  دجث لا  تاؾ ي تسثل ف  يزخؼ أ، يذدرك  لع الحسل العشقؾد  ىؾ دسل غجر طب
                                                                           .الع ج الالسلذئ  أك انتئرذؿ الردؼك الذفط  أكيتؼ ي جو يؽ طري    ؤد  إل  دللهكث نرطذف

                                                                                                                                                                              :الجراسات الدابقة -6

                                                                                              الدابقة لجهدة الحياة: الجراسات   6-1

  الحلذة ي  تيذ  جؾدةك  يشؾاف طبلع  العسل يح  :( 2014) يمدراسة شيخي مخ.                       

ترذدر انتبلذف طبلع  العسل ك  جؾدة الحلذةل  مذف يؽ طبلع  الع    الت  يربط إىللهف  الللهران  

ل  الاذف يؽ إمسذ ىللهف  ، للههحلذة السللهرم  يشالتعرؼ يم  تدتؾيذت جؾدة الك  يشلله الأنتذذ الجذتع 

الحذل  ك  على لستغجر الجشسي، فراد العجش أجؾدة الحلذة بجؽ ك  الفركؽ ف  ترذدر طبلع  العسل

      يؼ انتخللهاـ تؿلذس جؾدة الحلذة ددب تشغس  العذلسل  لرح  .الدشؾات الأ للهتل ك  الاجتسذعل 

 تؽ أربع  مملذتك   ذخت ؼ الجشسأنتذذ جذتع   100ياؾي  العجش  تؽ  ، انتبلذف طبلع  العسلك 

 ذيؾجلله ي    اريبذطل  بجؽ ترذدر طبلعل  العسل خذص   ذلأنتذ  :أنفرت الللهران  يؽ الشتذئج التذلل 

               . سختمف تجذلاييذ ة الحلذةالجذتع  كجؾد

  ( 2016دراسة نغم سميم جسال )  رشذدي  لللهى طمب  الإي  تيذ  ذلحذجذت ك  ف جؾدة الحلذةايح  يشؾ

                                                                                            .تردم  الثذيؾي 

رشذدي  لللهى يجش  تؽ طمب  السللهارس الحذجذت الإك     بجؽ جؾدة الحلذةل  دران  الع إ  الللهران  ىللهف

رشذدي  الحذجذت الإك  تعرؼ يم  تدتؾى جؾدة الحلذةل  الإم لػ ك    العذت   سحذفغ  نؾيللها الثذيؾي

                                                                                                                        .كجؾدة الحلذة رشذدي ع    بجؽ الحذجذت الإالتعرؼ يم  طبلع  الك  لللهى العجش 

تؽ ط ب % 5طذلب بمغ  يدبتيؼ  321شسم  الللهران  ، يم  السشيج الؾصف  التحمجم  الايتسذديؼ 
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دكت الللهران  ف  انتبذي  أيسثم   ك،   يذؾائل قظبؿل   ظرياليؼ نحب العجش   .السللهارس الثذيؾي  العذت 

                                                                                                    رشذدي .                                                                                            انتبذي  الحذجذت الإك  جؾدة الحلذة

ذئل  بجؽ جؾدة الحلذة يؾجلله ي    اريبذطل  نمبل  ذات دلال  إدر : يوأنفرت الشتذئج يم  أ لله ك 

  .فراد العجش أرشذدي  لللهى الحذجذت الإ

  ( 2018دراسة أحسج الدلامين ) ي  تيذ  ذلظسؾح السدتقبم  لللهى يجش  ك  يح  يشؾاف جؾدة الحلذة

                                                                                           .الللهران طمب  يرب الشقب 

ي  تيذ  سدتؾى الظسؾح السدتقبم  لللهى يجش  تؽ طمب  ك  ل  التعرؼ يم  جؾدة الحلذةإىللهف  الللهران  

                                        .الستثف ف  ممل  التربل  ف  جذتع  الخمجلك  بريذتج العلذد 

تؿلذس ك  يظؾير تؿلذنجؽ لللهران  جؾدة الحلذةك  يج الؾصف  الاريبذط  ف  الللهران يؼ انتخللهاـ السش

 طذلب 507ظبؿل  يذؾائلذ تؽ تجتسع الللهران  بمغ  ال لله يؼ الاختلذر العجش  ك  ،الظسؾح السدتقبم 

                                                                                                                  .طذلب ك 

الظسؾح السدتقبم  لللهى ك  ىشذؾ ي    تؾجب  طردي  بجؽ جؾدة الحلذة :ل  أفإنفرت الشتذئج التذلل  أ لله 

                                                                                               .طمب  البريذتججؽ

نفرت الشتذئج أف تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى طمب  البريذتج الستثف أيم  تشيذ لللهى طمب  البريذتج أ كسذ

 .             ط الحدذب  لظمب  البريذتج الستثفالعذد  دجث بمغ  الللهرج  الامل  لمستؾن

  (  2023دراسة بمقاسسي بهعبج الله )  السللهرنل  لللهى أنذي ة السللهرن  ك  جؾدة الحلذة الشفدل

                                                                                                         . الابتللهائل

 ئل السللهرنل  لللهى أنذي ة السللهرن  الابتللهاك  ل  التعرؼ يم  تدتؾى جؾدة الحلذة الشفدل ىللهف  الللهران  إ

ران  الغذىرة مسذ ريبيؼ، يؼ انتخللهاـ السشيج الؾصف  ال   يعتسلله دك  تللهى اخت فيؼ  ذخت ؼ جشديؼك 

 .                                                                       يؾجلله ف  الؾا ع
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   ذتؾا  ذلإجذ   يم  الأنئم  تؿلذس جؾدة الحلذة الشفدل   أنتذذةك  أنتذذ 461ياؾي  يجش  الللهران  تؽ 

 .انتبلذف جؾدة الحلذة السللهرنل ك 

تدتؾى جؾدة الحلذة الشفدل  لللهى أنتذذة السللهرن  الابتللهائل  مذف تريفعذ أتذ  :أنفرت الشتذئج الللهران  يم  أف

  .تدتؾى جؾدة الحلذة السللهرنل  فقلله مذف تتؾنط

لا يؾجلله فركؽ ذات دلال  إدرذئل  لللهى يجش  الللهران  ف  تدتؾى جؾدة  : م ل  تذ كسذ يؾصم  الللهران  إ

 الحلذة الشفدل  يعلى لستغجر جشديؼ أك ريبيؼ. 

  تؽ خ ؿ الللهرانذت الت  يشذكل  جؾدة الحلذة يجلله أييذ لؼ يعظ  يعريف تحللهدا ككاضحذ يؽ

اشتراؾ الللهرانذت  جؾدة الحلذة كال   ىؾ تؽ أىؼ السفذـلؼ ف  يمؼ الشفس الإيجذب ، ي دع

 ف  تؾضؾع جؾدة الحلذة كلاؽ الاخت ؼ ف  يجش  الللهران .

  الجراسات الدابقة لمحسل العشقهدي: 6-2

 ( 2018دراسة مهلاي ممياني وبن مجاىج حياة  :)  الحسل العشقؾد. 

 ذتل مبجر، كالاذف  ذف يؽ الدسذت الاجتسذعل  لمحذلاتكالا ل  تعرف  يللهد السرض    الللهران  إىللهف

يؼ انتخللهاـ السشيج الؾصف   ،يؽ الجؾايب الدريري  كالتظؾري  كيحلله لله السذذكل الت  يشجؼ يؽ ى ا السرض

 .نش 35- 21 ؽدذل  تؽ يسر  تراكح تذ بج 101ياؾي  العجش  تؽ 

دذل  يؼ ادخذليذ  101دذل ، 796625يو  لله بمغ يللهد دذلات انتذفذ  أ :أنفرت يتذئج الللهران  يم  

 لمسدتذف  لستذ ع  اصذبتيذ   ذلحسل العشقؾد .  
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 ( 2020دراسة ماججة جغابة:) . ل  يقجلؼ تدذىس  ى ا ييللهؼ الللهران  إ ي ج جسذي  لمحسل العشقؾد

يؼ انتخللهاـ   .السدجم  ف  السرمل السرجع  ف  نيل تتلج  MTGالسرمل ف  ريذ تيؼ يم  تجسؾيذت 

"  ف  2019 -2017دذل  خ ؿ نشؾات يذلل  "  300ف  الللهران  السشيج الؾصف ، ياؾي  العجش  تؽ 

 .تتلج  يم  تدتؾى  دؼ أتراض الشدذ السرمل السرجع   ديل 

تؽ ي ج الأتراض  %98ك تؽ القرا ة الشدلجل %80الحرؾؿ يم  تذ يقذرب  :نفرت الشتذئج يم أ

 .دذل  300( كتؾت دذل  كادللهة تؽ بجؽ TTGركت  الغذذي  )الأ

 ( 2022دراسة سسيخة مخداس): نقذط  لمسرأة السرذ    ذلحسل العشقؾد .يتذج الإالإ 

 . ذلحسل العشقؾد  ىللهف  الللهران  إل  الاذف يؽ الإيتذج الإنقذط  لمسرأة السرذ   

 للهاـ  السشيج العلذد  ف  الللهران يؼ انتخ، خزعؽ لمع ج الالسلذئ يدذ   3كيجش  الللهران  تتؾي  تؽ 

 كايتسللهت ف  الاذف يؽ يتذئجيذ   ذنتعسذؿ اختبذر الركشذخ الإنقذط .

ل  يرللهع الت  يذجر إ ت( ف  البركياؾلا-Fاريفذع السحللهدات الذتمل  الدمبل  ) :نفرت الشتذئج يم كأ

كعير الاكتئذب تؽ ، خ ؿ اريفذع يدبتو كرفض المؾدذت مسذ عير القم  تؽ، يؾعل  الع    تع الؾا ع

سبحؾ ذت الاف تؽ خ ؿ ذ أعيرت الإخ ؿ اريفذع يدب  تحللهدات الذتمل  كالحدذنل  لمؾدذت الدؾدا . 

 ترض كالشليف.، جذ ذت كالسؾاعب  يم  تؾاضلع التذريح الستعمق    ذلردؼيقص يللهد الإ

 ف ى ا السؾضؾع جلله لله كللس ؼلو درانذت يجلله أقؾد  تؽ خ ؿ الللهرانذت الت  يشذكل  الحسل العش

ك لله يؼ يشذكؿ  جشبل  ع يمجيذ مذي  تعغسيذ  ذلمغ  الأ ذلمغ  العربل  كالللهرانذت الت   سشذ  ذلاط

ىسمؾا الجذيب الشفد  ال    معب دكر مبجر ف  كأ ، كبرالفجليؾلؾج   ذتل أك  لجذيب الظب فجيذ ا

ؼلجب الاىتسذـ  يم  الحذل  الشفدل  لمسريز  كيأ جره لو القللهرة يم  تقذكت  السرض كالتغمب يم

 .لي ه الفئ  ذلجذيب الشفد  
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 :تسييج

          كدلله ثذ ف  تجذؿ يمؼ الشفس، دغ  تفيؾـ جؾدة الحلذة  ذىتسذـ مبجر ف  مل السجذلات الحلذيل 
جؾدة ، جؾدة الحلذة :يعللهدت انتخللهاتذيو  رؾرة كانع  ف  الدشؾات الأخجرة ف  جسلع السجذلات تثلك 

 يعريفوك  يو  ؾجلله اخت فذت مثجرة ف  يفدجرهأل  إشذئع ك  فيؾ تفيؾـ دلله ثذ، كجؾدة اللكاج، الخللهتذت
للو ف  كى ا تذ نشتظرؽ إ التفدجراتك  اختمف  الآرا  دؾؿ يعريف جؾدة الحلذة فشجلله العلله لله تؽ التعريفذتك 

 ى ا الفرل.
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 :تاريخ تصهر مرصمح جهدة الحياة-1

   العمسل  السبشل  يم  دلذة السرض ة مذف تقتررا ف  بللهاي  يم  الأ حذث لذانتخللهاـ ترظمح جؾدة الح

تؽ الشذدل  التذريخل  أكؿ انتخللهاـ  ،السرظمح ف  ى ا السجذؿ لفترة طؾيم  تؽ اللتذف انتسر يؾعلف ى اك 

        أف الدعذدة تذتق  تؽ فعذلل  أرنظؾافترض ك  غريؿل ح جؾدة الحلذة عير ف  الفمدف  الإظمرلس

أيزذ  تؽ تشغس  الرح  ا تردؾا  .بذلتذل  يحق  دلذة نعجللهة ف  الأك ذت السعذصرةك  لركحيذذط اك 

     ل  الريذي  الرحل  يشللهتذ يؼ يعريف إيؾجو ى ا السفيؾـ ك  جؾدة الحلذةالعذلسل  تفيؾتذ ضسشلذ ل

  ذلزركرة غلذب الاجتسذعل  كللس  صحل  ججللهة يذسل الجؾايب الؽلدجؾلؾجل  كالعقمل  الرح  " دذل

  . "  لسرضا السرض أك

الح  ف   للأفرادأكضح  أف ك  دجث كنع  السرظمح، 1978كبق  ى ا السرظمح دت  يذـ     

بللهأ  19751ؾلؾجل  ف  يذـ دجل  الريذي  الفإذلػ طبعذ  ذلإضذف  ك  حلذة مذؼل ال الريذي  الشفدل  كجؾدة

بللهأ انتخللهاتو  رؾرة ك  .تؽ السرظمحذت الظبل  السدتخللهت  أصبح جل اك  انتخللهاـ ترظمح جؾدة الحلذة

لسذ كاجو ، تشتغس  ف  أكائل الثسذيجشذت يشللهتذ يؼ انتخللهاـ ى ا السرظمح تع ترض  الأكراـك  تشيجل 

  كذلػ  غرض زيذدة السللهى الستؾ ع لعسر لتراض ذك يامف  دفع يذللأطبذ  تذتم   أف الع ج لبعض الأا

للهـ خيدتك  ستعمق   ذلعشذي   ذلسرض الحلذة  للهت  تدذىس  فعذل  ف  الأ حذث الكجؾدة ، ليؤلا  السرض 

 جذيب الشغرة  رضذه يؽ الخللهتذت الرح ك  لسريضلتعتس تللهى الادتراـ الستلا لله  لأىسل  ملؽل  شعؾر ا

 ( 13ص، 2020، )ساحدي. للهي  الت  يترمل يم  يتذئج السرض التقمج

 :جهدة الحياة مفيهم-2

الإيدذيل  تشيذ ك  الحلذة تؽ السفذـلؼ الحلله ث  الت  لا   اىتسذتذ مبجرا ف  العمؾـ الظبلع يعلله ترظمح جؾدة 
خر بي ا الاىتسذـ الؾانع ف  أ  تفيؾـ حغيذدرا تذ يك  الا ترذدك  شفد الظب الك  الرح ك  يمؼ البجئ 

 : الحلذة فشجلله لله اختمف  يعريفذت جؾدة ك  ة،دغ  تفيؾـ جؾدة الحلذتعظلذت الؾا ع ال   يحلذه تثمسذ 
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دراؾ الفرد لؾضعو ف  الحلذة ف  إيعريف جؾدة الحلذة  أييذ  :WHO  تعخيف السشظسة العالسية لرحة
ك تللهى يظذب  أك يللهـ يظذب  ذلػ تع أىللهافو  يؾ عذيو ؾلسو فجيذ ،يدذؽ الؿلؼ الت  يعلش أنلذؽ الثقذف  ك 

ببجئتو  ي  ذيوك  الذخرل ايتقذدايو ك  انتق لل تؾى دتك  الجدللهي ك  و الشفدل تق   رحالستعم كاىتسذتذيو
   . رف  يذت 

يؿلسو لشؾاد  السذدي  ك  دراؾ ال اي  لمفرديعبجر يؽ الإ جؾدة الحلذة  أييذ ؼلعرؼ :تعخيف عبج السعصي
تعجش      لمفرد ف  ك   تحللهد كف  عل عركؼتللهى أىسل  مل جذيب تشيذ  ذلشدبك  ،دلذيو ف   الستؾافرة

        يؤ ر بللهكره يم  يعذت ت الفردك  ،الذقذ  ال   يتؾف يملو كعذدة أكيغير بؾضؾح ف  تدتؾى الد
 (  25ص، 2023، )بمقاسسي .يفذي يو الجؾتل ك 

ة ف جؾدة الحلذة تفيؾـ يزؼ مل جؾايب الحلذأ(  2011مسذ كرد يشلله السذلا  ) :تهضح مشظسة اليهندكه
الاشبذع السعشؾ   ك  شبذع السذد  لمحذجذت الأنذنل كىؾ  تدع للذسل الإ، فرادالسختمف  مسذ  للهرميذ الأ

 (  14ص،  2018، . ) الدلامينو ؿ يحؿلقو ل ايال   يحق  التؾاف  الشفد  لمفرد خ

 الايدذؽف تعش  جؾدة الحلذة ىؾ الذ   الأنذن  ال   يدذيلله إ:( Frankl، 1990يخى فخانكل ) اكس
         التؾجو  إيجذبل  ف  الحلذة ك  ذايو زالغركؼ مسذ يدذيللهه يم  يجذك  نؾ أف   يم  البقذ  دت 

الإتتذيلذت الت  بللهاخمو بللهلا ك  اتالقللهر ك  التؾجو يحؾ السدتقبل بتفذؤؿ تؽ خ ؿ اكتذذفو لمجؾايب الإيجذبل ك 
 (  13ص،  2018، )الدلامين . ه يم  الجؾايب الدمبل  ف  شخرجتوتؽ يرمجل 

يؾفر لذركط ك  الرضذ يؽ الحلذةك  يدتشتج أف جؾدة الحلذة ى  الذعؾر  ذلفرد  ذلدعذدةك تؽ خ ؿ تذ نب  
  .التفذؤؿك  اشبذع الحذجلذتك  السذدي  ف  البجئ الانتستذع  ذلغركؼ ك  ،جعل لمحلذة ؾلس ك  السشذنب  لمعلش

 :تجاىات السفدخة لجهدة الحياةلإ ا-3

يلله للهة ف  يفدجر جؾدة الحلذة الت  دذزت يم  ل  تفذـلؼ إ الايجذهيدتشلله ى ا  :تجاه الشفديالإ 3-1
 .اىتسذـ مبجر يغرا لأىسجتيذ

        دراؾ يمسذ  الا ترذدإلسشغؾر الشفد  أىسل  مبجرة  دبب دجث اكتدب  درانذت جؾدة الحلذة تؽ ا
 تذذير تفذدىذ أفك  ف  دؿلقتيذ  انتجذ ذتيسذ ى  إك   ذلأر ذـ لحؿلق  لا يقذس ،صذيع  القرارك  الاجتسذعك 

 يحدؽ تدتؾى تذ يقللهـ لو تؽ خللهتذتك  اريفذع تتؾنط دخل الفردك  الليذدة ف  تعللهلات الشسؾ الا ترذد 
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م لػ يأكجلله الؿلس  ك  طسؾدذيو الذخرل ك  ل  اشبذع دذجذيو الستشؾي إ ؤد   ذلزركرة  لا ،رفذـل ك 
أكجلله يم  دكر لستو كى ا يعظ  ييأكجلله ؾك  دراؾ تختمف دؾؿ تللهى اشبذع دذجذيوإفمال فرد ، الإيدذيل 

كىؾ تؽ السفذـلؼ الت  يعتسللهىذ ى ا الايجذه ف  يفدجره  ى الفرد ف  يحلله للهه لجؾدة دلذيودراؾ ال اي  لللهالإ
  .لجؾدة الحلذة

جؾدة الحلذة ى   ذا أفإعتبر تحللهدا رئلدلذ لجؾدة الحلذة دراؾ يل  أف الإإ (2008) عبج اللهدجث يذجر 
تشيذ كتؽ يذدل  أخرى يعتسلله ى ا   للهرمو فذلحلذة  ذلشدب  للإيدذف ى  تذ ،دراؾ ال اي  لمفرديعبجر يؽ الإ

 الظسؾحك  تفيؾـ الحذجذت دراؾ ال اي كتفيؾـ الإ ؿلؼتفيؾـ ال :الايجذه يم  يللهة تفذـلؼ يفدل  أنذنل  تشيذ
  .الرح  الشفدل ك  التؾاف ك  ل  تفذـلؼ الرضذإإضذف   التؾ ع ك 

تؽ بجؽ ك  (2008) عبج الله ل   ذمرها اشبذييذك  تفيؾـ الحذجذت ىؾالايجذه ي ا لأما مفيهمو الثاني 
ف  يغرييذ لجؾدة (  2000) غشيم كيؤمللهه ،ؾيذ أنذنلذ لجؾدة لحلذةذا يعتبر اشبذع الحذجذت تتإ"  السفذـلؼ

" البشذ  الام  ال    تاؾف تؽ الستغجرات الستشؾي  الت  ييللهؼ ال  اشبذع الحذجذت ييذألحلذة يم  ا
 ال  ؽ يعلذؾف ف  يظذؽ ى ه الحلذة  حجث يستؽ ؾلذس ى ا الاشبذع  سؤشرات تؾضؾعل  للأفرادالأنذنل  

  ."تؤشرات ذايل ك 

لي ه السردم  يمح ل  تردم  جلله للهة تؽ الشسؾ فرض  يملو تتظمبذت كدذجذت جلله للهة إيدذف يتقل الإكممسذ ا
ؼلغير الرضذ  ،السردم  الجلله للهة الحلذة ف  لفرد يذعر  زركرة تؾاجي  تتظمبذتتذ يجعل ا  شبذعيم  الإ

شبذع مشتلج  لتؾافر تدتؾى تشذنب أك غجر تشذنب تؽ يللهـ الرضذ ف  دذل  يللهـ الإك  شبذعف  دذل  ا
الذعؾر ك  رضذ الفرد يؽ دلذيو : عذد تثليذسل ى ا السفيؾـ تؽ الشذدل  الشفدل  يللهة أك  جؾدة الحلذة

السعتقللهات  ك تدتؾى الانتق لل ك  الحذل  الشفدل ك  الثق   ذل اتك  التفذؤؿك  الركد  الرفذ ك   ذلدعذدة
 ( 18_16ص  ،2016،) نغمو. للهرايك  لإتتذيذيو بؾؿ الذخص ك  ت الاجتسذعل الع  ذك  الذخرل 

ر  رمل يم  تؽ تشغؾ " جؾدة الحلذة "  أفيعرؼ أصحذب ى ا الايجذه  :الاتجاه الاجتساعي 3-2
الستغجرات الاجتسذعل  ك  الللهخل  الدتؽك  الدتذفك  الحزذري تتظمبذت ك  فرادي  ذت الأك  السجتسعك  نرةالأ

يرملكف يم  السؤشرات السؾضؾعل  ف  ك  الاىتسذـ بللهران  جؾدة الحلذة فعمسذ  الاجتسذع يشللهىؼى. الأخر 
 يؾعل  الدتؽك  تراض السختمف الأتعللهؿ ضحذيذ ك  ،تعللهلات الؾؼلذتك  ،تعللهلات السؾالجلله  :الحلذة تثل

         (17، ص 2018) الدلامين ، ....الخ  السجتسع إضذف  ال  تدتؾى الللهخل لأفرادتدتؾيذت التعملسل  ك 



 جهدة الحياة                      الفرل الثاني:                                                   

16 

  .ل  أخرى داخل السجتسع الؾادللهإكسذ يختمف تؽ جسذي   رخأإل   ه السؤشرات يختمف تؽ تجتسع ىك   
 (  17ص ، 2018،) الدلامين

الظب  دجث لادع الأطبذ  لقلله بللهأ الاىتسذـ  سفيؾـ جؾدة الحلذة ف  السجذؿ  :الاتجاه الصبي3-3
ضركرة ك  جؾدة الحلذة تؽ خ ؿ تعذ جر الجؾدة ف  الريذي  الرحل ك  الع    بجؽ الحذل  الرحل  لمفرد

 دجث  للهرؾ السريض جؾدة الحلذة تؽ خ ؿ تعذ جر الجؾدة ف ، الاىتسذـ  قزذيذ الحلذة لللهى السرض 
شبت  الع  ذت الاجتسذعل  للله يؼ تؽ خ ؿ  العسل يم  يشسل ك  نؾيذ ريذي  الحلذة  رؾرة يختمف يؽ الأ

تراض أفراد ال  ؽ يعذيؾف تؽ ل  يحدجؽ يؾعل  دلذة الأإ الايجذهييللهؼ ى ا ك  فعذل  تانترايلجلذك  يللهخ ت
 ( 18ص،2018 ن،)الدلامي .تختمف 

ف الايتقذد  أف تفيؾـ جؾدة الحلذة بللهلال  الجؾايب السؾضؾعل  مسذ يعبر إ :الاتجاه التكاممي 3-4
مسذ أف الايتقذد  أف تفيؾـ جؾدة الحلذة بللهلال  التقجلؼ ال اي  ، يشيذ  ذلسؤشرات السؾضؾعل  تفيؾـ  ضج 

رى أصحذب ى ا الايجذه أف تفيؾـ جؾدة الحلذة  كتؽ  ؼ ، ر ذلسؤشرات ال ايل  لسفيؾـ  ذصكسذ يعبر يشيذ 
يم  ايتبذر أييذ يعلله أنذنذ لفيؼ دللهكد الؿلذس السؾضؾعل  ك  الشؾاد  ال ايل   ريبط  جؾايب تتللهاخم  تؽ

اذتل لمغركؼ التك  أف تفيؾـ جؾدة الحلذة ايتقل تؽ مؾيو تريبط  ذلرفذـل  "لسالكي "السؾضؾي  ل ا يرى 
 يدذف السذد  تشيذبر يؽ التاذتل الحذدث ف  دلذة الإل  مؾيو تفيؾتذ يعإيدذف السعلذل  ف  دلذة الإ

 . الرضذك  الدعذدةل  إ ال    ؤد   وك  السعشؾ  ك 

  التؾازف بجؽ جؾايب الجدسل  ل  أف جؾدة الحلذة يعتس كي  الفرد بتحقجإ(  2010أبه حلاوة  ) ك يذجر
فجؾدة الحلذة يعبر يؽ  .الؾجؾد الإيجذب ك  الانتستذع بيذك  الاجتسذعل  لتحقج  الرضذ يؽ الحلذةك  كالشفدل 

فراد كيؽ لأحلذة مشذيج لغركؼ تعلذل  لحلذة االالرضذ يؽ ك  التؾاف  الشفد  مسذ يعبر يشو  ذلدعذدة
دراؾ  ؤ ر يم  يقجلؼ الفرد  ذلإدراؾ ال اي  ليذ مؾف ى ا الإ الإدراؾ ال اي  لمحلذة دجث يريبط جؾدة الحلذة

أىسل  ى ه ك  الع  ذت الاجتسذعل  تؽ يذدل ك  العسل كتدتؾى السعلذ ك  لجؾايب السؾضؾعل  لحلذة مذلتعملؼ
 (32-31ص، 2023،) بمقاسسي  ى.  لمفرد تؽ يذدل  أخر ؾيذت  ذلشدبالسؾض
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  :جهدة الحياة محجدات -4

فقلله زخر  ذـلؼ ذات الرم  ل لػالستللهاخم  تع الاثجر تؽ السفك  جؾدة الحلذة تؽ السفذـلؼ السعقللهة يدبلذ
 يعريف تؾدللهسذ صعب كجؾد ، تى الستبذ ش  أدلذيذ أخر ك  دب الشفد   ذلعلله لله تؽ التعريفذت الستفق  أدلذيذالأ
يحلله لله تفيؾـ د ج  لجؾدة  يرجع صعؾب ك  شذتل يجسع ف  طلذيو تعش  تتف  يملو بجؽ يمسذ  الشفسك 

 ريبط  سجذؿ كادلله كلا  شتس  لعمؼ  فيؾ لا، تتعللهدة تؽ يؾاد  الحلذةك  تمف ل  اريبذطو  سجذلات تخإالحلذة 
د   ذنتعسذلو تجذلات يخررو كىؾ الأره تجذلا تؽ يعتبك  كادلله تسذ جعل العمسذ   ركيو مل تؽ تشغؾره

 البجؾلؾجلذك  دلذ يمؼ الأ، البجئ ك  العمؾـ الا ترذدي ، يمؼ الاجتسذع ، كتؽ بجؽ ى ه العمؾـ يمؼ الشفس
كثر اىتسذتذ  سجذؿ أيبق  يمؼ الشفس ك  جتسذعل الاك  غجرىذ تؽ العمؾـ الايدذيل ك  فركيو السختمف ك  الظبك 

 لله كضع يمسذؤه ك  ذب يجرت تع يمؼ الشفس الإالسفذـلؼ الت  عييو تؽ أيم  ايتبذر جؾدة الحلذة 
 : عذدنذنل  لجؾدة الحلذة ف  الأالسحللهدات الأ

قؾيؼ يم  يرمل ى ا التك  ،دراكذت الفرد  غركفو تؽ خ ؿ يقؾيؼ الجؾايب الشفدل إيذسل و :البعج الحاتي - أ
 السذذير الإيجذبل  لللهى الافرادالدعذدة الذخرل  مسذ يؿلس أيزذ ك  الرضذك  ؾلذس الرفذـل  الشفدل 

 .يؾ عذييؼ لمحلذةك 
 :البعج السهضهعي   - ب

 الغركؼ السعلذل  ك  لع  ذتاك  الرفذـل  الاجتسذعل ك  يتزسؽ الغركؼ الرحل ك   رمل يم  البجئ  الخذرجل 
ف غذلبل  البذدثجؽ  رملكف يم  تؤشرات الخذص   ذلبعلله إ .الأيذظ ك  الدتؽ كك   الفراغك  تؽالأك  التعمؼك 

الؿلذس السبذشر ك  السؾضؾي  لجؾدة الحلذة يغرا لاؾيو  تزسؽ تجسؾي  تؽ السؤشرات القذبم  لمس دغ 
دجؼ السدذيللهة الستذد  تؽ شبت  ك  ،الا ترذدي ك  ستذي  الاجتسذعل الك  تدتؾى الللهخلك  أكضذع العسل" تثل 

السؾضؾعل  لجؾدة الحلذة  تع ذلػ يغير يتذئج البحؾث أف الترمجل يم  الشتذئجك  ،"الع  ذت الاجتسذعل  
لؼ يقترر أ حذث الاثجريؽ  .ل  ف  جل  صغجر تؽ التبذ ؽ ف  التقلله رات الامل  لجؾدة الحلذةإلا يدذىؼ 
ل  تؤشرات جلئل  يؿلس إ الستغجراتك    عذدبل يعللهييذ ال  يفدجر يمػ الأ عذد جؾدة الحلذة أيم  ذمر 

يفدجر جؾدة الحلذة يعتسلله يم  يرشلف ك  يسؾذجذ لتقلله ر  لله أنس أبؾ نريعك  ،رفذـلذييذك  الانتستذع  ذلحلذة
 ، 2023، بمقاسسي) . ذة كى  تؾزي  يم   علله ؽ تتعذتلله ؽالستغجرات السؤ رة ف  جؾدة الحل

 (27_26ص
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 السهضهعية    

 

 الحاتية 

 نر   التؾاف  الأ يقلله ر ال ات

 الرضذ يؽ الرللها             الفذيمل  ال ايل 

 تع السعمسجؽ  الع           التبذ ؽ

 الرضذ يؽ السرركؼ     اليؾيذت الذخرل   

  

 

 

 

 ( 2014،شيخي مخيم  ).به سخيع لتقجيخ وتفديخ جهدة الحياةنسهذج  أ:(1الذكل)

 التعميق عمى الذكل:

 :ؽ تتعذتلله ؽ الت  يذسلر جؾدة الحلذة كى  تؾزي  يم   علله فدتخترر ييسؾذج يسثل  1الذتل ر ؼ 
 ال ايل .ك  البعلله العسؾد  لمسؾضؾعل ك  الخذرجل ك  فق  لمسحللهدات الللهاخمل البعلله الأ

 :الحياةمجالات جهدة  -5
 يزؼ جؾدة الحلذة ايفعذلات الحذل   تذريمؾ  بركشؾف  شؾيتل" "ددب  :  السجال الشفدي لجهدة الحياة

ىؼ ك  (اكتئذب، ك  ذلشدب  للأخريؽ يزؼ أيزذ غلذب الؾجللهايذت الدمبل  ) درر ،العذطؽل  الإيجذبل  
يزؼ  تذ لأييذ كانع  يؾيذيؾـ الرح  الشفدل  أك الراد  ال ايل  مسفذـلؼ فب لػ يقتربؾف أكثر تؽ ت

، يفس درمل ك  السعرؼل ك  القللهرات العربل  الشفدل ك  أتذ الافذ ات .يؽ الحلذةذ رضذلتعرؼل   م يفعل ت
  .ت الؾعلؽل االقللهر ك  د الرح  الجدسل ؾ خركف ضسؽ بشآك  ؼلرشفيذ  عض البذدثجؽ ف  البعلله الشفد 

 السحجدات الجاخمية السحجدات الخارجية 

 الللهخل الذير  للأبؾة

 السرركؼ الذخر 

 يؾعل  الدتؽ

 يؾعل  السللهرن 

 الرح  العذت  

 القللهرات كالسيذرات الذخرل  

 التفؾؽ الللهران 

 



 جهدة الحياة                      الفرل الثاني:                                                   

19 

الاضظرا ذت ك  كضؾدذ يرشلف مل الاخت لاتيو تؽ الأكثر أيزؽ  :يقؾؿ "تذريمؾا بركشؾف  شؾيتل"
 .  اريبذطو الشفد  ف  ضسؽ السجذؿاكتئذب (، يعب، يرمجب، ) ذاكرةالستعمق   ذلتؾعلف الشفد  لمفرد

يزلف تفذـلؼ  ،ال    لله  تأ ر  ذلحذل  الرحل  لمفرد أك  ذلع جذت الت   تمقذىذ  عض البذدثجؽك   ذلرح 
فيؼ الحلذة الركدل  ك ك  تعش  الحلذة الأخ ؾل ك  بللهاعيحقج  ال ات الإك  يحلله لله  د شذتل  فذيم  مذلشسؾ الذخر

 . ضذف  خذصإخركف  كضع ؾلؼ للإيدذف ف   علله أالعذلؼ ف  دجؽ يقترح 

كنذئل يقلله ر تتسم    إضذف أخجرا يقترح السخترؾف لزسذف يقلله ر ذاي  ججلله لمبعلله الشفد  لجؾدة الحلذة 
أك الفعذللذت الستعمق   ذلقللهرات العقمل  بؾانظ  الس دع تث  أك ن لؼ  ،تالت  يؿلس الفقللهايذ كذلاختبذرات

 .الشفدل  أك السذت ت للأيراضيفدجرات ك  يقلله ر تؾضؾعل  تؽ  بل ت دغجؽ أخريؽ لتقللهيؼ يؾضلحذت

 السجال الجدسي الفيديهلهجي لجهدة الحياة:  

دؼ الافذ ات الؾعلؽل  الت  يشقك  الؾعلؽل ك  يزؼ ى ا البعلله يشذصر يلله للهة لمرح  أىسيذ الرح  الجدسل 
، الالاـ الراد ، الشؾـ،    يزؼ الظذ   الحجؾي  ) التعبلفذلرح  الجدس، ل  تتؾيذت جلله دؾلق إبللهكرىذ 
 درمل  الفردك  الؾضعل  الؾعلؽل  "الؾعذئؽل  ف  دجؽ يتسثل القللهرات( تختمف السؤشرات البجؾلؾجل ،أيراض 

أف  رل ا يغي(، للهى انتق لو أك اريبذطو ) دذجذيو لمسدذيللهةكت الت   إتتذيو الؿلذـ بيذ " الجؾتل الشذذطذت ك 
الستبذدل  افتراض  أك اصظشذي   ؼيأ جراييك  الاجتسذي  ف  يللهاخميؼك    يؽ الجدس شفدال الاخت ؿفرل 

 . لا غجر لتديجل التللهاكؿ

تؾضؾعل  خذرجل  طبل  تث   فحؾصذ  :الافذ ات لؾعذئفو  ظريقتجؽك  يقللهر العؾاتل الجدسل  :يمسلذ
ال اي  لمرح  تؽ  بل الفرد السعذش ك  دراكذتح  ذلاذف يؽ التسثل ت الإداخمل  يدس أخرى ذايل ك  علذديو

ذلػ لأف يقلله رات الرح  الأكثر انتعسذلا مسعذ جر ى  عبذرة يؽ تعظلذت يذدي  يجسع تؽ السمفذت  ،ذايو
 ( 64ص، 2009، ) عسخان.الظبل  لمسرض 

 السجال الاجتساعي لجهدة الحياة.  

لذة يسؾتذ يتعذرض الح،الشذذطذت الاجتسذعل  السجللهاف الثذلث اليذـ لجؾدة الحلذةك  يذتل الع  ذت
ى ا .الخ .تؾاطش ، تيشل ، الرللها  ، يذئم  :ف  جؾايب يلله للهةى ا ك  الايدحذبل ك  الايعلاؿالاجتسذعل   تع 

 (الفعم  الاجتسذي  الايللهتذجفترض شبت  ي  ذت مذؼل  مسلذ ) تؽ أف التؾعلف الاجتسذي  ي الايتبذر
السعرف   ذلسذذرم  ك   الرح  اجتسذعلذ أ  جذيب الاجتسذيؾلذس ك  ملؽلذ ) السدذيللهة الاجتسذعل  ( لتقلله رك 
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 (دلذة تللهيل  ، ي  ذت يذطؽل ، دلذة تيشل ، يدمل ، صللها  ، أك الاىتسذـ  ذلشذذطذت الاجتسذعل  ) يذئمل 
 (  65ص، 2009،)عسخان  .( بشلله 100  )أك السذئ   WHOQOL26أك   NHPيؾجلله ن لؼ يلله للهة 

 :ةبعاد الخئيدية لجهدة الحياالأ-6

الإيجذب  لللهى الفرد  حدؽ   ذلإددذسيتسثل جؾدة الحلذة تؽ الشذدل  الشفدل   :جهدة الحياة الشفدية 6-1
 التفردك  السثذبرة الللهائس  لتحقج  أىللهافو الؿلس ك  ،يذـالحلذة  ذتل ك  ضذ يؽ ال اتاريفذع تدتؾى الر ك  الحذؿ

جؾدة الحلذة   مسذ يريبط  ذتتو لع  ذت اجتسذعل  إيجذبل اك  تدذر دلذيوك  الانتق لل  ف  يحلله لله أىللهافوك 
 مذيسك  يذجر مل تؽ رايفك .التؾازف الشفد ك  الرح  الشفدل ك  الرضذ يؽ الحلذةك  الشفدل   ذلذعؾر  ذلدعذدة

 (RYFF. KEYES  ف  يغريتيسذ د )ل  كجؾد نت  أ عذد يمخص إالدعذدة الشفدل  ك  ؾؿ ددؽ الحذؿ
  :تفيؾـ ددؽ الحذؿ لجؾدة الحلذة الشفدل  ى 

 :تقبل الحات6-1-1

ر ال ات القذئؼ يم  الؾي   ذلرفذت  صؾرة يسلق  تؽ يقللهك  يدذف ايتبذر إيجذب  ل ايوف يتؾف لللهى الإأأ  
الؾي   أكجو الفذل ف  ك  كى ا التقبل القؾ  ل ات يعجؽ يم  يقجلؼ ال ات، الرفذت الدمبل ك  الإيجذبل 
 .يقبل يجؾب ال اتك  الحشذفك  الحبك  جؾايب الشجذحك  الذخرل 

 :خخينالعلاقات الإيجابية مع الأ 6-1-2

 السبذىج الت  تؽ الالترذؽ القريب تع الاخريؽك  السم اتك   تزسؽ ى ا الستؾف جؾايب القؾة الإيدذيل 
الدمب  للس  الايفعذؿب الخبرة الدمبل  أك ف غلذإف  الشيذي  فك  .الحب الللهائؼك  الع  ذت الحسلس  العسلق  ك 

 يتللهبر التحللهيذتكلاؽ ال   يحللهد الحلذة الرحل  ىؾ ملف ، الحلذة الظبل ك  ىؾ ال   يحللهد الخجر
 يؾجييذ.ك  الرعؾبذتك 

  :الاستقلال 6-1-3

ت تعتقللهات الذخرل  دت  لؾ مذي  ضلله الستعقللهاك  ددب  شذيذيول   للهرة الفرد يم  أف يدمػ إجر ذك ي
يفدو  ايتسذده يم  ك  القللهرة يم  ك ؾؼ الفرد  سفردهك  ل  القذبمل إفي  يذجر  ،الذذئع  بجؽ الشذسك  السقبؾل 

  .الؾدللهةك   لله  تزسؽ العلش  ذنتق لل  م  تؽ الذجذي ك  يو يعلش انتق ؿإذا ادتذج فإك 
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 :في البيئة التحكمو  الديصخة 6-1-4

مفذ ات لخم  بجئذت تشذنب  لحذجذت ك  يتظمب ذلػ  للهراتك  دك يذسل إدارة يحللهيذت العذلؼ السحلط  ذلفر 
في   الفعل الذخر ك  تؽ خ ؿ الجيلله ل  ى ه الدلظرةإيستؽ الؾصؾؿ ك  ،الإ قذ  يمجيذك  الفرد الذخرل 

  .البجئ  (، للد  نمبل  لسعذدل  ) الفردك  رؤي  إيجذبل 

 :اليجف من الحياة  6-1-5

الجيذد لتحقج  الأىللهاؼ ك  القللهرة يم  الفعلك  ايجذه ف  خبرات الفردك  ك يقرلله  و القللهرة يم  إيجذد تعش 
 .ف  الحلذة

 :الشسه الذخري 6-1-6

ب  الفرد  جلله للهة  تانترايلجلذك  م لػ يشسل  ترذدرك  اتتذيلذيوك  ك يعش  القللهرة يم  التحقج  السدتسر لسؾـ
بجللهي  للجلله ك  السحؽ الت  يتظمب تؽ الفرد أف  بحث  عس ك  يم  السؾاجي  تع الذللهائللهيشسل  القللهرة ك 

الشسؾ ك  التؾفج ك  الشجذحك  يخظ  السحؽ ك  لخدذرة القللهرة الؾاضح  يم  البقذ   عللهاك  ،ترذدر  ؾيو الللهاخمل 
 .ف  تؾاجي  العؿبذت

فعم   ذة الشفدل  تع جؾدة الحلذة الاجتسذعل  ل عذد جؾدة الحأيتاذتل   :جهدة الحياة الاجتساعية6-2
قج  ذلػ  سعلؿ يؽ يستشو يح ل  أيو لاإالشسؾ الذخر  ك  يقبل ال اتك  ؿالرغؼ تؽ دذج  الفرد ل نتق 

 يللههيدذك  يتقبموك  يدذيللهه كيحق  ذلػ  سعلؿ يؽ السجتسع ال    شتس  اللوك  يتقبموك  للوإالسجتسع  شتس  
               .الد تك  تؽيحق  لو الأك 

     عذد يحللهد ؼلو جؾدة الحلذة الاجتسذعل ( يسؾذجذ تتعللهد الأ 2000 ) KEYES) كايذدجث كضع   
  : عذد كى أيذسل خسد  ك 

  .يعش  درج  إددذس الفرد  ذلايتسذ ك  :_ التاذتل الاجتسذي  1

  .يعش  إددذس الفرد  ؿلستو  ذلشدب  لمسجتسعك  :_ الانيذـ الاجتسذي 2

  .تعش  العذلؼ الاجتسذي ك  يعش  تعقؾلل ك  :التسذنػ الاجتسذي _ 3
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 السؤندذت الاجتسذعل  ك  يعش  الإددذس  إتتذيل  الشسؾ السدتسر ف  السجتسع :_ التحلله ث الاجتسذي 4

                                                                          (20ص، 2016، ) نغم . بؾلو لشذس لأخريؽك  يعش  درج  راد  الفردك  :تسذي _ القبؾؿ الاج5

 

 (عجاد الباحثتانلجهدة الحياة.) من إبعاد الخئيدية يهضح أ: ( 2الذكل )

 :التعميق عمى الذكل -

كجؾد نت  أ عذد  ف  الجل  الأكؿ :ؽل  جلئججالرئلدل  لجؾدة الحلذة السقدس  إ ( أ عذد2يسثل الذتل ر ؼ)
كيتسثل ف : يقبل ال ات، الع  ذت الايجذبل ،  يمخص تفيؾـ ددؽ الحذؿ لجؾدة الحلذة الشفدل 

 الدلظرة كالتحتؼ ف  البجئ  ،الشسؾ الذخر  كأخجرا اليللهؼ تؽ الحلذة.،الانتق ؿ

التاذتل  :جؾدة الحلذة الاجتسذعل  كيذسل  عذديسؾذج مذيس تتعللهد أ تذ  ذلشدب  لمجل  الثذي  يسثلأ
 .التحلله ث الاجتسذي  كالقبؾؿ الاجتسذي ك  الانيذـ الاجتسذي ، التسذنػ الاجتسذي ، الاجتسذي 

 :مظاىخ جهدة الحياة -7

 :لال تشيسذ تغذىرك  ،ذاي ك  لجؾدة الحلذة  علله ؽ تؾضؾي إف 

 :نجج في البعج السهضهعي السظاىخ التالية7-1

في  يريبط  ، ى ه العؾاتل يدبل  ف  التعبجر يؽ جؾدة الحلذةك  يتسثل ف  العؾاتل السذدي ك  :السظيخ الأول
 فراد يم  التؾاف  تع الثقذف  الت  يعلذؾف فجيذ يعتس تللهى  للهرة الأك  تدتؾى يحزرهك  بثقذف  السجتسع

 أبعاد الخئيدية لجهدة الحياة

 جهدة الحياة الشفدية 

تقبل 
 الحات 

العلاقات 
الديصخة والتحكم في  الاستقلال الايجابية

 البيئة
 الهدف من الحياة  الشسه الذخري 

الاجتساعية جهدة الحياة   

التكامل 
 الاجتساعي 

الاسيام 
الاجتساعي 

  

التساسك  
 الاجتساعي 

القبهل  التحجيث الاجتساعي 
 الاجتساعي 
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                                                                                         .ك  ؾفرىذ السجتسعأالحزذري  ك  السعذ جر الثقذؼل ك 
ىؾ اشبذع الحذجذت  سعش  أف جؾدة الحلذة للأفراد يقذس  ذلللهرج  الت  يستؽ يشللهىذ تقذبم   :السظيخ الثاني

                      .دلذييؼ يريفع ؾدةف جإجذييؼ ففعشللهتذ  تستؽ لأفراد تؽ اشبذع دذ، دذجذييؼ  سللهى اتتذف اشبذييذ
لابلله تؽ انتعسذؿ  ف دلذة الفرد لا  ياؾف ججللهةإف  الستزسشذت الحلذيل ك  فيؾ القؾى  :أما السظيخ الثالث

كى  تؽ السؤشرات  العسل اليذدؼك   ذت الاجتسذعل يشس  الع ك  الاذتش  لللهيوالإبللهاعل  ك  القللهرات العقمل 
                                                                                                                                 .يم  جؾدة الحلذة

  .ت تتو الرحل ك  البشذ  الجدس  لمفرد في  يعتس  للهريو البللهيل ك  ىؾ الرح  :السظيخ الخابع

                                                                                                            :أما البعج الحاتي لجهدة الحياة فشجج 7-2
                                                                                             .ددؽ الحذؿ كىؾ تغير يذـ لجؾدة الحلذة -
أدلله الجؾايب ال ايل  لجؾدة الحلذة لاؾف الفرد راضلذ يؽ دلذيو يعش  أف دلذيو  الرضذ يؽ الحلذة ىؾ -

                                                                                         .ادتلذجذيوك  يدجر  ذتل ججلله كىؾ  شبع تؽ اشبذع الفرد لال يؾ عذيو
غلذ و يدبب يقرذ ك أ ،خريؽأىسجتو لللهى الأك  ؾلس ك   بسؾاجيك   إيجذزايو الفردتعش  الحلذة لأيو ممسذ شعر  -

                                                                                                     .شعر  جؾدة الحلذة الت  يحجلذىذ خريؽ ممسذأك افتقذد الأ
 الم ة ك  الانتستذع ك  الذعؾر  ذلبيج ك  يحقج  ال اتك  سأيجش  الشفسطك  الاشبذعك  الذعؾر  ذلرضذك  الدعذدة -
، 2022 ،) معسخية . ذلرح  الشفدل  تتزسشذت دلذيو تع انتستذيوك  دجشسذ  للهرؾ الفرد ؾلس ، الذعؾرك 

 .( 21ص

 مقهمات جهدة الحياة-8

تعذ جر يقجلؼ راه تؽ   يدتظلع أف يقؾؿ  أف جؾدة الحلذة ترظمح يدب  يختمف تؽ شخص لأخر ددب تذ
 : يؾجب يؾاتل مثجرة يتحتؼ ف  يحلله لله تقؾتذت جؾدة الحلذةك  دلذيو

 ل  جذيب السرضإت  الت  يعتبر فجيذ يأ جر الرح  الرح  العذ.                                                                                                  
 تالقراراأخ  ك  ل  القللهرة يم  التشفج إيأدي  الأيذظ  ك  الحلذةره لشسط اختلذك  يدذفالقللهرة الإ.                      
 القللهرة يم  التفاجر كأخ  القرارات.                                                                                                             
  الاجتسذعل ك  التاذللف الا ترذدي.                                                                                                                        
 الللهخلك  أنذنلذت السعلذ ك  تعذ جرك  الحزذري ك  الؿلؼ الثقذؼل ك  لسعتقللهات اللله شل ا.                                     
 جؾدييذك  الخلذرات البجئ ك   الرضذ يؽ أنذنلذت السعلذ.                                                                               
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  يحمل ت السجذؿ الاجتسذي.                                                                                                                         
  الريؽل ك  السقذري  بجؽ السشذط  الحزذري.                                                                                                         
 أيسذط الحلذة كارد التشؾع فجيذ.                                                                                                                         
  الرفذـل. 

                                                                                                                                                
دجث يقؾؿ أف البجئ  الاجتسذعل  لمفرد ياؾف الدبب الأكبر كرا  ايخفذض جؾدة دلذييؼ  أ عذدىذ السختمف  

اضظراب ك  السدتؾيذت السشخفز  لتفذيلك  الغزبك  القم ك  العجلك  الحلف الؾجللهاي ك  ذؿالفعغجر  فذلتؾاف 
 دراؾ الدعذدةإ ؾدة دلذة الأشخذص لأييذ يؤ ر يم  لله ياؾف دذدة يم  تدتؾى ج .السلاج ليذ يأ جرات

أك تؽ  ،مسل  الظذ   ال زت  لسؾاجي  تذت ت الحلذةك  يقلله ر ال اتك  الانتق ؿك  الع  ذت الاجتسذعل ك 
دراؾ إانتخللهاتيذ ف  ك  نسذيوك   للهرايوك  يتظمب الإددذس  جؾدة الحلذة فيؼ الفرد ل ايوك  تذت ت الشفدل 

 .جؾايب الحلذة السختمف  كى ه الخرذئص الذخرل 
    ذا يحلله شذ يؽ تقؾتذت جؾدة الحلذة ىشذؾ يؾاد  أك يللهة يؾاتل يجللهىذ يتسثل ف  أربع  يؾاد  أنذنل إ
               :بل كيم  يسؾه مسذ أييذ يؤ ر يتفذيل تع  عزيذ البعض، فيدذلإك  أخر يم  صح  اؤ ر  ذتل أالت  يك 

                          الشاحيةالجدسية                                                                         -أ
                                                                                                                       .الشاحيةالذعهرية-ب
                                                                                                                             .الشاحيةالعقمية-ج
  .( 105ص،  2014، ) شيخي       .الشفدية الشاحية -د
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 (جهدة الحياة. ) من إعجاد الباحثتان يسثل مقهمات :(3الذكل رقم )

 :التعميق عمى الذكل -

العقمل   ، الشفدل ، الشذدل  الجدسل  :ربع يؾاد  أ الت  يذسلك ( تقؾتذت جؾدة الحلذة 3الذتل ر ؼ ) يسثل
 .كالذعؾري  

 جهدة الحياة:  قياس -9

 عذد الت  الأك  يللهاخل تجسؾي  تؽ السلذد ؽك   تذتل تؽ يذذ ػ ضحذ أف جؾدة الحلذة تفيؾـ تعقللهبللهأ كا
جؾدة الحلذة السريبظ  الحذل  الرحل   فإ .فلآلاؽ تتف  يملو بؾضؾح ا يحلله للهىذك  يرعب ضبظيذ أدلذيذ

ف  دجؽ يتزسؽ  ،ى  ترظمح يدتخللهـ لللهلال  يم  أف التقلله ر  رمل يم  يؾاتل تترم  تبذشرة  ذلرح 
يقللهر جؾدة الحلذة يبر تقذ لس  .شسؾلجتوك  تفيؾتيذ ايدذعأخرى تؽ الحلذة تسذ يعش  جؾدة الحلذة يشذصر 

 "أ"يقلله ر مفذ ة جدسل  أك يقمل  للد   ذئس  رصلله لا ك  رضكصفيذ  أييذ للد  تؤشرا أك تؿلذس خظؾرة ت
ص ، 2006 ، )عسخان.  ذر  ذيؾي  أك كنجم  يقلله ر أيراض  أيرشلفيذ أك يحلله لله لقذئسك  ضبط أيراض

68  ) 

 مقهمات

 جودة الحياة

الشاحية 
 الجدسية 

الشاحية 
 العقمية

الشاحية 
 الذعهرية

الشاحية 
 الشفدية
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يتؼ يبر يحمجل راييؼ السخترؾف ف  تجذؿ جؾدة الحلذة السريبظ   ذلرح   أف يقلله ك   تفقؾف البذدثؾف 
  :مل انتبلذف  تاؾف تؽ تتؾيذت أربعك  أفراد يم  انتبلذيذت تقشش إجذ ذت أك انتجذ ذت 

أك  أ عذديحلله لله تختمف دذلات الرح  أنئم  يجسع ف  ك  _ تجسؾي  تؽ الأنئم  يدسح بتعريف1
 .الع  ذت تع الاخريؽك  الحلذةك   تقعلله أييذ تريبظ   جؾدة الحلذة مذلحرم ك ترظمحذت يدمؼ أ

يفترض أييذ يعتس التللهرج الزسش  ف  ي  تو ك  ، _ تجسؾي  ؾلؼ ذايل  تريبظ   حذلات تستش 2
  . ذلرح 

ذصل  ثب  الع  ذت بجؽ تسذ يدسح بتقلله ر درج  أفراد أك د، _ كعلف  إيظذ  ؾلس  تذ لال دذل  تستش 3
 .يقلله ر تختمف السرظمحذت السدتفدر يشيذك  فراد يم  الأنئم إجذ ذت الأ

يفدجر دلال  التقلله رات الستحرل ك  دبلذت السرجعل  الت  يدسح  فيؼيتسثل ف  الأك  العشرر الأخجر_ 4
  .يمجيذ

 يسكن ترشيفيا كالتالي أنساط ووسائل التقجيخ السدتخجمة:   

  .يد  جسع الإجذ ذت الت  يستؽ أف يأي  تؽ ترذدر تختمف ك  الأنئم  :ترذدر الأنئم  -1

 .ف  الؿلذس الشفد  ال  ؽ أيللهكا كنجم  الؿلذس ذلسخترجؽم :الخبرا  -2

  .أك السفحؾصجؽ  جسذي  السرض -3

  .أخريؽ ك  الاجتسذيججؽك العذتمجؽ  الأطبذ  -4

 فراد ئج  تل  دذط   جسع ؾلؼ إجذ ذت الأذ يستؽ ددذب يتذإ :حداب الشتائجو  حدب شخق تقجيخ
أك  (لا)صفر يؽ الإجذ   ب ك (  بشعؼ)جؾاب  لله ياؾف الؿلس  تث  تقللهرة بؾادلله يؽ الك  يؽ مل نؤاؿ

لأصم  أك  ظرؽ إدرذئل  تؾضؾع الللهران  أك تجسؾي  تؽ السجتسع االأفراد ددب يفزل ت 
 .  الجسذي إل ذلرجؾع 
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 أ ؽ يجلله يسظجؽ تؽ الؾنذئل :حدب نسط الكياس الستحرل عميو: 
 .شسؾلل ك  الفيرن  الت  يدسح  حدذب يتلج  يذت  -
 ، 2009،) عسخان.ج  لال  علله تللهركس لجؾدة الحلذةال   يعظ  يتل  البركفجل أك الرفح -

  ( 69ص
 حدب العيشة أو السجتسع السعشي: 

       ى  ؾلذنذت يذل  رضذك  ترضيؼ لحذل  العذت  لمسفحؾصجؽ تيسذ مذفاالؿلذنذت العذت  الت  يقللهر 
أتذ   أتراض تختمف جسذيذت السرض لأييذ يدسح  ذلسقذري  بجؽ  ،يذجلع تقرر  الرح  العسؾتل ك 

الحتؼ العلذد  ددذن  لمتغجرات كلاؽ يعذب يمجيذ يللهـ الدسذح ك  الؿلذنذت الستخرر  في   ريب  لتقلله ر
  .تتؾ ع ك  ىذ لأ ذر تشتغرةيللهـ يقلله ر ك  تخللهاـ للأتراض تعجش  ذلسقذريذت تحللهكدي  الان

سؾضؾعل   تسثل ف  انتخللهاـ الك  أتذـ ى ه الإشتذلل  يقترح السخترؾف د  لزسذف يقلله ر  ريب تؽ اللله  
 (  70ص ، 2009، . ) عسخانكتتخرص يذـ ،جؽ تعذتؿلذن

ل ا مذف ىشذؾ د ر شلله لله لعسل ؾلذس  تحللهدة لؿلذس تفيؾـ جؾدة الحلذةيغرا لعللهـ كجؾد تعذ جر كاضح  ك 
                                                           .لجؾدة الحلذة تع ضركرة ى ا الؿلذس

كيشلله تشذ ذ  تفيؾـ جؾدة الحلذة تؽ السيؼ أف يسجل ى ا السفيؾـ يؽ السفذـلؼ ذات ي    كلاؽ يختمف   
تل كتؽ السيؼ يقجلؼ الرضذ يؽ الحلذة كالأك  الحذل  الرحل ك  دجث السزسؾف تثل الرح  الججللهة تؽ

الت  يختمف تؽ ك  تع الثقذف دراؾ جؾدة الحلذة ذك اريبذط  ك ج  إ ف، لأجؾدة الحلذةك  الع    تذ بجؽ الثقذف 
  .تجتسع لأخر

      كىشذؾ أتؾر أخرى لؿلذس جؾدة الحلذة يؽ طري  الحرؾؿ يم  السعمؾتذت الللهؾلق  يؽ دلذة الذخص
   الخللهتذت الرحل صؾؿ إليؾفر الؾ  يدذف تثل يؾزيع الللهخل،لإاحلذه  فعذلل  الشغذـ ال   يك  تللهى مفذ ةك 
 (  9ص ، ) فهاشسي غجرىذ.ك 

 أدوات قياس جهدة الحياة: 10-

 أيؾاع ى  يذلس  ك يذـ ، خذص. 3( أيؾاع ؾلذس جؾدة الحلذة إل  2000نش   ) وكلانج دؼ 
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 شذتم ك  ة الحلذة  رؾرة تتاذتم كيؼ يرسلؼ أنمؾبو العذـ تؽ أجل ؾلذس جؾد :الكياس العالسي 1 -10
ى ا  لله يتؾف نؤلا كدجللها  تؼ نؤالو لمذخص لحدذب تؿلذس جؾدة الحلذة  رؾرة يذت  لو شتل ؾلذس 

    .تجذلا تؽ تجذلات الحلذة 15ف يذجذف لجؾدة ال   يدأؿ الشذس يؽ رضذىؼ 

صسؼ تؽ أجل تيذـ كعلؽل  ف  الريذي  ك  لو أتؾر تذترم  تع الؿلذس العذلس  :الكياس العام 10-2 
ادتسذلل  يأ جر السرض أك أيراض ى ا السرض يم  دلذة  :يحلله للهه للتؾف  رؾرة شذتم  تثلالرحل   ؼ 

يظب  السؿلذس الخذص  سجسؾي  مبجرة تؽ الدتذف كالسجلة الابرى لي ا السؿلذس ى  يغظل  ك  ،السرض 
أتذ يجؾف ى ا السؿلذس  .قذري  تجسؾيذت تختمف  تؽ السرض م لػ دؿلق  أيو يدسح  عسل تك  الذذتم 

  .يشذكيؽ ذات صم   سرض تعجؽفإييذ لا يعظ  

ى ه الخظؾات ك  ردة فعل لمع ج ف  دذلات خذص يؼ يظؾيره لسراؾب   :مكياس خاص بالسخضى  10-3
كضع  تعش  جؾدة الحلذة ع يعريفم لػ  م  الترؾر للله يؼ ف  الربط تك  تحرؾرة لسذذكل ددذن  لمتغجر

        عرؼ  ذنؼ يسؾذج العؾاتل الدت .يك  " يذلؼ الشفس الإيجذب  يسؾذج لجؾدة الحلذة ويكخ رايف" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2014شيخيِ، )ة لخايف ويكخنسهذج العهامل الدت :(4الذكل رقم )

 جهدة الحياة

 يقمب ال ات 

 

 الانتق لل 

 الشسؾ الذخر  

 يجذبل الع  ذت الإ الدلظرة يم  البجئ  

 الرفذـل 
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 التعميق عمى الذكل: 

الدلظرة ، يقبل ال ات، الانتق لل  :ال   يذسلك الدت  لجؾدة الحلذة يسؾذج العؾاتل (  ؾضح 4الذتل )
 .الرفذـل  كالشسؾ الذخر ، يم  البجئ ، الع  ذت الايجذبل 

 يؾعل  الحلذة السخترر لمتقجلؼ  " مانذدتخ ارب"كاخت manchester short( mansa)  

assessement of quality of life                                               : 

ذر "تذيذدتر" لمتقجلؼ السخترر لشؾعل  الحلذة للتؾف  سثذ   أداة تتثف  كتعللهل   مل  بك لله يؼ يظؾير اخت
  .يذت  غرض يقجلؼ جؾدة الحلذة  ذلترمجل يم  العذتل الرضذ يؽ الحلذة  رف  

 يمي عخض لبعس السقاييذ التي يسكن أن تدتخجم وفيسا: 
اليذدف  يقمب ال ات الشسؾ الذخر  الحلذة    , Frisch)1992 (مكياس جهدة الحياة لفخيتر -

( يسؾذج العؾاتل 4يجذبل  الدلظرة يم  البجئ  الذتل ر ؼ)الحلذة الانتق لل  الع  ذت الإ جؾدة
 14الرضذ يؽ الحلذة)جؾدة الحلذة( كيتزسؽ تؿلذس الجؾدة ال ايل  الدت  لجؾدة الحلذة كىؾ يؿلس 

كتدتؾى السعلذ   ،الع  ذت تع الأصلله ذ  كالأبشذ ، تجذؿ لمحلذة تثل العسل كالرح ،كك   الفراغ
تؽ السفحؾص يقلله ر دجث يظذلب  .الججراف كالعسل...الخكفمدف  الحلذة كالع  ذت تع الأ ذرب ك 

 .ذدة العذت  لمفرد ذلشدب  لمدعػ ؾلس  أك أىسل  ذلػ كم ل الرضذ ف  تجذؿ تعجؽ

                                                                         :كيفية تحقيق جهدة الحياة -11
لابلله أف لجيذ دذف الذعؾر  جؾدة الحلذة الؾصؾؿ إيأيو م  يدتظلع الإ ( 71ص ، 2006، ) مججييرى 

                                                                      :يتسثل مذلتذل ، تجسؾي  تؽ العؾاتليتؾافر ك  يتزذفر
                                                                                      :تقجيخىاو  تحقيق الفخد لحاتو1 -11

 سذ ، يؿلسو لشفدوك  تفيؾـ ال ات يم  أيو فارة الفرد''  :( 1995) كفافيو  عبج الحسيجيعرؼ م  تؽ 
  .انتحقذؽ شخر  ''ك  أىللهاؼك  ؽ  للهراتيذسل يملو ت

يحلله لله  :ذالعؾاتل تؽ أىسي ( " تفيؾـ ال ات لللهى الفرد  تاؾف تؽ تجسؾي  تؽ1994 ) فخغميك ي مر 
يرى البذدث أيو ك كالع  ذت الاجتسذعل  . جتسذعل  كالتفذيل الاجتسذي  كالمغ كالسعذ جر الإ الللهكر كالسراكل

يقمل تؽ ؾلس  كأف  يحترتيذ ك  يملو أف يقللهر ذايوك  القللهراتك  ؾ  أيو يستمػ الظذ ذتيجب يم  الفرد أف  للهر 
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تؽ  ؼ شعؾره  جؾدة ك  الإددذس  ذلرضذ يؽ ال اتك  يعسل جذىللها يم  يحؿلقيذ يملو أفك  يدتدمؼ ليذك  يفدو
 (98،ص2014شيخي، ). الحلذة

 

 

 :اشباع الحاجات كسكهن أساسي لجهدة الحياة 11-2

دران  " تذنمؾا " يتسؽ ف  ( أف البعض  لله  رى أف لب تؾضؾع جؾدة الحلذة 1999ر ) لغشجوك   مر ا
كتؽ السعمؾـ لللهى أىل التخرص ف  ، الشغري  الا ترذدي  لمستظمبذت الإيدذيل ك  يؽ الحذجذت الإيدذيل 

لحذجذت الإيدذيل  يذتسل يم  خسد  تدتؾيذت تتللهرج  ددب أكلؾيتيذ يمؼ الشفس أف يرشلف " تذنمؾا " ا
 كى  مذلتذل : 

o  الحذجذت الفدجؾلؾجل. 
o الحذج  للأتؽ. 
o . الحذج  ل يتسذ 
o  الحذج  لمستذي  الاجتسذعل. 
o (99، ص2014، )شيخي.الحذج  لتقلله ر ال ات 

 الهقهف عمى معشى إيجابي لمحياة  11-3

جب أف ياؾف ( ''  الحلذة ي Frankl, 1969) فارنكليعتبر ك  ،تفيؾتذ ىذتذ جللهايعتبر تفيؾـ تعش  الحلذة 
يرى ك  إلا أيو يغل تؾجؾدا دائسذ، عش  ف  دذل  دائس  تؽ التغججرأف ى ا السك  ليذ تعش  يح  مل الغركؼ

 :كى  مذلتذل    ''يدذف يدتظلع اكتذذؼ ذلػ السعش  ف  دلذيو بث ث طرؽ تختمففذريال  أف الإ

 ش   جلله لله أك الؿلذـ  عسل تذ يسل.  
 الجسذؿك  الح ك  ؾلؼ نذتل  تثل الخجرك  يجرب  خبرات.  
    كج يفرده الإيدذي إيدذف أخر ف  أالايتقذ. 

   :ك لله د ؼ فذريال   ث ترذدر يدتظلع تؽ خ ليذ يحقج  تعش  لحلذيو كى  مذلتذل 
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 الكيم الإبجاعية:Values Créative   فقلله يتؾف ذلػ  ايجذزهكيذسل مل تذ يدتظلع الفرد
 دذف.كيتزسؽ مل تذ يستؽ أف يحرل يملو الإي الايجذز يس  فشلذ أك اكتذذفذ يمسلذ

 لكيم الخبخاتيةا:Values Expériential و الإيدذف تؽ كيتزسؽ مل تذ يستؽ أف يحرل يمل
 ذلجسذؿ أك ع كخذص تذ يستؽ أف يحرل يملو تؽ خ ؿ الانتستذ خبرات ددل  كتعشؾي 

كيتاؾف ، إيدذيل  تذبع  مذلحب أك الرللها  أك الللهخؾؿ ف  ي  ذت  البحث يؽ الحؿلق تحذكلات 
                       .السؾ ف ال    تخ ه الإيدذف تؽ
 الكيم الاتجالية:Values Attitudinal  يتاؾف تؽ السؾ ف ال    تخ ه الإيدذف إزا  تعذيذيو ك

فسعش  الحلذة يستؽ يحؿلقو تؽ خ ؿ  ،السؾتالت  لا يستؽ أف  تجشبيذ مذلقللهر أك السرض أك 
الت  لا يستشو يجشبيذ ف  ردمتو تع السعذيذة ك  الألؼالايجذه ال    تخ ه الإيدذف دلذؿ تؾا ف 

                    (100،ص2014)شيخي ،الحلذة.
 تهافخ الرلابة الشفدية:  

 ذات الظبلع  الشفدل  الاجتسذعل   أييذ تجسؾي  تتاذتم  تؽ الخرذؿ الذخرل '' ( 2002)حسدة فيذ ر كيع
الت   راىذ الفرد يم  أييذ خرذؿ تيس  لو يستّشو تؽ تجذبي  ك  حلله  كالتحتؼكالت الالتلاـكى  خرذؿ يزؼ 

كالت  يستشو تؽ التعذيش تعيذ  لمسذق  الشفدل  السؾا ف الرعب  كالترلله  ليذ، كم لػ السؾا ف السثجر
لرع ف  داخمو ركح كالت  ي كرا تيسذً ف  دلذة الذخص السعذؽالبذدث  أف لمر    الشفدل  د كيرى  .بشجذح

يم  يحسل الؾا ع السؤلؼ ة كيقؾي  يليستو، مسذ أييذ يعسل يم  إتللهاد الفرد  ذتت كو السقللهر  التحلله  كالرسؾد
 .ال   يعلذو

 لتهجو نحه السدتقبلا: 

 ال   يذتل خظؾرة ف  دلذة الفردك  ( إل  أف  م  السدتقبل يسثل أدلله أيؾاع القم 2005) شقيخ يذجر
عمو يذعر يعلذيذ الفرد، كال   يج زذ كال   يسثل خؾؼ تؽ تجيؾؿ  شجؼ يؽ خبرات تذضل  كدذضرة أي

ؤـ كتؽ  ؼ شعؾره  عللهـ الانتقرار، ك لله يدبب لو ى ه الحذل  شجئذ تؽ التذذ  عللهـ الأتؽ كيؾ ع الخظر
مذلاكتئذب كالاضظرا ذت الشفدل   ي  الأتر إل  اضظراب دؿلق  كخظجركاللأس ال    لله  ؤد   و ف  ييذ

العربل  الخظجر. كيذجر أيزذ إل  أف  م  السدتقبل  لله  شذأ يؽ أفاذر خذطئ  كغجر يق يل  لللهى الفرد 
تسذ  للهفعو إل  دذل  تؽ  كم لػ السؾا ف كالأدللهاث كالتفذي ت  ذتل خذطئ ؿ الؾا ع تؽ دؾلويجعمو  ؤك 

كتؽ  ؼ يللهـ الأتؽ كالانتقرار    تذذيره كيم  أفاذره العق يل الخؾؼ كالقم  ال   يفقللهه الدلظرة يم
كم لػ  جي  السدتقبلكيللهـ القللهرة يم  تؾا ف  دذل  تؽ يللهـ الثق   ذلشفس  ى ا القمك لله  تدبب ، الشفد 
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ترحؾبذ  نل  الستؾ ع دللهك يذ ف  السدتقبلكالدلذالخؾؼ كال ير الذلله لله تؽ الستغجرات الاجتسذعل  
الثؾرة الشفدل  الت  يأخ  أشتذلا تختمف  مذلخؾؼ تؽ  كتؽ  ؼ ل الدمبل  لسذ يحسمو ى ا السدتقب  ذلتؾ عذت

 (101،ص2014)شيخي، .السجيؾؿ السدتقبل

جؾدة ( إل  كجؾد خظؾات ىذت  يدتظلع الفرد انتخللهاتيذ تؽ أجل الؾصؾؿ إل  2006) حبيب كيذجر
  :ل الحلذة كيتسثل ف  التذ

o بشذ  الؾي   زركرة الحذج  إل  التحدجؽ كالتظؾير.                                                                  
o  جدس كال الريذض  كاللله ش  يحلله لله أىللهاؼ التحدجؽ السدتسر للأدا .                                         
o  جؾايب الجؾدة الحلذيل  يشفج.                                                                                                          

ب  ( القؾؿ  أيو  شبغ  أف  تبش  الفرد تشغؾر التحدجؽ السدتسر لجؾاي2006) حبيب كيمخص
كأنمؾب  كالجدسل  كالثقذؼل  كالريذضل  كاللله شل كأ عذدىذ الشفدل  كالعقمل  كالاجتسذعل   شخرجتو

بللهاع كالاىتسذـ  ذلإ رف  يؾلجلله الأفاذريتو انتسراك  دلذة، تع يمبل  ادتلذجذيو كرغبذيو  ذلقللهر الستؾازف،
 (  102ص ، 2014، ) شيخي سذ  شس  تيذرايو الشفدل  كالاجتسذعل .  كالابتاذر كالتعمؼ التعذكي 
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 الفرل: خلاصة

  أف جؾدة الحلذة ى  درج  إددذس الفرد إليؾصمشذ ل تذ  تعم   جؾدة الحلذة تؽ خ ؿ الدرد الشغر  لا
خ ؿ البعلله ؽ الرئلدجؽ ىسذ جؾدة الحلذة الشفدل  كجؾدة الحلذة تؽ ،حدؽ السدتسر لجؾايب شخرجتو  ذلت

ت ، الع  ذت الايجذبل  ، الاجتسذعل  فجؾدة الحلذة الشفدل  يذتسل يم  نت  يقذط ) يقبل ال ا
الاجتسذعل   ةالانتق ؿ،الدلظرة كالتحتؼ ف  البجئ  ، الشسؾ الذخر  ، اليللهؼ تؽ الحلذة ( أتذ جؾدة الحلذ

التاذتل الاجتسذي  ، التسذنػ الاجتسذي  ، التحلله ث يذسل ) الانيذـ الاجتسذي  ، القبؾؿ الاجتسذي  ، 
للهرانذت الت  يشذكل  جؾدة الحلذة  علله أف يظر شذ ف  ى ا الكالت  عيرت تؽ خ ؿ تختمف الاجتسذي  (.

الزغؾطذت  أفيدتشتج ، أ عذد جؾدة الحلذة...إلخ، جؾدة الحلذة تقؾتذت، الفرل لسفيؾـ جؾدة الحلذة
التغمب يمجيذ كالقللهرة يم  ك  كالسذذكل الت  يؾاجو الفرد يؤ ر يم  صحتو الشفدل  ل ا يجب يملو تؾاجيتيذ

   .السحلط الخذرج  كالتظمع لمسدتقبل بشغرة يفذؤلل التالف تع الغركؼ 
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 تــــسيـــــــيج. 

كيؾجلله  صعؾب  ف  الدلظرة ، يعتبر الحسل العشقؾد  أك الرد  العللهاري  تؽ الحذلات  الشذدرة غجر طبلعل 
الخ يذ الت  يذتل السذلس   لرجبؼ .تعذلجتو  دجث  يذتل خظر يم  صح  الأـ كجؾدة  دلذييذك  يملو

كيغير ف  شتل دؾير ت أك  يز  السخرب  أك الجشجؽ ف  التظؾريشلله الشدذ  الحؾاتل فتفذل البؾ 
كتؽ خ ؿ ى ا الفرل نشتظرؽ إل  التظؾر التذريخ  لمحسل العشقؾد  ، تفيؾـ الحسل  .دبذت تؽ العشب

العشقؾد  ، أيؾاع الحسل العشقؾد  ، أيراض الحسل العشقؾد  ، أنبذب الحسل العشقؾد  ، يذخلص الحسل 
 خ ص  . العشقؾد  ، ي ج الحسل العشقؾد  ، الحسل العشقؾد  مرللهت  يشلله السراة 
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  :التــــــصـهر التـــــــــــــاريخي لمحــــــــســــــل العــشـــقـــهدي .1
 الحسل العشقؾد  ىؾ ترظمح  تأخؾذ تؽ ممس  لايجشل  يشقدؼ إل  شقجؽ: 

 ." masse كتم  كتعشذىذ"  molesأ ( الذذت  " 
 ".sac hydrique كتعشذىذ ملس السذ  "  " hydatide" ب ( العللهاري  

  دجث مذف كجؾد الذذت  ف  العرؾر الؾنظ  ، ىيبهقخاطأكؿ تؽ انتعسل ى ا السرظمح  ىؾ العذلؼ
 .دلل  يم  دجؾي  الأب إذا مذي  مل دؾيرمو تريبظ   ذلبؾيز 

  كاجيدللهد " 1977"، كف  يذـ  كخوفيميخيؼ كصف الذذت  الجلئل  بؾانظ "   1839كف  يذـ  "
 .الأصل الأبؾ  لمخملله السذئ  الاذتل

  '' ت  الغذزي   ؼ '' نمدم  تترم  يبللهأ تؽ شذت  جلئ  إل  شذت  مذتم  كشذىيختيج  علله ذلػ كصف
 دللهكث نرطذف السذلس .

 

 (Hydatidiform moles & molarتــــعخيــــف الحــــسل العشــــقهدي '  .2
(pregenancy 

 .الرد  العللهاري  أك الرد  الحؾيرمل ، الخملله السذئ ، الحسل العشقؾد  لو يللهة تدسلذت مذلحسل الردؾ  
 .لتربح متم  تؽ الأكلذس ؽ السفترض أف يتحؾؿ إل  السذلس  دجث يشسؾ الأيدج  الت  ت

كىؾ كرـ دسجلله ) غجر نرطذي  ( ك لله  تظؾر  ، يعلله الحسل العشقؾد   أيو دس  غجر طبلعلذ يذدر الحللهكث
كيتاؾف الحسل العشقؾد  تؽ اللغذ ذت السذلسل  السشتفخ   ، ف  ى ا الحسل لا  شسؾ الجشجؽ .إل  نرطذف

 .      نش  40ك نش  20يجللهه يشلله الشدذ  المؾاي   تراكح أيسذرىؼ تذ بجؽ  ، ئلكالسسمؾ ة  ذلدؾا
(Moulay & Ben medjehed , 2018 ) 
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 (2020) الرفيان ،  يهضح الحسل العشقهدي:( 1شكل )
 التعميق عمى الذكل:  

 الحسل العشقؾد  كال   يغير ف  شتل دبجبذت داخل الردؼ .( 1يسثل الذتل ر ؼ )
 

 
 الحسل العشقهدي :( 1صهرة ) 
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 (195،ص 2020الحسل العشقهدي ) جغابة ،:( 2صهرة )
 التعميق عمى الرهرتين:  

( الحسل العشقؾد  يغير داخل الردؼ معشقؾد تؽ العشب مثجر التفريذت 2( ك)1يسثل الرؾرة )
 .كيؾجلله بجؽ دبجبذيو  ظع تؽ الللهـ الستجمط

 :الحـــــسل العــــــــــشــقهدي أنــــــهاع .3
  :(la mole hydatiforme completالحسل العشقهدي الكامل ) :1 -3

إل  جذيب أييذ ياؾف تتؾرت  كف  صؾرة ملس يحتؾ  ، ياؾف ؼلو الأيدج  الخذص   ذلسذلس  غجر طبلعل 
يشتج السذلس    .جشل كجلله ر  ذل مر أف ف  ى ا الشؾع تؽ الحسل لا يتاؾف ؼلو أيدج  جش، يم  الدؾائل

كل لػ يتؾف  السذلس  يذدة ف  الحسل الظبلع  كىؾ اليرتؾف ال   يفرزه (HCG) الشذتل  ىرتؾيذً يدس 
 .لاؽ لا يغير الجشجؽ يشلله الفحص  ذلأشع  الرؾيل  لمردؼ، يحمجل الحسل ايجذبلذً 

الشؾك   تؼ يخرجبيذ بؾادلله كلا يحتؾ  يم  الحسض ،  تظؾر ى ا الشؾع يشللهتذ ياؾف البؾيز  غجر طبلعل 
  .أك إ شجؽ تؽ الحجؾايذت السشؾي 
، كىذيذف xy46ف  دذلات أخرى ، xx46تؽ الشؾع  85%ال   %75ف  ، الشسط الشؾك   شذئ  الربػل 

 (Djeraba   ،2020 )تجسؾيتذف تؽ الاركتؾنؾتذت ذات الأصل الأبؾ . 
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   ( la moles hydatiforme partielle):  الحسل العشقهدي الجدئي 2 -3
  . تظؾر ى ا الشؾع تؽ الؾرـ يشللهتذ  تؼ يخرجب البؾيز   حجؾايجؽ تشؾيجؽ

 يدج  الجشجشل عبذرة يؽ خملط تؽ الأ  xxx 69ك أ  xxy 69 أك  xyy 69     صلغ  الربػل  " 
  .أيدج  الأركت  الغذذي  ك 

ك لله  البقذ  يم   جلله الحلذة ولا يستشك  الحسل العشقؾد  يتؾف للله شذ جشجؽ لاشو غجر طبلع  ف  ى ا الشؾع  تؽ
كيفرز مسلذت مبجرة تؽ  الايقدذـك  أتذ السذلس  فتدتسر  ذلشسؾ .رض إل  الإجيذض تبترا  ف  الحسل تع

 ذلحسل العشقؾد  الجلئ  تؽ زيذدة أيراض الؾدؼ  السرذ  كل لػ يذتا  الدجللهة   (HCG) الحسل  ىرتؾف 
م لػ ف  ى ا الشؾع أ ل يرض    )الغثلذف كالق  ( كيتؾف دجؼ الردؼ أكبر تؽ الستؾ ع لعسر الحسل

 (Moulay & Ben medjhed , 2018) . ذلإصذ    ذلدرطذف تقذري   ذلخملله السذئ  الاذتل
   :أعـــــــخاض الحــــسل العشـــــقهدي .4
أشير كيرف يللهؿ يم  الإصذ    ذلحسل العشقؾد  كنش مر 3عض الع تذت تدتسرة دت   علله ىشذؾ  

 : عض الأيراض الت  يغير ف  ى ا السرض
 .)  ايقظذع الظسث )الللهكرة الذيري 
  يذتّل أكلذس شبجي   حبذت العشب كتسمؾ ة  ذلدذئل ف  السيبل. 
    للهريجلذ  ذلحسل العشقؾد  كيلداد يالشليف السيبم  ىؾ العرض الأنذن  الللهاؿ يم  الإصذ

 .  المؾف الأنؾدلجتغجر تؽ المؾف الأدسر إل
 ( إفراز ىرتؾف الحسلBhcg تسل  مبجرة أكثر تؽ الظبلع  ). 
 يشلله الفحص يتؾف الردؼ مبجرا جللها  ذلشدب  لمحسل. 
  اضظرا ذت الغللهة الللهرؾل  كاريفذع ضغط الللهـ، فقر الللهـ،  م  البؾؿ، الإتدذؾ، فقللهاف الذيل. 
  عيؾر يالدذت السبلض الثشذئل. (Moulay & Ben medjhed , 2018) 

    :أسـبـــــاب الـحــسل العـــشقهدي .5
 كيتسثل يؾاتل  الخظر السؤدي  للإصذ   لمحسل العشقؾد  مسذ  م :

دت    علله نؽ الأربعجؽ ك بل نؽ العذريؽيحللهث الحسل العشقؾد  يشلله الشدذ  الحؾاتل   :لعسخا أ 
 .يسر اللكج تيؼ جللها ف  دللهك و  دبب الايقدذتذت الخمؾي 

 .إذا مذف ىشذؾ دسل يشقؾد  نذ قذ أك لا  ؾجلله :التاريخ الرحي ب 
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يذجر  عض الللهرانذت إل  الشدذ  المؾاي  للله يؽ فرجم  دـ تعجش  أكثر يرض   :فريمة الجم ج 
 .ABأك  Aكىؤلا  الشدذ  الم  ؽ للله يؼ فرجم  دتيؼ 

الإدرذئلذت السللهركن  كجللهكا الشدذ  الأنجؾيذت ىؼ أكثر يرض  للإصذ    ددب :عامل العخق  د 
   (Ghennou ,Ouaha brahmi , 2017)                     . ذلحسل العشقؾد 

 .الاجياض التمقائي ق 
كى ه العؾاتل ، التللهخجؽ، كنذئل تشع الحسل يؽ طري  الفؼ،  را   الللهـ، نؽ البمؾغ :عهامل أخخى  ك 

  )  (DJERABA ,2020الأكؿ.  ذلعؾاتل الت  ذمريذىذ ف  بذلللهرج  الابجرة تقذري  للس ليذ يأ جر 

 :شــــــخق تذـــخــــــيــــــــز الحـــــســل العــشقــــــهدي – 6

ى  الفحص الأنذن  ال   يغير  :شخيــــقــــــة الســــهجــــــــات فهق الرــــــــهتـــــيـــة 6-1
لا يستؽ إ بذت كجؾد   يم  الرؾر السسجلة يم  شتل "ر ذ ذت  مجل  " يس  يجؾيف الردؼ  أكسمو

ر الججلله كالسؾجذت فؾؽ الرؾيل  يجعل تؽ يفذلترؾ ، لمسؾجذت فؾؽ الرؾيل  لمجشجؽ يعتبر أكلذس
 .السستؽ تتذ ع  يظؾرىذ

الرؾيل  صؾرا لمذذت   بل أ  صؾرة أخرى لمسغذىر ف   عض الأدلذف ياتذف السؾجذت فؾؽ 
بذلتذل  فإف تغير ك  سل العشقؾد  يتؼ  دري  أك تتقظعكتع ذلػ فإف دذلات الح، الدريري 

 .السؾجذت فؾؽ الرؾيل  ىؾ تغير الإجيذض الذذئع
 

  

 
 ( 2023Mayo Clinic ,)(: يهضح عسمية الفحز بالسهجات فهق الرهتية.2الذكل )
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 عمى الذكل تعميق:  

يظم  يملو الترجذـ كيمتقط ( يسمل  فحص  ذلسؾجذت فؾؽ الرؾيل   جيذز يذبو العرذ 2يسثل الذتل )
 ى ا الجيذز صؾرا لمردؼ ك السبلزجؽ ك  شذي  فذلؾب. 

  :" Bhcg"  شــخيقـــة فــــحــــز مـــدتــــهيـــات بـــيـــتــا 2 – 6

 الخملله السذئ   ' الفحص الحذنؼ لمتسججل بجؽBhcgالتشذنمل  السذلسل  'يسثل جري  ىرتؾيذت تؾجي  الغللهد 
( iu/ mlيتراكح السدتؾيذت بجؽ السئذت ) فحرو تؽ خ ؿ الللهـ كم لػ البؾؿ كيستشو الحسل الظبلع  ك 

"  ذتل bhcgكيلداد يدبلذ تع زيذدة يسر الحسل، كلاؽ ف  دذلات الحسل العشقؾد  يريفع تدتؾيذت "
    (Souma kodio, 2022)ف  دذلات  مجم .  رك تمجمجتكدللهة دكلل  أ 100000كبجر كيتجذكز 

 عـــــــــلاج الحـــــــــــســـل العــــــــــشـــقــــهدي:  – 7

كى ا  تؼ كف  طرؽ  لمتخمص كالذفذ  تشو. تؼ يذخلص أيراض الحسل العشقؾد  يأي  تردم  الع ج   عللهتذ
  :أنذنل  الستسثم  ؼلسذ  م 

 دجث  تؼ إزال  غذلبل  ، يسمل  جلله يذجح كأكثر شجؾيذ ف  ي ج الحسل العشقؾد  :الصبي الذفط
ح  التحتؼ كي سذ يدسح  ذلتفذؼ الردؼ السرذدب ت، الأيدج  السذلس  يؽ طري  دكراف  دلط لمقشل 

                             .كيستؽ أف يعؾد السرأة إل  بجتيذ ف  الجؾـ ذايو ذلسؾجذت فؾؽ الرؾيل  
                         

 ف  دذؿ انتسرار كجؾد خ يذ الحسل العشقؾد  يجب إزالتيذ  ذنتئرذؿ مم  لمردؼ.  :استئرال الخحم
كى ا  .ف  دذل  يللهـ الدلظرة يم  الؾرـ كالشليف الشذيج يشوك  اجراؤه يؽ طري  البظؽ أك السيبل كيتؼ

يجلله أف يسمل  انتئرذؿ الردؼ  لدؽ كللس للله يؼ رغب  ف  الإيجذب  ذلشدب  لمشدذ  المؾاي  يقللهتؽ ف  ا
    (Djeraba ,2020) السرض ف  الجدؼ. ايتذذريقمل الحذج  إل  الع ج الالسلذئ  كيليل خظر 

                                                      
 لا ك  ج  الحسل العشقؾد  مبجرا لمغذي يتلف  الحذلات الت  يتؾف فجيذ الشدلج الستاؾف  :العلاج الجوائي

كياؾف السرأة صغجرة ف  الدؽ كللله يذ رغب  ف  الإيجذب يمجأ إل   يستؽ شفظو  ذلظريق  السعتذدة 
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انتسرار ياؾيؽ  " الاكتجشؾتلدجؽ د " الت  يسشع تؽك انتخللهاـ  عض أيؾاع الأدكي  " مذتجثؾيرمدج  "
 طبلع  يؽ طري  السيبل. كبذلتذل  يخرج الشدلج غجر.الحسل العشقؾد 

 كى ا   ايخفذضويحللهث ف   عض الأدلذف أف  ريفع تدتؾى اليرتؾف  علله  :مخحمة ما بعج العلاج
أك  سؾ كياذ رت تدبب  اريفذع اليرتؾف يعش  أف  قذيذ الحسل العشقؾد  الت  يُرم  ف  الردؼ يذدت لمش

 .أف  عض الخ يذ ياذ رت  ذتل خبجث  بل يسمل  التشغلف كغلت الأيدج  السجذكرة
 " تؼ تتذ ع  تدتؾى ىرتؾف الحسل ف  الللهـ Bhcg  " لسذلس  لا  يتأكلله تؽ أيو يس  إزال  الأيدج  ا

 .أشير دت  نش  6يدتسر تتذ ع  الحذل  لسللهة ، ل  تدتؾاه الظبلع كيؾدة تدتؾى ىرتؾف الحسل إ
  ف بلله تؽ  للهـ إل   عض الأيزذ  تثل الرئتجؽأدلذيذ ايتذذر الخ يذ العشقؾدي  يؽ طري  اليحللهث

كمل      أشير خ ؿ الدش  الثذيل  تؽ أجل  لمرللهر كالرئتجؽ مل شير تللهة يذـ إجرا  أشع  نجشل 
 ل  فحؾصذت طبل  أخرى.كبذلإضذف  إ، ذيل السحتسم  رئؾي الاذف يؽ التف

  الفترة  عللهـ الحسل لسللهة نش  يؽ طري  انتعسذؿ كنذئل تشع الحسل، تؽ  شرح الظبجب خ ؿ ى ه
 أجل التأكلله تؽ يللهـ رجؾع الإصذ    ذلحسل العشقؾد .

  كل لػ يظمب الظبجب السعذلج 1ر دللهكث الحسل العشقؾد  ف  السدتقبل ى  دؾال  ايدب  يار %
 .ن ت  الحسلإجرا  فحص  ذلأشع  الرؾيل  لمدجللهة الحذتل تش  البللهاي  لمتأكلله تؽ 

(Mme Zara Sacko, 2022) 

 :الحـــســـل الـــعـــشـــقـــهدي كــــرـــجمة نـــفدـــية -8
لة لليذدة مبجرة جللها تؽ الرللهت  الشفدل  ى  دللهث أك يجرب  تعذشو  ف  دلذة الفرد يؤد  خ ؿ فترة كجج

تجذبيتيذ أك تحذكل  خفض التؾير إذ أف  بذلعجل ال   يجلله الذخص يفدو ؼلويتحللهد يبعذ لذللهييذ ك   الإ ذرة
 . الشذيج يشيذ  حمؾؿ نؾي  كتألؾف  يؤكؿ  ذلفذل

تشيذ التيلله لله تؽ داخل الجدؼ كيزؼ ى ه الفئ  تعذيذ  السريض  ف الرللهتذت الشفدل  إل  يللهة فئذتيرش
 . لذعؾر إصذبتو  سرض  يللهد دلذيو دت  لؾ لؼ يتؽ ترذ ذ  و فع 

خذص  بيذ  تيسثل فمال اترأة  ،   يشلله السرأة مرللهت  لميؾي  الأيؾ  يستؽ أف يعذش يجرب  الحسل العشقؾد
يذعر السرأة  ذلتذؾه  ال   ىؾ عبذرة يؽ كرـ أك نرطذففسع الإصذ    ذلحسل العشقؾد   تريبظ   ذلردؼ

ال   يعم  يم  ( honore)كفقللهاف لمؾدللهة الجدللهي  لانلسذ إف يؼ انتئرذؿ الردؼ. يتبش  ىشذ رأ  ىؾير
أف مل تؽ الثلله  كالدرطذف تتشذ زذف ؼلسذ بجشيسذ )تؽ دجث السعش ( فذلثلله  ترللهر  الثلله نرطذف 
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بجشسذ الدرطذف يدبب السؾت أك يم  الأ ل يدبب السرض، الخؾؼ كالسعذيذة. فسذ  جل يم  الثلله  ، لمحلذة
 .  شظب  يم  الردؼ ال   ىؾ أنذس كترللهر لمحلذة  ذيتبذره دذت  كدذفع للأجش 

تثل الذخرل  القمق  كلا ى  شخرل     العربل  للد  شخرل  تتؾي  أص رللهتلإف الذخرل  ال
تتتدب  ف  الظفؾل  يم  غرار الذخرلذت العرذبل  كلاشيذ تدتحلله   كتتاؾي   علله كطأة الرللهت ، 

ذئرة، يراجعل  جبذي ، تشرب  يم  ذاييذ.  تبجؽ لشذ أف الؾا ع الرللهت  دفأصبح  شخرل  خذئف ، جبذي ، 
يشللهتذ  شف  لمؾا ع الشفد  يحللهث ايفاذؾ التؾازف فجليلع كعذئف الأيذ ال   يمق  الر     كؾا ع دخجل

 (217، ص 2022، ) مخداس.الاريللهادي  فتزعف كعذئفو كيتعظل
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 .خلاصة الفرل
 الحسل ال   يذبو يشقؾد العشب لادتؾائو ؾكى .الحسل العشقؾد  ىؾ تؽ السزذيفذت الشذدرة لمحسل        

فتغير ي تذت يللهؿ يم  الإصذ    ذلحسل العشقؾد  مذلشليف السيبم  ، يم  فقذيذت كأيدج  السذلس  فقط
كىشذؾ يؾيجؽ تؽ  .يتؾف الردؼ مبجرا جللها  ذلشدب  لمحسل ل بشدب  أكبر تؽ الظبلع كإفراز ىرتؾف الحس

 ف  الحسل العشقؾد  الاذتل .لاذتل كالحسل العشقؾد  الجلئ ''الحسل العشقؾد  '' الحسل العشقؾد  ا
أتذ ف  الحسل العشقؾد  ، كلا  تاؾّف جشجؽ تتؾّي  أكلذنًذ تسمؾ ة  ذلدؾائل يتزخؼ أيدج  السذلس  كيغير

 ؽ لاشو يذدةً لا يدتظلع الشجذةك لله  تذتل جشج سذلس  يم  يدلج تشتغؼ كغجر تشتغؼالجلئ   لله يحتؾ  ال
ىشذؾ يللهة أنبذب يؤد  للإصذ   كالدبب  يُجيض ذلػ الجشجؽ ف  الذيؾر الأكل  تؽ الحسل.كيذدةً تذ 

ىؽ  ذبمل  ججشل  دسل يشقؾد  كبعض الشدذ  يشلله ذلييارر أك تؽ ، تتف  يملو ىؾ يسر الشدذ  الستقللهـ
يتؼ يذخلرو يؽ طري  السؾجذت فؾؽ الرؾيل  كفحص تدتؾى ىرتؾف الحسل ف  ك  لمحسل العشقؾد 

ف  الدؽ كللس للله يذ رغب   غذلبذ ي جو  عسمل  انتئرذؿ الردؼ خرؾصذ إذا مذي  السرأة تتقللهت الللهـ. 
كىشذؾ طريق  شفظو تؽ يجؾيف الردؼ لأيو ادتسذؿ أف  يربح  ؼلسذ  علله كرـ ف  الإيجذب لسرة أخرى 

جل الحسل ل ا يفزل يأج .نرطذي   شتذر ف  أيحذ  الجدؼ كيحتذج إل  إبر ملسلذكي  " مذلسجثؾيرمد  "
 .لسللهة نش  تؽ أجل التأكلله تؽ يللهـ الإصذ   ترة  ذيل   ذلحسل العشقؾد 
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 تسييج 

 علله يشذكلشذ الجذيب الشغر  ف  درانتشذ نشيتؼ ف  ى ا الفرل  عرض الإجرا ات السشيجل  لمللهران  كالت  
دجث ياسؽ ؾلس  مل  حث ، يعتبر تؽ أىؼ السرادل الأنذنل  أك الحجر الأنذن  الت  يخزع لو الللهران 

السشيجل  الت  يتشذنب تع طبلع  الللهران  فسؽ خ ؿ ى ا الفرل يمس  ف  التحتؼ الدملؼ ف  الأنذلجب 
 .أدكات الت  ايتسللهيذىذ ف  درانتشذك  نشحذكؿ يبججؽ السشيج
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 :الجراسة الاستصلاعية  -1

 التجرب  الانتظ عل  أك الللهران  الانتظ عل .تعخيفيا :  1-2

انتظ عل  ، كيقؾـ  البذدث لإجرا  دران  أكلل  مجأ كيدس  أيزذ  ذلبحث الاذف  أك الرلذغ  ك ؼلو 
.   صحلح  كيللهد ت ئؼ لشفس السجتسعالبذدث ف  ى ه الخظؾة بتظبلقو يم  يجش  صغجرة يختذر  ظريق

 (2، ص )سجيخ

ل الللهران  الأنذنل  لأ   حث كسذ يعرؼ الللهران  الانتظ عل  : أييذ الللهرانذت الأكلل  الت  يجر   ب
ل  اك تللهخل لمبحث الشيذئ  الت  ييللهؼ إل  ييجئ  الغركؼ كالإتتذيلذت الزركري  ، كى  دران  تبللهئيمس 

 لللهران  الشيذئل .

 : : يتسثل ؼلسذ  م أىجاف الجراسة الاستصلاعية1-3
   الللهران .يذ يم  ضؾ  ت ئس  تؾضؾع ايتقذئالتعرؼ يم  تجسؾي  البحث لمللهران  كملؽل 
 . جسع السعمؾتذت الزركري  لمللهران 
 .يدذيلله يم  الاختبذر الأكل  لمفركض 
 .  الاذف يؽ صعؾبذت الللهران 
 سشذ بليذرة السرمل الانتذفذئ  الجذتع   ذلبمجللهة كدللهة ددجب  بؽ بؾيم  ، كؼلو  سشذ  ذلتؾجو لمقدؼ  -

يس  دجث  الخذص  ذلحسل ف  دذل  خظؾرة كيعرفشذ يم  الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد 
  . 2024جذيف   15إل  غذي   2023ديدسبر 30ابتللها  تؽ  الللهران 

 ومن الرعهبات التي واجيتشا أثشاء قيامشا لمجراسة تتسثل فيسا يمي : 
 .  م  السراجع  ذلمغ  العربل   ذلشدب  لمحسل العشقؾد  
 . يللهـ كجؾد درانذت نذ ق  دؾؿ تؾضؾع درانتشذ مؾيو تؾضؾع جلله لله 
  تع رفض يقللهيؼ أ    ذلسرمل الجذتع  الانتذفذئ   ذلبمجللهة ، لمللهران يللهـ  بؾؿ الظبجب  إجرائشذ

 دؾؿ تؾضؾع )الحسل العشقؾد (. تدذيللهة أك تعمؾت 
  يللهـ كجؾد تتتب خذص للأخرذئ  الشفدذي   ذلسرمل الجذتع  الانتذفذئ   ذلبمجللهة تؽ أجل

 تدذيللهة البذدثجؽ ف  إجرا  درانتيؼ يشلله دخؾؿ السدتذف .
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 :  الجراسة مشيج – 2

، يقرلله  ذلسشيج تجسؾي  القؾايلله الت   تؼ كضعيذ  قرلله الحرؾؿ يم  الحؿلق  ف  العمؼ: تعخيفو 2-1
كتشو ايتسللهيذ ف   حثشذ  الاذف يؽ الحؿلق . غرض كىؾ الظريق  الت   تبعيذ البذدث ف  دران  السذتم  

لشدذ  السرذ ذت  ذلحسل ) جؾدة الحلذة لللهى اد  مؾيو  تشذنب تع تؾضؾع درانتشذيم  السشيج العلذ
 العشقؾد (.

ى  أنمؾب أك تشيج تؽ تشذىج يمؼ الشفس  الت  ايتسللهيذ ف  درانتشذ ى ه يم  دران  دذل  :نهعو 2-2
ي  تو ك  الرئلدل  الت  يديل يم  الأخرذئ  الشفد  فيؼ دذل  الفرد يللهؼ إل  التؾصل لمفركض 

يعتبرىذ البعض أييذ للد  نؾى يقشل  تؽ التقشلذت الت  يتلح يحمل  ك  م لػ الؿلذـ  ذلتذخلص،  سحلظو
 السعظلذتك  يستؽ فيسيذ  أييذ الإطذر ال    شغؼ ؼلو الأخرذئ  مل السعمؾتذتك  ،لؾضعو أك كا ع تذ

 (78ص، 2022، ) سمهم.  يخص الفردالشتذئج التك 

  :شار الجراسةإ  -3

 دؼ  تدتذف  ددجب  بؽ بؾيم  البمجللهة يغرا لظبلع  تؾضؾع درانتشذ اختريذ :الإشار السكاني 3-1
 مشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد . للأف ى ا السدتذف  خرص  دؼ  ،الؾلادة 

 .جذيف  15ديدسبر إل  غذي   30تؽ  :الإشار الدماني 3-2

أتذ  .  يؤخ  تجسؾي  تؽ أفراد السجتسعى  جل  تؽ تجتسع الأصم   سعش :مجسهعة البحث -4
تؽ  حالات 9دجث ياؾي  تؽ ، تجسؾي  البحث الت  ايتسللهييذ ف  درانتشذ يؼ اختلذرىذ  ظريق   رللهي 

  .الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  ف  دران  السذتم 

    البحث: ةمعاييخ انتقاء مجسهع 4-1

             لا  يللهرج أ  فرد ضسؽ تجسؾي   حثشذ لابلله أف يتؾفر ؼلو الذركط التذلل :                                                           
                                                                   ك ى ا تذ  ثبتو تمفيذ الظب  . ترذ    ذلحسل العشقؾد ف السرأة أف ياؾ  -
                         .ف لا يعذي  السرأة السرذ    ذلحسل العشقؾد  تؽ أ  إصذ   جدسل  أك يقمل أ -
 .أف ياؾف السرأة السرذ    ذت   عسمل  الذفط -
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     .أف ياؾف السرأة السرذ   يخزع لمع ج ف  السدتذف   -

 :وصف مجسهعة البحث 4-2

 مجسهعة البحث  يهضح وصف( 1ججول )

نهع الحسل  تاريخ الحسل  الدن  الحالة 
 العشقهدي 

عجد 
 الاشفال 

مدتهى 
 التعميسي 

مدتهى 
 الاقترادي 

 تتؾنط    ذيؾ   3 اطفذؿ  2 كذتل  2023اكتؾبر6 نش 34 أ
جذيف  21 نش 25 ب

2023 
 تتؾنط تتؾنط 4 اطفذؿ 2 كذتل 

 ججلله   تتؾنط 4 اطفذؿ 4 كذتل  2023اكتؾبر6 نش  40 ج
جذيف  28 نش 26 ق

2023 
 ججلله  ذيؾ  3 طفل   ///////////

غجر  اطفذؿ 4 جلئ   اشير  3 علله  نش  41 د
 تتعمس  

 تتؾنط 

 ضعلف  ابتللهائ   /////////   جلئ  2023 تذ 9 نش  38 ذ
 2تذنتر  طفل كادلله  كذتل   2023يؾفسبر9 نش 28 ر

ادب 
 يرب  

 تتؾنظ  

 تتؾنط  تتؾنط4 اطفذؿ3 الجلئ   2023اكت 8 نش  38 س 
 

 تتؾنط   تتؾنط1 اطفذؿ2 كذتل  2023نبتسبر10 نش 32 ش
 

 .التعميق عمى الججول -

البلذيذت الذخرل  الت  يشذكلشذىذ أ شذ  درانتشذ دجث يسثل ؾي  البحث ( كصف لسجس1يسثل الجللهكؿ)
الأطفذؿ كالسدتؾيجؽ التعملس  كم لػ يللهد ، حذلات تؽ دجث الدؽ كيذريخ الحسل كيؾع الحسل العشقؾد لم

  ترذد . كالا
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 أدوات الجراسة: -5

يحلله لله الأنئم  كصلذغتيذ ، ايتسللهيذ يم  دلجل السقذبم  الت  يؼ يرسلسو :سهجيةالمقابمة نرف  5-1
 :كشسم  يللهة تحذكر، ك لله مذف اليللهؼ تشيذ جسع السعمؾتذت ال زت  تؽ السفحؾصذت .كيريجبيذ كيؾججييذ

 تعمؾتذت يؽ الحذل  :السحهر الأول. 
 الرح  الجدسل  :السحهر الثاني. 
 :الجذيب الدلتؾلؾج  السحهر الثالث. 
 الع  ذت اللكاجل  :السحهر الخابع. 
 الع  ذت الاجتسذعل  :السحهر الخامذ. 

ت مرييذ  ف   2016سشة  ''أميشة حخشانيىؾ انتبلذف أيللهيو البذدث  '' :مكياس جهدة الحياة 5-2
دجث مذف تؾضؾع درانتيذ  " جؾدة الحلذة لللهى ، لشجل شيذدة السذجلدتجر ف  يمؼ الشفس الأنر  

  .الأتيذت كي  تيذ  ذلسذت ت الدمؾمل  يشلله الأبشذ  "

      إختبذر صللهؽ   ذت  البذدث   :الخرائز الديكهمتخية  لسكياس جهدة الحياة -6
 ك  بذت الؿلذس ببعض الظرؽ العمسل  تثل :

 صللهؽ السحتسجؽ  ك  اختذرت البذدث   يؾيجؽ تؽ أيؾاع ؾلذس  صللهؽ الأدا  :الرجق6-1   

                                                            .ك صللهؽ الايدذؽ الللهاخم 

  :صجق السحكسين 6-1-1  

تؽ جذتع   أنتذذةك  يعبر صللهؽ السحتسجؽ يؽ أرا  تجسؾي  تؽ الأنتذذة تؽ جذتعذت خذرج الؾطؽ
خذرج ك  أنتذذة تؽ داخلك  ( أنتذذ 17فقرة يم  ) 62تحلط يؼ يرض الانتبلذف الستؾف تؽ ، كطشل 

أتذ الأنتذذة ، بذدث ف  تجذؿ جؾدة الحلذةك  الؿلذس الشفد ك  يمؾـ التربل ك  تخترجؽ ف  يمؼ الشفسالؾطؽ 
 جذتع  الجل ل  اللذ س ك  يمسدذف (ذتع  أبؾ  تر بمقذ لله  ) السحتسجؽ تؽ داخل الؾطؽ فيؼ  شتسؾف إل  ج

بمغ يللهد الأنتذذة ك  ،( أنذي ة 07)بمغ يللهدىؼ ك  جذتع  اليؾار  بؾتلله ؽ ) كىراف (ك  ) نجلله  بمعبذس (
جذتع  ، ) السغرب (ل  جذتع  نجلله  محمد بؽ يبلله الله  شتسؾف إ ذذة( أنت10السحتسجؽ تؽ خذرج الؾطؽ) 

   )الدعؾدي  (، جذتع  البررة ػ يبلله العليل السسما  العربل السذلك  جذزاف :جذتعت ك  الخرطؾـ) الدؾداف (
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                                                                  .الل ذزي  ك  السشرؾرةك  مل تؽ جذتع  ألسذيلذ ك  ) العراؽ (
                                                                                           .ل  يم  الأنذي ةارنذؿ يدخ  تؽ الانتسذرة الأكلك  بتؾزيعك   حجث  ذـ البذدث بتؾزيع يدخ  يم  الأنتذذة

يؼ يقلله ر صللهؽ انتبلذف جؾدة الحلذة لللهى الأتيذت  ظريق    :صجق الاتداق الجاخمي 6-1-2
الللهرج  الامل  ل نتبلذف  كى ا ك  م لػ بجؽ الأ عذدك  ،البعلله ال    شتس  إللوك  الايدذؽ الللهاخم  بجؽ مل فقرة

                                                            .( أـ يم  الأداة  50 ذيتسذد انتجذ    ) 

 الثبات:   6-2

التأكلله أكثر تؽ ص دل  الأداة ايتسللهت الظذلب  البذدث  يم  تعذتل الثبذت  ظريق  ك  ك لسليلله تؽ اللله  
                                                      .طريق  التجلئ  الشرؽل ك  التشذن  الللهاخم 

ددذب الثبذت يؽ طري  ألفذ مركيبذخ  لؿلذس التشذن  الللهاخم  للأداة  علله انتبعذد الفقرات الت   ب  يللهـ  
  :يؾفرىذ يم  تدتؾى مذؼ تؽ الرللهؽ فاذي  الشتذئج مذلتذل 

 .جهدة الحياةمكياس لابعاد : يهضح معاملات ألفا كخومباخ ل02 ججول رقم

 ؾلس  تعذتل ألفذ مركتبذخ  البعلله 
 0679                  الرح  الجدسل  
 0.75                  الع  ذت الأنري  
 0.76                  الذعؾر  ذلدعذدة 
 0.72                  الرضذ يؽ الحلذة 

 0.59                  السذد   الللهخل
 0.78                  الرح  الشفدل  

                                           

يجلله جهدة الحياة لجى الأميات. مكياس لأبعاد الحي يسثل معاملات ألفا كخومباخ ل( 2الججول رقم ) 
 ؼ ، 0.78يمجيذ الرح  الشفدل  ب، 0.79الجدسل مرح  ل ؾلس  أيم  كذي  السعذت تؾلؼ يفذكت ف  

كأخجرا الللهخل ، 0.72،  ؼ الرضذ يؽ الحلذة ب0.75 ؼ الع  ذت الأنري  ب ، 0.76الذعؾر  ذلدعذدة ب 
 .0.59السذد  ب
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 شخيقة ترحيح استبيان جهدة الحياة.6-3

  :الترحلح مذلتذل مذف ك  يحؾؿ انتجذ ذت أفراد يجش  الللهران  يم  فقرات انتبلذف جؾدة الحلذة

  ( 1أبللها ) ، ( 2( ،يذدرا  ) 3أدلذيذ ) ، ( 4دائسذ )  :الفقرة السؾجب.  
   ( 4أبللها ) ، (  3( ،يذدرا ) 2( ،أدلذيذ )  1) دائسذ :فقرة نذلب.                           
   الللهرج  الأخجر  تؼ جسع مل درجذت الفقرات لمحرؾؿ يم  الللهرج  الامل  الت  يعبر يؽ  كف

درج  كى   232إل   58كالت   تراكح تللهاىذ تذ بجؽ ، العذت  لمسبحؾ   دؾؿ جؾدة الحلذة للله يذ
 كذلاي :

  (58 - 116  درج  تشخفز ). 
   (116 - 174  درج  تتؾنظ ). 
  (174- 232. درج  تريفع ) 
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 :خلاصة الفرل

الت  يعتبر ىسلة كصل لربط ك  يقؾـ يمجيذ الللهران دذكلشذ ف  ى ا الفرل يؾضلح أىؼ الأنس السشيجل  الت  
كالتعرؼ يم  الأدكات  تؽ خ ؿ التظرؽ إل  تشيج السشذنبكذلػ  الجذيب التظبلق ك  الجذيب الشغر  بجؽ 

 .كيظبلقيذ يم  الحذلات التدع 

ى  خظؾة تيس  ف  البحث العمس  دجث يدذيللهيذ ف  إختلذر الحذلات السشذنب   ذلللهران  الانتظ عل ف
ايتقمشذ ال  إطذر الللهران    ؼ .كتعرف  خرذئص العجش  كالغركؼ كالإتتذيلذت الت  يتؾفر ف  تتذف الللهران  

ل ل  دلجالبحث ك تعذ جر إيتقذئيذ، مسذ يظر شذ إ ال   يؼ ف  تدتذف  ددجب  بؽ بؾيم  كيحلله لله تجسؾي 
لمسؿلذس كملؽل  يرحلح الانتبلذف الخذص  جؾدة   تتري كتؿلذس جؾدة الحلذة كخرذئص نلتؾ ،السقذبم 
 الحلذة .
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 :تسييج

ل  يقللهيؼ الح ت التدع  دجث  تؼ يرض   ث دذلات  رف  تفرم  نشتظرؽ ف  ى ا الفرل إ
 .ذئج الستحرل يمجيذ ؼ السقذبم  الت  يؼ يظبلقيذ كيحمجل الشت، كالحذلات البذؾل  أ  الدت   رف  تختررة

 .العذـ لسؾضؾع الللهران  الانتشتذجك  ل  تشذ ذ  الفرضلذتك لػ يظر شذ إ
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 :عخض الحالات -1

ف ياؾف دلذد جؽ  للهر لسؾجي  تع العمؼ أيشذ طبقشذ السؿلذس أكلا دت  يحذكؿ أنشقللهـ يتذئج السقذبم  يرف ا
 .الإتتذف كلا يأ ر ف  يتذئج السؿلذس

 الاولى:تقجيم الحالة -3

يذريخ الحسل ، للس للله يذ أطفذؿ، ضعلفالسعلذ   السدتؾى ، نش  38الحذل  ) ج ( نجللهة يبمغ تؽ العسر 
 .2023ف  شير تذ  

 :العيادية السقابمةنتائج تحميل  1-2

راني ''ددب يرريحيذ  خؾؼ ك  يعذي  تؽ يؾيركجللهيذ أييذ   ىذ تع الحذل شذتؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجري
 .''لصبيبة مخانير قادرة نربخ  ندتشا غيخ نجخل

     يعلش دلذة ىذدئ  مذي  .كأف دسميذ ى ا ترغؾب يعذي  تؽ تذذكل صحل لا صرد  الحذل  أييذ 
ف دسميذ ى ا غجر طبلعج  أبعلله اجرائيذ لمفحؾصذت عير ك  يمجيذيراض الحسل أ  طبلعل  دت  عيؾرك 

الحسل  ذ ىؾفقلله كجيشذ ليذ نؤاؿ " ت ،دسل يشقؾد ىؾ ك  دسل غجر دؿلق أيو ددب يرريح الظبجب  
يراض الحسل أ  جيذيعرفو كلؼ يدسع بي ا السرض تؽ  بل عيرت يم ييذ لاأحذل  ل  الأدالعشقؾد  " ؟ 

خبر اصذبتيذ كبعلله يمقجيذ  القم  ك  صرد  الحذل   أييذ شعرت  ذلخؾؼ، الإرىذؽك  الغثلذف  القجئ  التعب
نؤاؿ ليذ   شذبعلله يؾججيك  ،''حدييت بالخمعة  ، خفتتو  تقمقت وليت نبكي''  ذلحسل العشقؾد  ددب  ؾليذ

بعلله ك  ل ''مانهر و    نتي فخحانة نهرمال كيسا راكي''  ذل   ؟ملف أصبح ك  دؾؿ دلذييذ ملف مذي 
لجار امشقعجش ف ميجيشير الشهم سامصة'' ددب يرريحيذ تسم  ك  اصذبتيذ يغجرت دلذييذ أصبح  مئجب 

أف ك  ذمرت الحذل  أييذ يعذي  تؽ يللهة تذذكل  ،''كارىة و  ،نظل نبكي  مشخجمر الذغلو  نخوح لجرانا
وأنا  ينت  فمتدوجة ماشي كيف كيو  بداف سميبتار تبجلت '' دلذييذ يغجرت  علله اللكاج  ددب  ؾليذ 

ييذ غجر تتقبم  لؾضعيذ الحذل   دجث مذي  مثجرة أعيرت الحذل  أ ، ''ماشي كيف كيف راكي ىايمة نتي 
، يقذرف يفديذ ب   كممسذ كجيشذ ليذ نؤاؿ يقؾـ  إيذدة طردو يملذ  ، فقسشذ بتؾضلح ليذ أف ى ه   السقذري 

''  بؾجو الخرؾص أتيذك  نرييذأك  تدذيللهة تؽ طرؼ زكجيذك  ديؼ يتمق  الحذل  السقذبم  تؽ أجميذ ى  . 
وقيلا  دار راجمي" حذل  تؽ خ فذت تع يذئم  زكجيذ المسذ يعذي  ، ''ترمي قيام الميل عمى جالي  يسا
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يرى و .يهلي كهندار " راني حابة نسهت  خفت''ف دلذييذ يغجرت  علله الإصذ    أذمرت  . ''ستذفاوا فيا
لا يقؾى يم  الدتؾت يظرح الاثجر تؽ الأنئم  يللهؿ يم  ك  كذي  يريجف مثجرا  أف دلذييذ لا تعش  ليذ

   ىحا زعسا ماشي كهندار ؟  ىحا السخض ؟ "زعسا نبخا من "   ى ا تذ التسدشذه ف   ؾليذالقم   ك  الخؾؼ
 ''؟ندتشا تذهف تعيخات واش تقهلي راني زعسا الصبيبة؟   مشي الخجال أعلا ش نتي ت ''

 كجييذ شذدب ترفرك   دبب اصذبتيذ  "   الس دغذت الت   يؼ جسعيذ تؽ خ ؿ السقذبم   الحذل  دليش 
ل  الخذرج  يشلله طرديذ للأنئم  مذي  يجشيذ يمسع إيشغر  ، حرؾ مثجرايريجف  يت،يتامؼ  رؾت تشخفض 
 ف  الأخجر أعيرت الحذل  يؾع تؽ الرضذك  تؽ أجل يتذئج التحذلجل الظبجب  يقذبل  كثجرا  مذي   مق  دت 

                                                                             .''ميسخضر  ندانإمكاش ، برحتشا حسج للهو  ج لله مخضشا حس، حسج لله  ''التقبل ددب  ؾليذ ك 

 :نتائج السكياس 1-3

كى  ، ( درج  146تؽ  خ ؿ يحمجل  يتذئج السؿلذس يحرمشذ يم  الللهرج  الامل  لسؿلذس جؾدة الحلذة ) 
بذلتذل  فسدتؾى ك  ،( درج  تتؾنظ 174ػػػػػػػػػػػػػػ  116يللهخل ضسؽ السجسؾي  الثذيل  تؽ جؾدة الحلذة تؽ ) 

فذلحذل  يعذي  ، ى ا تذ عير  خ ؿ انتجذ ذت الحذل  تؽ البشؾدك  ،( تتؾنط  ج جؾدة الحلذة يشلله الحذل  ) 
  .( 51ػػػػػػػػػ 52ػػػػػػػػػػ  29ػػػػػػػػػػ  24ػػػػػػػػػػ  18ػػػػػػػػػػ  6تؽ ضغؾطذت يفدل  عيرت تؽ خ ؿ اجذ ذييذ ف  البشؾد ) 

                                                                                                                                   الأولى:حالة  ممخز ال 1-4 

يؼ انتشتذج أف ، الحرؾؿ يم  يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذةك  يحمجل تعظلذت السقذبم ك  ؿ يرضتؽ خ 
    تؽ خؾؼ تدتسر دؾؿ دذلتيذ الرحل الحذل  يعذي  دجث  ، لذة يشلله الحذل  تتؾنطتدتؾى جؾدة الح

 ،زكجيذل أىضغؾطذت تؽ  ك  تؽ تذذكل   مسذ  يعذي  ، يربح  نرطذفك  الخؾؼ تؽ أف  تفذ ؼ السرضك 
تذ يعذيلو الحذل  تؽ رغؼ ك  ،يذف  زكجيث   مسذ أييذ لا، يعلش دلذة نجئ   دبب السدتؾى السعلذ ك 

يعذل  كأف ك  يرى أيو  للهر تؽ الله نبحذيوك  ، للإصذبتيذتتقبم  ك  راضل يذ  يبللهكا تذذكل ال  أيك  الرعؾبذت
 .الربرتذ يمجيذ نؾى 
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 الثانية الحالة -2

 :تقجيم الحالة 2-1

سدتؾى التذكث  ف  البج  ، تتؾنط 4تدتؾاىذ التعملس   ،نش  38الحذل  ) د ( نجللهة يبمغ تؽ العسر
 .2023كت أ 8يذريخ الحسل ، يؾع الحسل يشقؾد  جلئ ، أطفذؿ  3أـ ؿ ، سعلذ  تتؾنطال

   :العياديةالسقابمة  نتائج تحميل  2-2

عيرت يم  ، بذترغؾ  مذف دس ضج  التشفس   نذ ق  صرد  الحذل  أييذ يعذي  تؽ تذذكل صحل  
يرريح خظجر ددب ك  غجر طبلع  و دسل الفحؾصذت  يبجؽ أي علله يراض الحسل العذد   أ الحذل  
ييذ لؼ يتؽ للله يذ أ  أفاذر أالحسل العشقؾد   ؟  صرد   ذ ىؾ ت : سشذ بتؾجلو الدؤاؿ لمحذل ، طبجبتيذ

 يمجيذ الأيراض التذلل عيرت  ''بداف   مشتقمقهش ، متعب , لازمها راحة نفدية ''دؾؿ ى ا السرض 
الأول شخبت دواء مسبعج  ف ''يلفذؾ  ، فراد لالأدكي  صللهاع  م  الشؾـ  يتشذكؿ الحذل  تجسؾي  تؽ ، غثلذف

 خبر اصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد يذ  علله يمقجشعرت  ذلقم  ك  ذمرت الحذل   أييذ يعب  مثجرا  ''درت كهرتاج 
حذل  تؽ ايتذذر السرض   م  الك  ى ا تذ يفدر خؾؼ '' راح يهلي ىحاك السخض اذا شهل ''ددب  ؾليذ 
ذمرت ، بري  ف  العجشجؽ دلجل يم  رغبتيذ ف  البتذ ك  الخلله ؽ مذدسراريمجيذ ي تذت القم   كذي  يغير

''   علله الإصذ   يغجرتو '' حسج لله حياتي  كانت الله يبارك ''ددب  ؾليذ  ف دلذييذ مذي  طبلعل  أ
يذ مذي  يريلله ى ا الجشجؽ أيالحذل  صرد  '' حياتي تبجلت كامل فقجت الخغبة في كمر ، حديت برجمة

تدذيللهة ك  يتمق  الحذل  ديؼ'' جاني ىحا الحسل كخىت كيو  تسشيت يكهن عشجي شفمة ''ددب يرريحيذ 
 فزل الأشخذص  دذلتيذ  يحدش '' يسجولي الجعمو  تقمقها عميا'' ججللهة ي  تيذ اللكجل  تؽ أفراد أنرييذ ك 

 مذي  يتامؼ، ف مل م ـ السفحؾص  مذف إيجذب  لاؽ ت تحيذ يتس ذلػأالسقربجؽ تشيذ مسذ لادغشذ 
اذا كتبمي ربي نسهت ىشا و  نبخا نبخا اذا كتبمي ربي''التقبل ددب  ؾليذ ك  مسذ أعيرت يؾع تؽ الرضذ، كثجرا

العشقؾد  لمسرة الثذيل  يشلله الحذل    علله  عير الحسل  .كى ا ـ ايفدر  ؾة الجذيب الايسذي  للله يذ '' نسهت
عاود ك تشحاو  درت كهرتاجلهلة    لسخةجاني الحسل العشقهدي ''  ؾلذتيذ  عسمل  الذفط ف  السرة الأكل 

عيرت الحذل  يؾع تؽ أ'' نا حابو نديج شفمة أو  لهلي لازم تشحيياقاو  جاني ىاذي السخة تحت الهالجة 
 ى ا لحدؽ م تيذك   شخرل  تحبؾب  جللها تؽ طرؼ السسرضذتأييذ مسذ لادغشذ ، اللأسك  التحدر

      .يذ  ذؾش  رغؼ تعذيتيذأييعبجرىذ يؽ تذ يريلله ك ك 
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 نتائج السكياس -4

( درج  كى ا  202تؽ خ ؿ يحمجل يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذة يحرمشذ يم  الللهرج  الامل  لمسؿلذس ) 
                      .( درج  تريفع  تؽ جؾدة الحلذة 232 ػػػػػػػ 174لسجسؾي  الثذلث  )  للهخل ضسؽ ا

ى ا تذ يغير تؽ خ ؿ انتجذ ذت الحذل  ف  ك  ،( تريفع دبذلتذل  فسدتؾى جؾدة الحلذة يشلله الحذل  )  ك 
الحذل  عركؼ يعلش  مسذ، ( 16ػػػػػػػػػ  49راضل  يؽ دلذييذ ف  البشلله ؽ ) ك  فشجلله الحذل  تتفذئم  .البشؾد

                                                                                       .( 48ػػػػػػػػػ 42ػػػػػػػػػ  58ػػػػػػػ 57ػػػػػػػػ 56)ؾد التذلل  تذ جعل جؾدة الحلذة يشللهىذ تريفع  ف  البشى ا  ججللهة أنري  
                                                                الثانية لحالة اممخز  2-4

يؼ انتشتذج أف ، الحرؾؿ يم  يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذةك  يحمجل تعظلذت السقذبم ك  تؽ خ ؿ يرض  
 نرييذأفراد أػ يتلج  الللهيؼ ال   يتمقذه الحذل  تؽ طرؼ ذلك  ،تريفع) د (  تدتؾى جؾدة الحلذة يشلله الحذل  

 كتتقبم  لحذلتيذ شخرل  جلله تتفذئم   خذص  ديؼ الظبجب  ليذ مسذ يجللهىذك  الأشخذص السحلظجؽ بيذك 
ل  أييذ يقللهـ إصعؾبذت ك  يؾاجو تؽ ضغؾطذت الحذل  رغؼ تذ،  للهر تؽ الله ك  تقتشع   أيو  زذ ك  راضل  ك 

ذت الت  رعؾبالالسدذيللهة لمحذلات المؾاي  تعيذ ف  لمغرف   مسذ كجللهيذ أف الابتدذت  لا يفذر يذ رغؼ ك  الللهيؼ
يربح ك  أييذ نتتعذف  يرى ك  تتفذئم   أييذ إلمسرة الثذيل  عير الحسل العشقؾد  يشللهىذ  لدجث ، يذبيسر 

 .ددؽ  فزل اللهأ

  :الثالثة الحالة -5
 تقجيم الحالة  3-1

تذكث  ف  البج ، السدتؾى السعلذ  ، تتؾنط4نش ، تدتؾاىذ التعملس   25الحذل  ) ب( يبمغ تؽ العسر 
تؽ أ  تذذكل صحل  نذ ق  ،يذريخ الإصذ   ف  جذيف  لا يعذي  الحذل   ،تتلكج  كأـ لظفمجؽ، تتؾنط
  إجرا  الذفط ف  السدتذف .، يؾع الحسل يشقؾد  مذتل، نتقؾـ الحذل  2023

 :تحميل نتائج السقابمة العيادية 3-2

تؽ خ ؿ طريق  ، ت تح القم  كالخؾؼ كالتؾير دغشذ يمجيذتؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجريشذىذ تع الحذل  لا
 ك تيذ كجمؾنيذ  ظريق  غجر تريذد   أ شذ  إجذبتيذ يم  أنئم  السقذبم . 
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فغش  أيو دسل طبلع  كبعلله إجرا  الفحؾصذت يمق  الحذل  خبر عيرت يم  الحذل  أيراض الحسل 
كصرد  لشذ .إصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد ، كيجب الؿلذـ  عسمل  الذفط دت  لا  تفذ ؼ كيربح كرـ نرطذي 

كى ا تذ جعميذ يعلش دذل  خؾؼ ك م  يم  ،  أف للس للله يذ تعمؾتذت يؽ ى ا الشؾع الحسل العشقؾد 
 الظبل  الاثجرة دت  يتؼ يسمل  الذفطصحتيذ خرؾصذ الاجرا ات 

'' كانت حياتي شبيعية  نيتم  :لشفديذ يغجرت  علله إصذبتيذ ددب  ؾليذ ذمرت الحذل  أف دلذييذ كيغرييذ
برح بعج ما مخضت تبجل عميا كمر ديسا خايفة من شيئ لي ، بهلادي وبدوجي عايذا الخوتين اليهمي

يغير يم  الحذل  ، نذهف في حياتي غيخ معاناة ''راح يرخالي مجام مقمعتهش مشير ميشيا وليت 
 .تذذير الحلف كالقم  ؼلسذ  تعم   رحتيذ كترجرىذ

ف  م تيذ     وخ ؿ فترة الإصذ   يمق  الحذل  الللهيؼ كالاىتسذـ تؽ أنرييذ كزكجيذ، كى ا تذ أكللهي
علاقتي بيم  يسجولي حتى الجراىم حسجاللهو  مخض كيسا ىك يجعسه، ''عايمتي وقفت معايا ودعسهني

تان واقف معايا كي سسع بالخبخ ولى غيخ و  لباس، حتى راجمي  يعاممشي معاممة مميحة كي راني ىكا،
كتؽ ىشذ يرى أىسل  السدذيللهة الاجتسذعل  الت  ى  ترللهر ىذـ تؽ ترذدر  .عميا '' متقمقو  يجخي بيا

الاجتسذي  الفعذؿ ال   يحتذجو الفرد، دجث  ؤ ر دجؼ السدذيللهة كتدتؾى الرضذ يشيذ ف  ك  الللهيؼ الشفد 
 كلؽل  إدراؾ الفرد لأدللهاث الحلذة كأنذلجب التعذتل تعيذ كايعتذنذييسذ يم  صحتو. 

 :نتائج السكياس 3-3

 ( أ 174ك 116) ؽكالت  ى  تذ بج 156يحرم  الحذل  )ب( ف  تؿلذس جؾدة الحلذة يم  درج   
خؾؼ كيعب  دبب تذ يعلذو ك  درج  تتؾنظ  ،كيستؽ يفدجر ى ه الشتلج  يم  أف الحذل  يعذي  تؽ  م 

 كذلاي   جرا  اصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد ، كى ا تؽ خ ؿ يجذكبيذ تع بشؾد الرح  الشفدل  تتسثم
  .( ف  تؿلذس جؾدة الحلذة1،7،13،30كبشؾد الرح  الجدسل  )  ،...(4،6،9،18)

  :ممخز الحالة الثالثة  3-4

      علله اجرا  السقذبم  تع الحذل  كيظبج  تؿلذس جؾدة دلذة، يبجؽ أييذ يتستع  جؾدة دلذة تتؾنظ .  
يتستع الحذل   رح  يفدل  تعتللهل  كبذلقللهر الاذف  تؽ التقبل رغؼ دذلتيذ السرضل . مسذ ىؾ تعركؼ أف 

دجث يعرؼ يم  أييذ يقجلؼ تعرف  ايفعذل  لمحلذة ، ذةالرح  الشفدل  الستلي  ى  تؽ  سرات جؾدة الحل
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 ،) ناصخ الجين .يذتسل يم  الحذل  السلاجل  لمفرد كردكد الأفعذؿ الايفعذلل  ايجذه الأدللهاث لللهى الفرد
 (.5ص

يقللهتجيذ لمللهيؼ السذد  كالسعشؾ  نذىؼ ف  اريفذع تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى ك  ك لػ يؤملله أف اىتسذـ الأنرة
  دللهاث الزذغظ  لللهى الفرد.  تؽ الأيغير دكر السدذيللهة الاجتسذعل  ف  الؾ ذي الحذل . مسذ

 :الحالة الخابعة -4

اطفذؿ ،تذكث  ف  البج   4تتلكج  كأـ ؿ، تتؾنط 4ىذ التعملس  ، تدتؾا نش 40الحذل  يبمغ تؽ العسر 
تؽ الحذل  يعذي  السدتؾى السعلذ  ججلله ،يس  السقذبم  ف  السدتذف ، لا ، تيش  اللكج تؾعف ف  البمللهي 

، يؾع دسل العشقؾد  مذتل 2023أصجب   ذلحسل العشقؾد  خ ؿ شير أكتؾبر، تذذكل صحل  نذ ق 
 ك ذت   عسمل  الذفط ف  السدتذف . 

يقللهيسشذ ليذ يشلله ك  لخؾؼاك  لادغشذ أيو   بللهك يمجيذ التؾير، تؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجريشذىذ تع الحذل 
يؾجي  الحذل  إلجيذ يم   أخرذئل  الشدذ  كالتؾلجلله الت اصذبتيذ تؽ طرؼ يمق  الحذل  الخبر السؿلذس ،

أ  ييذ ترذ    ذلحسل العشقؾد ، دجث لؼ ياؽ للله يذ كمذف ذلػ  علله شيريؽ اكتذف  أأنذس أييذ دذتل 
 شذ  نسذع اصذبتيذ ي  ردة فعل  الحذل  أك تعمؾت  يؽ الحسل العشقؾد  لأيو ترض يذدر، كمذفارة أ

إضذف  ال  ت دغ  الحذل  لمتغجرات الت  دلله   يم  دلذييذ ، الشفد   ذلبتذ  كالاييلذر ذلحسل العشقؾد  
 علله الإصذ   لأيو  بل الإصذ   مذي  للله يذ دلذة طبلعل  ددب  ؾليذ ،كؼلسذ  علله أصبح  يعلش ف  

الحذل  يؽ دلذييذ فجيذ  عض تؽ الأتل كالرضذ رغؼ صحتيذ غرة تذ ؼلسذ يخص يأتعذيذة يفدل  كجدللهي . 
تذ يؽ ي    الحذل  أ .كيدتشج أف الرضذ يؽ الحلذة ىؾ يشرر تيؼ ف  يحقج  جؾدة الحلذةالسرضل   

ك الأ ذرب فشجلله ي    طبلعل  ددب  ؾليذ فجيذ ديؼ رة كالأشخذص السقربجؽ مذلأصلله ذ  أبلكجيذ كالأن
ى ا يم  دكر السدذيللهة الاجتسذعل  الت  يمعب دكرا تيسذ ف  يجذكز أ  أزت   لله  كيللهؿ، كاىتسذـ كيذجلع

 أييذ يديؼ ف  يحقج  جؾدة دلذة يذلل . ذف إضذف  إل يؾاجو الإيد

 نتائج السكياس:4-1

( أ  232ك 174) ؽالت  ى  تذ بجك  " 198يم  درج  " تؿلذس جؾدة دلذة ف )ج(  حذل اليحرّم   
 درج  تريفع .
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الرح  الشفدل  تؽ  تفغير ، ف الحذل  رغؼ ترضيذ إلا أييذ أبللهت يجذكب ف  أ عذد السؿلذسكتشو يجلله أ 
(، م لػ عير للله يذ يؾاف  أنر  6،18، 4، 29، 27خ ؿ يارار اجذبتيذ ؿ '' ادلذيذ'' ف  البشؾد التذلل  )

ذايل  تؽ خ ؿ اجذبتيذ  انتق لل ك  كاجتسذي   تؽ خ ؿ يجذكب  الحذل  لبشؾد الع  ذت الاجتسذعل ،
أف عيرت السرذ   راضل  اضذف  إل  (، 3،5،10،11،17،22،23،25''دائسذ كادلذيذ '' لبشؾد السؿلذس)

كى ا تذ نذىؼ  ف  اريفذع درج  ، يؽ الحلذة تؽ خ ؿ انتجذ ذييذ لبشؾد الرضذ يؽ الحلذة ف  السؿلذس
 .جؾدة الحلذة لللهى الحذل 

 :ممخز الحالة الخابعة4-2

يتلج  الرضذ يؽ  جؾدة دلذة تريفع . يتستع تؿلذس جؾدة الحلذة أف الحذل  ك  يبجؽ  علله يظبج  السقذبم 
مبجرة م لػ أيو  زذ  الله ك للهره بللهرج  يسذف  لإا يتستع الحذل   جذيب ركد ، الحلذة كالتحتؼ ف  الايفعذؿ

كالسحلط مبجر تؽ طرؼ أنرييذ يتمق  الحذل  بللهيؼ ك   بذت الجذيب السذد  كيحدؽ تدتؾى ا ترذد  للله يذ،
ف  يللهـ ايخفذض درج  جؾدة الحلذة كيحقج  الايلاف الشفد   ذال   يعلش ؼلو، ؼلذتل ى ا يذت  تيس

نذلجب السدذيللهة الأ تؽ يم  أييذ الاجتسذعل السدذيللهة كيللهؿ ى ا يم  دكر  .كالانتقرار لللهى الحذل 
كالشرح  كالتؾجلو كالاىتسذـ   يتسثل ف  يقللهيؼ الريذي  السختمف  الت   تمقذىذ الفرد تؽ أنريو كأصلله ذئو كالت

  ذلأتذفكالتذجلع ف  مذف  تؾا ف الحلذة، كالت  يذبع دذجتو السذدي  كالركدل  لمقبؾؿ كالحب كالذعؾر 
 (914ص ، 2022، ) عبجالله.الاجتسذعل كيجعمو  ث  بشفدو كيللهرميذ الفرد تسذ  ليلله تؽ مفذ يو 

ايتقذدىذ  أيو ترض خظجر ك  لللهى الحذل  يتلج  اصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد ، يفدر شعؾر القم  كالاييلذر
 .ل  خؾفيذ تؽ الع ج الالسلذئ بذلإضذف  إ)نرطذف( ك 

 :الحالةالخامدة-5

 ذيؾ ، تذكث  ف  البج ، السدتؾى السعلذ  3نش ، تدتؾاىذ التعملس  34الحذل  )أ( يبمغ تؽ العسر 
يذريخ الإصذ    ذلحسل العشقؾد  ، الحذل  تؽ تذذكل صحل   تتؾنط، تتلكج  كأـ لظفمجؽ. لا يعذي

  ذت   إجرا  الذفط ف  السدتذف .، يؾع الحسل يشقؾد  مذتل، 2023اكتؾبر6

تؽ خ ؿ إجرا  السقذبم  كجللهيذ أف الحذل  )أ(  جلله تتعذكي  تعذيذ في  الت   ذت  بتؾججيشذ لمحذلات 
يمق  الحذل  ، الغثلذف كفقللهاف الذيل  ت  عيرت يمجيذتل  دبب الأيراض الخرى عش  الحذل  يفديذ دذالأ
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صرد  أييذ شعرت  ذلرللهت  فؾرا يمقجيذ  .خبر إصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد  تؽ الظبجب  يدذ  كالتؾلجلله
ف  العذئم . أعيرت العشقؾد   لعللهـ كجؾد اصذ    و  لؼ ياؽ لللهى الحذل  تعمؾتذت يؽ الحسل .الخبر

دجث يقؾـ  تل الاجرا ات السظمؾب  تشيذ كرغبتيذ ،  ع  دذلتيذ الرحل الحذل  اىتسذتيذ كدرصيذ ف  تتذ
يعذي  الحذل   أنرييذ. ىتسذـ  تؽ زكجيذ ك ا ك  الحذل  أييذ يتمق  ديؼيرى  الذفذ  كالرجؾع لحلذييذ الدذ ق . ف 

يتاذتل أف أ عذد جؾدة الحلذة فدل   تؽ تذذكل كضغؾطذت تؽ يذئم  زكجيذ  كى ا تذ أ ر يم  رادتيذ الش
يخؽلف القم   ذ يجللهه يدذيلله ف كتؽ ىشذ يستؽ القؾؿ  أف لمللهيؼ الأنر  أىسل  إ، تع الجؾدة الاجتسذعل 

 .كالذفذ  تشوكالقللهرة يم  يجذكز السرض 

  :نتائج السكياس5-1

( أ  درج  174 -116) ؽكالت  ى  تذ بج 151يم  درج  حلذةالتؿلذس جؾدة  ف )أ( يحرّم  الحذل 
(         53،39، 16،38،49 ذييذ لمبشؾد )تتؾنظ ، يذعر الحذل   ذلرضذ يؽ الحلذة تؽ خ ؿ اجذ

 كى ا تذ عير ف  البشؾد الت  يسثل  علله الع  ذت الاجتسذعل . ، يتمق  الحذل  ديؼ كتدذيللهة 

  :ممخز الحالة الخامدة 6-2

تؽ يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذة، رغؼ اصذبتيذ  هتذ انتشتجشذيتستع الحذل  )أ(  جؾدة دلذة تتؾنظ  كى ا 
 ذلحسل العشقؾد  كتعرفتيذ بؾجؾد خظؾرة يم  صحتيذ إلا أييذ يذعر  ذلرضذ يؽ الحلذة كإيسذييذ  قزذ  

يتمق  الحذل  اىتسذـ كديؼ تؽ ، الع ج يذف  يمقج سعلذ   لمحذل  ججلله كى ا تذ نذيللهسدتؾى الال، الله ك للهره
 .نرييذأك  طرؼ اللكج

  :الحالة الدادسة-7

  تذكث  ف  البج  ، لكج  كأـ لظفل ذيؾ  ،تت3تدتؾاىذ التعملس  ، نش 26يبمغ تؽ العسر  الحذل )ق(
 السدتؾى السعلذ  تدتقر. 

تؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجريشذىذ تع الحذل  لادغشذ يمجيذ التعب كالارىذؽ  دبب إجرا ىذ لعسمل  شفط   بل 
 ؾـ تؽ إجرا  السقذبم  تعيذ، كرغؼ ذلػ مذي  جلله تتعذكي  تعشذ كتتجذكب  يشلله يقللهيؼ ليذ  أنئم  السقذبم . 

العشقؾد  فملس لمحذل  أ  تعمؾتذت شعرت الحذل   حلف كيؾير مبجر أ شذ  يمقجيذ خبر إصذبتيذ  ذلحسل 
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يرى دلذييذ صعب  كيغجرت مثجرا تقذري  ، يؽ ى ا الحسل دجث أصجب   ظريق  تفذجئ  كغجر تتؾ ع 
  الت  أجري  ليذ أصجب   رللهت  بعلله انتلقذظ الحذل  تؽ العسمل  ك  . ذلدذب  مذي  يعلش دلذة يذدي 

 أف  طسأيتيذ الظبجب لحذل   قم  كخؾؼ شلله لله إل  شعرت ا ىمع   دبب إخبذرىذ  أيو يؼ انتئرذؿ ردسيذ،ك 
    أييذ أصجب  بشليف دتؾ  كلؼ يدتأصل ردسيذ كى ا تذ جعميذ يذعر  ذلراد  ك  كضح  ليذ تذ دللهثك 
ىشذ  أييؼ  يتسؾف بيذ كيللهيسؾييذ. كتؽك  أنرييذك  يرى الحذل  أف ي  تيذ ججللهة تع زكجيذ .الاطسئشذف  مل ك 

رد  تبجؽ دكر السدذيللهة الاجتسذعل  كمل أشتذؿ الللهيؼ بتحدجؽ انتسرار الفرد، كإيظذ  تعش  لمحلذة لللهى الف
 .زتذت كالترلله  لذعؾره  ذلعجلكتدذيللهيو يم  يخظ  كتؾاجي  الأ

 نتائج السكياس:  6-2

( أ  درج  232ك 174) ؽكالت  ى  تذ بج 178درجة يم   تؿلذس جؾدة دلذة ف )ق(  يحرّم  الحذل  
تريفع . يستؽ يفدجر ى ه الشتلج  تؽ خ ؿ يجذكبيذ تع أ عذد السؿلذس، أعيرت الحذل  رضذىذ يؽ الحلذة 

 .(53،39، 38،49، 16الت  متبيذ الله ليذ يتلج  انتجذ ذييذ لبشؾد تؿلذس جؾدة الحلذة )

شؾد الت  يؼ انتشبذطو تؽ تؿلذس جؾدة كيتستع  الحذل   ذنتق لل  ذايل  كذلػ تؽ خ ؿ انتجذ ذييذ ف  ب 
مسذ يجلله أف يعلش الحذل  عركؼ أنري  ججللهة كى ا تذ أدى ال  ، (3،5،10،11،17،22،23،46الحلذة )

، 20، 2،8،14)  ثمؾا ف   علله الع  ذت الاجتسذعل اريفذع تدتؾى جؾدة الحلذة للله يذ تؽ خ ؿ بشؾد ت
36 ،42،48،56،57،58). 

 :ممخز الحالة الدادسة-8

يتمق  الحذل  دجث ، يظبج  تؿلذس جؾدة الحلذة يبجؽ أف تدتؾى جؾدة الحلذة تريفعك   علله إجرا  السقذبم  
ديؼ كتعشؾ  تذد  تؽ أفراد أنرييذ مسذ يذعر  ذلرضذ يؽ الحلذة كيؤتؽ  ذلحلذة الت  متبيذ الله ليذ كأيو 

 كيعلله ى ا يذت  أنذنلذ ف  اريفذع تدتؾى جؾدة الحلذة.،  زذ  ك للهر

 حالة الدابعة:ال-9

تدتؾاىذ ، ذمؾر(، تذكث  ف  البج 2 -إيذث2اطفذؿ )4تتلكج  كأـ ؿ، نش 41الحذل  )د( يبمغ تؽ العسر 
الحذل  يعذي  تؽ تذذكل صحل  تتسثم  ف  إصذبتيذ  .لا ترذد  تتؾنطالسدتؾى ا، التعملس  غجر تتعمس 
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 3)د(  سرض الحسل العشقؾد   بل  صجب  الحذل أ، كىؾ ضغط الللهـ كيتشذكؿ أدكيتو  سرض تلتؽ ألا
تؽ خ ؿ تذ جذ  ف  . ذت  الحذل   إجرا  يسمل  الذفط ف  السدتذف ، حسل يشقؾد  جلئ اليؾع ، شيرأ

تعذيذ كتتجذكب  تع أنئم  السقذبم .   السقذبم  لادغشذ يم  الحذل  الحلف كالخؾؼ دجث مذي  جلله تتعذكي
فحؾصذت يمق  خبر اصذبتيذ  ذلحسل علله لإجرائيذ لمبك  ،يراض الحسلعيرت يم  الحذل  أ  الحذل )د(
خبر يمقجيذ الالحذل  أ شذ  شعرت الحذل   بتؾير ، لمسدتذف  لمؿلذـ  عسمل  الذفط الظبجب   كجيتيذ، العشقؾد 
لا يستشيذ ك ، لس للله يذ فارة يؽ الحسل العشقؾد شؾب   تذ  شلله للهة. دجث أف الحذل  لب صجب  كأ، اصذبتيذ

يأ جر يم  تتتدبذت السدتؾى التعملس  لو فإف  ،تدتؾاىذ  التعملس  نجئلأف نذئل البحث انتخللهاـ  ك 
صذ    يرى  ل الإصذ   كبعلله الإكلسذ كجيشذ ليذ نؤاؿ يخص دلذييذ  ب .تؽ تعذرؼ كتعمؾتذت الأفراد 
لاؽ  علله ، يدتظلع الؿلذـ  أيسذؿ السشلؿك   ذلحسل العشقؾد  مذي  يذدي أف دلذييذ  بل الإصذ   الحذل  

 ى ه الإصذ  يجذكز ،كىل يستشيذ صحتيذ صذ   أصبح  يعلش ف   ؾ ع  تؽ الزغط  كالتفاجر دؾؿ الإ
كالعلش تع أكلادىذ كزكجيذ مسذ ف  الدذب . يشغر الحذل  للكجيذ مدشلله  ترة أخرى الايجذب كىل  إتتذييذ 

 أف لمللهيؼ يدتشج كتشو ، أنرييذيتمق  الحذل  ديؼ كاىتسذـ تؽ .ييذ يدتسلله القؾة تشوكى ا  للهؿ يم  أ ليذ،
لمع ج  كايتغذرىذ لشتلج  أددؽ لمذفذ  كيخظ  كتؾاصمتيذ الأنر  أىسل  ف  التخؽلف تؽ تعذيذة السرض 

 اصذبتيذ.

 : نتائج السكياس7-1

( أ  درج  174ك 116) ؽكالت  ى  تذ بج157يحرم  الحذل  )د( ف  تؿلذس جؾدة الحلذة يم  درج   
انتشتذج  أف الحذل  )د( يعذي  تؽ ضغؾطذت يفدل  كمثرة التفاجر يم  صحتيذ تؽ تتؾنظ . يستششذ 

 ؽم لػ عيرت للله يذ إرىذ، (51-50-43-40-37-27-24 -18-6 -29خ ؿ انتجذ ذييذ لمبشؾد ) 
-47-41-35-30-7-1كتؽ خ ؿ يجذكبيذ تع  علله الرح  الجدسل  لمبشؾد التذلل  )  لآلاـاك  يعب،ك 

52).  

 :الحالة الدابعة ممخز 7-2

الحذل  يعلش ضغط ك م  تؽ خ ؿ يظبج  السقذبم  يرف السؾجي  كيتذئج تؿلذس جؾدة الحلذة، يغير أف 
 .نبب ليذ تعذيذة يفدل  كضغؾطذت كتخذكؼ دؾؿ دلذييذ الرحل  يتلج  إصذبتيذ  ذلحسل العشقؾد 
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الفرد الدركر كالراد  الشفدل  الحذل  يتستع  جذيب ايسذي   ؾ  تسذ  ؤملله التسدػ  ذللله ؽ  للهخل يم  
 .ل   بذت الجذيب السذد  ال   نذىؼ ف  الانتقرار الشفد  للله يذإضذف  إ .(2007، عمهان) الدعذدةك 

للهيؼ الاجتسذي   تؽ طرؼ ك يتستع الحذل  بؾجؾد شبت  ي    اجتسذعل   ؾي  تتسثم  ف   السدذيللهة كال
الحفذظ يم  الؾدللهة الامل  لمرح  الجدسل  كالشفدل  يعسل السدذيللهة الاجتسذعل  يم  ك  ،نرةاللكج كالأ
  يعليل كديؼ إددذس الستمق   ذلراد  الشفدل  كالاطسئشذف ف  دلذيو ،كالذعؾر لمؾصؾؿ إل كالعقمل ،

 (2011، فاضمي  ذلدعذدة كذلػ تؽ خ ؿ اشبذع دذجذت الايتسذ . )

 الحالة الثامشة: -10

الؾضعل  ، يخرص لمغ  يربل  2التعملس  تذنتر السدتؾى ، نش  28)ذ ( يبمغ تؽ العسر الحذل  
  .2023يؾفسبر  9يذريخ الحسل ، تذكث  ف  البج  أـ لظفل، الا ترذدي  تتؾنظ 

ذي  الحذل  تؽ لؼ ياؽ يع ،التؾيرك  تؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجريشذىذ تع الحذل  لادغشذ يمجيذ يؾع تؽ القم  
 لحذل  أيو دسل غجر طبلع   للهي   ذلحسل العشقؾد مذف دس  ترغؾبذ  اكتذف  ا تذذكل صحل  نذ ق  

ف  دخم  ك  ذ    ذلحسل العشقؾد  أصجب   رللهت بعلله يمقجيذ الخبر الإصك  ىؾ يؾع تؽ الحسل الشذدر،ك 
تدتقرة إلا أف أصجب   ذلحسل العشقؾد  أصبح   يعلش ك  مذي  الحذل  يعلش دلذة ىذدئ ، كتئذبتردم  إ

 ديؼؽ العجل دجث  لا يدتظلع الحذل  الؿلذـ بؾاجبذييذ. يتمق  الحذل  ف   م  كدجرة دائس ، يعذي  دذل  ت
كيتمق  الحذل  الع ج  يمتلـ الرس ك  لادغشذ أف الحذل  مثجرة الذركد، أنرييذك  تدذيللهة تؽ طرؼ  زكجيذك 

 ف  السدتذف .

  :نتائج السكياس8-1

(  درج  كى   159لمحذل   )يحرمشذ يم  الللهرج  الامل  ، تؽ خ ؿ يحمجل يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذة
   بذلتذل  ك  ( درج  تتؾنظ  174ػػػػػػػػػػ  117يللهخل ضسؽ السجسؾي  الثذيل  ف  تؿلذس جؾدة الحلذة تؽ ) 

 كى ا تذ عير تؽ خ ؿ يجذكب الحذل  تع بشؾد السؿلذس .( تتؾنط ذفسدتؾى جؾدة الحلذة يشلله الحذل  )  
كسذ أف الحذل   ..(6، 29د السؿلذس ) ى ا تذ عير تؽ بشؾ ك   م  ذىش ك  دجث الحذل  يعذي  تؽ دذل  يؾير

  .( 50كثجرة التفاجر دؾؿ صحتيذ  عير تؽ خ ؿ إجذ ذت البشلله ر ؼ ) 
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 :الثامشةلحالة ممخز ا8-2

ؿلذس جؾدة الحلذة يؼ انتشتذج أف  بعلله يحرمشذ يم  يتذئج تك  يحمجل تحتؾى السقذبم ك  تؽ خ ؿ يرض
يعذي  تؽ العجل  مسذ  الاريبذؾك  الخؾؼك  لقم أييذ  يذعر  ذك  ،تتؾنط  جؾدة الحلذة يشلله الحذل تدتؾى 

ذلحذل  تؽ ف صبح تقترر دؾؿ دذلتيذ الرحل  أ، فال يفاجرىذ ''غجر  ذدرة يم  يحسل تدؤكلل  تشلليذ''
يحؾل   يغجرت دلذييذ  علله الإصذ  تدتقرة  ك  ؼبعلله أف مذي  يعلش الحذل   دلذة  ىذدئ ، ضغؾطذت يفدل 

 يتمق  ديؼ يذمسذ أي، صبح ىللهفيذ الأنذن  تؽ ى ه الحلذة الذفذ  فقطأك  أصبح     ىللهؼك  دلذييذ
  .ى ا تذ جعميذ يؾاصل يسمل  الع جك  نرييذ أك  تدذيللهة تؽ زكجيذك 

       :الحالة التاسعة -11

الؾضعل  الا ترذدي  ،  تتؾنط 1تدتؾاىذ التعملس   ،تتلكج   ،نش  32نجللهة يبمغ تؽ العسر ( ) ر الحذل 
   .02يللهد الأطفذؿ  ،تتؾنظ  

الإرىذؽ، لا يعذي  الحذل  تؽ ك  تؽ خ ؿ السقذبم  الت  أجريشذىذ تع الحذل  لادغشذ يمجيذ أ ذر التعب
جرا  الفحؾصذت عير أيو بعلله إك    مذي  يغؽ أيو دسل يذد ،تذذكل صحل  نذ ق   كلا يتشذكؿ أ  أدكي

القم   علله عيؾر الحسل ك  الخؾؼنلظرت يمجيذ تذذير ك   رللهت أصجب  الحذل   ك  ،دسل يشقؾد 
 الأ ذرب.ك  أنرييذك  طرؼ زكجيذ تدذيللهة تؽك  يتمق  الحذل  ديؼ العشقؾد .

 حسل  كيعذي  تؽ التؾيريخذؼ  الحذل  تؽ اريفذع ىرتؾف ال،  ذت  الحذل   عسمل  الذفط تريجؽ     
كى ا لادغشذ بري  ف  يجشجيذ ا شذ  الحلله ث ، كا   يحرؾ  لله يذ  يزع  شذعك  مذي  مثجرة الا ـالخؾؼ  ك 

 .تذ يفدر يأ رىذ بي ا السرض

  :نتائج السكياس 9-1

( درج  كى  165تؽ خ ؿ يحمجل يتذئج السؿلذس يحرمشذ يم  الللهرج  الامل  لسؿلذس جؾدة الحلذة ) 
فسدتؾى جؾدة الحلذة يشلله بذلتذل  ك  ،( درج  تتؾنظ  174ػػػػػػػػػػ  116يللهخل ضسؽ السجسؾي  الثذيل  ) 

 يللهـ الاريلذحك  ذلحذل  يعذي  تؽ خجب  أتلف ،تؽ خ ؿ البشؾديؼ انتشبذطو ( تتؾنط، كى ا تذ  رالحذل  )
 (.29ػػػػػػػػػ  27ؿ البشلله ؽ )  م  عير تؽ خ ك  خؾؼك  ،( 51ػػػػػػػػػ  37ى ا تذ عير تؽ خ ؿ البشلله ؽ ) ك 
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 ممخز الحالة التاسعة:   9-2

يؼ انتشتذج أف  ،الحرؾؿ يم  يتذئج تؿلذس جؾدة الحلذةك  يحمجل تعظلذت السقذبم ك  يرضؿ تؽ خ 
خذص  ك  يعذي  تؽ خؾؼ مبجر دؾؿ دذلتيذ الرحل  يذمسذ أي، تدتؾى جؾدة الحلذة يشلله الحذل  تتؾنط

      شؾع تؽ الرضذيذ يتستع ب  أيإل ذلحذل  مثجرة التفاجر دؾؿ ترجرىذف ،ىرتؾف الحسل اريفذعالخؾؼ تؽ 
تدذيللهة ك    يمق  الحذل  ديؼإل ذلإضذف  ، يعذل ك  و للهر تؽ الله نبحذيك  مسذ أييذ يؤتؽ أيو  زذ  ،التقبلك 

ترى الحذل  أييذ للد  الؾدجللهة الت  ف ،تعيذ ف  القدؼ  المؾايتؽ السريزذت ك  أنرييذك  تؽ طرؼ زكجيذ
  .يشللهىذ يعذي  تؽ ى ا السرض بل يؾجلله الاثجرات ى ا تذ جعل يدب  الخؾؼ يقل

 :مشاقذة الفخضيات 2-1

 مشاقذة الفخضية العامة:  2-1-1

 مدتهى جهدة الحياة لجى الشداء السرابات بالحسل العشقهدي  :نى أنرت الفخضية العامة عم
 . متهسط

أكدت نتائج الدراسة أن مستوى جودة الحٌاة لدى النساء المصابات بالحمل العنقودي متوسط وهذا ما 

حالات لدٌهن مستوى متوسط من جودة الحٌاة ٌتراوح ما  6المقٌاس ، فوجدنا  ظهر من خلال نتائج

نتٌجة ما ٌمرون به من ظروف وضغوطات ) قلق، توتر( جراء إصابتهن  درجة،(174 -116بٌن )

وإمكانٌة تحوله إلى ورم سرطانً ( وتفاقم المرض bhcgوخوفهن من ارتفاع هرمون الحمل )

حالات تحصلت على مستوى مرتفع من  3العلاج الكٌمٌائً . بٌنما والخوف من الوصول إلى مرحلة 

هذا ما تم  قٌهم الدعم والمساندة من أسرتهم نتٌجة تلدرجة ،  (232-174) نجودة الحٌاة ٌتراوح ما بٌ

استنتاجه من خلال مقٌاس جودة الحٌاة الذي ٌحمل عدة جوانب تخص حٌاتهن ، منها الجانب الصحً 

....الخ ( وأٌضا حسب ما ظهر من بنود ثمانٌة 1113133بنود السبعة )رقم  الذي تم استنباطه من

...الخ ( .إذ ٌختلف مستوى جودة الحٌاة من حالة إلى أخرى 416129عشر للجانب النفسً )رقم 

 حسب تقبلهن للمرض والظروف المحٌطة بهم .
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  :مشاقذة الفخضيات الفخعية 2-2-2
  يختمف مدتهى جهدة الحياة باختلاف تمقي السدانجة  :ونعمى أ ولىنرت الفخضية الفخعية الأ

 .الاجتساعية

أكدت نتائج الدراسة على أنه ٌوجد اختلاف فً مستوى جودة الحٌاة باختلاف تلقٌهن للدعم والمساندة 

مستوى جودة الحٌاة مرتفع حالات ظهر لدٌهن 3الاجتماعٌة من الناحٌتٌن المادٌة والمعنوٌة . فنجد 

حالات لدٌهن  6ولقوها من أفراد أسرهم و الأقارب . ٌجة الدعم والمساندة التً تنت( 2121198،178)

ٌعانٌن  تتلقى الحالات دعم ومساندة لكنهم ، ( درجة174-116ٌتراوح )  مستوى متوسط من جودة الحٌاة

من الكلام السلبً من طرف المحٌطٌن بهم حول هذا المرض وأنهم مصابون بالسرطان . فنستنتج أنه 

ف مستوى الجودة باختلاف تلقً الدعم والمساندة ، فكلما تلقوا النساء المصابات بالحمل العنقودي ٌختل

 دعم ومساندة اجتماعٌة كلما ارتفعت بوادر الشفاء لدٌهن وارتفع مستوى جودة الحٌاة .

 لا تذعخ الشداء السرابات بالحسل العشقهدي بالخضا  :ونعمى أ نرت الفخضية الفخعية الثانية
 عن الحياة.

 ذلرضذ يؽ الحلذة  كذلػ تؽ خ ؿ يتذئج يذعرف  الحذلات" 9" أفيم    تزح تؽ خ ؿ يتذئج الللهران  
    الت  يؼ انتشبذطيذ تؽ  تؿلذس جؾدة الحلذة  الستحرل يمجيذ تؽ البشؾد الخذص   ذلرضذ يؽ الحلذة

(. دجث مذي  انتجذ ذت الحذلات تؾجب  )دائسذ( ف  بللهائل 39 -53 -49 -38 -16البشؾد ى  ) ك 
كأييؽ ، رضذ كيقبل السرذ ذت لسرضيؽ  دبب بؾادر الذفذ  الت  عيرت يمجيؽ ركى ا تذ يفد .السؿلذس

ؾطذت كى ا تذ جعل السرذ ذت للله يؽ القللهرة يم  تؾاجي  الزغ، ل  تردم  الع ج الالسلذئ لؼ يرمؽ إ
  يستع الحذلات   ذلجذيب الركد  '' اللله ش '' ى ا تذ نذىؼ ف  رضذىؽ يؽ كإضذف  إل .كيخظ  السرض 

 .الحلذة كيقبميؽ لمسرض كانتسرارىؽ ف  الستذ ع  الظبل  كالتأكلله يم  صحتيؽ

 : ستشتاج العامالإ
التعرؼ يم  تدتؾى بيللهؼ ، تذ يستؽ انتخ صو تؽ الشتذئج الستحرل يمجيذ تؽ دذلات درانتشذإف 

 .جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد 
كبذلتذل  يحقق  الفرضل  العذت  ، ف تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  تتؾنطإ

 جلئلذ.
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يفس  إلا أف الحذلات  تذذرمؾف ، رغؼ  أف مل دذل   يعلش ف  بجئ  تختمف  كيستمػ فرك ذت فردي ف 
     تذترؾ  كرىؽ بشفس التجرب ،  كللله يؽ شعؾركتر ، صذ    ذلحسل العشقؾد لسعذيذة الت  يتسثل ف  الإا

الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد   تحرمؽ يم  تدتؾى جؾدة  لكى ا تذ جع .) يعب خؾؼ ك م  (
 .الحلذة تتؾنظ 

 لله يحقق  ،  يختمف تدتؾى جؾدة الحلذة  ذخت ؼ يمق  السدذيللهة الاجتسذعل :كل أتذ الفرضل  الفرعل  الأ
 الفرضل .

  ليذ دكرا مبجرا لللهى السرذ ذت ف ،السحلظجؽك  ؽ طرؼ اللكج كالأنرةدجث كجللهيذ أف السدذيللهة كالللهيؼ ت
يتلج   نر  ممسذ مذي  للله يؽ ممسذ مذف ىشذؾ يؾاف  اجتسذي  كأ  لأف للهرييؽ يم  يحسل تعذيذة السرض .

   .جؾدة دلذة ججللهةك  أددؽ لمذفذ 
كتؽ ، لا يذعر الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد   ذلرضذ يؽ الحلذة :كبذلشدب  لمفرضل  الفرعل  الثذيل 

  خ ؿ يتذئج الفرضل   يؾصمشذ إل  يللهـ يحققيذ.
يتالفؽ تعو يتلج  كيستؽ يفدجر ى ه الشتلج  يم  أف الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد    تقبمؽ السرض ك 

عيرت يمجيؽ لذفذ  الت  م لػ  دبب بؾادر ا ،كيبدلظيذ لمسرض دكف يخؾيفيؽشرح ك  اىتسذـ الظبجب  بيؽ
ك شذيتيؽ كرضذىؼ يم   ض كاتت كيؽ لشدب  تؽ الؾي  كتؾانذة السرذ ذت لبعزيؽ البع كاىتسذـ كديؼ 

  ذلرضذ يؽ الحلذة.كى ا تذ جعل السرذ ذت يذعرف ، الحلذة الت  متبيذ الله ليؽ
كيعتبر جؾدة الحلذة  .كتشو يقؾؿ أف جؾدة الحلذة تؽ السؾاضلع الحلله ث  الت  لق  اىتسذتذ لللهى البذدثجؽ
كرضذ السريض يؽ ، يم  أييذ ايعتذس لرح  الفرد  سذ ف  ذلػ الجذيب الجدلله  كالشفد  كالاجتسذي 

 تدتؾى أدائو.
 الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد .جؾدة الحلذة لللهى  كتؽ خ ؿ درانتشذ ى ه أرديذ التعرؼ يم  تدتؾى 

كذلػ لتأ رىؽ  ذلسرض كالخؾؼ تؽ  .دجث أعيرت الشتذئج أف تدتؾى جؾدة الحلذة للله يؽ تتؾنظ 
إف لمللهيؼ كالسدذيللهة الاجتسذعل  أىسل   ذلغ  يم  يحلله لله تدتؾى جؾدة  .الؾصؾؿ إل  الع ج الالسلذئ 

  .الحلذة للله يؽ
عركؼ تذدي  كتعشؾي  يؾفر جؾدة الحلذة لابلله تؽ تدتؾى تريفع تؽ ل  لشذ  أيو لمؾصؾؿ إبذلتذل  يختؼ  ؾ ك 

 ف يتحدؽ صحتيؽ الجدللهي  كالشفدل .ل  أتؾاصمتيؽ لمع ج إف  التغمب يم  السرض ،يدذيلله السرذ ذت 
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 خاتسة 

س  طبلعلذ يشرللهـ  حسل غجر حجؽ يتؾ ع السرأة دفف الحذتل  ة لمسرأ يعتبر الحسل العشقؾد  صللهت   
 فسذ  ذؿ الزغؾطذت ىذ يثجرا يدذؤلاتمس  يشقؾد  كدللهفا، كىؾ تؽ الحذلات الشذدرة لمحسل دؿلق 

فتعلش السرذ   فترة تؽ الإجيذد ، السذذكل الت  يؾاجييذ الشدذ  السرذ ذت بي ا الشؾع تؽ الحسلك 
أعيرت الللهرانذت   أف ك  يتؾف ليذ يأ جر يم  جؾدة دلذييذ. العذطف  ال   يستؽ أفك الشفد  ك  الجدلله 

كف  تؾضؾيشذ ى ا  .السذذكل الت  يؾاجييذ ف  ى ه الفترة يؤد  إل  يغججر تدتؾى جؾدة الحلذة للله يذ
عرؼ ذلػ لتك  ،يظر شذ إل  دران  جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد  ف  كلاي  البمجللهة 

ك ع   حثشذ يم  ى ه الفئ  الحدذن  الت  يعذي  ف  ، رضذىؽ يؽ الحلذةك  الحلذة للله يؽيم  تدتؾى جؾدة 
 كىؽاختلذر تجسؾي  البحث  ظريق   رللهي  يؼ ك   لله ايتسللهيذ ف  درانتشذ يم  السشيج العلذد ك  صس 

انتخللهتشذ تؿلذس جؾدة ك   سشذ  إجرا  السقذبم  يرف السؾجي ، الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد 
أف تدتؾى جؾدة الحلذة لللهى الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل  :الللهران  كجللهيذك  كتؽ خ ؿ يسمل  البحث.الحلذة

  يذعر الشدذك ،  ؼ يمق  السدذيللهة الاجتسذعل يختمف تدتؾى جؾدة الحلذة  ذختك  ،العشقؾد  تتؾنط
 ه  الللهران  يتسش  أف يتؾف  حثشذ ى ا  ايظ  ذ تؽ ى .السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد    ذلرضذ يؽ الحلذة

                              ل ا يقترح البذدثتذف تذ م : نذت جلله للهة يغرا لأىسل  السؾضؾع تشظم  لللهرا

  أنبذ وك  أيراضو، يشغلؼ دكرات إي تل  يحددل  لمسريزذت دؾؿ الحسل العشقؾد.                             
 دؾؿ الحسل العشقؾد  كضع بريذتج يثؿلف  تحتؼ.                                                                  
  الاىتسذـ  ذلجذيب الشفد  لمسريزذت السرذ ذت  ذلحسل العشقؾد.                                                                            
 ئ  الشفد  تؽ أجل يقللهيؼ الافذل  الشفدل .                                كضع تؾايجلله دكري  لمسريزذت يشلله الأخرذ 
  فتح أ دذـ خذص  ف  تختمف السدتذؽلذت لي ه الفئ. 
   ا تراح بريذتج ي ج  جسذي  لمسرذ ذت  ذلحسل العشقؾد   ذرط يؾفر خرذئص تجسؾي

                                                 .البحث
 ذؿ لمستربرذت  إ ذت  درانتيؼ دؾؿ ى ه الفئ . فتح السج 
   تراح تتغجرات ''  م  كمإيقترح يم  البذدثجؽ التؾنع ف  ى ا السؾضؾع لأيو ف  غذي  الأىسل 

الشدذ  السرذ ذت  ذلحسل الرح  الشفدل '' لللهى ، الرللهت  الشفدل ، الزغط الشفد ، السدتقبل
 العشقؾد .
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 دليل مقابمة

 أسئمة السقابمة.

 معمهمات عن الحالة  :سحهر الأولال

 :الدؽ .1
  :السدتؾى التعملس  .2
 :حذل  اجتسذعل ال .3
 :الؾضعل  السيشل  .4
 :الؾضعل  الا ترذدي  .5
 يذريخ الحسل:  .6
 يللهد الاطفذؿ: .7
 :يؾع الحسل العشقؾد  .8

 الرحة الجدسية ) كيف ىي حالتك قبل وبعج السخض ( :سحهر الثانيال

 ىل يعذيجؽ تؽ تذذكل صحل  نذ ق  ؟ كتذى  ؟  .1
 يتشذكلجؽ أدكي  ؟ىل  .2
 تسؽ يمقج  خبر اصذبتػ  ذلحسل العشقؾد  ؟ .3
 تذذا يعرفجؽ يؽ الحسل العشقؾد  ؟ .4
 تذى  الأيراض الت  شعرت بيذ؟  .5

 الجانب الديكهلهجي. :سحهر الثالثال
 كلف مذي  ردة فعمػ يشللهتذ أيمسػ الظبجب  ذلخبر ؟ .1
  سذذا شعرت ؟ .2
 كلف مذي  دلذيػ  بل الاصذ   ؟ .3
 الإصذ   ملف أصبح  يريؽ دلذيػ ؟  علله .4
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 ىل لادغ  يغجر  بل كبعلله السرض؟  كف  تذذا ؟ .5
 كلف اصبح  يريؽ دلذيػ ؟ .6

 .العلاقة الدواجية :سحهر الخابعال
 كلف ى  ي  تػ تع زكجػ  بل الاصذ   ؟ كبعلله الاصذ   ؟ .1
 ىل مذف تعػ يشللهتذ أيمسػ الظبجب  ذلخبر؟  .2
 ىل يغجرت تعذتمتو لػ ؟ .3
 الللهيؼ تشو؟ىل يتمقجؽ  .4

 .العلاقات الاجتساعية :سحهر الخامذال
 كلف ى  ي  تػ تع أنريػ  بل الاصذ   ؟ كبعلله الاصذ   ؟ .1
 ىل يريؽ أييؼ يقللهتؾف لػ الللهيؼ كالاىتسذـ ؟ .2
 كلف ى  ي  تػ تع الأشخذص الأخريؽ ؟ ىل يغجرت ي  تيؼ  ػ؟ .3
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 .مكياس جهدة الحياة

 :التعـــــــــــمــــــــــــــــــــيسة

كاتذـ مل عبذرة ، صحتػ كتجذلات تتعللهدة تشيذ، ؼلسذ  م  تجسؾي  تؽ العبذرات يتحللهث يؽ يؾعل  دلذيػ
( يح  الاختلذر ال    تف  تعػ xالسظمؾب تشػ  را ة مل عبذرة يم  دللهة  ؼ كضع ي ت  )، اختلذرات
 ... أجب يم  مل العبذرات لا  يدذىؼ ف  ترللهاؾل  تؾضؾعل  البحث. .كي ئسػ

 ابجا نادرا احيانا دائسا العبارات

     ف  جدس  الألؼأشعر ببعض  -1
     اد انري  أ   ف  أدلله تؽ أفر  لا -2
     للد  للله  القللهرة يم  انعذد تؽ دؾل  - 3 
     ايستع تعغؼ الؾ   براد  البذؿ - 4 
     أيذ راضل  يؽ الللهخل السذد  -5 
     أشعر  ذلعربل   -6 
     أيشذكؿ الادكي  -7
     أشعر  ذلتبذيلله بجش  كبجؽ ابشذئ  -8 
     الحلذة تستع  - 9 
     أيذ تؽ الشذس ال  ؽ لادع ليؼ  -10 
     تذ أدرل يملو تؽ السذؿ لا يتف  ادتلذجذي  - 11 
     أنتظلع التحتؼ ف  ايفعذلاي  - 12 
     يشتذبش  دذل  تؽ الغثلذف - 13 
     أدرل يم  الللهيؼ العذطف  تؽ انري   -14 
     يجب اف ادلذ الحلذة مسذ ى  - 15 
     أيذ راضل  يؽ دلذي  - 16 
     أيذ راضل  يؽ الظريق  الت  اكدب بيذ السذؿ- 17 
     أشعر  ذلحلف - 18 
     للله  شعؾر  ذلحجؾي  كالشذذط  -19 
     أجلله صعؾب  ف  التعذتل تع ابشذئ   -20 
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     أشعر  ذيش  تحبؾب   -21 
     يتؾاف  دلذي  تع الأىللهاؼ ال  نظرييذ لشفد  - 22 
     التحتؼ ف  ايفذؽ تذل   -23 
     لا أشعر  ذلأتؽ -24 
     أيذـ ججللها  -25 
     أيذ نعجلله -26 
     أخذؼ تؽ السدتقبل  -27 

      م  السذؿ يسشعش  شرا  تذ اريلله - 28
     أشعر  ذلقم  -29 
     أيذي  تؽ ضعف  ف  الشغر -30 
     أيذي  تؽ السذذكل اللكجل   -31 
     ركد  السعشؾي  تريفع   -32 
     أيذ غجر راضل   سذ دققتو ف  دلذي   -33 
     الاثجر تؽ السذؿ  يستشش  مدب -34 
     أيعرض للإصذ   ببعض تؽ الاتراض  -35 
     ي  ت  بلتل ي  نجئ   -36 
     أيذي  تؽ اللأس كخجب  الاتل  -37 
     عركؼ تعلذت  افزل تؽ أ  ك   - 38 
     أتتمػ تؽ السذؿ تذ يتفجش  كيدتري   -39 
     أشعر  ذلؾدللهة  -40 
     أيذي  تؽ الرللهاع  -41 
     اشعر  ذلفخر لايتسذئ  لأنري   -42 
     أشعر  ذلحلف بللهكف نبب  -43 
     أيستع  حري  مبجرة ف  تدتش  -44 
     فارة السؾت يقمقش   -45 
     للله  القللهرة يم  الت مر  -46 
     أيذي  تؽ فقللهاف الذيل   -47 

     تؽ زكج   أشعر  ذي   ريب - 48
     أشعر  أف دلذي  تمجئ   ذلأتل - 49
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     يراكدي  أفاذر غريب   -50  
     أشعر  ذلتؾير كيللهـ الاريلذح  -51 

     التعب ك  أيذي  تؽ الإرىذؽ- 52
     عركؼ تعلذت  ججللهة  -53 
     أيذ راضل  يم  شتل جدس  -54 

     أجلله صعؾب  ف  الترمجل -55
     أيذ راضل  يؽ ي  ت  بلكج  -56
     أشعر  ذلرضذ يؽ ي    انري  ببعزيؼ البعض  -57

     يعتسلله يم  زكج  ف  دل السذت ت -58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


