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 ريتقدو شكر 
اللهʦ إنا نʙʺʴك حʺʙا ʛʽʲؗا لا یلȘʽ لأحʙ سʨاك، على ما مʱʻʻه علʻʽا مʧ فʹل 

  وتʨفȘʽ ونʳاح، وعلى إعانʻʱا في إتʺام هʚا العʺل الʺʨʱاضع.

  عʛʱاف ʽʺʳǼل ؗل مʧ ؗأن له الفʹل علʻʽامʧ واجʻʰا الا

Ǽ مʙقʱفاء تʨوال ʛیʙقʱالǼ ʛر غامʨعʷॼɾ ،تقانهȂا العʺل وʚاز هʳالؔلʺات  سʺىأفي إن

ʱي "، ال Ǻاشا ǻاسʥʻʸوجȄʜل الʛȞʷ والإخلاص إلى الأسʱاذة الفاضلة الʨʱؗʙرة " 

تفʹلǼ ʗالإشʛاف على هʚه الʛسالة، وقʙمʗ لي الإرشاد والʨʱجॽه الʸائʧʽʰ ؗʺا لا 

 لʻʳة الʺʻاقʷة لقʨʰلهʦ مʻاقʷة مʻʱان، لأعʹاءǽفʨتʻي إلا أن أقʙم الʛȞʷ وعʦॽʤ الا

في الʱʵام أشʛȞ ؗل مʧ ساهʦ ومʙ یʙ  لهʦ دوام العلا والʳʻاحهʚه الʛسالة، ونʻʺʱى 

 العʨن والʺʶاعʙة لي.

 

 

   



 

  هʗاءإ
 

إلى من كللّ العرق جبينه، وعلمّني أن النجاح لا يهُدى، بل ينُتزع بالصبر 
  والإصرار،

  إلى النور الذي أنار دربي، والسراج الذي لا ينطفئ نوره أبدًا في قلبي،

  والنفيس، واستمددت منه قوتي واعتزازي بذاتي...إلى من بذل الغالي 

 إلى أبي العزيز، رمز العطاء والصبر، لك كل الحب والتقدير.

 إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها،

  إلى من سهّلت عليّ شدائد الحياة بدعواتها الصادقة،

  …إلى من يقرّ قلبها برؤيتي في هذا اليوم

 شكرًا لا يكفيكِ.… أن أيامي، وروحي الأولىإلى أمي العزيزة، ضلعي الثابت، وأم

كنتم لي  إلى من شددت بهم أزري، وكانوا لي أنفاس فرح في كلّ لحظة تعب،
 الوطن حين ضاقت الأيام.

 إلى من كانوا عوناً وسندًا في الطريق،

  إلى أصدقائي الأوفياء الذين شاركوني التعب والفرح،

 شكرًا لكم من القلب.… مت مطمئنمن وقفوا بجانبي بكلمة، بدعاء، أو حتى بص

 إلى كل من مرّ في طريقي، وترك أثرًا جميلاً،

  إلى كل من أو صل لهم قلبي رسالة امتنان، وأن لم يكتبهم قلمي...

 أنتم جزء من هذا النجاح، فشكرًا لكم.

خليل الشرفي  سفيان  



 

هʗاءإ  

  بعد حمد الله وشكره،

الدور الأكبر في دعمي طوال فترة  أهُدي هذا العمل المتواضع إلى من كأن لهم
  دراستي،

  إلى والديّ الكريمين، لما قدّماه لي من تشجيع وعون وتحفيز مستمر،

  حبائيأصدقائي وأخوتي إإلى 

  إلى مشرف هذا العمل، على ما قدّمه من ملاحظات بناّءة وإرشاد أكاديمي،

  وإلى كل من آمن بقدرتي، وساندني بكلمة أو فعل.

 م هذا الجهد، عرفاناً وتقديرًا.لهم جميعاً أقدّ 

 

 أحمد رامي بوخاتم

  



 

 ملʝʳ الʗراسة

الʸـــــــʴي والʶـــــــلʨك الʸـــــــʴي لȐʙ هʙفʗ الʙراســـــــة الʴالॽة إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʨعي  

ʻة ســـــ لعȁʙي مʗʸʲلʴʱقȘʽ أهʙاف هʚه الʙراســـــة قʺʻا بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʨعي الʸـــــʴي لالʷـــــॼاب، و 

 96 على عʻʽة مʨؔʱنة مʧ ،2011ســـʻة ʱ ʗʻعʗʮ الʸأحʗʸ مॽʁاس الʶـــلʨك الʸـــʴي ل، و 2019

قʙ تʦ الاخॽʱار و  57ناث وعʙد الإ 39عʙد الʨؗʚر أن ، حʽـʘ ؗـʡـالـʖ جـامعي مʻهʦ ذʨؗر وȂنـاث

ǽ جامعة ʧة مॽائʨʷقة عȄʛʢǼم الإʨة العلॽة ؗلǽʙʺالǼ ى فارسʽʴ ة وॽانʶة.نॽɺاʺʱالاج 

ʴا الʻمʙʵʱمة الإكʺا اسʜ ةॽائʸحSPSS )ن وʨسʛʽمعامل بT-TEST ( 

 خلʗʸ الʱʻائج إلى ما یلي:و 

1.  Ȏʗي لʲـــــʶك الʦــــلʴال Ȏʦʯــــʴي ومʲــــʶعي الʦال Ȏʦʯــــʴم ʥʻة بॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦت

 الॺʵاب.

 مȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي لȎʗ الॺʵاب مʙتفع. .2

 مȎʦʯʴ الʴلʦك الʲʶي لȎʗ الॺʵاب مʙتفع. .3

Ȏʦ الʦعي الʶـــــʲي لȎʗ الʵـــــॺاب تعʴ Ȏʚـــــʯفي مإحʶـــــائॻة لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة  .4

 ʙʻغʯم.ʛʹʱال 

الʶــʲي لȎʗ الʵــॺاب تعȎʚ  .في مʴــȎʦʯ الʴــلʦكإحʶــائॻة لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة   .5

.ʛʹʱال ʙʻغʯʸل 

  الʴلʦك الʲʶي. –الʦعي الʲʶي الؔلʺات الʺفʱاحॽة: 

  



 

 

Abstract : 

 The present study aimed to explore the ’elationship between health 
aware ness’and health behavior among young people. To ’chieve the 
objectives of this study, we applied the Health Awareness Scale 
developed by Larbi Mohamed (PhD Thesis, 2018/2019) and the Health 
Behavior Scale developed by Ahmed Abdel-Mohid (2011) on a sample 
of 96 university students, including both males and females. The sample 
consisted of 39 males and 57 females, selected randomly from Yahia 
Fares University in Médéa, Faculty of Humanities and Social Sciences. 

We used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), applying 
Pearson’s correlation coefficient and the T-test. 

The results revealed the following  :  

1. There is a correlational relationship between the level of health 
awareness and the level of health behavior among youth. 

2. The level of health awareness among youth is high. 
3. The level of health behavior among youth is high. 
4. There are no statistically significant differences in the level of health 

awareness among youth attributed to gender. 
5. There are no statistically significant differences in the level of health 

behavior among youth attributed to gender. 

Keywords : Health Awareness – Health Behavior. 
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الʺقʙمة  



 المقدمة

 ب
 

   ʛاضـــــــʴعʺاد ال ʦرها وهʨʢعات وتʺʱʳʺاء الʻة في بȄرʨʴʺة الʯاب الفॼــــــʷال ʙعǽ قوʱـــــــʶʺل، أمل الʰ

ʗʴॼ صــــــأازدǽاد الʹــــــغʡʨات الʻفʶــــــॽة والاجʱʺاॽɺة، و ॽاة الʴأنʺاȋ مع الʱغʛʽات الʺʶʱــــــارعة في و 

ȑ وقʗ أمʧ أهʺॽة أكʛʲ الاجʱʺاعي" و الʻفʶـــــــي و "الʶʳـــــــȑʙ  مʶـــــــألة الʸـــــــʴة Ǽʺفهʨمها الʺʷـــــــاكل

ʛد في تʽȞʷل "الʶلʨك الʴʸي" للف أساسيفي هʚا الʶـॽاق یʛʰز "الʨعي الʴʸي" ؗعامل و ، مʹـى

و أللفʛد خاصـــــة لȐʙ فʯة الʷـــــॼاب الʚیʧ غالॼا ما ʨȞǽنʨن عʛضـــــة للʺʺارســـــات الʸـــــॽʴة الʵاʯʡة 

 .أنʺاȋ حॽاة غʛʽ سلॽʺة ʨنʴ للانʛʴاف

ʜز مʺارســــات تع ʨالʺفʱاح الʧȞʺǽ ȑʚ مʧ خلاله تʨجॽه الʶــــلʨك الʨʽمي نʨ ʴالʨعي الʸــــʴي ه  

ضـــة عʛ أكʛʲ تقلل مʧ الʺʵاʛʡ الʸـــॽʴة خاصـــة لȐʙ فʯة الʷـــॼاب الʚیǽ ʧعʙون و مʧ جʨدة الॽʴاة 

Ȅعʙ الاســـــــــʲʱʺار في الʨعي الʸـــــــــʴي مʧ انʳح الاســـــــــʛʱاتॽʳॽات في و ، للʱأثǼ ʛالʺȌॽʴ الاجʱʺاعي

 ʧة مǽقاʨة في الॽɺʨʱال ʦــــهʶت ʘʽة حॽʴــــʸاســــات الॽــــʶاض الʛة الأمʻمʜʺاو الॽ ʨؗــــلʶال ʧم ʙʴت ال

 الॽʴاة الʶلॽʰة  نʺاȋأعلى الإॼʀال زȄادة ، و الʹارة

ائʜ أǽعʙ الʶــلʨك الʸــʴي    ʛؗال ʙة حॽد الأســاســʛة الفʴصــ Ȑʨʱــʶد مʙʴي تʱو الʘʽع حʺʱʳʺأن  ال

ȋأنʺا  ʗاء ؗانʨة ســــॽمʨʽك الʨــــلʶة الॽها الأســــاســــʻةأو مॽʰســــل،  ʧة مǽقاʨا في الʛاشــــॼدورا م ʖتلع

الʙʴ مʻها، فالʶـــــــلʨك الʸـــــــʴي لا یʨʱقف عʙʻ تʖʻʳ العادات الʹـــــــارة فʶʴـــــــʖ، بل أو الأمʛاض 

 .الاجʱʺاॽɺةو الʻفॽʶة و الǽʙʶʳة  تʶهʦ في تعʜȄʜ الʴʸةالأساسॽة ʷǽʺل تʻʰي عادات 

ʛة ʨؗنها ʽʰؗأهʺॽة الʶــلʨك الʸــʴي لȐʙ الʷــॼاب تʶʱؔــʖ أن دراســة العلاقة بʧʽ الʨعي الʸــʴي و  

سلʨك  ȋأنʺامȐʙ قʙرتهʦ على تʻʰي و  ،فʯة للʺʵاʛʡ الॽʴʸةتʶـلȌ الʹʨء على مȐʙ إدراك هʚه ال

  سلامة.و جʨدة أكʛʲ تʹʺʧ لهʦ حॽاة 



 المقدمة

 ج
 

 ʴʺؗ الي حادʴال ʘʴॼي و االʴـــــــــــʸعي الʨالǼ Șعلʱل ما یȞǼ و لة للإلʺام Ȑʙي لʴـــــــــــʸك الʨـــــــــــلʶال

ʧʽʰجان ʘʴॼــــــــʺل الʷǽ ʘʽاب حॼــــــــʷال،  ȑʛʤن ʖقيو جانॽʰʢت ʖن م ،جانʨؔʱی ȑʛʤʻال ʖانʳفال ʧ

  ثلاث فʨʸل:

هʙاف أ و ة أهʺॽو شȞالॽة الʙراسة، الفʛضॽات إلʻا و امʧ خلاله تʻو الإʡار العام للʙراسة : لوالأ  الفʶل

  .تعلȘʽ علʽهاو دراسات ساǼقة و لى مʢʸلʴات الʙراسة إالʙراسة، ثʦ تʛʢقʻا 

هʙاف نʷـــــــــʛ الʨعي أ و هʙافه أ ʚؗا و  وأهʺʱʽهتʹــــــــʺʧ مفهʨم الʨعي الʸـــــــــʴي  الفʶــــــل الʰاني:أما 

اهʦ العʨامل الʺʕثʛ في تغʛʽʽ مʶـــــȐʨʱ الʨعي الʸـــــʴي ثʦ خʨʢات و مʨȞناته و عʻاصـــــʛه و الʸـــــʴي 

 أخʛʽا علاقة الʨعي الʴʸي Ǽالʶلʨك الʴʸي.و رفع الʺȐʨʱʶ الʴʸي لȐʙ الأفʛاد 

ʚؗا و ده Ǽعاأو ه أنʺاȋ و علاقʱه Ǽالʸــʴة و احȐʨʱ على مفهʨم الʶــلʨك الʸــʴي  الفʶــل الʰالʖ:أما 

الغʛʽ الʸــॽʴة  اتǽॽʹــا ॽɿॽؗة تغʛʽʽ الʶــلʨؗأو اهʦ العʨامل الʺʕثʛة على الʶــلʨك الʸــʴي و نȄʛʤاته 

 أخʛʽا معʨقات تعʙیل الʶلʨك الʴʸي.و 

ʸـــل الʛاǼع الف الʵامʝ حʘʽ خʸـــʸـــʻاو تʛʢقʻا إلى فʸـــلʧʽ الʛاǼع  الʱانʔ الॻʮʠʯقيॽɾʺا ʟʵǽ و 

 ʛراســــةاإلى إجʙة للॽʳهʻءات م، ʦراســــة ثʙهج الʻة إلى مॽɺلاʢʱراســــة دراســــة اســــʙود الʙح، ʽع ʦة ثʻ

ʱائج مʻاقʷة نو الفʸـل الʵامʝ خʻʸʸاه Ǽعʛض أما  إحʸـائॽة،أسـالʖʽ و أدوات الʙراسـة و الʙراسـة 

 .خاتʺةو العام  ʱʻاجسʱاʱائج الʺॽʁاس ومʻاقʷة الفʛضॽات و وتʴلʽل ن ،الʙراسة
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 الإشȜالॻة-1

قالॽة بʧʽ انʱتُعʛʰʱ مʛحلة الʷــــــــــــॼاب مʧ أهʦ وأدق الʺʛاحل العʺȄʛة الʱي ʛʺǽ بها الإنʶــــــــــــان، إذ تʺʲل فʛʱة   

جʶــȑʙ وعقلي ونفʶــي واجʱʺاعي مʜʽʺʱة في هʚه الʺʛحلة الȄʨʽʴة،  ʨالʢفʨلة والʛشــʙ، وتʶʱــʸʵǼ ʦــائʟ نʺ

ॽة، ؗʺا یʙʰأ في بʻاء أســـــــــʝ مʶـــــــــʱقʰله  ʨؗـــــــــلʶة والॽʺॽʁه الʱمʨʤʻن مʨّؔȄُة وॽɺاʺʱه الاجʱȄʨد هʛالف ʖـــــــــʶʱȞǽ

.ȑʛي والأسʻن، الʺهʦسʦ145ص ،2011(ه( 

ʜʽة أســــــــــــــاســــــــــــــ   ॽة في بʻاء الʺʱʳʺعات وتقʙمها، نʛًʤا لʺا ǽʺلʨؔنه مʡ ʧاقات وحȄʨʽة وʲʺȄـل الʷــــــــــــــॼاب رؗ

ʴافعة نʙة الʨالق ʦعلهʳات تॽانȞمȂوʨ غʱامةالʙʱـــــــــــــʶʺة الॽʺʻʱابي والʳǽالإ ʛʽʽؔت ،Șلʢʻʺا الʚه ʧوم . ʖـــــــــــــʶʱ

ʜʽة لʹــــــــʺأهʺॽة صــــــــʴة الʷــــــــॼاب  ʱهʦ الفاعلة في مʱʵلف مʳالات الॽʴاة ن اقʸــــــــǼ Ȑʨاعॼʱارها رؗ مʷــــــــارؗ

 )22ص ،2013(عʗʮ الʲلʤॻ،  .والاقʸʱادȑالاجʱʺاॽɺة 

مʛحلة الʷــــــــॼاب في عʙة أǼعاد أســــــــاســــــــॽة، فهي مʧ جهة الʺʛحلة الʱي تʷʱــــــــȞل فʽها الهȄʨة أهʺॽة تʳʱلى   

 ʛʽʽغʱاث الʙــة القــادرة على إحــॽȞॽــامʻیʙــة والــॽʴة الʨــل القʲʺت ،Ȑʛجهــة أخ ʧد، ومʛــة للفॽɺــاʺʱــة والاجॽاتʚالــ

ȑ فالʷــــॼاب هʦ الʺʨرد الʷॼــــȑʛ الأهʦ لأȑ مʱʳʺع، إذ ʲʺǽلʨن ʡاقʱه الاجʱʺاعي ودفع عʳلة الʱقʙم الʴʹــــار 

ʴه ن ʛؗʴة، ومʛؔله الʺفʨة، وعقॽاجʱالإنʨ  ابॼــــــــʷة الॽʺʻار في تʺʲʱالاســــــــ ʛʰʱعǽ ،ʖʰــــــــʶا الʚل. ولهʰقʱــــــــʶʺال

  صʱʴهʦ الǽʙʶʳة والʻفॽʶة شʡًʛا أساسॽًا لʴʱقȘʽ الॽʺʻʱة الʷاملة والʺʙʱʶامة.ن اوضʺ

ʜʽ عن إى على الإنʶــان، فلو الأوȂذا ؗانʗ الॽʺʻʱة الاقʸʱــادǽة والاجʱʺاॽɺة تعǼ ʙʺʱالʙرجة    ʛؗʱة الʴلى صــ

صـــʴة الʷـــॼاب ʸǽـــॼح مʶـــألة اســـʛʱاتॽʳॽة لا غʻى عʻها. فالʷـــॼاب الأصـــʴاء نفʶـــॽًا وجʶـــǽًʙا قادرون على 

ن إقابل، فزن. في الʺالʱعلǼ ʦفاعلॽة، والإبʙاع، وتʴʺل الʺʶــــــʕولॽات، والʺʶــــــاهʺة في بʻاء مʱʳʺع قȑʨ ومʨʱا
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 ʱʺع.تॽʣʨفها في خʙمة الʺʳن اǼالإمȞأن تʙهʨر صــʴة هʚه الفʯة قʙ یʕدȑ إلى خʶــارة ʡاقات ʷǼــȄʛة ؗن إف

  )23ص ،2013(عʗʮ الʲلʤॻ،  الʺʱʳʺع.

مʧ مʛʳد ॽɼاب للʺʛض؛ فهي حالة مʧ اكʱʺال الʶــــلامة الʙʰنॽة أكʛʲ وتُعʙ الʸــــʴة، Ǽʺفهʨمها الʷــــامل،   

مʛحلة الʷـــॼاب تʸُـــاحʰها تʨʴلات بʨʽلʨجॽة ونفʶــॽة واجʱʺاॽɺة ســـȄʛعة، ʸǽـــॼح ن والʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺة، ولأ

ॽات الʛʢʵة، ؗالʙʱخʧʽ وســـʨء الʱغǽʚة أو تعʜȄʜ الʨعي الʸـــʴي لȐʙ الʷـــॼاب  ʨؗـــلʶال ʧة مǽقاʨلل Ȑʨـــʸة قȄʨل

ʨʳة بʧʽ الʨاقع ʷȞǽـــــف عʧ فأن غʛʽ  وقلة الʷʻـــــاȋ الʙʰني، والʱي قʙ تʕثʛ ســـــلॼًا على مʶـــــʱقʰلهʦ الʸـــــʴي.

الʷـॼاب Ǽالʺʺارسـات الʸـॽʴة الʶـلॽʺة وʧʽȃ الʜʱامهʦ الفعلي بها، مʺا ʶǽـʙʱعي دراسة العʨامل الʺʕثʛة معʛفة 

ʴوم ،ʦیهʙة لॽʴــʸات الॽ ʨؗــلʶي والʴــʸعي الʨي او على الʴــʸعي الʨال Ȑʨʱــʶم ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʦلة فه

ʻت ʙعȄُة. وॽمʨʽاب الॼـــــʷامجو اومʺارســـــات الʛضـــــع بʨا لȄًورʛا ضـــــʛًة أمॽالȞه الإشـــــʚه ل هʱـــــʶاء فعّالة تʻف بʙ

 )3ص ،2006(الʲʶة العالॻʸة،مʤʻʺة.  ثقافة صॽʴة راسʵة لȐʙ هʚه الفʯة الȄʨʽʴة

ا مʧ و    ــً Ȅʜــة في حॽــاة الفʛد والʺʱʳʺع، تʛʰز الʴــاجــة الʺلʴــة أهʺॽــة انʢلاق ʛؗــة مʢʴʺؗ ــابॼــــــــــــــʷحلــة الʛم

للاهʱʺام Ǽالʨعي الʸــــʴي لȐʙ هʚه الفʯة. فالʸــــʴة الʶــــلॽʺة لا تʴʱقȘ فقȌ بʨʱفʛʽ الʙʵمات الʸــــॽʴة، بل 

ا وॽًɺا صـॽًʴا مʨʢʱرًا ʧȞّʺǽ الʷـॼاب مʧ تʻʰي  هʦ الǽʙʶʳة تʹʺʧ سلامʱالأسـاسॽة سـلʨك  أنʺاȋتʢʱلʖ أǽʹـً

حʘʽ عʛف الʨعي الʸــــــــــــʴي Ǽأنه "مʨʺʳعة الʺعارف والʺعʱقʙات والʺʨاقف الʱي  لʻفʶــــــــــــॽة والاجʱʺاॽɺة.وا

ॽاتهʦ الʸــــــــॽʴة الʨʽمॽة". ʨؗفي ســــــــل ʛثʕي تʱض، والʛʺة والʴــــــــʸاه الʳاد تʛلؔها الأفʱʺǽ  ّʛه كʺا عʱة فʸʢʹم

ʵاذ امها لاتǼأنه "قʙرة الفʛد على الʸʴــــــــʨل على الʺعلʨمات الʸــــــــॽʴة وفهʺها واســــــــʙʵʱ الʶـــــʲة العالॻʸة

 )98ص ،2002(الʙʸسي،  قʛارات صॽʴة مʻاسॼة"
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الʨعي الʸــــــʴي في ʨؗنه حʛʳ الأســــــاس للʨقاǽة مʧ الأمʛاض، وتعʜȄʜ الʸــــــʴة العامة، أهʺॽة كʺا تʲʺʱل 

Ǽالʶʻـــॼة للʷـــॼاب خاصـــةً، ʷǽـــȞل الʨعي الʸـــʴي عاملاً  وتʺʧʽȞ الأفʛاد مʧ اتʵاذ قʛارات صـــॽʴة مʶـــʛʽʻʱة.

 ʧة مǽقاʨا لل ً̋ ॽات الʛʢʵة (كالʙʱخʧʽ، تعاʡي الʺʙʵرات، ســـʨء الʱغǽʚة)، وضـــʺحاســـ ʨؗـــلʶنʺن االʨ ي صـــʴ

بʙنॽًا وعقلॽًا، مʺا ʶǽـــاهʦ في تʴقʨʺʡ Șʽحاتهʦ الʷـــʸʵـــॽة والʺهॽʻة، وȄعʜز مʧ مʶـــاهʺʱهʦ في بʻاء مʱʳʺع 

 .)154ص2015سلʸॻان، (جاسʤ، .قȑʨ ومʨʱازن 

ॽات الʸــــــــʴة لȐʙ )"2015بʦعʚة وȁلʙʻʳ (مع ذلʥ في دراســــــــة أجʛاها "و    ʨؗي وســــــــلʴــــــــʸعي الʨل الʨح

 ʧʽʰت ،ʛائʜʳاب في الॼـــــــʷؗأن ال ȑʛائʜʳاب الॼـــــــʷال Ȑʙي لʴـــــــʸعي الʨال Ȑʨʱـــــــʶلن امȞـــــــʷǼ تفعًاʛعام،  م

الʸـــʴي  الʅॽʁʲʱأن ولʻؔهʦ لا یلʜʱمʨن Ǽالʺʺارســـات الʸـــॽʴة الʶـــلॽʺة ʷǼـــȞل دائʦ، حʘʽ أʣهʛت الʙراســـة 

بʥ ســـــــــعʗʻ دراســــــــــــــة "أما ارســــــــــــــة تʢʱلـʖ مʙًȄʜا مʧ العʺل. الفʨʳة بʧʽ الʺعʛفـة والʺʺـأن لا یʜال مʴـʙودًا و 

)2018"(ʻي تʱت و االʛهʣأ ʙفق ،ʛائʜʳة الʻیʙاب في مॼـــــــʷات الॽ ʨؗي وســــــــلʴـــــــʸعي الʨال ʗــــــــأن لʷاب الॼ

ॽات الʸــــॽʴة مʲل الʱغǽʚة الʺʨʱازنة و  ʨؗــــلʶال ʠعॼعي بʨفي ال ʟنق ʧن مʨعانǽ ةॽʺأهȋــــاʷʻني، و  الʙʰأو ال

 الʺʙارس والʳامعات.صʗ بʅॽʲؔʱ الʛʰامج الʨʱعȄʨة في 

في حॽاة الʷـــــॼاب، نʱʻقل إلى دراســـــة الʶـــــلʨك الʸـــــʴي الȑʚ  وأهʺʱʽهȃعʙ الʱعʛف على الʨعي الʸـــــʴي و   

ǽعʙ مʨȞنًا أسـاسـॽًا في تʴقȘʽ صـʴة جʙʽة ومʶـʙʱامة. یʸʱـل الʶـلʨك الʸـʴي ارتॼاʡًا وثॽقًا ȐʨʱʶʺǼ الʨعي 

ʸـــॽʴة الʸـــʴॽʴة. ʷǽـــʺل الʶـــلʨك الʸـــʴي الʸـــʴي لȐʙ الأفʛاد، حʘʽ یʕثʛ الʨعي على اتʵاذ القʛارات ال

 ʦهʱʴعلى صــــــــ ȍفاʴاد للʛاها الأفʻʰʱي یʱة الʢــــــــʷالأن ʧعة مʨʺʳاضــــــــة أو مȄʛل مʺارســــــــة الʲها، مʻʽــــــــʶʴت

 Ǽانʤʱام، اتॼاع نʤام غʚائي مʨʱازن، والابʱعاد عʧ العادات الʹارة ؗالʙʱخʧʽ وتعاʡي الʺʙʵرات.
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عادات الʱي ǽʺارســــــــــها الأفʛاد للʴفاȍ على حǽُ ʘʽعʛف الʶــــــــــلʨك الʸــــــــــʴي Ǽأنه "مʨʺʳعة الأنʷــــــــــʢة وال  

صـʱʴهʦ الʙʰنॽة والعقلॽة والʻفʶـॽة، والʱي تʱʹـʺʧ مʺارسـات مʲل الʱغǽʚة الʶـلॽʺة، مʺارسـة الȄʛاضة، الʨقاǽة 

 ،ȑʙــــــــــــــعʶاجة" (الʴال ʙʻـة عॽوائʙـة والـॽقـائʨالعلاجـات ال ʚاض، وأخـʛالأم ʧفه 60، ص 2012مʛعǽ اʺؗ .(

ʛ تʖʻʳ الʺʵاʡأو ســـــلʨك فʛدȑ یʦʱ تॽʻʰه بهʙف تʶʴـــــʧʽ الʸـــــʴة ) Ǽأنه "أȑ 2003مارشـــــال وجʨنʶـــــʨن (

 الॽʴʸة.

   ʛʳح ʛʰʱعǽ ة العامة، إذʴــʸعلى ال ʛاشــॼل مȞــʷǼ ʛثʕي تʱاســʺة الʴامل الʨالع ʧي مʴــʸك الʨــلʶال ʙعǽُ

 ʜو اال ʧم ʙیــʙالعــ ʧــة مǽقــاʨــة في الȄ اضʛالأم ʧث عʙــʴʱمــا نʙــʻاد. عʛــاة الأفॽد حʙي تهــʱــة الǽʙــة والʺعــʻمʜʺال

الʸـــʴي، فإنʻا لا نقʸـــʙ فقȌ تʖʻʳ العادات الʶـــلॽʰة مʲل الʙʱخʧʽ وتعاʡي الʺʙʵرات، بل نʙʴʱث الʶـــلʨك 

ا عʧ تʻʰي أســـلʨب حॽاة صـــʴي یʱʹـــʺʧ مʺارســـة الʷʻـــاȋ الʙʰني الʺʦʤʱʻ، اتॼاع نʤام غʚائي مʨʱازن،  أǽʹــً

 ȋʨات إدارة الʹــــــــغॽʻل تقʲة مॽة عقلॽʴي مʺارســــــــات صــــــــʻʰالإضــــــــافة إلى تǼ ،يʴعلى وزن صــــــــ ȍفاʴوال

   )65ص ،2012(الʴعȏʗ،  .الʻفॽʶة

في مʛحلة الʷـــॼاب، ʤǽهʛ الʶـــلʨك الʸـــʴي ؗأداة فعّالة لʶʴʱـــʧʽ الʸـــʴة الʙʰنॽة والʻفʶـــॽة، مʺا ʶǽـــاهʦ و  

ʜʽة أســاســॽأهʺॽة في بʻاء أســʝ لʺʶــʱقʰل صــʴي Ȅʨʡل ومʶــʙʱام. یʳʱلى  ة في الʶــلʨك الʸــʴي في ʨؗنه رؗ

تعʜȄʜ الʸــʴة العامة، خاصــة في الʷــॼاب الʚیǽ ʧعانʨن مʧ تʜایʨʣ ʙاهʛ ســʨء الʱغǽʚة وقلة الʷʻــاȋ الʙʰني. 

فهʚه الʺʷــــȞلات الʸــــॽʴة لا تقʸʱــــʛ على الʺʷــــاكل الʶʳــــǽʙة فقȌ، بل تʺʙʱ لʕʱثʛ على الʸــــʴة الʻفʶــــॽة 

ॽʴة ʨȞǽنʨن غʚائॽة غʛʽ صـــ أنʺاȋالʚیʧ یॼʱعʨن أو الʷʻـــاȋ الʙʰني والعاॽɿʡة. فالʷـــॼاب الʚیǽ ʧفʱقʛون إلى 

 ʛʲأك ʦهʱʽاجʱراســي وعلى إنʙال ʦلهʽــʸʴعلى ت ʛثʕت ʙة قॽــʶــاكل نفʷإلى م ȑدʕمʺا ی ،Șوالقل ʛتʨʱضــة للʛع

 )25، ص2009(مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة،  .في الॽʴاة الʺهॽʻة مʱʶقʰلاً 
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ॽات الʸـــــॽʴة الʶـــــلॽʺة، لا تقʸʱـــــʛ الفʨائʙ على الʨʳانʖ الʙʰنॽة فقȌ، بل ʙʱʺǽ تأثʛʽها    ʨؗـــــلʶال ʜȄʜتع ʙʻع

لʷॽـʺل تعʜȄʜ الʸـʴة الʻفʶـॽة والعاॽɿʡة. فالʷـॼاب الʚیʧ یॼʱعʨن نʺȌ حॽاة صʴي ʤǽهʛون قʙرة أكʛʰ على 

ʜʽ والʸʴʱــــʽلأن الʦȞʴʱ في الʹـــغȋʨ الॽʴاتॽة، ؗʺا  ʛؗʱرة أعلى على الʙق ʦیهʙل  ʨـــلʶي العلʺي. الʴــــʸك ال

ا في تقȄʨة الʤʻام الʺʻاعي، مʺا ǽقلل مʧ الʱعʛض للأمʛاض الʺعǽʙة الʺʜمʻة وȄعʜز  الʶـــــــلʶǽ ʦॽـــــــاعʙ أǽʹـــــــً

 )89ص ،2016(بʦرقعة ونʤॻɹ،  .في الʺʱʶقʰلالأمʛاض مʧ قʙرة الʦʶʳ على مʴارȃة 

لʱي تʷʻأ الʺʜمʻة االأمʛاض الʶـلʨك الʸـʴي مع الانॼʱاه إلى الʨقاǽة مʧ أهʺॽة Ǽالإضـافة إلى ذلʥ، تʶʱـع   

 ʦغʛم. على الʙال Ȍوارتفاع ضـــغ ،ȑʛȞـــʶال ،ʧʽایʛـــʷوال ʖاض القلʛل أمʲي، مʴـــʸال ʛʽاة غॽʴال Ȍʺʻة لʳॽʱن

 ʧه أن مʚاض هʛاة، إلا الأمॽʴال ʧمة مʙقʱاحل مʛـــــــــــها في مʸॽʵـــــــــــʷت ʦʱا ما یॼًات أن غالॽ ʨؗـــــــــــلʶال ʛʽتأث

ة والʱغǽʚة غʛʽ الʶــلॽʺة یʙʰأ في الʤهʨر في مʛحلة الʷــॼاب، وʕȄثʷǼ ʛــȞل ʛʽʰؗ على الʶــلॽʰة  ʛؗʴل قلة الʲم

ʻام وتʤʱانǼ اضـــةȄʛل مʺارســـة الʲي مʴك صـــʨاع ســـلॼز اتʜعǽ ،ل. في الʺقابلʰقʱـــʶʺاة في الॽʴة الॽɺʨل و ان

 اǼة بها فيʶــــــــــــــॼة الإصــــــــــــــوȃـالʱالي تقلʽل نالأمʛاض الأʡعʺـة الʸــــــــــــــॽʴـة مʧ القـʙرة على الʨقـاǽـة مʧ هـʚه 

 )51ص ،ȏ ،2019 او وʴॻɸ(حʗʻʸة  .الʺʱʶقʰل

ǽعʜز مʧ الʸـʴة الʻفॽʶة للॼʷاب، حʶǽ ʘʽاعʙهʦ في الʱغلʖ على أن تʻʰي سـلʨك صـʴي ʧȞʺǽ أن كʺا   

الʨʱتʛات الॽʴــاتॽــة الʨʽمॽــة، وȄقلــل مʧ معــʙلات الاكʯʱــاب والقلǼ .Șــالإضــــــــــــــافــة إلى تʶʴــــــــــــــʧʽ الʨʻم وتقلʽــل 

 Ȑʨʱــʶم ʧم ʙȄʜاته، مʺا یǼاʛʢالي، فاضــʱالȃو .ʦعلʱرة على الʙالعقلي والق ȋــاʷʻالأن ال ʜȄʜي تعʴــʸك الʨــلʶ

لȐʙ الʷـــॼاب لا ǽقʸʱـــʛ على جʨانʖ الʸـــʴة الʶʳـــǽʙة، بل یʱعʙاها لʷॽـــʺل جʨانʖ أخȐʛ ؗالʨʱازن الʻفʶـــي 

 )79ص ،2012(الʴعȏʗ،  قʛارًا ونʳاحًا على جʺॽع الأصعʙة.اسʱأكʛʲ والعاʡفي، مʺا یʕدȑ إلى حॽاة 
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الʷــــॼاب الʜʳائʧʽȄʛ ذوȑ الʺʶــــȐʨʱ الʱعلॽʺي أن الʱي أشــــارت إلى  )2014بلعابʗ (هʚا ما أʣهʛته دراســــة   

ॽات صـــــــॽʴة مʲل مʺارســـــــة الȄʛاضـــــــة والابʱعاد عʧ الʙʱخʧʽ. فيأكʛʲ العالي ؗانʨا  ʨؗي ســـــــلʻʰʱلاً لʽح م ʧʽ

ॽات الʸــــــــॽʴة وʧʽȃ أن  )2016بʦرقعة ونʤॻɹ (أʣهʛت دراســــــــة  ʨؗــــــــلʶاب للॼــــــــʷفة الʛمع ʧʽایً̒ا بॼاك تʻه

مʺارســـــــʱها على أرض الʨاقع، حǽ ʘʽعاني الʛʽʲؔ مʻهʦ مʧ قلة الʷʻـــــــاȋ الʙʰني وســـــــʨء الʱغǽʚة. هʚه الفʨʳة 

ॽات الʸـــॽʴة لȐʙ الʷـــॼاب، ؗʺا  ʨؗـــلʶال ʜȄʜعʱة فعّالة لȄʨعʨامج تʛاجة إلى بʴز الʛʰك تʨـــلʶفة والʛالʺع ʧʽب

تʻʰي الأنʷـــʢة الʙʰنॽة له تأثʛʽ إʳǽابي على الʸـــʴة الʻفʶـــॽة أن  )ȏ2019 (و اة وʴॻɸــحʗʻʸبʗʻʽ دراســـة 

لʨك الʨعي الʸـــــʴي والʶـــــأن والʶʳـــــǽʙة للʷـــــॼاب، وȄقلل مʧ مʶـــــȐʨʱ الʨʱتʛ والاكʯʱاب. ومʧ هʻا، یʱʹـــــح 

ʴي مʶـــʱقʰل صـــن امعًا عʸʻـــʧȄʛ أســـاســـʧʽʽ في تʶʴـــʧʽ الʸـــʴة العامة للʷـــॼاب وضـــʺن الʸـــʴي ʷǽـــȞلا

 مʙʱʶام.

الʷــــॼاب تʷــــȞل فʛʱة حاســــʺة في حॽاة الفʛد والʺʱʳʺع على حʙ ســــʨاء. إذ تعʙ  إن مʛحلةوهʻا ʧȞʺǽ القʨل   

ʸــــــʴي تعʜȄʜ الʨعي الأن هʚه الʺʛحلة مʢʴة أســــــاســــــॽة لʷʱــــــʽȞل الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة والعاॽɿʡة، وȃالʱالي ف

ॽɺʨة الॽʴاة ʧʽ نصــʴة بʙنॽة ونفʶــॽة مʶــʱقʛة، مʺا ʶǽــاهʦ في تʶʴــن الȐʙ الʷــॼاب ǽعʙ خʨʢة أســاســॽة لʹــʺ

الفʨʳة بʧʽ الʺعʛفة أن للʺʱʳʺع ʷǼــــــــــــــȞل عام. على الʛغʦ مʧ زȄادة الʨعي الʸــــــــــــــʴي بʧʽ الʷــــــــــــــॼاب، إلا 

ॽات الʸـــॽʴة الʶـــلॽʺة.  ʨؗـــلʶال Șʽʰʢʱد لʨهʳال ʅॽʲؔت ʖلʢʱال قائʺة، مʺا یʜي ن أوالʺʺارســـة لا تʻʰتȋأنʺا 

ʴة له تأثʛʽ إʳǽابي لʝॽ فقȌ على الʸـــــحॽاة صـــــॽʴة، مʲل مʺارســـــة الȄʛاضـــــة Ǽانʤʱام والʱغǽʚة الʺʨʱازنة، 

 Ȑʙي لʴـــʸك الʨـــلʶعي والʨال ʜȄʜح تعॼـــʸǽ ،اʻه ʧا. م الʶʳـــǽʙة بل على الʸـــʴة الʻفʶـــॽة والعاॽɿʡة أǽʹـــً

 )170ص ،2015(جاسʤ، سلʸॻان،  .مʱʶقʰل صʴي ومʙʱʶامن االॼʷاب ضʛورة حȄʨʽة لʹʺ

 الʴʯاؤل العام:
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  ؟الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷابو بʧʽ الʨعي الʴʸي إحʸائॽة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة  هل-

 :الʴʯاؤلات الفॻɸʙة

 ؟ما مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȐʙ الॼʷاب -1

 ؟ا مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷابم -2

 ناث؟الإو في مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي بʧʽ الʨؗʚر إحʸائॽة هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  -3

 ʛ الʝʻʳ؟ʽهل تʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب تعȐʜ لʺʱغ -4

 : فʙضॻات الʗراسة-2

 الفʙضॻة العامة: –أ 

  ة ذات دلالةॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨة تॽائʸي إحʴʸعي الʨال ʧʽابو بॼʷال Ȑʙي لʴʸك الʨلʶال. 

 الفʙضॻات الʚʱئॻة: –ب 

 مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȐʙ الॼʷاب مʛتفع. .1

 مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب مʛتفع. .2

 ناث.الإو الʶلʨك الʴʸي بʧʽ الʨؗʚر و في مʶـȐʨʱ الʨعي الʸـʴي إحʸـائॽة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لا .3

    ʛ الʽ.ʝʻʳتʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب تعȐʜ لʺʱغ لا .4

 : أهʗاف الʗراسة3- 

 الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȐʙ فʯة الॼʷاب. .1
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 ॽʀاس مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي الǽ ȑʚʺارسه الॼʷاب في حॽاتهʦ الʨʽمॽة. .2

3.  ʧف عʷؔاب.الॼʷال Ȑʙي لʴʸك الʨلʶي والʴʸعي الʨال ʧʽة بॽʡاॼعة العلاقة الارتॽʰʡ 

في مʶـــȐʨʱ الʨعي الʸـــʴي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ إحʸـــائॽة تʙʴیʙ ما إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق ذات دلالة  .4

 إناث). –(ذʨؗر 

5. .ʝʻʳال ʖʶاب حॼʷال Ȑʙي لʴʸك الʨلʶال Ȑʨʱʶوق في مʛاك فʻه ʗما إذا ؗان ʙیʙʴت 

6. ʦǽʙاهʺة في تقʶʺاب. الॼʷة الʯجهة لفʨة مॽʴة وصȄʨعʨامج تʛاء بʻفي ب ʦهʶُت ʙات قॽصʨت  

 : الʗراسةأهॻʸة 4-

ة لأȑ مʱʳʺع أهʺॽة تʶʱؔـــــــــي هʚه الʙراســـــــــة      ʛؗʴʺة الʨالق ʙّي تُعʱاب، الॼـــــــــʷة الʯفǼ هاʡاॼا لارتʛًʤالغة نǼ

ʜʽة كʛʲ والʛʢف الأ ʛؗل الȞـــʷǽ يʴـــʸعي الʨة. فالॽɺاʺʱة والاجॽʯʽʰة والॽʴـــʸات الʙʳʱـــʶʺالǼ ʛأثʱضـــة للʛع

تʻʰي ســــلʨك صــــʴي ســــلʦॽ، الأمʛ الȑʚ یʻعʝȞ إʳǽاǼًا على صــــʱʴه  ʨالʱي یʢʻلȘ مʻها الفʛد نʴالأســـاســــॽة 

 الʻفॽʶة والǽʙʶʳة وعلى قʙرته الإنʱاجॽة ومʶاهʺʱه في تॽʺʻة الʺʱʳʺع.

ا في ʨؗنها تʶــــــلȌ الʹــــــʨء على العلاقة بʧʽ مʶــــــȐʨʱ الʨعي الʸــــــʴي هʚه الʙراأهʺॽة وتʛʰز     ســــــة أǽʹــــــً

ॽات الॽʴʸة الʱي یʻʰʱاها الॼʷاب في  ʨؗلʶعة الॽʰʢل Șʺأع ʦفهǼ ـʺحʶǽ اب، مʺاॼـʷال Ȑʙي لʴـʸك الʨـلʶوال

حॽاتهʦ الʨʽمॽة، ومȐʙ تأثʛها ʶʺǼــȐʨʱ إدراكهʦ للʺʵاʛʡ الʸــॽʴة وســʰل الʨقاǽة مʻها. ؗʺا تʶــاهʦ نʱائج هʚه 

ʙ في بʻاء تفʽأن علʦ الʻفʝ الʸــــــــʴي، وتقʙم معॽʢات ʧȞʺǽ ن ااســــــــة في إثʛاء الʳانʖ الʺعʛفي في مʙʽالʙر 

 نʺاȋأبʛامج تʨعȄʨة وتȄʨȃʛة تʶـــــʱهʙف فʯة الʷـــــॼاب، وتʶـــــعى لʱعʜȄʜ وعʽهʦ الʸـــــʴي وتʴفʜʽهʦ على تʻʰي 

  حॽاة صॽʴة.

 : مفاʤॻʀ الʗراسة5-



 الفصل الأول                                                الإطار النظري
 

11 
 

  صʠلاحي للʦعي الʲʶي:الʯعʃȂʙ الا-5-1

إدراك الفʛد وفهʺه للʺعلʨمات والʺعارف الʺʱعلقة Ǽالʸـــʴة، وقʙرته على اســـʙʵʱامها  ʨه الʨعي الʸـــʴي   

 ʧة مǽقاʨف الʙة، بهʺॽة ســـلॽʴارات صـــʛاذ قʵاض في اتʛعي الأمʨا الʚه ʧʺـــʹʱȄة العامة. وʴـــʸال ʜȄʜوتع

ॽة (مʲل اتॼاع نʺȌ حॽاة الأمʛاض الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة (مʲل معʛفة أســॼاب  ʨؗــلʶة)، والǽقاʨق الʛʡي)، صــوʴ

  )45ص ،2008(سʙʻʸ، والانفعالॽة (مʲل الاهʱʺام Ǽالʴʸة والʛʴص علʽها).

ǽقʸــــǼ ʙالʨعي الʸــــʴي، في هʚه الʙراســــة، درجة امʱلاك الʷــــॼاب للʺعارف والʺعلʨمات الʺʱعلقة الإجʙائي: 

 ʛهʤǽ اʺؗ ʥة، وذلॽʴـــʸال ʛʽغ ʧة مॽʴـــʸات الॽ ʨؗـــلʶال ʜʽʽʺعلى ت ʦرتهʙة، وقॽـــʶفʻة والǽʙـــʶʳة الʴـــʸالǼ

 ʧمॽʰʱات الاسʛعلى فق ʦاتهǼض.ن اخلال إجاʛا الغʚله ʦʺʸʺال  

  :الʴلʦك الʲʶي

ʷʻــــــاȋ الو مʲل الغʚاء الʸــــــʴي  ،ســــــʙʱامة العاॽɾةاأو كل نʷــــــاǽ ȋقʨم Ǽه الفʛد لॽʺʻʱة صــــــʱʴه اصــــʠلاحا:  

 .بʱعاد عʧ عʨامل الʛʢʵ والʶــــــــــــــلʨك الʺʺʛضلॽʺات الॽʰʢة ومʱاǼعة العلاج والامʲʱال للʱعالاو الȄʛاضــــــــــــــي 

 .)56، صʠǺȉ،2008ا(

ǽقʸـــــــــǼ ʙالʶـــــــــلʨك الʸـــــــــʴي لȐʙ الʷـــــــــॼاب في هʚا الʘʴॼ مʨʺʳع الأفعال والعادات الʨʽمॽة الʱي إجʙائॻا: 

ǽʺارســها الʷــॼاب والʱي تهʙف إلى الʴفاȍ على صــʱʴهʦ الʶʳــǽʙة والʻفʶــॽة، مʲل الʱغǽʚة الʶــلॽʺة، مʺارســة 

ॽات الʹـــــارة ؗالʙʱخʧʽ وتعاʡي الʺʙʵرات، ʨؗـــــلʶال ʖʻʳني، تʙʰال ȋـــــاʷʻال ʴـــــʸالإرشـــــادات الǼ امʜʱة. والالॽ

ُ̋عʙّ في هʚا  وॽʀ ʦʱȄاس هʚا الʶـــــلʨك مʧ خلال درجات اســـــʳʱاǼات الأفʛاد على مॽʁاس الʶـــــلʨك الʸـــــʴي ال

.ʘʴॼال  

  :الॺʵاب (الʠلॺة)
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ʷǽُـــــــʛʽ مفهʨم الʷـــــــॼاب إلى الʺʛحلة العʺȄʛة الʱي تلي مʛحلة الʺʛاهقة وتʶـــــــȘʰ مʛحلة الʛشـــــــʙ اصـــــʠلاحا:  

، فهʦ فʯة الʢلॼةأما الؔـامـل، وهي مʛحلة تǼ ʜʽʺʱالȄʨʽʴة والʨʺʢح والॼɼʛة في الاســــــــــــــʱقلال وتʴقȘʽ الʚات. 

ǽ ʧیʚوال ،(ʙامعات والʺعاهʳكال) اॽة العلॽʺॽعلʱـــــات الʶســـــʕʺفي ال ʧʽʡʛʵʻʺاب الॼـــــʷال ʧن تمʨـــــʷॽɻ اتǽʙʴ

    )156ص ،2011(فʓاد، مʛتʢॼة بʻʰاء الهȄʨة وتʽʸʴل الʺعʛفة والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل.

  

) ʦفهʛّعȄـــاس، و ॺɸ2010 .45، ص (:ʦــــأنهǼ ʺʻال ʧــــة مȄʨʽحلــــة حʛʺǼ ʛʺــــة تȄʛʺــــة عʯفʨ  ــــــــــــــيʶفʻال

 ʦعلّʺة، وهʱʺع الʺʱʳʺة الʙن قاعʨلȞــʷȄو ،ȑʙــʶʳالعقلي وال ȋــاʷʻالǼ ادهاʛــف أفʸʱاعي، یʺʱن موالاجʨʡʛʵʻ

 في الʱعلʦॽ العالي وʨȄاجهʨن تǽʙʴات معॽɾʛة واجʱʺاॽɺة تʢʱلʖ وॽًɺا ومʕʶولॽة.

ســــــــʻة،  27إلى  ǽ18قʸــــــــǼ ʙالʷــــــــॼاب (الʢلॼة) في هʚا الʘʴॼ: الأفʛاد الʺʧʽʺʱʻ للفʯة العʺȄʛة مʧ إجʙائॻا: 

ة مʧ خلال لفʯوالʺʶــــــʳلʧʽ في الʺʕســــــʶــــــات الʳامॽɻة خلال فʛʱة إجʛاء الʙراســــــة. یʦʱ تʙʴیʙ انʱʺائهʦ لهʚه ا

 معلʨماتهʦ الʨʺǽʙغʛاॽɾة الʨاردة في اسʱʺارة الاسॽʰʱان.

 : الʗراسات الʴاǺقة6-

  : الʴلʦك الʲʶيو دراسات ساǺقة مʯعلقة ʦʸǺضʦع الʦعي الʲʶي -

6-1-  ȏʙائʚʱاب الॺʵال Ȏʗي لʲʶك الʦلʴي والʲʶعي الʦل الʦدراسة ح 

ʥʻʰاحॺشارب (: الʨاشي، د. سامي بॽɺ ةȄزʨ2018د. ف( 

دراســـــة علاقة الʨعي الʸـــــʴي Ǽالʶـــــلʨك الʸـــــʴي لȐʙ الʷـــــॼاب في الʜʳائʛ، ومȐʙ تأثʛʽ العʨامل الهʗف: 

ॽاتهʦ الॽʴʸة. ʨؗة على سلॽɾقاʲة والॽɺاʺʱالاج 
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 ʗة شـــــــʺلॽانʙʽاء دراســـــــة مʛإج ʦ800ت  ʛʱة تǼاو شـــــــاب وشـــــــا ʧʽب ʦن  30و 18ح أعʺارهʙة مʙة، في عʻســـــــ

ʽʢʻʶان، وقʛالعاصʺة، وه ʛائʜʳل الʲة مȄʛائʜة.جʻ 

ــائج:  ʯʹراســـــــــــــــة الʙت الـــʛهʣي ؗـــأن أʴــــــــــــــʸعي الʨأن ال ʛائʜʳـــل الʲم Ȑʛʰؔال Șʡـــاʻʺال ʠعǼ ا في مʛتفعـــً

 ʧʽʰت ʧؔة.أن العاصʺة، لॽɿȄʛال Șʡاʻʺي في الʴʸعي الʨات في الʨʳاك فʻه 

ॽات الʸـــــــॽʴة مʲل الʱغǽʚة الʶـــــــلॽʺة، أن أʣهʛت الʙراســـــــة  ʨؗـــــــلʶالǼ اॽًابʳǽا إʡًاॼارت Ȍॼتʛي مʴـــــــʸعي الʨال

ॽات الʹارة مʲل الʙʱخʧʽ.الȄʛاضة،  ʨؗلʶال ʧعاد عʱوالاب 

ؗ ʘʽامعات، حʳارس والʙʺة في الॽʴـــʸة الॽɺʨʱوال ʦॽعلʱال ʛʽت على تأثʙراســـة أكʙاب اأن الॼـــʷا الʨتلق ʧیʚل

ا صॽًʴا جʙًʽا  ً̋ ॽتعل ʛʲأكʺʱما ااه.ʦهʱʴʸǼ ةǽاʻالعǼ 

ʜʽ  الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة، معصـʗ الʙراسة بʛȄʨʢʱ بʛامج تॽɺʨة صॽʴة مʨجهة للॼʷاب في أو الʦʯصـॻات:  ʛؗʱال

ا. ً́ ǽة أॽʶفʻة الʴʸاشي  على الॻɸ) شارب،وʦȁ2018(  

 -2-6ʙائʚʱاب في الॺʵي للʲʶك الʦلʴة على الॻɸاʸʯقافة الاجʰال ʙʻل تأثʦدراسة ح 

:ʥʻʰاحॺلى ماضي ( الʽد. ل ،ʅȄʛش ʧب ʙʺ2020د. أح( 

 الʶــــــلʨك الʸــــــʴي لȐʙ الʷــــــॼاب في اســــــʷؔʱــــــاف تأثʛʽ الʲقافة الاجʱʺاॽɺة والعادات الʺʴلॽة علىالهʗف: 

.ʛائʜʳال 

 ʗراســــــة شــــــʺلʙل  600الʲة مॽɺاʺʱامل الاجʨعلى الع ʜʽ ʛؗʱال ʦوت ،ʛائʜʳفي ال Șʡاʻʺلف الʱʵم ʧشــــــاب م

 الأسʛة والʺʱʳʺع الʺʴلي.
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ॽات الʷـــــــॼاب أن بʗʻʽ الʙراســـــــة الʹʯائج:  ʨؗل ســـــــلʽȞـــــــʷا في ت ً̋ العادات الاجʱʺاॽɺة والعائلॽة تلعʖ دورًا مه

ʴي ؗانʨا ل الʢعام الʱقلȑʙʽ والʸــاو ســʽʰل الʺʲال، الʷــॼاب في العائلات الʱي تʷــʳع على تʻ الʸــॽʴة. على

 ʛʲأك ʜʱي.ما االʴائي صʚام غʤʻب 

ॽات مʲل الʷʻـــــــــاȋ الʙʰني، حʘʽ أكʛʲ أن الʱأثʛʽ الاجʱʺاعي ؗأن الʙراســـــــــة أكʙت  ʨؗحًا في ســـــــــلʨن أوضـــــــــ

 مʺارسة للʷʻاʡات الʙʰنॽة.ʛ أكʲالॼʷاب الʚیʨʷॽɻǽ ʧن في مʱʳʺعات تʳʷع على الȄʛاضة ؗانʨا 

تʷـॽʳع الʺʱʳʺعات على تʻʰي عادات صـॽʴة والاهʱʺام بʱعلʦॽ الʷـॼاب حʨل الʱغǽʚة والȄʛاضة، الʦʯصـॻات: 

  )2020لʻلى ماضي، (بʥ شǼ ،ʃȂʙالإضافة إلى دعʦ الʛʰامج الॽʴʸة في الʺʙارس والʳامعات.

-3- 6 Ȏʗي لʲʶك الʦلʴة على الʙثʓʸامل الʦل العʦدراسة ح ȏʙائʚʱاب الॺʵال 

 :ʖاحॺال) ʛʽȃʜال ʙʺʴ2021د. م( 

ʜʽ على الفقʛ، الهʗف:  ʛؗʱمع ال ،ȑʛائʜʳاب الॼــــــــʷال Ȑʙي لʴــــــــʸك الʨــــــــلʶة على الʛثʕʺامل الʨدراســــــــة الع

 الʱعلʦॽ، والʨعي الʴʸي.

ॽʰʱب الاســــــــــــʨأســــــــــــل ʘاحॼم الʙʵʱن ااســــــــــــ ʧة مʻʽ500مع ع  ʛائʜʳل الʲة مȄʛائʜات جǽة ولاʙشــــــــــــاب في ع

 وȃاتʻة. العاصʺة، وهʛان،

ن أالعʨامل الاقʸʱـادǽة ؗانʗ تʕثʷǼ ʛـȞل ʛʽʰؗ على الʶـلʨك الʴʸي، حʘʽ ؗأن أʣهʛت الʙراسـة الʹʯائج: 

ॽات غʛʽ الʸـــॽʴة مʲل الʙʱخʧʽ والاســـʱهلاك  ʨؗـــلʶن إلى الʨلʽʺǽ ʠفʵʻʺخل الʙذات ال ʛالأســـ ʧاب مॼـــʷال

 الʺفȋʛ للأʡعʺة الȄʛʶعة.



 الفصل الأول                                                الإطار النظري
 

15 
 

ʷـــــॼاب ذوȑ الأن ॼاʡًا مॼاشـــــʛًا Ǽالʸʴʱـــــʽل العلʺي، حʘʽ مʛتʢًॼا ارتأن الʨعي الʸـــــʴي ؗأن بʗʻʽ الʙراســـــة 

 وॽًɺا ʱʴʸǼهʦ.أكʛʲ الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة الأعلى ؗانʨا 

صـــǼ ʗʹـــʛورة تʨفʛʽ بʛامج تॽɺʨة صـــॽʴة تʶـــʱهʙف الفʯات ذات الʙخل الʺʙʴود، أو الʙراســـة الʦʯصـــॻات: 

 )2021(مʗʸʲ الǼ ،ʙʻȁʚالإضافة إلى تʅॽʲؔ الʴʺلات الʨʱعȄʨة عʛʰ وسائل الإعلام.

6-4- ) ȏʙائʚʱاب الॺʵال Ȏʗة لॻʲʶات الॻ ʦؕلʴي على الʲʶعي الʦال ʙʻ2022دراسة تأث( 

:ʥʻʰاحॺاد ( الॽɺ سارة ،ʧیʙال ʧȄز ʧیʙال ʛʸ2022ن( 

ॽات الʸـــــــــॽʴة مʲل الʱغǽʚة والȄʛاضـــــــــة والʨقاǽة مʧ  الهʗف: ʨؗـــــــــلʶي على الʴـــــــــʸعي الʨال ʛʽدراســـــــــة تأث

 الأمʛاض.

 ʗراســـة شـــʺلʙلف  1000الʱʵم ʧانات شـــاب مॽʰʱع اســـȄزʨʱن بʨʲاحॼوقام ال ،ʛائʜʳفي ال Șʡاʻʺالأعʺار وال

ॽات الʨʽمॽة الʺʱعلقة Ǽالʴʸة. ʨؗلʶي والʴʸعي الʨعلى ال ʜ ʛؗت 

الʷــــــــــــॼاب الʚیʧ ؗانʨا على دراǽة ʵʺǼاʛʡ الʶــــــــــــʺʻة والʙʱخʧʽ ؗانʨا ʽʺǽلʨن إلى أن أʣهʛت الʱʻائج الʹʯائج: 

ॽات صॽʴة  ʨؗار سلॽʱاخ ʛʲاضة أكȄʛل مʺارسة الʲة.مॽʴʸال ʛʽعʺة غʡالأ ʖʻʳام وتʤʱانǼ 

هʻاك فʨʳة ʛʽʰؗة بʧʽ الʨعي الʸــــــــʴي في الʺʻاȘʡ الʴʹــــــــȄʛة والॽɿȄʛة، أن في الʺقابل، أʣهʛت الʙراســــــــة 

 حʘʽ ؗانʗ الʺعلʨمات الॽʴʸة في الʺʙن الȐʛʰؔ أفʹل ʛʽʲȞǼ مʧ الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة.

جʺॽع  نʢاق الॽɺʨʱة الʸــॽʴة لʷʱــʺلصــʗ بʛȄʨʢʱ مʻاهج تعلॽʺॽة صــॽʴة وتʨســॽع أو الʙراســة الʦʯصــॻات: 

 )2022(زʥȂ الʗیʥ، سارة ॻɸاد، الفʯات، وخاصة في الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة.

-5- 6ʙائʚʱامعات في الʱلاب الʟ Ȏʗي لʲʶعي الʦال Ȏʦʯʴل مʦة حॻانʗʻدراسة م 
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 :ʖاحॺاح (الʙسف مʨ2019ی( 

 Șʽتʰʢ تʦو دراســــة مʶــــȐʨʱ الʨعي الʸــــʴي والʶــــلʨك الʸــــʴي لʡ Ȑʙلاب الʳامعات في الʜʳائʛ الهʗف: 

ॽʰʱ400على ن ااس ʖالʡ ةॼالʡو  ʧة.جامعات ج 4مȄʛائʜ 

غǽʚة وॽًɺا Ǽالʨʳانʖ الʸــॽʴة مʲل الʱأكʛʲ الʢلاب في الʳامعات الȐʛʰؔ ؗانʨا أن أʣهʛت الʙراســة الʹʯائج: 

 Ǽالʢلاب في الʳامعات في الʺʻاȘʡ الʻائॽة.الʶلॽʺة والʷʻاȋ الʙʰني مقارنةً 

یʦسف ( الʙراسة دعʗ إلى إدراج مʨاضॽع الʨعي الʴʸي ȞʷǼل أكʛʰ في الʺʻاهج الʳامॽɻة.الʦʯصॻات: 

  )2019مʗاح،

 الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة: 

تʷـــʛʽ الʙراســـات الʶـــاǼقة الʱي تʻاولʗ مʨضـــʨع الʨعي الʸـــʴي والʶـــلʨك الʸـــʴي لȐʙ الʷـــॼاب        

 ʧاء مʨدة، ســــــــــــــʙعʱا مǽزوا ʧة مʛاهʤه الʚه ʦفي فه ʧʽʲاحॼل الʰق ʧم ʙایʜʱام مʺʱد اهʨإلى وج ȑʛائʜʳال

حʘʽ تʙʴیʙ مʶــــــȄʨʱات الʨعي والʶــــــلʨك الʸــــــʴي، أو دراســــــة تأثʛʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱــــــادǽة 

ॽات ʨؗلʶال ʥة على تلॽʺॽعلʱوال. 

وصــــــــفي ʶǽــــــــعى لʙʴʱیʙ مʶــــــــȐʨʱ الʨعي تʨʻعʗ أهʙاف الʙراســــــــات بʧʽ ما هʨ  مʥ حʖʻ الأهʗاف:.1

)"، 2019)" و"یʨســف مʙاح (2018والʶــلʨك الʸــʴي لȐʙ الʷــॼاب ؗʺا في دراســة "ســاســي وʷȃــارب (

وʧʽȃ ما هʨ تفʶــــȑʛʽ وتʴلʽلي یهʙف إلى معʛفة أثʛ الʺʱغʛʽات الʺʶــــʱقلة (مʲل الʲقافة، الʱعلʦॽ، العʨامل 

)" 2020ســــــات "ابʧ شــــــʅȄʛ شــــــفȘʽ (الاقʸʱــــــادǽة والاجʱʺاॽɺة) على الʶــــــلʨك الʸــــــʴي، ؗʺا في درا

) ʛʽȃʜال ʙʺʴ2021و"مʙʽوسارة ع ʧیʙال ʧȄ2022( )" و"ز.( 
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اســــــʱهʙفʗ جʺॽع الʙراســــــات فʯة الʷــــــॼاب الʜʳائȑʛ، حʘʽ تʛاوحʗ أحʳام العʻʽات  مʥ حʖʻ العʻʹة:.2

 ʧʽـــة مـــا  1000إلى  400بȄʛʺـــة العʯعلى الف ʜʽ ʛؗʱمع ال ،ʧʡʨـــات الǽلف ولاʱʵعلى م ʧʽزعʨد، مʛف

 ʧʽا  30و 18بʺʻʽاح"، بʙســف مʨامعات ؗʺا في دراســة "یʳلاب الʡ ات فيʻʽالع ʠعǼ ʗلʲʺة. وتʻســ

ʷــــــــॼاب في الʺʱʳʺع ʷǼــــــــȞل عام، وهʨ ما وفʛّ تʨʻعًا جغʛاॽًɾا ودǽʺغʛاॽًɾا ʶǽــــــــʺح اعʙʺʱت أخȐʛ على ال

 .Ǽإجʛاء مقارنات وتʴلʽل دقȘʽ للʺʱغʛʽات الʺʙروسة

اعʙʺʱت معʦʤ الʙراســــــات على الاســــــॽʰʱان ؗأداة رئʶॽــــــॽة لʳʺع الॽʰانات، ســــــʨاء مʥ حʖʻ الأدوات: .3

ʨامل الʺʕثʛة فʽهʺا. وتʦ تʸـʺʦॽ أدوات لॽʁاس مʶـȐʨʱ الʨعي الʸـʴي أو أنʺاȋ الʶـلʨك الʸـʴي أو الع

الॽʁاس Ǽʺا یʱلاءم مع ॽʰʡعة ؗل دراسة، إلى جانʖ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة لʴʱلʽل الʱʻائج، مʲل 

الʴʱلʽل الʨصــــــفي، وتʴلʽل الفʛوق بʧʽ الʺʨʱســــــʢات، ومعاملات الارتॼاȋ والانʙʴار لʙراســــــة العلاقات 

 .بʧʽ الʺʱغʛʽات

ʗ الʙراســـــات الʶـــــاǼقة الʺʻهج الʨصـــــفي الʴʱلʽلي ʷǼـــــȞل رئʶॽـــــي، وهʨ اســـــʙʵʱم مʥ حʖʻ الʸʹهج:.4

الأنʶـــــʖ لॽʰʢعة الʙراســـــات الاجʱʺاॽɺة الʱي تهʙف إلى وصــــــف الʨʤاهʛ وॽȃان العلاقات والارتॼاʡات 

بʧʽ الʺʱغʛʽات. وقʙ ســـــʺح هʚا الʺʻهج Ǽفهʦ أعʺȘ لʺʶـــــȐʨʱ الʨعي والʶـــــلʨك الʸـــــʴي وتʙʴیʙ العʨامل 

ؗʺا لʳأت Ǽعʠ الʙراســـات إلى تʴلʽل الʺقارنات بʧʽ الفʯات (مʲل الʺقارنة  الʺʕثʛة فʽهʺا لȐʙ الʷـــॼاب.

بʧʽ ســــــــــــــȞــان الʺــʙن والʺʻــاȘʡ الॽɿȄʛــة) في إʡــار الʺʻهج الؔʺي، دون الاعʱʺــاد الʛʽʰؔ على الʺʻــاهج 

 .الॽɺʨʻة

یʱʹــح مʧ خلال هʚه الʙراســات أن هʻاك تفاوتًا في مʶــȐʨʱ الʨعي الʸــʴي والʶــلʨك الʸــʴي        

الʷــــــــॼاب الʜʳائȑʛ، وʱȄأثʛ ذلǼ ʥعʙة عʨامل أبʛزها: الʺʶــــــــȐʨʱ الʱعلॽʺي، الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة،  بʧʽ فʯات

 ʜȄʜة تعॽʺراســـــــات أهʙال ʦʤمع ʗʻّ̔ب ʙوق .(فيȄأو ر ȑʛحʹـــــــ) ان الإقامةȞوم ،ȑـــــــادʸʱالاق Ȑʨʱـــــــʶʺال

الʛʰامج الʨʱعȄʨة والʅॽʁʲʱ الʸـــــــʴي، خاصـــــــة في الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة، مع ضـــــــʛورة إدماج الʺʕســـــــʶـــــــات 
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لॽʺॽة والإعلام في هʚا الʙور الʨʱعȑʨ. ؗʺا تʛʰُز نʱائج هʚه الʙراسات أهʺॽة اعʱʺاد الʺʻهج الʨصفي الʱع

ॽات الॽʴʸة لȐʙ الॼʷاب ʨؗلʶان ؗأداة فعالة في دراسة الॽʰʱلي والاسʽلʴʱصفي الʨال. 
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  الʦعي الʲʶي  الفʶل الʰاني:

ʗʻهʸت 

 مفهʦم الʦعي الʲʶي  .1
 الʦعي الʲʶي أهॻʸة  .2
 أهʗاف الʦعي الʲʶي  .3
 أهʗاف نʙʵ الʦعي الʲʶي  .4
 عʹاصʙ الʦعي الʲʶي  .5
 مʦȜنات الʦعي الʲʶي  .6
 العʦامل الʓʸثʙة في تغʙʻʻ مȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي  .7
 خʦʠات رفع الȎʦʯʴʸ الʲʶي لȎʗ الأفʙاد  .8
 الʴلʦك الʲʶي و علاقة الʦعي الʲʶي  .9

 خلاصة 

   



 الفصل الثاني                                              الوعي الصحي
 

21 
 

 :ʗʻهʸت 

في ʣل الǽʙʴʱات الʸـॽʴة الʺʜʱایʙة الʱي ʷǽـهʙها العالʦ الʨʽم، أصـॼح الʨعي الʴʸي ضʛورة ملʴة    

اخॽʱار، خاصــــــةً Ǽالʶʻــــــॼة لفʯة الʷــــــॼاب الʱي تُعʙّ العʺʨد الفقȑʛ لأȑ مʱʳʺع. فالʷــــــॼاب ولʶॽــــــʗ مʛʳد 

ʲʱʺارًا تعʜȄʜ وعʽهʦ الʸــــــــــʴي ǽُعʙّ اســــــــــأن ʲʺǽلʨن الʢاقة الفاعلة الʱي یʻʰُى علʽها الʺʶــــــــــʱقʰل، ولʚلʥ ف

 .والاجʱʺاॽɺة حॽًʁॽʁا في الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة

وʷȄُــــʛʽ الʨعي الʸــــʴي إلى مȐʙ إدراك الفʛد وفهʺه للقʹــــاǽا والʺعلʨمات الʺʱعلقة ʸǼــــʱʴه، وقʙرته   

على اتʵاذ قʛارات مʻاسॼة للʴفاȍ علʽها والʨقاǽة مʧ الأمʛاض. ولا ǽقʛʸʱ الʨعي الʴʸي على معʛفة 

ا أو أعʛاض الʺʛض  ʖ وأســـالʽ الॽʴاة الʸـــॽʴة، والعادات الʨʽمॽة، أنʺاʛʡȋق العلاج، بل ʷǽـــʺل أǽʹـــً

  الʨقاǽة، Ǽالإضافة إلى الʱفاعل الإʳǽابي مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة.
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 مفهʦم الʦعي الʲʶي:-1

ه وفهʺه وحفʤه.  ʨ: الʨعي في اللغة هلغة ʴة، الʸــــأما الإدراك والفهʦ، وȄقال "وعى الʷــــيء" أȑ أدرؗ

 ʧــــــــــــــلامـة مʶاض فهي حـالـة الʛفـاءة. الأمȞǼ ـةȄʨʽʴـائف الʣʨـالǼ ـامॽʁرة على الʙـه، فوالقـॽعي اأن وعلʨل

ــالʸــــــــــــــʴــة وأســـــــــــــــالʽــʖ الʴفــاȍ علʽهــا. Ǽ Șعلʱلؔــل مــا ی ʙــʽʳال ʦي الإدراك والفهʻعǽ ا  الʸــــــــــــــʴي لغȄʨــً

)،ʥȂʚ15-13ص ،2014ال(  

ॽʴ ʜȄʜة الʶـــلॽʺة، وتععʺلॽة تهʙف إلى تʜوʙȄ الأفʛاد Ǽالʺعلʨمات الʸـــ ʨالʨعي الʸـــʴي ه :اصــʠلاحا

ॽات ا ʨؗلʶة الॽلأساس ʧة مǽقاʨة والʴʸالǼ علقةʱʺاة على الॽʴدة الʨج ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶǽ اض، مʺاʛالأم

الʺʶـــȐʨʱ الفʛدȑ والʺʱʳʺعي. ؗʺا ʷǽـــʺل القʙرة على اتʵاذ قʛارات صـــॽʴة صـــʴॽʴة بʻاءً على الʺعʛفة 

 ).15-13ص ،2014الʥȂʚ،( والʨعي Ǽالʺʵاʛʡ الॽʴʸة الʺʱʴʺلة.

لؔها الأفʛاد الʱي ʱʺǽ في هʚه الʙراســة، ǽُقʸــǼ ʙالʨعي الʸــʴي مʶــȐʨʱ الʺعʛفة الʸــॽʴة مفهʦم إجʙائي:

حʨل العادات الʸــــــॽʴة الʶــــــلॽʺة، مȐʙ الʜʱامهʦ بها، وتأثʛʽ ذلʥ على حॽاتهʦ الʨʽمॽة. وॽʀ ʦʱȄاس هʚا 

أدوات تقʦॽʽ تʱعلǼ Șالʺʺارســات الʸــॽʴة، مȐʙ الاســʱفادة مʧ الʙʵمات أو الʨعي مʧ خلال اســॽʰʱانات 

 الॽʴʸة، والʱفاعل مع الʴʺلات الʨʱعȄʨة.

 الʲʶي:الʦعي أهॻʸة -2

    ʜائ ʛؗال ʧي مʴــــʸعي الʨال ʙّعǽُ ةॽالأســــاســــ ʙــــاعʶǽ ʘʽعات، حʺʱʳʺاد والʛة الأفʴعلى صــــ ȍفاʴلل

Ǽ ةʢॼتʛʺال ʛʡاʵʺل الʽة وتقلॽʴـــــــــــʸات الॽ ʨؗـــــــــــلʶال ʜȄʜاض على تعʛعيالأمʨل الʲʺʱات. یǼوالإصـــــــــــا 

ى اتʵاذ لالʸـــʴي في معʛفة الʺعلʨمات الॽʰʢة الأســـاســــॽة، وفهʦ العادات الʸـــॽʴة الʶــــلॽʺة، والقʙرة ع

 ʟॽʵتل ʧȞʺǽ .ل العلʺيʽلʙفة والʛة على الʺعॽʻʰة مॽʴارات صʛة قॽʺا یلأهʺॽɾ يʴʸعي الʨي:ال 



 الفصل الثاني                                              الوعي الصحي
 

23 
 

-1-2  ʥة مǻقاʦاض الʙارهاالأمʵʯل انʗل معʻوتقل 

    ʧة مǽقاʨا في الȄًʨʽدورًا ح ʖي یلعʴـــــــــــʸعي الʨاض الʛالأم ʙـــــــــــاعʶǽ ʘʽة، حǽʙالʺع ʛʽة وغǽʙالʺع

الأفʛاد على تʻʰي مʺارسـات صـॽʴة مʲل غʶـل الʙʽیʧ، والʦॽɻʢʱ، والʱغǽʚة الʶلॽʺة، ومʺارسة الȄʛاضة، 

ʲʶة (مʹʸʢة ال ʯȃة الفʛʽوسॽةو الʺʜمʻة مʲل الȑʛȞʶ وأمʛاض القلʖ والأالأمʛاض مʺا ʙʴǽ مʧ انʷʱار 

 ).2021العالॻʸة، 

 دة مʦʯسȊ العʙʸ الʦʯʸقع.تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة وزȂا2-2

یʕثʛ الʨعي الʸـــʴي ʷǼـــȞل مॼاشـــʛ على نॽɺʨة حॽاة الأفʛاد، حʶǽ ʘʽـــاهʦ في تʶʴـــʧʽ نʺȌ الॽʴاة    

الأشــــــʵاص الʚیʧ أن الʨʽمॽة مʧ خلال الʙʴ مʧ العادات الʹــــــارة مʲل الʙʱخʧʽ وتعاʡي الʨʴؔل. ؗʺا 

للازمة الʸـــॽʴة مʛًȞॼا واتʵاذ الʙʱابʛʽ اقʙرة على اكʷʱـــاف الʺʷـــاكل أكʱʺǽ ʛʲلʨؔن وॽɺاً صـــॽʴاً ʨȞǽنʨن 

  ).2020(الʲʶة العامة،  صʴة.أكʛʲ للعلاج، مʺا یʙȄʜ مʧ فʛص الʞॽɻ حॽاة أʨʡل و 

 . تقلʻل الʷغȊ على الʹʢام الʲʶي2-3

الʺʶـــــʷʱـــــॽɿات، مʺا ʶǽـــــاعʙ في  كلʺا زاد الʨعي الʸـــــʴي لȐʙ الأفʛاد، قلʗ الʴاجة إلى العلاج في   

مʧ  الʨقاǽة خʛʽأن تʅॽɿʵ الʹـــــغȌ على الأنʤʺة الʸـــــॽʴة وȄقلل مʧ تؔالʅॽ الʛعاǽة الʸـــــॽʴة. ؗʺا 

.ʙلة الأمȄʨʢة للعلاجات الʤاهॼال ʅॽؔالʱل الʽفي تقل ʦــــهʶǽ يʴــــʸال ʅॽʁʲʱار في الʺʲʱالعلاج، والاســــ 

  ).2019(مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة، 

 لعقلॻة. دعʤ الʲʶة الʹفॻʴة وا2-4

ا الʴʸة الʻفॽʶة. فالأشʵاص     ً́ ǽل أʺʷǽ بل ،Ȍة فقǽʙʶʳة الʴʸعلى ال ʛʸʱقǽ ي لاʴʸعي الʨال

ʨن  قʙرة على الʱعامل مع الʹــــــــــغȋʨ الʨʽمॽة، وتʛȄʨʢ أكʛʲ الʨʱازن الʻفʶــــــــــي ʨȞǽنʨن أهʺॽة الʚیʧ یʙرؗ
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 لقلʛʢ.ȘاǼات ااســــــــʛʱاتॽʳॽات لʺʨاجهة القلȘ والʨʱتʛ، مʺا ǽقلل مʧ معʙلات الإصــــــــاǼة Ǽالاكʯʱاب واضــــــــ

 ،ʛالʹف ʤة لعلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱ2022(ال( 

 تʥʻʴʲ الإنʯاجॻة وزȂادة الؒفاءة في العʸل والʗراسة-2-5

ة، حʘʽ الʙراســــــأو یلعʖ الʨعي الʸــــــʴي دورًا رئʶॽــــــॽًا في تعʜȄʜ الإنʱاجॽة ســــــʨاء في بʯʽات العʺل    

ʜʽ وزȄادة مʶـــــȐʨʱ الʢاقة، مʺا ʶǽـــــاعʙ الأفʛاد على  ʛؗʱال ʧʽـــــʶʴة إلى تʙʽة جʴعلى صـــــ ȍفاʴال ȑدʕی

بʯʽات العʺل الॽʴʸة تʶاهʦ في تقلʽل عʙد أǽام الॽɽاب ʖʰʶǼ أن ؗفاءة. ؗʺا أكʛʲ أداء مهامهʷǼ ʦـȞل 

.ʧʽفʣʨʺادة رضا الȄض وزʛʺة،  الॻولʗل الʸة العʸʢʹ2021(م.( 

 الʦعي الʲʶي:أهʗاف -3

.1  ʧع مʺʱʳʺة الǽاʺʴة الهادفة لॽʴʸمات الʨه الʺعلॽجʨاض تʛة.الأمॽʴʸاكل الʷʺوال 

ॽة غʛʽ الʴॽʴʸة. نʺاȋ.تعʙیل الأ2 ʨؗلʶال 

3.ʦॽلʶك الʨلʶع على الʺʱʳʺاد الʛأف ʜʽفʴت. 

 . القʹاء على العادات الॽʴʸة الʯʽʶة.4

 . وصʨل إلى قاعʙة الفʛد الʶلʦॽ یʕدȑ إلى مʱʳʺع صʴي.5

.6 ʧوم ʦــــهʶأنف ʧة عॽʴــــʸمات الʨوالʺعل ȘقائʴالǼ فةʛــــاب الʺعʶʱأجل اك ʧاد مʛة للأفʙــــاعʶʺال ʦǽʙتق

ʚلʥ  حʨلهʦ داخل الʺʱʳʺع، ل الʺعǽʙة الʱي تʷʱʻــʛ داخالأمʛاض والʱعʛف على الʺʷـȞلات الʸــॽʴة، وؗ

 الʺʱʳʺع، وʛʡق الʨقاǽة ووسائل الʨقاǽة مʻها.
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.7ʦـــــــــهʶي تʱمات الʨانات والʺعلॽʰال ʛافʨات  تʺॽعلʱاع الॼاتǼ عʺʱʳʺة العامة للʴـــــــــʸعلى ال ȍفاʴفي ال

 الʸادرة عʧ الʳهات والʳهات الʺʸʱʵة.

ة في إʳǽاد حل الʺʷــاكل الॽʰʢة،8 ة أفʛاد الʺʱʳʺع مʧ خلال الʺʷــارؗ  مʺا ʶǽــاعʙ في تʅॽɿʵ . مʷــارؗ

  )211ص ،1996احʗʸ، (زهʙʻ، نॽʤفة.و فʹلا في تʨفʛʽ بʯʽة آمʻة  مʧ مॼʰʶات الأمʛاض،

  الʨعي الʴʸي یهʙف إلى عʙة أهʙاف، مʻها:أن إلى ) "2019فʓاد (و عʗʮ العلي  وأشار"

إرشـــاد الأفʛاد للʸʴــــʨل على الʺعلʨمات الʸــــॽʴة مʧ أجل القʹــــاء على الʳهل والʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة    

عʧ الʸــــــــــــــʴة والʺʛض مʧ خلال تʨفʛʽ الʺعلʨمات الؔاॽɾة ȄʛʢǼقة ʧȞʺǽ للفʛد والʺʱʳʺع اســــــــــــــॽʱعابها 

 مع مʛاعاة الاحॽʱاجات الॽʴʸة الفعلॽة والʺʷاكل الʱي یʨʸʱرها الʺʱʳʺع.ʶǼهʨلة، 

ॽات وعادات الأفʛاد، وحّ̡هʦ على تʶʴـʧʽ الʺȐʨʱʶ الʴʸي  .1 ʨؗاهات وسـلʳات ʛʽʽالعʺل على تغ

 .للفʛد والأسʛة والʺʱʳʺع ȞʷǼل عام

2.  ʛȄʨʢو العʺــل على تȂــــــــــــــʸع الȄــــــــــــــارʷʺــاح الʳخلال تعــن ʧع مʺʱʳʺــة في الॽʴاد مع ن الأو اʛف

 تʳهʜʽها.و ت هʚه الʺʷارȄع أنʷأجلها أهʙاف الʱي مʧ فهʺهʦ للأو لʺʕʶولʧʽ ا

العʺل على نʷـــــــʛ الʨعي الʸـــــــʴي بʧʽ الأفʛاد ʶǽـــــــاعʙهʦ على فهʦ الʺʶـــــــʕولॽات الʺلقاة على  .3

.ʧȄʛة الآخʴوص ʦهʱʴʸǼ ةǽاʻاه العʳت ʦاد، عاتقهʓالعلي وف ʗʮ57ص، 2019(ع( 

ʅॽـʹȄأ (2011) سـلامة وǼف نʙة هॽɺʨʱال ॽʴـʸي فة الȑع أʺʱʳح مʹʱی ʧة الʺʺارسات مॽʴʸال 

 الʱالॽة: الʻقاȋ خلال مʧ وذلʥ لأفʛاده،

  و أن ،ʦعهʺʱʳي في مʴـــʸال ȐʨʱـــʶʺالǼ علقةʱʺمات الʨالʺعلǼ فةʛمع ʦیهʙع لʺʱʳʺا الʚاد هʛن أأف

الʺعǽʙة الʱي تʷʱʻـــــʛ في مʱʳʺعهʦ، ومعʙل الأمʛاض لʙیهʦ معʛفة ǼالʺʷـــــȞلات الʸـــــॽʴة و أن و 
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وʛʡق علاجها وانʱقال الʺʛض وأعʛاضـــه وʛʡق الʨقاǽة مʻه ووســـائل الإصـــاǼة بها، وأســـॼابها، 

 ووسائل مȞافʱʴه.

  أن ʧوا مʙا وتأكʨʺفه ʙع قʺʱʳʺا الʚاد هʛأن أف ʦهʱʴعلى ص ȍفاʴة، والॽʴʸال ʦلاتهȞـʷحل م

تʨؔن مʶــʕولॽة الʳهات الʨȞʴمॽة. وȄُعʛʰʱ الʷــʟʵ أن مʶــʕولʱʽهʦ قʰل  ʨوصــʴة مʱʳʺعهʦ، ه

ʺʛض إصاǼة فʛد واحǼ ʙأن للآخʧȄʛ، إذ أو لʻقل الʺʛض لʻفʶه في هʚه الʴالة مʙʸرًا مʱʴʺلاً 

 ʧʽد أو معʛي لفʴصــ ʛʽك غʨــلʶةً لʳॽʱن في الأســاس نʨȞǽ عʺʱʳʺض في الʛم ȑــار أʷʱو أان

.ʛʲأك 

  أن ʦوفه ،ʦعهʺʱʳة في مॽʴـــʸال Șافʛʺمات والʙʵالǼ ةǽا على دراʨʴॼأصـــ ʙع قʺʱʳʺا الʚاد هʛأف

ॽɿॽة الاســـــــʱفادة م ة في الغʛض مʧ إنʷـــــــائها وؗ ʚلʥ الʺʷـــــــارؗ ʻها ȄʛʢǼقة صـــــــʴॽʴة وفعالة، وؗ

.ʥعلى ذل ʙــــــــــاعʶي تʱســــــــــائل الʨق والʛʢر الʨــــــــــʸها وتʺॽʽث  تقʦʲॺال ʙـــــــʵʹة لॻلة دولʱم)

 )2023الʗراسات،و 

 أهʗاف نʙʵ الʦعي الʲʶي:-4

 ʧʽي بʴــــــʸعي الʨال ʛــــــʷخلال ن ʧها مʽل إلʨصــــــʨقها والॽʁʴت ʖʳǽ يʱاف الʙالأه ʧد مʙاك عʻه

   يأفʛاد الʺʱʳʺع، وه

نʷـاء مʱʳʺع ʨȞǽن أفʛاده على دراǽة Ǽالʺعلʨمات الʸـॽʴة الʺʱعلقة ʱʳʺǼʺعهʦ، مʧ حʘʽ الʺȞʷلات إ -

الʺعǽʙة الʷــــــائعة، ومعʙل الإصــــــاǼة بها، الأمʛاض الʸــــــॽʴة، وأســــــॼابها، وʛʡق انʱقالها، وأعʛاضــــــها، و 

  .وʛʡق الʨقاǽة والʛʢॽʶة علʽها

 ʨوالʴفاȍ على صــʱʴهʦ وصــʴة مʱʳʺعهʦ، هحل مʷــȞلاتهʦ الʸــॽʴة، أن خلȘ مʱʳʺع یʙُرك أفʛاده  -

 .تقع على عاتȘ الʳهات الʨȞʴمॽةأن مʕʶولʱʽهʦ قʰل  ʨه
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خلȘُ مʱʳʺع یʙرك أعʹـــــــاؤه الʙʵمات والʺʛافȘ الʸـــــــॽʴة في مʱʳʺعهʦ، وفهʦ الغʛض مʧ إنʷـــــــائها، -

.ȐĎʜة وذات مغʺʤʻقة مȄʛʢǼ هاʻفادة مʱة الاسॽɿॽ   )348ص، 2020وقʙʻ، (نʦار، وؗ

Ǽأنه هʻاك العʙیʙ مʧ الأهʙاف الʱي ʖʳǽ الʨصʨل إلʽها مʧ خلال  )2022آخʙون(و  الʙʯجيʅॽʹȄ و 

نʷـــʛ الʨعي الʸـــʴي بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع، ومʧ أهʺها: خلȘُ مʱʳʺع یॼʱع أعʹـــاؤه الإرشـــادات والعادات 

ة االʸـॽʴة الʶـلॽʺة في جʺॽع أعʺالهʦ، وذلʥ مʧ خلا ي حل فلأساسॽة ل شـعʨرهʦ ورغʱʰهʦ في الʺʷـارؗ

 ʦاكلهʷة.مॽʴʸال 

 أهʙاف نʛʷ الʨعي الʴʸي تʲʺʱل ॽɾʺا یلي:  نأ )331ص، 2012(الفؒي،ʨȄضح و 

نʷـــــʛ الʨعي والʺعʛفة بʧʽ الʺʨاʧʽʻʡ؛ ســـــॽɻاĎ إلى تغʛʽʽ ؗل الʺفاʦॽʂ والʶـــــلʨك والʺʺارســـــات الʵاʯʡة -

Ǽ ةǼالإصــا ʧم ʙʴإلى ال ȑدʕورها تʙي بʱة، والʴــʸعلى ال Ďاॼســل ʛثʕي تʱاض الʛابالأمॼة  والأســǽدʕʺال

 إلى الʨفاة.

- ʘʽح ʧة مॽʴـــــــــــʸة الॽʺʻʱامج الʛع بॽʺة في ج العʺل على حʷـــــــــــʙ وتعʯʰة وتفعʽل الʺʱʳʺع للʺʷـــــــــــارؗ

.ʦॽʶقʱعة والǼاʱʺوال ʚʽفʻʱل، والȄʨʺʱوال Ȍॽʢʵʱال 

ســـــʛʱاتॽʳॽة الॽʺʻʱة الʸـــــॽʴة في جʺॽع الʺʳالات، االʨصـــــʨل إلى الʺعʙات الʺقʛʱحة في الإســـــهام في -

ॽة، والॽɺʨʱة الʸــॽʴة، وصــʴة الʯʽʰة، وغʛʽها مʧ أنʷــʢة وزارة لو الأالʸــॽʴة  وخاصــة مʳالات الʛعاǽة

 الʴʸة الاتʴادǽة ووزارات الʴʸة Ǽالʨلاǽة.

تʛȄʨʢ وسائل وʛʡق نʛʷ الʨعي الʴʸي Ǽʺا یʨاكʖ عʛʸ العʨلʺة مʧ خلال العʺل على اسʱقʢاب -

 الʙعʦ الفʻي والʺادȑ مʧ الʺʤʻʺات والهʯʽات الʺعॽʻة Ǽالॽɺʨʱة الॽʴʸة.
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نة مʧ جʺॽع الʳهات ذات العلاقة Ǽʺا في ذلʥ الʺʤʻʺات و االʙʱرʖȄ الʺʶــʛʺʱ للʨؔادر الʸــॽʴة والʺʱع-

 والهʯʽات الॽɺʨʢʱة الʺʴلॽة والʙولॽة.

 نʱاج وتʛȄʨʢ الʨسائل الʱعلॽʺॽة لʱغʢي شʛائح الʺʱʳʺع ؗافة.Ȃتʦॽʺʸ و -

ʺʱʵلفة، ر الʨســائل الʱعلॽʺॽة الإجʛاء الʨʴॼث الʸــॽʴة لʙʴʱیʙ الʺعʛفة والʶــلʨك والʺʺارســات، ثʦ اخॽʱا-

وتقʦॽʽ نʱائج الʙʱرʖȄ، وجʺع الॽʰانات عʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʱي لها تأثʛʽ على الʶلʨك 

  )2023الʗراسات،و (مʱلة دولॻة لʹʙʵ الʦʲॺث  الʴʸي.

 : عʹاصʙ الʦعي الʲʶي 5-

 تʲʺʱل عʻاصʛ الʨعي الʴʸي في الʨʳانʖ الʱالॽة:

تعʻي القʙرة على تʴʺل الʺʶــــʕولॽة عʧ صــــʻʱʴا مʧ خلال اتʵاذ قʛارات واॽɺة : الʶـــʲة الʵـــʶʳـــॻة-
Ȟʺافة الʤاب، ونʛʷعام والʢافة الʤة، ونॽـʸʵـʷافة الʤʻال ʥا في ذلʺǼ ،ةʙʽة جʴـʸǼ نʨؔʱة لʺॽȞن اوح

 والʯʽʰة الʱي نʞॽɻ فʽها.

ادǽة الاقʸʱــــــــــــ : یهʙف هʚا الʳانʖ إلى تॽʺʻة الʨعي الغʚائي للأفʛاد على جʺॽع الʺʶــــــــــــȄʨʱاتالʯغǻʘة-
 والاجʱʺاॽɺة مʧ أجل تʴقȘʽ عادات غʚائॽة صॽʴة وسلॽʺة.

ǽقʸـــʙ بها صـــʴة وســـلامة مʱʵلف أعʹـــاء وأنʤʺة الʶʳـــʦ، وتʺʱع الفʛد Ǽاللॽاقة  :الʶـــʲة الʴʱـــǻʗة-
 الʙʰنॽة لʧȞʺʱʽ مʧ العʺل والإنʱاج.

ى الʨʱفȘʽ بʧʽ ة علیʱʺʱع الفʛد Ǽالاســʱقʛار والانʶــʳام الʙاخلي، والقʙر أن ǽقʸــʙ بها  :الʶــʲة الʹفʴــॻة-
 رॼɼاته وقʙراته، وتʴʺل مʸاعʖ الॽʴاة ومʨاجهʱها ʛʺǼونة.

ʶـــــʖ حʰهʦ الʶــــʲة الاجʸʯاॻɸة- : تعʻي الʸـــــʴة الاجʱʺاॽɺة قʙرة الفʛد على الʱعامل مع الآخʧȄʛ وؗ
هʦ الʺʱʵلفة، فʹــــــــلاĎ عʧ قʙرته على الʱأثʛʽ والʱأث أنʺاȋواحʛʱامهʦ، وقʙرته على فهʦ أفعالهʦ و  ʨؗســــــــل ʛ

 بها.
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: یهʙف هʚا الʳانʖ إلى تॽɺʨة الفʛد Ǽالعʻاǽة Ǽأمʻه وسلامʱه الॽʸʵʷة، ॻةلو الأ الʴـلامة والإسعافات -
حʱى یʧȞʺʱ مʧ تʖʻʳ الʺʵاʛʡ والʨʴادث، واتʵاذ القʛارات لʱقلʽل نʶــــॼة الإصــــاǼات في حالة الʨʴادث 

 الʷارع.أو سʨاء في الʺʜʻل، الʺʙرسة 

ॽɿॽة انʱقالها مʧ شـــــʟʵ إلى آخʛ، : وȄهʙف إلى نʷـــــʛ اوالʦقاǻة مʹهاالأمʙاض - لʨعي Ǽالأمʛاض، وؗ
ॽɿॽة الʙʴ مʧ انʷʱارها.  وʛʡق الʨقاǽة مʻها، وؗ

یʱعلȘ هʚا الʳانǼ ʖإبʛاز الأضــــــــــʛار الʶʳــــــــــǽʙة والʻفʶــــــــــॽة والاجʱʺاॽɺة  :  والʗʳʸراتالॺʯغ والʦʲؒل -
  )353ص، 2020وقʙʻ، (نʦار، والاقʸʱادǽة الʻاتʳة عʧ تعاʡي الॼʱغ والʨʴؔل والʺʙʵرات.

ع الʨعي یʨســـأن الʨعي الʸـــʴي لا ǽقʸʱـــʛ على جانʖ معʧʽ مʧ الأمʨر الʺʱعلقة Ǽالʸـــʴة، بل أن   
نʢاقه لʷॽʺل جʺॽع العʻاصʛ الʹʛورȄة للʱʺʱع ʴʸǼة جʙʽة، ومʧ الʸعʖ الفʸل بʧʽ هʚه العʻاصʛ؛ 

ʽل ذلʥ مʸ ʧــلأنها مʷʱــاȞǼة Ǽعʹــها مع Ǽعʠ. لॽʰʢعʱها وتأثǼ ʛʽعʹــها على Ǽعʠ، ومʧ الʺʺʧȞ تف
 :  ر الʱالॽةاو ل الʺʴخلا

 الʯغǻʘة:: 1

هʚا الʺʨʴر لا ʷǽــــʺل الʢعام وأنʨاعه فقȌ؛ فالʱغǽʚة علǽ ʦفʟʴ العلاقة بʧʽ الغʚاء والʶʳــــʦ الʴي،    
ʻت :ʥــــʺل ذلʷȄاو وʺʻات الॽة، وعʺلʳاتʻاقة الʢلاق الʡȂه، وǼعاॽʱــــاصــــه واســــʸʱعام وهʹــــʺه وامʢل الʨ 

  والʱؔاثʛ، وصॽانة الأنʳʶة والʵʱلʟ مʧ الʻفاǽات.

ة 2 ʙؕʲاضة:و : الȂʙارسة الʸم 

ة الʸــʴॽʴة للʶʳــʦ الʱي لا تʹــǼ ُّʛه    ʛؗʴر الʨʴʺا الʚه ʧʺــʹʱــʺلأو یʷة. ؗʺا تǼإلى الإصــا ȑدʕت 

 الʱʺارʧȄ والأنʢʷة الʛʱفʽهॽة الʺʨʻʱعة لʺا لها مʧ تأثʛʽ إʳǽابي على صʴة الفʛد ولॽاقʱه الʙʰنॽة.

 : الʲʶة الॻʶʳʵة:3

شــــʸʵـــॽة، ونʤافة في الʷــــʨارع، ومʷــــاكل ناتʳة عʧ قلة الʤʻافة وʷȄـــʺل بʯʽة مʜʻلॽة صــــॽʴة، ونʤافة 

ॽɿॽة انʱقالها، والʨقاǽة مʧ انʷʱـــــــارها أن ʷǼـــــــȞل عام. ؗʺا  و أهʚا الʺʨʴر ʷǽـــــــʺل الʨعي Ǽالأمʛاض، وؗ
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الʙʴ مʧ انʷʱـــارها، وعادات العلاج والاســـʷʱـــفاء، ؗʺا أنها تʷـــʺل الفʨʴص الॽʰʢة الʙورȄة وفʨʴص ما 

  وأضʛار الʙʱخǼ ʧʽأنʨاعه. ما قʰل الʜواج وعادات الʨʻم

 : الʲʶة الʹفॻʴة:4

وتʷـــــــــــــʺل ॽɿॽؗة الʦȞʴʱ في الʺʷـــــــــــــاعʛ الʙاخلॽة، وتقلʽل تأثʛʽ الʱأثʛʽات الʵارجॽة على الʻفʝ، وحʺاǽة 

 ʧم ʝفʻاض الʛها. ؗʺا الأمʻعافي مʱات الʨʢة وخॽقة أن العقلʲوال ʜافʴافع والʙــــــــــــــʺل الʷǽ رʨʴʺا الʚه

 ʧم ʦهʱʰاســـــــــʴرة على مʙوالق ʝفʻالǼ.اب والعقابʨʲأ الʙʰم Șʽʰʢخلال ت  ʦʲॺال ʙــــــʵʹة لॻلة دولʱث (م

  )2023الʗراسات،و 

  : مʦȜنات الʦعي الʲʶي6- 

تʳعله  وثقافات الʱي ʲʺǽلها مʨȞنات الʨعي الʸــــʴي فʽها ما یʱعلʶʱȞʺǼ Șــــॼات الفʛد مʧ معارفن إ   

ʶǽــــلʥ مʻهʳا معʻʽا تʳاه مʨقف یʱعلʸǼ Șــــʱʴه، فʨعي الفʛد Ǽالʺʨضــــʨعات ومʛʽʲاتها یʦʱ عʛʰ ســــلʶــــلة 

مʧ العʺلॽـات الـʚهॽʻـة ابʱـʙاء مʧ الإدراك، لأنـه ǽعʛʰʱ نقʢـة الʱقـاء الʺعʛفـة Ǽالʨاقع والانॼʱاه والʸʱــــــــــــــʨر 

ॽة الʱي ما هي ولالأعʛʰ هʚه العʺلॽة الʚهॽʻة  یʦʱأن ʙ والʛؗʚʱ والʱعلʦ وغʛʽها فʺا یʙرك إدراكا واॽɺا لاب

ل ك مع ضـــــــʛورات فȄʛؔة علॽا ؗالʱفʛʽؔ والاســــــــʙʱلاʛات Ǽالاشـــــــʛʱاإلا فهʦ وتفʶـــــــʛʽ الʺʰʻهات والʺʽʲهي 

والابʱؔار والإبʙاع لʧȄʨؔʱ مȐʨʱʶ ؗافي مʧ الʨعي وهي مʛتʢॼة إلى حǼ ʛʽʰؗ ʙالʛʰʵات العʺॽقة الʶاǼقة 

ʦ الʷʻــــʢة(عʺلॽة، وॽʣفة) معʛʰا عʻها Ǽعʺلॽات الʙʱرʖȄ والȌॽʢʵʱ والʱعلॽالʶــــاǼقة الʱي ʴǽʺلها الفʛد في 

ʴوم ʦॽعلʱك. و اوالʨـــلʶفي ال" ʦȞʴʱة " "والʛʢॽـــʶو"ال "Ȍॼة "و"الʹـــǼقاʛال" ʧع مʨاأما لة مʺارســـة ن ʖانʨʳل

 ʛʸʴʻعي لا تʨالات، فالॽʵوال ʝॽف والأحاسʡاʨللأفؔار والع ȑه العادॽʰʻʱل الʺʷʱلة فʰقʱʶʺال ʖانʨʳال

ʁʱد اســــʛʳه في مʱفॽوضــــ ʛــــʸʴʻمعارف ت ʧلقاه مʱؗل ما ی ʦʤʻȄف وʚʴȄو ʅॽــــʹǽ مات بلʨال الʺعلॼ
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كالʳهاز الهʹــʺي ʶǽــʱقʰل الʢعام وȄعʺل على تʺʽʲله وتȄʨʴله لʳॽعل مʻه أنʶــʳة  ʨمʱعلقة Ǽالʸــʴة فه

 تʺʙ الǼ ʦʶʳالʴʸة والॽʴاة.

ي ʱولؔي یʛتقي مʶــȐʨʱ الʨعي الʸــʴي للفʛد لابʙ مʧ تʜوʙȄه ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺعارف والʺعʱقʙات ال    

ʨȞǽنها الفʛد مʧ الأمʨال والقʹــــــاǽا والʺʷــــــȞلات الʸــــــॽʴة والأم ارض، ؗʺا في الʺʷــــــȞلات الʸــــــॽʴة 

الॽʴاة  نʺاȋأمȞافʴة ذلʥ تعʙʺʱ على تغʛʽʽ أن والإصـــاǼة ǼالʶــــȑʛȞ وغʛʽه فن االʺʜمʻة ؗالʙʱخʧʽ والإدم

ॽة في الʺʳالات مʙʴدة وحʛʳ الأســــاس في هʚا الʱغʛʽʽ هʛاوعادات الأف ʨؗــــلʶد الʨ ي تʱفة الʛي الʺعʻع

، ʔʻʲ2023،ن (الʻؒلاني، ॽة Ǽالعʨامل والʺॼʰʶʱات الʱي تʕدȑ إلى هʚه الʺȞʷلة الॽʴʸة.لو الأالʺعʛفة 

 )112ص

والʺعʛفة الʸـــॽʴة الʱي ǽعॽʻا الʨʱؗʙر عʙʰ الʺالʥ بʧ عʙʰ العʜȄʜ الʷـــلهʨب هي مʨʺʳعة معلʨمات     

مʧ الʺʸـــادر الʺʨثʨقة حʨل الʨثائȘ والآراء ن اوالʛʰʵات والʙرجات الʛʱاكʺॽة الʱي ʸʴǽـــل علʽها الإنʶـــ

رافʙا مʧ روافʙ تʶʴــــــʧʽ الʸــــــʴة و الʸــــــॽʴة الʱي تʷــــــȞل عاملا صــــــॽʴا مهʺا في الʨقاǽة مʧ الʺʛض 

Ǽ Șʰالإضـــــافة إلى ما ســـــȃها وʱʽقʛي هأن وتʴـــــʸعي الʨنات الʨȞمʨ ʱة والॽȃʛʱه الʙȄوʜة لʺا تʳॽʱن ʅॽʁʲ

 Ș الʱي تʙȄʜ حاجʱه إلى هʚه الʺعارفʛاهلʺʚʽ الʺنʖ الʵاصـــة ʸǼـــʴة الʱالʸـــʴي Ǽʺعارف مʱعʙدة الʨʳا

ʺʻال ʖالʢه مॽــــʹʱلʺا تقʨ  هॽعل ʚʽʺلʱحلة، فالʛʺه الʚــــأن في هʸال الʳة في مॽʴــــʸعارف الʺǼ ʦة یلʴ

الʶʳــʺॽة وما یʢʱلॼه مʧ وعي غʚائي ونʷــاȋ بʙني صــʴي وغʛʽه وفي مʳال الʸــʴة الʻفʶــॽة (الابʱعاد 

شــــــلهʦب ( على الʸــــــــʴة العقلॽة والفȄʛؔة للʱلʺʚʽ.ن اǽ ʧعʨدومȄʛح) فؔلا الʺʳالʽ عʧ تʨتʛ، نʨم ؗافي

ʗʮع ،ʣالʸ2004ال (  

 : العʦامل الʓʸثʙة في تغʙʻʻ مȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي7- 
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-ʸǻʗامل الʦالع ʦاغʙ:ةॻɼ  ʛاص الأصــــغʵة فالأشــــॽɾاʛغʺǽʙامل الʨلاف العʱاخǼ ةॽʴــــʸلف العادات الʱʵت

ن حʨʸلا على الʺʶاعʙة الاجʱʺاॽɺة، ǽʺارسʨ كʛʲ تعʛضـا للʹغȌ والأ لو الأوتعلॽʺا و  ثʛاءكʛʲ سـʻا والأ

لʥʯ الأشــــʵاص الʚیʧ یʱعʛضــــʨن إلى مʶــــȄʨʱات أعلى مʧ الʹــــغȌ أو مʧ أكʛʲ عادات صــــॽʴة جʙʽة، 

 ولʙیهʦ إمȞانॽات اقل فʺʲل لهʕلاء الأشʵاص یʨʺʱʻن إلى مȄʨʱʶات اجʱʺاॽɺة مʙʱنॽة.

-ʙʸالعʚهــ ʛهʤǽ ʘــʽح ʛʺم العʙد مع تقــʛي للفʴــــــــــــــʸعي الʨال ʛʽغʱحلــة : یʛــاب في مʳǽــالإǼ ʛیʙقــʱا ال

 الʢفʨلة وفي مʛحلة الʛشʙ للفʛد وتʙʱهʨر في مʛحلة الʺʛاهقة والॼʷاب.

اتي ذ وضــــعه الʸــــʴي یʱقʛر Ǽʺا ǽʺارســــه مʧ ضــــȌॼأن وجʨد وعي لȐʙ الفʛد Ǽأن  الʷـــȊॺ الʘاتي:-

 ʛʢॽســـــ ʧلؔه مʺǽ عا لʺاॼت ʥعها، وذلॼʱي یʱة الॽʴـــــʸالعادات ال ʛȄʛه وله دور في تق ʨؗعلى  ةعلى ســـــل

 الʨضع الʴʸي.

ى وللأاوتعلـʖ الʷʻʱــــــــــــــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي یʱعʛض لها الفʛد في مʛاحل حॽاته  ت الاجʸʯاॻɸة:ʙاالʓʸث-

ʙلʨة ؗالॽɺاʺʱارات الاجʨʴال ʧل نʺاذج مʰق ʧة، مॽ ʨؗــلʶــاب العادات الʶʱا وفعالا في اكॽن ادوار أســاســ

 ॽʴة.الأفʛاد Ǽالʨʳانʖ الʸ في وعي الإʳǽابيأو Ǽالاتʳاه الʶلʰي أما والʛفاق وقʙ تʕثʛ في الأفʛاد 

- :ʤعلʯة للॺاســـــــــʹʸات الʢʲار اللॻʯة على اخʴـــــــــــــʸعلى ال ȍفاʴجهة إلى الʨʺد الʨهʳعلى ال ʖجʨʱی

ʧ غʛʽها ملائʺة مكʛʲ قات الأو الʺʛافȘ الȄʨȃʛʱة وذلʥ لʺʻع العادات الʹـارة Ǽالʴʸة مʧ الʨʢʱر في الأ

  )122ص، 2019فاʸʟة، (الʚهʙاني، لʱعلʦॽ عادات صॽʴة معʻʽة.

تʛتȌॼ العادات الʸــــॽʴة الاجʱʺاॽɺة ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالأهʙاف الʷــــʸʵــــॽة، فإذا الأهʗاف الʵـــʶʳـــॻة: -

ة الȄʛاضـــــــة مʽلا لʺʺارســـــــأكʛʲ تʴقȘʽ اللॽاقة الʙʰنॽة ʷǽـــــــȞل هادفا مهʺا Ǽالʶʻـــــــॼة للفʛد فانه ʨȞǽن أن ك

 )128-126ص ،2008تایلʦر،( Ǽانʤʱام.
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ة:ʙاالأع- الʦȞʴʱ في Ǽعʠ العادات الʸــــــــॽʴة ʶǼــــــــʖʰ وجʨد Ǽعʠ الأعʛاض الʱي ʙʴǽث  ض الʗʸرؕ

إلى إتॼاع عادات صـــʴة معʻʽة. فهʚه الأعʛاض تʶـــهل الʨصـــʨل إلى الʺʕســـʶـــات الʺȞلفة بʱقʨ  ʦǽʙتʙع

الʸʻــــائح والإرشــــادات الʱي تقʨم بها الʨؔادر أن الʛعاǽة الʸــــॽʴة یʕثʛ على وعي الأفʛاد صــــॽʴا، ؗʺا 

 الʻاس ʘʽʴǼ أنها تأثʛ على أسلʨب حॽاتهʦ.الॽʰʢة لها تأثʛʽ على 

الʟʵʷ  حʶاسȂو  مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي یʛتǼ Ȍॼالعʨامل الʺعॽɾʛة مʲل اعʱقادأن العʦامل الʸعॻɼʙة: -

ॽة معʻʽة. ʨؗاعي مʺارســات ســلʛی ʦة إذا لʛʽʢاض خʛأمǼ ةǼضــة للإصــاʛح عॼــʸǽ أنهǼ ،رʦ2008(تایل ،

 )130ص

ʴي الʸـــــ ʛʽʰؗة وذات فعالॽة في تغʛʽʽ مʶـــــȐʨʱ الʨعي العʨامل لها مʶـــــاهʺةأن ومʧ خلال ما ســـــȘʰ ف

ʴة للارتقاء نॽʴʸقاداته ومعارفه الʱد ونʹج اعʛللفʨ .ʦॽلʶي الʴʸك الʨلʶال  

 : خʦʠات رفع الȎʦʯʴʸ الʲʶي لȎʗ الأفʙاد8- 

هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʨʢʵات الهامة الʱي مʧ شــــــــأنها رفع الʨعي الʸــــــــʴي لȐʙ الأفʛاد، إذ ʧȞʺǽ عʛض 

 الʻقاȋ الʱالॽة:جʺلة مʻها في 

مʛȞॼا فائʙة في الأمʛاض في اكʷʱــــــــــاف أن و  ،مʛاضلى الفʟʴ الʺʛʰȞ للأإشـــــــــارة الإ -

 القʹاء علॽه.و سهʨلة للʵʱلʟ مʻه 

  اسʙʰʱالها Ǽعادات صॽʴة.و  الॽɺʨʱة ʛʹǼورة الʵʱلي عʧ العادات الʹارة -

- Ǽ ةॽɺʨʱام حʺالات للॽʀ ةॽʺد أهʛاة ؗل فॽة في حʴʸا الأو الʚام بهʺʱورة الاهʛض.ʛم 

مʹـــــاعفات وللʙʴ مʧ انʷʱـــــار و الʺʜمʻة الأمʛاض نʷـــــاء أماكʧ مʸʵʱـــــʸـــــة لʱفادȑ إ -

 الʺʱفॽʷة.الأمʛاض 
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ʨعة مʧ الȌʢʵ الʱي علام بʨضــــــــــــع مʳʺالإو تقʨم الʙولة الʺʲʺʱلة في وزارة الʸــــــــــــʴة  -

هʺʱʽها أ و مʺارســــــــــة الȄʛاضــــــــــة أهʺॽة مʲل الॽɺʨʱة Ǽ الأمʛاض،ن انʶــــــــــتؔʺل تفادȑ الإ

 نʶان.مة الإللʴʸة العا

- ʛـــــʷن  ʨعلى الأال ʜʽ ʛؗʱخلال ال ʧي مʴـــــʸة عي الʴـــــʸر لʛضـــــ ʖʰـــــʶي تʱاء الॽشـــــ

 ʧʽʻʡاʨʺعلى و ال ʙـʽـأكʱـة الॽʺأه ʧع ʥॽʂفاة ناʨلل ȑدʕی ȑʚال ʧʽخʙʱل عادة الʲهـا م ʛؗت

.ʦلهʨح ʧʺǼ رʛʹال 

مʲل وضـــــع نʤام  ،مʨر الʱي تʶــــاهʦ في الʴفاȍ على الʸــــʴةنʷــــʛ الʨعي اللازم Ǽالأ -

 ʦʶʳال ʦائي یلائʚعلى و غ ʙʽأكʱة.الʯʽʶالعادات ال ʖʻʳت 

-  ʧم ʙʴورة الʛء على ضʨʹال Ȍॽلʶاض تʛواج.الأمʜل الʰصات قʨʴل الفʲة مॽراثʨال  

-  ʦॽɻʢʱمة الʨʤʻʺǼ امʺʱورة الاهʛالو ضـــــــــــــ.ʛـــــــــــــʸاض العʛة أمʴافȞشـــــــــــــأنها م ʧي مʱ 

 )155ص ،2010(عʗʻʮات وآخʙون، 

 ʖʳǽ عأن كʺاʺʱʳʺاد الʛأف Ȑʙي لʴʸعي الʨال ʛȄʨʢت ʦʱاحل  ،یʛثلاثة م Șوف ʥذل ʦʱȄهيو و: 

Ȅʛة ســʰʰها الʷॼــالأمʛاض معʦʤ أن حʘʽ یʦʱ فʽها دفع الفʛد للاهʱʺام ʸǼــʱʴه حʘʽ ثارة: مʙحلة الإ - 1

ʶك الإنʨن اسل ʦʤاً معॼȄʛتق ʖʰʶي تʱة والǽʚغʱة في الʯʡاʵل العادات الʲه مʶاضنفʛل  الأمʲة مʻمʜʺال

 ȑʛȞʶها.و الʛʽم وغʙال Ȍضغ 

الʺعلʨمــات داخــل نفʨس أفʛاد الʺʱʳʺع و وهي الʺʛحلــة الʱي تʛʱاكʦ فʽهــا الʺعــارف مʙحلــة الʯقʮــل: – 2

ʨن  هʺॽة أ فʙʰʽؤون في تقʰل فʛؔة الʺʺارسـات الʸـॽʴة على سʽʰل الʺʲال تʙʳ الʨʽم ʛʽʲؗ مʧ الʻاس یʙرؗ



 الفصل الثاني                                              الوعي الصحي
 

35 
 

مʙȄʜ  وعلى اســـʱعʙاد لقʹـــاء ،وهʦ على معʛفة تامة Ǽأنʨاع فʨائʙ الغʚاء الʸـــʴي ،الʱغǽʚة الʶـــلॽʺةأهʺॽة 

 ʨال ʧم ʙȄʜم ʗاده.إ في قʙع 

 -3:ʘـʻفʹʯحلـة الʙو  م ʦیهʙل ʗʺاكʛي تʱالʺعارف ال ʧله مʰتق ʦمـا ت ʚـʽفʻـة تॽعʺلǼ أʙـʰي تʱحلـة الʛʺهي ال

Șـــابʶأ  ،في الʙʰʽى لو فʱي حʴـــʸاء الʚاد الغʙص على إعʛʴال في الʲʺل الʽʰعلى ســـ ʨؗأكن ا ʛʲتؔلفة، 

 ʛʽــــــــــʸالق Ȑʙʺه على الʙائʨفǼ ا على وعي ؗاملʨʴॼاصــــــــــ ʦلو لأنهȄʨʢال،  ʧʽ ʱغǽʚة الأن وʨȞȄنʨن مʙرؗ

 )154، ص2023,، ءعلا(علي  لى مʢʴات دفاع الʦʶʳ ضʙ الأمʛاض.أو الʶلॽʺة 

 : علاقة الʦعي الʲʶي Ǻالʴلʦك الʲʶي9- 

تُعʙ العلاقة بʧʽ الʨعي الʸـʴي والʶـلʨك الʸـʴي مʧ الʺʨضʨعات الȄʨʽʴة الʱي اسʱأثʛت Ǽاهʱʺام     

العـامـة، والعلʨم الاجʱʺـاॽɺـة، نʛًʤا لʺـا لهـʚه العلاقة مʧ الॼـاحʧʽʲ في مʳـالات علʦ الʻفʝ، والʸــــــــــــــʴـة 

تأثʛʽ مॼاشـــــʛ وعʺȘʽ على صـــــʴة الأفʛاد وجʨدة حॽاتهʦ، لا ســـــॽʺا لȐʙ فʯة الʷـــــॼاب الʱي تʺʲل الʢاقة 

 ʨʢائه وتʻا في بȄًرʨʴفًا مʛʡع، وʺʱʳم ȑة لأȄʨʽʴرهال. 

، مʲل: Ǽالʺفاʦॽʂ الʸـॽʴة الأسـاسॽةفالʨعي الʸـʴي ǽُعʛَّف على أنه الإدراك والʺعʛفة والفهʦ الʨاعي    

الʱغǽʚة الʶـلॽʺة، الʷʻـاȋ الʙʰني، الʤʻافة، الʸـʴة الʻفॽʶة، والعʨامل أهʺॽة ʛʡق الʨقاǽة مʧ الأمʛاض، 

 الʱي تʕثʛ في الʴالة الॽʴʸة للفʛد.

و أجʺلة الأفعال والʺʺارســــات الʱي ǽقʨم بها الفʛد للʴفاȍ على صــــʱʴه  ʨالʶــــلʨك الʸــــʴي، فهأما    

تʰʻʳها، و أتʶʴـʻʽها، والʱي تʷـʺل نʺȌ الॽʴاة، العادات الغʚائॽة، الʷʻـاȋ الʙʰني، تعاʡي الʺʨاد الʹارة 

  )45ص ،2015(خلॻفة، واللʨʳء إلى الʛعاǽة الॽʰʢة عʙʻ الʴاجة.
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 مʶــȐʨʱ الʨعي غالॼاً ما ʷǽــȞل القاعʙةأن وتؔʺʧ العلاقة بʧʽ الʨعي الʸــʴي والʶــلʨك الʸــʴي في    

تʢʻلȘ مʻها تʸـــʛفات الفʛد ومʺارســـاته الʨʽمॽة. فعʙʻما ʨȞǽن لȐʙ الʷـــاب معʛفة ؗاॽɾة الʱي الأســـاســـॽة 

ॽاته ʷǼـــȞل إʳǽابي، حʘʽأن وȂدراك عʺǼ Șʽالعʨامل الʱي تʕثʛ على صـــʱʴه، ف ʨؗعلى ســـل ʝȞعʻی ʥذل 

 ʧة مǽقاʨه على الʙـــــــاعʶمʺارســـــــات ت ʧه مॼاســـــــʻل واعٍ ما یȞـــــــʷǼ ارʱʵǽ اضʛازن الأمʨعلى ت ȍفاʴوال

ǽʙة والʻفʶـॽة. وتʤهʛ هʚه العلاقة ʷǼـȞل واضح في مȐʙ الʜʱام الॼʷاب Ǽالعادات الॽʴʸة صـʱʴه الʶʳـ

ʻاضــة، تȄʛل مʺارســة الʲاو مʨؗــلʶال ʖʻʳازنة، تʨʱʺة الǽʚل الأغॽلʨʴؔي الʡوتعا ʧʽخʙʱة ؗالʛʢʵات ال ،

 والʨʻم الʺǼ ،ʦʤʱʻـــالإضــــــــــــــــافـــة إلى مʱـــاǼعـــة حـــالʱهʦ الʸــــــــــــــॽʴـــة مʧ خلال الفʨʴصــــــــــــــــات الـــʙورȄـــة.

،ʙʮ112ص2014(ج( 

 ʛʽة أن غʛاشॼدائʺاً م ʗʶॽه العلاقة لʚتʹعف أو ه ʙة قʢॽامل وسʨة عʙعǼ ʛأثʱة، بل تʢॽʶǼز و أʜتع

هـʚا الʱأثʛʽ، مʲل الʵلॽɿة الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة، الʺʶــــــــــــــȐʨʱ الʱعلॽʺي، الʨضــــــــــــــع الاقʸʱــــــــــــــادȑ، الʯʽʰة 

الʺʢॽʴة، وتʨفʛ خʙمات الʛعاǽة الʸـॽʴة والʺعلʨمات. فقʙ نʙʳ في Ǽعʠ الʴالات شॼاǼاً ʱʺǽلʨؔن قʙراً 

ʶǼــــʖʰ و أʴافʜ، لا Ǽأس Ǽه مʧ الʨعي الʸــــʴي، لʻؔهʦ لا یʛʱجʺʨنه إلى ســــلʨك فعلي ʶǼــــॽɼ ʖʰاب ال

ات ॽنفʶــॽة تʨʴل دون ذلʥ. والعʝȞ صــॽʴح، فقʙ یʻʰʱى Ǽعʠ الأفʛاد ســلʨؗأو وجʨد عʨائȘ اجʱʺاॽɺة 

 ʙʽقلʱال ȘȄʛʡ ʧة عॽʴعة، دون أو صــــــʳــــــʷة مʯʽʰاء لʺʱأن الانǼ ٍوعي ؗاف ʦن لهʨȞǽ ةॽʺأهǽ ن ماʨمʨق

 )89، ص2014(الǼ ،ʗʻʴه.

لʙراســــات الʻفʶــــॽة والاجʱʺاॽɺة الʺعاصــــʛة، خاصــــة الʛʢʱق إلى هʚه العلاقة في اأهʺॽة مʧ هʻا تʳʱلى 

في ʣل الʨʴʱلات الʸـــॽʴة والʨʻؔʱلʨجॽة الʺʶʱـــارعة الʱي تʷـــهʙها الʺʱʳʺعات، والʱي Ǽاتʗ تʕثʷǼ ʛـــȞل 

ॽاتهʦ الʸــــॽʴة. إذ  أنʺاʷǼȋــــȞل واضــــح على  ʨؗاب وســــلॼــــʷاة الॽح أن حॼي أصــــʴــــʸعي الʨال ʜȄʜتع

الانʷʱـــار الʺʜʱایʙ للأمʛاض الʺʜمʻة، الإدمان، ضـــʛورة ملʴة لʺʳابهة الǽʙʴʱات الʸـــॽʴة الʙʴیʲة، مʲل 
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ʧ الʨعي لʝॽ فقȌ في تʺʧʽȞ الʷــــॼاب مأهʺॽة الॽʴاة الʵاملة. وتʛʰز  أنʺاȋالإدمان، الʨʱتʛ الʻفʶــــي، و 

تʖʻʳ الʺʵاʛʡ، بل في تʺʻʽȞهʦ مʧ اتʵاذ قʛارات صـــــــॽʴة مʙروســـــــة تعʜز مʧ قʙرتهʦ على بʻاء حॽاة 

 ى حʙ سʨاء.سلॽʺة، مʺا ǽعʨد Ǽالʻفع على الفʛد والʺʱʳʺع عل

فهॽʰʡ ʦعة العلاقة بʧʽ الʨعي الʸـʴي والʶـلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب، وتʴلʽل العʨامل أن وعلॽه، ف   

ʴة نॽة أسـاسـʨʢخ ʙّعǽُ ،هاʽة فʛثʕʺالʨ ة اॽقائʨخلات الʙʱي والʴʸال ʅॽʁʲʱات فعالة للॽʳॽاتʛʱاء اسʻي بʱل

ة ʸــــــــʴي لȐʙ الʷــــــــॼاب ʛʢǼق فعالتʶــــــــʱهʙف هʚه الفʯة الʺهʺة مʧ الʺʱʳʺع. فؔلʺا تʦ تعʜȄʜ الʨعي ال

 Ȑʨʱʶة العامة على مʴʸات الʛشʕم ʧʽʶʴالي تʱالȃي وʴـʸال ʦه ʨؗسـل ʧʽـʶʴص تʛؔاملة، زادت فʱوم

   )129ص  ،2017عʗʮ الʗʻʸʲ الʗʻʴ،( الʺʱʳʺع Ȟؗل.
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 ة الفʶل خلاص

نها مॽʶ ʧة في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ صʴة الॽʺʳع لأداة الʛئʛʰʱॽ الʨعي الʴʸي وسʽلة فعالة والأǽع   

احʙ فʛوعها الʛئॽʶॽة بهʙف تغʛʽʽ العادات والʺفاʦॽʂ والاتʳاهات والʺʺارسات و مʳالات الʴʸة العامة 

ه ʺع عȘȄʛʡ ʧ تȞȄʛʴتʴقȘʽ الʶعادة للʺʨ ʱʳهو سʺى نʶʻى الهʙف الأأن والʺʺارسات الॽʴʸة دون 

 ʧʽʶʴʱه للعʺل لȞȄʛʴاحي أتʨʻع الॽʺج ʧم ʦالهʨة و حॽنʙʰلامة الʶال Șʽقʴة و تॽʶفʻة الو الॽعقل

ة الॼʷاب لʛʱسॽخ العادات الॽʴʸ الاجʱʺاॽɺة. لʚا ʖʳǽ تقʦǽʙ رسالة في نʛʷ الʨعي الʴʸي بʧʽو 

الالʜʱام  علىو تعʙȄʨهʦ على الʶلʨك الʴʸي و غʛسه و نها تلعʖ دورا فعالا في بʘ الʨعي الʴʸي لأ

.ȃالʱالي تʛȄʨʢ الʨعي الʴʸيو الالʜʱام Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة 
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:ʗʻهʸت  

    ʙـــــــــʶʳوال ʝفʻال ʧʽب Șʽʺفاعل العʱع الʨضـــــــــʨد مʙʳʱة یʛاول ،في ؗل مʴǽ ودʙوضـــــــــع ح ʧʽʲاحॼال 

 Ȑوʙدون ج ʧؔهʺا لʻʽقة بʛفʱقة  ،للȄʛʢǼ ةʛؔه الفʚق لهʛʢʱʻســـــ ʘʴॼا الʚفي ه ʧʴأو ونǼ Ȑʛخاصـــــة  ،أخ

الʸـــʴة  أنعॼʱار وعلى ا  ،وهʚا لॽʰʢعة الʺʨضـــʨع في حʙ ذاته ،ونʧʴ نعالج مʨضـــʨع الʸـــʴة الʻفʶـــॽة

 ʛشـʕم ʗʴॼا س أسـاسـيأصـʻعات فإنʺʱʳʺع الॽʺة في جॽʺʻʱات الȄʨʱـʶاس مॽʁلʴʻ ااو ʦل إلى أه ʦॽʂلʺفا

 .يمʧ ثʦ الʶلʨك الʴʸو الʱي لا علاقة Ǽالʺʨضʨع مʧ تʴلʽل لʺعʻى الʶلʨك والʴʸة ؗʺفاʦॽʂ عامة 

الʸــــــــــʴة الʻفʶــــــــــॽة أو  ،نقʢاع بʧʽ الʺʸʵʱــــــــــʸــــــــــʧʽ في علʦ الʻفʝهʻاك شــــــــــॼه اأن هʚا وȃعʙما ؗ  

ʸـــʧʽ في الʸʵʱـــن بʧʽ الॼاحʧʽʲ او الʱعن أصـــॼح الأ ،الʸـــʴة الʶʳـــǽʙةأو  ،ʧ في الʽʖʢوالʺʸʵʱـــʸـــ

  واقع مفʛوض وهʚا لʙʵمة الʺʱʳʺع.
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  تعʃȂʙ الʴلʦك الʲʶي:-1

 مفهʦم الʲʶة 1.1

 قام العʙیʙ مʧ العلʺاء والʧʽȄʨȃʛʱ بʨضع عʙد مʧ الʱعارʅȄ للʴʸة ومʻها ما یلي:   

ا ولا اجʱʺاॽɺو اكʱʺال لॽاقة الʷـــــــــــʟʵ بʙنॽا وعقلॽا ونفʶـــــــــــॽا  عʙفʯها مʹʸʢة الʶـــــــʲة العالॻʸة Ǻأنها:

 .الʙاءأو تقʛʸʱ على مʛʳد انعʙام الʺʛض 

 ʨاكʱʺال الʺعافاة والʶـــلامة الʙʰنॽة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة ولʶॽـــʗ فقȌ مʛʳد خلو وهي حالة مʧ الʶـــعادة 

 ʧم ʦʶʳاض الʛو العاهات و العلل و الأم.ʜʳالع 

 .ؗفایʱهاو علʦ وفʧ مʻع الʺʛض، وتॽʀʛة الʴʸة  :الʲʶة على أنها ʦكʸا ǻعʙف وʴʹȂل

حالة الʨʱازن الʶʻـــʰي لʣʨائف الʶʳـــʦ الʱي تʱʻج عʧ تʅॽؔ الʶʳـــʦ مع  أنها:ن انʦʻم قʗ عʙفها العالʤو 

 .العʨامل الʹارة الʱي یʱعʛض لها

الاســــــــʱʺʱاع ʸǼــــــــʴة جʙʽة للفʛد مʧ ناحॽة و الʷــــــــعʨر ) الʶــــــʲة Ǻأنها: 2004عʙفʕ مʹال الʙʮʱʸ (و 

ʺل Ǽʺا Ȟǽفل للفʛد العالأمʛاض الʶʳـــــــʦ مʨ  ʧخل ولʝॽ فقȌ مʛʳد ،الʻفʶـــــــॽةو جʱʺاॽɺة الاو الʶʳــــــʺانॽة 

 ،2012،(جʙʮ فʷـــــة تʸـــــــʺʦॽ.و الاســـــــʛʺʱار في الॽʴاة ʴǼʺاس و ʷǼـــــــȞل ॽʰʡعي لأعʹـــــــاء جʶـــــــʺه، 

  ).11ص

 :مفهʦم الʴلʦك الʲʶي 2.1

ॽات الʱي یʕدیها الأفʛاد بهʙف الʴفاȍ على صـʱʴهʦ وتعʜȄʜ وضـعهʦ الʴʸي عʙفه تایلʦر ʨؗـلʶأنه الǼ 

 .الʙشʗ) )2012( .(د
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لʺʛȞॼ للʷؔـــــف اأو Ȅعʛف الʶـــــلʨك الʸـــــʴي Ǽأنه أȑ نʷـــــاǽ ȋقʨم Ǽه الفʛد Ǽغʛض الʨقاǽة مʧ الʺʛض و 

 )102ص ،2011،عʗʮ الʗʻʸʲ( ثاره.للʙʴ مʧ إأو عʻه 

 :.علاقة الʴلʦك Ǻالʲʶة2

    ʗʱʰي أثʱراســــــــات الʙال ʧم ʙیʙاك العʻأن ه ȑʨʱــــــــʶʺال ʧʽȃات وॽ ʨؗــــــــلʶالعادات وال ʧʽاك علاقة بʻه

ॽات صـॽʴة سلॽʺة  ʨؗـلʶد الʛمʺارسـة الف ʗي، فؔلʺا ارتفعʴـʸة الॽالأساس Ȑʨʱʶʺي  ؗلʺا ارتفع الʴʸال

ॽة مقʛʱنة ǼالاضـʛʢاǼات الॽʴʸة ولʚلʖʳǽ ʥ تقʦॽʽ ؗلاهʺا  ʨؗـلʶات الǼاʛʢالاضـ ʛهʤد، ودائʺا ما تʛللف

نـه لا جـʙوȐ مʧ وصــــــــــــــف أȑ مʧ الأدوȄـة في حـالـة عــʙم معـالʳــة ʸǼــــــــــــــʨرة دॽʀقـه ومʱؔـاملــة، علʺـاً Ǽــأ

ॽات غʛʽ الॽɻॽʰʢة  ʨؗــــــلʶاً لأأو الʛʤة، ونʛʢʵة الॽʺع هʺʱʳʺاة الॽة في حʴــــــʸك والʨــــــلʶال ʧʽالعلاقة ب

الʺʶــــــــاهʺة في ʣهʨر أو ʸǼــــــــفة عامه والفʛد ʸǼــــــــفة خاصــــــــة في الʺʶــــــــاهʺة في الارتقاء Ǽالʸــــــــʴة 

 الأمʛاض.

   ʙیʙه العॽا ما أشـارت إلʚه " وهʻك "سʨلʽȃو "ʨسʛدراسة " ب ʧراسات وعلى رأسها ؗل مʙال ʧ۱۹۷۲م "

تʵʻفʠ ؗلʺا زادت مʺارســـــــة الفʛد العادات صـــــــॽʴة جʙʽة الأمʛاض الإصـــــــاǼة Ǽأن والʱي أشـــــــارت إلى 

ॽات الʸــــــــॽʴة الغʛʽ جʙʽة هʚا مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ ف ʨؗــــــــلʶمʺارســــــــة ال ʧع ʙعʱمʺارســــــــة أن واب

العلاقة Ǽالʸــʴة تȞʴʺه العʙیʙ مʧ العʨامل مʧ بʻʽها الʝʻʳ والʶــʧ وهʚا ما أكʙه الॼاحʨʲن  والʶــلʨك ذ

ॽات الʱي تʶʱـــــǼ ʦالʨʢʵرة مقارنة أكʛʲ الʨؗʚر أن  ۲۰۰۲حʘʽ وجʨؗ ʙرنʱي" وزملاءه  ʨؗـــــلʶمʺارســـــة لل

 ʞॽرتʨك" ʙالإناث، ؗʺا وجǼ۲۰۰۲  ةॽʴـــــــــــــʸمات الʙʵام الʙʵʱاســـــــــــــ ʟʵǽ اʺॽɾ الإناث أن ʛʲارة أكȄز

ʰʢر، للʨؗʚالǼ مقارنة" ʧʽتʛم" ʖʽ أما ʙوج ʙفق ʧــʶال ʟʵǽ اʺॽɾ ــأنʸد الʛك الفʨقلســلǽ يʴ  مʙؗلʺا تق

.ʛʺار،في العʦو  (ن,ȏʙ   )74,ص2016زؕ
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3.ȉاʸي: أنʲʶك الʦلʴال 

 ʧي مʴك صــــʨســــل ȑا أʨلʵǽ لاȋدتها  أنʺاʨد ورفع جʛة الفʴة على صــــʤافʴʺفها الʙة هʻʽة معॽ ʨؗســــل

 ما یلي: نʺاȋومʧ هʚه الأ

   الʹʵاȉ الʗʮني:و الȂʙاضة  3-1

ات الʶʳـــʦ تʳʱʻها العʹـــلات     ʛؗح ʧة م ʛؗح ȑأنه أǼ نيʙʰال ȋـــاʷʻة الॽʺة العالʴـــʸة الʺʤʻف مʛتع

 ʗʰث ʙاقة، وقʢهلاك الʱاســــــــــــ ʖلʢʱة وتॽلȞॽأن اله ʧة مǽقاʨعلى ال ʙــــــــــــاعʶǽ ʦʤʱʻʺني الʙʰال ȋــــــــــــاʷʻال

الأمʛاض الʶـــــــــــȑʛȞ والعʙیʙ مʧ غʛʽ الʶـــــــــــارȄة مʲل أمʛاض القلʖ والʶـــــــــــʱȞة الʙماॽɼة وداء الأمʛاض 

 ʧȞʺȄي وʴــــʸال ʦــــʶʳعلى وزن ال ȍفاʴم والʙال Ȍضــــغ ȋʛف ʧة مǽقاʨعلى ال ʙــــاعʶǽ اʺؗ ،Ȑʛن أالأخ

 ʧʶʴǽ الʴʸة الʻفॽʶة ونॽɺʨة الॽʴاة والʛفاॽʂة.

وللʸʴـʨل على أفʹـل الفʨائʙ الʸـॽʴة لȐʙ مʛضى الʛȞʶ تʨصي مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة Ǽʺا لا ǽقل 

 ʧ150ع ॽɺʨʰقة أسॽʀها.دʛʽاحة وغॼʶع ودورات الȄʛʶي الʷʺل الʲفة مʲȞʺة الॽنʙʰة الʢʷالأن ʧاً م 

 الॻʸʲة الغʘائॻة: و الʴلʦك الغʘائي  3-2

ॼɺارة عʧ الʺʺارسات الॽʸʵʷة الʱي یʱʻج عʻها Ǽعʨ  ʙأحʙ أǼعاد الʶـلʨك الʴʸي الإʳǽابي، وه ʨه   

ʻعام او تʢة أما ل الॽʰائج سلʱائجأو نʱإ نǽʙیʙاك العʻة، وهॽابʳ ةॽائʚة الغॽʺʴاع الʨأن ʧم.  
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 نʦاع الॻʸʲة الغʘائॻة:أ.3-2-1

 الॻʸʲة الʹʢامॻة: /أ

وهي الʱغǽʚة الʺʨʱازنة الʱي تȑʨʱʴ على العʻاصــʛ الغʚائॽة الʹــʛورȄة للʴفاȍ على الʸــʴة، وʱʴȄاج    

ما أالʺʛء إلى الʛʰوتʻʽـات لʻʰـاء الأنʶــــــــــــــʳـة، والـʙهʧ والʶــــــــــــــʛȞ والʨȃʛؔهʽـʙرات للʜʱود Ǽـالʢـاقة والʛʴارة، 

ʺʻة للȄورʛات فهي ضـــʻʽامʱʽالʺعادن والفʨ ائف الʣو ʦॽʤʻة وتʳـــʶة على الأنʤافʴʺو ولل ʦـــʶʳ ةǽʚتغ ȑأ

 ʧȞʺǽ ȑورʛائي ضـــʚغ ʛـــʸʻع ȑـــها أʸقʻة،أن یʻʽاضـــاً معʛأم ʖʰـــʶت  ʧʽامʱʽف ʟلاً نقʲʺأ)(ف  ʖʰـــʶǽ

 ʟلي، ونقʽالعʺى الل.ȋʨȃʛض الإسقʛم ʖʰʶǽ (ج) ʧʽامʱʽف 

 :الॻʸʲات مʥ أجل الǺ ʤȜʲʯالʦزن -ب 

Ȅة الʱي Ǽالʨحʙات الʛʴار تقاس ॽʀʺة الʢاقة الʱي في الʢعام وتلʥ الʺʶـــــʱهلؔة في الʷʻـــــاȋ الʨʽمي       

ʱلقى الʻاس وحʧʽ ی ،ات هʚه الʺقایʷǽ ʝॽار إلʽها أǽʹاً على أنها سعʛات حʛارȄة الʢعامحʨ ʛȄʛ تʙعى ʽؗل

مʧ الʱي ʱʶǽهلʨؔنها فʨʶف یʜداد وزنهʦ، وȂذ تلقʨا سعʛات حʛارȄة أقل أكʛʲ كʺॽة مʧ الʶعʛات الʛʴارȄة 

 ʖʳȄزن، وʨون الʙفقǽ فʨــــʶنها فʨؔهلʱــــʶǽ يʱال ʧف إلى إنقاص أن مʙي تهʱة الॽʺʴال ȑʨʱʴارة و أتȄز

ء ǽقʨمʨا Ǽاسʷʱارة الʖʽʰʢ الॼʽʰʢة قʰل الʙʰأن الʨزن على جʺॽع عʻاصʛ الغʚاء، ؗʺا ʖʳǽ على الʻاس 

 بʱلʥ الॽʺʴة.

 الॻʸʲات الʳاصة: -ج
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     ،ʛȞʶإلى ال ʦॽلʶال ʦʶʳاج الʱʴǽ ،ًلاʲʺة؛ فʻʽاض معʛأم ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵوصـفه للأشـ ʧȞʺǽ

 ʖʳǽ ȑʚال ȑʛȞـــــــʶال ʠȄʛاجه مʱʴǽ ا لاʺʻʽات أن بॽʺاء حॼʡـــــــف الأʸǽ ʙهلاكه. ؗʺا قʱاســـــــ ʧم ʙʴǽ

 ʖاض القلʛأم ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺل الʺلح للʽقلʱة لॽائʚالؔلى.أو غ 

3-3 ʗʳʸي الʟم تعاʗك عʦرات: سل 

تعʛʰʱ مʷـــــــȞلة تعاʡي الʺʙʵرات مʧ أخʛʢ الʺʷـــــــȞلات الʱي تعاني مʻها الʺʱʳʺعات الʺعاصـــــــʛة      

الʺʱقـʙمـة مʻهـا والʺʵʱلفـة على حـʙ ســــــــــــــʨاء، فهي تʕثʛ على بʻـاء الʺʱʳʺعـات والأفʛاد وȃʺا یʛʱتʖ على 

ʺا أنها والʺʱʳʺع، ؗتعاʽʡها وȂدمانها مʧ آثار اجʱʺاॽɺة واقʸʱـــادǽة ونفʶـــॽة وصـــॽʴة ســـʯʽة على الفʛد 

ʣاهʛة اجʱʺاॽɺة مʛضـॽة تʙفع إلʽها عʨامل عʙیʙة Ǽعʹها یʱعلǼ Șالفʛد والأخǼ Ȑʛالأسʛة والʲالǼ ʘالʻʰاء 

 الاجʱʺاعي العام وʛʣوفه.

 لها عȘȄʛʡ ʧ الفʛد حʘʽ تʕثʛ ســــــلॽʰاً على عقلة فʙʱفعه للॽʁاماو هي ॼɺارة عʧ مʨاد یʦʱ تʻ :فالʗʳʸرات

اجʱʺاॽɺاً، ومʻه ʸǽــــــــॼح تعاʽʡها مʷــــــــȞلة اجʱʺاॽɺة خʛʽʢة یʛʱتʖ علʽها آثار بʸʱــــــــʛفات غʛʽ مقʨʰلة 

 سلॽʰة Ǽالॼʶʻة للفʛد والʺʱʳʺع.

 الʸـــॽʴة الʱي تʕثʛ على نʺاȋســـلʨك تعاʡي الʺʙʵرات ǽعʛʰʱ مʧ أخʛʢ الأأن مʺا ســـȘʰ نʶـــʱʻʱج     

 ʨقȄاً، وॽʶب نفʛʢʹح مॼـʸॽɾ دʛي للفʰـʸهاز العʳعلى ال ʛثʕʱع فʺʱʳʺد والʛاة الفॽمح  ʛʽات غॽؗʨلʶǼ

ॽات سلॽʰة ومʛضॽة، وتʕدȑ في نهاǽة الʺʢاف إلى مʷاكل صॽʴة خʛʽʢة  ʨؗأنها سلǼ صـفʨة، تॽɻॽʰʡ

 لʺʱعاʽʡها على الʙʰؔ والʺعʙة وغʛʽها مʧ أعʹاء الإنʶان.
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ســــلʨك تعاʡي الʺʙʵرات لها آثار صــــॽʴة واجʱʺاॽɺة واقʸʱــــادǽة ونفʶــــॽة خʛʽʢة أن "وخلاصــــة القʨل" 

ȑدʕه الآثار تʚل ه ॽة تʙمʛ الفʛد جʶــــــــــǽʙا ونفʶــــــــــॽا. وؗ ʨؗافات ســــــــــلʛʴاف إلى انʢʺة الǽفي نها  ʗʮع)

  )154ص ،2018الॺاقي،

  

 

 :الʹʦم الʲʶي 3-4

الʨʻم الʺʦʤʱʻ والعʺǽُ Șʽعʙّ عاملاً أســـــاســـــॽًا في إعادة تʨازن الʶʳـــــʦ وتʦॽʤʻ عʺل الʳهاز العʸـــــʰي.    

Ȍॼ هʛمʨن مʛت ʨالʨؔرتʜʽول، وهقلة الʨʻم مʛتʢॼة بȄʜادة مʶــــــــــــــȄʨʱات أن الـʙراســــــــــــــات الʙʴیʲة أʣهʛت 

 ʧز مʜعǽ ʙʽʳم الʨʻال ،ʥة. إضـــــافة إلى ذلॽɺاʻʺة والॽʻهʚائف الʣʨا على الॼًســـــل ʝȞعʻالإجهاد، مʺا یǼ

.ʖاض القلʛأمǼ ةǼالإصا ʛʡاʵم ʧقلّل مȄُائي وʚل الغʽʲʺʱات الॽعʺل 

 : الفʦʲصات الʦقائॻة 3-5

الفʨʴصـــــات الʙورȄة تʶـــــاعʙ على الاكʷʱـــــاف الʺʛȞॼ لأمʛاض مʲل ارتفاع ضـــــغȌ الʙم، الʶـــــʡʛان،    

والʶـــــــــȑʛȞ، مʺا ʶǽـــــــــهل العلاج وʵȄفʠ الʱؔالʅॽ العلاجॽة. مع ذلǽ ،ʥعʜف Ǽعʠ الأفʛاد عʧ إجʛاء 

 نقʟ الʱغॽʢة الॽʴʸة.أو ʖʰʶǼ الʨʵف، الʳهل، أما هʚه الفʨʴصات 

 ʨصـات الʨʴاسـاتي: إدماج الفॽح سـʛʱامجمقʛب ʧʺة ضॽة  قائǽعاʛة الॽالأساس ʧȞʺǽ ةॽانʳʺأنال  ʧم ʙȄʜی

ʖʶفادة نʱالاس.  ،ʗʻسع ʔʻʠʳ87ص ،2013(ال(  

 أǺعاد الʴلʦك الʲʶي:-4
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 :لʴʸي ثلاث أǼعاد أساسॽة تʲʺʱل فيیʧʺʹʱ الʶلʨك ا  

مʧ خʛʢ الإصــــــــاǼة Ǽالʺʛض ن اوʱȄʹــــــــʺʧ الʺʺارســــــــات الʸــــــــॽʴة الʱي تʴʺي الإنʶــــــــالॺعʗ الʦقائي: 

 ʧʽض معʛم ʙح ضॽʁلʱل على الʨʸʴة.أو كالȄورʙص الʨʴاء الفʛام لإجʤʱانǼ ʖʽʰʢاجعة الʛم 

تʴافȎ على صـــــــʴة الأفʛاد أن وʷȄـــــــʛʽ إلى الʺʺارســـــــات الʱي مʧ شـــــــأنها  :Ǻعʗ الʲفاȋ على الʶـــــʲة

ॽات صॽʴة أخȐʛ.أو على الأكل الʴʸي مʲلا الإॼʀال ك ʨؗسل ʚʽفʻت 

تعʺل على تॽʺʻة الʸـــʴة والارتقاء أن وʷȄـــʺل ؗل الʺʺارســـات الʱي مʧ شـــانها : ǺالʶــʲةǺعʗ الارتقاء 

ʦودائ ʦʤʱʻل مȞـــــــʷǼ اضـــــــةȄʛني ومʺارســـــــة الʙʰال ȋـــــــاʷʻخلال ال ʧة مʻȞʺات مȄʨʱـــــــʶلها إلى أعلى م. 

  ).380ص، 2021(ملال،

 : نȂʙʢات الʴلʦك الʲʶي-5

ʤǼـــاهʛة مـــا، ʽʴǼـــʘ یʱʻج عʧ هـــʚه القʨانʧʽ هي مʨʺʳعـــة مʧ القʨاعـــʙ والقʨانʧʽ الʱي تʛتȌॼ الʹȂʙʢــة: 

مʨʺʳعه مʧ الʺفاʦॽʂ والافʛʱاضـــــــــــــات والعʺلॽات الʱي یʸʱـــــــــــــل Ǽعʹـــــــــــــها بॼعʠ لʕʱلف نʛʤه مʤʻʺة 

        تʶــــــــــــــʵʱــʙم في تفʶــــــــــــــʛʽهــا والʕʰʻʱ بهــا في الʺʨاقف الʺʱʵلفــة.أن وʧȞʺȄ  ،ومʱؔــاملــة حʨل تلــʥ الʤــاهʛة

  )109ص، 2018لॻʲة،ʦ (اب

  :نʦʸذج القʹاعات الॻʲʶة 5-1

حʶǽ ʘʽــــــʙʻʱ علॽه عʙد ʛʽʰؗ في  ،شــــــʨʽعاً في مʳال العامةكʛʲ نʺʨذج مʧ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الأ ʨوه   

 ȏادॼʺال ʙیʙʴʱب ʥة، وذلॽقائʨة الॽʴـــــــʸات الॽ ʨؗـــــــلʶال ʛʽـــــــʶك اأو تفʨفي ســـــــل ʦȞʴʱي تʱامل الʨد العʛلف

مʧ الʙقة  مʺا یʨفʛ نʨع ،لة الʕʰʻʱ بʸʱــʛفاته في الʺʺارســات الʸــॽʴة الʺʱʵلفةاو مʧ خلال مʴ ،الʨقائي

ॽات الʨ أن وȃالʱالي ف .الʙقة والفعالॽة في تʻفʚʽ الʛʰامج الʸـــــــॽʴة ʨؗـــــــلʶاد الʛالأف ʚʽفʻال تʺʱجع احʛة یॽقائ
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ॽ ،یʛجع مॼاشــــʛة إلى نʱائج تقʙیʛاتهʦ حʨل خʨʢرة الʺʷــــȞلات الʸــــॽʴة ʨؗــــلʶقف مʺارســــة الʨʱات ؗʺا ت

ॽʰـــــــــلʶلل ʦهʛیʙة على تقॽقائʨة الॽʴـــــــــʸلات والإالʺʱʴǽ يʱات الॽابʳǽ  أنȋـــــــــاʷʻال ʥذل ʧع ʦʳʻت  ʚفʻوت

ʧʽتفعʛرته مʨʢض وخʛʺة الʙن شــــــʨؔما تʙʻي عʴــــــʸك الʨــــــلʶة  ،الॽالʺʱرك (احʙʺاد الʙعʱن الاســــــʨȞȄو

 وتʨؔن الفʨائـــʙ الʺʨʱقعـــة معʛʰʱة عʻـــʙ مʺـــارســـــــــــــــة الʶــــــــــــــلʨك الʨقـــائي. ،) لـــʚلـــʥ الʺʛض عـــالॽـــةالʺʛض

،ȏʦʠ67ص ،2022(الع(     

     

 نʦʸذج دافع الʲفاȋ على الʲʶة: 5-2

 واتʵاذ القʛار ،الʶـــــــــلʨك الʸـــــــــʴي ǽفʶـــــــــʛ بʻاء على الʳانʖ الʺعʛفي للʺعلʨمات الʺهʙدة للʸـــــــــʴة   

ة مʧ حʦʳ  ،الʶــلʨك الʸــʴي أنʺاȋالʺʻاســʖ للʺʴافʤة على  وʦʱȄ مʧ خلال الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʙرجة الʺʙرؗ

ة لعʺل  ة للإصاǼة Ǽالʱهʙیʙات الॽʴʸة والفاعلॽة الʺʙرؗ الʨʢʵرة الʺʛتʢॼة بʱهʙیʙ الʸـʴة القابلॽة الʺʙرؗ

ʙیـــʙهـــʱال ʧم ʟلʵʱـــة والǽقـــاʨخلال ال ʧمـــا م .ʛʢʵاجهـــة الʨʺـــة الॽاتʚالؔفـــاءة الـــ ʛفʨي وتʴــــــــــــــʸال 

  )149ص، 2008(تایلʦر،

 الʴلʦك الʸقʦʶد:نȂʙʢة  5-3

 ʨالʶــــــلʨك الʸــــــʴي هأن ف ،هي الȄʛʤʻة الʱي تȌȃʛ الاتʳاهات الʸــــــॽʴة ʷǼــــــȞل مॼاشــــــǼ ʛالʶــــــلʨك   

ॽة اॼالʳॽʱʻة الʺ ʨؗلʶات الॽʻة للʛنات ؗالآتياشʨȞثلاث م ʧل مȞʷʱي تʱل: 

 تʳاهات الʱي ʴǽʺلها الفʛد تʳاه أفعال مʙʴدة.ا

 الʺعایʛʽ الʚاتॽة تʳاه الفعل.

ي الʺʙرك.  ʨؗلʶال Ȍالʹغ 
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       Ȑʛأن وت ʧم ʙیʙالع Șوف ،Șʰـــــــــــــʶم Ȍॽʢʵʱب ʛʺة تॽقائي هي عʺلʨك الʨـــــــــــــلʶد للʛمʺارســـــــــــــة الف

أهʺॽة قʦॽʽ مȐʙ لا بʱأو العʺلॽات الاســʙʱلالॽة الʱي تʳʺع بʧʽ الʺʨȞنات الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʙʰأ 

ʚا الʶلʨك ʙʴǽثه هأن الأثʛ الʧȞʺǽ ȑʚ أو ثʦ تقʦॽʶ مȐʙ الʨقع  ،الʱʻائج الʺʛʱتॼة على مʺارسـة الʶلʨك

الʺʛجॽɻـــة مʺʧ یهʦʱ الفʛد بʽʻــل رضـــــــــــــــاهʦ وȄعʺــل على مʴــاكـــاتهʦ هʺॽــة لــȐʙ الأشــــــــــــــʵــاص ذوȑ الأ

أما ʙʻها وع ،وȂلى أȑ مȐʙ تʻʱاســــــــʖ نʱائج تʻفʚʽ الʶــــــــلʨك الʨقائي مع الاتʳاهات الʚاتॽة ،كالأصــــــــʙقاء

لى هʚه الȄʛʤʻة ع الʺآخʚومʧ بʧʽ  ،تʵʻفʠأو في الॽʁام Ǽالʶلʨك الʨقائي تʛتفع الॼɼʛة الʚاتॽة والॼɼʛة 

 ʧʽاضـــــــــح للعلاقة بʨوال Șʽʺح العʛـــــــــʷإلى ال ʙقʱأهʺها أنها تف ʧم ʠقائʻال ʧم ʙیʙل العʺʴأنها عامة وت

ؗʺا أنها لʦ تʙʴد آلॽة الʺʛور مʧ الاعʱقاد إلى الॼɼʛة في الʶــــــلʨك، ومʧ الॼɼʛة  ،الʶـــــلʨك والاتʳاهات

  )8ص، ʦȁ2020ضॻاف،و (عʙعار  ʶلʨك إلى مʺارسʱه الفعلॽة.في ال

 العʦامل الʓʸثʙة على الʴلʦك الʲʶي:-6

ʜ على العʨامل        ʛؗد تʛي للفʴʸك الʨـلʶة على الʛثʕʺامل الʨفي الع ʘʴॼي تʱات الॽضـʛالف ʦʤمع

 الॽʯʽʰة لأنها مʙʴدات قȄʨة لʶلʨك الفʛد ولقʙ تʦ تʺʜʽʽ أرȃع عʨامل هي:

  :الإتاحة.1

وȄقʸـــʙ بها مȐʙ تʨفʛ الʺʨاد الاســـʱهلاكॽة وما یʛʳʻ عʻها مʧ تأثʛʽ على الʸـــʴة، فʺʲلاً الॼʱغ        

ॼɺارة عʧ مادة اسʱهلاكॽة مʨʱفʛة ولʧؔ اسʱهلاكها یʛʳʻ عʻه الʛʽʲؔ مʧ الʺʱاعʖ الॽʴʸة والʱي تʲʺʱل 

ʨؗفي ســـــــلॽ ʧȞʺǽ دʛة الفʯʽاد في بʨʺه الʚه ʛفʨت ʥلʚة. لॽʴصـــــــ ʛʽة وغॽʰأن ات ســـــــلǽعʺل ع ʛʽʽلى تغ

 سلʨك الفʛد بʙون تأثʛʽ الاتʳاهات الʺعʱقʙات والʺعارف.

 : .الॻʹʮة الʸادǻة2
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      ʠتعʺل على خف ʙي قʱة الॽهلاكʱج (الʺادة الاســـــــــʨʱʻʺات الʜʽʺة ومॽʻب ʦأو وتʹـــــــــ ʛادة فȄصـــــــــة ز

ʨؗـــــلʶالॽʨؗه على ســـــلʻد ومʛة الفॽـــــʶعلى نف ʛثʕالي فهي تʱالȃة، وॽʴـــــʸائج الʱʻا الʚ  هات الʸـــــॽʴة وؗ

 ȑي أʴʸل.أن الʨʰالʺق ʛʽك غʨلʶل والʨʰك الʺقʨلʶال ʧʽب ʜʽʺد أفؔار تʛفي الف ʘعॼة الʺادة تॽʻب  

  

 

 الॻʹʮات الاجʸʯاॻɸة:.3

         ʧʽانʨة القॽɺاʺʱات الاجॽʻʰال ʦع أو تʹـــــــʳـــــــʷي تʱاســـــــات الॽـــــــʶأو الʨؗـــــــلʶال ʠعǼ عʻʺتॽ .ات

ʨؗـــــلʶد لʙʴم (ȘȄʛʡ) ات تعʺل على وضـــــع نهجॽʻʰه الʚالي هʱالȃوॽȞʺȄجهة و ʧم ʛʽʰؔال ʛʢʵات ال ʧ

 Ȑʛجهة أخ ʧأن مʨؗسل ʧعاد عʱعلى الاب ʘʴل للȞॽʂ ʛفʨیॽ.لʽʯʹال ʛʢʵات ال 

 وسائل الإعلام:و الʰقافة .4

وتʲʺʱل في مʱʵلف الʛســـــــائل الʱي تॼعʘ بها وســـــــائل الإعلام إلى مʱʵلف شـــــــʛائح الʺʱʳʺع وما        

ॽاتتʱʹـــʺʻه مʧ الʘʴ على  ʨؗســـل  ʧك، ومʨـــلʶعلى ال ʛʽʰؗ ʛʽالي وســـائل الإعلام لها تأثʱالȃة، وʻʽمع

لॼʱغ ا تʵفʠ مʧ اســـــــــʱهلاك الʺʨاد الʱي تعʨد بʱʻائج ســـــــــلॽʰة على الʸـــــــــʴة مʲلأو الʺعلʨم أنها تʛفع 

ʦسʙة الॽاد عالʨʺل والʨʴؔل، .الʦʮ25، ص2014(بل(  

ॻات تغʙʻʻ ال-7 ʦؕلʴ:ةॻʲص ʙʻالغ 

في الʶــلʨك الʺʛغʨب ॽɾه وتȄʨʴل الʶــلʨك الغʛʽ مʛغʨب ॽɾه إلى هي عʺلॽة تʱʹــʺʧ الاســʛʺʱار       

ॽات إلى ســـــلʨك مʛغʨب ॽɾه، وهي عʺلॽة لʶʴʱـــــʧʽ وتعʙیل  ʨؗخل خارجيســـــلʙʱة لʳॽʱʻؗ ةॽʴصـــــ ʛʽغ 

غʛʽه، فʺʧ الʶــــــهل وصــــــف دواء لʧؔ مʧ الʸــــــعʖ تغʛʽʽ ســــــلʨك شــــــʟʵ أدمʧ أو تॽʁʲفا أن ســــــʨاء ؗ
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ي، وهʻا  ʛؗʴال ȋاʷʻوقلة ال ʧʽخʙʱرات والʙʵʺي.الʴʸال ʅॽʁʲʱور الفعال للʙلى الʳʱال ی)،ʝ2016ق ،

،ʝ153، ص2016(الق( 

والʶــــــــــلʨك الʸــــــــــʴي للأفʛاد وȂجʛاءات تغʛʽʽه تʱأثǼ ʛعʙة مʕثʛات مʻها اجʱʺاॽɺة ؗقʨʰل الʺʱʳʺع       

للʺفهʨم وتأثʛʽ الأصــــــــــــʙقاء والعائلة والʦॽʁ الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة وهʻاك الʺʕثʛات الʺعॽɾʛة الإدراكॽة مʲل 

حʱى شــــʟʵ معʧʽ مʺا یʕدȑ للʴفاȍ علॽه، یॼʱع ذلʥ الʸʴــــʨل أو عʺل معʧʽ أو معʛفة ॽʀʺة شــــيء 

 ʅॽʁʲʱوال ʙــــائʶك الʨــــلʶعي والʨة الॽɺʨاد ونʛد الأفʙخل وعʙوال ʦॽعلʱال ʥلʚب ȌॼتʛȄة وॽʰʢة الǽعاʛعلى ال

  )24، ص2014(الʲارثي،الʴʸي. 

الأفʛاد  تغʛʽʽ ســـــــلʨك ʨوتعʛʰʱ الॽɺʨʱة الʸـــــــॽʴة عʺلॽة مʸʱـــــــلة وتʛاكʺॽة مʸʴـــــــلʱها الʻهائॽة ه      

والʺʱʳʺع، وتغʛʽ الʶــلʨك ʶǼ ʛʺǽــلʶــلة مʧ الʺʛاحل قʰل إتॼاع الʶــلʨك الʙʳیʙ وʖʳȄ على ؗل مǽ ʧقʨم 

ʴا على مʛʸن مʨȞǽ لؔي ʙʽاحل جʛʺه الʚه ʦة فهॽʴʸة الॽɺʨʱالǼه الاولاʚوه ʛʽʽغʱأجل ال ʧاحل ته مʛʺ

 كالآتي:

 مʛحلة الإلʺام ǼالʴقائȘ والʺعلʨمات الॽʴʸة. وهي مʙحلة الʦعي:

و أوهي الʺʛحلة الʱي یʘʴॼ فʽها الفʛد عʧ تفاصــــــــــʽل الʺعلʨمات وʨȞȄن مʛحॼا Ǽالاســــــــــʱʺاع : الاهʸʯام

 الʱعلʦ عʧ الʺʨضʨع.أو القʛاءة 

ʤॻʻقʯد الإ :الʛن الفʜحلة یʛʺه الʚاء هʻتها لوأثʙفائ ʦॽʽقʱم بʨقȄك وʨــــلʶا الʚات لهॽʰــــلʶات والॽابʳǽ ل هʲوم

 رفʹه. أو ة اتॼاع الʶلʨك الʺقʛʱح اولنʷاȋ ذهʻي یʱʻج عʻه قʛار ʨ ʴʺǼهʚا الʱقʦॽʽ ه

ʲʸة : اولةالʙــــــــاعʶة ومॽɾمات إضــــــــاʨد الʺعلʛاج الفʱʴȄا وॽار عʺلʛالق ʚʽفʻها تʽف ʦʱي یʱحلة الʛʺوهي ال

 أثʻاء هʚه الʺʛحلة للʱغلʖ على الʺȞʷلة الʱي تعʛʱضه.
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 الفʛد مقʻʱعا وȄقʛر صʴة الʶلʨك الʙʳیʙ وȂتॼاعه.وفي هʚه الʺʛحلة ʨȞǽن  الإتॺاع:

وهʚه الʺʛاحل لʶॽـــــʗ أجʜاء مʶـــــʱقلة حॽɾʛا عǼ ʧعʹـــــها حʘʽ تʙʱاخل مع Ǽعʹـــــها أثʻاء تʻفʚʽها       

 ʛʺǼاحل مʱʵلفة مʧ عʺلॽة ʛʺǽواأن وʧȞʺȄ للأشــــــــــــʵاص الʺʱʵلفʧʽ الʚیʧ تعʛضــــــــــــʨا لʻفʝ الʺعلʨمات 

لʺا ʨȞǽن ʯʽʢǼا في الʙʰاǽة وʜȄداد ؗ الʳʺاعي الإʳǽابي حʘʽما ʧȞʺǽ تʷـــــــــॽʳعه Ǽالʶـــــــــلʨك ʨ الإتॼاع وه

  )30، ص2014(الʲارثي، اتॼعه عʙد أكʛʰ مʧ الأفʛاد.

 معʦقات تعʗیل الʴلʦك الʲʶي:-8

ॽات الʹارة Ǽالʴʸة أهʺॽة تʛجع        ʨؗلʶفي ال ʛʽʽاث تغʙة إحȃʨي إلى صعʴʸك الʨلʶدات الʙʴفة مʛمع

ʗʵســـــʛوت ʗلȞـــــʷد أنها تʛʳʺǼ ةʴـــــʸالǼ،  ـــــيء أن ؗʺاʶك الʨـــــلʶها الʽر فʨʢʱي یʱة الॽɿॽؔالǼ ʧʽʲاحॼفة الʛمع

ʨن تʺ الȄʛʢقة ومʱى ʖʳǽ الʙʱخل الʱغʛʽʽ هʚه ما االʹــــــــــــــار Ǽـالʸــــــــــــــʴـة ما زلʗ مʙʴودة مʺا ʳǽعلهʦ لا یʙرؗ

ॽات ʨؗــلʶال، ʧʽخʙʱل ،فالʨʴؔب الʛة ،وشــʯʽــʶة الǽʚغʱاضــي ،الȄʛال ȋــاʷʻات ،وقلة الʛʽك تأثʛʱة  لا تʛاهʣ ةȄرʨف

ॽات قʙ لا ʤǽهʶʳ،  ʛـــــʺॽة على الʸـــــʴةʣاهʛة على الʣʨائف ال ʨؗـــــلʶه الʚه ʧـــــأ عʷʻی ȑʚال ʦاكʛʱʺلف الʱوال

Ǽʺا ســـــــــــʨȞॽن علʽهʦ وضـــــــــــعهʦ ما اقلʽلا مʧ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ هʦ الʚیʧ یʙʰون اهʱʺأن لʶـــــــــــʨʻات عʙة، ؗʺا 

 ʧʽعȃالأر ʛʺن في عʨʴॼـــــʸǽ ماʙʻي عʴـــــʸفأو ال ʥلʚة لʳॽʱن ،ʧʽـــــʶʺʵاأن الʛʱة لʴح ســـــائॼـــــʸصـــــة تʛالف ʦك

ॽات الʸـــॽʴة الʶـــʯʽة الʹـــارة Ǽالʸـــʴة الʶـــʨʻات عʙیʙة، وʛʳʺȃد الأضـــʛا ʨؗـــلʶة مʺارســـة الʳॽʱســـخ یأن ر نʛʱ

ॽات الʹارة Ǽالʴʸة قʙ تʨؔن  ،الأفʛاد لا ʨȞǽنʨن مʙفʨعʨن لʱغʛʽʽهاأن الʶـلʨك غʛʽ الʴʸي ف ʨؗلʶر  فالʙʸم

ȃʨة م الʱغʛʽʽ لʚا فقʙʳǽ ʙ الʛʽʲؔ صــــعاو وȄقن اتʨماتȞॽي، وʙʴȄث الإدمأو وتʕدʷǼ ȑــــȞل  ،مʸــــʙر ســــعادة للفʛد

اهʦ في ومʧ الʸʵـــائʟ الʱي تʶـــ تعʙیلها لاســـॽʺا وأنها أصـــʗʴॼ مʸـــʙر للʺʱعة Ǽالʶʻـــॼة لهʦ،أو في تغʛʽʽها 

ॽات  ʨؗلʶه الʚث في هʙʴʺال ʛʽʽغʱات الॼم ثʙجع إلى عʛة ما یʴʸالǼ ة الʹارةॽ ʨؗلʶیل العادات الʙة تعȃʨصع

ʧمʜال ʛʰات عॽ ʨؗلʶلي، .الʻ128، ص2008(ش(  
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أȑ عـʙم الاســــــــــــــʱقʛار فقـʙ یʨʱقف الفʛد عʧ الʱـʙخʧʽ لʺʙة عام، ولʻؔه قǽ ʙعʨد للʙʱخʧʽ في الفʛʱات الʱي       

ʤاعه نॼة إتʳॽʱن ʟʵــʷال ʧȞʺʱی ʙوق ،ȋʨها للʹــغʽض فʛعʱا، ما ایʻʽا معॽائʚقل أن غǽ)03( Ǽ وزنهاو ʧم ʙن، 

ॽات الʸــॽʴة مʻفʸــلة لا  ʨؗــلʶعل الʳǽ ȑʚما ال ʧؔول ʥذل ʧة مʻســ ʙعǼ وزنه ʧه مʙما فق ʙʽعʱــʶॽد لʨعǽ هʻؔول

أن  ؟لʱغʛʽʽ الʺʙʴث في العادات الʸــــــॽʴةالʶــــــʖʰ في عʙم ثॼات ا ʨیʛتǼ Ȍॼعʹــــــها مع Ǽعʠ الآخʛ؟ وما ه

 :الʱالي ʨجʺالها على الʴʻهʚه الأسॼاب ʧȞʺǽ إ

-ʱلفة تʱʵʺة الॽʴـــʸات الॽ ʨؗـــلʶض الʛعʱجع إلى الʛی ʙال قʲʺل الʽʰعلى ســـ ʧʽخʙʱلفة، فالʱʵامل مʨبها ع ʦȞʴ

ȋʨللʹـغ،  ʧʽعلى أن في ح ʙاعʶي تʱة الॽاضـȄʛال Șافʛʺل إلى الʨصـʨلة الʨعلى سـه ʙʺʱتع ʧȄارʺʱمʺارسـة ال

 الॽʁام بهʚه الʺʺارسات.

ل الʢعام و اʛاȋ في تʻالʶـــلʨك الʸـــʴي الʨاحʙ الʸǽ ȑʚـــʙر عʧ أفʛاد عʙة تǼ ʦȞʴʱه عʨامل مʨʻʱعة فالإفأن -

ل الʢعام ʶǼـــــــــʖʰ تعʙد الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة ســـــــــॼاب اجʱʺاॽɺة، فهʻاك مǽ ʧقʨم بʻʱاو قʙ یʛجع عʙʻ الॼعʠ الأ

.ȋʨات وضغʛتʨʱض الʛعʱؗ ،ʥه إلى ذلʛʢʹت ȑʚال 

 ولॽةلأاالعʨامل الʱي تǼ ʦȞʴʱالʶـــــــلʨك الʸـــــــʴي قʙ تغʛʽ عʛʰ الʜمʧ الǼ ʛʺǽ ȑʚه الʶـــــــلʨك، فالأســـــــॼاب أن -

الʺʴفʜة للॽʁــام Ǽــالʶــــــــــــــلʨك قــʙ لا تॼقى هي العʨامــل الʺʕثʛة الʺهʺــة، إذ قــʙ تʨʢʱر عʨامــل دائʺــة جــʙیــʙة لʴʱــل 

جʺاعة الʛفاق أن ضــــــــــــــغȌ الʛفـاق Ǽعـʙ مهʺـا في الإǼقـاء على عادة الʙʱخʧʽ عʛʰ الʜمʧ، مع أن مʴلهـا، فʺع 

.ʧʽخʙʱتعارض ال ʙاب قॼʷحلة الʛد في مʛها الفʽي إلʺʱʻي یʱال 

قʙ  ،ل الʱي تʦȞʴʱ في عʛقلة الʶلʨك الʴʸي قʙ تʱغʛʽ عʛʰ حॽاة الفʛد، فʺʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضيالعʨامأن -

قـʙ تʴـʙث في الʢفʨلـة، لأنها جʜءا مʧ الʺʻهاج الʺʙرســــــــــــــي، ولʧؔ هʚه العادة الʱي ؗانʗ تʺارس في الʢفʨلة 

 ،ʨʢرهاالʸـــʴي وت الʶـــلʨك أنʺاȋأن  ،مةاو تʨماتȞॽي ʱʴǽاج أداءها في مʛحلة الʛشـــʙ إلى تʴفʜʽ ومقأو ʷǼـــȞل 

والعʨامل الʱي تʶـــــــــــــاهʦ في حʙوثها عʛʰ الʜمʧ تʱʵلف ʷǼـــــــــــــȞل جʨهȑʛ مʧ فʛد إلى آخʛ فقǽ ʙقʨم  ،وتʨʢرها
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ʙه قʻؔة ولॽɺاʺʱاب اجॼالأســـ ʧʽخʙʱالǼ ادʛالأف ʥذل ʝȞن عʨȞǽ ʙق ʧʽفي ح ȌالʹــــغǼ ʦȞʴʱلة للʽســـʨؗ ʛʺʱـــʶǽ 

ʛد أخʛف Ȑʙل. ،ʜȂ129، ص2008(درو(  
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  خلاصة الفʶل 

       ʧّ̔ʰــل، تʸا الفʚخلال ه ʧة أن مॽد مʺارســة تلقائʛّʳم ʙعǽُ ي لاʴــʸك الʨــلʶار عأو الॽʱاخ ،ʛاب

نʱاج تفاعل معقʙ بʧʽ مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʻفʶــــــــــــــॽة، الاجʱʺاॽɺة، الॽʯʽʰة والʲقاॽɾة الʱي تʕُثʨ  ʛّبل ه

 ʛاشــــــॼل مȞــــــʷǼ ز الأوʛق إلى أبʛʢʱال ʦّت ʙة. وقॽʴــــــʸد الʛارات الفʛعلى ق ʛاشــــــॼم ʛʽدات اغʙʴʺ يʱل

 ،ʙائʨوالف ʛʡاʵʺفي للʛــــــي، الإدراك الʺعʸʵــــــʷافع الʙك، ؗالʨــــــلʶا الʚل هʽȞــــــʷاً في تȄرʨʴدوراً م ʖتلع

الʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة، إضـــافة إلى مȐʙ تʨفʛ الʺʨارد والʙعʦ الʵارجي. ؗʺا أʣهʛت الʻʺاذج والȄʛʤʻات 

ॽة والʸʱــــــʨرات الʚاتॽة في تʨجॽه الأفʛ أهʺॽة الʻفʶــــــॽة  ʨؗــــــلʶة الॽʻالʴاد نʨ اتॽ ʨؗي ســــــلʻʰة  تॽʴأو صــــــ

 الاسʛʺʱار في عادات ضارة.

على  تقʸʱــʛأن الʙʱخلات الهادفة إلى تعʜȄʜ الʶــلʨك الʸــʴي لا ʧȞʺǽ أن ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، ف      

 ʖʳǽ ة، بلॽɾʛة معॽɺʨد تʛʳعات. إذ أن مʺʱʳʺاد والʛة الأفॽصـــــــʨـــــــʸمع خ ʅॽؔʱن شـــــــاملة وتʨؔن أت

ʺॽقاً لʶــــــॽاقات الأفʛاد وʛʣوفهʦ، إضــــــافة إلى اعʱʺاد مقارȃات تعʜȄʜ الʶــــــلʨك الʸــــــʴي یʢʱلʖ فهʺاً ع

 مʱعʙدة الأǼعاد تʙمج بʧʽ الʴʱفʜʽ الʻفʶي، الʧʽȞʺʱ الاجʱʺاعي، وتʧʽʶʴ الʯʽʰة الʙاعʺة.

لى بʛنامج صʴي ʶǽعى إأو الʨعي بهʚه الʺʙʴدات Ȟّʷǽل قاعʙة ضʛورȄة لأȑ مॼادرة أن وعلॽه، ف     

ʶǽُــــــــهʦ في الʨقاǽة مʧ أن الॽʴاة، الأمʛ الȑʚ مʧ شــــــــأنه  أنʺاȋإلى إحʙاث تغʛʽʽ فعّال ومʶــــــــʙʱام في 

.وتʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة على الʺʧʽȄʨʱʶ الفʛدȑ والʳʺاعيالأمʛاض 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجانب الميداني

 



 

 

الفʶل الʙاǺع: الإجʙاءات الʸʹهॻʱة 
 للʗراسة 
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  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة  الفʶل الʙاǺع:

 تمهيد 

 طلاعية تالدراسة الاس  -1

 نهج الدراسة م -2

 حدود الدراسة   -3

 ينة الدراسة ع -4

 دوات الدراسة أ  -5

 الخلاصة  -6
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 :مهيدت

الʳانʖ الʺʙʽاني مهʦ في الʨʴॼث العلʺॽة حʘʽ أصॼح العلǽ ʦعʙʺʱ على الʳانʖ الʺʙʽاني | ن إ      
 ʛʲأك ȑʛʤʻال ʧنا على  ،مʙاعʶسائل ؗي تʨق والʛʢال ʠعǼ ʛفʨت ʧʺم ʙاني لا بʙʽʺال ʖانʳالǼ امॽʁل

ʱراسة لʙح للʺʶǽ لȞʷǼ ʖانʳا الʚام بهॽʁق الʛʢه الʚه ʧا ومॽانʙʽن فعلا مʨؔهج ااʻʺار الॽʱسائلخʨل، 
... ائॽة.حʸأسالʖʽ الʺعالʳة الإ، تʙʴیʙ الأدوات ثʦ دراسة خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة ،العʻʽة الʺʻاسॼة

  .والʱي سʨف نعʙʺʱ علʽها في ʻʲʴǼا
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 ʠلاॻɸة:ʯالʗراسة الاس-1

       ّʙراســــــــة تُعʙة الॽɺلاʢʱة الاســــــــʨʢة خॽة أســــــــاســــــــǽʙʽتʺه ȑلأ ʘʴǼ  راســــــــةʙالǼ اʻʺق ʙعلʺي، وق

 ʨʳانǼʖ الإحاʡة مʧ الॼاحʘ تُʺʧȞّ الاجʱʺاॽɺة إذو ʢلاॽɺة ʳǼامعة الʺǽʙة ȞǼلॽة العلʨم الإنʶــانॽة ʱالاســ

 الʺʙʽانॽة ةالʙراســــــ تʻفʚʽ أثʻاء یʨاجهها قʙ الʱي الʺʱʴʺلة الʸــــــعȃʨات على الʱعʛفو  الॽʲʴॼة الʺʷــــــȞلة

 یʢʱلॼه وما ه،ॽɾ ʲʴǼه سȑʛʳॽُ  الȑʚن االʺʙʽ واقع على الʺȘʰʶ الʱعʛّف على كʚلʥ الأسـاسـॽة. وتʶاعʙه

ʧات مॽانȞاح ســـائلوو  إمʳة لإنॽانات. ؗʺا جʺع عʺلॽʰال ʙلة تُعʽه فعّالة وســـॽجʨʱل ʘاحॼن الʴʨ اراخॽʱ 

 ʸǼفة ادهااعʱʺ قʰل الʘʴॼ أدوات في الʺʱʴʺلة الʻقائǼ ʟعʠ وتॽʴʸح الʺʻاسʖ، الʺʻهʳي الأسلʨب

 نهائॽة.

لॽة تʶـــــاعʙ الॼاحʘ في ضـــــȌॼ أدواته أو تهʙف الʙراســـــة الاســـــʢʱلاॽɺة أǽʹـــــاً إلى جʺع معॽʢات       

الॽʲʴॼة، وتُعʙّ مʛحلة مهʺة تʶـȘʰ الʷـʛوع الفعلي في الʙراسـة الʺʙʽانॽة. ومʧ خلالها ʧȞʺǽ للॼاحʘ بʻاء 

 ةلي حʨل الʘʴॼ، وتʖȄʛʳ أدواته على عʻʽة مʸــــــغʛة قʸــــــʙ اخॼʱار مȐʙ فعالʱʽها، ومعʛفأو تʸــــــʨر 

ʨرة عامة ʸǼــالأســاســॽة الʙراســة ن امʙʽ ســʷؔʱــافلاذلʥ و مȐʙ وضــʨحها للʺʨʴॼثʧʽ وســهʨلة تॽʰʢقها، 

ة في دراســـʻʱا ؗʺا ســـʺʗʴ لʻا الʙراســـة الاســـو  على  ʢلاॽɺة Ǽالʱعʛفʡʱلʖ الʺʨافقة مʧ الʢلॼة للʺʷـــارؗ

مȐʙ  علىالʱعʛف و الʶلʨك الʴʸي و الʺʲʺʱلة في مॽʁاس الʨعي الʸـʴي و مȐʙ ملائʺة أدوات الʙراسـة 

 فهʦ عʻʽة الʙراسة لॼɻارات الʺॽʁاس.

 : مʹهج الʗراسة2-

ل او ʻلʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʺʨضــــــʨع الȑʚ یʱنʛʤاً  ،اعʙʺʱنا في هʚه الʙراســــــة على الʺʻهج الʨصــــــفي      

"الʨعي الʸــــʴي والʶــــلʨك الʸــــʴي لȐʙ الʷــــॼاب". ʶǽُــــʙʵʱم هʚا الʺʻهج لʙراســـــة الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة 
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الʨاقع، وȄهʙف إلى وصـــــــــفها وصـــــــــفاً دॽʀقاً، ثʦ تʴلʽلها لاكʷʱـــــــــاف العلاقات والإنʶـــــــــانॽة ؗʺا هي في 

ʙاتها، وقʛʽغʱم ʧʽة بʻȞʺʺات الʡاॼوالارت ʦار تॽʱا اخʚهج هʻʺاره الॼʱاعǼ ʖــــــʶراســــــة الأنʙلعلاقةا ل ʧʽب 

 Ȑʨʱــــــʶاد وعي مʛاً، الأفॽʴو  صــــــȋأنʺا ʦه ʨؗي ســــــلʴــــــʸاة في الॽʴة الॽمʨʽال، ʘʽــــــʺح حʶǽ اʻل ʳǼعʺ 

 ॽʰʡعة هʦً◌لف ً◌ومʻهॽʳا إحʸـــائॽا تʴلʽلها ثʦ) ناʘʴ (الاســـॽʰʱالॼ أداة  خلال مॽɿॽؗ ʧةو  كʺॽة معلʨمات

 العلاقة. هʚه

 وʜّ̔ʺʱȄ هʚا الʺʻهج Ǽقʙرته على:

 غʛʽʽه.تأو تقʦǽʙ وصف واقعي دقȘʽ للʤاهʛة الʺʙروسة دون تʙخل مʧ الॼاحʘ في تʨجॽه الʶلʨك  -

- ʸك الʨلʶال ʛʽʶأجل تف ʧعة مʺʳʺانات الॽʰل الʽلʴيتʴʸال ʦهʽوع Ȑʨʱʶء مʨاب في ضॼʷي للʴ. 

الʺʻهج الʨصــــفي الʴʱلʽلي مʻʻȞّا مʧ تقʦǽʙ تʸــــʨر علʺي مʦʤʻ حʨل مȐʙ وعي الʷــــॼاب أن وȃالʱالي، ف

 ʦǽʙراسة وتقʙاف الʙأه Șʽقʴفي ت ʦاهʶǽ مي، مʺاʨʽال ʦه ʨؗعي على سـلʨا الʚاس هȞة انعॽɿॽ صـॽʴاً، وؗ

.Șʽʰʢʱة قابلة للॽɻات واقॽصʨت  

 : الʗراسةحʗود 3-

 –ǽة الʺʙ –جامعة ʽʴǽى فارس Ǽالʺǽʙة  كلॽة العلʨم الإنʶـــــــانॽة والاجʱʺاॽɺة :  الȜʸانॻة. الʗʲود 1-3

ʛائʜʳال. 

 14لى إ 2025ماȑ  1الʜمॽʻة الʺʺʙʱة بʧʽ تʦ تȘʽʰʢ الʙراســـــــــــــة في الفʛʱة  :  الʚمانॻة. الʗʲود 2-3

 ȑ2025ما. 
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  .ناثȂو فʛد مʧ الॼʷاب (ʡلॼة) مʻهʦ ذʨؗر  96شʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على . الʗʲود الȂʙʵॺة : 3-3

 : الʗراسةعʻʹة 4-

       ʧراســــــة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة 96تǽʙʺالǼ ى فارسʽʴǽ ة جامعةॼلʡ ʧد مʛف  Ȑʨʱــــــʶف دراســــــة مʙبه

) 57ناث (عʙد الإو ) 39ح عʙد الʨؗʚر (او حʘʽ یʛʱ  ،الʶــــلʨك الʸــــʴي لȐʙ الʷــــॼابو الʨعي الʸــــʴي 

قʙ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʷــــʨائॽة مع مʛاعات تʨفʛ و ) ســــʻة 27 إلىســــʻة  18( عʺارهʦ ما بʧʽأ وʛʱȄاوح 

  .الʝʻʳ ناحॽةخʸائʟ العʻʽة مʧ نʨضح ناث مʧ خلال الʙʳول الʱالي الإو الʨؗʚر 

 ʹʛالʱ جانʔ مʥ الʗراسة عʻʹة خʶائʰʸǻ ʝل): 01( رقʤ الʗʱول

   

 

ʛʹʱال  

  الʙؒʯار 

 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

 

  الʦؕʘر 

39 

41%  

  الإناث  

 

57  

 

59% 

 

 الʦʸʱʸع 

 

96  

 

100%  
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أكʛʰ مʧ عʙد الʨؗʚر الȑʚ یʰلغ  %59) بॼʶʻة 57ناث (عʙد الإأن نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول  -

 ʦدهʙة  39عॼـــــــʶʻب ȑع الؔلي للأو  %41أʨʺʳʺلغ الȃ ʦت ʧیʚاد الʛاإفʛج ʧʽانॽʰʱالاســـــــ ʦهʽء عل

 )ناثȂو ذʨؗر فʛد ( 96

 : أدوات الʗراسة5-

 ʦة تॽالʴراسة الʙاف الʙأه Șʽقʴʱهʺا:ل ʧʽاسॽʁام مʙʵʱاس 

 مॻɿاس الʦعي الʲʶي: 5-1

      ) ،ʦॽحʛال ʙʰع ʛاصʻال ʙʰومي عʙها القʻقة مǼاʶراسات الʙال ʧم ʙیʙلاع على العʡالا ʙعǼ2005 (

الʨعي الʸــــــʴي، والȑʚ ن اوالʱي اعʙʺʱ على اســــــॽʰʱ 1996، وحʺام ȑ1997 و ا، ال2001ʢʻʢوالعلي 

ॽة  ʷǽ32ــʱʺل على  ʨؗل مʺارســات ســلʲʺة تʛالات فقʳع: مȃأة إلى أرʜʳي وهي مʴــʸعي الʨالǼ ةʢॼتʛم

  :مʨضح Ǽالʙʳول ʨالʱغǽʚة، الʴʸة الॽʸʵʷة، مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي والقʨام) ؗʺا ه

 نا): مʱالات الاس2ॻʮʯالʗʱول (

  وتʨؔن سلʦ الاسʳʱاǼة مʧ خʺʶة اسʳʱاǼات هي:

  الॺɹارات الʴالॺة   الॺɹارات الʦʸجॺة عʗد الॺɹارات  الʱʸالات 

  03  05  08  الʱغǽʚة 

  00  05  09  الʴʸة الॽʸʵʷة 

  00  09  05 مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي 

  00  10  10  القʨام 
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  یʦضح تॻʲʶح ॺɸارات الاسॻʮʯان ):3الʗʱول (

 ʗʵǺ Ȗافʦم

  

Ȗافʦم ʗایʲة  معارض  مʗʵǺ معارض  

 درجات 05الॺɹارات الʦʸجॺة

  

  درجة 01  درجات  02  درجات 03 دراجات 04

 درجة 01الʴالॺةالॺɹارات 

  

  درجات  05  درجات  04  درجات 03درجات  02

  

  Ȃʙʟقة تॻʮʠقه:  5-1-1

ى (جامعة ʻʲǻ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراســــــــــــــة مʧ الʢلॼة الʳامعȄʛʢǼ ʧʽʽقة مॼاشــــــــــــــʛة      

ʺات ، وتʦ تقʦǽʙ تعلʢॽلॼةعلى الن احʽـʘ تʦ تʨزȄع الʶʻــــــــــــــʵة الʨرॽʀة مʧ الاســــــــــــــǺ ॽʰʱـالʸـǻʗـة)،-فـارس

 ومʢʶॼة حʨل ॽɿॽؗة الإجاǼة، مع الʱأكʙʽ على الȄʛʶة والʢاǼع العلʺي للॽʰانات. واضʴة

 ȑد أʨة في حالة وجʙــــــــــــــاعʶʺال ʦǽʙتق ʦامعي، ؗʺا تʳم الʛʴـة داخـل الʴȄʛـة مʯʽـة في بॽالعʺل ʗتʺـ ʙوقـ

 ن وضʨح الفقʛات وسلاسة الإجاǼة.ااسʱفʶار لʹʺ

 ثॺات أداة الʗراسة: 5-1-2

 ॼاخكʛون معامل Ǽاســʙʵʱام الॼʲات معامل ʶʴــابǼ الʙراســة، أداة  فقʛات اتʶــاق مȐʙ مʧ لʱأكʙتʦ ا      

 اتلأدو  الʙاخلي الॼʲات ॽʀاس ً◌في شــʨʽعا الأســالʖʽأكʛʲ  مǽ ʧعʙ الȑʚو  ،(Cronbach Alpha) ألفا
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ʘʴॼانات وخاصــة الॽʰʱف .الاســʙا یهʚاء هʛإلى الإج ʙیʙʴت Ȑʙم ʥات تʺاســʛاس في الفقॽʀ ʝال نفʙعॼ 

 الʺʱʶهʙف. الʺʨʴرأو 

     ॽʰʱات الاســــــــʛــــــــائي لفقʸل الإحʽلʴʱاء الʛإج ʙعȃاب، بلغ معامل ن اوॼــــــــʷال ʧة مʻʽعلى ع Șʰʢʺال

الأداة تʱʺʱع بʙرجة عالॽة أن وتʙل على مʙتفعة جʗاً ، وهي ॽʀʺة )0.891(الॼʲات الؔلي لأداة الʙراســـة 

 ȑʨــــــــــــاق داخلي قʶد اتʨة إلى وجʳॽʱʻه الʚه ʛʽــــــــــــʷة. وتॽʀʨثʨʺات والॼʲال ʧاس،مॽʁʺات الʛفق ʧʽمʺا  ب

 ȑʛʽغʱاس مॽʀ ة الأداة فيॽصلاح ʧز مʜعǽ.ابॺʵال Ȏʗي لʲʶك الʦلʴي والʲʶعي الʦال 

الʙراســــــــــــة مʻاســــــــــــॼة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ، وʧȞʺȄ الاعʱʺاد على  إن أداة وʻȃاءً على هʚا، ʧȞʺǽ القʨل 

 نʱائʳها في تقʦǽʙ اسʱʻʱاجات دॽʀقة حʨل ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ مʱغȑʛʽ الʙراسة لȐʙ فʯة الॼʷاب.

 : الʲʶيمॻɿاس الʴلʦك  2-5

       ʙʽʳʺال ʙʰع ʙʺأح ʧه ؗل مʛȄʨʢʱقام ب ȑʚي الʴʸك الʨلʶاس الॽʁاد مʺʱاع ʦراسة، تʙه الʚفي ه 

، بهʙف ॽʀاس مȐʙ تʻʰي ʡلॼة الʳامعات 2011الʸــــــــــــʺادऎ ȑمʙʺʴ عʙʰ الغفʨر الʸــــــــــــʺادȑ ســــــــــــʻة 

ॽات صــــــॽʴة  ʨؗــــــلʶة لॽالأســــــاســــــ ،ʦــــــʶʳالǼ ةǽاʻــــــʺل العʷدة تʙعʱعاد مǼأ ʛʰع ʥة، وذلॽمʨʽال ʦاتهॽفي ح

ʝفʻة الʴʸة، والȄعامل مع الأدوʱة العامة، الʴʸة-الॽɺاʺʱاج 

ʙʵُɦم في العʙیʙ م        لʗ مʨضــــــʨع الʶــــــلʨك الʸــــــʴي لȐʙ او ʧ الʙراســــــات الʱي تʻهʚا الʺॽʁاس اســــــ

 الॼʷاب، وʱʺȄاز ʨʺʷǼلʱʽه وتغʱʽʢه لأهʦ الʨʳانʖ الʱي تُʺʲل الʶلʨك الʴʸي.

 ساس الʹȏʙʢ لʮʹاء الॻɿʸاس :الأ 1-2-5

      ʲاحॼال Șلʢــʺل ؗافة الأفعال ن اانʷǽ ȑʚي الʴــʸك الʨــلʶاســع للʨم الʨالʺفه ʧاس مॽʁʺاء الʻفي ب

 ʖʻʳة، وتǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜاض، تعʛالأم ʧة مǽقاʨف الʙد بهʛم بها الفʨقǽ يʱوالʺʺارسـات ال
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ॽات الʶـــلॽʰة. وقʙ أشـــارا إلى  ʨؗـــلʶالعادات وال ʖʻʳأن وت ʖانʳفي ال Ȍفق ʛـــʸʴʻي لا یʴـــʸك الʨـــلʶال

ا الॼعʙ الʻفʶــــــــي والاجʱʺاعي، وهالʙʰني، بل ʷǽــــــــ  ما تʦ أخʚه Ǽعʧʽ الاعॼʱار في الأǼعاد الʱيʨ ʺل أǽʹــــــــً

 یʻʺʹʱها الʺॽʁاس.

 الॻʹʮة العامة الॻɿʸاس:  5-2-2

) ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صــــــــॽʁʺن الʨؔʱ52ی ʖانʨʳل الʲʺة، تॽــــــــʶॽعاد رئǼعة أȃزعة على أرʨة، مʛفق (

 للʶلʨك الʴʸي ؗʺا یلي:الأساسॽة 

 ):  ʤʴʱBody Care (العʹاǻة Ǻال

وʷȄـــــــــــʺل هʚا الॼعʙ الفقʛات الʱي تʝॽʁ مȐʙ اهʱʺام الفʛد بʤʻافʱه الʷـــــــــــʸʵـــــــــــॽة، اتॼاعه لʤʻام غʚائي 

 ʝȞعǽ ʙعॼا الʚم الؔافي. هʨʻاحة والʛصه على الʛح Ȑʙاضـة، ومȄʛني والʙʰال ȋـاʷʻه للʱي، مʺارسـʴصـ

  في صʱʴه العامة. أساسيوعي الفʛد ʙʶʳǼه ؗʺʨȞن 

 ):General Health Careالعامة (العʹاǻة Ǻالʲʶة 

ॽات الʨقائॽة مʲل إجʛاء الفʨʴصـــات الॽʰʢة الʙورȄة، أخʚ اللقاحات عʙʻ الʴاجة،  ʨؗـــلʶال ʙعॼا الʚه ʦـــʹǽ

.Ȍॽʴʺي مع الʴʸفاعل الʱة، والʯʽʰة على الʤافʴʺال ،Ȑوʙالع ʧأماك ʖʻʳت 

) ʙʻة والعقاقȂعامل مع الأدوʯالMedication Management:( 

هـʚا الॼعـॽɿॽؗ ʙة تعامل الفʛد مع الأدوȄة، مʧ حʘʽ الالʜʱام Ǽالʨصــــــــــــــفات الॽʰʢة، تʖʻʳ  لاو یʻʱـ       

ʙʱاجة، وهو االʴال ʙʻاء عॼʡـــارة الأʷʱة، واســـॽʰʢات الʛـــʷʻاءة الʛاتي، قʚال ȑʨ ـــجʹʻعلى ال ʦمه ʛشـــʕم 

 الʴʸي والʺʕʶولॽة الॽʸʵʷة.
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ʛة الʹفʲʶة (-الॻɸاʸʯاجPsycho-social Health:( 

 ʙعॼا الʚه ʜ ʛؗعامل مع یʱرة على الʙل القʲي، مʴـــــــــʸك الʨـــــــــلʶة للॽɺاʺʱة والاجॽـــــــــʶفʻال ʖانʨʳعلى ال

  الʹغȋʨ، إدارة الانفعالات، تʧȄʨؔ علاقات إʳǽابॽة، الʱعʛʽʰ عʧ الʚات، والʱفاعل الاجʱʺاعي الʺʨʱازن.

  Ȃʙʟقة الإجاǺة والॻʲʶʯح 5-2-3

      ʧم ʖلʢǽُ ʘʽاسـي، حʺʵت الʛȞॽام لʤن Șاس وفॽʁʺال ʦॽʺـʸت ʦارك تʷʺأن الॼʢان Ȑʙد مʙʴǽ اق

ه الفعلي، Ǽاسʙʵʱام الʙʱرج الʱالي: ʨؗارة على سلॼɺ كل 

 الاسʳʱاǼة الʙرجة 

ا  ًy  درجات  5دائ

 درجات  4غالॺا 

 درجات  3أحॻانا 

 درجات  2نادراً 

 درجة  1أبʗا 

       ȑابي، أʳǽاه إʳاتǼ اتʛع الفقॽʺاغة جॽصـــ ʗʺأعلى أن ت Ȑʨʱـــʶل على مʙرجات الأعلى تʙمال ʧ

 مʺارسة الʶلʨك الʴʸي.

 ـ"أبʙًا" على جʺॽع الفقʛات). (إذا أجاب الʺفʨʴص ب 52: الʗرجة الؒلॻة الʗنॻا الȜʸʸʹة
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ا" على جʺॽع الفقʛات). (إذا أجاب بـ 260: الʗرجة الؒلॻة القȎʦʶ الȜʸʸʹة ً̋  "دائ

ʴʻرجات على الʙل الʽلʴت ʧȞʺȄوʨ :اليʱال 

 ʧ52لى إ 0م ʞفʳʹم 

 ʧ156لى إ 52م  Ȋسʦʯم 

 ʧتفع  260إلى  156مʙم 

  : الʦȜॻʴمȂʙʯةخʶائʝ الॻɿʸاس - 4-2-5 

تʦ الʴʱقȘ مʧ صـʙق الʻʰاء للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي، وقʙ أʣهʛ وجʨد  الʗʶق:

ʛه هʚه  أرȃعة عʨامل رئʶॽـــॽة تʢابȘ الʨʺʻذج الȑʛʤʻ للʺॽʁاس. وقʙ بلغʗ نʶـــॼة الॼʱایʧ الؔلي الȑʚ تفʶـــّ

ما ǽُعʙ مقʨʰلاً في الʙراسـات الʻفʶـॽة والȄʨȃʛʱة. ؗʺا تʦ عʛضه على مʨ ʧʽʺȞʴ ، وه%32العʨامل حʨالي 

مʧ ذوȑ الاخʸʱاص في علʦ الʻفʝ والʴʸة العامة، وقʙ أبʙوا اتفاقًا واسعًا حʨل مȐʙ مʻاسॼة الفقʛات 

ا. ً́ ǽأ Ȑʨʱʴʺق الʙد صʨوج ʙ ʕؗه، مʺا یʶॽʁت ȑʚال ʙعॼلها للʽʲʺوت 

انʗ الʱʻائج  علىن ااعʱʺـʙ الॼـاحʲـالॺʰـات:  معـامـل ʛؗونॼاخ ألفا لॽʁاس الاتʶــــــــــــــاق الʙاخلي للʺॽʁاس، وؗ

ʴʻعلى الʨ :الآتي  
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 : الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس)4جʗول (

ʗعॺات  الʙد الفقʗاخ  ألفا عȁوʙك  

ʤʴʱالǺ ةǻ0.84 17 العʹا

0.74 14 العʹاǻة Ǻالʲʶة العامة

0.75 09 الʯعامل مع الأدوȂة

0.68 12 اجʸʯاॻɸة-الʹفʛالʲʶة 

0.87 52 الॻɿʸاس Ȝؕل

 

 Ȃʙʟقة الȖʻʮʠʯ في الʗراسة الʲالॻة: 5-2-5

ى (جامعة ʻʲǻ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراســــــــــــــة مʧ الʢلॼة الʳامعȄʛʢǼ ʧʽʽقة مॼاشــــــــــــــʛة      

علॽʺات ت، وتʦ تقʢ ʦǽʙلॼةعلى الن احʽـʘ تʦ تʨزȄع الʶʻــــــــــــــʵة الʨرॽʀة مʧ الاســــــــــــــǺ، ॽʰʱـالʸـǻʗـة)-فـارس

 واضʴة ومʢʶॼة حʨل ॽɿॽؗة الإجاǼة، مع الʱأكʙʽ على الȄʛʶة والʢاǼع العلʺي للॽʰانات.

 ȑد أʨة في حالة وجʙــــــــــــــاعʶʺال ʦǽʙتق ʦامعي، ؗʺا تʳم الʛʴـة داخـل الʴȄʛـة مʯʽـة في بॽالعʺل ʗتʺـ ʙوقـ

 وضʨح الفقʛات وسلاسة الإجاǼة.ن ااسʱفʶار لʹʺ

 :حʶائॻةدوات الإالأ-6

      ʙʺʱامعلى نا اعʤة  نॽɺاʺʱم الاجʨة للعلॽــــــــائʸمة الإحʜʴالspss  ام الأدواتʙʵʱاســــــــǼ اʻʺق ʘʽح

  الإحʸائॽة الʱالॽة: 
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  ةॻابʴʲات الʠسʦʯʸة.و الȂارॻɹʸافات الʙʲالان 

  نʦسʙʻب ȉاॺمعامل الارت. 

 وق ت (اʙار الفॺʯخ(T-TEST ةʗة واحʹʻلع. 

 وق ت (اʙار الفॺʯخT-TESTʴʯم ʙʻغ ʥʻʯʹʻو ا) لع ʥʻʯȂ و ʥʻʯʴانʱʯم ʙʻغ 
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 خلاصة الفʶل: 

 هاعلʽ اعʙʺʱت الʱي الʺʻهॽʳة الأدوات تقʦǽʙ تʦ الفʸـــــــل، هʚا في عʛضـــــــه تʦ ما ضـــــــʨء وفي      

 الʻʰاء إلى الʛʢʱق  تʦ حʘʽ الʸـــʴي، الʶـــلʨك ومॽʁاس الʸـــʴي الʨعي مॽʁاس في والʺʲʺʱلة الʙراســـة،

 ȑʛʤʻهʺا، لؔل الʻم ʝوالأســـ ʗʽʻي بʱها الʽاتهʺا، علʛالإضـــافة فقǼ ـــهʺا إلىʸـــائʸخ ॽـــʶةالȄʛʱمʨȞ ʧم 

ʘʽق حʙـــʸات. ؗʺا الॼʲوال ʦح تʛقة شـــȄʛʡ حॽʴـــʸʱال Șاس وفॽʁم  ʛȞॽاســـي،ت لʺʵال ॽضـــʨة حوتॽɿॽك 

ʛʽʶرجات تفʙال Șات وفʛشʕة مॽʺقة. كॽʀد  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وتحليل الفصل الخامس: عرض 
 وتفسير ومناقشة النتائج
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  تفʙʻʴ تʲلʻل و عʙض و  لفʶل الʳامʛ:ا
  ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة

 

  .عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الأولى 1

  . عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الʰانॻة 2

  .عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الʰالʰة3

  .عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الʙاǺعة4

 .عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الʳامʴة 5
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  الʗراسة: وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائجعʙض 

 :ى (العامة)ولالأ الفʙضॻة عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج  .1

 ى:ولالأ  الفʙضॻة وتʲلʻل عʙض .1.1

ʴـــلʦك الو تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ مʴـــȎʦʯ الʦعي الʶـــʲي  ":ولى (العامة) علىالأتʟʻ الفʛضــــॽة 
 الʲʶي لȎʗ الॺʵاب"

 في نةلʺʙو ا الʱʻائج على وتʸʴــــــلʻا بʛʽســــــʨن، الارتॼاȋ معامل Ǽاســــــʙʵʱام قʺʻا الفʛضــــــॽة هʚه لاخॼʱار
  05 رقʦ الʙʳول

)ʤول رقʗʱة  ):5الॻضʙاب الفʴائج حʯن ʥʻʮىولالأ ی  

  ȉاॺـــــــــــــــة  معامل الارت ـــــــــــــــʗلال ال

  حʶائॻة الإ

مʴــــــــــʯــȎʦ الـــــʗلالـــــة 

  حʶائॻة الإ

  0.01  0.000  0.570**  الʦعي الʲʶي 

  الʴلʦك الʲʶي

) ʦول رقʙـʳخلال ال ʧي 5مʴــــــــــــــʸعي الʨال ʧʽن بʨســــــــــــــʛʽب ȋاॼا لʺعامل الارتʻقॽʰʢت ʙعـȃأنـه و ʧʽʰʱی (

ـــــــــــــــــــ( بلغʱʺॽʀ ʗها إحʸـــــــائॽة ) وʙȃلالة 0.570والʶـــــــلʨك الʸـــــــʴي لȐʙ الʷـــــــॼاب والȑʚ قʙرت ʱʺॽʀه بـ

 ). ومʻه فهي دالة.0.01(إحʸائॽة ) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 0.000بـ(

)، فهي أقـل ʛʽʲȞǼ مʧ مʶــــــــــــــȐʨʱ الـʙلالـة الʺعʙʺʱ في 0.000(حʸــــــــــــــائॽـة عॽʀ ʧʺـة الـʙلالـة الإأمـا 

 هʚه العلاقة لʶॽــʗ ناتʳةأن الʳॽʱʻة دالة إحʸــائॽًا؛ Ǽʺعʻى أن )، وهʚا ما یʙل على 0.01الʙراســة (

عʧ الʸـــــــــʙفة، بل هي علاقة حॽʁॽʁة ʧȞʺǽ الʨثʨق بها وتعʺॽʺها على مʱʳʺع الʷـــــــــॼاب مʨضـــــــــʨع 

 الʙراسة
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ʶـــائॻة إحتʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ʙʟدǻة مʦʯســـʠة ذات دلالة أنه العامة أȑ وȃالʱالي تʴققʗ الفʛضــــॽة 

   .بʥʻ مȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي ومȎʦʯʴ الʴلʦك الʲʶي لȎʗ الॺʵاب

2.1 ʙʻʴفʯة و . الॻضʙة الفʵى (العامة):ولالأ مʹاق  

ʗ الفʛضــــॽة         وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ مʴـــȎʦʯ الʦعي الʶـــʲي والʴـــلʦك ى على: ولالأنʸــــّ

ى في دراســــʻʱا مع ما تʨصــــلʗ إلॽه مʨʺʳعة مʧ ولالأوتʨʱافȘ نʱائج الفʛضــــॽة  لȎʗ الʵـــॺاب.الʶـــʲي 

عي بʧʽ مʶــــȐʨʱ الʨ إحʸــــائॽة الʙراســــات الʶــــاǼقة، الʱي أكʙت وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة 

ل علʽها، ʧȞʺǽ القʨل  الʶـــــلʨك الʸـــــʴي لȐʙ الʷـــــॼابو الʸـــــʴي   جإن نʱائوʻȃاءً على الʱʻائج الʺʸʴʱـــــَّ

)، الʱي أُجʗȄʛ على ʡلॼة 2018( هالعʙʰ اللاســــــʻʱا تʨʱافȘ مع ما تʨصــــــلʗ إلॽه دراســــــة عʙʰ الʛحʺʧ در 

 ʧّ̔ʰت ʘʽد، حʨســـــع ʥا أن جامعة الʺلʨي ؗانʴـــــʸعي الʨال ʧتفعًا مʛم Ȑʨʱـــــʶن مʨؔلʱʺǽ ʧیʚلاب الʢال

ʛ الॼاحʘ ذلǼ ʥكʛʲ الأ ॽات الʸـــــॽʴة. وقʙ فʶـــــّ ʨؗـــــلʶفي أن مʺارســـــةً لل ʦـــــهʶة تॽʴـــــʸفة الʛتالʺع ʜȄʜع

 .القʙرة على اتʵاذ قʛارات سلॽʺة ॽɾʺا ʟʵǽ نʺȌ الॽʴاة الʨʽمي

        ʙـʰـارثي وعʴت دراســــــــــــــة الʛهʣ2016اللـه ( كʺـا أ ʧʽة بȄʨد علاقة قʨة وجॽɻامʳة الʯʽʰفي ال (

هʦ الʨʽمي، حʘʽ ســــــاهʦ تʨفʛّ مʸــــــادر الʺعلʨمات الʸــــــॽʴة والॽɺʨʱة  ʨؗي وســــــلʴــــــʸلاب الʢوعي ال

 .ارساتهʦ الॽʴʸةداخل الʳامعة في تʧʽʶʴ مʺ

درجة الʴـــــلʦك و مʴـــــȎʦʯ الʦعي ن ا)، Ǽعʨʻ 2024مʧ جهة أخȐʛ، أʣهʛت دراســـــــة بʨلʳاج نʷـــــــʙʽة (

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة ذات دلالة  الʶــــــــʲي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الʗʸʯʸرســــــــǺ ʥʻعʗ جائʲة ʦؕرونا

بʧʽ مʶـــȐʨʱ الʨعي الʸـــʴي ودرجة الʶـــلʨك الʸـــʴي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ. وقʙ تʨصـــلʗ الʙراســـة إحʸـــائॽة 

ا علىأكʛʲ الأفʛاد الʚیʱʺǽ ʧلʨؔن إدراكًا جʙًʽا للʺعلʨمات الʸـــــــॽʴة ؗانʨا أن الʙراســـــــة إلى  تʻʰي  حʛصـــــــً

ʛت الॼاحʲة هʚه الʱʻائج  ّʁ مʺارسـات وقائॽة، مʲل غʶـل الʙʽیʧ، الʱغǽʚة الʶـلॽʺة، والʚʴر مʧ العʙوȐ. وف
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ســــــــــــــاهʺـʗ في رفع الʨعي الʳʺـاعي، ما انعʷǼ ʝȞــــــــــــــȞل مॼاشــــــــــــــʛ على  ʨ19فʽـʙؗأزمـة ن أالʱʻـائج Ǽـ

ॽات الʨʽمॽة. ؗʺا ʷؗــــــــفʗ دراســــــــة ʡاهǽ ȑʛاســــــــʺʻʽة وتʨʱʽش نॽɻʺة ( ʨؗــــــــلʶ2023ال ،( ʨʻعǼعي ن اʦال

Ǻ هʯي وعلاقʲـــʶات الॻ ʦؕـــلʴʥʻاهقʙʸال Ȏʗل ʙʠʳة ذات دلالة  ،الॽــــʶȞد علاقة عʨوج ʧعॽــــائʸة إح

ॽاتبʧʽ مʶـــــȐʨʱ الʨعي الʸـــــʴي و  ʨؗســـــل ʻفي ت ȋاʛوالإف ،ʛـــــهʶال ،ʧʽخʙʱل: الʲم ʛʢʵعʺة ل ااو الʡلأ

ʱʲاحॼت الʛ ʧ رفع مʶــــــȐʨʱ الʅॽʁʲʱ الʸــــــʴي ʶǽُــــــهʦ في الʙʴ مأن هʚه الʳॽʱʻة Ǽن االʶــــــȄʛعة. وقʙ فʶــــــّ

ॽات تُهʙد صـــــʱʴهʦ الʶʳـــــǽʙة والʻفʶـــــॽة، مʺا یʨضـــــح الʙور الʨقائي للʨعي  ʨؗفي ســـــل ʧʽاهقʛʺال ȋاʛʵان

ــــــــــــــ ʷǼ2022ـʛʽ وȃعلʦॽ مʸـʢفى ( دراسـة فلاحيأما الʸـʴي.  علاقʯه و الʦعي الʲʶي )، والʺعʨʻنة بـ

الȄʛاضــــʧʽʽ الʚیʱʺǽ ʧلʨؔن أن فقʙ أʣهʛت  ،جʴـــامالʶـــʲي لȎʗ مʸارســـي رȂاضـــة ʸؕال الأ Ǻالʴـــلʦك

ا أكǼ ʛʰـالʨʳانـʖ الʸــــــــــــــॽʴـة الʺʛتʢॼـة Ǽـالʱغـǽʚـة، الʨʻم، والʛاحـة، ؗـانʨا  ॽات Ǽـالʶــــــــــــــمـا االʜʱ أكʛʲ وॽɺـً ʨؗل

هʚه  ناوابʱعʙوا عʧ الʺȞʺلات غʛʽ الʺʨثʨقة والعادات الʹــــــــارة. وقʙ عȐʜ الॼاحʲالʸــــــــॽʴة الʶــــــــلॽʺة، 

الʳॽʱʻة إلى ارتॼاȋ مʺارســـة الȄʛاضـــة بʱعʜȄʜ الʺعʛفة الʸـــॽʴة والانʹـــॼاȋ الʚاتي في الʺقابل، أʣهʛت 

علاقة الʦعي الʶــʲي ʸʸǺارســة الʴــلʦك الʶــʲي لȎʗ ن ا)، Ǽعʨʻ 2021أʣهʛت دراســـة تازȑ أمʻʽة (

ʥʻارســـʸʸال ʘʻلامʯال Ȏʗة، لॻاضـــȂʙة الʠـــʵة ذات دلالة  للأنॽʡاॼد علاقة ارتʨم وجʙة عॽـــــائʸبإح ʧʽ

 هʚه الʳॽʱʻة تعʨد إلى عʙةأن مʶــــȐʨʱ الʨعي الʸــــʴي ومʺارســــة الʶــــلʨك الʸــــʴي. واعʛʰʱت الॼاحʲة 

 ،ȑʛه الأســــــــॽجʨʱاب الॽɼ ،انʛالأق ʛʽها: تأثʻʽب ʧة، مʛثʕامل مʨأو عʻʺʺي الʴــــــــʸال ʅॽʁʲʱال ʟهج نق

الʺعʛفة وحʙها لا تؔفي لʱغʛʽʽ الʶــــــلʨك دون دعʦ بʯʽي أن داخل الʺʕســــــʶــــــات الȄʨȃʛʱة، مʺا یʙل على 

) ʙʺʴي مȃʛدراســـة الع ʗصـــلʨا، تʛًʽعي. وأخʺʱʳمة 2019ومʨســـʨʺي )، الʲـــʶعي الʦه و بـــــــــــالʯعلاق

ʲاهات نʱالاتǺʦ  نيʗʮال ȉـــــــاʵʹارســـــــة الʸةو مʠॺتʙʸة الॻنʗʮاقة الॻة اللʲـــــــʶالǺ،  د علاقةʨإلى وج

ʷʻاȋ مʺارسـة ال ʨبʧʽ مʶـȐʨʱ الʨعي الʸـʴي والاتʳاهات نʴإحʸـائॽة ارتॼاॽʡة مʨʱسـʢة وذات دلالة 
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مʽلاً كʛʲ أالʢلॼة الʚیʱʺǽ ʧلʨؔن وॽًɺا صــــــॽًʴا أفʹــــــل، ؗانʨا أن الʷʻــــــاȋ الʙʰني، حʘʽ أʣهʛت الʱʻائج 

 .لʺʺارسة الȄʛاضة، وذلʥ لإدراكهʦ فʨائʙها الǽʙʶʳة والʻفॽʶة

ي أكʙت الأجॽʰʻة، والʱأو وȃهʚا، تʨʱافȘ نʱائج دراســــــʻʱا مع معʦʤ الʙراســــــات الʶــــــاǼقة، ســــــʨاء الʜʳائȄʛة 

بʧʽ مʶــــــــــــــȐʨʱ الʨعي الʸــــــــــــــʴي إحʸــــــــــــــائॽة ة جʺॽعها تقॼًȄʛا وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة وذات دلال

  الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب.و 

Ȟل اع مʶــــȐʨʱ الʨعي الʸــــʴي ʶǽُــــهʷǼ ʦــــارتفأن هʚا الʨʱافǽُ Șعʜز مʧ مʸــــʙاॽʀة نʱائʻʳا، وʷȄــــʛʽ إلى 

ॽات الʸــــॽʴة. ؗʺا أʣهʛت Ǽعʠ الʙراســــات القلʽلة نʱائج مغایʛة، مʺا یʙل  ʨؗــــلʶال ʧʽــــʶʴفي ت ʛاشــــॼم

 ȑʛالأســـ ʦعʙل الʲعة العلاقة، مॽʰʡ في ʛثʕت ʙة قʢॽامل وســـʨد عʨاعيأو على وجʺʱل ،الاجȞـــʷǼ  عام

ʙ نʱائʻʳا  ʕؗخلا أأن تʙل مʲʺǽ يʴʸعي الʨال ʜȄʜاتعॽاب. ساسॼʷال Ȑʙي لʴʸك الʨلʶة الॽʀʛʱل 

      ʛʽــʷي تʱوال ،ȑʛــʷॼك الʨــلʶات الȄʛʤي ونʴــʸال ʝفʻال ʦعل Șلʢʻم ʧة مʳॽʱʻه الʚه ʛʽــʶتف ʧȞʺǽ

مʧ أهʦ الʺʙʴدات الʺʶــــــاهʺة في تʷــــــʽȞل الʶــــــلʨك ن االʨعي الʺعʛفي والʺعʛفة الʸــــــॽʴة ǽُعʛʰʱ أن إلى 

وʛʡق  الأمʛاضǼالʸــــــــــʴة العامة، ʶʺǼــــــــــॼʰات  الʸــــــــــʴي للفʛد. فالفʛد الʱʺǽ ȑʚلʥ معʛفة وفهʺاً جʙʽاً 

ȃها، وʻة مǽقاʨة الॽʺن أهʨȞǽ ،م الؔافيʨʻاضــــــة والȄʛازن ومʺارســــــة الʨʱʺاء الʚالغ ʛʲأكʢʱلاً لʽه مʚه Șʽʰ

ॽات صـॽʴة إʳǽابॽة، ʨؗل سـلȞا على شـॽًص، ف الʺعارف عʺلʨʸʵاب على وجه الॼـʷالǼ Șعلʱا یʺॽɾو ʦه

 ʦة، ؗʺا أنهȄʨاله ʧع ʘʴॼة والॽقلالʱالاســــــــǼ ʦــــــــʶʱة تȄʨʽة حȄʛʺحلة عʛفي م ʛʲــــــــادر تفاعلاً مع مأكʸ

 ʦعلهʳǽ فاعلʱا الʚاعي. هʺʱاصــل الاجʨʱة ووســائل الॽʺقʛســائل الʨدة، خاصــة الʙعʱʺمات الʨأالʺعل ʛʲك

ॽʴــʸمات الʨالʺعل ʧم ʛʽʰؗ ʦؗ لقيʱضـة لʛالي عʱالȃي، وʴــʸال ʦهʽوع Ȑʨʱــʶفي رفع م ʦــهʶǽ ʙة، ما ق

ॽاتهʦ الॽʴʸة. ʨؗسل ʜȄʜتع 
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ʧوم ʖجان ،ʛآخ ʙن  قʨȞǽ عي ارتفاعʨي الʴـــــــــʸال Ȑʙاب لॼـــــــــʷة الʳॽʱات نʛʽأثʱة للॽʯʽʰةو  الॽɾقاʲال 

 مʛ ʧهاوغʽ الأســـــــــȑʛ، الʅॽʁʲʱ الʨʱعȄʨة، الʴʺلات الʺʙارس، في الʸـــــــــॽʴة لʛʰامجا مʲل ،والʱعلॽʺॽة

 مʲل ॽʴةصـــ مʺارســـات لʻʰʱي الفʛد یʙفع مʺا الʸـــʴي، الʨعي مفاʦॽʂ تʛســـॽخ في تʶـــاهʦ الʱي العʨامل

ʖʻʳالʹـــارة العادات ت ʧʽخʙʱي كالʡرات، وتعاʙʵʺمʺارســـة ال Ȅارʺʱال ʧ،ةॽاضـــȄʛاع الॼا .اتʤائي منʚغ 

 .الʻفॽʶة Ǽالʴʸة والاهʱʺام صʴي،

 لʨعيا مʧ عالٍ  مʶـــــʱʺǽ  Ȑʨʱلʨؔن  الʚیʧ لʷـــــॼاباأن  إلى أǽʹـــــاً  تعʨد قʙ الʛʢدǽة العلاقة هʚهأن  كʺا

 بʱʻائج ॽًɺاو أكʛʲ  فهʸǼ ʦـــــʱʴهʦ، یʱعلॽɾ Șʺا مʙروســـــة قʛارات اتʵاذى عل قʙرةأكʨȞǽ  ʛʲنʨن  الʸـــــʴي

ॽات ʨؗــلʶة، الॽʰــلʶو  ال ʛʲأك ًʛیʙة الأ تقॽʺةهǽعاʛة الॽاتʚة، الǽقاʨما وال ȑدʕام إلى یʜʱأ الʛʰات كॽ ʨؗــلʶالǼ 

 الʨʽمॽة الॽʴʸة

      Șافʨʱائج تʱة نॽضـــʛا في ىولالأ الفʻʱما مع دراســـ ʗصـــلʨه تॽعة إلʨʺʳم ʧراســـات مʙقةا الǼـــاʶل 

 الʸـــــــʴي الʨعي مʶـــــــȐʨʱ  بʧʽإحʸـــــــائॽة  دلالة ذات مʨجॼة ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد على أكʙت الʱي

  .الॼʷاب لȐʙ الʴʸي والʶلʨك
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 عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج حʴاب الفʙضॻة الʰانॻة: .2

  :  وتʲلʻلعʙض  .1.2

 مȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي لȎʗ الॺʵاب مʙتفع". :"على تʟʻ الفʛضॽة الʲانॽة

  ) لʺʨʺʳعة واحʙة، والʱʻائج مʙونة في الʙʳول الʱالي:t-testوȃعʙ تॽʰʢقʻا لاخॼʱار الفʛوق ت (

) ʤول رقʗʱوق ت (6الʙار الفॺʯاب اخʴائج حʯن ʥʻʮی :(t-test.ةʗة واحʹʻلع (  

عــــــــــʗد 
ـــــــــʙاد  أف
  العʻʹة

Ȋســـــــʦʯʸال
  الʴʲابي

الانـــʲـــʙاف
 ȏارॻɹʸال  

الاخــــʯــــॺـــــار 
-tت(

test (
 لعʻʹة واحʗة

درجـــــــــــة 
  الȂʙʲة

الـــــــــــʗلالـــــــــــة 
  حʶائॻة الإ

  الʸلاحʢة

 
  

الـــــــــــʦعـــــــــــي 
  الʲʶي

  

96  122.13  17.87  14.32  95  0.000   ʙʻدالة ع  
0.05  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧـــــح مʹʱأن ) 6ی ʟʵǽ اʺॽɾ ـــــابيʶʴال Ȍســـــʨʱʺة الʺॽʀ عيʦال Ȏʦʯــــʴم
ــــــــــ(قʙرت لȐʙ الॼʷاǼ الʲʶي ــــــــــ (وȃا )122.1354بـ ) وهي 17.87242نʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ

 )t-testالفʛوق ت ( ॽʀʺة اخॼʱارأما )، ॽʀ96ʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة الʺʨʱسȌ الفʛضي الʺقʙر بــــــــــ(
)، وهي دالة عʙʻ 0.000بلغʗ (إحʸـــــــــــــائॽة ) وʙȃلالة 14.328لʺʨʺʳعة واحʙة قʙر بـــــــــــــــــــــــــــ(

)0.05.(  
Șʰأن ومʺا سǼ ة القائلةॽضʛالف Șقʴج تʱʻʱʶتفعنʙاب مॺʵال Ȏʗي لʲʶعي الʦال Ȏʦʯʴم. 



 الفصل الخامس                        عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 

80 
 

ʙ مʺا ʕؗق أن  یʛالف ʧʽب ʢســʨʱʺال ʧʽة  دلالة وذॽــائʸةإحॽʁॽʁح ʝॽا ول ًr  هʚه .ʙفةالʸــ عʧ نات

أن  على تʟʻ الʱي الʙʰیلة الفʛضـــــــॽة وقʨʰل العʙمॽة الفʛضـــــــॽة رفʠ مʧ تُʺʻʻȞّا الʺعॽʢات

 Ȑʨʱʶعي مʨي الʴʸال Ȑʙاب لॼʷتفع الʛم.  

 

2.2   ʙʻʴائج و تفʯة نʵة:مʹاقॻانʰة الॻضʙالف 

حʘʽ جاءت نʱائج هʚه الفʛضــॽة مʶʻــʳʺة مع ما تʨصــلʗ إلॽه  ،عʨامل عʙة إلىǽُ Ȑعʜ  قʙ الارتفاع هʚا

ʻي تʱقة الǼــــاʶراســــات الʙال ʧم ʙیʙه العॽز او إلʜعǽ اب، مʺاॼــــʷة الʯف Ȑʙي لʴــــʸعي الʨع الʨضــــʨم ʗل

ســـــــــع. مʧ بʧʽ هʚه الʙراســـــــــات، نʛؗʚ دراســـــــــة الʜهʛاني أو مʧ مʸـــــــــʙاॽʀة الʱʻائج وʴʻʺȄها Ǽعʙًا علʺॽًا 

)، الʱي أُجʗȄʛ على عʻʽة مʧ الʷــــॼاب الʳامعي في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶــــعʨدǽة، وخلʸــــʗ إلى 2018(

مʛتفعًا نʶـــــॽًʰا، خاصـــــة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʺʺارســـــات الʸـــــॽʴة أن مʶـــــȐʨʱ الʨعي الʸـــــʴي لʙیهʦ ؗأن إلى 

 الʺʜمʻة. وقʙ أرجعʗ الʙراســــــــة هʚاالأمʛاض ʨقاǽة مʧ الʺʛتʢॼة Ǽالʱغǽʚة الʶــــــــلॽʺة والʷʻــــــــاȋ الʙʰني وال

الʨعي إلى تأثʛʽ وســائل الإعلام الʙʴیʲة والʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة في نʷــʛ الʺعʛفة الʸــॽʴة ʛʢǼق مʶॼــʢة 

ا في رفع أن مʶॼــــــــʢة وســــــــهلة الʨصــــــــʨل. ؗʺا أشــــــــارت الʙراســــــــة إلى  ً̋ الʱعلʦॽ الʳامعي یلعʖ دورًا مه

لأنʷــــــʢة الॽɿॽʁʲʱة. مʧ جهة أخȐʛ، تʨصــــــلʗ دراســــــة مʶــــــȐʨʱ الʨعي الʸــــــʴي مʧ خلال الʺقʛرات وا

)، الʱي أُجʗȄʛ في الʶــॽاق الʜʳائȑʛ، إلى نʱائج مʺاثلة، حʘʽ لاحȎ الॼاحʨʲن 2021بʨشــॼʽة وآخʛون (

ʡلاب الʳامعات الʜʳائȄʛة یʱʺʱعʨن ʶʺǼــــــــȐʨʱ مʨʱســــــــȌ إلى مʛتفع مʧ الʨعي الʸــــــــʴي، أن الॼاحʨʲن 

لʶـــــʯʽة ؗالʙʱخʧʽ وقلة الʷʻـــــاȋ الʙʰني. وأكʙت خاصـــــة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالإدراك الʺعʛفي ʵʺǼاʛʡ العادات ا

تًا في الʨعي الʸــــــʴي ʶʴǼــــــʖ الʝʻʳ، حʘʽ أʣهʛت الʢالॼات وॽًɺا أعلى مʧ او هʻاك تفأن الʙراســــــة 

ʴʺال ʖر في أغلـʨؗʚاو الـ ʦॽدراســــــــــــــة ســــــــــــــل ʗʺة. ؗʺا دعȄʨȃʛة وتॽɺاʺʱامل اجʨإلى ع ʥذل ʗر، وأرجع

ʜت على الفʛوق العʺȄʛة 2019( في مʶـــــȐʨʱ الʨعي الʸـــــʴي، وتʨصـــــلʗ إلى ) هʚا الاتʳاه، حʘʽ رؗ
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وॽًɺا وتفاعلاً مع الʺعلʨمات الʸـــــॽʴة، مقارنة Ǽالفʯات الأكʛʰ ســـــً̒ا، كʛʲ فʯة الʷـــــॼاب ؗانʗ الأأن إلى 

 انفʱاحًا على اســــॽʱعاب الʺʶــــʙʳʱات الʸــــॽʴة،أكʛʲ للʨʻؔʱلʨجॽا و ما ااســــʙʵʱأكʛʲ الʷــــॼاب أن مʨضــــʴةً 

ا في ʣل بʯʽة ثقاॽɾة واجʱʺاॽɺة بʙأت تʨلي  ʺʧ مʜʱایʙة لʺʨضــʨع الʸــʴة والʨقاǽة. وضــأهʺॽة خʸــʨصــً

فʯة أن ) إلى WHO( 2020وضــــʺʧ الʶــــॽاق العالʺي، أشــــارت تقʛȄʛ مʤʻʺة الʸــــʴة العالʺॽة لʶــــʻة 

ʙʽفʨؗ ةʴي خلال جائʴـــــــــʸعي الʨال ʧة مʙایʜʱات مȄʨʱـــــــــʶم ʗلʳاب ســـــــــॼـــــــــʷض 19-الʛعʱة الʳॽʱن ،

الاجʱʺاعي، مʺا أثʛ على  الʅॽʲؔ لʴʺلات الॽɺʨʱة الʸـــــــॽʴة عʛʰ وســـــــائل الإعلام ومʨاقع الʨʱاصـــــــل

ॽاتهʦ الʸـــــॽʴة الʨʽمॽة ʷǼـــــȞل إʳǽابي، مʧ حʘʽ الالʜʱام Ǽإجʛاءات الʨقاǽة والʤʻافة الʷـــــʸʵـــــॽة  ʨؗســـــل

 والʱغǽʚة الॽʴʸة.

ʙ هʚه الʙراســــات مʱʳʺعة   ʕؗأن وتʴا نʙًــــاعʸʱاهًا مʳاك اتʻهʨ  ،ابॼــــʷال Ȑʙي لʴــــʸعي الʨال ʜȄʜتع

ॽات الʶـــــــــلॽʺة، وهأكʛʲ و  ʸǼـــــــــʱʴهʦما ااهʱʺأكʛʲ وأنهʦ أصـــــــــʨʴॼا  ʨؗـــــــــلʶي الʻʰا في تʡًاʛʵان ʨ زʜعǽ ما

 ʙ ʕؗȄا، وʻʱها دراســـــــــʽإل ʗصـــــــــلʨي تʱائج الʱʻة الॽʀاʙـــــــــʸلالة علأن مʙب ʗققʴت ʙة قॽانʲة الॽضـــــــــʛة الفॽʺ

 واضʴة.Ȃحʸائॽة و 

        ʘʽرأن حʨʢـــال الإعلام وســـائل تʸي والاتʱال ʗʴॼر أصـــʙـــʸʺمات لو الأ الʨة للʺعلॽʴـــʸال 

 الʲقافة نʷـــʛ في والʸـــॽʴة الʱعلॽʺॽة الʺʕســـʶـــات قʰل مʧ الʺʚʰولة الʳهʨد جانʖ إلى للʷـــॼاب، Ǽالʶʻـــॼة

 في إلʽها الʨصـــʨل وســـهʨلة الʺعلʨمة تʨفʛأن  كʺا .الȄʨȃʛʱة والأنʷـــʢة الॽɺʨʱة حʺلات عʛʰ الʸـــॽʴة

ʛــــــʸقʺي العʛال ʗاب جعلॼــــــʷال  ʛʲإدراكًاأك ʛʡاʵʺات لॽ ʨؗــــــلʶال ʛʽة غॽʴــــــʸة و  الॽʺةأهǽقاʨها م الʻ

 مʶـــــــȐʨʱ ن أ على تʟʻي الʱ الʲانॽة الفʛضـــــــॽة تʙعʦ علʽها الʺʸʴʱـــــــل الʱʻائجأن  القʨل ȃهʚا ʧȞʺǽو 

 ॽةمعɾʛ قاعʙة وجʨد إلى تʛʽʷ فهي مهʺة، دلالات لها الʳॽʱʻة هʚه مʛتفع الʷـॼاب لȐʙ الʸـʴي الʨعي

 تعʜز أنها كʺا ʯةالف هʚه تʶـــــʱهʙف وتॽɿॽʁʲة وقائॽة بʛامج الʛȄʨʢʱ علॽه الʻʰاء ʧȞʺǽ وصـــــॽʴة معॽɾʛة
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ʧة مॽضʛف ȋاॼعي ارتʨي الʴʸك الʨلʶالǼ ،يʴʸوه ال ʨما ʱʽس ʦȘقʴʱال ʻض فيه مʛاتالفॽ اللاحقة.  

  .اللاحقة

  

  

  

  

  

 حʴاب الفʙضॻة الʰالʰة: .عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʱॻʯة3

  :  وتʲلʻلعʙض  1.3

  "مȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب مʛتفع"  :والʱي تʟʻ على أنه

  واحʙة، والʱʻائج مʙونة في الʙʳول الʱالي:) لʺʨʺʳعة t-testوȃعʙ تॽʰʢقʻا لاخॼʱار الفʛوق ت (

) ʤول رقʗʱوق ت (7الʙار الفॺʯاب اخʴائج حʯن ʥʻʮی :(t-testةʗة واحʹʻلع (  

  

حʙ ʘʽتفع متʷــʛʽ نʱائج اخॼʱار الفʛضــॽة الʲالʲة إلى أن مʶــȐʨʱ الʶــلʨك الʸــʴي لȐʙ الʷــॼاب        

، وهي 29.40736ب انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره202.6667حʘʽ بلغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي لعʻʽة الʙراســة 

عـــــʗد أفـــʙاد 

  العʻʹة

Ȋســـــــــʦــʯــʸالــ

  الʴʲابي

ــــــʲــــــʙاف الان

 ȏارॻɹʸال  

ـــــار  ॺـــــ ʯالاخـــــ

) t-testت(

  لعʻʹة واحʗة

درجـــــــــة 

  الȂʙʲة

الــــــʗلالــــــة 

الإحʶائي

  ة 

  الʸلاحʢة
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ـــــــــــــــوهي ॽʀʺة تفʨق ʷǼـــȞل ʛʽʰؗ الʺʨʱســـȌ الفʛضـــي الʺعʙʺʱ في  كʺا أن نʳॽʱة  .156 الʙراســـة والʺقʙرȃـ

 )(0.000بلغʗ، بʙلالة إحʸــــــائॽة مʙتفعةوهي ॽʀʺة 15.548بل غʗنʳॽʱة اخॼʱار(ت) لعʻʽة واحʙة 

ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱـــــــــʶم ʧ0.05 وهي أقل م، ʸب  امʦــــــʴʲʸال Ȋســــــʦʯʸال ʥʻق بʙل على أن الفʗی

ا عʥ الʶــʗفة ًɦ قʦʮل الفʙضــॻة وȃالʱالي  .والفʙضــॻة الʶــفȂʙة ذو دلالة إحʶــائॻة حॻɿॻɿة ولʛॻ نات

 .الʯي تʹʝ على أن الॺʵاب یʯʸʯعʦن ʴǺلʦك صʲي مʙتفع

2.3.  ʙʻʴة: و تفʰالʰة الॻضʙائج الفʯة نʵمʹاق 

) 2017یʦنغ وآخʙون (أكʙت مʨʺʳعة مʧ الʙراســــات الʶــــاǼقة هʚا الاتʳاه، مʧ بʻʽها دراســــة         

)2017 ( ʗʻʽي بʱن أن الʨنʨȞǽ اʙًʽا جॽًʴا صـــــــــॽًɺن وʨؔلʱʺǽ ʧیʚاب الॼـــــــــʷال ʛʲأك ʜʱما االǼ اتॽ ʨؗـــــــــلʶ

الʱي أُجʗȄʛ على ) ȏʙȜǺ2020 (صــــــــــــــॽʴـة إʳǽـابॽة، مقارنةً Ǽأقʛانهʦ الأقل وॽًɺا. ؗʺا بʗʻʽ دراســــــــــــــة 

هʻاك علاقة قȄʨة بʧʽ وعي الʢالʖ ومʺارســـــــــاته الʨʽمॽة الʸـــــــــॽʴة، حʘʽ أن ʡلاب جامعات جʜائȄʛة 

 Ȏحʨأن ل ʦیهʙل ʧمǼ ة إدراكॽʺا أهʨني ؗانʙʰال ȋـــاʷʻة والǽʚغʱال ʛʲه العادات فعأكʚلاً لʺʺارســـة هʽا. مॽًل

وســــائل الʨʱاصــــل الاجʱʺاعي، رغʦ ما أن إلى ) 2019الʲارثي (فعلॽًا. ومʧ جهʱها، خلʸــــʗ دراســــة 

ॽات الʸــــॽʴة لȐʙ الʷـــــॼاب مʧ خلال صـــــفʴات  ʨؗـــــلʶال ʠعǼ ʜȄʜدورًا في تع ʗʰات، لعॽʰســــل ʧلها م

ʲة مʹʸʢة الʶــــالʱغǽʚة والȄʛاضــــــة والʸــــــʴة الʻفʶــــــॽة. ؗʺا أشــــــار تقʛȄʛ  ومʕثʧȄʛ مʸʵʱــــــʸــــــʧʽ في

عʛف تغʛًʽا نॽًɺʨا في ســــــــــــــلʨك الʷــــــــــــــॼاب على  19-مـا Ǽعـʙ جائʴة ʨؗفʙʽأن إلى  )2020العـالॻʸـة (

 

  

ــــــʦك  الʴـــــــــــــــل

  الʲʶي

  

96  202.66  29.40  15.54  95  0.000   ʙʻدالة ع  

0.05  
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ا على الʱعʦॽʁ، وتʻأكʛʲ الʺʶــــــȐʨʱ الʸــــــʴي، حʘʽ أصــــــʨʴॼا  ل الأغǽʚة الʸــــــॽʴة، ومʺارســــــة او حʛصــــــً

Ȅʨات قʛشـــــʕوهي م ،ʗʽʰاضـــــة في الȄʛابي في الʳǽإ ʛʽة على تغȋه، ف أنʺاॽي. وعلʴـــــʸك الʨـــــلʶأن ال

ما اॽًا والʜʱ وɺأكʛʲ فʯة الʷــــــــــــــॼاب Ǽاتʗ أن نʱـائج دراســــــــــــــʻʱـا الʴالॽة تعʜز هʚا الʨʱجه العام، وتʙل على 

ॽات صــॽʴة مʧ شــأنها  ʨؗــلʶǼ لاً، وهأنʰقʱــʶة مॽʴــʸلات الȞــʷʺال ʧم ʛʽʲؗ ʧم ʦهʽʺʴت ʨ ُǽ ا ماʛًشــʕم ʙع

ʜȄʜ الʸــــʴي والȑʨȃʛʱ والاجʱʺاعي، مʧ خلال تعأن مʧ قʰل القائʺʧʽ على الʷــــ إʳǽابॽًا یॼʻغي اســــʲʱʺاره

.ʛʺʱʶوم ʛاشॼل مȞʷǼ ابॼʷف الʙهʱʶادرات تॼة ومॽɺʨامج تʛب ʛʰي عʴʸك الʨلʶا الʚه ʜȄʜتع 

الʷــــــــــــــॼــاب في العʻʽــة الʺʨʴॼثــة لا ʱȞǽفʨن Ǽــالʺعʛفــة أن ʧȞʺȄ تفʶــــــــــــــʛʽ هــʚه الʳॽʱʻــة الʱي تــʙل على و 

رســــــــات فعلॽة في حॽاتهʦ الʨʽمॽة، مʺا ǽعʝȞ مȐʙ وعʽهʦ واهʱʺامهʦ الʸــــــــॽʴة، بل یʛʱجʺʨنها إلى مʺا

ʸǼـʱʴهʦ الʶʳـǽʙة والʻفʶـॽة. وȄُقʸـǼ ʙالʶلʨك الʴʸي مʨʺʳعة الʺʺارسات الʨʽمॽة الʱي ǽقʨم بها الفʛد 

للʺʴافʤة على صــــــʱʴه والʨقاǽة مʧ الأمʛاض، ؗاتॼاع نʤام غʚائي مʨʱازن، ومʺارســــــة الʷʻــــــاȋ الʙʰني 

ॽات الʹــارة ؗالʙʱخǼ ʧʽانʤʱام، والʨʻم الؔ ʨؗــلʶال ʖʻʳالإضــاأو افي، وتǼ ،ةʛʽʢʵاد الʨʺي الʡفة إلى تعا

 ʧȞʺǽ ،راســـةʙائج الʱته نʛهʣاب ؗʺا أॼـــʷال ʧʽك بʨـــلʶا الʚه Ȑʨʱـــʶة. ارتفاع مȄورʙة الॽʰʢعة الǼاʱʺن أال

ʥلʚ  ǽُعȐʜ إلى عʨامل مʱعʙدة مʧ بʻʽها تʨʢر الʨعي الʸــــــــــــʴي لʙیهʦ ؗʺا بʱʻʽه الفʛضــــــــــــॽة الʲانॽة، وؗ

 ʛʽتأث ʖاصــــــــل، إلى جانʨʱاقع الʨوم ʗنʛʱالإن ʛʰها عʽل إلʨصــــــــʨلة الʨة وســــــــهॽʴــــــــʸمة الʨالʺعل ʛفʨت

ʙʽفʨؗ ةʴل جائʲة مʲیʙʴة الॽʴـــــــʸ19-الأزمات ال  ʛʤʻاب إلى إعادة الॼـــــــʷال ʧة مʛʽʰؗ ةʯف ʗي دفعʱال

ॽات الʨقائॽة والॽʴʸة.أكʛʲ في نʺȌ حॽاتهʦ، والاهʱʺام  ʨؗلʶالǼ  
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 : الʙاǺعةالفʙضॻة  ومʹاقʵة نʱॻʯةعʙض وتʲلʻل 4.

  :  وتʲلʻلعʙض  1.4

 ʟʻعة تǼاʛة الॽضــــʛوق ذات دلالة " :على أنهالفʙف ʗجʦة لا تॻـــائʶي فيإحʲـــʶعي الʦال Ȏʦʯـــʴم 

  ."تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʛʹʱ لȎʗ الॺʵاب

ʧʽ، تʸʴـــــــــلʻا ʧʽʱȄ وغʛʽ مʳʱانʶـــــــــʱاو ) لʺʨʺʳعʧʽʱ غʛʽ مʶʱـــــــــt-testوȃعʙ تȘʽʰʢ اخॼʱار الفʛوق ت (

  الʱالॽة: على الʱʻائج

) ʤول رقʗــʱوق ت (8الʙــار الفॺʯــائج اخʯن ʥʻʮی :(t-test( ـــــــــʴʯم ʙʻغ ʥʻʯعʦʸʱʸاو ل ʙʻوغ ʥʻʯȂ

ʥʻʯʴانʱʯم 

 

  

ʛʹʱال  

  

ʤـــــــʱحـــــــ

  العʻʹة

Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

ـــــʲـــــʙافالا ن

 ȏارॻɹʸال  

ɾــــــॻــــــʸــــــة 

  اخॺʯار ت

درجـــــــة 

  الȂʙʲة

ــــــة  ــــــʗلال ال

حʶائॻة الإ

)sig(  

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

الــʹــʯــॻــʱـــــة 

(الـــــʗلالـــــة 

حʶائॻةالإ

(  
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الــــʦعــــي

  الʲʶي

ʙؕ122.6  39  ذ

410  

12.9319

8  

0.228  94  0.820  0.05  

0.0و

1  

  

  غʛʽ دالة

121.7  57  أنʰى 

895  

20.6905

2  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧــــــح مʹʱأن ) 8ی ʟʵǽ اʺॽɾ رʨؗʚة الʯــــــابي لفʶʴال Ȍســــــʨʱʺة الʺॽʀ Ȑʙي لʴــــــʸعي الʨال 

ـــــــــــــ () وȃا122.6410الॼʷاب تقʙر بــــــــــــــ( لॽʁʺة  Ȅة تقॼȄʛااو ॽʀʺة مʶ )، وهي12.93198نʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ

ـــــــــــــــــ ( الʺʨʱســــȌ الʶʴـــــابي لفʯة الإناث ॽɾʺا ʟʵǽ الʨعي الʸـــــʴي لȐʙ الʷـــــॼاب ) 121.7895والʱي قʙرت بـ

غʛʽ  ) لʺʨʺʳعt-testʧʽʱ( تالاخॼʱارا)، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة 20.69052نʛʴاف مॽɻارȑ بلغʱʺॽʀ ʗه بــــــــــــــــــــ (ȃاو 

) بلغʱʺॽʀ ʗها بـ sig(إحʸـــائॽة ʙȃلالة )، و 94) عʙʻ درجة حȄʛة (ʧʽʱȄ0.228 وغʛʽ مʳʱانʶـــʧʽʱ بـــــــــــــــــ(او مʶʱـــ

  ).  0.01و 0.05غʛʽ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( )، مʺا یʙل على أنها0.820(

Ȏʦ الʦعي ʴʯـــفي مإحʶـــائॻة لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة  Ǽأنه الفʛضــــॽة الʸــــفȄʛة القائلة تʴققʗ ومʻه

ʛʹʱال ʙʻغʯم Ȏʚاب تعॺʵال Ȏʗي لʲʶال 

2.4  ʙʻʴعة و تفǺاʙة الॻضʙة الفʵمʹاق 

لʨعي في مʶـــــــȐʨʱ اإحʸـــــــائॽة تʷـــــــʛʽ نʱائج اخॼʱار الفʛضـــــــॽة الʛاǼعة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

) Ǽانʛʴاف 122.64الʸـʴي لȐʙ الʷـॼاب تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، حʘʽ بلغ الʺʨʱسـȌ الʶʴابي للʨؗʚر (

) ȑارॽɻاف مʛʴانǼ12.93) ــــــــابي للإناثʶʴال Ȍســــــــʨʱʺبلغ ال ʧʽ121.78)، في ح ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (

 t (0.228)فʛوق ॽɿʡفة وغʛʽ ذات معʻى إحʸـــــائي. ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة اخॼʱار (ت)  )، وهي20.69(

)، وهي أكʛʽʲȞǼ ʛʰ مʧ مʶــــــــــــــȐʨʱ الــʙلالــة 0.820بلغــʗ (إحʸــــــــــــــائॽـة ) ودلالــة 94عʻـʙ درجــة حȄʛــة (

الفʛق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الʨعي أن )، مʺا ʷǽـʛʽ إلى 0.01و 0.05الʺعʙʺʱ في الʙراسـة (
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الʸــʴي غʛʽ دال إحʸــائॽًا. بʻاءً علॽه، تُقʰل الفʛضــॽة الʸــفȄʛة وتʛُفʠ الفʛضــॽة الʙʰیلة الʱي تفʛʱض 

 .ʝʻʳلل Ȑʜوق تُعʛد فʨوج 

الʱي أجʗȄʛ على ) 2016غʚالة ( ʦأبوقʙ جاءت هʚه الʳॽʱʻة مʨʱافقة مع ما تʨصــــــــــلʗ إلॽه دراســــــــــة 

في مʶــــȐʨʱ الʨعي الʸــــʴي إحʸــــائॽة الأردن، حʘʽ لʦ تʶــــʳل فʛوق ذات دلالة ʡلاب جامعʧʽʽ في 

Ǽ ʥراســــــــــة ذلʙت الʛــــــــــʶوف ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜر أن تعʨؗʚة للʯؔافʱا م الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة مʗʴʻ فʛصــــــــــً

هʚه الʳॽʱʻة، حʘʽ  )2021نʶـــʙ الله (والإناث في الʨصــــʨل للʺعلʨمة الʸــــॽʴة. ؗʺا دعʺʗ دراســــة 

ي ر الʨعي الʸــʴي، وأرجعʗ الʶــʖʰ إلى الʷʱــاǼه فاو ʧʽ الʶʻʳـʧʽ في أغلʖ مʴلʦ تʙʳ فʛوقًا جʨهȄʛة ب

نʺȌ الॽʴاة الʳامعي ووســــــائل الʅॽʁʲʱ الʺʱاحة لؔلا الʶʻʳــــــʧʽ في مȌॽʴ العʻʽة الʺʙروســــــة. ومʧ جهة 

في الʜʳائʛ، الʱي بʗʻʽ ) 2019قʦرارȏ (أخȐʛ، تعارضـــــــʗ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصـــــــلʗ إلॽه دراســـــــة 

مʶـــȐʨʱ الʨعي الʸـــʴي لʸـــالح الإناث، حʘʽ فʶـــʛ الॼاحʘ الأمʨȞǼ ʛن الفॽʱات وجʨد فʛوق دالة في 

 ʛʲأكʺʱاض، و ما ااهʛالأم ʧة مǽقاʨة والʴـــʸا الǽقʹـــاǼ ʛʲســـائأكʛة، خاصـــةتفاعلاً مع الȄʨعʨʱل ال ॽɾ اʺ

هʚه  )2018مʗʸʲ علي (یʱعلǼ Șالʱغǽʚة والʤʻافة والʸــــــــʴة الإنʳابॽة. ؗʺا عارضــــــــʗ نʱائج دراســــــــة 

الʳॽʱʻة، حʘʽ وجʙت الʙراســـــة فʛوقًا دالة لʸـــــالح الʨؗʚر، وعʜت ذلʥ إلى ضـــــعف انʛʵاȋ الإناث في 

 الأنʢʷة الʺʙʽانॽة الʨʱعȄʨة الʱي ؗانʗ تʨفʛها الʳامعة في تلʥ الفʛʱة.

وʧȞʺȄُ تفʶــــــʛʽ هʚه الʳॽʱʻة في ضــــــʨء مʨʺʳعة مʧ الاعॼʱارات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والʱعلॽʺॽة،        

تًا حʶــــʖ الʨʻع الاجʱʺاعي، بل أصــــॼح ʷǽــــȞل او مʱفأو الʨعي الʸــــʴي لǽ ʦعʙ مقʸʱــــʛًا أن  وʙʰحʘʽ ی

ا لȐʙ الʷـــــــॼاب عامة، Ǽفʹــــــل الانفʱاح على مʸـــــــادر الʺعلʨمات الʸـــــــॽʴة الʺʱʵلفة،  ًؗʛʱـــــــʷا م ً̋ قاســــــ

 ʦǽʙر والإناث في تقʨؗʚال ʧʽب ʜʽʺي لا تʱاعي الʺʱاصـــــل الاجʨʱات الȞॼوشـــــ ʗنʛʱالإن ʛʰا ع خʸـــــʨصـــــً

 Ȑʨʱʴʺال .ʧʽʶʻʳال ʧʽة بॽʴʸفة الʛالʺع Ȑʨʱʶازن في مʨʱال ʧع مʨإلى ن Ȑي، ما أدʴʸال 
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         ʜعǽو ʲاحॼن االॽʱʻال ʖʰســــʱʺة الʳ زهاʛأب ʧة، مʙامل عʨراســــة إلى عʙه الʚها في هʽصــــل إلʨن أ

ا شـــــــॼه مʶʱـــــــ  Ȅة لؔلا الʶʻʳـــــــʧʽ في الʱعʛف على الʺعلʨماتاو الفʹــــــاء الʺعلʨماتي الʺفʨʱح أتاح فʛصـــــــً

الȑʚ  ت الʱقلȑʙʽالʺʸʻــــات الʛقʺॽة، مʺا قلل مʧ الʱفاو مʧ خلال وســــائل الإعلام والإنʛʱنʗ و الʸــــॽʴة 

لॽʺॽة، الʺʕســــʶــــات الʱعأن الأدوار الاجʱʺاॽɺة الॽʢʺʻة. ؗʺا أو ǽُعȐʜ في الʶــــابȘ للعʨامل الʲقاॽɾة أن ك

ا مʨحـʙًا للʢل تʺॼ  ʜʽʽـة دون مʧ خلال الʛʰامج الȄʨȃʛʱـة والأنʷــــــــــــــʢـة الʺʨجهـة، Ǽـاتـʗ تقـʙم مȐʨʱʴ تʨعȄʨـً

جʶʻــــــــــــــي، مʺا ســــــــــــــاهʦ بʙوره في تقلʟॽ الفʛوق الʺʺʻȞة. Ǽالإضــــــــــــــافة إلى ذلʥ، قʨȞǽ ʙن واقع الʯʽʰة 

الʳامॽɻة ومȌॽʴ الʷــــॼاب في مʱʳʺع الʙراســــة قʙ ســــاهʦ في خلȘ مʶــــȐʨʱ مʱقارب مʧ الʨعي الʸــــʴي 

ʛʽة، لا الأخ بʧʽ الʶʻʳــــــʧʽ، خاصــــــة مع تʜایʙ الاهʱʺام الʺʱʳʺعي العام Ǽالʸــــــʴة والʨقاǽة في الʶــــــʨʻات

ʙʽفʨؗ ةʴجائ ʙعǼ اʺॽاد 19-ســــʛاقف ؗل الأفʨك ومʨت في ســــلʛة أثʙحʨة مॽʴة صــــȃʛʳت ʗلȞي شــــʱال ،

الفʛضــॽة  نʱائج هʚهأن تʺʷǼ ʜʽــȞل واضــح بʧʽ الʨؗʚر والإناث. وعلॽه، فأن ʷǼــȞل شــॼه جʺاعي، دون 

ʱـــــــــــʶر في مʨʢل على تʙوت ،ʝʻʳي والʴـــــــــــʸعي الʨال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ا فيʛًʽتغ ʝȞتع ʨ ʕؔافʱال Ȑ

ة مʕشـʛ إʳǽابي ʷǽُـʳع على تعʜȄʜ الʶـॽاسات الʨ ॽʴʸالʺعʛفي بʧʽ الʶʻʳـʧʽ في الʺʳال الʸـʴي، وه

  الʺʨجهة للॼʷاب Ȟؗل، دون الʴاجة إلى تʟॽʸʵ الʛʰامج بʻاءً على الفʛوق الʙʻʳرȄة.

 .عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج حʴاب الفʙضॻة الʳامʴة:5

  :  وتʲلʻلعʙض  1.5

ʻة تॽضـʛالف ʟـة على أنهʶامʵوق ذات دلالة " :الʙف ʗجʦة لا تॻـائʶيإحʲʶك الʦلʴال Ȏʦʯـʴفي م 

ʛʹʱال ʙʻغʯʸل Ȏʚاب تعॺʵال Ȏʗل".  

ʧʽʱȄ وغʛʽ مʳʱانʶـــــــــʧʽʱ، تʸʴـــــــــلʻا او ) لʺʨʺʳعʧʽʱ غʛʽ مʶʱـــــــــt-testوȃعʙ تȘʽʰʢ اخॼʱار الفʛوق ت (

  على الʱʻائج الʱالॽة:
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) ʤول رقʗــʱوق ت9الʙــار الفॺʯــائج اخʯن ʥʻʮی :( )t-test( ـــــــــʴʯم ʙʻغ ʥʻʯعʦʸʱʸاو ل ʙʻوغ ʥʻʯȂ

ʥʻʯʴانʱʯم 

 

  

ʛʹʱال  

  

ʤـــــــʱحـــــــ

  العʻʹة

Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

ـــــʲـــــʙافالا ن

 ȏارॻɹʸال  

ɾــــــॻــــــʸــــــة 

  اخॺʯار ت

درجـــــــة

  الȂʙʲة

ــــــة  ــــــʗلال ال

حʶائॻة الإ

)sig(  

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

الــʹــʯــॻــʱـــــة 

(الـــــʗلالـــــة 

حʶــائيالإ

(  

ʙؕ197.1  39  ذ

538  

18.8854

4  

  غʛʽ دالة  0.05  0.129  94  -1.530
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الʴـــــلʦك 

  الʲʶي

206.4  57  أنʰى 

386  

34.4875

8  

0.0و

1  

  

            ) ʦول رقʙʳخلال ال ʧـــــــح مʹʱر أن ) 9یʨؗʚة الʯـــــــابي لفʶʴال Ȍســـــــʨʱʺة الʺॽʀ كʨـــــــلʶال ʟʵǽ اʺॽɾ

أقل مॽʀ ʧʺة الʺʨʱسȌ  )، وهي18.88نʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بــــــــ () وȃا197.15الʴʸي لȐʙ الॼʷاب تقʙر بــــــــ(

ـــــ (الʴʸي لȐʙ ا ʟʵǽ الʶلʨكالʶʴابي لفʯة الإناث ॽɾʺا  نʛʴاف مॽɻارȑ ) وȃا206.43لॼʷاب والʱي قʙرت بـ

ـــــــــــــــــــــــــــ  ʧʽʱȄ وغʛʽ و اغʛʽ مʶʱــــــــــــــ ) لʺʨʺʳعt-testʧʽʱت ()، ؗʺــا بلغــॽʀ ʗʺــة الاخॼʱــارا34.48(بلغــʱʺॽʀ ʗــه بـ

ʧʽʱʶانʳʱــــــــــ( م ــــــــــ (sig(إحʸائॽة )، وʙȃلالة 94) عʙʻ درجة حȄʛة (-1.530بـ )، مʺا 0.129) بلغʱʺॽʀ ʗها بـ

  ).  0.01و 0.05غʛʽ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( یʙل على أنها

 الʴــلʦك Ȏʦ مʴــʯ فيإحʶــائॻة  دلالة ذات فʙوق  تʦجʗ لا ومʻه تʴققʗ الفʛضــॽة الʸــفȄʛة القائلة Ǽأنه

ʲʶي الȎʗاب لॺʵال  Ȏʚتع ʙʻغʯʸل ʛʹʱال.  

  

 

2.5 ʙʻʴةو . تفʴامʳة الॻضʙة الفʵمʹاق: 

 الʶــلʨك مʨضــʨع لʗاو تʻ الʱي )2020 (حʦʸدة دراســة إلॽه تʨصــلʗ ما مع تʨʱافȘ نʱائج دراســʻʱا      

ق دالة إحʸــــــائॽًا بʧʽ الʨؗʚر فʛو  تʶــــــʳل لʦ حʘʽ الʜʳائȄʛة، الʳامعات ʡلॼة لȐʙ الʸــــــʴي الʶــــــلʨك

 الʶʻʳــــʧʽ ؔلال الʸــــॽʴة الʛســــائل تʨجॽه في الʳامॽɻة الʯʽʰة تʷــــاǼه إلى ذلʥ الॼاحʲة رجعʗو  ،والإناث

ا الʳॽʱʻة هʚه تʙعʦا كʺ .ناثوالإ الʨؗʚر  الʨعي حʨل )2017 (الȁʙʲي دراســــة إلॽه خلʸــــʗ ما أǽʹــــً

 ʦل الʝʻʳ مʱغʛʽأن  علىت أكʙي والʱ الʶــــعʨدǽة، الʳامعات وʡالॼات ʡلاب لȐʙ الʸــــʴي والʶــــلʨك

ʧȞǽ له ʛʽفي دال تأث  Ȑʨʱــــʶك مʨــــلʶي، الʴــــʸال ʥفعل وذلǼ ʛفʨــــادر تʸم ʅॽʁʲʱــــ الʸيالʴ لȞــــʷǼ 
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 (زروقي دراســـــــــة إلॽه تʨصـــــــــلʗ ما مع الʱʻائج هʚه تʱعارض الʺقابل، في .الʶʻʳـــــــــʧʽ بʧʽ مʱؔافئ

 ʺʽلت الʱي الإناث ॽʰʡعة إلى ذلʥ مʛجعة الإناث، لʸــالح دالة فʛوق  وجʨد عʧ كʷــفʗ الʱي )2018

ا تʵالف كʺا .الʨؗʚر مʧأكʛʲ  الʻفʶــــॽة والʸــــʴة الʷــــʸʵــــॽة Ǽالʤʻافة الاهʱʺام إلى تʺʽل  نʱائج أǽʹــــً

 ॽʺاɾ خاصــة الʸــʴي، الʶــلʨك أǼعاد Ǽعʠ في الʨؗʚر تفʨق  أʣهʛت والʱي )2019( الله عʗʮ دراســة

ا تأثʛًʽا ǽعʝȞ ما ʨهو  الʙʰني، الʷʻــــاǼ ȋʺʺارســــة یʱعلॽɾ Șʺا ًɹ  الأǼعاد عǼʠ في الʝʻʳ لʺʱغʛʽ واضــــ

 .الʴʸي للʶلʨك الفॽɺʛة

         ʛــــʶه وتُفʚة هʳॽʱʻال ʧر مʨʤʻاعي مʺʱاج  ȑʨȃʛء على وتʨلات ضــــʨʴʱي الʱأ الʛʡ ة علىتॽʻب 

 Ǽقʙر ʜʽʺʱت الاجʱʺاॽɺة الʷʻʱــʯة عʺلॽة أصــʗʴॼ حʘʽ الأخʛʽة، الʶــʨʻات في الʜʳائȄʛة والأســʛة الʺʱʳʺع

ʛʰأك ʧــــــ مʶʺاة او ال ʧʽب ،ʧʽــــــʶʻʳا خاصــــــة الʺॽɾ Șعلʱه یॽجʨʱالǼ ʴنʨ ة الʺʺارســــــاتॽʴــــــʸةوا الǽقاʨل 

 والॽʴ Ȍʺʻةالʸـــــ الʨʱجʽهات تقʦǽʙ في والإناث الʨؗʚر بʧʽ كʛًʽʲا تفʛق ʛ الأســـــ تعʙ لǼ. ʦالʻفʝ والعʻاǽة

ॽات الȄʛاضـــــॽة الأنʷـــــʢة مʺارســـــة على الأبʻاء تʷـــــॽʳع فيأو  الʺʻاســـــʖ، الغʚائي ʨؗـــــلʶت والʛʺةالʢॼ 

ȍفاʴالǼ ة علىʴـــــʸة الǽʙـــــʶʳة الॽـــــʶفʻكʺا .وال ʗʺـــــات ســـــاهʶســـــʕʺة، الॽʺॽعلʱع الʺʱʳʺني، والʙʺال 

 بʨʱ ʧʽازن م ȞʷǼل الʴʸي الʨعي ثقافة نʷـʛ في الاجʱʺاعي الʨʱاصـل ومʨاقع الʙʴیʲة الإعلام ووسـائل

ʧʽʶʻʳما ،ال Ȑإلى أد ʟॽارق  تقلʨة الفǽʙʽقلʱي الʱال ʗدة كانʨجʨقًا مǼسا. 

 لʺعلʨماتا وانʷʱـــــار الʲقافي الانفʱاح ضـــــʨء في إحʸـــــائॽًا الʙال غʛʽ الفارق  اعॼʱار ʧȞʺǽ كʺا       

 إلى ʨلالʨصـــــ على قادرʧȄ وȂناثًا، ذʨؗرًا ،عʺارهʦأ و  فʯاتهʱʵʺǼ ʦلف الʷـــــॼاب أصـــــॼح حʘʽ الʸـــــॽʴة،

 .ʴةǼالʸـــ الʺʱعلقة الʨʽمॽة مʺارســـاتهʦ على یʻعʝȞ مʺا ،وامʶʱـــ ʷǼـــȞل الʸـــॽʴة الʺعلʨمات مʸــادر

 ॼحأصــــ بل أخȐʛ، دون  فʯة ʛʡف مǽ ʛؔʱʴǽُ ʧعʙ لʦ الʸــــʴي الʶــــلʨكأن  ʨنʴ الʨʱجه ǽعʜز ما ʨوه

ʝȞعǽ اॽًɺا وॽًɺجʺا ʛأثʱات یʛʽغʱʺǼ  Ȑʛأخ  ʛʲاأكʙًʽتعق ʧد مʛʳع مʨʻاعي، الʺʱل الاجʲا م Ȑʨʱــــــــʶʺل 
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 فيإحʸــائॽة  دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا Ǽأنه القائلة الʸــفȄʛة الفʛضــॽة تُقʰل ثʦ، ومʧ .الʲقافة الʱعلॽʺي،

 مʱغʛʽأن Ǽ القائل الʛʢح ǽعʜز ماʨ وه الʝʻʳ، لʺʱغʛʽ تعȐʜ  الʷــॼاب لȐʙ الʸــʴي الʶــلʨك مʶــȐʨʱ  في

ʛʽغʱم ʝʻʳل لا .الȞʷǽ  ًا عاملاʛًثʕم ʙʴǼ ا في ذاتهʚا هॽʶق.ال
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 الʳاتʸة:

مʨضـــʨع الʨعي الʸـــʴي والʶـــلʨك الʸـــʴي لȐʙ الʷـــॼاب ǽعʙ مʧ الʺʨضـــʨعات الȄʨʽʴة الʱي ن إ      

ʱʺاॽɺة عʛضـــــــة للʱغʛʽات الاجكʛʲ تعʝȞ مȐʙ تقʙم وتʨʢر الʺʱʳʺعات، حǽ ʘʽعʛʰʱ الʷـــــــॼاب الفʯة الأ

لʨعي الʸـــʴي علʻʽا دراســـة اأما لʜ أن والॽʯʽʰة، وهʦ العʸـــʖ الʛئʶॽـــي لʻʰاء الʺʶـــʱقʰل. لʚلʥ ؗ والʻفʶـــॽة

ॽات الʸــॽʴة Ǽʺا ʙʵǽم صــʱʴهʦ العامة،  لو الألʙیهʦ، لأنه الʺفʱاح  ʨؗــلʶه الॽجʨخلاله ت ʧم ʧȞʺǽ ȑʚال

 الʱي والʺعلʨمات الʺعارف مʨʺʳعة ʨه الʸــــــــــʴي الʨعيو وȄقʽهʦ مʧ الʺʵاʛʡ الʸــــــــــॽʴة الʺʱعʙدة، 

 مʧ لʨقاǽةل فهʺه على تʕثʛ الʱيو  ،مʨثʨقة مʸـــادر مʧ الʺʱʳʺع وصـــʴة صـــʱʴه حʨل الفʛد ʶʱȞǽـــʰها

 الʳانʖ على ǽقʸʱــــʛ لا الʸــــʴي الʨعيأن ف للʷــــॼاب، حॽاته. Ǽالʶʻــــॼة جʨدة على والʴفاȍالأمʛاض 

هʦ. ف على تʕثʛ الʱي والاجʱʺاॽɺة الʻفʶـــॽة الʨʳانʖ لʷॽـــʺل ʙʱʺǽ بل فقȌ، الʺعʛفي ʨؗســـلʦحلة في هʛم 

ʺʻالʨ ةॽـــــاســـــʶʴة والॽاه العالʳت ،Ȍॽʴʺال ʧا ومʻداد هʜة  تॽʺأهʦهʙȄوʜمات تʨعلʺǼ قةॽʀةوعʺل دॽ لʨح 

ॽات وأضــʛار الʻفʶــॽة، والʸــʴة الʙʰني، والʷʻــاȋ ،الʸــʴي الغʚاء ʨؗــلʶل الʹــارة الʲم ʽخʙʱالʧ يʡوتعا 

ʙرات، وقʙʵʺت الʛهʣراســـة أʙأن  ال Ȑʨʱـــʶعي مʨي الʴـــʸال Ȑʙاب لॼـــʷة في الʻʽتفعًاأن ك العʛا ،مʚوه 

ʝȞعǽ ʛʽد تأثʨجه ʅॽʁʲʱي، الʴــــــــʸاء الʨســــــــ ʧارس خلال مʙʺلاتأو  الإعلام وســــــــائلأو  الʺʴال 

ʚة. هॽɻʺʱʳʺعي في رتفاعلااا الʨي الʴــــʸل الȞــــʷǽ ةॽة أرضــــॼي صــــلʻʰʱات لॽ ʨؗة ســــلॽʴة، صــــॽابʳǽإ 

ॽاتأو  الʺʜمʻةالأمʛاض Ǽ الإصـــــــاǼة معʙلات وتقلʽل حॽاتهʦ جʨدة تʶʴـــــــʧʽ في ʶǽـــــــهʦ مʺا ʨؗـــــــلʶال 

 الʹارة.

 الʺʺارســاتو  العادات مʨʺʳع ʨوه الʸــʴي، الʨعي عʧ العʺلي الʱعʨ ʛʽʰه الʸــʴي الʶــلʨكأما       

 ʨاॽɺة. فهوالاجʱʺ والʻفʶـــــॽة الʶʳـــــǽʙة صـــــʱʴه على للʴفاȍ الفʛد بها ǽقʨم الʱي الʨʽمॽة الʺʺارســـــاتو 

 ʜامالالʱ الʷــــــʸʵــــــॽة، Ǽالʤʻافة الاهʱʺام الȄʛاضــــــي، الʷʻــــــاȋ مʺارســــــة الʺʨʱازن، الغʚاء لتʻاو  ʷǽــــــʺل

ॽات وتʖʻʳ الʸـــــॽʴة، Ǽالعادات ʨؗـــــلʶة،  الʛʢʵراســـــةو الʙال ʧʽأن ت ب Ȑʨʱـــــʶك مʨـــــلʶي الʴـــــʸل الȐʙ 
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 ʨمॽةی واقॽɻة مʺارســـــات إلى یʛʱجʦ الʺʛتفع الʸـــــʴي الʨعيأن  على یʙل وهʚا مʛتفعًا،أن ك الʷـــــॼاب

 اʛʡالʺʵ تʖʻʳ مʛʳد لʝॽ الʸــʴي الʶــلʨكأن  الʸــॽʴة. ؗʺا الʺʷــاكل مʧ العʙیʙ مʧ الʷــॼاب تʴʺي

،Ȍه بل فقʨ يʻʰت ȋاة أنʺاॽة حʢʷة و  نॽالأساسʦهʶرفع في ت  Ȑʨʱʶة مʴʸالعامة. ال 

مʧ أهʦ نʱــائج الــʙراســــــــــــــة، والʱي تʺʲــل جʨهʛ الʴॼــʘ، وجʨد علاقــة ارتॼــاॽʡــة ʛʡدǽــة ذات دلالــة        

 ؗلʺا ازداد وعيأن قȄʨة بʧʽ الʨعي الʸــــــʴي والʶــــــلʨك الʸــــــʴي لȐʙ الʷــــــॼاب. هʚا ǽعʻي إحʸــــــائॽة 

ॽات الʸــॽʴة الʶــلॽʺة والعʝȞ صــॽʴح، هʚه ʨؗــلʶالǼ ʦامهʜʱي، ازداد الʴــʸاب الॼــʷةالعلاق ال ʙ ʕؗأن  ت

ʜȄʜعي تعʨي الʴـــʸه الʨ خلʙʺســـاســـيالأ ال ʛʽʽغʱات لॽ ʨؗـــلʶة، الॽʴـــʸعل مʺا الʳǽ ʧم  ʛالʹـــ ȑور 

ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʛȄʨʢامج تʛʰة الॽɿॽʁʲʱي الʱفع الʛت ʧم  Ȑʨʱــʶعي مʨي الʴــʸال Ȑʙــ لʷعيالʨاب. فالॼ ʙʺǽ 

ʦالأدوات هǼ ماتʨي والʺعلʱال ʙــاعʶت ʦاذ علىهʵارات اتʛة، قʴॽʴالي صــʱالȃي وʻʰت ॽ ʨؗة اتســلॽʴصــ 

ʗقʛʢامة. ؗʺا تʙʱــʶراســة مʙإلى ال ʛʽتأث ʛʽغʱم ʝʻʳفي ال  Ȑʨʱــʶعي مʨك الʨــلʶي، والʴــʸتو  الʙوج 

أن  إلى ʷǽـــــʛʽ الʺʱغʧȄʛʽ. هʚا هʚیʧ في الإناثو  الʨؗʚر بʧʽإحʸـــــائॽة  دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا أنه

 مع ،الʶʻʳــــʧ ʧʽبʽ مʨʱازنةو  شــــاملة تʨؔن أن  ʖʳǽ الʷــــॼاب تʶــــʱهʙف الʱي الॽɿॽʁʲʱةو  الʨʱعȄʨة الʛʰامج

 مʱʳʺع. لؔل والʲقاॽɾة الاجʱʺاॽɺة للʨʸʵصॽات الانॼʱاه

الاســـــʲʱʺار في الʨعي الʸـــــʴي لȐʙ الʷـــــॼاب Ǽاعॼʱاره أداة وقائॽة فعالة أهʺॽة تʛʰُز هʚه الʙراســـــة       

 ʧم ʙʴي للʱة الॽـــʶفʻال ȋʨة والʹـــغॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱʺل الʣ ة، وخاصـــة فيʛـــʷʱʻʺة الॽʴـــʸـــاكل الʷʺال

ʅ إلى اعʱʺاد اســـــʛʱاتॽʳॽات مʱؔاملة تʷــــــʺل الʱعلʦॽ والʨ ॽʁʲʱالʱي یʨاجهها الʷـــــॼاب الʨʽم. ؗʺا أنها تʙع

ة الʺॽɻʺʱʳة لʛفع مʶــــــــȐʨʱ الʨعي الʸــــــــʴي، لʚلʖʳǽ ʥ العʺل على تʛȄʨʢ مʻاهج تعلॽʺॽة  والʺʷــــــــارؗ

حʙیʲة، وتʦॽʤʻ حʺلات تʨعȄʨة مʶـــʛʺʱة، وتعʜȄʜ دور الأســـʛة والʺʕســـʶـــات الʸـــॽʴة في نʷـــʛ صـــॽʴة 
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الʨعي. إضــافة إلى تʷــॽʳع الʷــॼاب على مʺارســة الȄʛاضــة والأنʷــʢة الʸــॽʴة، وتʨفʛʽ بʯʽة اجʱʺاॽɺة 

 اجʱʺاॽɺة داعʺة تʶاهʦ في بʻاء سلʨك صʴي مʨʱازن.

ن اʢمʛʱاǼن اʨك الʸـــــʴي هʺا عʸʻـــــʛ الʨعي الʸـــــʴي والʶـــــلأن في الʻهاǽة، تʗʰʲ هʚه الʙراســـــة       

ॽة ن اوأســـــاســـــʜʽ ʛؗل الȞـــــʷي تʱاب، الॼـــــʷة الʴاء صـــــʻة في بॽالأســـــاســـــ ʧȞʺǽ م. إذ لاʙقʱع مʺʱʳم ȑلأ

ॽات الʸـــॽʴة دون رفع مʶـــȐʨʱ الʨعي، ولا ʧȞʺǽ تʴقȘʽ وعي صـــʴي فعال دون  ʨؗـــلʶال ʧʽـــʶʴد و تʨج

 لʨكوالʶــــ الʨعي واقع لفهʦما اهما اإســــه ǽقʙم الʘʴॼ هʚاأن ف ذلʥ، على ســــلʨك صــــʴي یʙعʺه، وʻȃاءً 

 بʻاء في اهʦیʶʱــ يالʱ العʺلॽة والʛʰامج الʺʶــʱقʰلॽة الʙراســات أمام الȘȄʛʢ وȄʺهʙ الʷــॼاب، لȐʙ الʸــʴي

  وحȄʨʽة. قʨة ȞǼل العʛʸ تǽʙʴات مʨاجهة على وقادر جʙʽة ʴʸǼة تʺʱع واعٍي جʽل

  اقʛʱاحات الʙراسة: 

الʸــــʴي لȐʙ الʷــــॼاب ودراســــة الفʛوق بʻʽهʺا  اقʸʱــــʻʲʴǼ ʛا على دراســــة علاقة الʨعي Ǽالʶــــلʨك     

  .  ناثلȐʙ الʨؗʚر والإ

ʡلॼة جامعة الʺǽʙة وʻȃاء على الʱʻائج الʺʸʴʱـــل علʽها اقʸʱـــʛت دراســـʻʱا على عʻʽة مʧ الʷـــॼاب      

  ʧȞʺǽ اقʛʱاح الʺʨاضॽع الʱالॽة: 

  أثʛ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الʨعي والʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب..1

  الأسʛة في تʽȞʷل الʶلʨك الʴʸي عʙʻ الॼʷاب..دور 2

  .قʱها Ǽالʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب.الʴʸة الʻفॽʶة وعلا3

الॽɺʨʱة الʴʸة الʺʨجهة للॼʷاب في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة..تقʦॽʽ فعالॽة بʛامج 4



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع 
 

96 
 

 قائʺة الʺʛاجع 

فʛؔ دار ال القاهʛة: الȘʽʰʢʱ.و الʴʸي بʧʽ الȄʛʤʻة  ʅ). ال2002ॽʁʲʱ(. أحʺʙ عʙʰ الفʱاح الʺʛسي،1‐
 العȃʛي.

- 2،ȑʙعʶزاق الʛال ʙʰي 2012(. عʴʸك الʨلʶة العامة.أو ). الʴه على صʛث :ʛائʜʳال  ʛؔدار الف
 الʳامعي.

-3 ʜالʧȄ،  ʙʰع ʙʺي. .)2014الله. (احʴʸال ʅॽʁʲʱاض الȄʛد، :الʨسع ʥة  جامعة الʺلॽكل
ʠȄʛʺʱ15-13، صال.  

 ،مʳلة الʴʸة العامة الॽɺʨʱة الॽʴʸة في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة. ر). دو 2020(. الʴʸة العامة4-
 .60-45، ص15العʙد 

-5،ȑʙʽʺʴال ʙʺفاو 2014(. أحʱة  ت). الॽʴʸمات الʙʵي.و في الʴʸك الʨلʶه على الʛدار الف أث ʛؔ
 العȃʛي.

-6،ʖʽʢʵال ʙʺʴالعام.2004(،م ʝفʻال ʦي. ).علȃʛالع ʛؔة. دار الفʛالقاه 

الʺʜمʻة. مʳلة العلʨم الأمʛاض ). الʶلʨك الʴʸي ودوره في الʨقاǽة مʧ 2013الʖʽʢʵ، س. (7-
 الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة.

-8)،ȑʨʢة  ، )2022العॽʴʸات الʙقʱيو الʺعʴʸات الʚال ʦॽʤʻʱها بʱلة ا ،علاقʳمة مʙʵل
 الاجʱʺاॽɺة.

9-) ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳة".2022الॽة العقلʴʸها على الʛة وأثॽʶفʻة الॽɺʨʱال" .( 

-10) ʙʺأح ،ȑʙʽʺʴف2019الʱاو ). ال ʛؔي. دار الفʴʸك الʨلʶه على الʛة وأثॽʴʸمات الʙʵت في ال
 العȃʛي.



 قائمة المراجع 
 

97 
 

-11) .ʙʺل أحʽارثي، إسʺاعʴلاب 2014الʢي لʴʸك الʨلʶال Ȑʨʱʶء ). مʨفي ض Ȑʛجامعة أم الق
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات. جامعة أم القȐʛ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، قʦʶ علʦ الʻفʝ، مȞة الʺʛȞمة، الʺʺلؔة العॽȃʛة 

 الʶعʨدǽة.

). أثʛ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في تعʜȄʜ الʶلʨك الʴʸي لȐʙ 2019الʴارثي، سʺॽة. (12-
 ʨسع ʥة، جامعة الʺلॽɺاʺʱم الاجʨلة العلʳامعي. مʳاب الॼʷد الʙ105–87)، ص. 2(34د، الع. 

-13) ʙʺʴي، مȃʛ2019العʴاهات نʳالاتǼ هʱي وعلاقʴʸعي الʨال .(ʨ  نيʙʰال ȋاʷʻمʺارسة ال
 ʛائʜʳجامعة ال .(رةʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶوحة ماجʛʡأ) .ةʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽم 3واللʨة علॽؗل ،

 وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة.

). مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي وعلاقʱه Ǽالʶلʨك الʴʸي لʡ Ȑʙلॼة ʧʺ2018. (العʙʰ الله، عʙʰ الʛح14-
 .60-45)، 6(2جامعة الʺلʥ سعʨد. مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، 

-15) .ʙʺʴاني، مʛهʜه 2018الʱة وعلاقǽدʨعʶامعات الʳلاب الʡ Ȑʙي لʴʸعي الʨال Ȑʨʱʶم .(
 .135–112ص. ، 45بॼعʠ الʺʱغʛʽات. مʳلة دراسات تȄʨȃʛة ونفॽʶة، العʙد 

-16) .ʙي، فهȃʛʴامعات 2017الʳات الॼالʡلاب وʡ Ȑʙي لʴʸك الʨلʶعي والʨال Ȑʨʱʶم .(
 .105-85)، 3(18الʶعʨدǽة. مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، 

 الʶلام. دار الʜʳائʛ، العلʺي، الʘʴॼ مʻهॽʳة في مʢʶॼة ). دروس2018نʨرالʙیʧ،( لॽʴة،ʨ أب17-

-18.ʦȄʛم ،ʛʽʵلȃة، علي وʜعʨاب في 2015( بॼʷال Ȑʙة لʴʸات الॽ ʨؗي وسلʴʸعي الʨال" .(
 الʜʳائʛ"، مʳلة العلʨم الॽʴʸة.

19-) .ʖʻȄز ،ʙʽسع ʧ2018ب ،"ʛائʜʳة الʻیʙاب في مॼʷات الॽ ʨؗي وسلʴʸعي الʨل الʨدراسة ح" .(
 مʳلة الॽȃʛʱة والʴʸة.

-20) .ʦॽɻرقعة، نʨ2016بʴاه نʳعلاقة الات .(ʨ اتʛʽغʱʺال ʠعॼي بʴʸك الʨلʶة  الॽʶفʻال
 ورقلة، الʜʳائʛ. –الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛضى الʺʜمʧʽʻ. أʛʡوحة ماجʛʽʱʶ، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح 
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 ). الʴʸة الʻفॽʶة والʶلʨك الʴʸي. الʜʳائʛ: دار هʨمة للʛʷʻ والʨʱزȄع.2014.بلʨʰل، ؗʺال. (21-

معات ). العلاقة بʧʽ الʨعي الʴʸي والʶلʨك الʴʸي لʡ Ȑʙلॼة الʳاȑʛȞǼ2020، إǽʺان. (22-
 .160–142، ص. 18، العʙد 2الʜʳائȄʛة. مʳلة دراسات نفॽʶة وتȄʨȃʛة، جامعة Ǽاتʻة 

ॽات الॽʴʸة لʡ Ȑʙلاب الʳامعات 2021بʨشॼʽة، سʺʛʽ، وآخʛون. (23- ʨؗلʶي والʴʸعي الʨال .(
 ʛائʜʳة جامعة الॼلʡ ʧة مʻʽة على عॽانʙʽة: دراسة مȄʛائʜʳة، 2الॽانʶة والإنॽɺاʺʱم الاجʨلة العلʳم .

 .78–55، ص. 33امعة وهʛان، العʙد ج

). مȐʨʱʶ الʨعي ودرجة الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽ 2024بʨلʳاج، نʙʽʷة. (-24
ʙʽفʨرونا (كʨؗ ةʴجائ ʙعǼ-19 ،ةॽɺاʺʱم الاجʨلة الآداب والعلʳرة في 73-55)، 1(38). مʨʷʻم] .

 ].ASJPبʨاǼة 

-25) .ʧیʙر الʨن ،ȋاʢǼ2008ي واʴʸك الʨلʶال .(ʴاهات نʳلاتʨ .مةʨدار ه :ʛائʜʳة. الʴʸال 

 ى). دار الفʛؔ.ولالأ). علʦ الʻفʝ (الॼʢعة 2008تایلʨر، سॽʱفʧ ف. (26-

). علاقة الʨعي الʴʸي Ǽʺʺارسة الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الʱلامʚʽ 2021( .تازȑ، أمʻʽة27-
 .120-105)، 1(6الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضॽة. مʳلة علʨم الأداء الȄʛاضي، 

 ). الʴʸة العامة: الʺفاʦॽʂ والॽʰʢʱقات. بʛʽوت: دار الʻهʹة العॽȃʛة.2015جاسʦ، سلॽʺان. (28-

ّ̋ان: دار وائل للʛʷʻ.2014جʛʰ، فʨزȄة عʙʰ الله (29-  ). أسʝ الʅॽʁʲʱ الʴʸي. ع

). الʶلʨك الʴʸي وعلاقʱه ʨʳǼدة الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة 2020حʺʨدة، خʳǽʙة. (30-
 ، الʜʳائʛ.1لة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة Ǽاتʻة الʳامعات الʜʳائȄʛة. رسا

-31 ʶॽɺو .ʙʺʴة، مʙʽʺو اح) .ȑزʨف ،ȑ2019 ة العامة: دراسةʴʸاة على الॽʴال Ȍʺن ʛأث .(
 ʧة مǽقاʨة على الॽʴʸات الॽ ʨؗلʶال ʛة لأثॽلʽلʴاض تʛة، الأمॽʴʸراسات الʙلة الʳة. مʻمʜʺال

12)2،( 
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-32) ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺʴفة، مॽة2015خلʴʸة  ). الॼʱȞة: مʛاني. القاهʶك الإنʨلʶة والॽʶفʻالʳلالأنʨ 
Ȅʛʸʺةال. 

-33ʰد. عʙ  اقيॼلات، الʽʳرات .)2017/2018(عʙʵʺال ʛʡاʵم الإ ،مʨة العلॽة ؗلॽانʶن
 ).(الʜʳائʛ الʨʺǽʙغʛاॽɾاو الاجʱʺاॽɺة قʦʶ علʦ الاجʱʺاع و 

-34) .ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺأح ،ʞȄة 2008دروॼʱȞة: مʛي. القاهʴʸال ʝفʻال ʦل). علʳالأنʨ Ȅʛʸʺةال. 

35-ʴال ʙʰر الأرشا عʨهʺʳاهات الʳات ،ʖʽʢʵال .ʦॽلʴردني نʨ  امجʛʰة في الإالॽʴʸذاعة ال
 .2015،الاردن ،سȌو علام، جامعة الʛʷق الأرسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الإ ،ردنॽةالأ

-36،ʙʺأح ʛʽون. ( زهʛ1996هـ/1417وآخʅॽʁʲʱال .(ادئه مॼي: مʴʸعة الॼʢال) هॼʽى). لو الأ وأسال
 الʳȄʛʵي. القاهʛة: مॼʱȞة

). الفʛوق في الʶلʨك الʴʸي تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʙراسي 2018زروقي، نʨال. (37-
 .90-73)، 2(6لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʜʳائȄʛة. مʳلة دراسات نفॽʶة وتȄʨȃʛة، 

سॽة االأسدارة الʺʕسʶة في تفعʽل الॽȃʛʱة الॽʴʸة في الʺʛحلة إ), دور 2012سʛʴ جʛʰ فʹة،(38-
 زهʛ.غʜة، رسالة ماجʛʽʱʶ، جامعة الأ ʴʺǼافʤات

-39) ʙʺʴسامي م ،ʛʽʺي.2008سȃʛالع ʛؔة: دار الفʛي. القاهʴʸعي الʨال .( 

40- ʥȄʛوسام ب (ʛت) ليʽون،آو شʛي، )،2008( خʴʸال ʝفʻال ʦعل ȋ1ر، دا  ʛʷʻلل ʙحام
 ردن.الأ-عʺان الʨʱزȄع،و 

مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي وعلاقʱه Ǽاسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا ). الفʛوق العʺȄʛة في 2019سلʦॽ، فاʡʺة. (41-
ʶم الإنʨلة علʳد ن االإعلام. مʙة، العʶॼع، جامعة تʺʱʳʺ102–89، ص. 20وال. 

ॽات). الʨعي الʴʸي وعلاقʱه 2023Ǽتʨʱʽش، ن. (و ʡاهʻʽʺʶǽ ،ʛʽة، 42 - ʨؗلʶ  Ȑʙل ʛʢʵال
الʺʛاهقʧʽ. ملʱقى الʺʛاهقة والʴʸة الʻفॽʶة في الʨسȌ الʺʙرسي، جامعة مʨلʨد معʺȑʛ تȑʜʽ وزو. 

 [ورقة ॽʲʴǼة مʨʷʻرة في مʨقع مʵابʛ الʳامعة].
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). الʶلʨك الʴʸي لȐʙ الॼʷاب الʳامعي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات 2019عʙʰ الله، سعاد. (43-
 .114-99)، 1(28علʦ الʻفʝ، الʨʺǽʙغʛاॽɾة. مʳلة دراسات عॽȃʛة في 

-44) .ʛʽسه ،ʦॽلʴال ʙʰة: دار 2013عʛة. القاهॽȃʛعات العʺʱʳʺة في الॽʺʻʱا الǽاب وقʹاॼʷال .(
 الʻهʹة العॽȃʛة.

 : الʻفʝمȐʨʱʶ الʶلʨك الʴʸي لʡ Ȑʙلॼة لʶॽانǼ ʝقʦʶ علʨȃ،)2022 (،  ʦضॽافو  عʛعار،45-
 العلʨم الȄʨȃʛʱة.و مʳلة الʳامع في الʙراسات الʻفॽʶة  ،دراسة مʙʽانॽة ʳǼامعة الʺʽʶلة

نʨفʺʛʰ). مفهʨم الʨعي الʴʸي وأهʙافه. الʺʛسال.  9، 2023علي، علا. (-46
https://www.almrsal.com/post/990 

 ). علʦ نفʝ الʨʺʻ: الʺʛاهقة والॼʷاب. القاهʛة: دار الفʛؔ العȃʛي.2011عʙʰ الʺʙʽʳ، فʕاد. ( 47-

-48 ،ʛʽʷǼ ،علي، م. (و فلاحيȃ2022 مʺارسي Ȑʙي لʴʸك الʨلʶالǼ هʱي وعلاقʴʸعي الʨال .(
 .234-219)، 2(14رȄاضة ؗʺال الأجʶام. مʳلة الॼاحʘ في العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، 

 ). "الʅॽʁʲʱ الʴʸي وأثʛه على الʨقاǽة مʧ الأمʛاض".2021الʴʸة العالʺॽة (مʤʻʺة 49-

 ). الʤʻام الʴʸي والǽʙʴʱات الॽʯʽʰة في الʙول العॽȃʛة.2022مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (50-

). تقʛȄʛ الʴʸة العالʺॽة: أʴǼاث الʴʸة العʺʨمॽة مʧ أجل 2012مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (-51
 www.who.int صʴة أفʹل. مʱاح على مʨقع:

-52 ) ʙʽʶال ʙʽʺʴال ʙʰع ،ʙʺʴ2017م ʛؔة: دار الفʛي. القاهʴʸك الʨلʶة والॽʶفʻة الʴʸال .(
 العȃʛي.

-تقʛȄʛ الʨعي الʴʸي العالʺي Ǽعʙ جائʴة ʨؗفWHO). (2020).ʙʽمʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 53-
 العالʺॽة.. جʅॽʻ: مʨʷʻرات مʤʻʺة الʴʸة 19

ȑʛ ( ،نʨار54-  :ا Ǽالʶلʨك الʴʸي لȐʙ مʛضى الȑʛȞʶ علاقʱهو ). الʸلاǼة الʻفॽʶة 2016وزؗ
 .2ال عʙد 2 الʺʳلʙ .الȄʨȃʛʱةو مʳلة العلʨم الʻفॽʶة  .لةڨدراسة مʙʽانॽة ʙʺǼیʻة ور
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-55) ʧʶح ،ȑʛ ). الʶلʨك الʴʸي وعلاقʱه Ǽالʝʻʳ والعʺʛ. دار 2016نʨار، عʙʰ الʺʙʽʳ، وزؗ
 العॽȃʛة، بʛʽوت.الʻهʹة 

-56) .ʙʺʴن، مʨسʨ2011ه.ʛؔاهقة. عʺان: دار الفʛʺلة والʨفʢال :ʨʺʻال ʝنف ʦعل .( 

). الʲقافة الॽʴʸة والʶلʨك الʴʸي لʡ Ȑʙلاب الʳامعات: 2017یʨنغ، ماȞǽل، وآخʛون. (-57
.190–183)، ص. 3(65. مʳلة صʴة الؔلॽات الأمॽȞȄʛة، دراسة مقॽɻʢة
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  الʺلاحȘقائʺة 
 1الملحق رقم 

الصحي الوعي مقياس  
 

 
التغذية مجال  

 
الشخصية الصحة مجال  

 1 كافية لساعات والراحة بالنوم اهتم     
والتمرين الرياضية المنافسة بعد خاصةو بالاستحمام اهتم       2 
الجو حرارة لدرجةا مناسبته ملابسي اختياري عند راعيأ       3 
والشمس الجيدة التهوية حيث من صحيو نظيف منزل في بالسكن اهتم       4 
ذلك الأمر احتاج كلما وقدماي يداي ظافرأ بتقليم اهتم       5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 معارض
 بشدة

موافق موافق محايد معارض
 بشدة

 الفقرة
 

الرقم

شاملاًو متكاملا اليومي الغذاء يكونأن  اهتم         1 
الوقت لضيق فطارالإ وجبة لاوتن على يتعذر       2 
 الوجبات بين الساخنةأو  الباردة المشروبات لاوتن منأكثر      

 الاساسية
3 

التركيز على يساعدني الشايو القهوة شرب       4 
 5 بالطاقة تمدني التي الغذاء عناصر بمعرفة اهتم     
 6 المناسب بالشكل وزني على حافظأ     
 7 الطازجة الفاكهةو اتوالخضر لاوتن منأكثر      
 8 المطهي فضلوأ المحلى الطعام عن الابتعاد لو احأ     
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الرياضي النشاط ممارسة مجال  
الدموية الدورة تنشيط بغرض طويلة مسافات امشي     1
والترويحية الرياضية نشطةالأ في الاشتراك حبأ     2
الرياضية التمارين بعض لممارسة قتو بتخصيص اهتم     3
صابتيإ إلى تؤدي قد التية الرياضي النشاط ممارسة عن توقفأ     4
بالتعب شعرت إذا الرياضيممارسة النشاط الرياضي  عن ابتعد     5
والرضا بالسعادة الشعور بهدف الرياضية نشطةلأا في اشترك     6
المدرسي للفريق الانضمام قبل طبي كشف بأجراء اهتم     7
الإصابة من الشفاء بعد طبي كشف بإجراء اهتم     8
الصحية حالته بها مسجل طالب لكل صحية بطاقة وجود يجب     9

 
القوام مجال  

 
      الدارسة عند الجلوس لوضع الصحية الشروط بمعرفة اهتم 1
      الشارع في الصحيح المشي شروط بمعرفة اهتم 2
      الأشياء حمل على تيرقد في أبالغ لا 3
      الصحيحة الكتب حمل طريقة بمعرفة اهتم 4
      المعتدل غير القوام على الرياضة ممارسة تأثر اعرف 5
      الأرض عن وحملها الأشياء التقاط كيفية بمعرفة اهتم 6
      عليه والمحافظة الجسم حماية كيفية بمعرفة اهتم 7
      جسمي في الحيوية الأجهزة عمل بمعرفة اهتم 8
      والإجهاد البدني التعب سائلو أتجنب 9

      وظائفه أداء في الجسم تساعد الرياضية الأنشطة ممارسة10
 

 الصحي السلوك مقياس :2 رقم ملحق
 

الرقم الفقرة دائما غالبا أحيانا نادرا مطلقاً
1 «الأسماكو البيضاء اللحوم لواأتن فإنني الحيواني البروتين اختار عندما     
وطولي وزني بين التناسب من درجة على أحافظ      2
البيضاء الأملاح من جدا قليلة نسبة على غذائي في أركز      3
بانتظام يوميا الإفطار وجبة لواأتن      4
الطازجة والفواكه الخضار لواتن أكثرمن      5
النقية المياه شرب أكثرمن      6
الأبيض بالسكر الغنية الأغذية لواتن من أقلل      7
لهاواأتن التي الأغذية في أنوع      8
الحرارية بالسعرات الغنيةت المشروبا أتجنب      9
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الحيوانية والدهون بالزيوت الغنية الأغذية من أقلل      10
التلفاز لشاشة على الصحي التثقيف برامج اتابع      11
الشخصية الآخرين أغراضأو  أدوات استخدام أتجنب      12
ألم أي من أعاني عندما اللازمة بالإجراءات أقوم      13
الطعام وجبات لواتن بعد أسناني أنظف      14
النوم من الكافية حاجتي على احصل      15
الدم ضغط من طبيعي مستوى على أحافظ      16
المعديةالأمراض  من للوقاية اللازمة الإجراءات اتخاذ      17
الدوري السريري الطبي الفحص على أحافظ      18
19 أسناني سلامة من للمتأكد دوريا الأسنان طبيب أراجع     
20 غيرهاأو  القدم كرةأو  جريلكا الرياضة أمارس     
منتظم بشكل المشي رياضة أمارس      21
يومها الموسيقى بسماع استمتع      22
فقط الضرورة عند الأدوية استخدام إلى الجأ      23
24 التبغ من نوع أي استخدام تجنبأ     
بالكافيين الغنية المشروبات من القليل لواتنأ      25
المهدئة العقاقير لواتن أتجنب      26
المنومةر العقاقي لواتن جنبأت      27
الطبيب بصفه الذي الدواء مع المرفقة التعليمات بدقة أراعي      28
صفهالو مؤهلين غير أشخاص من الأدوية على الحصول أتجنب      29
لهواأتن دواء لأي الجانبية بالأعراض امت وعي على أنا      30
بالأعشاب كالمعالجة البديل الطب عن يبحثون ممن أنا      31
الطبيب إشراف دون الأدوية بين الخلط أتجنب      32
أسرتي من يحتاج لمن الاجتماعي الدعم توفير في أساهم      33
أسرتي أفراد جميع من التام بالقبول أحظى      34
الإنترنتأو  الكتب من سواء المطالعة أمارس      35
يعاملوننيأن  أحب كما الناس أعامل      36
بالمرح جيد إحساس لدي      37
ذاتي عن بالرضا أشعر      38
المتعةو والنشاط الإثارة من مقبولة بدرجة حياتي تمتعت      39
بالاستقرار العاطفية حياتي أصف      40
الأحكام إصدار على يتبقدر التامة الثقة لدي      41
ذلك بضرورة الإحساس عند البكاء من لدي علا مان      42
بالآخرين أثق أنا      43
الآخرين من محبوبا أكونأن  السهل من      44
أتقبلهاو هاشأعي التي المشاعر جميعب امي توع على أنا      45
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حساب فرضيات الدراسة ): يبين نتائج03رقم ( حقالمل  
Corrélations 

Corrélations 

الصحي.السلوك الصحي.الوعي 

 الصحي.الوعي

Corrélation de Pearson 1 ,570**

Sig. (bilatérale)  ,000

N 96 96

 الصحي.السلوك

Corrélation de Pearson ,570** 1

Sig. (bilatérale) ,000  

N 96 96

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

17,87242 122,1354 96 الصحي.الوعي 1,82410

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 96 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

000, 95 14,328 الصحي.الوعي 26,13542 22,5141 29,7567

 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

29,40736 202,6667 96 الصحي.السلوك 3,00138

 

مني قريبينلل بسهولة مشاعري عن اعبر      46
تصرفاتي جميع نتائج أتحمل أنا      47
تنفيذها يمكن بحيث واقعية أهدافا لنفسي أضع      48
الانزعاجأو  بالضغط الشعور دونب قرارات اتخذ      49
نظرهم وجهاتو الآخرين مشاعر فهم على قادر أنا      50
قرار أي اتخاذ قبل الضرورية المعلومات جمعأ      51
المختلفة بالعبادات القيام على أحافظ      52
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 156 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

000, 95 15,548 الصحي.السلوك 46,66667 40,7082 52,6252

 
 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الصحي.الوعي
masculin 39 122,6410 12,93198 2,07077

feminin 57 121,7895 20,69052 2,74053

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

.الوعي

الصح

 ي

Hypothèse de 

variances égales 

3,870 ,052 ,228 94 ,820 ,85155 3,73273 -6,55988 8,26298

Hypothèse de 

variances inégales 

  ,248 93,3

54

,805 ,85155 3,43491 -5,96915 7,67226

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الصحي.السلوك
masculin 39 197,1538 18,88544 3,02409

feminin 57 206,4386 34,48758 4,56799

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale)

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type

Intervalle de confiance 

95% de la différence 
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Inférieure Supérieure 

ا.السلوك

 لصحي

Hypothèse de 

variances égales 

8,050 ,006 -1,530 94 ,129 -9,28475 6,06846 -21,33382 2,76432

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,695 90,

28

6

,094 -9,28475 5,47829 -20,16786 1,59836

 

 


