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Abstract :

The present study aimed to explore the ’elationship between health
aware ness’and health behavior among young people. To ’chieve the
objectives of this study, we applied the Health Awareness Scale
developed by Larbi Mohamed (PhD Thesis, 2018/2019) and the Health
Behavior Scale developed by Ahmed Abdel-Mohid (2011) on a sample
of 96 university students, including both males and females. The sample
consisted of 39 males and 57 females, selected randomly from Yahia

Fares University in Médeéa, Faculty of Humanities and Social Sciences.

We used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), applying

Pearson’s correlation coefficient and the T—test.
The results revealed the following:

1. There is a correlational relationship between the level of health
awareness and the level of health behavior among youth.

2. The level of health awareness among youth is high.

3. The level of health behavior among youth is high.

4. There are no statistically significant differences in the level of health
awareness among youth attributed to gender.

5. There are no statistically significant differences in the level of health

behavior among youth attributed to gender.

Keywords : Health Awareness — Health Behavior.
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Corrélations
Corrélations
o . oaall | bl aall
Corrélation de Pearson 1 570"
= sll.~all  Sig. (bilatérale) ,000
N 96 96
Corrélation de Pearson ,570™ 1
Al ~all - Sig. (bilatérale) ,000
N 96 96

**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
= 3l oaaall 96| 122,1354 17,87242 1,82410
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 96
t ddi Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
= 3l oaaall 14,328 95 ,000 26,13542 22,5141 29,7567
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
& gld), sl 96| 202,6667| 29,40736 3,00138
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Test sur échantillon unique

Valeur du test = 156
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
sl aall 15,548 95 ,000 46,66667 40,7082 52,6252
Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 39| 122,6410 12,93198 2,07077
o= sll. sl
feminin 57| 121,7895| 20,69052 2,74053
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur |'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de confiance
(bilatéral [ moyenne écart-type 95% de la différence
e) Inférieure | Supérieure
Hypothése de 3,870 ,052 ,228 94 ,820 ,85155 3,73273| -6,55988 8,26298
=) variances égales
el
Hypothése de ,248 | 93,3 ,805 ,85155 3,43491| -5,96915 7,67226
i variances inégales 54
Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 39| 197,1538 18,88544 3,02409
Ll sl
feminin 57| 206,4386| 34,48758 4,56799

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig.

t |ddi| sig.

(bilatérale)

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance

95% de la différence
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Inférieure | Supérieure
Hypothese de 8,050 ,006 | -1,530| 94 129 -9,28475 6,06846 | -21,33382 2,76432
variances égales
L)
Hypothése de -1,695| 90, ,094 -9,28475 5,47829 | -20,16786 1,59836
) variances 28
inég_;ales 6
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