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 ــــرــكـــتش
 

    احمد الله أولا حمدا كثيرا متواليا عمى ما كرمنا بو من واسع فضمو فأليمنا التوفيق والرشاد لمخروج 
 بيذه الرسالة وما توفيقي إلا بالله ثم انو من لم يشكر الناس لم يشكر الله           

 بفضمو بالإشراف  "بن لكحل سمير" لمدكتورعبارات التقدير والامتنان سمي آيات الشكر وابمغ نتقدم بأ  

 عمى ىذه الرسالة الموجزة والذي لم يبخل عمينا يوما بالتوجيو والإرشاد وكان لو الفضل في إنجاح   

 تعممنا منو ي تخصص عمم النفس في جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية وكان خير قدوة والمثل ف  
 البحث العممي وتيمنا بو جيدنا لنمثل روح الباحث وأخلاقياتوالكثير وبفضمو سعينا لامتلاك ميارات   

 ونغتنم الفرصة لنعبر عن تقديرنا لأساتذتنا المحكمين عمى ما قدموه لنا من توجييات وملاحظات    

 ي .ــــالعمم داف البحثــــــى أىــــول إلـــة لموصـــم منيجيــــار البحث وترســـوم مســـتق             

خاصة )الدكتور توجيو وجميع الأساتذة نا أن نشكر رئيس قسم عمم النفس إرشاد و كما لايفوت      
،لعزالي ،بمحاج امينة ،الحطاح زبيدة ،بضياف عادل  أتشيشبمي ابراىيمي ،رضا حيرش، عادل 

قدموه  عمى ما (،ولدمحي الدين ، سنوسي، بن قطاف ، حديبي ، خميفاتي كمال، بمقاسم ،بن عيسى
 كل  أخراس ــــولي وأخيراي الجامعي ـــمسارنا الدراس عمم النفس في أساتذةالدراسة وكل  هانجاز ىذل خلا 

 يدـــبع أوب ــمن قريذا البحث ـــاز ىـــم في انجـــلكل من ساى الشكر والتقدير                            

 ات .ـــــم الصالحــــونو تتـــد لله الذي بعــــوالحم                                                      
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 الخير والنجاح )حجيمة ،فاطيمة ،كمال ،ساعد، حسيبة ،يزيد،ياسين ،أنور (
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 .وعائمته العزيزة بوعلام رحماوي روح الروح ......إلى رفيق دربي وشريك  حياتي إلى

شكر والف تحية الى من  أجملصديقاتي  إليكنالى من خففن من وحدتي وسررت برفقتهن وسمرهن 
خلاصمن عممت بجد وصبر  حممت مشقة وعناء هذا العمل المتواضع الى        أختيهذا البحث  لإكمال وا 
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 وأيً أتىيٍ يُحاًَ حُاَهًا وعطفها واندٌا انكسًٌٍٍ  إنى                                                                

 شثاتها نرصُع شثاتً أفُدانرً  إنىيٍ زترًُ صغٍسج........ إنى                                                           

 واندذً انرً ترند انكثٍس فً ظثٍم ذستٍرً وذعهًً وكاَد نً انًثم انري غسض فً َفعً عهى انهًح وحة انطًىح إنى                    

 أيً إنٍكوهُا عهى وهٍ وصهسخ انهٍانً يٍ اجم ظعادذً  أحشائهايٍ حًهرًُ فً  إنى                                     

 الله عًسهًا. أطالاهدي عًهً  أنٍهًايٍ غًسًَ تدعائه وعهًًُ انجد والاجرهاد وحًاًَ صغٍسج وكثٍسج  إنى                                        

 وأخىاذً :  يحًد ، ظعاد ، صهٍة ، اترعاو إخىذًجىهسج انًحثح  إنى                                       

 انثاٍَح والايىزذٍٍ ظجىد ويسٌى أيًخطٍثً خاند وشاٌ وكم عائهره خاصح  إنىَىز عًٍُ وشسٌك حٍاذً  إنى                       

 خاصح جدي وجدذً وأخىانً وخالاذً وأشواجهى وأتُائهى الأقازبجًٍع  إنى

 انجايعح إنىوالأظراذاخ يٍ الاتردائً  الأظاذرج إنى

 دوٌ اظرثُاء أصدقائً إنى

 يٍ قاظًرًُ جهدي اندزاظً ودوٌ يهم يععىدج إنى

 تعٍد لاَجاش  أووالأصدقاء وانى كم يٍ ظاعدًَ وحفصًَ ونى تكهًح يٍ قسٌة  الأحثابكم  إنىاهدي عًهً انًرىاضع 

 . طهثح عهى انُفط اندفعح انثاٍَح وانحًد لله انري تعىَه ذرى انصانحاخ إنىاهدٌه  أٌهرا انعًم انًرىاضع كًا لاٌفىذًُ 
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 يندرج ىذا البحث ضمن البحوث النفسية التي تصف ظاىرة الاغتراب النفسي لدي عينة من الطمبة 

 المديــــــــــــــــــــــة .المقيميــــــــــن بالأحيــــــــــــــــــــاء الجامعيـــــــــــة في ولايـــــــــــة 

 روقـــــــرف عمى الفــــــالتعوقــــد حاولـــــت ىــــــذه الدراســـــة قيــــــاس الاغتــــراب النفسي عمى عينــــة الدراســــــة ، و 

 ب ــــــطال (150ة )ــــة الدراســـث تضمنت عينــي حيـــراب النفســـة الاغتــــــي درجــــوالإناث ف ورـــــــن الذكـــــــبي 

 ة ـــــــــراب والمعالجـــــــوم للاغتـــــــو من مفيــــق عرضـــــــا سبــومم ،2012/2015ي ـــة الأولى جامعــــــمن السن

 والصحة النفسية ومجال دراسة الباحث ووفــــق رابــن الاغتـــرة لكل مـــفي ضوء النظريات النفسية المفس

 خمفية ثقافية لممجتمع الاصمي لمعينة الا انو توجد علاقة وطيدة بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية  

 حيث أنيمــــا يرتبطان بشخصية الفــــرد ويؤثـــــــران عمى سموكــــــو في الحيــــاة ،وبالتالـــــي المجتمع ككــــــل.

 ــل من الاغتـــراب والصحة النفسية وىي المحور الجوىـــري إذ نستنتج أن الذات الإنسانية مرتبطة مع ك 

 لكمييما كما ارتأت نظرية كينستون " أن الاغتــراب قائــم برفـــض الفــرد لذاتـــو وان الـــذات ىــي العامــل 

 اب" ويـرى الأمن المسيطـــر عمى جميــع العوامل الأخرى و باعتبــارىا العامــل الرئيسي لمشعـــــور بالاغـتـــر 

 النفســـي الــذي ىـــــو مــرادف لمصحــة النفسيــة عنـــد ماسمــو فــي نظريتــو الإنسانية "أن كل فــرد لو طبيعة 

 داخميــة ذات أساس بيولوجــي وذات صبغتيـــن والمقصـــود بــو الــــــذات ، ومـــن ىنـــا يجـــب تقديــر الذات 

 لشعـــــــــور بالسلامــــــة والطمأنينـــــــة والصحـــــــة النفسيـــــة لمفـــــــــر د "، وكـــــل ذلك لا يتحقــــــــق وأيضا إلـــــى ا

 إلا بالإيمـــان بالله والرجـــــوع الى الديــــــن الإسلامي الصحيـــح الذي ىــو كفيــل سعـــادة الانســـان في الدنيا 

 منـــوا وتطمئــن قـلوبهــم بذكــــــر الله ألا بذكــــر الله تطمئـــــــن القـلـــوب " آ" الذيــــن  والآخــــرة ، لقولـــــو تعالــــــى 
 (.82) الرعـــــــــــــــد:                                                                                  

جرهــم بأحسن ما كانــوا  أ "ومن عمل صالحا من ذكــر وأنثى وهو مؤمن فـلنحيينه حياة طيبة ولنجزينهم  تعالىوقولو 
 (79) النحــــــــــــــــل :                                                                                             .يعملـــون"

 لدراســة الــى ان عينــة المقيميــن تتمتع بالاغتــراب النفسي فكممــا ارتفــــع وعميــو اسفــرت نتائــج ا

 الاغتــراب انخفضت الصحــة النفسيــة وىي علاقــة عكسية سالبة كما انو لا توجد فروق ذات دالة 

 إحصائية في الاغتراب والصحة النفسية بين الذكور عمى عينة الدراسة الحالية .



Resumé 
 

Resumé  

Cette modeste  recherche s’inclut dans d’autres recherches 

psychologiques qui décrivent le phénomène de  l’aliénation  psychologique  

chez  un échantillon  d’étudiants résidant  au niveau des cités universitaires de 

Médéa. 

Cette recherche tente d’étudier l’aliénation  psychologique  chez les 

personnes déjà citées en distinguant les différences entre les filles et les garçons 

et cela a concerné 150 étudiants de la première année universitaire 2014-2015. 

D’après les informations cueillies a propos de ce phénomène et traitées a 

la base des méthodes explicatives de certains concepts ayant rapport avec ce 

dernier tout en considérant le contexte socioculturel  de la catégorie sélectionnée 

,nous avons trouvé  qu’il y a une relation tenace entre : l’aliénation  

psychologique  et la santé  psychologique  et que les deux se rapportent à la 

personnalité de l’individu et influencent son comportement dans la vie des 

personnes y compris toute la société. 

Nous avons conclut que la self humanité  est reliée à  l’aliénation  

psychologique     et à  la santé  psychologique et  qu’elle constitue  l’essence  de 

ces deux concepts selon la théorie de KINSTON qui montre que l’aliénation  

psychologique  se fond sur le refus de soi-même. Le Soi est d’un côté  un facteur 

qui domine les autres facteurs  et d’un autre côté, c’est le facteur essentiel du 

sentiment de l’aliénation  psychologique. 

  La sécurité psychologique  utilisée comme un des synonymes  de la santé 

psychologique  selon Maslow , montre que toute personne  ayant une nature 

interne de base  biologique  doit considérer le Soi et sentir  la sécurité spirituelle 

ce qui ne peut être réalisé que par la foi et par le retour à  la religion islamique  

qui nourrit le  côté spirituel de la personne ce qui est bien renforcé par plusieurs 

versets du Coran. 

En somme, notre étude s’est atterrit sur le fait que la catégorie des étudiants 

choisies sent l’aliénation  psychologique  comme suit : 

1- Lorsque l’aliénation  psychologique  augmente, la sante psychologique se 

diminue ce qui une relation inverse.  

2- Du  côté sexe, nous n’avons trouvé aucune différence entre les filles et les 

garçons.     
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 :ةـــــمقدم

ة ــــرة خاصـــــة الوتيــــــــعــرات سريــــتغي الأخيرةوات ــــي السنــــــــــر فـــــــــــزائــــالج دتــــــشي          
ات ـــوالسموك والأساليبم ـــنتيجة التحولات الداخمية في منظومة القي والاجتماعيةالاقتصادية،

التغيرات  إلى بالإضافةعدم الرضا واللاشعور بواقعو،  يعيش حالة من الإنسان أصبح،حيث 
 اة .ــــة في مجالات الحيـــالتكنولوجي

 وانب سمبية ذلك ج مقابلطياتو نقاط وجوانب ايجابية وفي ىذا التغير يحمل في  أنفلا شك 
ادة ـــــــو المــــتحكم الآنالعالم  إنة ـــــ، فلا احد ينكر حقيقالإنسانر عمى ــــوبشكل كبي أثرت

ذي كل ـــــاة التى تغـــان الحيـــادة ىي شريــــالم لنا فبالنسبةة العصر الحالي ، ـــلغ أصبحتي ــــالت
ات ـــــــالصراع ر منـــــــعميو الكثي تحركات ىذا الانسان في كل زمان ومكان ىذا كمو نجم

ات ـــــــوالصراع ، ابـــــ، الاكتئ قـــــــر ،القمـــــــالتوت أشكاليا أىمن ــــوم ة ،ـــــــالنفسيلات ــــــــوالمشك
 .الآخرينذا مع ـــو وكــــلدى الفرد مع ذات الداخمية

اه ـــــر معنــان يقتصـــذي كــي الــراب النفســـد الاغتــــة نجـــلات النفسيـــذه المشكـــن ىــولعل من بي
ا ــي بمدنــن فــنح  ا ،ــف تمامــمختم الأمر أصبحوم ــن اليــال ،ولكــري الترحــكثي الآخرينعمى 
ل ـــور المذىــع لمتطــذا راجــوى دة ،ــر الاغتراب والوحــــض مشاعــر ببغــــس ونشعــنح أىمناومع 
راب ـــزداد الاغتــــي أنع ــــ"من المتوق 6991نحن فيو اليوم، فيقول عبد المنعم محمد بدر  الذي

عصر العولمة والذي من وجية  إلىقبل العولمة  رد في مرحمة الانتقال من عصر ماـــــعند الف
دة ــحال جدي إلىدىا ــل من تقميــتنتق الآنات ـــة فالمجتمعـــالبداي إرىاصاتي ـــــــزال فــنظرنا لا ي

 الشباب يمثل قطاعا حيويا ميما داخل المجتمع. بإعتبار أن 

ة من المجتمع تتسم بالمثالية والفوران العاطفي والنفسي والطموحات العالية  ــئـــذه الفــى أن إلا
ات ــــات والصفــلسمذه اــــى رار ،ـــــع القـــق الذات وصنــيــي تحقـــــــة فــبــوالرغ، العريضة  والآمال

 أكثرش وراء ستار من الخوف والقمق من المستقبل في ـــة لمعيـــعرض أكثراب ــل الشبــتجع
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 يعزز لم يستطع تحقيق طموحاتو وىذا مما إذاو، ـــــبين جوانب وأفكاره آراءه،فانو يكتم  الأحيان
 بالاغتراب. إحساسو

  (562،422،،50،) الرواشدة،                                                        

يحممو من قيم فيحدث لو عدم التوافق النفسي  ما تعممو و فيقع في صراع نفسي بين ما
ر ـــة اذ يشعـــة التفاعميـــفي علاقاتو الاجتماعي الآخرينق النفسي الاجتماعي مع ـــوالتواف
د ــدم الرضا ويفقــر بعــو ويشعــفي مجتمعو ،ومن ىنا يختل نمط حيات الأمندم ــــد وعـــبالتيدي
ا ــــــزءا غريبــــــا جـــــوكأني و ــــــذات  حـــتصب  ثـــبحي  وـــــذات عن  ل ــــفينفص  اةــمعنى الحي بذلك 

ا ــدراستن  تــانطمق الأفكار  ذه ـــى من  ار وـــوالابتك  الإنتاجادر عمى ــــر قــــيــغ حـــفيصب وـــعن
ة ــدى عينــلة ــة النفسيــي والصحــــراب النفســـرة الاغتـــة بين ظاىــي العلاقــث فــة التي تبحــالحالي

وع ـــذا الموضــــــى أىميةوء عمى ـــــط الضــــــــة ،ولنسمـــالجامعي بالأحياءن ـــة المقيميـــن الطمبــــم
 قامات حتى تكون دراستنا فعالة وواقعية وموضوعيةة في الإـــــي لمطمبـــع النفســـــة الواقـــــومعرف

 تمس حقا مجتمع الدراسة الحالية 

وي عمى مشكمة الدراسة ـــذي يحتـــال الأولن الفصل ـــومن ىنا كانت القاعدة النظرية تتضم
اختيار  وأسبابوحدودىا  وأىدافياة ـــالدراس أىمية ىإل بالإضافةرح الفرضيات ــــوتساؤلاتو وط

ات السابقة وتم ـــــا لمدراســـصل تطرقنالف آخروفي  الأساسيةم ـــد المفاىيـــوع وتحديــــــــالموض
ميداني بحيث اشتمل الفصل الثاني عمى  وأخرجانب نظري  إلىالية قسيم الدراسة الحت

  رابـــالاغت   ومـــفيو مفي  تناولنا  إذالمفسرة لو ،  في ظل النظريات النفسيالاغتراب 
 النظريات المفسرة لو . الأخير،مظاىره وفي أنماطو، أسبابوي ،ــالنفس

ة ــة النفسيــالفصل الثالث فقد تم التطرق بقواعد الصحة النفسية ونظرياتو وتم تناول الصح أما
 .ا ـــــرة ليـــات المفســـالنظري إلىولا ـــا وصــمظاىرىد ـــديـــرات وتحــض المتغيــا ببعـــوعلاقتي
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ة ـــة الميدانيـــة الدراســـــع لمنيجيـــل عمى الفصل الرابـــالجانب الميداني الذي اشتم إلى بالإضافة
 ة ـــة الدراســـة وعينـــة الحاليـــع في الدراســج المتبـــة والمنيـــالذي يحتوي عمى الدراسة الاستطلاعي

 الأخيري ـــــوف الإحصائية الأساليب إلى بالإضافةة ــــــالمستخدم الأدواتم ـــــث
رض ــــن عـــذي تضمــس الــالفصل الخام وأخيرا ة ،ـــــلال الدراســـا خـــات التي واجيناىـــالصعوب

ام ــــاج العـــالاستنت إلىات وصولا ــج واختبار الفرضيــرض النتائــم عـــا حيث تـــج ومناقشتيـــالنتائ
     الخروج باقتراحات وتوصيات .و في النياية لمدراسة 



 
 نظريالجانب ال
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 :الدراسةالخمفية النظرية لمشكمة 
 :الدراسة إشكالية-1

أحد الموضوعات التي باتت تستحوذ عمى اىتمام الفلاسفة وعمماء النفسي  ظاىرة الاغتراب تعتبر   
ذىن الإنسان  وقد عكست ىذه الأعمال مدى إلحاح فكرة الاغتراب عمى ،والأدباء الاجتماععمماء النفس و 

 طبيعة الاغتراب عمى العلاقات بين الإنسان وغيره من أفراد المجتمع إذ يختمف الاغتراب وتفكيره وكذا
 في حياة الفرد ــــةبو لمالو من أىمي حيث زاد الاىتمام ،باختلاف الزمان والمكان ومن مجتمع لآخرالنفسي 

 المجتمع.و 

 ،والاقتصادية، الاجتماعية،مع الكثير من الجوانب النفسيةالنفسي  إن تداخل موضوع الاغتراب  
ضو عمى وقف الجانب الذي يبحث يحيث تعر  والسياسية أضفى غموضاً عمى ىذا المفيوم واختلافاً من

"أن ظاىرة الاغتراب ظاىرة اجتماعية نفسية اىتم بيا  نعمت عبد الخالق السيد إليو تشار أ ما ىذافيو 
الكثير من المفكرين والأدباء ثم بدأ الاىتمام بيا كظاىرة نفسية تمخضت عن حركة البحث في مجال 

 الشعور بالاغتراب النفسي إلى وجود عدد من الخصائص الشخصية التي يتسم بيا الفرد المغترب
 ( 27:1992،)السيد                                                                                                 

أن الفرد  بأن الذي يسبب مشاعر الاغتراب (MARCT ET CARY، 2003)ويرى كل من مارك وكيري 
أنو ى عو الأساسية وفي ىذه الحالة نر دواف وعن ىب بعيداً عن الشيء الأساسي الذي يريده أن يكونذي

قادر عمى عمميا في حقيقة  وغير يرغبياوأشياء كثيرة من التي لا  يعمل بعض الأشياء القميمة التي يرغبيا
ويتطمب التفسير في الحياة الاجتماعية ضرورة تكيف الأفراد ومرونتيم مع ما يتطمبو التغير من ،الحال

بأن  (Maw،1992)ويؤكد ماو ،مستجدات وبذلك يمكنيم من مسايرة ركب الحضارة وملاحقة عممية الارتقاء
أما ،وكذلك انعدام التفاعل الاجتماعي، دالشعور بالاغتراب يأتي أساسا من انعدام الدعم الاجتماعي لمفر 

أن انتشار ظاىرة الاغتراب في المجتمع ثم تأكيدىا من قبل  )من وجية نظر سميرة حسن أبكر فتقول
ة في الحياة فييا ــر في المجتمع يؤدي إلى طريقــــــعمماء الاجتماع حيث أنيم يسممون بأن معدل التغيي

 (58:1989،أبكرسميرة حسن  )                                                 اببالاغترور ــشع

ظروفيا تكيفاً غايتو ضمان مع  تكيفمحاولة الالكائنات الحية بمختمف صنوفيا مع البيئة تتفاعل   
المادية والاجتماعية فإننا نجده يفصح ظروفو  مع الإنسان عندما يتعاملفالحياة واستمرار النمو والبقاء، 

) التكيف يكون بيئيا،  النفسي بالتوافقوىو ما يسمى  التوافقعن سموك لا يخرج عن كونو نوعاً من أنواع 
المقيمين يتمثل ذلك في معايشتو لمشباب الجامعي بما فييم أما التوافق ىو ما يمكن ان نصفو نفسيا(

إذ لوحظ ضعف الشعور بالانتماء لمجامعة أو الأسرة بل وضعف الاىتمام بالحياة مما ،بالأحياء الجامعية
أدى إلى عدم اللامبالاة والذي قد ينتج عنو عدم الإحساس بالمسؤولية وعدم وضوح الأىداف، الانطواء 
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بة المقيمين المواقف الصعبة وظيور أزمات بين الطم  وعدم ومواجية  والشعور بالعجز والعزلة والسمبية
يظير لديو وافق مع ذاتو ومع الآخرين حيث فالطالب المقيم المغترب يشعر بعدم الت،في الأحياء الجامعية

لجامعة ا تفشل  وبذلك  ،عن أداء واجباتو الأكاديمية و قالشخصية تعيمشاكل واضطرابات عمى مستوى 
المرحين المقبمين عمى الحياة فيكون الطالب غير منتج ولا متوافق مع  الأسوياءفي خمق جيل من الطمبة 

مجتمعو ىذا ما يتنافى مع معايير الصحة النفسية التي تستند عمى تمكين الفرد من التكيف بمرونة مما 
يوائم نفسو لمطالب الحياة دون المجوء إلى أشكال طفمية وتمرد أو خضوع السيطرة للآخرين وىذا ما أشار 

عمى أن "الصحة النفسية ىي عمم التوافق النفسي الذي ييدف إلى تماسك الشخصية  حسن الداىريو إلي
  ة ــــة النفسيــوره بالسعادة والراحـــــووحدتيا ويقبل الفرد ذاتو وتقبل الآخرين لو بحيث يترتب عمى ىذا كمو شع

 .(26، 17: 2888)الداهرى، 
يم ميم الذي يؤثر بشكل سمبي عمى قيملطمبة قد يرجع لنوع التعحالة الاغتراب بشكل عام لدى افانتشار 

 ،في مصر(9191)إذ دلت نتائج دراسات لكل من عطية ،واتجاىاتيم وتحديد اختياراتيم وقراراتيم
م من الاغتراب كما أكدت دراسة امعاناة الطمبة بشكل ع)0222 (والراشدون ،في الكويت) 9119(والكندري
حول الاغتراب وعلاقتو ببعض متغيرات الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة الممك )9111(ديمنيوري

عبد العزيز بجدة بأن قمة الاغتراب لدى الطمبة يتبعو زيادة في التوافق وانخفاض في الاكتئاب والقمق 
 (31: 2882)الصنيع،                                                      رة الداخمية والخارجيةثاوالاست

 وعمى ضوء ما تقدم يمكن تحديد مشكمة الدراسة من خلال طرح التساؤل الرئيسي التالي:

 المقيمين؟  طمبةالوالصحة النفسية لدى  ىل ىناك علاقة بين الاغتراب النفسي

 ؟بحسب الجنس إذا كانت ىناك علاقة ىل ىي تختمف 

 :الدراسةفرضيات  -2
ة من طلاب والصحة النفسية لدى عينالنفسي توجد علاقة بين الاغتراب  الفرضية العامة:-2-1

 . جامعة المدية المقيمين

 الجزئية التالية: ةتسعى ىذه الدراسة الحالية لمتحقق من صحة الفرضي
 الجزئية: ةالفرضي-2-2
 والصحة النفسية تبعاً لمتغير الجنس.النفسي  توجد فروق بين الاغتراب -
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 :يمي فيما دراستنا أىمية تتجمى :الدراسة أهمية -3
 الأهمية النظرية: -3-1

والصحة النفسي  الاغترابالتعرف عمى أسباب الظاىرة وبعض أشكاليا والعلاقة التي تربط بين   
ول دون اكتساب الفرد حالنفسية لدى الطمبة والحد من تأثيرىا عمى المجتمعات ومعرفة الأسباب التي ت

 لصحة نفسية.

  التطبيقية: الأهمية-3-2
ىذه الدراسة الوصفية تميد لدراسات مستقبمية لمتعرف أكثر عمى مختمف المؤشرات التي تقف وراء   

 ظاىرة الاغتراب وكيفية التغمب عمييا.

من  تقدم إثراء لمدراسات السابقة من حيث النتائج والاقتراحات لتمكن المسؤولين عن الييكمة الجامعية -
 الب المغترب.أجل إيجاد حمول مناسبة لمط

من خلال تحميل الظاىرة وأثرىا عمى الصحة النفسية لمفرد خاصة  اوعممي امعرفيا عمميا تقدم رصيد -
 والمجتمع عامة.

  مخـــص في مايميـــتــت :الدراسةأهداف _4
 .وسط الاقامات الجامعية في يالنفس غترابالمشكل الحقيقي للا التعرف عمى محاولة -

وجود علاقة بين مشكل الاغتراب والصحة النفسية لدى الطمبة المقيمين التعرف عمى مدى محاولة   -
 بالأحياء الجامعية بالمدية.

درجات متحصل عمييا في مقياس خلال بين الذكور والإناث من  عمى الفروق الكشف محاولة -
 والصحة النفسية.النفسي  الاغتراب

 إثراء المكتبة بالبحوث العممية الأكاديمية  . -

 المفاهيم:تحديد _ 5
( فيو غريب وغَرْبٌ جمع غُرَباء أيضاً واغتربغَرَبَ، الغُرْبَة، الاغتراب )تَغّرَبَ الاغتراب لغة: -5-1

 (25:1992)الرازي،   .                                                                          الأباعد
 (58:2888،)عمر  .                    وشخصيتوفقد الإنسان ذاتو ، مصدراغتربا: ـــاصطلاح-5-2
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في المغة Aliénationأما في المغة اللاتينية يقابل مصطمح الاغتراب في المغة العربية مصطمح   

 Aliénationفي المغة الفرنسية قد اشتق من المغة اللاتينية Aliénationالإنجميزية ومصطمح 

 ( 23: 2882)خميفة،                                                                                                
 عجز أو فقدان القوى والحواسالىي لغة لاتينية تدل عمى حالة فقدان الوعي و و 

 (.48: 1995)حماد،                                                                                                

عمييا عند تطبيق مقياس الاغتراب  نحصلىو الدرجة التي الاغتراب النفسي إجرائيا: -5-3
 النفسي.

 أنيا عمى النفسية لمصحة العالمية المنظمة ياعرّفتالتعريف الاصطلاحي لمصحة النفسية:-5-4
 ةــــرض والعاىــــو من المـــــط الخمــــي وليس فقــــدي والنفسي والاجتماعـــاس الجســــل الإحســــة من تكامـــحال

 (.288:2889)عبد الفتاح محمد،                                                                                    
 انعدام المرض أو العجز وليس والعقمي والاجتماعي دنيبأوىي حالة من تكامل الإحساس ال

                                                                                              (87 :2883 ،WHO.) 

عمييا عند تطبيق مقياس ىي الدرجة التي يمكن الحصول :نفسيةال لمصحة الإجرائي التعريف5_5
 الصحة النفسية.

 الدراسات السابقة:_ 6
 الدراسات العربية:-6-1

 عنوان الدراسة:
في غزة بعنوان "الاغتراب وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعات  (0222)دراسة خميل  -9-9

 الفمسطينية.

 الصحة النفسية. ودرجةالنفسي  التعرف عمى العلاقة بين درجة الاغترابىدفت إلى هدف الدراسة :
والصحة النفسية تبعاً لمتغيرات )الجنس، التخصص، النفسي  الكشف عن دلالة الفروق في الاغتراب
 الإقامة، نوع التعميم، الانتماء السياسي(.
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 طالبة. 242وطالب،  012طالب وطالبة،  122اشتممت عمىعينة الدراسة:

 
الذي أعده أحمد أبو طواحية ومقياس النفسي  الاغترابمقياسين جاىزين لقياس م ستخداأدوات البحث:

وثبات المقاييس واستخدام المعالجة  ق، وذلك بعد استخراج صدالصحة النفسية الذي أعده فضل أبو ىين
 معامل برسون ومعامل التباين.و(T.Text)الإحصائية 

ودالة إحصائيا بين درجة الاغتراب  جبةرتباطية مو إوجود علاقة  إلىالدراسة  توصمتنتائج الدراسة:
 والدرجة الكمية لمصحة النفسية.

 رتباطية بين الاغتراب ودرجة كل بعد من أبعاد الصحة النفسية.إوجود علاقة 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب تبعاً لمتغير الجنس ذكور إناث )لصالح الذكور(.

الانتماء السياسي لصالح طمبة الأحزاب الوطنية متغير  متغير طةالمختممتغير نوع التعميم لصالح الكميات 
 الإقامة لصالح سكان الوسط.

النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية  الاغترابفي الجزائر بعنوان " (0229)دراسة عبد الله عبد الله  -9-0
 لدى طلاب الجامعة في الجزائر.

الاغتراب لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفروق التعرف عمى مستوى ظاىرة  الدراسة ىدفتهدف الدراسة:
 تبعاً )الكمية، التخصص، مستوى التعميم، نوع السكن(.

النفسية لدى طلاب الجامعة  والصحةالنفسي  إن وجدت بين الاغتراب الكشف عن العلاقة الارتباطية
 ومعرفة مدى دلالة ىذه العلاقة.

 عينة الدراسة:
( إناث مأخوذة عينة الدراسة 991( ذكور )949طالب وطالبة ) 012 من الدراسة عينة تكونت

 بطريقة عشوائية.

 يـــــتحميم يـــــوصف:الدراسة منهج

ومقياس ( 0224)مقياس الصحة النفسية ومقياس الاغتراب النفسي المعدل لمحمد العقيمي  البحث: أدوات
عمى البيئة  نوبالتعريب وتقني(9110) الصحة النفسية لمباحث ليوناردو، دير وجيش ثم قام أبو ىين

 الفمسطينية بعد حساب صدق المقياس.
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توصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الجنسين في درجة الاغتراب  :الدراسة نتائج
حت عبد دم إبراىيمومحمد (9192)كان لصالح الإثبات بدرجة أعمى وىذا ما اتفق مع دراسة أحمد خيري 

 .(9119)والكندري ( 9119)المطيف 

توجد علاقة ارتباطية عكسية متوسطة بين ظاىرة الاغتراب والشعور بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة 
 النفسية.مما يدل عمى أنو كمما زاد الاغتراب كمما قمت الصحة  20،2عند مستوى الدلالة 

 الدراسات الأجنبية: -2
في أمريكا تحت عنوان "علاقة الشخصية بالاغتراب في الجامعة  (0229)دراسة ميوني وكويك -0-9

 كنموذج".

 هدف الدراسة:
التعرف عمى العلاقة بين سمات الشخصية والاغتراب والكشف عن وجود استيدفت الدراسة   

مشاعر الاغتراب لدى طمبة الجامعات في و. م الأمريكية، وبيان أثر متغير الجنس والدور الذي تمعبو 
 ة في رفع أو خفض مشاعر الاغتراب لدى الطمبة.الجامع

 طالب وطالبة. (009) قد بمغت عينة الدراسة :الدراسة عينة

وذلك بعد استعمال المعالجة للاغتراب النفسي  goodاستخدم الباحثان مقياس :الدراسة أدوات
 الإحصائية.

وطالبة لدييم درجة عالية من الشعور بالاغتراب بصرف النظر عن  بطال77أن  :الدراسة نتائج
 الجنس.

 أظير الطلاب درجة أشد وأعمى من الشعور بالاغتراب بالنسبة لمجنس.

 الطمبة الذين لدييم درجة عالية من الاغتراب يمكن أن يكونوا أكثر تسامحاً تجاه السموك المنحرف.

 
 



 الفصل الثاني
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 تمهيد:
 شائعة ،يػػػػػػي والجانب السمبػػلإيجاب تحمؿ في طياتيا الجانب ا  عامة  إنسانية ظاىرة  الاغتراب   
 التكنولوجي  والتقدـ  ، والمستوى الاقتصادي  الإيديولوجية  النظـ  النظر عف  بغض   المجتمعات   في 

بكؿ  عالمو عف  مجتمعو أو   يستطيع أف ينفصؿ عف نفسو وعف  المخموؽ الوحيد الذي  ىو  فالإنساف
بالشرح  نفسي ال  الاغتراب مفيوـ   تطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تحديدنسوؼ  الالتفاتة ومف ىذه  وعي،

التطرؽ إلى   وكذلؾ وأنماطو  مظاىره  عمى أىـ  والوقوؼ  لظاىرة الاغتراب   الحقيقية عف الأسباب 
 . حممت ىذا المفيوـ   التي  بعض النظريات
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 ىي:مرّ بثلاث مراحؿ تاريخية مفهوم الاغتراب: -1
 النشأة: مرحمة -1-1

رج وكانت خلاؿ فترة ػػػوـ الاغتراب بمعنى الانفصاؿ والتخػػػػر فييا مفيػػػػة التي ظيػػػػي المرحمػػػوى
ؽ فمـ تظير ػػػقابؿ لمتصدي غيرف في تمؾ الفترة لـ يكترث الناس ليذا المعنى وكاف ػػػػػػات ولكػػػبدايةالخمسين
رة أي ػػػػواجد في ىذه الفتػػػولـ يت فػػػػػف اليونانييف والألمانييػػػػػػػة والباحثيػػػػدى الفلاسفػػػػػػراب إلا لػػػػػػػػػػدراسات الاغت

لوكا رة ىو ػػػػػػػذه الفتػػػػأبرز مف تحدث عف الاغتراب في ىو ،المغة الإنجميزية ليذا المفيوـبكتاب أو دراسة 
ظاىريات *و الأوؿ ػػػػػة في كتابػػػػػراً بالمغة الألمانيػػػػػلاح كثيػػػؿ ىذا الاصطػػػػػدـ ىيجػػػػػػػػوىيجؿ حيث استخشػػػػت

عف  العقؿ المغترب*واف ػػزيد عف مائة صفحة يحمؿ عند فصلا بأكممو، يقع فيما يػػػحيث نج *العقؿ الكمي
 العالـ الناطؽ بالإنجميزية )أمريكا(  مناقشتو فير الاغتراب لـ تج* أما ذاتو

 (.15: 1981)شاخت، 

 مرحمة التكوين: -1-2
إلى  ياػػػػذه الكممة طريقػػػػػػت ىػػارج واشتقػػػػى الانفصاؿ والتخػػػراب بمعنػػػػوـ الاغتػػػػػوف فييا مفيػػػػػي التي تكػػػػػى

رت ماركيوز الذي ػػرة ىيربػػػذه الفتػػالقواميس الفمسفية في الستينات وصؿ الاغتراب ذروتو فييا وظير في ى
بينما تمكف ،بالألمانية الموضوعو عف ىيجؿ ػػػكتاب رػػش الذي لـ يستطيع أف ينشػػأبرز تقدماً عمى لوكات

ىيجؿ ونشأت تحت عنواف "العقؿ والثورة"  المتحدةالولايات ماركيوز الذي وضع كتابو بالمغة الإنجميزية في 
بالاغتراب وقد يكوف  الاىتماـ(واحتوى عمى قدر كبير مف 1491النظرية الاجتماعية حيث نشر كتابو عاـ)

 (18:1471شاخت،)" ابالاغتر ىذا الكتاب الأوؿ الذي تضمف فيرس الاصطلاحات لفظ "

 ج:مرحمة النض 1-3
واء كانت ػػػورات سػػػر حيث التطػػػعشالتاسع (14رف )ػػػػػػة القػػػػف بدايػػػػػػد مػػػػػوتمتا دػػػػػر تعقيػػػػػىي الأكث

 ا ازدادػػػكمم ادمػػوتق اور ػػػا ازدادت المجتمعات تطػػػكمم يػػػالاجتماع،اديػػػالاقتص،ريػػػػػػػاؿ العسكػػػػالمج يػػػفذلك
راد ػػػػػة حيث أف الأفػػػدـ مف ثقافات دخيمػػػػور والتقػػػطتذا الػػػػذا المجتمع وما يتبع ىػػػػراد ىػػػف أفػػراب بيػػػالاغت

يسعوف إلى مواكبة ىذه التطورات جميعيا لكف دوف وعي وفيـ كافي ليا ولآثارىا ومخاطرىا المستقبمية لأف 
 ف خلاؿػػػػػـ مػػػػـ وقيميػػػة تفسير ثقافتيػػػػػػروف لمفترة الخطية التي يعيشونيا ومحاولػػػػراد يفكػػػػػػبعض الأف

 (.268: 2111)سممان البدور، .                                                 رػػػػى لمغيػػػـ الأعمػػػػػتقميدى
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 أسباب الاغتراب النفسي:  -2
 :نفسيةأسباب 1_2

ت واحد مما ػػػػيا في وقػػػػف إشباعػػػي لا يمكػػػات التػػػف الحاجػػػات المتعارضة وبيػػػػػالدوافع والرغببيف  الصراع
 ؤدي إلى التوتر الانفعالي والقمؽ واضطراب الشخصية.ػػػػػػػي
الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد ويرتبط الإحباط  وحيث تعاؽ الرغبات الأساسية أ الإحباط: -

 بالشعور بخيبة الأمؿ والفشؿ والعجز التاـ والشعور بالقير وتحقير الذات.

شباع الحاجات كما في حالة الحرماف مف الرعاية الحرمان: -  الوالدية  حيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ دافع وا 
 والاجتماعية.

 غتراب.للابرات المؤلمة تحرؾ الرغبات المسببة كؿ الصدمات والخ الصدمات:و الخبرات  -

 أسباب اجتماعية:  2_ 2
 ضغوط البيئة الاجتماعية والفشؿ في مواجية الضغوط. -

 ة التي تسود فييا عوامؿ اليدـ والتعقيد.ضالثقافة المري -

 والتغير.التطور التاريخي السريع وعدـ توافر القدرة والطاقة النفسية عمى التوافؽ مع ىذا التطور  -

 سرة والمدرسة والمجتمع.الأاضطرابات التنشئة الاجتماعية حيث تسود الاضطرابات في  -

 مشكمة الأقميات ونقص التفاعؿ الإيجابي. -

 تدىور نظاـ القيـ وتصارع القيـ بيف الأجياؿ. -

 دينية واقتصادية: أسباب 3_2
 سوء الأحواؿ الاقتصادية وصعوبة الحصوؿ عمى ضروريات الحياة. -

 (.31: 2118)عبد الله عبد الله، .                     وتفشي الرذيمة والبعد عف الديف والعنؼ لاؿ ظال -

 اط الاغتراب:ـــــــــأنم -3
 ي ػػػػػػالدين ،الاقتصادي رابػػػػػػػاؾ الاغتػػػيختمؼ الاغتراب بحسب المجاؿ الذي تناولتو الدراسة، فين  

 نفسي، فيذا مفيوـ عاـ وشامؿ يشير إلى الحالات التي تتعرض فييا الغتراب لاو  ،والثقافي ،والاجتماعي

 ي ػػػػا يعنػػػة ممػػػة والاجتماعيػػػػػات الثقافيػر العمميػػػػار بتأثػػػػالانيي أو ؼػػػػالضعللانشطار،ة ػػػػػػدة الشخصيػػػوح

 ات ػػػة مقومػػػػػو الشخصيػػػػد فيػػػػػػث تفقػػػأف الاغتراب النفسي يشير إلى النمو المشوه لمشخصية الإنسانية حي
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 (.81: 2113)عبد المطيف، خميفة،                             .ةػػػود والديمومػػػتكامؿ بالوجماس الػػالإحس

اف أساسي افمطندد ػػػا نحػػػفإنن ،رابػػػػالاغتواع ػػػو بجميع أنػلتداخؿ الجانب النفسي للاغتراب وارتباطونظرا 
 ي:ػػػػػػي كالآتػػرى وىػػػػة أخػػػا أنماط فرعيػػػدرج تحتيػػػػػي، حيث تنػػػػػػراب ذاتػػػػػي واغتػػػػموضوع رابػػػػاغت ىما

 ( objective Aliénation)ي ـــوعــراب موضـــتـاغ 1_  3
اف ػػػػػػـ الإنسػػػػػـ التي ساىػػػػػار والنظػػػػػاءة والأفكػػػػػوؿ الإسػػػدما تتحػػػدث الاغتراب الموضوعي عنػػػػيح  
تتحكـ في إرادتو وتبدد  لوة يضرورية إلى قوى مغر ال جتماعيةالاو كإشباع حاجاتو ػػػػػبإرادت اإنتاجيفي 

 د:ػػػي نجػػػػراب الموضوعػػػػو ومف ىذا الاغتػػػر عميػػػػوده وتسيطػػػػػدد وجػػػػػزيميا، أي تيػػػػػػػػخططو وت

 قتصادي:ا اغـــتـــــراب 3-2
اً وىذا ػػػػا أو سمبيػػػػرا إيجابيػػػػػي صحتو النفسية إما تأثيػػػريف بعلاقات اجتماعية تؤثر فػػػيرتبط الإنساف مع الآخ

 KARL)س ػػػػػار كارؿ ماركػػػات الاقتصادية كما أشػػػػػات التي يعيشيا العامؿ داخؿ المؤسسػػػوع العلاقػػػوفؽ ن

MARX ) مكاناتو ػػػػػعممية الإنتاج نفسيا، مما أصبح مغترباً عف نفسأف الإنساف أصبح مفصولا عف و وا 
ف النوع ػػػعزلو عباده ػػػػذا في اعتقػػػػو، وىػػػػيا إنسانيتػػػدد مف خلالػػػػة والأوامر الاجتماعية التي تتحػػػػػالخلاق

الي ػػػالرأسم جتمعالاقتصادي ىو نوع ييتـ بو الماركسيوف معناه أف الإنساف في الم والاغتراب،الإنساني
 ة تباع وتشترى وشيء مستأصؿ الإنسانية عػػلمعمؿ والإنتاج ويعامؿ كأنو سم  وقدرت  تسمب

 (.89: 2113)عبد المطيف خميفة، 

أف ( 1471)ؿ ػػػػػر نوفػػػػا يذكػػػـ كمػػػػػـ وطموحاتيػػػـ وقراراتيػػد اختياراتيػػػـ واتجاىاتيـ وتحديػػػػعمى قيميو   
ات ػػػػػػػػػو إلى كائنػػػلاب مف خلالػػػػوؿ الطػػحر يػػػلمقي دـ كأداةػػػػما يستخ ار ػػػػفي الوطف العربي كثيـ ػػالتعمي

ز بسيولة السيطرة عمييا وتعاني مف ضعؼ القدرة عمى التفكير لناقد ػػػػميمشة وضائعة ومستسممة وتتمي
رادة مسموبػػػوتعي  ا.ػػػػػيا ومجتمعيػػػػػػػة عف ذاتػػػػؼ، منفصمػػػي مزيػػػة ووعػػػػش بصورة وا 

الآخر يمجأ ض ػػػػالبعة ومعانا و،عف واقع تعادبللا الكحوؿ والأدوية المنشطةكما أف تعاطي بعض الشباب 
 (.139، 135: 2111)صالح الحمداني،    .مذاىب دينية معينة لمتخمص مف اغترابوى إلى الانتماء إل

 ي:ــــــراب ذاتــــــتــاغ 3_3
 يػػػػػػػػػػػص الفصامػػػػػػػـ مع الشخػػػػو وتتسػػػػاد تتشابػػػػػػراب الذات لو أبعػػػػػػاغتأف وف إلى ػػػػػػػر الباحثػػػػػػينظ  

إلى  ارػػػػػف والافتقػػػػػػػػػات اجتماعية مع الآخريػػػذا يظير في العجز عف إقامة علاقػػػوى،)الشخصية الفصامية(
راب ػػػواضط ، ف اغتراب الذاتػػػػو بيػػػف، فيناؾ إذف تشابػػػة مع الآخريػػػػف أو الرقػػػػوالمي يءػػػػػالدفر ػػػػػمشاع

 اػػػػػنييزوفر ػػػشية أو ػػػػػػػة ازدواجيػػوف ثنائيػػػػػدو أف تكػػػػػراب تعػػور الاغتػػؿ صػػػػػػػػػػػػػػػػإذ أف ك ، الشخصية الفصامية
 .ر الاغترابػػػػف مظاىػػترض وأعراضو مػػػي مػػػػأو ىنفسي  رابػػػتػػػأو اغ
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 (81، 82: 2113)محمد خميفة، 

رب عف العمـ ػة ىي التي جعمتو يغتػف الحتمية العمميأ(1478)ي ػػػػػة يمنى طريؼ الخولػػػػوأوضحت الباحث
 ؿ.ػػػف العقػػػؿ عػػػواغتراب العق

ر ػػػػرادؼ الذات غيػػػذات تػػػى أساس أف الػػة عمػػػػف الذات الأصمية والذات الزائفػػػز فروـ بيػػػد ميػػػػوق  
ذات الزائفة ػػػػػال اػػػػػػأم،ر وقادر عمى الحبػػػػي المتكامؿ فصاحبيا مفكػػػػػػودىا الإنسانػػػقت وجػػػربة التي حقػػػػالمغت

 (.51: 1995)حماد،          ىي الذات التي اغتربت عف نفسيا وانفصمت عف وجودىا الإنساني الأصيؿ 

 ي:ػػػراب وىػػػػذا الاغتػػػد أربعة جوانب مف ىػػحيث توصؿ إلى تحدي

 و.ػػػػؿ في علاقاتػػػراب العامػػػاغت

 راب العامؿ عف المجتمع الرأسمالي عف الطبيعة نفسيا التي ىي جزء منو كما يغترب عف منتجاتو ػػػاغت

 (.41، 39: 2116)حميم بركات، .                                                      و ونفسو ػػوعمم

 ي:ــــجتماعا رابـــغتا 4_3
ز عف ػػػض والعجػػػة واليامشية والمعارضة والرفػػػور بالعزلػػػره والشعػػػػرة معاييػػو اغتراب عف المجتمع ومغايػػػػػى

 ةػػػػػػػات تخضع الأقميػػػػات وفئػػػـ المجتمع إلى طبقػػػو ينقسػػػادي وفيػػػػممارسة السموؾ الاجتماعي الع
 (.125: 2113، ىسر ي)إجلال 

 فػػػػذات الفرد وذوات الآخريو شعور بعدـ التفاعؿ بيف ػػػى يػػػػالاجتماع رابػػػػػأف الاغت رػػػشقي زينبوترى 
ط ػػػػػػة والروابػػػؼ أواصر المحبػػػة وضعػػػػػؼ والمشاركػػػدرة التعاطػػػف ونػػػػة مع الآخريػػػفػػودة والألػػػػص المػػػونق

 .(267: 212)زينب شقير،                .                                    فػػػػػػة مع الآخريػػػػػػػالاجتماعي

 ي:ــــدين رابـــــتــاغ 5_ 3
و ػػػػعن راضػػػػػػػػػػػػػػـ الله والإعػػػػػػػػػػػػػػػنعبر ػػػػػوالكف داػػػػػػػػلاؿ والإلحظػػػػػػػف الله والػػػػػػرب عػػػػػػتػػػػػالمغ اؿػػػػػػػػػػػػنفصاف ػػيتضم

"خلــــــــــــق الإنســـــان مــــن   وقػػػػػػاؿ سبحانػػػػو وتعالػػػػػػى أيضا (66–)الحج "إن الإنســــــان لكفـــــــور"لقولػػػو عز وجػػػػػػػػؿ
 (.40آية    –)النحل   طفـــــــة فـإذا ىــــو خصيم مبيـــــــن"ن
ه ر ػػػػػػػػالكإلى ب ػػػػا مف الحػػػػػوريػػػػػالا محػػػػػػػػػ وانتقلاػػػػػػػػػػشام ار ػػػػػػػػدث تغيػػػػف الله، فيحػػػػػػػاف عػػػػػػنفصؿ الإنسد يػػػػػػػػفق 
 اؿ.ػػػد والانفصػػػػػاة ومف القرب إلى البعػػػف إلى الشؾ والمعانػػػػاليقي رة والقمؽ ومفػػػة إلى الحيػػػف الطمأنينػػوم

 مي(:يراب أكاديمي )تعمـــتـــاغ 6_3
ض ػػػػػميا بحالة مف الرفة راجعة إلى اتساػػػػة الدراسيػػػػػػة أو البيئػػػػػراب الطالب في الجامعػػػػكمف اغتي

ب ػػػػػػػػػصص لـ يرغػػػب إلى تخػػػػػػػػػػػو إلييا خاصة عندما يتجو الطالػػػوانتمائييا، ػػوده فػػػف وجػػػعدـ الرضاػػػػػػػػوع
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ر ػػػػػػػػػراب، مما يشعػػػػتػػوره بالاغػػػػػػب بشعػػػػع الطالػػة التي تدفػػػػػاب الحقيقيػػػـ الأسبػػػػبر مف أىػػػػػػػػػػذا يعتػػػػػػػػػػػػو وىػػػػػفي
 .ةػػػػػالدراسدػػػػػػػاعػػػرؾ مقػػػػػو بتػػػػػػراب ذروتػػػلاغتاؿ ػػى أف يصػػـ إلػػػأس والظمػػػزف، واليػػػػػػػ، والحاطػػػػػر والإحبػػػػػػبالقي

ار ػػػلاب وانتشػػػف الطػػػر مػػػيػػػاع الكثػػػردي أوضػػػػػػي تػػػر فػػػػو دور كبيػػػػػػػو لػػػتػػػـ وطبيعػػوع التعميػػػػػػػػػإف ن
 ي.ػػػر بشكؿ سمبػػػػػػػذا يؤثػػػػـ وىػػػؼ وعييػػػػيػػػـ وتزيػػػراب لدييػػػػػتػػػةالاغػػػػػحال

 ي:ـــراب النفســتـــاهر الاغــــمظ -4
، وب،بيجا ،ىامرو أمثاؿ ت اعػػأورد عمماء النفس وعمماء الاجتم   ددامف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرز عػػػػػػػػػػػػػػػػػػوسكينر، فروـ

رض لأىـ ػػػػاؿ وفيما يمي عػػػػػػػخلاؿ ما قدموه مف دراسات وبحوث في ىذا المجالمظاىر مف 
 .ر مف الأبحاثػػػة لكثيػػػؿ مشتركػػمت عوامػػراب التي شكػػػػتػػمظاىرالاغ

 :power lessnessفقدان القوة  1_ 9
وفقداف شعور الفرد بعدـ استطاعتو التأثير في المواقؼ الاجتماعية التي يتفاعؿ معيا   
ا ػػػػػػػػػػراً مقنعاً بمػػػػػػػد تفسيجع ما سيحدث لو مستقبلا ولا يػػػػػتوقا، وأف الفرد لا يستطيع ػػػػػوربأىميتيػػػػػالشع
بأنو الحالة التي يتلائـ فييا مفيوـ الفرد لمتوقعاتفي  (1441)دثمف تغيرات في حاضره، وقد عبر سيماف ػػػػػػيح

والسياسية بمعنى توقع الفرد محدود، وأنو لا يستطيع مف خلاؿ سموكو أف ،ةالتأثير بالأحداث الاجتماعي
 ة يبحث عنيا.ػػيحقؽ أي مكافأة شخصي

 

 :Meanin glisnessاللامعنى 2_4
الاغتراب يظير لدى الفرد الذي لا يكوف لديو وضوح فيما يعتقده وكذلؾ عدـ توفر المستويات   
شاطات اـ ببعض النػػػض لمقيػػػػػع السمبي والمنخفػػػػذلؾ بالتوقػػػػرار وكػػػقػػػػاذ الػػػػوح في اتخػػػػػا مف الوضػػػػػػالدني

ة، مما يصبح الفرد ػػػػػػػػات الأفراد تتميز بالأنانيػػػػػػلحياة رتيبة لا معنى ليا وتطمعاوالسموكات، حيث تصبح 
جة عدـ توفر أىداؼ أساسية في يفتقر إلى مرشد أو موجو لسموكو، مما يتعمؽ الإحساس لديو بالفراغ نتي

 (.51:1995،)عويدات            .                                وتستثمر حياتو حياتو تعطي لو معنى

 ة:ــــــــاللامعياري 3_4
 إلى المعايير الاجتماعية المطموبة لضبط سموكو اىي تمؾ المرحمة التي يصبح فييا الفرد مفتقر   

 الأمر الذي يفقدىا سيطرتيا عمى السموؾ،بالاحتراـ لـ تعد تستأثر بذلؾ الاحتراـ والمعايير التي حظيت
 المعايير الاجتماعية المنظمة لسموؾ الفرد ففي ويارية تمثؿ الموقؼ الذي تتحطـ فيوعميو فإف اللامع

أو  ةػػػػػػػػػػاع بطريقػػػة عمى الإشبػػػػػػػػالباحث ،ةػػػػػػات الشخصيػػػػـ في خضـ الرغبػػػػػرؽ القيػػػػػػراب تفػػػػػػػالاغتػػػػػػػػػػة حال



 الفصل الثاني :                                      الاغتراب النفسي في ظل النظريات المفسرة له
 

  
26 

أو أخلاقيات التعامؿ  تقاليد، قيـ،رد باختلاؿ المعايير الاجتماعية المتفؽ عمييا )عاداتػػػػفيشعر الف ،بأخرى
 (.151،1997 :)عبد الله                 (.                                       التي تحكـ السموؾ 

 ة:ـــيـــة الاجتماعــــزلــــالع 3_4
مف خوؼ  ارة عف حالة ينفصؿ فييا الفرد عف المجتمع والثقافة مع الشعور بالعزلة وما يصاحبياػىي عب

ذلؾ بانعداـ  وقمؽ وعدـ الثقة بالآخريف وتفرد الذات والإحساس بالدونية تارة والتعافي تارة أخرى ويكوف
الذيف يحبوف  الاجتماعي فالأفراد اؿالاتصالعاطفي أو لضعؼ  الدفيءالتكيؼ الاجتماعي أو الضآلة 

 العزلة لا يروف قيمة كبيرة لكثير مف الأىداؼ التي ينمييا المجتمع.

 ي:ـــراب النفســــتـــالاغ اتــــنظري -5
 : ةــــم الجوزيـــابن قيور ـــــمن منظ اه الإسلاميـــالاتج -5-1

ة الغربة إلى ثلاث ػػػػف إيجابي وسمبي حيث قسـ ابف قيـ الجوزيػػػػػػمنظوريػػػػف م رابػػػػػػتػػػلاـ للاغػػػػػػػػػر الإسػػػػػػنظ
 :أقساـ
فـلولا كان من القـــــرون  "وؿ الله ػػػػػذمومة حيث يقػػػػػم ربة مذمومة، غربة لا محمودة ولاػػػػػػة محمودة، غػػػػػػػػػػػػػغرب

ا  منيم واتبع الذين ظلموا مأترفوا  أنجين   ممن  قـليلا  إلا     الأرض  في الفساد     من قبلكم أو لو بقية ينيون عن
 ."فيو وكانوا مجرمين  

                                                                                                      
 (.116ورة هــــود : ــس)

المذكورة في الآية وىـ الذيف أشار إلييـ الرسوؿ محمد  أي أف الغرباء في ىذا العالـ ىـ أىؿ ىذه الصفة
طوبى للغرباء قيل وما الغرباء يارسول  فبدأ الإسلم غريبا ويعود غريبا كما بدأ  في قولو: " صمى الله عميو وسمـ

 الله قـال صلى الله عليو وسلم: "الذين يصلحون إذا أفسد الناس".
في أىؿ الإسلاـ غرباء وأىؿ العمـ في المؤمنوف غرباء فأىؿ الإسلاـ في الناس غرباء والمؤمنوف   

 وأىؿ السنة الذيف يميزوف بيف الأىواء والبدع غرباء.

والنوع الثاني مف الغربة ىي غربة مذمومة )سمبية( وىي غربة أىؿ الباطؿ والفجور لا يفرقوف بيف الحؽ 
 والباطؿ.

عف الوطف فإف الناس كميـ في ىذه الدار غرباء النوع الثالث: غربة مشتركة لا تحمد ولا تذـ، فيي غربة 
 عبد الله بف عمر رضي الله عنو:فإنيا ليست بدار المقاـ، وقد قاؿ النبي محمد صمى الله عميو وسمـ ل

 (215، 214: 2112)الصنيع،                            ."كن في ىذه الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل"
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 فرويد: سيغموند الاتجاه النفسي-5-2
 .يرجع أسباب الاغتراب نتيجة الاحتكاكات الإنسانية وسيطرة غريزة الجنس والعدواف عمى السموؾ

 (.11، 9: 1981)فرويد، 
لإشباع غرائزه دوف تأجيؿ، إضافة لو ويرى أيضاً أف الاغتراب يحدث لمفرد نتيجة عدـ سماح الحضارة 

نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى مواجية متطمبات إلى دور اللاشعور في جعؿ الفرد يغترب عف مجتمعو 
 227، 216: 1982)فرويد،  .   المجتمع مما يدفعو إلى القياـ بسموكات تحافظ عميو لمعيش داخؿ مجتمعو

بمفيوـ الاغتراب مف ناحية موضوع الانفصاؿ خلاؿ اىتـ   (E. Fromm)(1972) إريك فروم -
الخضوع وقد استخدـ مشتقات لمفيوـ الاغتراب ىي فقداف السيطرة، سمب الحرية، والتسمطية والانعزاؿ، 
وىو يرى أف الآلاـ الإنسانية ليست مستأصمة في الحاجات الأساسية كما يرى فرويد ولكنيا موجودة في 

ي وفي حاجة متجددة لمربط بيف الإنساف والطبيعة فمصدر الاغتراب ىو حالات معينة مف الوجود البشر 
خاؼ مف روابط المجتمع الفردي السابقة التي كانت تمنحو يالإنساف الحديث عف الحرية والذي  بحث

 الأمف وفي نفس الوقت تحد مف حريتو.

قاً وفاقد لمسيطرة والانعزاؿ فالحرية إف كانت تجعمو مستقلا ورشيدا إلا أنيا تجعمو منعزلا وليذا نجده قم
فالبديؿ أف يجابو اليروب مف حريتو بالاعتماد والخضوع لسمطة خارجية فتكوف النتيجة الفرار مف اغتراب 

 إلى اغتراب آخر.

 :(K. Horney) كارين هورني -
يحدث الاغتراب عندما ينفصؿ الشخص عف مشاعره الخاصة ورغباتو ومعتقداتو وطاقاتو... وفقداف  

الإحساس بالوجود الفعّاؿ تقسـ ىورني الاغتراب إلى نوعيف:اغتراب عف الذات الحقيقية واغتراب عف 
 الذات الفعمية.

الاغتراب عف الذات الحقيقية أما ، لكؿ ما يمثمو شخص ما في وقت محددفالذات الفعمية مصطمح جامع 
ينيما فتحرر فيي القوة الأصمية التي تسعى إلى النمو الفرعي والتي مف خلاليا تتحقؽ مف جديد التطابؽ ب

 .(213: 2112الصنيع،  إبراهيم)                  .                      التي يفرضيا العصاب مف القيود

قدـ مفيوـ الفراغ الوجودي ليعكس الاغتراب فيقوؿ أف الفراغ الوجودي  (V. ränkel) فيكتور فرانكل
وتمؾ الظاىرة يمكف تفسيرىا وفيميا مف خلاؿ عرض  (01) يففي القرف العشر  ظاىرة واسعة الانتشار

بعض الأفكار حيث ركز فرانكؿ باىتماـ بالمعنى في حياة الفرد لأنو ىو الذي يكسبو التمسؾ بمقومات 
ميثاؽ والصعوبات التي يواجييا في الحياة ويأتي الاغتراب ما يسميو بالفراغ الوجودي وىو الحياة مف ال
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تمسؾ الفرد بمعاني ليا قيمة في ة كبيرة تساعد عمى حؿ المشكمة و فقداف المعني وىذا الطرح فيو فائد
 (.143، 142: 1981)فرانكل، .                                                               حياتو

 واطسونالاتجاه السموكي:-5-3
المتعممة  لبنيويةخاطئة غير اتعتبر النظرية السموكية المشكلات السموكية بأنيا أنماط مف الاستجابات ال

لمفرد وفقاً   ي تجنب مواقؼ وخبرات غير مرغوبةيرات منفردة، ويحتفظ بيا الفرد بفاعمية فثبارتباطيا بم
ذاتو عندما ينصاع ويندمج مع الآخريف بلا رأي أو فكر محدد حتى لا يفقد  ليذا يشعر بالاغتراب عف

 (51: 2114اء حامد زهران، ن)س        .                 التواصؿ معيـ بدلًا مف ذلؾ يفقد تواصمو مع ذاتو

 .نفسػػػػػػػػػػػػػي رابػػػػػاغتلمشخػػػػص ؽ ػػػػيخمو الذي ػػػػالسمبي لممجتمع ى ػػػػززيػػػػػر أف أسموب التعػػػػػبمعنى آخ

 يػػػػرى فػػػفي حي ػػػة مختمفةػػػتبيف مما سبؽ أف طرح الباحثيف الغربيوف للاغتراب لعناصر جزئي  
محمود  لا والثالث  ،سمبي  مذموـ  والأخر يجابي،الإمحمود أنواع ال  ثلاثة الاغترابالإسلامي   لاتجاها

 ليست بدار المقاـ.  كميـ في ىذه الدار غرباء فإنيا  يلاحظ أف الناس  الدراساتوالناظر في ،  ولا مذموـ

مفيوـ  أكد عمىالذي  فروـسيطرة غريزة الجنس والعدواف،خلافا عف  سبب الاغتراب إلى ارجع فرويد أما
، واف الاغتراب صابعاىتماميا عمى حالة ال تبينما ىورني ركز الإنساف يبحث عف الحرية  واف الانفصاؿ

أف الاغتراب ينشأ نتيجة الفراغ فرانكؿ نوعاف اغتراب عف الذات الحقيقية والذات الفعمية ومف وجية نظر 
جع تفسيرىا إلى أساليب ار السموكي لاتجاه ،أما احياةفي المعني بال الاىتماـشدد عمى الوجودي، لذا 

 ع الاستجابات الخاطئة.عند انصياع واندماج الفرد م التنشئة الاجتماعية الخاطئة
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 ة:ــــــــــــخلاص
مكانيػػػػممخص الق    رابػػػػػالاغت  يػػػػػػػػػػف  وعػػػػالوق ب ػػػػتجن  ةػػػػػوؿ يتضمف كيفية مواجية الاغتراب وا 
 متصديل إجراءاتؽ ػػػػؽ تحقيػػػػـ عف طريػػػػػجية تتمواالسرى أف يلاؿ ػػػػت إليو الباحثة إجػػػػػذا ما تطرقى
ذات، والتواصؿ ػػػػػػػودة إلى الػػػػػػالعب  وذلؾ  رابػػػػػػػللاغت  المؤدية  والاجتماعية ،والأزمات النفسية سبابللأ

ة ػػػػسير الاجتماعي مع المحافظػػػالتف  ومواكبػػة والإبداعي   يػػػػػػػػػػػر الإيجابػػػػػػوكذا تنمية التفكي مع الواقع 
 والمعاييػػػػػر.يـ ػػػقعمى ال
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 ل:ـــة الفصـــخلاص
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 :تمييد

الصحة شأنيا شأف عمـ النفس عموماً وىي محصمة الواقع البيولوجي منسوجاً مع التركيب 
دي ػػػػػرح التقميػػػػذا الطػػػػيتجاوز ى، دػػػػػة والتعقيػػػػة الديناميػػػػػػػرة بالغػػػػػة تفاعؿ مستمػػػػػلاقي عػػػػػػف يػػػػػػػػػػػالاجتماع

 الاجتماعيةد لمبنى ػػػػػػػػػػػػػػػا المتزايػػػػػػػػػػػة نتيجة لفيمنػػػػػػػورات ىائمػػػػػػعمييا تط رأتػػػػػالتي ط ػػػػػػػػػةة والبيئػػػػػػػػػػػػػػػػػػلموراث
ي بؿ ػػػػػػػػػػػػي تراكمػػػػػػور ميكانيكػػػػػمنظ ة مفػػػػػػرس ىذه العلاقػػدػػػػػػد يػػػيع اـ الأوؿ لـػػػػػػػػػػػػػػو في المقػػػػػػػػا، فيػػػػػػوآلياتي
،وىذا ما أكده ي(ػػػػػػػػػػػنفسي، ػػػػػػدي، عقمػػػػجسوالسيكولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػا)البيولوجيػػػػػػػػػػا، ف ػػػػػزاوج بيػػػػػد تػػػػػػح وليػػػػأصب

 (.6006مصطفى حجازي )

ؽ ػػػػػرة مف التوافػػػػػػػػػػػػالوصوؿ بالفرد إلى درجة كبي ىيالصحة النفسية بالدرجة الأولى  ونستخمص مف ىذا أف
ة ػػػػػحال ىوصوؿ بو إلالاؿ مف أجؿ ػػػػػػػات اجتماعية بشكؿ فع  ػػػػػػؼ مع الآخريف والبيئة، وبناء علاقػػػػػوالتكي

 و ككؿ.ػػػػالرضا عف نفسو وعف الآخريف وعف حيات

ببعض   وعلاقتيا ة ػػػػػػػػالنفسي الصحة  فصؿ لتحديد مفيوـ الفي ىذا   وؼ نتطرؽس وعمى ذكر ما سبؽ 
براز   مظاىرىا أىـ مف و   ، التوافؽ( التكيؼ ، المتغيرات )السواء، اللاسواء ية نفسالنظريات ال  أىـ وا 

 .التي تناولتيا
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 ة:ـــــة النفسيـــوم الصحــــمفي -1
 مفيوم نفسي تحميمي:أ ( 

اف ػػػػػد عف السؤاؿ حوؿ معيار الصحة بقولو "أنيا القدرة عمى الحب والحياة فالإنسػػػػػػػػأجاب فروي
زاء ػػػػػػػػػػع أجػػػػػلًا لجميػػػػػـ ويمتمؾ مدخػػػػػجاز والتنظينة عمى الإػػػػاف الذي يممؾ قدرة كاممػػػػىو الإنس السميـ

تكوف القيـ الصحية العميا " بقولو النفسية الصحة بالقيـ واعتبارىا أساس بناء  الاىتماـكما أولى  وػػػػػػػػػػػػػػػالي
أو العصاب تكوف مثارة مف خلاؿ  ولوجيااتالبضي جة ىذا في الجانب الصحي أما المر لمفرد إنسانية ومبي

 صورات أخلاقية جامدة وخاطئة.ت

بالأمور الجنسية  اعتالاستمنسي أكد فرويد أف السميـ نفسيا ىو الذي يستطيع أما فيما يتعمؽ بالبعد الج
فؿ يمكف قياسيا مف خلاؿ طلم الاجتماعيةعممية التنشئة ف كما يرى أيضاً أ، والخجؿدوف مشاعر الذنب 

لمبادئ بامى إشباع حاجاتو الجنسية متمثلا فضلًا عف قدرتو ع الاجتماعيقدرتيا عمى الإنجاز بالمعنى 
 (35: 2008)سامر جميل رضوان،   .                                                  العقمية العممية أو

 ي:ـــي دينـــوم نفســــمفيب( 

 تتجمى الشخصية السوية في أعظـ معانييا في حساسية القموب وحيوية العاطفة والرغبة في عمؿ الخير
اف ػػػػؿ الإنسػػػالمصمحة الذي يجع  وؾػػػعف سم ادػػػوالابتعمحسوسات الكؿ  مف   ردػػػػػػوالتج  ابتغاء وجو الله

 (43: 2003)سيد صبحي،  .                                               في وضع أناني يفقده إنسانيتو

 عاـ  ؿػػػػبشك ة ػػػػػالنفسي  ة ػػػأو الصح  النفسي  لممرض  ةػػػوالاجتماعي ة ػػػالإنساني رة ػػػػالنظ  وصمت  لقد
 ذلؾ   تـ د ػػػػوق   الفكري الظلاـ  عصور  ضد   رػػػػير م   احػػػكف   لاؿػػػػخ  مف  الآف  وػػعمي ي ػػػػػإلى ما ى
 التالية:  المراحؿ  في استعراضيا   ويمكف والإنساني  التطور العممي  متعاقبة مف  ؿػػػػػعمى مراح

 ة:ـــــالعمميل ـــة ما قبـــــأولا: مرحم
كاف ينظر   وقد  بقروف،  عشر وتقمؿ عمقا إلى ما قبؿ الميلاد (77)رف ػػػػة لمقػػػىي مرحمة سابق

 ىمػػػػا:ف ػػػػػمصدراً في اتجاىي اػػػة باعتبارىػػػالنفسي اتػػػالاضطرابإلى 

 Demologicalي: ـــالشيطاناه الأول ـــالاتج
راً ممحوظاً ػػػػراد تأثيػػػػوؾ الأفػػػػر في سمػػػػة تأثػػػػؿ غامضػػػػاؾ عوامػػػػػاد أف ىنػػػػػػز عمى اعتقػػػػلذي يركا

 ف.ػػػػػػػػؿ في الأرواح والشياطيػػػػػتتمث

 Naturalisticي ــي الطبيعـــالثان اهــــالاتج

 ة.ػػػػػػػػػػػػػة طبيعيػػػػػػػػػػػبطريق دثػػػػػة تحيػػػػػػػػػػمات جسػػػػى عمميػػػػػػػػب إلػػػػػػوؾ الغريػػػػػػرد السمػػػػػػيالذي 
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 عشر(. 18)في العقد الأخير من القرن: :ةـــر الإنسانيـــة الإصلاح والتنويـــا: مرحمـــثاني
 ر. ـــــعش (19)رنـــر القــي أواخــف :ةــــة والعمميــــالطبيعي الاكتشافاتة ــــا: مرحمـــثالث
 (20)رن ـــــــة القــــــبداية: ــــــة والعقميـــة الصحيــــــــــة الرعايــــاً: مرحمـــرابع

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحالي:ةـــة النفسيـــة الصحـــــخامساً: مرحم
 ف كؿػػحدود فاصمة بيود ػػػػي وجػػلا يعن الاىتمػػػاـذا ػػػىو ؿ ػػػؽ لممراحػػػػػػـ السابػػػػػػػػالتقيي فظ أػػػػيجب أف نلاح

لذلؾ نلاحظ أف أساليب  ،مرحمة ومرحمة أخرى ذلؾ أف ىذه المراحؿ تتداخؿ فيما بينيا إلى حد كبير
 بأحداث ثقب الاعتقادالعلاج ذاتيا في كؿ مرحمة كانت تتأثر بالفكر السائد وقتيا أي أنيا تطورت مف 

الذي  معاممة لإنسانية إلى العلاج الأخلاقيتأكيد حسف اللالجمجمة لممريض لتخرج منو الأرواح الشريرة 
بتصنيؼ الأمراض  الاىتماـ إلىيمارسو الكينة ورجاؿ الديف عف طريؽ التعذيب في العصور الوسطى، 

شأف الصحة  شأنيالذلؾ فالصحة النفسية العقمية واختلاؼ مناىج العلاج وفؽ المدارس الفكرية وىكذا.
لحياة مف تيى ما يسعى إليو الفرد مف خلاؿ سموكو وتفاعمو مع ايجب النظر إلييا عمى أنيا من ،العقمية

دوافع  ي يعيالصحيح نفسياً ىو الشخص الذ ،لذلؾ فالفردالآخر ىو المرض اتخذهحولو وعمى ىذا طريؽ 
بطريقة تكيفية حينما تواجيو مواقؼ حياتية تستدعي  الاستجابةسموكو مؤثراً في البيئة بفاعمية والذي يمكنو 

 (75، 74: 2008)عبد الله،                                                                         ذلؾ.

 الصحة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات: -2
 ذوذ:ـــالش و واءـــالس-2-1

ع ػػػػنسبي تؤثر فيو ظروؼ المكاف والمجتم معيف والمعيارى معيار سواء إلاللاأو  اءسو لإف تعريؼ ا 
 ؟و الشخص السويػػؤاؿ مف ىػػػػآراء في الإجابة عف الس ػػػـس لدييػػػػػر إلا أف عمماء النفػػػػػػوالعم

ىو القادر عمى الحب والعمؿ، وكممة: حب تشمؿ مدى واسعاً مف الأفعاؿ مثؿ حب الأشخاص  
 والأشياء والموضوعات والوطف.

الجنسية الكاممة  يختبر المتعة الشخص السوي القادر عمى أف ففيقوؿ أ  FelhemRaikh رايخ فميمأما 
 (Ogasm)وبموغ النشوة الجنسية 

  Maslowسمومافيضع معيار التوجو المنتج في حيف يعتبرىا  (ERIK. FROMM) فروم إريكأما  -

 و.ػػػؽ ذاتػػو الذي يحقػػػػالشخص السوي ى
 لاً ػػػػػػػس بعداً مستقػػػػػػأف السواء لي لـــــكاتي و كـــإبزيني منيـ ػػػػػػػؿ العاممػػػػػػػػػػػػػة التحميػػػػيرى أصحاب نظري -

 .الذىانية و  العصابيةلعدد مف الأبعاد أىميا بعد  يالشخصية بؿ أنو الموجب والسو في 
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وأف ىذا القطب الموجب يمثؿ التوافؽ المتزف والناضج انفعالياً والخالي مف الأعراض المرضية العصابية 
 ة.نفسيفر فيو معايير ومظاىر الصحة ال. باختصار لمشخص السوي ىو التي تتو .والذىانية .

 العادي ووي أػػػػػػػػػػالبعد عف الس: Anormalityذوذ ـــالش 1_1_2

رد ػػػػػػػػة لمفػػػػؿ صفػػػػػأو النمط وتستعم دة ػػػػف القاعػػػػػػػرؼ عػػػػينح ما  :Abnormal  اذــــــــش 2-1-2
 (4،5: 1984)عبد العزيز السيد،                                                                 وسموكأو 

ة ػػػالعام دة ػػػف القاعػػػػع وادي أػػػالع  ؼ عفػػػراؼ عما يعد سوياً وىو المختمػػػشذوذ إلى أي انحػػػر الػػػويشي
عف المتوسط أو غير المعتاد  الانحراؼالإحصاء يشير إلى   وفي التكيؼ  رادؼ المرض وعدـ ػػػػػػػوىو ي

 وخمؿ الوظيفة.ه شو تلطب فإنو مرادؼ لمعمة والمرض والوفي عمـ الأحياء وا

 

 رػػػػػػض تشيػػػػػػبع  معة مجتمعSymptans راض ػػػأع عدة ر ػػػإف تواف :ذوذــــــرات الشـــــــــمؤش 2-1-3
 ةػػالنفسي ة ػػػالصح ختلاؿلار ػػػػػمؤش ودػػػػػػػػػػووج Syndran الزممة  باسـ سمى يدد ػػػػػػػإلى وجود اضطراب مح

 ذوذ. ػػػػػػػػػػػػػػػأو الش
 رات:ـــــراض والمؤشــــم الأعــــأى 2-1-3-1

 ىي تمؾ الوظائؼ النفسية والعقمية التي تتدخؿ في معرفتناة: ـــرفيعات المـــراب العمميـــأولا: اضط
 والتفكير والشعور. والانتباهبالبيئة وفيمنا ليا. منيا الإدراؾ والتذكر 

 رح(ػػػػػػػزف، فػػػػوؼ، حػػػػػػة )خػػػػالمختمف  ياػػػػبأنواع ( émotion) الاتػػػػفالانفع :الــــالانفعراب ـــــثانيا: اضط
 عدـ القدرة أو  الانفعالي كالتبمد  أشكالًا متنوعة  الاضطرابويأخذ ىذا   والاضطرابخمؿ القد يتناوليا 
 نفعالي.الانضج العدـ أو الانفعاؿ،عمى ضبط 
الفعؿ الصادر عف الإنساف حيث تفاعمو  أي ىو شكؿ مف أشكاؿ النشاط و وك:ـــراب السمــــثالثا:اضط

 الجماعةيبدو اضطراب السموؾ عمى شكؿ مخالؼ لما تقبمو  المختمفة، الحياة   في مواقؼ  خريفالآ مع 
الوظيفية كالتبوؿ اللاإرادي وقضـ الأظافر ونقص الميارات  الاضطراباتأو أي شكؿ مف أشكاؿ 

 ... وغيرىا.ريبيػػػوالتخالعدواني  والسموؾ  الاجتماعية

 ة:ـــة النفسيـــلال الصحــذوذ واختـــرى لمشـــات أخــــاً: علامــرابع
 عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار رادةاضطراب الإ -7

 : سموؾ مزعج للآخريف.الاجتماعيةالقصور  -6
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 عدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط. -3

 الفرد عمى التحكـ بسموكو. ةقصور الضبط الذاتي: أي ضعؼ قدر  -4

مكاناتو.اعدـ تناسب مستوى  -5  لطموح مع قدرات الفرد وا 

 صعوبة تكويف علاقات الانعزاؿ، الاجتماعيةالعلاقات  ضعؼ -6
 (.66، 62: 2008)محمد، قاسم عبد الله،                                                                            

 ف:ــــــــوالتكي ـقـــالتوافــــ-2-2
ؼ ػػػػػػػػلممواق ضر ػػػػلتعاة ػػػػؽ نتيجػػػػػلتوافاات ػػػػدث اضطرابػػػػػتح :Adgesmentق ــــــــالتواف 1_2_2

وط ػػػػػالضغ ذه ػػػػػرض ليػػػالتع  مف أشيػػػػر 03لاؿ ػػػػخ رابػػػالاضطعلامات   رػػػوتظي ة في الحياة ػػػالضاغط
والعممية أو الدراسية، وتحدث لمنساء أكثر مف الرجاؿ  الاجتماعيةفي صورة اضطراب في الحياة 

 ةػػػػػػػالأدوي داـ ػػػػؿ النفسية واستخػػػػػػػسائف العلاج الو ػػويتضم والاكتئابتكوف مصحوبة بالقمؽ  وقد%7،6بنسبة
 (3ني، دون سنة: ي)لطفي الشر  .                                                       في بعض الحالات

و ػػػػػػر بيئتػػػػسموكو أو بتغير ػػػيتغي و إماػػػػػبيئت لاؤـ الكائف الحي مع ػػػػػػػت ق:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتواف 2_2_2
 (7: 1984)عبد العزيز السيد،                                                            .أو تغييرىما معاً 

اًعف ػػػرد راضيػػػػوف فييا الفػػػػو ويكػػػػة المباشرة بيف الشخص وذاتػػػػىو العلاقي:ـــق النفســـــالتواف 3_2_2
ف ػػػػم وػػػػػػػػػػػػػمخبالة ػػػػػػػػػػػو النفسيػػػػـ حياتجسنتبيا، و  غير واثؽو النفسية غير كاره ليا أو نافر منيا أحياتو 
 .ةػػػػػػػوالقمؽ والضيؽ لدوافع مختمف ذنبمشاعر البرؼ ػػػػوالصراعات التي تعترات ػػػػػػالتوت

 (95: 1987)مصطفى فيمي،                                                                                       
 :فػػػػػمتوافؽ لكنيا تنحصر في اتجاىيلكما أنو ىناؾ مجالات كثيرة  

 يــــي ذاتــي أو شخصــق نفســــالأول: تواف
 يــــــــــــــــــالاجتماعق ـــــــــــــــــي: التوافـــالثان

 ف ىاميف ىما.مبيطلتوافؽ الإنسانية تسعى لمقابمة مكما أف عممية ا

 اتجاه مطالبو متطمب اجتماعي يتعمؽ بالتعامؿ مع الآخريف وتنشأ بسبب المعيشة الجماعية بالآباء  -7
 وتعرؼ بأساليب معينة.التعامؿ مع الظروؼ الحياتية اليومية واحتياجاتيا مف مأكؿ وممبس بالأبناء تتعمؽ 
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 ؿػػػػػػػؿ الأكػػػػػػػػليا مطالب عضوية خاصة مثمتطمبات داخمية ناشئة عف التكويف الطبيعي لمفرد و _ 2
والحاجة  حاجات اجتماعية معينة مثؿ الحاجة لمتحصيؿلو مف ناحية أخرى فالإنساف  الراحة، ىذا، الدؼء

 ريف.ػػػإلى تقدير الآخ

 دراسة الصحة النفسية ما ىي إلا دراسة لمتوافؽ وأف حالات عدـ ة:ــالنفسية ـــق والصحـــــالتواف -
 التوافؽ مؤشر لاختلاؿ الصحة النفسية.

 يرى آخروف أف السموؾ التوافقي ليس ىو الصحة النفسية والحقيقة أنو التداخؿ ليذه المصطمحات 
 (.128، 127: 2004)صبري محمد عمي، 

ىو القدرة عمى التعامؿ مع المتغيرات الداخمية والخارجية دوف اضطراب ويستخدـ  :Adaptationالتكيف 
 .(3: الشربيني)لطفي                   لمدلالة عمى تكيؼ الحواس لممؤشرات أو تكيؼ لمضغوط النفسية 

 (.5: 1984)عبد العزيز،                 موائمة الفرد لمتطمبات البيئة وظروفيا: accommodationتكيف 

ظاىر عممية تتـ عف طريؽ التوازف بيف مظيريف مف م ىو  jean Piagetكما يقوؿ جوف بياجيو  التكيف:
أف يدخؿ عمى سموكو التعديؿ مما يساعده عمى تحقيؽ التوازف بينو وبيف  والبيئة، اماالتفاعؿ بيف الفرد 

ستجيب ت واماالمحيط في البيئة والوسط و ما أف يحاوؿ التأثير ا بيف ظروفو البيئية بكؿ مطالبيا وسموكو و 
 (.83: 2012)يونسي كريمة،                     الذي يريده الاتجاهرغباتو وطموحاتو في لالبيئة بدورىا 

عممية التي مف خلاليا يعدؿ الفرد بناءه النفسي والسموكي ليستجيب لشروط المحيط الطبيعي الىو  التكيف:
وتبدأ عممية التكيؼ حيث يشعر الشخص بضغط  ،عور بالتوازف أو الرضاويحقؽ لنفسو الش والاجتماعي

تحميؿ )مواجية ذلؾ الضغط بوينجز الشخص السموؾ الذي يستطيع ينجـ عف وضع معيف وتنتيي حيف 
 .(التكيؼ

 سمسمة مف الخطوات:لعممية نمو  وإن 

 السموؾ بتأثير دافع خارجي.استثارة وجود  - أ

 مباشرة. الاستجابةالشعور بوجود عائؽ يمنع   - ب

 القياـ بعدد مف المحاولات لموصوؿ ىي استجابة صحيحة.  - ت

وقد يشعر  الانسحابأحيانا لا يصؿ إلى استجابة مقبولة، مما قد يمجأ إلى وسيمة دفاع مف نوع  - ث
 ضطرابللاباليأس رغـ المحاولات المكررة مما يسبب لو الضيؽ والقمؽ وىذا في الواقع ترقية صالحة 

السيؿ والسميـ يؤدي التكيؼ  ا افما يتضح مف ىذمالمنحرفة لمفرد  الاندفاعاتالذي ىو جزء مف  ينفسال
 (.19: 1956)القوصي،  .                                  جيدة والعكس غير صحيح  نفسيةإلى صحة 
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 :قواعد الصحة النفسية-3

 يراىا كالآتي: التي مؤشرات الصحة النفسية و عمى قواعد  (4791)اريوس غيركز صمويؿ م  

 تقبؿ الفرد لحدود إمكانياتو. -

 . الاجتماعيةاستمتاع الفرد بعلاقاتو  -

 نجاح الفرد في عممو ورضاه عنو. -

 الإقباؿ عمى الحياة بوجو عاـ. -

 اليومية. كفاءة الفرد في مواجية احتياجات الحياة -

 إشباع الفرد لدوافعو وحاجاتو. -

 الفرد.ثبات اتجاىات  -

 تحمؿ الفرد لمسؤولية أفعالو وقراراتو. -

 .الانفعالي بالاتزاف  التمتع -

 مادية وتحقيؽ حاجاتو النفسية.تكيفو مع ظروؼ بيئة اجتماعية و  نجاح الفرد في -

 ة:يـــــة النفســـــالصحمظاىــــــــر  -4
 لمقصود بمظاىر الصحة النفسية أشكاؿ السموؾ التي يقوـ بيا الشخص ويعبر وجودىا عف درجة ا 

 ج ػػػػػػؤاؿ بعضيا ناتػػػػػػػاؾ إجابات عف ىذا السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فما ىي ىذه المظاىر؟  وىنػػػػػػػة وتكيفػػػػو النفسيػػصحت

 العادية والعلاقة لكف جميع عمماء الصحة النفسية ة وبعضيا الآخر عف الممارسة ػػػػعف دراسات تجريبي

 وف عمى المظاىر والعلامات التالية:ػػػػػػيتفق

 ، ميني(.مدرسي)زواجي، أسري،  والاجتماعيالنفسي البيولوجي  التكيف بأشكالو المختمفة: -1
 دليؿ ذلؾ حب الآخريف والثقة بيـ واحتراـ وتكويف :نـــادة مع الآخريـــور بالسعــــالشع -2

 المسؤولية.  تحمؿ و  الاجتماعي الاستقلاؿ و  علاقات اجتماعية والسعادة الأسرية
مكانات وسمات معينة عميو أف يعي:ياــقيذات وتحقــــال ـــــمفي -3  بصورة يالكؿ فرد منا قدرات وا 

 وة.ػػػػػػػػالقي ػػػػػػػػار نواحػػػػينتج لو ذلؾ باستثم فيو، بحيثواضحة كما ىي وأف يدرؾ نواحي القوة والضعؼ 
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 أوو ػػػػػة الشخص لقدراتػػػػدـ معرفػػػػػة النفسية ىو عػػػػصحـ مظاىر اختلاؿ الػػػػػوتقبؿ نواحي الضعؼ وأف أى
مكاناتوتضخيميا فمف مظاىر الصحة النفسية تناسب وتجانس مستوى الطموح مع قدرات الفرد  الذاتية  وا 

 والعمؿ عمى استثمارىا وتحسيسيا عف قناعة ورضا.

حباطاتيااة ــــات الحيــــمواجية أزم -4 ات يجب ػػػػػػو مف المطالب وصعوبات وأزمػػػػػػتخم اة لاػػػػػػالحي :وا 
عتبة الإحباط ومعدلو ىو مؤشر لمصحة النفسية وكمما كانت عتبة  إفعمى الفرد مواجيتيا والتغمب عمييا، 

 كاف ذلؾ دليلا عمى درجة عالية مف الصحة النفسية. نخفضةالإحباط م
ر ذلؾ ػػنجاح الفرد في عممو ورضاه دليؿ عمى توافر الصحة النفسية ومظاىالنجاح في العمل: -5

ذا الجانب مف ػػػس الميني والصناعي عمى ىػػػػػز عمماء النفػػػػػو وميمو لو، ويركػػػرد عف عممو ونجاحػػػػػفالرضا 
الشخػػػػػص وضع  إلىاف ػػػػػػػف ييدفمذيو الميني الػػػػػي والتوجيػػػػػالمين ميتيػػػف الاختياربعم الاىتماـخلاؿ 
 في المكاف المناسب. المناسب

 
 :الانفعاليةوالحفاظ عمى مستوى مناسب من الحساسية  الانفعالي الاتزان -6

ؼ ػػػػػػػة المواقػػػػػػة في مواجيػػػػػػػػوالمرون يػػػػػالانفعالات ػػػوالثب يػػػالانفعالج ػػػػر مف النضػػػػػدر كبيػػػػػقؽ ػػػػأي تحقي
 .)حزف، فرح، غضب( 

ر فييا بالرضا ػػػػالحالة التي يشع إنياؽ الصحة فقالوا ػػػؽ لتحقيػػػة الخمػػػوف عمى أىميػػػد الباحثػػػػد أكػػػػوق
 .(41: 2008)بطرس حافظ بطرس،      و ػػػػع نفسػػف ومػػػع الآخريػػػػؽ مػػػػوف حسف الخمػػػػػػػدما يكػػػػعن احػػػوالارتي

اؿ ػػػػالإقب مع اوف ػػػػالتعو ة ػػػػلمشارك ياػػػػػع وتقدمػػػة في حياة المجتمػػػػالإقباؿ عمى الحياة والمشاركة المناسب
عف الحياة والشؤـ  حجاـالإختلاؿ الصحة النفسية واضطرابات ومف ا ،بالجماؿ والاستمتاععمى الحياة 

 (25، 23: 2008)محمد قاسم عبد الله،                                                           .واليأس

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث :                                                       قىاعد الصحة النفسية ونظرياتها
 

 
39 

 ة: ــــة النفسيــــات الصحـــنظري -5
 )فرويد( نفســـيل الـــالتحمي نظريــــة-5-1

المقاومة  لنفسي ىي نظرياتالنظري لمتحميؿ اتكوف منيا البناء يالتي  الأساسيةيرى أف العناصر  
تقوـ النظرية عمى أسس بمثابة مسممات في تفسير السموؾ منيا الحتمية النفسية  ،واللاشعور تبوالك

 وازف بيف  ػػػؽ ىذا التػػذة ويتحقػػػػػدأ المػػػومب زافػػػػوالاتة والثبات ػػػة الجنسيػػوالطاق
 

 SuperEgo   العميا ، الأناو       ، Egoوالأنا        ،idاليو                          

                            7                2            3 

 دػػػرى فرويػػػة ويػػػثاليما الػػػػوالأنا العمي ةز ػػػػػالغري و وػػػػة بيف اليػػػػػػػف الأنا مف الموازنػػػتمكدما لا تػػرب عنػػيضطو 
 عترد الذي يتمػػػػػفة وأف الػػػف الأمراض العصابيػػػفي تكويسيا رئي ار ػػػػػػة يؤثر تأثيػػػرات المكبوتبودة الخػػػأف ع

 . اً ػػػػػػة اجتماعيػػػػؿ مقبولػػػػو بوسائػػػػة لميػػػػاع المتطمبات الضروريػػػػستطيع إشبية ىو مف ػػػػػػبصحة نفسي
 (13: 2007)كامل عموان الزبيدي،                                                                                

أف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الشخص القادر عمى منح الحب والعمؿ المنتج »فرويد ويرى 
 (13: 2010عبد الفتاح الخواجا، )             .                                                عموماً 

 رة عمييا بما يتفؽ ػػػة والسيطػػػة والغريزيػػػع البيولوجيػػػة الدوافػػػدرة عمى مواجيػػػي القػػػة ىػػػػة النفسيػػػوأف الصح

 (.24: 2009)عطا الله فؤاد الخالدي،                                      يػػػالاجتماعع ػػػومتطمبات الواق

 ون:ــــــة إريكســــنظري -2 -5
 الاجتماعوعمػػػـ ا ػرى كالأنثروبولوجيػػػباتجاىات أخ ت ذلؾػػػتستمد أصوليا مف التحميؿ النفسي لكنيا ربط

 ردػػػػػد الفػػػعن وػػػؿ النمػػػػمراحا بػػػػػد إريكسوف ىو ربطيػػػة عنػػػػػالنفسي صػػػػزة لمخصائػػػػػة المميػػػػػػػور السمػػػػػػػػػتطو 
 رػػػػمظاىانيػػػة ثم مفو ػػػػػػػػفكرتؽ ػػػػػػتنطم (Child Hood end Society)و ػػػػػػي في كتابػػػا كالتالػػػػػػوالتي عرضي

 و.ػػػػؿ النمػػػػػاف مراحػػػدى ثمػػػػػػة عمى مػػػالنفسي صحةلم

 ةػػػػػػػػػػػػػبالثق  اسػػػػالإحس  يػػػػػػػػػػػػيعن ، ؿػػػػػػػػػػػػػالطف اة ػػػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػى مػػػػالأول ة ػػػػػػػػػػػػػالسن ة:ـــــــاس بالثقـــــــالإحس
 ةبعل اـػػػػػػػػػػػػػاوؿ الطعػػػػػػػػتن ةر ػػػػػثؿ خبة مػػػػة بصورة مرضيػػػػعبى مشػػػػػػػؿ الأولػػػػػرات الطفبػػػػػػوف كؿ خػػػػػػػػػػكتف مف أ

 ات....ػػػالمناغ و والابتسامةمف الحب   بو  لحاجات البيولوجية وما يحيطا، توفير والاختفاءالظيور 

 اسػػػي الإحسػػػػػػر وتعنػػػػس عشػػػػػر والخامػػػػر الثالث عشػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ مف الشيػػػػػتب :لالــــبالاستقاس ــــالإحس
 لاعػػػػػالاستطة بحب ػػػػػز ىذه المرحمػػػػػػة بو كما تتميػػػػػلو إرادة خاصو كانت ػػػػؿ أنػػػػػإدراؾ الطف لاؿػػػػػبالاستق
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تاحي، الكلاـػػػػػػكالمشة ػػػػػػػػػػػبالأنشط اـػػػػػػػػػػالعضمي والقياز ػػػػػج الجيػػػػػػػػػػػػػفينض و ػػػػػػل ة فرصةػػػػػػػ، تحرير الطفؿ وا 
 ....بالاختيار
 درةػػػػػػػػادأة القػػػػػي الإحساس بالمبػػػػر، تعنػػػػػػػػة والخامسة مف العمػػػػػػػػػػؿ الرابعػػػػػطف ادأة:ــــاس بالمبــــالإحس

 ةػػػػػػالرغب ف وػػػػد للآخريػػة مف تقميػػػز ىذه المرحمػػػػاص بما تتميػػػػعمى عمؿ أشياء تكتشؼ في ضوئيا الأشخ
 بػػػػػػػػب أف يصحػػػػت الأنظار ويجػػػػػػػػػػػػػـ ولفػػػػة في التعمػػػػػبو مف حب الرغب زػػػػػػػة وما تتميػػػػػػػػػػي المشاركػػػػػػػػػػػف

 ذه الخاصيةػػػػؽ ىػػػػػػف تحقيػػػػػمف الكبار ويمك اس بالمبادأة وعدـ الإحساس بالذنب نتيجة الإحباط ػػػػػػالإحس
تاحة الفرصة لو   يمكنو القياـ والأدوار التي   الأىداؼ  الطفؿ إذا أدرؾ  بالتجريب وما يريد القياـ  بيا وا 

 .ومساىمات وألعاببو مف أنشطة 

 ةػػػػػة العمريػػػػز ىذه المرحمػػػػة عشر تتمييػػػة والثانػػػػة السادسة وحتى الحاديػػػػالمرحمالإحساس بالإنجاز:
 اللازمة لمعمؿ والتعاوف مع الآخريف، ويكتسب الطفؿ خلاليا المعمومات والميارات  الانتظاـ و بالاستقرار

 ؽرفػػػػػػاؿ مف البيت و ػػػػػػئؽ التدريس وتساعد كليا دور عف طريؽ مناىجيا وطراالأولى،والمدرسة بالدرجة 
 نمولفرصة ال تيػػػحالأطفاؿ مما ت طاقات   اب وتوجيوعمى انسح شطة نالمعب وما ينتجو المجتمع مف أ
 ىذا الإحساس بالإنجاز لدييـ.

 والانفعاليةولات العقمية ػػػػة والتحػػػػفيزيولوجيالرات ػػػػػتغيالة ػػػػة نتيجػػػػػػة المراىقػػػػبداي ة:ــــاس باليويــــالإحس
 وػػػػػػػػػػؼ خاصة لحياتػػػػػػػاوؿ اتخاذ مواقػػػػويحاؤؿ عف كؿ شيء ػػػدأ العاقؿ بالتسػػػػػػػػػػػػػة ليا حيث يبػػػػػػػالمصاحب

 اس باليويةػػػػػالإحس فر أـ مازاؿ، والنجاح عػػػػػػػػىؿ ىو كبي ؤاؿ أساسيػػػػػػػػػبو ويفرؽ في س يحيط ما ؿػػػػػػكو 
 ذه المرحمة.ػػػػػػػػة في ىػػػػػػػػة النفسيػػػػػػػػوىو علامة عمى الصح

 ما فوق(ف)مراىقة متأخرة من سادسة عشر  والتالفالإحساس بالود 
ف علاقات مع الجنس ػػػػػػرد ليويتو حتى يكوف قادراً عمى تكويػػػػػػػؽ الفػػػػمدى تحقيؽ ىذه الصفة في ػػػػػتتحق

 ة.ػػػػػػػػػػالآخر ومع نفس الجنس قواميا الصداقة والحب والمشارك

 ردػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػذي يظيػػػة الػػػػػػػػرة الوالديػػػػػػػػػػػػكػػػي لفػػػػػػػػػػػالإدراؾ الواعة:ــــاس بالوالديــــالإحس
 ذاى وػػػػلدي يكوفأف الرشد قبؿ  إلىف والشعور بالمسؤولية إزائيـ ويصؿ الفرد ػػػػػػػػو أو الأطفاؿ الآخريػػػػػػػبأطفال

 الشعور الوالدي ينمو لديو الإحساس بالوالدية.

ة في ػػػػتحرراً مف الرغبب الفرد والديو محسنة بمعنى ي 75المتأخر ة الرشد ػػػػػػػمرحمل:ــــاس بالتكامـــالإحس
الكرامة والحب والكفاح كمع الآخريف جيدة وموضوعاتيا  يةإنسانوجوب تخميصو مف العيوب، علاقات 

 (.98: 1991)مصطفى خميل شرقاوي، 
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  )سكينر،بافموف ،واطسون ( ةــــــــــالسموكي ةــــــــــالنظري-5-3
عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش  ى اكتسابػػػدرة عمػػػػػوف ىو القػػػػد السموكيػػػة عنػػػالصحة النفسيمفيوـ 
و ػػػػػػػػػػيمكف اكتساب ضيوؾ المر ػػػػوأف السم ور الرئيسيػػػػػػالمح ـ ىوػػػأف التعم النظريةر ىذه ػػػػرد وتعتبػػػػبيا الف

رات ػػػػػػػػمثي بيػػف الارتباطاتإذ تتكوف  ة التعمـػػػػة ىي عمميسيالرئيفالعممية ،ص منوػػػػػػػكما يمكف التخم
الة تساعده عمى التعاوف مناسبة وفع   اب عاداتػػػػؿ اكتسػػػػمثتة ػػػػػػة النفسيػػػػػػمف ىنا فإف الصحو  واستجابات
تتناسب  رد عادات ػػػػػب الفػػػػػاكتسفإذا  ؼ التي تحتاج إلى اتخاذ قراراتػػػػػػف في مواجية المواقػػػػػػػػػمع الآخري
 (skinner)سكينر   جػػػػػالمني  ىذا ديػػػػػػػػػومف مؤي  يػػػػاجتماع  ؾػػػػػػو محػػػػة ىػػػػو النفسيػػػػػة مجتمعػػػػمع ثقاف

             .                                                    ي" ـ الشرطػػػػفي التعم ءى أخطاػػػػػإلود ػػػػػػيع ة ػػػػة النفسيػػػػوء الصحػػػػػػأف س:" وؿػػػػػالذي يق
 (.13: 2007)كامل عموان الزبيدي، 

 ( ماسمو ،روجرز)ة:ـــــالإنساني النظريــــة-5-4
في  رػػرت أف الإنساف خيػػػف واعتبػػػػػالسابقتي النظريتيفي ػػػػػػات التي جاءت فػػػػالمسممالنظرية رفضت ىذه 

السميـ  ـػػػوليس الآخريف وأف الفيالفرد،النمو والنشاط المستمر والخبرة الحاضرة ليا أىميتيا كما يدركيا 
في مدى  ي تكمفػػػوى، كما فعؿ فرويد ىصحاء وليس المرضللؤلفرد وسموكو لا يتـ إلا بدراستو لنشاط ا

 (29، 25: 2009)فؤاد الخالدي،                          .           كاملا ػػػػػػاتحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيق

  بيك، ألبرت اليس(  ن)أروةــــالمعرفي النظرية-5-5
الفرد  فػػػػة تمكػػػػة منطقيػػػػػػػػػر الخبرات بطريقػػػػػػػػدرة عمى تغيػػػػػػة ىي القػػػػة النفسيػػػػػػأف الصح الاتجاهىذا  ىر يػػػػ

 المشكلات  واستخداـ ميارات ومدركات معرفية مناسبة لمواجية الأزمات وحؿمف المحافظة عمى الأمؿ 
 (.29، 25: 2009)فؤاد الخالدي،                                                                                

 

بيؾ بقولو " الإنساف ليس قادرا فقط عمى مغالبة المحف  فلـ ارو اوتتمخص معالـ الصحة النفسية عند الع
ومسايرة التغيرات البيئية المباغتة والمواجيات الصعبة بؿ باستطاعتو أيضا اف يعقد تسويات بيف رغباتو 
وامالو وتوقعاتو مف جية ،وبيف مقتضيات البيئة وقيودىا مف جية أخرى ،وباستطاعتو  يمتص الاحباطات 

قادات دوف اف يصاب بعطب مستديـ "ونفيـ مف ىذا انو يجب عمى الانساف اف يكوف والانت والخيبات 
  يتحقؽ وحتى  لمتخمص منيا  المناسبة  مرنا عندما يواجو الازمات وذلؾ باجاد الطرؽ المثمى والحموؿ 

 .ويراقبيا ويتقبميا نفسو  يفيـ  ذلؾ عمى الفرد اف 
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 خلاصة الفصل:
ة ػػػى دراسػػػػػػػػػػػػػاج إلػػػػػاً يحتػػػػػوعاً شائكػػػػة موضػػػة النفسيػػػػوع الصحػػػػؽ أف موضػػػػػػػا سبػػػػج ممػػػونستنت

التي تعيؽ الفرد  راض النفسية ػػػػػػػػػػػػة الأمػػػػػوؼ عمى الأسباب الحقيقيػػػػؿ الوقػػػمف أج تمحيصية  ة ػػػػتحميمي
ؽ ػػػػػة وأف يتوافػػػػػػة سويػػػػاً وينشأ تنشئػػػػػػػرد سميمػػػػػو الفػػػػػػو أف ينمػػعمى توافقو وتكيفو النفسي ومفتاح الصحة ى

رىا فسيسو مدى حجـ خطورتيا أو سيولتيا و وأف يعرؼ مشكلاتو ويعي بنف اً ومينياشخصياً واجتماعي
 .يا ػػػػػػػػػػػػػويضبطيا ويعالج
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 ة:ـــيـة الاستطلاعــــ_الدراس1
 والصحـــة   النفسي  مقياسين الاغتراب في الدراسة الاستطلاعية في بحثنا الحالي بتطبيق  الجيود انصبت

والكشف  المقياسين   وثبات  صدق من  بالتحقق   وقمنا المقيمين   الطمبة  من  عمى عينة  النفسية 
 عن مدى ملائمتيما لعينة الدراسة. 

مكانية عينة الدراسة الاستطلاعية : 1_1 استخدمنا الطريقة القصدية في عينة الدراسة لسيولة وا 
 طالب وطالبة . 20توفرىا واشتممت العينة عمى 

 ة :ــدود الدراســـح 2_1
 12/05/2015الى01/04/2015الدراسة الميدانية شيرين تقريبا من  إجراء دامأ_المجال الزماني :

قبايمي ،   تم إجـــراء مكـــان الدراسة بالأحيــاء الجامعيـــة لولاية المدية  ) وىيبة : يــــال المكانــــب_ المج
 بولعراس جوىر ، حسان بن مولود ( .

 :لعينــة الدراســة  الخصائــص السيكومتريــة 3_1
 Validityالصدق:
ملائمة الاختبار  إلىيشير   لأجمولمغرض الذي وضع Face Validity  ري ـــــدق الظاهــــالص

للاختبار من حيث نوع   الخارجية الصورة  أووىو المظير اليام  من اجمو ،  وضع  الذي  لمغرض
  .من موضوعية ودرجة ما تتمتع بو   وضوحيا ومدى  صياغتيا   وكيفية المفردات 

 (6891977)الغريب :                                                                         

ة ـــــرات المقياس عمى مجموعـــــعرض فق خلال   من الصدق من  وتعد أفضل طريقة لتحديد ىذا النوع
رات ـــفق ة ـــصلاحي  حول  باراىم  والأخذ ي مجال عمم النفس وعموم التربية ــمن الخبراء والمختصين ف

 والصحة النفسية .الاغتراب 

وتوجيو   إرشاد  التربية  وعموم  عمم النفس  قسم  المقياس عمى عدد من الخبراء في   تم عرض ىذاو 
مطبق  كونو   تعديلات إجراء مع  % 80  المحكمين في جامعة المدية بغرض الحصول عمى اتفاق 

 شمولية مع الحرص بعدم  أكثرعمى طمبة الجامعة المقيمين وجعل عباراتو 

 ( بنـــد 105) أصلمـــن   لأصمية اغتو يبص قياسو  وان يقيس المراد  التغيير في المفاىيم الاساسية 

 :وكانـــت بدائــــل المقياسيـــن كالآتي 
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 مقيـــاس الاغتـــراب النفســـي ) موافــق جدا ،غير موافق ،غير 

 متأكــد، غير موافق ،غير موافق مطمقا(  
 أعاني، أعاني أبدا ،لا أعاني ( اختيــــــارات) لا05بالنسبــــــــــة لمقيـــــــاس الصحـــــــــــــة النفسيــــــــة تضمـــــــــن ) أما

 بشدة (. أعانيكثيرا،  أعاني،أحيانا

 Rilaibilityثبات ال
 مقياس الاغتراب النفسي :

يومـــا مــن  15تطبيــــق المقيـــاس بعــــــد فــتــــــرة تراوحـــــت  إعادةتــــم حســــاب الثبـــات بطريقـــــة واحــــدة  وىــــي 
 و كان التطبيـــق فـــي الفتــــــرة الصباحيــــة 26/04/2015 إلى 12/04/2015

والثاني وقدر بـ   الأولطالب وطالبة ثم حسب الارتباط بين درجات التطبيق  20طبق المقياس عمى عينة 
  0.05عــنــد  إحصائياوىو دال  0.66

 مقياس الصحة النفسية:
 يومــــــا  15تطبيـــــق المقيـــاس بعــــد فــــتــــرة  تراوحــــت  إعادةة وىـــي تـــم حســــاب الثبـــات بطريقـــــــة واحـــد

 خلال الفترة المسائية . 26/04/2015 إلى 12/04/2015من 

  الأولطالب وطالبة حيث تم حساب الارتباط بين درجات التطبيق  20طبق المقياس عمى عينة بمغت 

 0.05عــنـــد إحصائياوىــو دال  0.85والثاني وقدر بــ ـ

 : التنقيــط طريقـة*
 ـــدللاختيار غير متأكنقاط  03نقـــاط للاختيار موافـــق ، 04اط للاختيار موافــــق جدا، ـــنقـــ 05تمنـــح 

 ة ــــي علامـــعمو أا ــــق مطمقـــــمواف رـــدة للاختيار غيــة واحــــنقط 01نقــــاط للاختيــــار غير موافــــق ،  02

 وأي علامة تساوي  120والحد الفاصل بين وجود الاغتراب النفسي من انعدامو  40وأدناىا  200ي ــى

 اغتراب نفسي متوسط  146إلى  120ن ـــي ، وما بيــراب نفســــود اغتـــي وجـــد تعنـــذا الحـــــأو اكبر من ى

 اغتراب نفسي مرتفع جدا . 173أو يساوي  أكثر اغتراب نفسي مرتفع و 172إلى  147ومن 
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 نتائج أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي حسب السمم التقديــــري:*
 وان الحــــد الفاصــــل 66وأدنــــاىا  264كــــن الحصول عمييــــــا ىـــيي أعمى علامة يمــــراب النفســـالاغت

 أكثر من ىذه العلامة  أو وكل علامـــــة تساوي  192بيـــــن الاغتراب النفسي السمبي والايجابـــــي ىو  

 .الفاصمة تعني اغتـــــراب نفسي موجــــب وكل علامـــة اقـــل من ىذه العلامــــة واغتــــراب نفســـي سالــــــب 

 يبين قيمة الترابط بين المجموعة الاولى والمجموعة الثانية لافراد العينة  11رقم  جدول
 :الاستطلاعية

 قيمة الترابـــط بين المجموعـــة الأولى والثانيـــة لأفــــراد العينــــــة الاستطلاعيــــــة ( 11)يوضح الجدول رقم 

 وىو أسموب يتبعو الباحث لمتأكد من ثبــــات المقياس حيث قمنا بحســاب الترابــط بين نتائج المجموعة 

 0666لممجموعتيـــن عمى قيمــة ترابـــط قدــرىا الأولى ونتائج المجموعة الثانية وقد تحصل أفراد العينة 

 spssفي جـــدول نتائج  0604وذلك بعد استخدام معــــادلــة الارتبــاط لبيـــرسون وكـــان مـــؤشر الدلالـــــة 

 ومنو قبــــول الفرضية التي مفادىا ىنــــــــاك ترابــــط ايجابــــي  0605وىــــــي قيمـــة اقـــل من القيمة الحرجـــــة 

 بيـــن تطبيــق المقياس عمى المجموعـــة الأولى وبيـــن تطبيـــق المقيـــاس عمى المجموعــــة الثانيــة أي وجود 

 يعنـــــي ثبـــــات المقيـــــاس ويمكــــن اعتمــــــاده فـــــي الدراســـــــة.ترابــــــط ايجابـــــي و 

 

 

 

ر ـــــــــــــمؤش ط ــــــة الترابـــــقيم راف المعياري ــــالانح ط ـــالمتوس ددـــالع ةــــــــــــــالعين
 ةـــــــالدلال

 ةــــــــوي الدلالــــــمست

1015 1011 

ة ـــــــــــــالمجموع
 ى ــــــــــــــــــــــــالأول

20 8768 1364  
 

 0.66 

 
 

0.04 

  دال

ة ــــــــــــالمجموع
 ة ـــــــــــــــــــــــالثاني

20 90.2 1166   
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 : الدراسةج ـــ_ منه12
 حيث تحدد من خلالو طبيعـــة وقيمة كل بحث أسس الدراسة العممية  إن تحديد الإطار المنيجي من أىم

كيفمـا   والمنيج الدراسة  المنطقي لمراحل   لان الضبط السميم لمنيجية الدراسة يضمن الدقة والتسمسل
 المنطمــــق  القواعــــد  و  المبـــادئ   جممة لنا   ترســـم التي   المنظمة كان نوعو ىو السبيل والكيفيــــة 

 نتائج دقيقة وصحيحة. إلىمنيــــا فــي دراســــة مشكمة بحثنا والتي تساعدنا في الوصول 
 (83:2111ظ 9)إخلاص محمد عبد الحاف

 من اجــــل معرفــــة نــــوع العلاقـــــة   عمييا الحصول   المـــراد المعمومات  ونــوع   الدراسة  انطلاقا من طبيعـــة

 الوصفي المنيج   تم استخدام حيث  المقيمين  بين مشكمة الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدي الطمبة 

التحميمي الذي عرفــــو بشير صالح الرشيدي" انو مجموعة الإجـــراءات البحثيــــة التـــي تتكامــــل لوصـــف  
 (59:2111) بشير صالح الرشيدي 9                                   . ظاىـــرة أو موضوع محـــل البحـــث"

 :ةــــالدراس ةـــــ_عين13

 دراســـة الظاىــــرة عمييا من خلال جمع المعمومات   تتــــم  الأصمي  المجتمــع مـــن   جزئيــــة ىي مجموعـــــة 

 عن ىذه العينة حتى يمكن تعميم النتائج عمى المجتمع.
 (144:2111) النجار نبيل جمعة 9 

 ويمثاه تمثيلا صالحايتســـن لمباحث استخــدام بيانات ونتائـــج في تقديـــر نتائـج معالم مجتمع بشكل جيد  

  (56:2116) رجاء محمود 9           .ولتعميـــم النتائج التي تحصل عمييـــا الباحث عمى المجتمـــع بأكممو

 لصفة المقيمين بالأحياء الجامعية  فارس  يحي المدية   لقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية من جامعة

 لكن ىناك الكثير دقة وتمثيلا ، أكثر النتائج  كانت   كبيرا  ومن المتعارف عميو ان حجم العينة كمما كان

 من العوامل التي تحول دون قدرة الباحث عمى تبني عينة كبيرة لمدراسة كعامل الوقت والمال حيث  

 .طالب   80طالبة   70طالب  150شممت عينة الدراسة الحالية 
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 ينة :ــص العــخصائ 3-1
خصائص تميزىا ،فالباحث يعتمد عمى ىذه الخصائص في تو زيع افراد ىذه العينة وفيما لكل عينة بحث 

 :يمي سنقوم بتوزيع عينة الدراسة وفق الجنسين ونعرضيا في الجدول التالي

 لممقيمينص عينــة الدراسة ــــن خصائـــ( يبي12م )ــــدول رقـــــج

 %المئوية  النسبة المجموع الجنسالمقيمين حسب 

 54 80 ذكور

 46 70 اناث

 100 150 المجموع

 :ةـــــالدراس أدوات -14
المراد قياسيا  الظاىرةتمكنو من جمع اكبر قدر من المعمومات حول  أكثر أوباختيار وسيمة  يقوم الباحث

 6وفي ىذه الدراسة اعتمدنا عمى مقياسين الاغتراب النفسي والصحة النفسية

 :النفسي  رابــتــالاغمقياس  4-1

عمى بعض مقاييس الاغتراب المستخدمة في الدراسات السابقة قمنا باختيار مقياس  الاطلاعبعد   
 (2114)محمد العقيمي   في دراسة سابقة لمباحث عادل  الذي استخدم  الجامعية لممرحمة   الاغتراب

وقمنا باختيار ىذا المقياس  1989سة سابقة لمباحثة سميرة حسن أبكريتم إعداده واستخدامو في درا والذي
 الدراسة  لعينة  صمح المقياس يوأيضاً   العربي اراتو مع المجتمع وعب  لتناسب أبعاده واتفاق عناصره

 والتأكد من صلاحيتو منيا   وبكر عدة طرق لقياس صدقأرة حسن استخدمت سميالحالية حيث 

 العجز  لكل من سبعة مقاييس فرعية  عمى  موزعة   عبارة 105يتكون المقياس في صورتو الأولية من 
 فقدان اليدف، فقدان المعنى، عدم الالتزام بالمعايير الاجتماعية، فقدان الشعور بالانتماء، مركزية الذات

سالبة  عشر عبارة ، كما يحتوي عمى عبارة  15عدم الإحساس بالقيمة، ويشمل كل مقياس فرعي عمى 
 (1489147: 92118 عبد الله )      .                                                 وأخرى موجبة 
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ارتأينا تكييف بعض رغم ضيق الوقت وغموض بعض البنود، وحدوث بعض التكرار في عبارات المقياس 
بنوده وحذف بعضيا الأخر، وذلك بالاستعانة بمجموعة من المحكمين من نفس الاختصاص ذوي خبرة 

 من اجل تحديد صدق البنود والعبارات التي تقيس فعلا متغيرات بحثنا الحالي.

ة لمتغير أبعاد أساسي 06عبارة وقد تم الاعتماد عمى  40عدلت بنود المقياس حيث أصبح عدد عباراتو 
 الاغتراب النفسي.

 الاغتراب النفسي  اســــــيــمقح ــيـــة تصحــــــح كيفيــــــيوض (03)  جدول رقم

 

 العبارات
 غير موافق مطمقا غيرموافق غيرمتأكد موافق جداموافق 

 15 14 13 12 11 العبارة السالبة

 11 12 13 14 15 العبارة الموجبة

 
 ( يوضح بنود مقياس الاغتراب وعدد عباراته 04جدول رقم )

 عــــــدد عبـــــــاراته بنــــــود الاغتـــــراب لرقم ا

 18 فقدان الشعور بالانتماء 11

 17 عدم الالتزام بالمعايير الاجتماعية 12

 16 عدم الإحساس بالقيمة 13

 18 الشعور بالعجز 14

 16 فقدان اليدف 15

 15 مركزية الذات 16
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 ة:ــــالنفسي الصحة سمقيا 4-2 
 نواــــــــــت عنـــــــــــتح ( and Others Ronaldرون)ـــــــــــــوآخـــ اردـــــاس لونـــــــع المقيــــــــــــام بوضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق

"Symploms  SCL . 90. R" م ــــــــــة، ويتـــــب عبارات المقياس بصورة سالبــــــبتعري (1992)ن ـــــام أبوىيـــــــثم ق 

 ( دقيقتو في المتوسط لطلاب الجامعة وقد صيغت عبارات المقياس بصورة سالبة 15تصحيح المقياس )

 اس ـــــاتجاه درجة الصحة النفسية لدى المفحوص والعكس صحيح يتكون المقيويتم تصحيح المقياس في 

 ريـــــــواس القيــــالوس، ة ـــــراض الجسمانيـــي الأعـوزعة كالآتعبارة تندرج تحت تسعة أبعاد وىي م 90من 

 .ةـــــــــــــويا، الذىانيـــــوف، البارانــــق الخـــدوان، قمـــق، العــ، القمالاكتئابة، ــــالحساسية التفاعمي

 ةــــة النفسيـــاس الصحـــارات المقيـــح عبــة تصحيـــ( يبين كيفي05م )ـــدول رقـــج

 أعاني بشدة  أعاني كثيرا  أعاني أحيانا  لا أعاني لا أعاني أبدا    العبارات

 15 14 13 12 11 سمم تصحيح

 

اء ــــــإضف م ـــــت اص ،ـــــالاختصفــــــــــــي   المحكميـــــن موعـــــــة مــــنمج  ى ــــــعم اس ـــرض المقيــــــــــد عــبع
   وموضوع  دم فرضياتــــيخ ق ماــــوف ادهاس وأبعــــارات المقيـــــوى عبــــلات عمى مستـــض التعديــــــــبع

 الوقت   لضيق ونظرا  105بعدما كان يحــتـــــوي عمى اس ــــــلممقي ــــــــةة النيائيـــــت الصيغـــــتمثمــــا دراستن
تقسيــــم  بنـــد تـــم  40إلى   تعديمـــو تم   عنيا جميعا  وكثرة البنود مما يصعب عمى المستجيب الإجابـــــة

 أبعــاد وىـــي :  03إلى   المقيـــاس بنــــود 

  وفيزيولوجيـــة  ـــــراض جسميـــة يتضمـــن أع  البعـــد الأول

 انفعاليـــــة   يتضمـــن أعــــــراض  وجدانيــــة البعـــد الثانـــي 

 أعــــــراض معرفيـــــــــــة  البعـــد الثالـــث  يتضمـــــن 
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 مقياس الصحة النفسية أبعاد( يوضح 16جدول رقم )

 المجمــــــوع العبــــــــــــــــــــــــارات     الأبعـــــــــــــــــــــــاد

أعــــراض جسمية 
 وفيزيولوجيــة

6.5.4.3.2.1 06 

أعــــــراض وجدانيـــــــة 
 انفعاليـــــــــة

25.24.23.22.21.20.19.18.17.16.15.14.13.12.11.10.9.8.7. 19 

أعــــــــــــــــراض 
 معرفيــــــــــــــــــــــــــــة

40.39.38.37.36.35.34.33.32.31.30.29.28.27.26. 15 

 40 المجمـــــــــــــوع الكـــــمـــــــــــــــــــــــــــــــي

 الأساليـــــــــب الإحصائيــــــــــة : -15
 استخداما  الأكثر الإحصائية الأنظمةوىو من   spss الإحصائياعتمدنا في دراستنا عمى النظام لقد 

عادة   استعممنا  حيث السيكومترية   الخصائص  لقياس بعد فترة زمنية  التطبيق  تطبيق المقياس وا 
 عمى مجموعتين لقياس الثبات .

الصدق الظاىري : تم عرض ىذا المقياس عمى عدد من الخبراء في قسم عمم النفس وعموم التربية 
تعديلات  إجراءمع  %80وتوجيو في جامعة المدية بغرض الحصول عمى اتفاق المحكمين  إرشاد

بعدم التغيير   شمولية مع الحرص أكثر  وجعل عباراتو المقيمين  طمبة الجامعة  كونو مطبق عمى 
 . الأصمية بصيغتووان يقيس المراد قياسو  الأساسيةفي المفاىيم 

صفي ) النسب المئوية ،الانحرافات المعيارية ، المتوسطات الو  الإحصاءاستخدام  إلىبالإضافة 
 .الحسابية (

العلاقة بين الاغتراب النفسي  إيجاد إلىبيرسون الذي ييدف  والإحصاء الاستدلالي )معامل الارتباط 
 والصحة النفسية (.

المجموعتين في (: لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطين ،وذلك بعد تحديد التجانس بين t)Testاختبار  
 .كل معالجة
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  يمي تمثمت فيما ة:ــــالدراس وباتـــ_صع16
 عدم الوصول إلى العينة من ناحية الإجراءات الإدارية -
 عامل الوقت غير كافي عند تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة  -
 كبر  حجم العينة استغرق وقتا وجيدا ومال . -    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 الفصــــل الخامـــــس
 هاــج ومناقشتــرض النتائــع

 
 عرض النتائج واختبار الفرضيات  -1
 الاستنتاج العام  -2
 التوصيات والاقتراحات  -3
 خاتمة  

 قائمة المراجع 
 قائمة الملاحق 
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ىذا الفصؿ عرض النتائج واختبار الفرضيات التي توصمنا إلييا بناءا عمى الإطار النظري يتضمف 
 ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة كما تضمف تقديـ جممة مف الاقتراحات لمدراسات اللاحقة .

 واختبار الفرضيات 2 عرض النتائج-1
 فراد العينة لمقياس الاغتراب النفسيأعرض النتائج عمى عرض النتائج 2 1-1

  نتائج أفراد العينة الذكور عمى مقياس الاغتراب النفسي( يبين 70الجدول رقم )
 

 أدنى قيمة قيمة أعمى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد  العينة
 61 168 22.38 121.15 80 المقياس الكمي

 11 34 4.37 18.79  فقداف الشعور بالانتماء 1محور 
 9 31 4.16 20.74  عدـ الإلتزاـ بالمعايير الاجتماعية 2محور
 6 26 4.85 13.62  عدـ الشعور بالقيمة 3محور

 8 33 6.18 20.85  الشعور بالعجز 4محور 
 11 48 7.85 30.57  فقداف اليدؼ 5محور  
 5 23 3.4 16.65  مركزية الذات  6محور 

 
( فردا ، 81( نتائج أفراد العينة الذكور عمى مقياس الاغتراب النفسي ، وعددىـ )11دوؿ رقـ )ػػػػيمثؿ الج

(، وىو يعني وجود الاغتراب النفسي المتوسط حسب 121115وقد تحصموا عمى متوسط حسابي قدره )
 ( .61)بػػ  وأدناىا( 168(، وسجمت أعمى قيمة بػػ) 22138السمـ التقديري، وكاف الانحراؼ المعياري )

 وفيما يمي نفصؿ نتائج الأفراد عمى المحاور المكونة لممقياس :
 المحور الأول2

وىي تعني وجود الشعور  (1817وسجؿ المتوسط الحسابي قيمة قدرىا)  فقدان الشعور بالانتماء2
قيمة وأدناىا  أعمى ( وانحصرت 4137بالانتماء وىي أقؿ مف الحد الفاصؿ ، وكاف الانحراؼ المعياري)

 (. 11و 34في المحور ما بيف) 
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 المحور الثاني 2 
 وكما ىو مبيف فإف المتوسط الحسابي مثؿعــــــــدم الالتـــــزام بالمعاييـــــر الاجتماعيـــة 2 

( وىو يعني الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية لأنو أدنى مف الحد الفاصؿ ، وقدر الانحراؼ 21174) 
 (. 9و 31( وقدرت درجات المحور العميا والدنيا )4116بقيمة )المعياري 

 المحور الثالث 2 
وىو يعني وجود الشعور  (13162)قد تحصؿ الأفراد عمى متوسط حسابي قدره  عدم الشعور بالقيمة2

لممحور ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا (4185)مف الحد الفاصؿ،والانحراؼ المعياري  أدنى لأنوبالانتماء 
 .( 6و26)مابيف

 المحور الرابع2
وىو يعني انعداـ الشعور بالعجز لأنو أدنى مف الحد  (21185)قدر المتوسط الحسابي بػػ الشعور بالعجز2 

 ( 8و 33)والقيـ العميا والدنيا ما بيف  (6118)الفاصؿ ، وقدر الانحراؼ المعياري بقيمة 
 المحور الخامس 2

وىو يعني فقداف اليدؼ مرتفع جدا  (31157 )عمى متوسط حسابي قدره وتحصؿ أفرادىافقدان الهدف 2
لممحور   وأدناىا  قيمة  أعمى  ، وتباينت (7185)حسب السمـ التقديري ، ووصؿ الانحراؼ المعياري إلى 

 .( 11و 48)ما بيف 
 المحور السادس 2

وجود مركزية الذات بدرجة وىو يعني ( 16165)سجؿ المتوسط الحسابي لمستوى المحور مركزية الذات2
لممحور  الدنيا  و العميا  والقيـ  ،  (314') العينة ، ومثؿ الانحراؼ المعياري بقيمة  أفراد  لدى  متوسطة
 .( 5و 23)ما بيف 
جدا  مرتفعة  بدرجة  الخامس   المحور في  تحققت   النفسي الاغتراب  محاور  فإف  ىو ملاحظ  وكما 

 النفسي . الاغتراب  درجة  تتحؽ  بدرجة متوسطة ، وباقي المحاور لـ  وفي المحور السادس 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس :                                                              عرض النتائج ومناقشتها
 

 
57 

 للإناث العينة لمقياس الاغتراب النفسي أفرادعرض النتائج عمى عرض النتائج 2 1-2
 

 عمى مقياس الاغتراب النفسي 2 إناثنتائج أفراد العينة ( يبين 70الجدول رقم )
 

 أدنى قيمة قيمة أعمى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة
 73 179 18.57 123.04 71 المقياس الكمي

 11 31 4.35 20.88  فقداف الشعور بالانتماء 1محور 
 8 29 4.6 19.7  عدـ الإلتزاـ بالمعايير الاجتماعية 2محور
 6 26 4.4 13.92  عدـ الشعور بالقيمة 3محور

 12 38 4.84 21.21  الشعور بالعجز 4محور 
 17 49 5.94 30.11  فقداف اليدؼ 5محور  
 10 23 3.09 17.12  مركزية الذات  6محور 

 
( فردا ، وقد 71( نتائج أفراد العينة الإناث عمى مقياس الاغتراب النفسي ، وعددىـ)12يمثؿ الجدوؿ رقـ)

المتوسط حسب السمـ ( وىو يعني وجود الاغتراب النفسي 123.04تحصموا عمى متوسط حسابي قدره )
 (. 73بػػ ) وأدناىا( 179(، وسجمت أعمى قيمة بػػ )18.57التقديري، وكاف الانحراؼ المعياري )

 وفيما يمي نفصؿ نتائج الأفراد عمى المحاور المكونة لممقياس :
 المحور الأول2

لشعور (وىي تعني وجود ا20.88وسجؿ المتوسط الحسابي قيمة قدرىا )فقدان الشعور بالانتماء2 
قيمة وأدناىا  أعمى(، وانحصرت 4.35بالانتماء وىي أقؿ مف الحد الفاصؿ ، وكاف الانحراؼ المعياري)

 ( .11و 31في المحور ما بيف) 
 المحور الثاني 2 

( وىو يعني 19.7وكما ىو مبيف فإف المتوسط الحسابي مثؿ بػػ )عدم الالتزام بالمعايير الاجتماعية 2
، وقدرت 4.6مف الحد الفاصؿ ، وقدر الانحراؼ المعياري بقيمة  أدنىجتماعية لأنو الالتزاـ بالمعايير الا

 (. 8و 29درجات المحور العميا والدنيا )
 
 
 



 الفصل الخامس :                                                              عرض النتائج ومناقشتها
 

 
58 

 المحور الثالث 2 
وىو يعني وجود الشعور (  13.92)عدـ الشعور بالقيمة قد تحصؿ الأفراد عمى متوسط حسابي قدره 

( ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا لممحور 414مف الحد الفاصؿ،والانحراؼ المعياري)  أدنى لأنوبالانتماء 
 ( .6و 26مابيف )

 : المحور الرابع 
الشعور بالعجز لأنو أدنى  انعداـ  ( وىو يعني 21121بػػ ) الحسابي  قدر المتوسط  2بالعجز   الشعور

 ( .12و 38بيف)  ما  والدنيا  والقيـ العميا   4184مف الحد الفاصؿ ، وقدر الانحراؼ المعياري بقيمة 
 المحور الخامس2

(وىو يعني فقداف اليدؼ مرتفع  31111وتحصؿ أفرادىا عمى متوسط حسابي قدره ) فقدان الهدف 2 
لممحور  وأدناىا، وتباينت أعمى قيمة  5194ؼ المعياري إلى جدا حسب السمـ التقديري ، ووصؿ الانحرا

 (.17( و)49ما بيف )
 المحور السادس 2

وىو يعني وجود مركزية الذات  ( 17112سجؿ المتوسط الحسابي لمستوى المحور) مركزية الذات 2
ا والدنيا لممحور ( ، والقيـ العمي3119بدرجة متوسطة لدى أفراد العينة ، ومثؿ الانحراؼ المعياري بقيمة) 

 .(11و 23ما بيف) 
جدا   مرتفعة  بدرجة  الخامس   المحور  في  تحققت  وكما ىو ملاحظ فإف محاور الاغتراب النفسي

 ور لـ تتحؽ درجة الاغتراب النفسي.وفي المحور السادس بدرجة متوسطة ، وباقي المحا
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 العينـة على مقيـاس الصحـة النفسيــة : أفراد جـنتائعـرض  -1-3

 لذكور لالعينة على مقياس الصحة النفسية  أفراديبين نتائج  (90جدول رقم )

 أدنى قيمة قيمة أعمى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة
 41 138 21.95 90.77 80 المقياس الكمي

 6 27 3.76 14.3  أعراض جسمية وفيزيولوجية 1محور 
 15 55 9.42 3915  أعراض وجدانية وانفعالية 2محور
 19 65 11.47 42.47  أعراض معرفية 3محور

 
( فردا 81نتائج أفراد العينة  الذكور عمى مقياس الصحة النفسية ، فإف عددىـ )( 19)يبيف الجدوؿ رقـ 

وانحصرت القيـ العميا (، 21.95(، وانحراؼ معياري يساوي )90.77وتحصموا عمى متوسط حسابي قدره )
 (. 41( و )138والدنيا لممقياس ما بيف )

 ونورد فيما يأتي نتائج الأفراد عمى مقياس الصحة النفسية حسب المحاور :
 2الأولالمحور 

( وانحراؼ 14.3عمى قيمة المتوسط الحسابي ) أفرادىافقد تحصؿ  فيزيولوجية 2 أعراض جسمية و 
 ( .6و 27( ، وتباينت القيـ العميا والدنيا لممحور ما بيف )3.76معياري قدره )

 2المحور الثاني 
( بالنسبة لممتوسط الحسابي 39.5العينة عمى ىذا المحور ) أفرادكانت نتائج أعراض وجدانية انفعالية 2 

 ( .15و  55وانحصرت القيـ العميا والدنيا ما بيف) ( للانحراؼ المعياري ، 9142، و)
 2المحور الثالث

( لنتائج أفراد العينة عمى ىذا المحور ، وقدر 42147كاف المتوسط الحسابي يساوي )2معرفية  أعراض 
 (. 19و  65ما بيف ) وأدناىا( ، وأعمى قيمة 11.47الانحراؼ المعياري بػػ )
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 العينـة على مقيـاس الصحـة النفسيــــة :  أفراد جـنتائعـرض  -1-4 

 

 ينة على مقياس الصحة النفسية للإناثالع أفراديبين نتائج  (19جدول رقم )

 أدنى قيمة قيمة أعمى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد  العينة
 64 160 19.29 106.51 70 المقياس الكمي

 9 25 3.41 16.25  أعراض جسمية وفيزيولوجية 1محور 
 23 69 9.69 39.5  أعراض وجدانية وانفعالية 2محور
 26 73 10.11 50.75  أعراض معرفية 3محور

( فردا 71نتائج أفراد العينة  الإناث عمى مقياس الصحة النفسية ، فإف عددىـ ) (11)يبيف الجدوؿ رقـ
( ، وانحصرت القيـ 19.29( ، وانحراؼ معياري يساوي )116.51وتحصموا عمى متوسط حسابي قدره )

 ( .64و  161العميا والدنيا لممقياس ما بيف )
 حسب المحاور :ونورد فيما يأتي نتائج الأفراد عمى مقياس الصحة النفسية 

 2 الأولالمحور 
( وانحراؼ 16.25عمى قيمة المتوسط الحسابي) أفرادىافقد تحصؿ فيزيولوجية 2  أعراض جسمية و

 (. 9و 25( ، وتباينت القيـ العميا والدنيا لممحور ما بيف )3.41معياري قدره )
(  بالنسبة 39.5العينة عمى ىذا المحور ) أفرادالمحور الثاني  أعراض وجدانية انفعالية: كانت نتائج 

 ( 23و  69( للانحراؼ المعياري ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا ما بيف ) 9.69و ) لممتوسط الحسابي ،
العينة  أفراد   لنتائج  (50.75)  يساوي  الحسابي المتوسط  كاف   معرفية  أعراض  المحور الثالث 

 (.26و  73ما بيف ) وأدناىا(، وأعمى قيمة  10.11المعياري بػػ ) عمى ىذا المحور ، وقدر الانحراؼ
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 اختبـــار الفرضيــــات2-2
 

 اختبــار الفرضيــة العامــة2 -2-1
توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية مابيف ارتفاع درجة الاغتراب النفسي وانخفاض  التي مفادىا انو

 .درجات الصحة النفسية 
 ( يبين العلاقة الارتباطية بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية11رقم)جدول 

 
ط ػػػالمتوس العدد  راتػػػػػػػػػػػػػػػالمتغي

 يػػػػػالحساب
راؼ ػػػالانح
 اريػػػػػػػالمعي

ة ػػػقيم 
 طػػػػالتراب

ر ػػػػػػػػػػػػػػػمؤش
 ة ػػػػػػػػػػالدلال

  ة ػػػػػػػػالدلالمستػػػوى 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػالإحصائي

1115 1111 
 غ داؿ داؿ 11143 -1151 12.29 09. 137 83 يػػػػالاغتراب النفسي الايجاب

 24114 11118 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسيػػػػػػػػػػػػػػالصح
 

النفسية ، وذلؾ   والصحةالايجابي   النفسي   الاغتراب بيف  ما  الترابط  ( قيمة 11رقـ )  الجدوؿ يبيف 
(، ومؤشر  1151-( ، وكانت قيمة الارتباط )83الأفراد )  بيرسوف ، فإف عػػدد باستخداـ معامؿ الارتباط 

( ، أي قبػػػػوؿ الفرضيػػػػة 1.15) مستوى الدلالة ( وىو أقؿ مف 1.143) spssالدلالة باستخداـ نظاـ 
درجة   البديمػػػػػة التي مفادىا وجود علاقة ترابطية عكسية سالبة  ذات دلالة إحصائية مابيف ارتفاع 

درجة   يرتفع الاغتراب النفسي تنخفض الاغتراب النفسي وانخفاض درجات الصحة النفسية ،أي كمما 
 ورفض الفرضية الصفرية . الصحة النفسية ،
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 اختبــــار الفرضيــة الجزئيــة 2 -2-2
مابيف الإناث  إحصائية  دلالة  فروؽ  ذات  توجد  لا اختبــار الفرضيــة الجزئيــة 2 2-2-1

 والذكور في درجة الاغتراب النفسي الموجب .
بين الذكــــور   العــينة  أفراد لنتائج  اختبار فروق المشاهدة ( يبين 12) جدول رقم

 في درجة الاغتراب النفسي الايجابي. والإناث
 

ط ػػػالمتوس دد ػػالع راتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمتغي
 يػػػالحساب

راؼ ػػػػالانح
 اريػػػػػػػػالمعي

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقيم
 اختبار ت

ر ػػػػمؤش
 ة ػػػػالدلال

  الإحصائيةالدلالة 
1115 1111 

 غ داؿ غ داؿ 1131 1199 11181 135173 42 لمذكورالاغتراب النفسي الايجابي 
 1217 138142 41 الاغتراب النفسي الايجابي للإناث

  
( الفروؽ بيف الإناث والذكور في درجة الاغتراب النفسي الايجابي ، وذلؾ باستخداـ 12يبيف الجدوؿ رقـ )

( ، وكما ىو ملاحظ 41( وعدد الإناث )42لعينتيف مستقمتيف  ، فإف عددا لأفراد الذكور ) t.testاختبار 
( 1.99المحسوبة ) t.testفإف الإناث لدييف درجة إغراب نفسي أكثر مف  الذكور ، وكانت قيمة اختبار 

وؿ (، أي قب 1115)  مستوى الدلالة ( وىو أكبر مف 1131) spssومؤشر الدلالة باستخداـ نظاـ 
الفرضية الصفرية التي مفادىا لا فروؽ  ذات دلالة إحصائية مابيف الإناث والذكور في درجة الاغتراب 

 النفسي الموجب ، وأف ليس الإناث أحسف مف الذكور ، ورفض الفرضية البديمة  .
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 الاستنتـــاج العـــام ) مناقشــة النتائـــج (2 -2

 إحصائية دلالة  ذات  سالية  عكسية   ارتباطيو ود علاقة ػػوج  إشكالية مف الحالية  الدراسة  قت انطم
 الدراسة  وتوصمت  لدي الطمبة المقيميف في جامعة المديػػة  النفسية  والصحة  النفسي   بيف الاغتراب

 الأخرىلمبحوث    السابقة  الدراسات  ظؿ في  مناقشتيا  وسيتـ  نتائج  عدة  إلىاختبار الفرضيات  بعد 
 ليا .  ةػػػػالمقػػارب أوالمشابية  أو

بيف الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدي طمبة سنة  إحصائيةذات دلالة عكسية  ارتباطيوىناؾ علاقة 
( 151ة الكمية )العين   بينيما عند  ( يبيف العلاقة الارتباطية11ف والجدوؿ رقـ )ػػى جامعي المقيميلأو 

  إحصائية  دلالة وجود  يعني   وىذا ( 1.15)مستوى الدلالة مف أقؿ   وػػػ( وى1.143تمثمت بقيمة )التي 
 وىو ارتباط  النفسية  الصحة   ( يعني كمما ارتفع الاغتراب النفسي انخفضت 1151-قيمة الارتباط ) أما،

( حوؿ الاغتراب وعلاقتو ببعض 1996، وىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة دمنيوري )عكسي سالب 
متغيرات الشخصية لدى عينة مف طالبات الممؾ عبد العزيز بجدة ،بأف قمة الاغتراب عند الطمبة يتبعو 

 .زيػػػػػادة في التوافػػػػػؽ وانخفػػاض فػػػي الاكتئاب والقمػػػؽ  والاستثارة  الداخميػػػػػػػػة  والخارجيػػػػػػة
 (3122772)الصنيع ،        

التي تقر بوجود علاقة عكسية سمبية متوسطة بيف الاغتراب والصحة  (2118ومقارنة بدراسة عبد الله ) 
النفسية لدي طلاب جامعة الجزائر حيث يتضح ذلؾ مف خلاؿ معامؿ الارتباط بيف الاغتراب والصحة 

( وىو ارتباط سمبي عكسي متوسط الذي يدؿ عمى 1.15( وىو داؿ عند مستوى )-1.153النفسية بقيمة )
 أكدت( التي 1989) أبكرتراب كمما قمت الصحة النفسية كما تؤيدىا دراسة سميرة حسف انو كمما زاد الاغ

نفسيا يقؿ لدييـ الشعور  المطمأنيفبيف الاغتراب والسموؾ الديني ،فالطمبة  ارتباطيةعمى وجود علاقة 
،وشعور الفرد لمصحة النفسية  الأساسيةالنفسي ىو مف المتطمبات  بالأمفب بالاغتراب لذلؾ شعور الطلا

 انعكاس لمدى تمسؾ الفرد لدينو .  إلاالنفسي ماىو  والأمفبالطمأنينة 
 (10122770عبد الله ،)                                                                                           

التي ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتكيؼ  (2112)وأيضا نتائج دراسة يونسي كريمة 
الأكاديمي لدى طمبة الجامعة حسب متغير) الجنس ،الكمية ( حيث أسفرت النتائج عمى وجود علاقة 

 .سمبية بيف الاغتراب النفسي والتكيؼ الأكاديمي ارتباطية
 (212،21722712)يونسي كريمة ،                                                                                 

( التي ىدفت لمكشؼ عف وجود مشاعر الاغتراب لدي 1995) Sedmanلػػػػػ بالإضافة لمدراسة الأجنبية
طمبة الجامعات في الولايات المتحدة وبياف اثر الجنس والدور الذي تحتمو الجامعات في رفع مشاعر 

 بالولايات المتحدة .الاغتراب لدى طمبتيا وقد يرجع السبب إلى خصائص العينة في الجامعات 
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العلاقة الارتباطية   وجود إلى الدراسة  إطار ىذه  في  توصمنا  دراستنا بحيث  نتائج   ما اتفؽ معوىذا 
مف محاولة لمكشؼ عف وجود مشاعر اغتراب  إليوتـ التوصؿ  وما أعلاهبيف نتائج الدراسات المذكورة 

 ،الحالية  الدراسية  عينة  خصائص  الاقامات الجامعية ،وقد يرجع ىذا مف وجية نظرنا إلىلدى طمبة 
فالعلاقات الاجتماعية في الجامعة واختلاؼ الثقافات ساعد عمى جامعية  ،  إقامةفيي عينة مختارة مف 

 اتجاىات وعادات وما ،مف قيـ )ة( الطالب يحممو  بيف مافجوة حدث ، فتزيادة الاغتراب النفسي لممقيميف
 التغيير في المجتمع   معدؿ  أف (1989)أبكر حسف  سميرة  ما أكدتو  وىذا، يعيشو في الحي الجامعي 

 لأىدافوعدـ وضوح الطالب  إلى بالإضافةطريقة في الحياة وزيػػػادة في الشعػػور بالاغتراب  إلىيؤدي 
 معنى ليا . بقيمة الذات وحياة لا إحساسوالمستقبمية وعدـ 

نتائج دراسة  إليوتوصمت  وقد يرجع لنوع التعميـ المؤثر بشكؿ سمبي عمى قيميـ واستقلاليتيـ وىذا ما
 .( 1996دمنيوري )

الجدوؿ   يوضحو  ما النفسي ىذا   الاغتراب في درجة   إحصائيةلا توجد فروؽ بيف الجنسيف ذات دالة 
روؽ دالة ػػػود فػػدـ وجػػ( ع 2112ة )ػػػة كريمػػػػدتو دراسػػػكوىػػذا ما أفي دراستنا الحالية ، ( 12ـ )ػػػػػرق

 SEDMANلػػػػػ الأجنبيةالدراسة  نتائج أيضا  خمصت  كما والتخصص   في متغير الجنس إحصائيا
توجد  تمتع نسبة معينة مف الطمبة للاغتراب النفسي بصرؼ النظر عف الجنس وانو لا إلى(  1995)

  (Mahoney et  quik, 2001 : 109 )بيف الجنس فيما يتعمؽ بالشعور بالاغتراب إحصائيافروؽ دالة 
( المتضمنة وجود 2118باحث عبد الله )لدراسة ا إليوتوصمت  تنا الحالية مع ماوتعارضت نتائج دراس

 إلى أرجعوالذي  أعمىبدرجة  الإناثفروؽ بيف الجنسيف في درجة الشعور بالاغتراب النفسي لصالح 
وثة داخمي في حيف ترتبط الأنخصائص الذكورة والتي ترتبط بالتوافؽ النفسي الاجتماعي الجيد والتوجو ال

  .ؽػػػػخارجي وضعؼ القدرة عمى التوافال بالتوجو
التفاعمية بيف الجنسيف   العلاقة الدينامية الجو الجامعي و إلى راجع   الحالية تفسيرىا في رأينا أما الدراسة
عامة   كلا الجنسيف يعيشاف تحت نفس الظروؼ والتغيرات التي تحدث في المجتمع أف إلى بالإضافة

والإناث وقد ترجع إلى تغير الذىنية  الذكور بيف  وفي الاقامات الجامعية خاصة ، لذا لا توجد فروؽ 
 السوسيو ثقافية  لدى الطمبة الجامعييف . 
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 الاقــتـــراحـــــات2 3-
 
لاج بعض ػػػتكاثػػػػؼ الجيود بيف مؤسسات الدولة والجامعات لتوفير الرعاية الصحية والنفسية وع -*

 الحالات المستعصية .
برامج واختبارات عممية حديثة سنويا لمعرفة مستوى شعور الطلاب  بإجراءضرورة متابعة الطلاب  -*

 بالاغتراب ومساعدتيـ في حؿ مشاكميـ .
لتعديؿ سموؾ المغترب مف اجؿ التغمب عمى الصعوبات والحواجز والانسجاـ     إرشاديةبناء برامج  -*

 جامعية وجعؿ حياتو ليا معنى .في الحياة ال
 الخاطئة لدى الشباب الجامعي . الأفكارسموكي انفعالي معرفي لتعديؿ  إرشادي* بناء برامج 

* القياـ بدراسات عممية يبحث عف العلاقة بيف الاغتراب النفسي والصلابة النفسية لدى العاطميػػػػف 
 عف العمؿ .

 العلاقة الارتباطية بيف الاغتراب النفسي ومنظومة القيـ . دراسة حوؿ*
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 2ة ـــــــخاتم
 
  نعيش الذي  العصر   في  الشخصية  سمات  مف  بارزة  سمة  النفسي الاغتراب  ظاىرة   إف 

والتغيرات  والضغوطاتر نتيجة احتكاؾ الفرد بالبيئة الاجتماعية والتي تتسـ بالتوترات ػػفيو والذي يظي
 وأنماط   البيروقراطية وممارسات   لقيود  التعرض  قبؿ  مف  السريعة التي تفرض نفسيا عمى الفرد

القياـ بدورىا في عممية التوجيو والرعاية الصحية خصوصا الأسرة  إىماؿ أخرى، السيطرة ومف جية 
 فكرية  انحرافات  شيوع   ذلؾ ساىـ فيفي ظؿ أجواء العولمة والتقاطع الثقافي ومتعدد المصادر كؿ 

 .ونفسية 
فانو سوؼ يكوف ىدفا سيلا لازمات نفسية تعيؽ  وعقائديا  تربويا   إعداداالشباب  لـ يعد  فإذا

  محاولة لدراستنا  كانت   ىنا  ومف  لحياتو  معنى يعطي  الارتقاء النفسي وىذا مايجعؿ الطالب لا
 المقيميف حيث   النفسية لدى الطمبة والصحة  النفسي   النفسي  عف العلاقة بيف الاغتراب  البحث
  بالإضافة  النفسية والصحة   الاغتراب  بيف سالبة   عكسية   علاقة النتائج عمى وجود  أسفرت

 معي وىذا راجع لمجو الجا ب والصحة النفسية ،وجود فروؽ بيف الجنسيف في درجة الاغترا  عدـ إلى
الذىنية الثقافية لدى الطالب   تغير  إلى بالإضافة  لجنسيف ،ا بيف  التفاعمية  الدينامية   العلاقات و

 الجامعي .
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 قــــــــالملاح
 ي ـــــراب النفســــاستمارة مقياس الاغت -  

 ة ـــــــة النفسيــــاستمارة مقياس الصح - 

صدق مقياس الصحة استمارة تحكيم   -   
 النفسيــة والاغتـــراب النفســــي

  SPSSام ــــــــــــــــــج نظـــــــــــنتائ  -       

 



 الملاحق
 

 بيانات عامة: 

 الجنس : ذكر )  ( أنثى )  (                             العمر : .......................

 الأكاديمي:.................إسم الكمية:................                              التخصص 

 المستوى الجامعي:...................                   الإقامة الجامعية: ...................

 عزيزي القارئ  

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضايا و الأمور التي تيمك و ييمنا معرفة رأيك     
 الشخصي بصراحة.

 ( بجانب العبارة في خانة )موافق جداً( إذا كانت العبارة تنطبق عميك تماماً.Xالرجاء وضع علامة )

 ( بجانب العبارة في خانة )غير متأكد( إذا كنت غير متأكد أنّو ينطبق عميك.Xالرجاء وضع علامة )

 ( بجانب العبارة في خانة )غير موافق مطمقاً( إذا كانت العبارة لا ينطبق عميكXالرجاء وضع علامة )
 تماماً.

و اعمم أنّو ليس ىناك إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و إنّما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر       
عما تشعر بو حقاً، نرجوا أن تجيب عمى جميع العبارات، ولا داعي لمتفكير طويلًا في اختيار الإجابة 

كمما أمكنك، و تأكد أن إجابتك ستكون في سرية تامة، ولن  ةالمناسبة و إنما المطموب أن تجيب بسرع
 تستخدم إلا لمبحث العممي.

 نشكر لك حسن تعاونك و حسن ثقتك. 

 

 

 

  

 الباحث 
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 موافق اراتــالعب الرقم
 جدا

 غير موافق
 متأكد

غير 
 موافق

غير 
 موافق
 مطمقا

      أشعر بالوحدة غالباً داخل أسرتي 01
      أكون بين زملائي أشعر بالغربة عندما 02
      أجد صعوبة في الابتعاد عن المكان الذي نشأت فيو 03
      أشعر أن سعادتي تتحقق عند انتمائي لأسرة أخرى 04
      أشعر أني غير مرغوب بين زملائي في الجامعة 05
      أشعر أحياناً أني غريب حتى عن نفسي 06
      لأسرتيأشعر بالإمتنان لأنني أنتمي  07
      أجد صعوبة في التكيف مع المشاكل التي أتمقاىا في الجامعة 08
      تمسكي بالقيم الاجتماعية يعتمد عمى طبيعة الأشخاص و المواقف 09
      أوافق القول أن الغاية تبرر الوسيمة 10
      أشعر شعوراً قوياً بالانتماء و الولاء لمجامعة التي أدرس فييا 11
      أنفذ قراراتي دون الاىتمام بالمعايير الاجتماعية 12
      أشعر أن عادات و تقاليد مجتمعي تحد من حريتي 13
      أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع لمقيم تنعم بالحرية 14
      أفضل الاستقلالية في حياتي بعيداً عن تقاليد مجتمعي 15
      من قبل زملائي أشعر أني لا أعامل باحترام 16
      فقدت الاىتمام بكل شيء حتى بنفسي 17
      أشعر أنو ليس لدي قيمة في نظر الآخرين 18
      لا يساعدني الآخرين في حل مشاكمي 91
      أشعر أـنني لا أستحق أن أكون كغيري في ىذه الحياة 02
      المحيطون بي دائماً يسخرون مني 09
      أستطيع تحمل مسؤولية أي عمل قدم لي في دراستيلا  00
      أفشل في إقناع الآخرين بوجية نظري ميما كانت صحيحة 02
      تنتابني الحيرة يومياً لأني لا أعرف ماذا أفعل 02
      ليس لدي شعور بالمرح و الترفيو عن نفسي 02
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      أشعر أني مقيد في الحياة 02
      إنجاز ما يطمب مني إنجازهلا أستطيع  02
      أموريأحسم غالباً ما تفوتني الفرص لأني لا  02
      فشمت أم نجحت في دراستي الأمر عندي سواء 01
      أعيش دون معرفة ىدفي من ىذه الحياة 22
      ليس لدي ىدف بعد التخرج من الجامعة 29
      لا أجد معنى لأي عمل أقوم بو 20
      بالرغم أن حياتي مميئة بالنجاح إلا أنني أشعر بالفشل 22
      لا أبالي بفشمي أو نجاحي في الدراسة 22
      أشعر أن ما تعممتو في الجامعة ليس بو فائدة في مستقبمي 22
      أستغرق وقتاً طويلًا في التفكير بنفسي و بمشاكمي 22
      أفضل عدم مشاركة الآخرين في ىمومي 22
      ألجأ غالباً لموم نفسي عمى كل تصرف أقوم بو 22
      مصمحتي فوق كل اعتبار 21
      أعتقد أنني أفضل من غيري في كل شيء 22
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 بيانات عامة: 

 الجنس : ذكر )  ( أنثى )  (                            العمر : .......................

 الكمية:................                             التخصص الأكاديمي:.................اسم 

 عزيزي القارئ

إليك مجموعة من العبارات تعكس عدداً من المشكلات التي يمكن أن تعاني منيا في حياتك       
اول من فضمك أن تكون اليومية، نرجو منك أن تقرأ كل منيا جيداً و تفكر في مدى انطباقيا عميك، ح

دقيقاً في إجابتك و أن تحدد مدى انطباق كل عبارة عميك و ذلك بوضع دائرة أمام العبارة في الخانة التي 
ترى أنيا ىي الأكثر انطباقاً عميك، عمماً أنّ ىذه الإجابة في سرية تامة،فالغرض منيا بحث عممي لا 

 أكثر.

 نشكر لك حسن تعاونك و حسن ثقتك.

 

 

 

 

 

 حثالبا
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لا  العبارات الرقم
أعاني 

 أبدا  

لا 
 أعاني

أعاني 
 أحيانا  

أعاني 
 كثيرا  

أعاني 
 بشدة

      دائماً ينتابني صداع في رأسي 01
      لديا رغبة كبيرة في الأكل 02
      قمبي يخفق بسرعة 03
      ينتابني غثيان و اضطرابات في المعدة 04
      لديا صعوبة في النوم 05
      أشعر بثقل اليدين و الرجمين 06
      أجد صعوبة في تعاممي مع الآخرين و خجل 07
      أشعر أني أقل قيمة من الآخرين 08
      لدي حساسية زائدة في تعاممي  مع الآخرين 09
      أشعر بالضيق كثيراً  10
      أحياناً أقوم بالصراخ و رمي الأشياء عمى الأرض 11
      إقامة علاقات ودية مع الآخرين أخاف عند 12
      أشعر بالخوف من الأماكن العامة 13
      أشعر برغبة في إيذاء الآخرين 14
      لا يقدر أحد أعمالي 15
      انزعج بقيامي  ببعض الأمور بشكل كبير 16
      أخاف من فقدان الوعي أمام الآخرين 17
      الآخرينأدخل في جدال حاد مع  18
      أتجنب الكثير من الأشياء في حياتي 91
      أشعر بالحزن 02
      يسيل استثارتي بسرعة 09
      أشعر بالوحدة 00
      أشعر بفقدان الأمل من المستقبل  02
      أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع زملائي 02
      أشعر أني غير مرغوب من طرف الآخرين 02
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      أجد صعوبة في اتخاذ القرار 02
      أشعر بعدم القدرة عمى التفكير 02
      أعتقد أن الآخرين يسيطرون عمى أفكاري 02
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 الطالبعزيزي 

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضايا و الأمور التي تيمك و ييمنا معرفة رأيك الشخصي     
 بصراحة.

 تنطبق عميك تماماً. بجانب العبارة في خانة )موافق جداً( إذا كانت العبارة  (Xالرجاء وضع علامة )

 بجانب العبارة في خانة )غير متأكد( إذا كنت غير متأكد أنّو ينطبق عميك.  (Xالرجاء وضع علامة )

 عميك تماماً. قلا تنطببجانب العبارة في خانة )غير موافق مطمقاً( إذا كانت العبارة   (Xالرجاء وضع علامة )

إنّما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عما تشعر و رى خاطئة، و اعمم أنّو ليس ىناك إجابة صحيحة و أخ      
المناسبة و إنما  الإجابةلمتفكير طويلًا في اختيار  داعيبو حقاً، نرجوا أن تجيب عمى جميع العبارات ، ولا 

لغرض  في سرية تامة، ولن تستخدم إلا  ستحاطو تأكد أن إجابتك  ،ذلك كمما أمكنك ةتجيب بسرعالمطموب أن 
 حث العممي.لبا

 نشكر لك حسن تعاونك و حسن ثقتك.
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 طالبعزيزي ال

تعكس عدداً من المشكلات التي يمكن أن تعاني منيا في حياتك اليومية، نرجو مجموعة من العبارات  إليك      
عميك ، حاول من فضمك أن تكون دقيقاً في إجابتك و أن منك أن تقرأ كل منيا جيداً و تفكر في مدى انطباقيا 

، عمماً أنّ  مناسبةدد مدى انطباق كل عبارة عميك و ذلك بوضع دائرة أمام العبارة في الخانة التي ترى أنيا تح
 ولن  توظف إلا لغرض البحث العممي. سرية تامة ،ب التي ستقدميا أو النتائج المتحصل  عمييا ستحاط الإجابة

   

 نشكر لك حسن تعاونك و حسن ثقتك.
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