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Resumé

Resumé

Cette modeste recherche s’inclut dans d’autres recherches
psychologiques qui décrivent le phénomeéne de [I’aliénation psychologique
chez un échantillon d’étudiants résidant au niveau des cités universitaires de
Médéa.

Cette recherche tente d’étudier ’aliénation psychologique chez les
personnes déja citées en distinguant les différences entre les filles et les garcons
et cela a concerné 150 étudiants de la premiére année universitaire 2014-2015.

D’apres les informations cueillies a propos de ce phénomene et traitées a
la base des méthodes explicatives de certains concepts ayant rapport avec ce
dernier tout en considérant le contexte socioculturel de la catégorie sélectionnée
,nous avons trouvé qu’ill y a une relation tenace entre: 1’aliénation
psychologique et la santé psychologique et que les deux se rapportent a la
personnalité de I’individu et influencent son comportement dans la vie des
personnes y compris toute la sociéte.

Nous avons conclut que la self humanité est reliée a [I’aliénation
psychologique eta lasanté psychologique et qu’elle constitue 1’essence de
ces deux concepts selon la théorie de KINSTON qui montre que 1’aliénation
psychologique se fond sur le refus de soi-méme. Le Soi est d’un cOté un facteur
qui domine les autres facteurs et d’un autre coté, c’est le facteur essentiel du
sentiment de I’aliénation psychologique.

La securité psychologique utilisee comme un des synonymes de la santé
psychologique selon Maslow , montre que toute personne ayant une nature
interne de base biologique doit considérer le Soi et sentir la sécurité spirituelle
ce qui ne peut étre réalisé que par la foi et par le retour a la religion islamique
qui nourrit le cdté spirituel de la personne ce qui est bien renforcé par plusieurs
versets du Coran.

En somme, notre étude s’est atterrit sur le fait que la catégorie des étudiants
choisies sent I’aliénation psychologique comme suit :

1- Lorsque I’aliénation psychologique augmente, la sante psychologique se
diminue ce qui une relation inverse.

2- Du coté sexe, nous n’avons trouvé aucune différence entre les filles et les
garcons.
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