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Abstract :

This study aimed to know the importance of teaching physical education and its role in
reducing hyperactivity among third-year primary school students and to know the differences
that physical education made for this group in the primary stage, so we used the quasi-
experimental approach by applying the study to a sample that included 55 students from the
department. The third year of primary school, their ages ranged from 8-9 years. This was done
by applying a pre-measurement before the start of the school program scheduled for physical
education in the third year of primary school, and a post-measurement by applying the
hyperactivity scale that was prepared by two researchers. After carrying out statistical
treatment of the proposed partial hypotheses, we arrived at Our study yielded the following
results:_ There are statistically significant differences between the pre-measurement and the
post-measurement among third-year primary school students in the average scores of

hyperactivity while practicing physical activity.

_ There are no statistically significant differences in the level of hyperactivity scores among

third-year primary school students due to the gender variable (post-measurement).

_ There are statistically significant differences in the level of hyperactivity scores among
third-year primary school students due to the age variable (post-measurement).

The two researchers discussed these results in light of some of the previous studies
mentioned, from which we conclude that teaching physical education has a role in alleviating
hyperactivity in the primary stage among third-year primary school students. At the
conclusion of our study, we proposed some proposals that could have an impact on Teachers

benefit from this category of hyperactive students.

Keywords: _ physical education _ hyperactivity third year of primary school _ primary stage
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SPSS Lilax Y el gils :(05)03) kel

NEW FILE.

DATASET NAME Jeu_de_données9
WINDOW-=FRONT.,

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données8.
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données8.
DATASET ACTIVATE Jeu_de_donnéesS.

SAVEOUTFILE='C:\Users\alq71123\OneDrive\Desktop\
spss 2024\ 5>\ ;e 52V

JCOMPRESSED.

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données9.

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données9.

DATASET CLOSE Jeu_de_données8.

T-TEST PAIRS= _La ) WITH cand L3 (PAIRED)
JCRITERIA=CI(.9500

/MISSING=-ANALYSIS.

Test T
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Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

140

Remarques
Sortie obtenue 26-APR -
2024 23:34:49

Commentaires
Jeu de données actif Jeu_de_don
nées9
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le 55
fichier de travail
Définition de la valeur Les valeurs
manquante manquantes

définies par
'utilisateur sont
traitées comme
étant

manquantes.
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Ressources

141

Observations utilisées Les
statistiques de

chaque analyse

sont basées sur les
observations ne
comportant

aucune donnée
manquante ou

hors plage pour

aucune variable

de I'analyse.

Syntaxe T-TEST
PAIRS= L)

WITH saaliaril
(PAIRED;

JCRITERI

A=CI(.9500)
/MISSING-=
ANALYSIS.

Temps de processeur 00:00:00,00
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Temps écoulé 00:00:00,00

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
Moyenne N Ecart type erreur standard
Paire 1 .3 68,82 55 13,492 1,819
L“;L.ﬂ‘
) 72,15 55 2,549 ,344
Gz
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Sl 55 ,334 ,013
sl oLal &

Test des échantillons appariés

Diftérences appariées t Sig.
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Intervalle ddl (bilatéraly

M de confiance de

oyenn la diftérence a

e 95 %
erreur S
Moyen Ecstandar Inf upérie
ne art type d érieur ur
Pairel Ja) L& -3,327 ,86812 1,735 -6,806 54 060,
Sl L) 152 1,918

EXAMINE VARIABLES- L3 L&) saadl L3l
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
JCOMPARE GROUPS

/STATISTICS DESCRIPTIVES
JCINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

INOTOTAL.

Explorer
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Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée Jeu de données
actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le

fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la

26-APR -2024
23:35:40

Jeu_de_données9

<sans>
<sans>

<sans>

55

Les valeurs

manquantes valeur manquante manquantes définies par

144

l'utilisateur pour les
variables dépendantes

sont traitées comme

manquantes.
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145

Observations Les statistiques
utilisées sont basées sur des
observations

dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes
les variables
dépendantes et facteurs

utilisés.
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Ressources

Syntaxe EXAMINE
VARIABLES-= _Lal.La)
Sl

/[PLOT

BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
JCOMPARE
GROUPS
J[STATISTICS
DESCRIPTIVES
JCINTERVAL

95

/IMISSING

LISTWISE
INOTOTAL.

Temps de 00:00:01,06
processeur

Temps écoulé 00:00:00,99
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Reécapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
Pourcentag
N Pourcentage N Pourcentage N e
Sl 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0%
(gl 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0%
Caractéristiques
Erreur
Statistiques  standard
Sl Al Moyenne 68,82 1,819
Intervalle de confiance a Borne 65,17
95 % pour la moyenne  inférieure
Borne 72,47
supérieure
Moyenne tronquée a 5 % 68,69
Médiane 69,00
Variance 182,040
Ecart type 13,492
Minimum 42
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sl Ll

Maximum

Plage

Plage interquartile

Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a Borne
95 % pour la moyenne  inférieure
Borne

supérieure

Moyenne tronquée a 5 %

Meédiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile

Asymeétrie

Kurtosis

103
61

18
121
~.299
72,15
71,46

72.83

72,07
72,00
6,497
2,549
63
78
10

354
_,445

322
634
344

322
634
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Kolmogorov-Smirnov

Tests de normalité

Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl
Sl 3 076 55 ,200 ,989 55
gl Ll 128 55 ,025 ,964 55
(D! )
S ol Tracé tige et feuille
Fréquence Stem & Feuille
5,00 4. 24668
9,00 5. 244567799
14,00 6. 01123333456779
15,00 7 . 013344555555777
8,00 8. 01224578
3,00 9. 004
1,00  10. 3
Largeur du radical : 10
Chaque feuille : 1 observation(s)
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Normale attendue

Tracé Q-Q normal de Aafl.lall

3

-1

-2

3=

40

150

| T
60 g0

Valeur observée
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Tracé Q-Q normal hors tendances de ALal.lall

0,4
x
[
E
|-
=]
=
)
a3 027
=
[+ o]
o o}
& © o
|
— o o o
a < o % (o]
£ o o © °
m 00 =}
w o e Cooo
o2 o]
= o
o
o
-0,24 o]
T T T T
40 G0 a0 100

Valeur observée
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100

30

60

40

uieaﬁi-ulea'u

ol ol
Lzl Tracé tige et feuille

Fréquence Stem & Feuille

,00 6.

8,00 6 . 88889999

17,00 7 . 00000000111111111
14,00 7. 22222233333333
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Normale attendue

11,00

Largeur du radical :

Chaque feuille :

7 . 44444555555
7. 667

3,00
2.00

7.

88
10

1 observations)

Tracé Q-Q normal de sasllalall

2-—

T
725

Valeur observée

153

75,0
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Ecart par rapport a la normale

Tracé Q-Q normal hors tendances de sasll.lall

0,0000 (]

01

0,24

I I I I
it 70 72 74 76

Valeur observée
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o -
o
-
o
70-
6o I
s st
(PAIRE, T-PAIRS TEST = L3 ,id  WITH gundt i3

JCRITERIA=CI(.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
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Sortie obtenue
Commentaires

Entrée Jeu de données
actif

Filtre

Pondération
Fichier scindé

N de lignes dans
le fichier de travail
Gestion des Définition de la
valeurs manquantes valeur manquante

Observations

utilisées

156

Test T
Remarques

26-APR-2024 23:36:32

Jeu_de_données9

<sans>
<sans>

<sans>

110

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.

Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les
observations ne comportant aucune
donnée manquante ou hors plage

pour aucune variable de l'analyse.
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Syntaxe T-TEST PAIRS- (kAL
WITH gaditdl (PAIRED;
JCRITERIA=CI(.9500
/MISSING=ANALYSIS.

Ressources Temps de 00:00:00,00
pI’OCCSS@U.I’

Temps 00:00:00,01
écoulé

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne

Moyenne N Ecart type erreur standard

Paire 1 _Lal.Lal 68,82 110 13,430 1,281
(S ndlalal) 72,15 110 2,537 ,242
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Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 & _Lall.La) 110 ,334 000
Sl LA
Test des échantillons appariés
Diftérences appariées
Intervalle de
Mo  confiance de la
yenne diftérence a 95 % Sig.
Moy Ecar  erreur Infé Sup d (bilatéral
enne t type standard  rieur  érieur T dl )
Paire L3l L4l - 12, 1,2 - - - 1 ,00
1 candl oLl 3,327 809 21 5,748 ,907 2,724 09 8

T-TEST GROUPS- .41 (1 2
IMISSING=ANALYSIS
[VARIABLES= uxl
JCRITERIA-CI(.95)
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Sortie obtenue

Commentaires

Entrée Jeu de données
actif

Filtre

Pondération
Fichier scindé

N de lignes dans
le fichier de travail
Définition de la

Gestion des valeurs

manquantes valeur manquante

159

Test T
Remarques
26-APR-2024
23:46:09

Jeu_de_données9

<sans>
<sans>

<sans>

110

Les valeurs
manquantes définies
par l'utilisateur sont
traitées comme €tant

manquantes.
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Ressources

Observations Les statistiques de
utilisées  chaque analyse sont
basées sur les

observations ne

comportant aucune

donnée manquante ou

hors plage pour

aucune variable de

l'analyse.

Syntaxe T-TEST
GROUPS=2 1) .41

/MISSING=ANALYS
IS

[VARIABLES-=

Sl Ll

JCRITERIA-CI(.95).

Temps de 00:00:00,00
processeur
Temps écoulé 00:00:00,01
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Test de Levene sur

1'égalité des variances

F Sig. T Dc

bl Ll Hypothese de 076 , 784 33 5
variances égales 5

Hypothese de ,33 52,10
variances inégales 5

Test des échantillons indépendants

T-TEST GROUPS= _..4i (12
/MISSING-ANALYSIS
[VARIABLES= _.&l 1)

JCRITERIA-CI(.95).
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Test T
Remarques
Sortie obtenue 26-APR -2024
23:47:02
Commentaires
Entrée Jeu de données Jeu_de_données9
actif
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le 55
fichier de travail
Gestion des valeurs Définition de la Les valeurs
manquantes valeur manquante manquantes définies par

I'utilisateur sont traitées
comme étant

manquantes.
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Ressources

Observations Les statistiques de
utilisées chaque analyse sont
basées sur les

observations ne

comportant aucune

donnée manquante ou

hors plage pour aucune

variable de I'analyse.

Syntaxe T-TEST
GROUPS=2 1 .41

/MISSING=ANALYSIS

[VARIABLES=.aJL.L3)

JCRITERIA-CI(.95).

Temps de 00:00:00,03
processeur
Temps écoulé 00:00:00,01
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Statistiques de groupe

Ecart Moyenne
ey N Moyenne type erreur standard
Sl oL 1 27 72,96 2,766 ,532
2 28 71,36 2,077 ,392
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
1'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle
de confiance
D de la
D ifféren différence a 95
Sig ifféren ce %
ce erreur S
(bilatéral moyen standar In upérie
F  Sig T ddl ) ne d férieur ur
Sl Hypoth 2,442 124 2 441 53 ,018 1,606
ese de ,658 286 2,926
variances
égales
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Hypoth
ese de 2,428 48,222 ,019 1,606 661 276 2 935
variances
inégales
T-TEST GROUPS= .3 (1 2y
/MISSING=ANALYSIS
[VARIABLES= _.Ldl gaal
JCRITERIA=CI(.95).
Test T
Remarques
Sortie obtenue 26-APR-2024 23:48:52
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données9
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier 55

de travail
Gestion des Définition de la valeur

valeurs manquantes manquante

165

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.
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Observations utilisées Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante ou

hors plage pour aucune variable

de 'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS= 1)
2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES- sanJlLil
JCRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de 00:00:00,00
processeur

Temps 00:00:00,00
écoulé
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Statistiques de groupe

Ecart Moyenne
o) N Moyenne type erreur standard
Sl o 15 74,27 10,236 2,643
gy 40 66,78 14,098 2,229
Test des échantillons indépendants
Test
de Levene

sur 1'égalité

des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle
de confiance
D de la
D iftéren  diftérence a
$ iftéren ce 95 %
1g. ce erreur S
T dd (bilatmoyen standar In upérie
F ¢51 t dl éraly ne d térieur ur
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Sndl el Hypot
hese de

variances

¢gales

Hypot

hése de

variances

inégales

53
,030 ,864 2 889 ,006 2,092

27692 3,289 011 2,092

)

724

,755

,639 3,544

530 3,653
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