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Abstract of study :

The current study aimed to reveal the relationship between emotional intellegence
and strategies fpr coping with psychological pressures among an adolescent
studying in third secondary school in two high school in the state of Medea, where
the descriptive approach was relied upon as it is compatible with the subject of
the study. The emotional intellegence and the strategies for coping with
psycological stress scale were applied to a sample of from (60) a male and female
teenage student in third secondary school in two secondery school in the state of

medea.

The result of the study resulted in the following :

There is a correlation between emotional intellegence and strategies for
coping with psychological stress have a teenager studying in third
secondary school.

There are stastically differences in the level of emotional intelligence
among teenegers studying in the third year secondary according to the
gender variable and in the favor of males.

There are no statistically significant differences in the level of coping
strategies for psychological pressures among a three-years-old adolescent
secondary on the gender vairable.

There are stastically differences in the level of emotional intelligence
among teenegers studying in the third years secondary according to the
quota variable and in favor of scientific specialization.

There are statistically significant differences in the level of coping
strategy for the problem-solving dimension of asylum to religion, seeking
help and social support) for psychological stress among adolescent
studying in thd third secondary school, depending on the scientific
specialization variable.

Keywords: emotional intelligence, coping strategies, psychological
stress, educated adolescent.
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dga) ge longl jind 3 e laia¥) aeal) gsae Lual) (ks aay y  JadiV) 1S (o Aydals ) A83e 35a
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GY) 5 S g s gl ) a8 ) (2018) (RS O Al 2 il ae (38155 L 134
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A Y Aule clad) jinl e a5 N6l dpuil) il saall Al Lgiga) sa A laga L 2 al

a5 g el

 ASIEN A ) dpada ) s il AdBlia g Jalai g a8 -3
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Corrélations

Statistigues descriptives

Moyenne [ Ecart-type
&84l 102,1833 8,77108 60
Ja, OIS 43,9667 7,67114 60
52l 15,5167 2,36852 60

125




Bac Lol 17,5667 3,92025 60
L) 27,6500 3,60238 60
gl 16,3500 4,50546 60
&l 24,0000 4,40833 61
sl ol 23,6833 4,28039 60
PEg Y| 15,2167 3,27855 60
Corrélations
£\SA) Ja, DKl I alll 3ac Leeall sl ol i i) a5l cldl) E Y]
Corrélation de Pearson 1 435" 618" 446" 543" -,333" -,302 -,052 ,319°
At Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 ,009 ,019 ,692 ,013
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson ,435" 1 ,405™ ,362" ,144 -,144 -,252 -,092 428"
s dssal
Sig. (bilatérale) ,001 ,001 ,004 271 271 ,052 ,483 ,001
- N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson ,618™ ,405™ 1 ,284" ,403" ,002 -,228 ,023 317"
5l Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,028 ,001 ,989 ,080 ,861 ,014
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson 446" ,362" ,284" 1 ,350" ,090 -,053 ,040 ,188
saeLusall Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,028 ,006 ,493 ,688 , 761 ,150
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson ,543" ,144 ,403" ,350" 1 -,207 -,027 ,103 ,304°
sl Sig. (bilatérale) ,000 271 ,001 ,006 ,112 ,839 ,435 ,018
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson -,333" -,144 ,002 ,000 -,207 1 164 314" 159
sl Sig. (bilatérale) ,009 271 ,989 ,493 ,112 211 ,014 ,225
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson -,302 -,252 -,228 -,053 -,027 ,164 1 ,186 -,061
il Sig. (bilatérale) ,019 ,052 ,080 ,688 ,839 211 1155 641
N 60 60 60 60 60 60 61 60 60
Corrélation de Pearson -,052 -,092 ,023 ,040 ,103 314" ,186 1 -,049
sl Sig. (bilatérale) ,692 ,483 ,861 , 761 ,435 ,014 ,155 ,708
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Corrélation de Pearson ,319° 428" 317" ,188 304" ,159 -,061 -,049 1
sla yiaY) Sig. (bilatérale) ,013 ,001 ,014 ,150 ,018 ,225 ,641 ,708
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne
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N masculin 25 106,5600 10,31213 2,06243
= feminin 35 99,0571 5,85583 ,98982
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différen Intervalle de confiance
(bilatéral | moyenne | ce écart- 95% de la différence
e) type Inférieure | Supérieure
Hypothése de 3,783 ,057| 3,57 58 ,001| 7,50286| 2,09660 3,30606 11,69965
variances 9
égales
£ASAl
Hypothése de 3,28 35,018 ,002| 7,50286| 2,28765 2,85877 12,14695
variances 0
inégales
Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 25| 45,8000| 11,22868 2,24574
BENTa LW ||
feminin 35 42,6571 2,97976 ,50367
o masculin 25 15,8400 2,71846 ,54369
feminin 35 15,2857 2,09441 ,35402
el masculin 25 17,8000 4,52769 , 90554
feminin 35 17,4000 3,48273 ,58869
L masculin 25 28,9200 3,21351 ,64270
feminin 35 26,7429 3,63272 ,61404
s masculin 25 12,4800 3,56043 ,71209
feminin 35 19,1143 2,71999 ,45976
il masculin 25 22,0000 4,96655 ,99331
feminin 35 25,4000 3,44878 ,58295
g masculin 25 22,8000 4,53689 ,90738
feminin 35 24,3143 4,03493 ,68203
masculin 25 15,2800 3,73631 , 714726
AR
feminin 35 15,1714 2,96535 ,50123

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes
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Gadall

Sig. t ddl Sig. Différence Différence | Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne écart-type la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances 2,800 ,100 1,584 58 ,119 3,14286 1,98354 -,82764 7,11335
égales
Ja, colSial
Hypothése de variances 1,366 | 26,42 ,184 3,14286 2,30153 -1,58427 7,86998
inégales 8
Hypothése de variances ,957 ,332 ,892 58 ,376 ,55429 ,62130 -,68938 1,79795
égales
| yall)
Hypothése de variances ,854 | 43,18 ,398 ,55429 ,64879 -,75396 1,86254
inégales 6
Hypothése de variances 3,041 ,086 ,387 58 ,700 ,40000 1,03404 -1,66986 2,46986
égales
sac el
Hypothése de variances ,370 | 43,13 , 713 ,40000 1,08007 -1,77798 2,57798
inégales 4
Hypothése de variances 2,467 ,122 2,399 58 ,020 2,17714 ,90746 ,36067 3,99362
égales
L)
Hypothése de variances 2,449 | 55,29 ,018 2,17714 ,88888 ,39599 3,95829
inégales 2
Hypothése de variances 5,560 ,022 -8,184 58 ,000 -6,63429 ,81061 -8,25689 -5,01168
égales
el
Hypothése de variances -7,827 | 42,91 ,000 -6,63429 ,84761 -8,34376 -4,92482
inégales 6
Hypothése de variances 13,097 ,001 -3,133 58 ,003 -3,40000 1,08536 -5,57259 -1,22741
égales
&l
Hypothése de variances -2,952 | 40,02 ,005 -3,40000 1,15174 -5,72770 -1,07230
inégales 8
Hypothése de variances ,265 ,609 -1,361 58 ,179 -1,51429 1,11287 -3,74193 , 71336
égales
ot
Hypothése de variances -1,334 | 47,97 ,188 -1,51429 1,13512 -3,79663 , 76806
inégales 1
Hypothése de variances 3,172 ,080 ,125 58 ,901 ,10857 ,86578 -1,62447 1,84161
égales
BESg]
Hypothése de variances 21| 44,14 ,905 ,10857 ,89980 -1,70468 1,92183
inégales 6
Test-t
Statistiques de groupe
specialitie N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
laitre 33 98,8788 8,49543 1,47886
£1<A)
scientifique 27 106,2222 7,41274 1,42658
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Test d'échantillons indépendants

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl | Sig. | Différence | Différence | Intervalle de confiance 95%
(bilat | moyenne | écart-type de la différence
érale Inférieure Supérieure
)
Hypothése de | 1,602 ,211| -3,525 58| ,001| -7,34343 2,08331| -11,51362 -3,17325
variances
égales
£ASAl
Hypothése de -3,574| 57,7| ,001| -7,34343 2,05479| -11,45695 -3,22991
variances 34
inégales
Test-t
Statistiques de groupe
specialitie N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
laitre 33 41,5152 2,96986 ,51699
BN LW ||
scientifique 27 46,9630 10,28248 1,97886
ol laitre 33 14,3939 2,27678 ,39634
scientifique 27 16,8889 1,67179 32174
el laitre 33 15,7576 3,04169 ,52949
scientifique 27 19,7778 3,77577 , 72665
L laitre 33 25,8485 3,05288 ,53144
scientifique 27 29,8519 2,97041 ,57166
o laitre 33 15,8788 4,47044 , 77820
scientifique 27 16,9259 4,56513 ,87856
il laitre 33 24,6667 3,58527 ,62412
scientifique 27 23,1481 5,26018 1,01232
e laitre 33 23,7576 3,79169 ,66005
scientifique 27 23,5926 4,88529 ,94018
laitre 33 14,0000 2,39792 41742
PE]
scientifique 27 16,7037 3,62486 ,69760

Test de Levene sur
I'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F

Sig.

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance 95% de

la différence
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Gadall

Sig. Inférieure Supérieure
(bilatéral
e)

Hypothése de variances 1,965 ,166 -2,904 58 ,005 -5,44781 1,87599 -9,20301 -1,69261

Jadkid  égales

= Hypothése de variances -2,664 29,558 ,012 -5,44781 2,04528 -9,62745 -1,26817
inégales
Hypothése de variances 5,646 ,021 -4,741 58 ,000 -2,49495 ,52627 -3,54839 -1,44151
égales

| yall)
Hypothése de variances -4,887 57,395 ,000 -2,49495 ,51049 -3,51703 -1,47287
inégales
Hypothése de variances 1,451 ,233 -4,569 58 ,000 -4,02020 ,87983 -5,78137 -2,25904
égales

3acLuall
Hypothése de variances -4,471 49,583 ,000 -4,02020 ,89910 -5,82647 -2,21394
inégales
Hypothése de variances ,504 ,480 -5,115 58 ,000 -4,00337 ,78270 -5,57011 -2,43662
égales

sl
Hypothése de variances -5,129 56,234 ,000 -4,00337 , 78052 -5,56680 -2,43993
inégales
Hypothése de variances 471 ,495 -,894 58 ,375 -1,04714 1,17116 -3,39146 1,29719
égales

el
Hypothése de variances -,892 55,197 ,376 -1,04714 1,17366 -3,39901 1,30473
inégales
Hypothése de variances 19,321 ,000 1,325 58 ,190 1,51852 1,14579 -, 77503 3,81206
égales

g
Hypothése de variances 1,277 44,319 ,208 1,51852 1,18925 - 87777 3,91481
inégales
Hypothése de variances 4,926 ,030 ,147 58 ,883 ,16498 1,12009 -2,07711 2,40708
égales

asl.cldll
Hypothése de variances 144 48,394 ,886 ,16498 1,14874 -2,14422 2,47419
inégales
Hypothése de variances 10,781 ,002 -3,461 58 ,001 -2,70370 , 78120 -4,26745 -1,13996
égales

SEG]
Hypotheése de variances -3,326 43,428 ,002 -2,70370 ,81295 -4,34271 -1,06469
inégales
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