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 كممة شكر
الحمد لله الذي بنعمتو تتـ الصالحات والصلبة والسلبـ عمى رسولو الكريـ محمد صمى الله 

شكر رب العباد العمي القدير شكرا نبعو بإحساف إلى يوـ الديف ببادئ عميو وسمـ ومف ت
جزيلب طيبا مباركا فيو الذي أنارنا بالعمـ وأكرمنا بالتقوى، وأنعـ عمينا بالعافية وأليمنا 

ىذا القبوؿ والنفع وأعاننا عمى أف نقوـ بيذا العمؿ المتواضع ونسألو أف يضع في عممنا 
 لمف يقبؿ عميو.

بجزيؿ الشكر والتقدير إلى الأستاذة المشرفة "باشا ياسميف" التي أشرفت عمى  كما نتقدـ
,كما نتقدـ بجزيؿ الشكر الى الاخصائية النفسانية  نارت لنا الطريؽإعداد ىذا العمؿ وأ

 التأىيؿ, عمى مساعدتيا لنا في التعامؿ مع الحالاتالخاصة بمركز اعادة التربية و 

تذتنا الأكارـ عمى ما قدموه لنا مف معمومات ودعـ إلى كؿ أحمى تحية وأكبر عرفاف لأسا
 مف ساعدنا بابتسامة صادقة وكممة طيبة أو تشجيع خالص مف قريب أو بعيد.

 شكر جزيؿ مف مديحة ورياف

 

 

 



 

 

 إىداء
 إلى وطني العزيز: الجزائر الصامدة بأىميا

وقدوتي  إلى أبي الغالي الذي عممني كيؼ يكوف الصبر طريقي لمنجاح ىو سندي
بعد الله تعالى الذي سعى وشقى لأنعـ بالراحة واليناء لـ يبخؿ عمي بشيء مف 

 أجؿ دفعي إلى طريؽ النجاح
 والدي الحبيب أطاؿ الله في عمره

 إلى الينبوع الذي لا يمؿ العطاء إلى مف حاكت سعادتي إلى والدتي العزيزة
 رابحيةي حبيبتي ينبض ليـ حبا إلى أخت إلى مف حبيـ يجري في عروقي وقمبي

خوتي وصديقتي زىية  وا 
إلى مف سرنا سويا ونحف نشؽ الطريؽ معا نحو النجاح والإبداع إلى مف تكاتفنا 

 يدا بيد ونحف نقطؼ زىرة النجاح
 حبيبتي وصديقتي الغالية رياف

إلى مف عمموني حروفا مف ذىب وكممات مف درر وعبارات مف أسمى وأجمى 
عبارات في العمـ إلى مف صاغوا لي مف عمميـ حروفا منارة تنير لي مسيرة العمـ 

الأستاذ كوردالي والنجاح إلى أساتذتي الكراـ: الأخصائي النفساني قربة حمزة، 
، الأستاذ صلبح الديف ميحي رابح، الأستاذ جاب الله يوسؼشمحمد، الأستاذ 
 والاستاذ الاخضر شتوي والى الشرطي باديس بف عمارة ،الابراىيمي

 إلى جميع أساتذة قسـ العموـ الاجتماعية وطمبة عمـ النفس العيادي

 مديحة

 



 

 

 إىداء

سنة مف المثابرة  17آخر محطة مف دراستي التي دامت  ىا قد وصمت إلى
والاجتياد، ىا أنا اليوـ أقدـ بحث تخرجي لنيؿ شيادة الماستر، وأىديو إلى الشمس 

"أبي وأمي" أىدي لكما مذكرة تخرجي راجية مف الله أف يديـ عميكما الصحة  والقمر
، أىدي مذكرة  والعافية وأف يطيؿ في عمركما، لولاكما لما وصمت لما أنا عميو اليوـ

لى كؿ عائمتيخوتي "رانيا، رواف وأتخرجي إلى إ عائمة سميماني و  خي ياسيف، وا 
شخص كاف لو طابع إيجابي في حياتي إلى مف قدـ لي الدعـ  ، إلىعائمة القمة

المعنوي لأواصؿ مسيرتي، إلى زميمتي الجميمة الخموقة صاحبة القمب الطيب 
 "مديحة يحياوي"

 ئي دوف استثناءإلى كؿ أصدقائي، وأحبا

 الله اف يرحـ استاذتنا القديرة "بودرقة"اساؿ 

 كؿ الشكر والتقدير إلى الأستاذة المشرفة "د. باشا ياسميف"

 أقدـ لكـ مذكرة تخرجي

 رياف
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 :ممخص الدراسة
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الػػى معرفػػة مسػػتوى الصػػحة النفسػػية, ومسػػتوى السػػموؾ العػػدواني لػػدى 

سػنة,  18و  16حالات تراوحت اعمارىـ بػيف  4جنوح الاحداث, تكونت عينة الدراسة مف 
 تـ اختيارىا بطريقة قصدية مف مركز اعادة التربية و التأىيؿ لولاية المدية.

ولتحقيؽ اىداؼ ىذه الدراسة تػـ تطبيػؽ كػؿ مػف مقيػاس الصػحة النفسػية ؿ "قػدور نويبػات" 
ابعػػاد اساسػػػيةرالتحرر مػػف الاعػػراض المرضػػػية _ تحمػػؿ اعبػػاء الحيػػػاة _  4المتكػػوف مػػف 

 اليناء الشخصي_ تكويف علبقات مع الاخريف(.
" , تكوف المقياس كما تـ تطبيؽ مقياس السموؾ العدواني ؿ "ماحي ابراىيـ و بشير معمرية

 ابعاد اساسيةرالغضب _ العداوة _ العدواف المفظي _ العدواف البدني(. 4مف 
 كما تـ الاستعانة بكؿ مف دليؿ المقابمة و شبكة الملبحظة.

 وقد اصفرت نتائج الدراسة الى مايمي:
 _مستوى الصحة النفسية لدى الجانح مرتفع.
 _مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح مرتفع.

Study summary: 
This study aimed to know the level of mental health, and the level of 

aggressive behavior among juvenile delinquency, the study sample consisted 

of 4 cases, their ages ranged between 16 and 18 years, they were intentionally 

selected from the Re-education and Rehabilitation Center of the state of 

Medea. 

In order to achieve the objectives of this study, each of the mental health scale 

of “Koods Nuwaibat” was applied, which consists of 4 basic dimensions 

(liberation from pathological symptoms - bearing the burdens of life - 

personal well-being - forming relationships with others.) 

The scale of aggressive behavior was also applied to "Mahi Ibrahim and 

Bashir Maamaria", the scale consisted of 4 basic dimensions (anger - hostility 

- verbal aggression - physical aggression.) 

The interview guide and the observation network were also used. 

The results of the study yielded the following: 

The level of mental health of the delinquent is high. 

The level of aggressive behavior in the delinquent is high. 
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 :مقدمة

تعػػد ظػػػاىرة جنػػوح الأحػػػداث مػػف المشػػػكلبت الاجتماعيػػة والقضػػػايا العالميػػة المعروفػػػة منػػػذ 
القدـ، ومف أخطر التحػديات التػي تواجػو المجتمعػات العربيػة والغربيػة وتعػد الجزائػر إحػدى 
الدوؿ التي تعاني تزايدا كبيرا فػي عػدد الأحػداث الجػانحيف، رغػـ الجيػود المبذولػة والأمػواؿ 

وتكػػػويف أبنائيػػػا وضػػػماف ليػػػـ الراحػػػة والنمػػػو بشػػػكؿ سػػػميـ، بيػػػدؼ تكػػػويف فػػػي سػػػبيؿ تعمػػػيـ 
مف الاضػطرابات النفسػية فػي خدمػة المجتمػع وتطػوره، فالأحػداث شخصيات إيجابية خالية 

الجانحيف ىـ أطفاؿ ومراىقيف تقؿ أعمارىـ عف ثمانية عشرة سنة انحرفوا عف قيـ المجتمع 
ؾ و اقتصػػػادية، فتعػػػود ظػػػاىرة الجنػػػوح إلػػػى السػػػموقوانينػػػو، نتيجػػػة عوامػػػؿ نفسػػػية اجتماعيػػػة، 

العػػػػدواني الػػػػذي يعتبػػػػر إحػػػػدى المشػػػػكلبت الأساسػػػػية التػػػػي تسػػػػوؽ المراىػػػػؽ الجػػػػانح القيػػػػاـ 
 والعػػداوةالعػػدواف البػػدني والمفظػػي، بسػػموكات منحرفػػة، وقػػد يتخػػذ العػػدواف صػػورا مختمفػػة ك

 حلب للبختبار.والغضب، مما يجعؿ الصحة النفسية وخصائصيا العاطفية والاجتماعية م

ومف اجؿ التفصيؿ اكثر في الموضوع قسمت ىػده الدراسػة الػى جػانبيف الجانػب النظػري و 
الفصػؿ الاوؿ اربعػة فصػوؿ قسػمت الػى ، الجانب الميػداني فقػد تناولنػا فػي الجانػب النظػري

احتػػػوى الاطػػػار العػػػاـ لمدراسػػػة الػػػدي عػػػرض فيػػػو اشػػػكالية الدراسػػػة و فرضػػػيات الدراسػػػة و 
خصػػص لمتغيػػر الصػػحة النفسػػية  الفصػػؿ الثػػاني ، مفاىيميػػااىميتيػػا و اىػػدافيا و تحديػػد 

بدءا بالتمييد ثـ التعريؼ و اىداؼ و مظاىر و المؤشرات وصولا الى اىـ النظريػات التػي 
خصػػص لمسػػموؾ  صػػؿ الثالػػثالفصػػة بسػػيطة لمفصػػؿ، النفسػػية ووضػػع خلب فسػػرت الصػػحة

العدواني بدءا بالتمييد ثـ تعريفو و تحديد اسبابو و العوامؿ المؤدية لو وصولا الى مظاىره 
لموضػوع جنػوح  خصػص الفصػؿ الرابػعظريػات المفسػرة لػو مػع خلبصػة الفصػؿ، و اىـ الن

ا الفصػؿ تمييػد تعريػؼ لجنػوح الاحػداث العوامػؿ المؤديػة لمجنػوح و الاحداث تنػاوؿ فػي ىػذ
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النظريات المفسرة و دور مراكز اعادة التربية في الوقاية مف انحراؼ الحدث في الجزائر و 
 اخيرا خلبصة الفصؿ.

 اما في الجانب الميداني فقد قسـ الى فصميف.

تناولنػػا فيػػو الاجػػراءات المنيجيػػة لمدراسػػة بػػداء بتمييػػد ثػػـ تقػػديـ الدراسػػة  الفصػػؿ الخػػامس
ت الاسػػػتطلبعية ثػػػػـ تحديػػػػد مػػػػنيج الدراسػػػػة و حػػػػدودىا و عينتيػػػػا و الادوات التػػػػي اسػػػػتعمم

و تحميػػؿ و  تػػـ فيػػو عػػرض الحػػالات الفصػػؿ السػػادس لموصػػوؿ الػػى النتػػائج المفترضػػة، 
التحقؽ مف الفرضيات حسب ما جاء مػف  لعاـ,تفسير نتائج الدراسة ومف خلبؿ الاستنتاج ا

خاتمػػػة مرفقػػػة بػػػبعض الاقتراحػػػات ووضػػػع قائمػػػة المراجػػػع و  مطبقػػػة ثػػػـنتػػػائج المقػػػاييس ال
 الملبحؽ.
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 إشكالية الدراسة:.1

تعػػد مرحمػػة الحداثػػة أىػػـ تمػػؾ المراحػػؿ التػػي يتوقػػؼ عمييػػا بنػػاء شخصػػية الأحػػداث   
وحمايػػة الأحػػداث فإنػػو سػػيكوف خطػػوة إيجابيػػة  وسػػموكيـ، وليػػذا فػػإف أي جيػػد يبػػذؿ لراعيػػة

 نحو تأميف مستقبميـ وتدعيـ سلبمتيـ.

يعػد جنػػوح الأحػػداث مػػف المشػػكلبت الميمػػة التػػي تواجػػو المجتمعػػات جميعػػا، وتبػػذؿ  
ىػذه المجتمعػات جيػػودا كبيػرة لمواجيتيػػا، والتقميػؿ مػػف حػدة تفاقميػػا، وعمػى الػػرغـ مػف تمػػؾ 

تزايػػد مسػػتمر، كمػػا تشػػير الكثيػػر مػػف الإحصػػائيات فػػي جميػػع الجيػػود إلا أنيػػا لا تػػزاؿ فػػي 
كما تطورت  اعو المختمفة أنحاء العالـ إلى الزيادة الكبيرة في حالات السموؾ المنحرؼ بأنو 

الأسػػاليب فػػي معالجػػة ىػػذه المشػػكمة مػػع تطػػور المجتمعػػات، فبعػػد أف كػػاف العقػػاب يسػػتخدـ 
وفيػـ شخصػية المنحػرؼ وتصػميـ بػرامج والعػلبج النفسػي  ـقا، أصبح الإصػلبح والتقػويساب

عادة التأىيؿ والتعمػيـ تسػتخدـ بػدلا منػو، بحيػث تػؤدي ىػذه الوسػائؿ إلػى تغييػر  المساعدة وا 
لػػى التغييػػر فػػي قػػيميـ ومػػف ثػػـ يػػؤدي  اتجاىػػات المنحػػرفيف نحػػو أنفسػػيـ ونحػػو الخػػريف، وا 

المجتمػػع، ذلػػؾ إلػػى تغييػػر سػػموكيـ المنحػػرؼ إلػػى سػػموؾ سػػوي ينسػػجـ مػػع قواعػػد ومعػػايير 
بحيػػػث أف التغيػػػرات السياسػػػية، الاقتصػػػادية، الثقافيػػػة والاجتماعيػػػة التػػػي شػػػيدىا المجتمػػػع 
جعمت الفرد يقؼ عاجزا عمػى التكيػؼ مػع الكثيػر مػف المواقػؼ الحياتيػة الجديػدة، ومواجيػة 
المشػػكلبت الناتجػػة عنيػػا، وىػػذا مػػا أدى إلػػى بػػروز العديػػد مػػف المشػػاكؿ الاجتماعيػػة والتػػي 

ا سػػػببا فػػػي نشػػػوء بعػػػض الاضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدى الأفػػػراد ومػػػف بػػػيف ىػػػذه كانػػػت بػػػدورى
المشكلبت نذكر، التفكػؾ الأسػري، الطػلبؽ، الانفصػاؿ العػاطفي، البطالػة، المخػدرات .... 
إلػػػف، فػػػإف ىػػػذه الظػػػروؼ التػػػي يعيشػػػيا مجتمعنػػػا الف كػػػاف ليػػػا انعكاسػػػا كبيػػػرا عمػػػى أفػػػراد 

اتيـ التعميميػػػة وبيئػػػاتيـ الاجتماعيػػػة وتخػػػص المجتمػػػع بػػػاختلبؼ مػػػراحميـ العمريػػػة ومسػػػتوي
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إلى الرعاية الصحية والنفسية التربوية بالذكر فئة الأطفاؿ والمراىقيف، الذيف لا زالوا بحاجة 
وقفػػػت حػػػائلب أمػػػاـ إشػػػباع حاجػػػاتيـ الماديػػػة حيػػػث اف كػػػؿ ىػػػذه الظػػػروؼ  والاجتماعيػػػة، 

إلػى ممارسػة العنػؼ والعػدواف  والمعنوية، مما أدى إلى شعورىـ بالنقص والدونية، أدت بيـ
 (.15ص 2018رراحيسوارتكاب سموكات منافية لعادات وقيـ المجتمع.

ح"، والتي ىدفت إلػى جان( "بعنواف سيكولوجيا ال1984وي أشارت دراسة رعيس و قد 
ي سػػػػمات التعػػػػرؼ عمػػػػى الأسػػػػباب الحقيقيػػػػة لجنػػػػوح الأحػػػػداث والتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ فػػػػ

حيف، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف نوالأحػػداث غيػػر الجػػا حيفنالشخصػػية بػػيف الأحػػداث الجػػا
حيف يعػانوف مػف أعػراض نالجػا اف ، بحيث توصمت النتػائج إلػىفا ذكور( حدثا منحر 110ر

كمػػا كشػػفت  اكتئػػاب( كمػػا تنتشػػر بيػػنيـ عاىػػات وتشػػوىات -وأمػػراض نفسػػية وجسػػمية رقمػػؽ
% 74ا وأف حػوالي الػدنيحيف مػف الطبقػة الاجتماعيػة نميات الجاالدراسة بأف معظـ آباء وأ

حيف لا يجيػػدوف القػراءة والكتابػة، إضػافة إلػػى ذلػؾ أكػدت الدراسػة وجػػود نمػف الأحػداث الجػا
نطػواء فػي كػؿ مػف العصػبية والا دلالة إحصائية بيف الأحداث الجاحيف وأقرانيـ فروؽ ذات

دراسة ميدانيػة  (1973سعدي لفتيو ردراسة  كما اكدت حيف.نوالكذب لصالح الأحداث الجا
حيف والغيػػػر نلبػػػاء والأبنػػػاء عنػػػد الأحػػػداث الجػػػاكػػػاف اليػػػدؼ منيػػػا المعاممػػػة بػػػيف اوالتػػػي 

ؼ بػيف يوجػد اخػتلب انوالى مة، وتوصموا إلى النتائج عائ 40حيف، شممت عينة الدراسة نجا
يسػتخدـ آبػاء  لأبنائيـ. كمػافي معاملبتيـ حيف نحيف وغير الجانآباء وأميات الأحداث الجا

مػػػػع آبػػػػاء وأميػػػػات حيف أسػػػػموب القسػػػػوة فػػػػي معػػػػاملبتيـ لأبنػػػػائيـ بالمقارنػػػػة نوأميػػػػات الجػػػػا
اؿ، الحػزـ مقارنػة بابػػاء يسػػتخدموف أسػموب الإىمػ بالإضػافة انيػـ حيف.نالأحػداث غيػر الجػا

 .(24ص2004رالعيسويحيف.نغير الجا
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المؤسسػػػات التنشػػػئة الاجتماعيػػػة ودورىػػػا  ( حػػػوؿ1995محػػػي الػػػديف مختػػػارردراسػػػة امػػػا  
وعلبقتيػػػا بظػػػاىرة انحػػػراؼ الأحػػػداث بػػػالجزائر ركػػػزت عمػػػى دور البػػػاء والمعممػػػيف داخػػػؿ 
المدارس والحاجات النفسية والاجتماعية لنمو شخصػية متكاممػة للؤبنػاء فػي ظػؿ مؤسسػات 

تي توصمت إلييا والمدرسة، ومف بيف أىـ النتائج ال الاسرةالتنشئة الاجتماعية منيا خاصة 
 ىذه الدراسة:

أف تفكػػؾ البنػػاء الػػداخمي للؤسػػرة أدى إلػػى وجػػود خمػػؿ وظيفػػي خاصػػة مػػا يتعمػػؽ بالجانػػب 
الاجتمػػاعي التربػػوي، كمػػا توصػػمت إلػػى أف ىنػػاؾ تػػرابط بػػيف ارتفػػاع نسػػبة الانحػػراؼ عػػف 
 الأبنػاء إضػافة إلػػى سػيادة نػػوع مػف الجمػػود فػي المحػػيط المػادي الاجتمػػاعي والثقػافي داخػػؿ
مؤسسػػػات التنشػػػئة الاجتماعيػػػة فػػػي الجزائػػػر، ممػػػا أثػػػر عمػػػى التنشػػػئة النفسػػػية والاجتماعيػػػة 

 .(34ص 1995محي الديف مختارية الجزائرية. رلمشخص

فػي الدراسػات السػابقة نسػتنتج اف لمحػدث اسػباب عديػدة قػد تػؤدي  ومف خلبؿ ما سبؽ ذكره
تصػادية(.وبما انػو فػي مرحمػة بو الػى ارتكػاب جػنح مػف بينيػا اسػباب راجتماعيػة. ثقافيػة. اق

 التغيػػػرات اسػػػة ؼ التفاعػػػؿ بػػػيف الظػػػروؼ البيئيػػػة  والمراىقػػػة والتػػػي ىػػػي مرحمػػػة جػػػد حس
ا التفاعػؿ يػؤدي الجريمػة و ىػذالمراىقة تؤدي بالحدث الى ارتكاب  النفسية المتعمقة بمرحمة

الضػوء يط التػي يجػب تسػم الأسػبابالى اختلبؿ في الصػحة النفسػية  و التػي تعػد مػف بػيف 
 لدى ىذا الفرد. عمييا والاىتماـ بيا

أساسيا مف الأبعاد الخاصة بشخصػية كػؿ فػرد، فيػي التػي تحػدد تعد الصحة النفسية بعدا  
ىمػو لمتوافػػؽ ؤ قػػؽ السػعادة والراحػػة لػدى الفػػرد وتمػدى الاتػػزاف أو الاضػطراب عنػػده، فيػي تح

ية واحػػدة مػػف الصػػفات النفسػػي مػػع ذاتػػو ومػػع البيئػػة المحيطػػة بػػو، كمػػا تعػػد الصػػحة النفسػػ
 حرافػات السػموكية التػي تصػيب الفػردالنفسية التي ترتبط سػمبا أو إيجابػا بالاضػطرابات والان
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يػػة أو تظيػػر عمػػى المػػدى البعيػػد، لمػػا يترتػػب عنػػو مػػف مشػػكلبت نفسػػية نسػػواء فػػي مرحمػػة آ
 وعدـ الشعور بالأمف في فترة مف فترات حياتو، قد تترؾ أثرا كبيرا في نفسيتو.

التمتع بالصحة النفسية في سف الرشد يتوقؼ إلػى حػد بعيػد عمػى الطفولػة التػي و بيذا فاف 
يجػػػب تجػػػاوز مختمػػػؼ مراحميػػػا بنجػػػاح مػػػف خػػػلبؿ تمبيػػػة متطمبػػػات نمػػػو كػػػؿ مرحمػػػة بشػػػكؿ 

تبػػػػاعصػػػػحيح ومتػػػػوازف بعيػػػػدا عػػػػف الغمػػػػو فػػػػي الإشػػػػباع أو الحرمػػػػاف،  أسػػػػاليب التنشػػػػئة  وا 
  الاجتماعية الصحيحة.

ستوى الاجتماعي والاقتصادي العاـ الذي يشمؿ المستوى التعميمي لموالديف وذلؾ حسب الم
والوظيفة والحالة الصحية والسكف والمركب ومختمؼ متطمبات العيش الأخرى، التي يترتب 

اجيػػة عمييػػا فػػي النيايػػة تماسػػؾ الأسػػرة مػػف عدمػػو، فالأسػػرة المتماسػػكة سػػيكوف بمقػػدورىا مو 
لأبنائيا فرصػة اكتسػاب القػدرة عمػى مواجيػة الحيػاة، أمػا  يحتتالصعاب وتجاوزىا بؿ إنيا س

الأسػػػرة المفككػػػة فإنيػػػا لا شػػػؾ سػػػوؼ تنيػػػار أمػػػاـ الأزمػػػات، وتجعػػػؿ أبناءىػػػا عرضػػػة إمػػػا 
 حسػػفدراسػة رللبضػطرابات النفسػية أو لمجنػوح والجريمػة، والرسػػوب الدراسػي حيػث أشػارت 

الأفػػراد الأسػػوياء والأفػػراد  بدراسػػة مقارنػػة فػػي الصػػحة النفسػػية بػػيفالتػػي قػػاـ فييػػا   (1967
( شػػخص سػػوي وحػػدث 100مػػف ر كونػػتت حيف، وبعػػد تطبيػػؽ أربػػع أدوات عمػػى عينػػةنالجػػا
حيف كػػانوا أضػػعؼ فػػي صػػحتيـ النفسػػية نمصػػر، توصػػمت الدراسػػة إلػػى أف الجػػا فػػي حنجػػا

، مقارنػة بالشػػباب day dreamالمتمثمػة بالشػعور بػالنقص والاسػتغراؽ فػػي أحػلبـ اليقظػة 
 (.بدوف سنة 26زبيدي.ص(الأسوياء.

يترتػػب عػػف انخفػػاض مسػػتوى الصػػحة النفسػػية أو انعػػداميا لػػدى الفػػرد العديػػد مػػف كمػػا     
الاضػطرابات والمشػػاكؿ والانحرافػػات السػموكية التػػي تػػؤدي بػػالفرد إلػى ارتكػػاب جػػرائـ، ومػػف 

 مػػف بػػيف أىػػـ المشػػكلبت يعتبػػرالػػذي  ت الشػػائعة نػػذكر السػػموؾ العػػدوانيبػػيف ىػػذه السػػموكا
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 حيف بمراكػػزنر والاسػػتمرارية لػػدى الأحػػداث الجػػاالسػػموكية التػػي بػػدأت تأخػػذ طػػابع الانتشػػا
 إعادة التربية، فقد بمغت مستويات خطيرة قد تصؿ إلى حد السموؾ الإجرامي.

يعػػػرؼ السػػػموؾ العػػػدواني بانػػػو فعػػػؿ غريػػػزي يكػػػوف دافعػػػو واحػػػد او اكثػػػر ,مػػػف انػػػواع الالػػػـ 
, ييػػػػػدؼ ىػػػػػذا السػػػػػموؾ الػػػػػى الحػػػػػاؽ الاذى بالػػػػػذات او بػػػػػالاخريف او الجسػػػػػمي او النفسػػػػػي

 .الممتمكات, اي اف ىذا الايذاء يكوف ماديا او معنويا

الشعور بالقمؽ و عدـ  كما اف السموكات العدوانية لدى الجانح تعود الى عوامؿ نفسية,منيا
الاسػػتقرار النفسػػي, اضػػافة الػػى العوامػػؿ الاجتماعيػػة, المتمثمػػة فػػي الميػػؿ الػػى الانطػػواء و 
العزلة,تتمثؿ العدوانية لدى الجانح في الضرب و الشجارات المتكررة ايذاء و اخذ ممتمكات 

 الاخريف بالقوة, ايذاء الذات و تقطيع الجسد بواسطة ادوات حادة.

عدواف باىتماـ عمماء النفس في الفترة الراىنة فيو يعد ظػاىرة واسػعة الانتشػار فقد حضي ال
تجتاح العالـ كمو وتيدد حياة الإنساف في كؿ مكاف، ويتركػز القمػؽ بشػأف السػموؾ العػدواني 

 لدى الطفؿ وما يتركو مف آثار سمبية عميو وعمى المجتمع عمى حد سواء.

إلػػى الكشػػؼ عػػف   تىػػدفوالتػػي  (1983 سػػميحة نصػػر عبػػد الغنػػيرحيػػث أشػػارت دراسػػة 
علبقػػػة الاتجاىػػػات الوالديػػػة فػػػي التنشػػػئة كمػػػا يػػػدركيا الأبنػػػاء، وبػػػيف عدوانيػػػة الأبنػػػاء، وتػػػـ 

  حيػث  ة الجيػزةطالبة مف مػدارس محافظػ 237طالبا و 268تطبيؽ الدراسة عمى عينة مف 
إلػػػى أف كممػػػا زاد العػػػدواف قػػػؿ تأكيػػػد الػػػذات والعكػػػس صػػػحيح، وكممػػػا زاد  النتػػػائج تتوصػػػم

 (.182ص 2008 عمارة رادت صلببة التفكير والعكس. العدواف ز 

بعنواف "السموؾ العدواني لدى أطفاؿ مػا  (1992منيرة صالح الغصوفردراسة كما اكدت   
قبػػػؿ المدرسػػػة وعلبقتػػػو بأسػػػاليب التنشػػػئة الوالديػػػة والػػػذكاء بمدينػػػة "الريػػػاض"، ىػػػدفت إلػػػى 
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التعرؼ عمى الفػروؽ بػيف الجنسػيف فػي السػموؾ العػدواني والػذكاء والتنشػئة الوالديػة المتبعػة 
فػي السػموؾ  إحصػائية وقد توصمت الباحثة مف خػلبؿ دراسػتيا إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة

العػػدواني لصػػالح الػػذكور، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػموؾ العػػدواني 
ثػػارة الألػػػـ النفسػػػي كمػػا أكػػػدت الدراسػػػة وجػػود علبقػػػة موجبػػػة دالػػة إحصػػػائيا بػػػيف السػػػموؾ  وا 

 (.12ص2018راحيسالأطفاؿ والقسوة. ر العدواني لدى

( التي ىدفت إلى التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف 1999ر Wernevو Crickرأكدت دراسة كما
طالبػا وطالبػة، وقػد كشػفت النتػائج بعػد  330العدواف والتوافؽ النفسي والاجتماعي وشممت 

والتوافػؽ النفسػي والاجتمػاعي، تطبيؽ أدوات الدراسػة عػف وجػود علبقػة سػمبية بػيف العػدواف 
فؽ مع الخريف مػف أفػراد المجتمػع. حيث يرتبط السموؾ العدواني بعدـ قدرة الفرد عمى التوا

 (.13صؽ رجع السابرنفس الم

 ومف خلبؿ كؿ ما سبؽ ذكره نطرح التساؤلات التالية:

 ح؟نالجا حدثوى الصحة النفسية لدى الما مست -1

  ح؟نالسموؾ العدواني لدى الحدث الجا ما مستوى -2

 فرضيات الدراسة:.2

 . حنلدى الحدث الجا الى الانخفاض وى الصحة النفسيةمست يميؿ-1

 . حنلدى الحدث الجا الى الارتفاع السموؾ العدواني مستوىيميؿ   -2
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 أىداؼ الدراسة:.3

 ح.نلدى المراىؽ الجا العامة الصحة النفسية التعرؼ عمى مستوى -1

ؤشرات الصحة النفسية المتمثمة في: راليناء الشخصػي، التعرؼ عمى مستوى كؿ مف م_2
 المرضية، تحمؿ اعباء الحياة، تكويف علبقات مع الاخريف(.التحرر مف الاعراض 

حيف، بمركػز إعػادة نمسػموؾ العػدواني لػدى الأحػداث الجػال العػاـ مسػتوىالالتعرؼ عمى  -3
 التربية بالمجتمع الجزائري.

رالغضب :المتمثمة في السموؾ العدواني مؤشرات درجاتمستوى  و كشؼ عف طبيعةال -4
 المفظي ، العدواف البدني(.، العداوة ، العدواف 

 أىمية الدراسة:.4

تسػميط الضػوء  مف خلبؿ مف أىمية الموضوع الذي تتناولو تنبع أىمية ىذه الدراسة
 عمى واقع ظاىرة جنوح الأحداث بالمجتمع الجزائري.

فمف الناحية النظرية تكمف اىمية ىذه الدراسػة فػي تسػميط الضػوء عمػى متغيػرات جػد ميمػة 
 .السموؾ العدواني و جنوح الاحداث ،الصحة النفسيةو المتمثمة في 

تسػػػػميط الضػػػػوء سػػػػة، فػػػػي الدراىػػػػذه أىميػػػػة  امػػػػا مػػػػف الناحيػػػػة التطبيقيةرالميدانيػػػػة( فػػػػتكمف 
حيف بمراكز إعادة التربية والذيف يمروف بمرحمة المراىقة نفئة الأحداث الجا وتشخيص واقع

وقػػد التػػي ترافقيػػا حاجػػاتيـ إلػػى تمبيػػة العديػػد مػػف الحاجػػات النفسػػية العاطفيػػة والاجتماعيػػة، 
يػػؤدي تواجػػدىـ بيػػذه المراكػػز إلػػى إعاقػػة وكبػػت ىػػذه الحاجػػات، الأمػػر الػػذي يػػؤدي تنػػامي 

 ـ بو بدرجة كبيرة.سموكياتيـ العدوانية، وىذا ما يستدعي الاىتما
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ارشػػادية تيػػدؼ الػػى ترقيػػة  بػػرامج تػػائج ىػػذه الدراسػػة فػػي اعػػدادكمػػا يمكػػف الاسػػتفادة مػػف ن
وفي بناء و تطبيػؽ بػرامج نفسػية علبجيػة تيػدؼ الػى الرفػع مػف  ،سموؾ الاحداث الجانحيف

 مستوى الصحة النفسية و التخفيض مف مستوى السموؾ العدواني لدى الاحداث الجانحيف.

 تحديد مفاىيـ الدراسة:.5

 الصحة النفسية 1.5

ىػػي حالػػة دائمػػة نسػػبيا، حيػػث يكػػوف الفػػرد متوافقػػا نفسػػيا واجتماعيػػا،  اصػػطلاحا: 1.1.5 
عػػػادة بالتكامػػػؿ السػػػوي ولديػػػو القػػػدرة عمػػػى إثبػػػات ذاتػػػو ومواجيػػػة الحيػػػاة  تتميػػػز شخصػػػيتو

 .واستغلبؿ قدراتو بأقصى ما يمكف ويتمتع بالسعادة

 -الجسػػمي -التكامػػؿ النفسػػي: فيػػي حالػػة مػػف (OMS)وحسػػب منظمػػة الصػػحة العالميػػة 
الاجتمػػػاعي وليسػػػت بمجػػػرد الخمػػػو مػػػف المػػػرض، فيػػػي حالػػػة إيجابيػػػة تشػػػمؿ صػػػحة العقػػػؿ 

 2014سخسػػوخ رلتعػػافي مػػف مظػػاىر الاضػػطراب النفسػػيوسػػلبمة السػػموؾ ولا تعنػػي فقػػط ا
 (.3ص

تمثؿ الصػحة النفسػية قػدرة الفػرد عمػى التحػرر مػف الاعػراض المرضػية و إجرائيا:  2.1.5
تمتعػػو بالينػػاء الشخصػػػي و الاجتمػػاعي,مف خػػلبؿ قدرتػػػو عمػػى تكػػويف علبقػػػات جيػػدة مػػػع 

 .الاخريف و في قدرتو عمى تحمؿ اعباء الحياة اليومية

نػة الدراسػة كما تتمثؿ الصحة النفسية في ىذه الدراسة بالدرجة التي يتحصؿ عمييا افراد عي
رقػػدور نويبات(الػػذي يشػػمؿ اربػػع ابعػػاد اساسػػية و المتمثمػػة عمػػى مقيػػاس الصػػحة النفسػػية ؿ

التحرر مػف الاعػراض المرضػية/اليناء الشخصػي/تحمؿ اعبػاء الحيػاة/تكويف علبقػات  :في
 مع الاخريف.
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 :السموؾ العدواني 2.5

محميػا مػف الرمػوز، سموؾ يرمي إلى إيذاء الغير أو الذات أو مػا يحػؿ اصطلاحا:  1.2.5
 ويعتبر السموؾ العدواني تعويضا عف الحرماف الذي يشعر بو الشخص المعتدي.

والعػػدواف إمػػا يكػػوف مباشػػرا أي العػػدواف الموجػػو مباشػػرة نحػػو مصػػدر الإحبػػاط سػػواء كػػاف 
 )دوانا محػتملب وىػو عػدواف موجػو نحػو غيػر مصػدر الإحبػاط شخصا أو شيئا، أو يكوف ع

 (12ص 2004فايد 

غيػر مقبولػة يقػوـ بيػا الشػخص تمثػؿ  عبارة عف تصػرفات وأفعػاؿ العدواف إجرائيا: 2.2.5
بذيئػػة غيػػر مقبولػػة فػػي المجتمػػع الػػى جانػػب الضػػرب و الشػػجار ممػػا يػػػؤدي  بألفػػاظالتفػػوه 

 بالعداوة بينو و بيف الاخريف .

يتمثؿ السموؾ العدواني فػي ىػذه الدراسػة بالدرجػة التػي يتحصػؿ عمييػا افػراد عينػة الدراسػة   
الػػذي يشػػمؿ الربػػع ابعػػاد   معمريػػوعمػػى مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني ؿ مػػاحي ابػػراىيـ, وبشػػير 

 ي.نالعدواف البد/العدواف المفظي/الغضبة/: العداو اساسية و المتمثمة في

 جنوح الأحداث: 3.5

 اصطلاحا: 1.3.5 

ىو أي فعؿ يؤدي إلى انتياؾ القانوف ويعاقب صػاحبو مػف قبػؿ الدولػة، ومفيػوـ الجنوح: *
طبػػػػػػاؿ و (الزمػػػػػػاف والمكػػػػػػاف إذ أنػػػػػػو يختمػػػػػػؼ حسػػػػػػب الثقافػػػػػػات. الجنػػػػػػوح متغيػػػػػػر حسػػػػػػب

 (.25،ص2021اخروف،
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ىػػو الصػػغير مػػف ولادتػػو حتػػػى يػػتـ نضػػجو الاجتمػػاعي والنفسػػي وتتكامػػؿ لديػػػو الحػػدث: *
وطبيعتػػػو فعمػػػو وتقػػػدير عناصػػر الرشػػػد المتمثمػػػة فػػػي الإدراؾ، أي القػػػدرة عمػػػى فيػػػـ ماىيتػػػو 

 نتائجو مع توافر الإرادة لديو، أي القدرة عمى توجيو نفسو إلى فعؿ معيف أو الامتناع عنو.

سػػنة،  18و 11مػػراىقيف الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف ىػػـ الطفػػؿ أو الإجرائيػػا:  2.3.5
وقػػاموا بسػػموكات تتنػػافى مػػع العػػادات والقػػيـ والتقاليػػد التػػي أقرىػػا المجتمػػع، ويعاقػػب عمييػػا 

بمركػػز إعػػادة التربيػػة بالمديػػة بسػػبب  القػػانوف، وىػػـ يمثمػػوف حػػالات الدراسػػة، والػػذيف يقيمػػوف
ارتكػػابيـ لجػػنح مختمفػػة كالسػػرقة، التعػػدي عمػػى الأصػػوؿ وأمػػلبؾ الغيػػر، الجػػرح العمػػدي، 

  واستعماؿ السلبح الأبيض.
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 تمييد:

الصحة النفسية لا توىب، ولكف تكتسب بتحسػيف الخمػؽ مػع الله ومػع النػاس، فكػؿ شػخص 
مسػػػؤوؿ عػػػف صػػػحتو النفسػػػية، يكسػػػبيا بإرادتػػػو وجيػػػوده فػػػي تزكيػػػة نفسػػػو، وتنميػػػة قدراتػػػو، 

رادتػػػو، وىػػػي قابمػػػة لمتغييػػػر بحسػػػ بجيػػػود الفػػػردفسػػػية تزيػػػد وتػػػنقص فالصػػػحة الن ب أحوالػػػو وا 
، و تحقيقيػػػا يسػػػاعد الانسػػػاف عمػػػى مواجيػػػة صػػػعوبات الحيػػػاة و  النفسػػػية وظروفػػػو البيئيػػػة

تحقيػؽ السػعادة و راحػة البػاؿ كمػا تسػاعده عمػػى تحقيػؽ اىدافػو و غاياتػو، كمػا انيػا تسػػاعد 
عمػػػػػى التكييػػػػػؼ و التوافػػػػػؽ مػػػػػع نفسػػػػػو و مجتمعػػػػػو ممػػػػػا تجعمػػػػػو يتمتػػػػػع بحيػػػػػاة خاليػػػػػة مػػػػػف 

حة النفسػػية و نسػػبيتيا و الاضػػطرابات ،وبيػػذا سػػنقدـ فػػي ىػػذا الفصػػؿ كػػؿ مػػايتعمؽ بالصػػ
 النظريات المفسرة ليا بالاضافة الى معاييرىا و مدى اىميتيا في حياة الفرد.
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 تعريؼ الصحة النفسية: -1

ع بػػيف الوظػػائؼ النفسػػية المختمفػػة، مػػ ىػػي التوافػػؽ التػػاـ أو التكامػػؿعرفيػػا القوصػػي:  1.1
تطػػػػرأ عػػػػادة عمػػػػى الإنسػػػػاف، ومػػػػع القػػػػدرة عمػػػػى مواجيػػػػة الأزمػػػػات النفسػػػػية العاديػػػػة، التػػػػي 

 (.6، ص1952ي، يجابي بالسعادة والكفاية. رالقوصالإحساس الإ

ىػي حالػة عقميػة انفعاليػة ايجابيػة مسػتقرة نسػبيا, تعبػر  تعريؼ عبػد الطمػب القريطػي: 2.1
عف تكامػؿ طاقػات الفػرد و وظائفػو المختمفػة و تػوازف القػوى الداخميػة و الخارجيػة الموجيػة 

مجتمػػع ووقػػت و مرحمػػة نمػػو معينػػة, كمػػا تعبػػر عػػف تمتعػػو بالعافيػػة النفسػػية و لسػػموكو فػػي 
 (.23،ص2010الفاعمية الاجتماعية. رعبد الغني،

ىي قدرة الفرد عمػى التوافػؽ مػع نفسػو ومػع المجتمػع الػذي يعػيش فيػو  تعريؼ فيمي: 3.1
لحمػػاس، وىػػذا مػػا يػػؤدي بػػو الػػى التمتػػع بحيػػاة خاليػػة مػػف التػػأزـ و الاضػػطراب و مميئػػة با

ويعني ىذا اف يرضا الفرد عف نفسو، واف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الاخريف ،فػلب يبػدو منػو مػا 
يػػدؿ عمػػى عػػدـ التوافػػؽ الاجتمػػاعي ،كمػػا لا يسػػمؾ سػػموكا اجتماعيػػا شػػاذا بػػؿ يسػػمؾ سػػموكا 
سويا يدؿ عمى اتزانو الانفعالي و العقمي و العاطفي، فػي ظػؿ كػؿ المجػالات وتحػت تػأثير 

 (.10،ص2010رالعرعير،كؿ الظروؼ.

ييػػػدؼ الػػػى الصػػػحة النفسػػػية عمػػػـ تطبيقػػػي لممعػػػارؼ النفسػػػية، تعريػػػؼ رضػػػا جميػػػؿ: 4.1
مسػاعدة النػاس عمػػى تنميػة انفسػيـ و تحسػػيف ظػروفيـ ،وتػف يواجيػػوا الازمػات و الصػػعاب 
بصػػػبر و ثبػػػات و اسػػػاليب توافقيػػػة مباشػػػرة ويسػػػتخدـ المػػػنيج العممػػػي فػػػي تفسػػػير علبمػػػات 

فػػػي البيػػػت و  حيػػػث قوتيػػػا او ضػػػعفيا، وفػػػي تنميػػػة الصػػػحة النفسػػػيةالصػػػحة النفسػػػية مػػػف 
المدرسػػػة والعمػػػؿ و المجتمػػػع وفػػػي دراسػػػة الانحرافػػػات النفسػػػية وطػػػرؽ تشخيصػػػيا وتحديػػػد 
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عوامؿ الخطر وطػرؽ الوقايػة منيػا واسػاليب علبجيػا و التنبػؤ بمػا يمكػف عممػو لكػي يحقػؽ 
 (.8،ص2015شدمي،الانساف صحتو النفسية.ر

ىي تحقيؽ الذات ويذىب ماسمو إلى أف صاحب (: 1970-1308ماسمو ) تعريؼ 5.1
 معينة بالقياس إلى غير السوي.الشخصية السوية يتميز بخصائص 

ويعتقػػد أنػػو إذا اقتصػػرت دراسػػة الأخصػػائييف النفسػػييف عمػػى العجػػزة والعصػػابييف ومتخمفػػي 
اف كمػالا وشػمولا بالضػرورة سػيقدموف عممػا عػاجزا ولكػف يمكػف نمػو عػاـ للئنسػالنمػو فػإنيـ 

يصبح حتما عمػى عممػاء الػنفس دراسػة الػذيف حققػوا إمكانػاتيـ إلػى أقصػى مػداىا حيػث قػاـ 
اختػػار الطريقػػة المباشػػرة فػػدرس ماسػػمو بدراسػػة مجموعػػة مػػف الأشػػخاص حققػػوا ذواتيػػـ فقػػد 

بوضػػوح أكثػػر بوصػػفيـ أشػػخاص يف تتجمػػى وحػػدة شخصػػياتيما الأصػػحاء مػػف النػػاس والػػذ
 (23ص، 1977نحيمة وأبو إسحاؽ، رأبو حققوا ذواتيـ 

تحػػدد عمػػى أسػػاس مػػدى "الصػػحة النفسػػية" إلػػى أف  منظمػػة الصػػحة العالميػػةتشػػير  6.1
متكامػػػؿ طاقػػػات الفػػػرد الجسػػػمية والعقميػػػة والاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة بمػػػا يحقػػػؽ لػػػو الشػػػعور 
بالسػعادة والرفاىيػػة مػع أفػػراد المجتمػػع الػذي يعػػيش فيػو وبالتػػالي فيػػي لا تحػدد عمػػى أسػػاس 

 (28، ص1977رزىراف، انتقاء المرض والاضطرابات النفسية 

مصحة النفسية أنيا تتفؽ في بعض الجوانب يمكف تمخيصيا ونستنتج مف تعاريؼ السابقة ل
 فيما يمي:

 القدرة عمى مواجية الأزمات النفسية ومشاكؿ الحياة. -

 حالة توافؽ بيف قدرات الفرد الجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية. -
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 الصحة النفسية حالة إيجابية تتميز بالنسبية وعدـ الاستقرار. -

 تفاعمي ينتج مف الأفراد وييدؼ إلى تحقيؽ الذات.ىي حدث  -

وبنػػاءا ممػػا سػػبؽ مػػف التعريفػػات فإننػػا نػػرى أف الشػػخص الصػػحيح نفسػػيا ىػػو ذلػػؾ الشػػخص 
 الذي يتمتع بخمو نسبي مػف المػرض النفسػي والعقمػي والشػعور بالرضػا والسػعادة والإيجابيػة

 والمرونة وتوافقو مع ذاتو ومع الخريف.

 فسية:معايير الصحة الن -2

في واقع الأفراد وما يواجييـ مػف ضػغوطات، بنمط ما يدور تتحدد معايير الصحة النفسية 
وتتحػدد بمػدى غيػػاب عناصػر الشػػعور بػالأمف المػادي والاقتصػػادي والاجتمػاعي، فالصػػحة 
النفسية نمط إنساني اجتماعي يرتبط بوجود الإنساف واقعػو مػف معػايير الصػحة النفسػية مػا 

 يمي:

 الإحصائي: المعيار 1.2

أف الغالبيػػة مػف العينػػة أي ظػاىرة نفسػية عنػػد قياسػيا تتػػوزع وفػؽ التوزيػع الاعتػػدالي بمعنػى 
في حػيف تحصػؿ فئتػاف متناظرتػاف عمػى درجػات الإحصائية تحصؿ عمى درجات متوسطة 

تصػبح مرتفعة رأعمى مف المتوسط( ودرجػات منخفضػة رأقػؿ مػف المتوسػط( وبيػذا المعنػى 
اؼ إلػى طرفػي المنحنػى إلػى الحسػابي لمظػاىرة فػي حػيف يشػير الانحػر السوية ىي المتوسط 

، فالشخص اللبسوي ىو الذي ينحرؼ عف المتوسط العاـ لمتوزيع الاعتدالي، ومف اءاللبسو 
المأخذ عمى ىذا المعيار أنو قد يصمح عف الحديث عف الناس العادييف مف حيث الصفات 

فػػي حالػػة القيػػاس النفسػػي لأف ا المعيػػار والػػوزف، بينمػػا لا يصػػمح ىػػذالجسػػمية مثػػؿ الطػػوؿ 
الذي نخرج بػو رقمػا القياس النفسي يقوـ عمى أسس معينة إذ لـ يتـ مراعاتيا، يصبح الرقـ 
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مضػػلب ولا معنػػى لػػو، لأف القيػػاس النفسػػي ىػػو قيػػاس نسػػبي غيػػر مباشػػر فمػػثلب عنػػد قيػػاس 
ؿ عميػػو تبدالػػذكاء فػػنحف نفتػػرض وجػػود الػػذكاء لكنػػو بشػػكؿ واقعػػي غيػػر مممػػوس، ولكػػف نسػػ

 (. 61-58ص، 2001صفات الفرد. رعبد الغفار،

 المعيار الذاتي الظاىري: 2.2

السػوية تتحػدد ىنػا مػف خػلبؿ إدراؾ الفػرد لمعناىػا، فيػي كػؿ مػا يشػعر بػو الفػرد ويراىػا مػف 
خلبؿ نفسو، فالسوية ىنا إحسػاس داخمػي وخبػرة ذاتيػة، فػإذا كػاف الفػرد يشػعر بالفعػؿ وعػدـ 

فإنو يعد وفقا ليذا المعيار غيػر سػوي، فمػف الصػعب الاعتمػاد عمػى ىػذا  الرضا عف الذات
رتيـ مػػػف الضػػػػيؽ والقمػػػؽ. رغريػػػػب، لأف معظػػػػـ الأفػػػراد الأسػػػوياء تمػػػػر بخبػػػ المعيػػػار كميػػػا

 (.138، 137ص، 1999

 المعيار الاجتماعي: 3.2

تتحػػدد السػػوية فػػي ضػػوء العػػادات والتقاليػػد الاجتماعيػػة حيػػث تكػػوف السػػوية مسػػايرة لمسػػموؾ 
المعتػرؼ بػو اجتماعيػا، ويعنػي ذلػؾ أف الحكػػـ عمػى السػوية أو اللبسػوية لا يمكػف التوصػػؿ 
إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد أو يخمو ىذا المعيار مف مخاطر المبالغة في الأخذ بمعػايير 

عتبار الأشخاص مف المسايريف لمجماعػة ىػـ الأسػوياء فػي حيػث يعتبػر غيػر المسايرة أي ا
 .اءعف السو  المسايريف ىـ الأبعد

فالانتيازيػة تكتػب مشػػروعيتيا فػي إطػار مػػف الرغبػة الاجتماعيػػة فينػاؾ خصػائص لا سػػوية 
 (.90، ص2000فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا غير سوي. رربيع، 
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 المعيار الباطني: 4.2

معيار يجمع بيف مزايا معظػـ المعػايير السػابقة ويعمػؿ عمػى تجػاوز مثاليػا بمجتمعػو، ىو   
فالحكـ ليس خارجيػا كمػا ىػو الحػاؿ فػي المعػايير الإحصػائية، كمػا أنػو لػيس ذاتيػا كمػا ىػو 
الحاؿ في المعيار الذاتي، إنمػا يعتمػد ىػذا المعيػار عمػى أسػاليب فاعمػة تمكػف الباحػث قبػؿ 

ؿ إلػػػػى حقيقػػػػة شخصػػػػيتو الكامنػػػػة فػػػػي خبراتػػػػو الشػػػػعورية أف يصػػػػدر حكمػػػػو مػػػػف أف يصػػػػ
 (.22، ص2001واللبشعورية أيضا. رفوزي، 

مػف اجػؿ تحقيػؽ مف خلبؿ سبؽ ذكره في ىذا العنصر نستنتج اف معػايير الصػحة النفسػية 
 الصحة النفسية بحيث يمكف الاعتماد عمى ىذه المعايير في تقييـ صحتيـ ووجودىـ.

 :نسبية الصحة النفسية -3

الصحة النفسية مسألة نسػبية، يتمتػع بيػا الفػرد بدرجػة مػف الػدرجات بمعنػى أنػو لػيس ىنػاؾ 
فلب بيف الصحة النفسية والمرض، وعمى ىذا فميس ىناؾ حد نيائي لمصحة النفسية فاصؿ 

أو مف القمؽ ولـ يشعر بالإحباط والفشؿ مما يترتػب عمييمػا يوجد إنساف يخمو مف الصراع 
كما أف المضطربيف أنفسيـ يختمفوف فػي درجػة الاضػطراب ابتػداءا مف مشاعر وانفعالات، 
 (.18، ص1999كامؿ أحمد، صولا إلى اضطرابات ذىانية. رمف مشاكؿ سموكية و 

بما أف مستوى نسبة الصحة النفسية يختمؼ بيف الأفراد ولدى الفرد الواحد مف وقت لخر، 
 وىذا ما سنحاوؿ أف نعرضو فيما يمي:

: كمػػا يختمػػؼ النػػاس بعضػػيـ عػػف بعػػض فػػي نسػػبة الصػػحة النفسػػية مػػف فػػرد  خػػر 1.3
الطػوؿ والػػوزف والػػذكاء .. وغيػر ذلػػؾ فػػإنيـ يختمفػوف أيضػػا فػػي الدرجػة التػػي يحوزونيػػا فػػي 
الصحة النفسية، والصحة النفسية نسبية غير مطمقة، فلب تتبع قانوف الكؿ أو اللبشيء كما 
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و بعػض الجوانػب السػوية لػدى يكػاد يوجػد شػخص تمتقػي لديػأف كماليا التاـ غير وارد، فػلب 
رب ولػػيس مػػف المتوقػػع أف تضػػطرب جميػػع الجوانػػب السػػوية لػػدى شػػخص طشػػخص مضػػ
 (.19-18، ص1999كامؿ أحمد، . ردفعة واحدة

: كػؿ شػخص يشػعر خػلبؿ حياتػو الفػرد مػف وقػت  خػر نسبية الصحة النفسية لدى 2.3
يجعمنػػا نجػػد صػػعوبة فػػي تحديػػد درجػػة الصػػحة بمواقػػؼ سػػارة وأخػػرى غيػػر سػػارة وىػػذا مػػا 

النفسػػػػية أو المػػػػرض النفسػػػػي لػػػػدى الشػػػػخص، مػػػػا دمنػػػػا نمػػػػر جميعػػػػا بكػػػػؿ المواقػػػػؼ عمػػػػى 
السػارة أو الغيػر سػارة يمكػف  الخبػراتاختلبفيما صعودا وىبوطػا ولا شػؾ أف ىػذه المواقػؼ و 

الإيجابية  أف تحصر وتعد، ولو عمى درجة مف التقريب، كمما زاد عدد المواقؼ أو الخبرات
وشػػعور الفػػرد بالسػػعادة بالنسػػبة لممواقػػؼ السػػمبية وشػػعور الفػػرد بالتعاسػػة، يعػػد الفػػرد عمػػى 
درجػػة مرتفعػػة مػػف الصػػحة النفسػػية والعكػػس، ويمكػػف تحديػػد الخبػػرات والمواقػػؼ الإيجابيػػة 

درجػػة الصػػحة النفسػػية التػػي  ميػػا الاختبػػارات النفسػػية التػػي تقػػيسوالسػػمبية بعػػدة طػػرؽ، أى
كػؿ المواقػؼ السػمبية والإيجابيػة عػف طريػؽ المنحنػى القياسػي، ويمكػف  إحصػاءتعتمد عمى 

بػؿ الشػذوذ النفسػي. رصػبره أف تحدد لمفرد درجة ومركز عمى بعػد الصػحة النفسػية، فػي مقا
  (.29، ص2004عبد الفتي شريت، و 

يتػػأثر تحديػػد الصػػحة النفسػػية بمراحػػؿ  نسػػبية الصػػحة النفسػػية تبعػػا لمراحػػؿ النمػػو: 3.3
النمػػو التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد، ويتصػػؿ ذلػػؾ بمػػا يسػػمى بالمعػػايير العامػػة لمنمػػو أو المعػػايير 
الشػػائعة لػػو، فػػإذا فيمنػػا الصػػحة النفسػػية عمػػى ضػػوء مفيػػوـ السػػموؾ السػػوي، فػػإف إطلبقنػػا 

ريػة معنيػة لوصؼ "سوي" يعمؿ في طياتو حكما نسػبيا فقػد يعػد سػموكا سػويا فػي مرحمػة عم
كرضاعة الطفؿ لثدي أمو حتى سف الثانية عمى حيف يعد ىذا السموؾ غير سوي إذ حػدث 
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في سف الخامسة مػثلب، ومػص الإصػبع عػادي فػي الشػيور الأولػى مػف عمػر الطفػؿ ولكنػو 
 يعد مشكمة سموكية إذ حدث مثلب في عمر التاسعة.

القػػػوؿ إف الحكػػػـ عمػػػى سػػػموؾ معػػػيف بأنػػػو علبمػػػة عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية أو مؤشػػػر  مجمػػػؿ
الشػػذوذ النفسػػي يػػرتبط ارتباطػػا وثيقػػا بمرحمػػة النمػػو التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد ولػػذا فػػإف الصػػحة 

 (.18، ص1999سيير، و النفسية مف ىذا المنظور أمر نسبي. ركامؿ أحمد، 

يعتمد تعييف السموؾ الداؿ عمى الصحة  نسبية الصحة النفسية تبعا لمتػيير الزماف: 4.3
النفسية، عمى الزماف الذي حدث فيو ىذا السموؾ، ونقصد بالزماف ىنا الحقبة التاريخية فقد 

 يكوف سموكا سويا في زماف ما وغير سويا في زماف آخر.

: تختمؼ العادات والتقاليد مف مجتمع نسبية الصحة النفسية تبعا لتػيير المجتمعات 5.3
عتمػػػادا عمػػػى تغييرىمػػػا فضػػػلب عػػػف عوامػػػؿ أخػػػرى بطبيعػػػة الحػػػاؿ ويختمػػػؼ معػػػايير لخػػػر ا

عمػى الصػػحة النفسػية أو الشػػذوذ النفسػػي والأمثمػة عمػػى ذلػؾ تفػػوؽ الحصػػر، السػموؾ الػػداؿ 
فالنقػػاش المكشػػػوؼ الػػػذي يػػػدور بػػيف الطمبػػػة والطالبػػػات حػػػوؿ الأمػػور الجنسػػػية فػػػي معظػػػـ 

عربيػة، ىو قبيح ومستيجف فػي الجامعػات ال الجامعات الأمريكية  ىو أمر عادي، في حيف
مقػػػػيـ الماديػػػػة والاقتصػػػػادية أىميػػػػة قصػػػػوى فػػػػي المجتمػػػػع لومػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرى تلبحػػػػظ أف 

الصػػػناعي والغربػػػي فػػػي العصػػػر الحػػػالي، فػػػي حػػػيف مػػػا يػػػزاؿ يوجػػػد اىتمػػػاـ بػػػالقيـ الروحيػػػة 
يـ يػؤثر والدينية لدى عدد أكبر مف سكاف المجتمعات الشػرقية، ونجػد أف اخػتلبؼ نسػؽ القػ

، 2004عبد الغنػي شػريت، و رصبره،  علبمة عمى الصحة النفسية. يعد سموؾ الذيالعمى 
 (.30ص
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 :مستويات الصحة النفسية. 4

 عمى التوازف وىذه المستويات ىي:لمصحة النفسية مستويات متتالية لمحصوؿ 

 :: المستوى الدفاعي1.4

دافع عػػف نفسػػو وبقائػػو وقيمػػة يػػمظيػػر الحيػػاة دوف جوىرىػػا، ويسػػتمر ففيػػو يمػػارس الإنسػػاف 
طػػػلبؽ قدراتػػػو لتغييرىػػػا وىػػػذا  الاجتماعيػػػة الثانيػػػة أكثػػػر ممػػػا يسػػػعى إلػػػى معرفػػػة طبيعتيػػػا وا 

والتقميدية والمتخمفة، ويتـ  المستوى يتصؼ بو أغمب الناس وخاصة في المجتمعات البدائية
ع بػػػو ذا المسػػػتوى مسػػػتوى مشػػػروع مػػػف الصػػػحة، يتمتػػػالتػػػوازف بالػػػدفاع واليجػػػوـ معػػػا، وىػػػ

الأغمبيػػة، لػػذلؾ لا ينبغػػي أف ينػػتقص تػػوازف الفػػرد عنػػد ىػػذا المسػػتوى مػػف حقػػو فػػي الحيػػاة 
مكانياتػػو مجتمعػػة لػػـ تسػػمح لػػو بغيػػر ىػػذا المسػػتوى، ولعػػؿ ىػػذا  المنػػة مػػا دامػػت قدراتػػو وا 

فػػي مناقشػػة لمصػػحة النفسػػية فػػي المجتمعػػات  lamboالمسػػتوى ىػػو مػػا أشػػار إليػػو "لامبػػو" 
مفيوـ التقبؿ والتلبؤـ الاجتماعي ىو أكبػر علبمػة لتقػويـ الصػحة النفسػية النامية قائلب "أف 

الذي منو يخػرج الكيػؼ.  ج إلى الكـفي المجتمعات التقميدية ثـ أف الإنساف في تطوره يحتا
 (.47-46ص، 2004شريت،  ر

 :: المستوى المعرفي2.4

وىنا يعرؼ الإنساف أكثر، فيدرؾ كثيرا مف دوافعو وغرائزه كمػا يػدرؾ القػيـ الاجتماعيػة مػف 
حولو، ويتقبؿ ىذا وذاؾ فيحصؿ بػذلؾ عمػى التػوازف، وبيػذه الرؤيػة الواضػحة قػد لا يحتػاج 
إلى كثير مف الحيؿ الدفاعية إذا اعتبرنا أف المعرفة في بعض صػورىا دفػاع ضػد البصػيرة 

إلػػى درجػػة مػػف الراحػػة والػػتلبؤـ لا يثيػػر قدراتػػو الخالقػػة لمعمػػؿ الجديػػد  وىػػو يصػػؿالأعمػػؽ، 
والتغييػػر فيكػػوف ىدفػػو أساسػػا فػػي ىػػذه المرحمػػة ىػػو الراحػػة والمػػذة واليػػدوء وربمػػا القػػراءة أو 
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المناقشػػة العقميػػة، ويصػػؿ الفػػرد إلػػى ىػػذا المسػػتوى مػػف التػػوازف بالمعرفػػة وربمػػا الاستبصػػار 
أو صػػػديؽ أو محمػػػؿ، أو طبيػػػب، والتػػػوازف عنػػػد ىػػػذا  عػػػف طريػػػؽ معمػػػـ أو كتػػػابالػػػذاتي 

المسػػتوى لا يخمػػو مػػف وسػػائؿ دفاعيػػة أو ممارسػػة بعػػض النشػػاطات الخلبقػػة" ولكػػف لػػػيس 
نشػػػاط بالضػػػرورة لمتغييػػػر، رغػػػـ أصػػػالتو، وىػػػذا المسػػػتوى ربمػػػا يصػػػؼ مػػػف يطمػػػؽ عمػػػييـ 

نسػانية، إلا المثقفوف، وعمى الػرغـ مػف أنػو يعتبػر أرقػى مػف سػابقتو وأقػرب إلػى الصػفات الإ
أف مػػف الصػػعب اعتبػػار أو تصػػور أف غايػػة تطػػور الإنسػػاف أف يكػػوف فاىمػػا مرتاحػػا، وأف 

، إلا أنػو لا بأف يكوف غايتو أمػؿ الفػرد فعػلب يعرؼكأف ىذا ىدفا عظيما في حد ذاتو حتى 
يحمؿ إرادة التطور والتغييػر ولكنػو يخػدـ اتسػاع دائػرة المعرفػة الإنسػانية التػي تخػدـ بػدورىا 

البصػيرة الإنسػانية، ومػف ثػـ الانطػلبؽ إلػى المرحمػة التاليػة  شػحذ ،بطريقة غيػر مباشػرة ولو
ويمكػػف وصػػؼ الإنسػػاف فػػي ىػػذا المسػػتوى مػػف الصػػحة بأنػػو إنسػػاف يتمتػػع بالراحػػة، يعػػرؼ 

مػػػو مػػػف حولػػػو، ويقبػػػؿ الموجػػػود ويتمتػػػع بػػػالممكف، يمػػػارس عم يسػػػايركيػػػؼ يرضػػػي نفسػػػو و 
نفػس المرجػع التوازف. ر مثؿ سابقو لا يعد كافيا لحفظ، وىوبعض ىواياتو، ولكف ىذا المست

 (.47ص السابؽ

 :: المستوى الإنساني3.4

نػدرة مػف ىذا المستوى وأف وصؼ الإنساف كما ينبغي أف يكوف إلا أنػو لا ينطبػؽ إلا عمػى 
"كنػوع"  تطػور الإنسػاف ور الإنساف، وىذا المستوى ىو غايتوالناس في المرحمة الحالية لتط

مػف  والإنساف "كفرد" لأنو إذا امتد معنى التكيؼ إلى اىتماـ الإنساف بوجوده زمانيا كمرحمة
النوع البشري تصؿ الماضي بالمستقبؿ ومكانيػا كفػرد مػف البشػر فػي كػؿ مكػاف، وأصػبحت 

طوليػػا فػػي التطػػور وعرضػػيا فػػي مشػػاركة النػػاس  راحتػػو وصػػحتو لا تتحقػػؽ إلا بػػأف يسػػاىـ
حميػػا بػػالتغيير والعمػػؿ الخػػلبؽ، ولػػـ يخػػؿ كػػؿ ذاؾ بحياتػػو اليوميػػة، ولػػـ  آلاميػػـ ومحاولػػة
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ينػػتقص مػػف قدرتػػو عمػػى كسػػب عيشػػو مػػثلب أو تكػػويف أسػػرة ورعايتيػػا، فأنػػو يكػػوف قػػد حقػػؽ 
 (.48، 2004شريت، صحة النفسية والحياة. رإنسانيتو عمى أرقى مستوى معروؼ لم

 :أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد .5

يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع ذاتو فيو يعرؼ فيـ الذات : فالفرد الذي  -1
 ذاتو ويعرؼ حاجاتيا وأىدافيا.

التوافػػؽ: ويعنػػي ذلػػؾ التوافػػؽ الشخصػػي بالرضػػا عػػف الػػنفس وفيػػـ نفسػػو والخػػريف مػػف  -2
 حولو.

والصػراعات المسػتمرة الصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مػف التػوتر والاضػطراب  -3
 بالسعادة مع نفسو. مما تجعمو يشعر

الشػػػدائد والأزمػػػات وتجعػػػؿ شخصػػػيتو  فػػػي الاتجػػػاه الصػػػحة النفسػػػية تجعػػػؿ الفػػػرد قػػػوي -4
 ومتناسؽ. متكاممة تؤدي وظائفيا بشكؿ متكامؿ

عػػالاتيـ ممػػا يجعميػػـ الصػػحة النفسػػية تجعػػؿ الأفػػراد قػػادريف عمػػى الػػتحكـ بعػػواطفيـ وانف -5
 لسموكات السوية ويبتعدوف عف السموكات الخاطئة.ايتصفوف ب

الأسػػػػوياء. إف اليػػػػدؼ النيػػػػائي لمصػػػػحة النفسػػػػية ىػػػػو إيجػػػػاد أكبػػػػر عػػػػدد مػػػػف الأفػػػػراد  -6
 (.202، ص2005الداىري، ر

 :أىمية الصحة النفسية لممجتمع. 6

تعمػػػؿ الصػػػػحة النفسػػػػية الجيػػػػدة عمػػػػى زيػػػػادة الإنتػػػػاج وكفايتػػػػو، لأف المجتمػػػػع الػػػػذي يتمتػػػػع 
بالصػػػحة النفسػػػية عػػػػادة مػػػا ترتفػػػع إنتاجيتػػػػو، كمػػػا يتميػػػز ىػػػػذا الإنتػػػاج بػػػالجودة والإتقػػػػاف، 
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والمجتمع الذي يتمتع أفراده بالصحة النفسػية يكػوف أكثػر تماسػكا، والصػحة النفسػية الجيػدة 
 ة التػػي تعيػػؽ تقػػدـ وتطػػور المجتمػػعددتفػػاء الظػػواىر المرضػػية المتعػػللؤفػػراد تػػؤدي إلػػى اخ

والصحة النفسػية الجيػدة تقمػؿ مػف المنحػرفيف الخػارجيف عػف القػانوف لأف الأفػراد المتمتعػوف 
 (.50، ص2000بصحة نفسية جيدة يسمكوف السموؾ الطيب. رفوزي، 

حيػاة الانسػاف فيػي مف خلبؿ ما سبؽ ذكره نستخمص اف لمصػحة النفسػية اىميػة كبيػرة فػي 
 تساعده عمى التوافؽ السميـ و الناجح في شتى مجالات الحياة.

 :أىداؼ الصحة النفسية. 7

والمقصػػود ىنػػا ىػػو تجنيػػد المعػػارؼ النفسػػية فػػي تحسػػيف ظػػروؼ ائي: بنػػ: اليػػدؼ ال1.7
بشكؿ عاـ أو في مساعدة الأفراد عمى تنمية مواىبيـ وقدراتيـ وميوليـ أو الاسػتفادة الحياة 

 منيا في العمؿ والإنتاج والإبداع فيما يعود عمييـ بالنفع وعمى المجتمع بػالخير، فيشػعروف
علبقػات المػودة والمحبػة وتنميػة حسػف الخمػؽ، فتنمػو صػحتيـ بالكفاءة ويسػعوف إلػى تنميػة 

والػديف، لقػد النفسية ويعيشوف سعداء، فغاية عمـ الصحة النفسية سػعادة الإنسػاف فػي الػدنيا 
 promotiveمقتنعػػيف بأىميػػة الجيػػود النيائيػػة عممػػاء الصػػحة النفسػػية  بػػات كثيػػر مػػف

actions- فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية، واعتبروىػػػػا وقائيػػػػة مػػػػف الدرجػػػػة الأولػػػػى-primary 
prevention-  لأف التنميػػػة تػػػوفر عوامػػػؿ الصػػػحة، وتقضػػػي عمػػػى عوامػػػؿ الػػػوىف، وتقمػػػؿ

 احتمالات ظيور انحرافات جديدة.

خػدمات يحصػؿ عمييػا جميػع النػاس فػي اليسػر والعسػر، وتقػدـ للؤصػحاء والمرضػى،  وىي
أفضؿ بكثير مف الجيود التػي تبػذؿ فػي حػؿ  ولممنحرفيف وغير المنحرفيف، وىذا ما يجعميا
 المشكلبت، وعلبج الانحرافات بعد وقوعيا.
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نفسػػي، أو تجعػػؿ مػػف الخطػػأ أف نعتبػػر الصػػحة النفسػػية ميمػػة المعػػالج ال نمائيػػةوالجيػػود ال
كػؿ مػػف يعمػؿ فػػي مػػا ىػي مسػػؤولة ادات النفسػػية، بقػدر مستشػفيات الطػب النفسػػي، أو العيػ

 ، والمسػػػاجد والمصػػػانعومراكػػػز الشػػػبابرعايػػػة الإنسػػػاف، فػػػي البيػػػت والمدرسػػػة والمجتمػػػع، 
 ميمػػػة اختصاصػػػي الصػػػحة النفسػػػية ويػػػدعونا ىػػػذا اليػػػدؼ إلػػػى ضػػػرورة إعػػػادة النظػػػر فػػػي

 التعامؿ مع الناس مباشرة مف دافع الخبرة الحياتية.      كيفية وتدريبو عمى 

 (17، ص2009رأبو حويج، الصفدي، 

والمقصػود ىنػا ىػو اكتشػاؼ الأفػراد الػذيف يعيشػوف تحػت ضػػغوط  : اليػدؼ الوقػائي: 2.7
رشػػاداىـ ومتػػابعتيـ، إلػػى أف  حباطػػات وصػػراعات ولػػـ ينحرفػػوا، وتقػػديـ المسػػاعدة ليػػـ وا  وا 
تنتيػػػي الظػػػروؼ، وتػػػزوؿ عػػػنيـ ىػػػواجس الانحرافػػػات والمخػػػاطر، وتمقػػػى الجيػػػود الوقائيػػػة 

preventive actions- بيػػرا مػػف عممػػاء الصػػحة فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية اىتمامػػا ك
دفيا تقميػؿ ىػ -selondary preventionنيػا وقائيػة مػف الدرجػة الثانيػة  و النفسػية، ويعتبر 

انتشار الاضطرابات والانحرافات، والإسراع في علبج المشكلبت، وتقميؿ أمدىا، والتخفيؼ 
ذا يعػػيش فػػي مػػف نتائجيػػا السػػيئة، فمػػو وجػػد اختصاصػػي الصػػحة النفسػػية فػػي المدرسػػة تمميػػ

لمضػيافة أو أسػرة بديمػة، أو  بيػتأسرية مفككة أو ساعده في التغمب عمييا بإلحاقػو ظروؼ 
ذا كػػػاف التمميػػػذ متػػػأخرا  إصػػػلبح ذات البػػػيف فػػػي أسػػػرتو، فيػػػو يقيػػػو مػػػف التػػػأخر الدراسػػػي، وا 

وحصؿ عمى مساعدة تعالج تأخره، وتنمي تحصيمو الدراسي أو ترشده إلػى التأىيػؿ دراسيا، 
المينػػي، فيػػي تحميػػو مػػف الانحرافػػات السػػموكية، وتقػػوـ ىػػذه الجيػػود عمػػى أسػػاس  والتػػدريب

اكتشػػاؼ الضػػغوط والأزمػػات والمشػػكلبت فػػي وقػػت مبكػػر أو مسػػاعدة النػػاس عمػػى التغمػػب 
 عمييا قبؿ أف تتعقد ويزداد خطرىا.
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ومػف الجيػود الوقائيػة فػي عمػـ الصػػحة النفسػية رعايػة المتخمفػيف عقميػا، والمعػوقيف جسػػميا، 
حيف والمعرضػػػػػيف لمجنػػػػػاح، والأطفػػػػػاؿ أصػػػػػحاب المشػػػػػكلبت فػػػػػي البيػػػػػت ناث الجػػػػػاالأحػػػػػدو 

لجيػود تحمػي والشباب العػاطميف عػف العمػؿ، فيػذه اوالمدرسة، والتلبميذ المتأخريف دراسيا، 
ح والجريمػػػة فػػػي المسػػػتقبؿ، وتأخػػػذ بأيػػػدييـ إلػػػى طريػػػؽ العمػػػؿ و ىػػػؤلاء الصػػػغار مػػػف الجنػػػ

 (.18-17، ص2009والفلبح. رأبو حويج، الصفدي، 

ورعاية المضطربيف نفسػيا وعقميػا، والمقصود ىو تشخيص وعلبج : اليدؼ العلاجي: 3.7
والتلبميػذ الػذيف السػيكوباتييف ومدمني المخدرات والكحوليات، والمنحرفيف سموكيا وجنسػيا، و 

 يعانوف مف صعوبات في النطؽ أو صعوبات في التعمـ وغيرىـ.

وقائيػة مػف  -ther apentic actionsعممػاء الصػحة النفسػية الجيػود العلبجيػة ويعتبػر 
تيػػدؼ إلػػى تقميػػؿ الثػػار السػػيئة للبنحرافػػات  -thertiatry prevention–الدرجػػة الثالثػػة 

يقاؼ التدىور في حالات المنحرفيف إلى أقؿ حد ممكف، وتنمية ما لػدييـ  والاضطرابات، وا 
، ويقمػػػػػؿ مػػػػػف انتشػػػػػار الانحرافػػػػػات احتمػػػػػالات العػػػػػودمػػػػػف قػػػػػدرات واسػػػػػتعدادات، مػػػػػا يقمػػػػػؿ 

والاضطراب، ففي العػلبج تنميػة وتزكيػة للئنسػاف ككػؿ: جسػميا ونفسػيا واجتماعيػا وروحيػا، 
رات والطاقػػات أو فيػػو إصػػلبح وفيػػو وقايػػة مػػف زيػػادة المشػػكلبت وتعقػػدىا، ومػػف تػػدىور القػػد

 لبتجاىات والسموؾ. لمقمؽ والتوترات، وحؿ لممشكلبت والصراعات، وتعديؿ ل خفيؼوت

 .(19نفس المرجع السابؽ صر

 :صفات الأشخاص الأصحاء نفسيا. 8

 الشعور بالرضا عف الذات: 1.8

 أف يكوف الفرد مدركا لإمكاناتو وقدراتو وميولو ورغباتو. -
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 أف يعطي نفسو حؽ قدرىا. -

 أف يتسامح مع نفسو ويحترميا. -

 ويستمتع بأبسط أمور الحياة اليومية. المستجداتالشعور بقدرتو عمى التعامؿ مع  -

 الشعور بالارتياح مع ا خريف وتقمبيـ:  2.8

 القدرة عمى حب الخريف ومراعاة مصالحيـ. -

 الخريف ولا يسمح للآخريف باستغلبلو.يستغؿ لا  -

 الارتباط مع الخريف بعلبقات شخصية ومريحة. -

 القدرة عمى تحمؿ أعباء الحياة: 3.8

 مواجية المشاكؿ والسعي إلى حميا. القدرة عمى -

 التأقمـ مع الظروؼ المحيطة. -

أف يصػػنع لنفسػػو أىػػدافا واقعيػػة والقػػدرة عمػػى اتخػػاذ القػػرار المناسػػب ىػػذه مؤشػػرات عامػػة  -
مػػف الضػػروري أف تتػػػوافر جميعيػػا بشػػكؿ دقيػػؽ فػػػي  لمصػػحة النفسػػية ممػػا يعنػػي أنػػػو لػػيس

  (.39-38، ص 2008رأبو دلو،  مختمؼ المواقؼ، بؿ ىي دلالات لمصحة النفسية.

 :أبعاد الصحة النفسية .9

اعتبار مف أف الصحة النفسية ىي عممية توافؽ ناجحػة، تػتـ بػيف الفػرد وبيئتػو حيػث تمعػب 
مكانياتيا، دورا في مواجية المواقؼ الصعبة المختمفة والقػدرة  الثقة بالنفس، وتقدير الذات وا 
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يف وحبيـ ومنو استخراج محمد عبد الرحيـ عمى تحقيؽ الطموح الشخصي، ومشاركة الخر 
 ( عدة أبعاد لمصحة النفسية نوضحيا فيما يمي:2007ر

الفػػػػرد بقيتػػػػو، وأف لديػػػػو مػػػػف يعنػػػػي إحسػػػػاس الشػػػػعور بالكفػػػػاءة والثقػػػػة بػػػػالنفس:  .1.9
الإمكانات ما يجعمو قادرا عمى العطاء وعمى مواجية الصعاب والتحديات ، والتغمب عمييا 

الخريف، بالإضافة إلى مقدرتو عمى حسـ المسائؿ واتخاذ القػرارات فػي دوف الاعتماد عمى 
 حينيا، وعدـ الحساسية لمنقد.

ات وتبػادؿ قيقصد بيا مقدرة الفرد عمى عقد الصفالمقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي:  .2.9
الخريف، قواميا الثقة والاحتراـ والود والتالؼ مع مشبعة  الزيارات، وتكويف علبقات إنسانية

 ومقدرتو عمى الإسياـ بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة والحياة الاجتماعية عموما.

يعنػي القػدرة عمػى مواجيػة الصػراعات النضج الانفعالي والقدرة عمى ضبط الػنفس: .3.9 
النفسػية، والسػػيطرة عمػى الانفعػػالات والتعبيػر عنيػػا بصػورة مناسػػبة ومقبولػة اجتماعيػػا، كمػػا 

الانفعالية لمفرد واسػتقرارىا إزاء المواقػؼ المتشػابية، وعػدـ الاستسػلبـ الاستجابة  يعني ثبات
 (.78، ص2013رنويبات،  لمقمؽ والتوتر وأحلبـ اليقظة.

يعني سػعي الفػرد إلػى المقدرة عمى توظيؼ الطاقات والإمكانات في أعماؿ مشيعة: . 4.9
إمكانات في أعمػاؿ مثمػرة لا تتعػارض تحقيؽ ما لديو مف طاقات، والاستفادة مما لديو مف 

مػػع مصػػالح الخػػريف، وشػػعوره بالرضػػا والإشػػباع، ممػػا يسػػتمزـ ذلػػؾ مػػف إقبػػاؿ عمػػى الحيػػاة 
تقػاف لمعمػؿ وشػغؿ وقػت الفػراغ  بحيوية ونشاط، والاعتماد عمى الػنفس، وتخطػيط ومثػابرة وا 

 بصورة مفيدة.
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نمػػاط السػػموكية الشػػاذة المػػرء مػػف الأ وويعنػػي خمػػالتحػػرر مػػف الأعػػراض العصػػابية:  .5.9
المصاحبة للبضطرابات والأمراض النفسية والعقميػة، وانتقػاء مػا يعػوؽ مشػاركتو فػي الحيػاة 

 الاجتماعية، ويحد مف تفاعمو مع الخريف والحياة معيـ بشكؿ عادي.

المػػػرء لإطػػػار قيمػػػي ييتػػػدي بػػػو ويوجػػػو  تبنػػػييقصػػػد بػػػو: البعػػػد الإنسػػػاني القيمػػػي:  .6.9
سموكو، يراعػي فيػو مشػاعر الخػريف ويحتػرـ مصػالحيـ وحقػوقيـ، ويمتػزـ مػف خلبلػو بػالقيـ 

 .الأخلبقية الواجبة في العلبقات المتبادلة كالوفاء، والصدؽ والأمانة والمساندة

حقيقتيػا،  بمعنى تقبؿ الفرد لذاتو كما ىي عمػىتقبؿ الذات وجو القصور العضوية:  .7.9
ورضػػاؤه عنيػػا بمػػا تشػػتمؿ عميػػو، وعػػدـ النفػػور أو الخجػػؿ ممػػا تنطػػوي عميػػو مػػف معوقػػات 
جسػػيمة، واسػػتغلبؿ مػػا يتمتػػع بػػو مػػف إمكانػػات، والعمػػؿ عمػػى تنميتيػػا إلػػى أقصػػى مسػػتوى 

 (.79، ص2013يمكنيا الوصوؿ إليو. رنوبيات، 

ة المختمفػػة بيػػدؼ ولقػػد أجريػػت عػػدة دراسػػات موضػػوعية فػػي عػػدد مػػف البيئػػات الاجتماعيػػ
تحديد مجموعة معػايير وأبعػاد والتػي تعتبػر أساسػية لمفيػوـ الصػحة النفسػية، اشػتممت عػدة 

فريقيػػة وآسػيوية، حيػػث أكػػدت عمػى ر ( أبعػػاد متفػؽ عمييػػا مػػف 10بمػداف أمريكيػػة وأوروبيػة وا 
 قبؿ أغمب المشتغميف في ىذا المجاؿ ونذكرىا فيما يمي:

الفرد عمى التلبؤـ مع مجتمعػو، وذلػؾ بتكػويف علبقػات وىي قدرة التوافؽ الاجتماعي:  -1
يػر مػا ىػو فاسػد غيبت اجتماعية وسميمة مػع الخػريف، تنػتج إمػا بتعػديؿ سػموكو الخػاط ، أو

 في مجتمعو.

تمثػػؿ المشػػكلبت والأحػػداث اليوميػػة  قػػدرة الفػػرد عمػػى مواجيػػة المشػػكلات والأزمػػات: -2
حياتنا، مما يؤدي إلى سوء صحتنا النفسية،  الكثير مف القمؽ والتوتر والأزمات النفسية في
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لذا كمما كاف الفرد قادرا عمى مواجيػة مشػاكمو وحميػا بطريقػة سػوية، وكممػا كػاف قػادرا عمػى 
معالجػػة الأحػػداث اليوميػػة التػػي تمػػر عميػػو بتوافػػؽ سػػميـ، كػػاف فػػي ىػػذا مػػدعاة إلػػى تػػدعيـ 

 صحتو النفسية.

إف النجػػاح فػػي العمػػؿ يسػػاعد الفػػرد عمػػى تأكيػػد النجػػاح فػػي العمػػؿ والشػػعور بالرضػػا:  -3
ذاتػػو، ويجمػػب لػػو السػػعادة والرضػػا والثقػػة بػػالنفس، ويقػػوي الرابطػػة بينػػو وبػػيف جماعػػة العمػػؿ 

، فس المرجع السابؽرن وىذه كميا مف الأمور التي تدعـ صحتو النفسية.التي ينتمي إلييا، 
 (.80ص

تعبػػر عػػف صػػحة الفػػرد النفسػػية نػػوع  مػػف العلبمػػات اليامػػة التػػيالإقبػػاؿ عمػػى الحيػػاة:  -4
النظػػرة التػػي ينظػػر بيػػا إلػػى الحيػػاة، ومػػدى إقبالػػو عمييػػا، فالشػػخص الػػذي يتمتػػع بالصػػحة 
النفسػػػية، ىػػػو الػػػذي ينظػػػر إلػػػى الحيػػػاة نظػػػرة مشػػػرقة، يعػػػيش يومػػػو بعمػػػؽ طولػػػو وعرضػػػو، 

 فػػػسويػػػة وحػػػب الحيػػػاة. رنمسػػػتمتعا بكػػػؿ مبػػػاىج الحيػػػاة المشػػػروعة، ممتمئػػػا بالتفػػػاؤؿ والحي
 (.80المرجع السابؽ.ص

إف تعامػؿ الفػرد تعػاملب مثمػرا مػع التوافؽ مع شػروط الواقػع واختيػار أىػداؼ واقعيػة:  -5
الواقػػع كمػػا ىػػو، وقبػػوؿ صػػعوباتو ومعرفػػة حػػدوده وعػػدـ اليػػروب منيػػا باتجػػاه الأحػػلبـ أو 

مؤشػرات لصػحة الفػرد  الخياؿ، وتحمميا في مسعاه نحو أىدافػو ... كػؿ ىػذه الأمػور تعتبػر
 النفسية.

ألا يكوف الفرد مترددا خلبؿ المواقػؼ التػي تصػادفو ومذبػذبا فػي ثبات اتجاىات الفرد:  -6
ذلػؾ إلا  يأتياتخاذ القرارات، ذلؾ أف ثبات اتجاىات الفرد دليؿ عمى تكامؿ شخصيتو، ولا 

 لو في حياتو. والمبادئ التي تحدد سموكو وتكوف ىدياإذا اعتؽ بعض القيـ والاتجاىات 
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مؤشػػرات الصػػحة النفسػػية، وتمػػح ىػػذه النقطػػة عمػػى وىػػو مػػف أىػػـ الاتػػزاف الانفعػػالي:  -7
الجانب العاطفي، فقد يكوف ىذا الجانب مصابا باضطراب، وقػد يظيػر الشػخص فػي واحػد 
مف طرفي التطرؼ فقد تكوف العاطفة جامحة وغير مسيطرة عميو، وقد تكوف جامدة متبمدة 

حساسػػية الفػػرد الانفعاليػػة متناسػػبة مػػع مػػا السػػميـ فػػي الانفعػػاؿ أف تكػػوف متحجػػرة والمظيػػر 
تستند عميو الظروؼ التي تحيط بو، وأف تبقى ضمف حدود تحكمو بيػا تحكمػا يتناسػب مػع 

 مستوى نموه العاـ وعمره.

يقػػوؿ عػػالـ الػػنفس فرويػػد "إف الإنسػػاف السػػوي ىػػو الػػذي يسػػتطيع أف يحػػب وأف الحػػب:  -8
 بالقدرة عمى أف يمنح الحب للآخريف وأف يستحوذ عمى حبيـ لو.يحب" أي يتمتع 

حيػػث يجػػد الفػػرد الرضػػا والسػػعادة الجنسػػية مػػع شػػريؾ حياتػػو مػػف الاسػػتقرار الجنسػػي:  -9
 أفراد الجنس الخر في ظؿ الزواج الشرعي، وبطريقة شرعية.

أعمػػاؽ إف الإيمػػاف بػػالله عمميػػة نفسػػية تنفػػذ إلػػى الإيمػػاف جػػوىر الصػػحة النفسػػية:  -10
النفس، فتبعث فييا يقينا لا يتزعزع ورضا صادقا بقضاء الله وقدره، وقناعة غامرة بعطائػو، 
، ممػا يجعػؿ المػؤمف راضػيا  كما أنيا تشيع في النفس تفاؤلا وطمأنينة، وتحمييا مف التشاؤـ

اه، ولا عػػف ماضػػيو وحاضػػره ومسػػتقبمو فػػلب يتحسػػر عمػػى مػػا فاتػػو، ولا يسػػخط عمػػى مػػا آتػػ
 (.81، ص2013مف عند الله. رنويبات،  يأتيو، لأف كؿيخاؼ مما س

 :النظريات المفسرة لمصحة النفسية .10

يمكػػػف النظػػػر لمصػػػحة النفسػػػية فػػػي جميػػػع نظريػػػات عمػػػـ الػػػنفس، حسػػػب اخػػػتلبؼ أىػػػدافيا 
وأساليبيا، فكػؿ اتجػاه نظػري يحػاوؿ تأكيػد رأيػو فيمػا يخػص سػبب المػرض وبالتػالي تصػوره 
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لمصػػحة، لكػػف الشػػيء المتفػػؽ عميػػو فػػي ىػػذه النظريػػات ىػػو تمتػػع الفػػرد بالصػػحة النفسػػية، 
 ووجوب توفير جو ىادئ ومميء بالحب والاطمئناف والثقة والاحتراـ لممريض.

 نظرية التحميؿ النفسي: .1.10

تعتبػػػر مدرسػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي رائػػػدة فػػػي تنػػػاوؿ الاتجاىػػػات والراء حػػػوؿ تفسػػػير السػػػموؾ 
الجيػاز النفسػي للئنسػاف إلػى ثلبثػة أقسػاـ، وىػي  ، ويقسـ مؤسسيا سيغموند فرويػدانيالإنس

اليو والأنا والأنا الأعمى، ويعتبر اليو منبع الطاقة الحيوية النفسػية التػي يولػد الفػرد مػزودا 
لا شػػعوري وبعيػػد عػػف بيػػا، وىػػو مسػػتودع القػػوى والطاقػػات الغريزيػػة والجنسػػية، لػػذلؾ فيػػو 

أمػػػا الأنػػػا فيػػػو مركػػػز الشػػػعور المعػػػايير والقػػػيـ الاجتماعيػػػة ولا يعػػػرؼ شػػػيئا عػػػف المنطػػػؽ، 
والإدراؾ الحسػػي الخػػػارجي، وىػػػو الػػذي يعمػػػؿ عمػػػى التوفيػػػؽ بػػيف مطالػػػب اليػػػو والظػػػروؼ 
الخارجيػػػة، أمػػػا الأنػػػا الأعمػػػى فيػػػػو مسػػػتودع المثاليػػػات والأخلبقيػػػات والضػػػمير والمعػػػػايير 

 (.84، ص2011والقيـ. رعميوي،  ة والتقاليدالاجتماعي

وقد رأى أنصار ىذه النظرية أمثاؿ فرويد أف الصحة النفسية السػميمة تتمثػؿ فػي قػدرة الأنػا 
عمى حسػـ الصػراع الػدائر بينيػا، وكػؿ مػف اليػو والأنػا والأنػا الأعمػى، والتوافػؽ بػيف ىػاتيف 

ا ودوافعيػا، وكػذلؾ عمػى عػدـ اليػو وضػبط غرائزىػ يف ومطالب الواقع، وعمى كػبح المنظمت
كمػػا أعطػػوا أىميػػة بالغػػة الإغػػراؽ فػػي القػػيـ المثاليػػة، بحيػػث لا ينفصػػؿ الفػػرد عػػف الواقػػع، 

لمخبرات الطفولية لمفرد فػي إرسػاء دعػائـ شخصػيتو وبنائيػا، وأكػدوا عمػى دور عػدـ النضػج 
نفسػػية. والتثبيػت خػلبؿ مراحػؿ النمػػو الػنفس جنسػي فػي تكػػويف الانحرافػات والاضػطرابات ال

 (.112-111، ص2012رزبدي ولميف، 
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وتقوـ ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس التي تعد بمثابػة مسػممات فػي تفسػير السػموؾ مػف 
أىميػػػا: الحتميػػػػة النفسػػػية، الطاقػػػػة النفسػػػية، الثبػػػػات والاتػػػزاف ومبػػػػدأ المػػػذة. رعبػػػػد الغفػػػػار، 

 (.27-26، ص2007

" أف الصػػحة النفسػػية لمفػػرد  تتمثػػؿ كحػػؿ وسػػط بػػيف الحاجػػات الداخميػػة وقػػد رأى "إريػػؾ فػػروـ
لمفػػرد والمطالػػب الخارجيػػة لممجتمػػع، وأكػػد عمػػى مغػػزى قػػدرة الفػػرد عمػػى التعبيػػر عػػف الحػػب 

 (.122، ص2007للآخريف، والأخذ أكثر مف العطاء. رقديح، 

 النظرية السموكية: . 2.10

حػدث نتيجػة لوجػود يرى رواد ىذه النظرية أف السموؾ متعمـ مف البيئػة، وأف عمميػة الػتعمـ ت
الػػػػػدافع والمثيػػػػػر والاسػػػػػتجابة، وبالتػػػػػالي فػػػػػإف مفيػػػػػوـ الصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدييـ يتمثػػػػػؿ فػػػػػي 
الاسػتجابات المناسػبة لممثيػرات المختمفػػة أي اسػتجابات بعيػدة عػػف القمػؽ والتػوتر. رسػػميماف 

 (07، ص2012والعيس، 

تسػاب الفػرد عػػادات إذف فالصػحة النفسػية السػميمة بالنسػػبة لمنظريػة السػموكية تتمثػؿ فػػي اك 
مناسػػبة وفعالػػة تسػػاعده عمػػى التعػػاوف مػػع الخػػريف فػػي مواجيػػة المواقػػؼ التػػي تحتػػاج إلػػى 

فػػػإذا اكتسػػػب الفػػػرد عػػػادات تتناسػػػب مػػػع ثقافػػػة مجتمعػػػو النفسػػػية ىػػػو محػػػؾ اتخػػػاذ قػػػرارات، 
" الػذي يقػػوؿ أف سػوء الصػػحة النفسػػية skinnerسػػكنر اجتمػاعي، ومػػف رواد ىػذه النظريػػة "

 (.13، ص2007دي، يفي التعمـ الشرطي. رالزبى أخطاء إل

 nill" ونيػؿ ميممػر jone dollard" و"جوف دولارد clarck hullويرى كؿ مف "كلبرؾ ىؿ 
miller"  أف السػػموؾ المرضػػي والػػذي يػػدؿ عمػػى اعػػتلبؿ الصػػحة النفسػػية كمػػا يمكػػف تعممػػو

ف أف الاضػطراب واكتسابو، يمكف إزالتو أو التخمص منو، شػأنو شػأف السػموؾ العػادي ويػرو 
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الانفعػػالي الاجتمػػاعي ينػػتج عػػف عامػػؿ مػػف العوامػػؿ التاليػػة: الفشػػؿ فػػي تعمػػـ أو اكتسػػاب 
سػػػموؾ مناسػػػب، تعمػػػـ أسػػػاليب سػػػموكية غيػػػر مناسػػػبة أو مرضػػػية، مواجيػػػة الفػػػرد مواقػػػؼ 

دي يػواتخػاذ قػرارات يعجػز عػف القيػاـ بيػا. رزب تمييػزصراعية تستدعي منو أف يقوـ بعمميػة 
 (.112ص، 2012ولميف، 

 النظرية الإنسانية:. 3.10

( frommوفػػػػروـ  stuenوسػػػػتيف  maslwoوماسػػػػمو  rogersيمثميػػػػا كػػػػؿ مػػػػف رروجػػػػوز 
وغيػػرىـ وينظػػروف إلػػى الإنسػػاف عمػػى أنػػو كػػلب متكػػاملب، والطبيعػػة البشػػرية خيػػرة بػػالطبع أو 
 عمػى الأقػؿ محايػدة وأف الظػاىرة السػػموكية بمثابػة أعػراض، ويؤكػدوف الصػحة النفسػػية، وأف
الدراسػػة النفسػػػية يجػػب أف تتوجػػػو إلػػػى الكػػائف الإنسػػػاني السػػػميـ ولػػيس الأفػػػراد العصػػػابييف، 
وتأكيػػد دراسػػة الخبػػرة الحاضػػرة كمػػا يػػدركيا مػػف يمػػر بيػػا ولػػيس كمػػا يراىػػا الخػػروف، وأكػػد 
"روجػػرر" أف ىنػػاؾ اتصػػالا وثيقػػا بػػيف مفيػػوـ تقبػػؿ الػػذات وتحقيقيػػا وبػػيف الصػػحة النفسػػية. 

 .(14-13، 2007دي، يرالزب

ورأى أف الفرد يستطيع أف يحقؽ ذاتو ووجػوده الشخصػي إذا مػا أتيحػت لػو الظػروؼ التػي  
تمكنو مف ذلؾ، ويكوف تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقػا كػاملب مػف خػلبؿ احتضػانو لمجموعػة 

مع الػنفس والخػريف والشػجاعة  مف القيـ العميا والتي منيا: الحؽ والخير والجماؿ والصدؽ
ومقدرتػػو عمػػى الحػػب والسػػمو، وعػػدـ  أداء العمػػؿ، مػػف خػػلبؿ ممارسػػتو لحريتػػو ي فػػيناتفػػوال

مػػف أىػػـ مظػػاىر الصػػحة  المجػػوء إلػػى حيػػؿ دفاعيػػة يقصػػد بيػػا تشػػويو الحقيقػػة، ويعػػد ذلػػؾ
 (.113 نفس المرجع السابؽ صالنفسية. ر
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 :النظرية المعرفية.4.10

النظريػػة أف الصػػحة النفسػػية لمفػػرد تػػرتبط بقدرتػػو عمػػى تفسػػير الخبػػرات يػػرى أصػػحاب ىػػذه 
تمكػػف الفػػرد مػػف المحافظػػة عمػػى الأمػػؿ باسػػتخداـ ميػػارات معرفيػػة مناسػػبة بطريقػػة منطقيػػة 

بالصػػحة النفسػػية ىػػو فػػرد لمواجيػػة الأزمػػات، وحػػؿ المشػػكلبت، وعميػػو فالشػػخص المتمتػػع 
ويحيػػا لمػػتخمص مػػف الضػػغوط النفسػػية، قػػادر عمػػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات معرفيػػة مناسػػبة 

 (.86، ص2011عمى فسحة الأمؿ ولا يسمح لميأس بالتسمؿ إلى نفسو. رعميوي، 

 نظرية التحميؿ الوجودي:.5.10

المػرض فييػا قاصػرا لـ تيتـ ىذه النظرية بتحديد السمات الأساسية لمصحة النفسية ويعتبر 
التحميػؿ الوجػودي الحػديث عػف العصػابات وتصػورات الإنسػاف، فعنػدما  يتجنبمف الصحة 

نقػػػود المػػػريض عمػػػى أسػػػاس الأجػػػزاء السػػػميمة الباقيػػػة مػػػف نفسػػػيتو نحػػػو الاعتػػػراؼ بنفسػػػو 
وبالعػػػالـ، أو توكيػػػد ذاتػػػو والعػػػالـ، بػػػدلا مػػػف البحػػػث فػػػي أعماقػػػو عػػػف دوافػػػع شػػػاذة أو عػػػف 

إف الصػحة النفسػية ىػي التمكػيف صدمات لا يمكػف إصػلبحيا وبنػاءا عمػى ذلػؾ يػرى بػوس 
 لموجود الإنساني وىي:الغير محدود مف امتلبؾ السمات الجوىرية الثمانية 

  امتلبؾ الإنساف تصور عف وجوده في المكاف الذي يعيش فيو. -

 امتلبؾ الإنساف تصور عف الزمف. -

 التكامؿ بيف الجسد والنفس. -

 الاىتماـ بالخريف. -

 النفسية.الاىتماـ بالحالة  -
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 دور الذاكرة والإدراؾ للؤحداث. -

 اللبىروب مف الموت. -

 (.30-33، ص 2009أبو دلو،  لسابقة بنفس الدرجة والشدة. رتساوي المؤشرات ا -

 :حنالخصائص النفسية لدى الجا.11

ح كػػائف متقمػػب المػػزاج مػػا بػػيف النشػػوة والفػػرح نب الوجػػداني ودوريػػة المػػزاج، فالجػػاالتجػػاذ -
والتفػػاؤؿ والإقػػداـ مػػف جيػػة، وبػػيف الاكتئػػاب والحػػزف والتشػػاؤـ والتخػػاذؿ مػػف جيػػة أخػػرى، 
بحيػػث أف حياتػػو النفسػػية ونشػػاطو تحكميمػػا ىػػذه الدوريػػة ممػػا يجعػػؿ اسػػتقراره أمػػرا صػػعبا 

 متعثرا. الحياتيوتوجييو 

 صعوبة الاختيار.التسرع في اتخاذ القرارات والتردد و  -

 ح لحالتو المزاجية بإرجاعيا إلى تأثيرات المحيط وصعوبات التأقمـ معو.نتبرير الجا -

ح متصػػمب الػػرأي مفتقػػرا إلػػى المرونػػة، يمػػح عمػػى تحقيػػؽ طمبػػو بأسػػرع فرصػػة، لا نالجػػا -
 يستطيع الانتظار.

عػػف التبصػػر بالمسػػتقبؿ أو الاحتيػاط لػػو أو تقػػدير النتػػائج لأفعالػو ومػػا تسػػببو مػػف  عػاجز -
وضػرورة ضرر، كما أنو يتيـ فقط بالرغبػة الراىنػة وضػرورة إشػباعيا، أو بالصػعوبة النيػة 

 تجاوزىا.

حيف، نىػادئ مػع شػخص خاصػة أمثالػو مػف الجػاح مف صػعوبة إقامػة حػوار نيعاني الجا -
حػاوؿ أف يػدافع عػف موقفػو بشػكؿ مػنظـ، لكػف سػرعاف مػا يتػدىور حيث نلبحػظ أنػو بدايػة ي

الحػػوار مػػف التعبيػػر المغػػوي العقلبنػػي إلػػى التعبيػػر الانفعػػالي مػػف غضػػب وشػػتـ ممػػا يتػػرجـ 
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صػػياغة تجربتػػو المعاشػػة مػػف حػػزف  ف التعبيػػر عػػف انفعالاتػػو وقصػػوره عػػفعجػػزا واضػػحا عػػ
 أو فرح وتفاؤؿ.وألـ 

يتػأثر بالماضػي بػلب شػؾ لكنػو ييػرب منػو، يبػال  فػي ح يعاني مػف اضػطراب، وىػو نالجا -
إظيار آلامو ويفرط فػي تخيػؿ سػعادتو، إمػا أف يكبػت ىػذه اللاـ، لعػدـ اسػتطاعتو إىماليػا 
 فنجػػػده يعمميػػػا عمػػػى الحاضػػػر ويضػػػفي عمييػػػا طابعػػػا مفػػػرط مػػػف المأسػػػوية والبػػػؤس، أمػػػا

 المستقبؿ فيو صعب التصور.
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 :خلاصة الفصؿ

ي حياة الفصؿ تطرقنا إلى تعريؼ الصحة النفسية، باعتباره أساسيا ف ىذا مف خلبؿ 
 تطرقنا إلى مستويات وأبعاد الصحة النفسية كما حددىا العمماء. كماالفرد وتوافقو النفسي، 

النظريػػات النفسػػػية التػػػي فسػػرت مفيػػػوـ الصػػػحة النفسػػية وفػػػؽ منػػػاحي  قمنػػا بعػػػرض 
 واتجاىات مختمفة، وأثرت عمى البحث العممي.

كمػػا تناولنػػا نسػػبية و معػػػايير و اىميػػة و اىػػداؼ الصػػػحة النفسػػية و اخيػػرا صػػػفات  
 الاصحاء نفسيا.
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 تمييد:

يعػػد السػػموؾ العػػدواني مػػف بػػيف أىػػـ المشػػكلبت السػػموكية التػػي شػػاع انتشػػارىا بػػيف  
وحتػػى الراشػػديف فػػي مختمػػؼ الأوسػػاط الاجتماعيػػة، والتػػي نتجػػت عػػف  الأطفػػاؿ والمػػراىقيف

عوامػػؿ عديػػدة ومتباينػػة منيػػا مػػا يتعمػػؽ بػػالفرد فػػي حػػد ذاتػػو، ومنيػػا مػػا يرجػػع إلػػى عوامػػؿ 
أسرية مدرسية أو اجتماعية، وتتخذ مشكمة السػموؾ العػدواني أنماطػا وأشػكالا مختمفػة ترجػع 

ذا السػموؾ عنػد الفػرد فقػد يكػوف جسػديا لفظيػا ىػ تستثيرإلى طبيعة المواقؼ والظروؼ التي 
نحػػو الممتمكػػات العامػػة، أو رمزيػػا، كمػػا قػػد يكػػوف موجيػػا نحػػو الػػذات أو نحػػو الخػػريف أو 

وتختمػػؼ الثػػار السػػمبية ليػػذه الظػػاىرة مػػف فػػرد إلػػى آخػػر ومػػف موقػػؼ إلػػى آخػػر عنػػد نفػػس 
قتػراح بعػض الطػرؽ ىذا ما يدفع الباحثيف والمتخصصيف إلى االفرد وكذلؾ مف بيئة أخرى 

 لتخفيؼ مف حدة السموؾ العدواني.
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  مفيوـ السموؾ العدواني: .1

يعػػد السػػموؾ العػػدواني أحػػد المظػػاىر السػػموكية الخطيػػرة المنتشػػرة فػػي مختمػػؼ المجتمعػػات 
والتنظيمػػات وبػػيف الأفػػراد بمػػا فػػييـ المػػراىقيف لمػػا يترتػػب عميػػو مػػف آثػػار سػػمبية عمػػى الفػػرد 

وىػػو سػػموؾ يمجػػأ إليػػو الفػػرد عنػػدما تكػػوف ىنػػاؾ عقبػػات تقػػؼ أمػػاـ إشػػباع وعمػػى الخػػريف، 
رغباتو وحاجاتو، وميما اختمفػت طػرؽ وأسػاليب التعبيػر عنػو فيػو سػموؾ ييػدؼ مػف خلبلػو 
إلحػػاؽ الأذى والضػػرر، كمػػا يعػػد السػػموؾ العػػدواني مػػف بػػيف السػػموكيات غيػػر مقبولػػة عنػػد 

لمػػا لػػو مػػف تػػأثيرات بعديػػة عمػػى شخصػػية الأطفػػاؿ والمػػراىقيف وحتػػى الكبػػار فػػي المجتمػػع 
الطفػؿ، والمحتمػػؿ أف يكػػوف ىػػذا السػػموؾ ىػػو نتيجػة عػػدة عوامػػؿ نفسػػية، اجتماعيػػة، وحتػػى 
ثقافيػػة، ترجػػع إلػػى الفػػرد فػػي حػػد ذاتػػو وكػػذا إلػػى التنشػػئة الاجتماعيػػة والعديػػد مػػف العوامػػؿ 

 ، وىراف(.2018،راحيسالأخرى المساىمة. ر

 تعريفات السموؾ العدواني:1.1

تعػػػػددت الدراسػػػػات والأبحػػػػاث التػػػػي تناولػػػػت السػػػػموؾ العػػػػدواني باعتبػػػػاره مشػػػػكمة سػػػػموكية 
اجتماعية شاع انتشارىا لدى مختمؼ الفئػات العمريػة، وفػي كػؿ البيئػات الثقافيػة، ومػف أىػـ 

 التعريفات:

ى وعػدا مشتؽ مػف الفعػؿ عػدا، عػدوانا ربفػتح العػيف والػداؿ( أي جػز / العدواف: لػة 1.1.1
 (.99، ص1999، ابو قرةوتجاوز الحد رأي ظممو 

السموؾ العدواني ىو فعؿ غريزي يكوف دافعو واحد أو أكثر، مف أنواع  اصطلاحا/ 2.1.1
  الألـ الجسمي أو النفسي.
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 تعريؼ معجـ الطب النفسي والعقمي: 3.1.1 

بيػا عمػػى خيبػػة أو إحبػػاط أو  مصػطمح يسػػتخدـ بفروعػػو المختمفػػة لمػدليؿ عمػػى اسػػتجابة يػػرد
 (.350، ص2007عواد، مصدر الأذى أو بديلب عنو. ر حرماف وذلؾ بأنو يياجـ

 :bass تعريؼ باص 4.1.1 

سػػموؾ يصػػدره الفػػرد لفظيػػا أو بػػدنيا أو ماديػػا صػػريحا أو ضػػمنيا مباشػػرة أو عرفػػو عمػػى أنػػو 
غير مباشر، يترتب عمى ىذا السموؾ إلحػاؽ أذى بػدني أو مػادي أو نفسػي لمشػخص نفسػو 
 وللؤخػػريف وىػػو نمػػط سػػموؾ يوجػػو نحػػو الغيػػر او نحػػو الػػذات اليػػدؼ منػػو الحػػاؽ الأذى او

زود بما يجعمو يتبع سموؾ محدد بيف السواء الحي مالضرر النفسي أو المادي، وأف الكائف 
 (.456ص، 2009، ر عمى العدواف. رأديبواللبسواء كسموؾ مبني عمى التوافؽ وآخ

 تعريؼ ألبرت باندورا: 5.1.1 

ىػػو سػػموؾ ييػػدؼ إلػػى إحػػداث نتػػائج تخريبيػػة أو مكروىػػة أو إلػػى السػػيطرة مػػف خػػلبؿ القػػوة 
السموؾ يعرؼ اجتماعيا عمى أنػو سػموؾ عػدواني. الجسدية أو المفظية عمى الخريف، وىذا 

 (.8، ص2010رعز الديف، 

إنػػػو مظيػػػر سػػػموكي لمتنفػػػيس الانفعػػػالي أو الإسػػػقاط لمػػػا يعانيػػػو الطالػػػب مػػػف أزمػػػات كمػػػا  
انفعالية حادة حيث يميؿ بعض التلبميذ إلى سموؾ تخريبي أو عدواني نحو الخريف سػواء 

المدرسػػػة أو فػػػي المجتمػػػع. رنفػػػس المرجػػػع  فػػػي أشخاصػػػيـ أو أمتعػػػتيـ فػػػي المنػػػزؿ أو فػػػي
 (.9السابؽ، ص
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 تعريؼ أحمد بدوي: 6.1.1 

ىػو سػموؾ ييػدؼ إلػى إيػذاء الغيػر أو الػذات، أو مػا يحػؿ محميػا  إف السػموؾ العػدواني إنمػا
الػػػػذي يشػػػػعر بػػػػو  frustrationمػػػػف الرمػػػػوز ويعتبػػػػر السػػػػموؾ العػػػػدائي تعويضػػػػا للئحبػػػػاط 

 (.5ص، 1977دوي، بالشخص المعتدي. ر

ىو ذلؾ السموؾ الذي ينشأ في حالة عدـ ملبئمػة الخبػرات السػابقة تعريؼ كيمي:  7.1.1 
ذا دامػػت ىػػذه الحالػػة فإنػػو يتكػػوف لػػدى الفػػرد إحبػػاط  لمفػػرد مػػع الخبػػرات والحػػوادث الحاليػػة وا 
ينتج عف جراء سموكيات عدوانية مف شأنيا أف تحدث تغيػرات فػي الواقػع حتػى تصػبح ىػذه 

 (.169، ص2014. رمجمة الجامعة،لمخبرات والمفاىيـ التي لدى الفرد التغيرات ملبئمة

ىو مجموعة مف المشاعر والاتجاىات التي تدؿ عمى الكراىية تعريؼ واطسوف:  8.1.1 
والغضب والسػخرية مػف الخػريف ويأخػذوا العػدواف أشػكالا متعػددة قػد تكػوف خفيػة فػي حالػة 

 جو الخريف.توجيييا بسمطة ما أو تكوف عنادا عبوسا في و 

ولة إف السموؾ العدواني ىو نتيجػة وجػود غريػزة فطريػة ىػي المسػؤ تعريؼ فرويد:  9.1.1 
فعؿ طبيعي لما يواجو الفرد مف إحباطات. رعبد الحميد  ىو عف ىذا السموؾ، وأف العدواف

 (.100، ص1988وآخروف، 

مػف  يقصدلعدواني ىو ذلؾ السموؾ الذي ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف السموؾ ا
 ورائو إلحاؽ الأذى والضرر المادي أو المعنوي بالأخريف أو بالذات.

دورا كبيػػػرا فػػػي نمػػػو اف وييػػػدؼ إلػػػى سػػػد حاجػػػات أساسػػػية أو غزائريػػػة، ويمعػػػب دافػػػع العػػػدو 
وتطػػور بعػػض اضػػطرابات الشخصػػية، ويمكػػف أف ينشػػأ ىػػذا الػػدافع ويتطػػور نتيجػػة التنشػػئة 

    الأسرية.
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 أسباب السموؾ العدواني:.2

ذا مػا تكممنػا عػف  إف السموكيات الإنسانية لا يمكف حدوثيا إلا بتوفر جممة مف الأسباب، وا 
السػػموؾ العػػدواني فإننػػا نجػػد أف ىنػػاؾ عػػدة عوامػػؿ تتػػدخؿ لتػػوفر النسػػب والفرصػػة لحػػدوث 

 بيولوجية.مثؿ ىذه السموكيات العدوانية، فيناؾ أسابا نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى 

 الأسباب النفسية: 1.2

إف الأسػػباب النفسػػية متعػػددة ومتنوعػػة، ومنيػػا نأخػػذ: الإحبػػاط، الحرمػػاف، الغيػػرة، الشػػعور 
 بالنقص.

يمكػف أف يكػوف  رغبػة معينػة وقػد يكػوف مػادي كمػاعػف ىػو شػعور ينػتج الحرماف:  1.1.2
 (.82، ص1989، يمعنوي. رالعيسو 

ويعتبر الحرمػاف مػف بػيف أحػد الأسػباب المؤديػة إلػى السػموؾ العػدواني لأف ىػذا الأخيػر مػا 
ىو إلا تعبير ورد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ والحناف والرعاية والحاجات الأساسػية فػإف 
شعور المراىؽ بيذا الحرماف يحاوؿ التعويض عنو مف خلبؿ تصػرفات وسػموكات عدوانيػة 

ويض عػف ىػذا الػنقص والحرمػاف الػذي ف لا شػعورية، قصػد التعػقد تكوف فػي بعػض الأحيػا
 (.80-79، ص 1983ألفة،  عاني منو. ري

وىو أحد الأسباب الرئيسية لمسموؾ العدواني وكؿ مواقؼ الإحباط تعرقؿ الإحباط:  2.1.2
مػا يثيػر الغضػب والانفعػاؿ والقمػؽ ممػا يدفعػو  وتبقػى رغباتػو دوف تحقػؽ وىػذا أىداؼ الفػرد
 سموكات عدوانية.إلى سمؾ 
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أف السػػػػموؾ العػػػػدواني ىػػػػو اسػػػػتجابة ، dollordودولارد  millerوقػػػػد بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف ميمػػػػر 
للئحباط، وأف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط والعدواف وىػذا يعنػي ظيػور سػموؾ نموذجية 

 (.165-164، ص 1981عدواني عند شخص ما يستمزـ وجود إحباط. رمنصور، 

اسػػػتجابة حتميػػػة، ومخػػػرج ضػػػروري لممواقػػػؼ الإحباطيػػػة التػػػي لا يعتبػػػر السػػػموؾ العػػػدواني 
محالػػة منيػػا فػػي مختمػػؼ مراحػػؿ النمػػو خاصػػة فػػي مرحمػػة المراىقػػة فيػػي عتػػاب تحػػوؿ دوف 
إشباع الدوافع وتحقيقيا، ودوف الوصوؿ إلى الأىداؼ التي سػطرىا المراىػؽ والتػي غالبػا لا 

 مع واقعو.تتماشى 

يشػػعر بيػػا الشػػخص وتظيػػر متمثمػػة فػػي الثػػورة والنقػػد ىػػي حالػػة انفعاليػػة الػيػػرة: .3.1.2
والعصياف واليياج وقد تظير كذلؾ عمى شػكؿ انطػواء وانعػزاؿ وامتنػاع عػف المشػاركة كمػا 
تظيػػر بشػػكؿ سػػمبي لمغايػػة كالاعتػػداء والضػػرب والتخريػػب وكػػؿ ىػػذه الأشػػكاؿ مػػف مظػػاىر 

 ـالثقػة بػالنفس وعػد ضف متغيرات عديدة كالخوؼ وانخفاعوتنجـ الغيرة السموؾ العدواني، 
فالغيور مثلب: لا يرتاح لنجاح غيره ومف الصعب عميو الانسجاـ الإحساس بالقيمة الذاتية، 

والتعػػػاوف معيػػػـ، وىػػػذا مػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػى الانطػػػواء والانسػػػحاب كاسػػػتجابة أولا ثػػػـ رد فعػػػؿ 
وقد يتولد عف ىػذا الشػعور عػدـ القػدرة عمػى التكييػؼ مػع المواقػؼ الجديػدة، وىػذا عدواني، 

ما يجعمو يمجأ إلى أسموب التعويض كأف يتوىـ بأنػو متوقػؼ مػع غيػره، وىػذا الشػعور يقمػؿ 
 مع غيره وديا، فيأخذ اتجاىيـ موقؼ عدائي. التعامؿمف قدرتو عمى 

والمسػػتويات اجتماعيػػة عاليػػة لطبقػػات أف المػػراىقيف الػػذيف لػػدييـ أصػػدقاء مػػف ا جػػدحيػػث ن
تفوقيـ، يعانوف مف مشػاعر الغيػرة، حيػث أنيػـ يصػعب عمػييـ مجػاراتيـ وبالتػالي يظيػروف 
ليػػـ سػػموؾ عػػدواني كاسػػتجابة لمغيػػرة والشػػػعور بػػالنقص، ويػػرى "إدلػػر" إف الغيػػرة والشػػػعور 
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الخػػريف عر بقصػػور فػي علبقتػو مػع شػي ا لمعدوانيػة، حيػػث أف المراىػؽ الػذيبػالنقص أساسػ
 سموؾ عدواني كإثبات لوجوده ومحاكاة للآخريف ومنافستيـ في قدراتيـ.بيستجيب 

ىػػو الإحسػػاس بالدونيػػة وىػػو حالػػة انفعاليػػة تكػػوف عػػادة دائمػػة الشػػعور بػػالنقص: .4.1.2
، والشػػػعور ناجمػػػة عػػػف الخػػػوؼ المػػػرتبط بإعاقػػػة حقيقيػػػة أو مػػػف تربيػػػة تسػػػمطية اضػػػطيادية

بػػالنقص منتشػػر بكثػػرة سػػواء كػػاف جسػػمي، عقمػػي، حقيقػػي، خيػػالي، وىػػو يمثػػؿ دائمػػا فقػػداف 
وبالتػالي يػؤدي إلػى الانطػواء، وعػدـ المشػاركة ومنػو إلػى جانب ميـ مف الناحية العاطفيػة، 

 استجابات عدوانية اتجاه مف يشعر نحوىـ بالنقص.

حساسػيا بقػدراتيا  والسموؾ العدواني ىنا ييدؼ إلػى إعػادة شػيء مػف الاعتبػار إلػى الػذات وا 
 مشاعر النقص والدونية.وسيطرتيا عمى طرفيا الوجودي بدؿ أف تدرج تحت 

فالمراىؽ الذي يعػاني مػف الشػعور بػالنقص يعػوض ذلػؾ بالسػموؾ العػدواني مػف أجػؿ جعػؿ 
 (.93، ص2006اف. ربوبكر، بوخريسة، نفسو تحس بأنو متفوؽ عمى غيره مف الأقر 

 الأسباب الاجتماعية: 2.2

ؿ فػػي نشػػأة وتكػػويف دخف بػػيف أحػػد الأسػػباب التػػي تسػػيـ وتتػػتعتبػػر الأسػػباب الاجتماعيػػة مػػ
السموؾ العدواني حيث أف البيئة والظروؼ الاجتماعية والأسرية ليا تػأثير قػوي وبػال  عمػى 
نمػػو الفػػرد، بحيػػث كممػػا كانػػت التنشػػئة الاجتماعيػػة والعوامػػؿ المحيطػػة بػػو سػػميمة وملبئمػػة 

 :ومف بيف ىذه الأسبابلاحتياجات الفرد كانت شخصيتو سوية وقوية، 

تعتبػػر الأسػػرة مػػف بػػيف مصػػادر التكػػويف القاعديػػة التػػي تمعػػب دورا كبيػػرا الأسػػرة:  1.2.2
والمواقػػؼ غيػػر العموميػػة.  وميمػػا لمتنشػػئة الاجتماعيػػة لمطفػػؿ بحيػػث أنيػػا تػػوزده بالمفػػاىيـ

 (، 93، ص2006ربوبكر بوخريسة، 
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للؤسػػرة دور كبيػػر فػػي تحديػػد مسػػؤوليات العػػدواف التػػي يجػػب أف يتخػػذىا الطفػػؿ اتجػػاه مػػا 
وما يواجيو، الفرد يكتسب منيا أصولو الأولى واتجاىاتو وقيمو وذلؾ مػف خػلبؿ مػا  يقابمو،

يشػػاىده مػػف أسػػاليب عمميػػة وممارسػػات يظػػؿ يراقبيػػا وىػػو طفػػؿ والملبحػػظ أف ىػػذا الأخيػػرة 
 تعمؿ عمى تنشئتو وتكويف شخصيتو في اتجاىيف:

التالي إذا كانت ثقافتيا وبالأسرة،  ةمع ثقاف تطبيعو بالسموكات التي تتماشىالاتجاه الأوؿ: 
رة الثقػافي يشػجع سػر عػدوانيا، أمػا إذا كػاف مػورث الأتتنافى مع العدواف فإف الفػرد ينشػأ غيػ

 ويدعـ السموكات العدوانية فإف الفرد حتما ينشأ عدوانيا.

توجيػو نمػػو الفػرد خػػلبؿ كػؿ مراحػػؿ ىػذه الأخيػػرة فػي داخػػؿ أحػد الإطػػاريف الاتجػاه الثػػاني: 
تكاف  عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا والتػي تػؤثر بشػدة بالاتجاىات التي 

 (.90، ص1989في حياة الطفؿ وشخصيتو. رفاطمي، ورفاعي، 

حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا الدور البػارز والأثػر البػال  فػي دعػـ السػموؾ العػدواني  
التي تحدد معالـ سػموؾ الطفػؿ  لممراىؽ فعلبقة الوالديف ببعضيما أو مع الطفؿ ىي وحدىا

نحػو العدوانيػػة، ويمكػػف القػػوؿ أف الجػو الأسػػري الممػػيء بالسػػموؾ العػدواني يػػؤثر سػػمبا عمػػى 
 (.90ص بدوف سنة شخصية أفاردىا وخاصة الأبناء. رالشربيني،

ىي الفضػاء الثػاني لمطفػؿ، وىػي عبػارة عػف امتػداد لسػمطة الأسػرة التػي  المدرسة: 2.2.2
ولكػػف ىػػذه السػػمطة ىػػي الثانيػػة أكثػػر شػػدة عمػػى حيػػاة الطفػػؿ لمػػا فييػػا مػػف  ينشػػأ فييػػا الفػػرد،

قػػوانيف وأنظمػػة وضػػوابط تفػػرض عميػػو، ولا مجػػاؿ لمتسػػاىؿ أو تعػػدي ىػػذه الضػػوابط فيػػي 
 (.139تضع حدود لحريتو التي كاف يمارسيا داخؿ الأسرة. رشحيمي، بدوف سنة، ص
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حيػػاة لػػـ يألفيػػا مػػف قبػػؿ ذلػػؾ فإنػػو وىػػذه الضػػوابط والحػػدود والقيػػود تجعػػؿ الطفػػؿ مصػػدوما ب
منيػػا نافػػذة حينيػػا يتسػػمؿ منيػػا إلػػى الانحرافػػات السػػموكية ومختمػػؼ يمجػػأ إلػػى الأسػػرة ليجعػػؿ 

فراغػا لمكبوتػات  الاضطرابات، منيا السموكات العدوانية، وبالتالي فإف ىذه تصبح متنفسا وا 
 المشكمة أساسا، مف القوانيف والصرامة المدرسية.

بالإضػػافة إلػػى ىػػذا فالأسػػاليب المدرسػػية التػػي تعتمػػد عمػػى القسػػوة بحػػؽ الطفػػؿ تػػؤثر عمػػى 
نزعتػػو العدوانيػػة، وىػػذا مػػا يدفعػػو إلػػى الاسػػتجابة بسػػموؾ عػػدواني، حيػػث يبػػدأ بيروبػػو مػػف 

ىمالو لواجباتيا، الانضماـ إلى رفقائو  ليشكموا مجموعة أشػرار يمارسػوف العػدواف المدرسة وا 
 (.197يزات المدرسية. رشحيمي، بدوف سنة، صالجماعي عمى التجي

وكذلؾ يظير السموؾ العدائي عند التلبميذ بسبب سوء تكيفو المدرسي، ويلبحظ مف خلبؿ 
عممػػو الدراسػػي، فالطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف تػػأخر دراسػػي يدفعػػو إلػػى الشػػعور بػػالنقص وعػػدـ 

فػي نشػاطيـ وكػؿ ىػذا بالثقة بالنفس، لذا نجده يخمو مف القدرة عمى المشاركة مع الجماعة 
راجػػع إلػػػى فشػػػمو فػػػي دروسػػػو مػػػع الإىمػػػاؿ الػػػذي يتمقػػػاه مػػػف قبػػػؿ المدرسػػػة، ىػػػذا مػػػا يدفعػػػو 
لاسػػػتعماؿ أسػػػاليب لمتعػػػػويض وذلػػػؾ دوف وعػػػي منػػػػو، وىدفػػػو إثبػػػات ذاتػػػػو، وجػػػذب انتبػػػػاه 

 الخريف، وتأكيد أىميتو كفرد منيـ.

 العوامؿ المؤدية لمسموؾ العدواني:. 3

تعػػد الأسػػباب الجسػػمية ذات أىميػػة فػػي إحػػداث أنػػواع السػػموكات العوامػػؿ الجسػػمية:  1.3
ية، النخاميػة( قختلبؿ في إفراز بغض الغدد. رالدر العدوانية حيث النشاط الزائد الناتج عف ا

مع مستوى منخفض مف الذكاء، قد يجعؿ الفرد غير متمكف مف تصريؼ نشاطو الزائد في 
أوجيػػو المفيػػدة فيصػػرؼ نحػػو العػػدواف، وقػػد أشػػار أحمػػد عكاشػػة إلػػى أف السػػموؾ العػػدواني 
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يصدر عف الأفراد الذي يتسموف بإفراط أو ضعؼ في السيطرة عمى دوافعيـ عند تعرضيـ 
-122، ص1980ممػػػا يصػػػدر عػػػنيـ العنػػػؼ الشػػػديد. رعبػػػد الفتػػػاح،  لممواقػػػؼ الصػػػعبة،

130.) 

تػؤثر بعػض العوامػؿ الانفعاليػة عمػى سػموؾ الطفػؿ، مثػؿ الغيػرة،  العوامؿ الانفعاليػة: 2.3
 الكراىية، لمسمطة الضاغطة أي عدـ الامتثاؿ لأوامر البالغيف.

 العوامؿ البيولوجية:  3.3

المسببة لمعدواف، وتؤكػد ذلػؾ الدراسػات التػي أجريػت  أحد العوامؿ اليامةالوراثية:  1.3.3
عمى التوائـ والتي وجدت أف الاتفاؽ في الإجراـ بيف التوائـ المتماثمة أكثر مف التوائـ الغير 

، ابػو قػرة. رمتماثمة حيث تذكر الدراسات أنو إذا كاف أحد التوائـ مجرما كػاف الخػر مجرمػا
 (.39ص 1996

 46بػػػدلا مػػػف  47حيػػػث يزيػػػد عػػػدد الصػػػبغيات مػػػف ثيػػػة: شػػػذوذ الصػػػبػيات الورا 2.3.3
ولوحظ أف السػموؾ العػدواني يكثػر لػدييـ خاصػة  (xxy)أو  (xyy)ويصبح تميزىا الجنسي 

(xyy)  الذي تكثر لديو الذكورة التي تجنح إلى السموؾ العدواني، ويصػاحب العػدواف لػدييـ
 باضطراب العاطفة ونقص الذكاء.

%( مػػف 25لػػدى رالػػدماغ تخطػػيط لقػػد وجػػد شػػذوذ فػػي اضػػطراب وظيفػػة الػػدماغ:  3.3.3
%( مػػػف المسػػػاجيف غيػػػر عػػػدوانييف وكػػػاف 24.4حيف بينمػػػا كانػػػت رنالعػػػدواف الجػػػا معتػػػادي

%( بيف عامة الناس، كمػا لػوحظ أف ىنػاؾ تشػابو فػي تخطػيط الػدماغي 12معدؿ الشذوذ ر
لمعدوانييف البالغيف وتخطيط الدماغ للؤطفاؿ الأسوياء، مما يشير إلى أف ىػؤلاء العػدوانييف 

ط الدماغ يشبو الأطفاؿ في التخطيط لدييـ نقص في نمو الجياز العصبي، مما يجعؿ نشا
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عض أمراض الدماغ قد تصاحب بسموؾ عدواني، بماغي الكيربائي، ومف المعروؼ أف الد
 1996 قرةأبػػو  ررز نفسػػيا كسػػموؾ عػػدوانيوالأمػػراض التػػي تصػػيب الجيػػاز العصػػبي قػػد تبػػ

 (.45ص

 العوامؿ الاجتماعية: 4.3

 يمكف أف نقسـ ىذه العوامؿ إلى قسميف:

باعتبػار الأسػرة ىػي النػواة المجتمػع وىػي عوامؿ تتعمػؽ بالأسػرة وطريقػة التربيػة:  1.4.3
 الديني. -السياسي -الاقتصادي -الوحدة التي يتكوف مف خلبليا النظاـ الاجتماعي

وىػػي مصػػػدر الكثيػػر مػػػف الإشػػباعات خاصػػػة، العطػػؼ والحنػػػاف، الرعايػػة والحػػػب، التربيػػػة 
الأحياف تكػوف مركػزا لمعنػؼ والعػدواف، ويظيػر ذلػؾ  الاحتراـ وغيرىا، إلا أنيا في كثير مف

 في كونيا المكاف الوحيد الذي يظير فيو السموؾ العدواني بقوة.

حيػػث يرجػػع ذلػػؾ إلػػى نػػوع الثقافػػة العامػػة السػػائدة فػػي المجتمػػع، ومػػا يعانيػػو مػػف مشػػكلبت 
ب الفقػر ويرتبط أيضػا بالعلبقػات السػائدة فػي الأسػرة وأسػاليب التنشػئة الاجتماعيػة إلػى جانػ

 ر ممػا ينمػي السػموؾ العػدواني مػع ضػعؼ الرقابػة الوالديػة للؤبنػاء. عدد أفراد الأسػرة وزيادة
 (.2018،راحيس

لوحظ أف المجتمع الذي يكثر فيو معدؿ الطلبؽ والأسػر عوامؿ تتعمؽ بالمجتمع:  2.4.3
الممزقػػة تػػزداد فيػػو جػػرائـ العنػػؼ، كمػػا أف عػػدـ احتػػراـ السػػمطة فػػي المجتمػػع خاصػػة سػػمطة 
البيت والمدرسة والسمطة الدينية، وتخبط المجتمع حوؿ طرؽ التربية، وتخبطو في توجياتو 

القػػومي الػػذي يمػػتص طاقػػات  الاقتصػػادية وعػػدـ التخطػػيط القػػومي الواضػػح وغيػػاب اليػػدؼ
فػػي المجتمػػع، وانييػػار القػػيـ الشػػباب، ونقػػص ممارسػػة الديمقراطيػػة الحقيقيػػة، وزيػػادة القيػػر 
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الأخلبقية السائدة واىتزاز القدوة عمى المسػتوى الاجتمػاعي والبطالػة والإحبػاط الػذي يعيشػو 
الشػػباب، إزاء حممػػو بمسػػتقبمو المنشػػود، ىػػذا إلػػى جانػػب انييػػار المسػػتوى التعميمػػي والفػػراغ 
الفكػػري الػػػذي يعيشػػػو الشػػػباب ونقػػػص الاىتمػػاـ بالرياضػػػة البدنيػػػة كطريػػػؽ لإفػػػراغ طاقػػػاتيـ 

و الأطفػػػػاؿ أكثػػػػر مػػػػف يور وسػػػػائؿ الإعػػػػلبـ خاصػػػػة التمفػػػػاز، الػػػػذي يعاشػػػػبالإضػػػػافة إلػػػػى د
نػؼ فيمػا يعرضػو مػف معايشتيـ لوالدييـ مما يجعمػو أداة بالغػة التػأثير، خاصػة إذا شػاع الع

 .(80، ص1996 بوقرة،ا مواد. ر

 العوامؿ النفسية: 3.4.3

علبقة الطفؿ بالأـ أو مػف ينػوب عنيػا، حيػث أف علبقػة الطفػؿ بػالأـ عامػؿ  اضطراب -1
 ىاـ لمنمو الاجتماعي.

لػػدى معتػػادي العنػػؼ عػػف أقػػرانيـ  نقػػص مسػػتوى الػػذكاء، حيػػث لػػوحظ أف الػػذكاء يقػػؿ -2
 سوياء.الأ

 سيطرة شخصية الأـ وغياب الأب في تربية الأطفاؿ. -3

 ف الرفض الداخمي.والإحباط والتعبير عالشعور بالتعاسة  -4

 الشعور بالذنب والحاجة اللبشعورية لمعقاب. -5

 رنفس المرجع السابؽ(. 

تمعػػػب المدرسػػػة دورا كبيػػػرا فػػػي تشػػػكيؿ سػػػموؾ الفػػػرد، وىػػػي المؤسسػػػة المدرسػػػة:  .4.4.3
عمػػى محيطيػػا أيػػف  الثانيػػة بعػػد الأسػػرة التػػي يبػػدأ فييػػا الطفػػؿ حياتػػو بعػػد المنػػزؿ، ويتعػػرؼ

يكسب ويتعمـ الضبط، وتقابمو الكثير مف المواقؼ المختمفة التػي مػف خلبليػا ينمػي علبقتػو 
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المدرسػػػػة مؤسسػػػػة مػػػػع الغيػػػػر ويتػػػػزود بػػػػالقيـ والأخػػػػلبؽ الإنسػػػػانية والدينيػػػػة، فبيػػػػذا تكػػػػوف 
اجتماعيػػة لا تػػؤدي واجبيػػا عمػػى الوجػػو الصػػحيح فػػإف ذلػػؾ يصػػيب الطفػػؿ بػػالقمؽ والتػػوتر 

 ط، وعدـ التوافؽ، مما يؤدي بو إلى انتياج السموؾ العدواني.والإحبا

تعتبر مرحمة المراىقة مػف أىػـ المراحػؿ العمريػة التػي ينمػي فييػا جماعة الرفاؽ:  .5.4.3
روح الانتماء إلى الجماعة لأنيا الفترة التي يحتاجيا الفرد لإشػباع رغباتػو وميولػو فػي حػيف 
أف مجموعة الرفاؽ ىي تمؾ الجماعة التي تتكوف مف مجموعػة الأفػراد، متقاربػة فػي السػف، 

ىات وغيرىا، وىي تمثػؿ بالنسػبة لمطفػؿ والمراىػؽ عمػى والمستوى الدراسي، والميوؿ والاتجا
وجو الخصوص أحد الأطر المرجعية التي يمجأ إلييػا سػواء كانػت ىػذه الجماعػة رسػمية أو 

 (.25، ص2005المسعودي، رغير رسمية. 

صرنا الحػالي القػوة الأكثػر تػأثيرا فػي عتشكؿ وسائؿ الإعلبـ في  وسائؿ الإعلاـ: .6.4.3
التكنولػػػوجي، لأنيػػػا جمبػػػت معيػػػا الفػػػات والكػػػوارث حيػػػاة الإنسػػػاف بسػػػبب التقػػػدـ والتطػػػور 

والماسػػي النفسػػية والاجتماعيػػة والتربويػػة، والتغيػػر القيمػػي، وأكػػدت بعػػض الدراسػػات وجػػود 
ور الإجراميػة عرض الصػ عنيؼ مف خلبؿتعلبقة بيف وسائؿ الإعلبـ والسموؾ العدواني وال
ة وجيػػدة فػػي الإصػػلبح ونبػػذ بصػػورة حسػػن عرضػػا مشػػوقا، فػػإف وسػػائؿ الإعػػلبـ لػػـ تسػػتغؿ

العػػدواف، خاصػػػة لػػدى المػػػراىقيف فإنيػػا سػػػتكوف سػػػببا فػػي اكتسػػػاب سػػموكيات عدوانيػػػة مػػػف 
 (.28ص خلبؿ عرض المشاىد العدوانية في الأفلبـ. رالمرجع السابؽ

الدراسػات أف نصػؼ الجػرائـ العنػؼ مصػحوبة أكدت الإدماف وتعاطي المخدرات:  .7.4.3
، حيػث أف الفػرد يفقػد بشرب الخمػر وتعػاطي الأقػراص الميموسػة والمخػدرات بشػتى أنواعيػا

 القدرة عمى التحكـ في ذاتو ويقوـ بالفعؿ الإجرامي تحت تػأثير ىػذه المػواد، لأف الفػرد يمجػأ
فري  التوتر الػذي لػـ يجػد إلى الخمر والعنؼ لحؿ صراعاتو النفسية لأنيما يساعداف عمى ت
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ارتبػػاط بػػيف تعػػاطي الخمػػور طريقػػة أخػػرى لمتعبيػػر عػػف شػػدتو، وتؤكػػد الأبحػػاث بػػأف وجػػود 
 4والمخػػدرات بالسػػموؾ العػػدواني والعنػػؼ والجريمػػة حيػػث تشػػير ىػػذه الأبحػػاث إلػػى أف كػػؿ 

جرائـ قتؿ تتـ واحدة منيا تحت تػأثير المخػدر، كمػا أف نسػبة إدمػاف الخمػر تزيػؿ الضػوابط 
وتضعؼ الوعي فتطمؽ سراح المشػاعر العدوانيػة الكامنػة فػي الإنسػاف عمػى غيػره، فيرتكػب 

 الجرائـ.

       وظائؼ السموؾ العدواني:.4

يتصػػؿ العػػدواف اتصػػالا مباشػػرا بالجػػذور الأساسػػية لمتقػػدـ البشػػري، ولقػػد حقػػؽ مكانتػػو فػػي 
البيئة المحيطة عف طريؽ سموكو العدواني، ولولا ىذا السموؾ لما أصبح ىو بحؽ سيد ىذه 
الأرض التي يحيا عمييا مسيطرا عمى ما بيا مف قوى حتى أخضعيا لإرادتو وتحقيؽ آمالو 

لانقرض النوع الإنساني مف عيػد قػديـ، ليػذا فػلب يقتصػر العػدواف عمػى ورغباتو، ولولا ذلؾ 
التخريب والتدمير، لأف ىدفو الأساسي ىو مساعدة الفػرد عمػى النمػو وعمػى تحقيػؽ سػيادتو 
فػػػي حياتػػػو، وعنػػػدما يحػػػاؿ بػػػيف الفػػػرد وبػػػيف تحقيػػػؽ أىدافػػػو فإنػػػو غالبػػػا مػػػا يثػػػور ويغضػػػب 

ذ أف ىدؼ العدواف ىو استمرار حي اة الكائف الحػي فػي مواجيػة البيئػة الخارجيػة ويتعدى، وا 
اسػػتمراره، ومػػا يػػؤدي بػػالفرد إلػػى الإحبػػاط، المحيطػػة بػػو والتػػي تحمػػؿ بػػيف طياتيػػا مػػا ييػػدد 

فالعػػػدواف ضػػػروري للئنسػػػاف عنػػػدما يكػػػوف مػػػف أجػػػؿ الحيػػػاة والبقػػػاء بشػػػرط أف يػػػتمكف مػػػف 
 ترويضو لفائدة البشرية لا تدميرىا مف وظائؼ السموؾ العدواني:

 لدفاع عف الأخطار والتيديدات المادية والمعنوية التي تيدد حياة الإنساف.ا -

خفض القمؽ والتوترات الناشئة عف النػزوع إلػى العػدواف سػويا أو مرضػيا بػالطرؽ البنػاءة  -
 أو بالطرؽ اليدامة.
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 اليجوـ عمى مصادر الألـ والإحباط التي تحوؿ دوف إشباع حاجات الإنساف المختمفة. -

مػف الخػارج عمػى إشػباع لحاجػات الإنسػاف المشػتقة مػف صػميـ وجػوده كإنسػاف  الحصوؿ -
 الانتماء. -الحرية -كحاجتو إلى الحب

تييئػػة الفػػرد لمتغمػػب عمػػى الصػػعاب ولتأكيػػد مكانتػػو حتػػى يصػػبح كائنػػا متميػػزا بشخصػػيتو  -
 (.76-70، ص 1996عف الخريف. رأبو قرة، 

كػػوف حصػػرا فيمػػا تػػـ ذكػػره فيػػي تتعػػداه فمػػف وظػػائؼ السػػموؾ العػػدواني كثيػػرة ومتنوعػػة ولا ت
خلبؿ اعتباره في موقػؼ مػا منػافي لمقػانوف إلػى أنػو فػي بعػض الأحيػاف يكػوف إيجػابي لابػد 

  منو.

 تصنيؼ السموؾ العدواني:.5

ف كاف ىناؾ تداخؿ بيف بعضيا البعض.  يمكف تصنيؼ العدواف إلى أشكاؿ مختمفة، وا 

ويشػػػتمؿ الأفعػػػاؿ العدوانيػػػة التػػػي يظمػػػـ بيػػػا الإنسػػػاف ذاتػػػو وغيػػػره عػػػدواف اجتمػػػاعي:  1.5
 -عمػى الكميػػات الخمػػس: رالػػنفسوتػؤدي إلػػى فسػػاد المجتمػع، وىػػي الأفعػػاؿ التػي تعػػد فييػػا 

 الديف(. -العقؿ -العرض -الماؿ

يشػمؿ الأفعػاؿ التػي يجػب عمػى الشػخص القيػاـ بيػا لػرد الظمػـ والػػدفاع عػدواف إلػزاـ:  2.5
 ف والديف.عف النفس، الوط

يشػمؿ الأفعػاؿ التػي يحػؽ للئنسػاف الأتيػاف بيػا قصاصػا، لمػف اعتػدى عػدواف مبػاح:  3.5
 (.52، ص1990عميو في نفسو أو عرضو أو مالو، دينو أو وطنو. روفيؽ، 

 إلى: والبعض يصنف
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ىو عبارة عف توجيو ألفػاظ مؤذيػة أو ضػارة إلػى شػخص آخػر، العدواف المفظي:  -1.3.5
أنػػو اسػػتجابة ممفوظػػة تحمػػؿ مثيػػرا ضػػارا بمشػػاعر كػػائف حػػي آخػػر،  العزبػػي"وتػػرى "مديحػػة 

والتيديػػػد والنقػػػد الموجػػػو نحػػػو الػػػذات أو الخػػػريف بيػػػدؼ ونعبػػػر عنػػػو فػػػي صػػػورة الػػػرفض 
جانػب استفزازىـ أو الإنقاص مف قيميـ بإىانتيـ والاستيزاء بيـ، وقد يستخدـ العػدواف إلػى 

شػػػارات مػػػف أجػػػزاء ا لجسػػػـ دوف أف تمػػػس المعتػػػدي عميػػػو. رالعزبػػػي، الألفػػػاظ والإيمػػػاءات وا 
 (.63، ص1981

رات مثؿ: إخػراج المسػاف، يستخدـ بعض الأطفاؿ الإشاإشاري:  -عدواف تعبيري -2.3.5
 بضة اليد عمى يد أخرى المنبسطة وربما البصاؽ ... إلف.قأو حركة 

يقصػػػػد بػػػػو السػػػػموؾ الجسػػػػدي المػػػػؤذي الموجػػػػو نحػػػػو الػػػػذات أو عػػػػدواف بػػػػدني:  -3.3.5
الخػػػريف، وييػػػدؼ إلػػػى الإيػػػذاء أو إلػػػى خمػػػؽ الشػػػعور بػػػالخوؼ، ومػػػف أمثمػػػة عمػػػى ذلػػػؾ: 

شػد الشػعر، العػض ... إلػف وىػذه السػموكات غالبػا ترافػؽ نوبػات الغضػب الضرب، الركؿ، 
 الشديدة.

احتقػار الأفػراد الخػريف أو غيػر لفظيػة عػف يشمؿ التعبيػر بطػرؽ عدواف رمزي:  -4.3.5
توجيو الإىانة كالامتناع عف النظر إلييـ أو الامتناع عف تناوؿ ما يقدمو لو أو النظر إليو 

 (.63، ص1981بطريقة ازدراء وتحقير. رالعزبي، 

لحػاؽ الأذى والضػرر بيػا، يتمثػؿ عدواف نحو الذات:  -5.5.5 تيدؼ إلػى إيػذاء الػنفس وا 
 ر إلييا نظرة دونية بالإضافة إلى التعصب والأفكار الخاطئة.في التقميؿ مف شأنيا والنظ

يقصد بو العدواف الموجػو نحػو الغيػر والخػروج عػف الػنظـ عدواف نحو ا خريف:  -6.5.5
 والقوانيف المتعارؼ عمييا والمعموؿ بيا في التعامؿ مع الناس.
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 " تصنيفات كؿ مف:2006وقد أورد "أحمد عبد الجواد 

إيػػػذاء  -غيػػػر لفظػػػي -المػػػذاف يريػػػاف العػػػدواف مقسػػػـ إلػػػى: عػػػدواف لفظػػػي"آرثػػػوز ونيفيػػػد"  -
 جسدي.

عبػػد الله عسػػكر يصػػنفو إلػػى: عػػدواف مػػف الخػػارج عمػػى الػػذات، وعػػدواف مػػف الػػداخؿ قػػد  -
 (.39، ص2006يصؿ إلى انتحار. رعبد الجواد، 

 مظاىر السموؾ العدواني:. 6

 تتجمى مظاىر السموؾ العدواني فيما يمي:

قد ينفس الفرد عف غضبو بالنشاط الحركي، فقد يمشي في غرفتو ذىابػا ة: مظاىر حركي -
يابا، وقد يشغؿ نفسو بعمؿ شاؽ يستنفذ طاقة الانفعالية العدوانية.  وا 

إف مػػف مظػػاىر النمػػو الانفعػػالي لػػدى المراىػػؽ أف يخفػػؼ مػػف سػػموكو مظػػاىر لفظيػػة:  -
 الشتائـ. -التيديد -عيدالعدواني الحركي، وتتحوؿ استجاباتو إلى مظاىر لفظية كالو 

غضػػبو فػػلب يضػػرب أو يشػػتـ ولكػػف تظيػػر عمػػى وجيػػو  كظػػـ الفػػردقػػد يتعػػابير الوجػػو:  -
 ثورتو العدوانية والداخمية.علبمات الغضب، والعبوس، وذلؾ لكي تيدأ 

-  : عدوانيػة الار فيػو ثى نفسػو أنػو وضػع نفسػو فػي موقػؼ تسػتقػد يمقػى الفػرد المػوـ عمػالموـ
، 2018، راحػػيس. رحمػػة متطػػورة مػػف النضػػج عنػػدهمر  وىػػذا يػػدؿ عمػػىويبػػدأ بتأنيػػب نفسػػو 

 (.77ص
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 مظاىر مصاحبة: 1.6 

يبدأ السػموؾ العػدواني كنوبػة مصػحوبة بالغضػب والإحبػاط وقػد يصػاحب ذلػؾ مشػاعر  -1
 مف الخجؿ والخوؼ.

تتزايد نوبات السموؾ العدواني نتيجة الضغوطات النفسية المتواصمة والمتكررة في بيئة  -2
 الطفؿ.

الاعتػػػػداء عمػػػػى الممتمكػػػػات انتقامػػػػا أو بغػػػػرض الإزعػػػػاج باسػػػػتخداـ اليػػػػديف، الأظػػػػافر،  -3
 الإنساف، الرجميف، الجسـ.

الاعتػػػداء عمػػػى ممتمكػػػات الغيػػػر، الاحتفػػػاظ بيػػػا أو إخفائيػػػا لمػػػدة مػػػف الػػػزمف بغػػػرض  -4
 الإزعاج.

الحيطػػػػة  فػػػػؿ العػػػػدواني يتسػػػػـ فػػػػي حياتػػػػو اليوميػػػػة بكثػػػػرة الحركػػػػة، وعػػػػدـ أخػػػػذطإف ال -5
 لاحتمالات الأذى أو الإيذاء.

 عدـ القدرة عمى قبوؿ التصحيح. -6

مشاكسػػة غيػػػره، وعػػػدـ الامتثػػػاؿ للؤوامػػػر والتعميمػػات، عػػػدـ التعػػػاوف، والترقػػػب والحػػػذر  -7
 والتيديد المفظي وغير المفظي.

 الغضب والانفعاؿ وكثرة الضجيج. ةسرع -8

 والشتـ والتمفظ بألفاظ بذيئة.توجيو النقد اللبذع لزملبئو، وتبتذؿ السب  -9
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تخريػػػب ممتمكػػػات الغيػػػر، كتمزيػػػؽ الػػػدفاتر، الكتػػػب، كسػػػر الأقػػػلبـ، إتػػػلبؼ المقاعػػػد  -10
 (.118، ص2003حسف العمايرة، تابة عمى الجدراف. روالك

السػموؾ العػػدواني مػف السػػموكيات المنافيػة لػػلآداب العامػػة لممجتمػع، يػػؤدي إلػى مشػػاكؿ مػػع 
عور المعتػػدي بالضػػيؽ والإزعػػاج والانفعػػاؿ السػػريع وعػػدـ قػػدرة الخػػريف، بالإضػػافة إلػػى شػػ

 عمى التحكـ في تصرفاتو مما يعود عميو بالضرر الجسدي والنفسي.

 النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني. 7

  the psychonalytic theoryنظرية التحميؿ النفسي:  1.7

قوة غريزية فطرية في الإنسػاف مف مؤسسي ىذه النظرية، والعدواف لدى فرويد يعتبر فرويد 
تنشػأ مػػف غريػزة المػػوت التػي تعبػػر عػف رغبػػة لا شػعورية داخػػؿ كػؿ فػػرد فػي المػػوت، حيػػث 

ئيسػػػيتيف عنػػػد الإنسػػػاف، غريػػػزة الحػػػب، الجػػػنس، وغريػػػزة افتػػػرض فرويػػػد وجػػػود غريػػػزيتيف ر 
العػػدواف، واعتبػػر عػػدواف الإنسػػاف عمػػى نفسػػو أو عمػػى غيػػره تصػػرفا طبيعيػػا لطاقػػة العػػدواف 

داخميػة التػػي تنبيػو، وتمػػح فػي طمػػب الإشػػباع ولا تيػدأ إلا إذا اعتػػدى عمػى غيػػره بالضػػرب ال
 . روالإيػػػػػػذاء والقتػػػػػػػؿ، أو اعتػػػػػػػدى عمػػػػػػػى نفسػػػػػػػو بػػػػػػػالتحقير والإىانػػػػػػػة والإيػػػػػػػذاء والانتحػػػػػػػار

 (1996بوقرة،ا

ويمكػػف تقسػػيـ محػػاولات فرويػػد لتفسػػير العػػدواف إلػػى ثػػلبث مراحػػؿ، فػػي كػػؿ مرحمػػة جديػػدة 
 دوف رفض التأكيدات الأولى: شيئا جديداأضاؼ 

لذكريػػػة السػػػوية التػػػي (:رأى فرويػػػد العػػػدواف كمكػػػوف لمجنسػػػية ا1905المرحمػػػة الأولػػػى ر -
ىػدفيا التوحيػد مػع الشػيء الجنسػي، أي أف جنسػية معظػـ الكائنػات البشػرية  تسعى لتحقيػؽ

، مػػف الػػذكور تتوحػػد عمػػى عنصػػر العدوانيػػة، وىػػي رغبػػة للئخضػػاع والدلالػػة البيولوجيػػة ليػػا
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ويبدو أنيا تتمثؿ في الحاجة إلى التغمب عمى مقاومة الشيء الجنسي بوسػائؿ تختمػؼ عػف 
عممية التغزؿ وخطب الود والسادية كانت المكوف العدواني لمغريػزة الجنسػية التػي أصػبحت 

 مستقمة ومبالغا فييا.

 (:1915المرحمة الثانية ر -

بػػو "الغرائػػز وتقمباتيػا" الػػذي أصػػدره فػي ىػػذه المرحمػة تقػػدـ تفكيػػر فرويػد عػػف الغرائػػز فػي كتا
رائػػز ، حيػػث ميػػز بػػيف مجمػػوعتيف مػػف الغرائػػز رالأنػػا وغرائػػز حفػػظ الػػذات، الغ1915عػػاـ 

ارىا عصب التحوؿ، أقنعت فرويػدا بأنػو عنػد جػذور كػؿ ىػذه ثالجنسية( والمشاعر التي است
الوجدانيات نجد أف ىناؾ صراع بػيف مػزاعـ الجنسػية ومػزاعـ الأنػا رمطالػب الأنػا، مطالػب 

تكػػره وتمقػػت وتتػػابع أحيانػػا، وتجنػػب السػػخط ىػػي الأىػػداؼ الوحيػػدة للؤنػػا، فالأنػػا الجنسػػية( 
اخطة عمييػا، دوف أف تأخػذ فػي بيدؼ تدمير كػؿ شػيء الػذي يمثػؿ المصػدر لممشػاعر السػ

الحسػػباف إذا مػػا كانػػت تعنػػي إحباطػػا للئشػػباع الجنسػػي أو إشػػباعا لاحتياجػػات حفػػظ الػػذات 
عمى أف النمػوذج الأصػمي الحقيقػي لعلبقػة الكراىيػة لػيس مػأخوذا ، ويمكننا أف نؤكد والواقع

خػارجي الػذي عف الحياة الجنسية، ولكف مػف كفػاح الػرفض البػدائي للؤنػا النرجسػية لمعػالـ ال
يفػػػيض المثيػػػرات لديػػػو كمػػػا لاحػػػظ فرويػػػد بعػػػد ذلػػػؾ أف الشخصػػػيات النرجسػػػية يخصصػػػوف 

اف رىػػػف إشػػػارتيا. معظػػػـ جيػػػدىـ لمحفػػػاظ عمػػػى الػػػذات والأنػػػا لػػػدييـ قػػػدر كبيػػػر مػػػف العػػػدو 
   (. 2018، راحيسر

 (:1920المرحمة الثالثة ر -

بدأت ىذه المرحمة مع بدء ظيػور كتػاب فرويػد "مػا وراء المػذة"، حيػث أعػاد فرويػد تصػنيؼ 
الغرائػػز فقػػد أصػػبح الصػػراع لػػيس بػػيف الغرائػػز الأنػػا والغرائػػز الجنسػػية، ولكػػف بػػيف غرائػػز 
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رالحياة والموت(، فغرائز الحياة دوافعيا الحب والجنس، التػي تعمػؿ مػف أجػؿ الحفػاظ عمػى 
لمػوت ودافعيػا العػدواني والتػدمير، وىػي غريػزة تحػارب دائمػا مػف أجػػؿ الفػرد، وبػيف غرائػز ا

ف لػـ ينفػذ نحػو  تدمير الذات وتقوـ بتوجيو العدواف المباشػر خارجػا نحػو تػدمير الخػريف، وا 
موضوع خارجي فسوؼ يرد ضػد الكػائف نفسػو بػدافع تػدمير الػذات، ويعتبػر فرويػد أوؿ مػف 

والػػدوافع التػػي تكمػػف ورائيػػا ومػػف ثػػـ فيػػي تعتبػػر تنػػاوؿ الجوانػػب النفسػػية لمسػػموؾ العػػدواني 
 (.السابؽ عنده تفريغا لمطاقة الجنسية التي توجد لدى الفرد. رنفس المرجع

إذف تتعامؿ نظرية التحميؿ النفسي مع العدواف بوصفو استجابات غريزيػة، فيػي تشػير إلػى 
اعيػػة أو تجنػػب أنػو لػػيس بالإمكػػاف إيقػػاؼ العػػدواف أو تقميمػو مػػف خػػلبؿ الإصػػلبحات الاجتم

الإحباط وبمعنى آخر يعتقد المحمؿ النفسػي لا يوجػد طريقػة فعالػة لعػلبج السػموؾ العػدواني 
ولكػػف مػػا يسػػتطيع المحمػػؿ النفسػػي عممػػو ىػػو تحويػػؿ العػػدواف أو توجيػػو نحػػو أىػػداؼ بنػػاءه 

 (.49، ص2015 .. رعبيربدلا مف الأىداؼ التخريبية والعدوانية

 النظرية السموكية: 2.7

شػافو وتعديمػو وفػؽ قػوانيف أي سػموؾ آخػر يمكػف اكتأف العػدواف شػأنو شػأف يػرى السػموكييف 
التعمـ، كما يرى أف العدوانية ىي عادة اليجوـ لػدى الشػخص سػواءا كػاف عػدوانيا لفظيػا أـ 

خػلبؿ مرحمػة طفولتػو، ممػا ماديا وىو سػموؾ مػتعمـ ومكتسػب يتعممػو الفػرد، وبشػكؿ خػاص 
فػػػي مراحػػػؿ متقدمػػػة مػػػف العمػػػر وتتفػػػرع نظريتػػػو السػػػموكية إلػػػى يزيػػػد مػػػف إمكانيػػػة ظيػػػوره 

 نظريتيف:

 :1939العدواف دولارد وميمر  -نظرية الإحباط -1
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سبنسي وسيرز: حيث أكػدوا أف العػدواف أمػر نػاجـ عػف  -مف أنصار النظرية دولارد وميمر
إلػى سػموؾ عػدواني  الإحباط بمعنى أف الإحباط يؤدي  إلى وجود دافع لمعدواف، وىػذا يقػود

جيػو الفػرد امباشر، ويرى أنصار ىذه النظرية أف العدواف عبارة عف رد فعػؿ طبيعػي لمػا يو 
مػػػف إحباطػػػات، حيػػػث أف الإحبػػػاط يولػػػد طاقػػػات فػػػي الػػػنفس مػػػف الضػػػروري أف تخفػػػؼ أو 
تصرؼ بأسموب ما حتى يشعر الفرد براحة منيا، ومف أساليب التخفيػؼ مػف ىػذه الطاقػات 

بػػػػروا أف العػػػػدواف اسػػػػتجابة فطريػػػػة للئحبػػػػاط، تػػػػزداد شػػػػدتو وتقػػػػوى كممػػػػا زاد العدوانيػػػػة، اعت
 الإحباط وتكرر حدوثو.

كػذلؾ ذىػػب أصػػحاب ىػػذه النظريػػة إلػػى أف الفػػرد عنػػدما يػػتـ تعرضػػو للئحبػػاط، وتكػػوف كػػؿ 
سدا منيعا تاما فإف العدواف قد يستدير ليتجػو نحػو الػذات  الممكنة لمعدواف مسدودةالمخارج 

 (.100.ص1996.بوقرةا و انتحار. رية لمذات أو نقد لمذات أفي صورة كراى

  :نظرية التعمـ الاجتماعي 3.7

ترى ىذه النظرية بأف السموؾ العدواني، سموؾ مكتسب يتعممػو الطفػؿ مػف مصػادر مختمفػة 
( إلػػى أىميػػة القػػدوة أو النمػػوذج بالنسػػبة لمطفػػؿ فػػي أىميػػا القػػدوة، حيػػث يشػػير ربانػػدورامػػف 

تعممو السموؾ الاجتماعي، واكتسابو لاتجاىات أو أنماط السػموكات المتعػددة، وتفتػرض أف 
العدواف لا يختمػؼ عػف أي اسػتجابات متعممػة أخػرى، ومػف الممكػف يػتـ تعمػيـ العػدواف عػف 

امعػػػػة رمجمػػػػة الج حدوثػػػػو ؿطريػػػػؽ الملبحظػػػػة أو التقميػػػػد، وكممػػػػا دعػػػػـ السػػػػموؾ زاد احتمػػػػا
 (.180ص -2014

 وتقوـ نظرية التعمـ الاجتماعي عمى ثلبثة أبعاد رئيسية تشمؿ: 

 أسموب التعمـ والملبحظة والتقميد.  -
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 الدافع الخارجي المحرض عمى العدواف. -

 تعزيز العدواف -

 رات رئيسية تضبط السموؾ العدواني:ثة مؤ كما أف ىناؾ ثلبث

 تسبؽ السموؾ الذي نحف بصدده.المثيرات التي  -

 نتائج التعزيز والعقاب والتغذية الرجعية. -

سػيكولوجية(  اكتسػابالنػاس ويفكػروف فيػو ويشػعروف بػو ر العمميات العقمية أي ما يدركػو -
را بأف معظـ السموؾ متعمـ مف خلبؿ الملبحظة والتقميد، وىناؾ ثػلبث مصػادر دو ويؤكد بان

ر الأسػػػري، تػػػأثير الأقػػػراف وتػػػأثير النمػػػاذج الرمزيػػػة كوسػػػائؿ يػػػتعمـ منيػػػا الفػػػرد وىػػػي التػػػأثي
الإعػػلبـ، بمعنػػى أف الفػػرد يقمػػد النمػػاذج التػػي يلبحظيػػا والمحيطػػة حولػػو، فػػالأولاد يتعممػػوف 

 السموؾ العدواني بسرعة مف خلبؿ مشاىداتيـ.

كما أثبتت مجموعة كبيػرة مػف الدراسػات أف مشػاىدة أفػلبـ العنػؼ تػؤدي إلػى زيػادة السػموؾ 
 العدواني عند الأولاد، 

تثبػػت أف الأولاد الػػذيف يقضػػوف وقتػػا طػػويلب أمػػاـ مشػػاىدة  (1982ر areonدراسػػة أيػػروف  
بػػػرامج التمفزيػػػوف، وخاصػػػة أفػػػلبـ ومسمسػػػلبت العنػػػؼ أظيػػػروا سػػػموكا عػػػدوانيا واضػػػحا عػػػف 

 غيرىـ مف الأولاد الذيف لا يشاىدوف مثؿ ىذه الأفلبـ.

إمػا بػالخبرة المباشػرة ويرى أصحاب ىػذه النظريػة أف النمػاذج العدوانيػة التػي يكتسػبيا الفػرد 
أو بملبحظػػة النمػػاذج العدوانيػػة التػػي يشػػاىدىا سػػواء صػػدرت مػػف أي فػػرد فػػي المجتمػػع أو 

قػػب الطفػػؿ عػػف السػػموؾ المقمػػد عو فػػادا يػػوف، ومػػف ثػػـ يقومػػوف بتقميػػدىا، عمػػى شاشػػات التمفز 
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عميػو فيػزداد عػدد مػرات التقميػد ليػػذا  كػوف لتقميػده إمػا إذا فإنػو لا يميػؿ فػي المػرات القادمػة 
 العدواف.

 بندورا مجموعة مف العوامؿ التي تثير السموؾ العدواني لدى الأفراد منيا:ويحدد 

اليجػػػوـ كػػػرد فعػػػؿ عمػػػى الاعتػػػداءات الجسػػػمية والإىانػػػات المفظيػػػة خاصػػػة التػػػي تشػػػوه  -
بالرجولة لدى الفرد، فقد يكوف للئىانات تأثير عمى المعتدي عميو أقوى مف  السمعة وتتعمؽ
 الألـ الجسمي.

 المعاممة القاسية التي يتعرض ليا وأيضا التعرض لمحرماف. -

 (.2018، راحيسد مف جراء سموكو العدواني. رقيمة اليدؼ الذي يصؿ إليو الفر  -

كبيػرة مػف القبػوؿ والتسػميـ بصػحة مسػمماتيا رغـ أف نظرية التعمـ الاجتمػاعي تتمتػع بدرجػة 
التي تفترض أف السموؾ العدواني مكتسب عف طريؽ عممية التعمـ، إلا أنيا قد أغفمت دور 
العوامؿ الفطرية في ظيور السموؾ العدواني لدى الفرد، الأمػر الػذي أدى إلػى انتقادىػا مػف 

 (.89، ص2018، راحيس ء.ر طرؼ الكثير مف العمما

 biological theory.البيولوجية النظرية 4.7

ترتكػػز ىػػذه النظريػػة عمػػى أف سػػبب العػػدواف بيولػػوجي فػػي تكػػويف الشػػخص أساسػػا، حيػػث 
ركػػػػزت عمػػػػى بعػػػػض العوامػػػػؿ البيولوجيػػػػة فػػػػي الكػػػػائف الحػػػػي التػػػػي تحػػػػث عمػػػػى العػػػػدواف 
كالصبغيات والجينات الجنسػية واليرمونػات والجيػاز العصػبي المركػزي واللبمركػزي والغػدد 

ة الكيربائيػػة فػػي المػػف، كمػػا تشػػكؿ القػػوة العضػػمية الصػػماء والتػػأثيرات البيوكيمائيػػة والأنشػػط
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عاملب بيولوجيا آخر في تأثيره عمى العدواف، وبمعنى آخر فإف النظريػة البيولوجيػة تفتػرض 
 أف أسباب العدواف ىي:

سػػموؾ غريػػزي مػػنظـ وراثيػػا يتشػػكؿ خػػلبؿ عمميػػات النشػػوء وتػػتحكـ فيػػو مثيػػرات معينػػة  -1
 ظاىرة لمعياف.

 لفعؿ اليرمونات والكيمياء الحيوية لمجسـ.العدواف استجابة  -2

 (.127، ص2001العقادالمركزي. رالنشاط الكيربائي في الجياز العصبي  -3

 :النظرية المعرفية 5.7

مػف خلبليػا يكػوف " عمى عمميتي "التمثيؿ والموائمة" لدى الفرد والتي piagetكز بياجيو "ير 
في تجييز المعمومات التي ترد إليو وتزيػد  الفرد "بناه العقمية" والمخططات إجمالية تستخدـ

مػػف قدرتػػو فػػي المواجيػػة لمشػػكلبتو وتفاعلبتػػو البيئيػػة، فيػػو يػػرى أف المخططػػات الإجماليػػة 
ح بتصػػنيؼ المعمومػػػات الجديػػػدة وتنظيميػػػا مكرة التػػػي تسػػػىػػي التكوينػػػات المجػػػردة فػػي الػػػذا

 ويتمثميا عقميا. وتشكؿ الطريقة أو الكيفية التي ينظر مف خلبليا الفرد إلى العالـ

ىذه المخططػات مػف أمػور بسػيطة مثػؿ: النظػر، قػبض الأشػياء عنػد الطفػؿ، وتتطػور تبدأ 
إلػػى خطػػط واسػػتراتجيات وتصػػورات واقتراحػػات ونشػػاطات عقميػػة معقػػدة تػػزداد بتفاعميػػا مػػع 

 البيئة وأعماؿ الحواس والعقؿ والتعزيز مف المحيطيف بالفرد.

إلػػى الاعتقػػاد حسػػب "بياجيػػو" إلػػى أف الفػػرد قػػد يشػػكؿ العػػالـ  يقػػودىػػذه النتيجػػة أو التفسػػير 
مخططػػات سػػوية يواجػػو بيػػا بطريقػػة منحرفػػة فيتمثػػؿ عقميػػا الأسػػاليب الإنحرافيػػة التػػي يراىػػا 

صػػور الانحػػراؼ فػػي العػػالـ، بمعنػػى أف الشػػخص الػػذي يعػػاني تيديػػدا مػػا، عنػػدما لا يمػػده 
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يشعر بأف تغييػرا أساسػيا الخبرة، وعندما  جيازه التكويني العقمي بوسيمة يتعامؿ بيا مع ىذه
عمى وشؾ الحدوث في جيازه التكويني، قد يؤدي إلى ارتكاب سموؾ إجرامي. رعز الػديف، 

 (.59، ص2010

 :النظرية الإنسانية 6.7

رائػػدىا "أبراىػػاـ مسػػمو"، يػػرى أف الإنسػػاف يتػػأثر بسمسػػمة واضػػحة مػػف الػػدوافع التػػي تتجػػاوز 
(، فكرتػػو فيػػو، أف 1و يتصػػور "ىرمػػا لمحاجػػات" رالشػػكؿ رقػػـ الحاجػػات الغريزيػػة، لػػذلؾ فيػػ

الإنساف بعدما يمبي حاجاتو الأساسية المبكرة يتحرر لتنمية حاجات ذات مرتبة أعمى، كمػا 
وجية يمنع الفرد مف تنمية الحاجات للإخفاؽ في إشباع الحاجات الفيسيو يعتقد "ماسمو" أف ا

شباع   الذات.اللبحقة، أي الحاجات الاجتماعية وا 

ويرى بأف العنؼ والعدواف إنما ىو سموؾ يمجػأ إليػو الفػرد لتحقيػؽ حاجاتػو الأساسػية، ويػرى 
أيضا أف سبب الاضطرابات الشخصية والأمراض النفسية، ىو الفشؿ في تحقيؽ الحاجػات 
الأساسػػية الفيسػػيولوجية وحاجػػات الأمػػاف والانتمػػاء والتقػػدير وتحقيػػؽ الػػذات، فيػػو يػػرى أنػػو 

ستوى الحاجات زادت خطورة المرض وغيػاب الحػب والانتمػاء، ويعطػؿ النمػو، كمما تدنى م
 (.59، ص2010فيو ضروري لمحياة، مثؿ: الطعاـ. رعز الديف، 

 

 

 

 



 السموؾ العدواني                                              الفصؿ الثالث:

 

69 

 

 :maslouيبيف ىرـ الحاجات لماسمو  01ؿ رقـ شك

   

 

 

 

 

 

 

 

 :طرؽ ضبط السموؾ العدواني. 8

معظـ عمماء النفس عمى أف العدواف سموؾ مػتعمـ فػي معظمػو، وىػذا مػا يجعمػو قػابلب  يتفؽ
لموقاية والعلبج بإزالة عوامػؿ تنميػة "سػمة العػدواف" فػي الطفولػة والمراىقػة، بتنميػة الضػمير 
والقػػػيـ الدينيػػػة، وبمعاقبػػػة المعتػػػديف بحػػػزـ وعدالػػػة وبإزالػػػة أسػػػباب الظمػػػـ والإحبػػػاط والفسػػػاد 

 مجتمع.والحرماف في ال

 تتمخص أىـ الأساليب النفسية الناجحة في الوقاية مف العدواف في:

 

 

 

 

 الإبداع، الإنجاز
الذاتً، التبصر   

 

 حاجات الأنا
 احترام الذات والمكانة 

 

 اجتماعٌة )القبول الاجتماعً( حاجات
 

 حاجات الأمن والطمأنٌنة
 

 الحاجات الفٌسٌولوجٌة )الأكل(
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 عقاب المعتدي بحزـ حتى لا يجد في عدوانو منفعة ولا فائدة. -1

التخويػػؼ بالعقػػػاب لػػػردع العػػػدواف، ولكػػػف قػػػد يقمػػػع عنػػػد بعػػػض النػػػاس ولا يقمعػػػو عنػػػد  -2
 مية الوازع الديني.البعض الخر، لذا يجب تنمية الوازع الداخمي رالضمير(، وتن

معرفة أسباب العدواف في المجتمع بدراسػة الحػالات المعتػديف والمعتػدي عمػييـ لتحديػد  -3
، ص 1996أبػػو قػػرة، ؿ. رالعوامػػؿ الداخميػػة والخارجيػػة ثػػـ العمػػؿ عمػػى عػػلبج ىػػذه العوامػػ

242-246.) 

 :طرؽ أخرى لضبط السموؾ العدواني .9

يض الفػػػرد لمثيػػػرات مؤذيػػػة فػػػي حالػػػة تأديػػػو ر يشػػػمؿ ىػػػذا الإجػػػراء عمػػػى تعػػػالعقػػػاب:  1.9 
السموؾ العدواني أو حرمانػو مػف أمكانيػة حصػولو عمػى التعزيػز وذلػؾ بعػد قيامػو بالسػموؾ، 

ضػػػػحت فاعميػػػػة ىػػػػذا الأسػػػػموب إلا أنػػػػو يترتػػػػب عػػػػف وبػػػػالرغـ مػػػػف أف بعػػػػض الدراسػػػػات أو 
، اليروبػػياسػػتخدامو نتػػائج سػػمبية كبيػػرة، منيػػا أف العقػػاب يولػػد العنػػؼ المضػػاد أو السػػموؾ 

، 2008سػر. رالقبػالي،والعقاب الجسدي قػد يػؤدي إلػى إيػذاء جسػدي أو جػرح أو ك التجنبي
 (.83ص

يسػػػتخدـ ىػػػذا الأسػػػموب عػػػادة فػػػي حالػػػة وجػػػود طفػػػؿ الحرمػػػاف المؤقػػػت مػػػف المعػػػب:  2.9
عدواني مع زملبئو بحيث يمحؽ بيـ الأذى في الحصص والألعاب الجماعية، وقد اسػتخدـ 

سػنوات تحػب الصػراخ ورمػي الأشػياء  3" ىذا الإجراء مػع طفمػة ذات "بيرسكلبر" و"جاردنر
يػػذاء الػػذات والخػػريف وكانػػت النتيجػػة تقميػػؿ لسػػموؾ العػػدواف عنػػد الطفمػػة مػػف  % إلػػى 45وا 

 (.255% بعد ىذا الإجراء. رنفس المرجع السابؽ، ص41
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إرغػػاـ الطفػػؿ عمػػى إصػػلبح الأضػػرار التػػي نجمػػت عػػف سػػموكو أو التصػػحيح الزائػػد:  3.9
بػػديؿ وذلػػؾ مباشػػرة بعػػد قيامػػو بالسػػموؾ العػػدواني  الاعتػػذار عنػػو أو القيػػاـ بممارسػػة سػػموؾ

تصػػحيح الوضػػع فػػي حػػيف يطمػػؽ عميػػو  اسػػـ تصػػحيح الأضػػرار الاوؿويطمػػؽ عمػػى الشػػكؿ 
، 2008وىػػػو تحميػػػؿ الطفػػػؿ مسػػػؤولية أفعالػػػو. ريحػػػي قبػػػػالي، اسػػػـ الممارسػػػة الإيجابيػػػة، 

 (.83ص

تعتبػػر مػف أكثػػر الطػػرؽ فعاليػػة فػػي تعػديؿ السػػموؾ العػػدواني ويػػتـ ذلػػؾ مػػف النمذجػػة:  4.9
خػػلبؿ تقػػػديـ نمػػػاذج الاسػػػتجابات غيػػر عدوانيػػػة لمطفػػػؿ وذلػػػؾ فػػي ظػػػرؼ اسػػػتفزازية ومثيػػػرة 

سػموكات  اسػتجرارلمعدواف ويمكف القياـ بمساعدة الطفؿ عف طريػؽ لعػب الأدوار مػف أجػؿ 
لسموؾ ذلؾ مف أجؿ منع الطفؿ مف إظيار اغير عدوانية، ويمكف تقديـ تعزيز عند حدوث 

 (.255، ص2003يحي أحمد، العدواني في الموقؼ. ر

يعتبػػر التعزيػػز الرمػػزي نوعػػا مػػف المعػػززات الإيجابيػػة التػػي أثبتػػت التعزيػػز الرمػػزي:  5.9
فعاليتيا في عممية تعديؿ السػموؾ، وتسػمى المعػززات الرمزيػة بػالمعززات القابمػة للبسػتبداؿ 

لمقبػوؿ المػراد تقويتػو أشياء مادية يحصػؿ عمييػا الفػرد عنػد تأديتػو لمسػموؾ اوىي عبارة عف 
 .(84، ص2008يما بعد بمعززات عديدة ومتنوعة. ريحي قبالي، ويستبدليا ف

يػتـ تقػػديـ وسػائؿ بديمػػة متنوعػة مػف أجػػؿ الػتخمص مػػف تػوفير طػػرؽ تفريػع العػػدواف:  6.9
يحػي  الرياضة ... إلف. ر -لتمريناتا -الغضب أو تفري  التبرعات العدوانية، مثؿ: المعب

 (.256، ص2003أحمد، 
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 السموؾ العدواني لدى جنوح الأحداث:.10

ح المقػػيـ بمركػػز إعػػادة التربيػػة ترجػػع إلػػى عوامػػؿ نفسػػية تعػػود نإف السػػموكات العدوانيػػة لمجػػا
إلػػى الشػػعور بػػالقمؽ وعػػدـ الاسػػتقرار النفسػػػي، إضػػافة إلػػى عوامػػؿ اجتماعيػػة كالميػػؿ إلػػػى 

 الانطواء والعزلة وعدـ إقامة علبقات اجتماعية.

تتعمػػػػؽ السػػػػموكات العدوانيػػػػة بعدوانيػػػػة ضػػػػد الخػػػػريف كالضػػػػرب وأخػػػػذ ممتمكػػػػاتيـ بػػػػالقوة، 
والشػجارات المتكػػررة، وعدوانيػػة ضػد الػػذات تتمثػػؿ فػػي تقطيػع الجسػػد بواسػػطة أدوات حػػادة، 

سػػند العػائمي ونقػػص ح، إضػػافة إلػى نقػص النكػؿ ىػػذا يعكػس نفسػية المراىػػؽ الجػا والحػرؽ،
ويمكػػف أف يكػػوف كعامػػؿ يػػدفع  العلبقػػة معيػػـ يػػؤدي إلػػى ظيػػور مشػػاكؿ سػػموكية رالسػػرقة(

بالمراىؽ إلى السموؾ العدواني، لا يقتصر الأمر عمى أفراد العائمػة فقػط بػؿ حتػى المػربييف 
ح يرى المربي كشػخص يمػارس السػمطة، ويوجػو لػو نؿ داخؿ المركز إذ أف الجاوفريؽ العم

يف يجػػب عميػػو تطبيقيػػا، أي أف أسػػموب المعاممػػة داخػػؿ المؤسسػػة يػػؤثر عمػػى نفسػػية القػػوان
المراىؽ مما يؤدي إلى التمرد والعنؼ وعدـ مسايرة القوانيف، وكذا انعداـ التواصؿ الأسػري 

 ح إلى ارتكاب جرائـ وممارسة سموكات عدوانية.ناوالسند العائمي يدفع بالحدث الج
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 الفصؿ: خلاصة

ما سبؽ يمكف القوؿ بأف السموؾ العدواني ظاىرة سموكية واسعة الانتشار مف خلبؿ  
مغيػر لرد عنػد شػعوره بالتيديػد والإيػذاء تكاد تشػمؿ العػالـ كمػو، وىػي اسػتجابة يمجػأ إلييػا الفػ

ولذاتػػو، وتكمػػػف ظػػاىرة السػػػموؾ العػػػدواني فيمػػا يتركػػػو مػػف آثػػػار سػػػمبية، وىػػو يأخػػػذ أشػػػكالا 
تمػػع كالأسػػرة، المدرسػػة، الشػػارع، ومختمػػؼ المؤسسػػات متعػػددة فػػي مختمػػؼ مؤسسػػات المج

التػػػي ترعػػػرع فييػػػا الطفػػػؿ ويكبػػػر فييػػػا المراىػػػؽ عمػػػى وجػػػو الخصػػػوص، وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى 
اضطراب نفسية الفرد، مما يػدعو إلػى ضػرورة العنايػة بػو مػف خػلبؿ التعػرؼ عمػى أسػاليب 

 ىذا السموؾ الغير سوي والعمؿ عمى تعديمو.  
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 تمييد:

باىتمامػػػات حظيػػػت الدراسػػػات الاجتماعيػػػة الخاصػػػة بالأحػػػداث فػػػي وقتنػػػا الحاضػػػر  
عمماء القانوف والاجتماع وعمـ النفس والإجراـ وقد تركز الاىتماـ بوجو خاص عمػى دراسػة 
ظػػػاىرة "جنػػػوح الأحػػػداث" التػػػي ظيػػػرت فػػػي نيايػػػة القػػػرف التاسػػػع عشػػػر عنػػػدما أنشػػػئت أوؿ 

 .محكمة للؤحداث بمدينة شيكاغو الأمريكية

وأنػػواع الجنػػوح الأحػػداث وعميػػو سػػوؼ نتطػػرؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى تعريػػؼ جنػػوح  
ح وأشػػػكاؿ ومظػػػاىر نحػػػداث إضػػػافة إلػػػى طبيعتػػػو سػػػموؾ الجػػػاوالعوامػػػؿ المؤديػػػة لجنػػػوح الأ

ح مع النظريات المفسرة والعػلبج وأخيػرا سػمط الضػوء إلػى دور مراكػز نت سموؾ الجاومميزا
 إعادة التربية في الوقاية مف انحراؼ الحدث في الجزائر. 
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 تعرؼ جنوح الأحداث: -1

تعتبر ظاىرة جنوح الأحداث ظاىرة اجتماعيػة معقػدة تسػتدعي عػدة تعػاريؼ مختمفػة  
 الناحية القانونية والاجتماعية والنفسية وعميو يمكف تقديـ التعريفات التالية: المجالات مف

فيعرفػو المختصػوف فػي القػانوف عمػى أنػو الصػغير فػي : مف الناحية القانونيػة1.1  
مػوغ الرشػد الجنػائي كمػا القػانوف لمتمييػز والسػف الػذي حػددىا لب الفترة بيف السف الذي حددىا

سػػنة( الػػذيف  18ح لػػدى الأحػػداث أو الأطفػػاؿ تحػػت سػػف التكميػػؼ القػػانوني رانيوصػػؼ الجػػ
يخرجػػوف عمػػى القػػانوف والقواعػػد والتقاليػػد بمسػػالؾ عدوانيػػة وتخريبيػػة، وعػػدـ مراعػػاة حقػػوؽ 

 الخريف.

تعػدوا ىػـ الأطفػاؿ الػذيف  le lin quantsحوف" نكما يعرؼ عمى أف "الأحداث الجا 
عػػف قػػيـ المجتمػػع وقوانينػػو، ويرتكبػػوف أفعػػالا تضػػعيـ تحػػت طائمػػة القػػانوف، وتقػػؿ أعمػػارىـ 

 (.10، ص2021، واخروفي سف الطفولة. رطباؿ،عف ثمانية عشر عاما، أي ف

 مف الناحية النفسية: 2.1 

اب اضطراب السموؾ أساسػو اضػطر يرجع مفيوـ الجنوح عند عمماء النفس إلى لوف  
تكػػوف قػػد عاقػػت ىػػذا النمػػو، قمػػي نتيجػػة عوامػػؿ مختمفػػة فػػي النمػػو النفسػػي والعصػػابي والع

ميـ ويؤدي إلى نقص بعض نواحي الشخصية ووفقا لذلؾ يركز غالبية عممػاء الػنفس اىتمػا
ومراحػػػػؿ تطػػػػور ىػػػػذه الشخصػػػػية، مفترضػػػػيف أف ح نالعممػػػػي عمػػػػى شخصػػػػية الحػػػػدث الجػػػػا

ـ فػي النفسية الداخمية التي تبدأ في مرحمة مبكرة مف حياة الطفؿ ىي التػي تسػيالصراعات 
 حة".نتشكيؿ نوع مف "الشخصية الجا
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 ويقع الجنوح في أربع مجموعات أساسية ىي:

 السموؾ العدواني الذي يسبب أذى أو تيديد للآخريف ولمحيوانات. -1

 السموؾ غير العدواني الذي يسبب فقداف أو خسارة. -2

 سموؾ الاحتياؿ والخديعة أو السرقة. -3

 .عتمد عمى القوانيف والقواعدالخروج الم -4

 (.13نفس المرجع السابؽ صر

  تعريؼ الجنوح مف المنظور الاجتماعي: 3.1

ح كظػػػاىرة اجتماعيػػػة خاضػػػعة لقػػػوانيف نعممػػػاء الاجتمػػػاع بدراسػػػة سػػػموؾ الجػػػا اىػػػتـ 
المجتمػػػػع ومؤسسػػػػاتو وكػػػػذا البواعػػػػث حركػػػػة المجتمػػػػع ومػػػػف أجػػػػؿ فيمػػػػو ثػػػػـ دراسػػػػة بنيػػػػة 

الاجتماعية المؤدية إلى ارتكابو، فيو مؤقت اجتماعي يتعرض فيو صػغير السػف لعامػؿ أو 
، 2015أكثر مف العوامؿ ذات القوة السببية ممػا يػؤدي إلػى السػموؾ غيػر متوافػؽ. روالػي، 

 (.76ص

 تعريؼ الجنوح مف المنظور السيكولوجي: 4.1

سػػػموؾ غيػػػر سػػػوي نػػػاتج عػػػف عػػػدـ التوافػػػؽ، أو الصػػػراع النفسػػػي الػػػداخمي، أو  ىػػػو 
الصػػراع الخػػارجي بػػيف الفػػرد والجماعػػة، بشػػرط أف يكػػوف ىػػذا السػػموؾ سػػمة واتجاىػػا نفسػػيا 

 (.76، ص2015واجتماعيا تقوـ عميو شخصية الحدث المنحرؼ. روالي، 
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 :العوامؿ المؤدية لجنوح الأحداث. 2

الراء والمػػذاىب والنظريػػات حػػوؿ توضػػيح العوامػػؿ التػػي تػػدفع أفػػراد أو  تقػػد اختمفػػ 
الانحػػراؼ والجريمػػة وىنػػاؾ الكثيػػر مػػف مجموعػػة مػػف الأفػػراد دوف غيػػرىـ إلػػى سػػموؾ طريػػؽ 

 الميتميف بموضوع تصنيؼ عوامؿ الجنوح منيـ:

 رزؽ سند إبراىيـ: يقسـ عوامؿ الجنوح إلى ثلبثة عوامؿ حسب المتغيرات وىي: -

يضػػػػـ العمػػػػر، الجػػػػنس، الحالػػػػة الزوجيػػػػة، المينػػػػة، السػػػػكف، الطبقػػػػة عامػػػػؿ فػػػػردي:  -1
 (.141، ص2017الاجتماعية، التعميـ، التنشئة، البناء النفسي. رفضاؿ، 

يضـ السلبلة، المناخ، خصوبة التربة وطبيعتيا، الطوؿ النسبي لمنيار عامؿ فيزيقي:  -2
 والميؿ، الظروؼ الجوية، الفصوؿ.

يضػػػـ الكثافػػػة السػػػكانية، اليجػػػرة، الػػػرأي العػػػاـ، العػػػادات والتقاليػػػد، تمػػػاعي: عامػػػؿ اج -3
نفػػػس المرجػػػع السػػػابؽ قتصػػػادية والصػػػناعية. رالديانػػػة، الوضػػػع الاجتمػػػاعي، الظػػػروؼ الا

 (.142ص

 في حيف رصد الباحثوف عوامؿ جنوح الأحداث إلى:

 العوامؿ البيولوجية: 1.2

تشػػػػكؿ العيػػػػوب الوراثيػػػػة والتكوينيػػػػة العوامػػػػؿ البيولوجيػػػػة لمجنػػػػوح، كمػػػػا أف العوامػػػػؿ  
أو التكوينيػة، وفػي ىػذا الإطػار البيولوجيػة تعػرؼ مػف ناحيػة أخػرى بأنيػا العوامػؿ الجسػمية 

كػد عاليػة مػف حػوادث الجنػوح، وقػد أتبيف مف خلبؿ دراسة التوائـ المتماثمة أنيا تمثؿ نسػبة 
ة تمعػب دورا معتبػرا فػي نشػوء ميػوؿ محػددة لمجنػوح، أمػا أف الوراثػ دوكديؿ بيذا الخصػوص
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والتمػػؼ الػدماغي أو صػدمات الػػدماغ فتعتبػر أسػػباب التشػوه الجسػمي والػػذىانات العضػوية، 
لمجنوح، كما أف التشوه الجسمي رالعاىػات الجسػمية( تسػاىـ فػي ترسػيف عقػدة الدونيػة التػي 

لجنسػي العػدواني، كمػا أف الدراسػات تؤكػد أف البمػوغ امف المرجح أنيا تفسر بعض السموؾ 
الجنسية يؤدي إلى الاعتداء الجنسي خلبؿ ارة المبكرة لمدوافع ثالمبكر وغير الناضج والاست

فػػي نمػػو الطفػػؿ وتػػؤدي إلػػى فتػػرة المراىقػػة، كمػػا أف الإصػػابات قبػػؿ أو بعػػد الػػولادة تعػػدؿ 
حة، كما يقدـ بعض الأحداث ممف نجا تؤدي بدورىا إلى ارتكاب أفعاؿاضطرابات انفعالية 

حة كنتيجة الاضطراب قدراتيـ عمى الحكـ، نؼ في الذكاء عمى ارتكاب أفعاؿ جالدييـ تخم
أو ردود أفعاليـ الاندفاعية، لكف تجدر الإشارة إلى أف التخمػؼ العقمػي لا يعتبػر بػرغـ ذلػؾ 

 عاملب ىاما عمى الأقؿ مف وجية نظر إحصائية في حدوث الجنوح.

الأمػػريكييف غمويػػؾ وشػػمدوف بإثبػػات وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف وقػػد قػػاـ عػػالـ الػػنفس  
 النمط المورفولوجي الميزمورفي أي العضمي والإجراـ.

وصػدمات الجمجمػة كمػا أف كما أف ىنػاؾ إمكانيػة لوجػود سػوابؽ لالتيابػات الػدماغ  
الحػػالات فػػي  الفعػػؿ الػػذي يتخػػذ فػػي بعػػض انفعػػالي وعػػدـ انسػػجاـالصػػراعيف يتميػػز بطبػػع 

ف أف يكػػوف أسػػموبا لمػػدخوؿ فػػي مػػرض عقمػػي أو ذىػػاف يمكػػ غيػػاب الػػوعي، كمػػا أف الجنػػوح
فػي الطبػع، يتجمػى ذلػؾ فػي شػكؿ عػدـ اسػتقرار عػاطفي،  اضػطراباتاليوس والاكتئاب أو 
شػػػدة الحساسػػػية العاطفيػػػة، أو إدمػػػاف عمػػػى الكحػػػوؿ والمخػػػدرات. ربػػػف  معارضػػػة الأوليػػػاء،

 (.53، ص2006زديرة، 

 العوامؿ الاجتماعية: 2.2

: "يعتبػػػػر العديػػػػد مػػػػف المػػػػؤلفيف جنػػػػوح الأحػػػػداث نتػػػػاج ظػػػػروؼ اجيػػػػر بػػػػاغيرايقػػػػوؿ  
ح ىػو طفػؿ سػوي نـ إلى حػد التقريػر بػأف الطفػؿ الجػااجتماعية معينة، ويذىب البعض مني
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يجػب أف تمػر قبػؿ أف  ولكنو ضحية أسباب خارجيػة عرضػية نظػرا إلػى العلبقػات الخارجيػة
تعمػػف عػػف ذاتيػػا بمرحمػػة اسػػتخداميا مػػف قبػػؿ شخصػػية فػػي حالػػة تطػػور فػػإف ذلػػؾ لا يعنػػي 
التقميؿ مف أىمية العوامؿ الاجتماعية" وتأكيػدا ليػذه الأىميػة فقػد تػـ إبػراز مػا يمػي: أسػندت 
 أىميػة كبيػػرة لمتحركػات المجتمعػػة لأسػباب اقتصػػادية والتػػي ينػتج عنيػػا تعػديؿ فػػي المعػػايير
الحياتية التي تؤدي بدورىا إلى غياب التكيؼ الاجتماعي، ولا شؾ أف البؤس والبطالػة أثػر 
فػػػي ذلػػػؾ، كمػػػا أف لمحػػػرب والثػػػورات والانقلببػػػات الاقتصػػػادية، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ فتػػػور الرقابػػػة 
 الاجتماعية وسوء الظروؼ المادية مف ناحية أخرى أثر معتبر في التشجيع عمى الجنوح.

ف أف وسائؿ الإعلبـ كالتمفزيوف والراديو والصحافة والسينما أثػر ويرى بعض الباحثي 
بال  فػي جنػوح الأحػداث ويػذىب عػالـ الػنفس العيػادي الفرنسػي نوربػار سػيلبمى إلػى القػوؿ 

الارتباط بالجريمة فالمجموع العضوي ليػذه  وثيقةوالذكاء والعاطفة بأف العوامؿ الاقتصادية 
إف البػػػؤس وسػػػوء التكيػػػؼ الػػػذي يمػػػي اليجػػػرة  جنػػػوح،العناصػػػر ىػػػو الػػػذي بإمكانػػػو تفسػػػير ال

تثػػاقؼ التػػي تتعمػػؽ بػػو، والحػػراؾ الػػديموغرافي، والبنيػػة القمقػػة لممجتمػػع، كػػؿ ىػػذه الوظػػواىر 
 (.54، ص2006العوامؿ تمعب دورا أكيدا في الجريمة. ربف زديرة، 

 المحيط العائمي: 3.2

إلػى دور العائمػة فػي الوقايػة مػف الجنػوح قػائلب: "إف الطفػؿ يجػد  اغيرابيتطرؽ أجير  
سػػبؿ نمائػػو وتشػػكمو فػػي ظػػؿ ىػػذه الجماعػػة الاجتماعيػػة الصػػغرى التػػي تتػػيح فػػي الصػػورة 
التقميدية نماذج مف نشئتيا إدامة توازف ما، ويقرر بعضيـ بأف الأطفاؿ الػذيف يعيشػوف فػي 

عػائمي يكػػوف جنػػوح" ولػذلؾ فػإف الوسػػط الوسػط عػائمي مقبػػوؿ يمتػازوف بمناعػة تقػػييـ ضػد ال
% 85% إلػػػى 65حيف فاسػػدا فػػػي الأغمػػب حيػػث لػػوحظ مػػا بػػيف نفػػي حالػػة الأحػػداث الجػػا

سجؿ انفصاؿ الأبويف أو وجود صراعات عميقػة بينيمػا، وبسػبب عػدـ وجػود دعػائـ الحيػاة 
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الزوجية فإف الأطفاؿ يمعبوف في الشارع مما يعرضيـ إلى بعض المؤثرات التي تدفعو إلػى 
التشػديد عمػى مسػؤولية البػاء الجنوح، أما روبرلافوف فقد تطػرؽ فػي معجمػو إلػى أنػو قػد تػـ 

ينتمػوف إلػى أحػد ثػلبث أشػكاؿ حيف ن% مف الأحداث الجا80حيث وجد أف وتأثير الأسرة، 
 مف الأسرة:

 corruptriosمفسدة أسرة  -1

، بفعؿ الطلبؽ، أو الوفػاة، أو الانفصػاؿ القػانوني أو dissocieésأسرة منحمة مفككة  -2
 الفعمي.

فػي بعػض حيث يكوف البػاء أنفسػيـ غيػر متكيفػيف  déficientsأسر قاصرة رعاجزة(  -3
الحرمػػاف العػػاطفي باعتبػػاره أحػػد عوامػػؿ جنػػوح الأحػػداث أىميػػة بالغػػة فمػػف  يحتػػؿالأحيػػاف و 

الحديثػػػة أف ىنػػػاؾ دافعػػػا خطيػػػرا لػػػو مكػػػاف بػػػيف الحقػػػائؽ التػػػي اكتشػػػفتيا البحػػػوث النفسػػػية 
الصدارة بيف الدوافع المتعددة التي تؤدي إلى انحػراؼ الأحػداث يتمثػؿ فػي إحسػاس الحػدث 

 (55،صنفس المرجالسابؽر. باضطياد، وحرمانو مف العطؼ والحناف

ح، حيػث يوجػد عػدة عوامػؿ مشػتركة مػع نمؿ واحد كافي لتفسير السموؾ الجػالا يوجد عا -
 حالػة يا، ولػذلؾ فػإف كػؿاختلبؼ أىميتو ونوع العامؿ يمكف أف يكوف عاملب أساسيا أو ثانو 

 ح( تفسر بسمسمة مف العوامؿ.نحة رسموؾ جانجا

 مظاىر جنوح الأحداث: .3

 الجنوح فيما يمي: تتجمى مظاىر 
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اليػػروب بأنػػػو نػػوع مػػػف الفػػرار أمػػػاـ الحاضػػػر  gallimardيعتبػػػر اليػػروب والتشػػػرد:  1.3
بدوف أماؿ أو الفشؿ أماـ الحاضر قاسي ومتعب ورافض لمطفػؿ، فيػو الشػعور بالفشػؿ فػي 

 قات أو نقص الحب مف قبؿ الخريف.والعلبالحياة 

كمػػا أنػػو شػػائع لػػدى الإنػػاث أكثػػر مػػف عنػػد الػػذكور، فػػاليروب ىػػو اختفػػاء مؤقػػت أو طويػػؿ 
وعند الإناث يصػبح تشػردا دوف دوف تبمي  العائمة، وعندما يتكرر يؤدي أحيانا إلى التشرد، 

عرضػيا وسػمعتيا، شؾ، نظر رفض العائمة لمبنػت بعػد ىروبيػا لمػا ألحقتػو مػف عػار يمػس 
 التسوؿ والسرقة.والتشرد عموما يؤدي إلى 

، حػيف واليروب في بعض الأحيػاف يكػوف فعػلب عاديػا ولكػف إذا تكػرر أصػبح فعػلب لا سػويا
أف اليػػروب يصػػبح فعػػلب لا  ducheeيضػػيؼ حػػا، وعميػػو نإذف يصػػبح اليػػارب متشػػردا جا

سويا إذا تكرر وامتد وصؿ إلى التشرد، وبيذه الصورة يمكف اعتبار اليروب سموكا طبيعيا 
وىنػاؾ عػدة عوامػؿ ص عندما يشعر بالفشؿ والنبػذ كمػا يعتبػر فعػلب لا سػويا، يقوـ بو الشخ

قػػػػد ترجػػػػع إلػػػػى اضػػػػطرابات وجدانيػػػػة أو تػػػػدىور الحالػػػػة تجعػػػػؿ الحػػػػدث أو الطفػػػػؿ ييػػػػرب 
 الاجتماعية لمعائمة.

المكتسػػبة التػي لا ترجػػع إلػػى  السػػيئة تعتبػػر السػػرقة إحػدى العػػادات السػموكيةالسػرقة:  2.3
ويقصػػػد أي دوافػػع فطريػػػة بػػػؿ يكتسػػػبيا مػػػف المحػػػيط الػػذي يعػػػيش فيػػػو عػػػف طريػػػؽ التقميػػػد، 

بالسرقة استحواذ عمى أشياء الغير بسبب حاجة مف الحاجػات التػي لػـ يػتمكف مػف إشػباعيا 
وتعتبػػػر  داخػػؿ الأسػػرة أو اضػػػطراره إلػػى مجػػاراة أصػػػدقاء السػػوء وضػػغوطيـ عميػػػو للئنفػػاؽ

رقة عػػادة ذات تػػأثير اجتمػػاعي سػػيء جػػدا لأف ضػػررىا يقػػع عمػػى الخػػريف، كمػػا أنيػػا السػػ
الاعتبػار عنػد معالجػة الظػاىرة.  ترتكز عمى دوافع شػعورية واللبشػعورية يجػب أخػذىا بعػيف

 (.109، ص2019، راحيسر
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إذا كانت الأشكاؿ المذكورة سػالفا بعضػيا تعتبػر جنوحػا موجيػا نحػو الخػر الإدماف:  3.3
مباشػرة نحػو الػذات، فالحػدث يمجػأ إلػى تعػاطي موجػو  والمجتمع، فتعاطي المخدرات جنوح 

المخػػػػدرات والحبػػػػوب لوجػػػػود اضػػػػطرابات تسػػػػتمزـ العػػػػلبج والمسػػػػاعدة إذا كػػػػاف تنػػػػاوؿ ىػػػػذه 
ينا لا يعتبر الحدث مدمنا إذا أصػبح يتناوليػا المخدرات ناتج عف صدفة أو تجربة عابرة، ف

-109ص .المرجع السابؽنفس بانتظاـ دائـ مع التبعية النفسية والجسمية يصير مدمنا. ر
110.) 

 ح:نطبيعة السموؾ الجا .4

ح سػػػموكا غيػػػر مقبػػػوؿ وغيػػػر مرغػػػوب فيػػػو مػػػف قبػػػؿ غالبيػػػة أفػػػراد نيتضػػػمف السػػػموؾ الجػػػا 
المجتمػػع أو غالبيػػة طبقاتػػو لأنػػو يمثػػؿ تيديػػد لإخلبقيػػات المجتمػػع أو تقاليػػده أو عاداتػػو أو 
قيمػػو الاجتماعيػػة بوجػػو عػػاـ، لػػذلؾ غالبػػا مػػا نجػػد أفػػراد المجتمػػع يفسػػروف ىػػذا السػػموؾ أو 

لػػى ضػػعؼ فػػي شخصػػية المتصػػرؼ أو إلػػػى يرجعونػػو إلػػى الطبيعػػة البشػػرية الشػػريرة، أو إ
دوافػػع خبيثػػة آثمػػة أو إلػػى أسػػباب فرديػػة أخػػرى، لكػػف القػػانوف العقػػابي لا يتػػدخؿ لمنػػع كػػؿ 
سموؾ لا اجتماعي لا يرغب فيو المجتمع ما لـ يشكؿ ىذا السموؾ جريمة بػنص محػدد فػي 

جرامػي ويعػيف ماىيػة السػموؾ الإأو قانوف الإجػراءات الجزائيػة الػذي يحػدد قانوف العقوبات، 
 (.117، ص2021العقوبة المناسبة لو. رطباؿ وآخروف، 

المعاصػػرة قػػد جػػاءت وفػػي ىػػذا المجػػاؿ يمكننػػا الإشػػارة إلػػى أف تشػػريعات الأحػػداث  
حيف عػػف طريػػؽ اسػػتبداؿ نت الأحػػداث الجػػابقػػوانيف خاصػػة لمعالجػػة أحػػواؿ وظػػروؼ وحػػالا

 .والرعاية والمساعدة والعلبجالردع العقابي بمبررات أخرى، تقوـ عمى أىداؼ الحماية 
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ح و لمجنػػلا تقػػدـ لنػػا مفيومػػا محػػددا ويبػػدو أف أغمبيػػة تشػػريعات الأحػػداث المعاصػػرة  
ث لقناعػة محكمػة الأحػداح يتػرؾ أمػر الفصػؿ فيػو ن، بؿ إف تحديد طبيعػة السػموؾ الجػاذاتو

قتنػػػػع محكمػػػػة حػػػػا إلا فػػػي حالػػػػة واحػػػػدة وىػػػي أف تنالمختصػػػة حيػػػػث لا يصػػػبح السػػػػموؾ جا
 ح.نالأحداث بأنو سموؾ جا

لا تتحػػػػدد ح الأحػػػػداث يقػػػػوـ عمػػػػى أرضػػػػية واسػػػػعة و إف المضػػػػموف الاجتمػػػػاعي لجنػػػػ 
بمفيوـ القانوف الضيؽ، إف عمماء السموؾ والاجتماع والإجراـ لا يتقيدوف بالمعنى القانوني 

لأفػػراد والجماعػػات مػػف وموقػػؼ المجتمػػع والػػو يبحثػػوف عػػف الإطػػار الثقػػافي ح بػػؿ ىػػـ و مجنػػل
 (.118، ص2022نفس المرجع السابؽ. رحنوؾ الجاالسم

 ح:نمميزات السموؾ الجا .5

ح يجػب التمييػز بػيف السػػموؾ نح الػذي يميػز الحػدث الجػػانقبػؿ عػرض مميػزات السػموؾ الجػػا
 فيما يمي: حنوالسموؾ الجاالعدواني 

 ح:نيف السموؾ العدواني والسموؾ الجاالفرؽ ب 1.5

لضرب فيو العنؼ الجسماني ضد الأشخاص، مثؿ اىو المستخدـ السموؾ العدواني:  1.5
الركػػؿ أو الخػػدش ومػػا شػػابو، ويػػدخؿ ضػػمف السػػموؾ العػػدواني، السػػرقة التػػي أو العػػض أو 

تشػػمؿ مواجيػػة مػػع الضػػحية، كمػػا فػػي حػػالات السػػمب أو الخطػػؼ أو الابتػػزاز، أو السػػرقة 
، 2021السػػػػلبح، والاغتصػػػػاب الجنسػػػػي، ونػػػػادرا القتػػػػؿ. رطبػػػػاؿ وآخػػػػروف،  تحػػػػت تيديػػػػد

 (.35ص

الجسػػماني ضػػد الأشػػخاص، العػػدواني، فيتسػػـ بغيػػاب العنػػؼ غيػػر ح: نالسػػموؾ الجػػا 2.5
التػػػي لا تتضػػػمف مواجيػػػة مػػػع الضػػػحية، واليػػػروب مػػػف البيػػػت أو المدرسػػػة، مثػػػؿ السػػػرقة، 
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دمػػػػاف مػػػػادة مػػػػا، والتخريػػػػب المعتمػػػػد  والكػػػػذب الػػػػدائـ الخطيػػػػر، داخػػػػؿ البيػػػػت وخارجػػػػو، وا 
 تخص الخريف، أو إشعاؿ النيراف رالحرائؽ( المتعمد.تمكات العامة، أو التي ملمم

، قػػد تكػوف لػدييـ قػػدرة عمػى إقامػػة علبقػات اجتماعيػػة، حيفنالجػا أف ىػؤلاء الأطفػػاؿولػوحظ 
، يفعػػػػؿ ذلػػػػؾ مػػػػع أشػػػػخاص والارتبػػػػاط الاجتمػػػػاعي بػػػػالخريف، ولكػػػػف الحػػػػدث المضػػػػطرب

فائدة مباشرة معينيف، إذ يرتبط بيـ لفترة طويمة رأكثر مف ستة أشير(، ويساعدىـ مف دوف 
بيـ ولكنػو مػع غيػر  الوشايةعر بالذنب إذا أضر بيـ ويتجنب إلقاء الموـ عمييـ أو شلو، وي

ب عندما يتألـ ىػؤلاء نىؤلاء الأشخاص، يصبح فظا غميظ القمب ممتويا، ويقؿ إحساسو بالذ
تعػػػود عميػػػو، وقػػػد يشػػػي بيػػػـ أو يمقػػػي باللبئمػػػة الأغػػػراب عنػػػو ولا يسػػػاعدىـ مػػػف دوف فائػػػدة 

عمػييـ فػي مػػا اقتػرؼ مػػف أخطػاء وعػػادة يرتكػب سػػموكياتو المضػطربة ضػػمف ىػذه الجماعػػة 
ضػػمف مجموعػػة، ولػػوحظ أف الحػػدث رالعصػػابة( وىػػو مػػا يطمػػؽ عميػػو مضػػطرب السػػموؾ، 

وع، يتسػػـ بضػػعؼ الإنجػػاز الدراسػػي، وقػػد يكػػوف لػػو تػػاريف سػػابؽ مػػف ح، مػػف ىػػذا النػػنالجػػا
حيف، وأسرتو غالبا تعاني اضطرابا، نيا، انتيت بعضويتو في جماعة الجاالطاعة المبال  في

وعػدـ التخطػيط، أو   التسػيب وقد يتفاوت موقػؼ الوالػديف مػف القسػوة والشػدة المفرطػة، إلػى
فة إلى درجة مف عدـ الانسجاـ الزوجي وغياب الغياب النسبي لمملبحظة والانضباط، إضا

الارتباط الأسري الحقيقي، وغالبا ما يأتي مف أسرة فقيرة، كثيػرة العػدد وكثيػرا مػا يشػكو ىػذا 
 .(36ص نفس المرجع السابؽلإىماؿ، وعدـ الحب والفيـ. رالحديث ا

ولديػو اقتنػاع بػأف رفاقػو مػف  أما علبقتو برفاقو، فيي أىـ مػف أي أىػداؼ أخػرى فػي حياتػو،
حيف، يفيمونػػػو، ويرعونػػػو بطريقػػػة لا يرقػػػى إلييػػػا أحػػػد، حتػػػى والػػػده وىػػػو غيػػػر ناضػػػج نالجػػػا

اجتماعيا، ويتضػح ذلػؾ مػف الصػعوبات فػي مواجيػة لمغربػاء، وىػذا الحػدث غالبػا مػا يكػوف 
ة، طبيعيػػا خػػلبؿ طفولتػػو المبكػػرة عمػػى الػػرغـ مػػف الفتػػور بػػيف الوالػػديف والصػػعوبات العائميػػ
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وكانػت عنايػة الأـ وعلبقتيػا بػو كػافيتيف خػلبؿ السػنتيف الأولػى والثانيػة مػف عمػره، ولكنيمػا 
ضػػػطربتا بعػػػد ذلػػػؾ بسػػػبب اضػػػطراب السػػػموؾ غالبػػػا وعػػػادة مػػػا يكػػػوف الأب متخميػػػا عػػػف ا

 (.37، ص2021واجباتو، إلى درجة تشتكي منيا الأـ. رطباؿ وآخروف، 

ة طبيعيػػة مػف التعػػاطؼ والارتبػاط بػػالخريف، حيف فػي إقامػػة علبقػنوقػد يفشػػؿ الأطفػاؿ الجػػا
وىـ غير قادريف عمى إقامة علبقػات اجتماعيػة ويسػموف بغيػر الاجتمػاعيف، ويطمػؽ عمػييـ 

 مضطربو السموؾ العدواني النوع الفردي.

حسػػاس شػػديد بػػرفض والديػػو لػػو وقػػد نويتسػػـ الطفػػؿ الجػػا ح العػػدواني، ببنيػػة عضػػمية قويػػة وا 
تػائج سػموكو غيػر المقبػوؿ، يقيػة مػف الوالػديف لوقايتػو مػف نيصاحب بحماية مفرطة غيػر حق

فػػػؿ لديػػػو إحبػػػاط غيػػػر عػػػادي لحاجاتػػػو الاعتماديػػػة ويتيػػػرب مػػػف أي نظػػػاـ ثابػػػت طوىػػػذا ال
وسموكو العاـ غير مقبوؿ غالبا في أي موقػع اجتمػاعي وينظػر إليػو بصػفة عامػة عمػى أنػو 

زيػػد مػػف تعبيػػره السػػي  عػػف نمػػوذج سػػيء وغالبػػا مػػا يعامػػؿ بطريقػػة عقابيػػة ولكػػف العقػػاب ي
حباطو، بدلا مف تحسنو وىو يعاني.  غضبو وا 

الجنوح بأعراض عديدة منيا التػدخيف بانتظػاـ، وشػرب الكحػوؿ وتعػاطي عقػاقير ويصاحب 
ذات مفعػػػوؿ نفسػػػي غيػػػر موصػػػوفة لػػػو طبيػػػا، كمػػػا أنػػػو قػػػد يػػػأتي سػػػموكيات جنسػػػية مبكػػػرة، 
بالنسبة إلى أقرانو وعادة لا ييتـ بمشاعر الخريف ورغباتيـ ويلبحظ ذلؾ مف خلبؿ سموكو 

نب وتأنيػب الضػػمير، والتعػاطؼ مػػع الخػريف، ويقػػؿ قمبػػو، إذ يقػؿ شػػعوره بالػذالفػظ وغمظػة 
ارة والانفجارات المزاجية، مع اسػتفزازات ث، وعدـ تحمؿ الإحباط وسرعة الاستاحترامو لنفسو

التي قد تنتج تشخيصا إضػافيا لأي منيمػا أو  طائشة، إضافة إلى أعراض القمؽ والاكتئاب
لميارات المفظية، التي غالبا مػا تكػوف ليما معا، كما يقؿ الإنجاز الدراسي خاصة القراءة وا
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أقػػؿ مػػف المتوقػػع عمػػى أسػػاس الػػذكاء والسػػف، ويصػػاحب اضػػطراب السػػموؾ صػػعوبات فػػي 
 (.38، صنفس المرجع السابؽفي التصرفات. ر الانتباه والاندفاعية

 :حيفنخصائص الأحداث الجا .6

 الخصائص الانفعالية: 1.6

ح غيػػر نشػػاعر والمظػػاىر الانفعاليػػة، فالجػػاحوف كثيػػرا مػػف حيػػث المنجػػايختمػػؼ الأحػػداث ال
أنيػـ عاشػوا ظروفػا  1984، وىو أكثر إحساسا بالدونية، كما تقوؿ فاتف حسػيف راض نفسو

نفسية واجتماعية تختمؼ عف تمؾ التي عاشيا العاديوف، وىػـ أكثػر شػعورا بػالنقص، وأكثػر 
الانفعاليػػػة التػػػي  ارتيـ، كمػػػا أف التقمبػػػاتثمسػػػوف فػػػي أحػػػلبـ اليقظػػػة، ويسػػػيؿ اسػػػتحػػػدة، ينغ

يتسػموف بيػا تػؤدي إلػى فقػداف العلبقػػات الشخصػية التػي تتكػوف مػع اللآخػريف. راسػػماعيمي 
                    (.167، ص2015وعمروف، 

كمػػا أنيػػـ أكثػػر إحساسػػا بالحرمػػاف، والقمػػؽ، والتػػوتر، وأكثػػر حػػدة وعنػػادا وأشػػد عػػداوة، وفػػي 
نفوسيـ عمى مشاعر مريضػة تقػوـ حيف تنطوي نأف الجا 1984ذلؾ يذكر فيمي ورمضاف 

 عمى الحقد والكراىية والسخط والعدواف.

حيف، ويتضػػح ذلػػؾ فػػي أشػػكاؿ عديػػدة مػػف الصػػراع نة لػػدى الجػػابػػمػػا أف الصػػراع سػػمة غالك
 فيما بينيـ وبيف أنفسيـ، وفيما بينيـ وبيف ما يحيطيـ مف أسرة وجماعات صغيرة.

الإحسػػػػػاس بػػػػػأنيـ غيػػػػػر مرغػػػػػوبيف  حيف يتػػػػػوافر لػػػػػدييـنالجػػػػػا "أف 1986وذكػػػػػر الشػػػػػرقاوي 
حوف إلى الطباع الحادة التي تعبر عف نفسيا نف وغير محبوبيف، وليذا يميؿ الجاومرفوضي

، 2015بوضػػوح مػػع العنػػاد والسػػمبية فػػي السػػموؾ، والتمسػػؾ بػػالرأي. راسػػماعيمي وعمػػروف، 
 (.167ص
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لمظػػاىر العطػػؼ حيف لا يسػػتجيبوف إلا اسػػتجابة ضػػئيمة ن"أف الجػػا 1990وذكػػر العيسػػوي 
 والحناف والاىتماـ بيـ واعتبار مشاعرىـ.

إلػى العػدواف  لعػدواف عمػى الػذات، والميػؿاأف الحاجة إلػى  1991كما ذكر كذلؾ اليمزاني 
، كمػا أف الصػراع ييـيف مػف الحاجػات الأساسػية لػدة إلى تقبػؿ الوالػدجعمى الخريف، والحا

 بيف الذات العميا والدافع إلى العدواف.

لبيئػة المنزليػة ىػي ذات العميا والدافع إلى الامتلبؾ والاعتداء عمػى الػذات ومبارحػة اوبيف ال
حيف يعػػػانوف مػػػف نحيف، كمػػػا أف أغمػػػب الجػػػانحيف منيػػػا لػػػدى غيػػػر الجػػػانأكثػػػر لػػػدى الجػػػا

مػص سػيئة مثػؿ الإحباط وخاصة في مرحمة الطفولة، كمػا أنيػـ يتسػموف بعػادات عصػابية 
 (.168ص، نفس المرجع السابؽالأصبع. ر

 :الخصائص الأسرية والاقتصادية 2.6

حيف قد ينتموف إلى أسر مفككة وأفراد معػاديف لممجتمػع، كمػا أنيػـ نإف أغمب الأحداث الجا
 تمقػػوا نوعػػا خاطئػػا مػػف التربيػػة، وجػػاء ذلػػؾ فػػي دراسػػات قػػاـ بيػػا العديػػد مػػف البػػاحثيف ومػػنيـ

يػػػأتوف عػػػادة مػػػف أسػػػر ميدمػػػة اجتماعيػػػا ونفسػػػيا،  حيػػػث يػػػذكر أف الأحػػػداث 1966جػػػلبء 
وتفتقػػػػر إلػػػػى الوحػػػػدة والمشػػػػاركة العائميػػػػة، كمػػػػا أف إشػػػػراؼ الأسػػػػرة عمػػػػى أبنائيػػػػا يتصػػػػؼ 

بالنشاط الذي  بالضعؼ، وكثيرا ما يستخدـ الوالداف أسموب العقاب مع أبنائيـ غير ميتميف
ع، ولػذلؾ عػادة مػا يػتقمص مجتميقوـ الأبناء، كما تتميز شخصيات الباء بميوؿ معادية لم

 (.168، ص2015حوف أنماط السموؾ الشاذة. راسماعيمي وعمروف، نالجا

أف أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة للؤحػػػداث قػػػد اتسػػػمت بالنبػػػذ  1997 الصػػػريفيورأى  
المبػػال  فيػػو، والػػذي  والقسػػوة والعقػػاب الشػػديد مػػف جيػػة، ومػػف جيػػة أخػػرى تتسػػـ بالتسػػامح
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الأسرية، كما أف عدد أفراد أسرىـ كبير، وتنتشػر بيػنيـ الأميػة،  يصؿ إؿ حد انعداـ الرقابة
 وترتيب عمى ذلؾ أف مستواىـ الاقتصادي منخفض.

حيف ن"أف الجا بقولو: 1986حيف إلى آبائيـ فقد ذكرىا الشرقاوي نأما عف نظرة الجا 
عروف شػأنيـ ناقصي الكفاية، كما أنيػـ ي عمى -باعتبارىـ قادة للؤسرة-ينظروف إلى آبائيـ 

بعػػدـ حػػب ورعايػػة الخػػريف ليػػـ إضػػافة إلػػى أنيػػـ يشػػعروف بالعػػداء الصػػريح والواضػػح مػػف 
 الوالديف.

ور أف ميػف أوليػاء الجػانحيف أدنػى مػف ميػف أوليػاء أمػ 1994ويذكر ذلؾ السدحاف  
حيف أكثػػر ازدحامػػا، وكثيػػر مػػنيـ يشػػترؾ مػػع أكثػػر مػػف نالأحػػداث العػػادييف ومسػػاكف الجػػا

 (.169صنفس المرجع السابؽ . رنفسيا شخص في الغرفة

 الخصائص الاجتماعية: 3.6

حيف يتسموف بسوء التوافؽ الاجتماعي، كما يتسموف بالعدواف بكافػة نإف الأفراد الجا 
الػػػذي يػػػذكر أف  1970مػػػنيـ حسػػػف أنواعػػػو، وقػػػد جػػػاء ذلػػػؾ عنػػػد العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف و 

بالتكيؼ العاـ الذي ىو نتيجة التكيؼ في الكثير  حيف أبعد كثيرا عما يمكف أف نسميونالجا
نما تكيفيـ مف النوع المضطرب وغير السميـ.مف نواحي الحياة،   وا 

حيف يتسموف بسوء التوافؽ الاجتماعي، وتدىور القيـ، ن"أف الجا 1984حسيف  فاتفوتذكر 
ـ بحثا عف وتأخر النضج، والإحساس بالاغتراب، كما أنيـ أكثر عدوانا وأميؿ إلى الانسجا

أف السػػػػموؾ  1998الأمػػػػف بالإضػػػػافة إلػػػػى زيػػػػادة إحساسػػػػيـ بالكبػػػػت كمػػػػا يػػػػذكر الروسػػػػاف 
العػدواني بكافػػة أنواعػػو مػػف العػػدواف المفظػي أو المػػادي، أو سػػموؾ العنػػاد، أو إيػػذاء الػػذات، 
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إلػػػػف، مػػػػف الخصػػػػائص الاجتماعيػػػػة للؤفػػػػراد المضػػػػطربيف انفعاليػػػػا. راسػػػػماعيمي وعمػػػػروف، 
 (.169، ص2015

حيف نر الاجتماعيػػة التػػي تظيػػر عنػػد الجػػاأف مػػف المظػػاى 1990الصػػادي وآخػػروف  ويػػذكر
ح إلػى مرحمػػة سػابقة مػػرت بػو، إذا مػػا شػػعر نفػي الجماعػػة، فقػد يرجػػع الجػػا النكػػوصظػاىرة 

بػالأمف مػػع الجماعػػة، وقػػد يسػػاعد ذلػػؾ تفريػػ  شػػحنات سػػمبية لػػدى الفػػرد، لػػذلؾ لا اعتػػراض 
 عميو إذا كاف وقتيا.

ح يعجػز عػف فيػـ القػوانيف الأخلبقيػة السػائدة فػي نلشخص الجػاأف ا 1990وذكر العيسوي 
المجتمع كما يفتقر إلى الشعور بالقمؽ والشعور بالذنب، ولا يمتمؾ أي شعور بالاحتراـ، أو 
التقػػدير لمشػػاعر الخػػريف ولا يسػػتطيع تحمػػؿ المسػػؤولية ويفتقػػر إلػػى الصػػبر الػػػلبزـ لأداء 

، نفػس المرجػع السػابؽالخػريف. ر كثيػرا فػي يثػؽئػؿ، ولا ني، كما أنو غير متفاالعمؿ الروتي
 (.170ص

 النظريات المفسرة لجنوح الأحداث: .7

لقػػػد ظيػػر ىػػػذا الاتجػػػاه عنػػػدما لاحػػظ بعػػػض العممػػػاء أف ىنػػػاؾ الاتجػػػاه البيولػػػوجي:  1.7
علبقػة بػػيف ظػػاىرة الإجػػراـ وبػػيف ىيئػػة المجػرـ وملبمحػػو كشػػكؿ الجمجمػػة وطبعػػو العػػدواني 

الفرنسػي  lavaterرالقرف السابع عشر( والإيطالي  dell aporteوكاف أىـ ىؤلاء العمماء 
 الإيطػػػاليرالقػػرف الثػػػامف عشػػػر( وكانػػػت ىػػػذه الإسػػػيامات ضػػػرورية لظيػػػور أبحػػػاث العػػػالـ 

"لومبوزو" الػذي وضػع مجموعػة مػف الخصػائص البيولوجيػة التػي يػرى أنيػا تميػز الشػخص 
المجرـ عف غير المجرـ إذ آمف ىذا المفكر بحتمية التفسير البيولوجي أىمؿ تأثير العوامؿ 

الجديػدة وىػي تركػز عمػى التكػويف  ت مدرسة تسػمى مدرسػة "لػومبروزو"الاجتماعية ثـ ظير 
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"، بمعنى التكويف الفطػري بأنػو pendaالفطري لمسموؾ الإجرامي وييتـ الطبيب الإيطالي "
، وتوالػت الإسػيامات مجموعة مف الصفات الشاذة التي تبنى  عمييػا دراسػة الإنسػاف المجػرـ

" فػػي smith" و"schlapفقػػد قػػاـ العالمػػاف "حتػػى ظيػػرت دراسػػات تيػػتـ بدراسػػة اليرمونػػات 
كتابيما "عمـ الإجراـ الجديد" حيث وجدا أف ثمث المجرميف يعانوف مف إفػرازات فػي غػددىـ 

 الصماء.

" وأكػػػد الفكػػػرة ولػػػـ يكتػػػؼ العممػػػاء بػػػإبراز العلبقػػػة بػػػيف الجنػػػوح والعمػػػؿ bermenثػػػـ جػػػاء "
البيولوجية بؿ توصموا أيضػا إلػى إيجػاد علبقػة بػيف الجنػوح وبعػض الاخػتلبلات والأمػراض 

 الذىانية.

فالجريمػػػة والجنػػػوح بصػػػفة عامػػػة لا يعػػػوداف إلػػػى العامػػػؿ البيولػػػوجي فقػػػط ولا إلػػػى العامػػػؿ 
جاءت شمولية الظاىرة لكؿ ىذه العوامؿ، لأف ىذه العوامؿ النفسي فقط وعمى ىذا الأساس 
 (.79-78، 2008، الشيف بف رتتفاعؿ مع بعضيما البعض. 

 النظريات النفسية: 2.7

حػة مػف خػلبؿ تقصػي نر نحو البعد الػذاتي لمشخصػية الجاوىي الدراسات التي وجيت النظ
فتباينػت ىػذه الدراسػات واختمفػت الأسباب النفسية الدافعػة والمؤديػة إلػى السػموؾ المنحػرؼ، 

القػػوى  ديناميػػةمػػف دراسػػات وصػػفية، وأخػػرى تفسػػيرية وجيػػت النظػػر حػػوؿ بنيػػة الشخصػػية و 
ح سواء كانت شػعورية أو لا شػعورية، وكػذا نلدوافع الكامنة وراء السموؾ الجاالفاعمة فييا وا

 التفاعؿ بيف المؤثرات الداخمية والخارجية ومف بيف ىذه الدراسات:

وفيػػػـ تركيبػػػػة ح نلاتجػػػػاه بدراسػػػة دوافػػػع السػػػموؾ الجػػػااىػػػتـ ىػػػذا اتحميػػػؿ النفسػػػي: ال 3.7
حػػػة وسػػػيرورة تطورىػػػا ففػػػي أوؿ مراحػػػؿ اىتمػػػاـ التحميػػػؿ النفسػػػي بالسػػػموؾ نالشخصػػػية الجا
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، نظػرا لتقصػي أوجػو التشػابو حيفنلػؾ تعمػيـ لنظريػة العصػاب عمػى الجػاالمنحرؼ كػاف ىنا
بيف المنحرؼ والعصابي مف حيث القمؽ والتوتر، عدـ الاستقرار العاطفي، سرعة الانفعػاؿ 

ودوافع لا شعورية مكبوتة لدى العصابي، تميؿ إلػى  نزواتوالتييج، وبالمقابؿ لوحظ وجود 
رورة تعمػػػيـ النزعػػػة العدوانيػػػة، وبعػػػد دراسػػػة معمقػػػة اسػػػتنتج أف ىػػػذا التشػػػابو لا يعنػػػي بالضػػػ

 ديناميػةح والعصػابي يتعمػؽ ببنيػة الشخصػية و نة عمى خمفية وجػود تعػارض بػيف الجػاالعلبق
ؿ نفسػػيا داخميػػا، العمميػػات النفسػػية الفاعمػػة عمػػى مسػػتوى الصػػراع، فالصػػراع العصػػابي يظػػ

ح يكػوف عمػى المسػتوى الخػارجي العلبئقػي، كمػا أف العصػابي ييػرب فػي نبينما صراع الجا
ح: ييرب مف ذاتػو إلػى العػالـ الخػارجي نلانغماس في اليوامات، بينما الجاذاتو مف خلبؿ ا

فيسقط العدواف عمى العػالـ المػادي لػيعكس الاحتجػاج عمػى الحرمػاف المعنػوي، صػنؼ إلػى 
 الماضػي أو ىذلؾ فإف العصابي يعاني مف اضطراب في الديمومة فييرب مف الحاضر إل

لمسػػتقبؿ لييػػتـ بمػػذة الحاضػػر، ىػػذا مػػا جعػػؿ ح ييػػرب مػػف الماضػػي وانالمسػػتقبؿ بينمػػا الجػػا
ح نتمع ومعاييره، ودراسة شخصية الجػاالجنوح يعتبر توجيا سموكيا ثابتا يتميز بالعداء لممج

وريػة، وتعددت لتمر عبر ثلبث مراحػؿ تطبشكؿ مستقؿ أمر ضروري، فاختمفت التفسيرات 
"إيكوىػػوروف"  ضػػوح شػػخص مػػف دوف أنػػا أعمػػى ىػػذا مػػا افتر نففػػي بػػادئ الأمػػر اعتبػػر الجػػا

ح يتميػػػز بالانػػػدفاع وانعػػػداـ الضػػػبط الػػػذاتي وغيػػػاب مشػػػاعر الػػػذنب ننظػػػرا لأف سػػػموؾ الجػػػا
ومحاسبة الذات وعدـ الاكتراث لمشاعر الخريف، مما يعكس عجز الأنا الأعمػى عػف أداء 
وظيفتػػو، وقػػد أوجػػد ىػػذا الأخيػػر لمجنػػوح عنػػد الحػػدث: الحػػدث العصػػبي، الحػػدث العػػدواني، 

 (.78، ص2015 ور ذاتو العميا. روالي وداد،طلـ يالحدث الذي 

 ح مف ناحيتيف:نتتناوؿ لاغاش الجا d-lagache  نظرية دنياؿ لاغاش 4.7

 ح كسمة أساسية لمجنوح.نائص والسموؾ العدواني لمجاشخصية وخص -
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ح مػػف خػػلبؿ تسػػميط الضػػوء عمػػى اضػػطرابات التمػػاىي والتنشػػػئة ندراسػػة شخصػػية الجػػا -
، إف اضػػػػطرابات التمػػػػاىي تتخػػػػذ طػػػػابع الفشػػػػؿ فػػػػي إقامػػػػة (socialisation)الاجتماعيػػػػة 

إنػو اضػطراب  -علبقات أولية إيجابية مع الأـ في البداية، وبعد ذلؾ مع باقي أفػراد الأسػرة
 .(egocentrisme)ء معظـ سمات شخصية المجرـ الأنوية يقؼ ورا

يجابيػػة وتمػػؾ الصػػفات إف سػػمات شخصػػية المجػػرـ ناتجػػة عػػف فشػػؿ فػػي إقامػػة العلبقػػات الإ
ح علبقاتػػػو بطػػػػابع العػػػػداء نالخػػػػر والقػػػػيـ العامػػػة، يطمػػػػع الجػػػػا نفػػػييمكػػػف اختصػػػػارىا فػػػػي 

حة، ويعتبػر نمتماىيا بشكؿ بطولي مع جماعة جا والصراع والاضطياد والميؿ إلى التسمط
العػػدواف سػػمة أساسػػية وىػػو اسػػتجابة حركيػػة لمػػدخوؿ فػػي علبقػػة، إف ىػػذه العدوانيػػة مرتبطػػة 

، ومعظػػـ الأفعػػاؿ سادومازوشػػيةلبقػػة سػػية، فيػػي علبقػػة سػػيطرة وخضػػوع، أي أنيػػا عبالنرج
ح يحػػػػس نالػػػذي يجعػػػػؿ الجػػػا الجبػػػػروتحػػػة ذات طػػػػابع سػػػحري أي الشػػػػعور بالإثػػػارة و نالجا

 (.74، ص2015بالتدمير كضرورة. رىويدا، 

 : (genetic inheritance)وراثية الجينات لمجريمة نظرية 5.7

وتقػػوـ ىػػذه النظريػػة عمػػى افتػػراض مػػؤداة أف بعػػض الخصػػائص الموروثػػة تجعػػؿ أصػػحابيا 
ذوي سػػػموكيات إجراميػػػة، أي أف النظريػػػة الوراثيػػػة تػػػرى أف جنػػػوح الأحػػػداث ينتقػػػؿ بالوراثػػػة 

تمػػؾ الدراسػػات كسػػائر السػػمات الجينيػػة التػػي تنتقػػؿ لمفػػرد عػػف طريػػؽ الوراثػػة، وقػػد أظيػػرت 
 ا الإجراـ.التي أجريت عمى أسر تفشى فيي

سػػنة حيػػث  75لمػدة  (jouk)عمػى تػػاريف أسػرة جػػوؾ  (gojdal)ففػي دراسػػة أجراىػا دوجػػاؿ 
فػردا مػف المنحػدريف منيػا تبػيف ليػـ مػف خلبلػو أنػو قػد خػرج مػف  1200أجرى فحصا عمى 

 سػػريةمصػػابا بػػأمراض  440قتمػػة،  7لصػػا،  65مجرمػػا،  140متسػػولا و 280ىػذه الأسػػرة 
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طفلب غير شرعي وتطورت ىذه النظرية فػي السػتينات  30نتيجة السموؾ الجنسي المشاع، 
مػػػػف القػػػػرف الماضػػػػي، ويقػػػػوـ ىػػػػذا المنحنػػػػى عمػػػػى افتػػػػراض مػػػػؤداة أف بعػػػػض الخصػػػػائص 
الموروثة تعرض أصحابيا أف يسمكوا طػرؽ أو أسػاليب إجراميػة وذلػؾ مػف خػلبؿ الاخػتلبؿ 

وىو الكروموزوـ الذي افترض أنو  (txtra chromosome)الوراثي مثؿ الكرومزوـ الزائد 
 (.141، ص2015عمروف،  ويؤدي إلى السموؾ المرضي أو التأخر العقمي. راسماعيمي،

 النظرية السموكية: 6.7

 النظرية السموكية الكلاسيكية: 1.6.7

رأى أصػػػحاب الاتجػػػاه السػػػموكي أف الإنسػػػاف لا يولػػػد وىػػػو مػػػزودا باسػػػتعدادات أو قػػػػدرات 
طبيعية فطرية تحقؽ لو ضبط النفس وتسيؿ لو التوافؽ وتساعده عمػى كػبح وتوجيػو بعػض 
الرغبات والحاجات الفطرية اللبجتماعية التػي لا تتوافػؽ مػع قػيـ ومعػايير المجتمػع، بػؿ إف 

طة يتعمميا الإنساف ويكتسبيا عبر مراحؿ نموه الفيسػيولوجي ومػف ىذه القوة الداخمية الضاب
رائػد الفكػر السػموكي  (watson)خلبؿ عمميات التفاعػؿ الاجتمػاعي وقػد رفػض "واطسػوف" 

ما ىو وراثي أو غريزي، ولـ يعترؼ فػي تفسػيره لمسػموؾ الإنسػاني بمػا فيػو الجنػوح، إلا  كؿ
فسر الجنوح عمى أنػو سػموؾ مكتسػب ومػتعمـ بما ىو مكتسب مف البيئة ووفؽ ىذا الاتجاه ي

ولكنو خاط  وغير مقبوؿ، فالطفػؿ الػذي ينشػأ عمػى الإجػراـ والضػعؼ كػاف محػاط بنمػاذج 
بسػػػوء سػػػيئة وعمػػػى الأخػػػص البػػػاء إذا كػػػانوا غيػػػر مسػػػؤوليف ىػػػـ أنفسػػػيـ الػػػذيف يتصػػػفوف 

 (.269، صنفس المرجع السابؽالمعاممة. ر
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 النظرية السموكية الجديدة: 2.6.7

يفسر السموكييف الجدد الجنوح عمى أساس أنيا استجابة نمطية داعمة لمتوتر والقمؽ النػاتج 
الجنػاح عمػى أنػو اسػتجابة لسػوء  (maurer)عف استمرار مشاعر الإحباط وقد فسػر مػورو 

لػػػى الفشػػػؿ فػػػي تعمػػػـ القػػػيـ وفػػػي امتصػػػاص عوامػػػؿ الضػػػبط  عمميػػػة التطبيػػػع الاجتمػػػاعي وا 
  مير.الاجتماعي وعيوب في نمو الض

 (.270صنفس المرجع السابؽ ر

 ح(:نلمعرفية )نظرية أنماط تفكير الجاالنظرية ا 7.7

 (tomas)العػالـ تومػاس وايػػت وكػذلؾ زميمػو  (velin wlaterz)رأى العػالـ فيمػيف والتػرز 
أف عمػػػـ الجريمػػػة قػػػد أىمػػػؿ الجانػػػب أو البعػػػد الإدراكػػػي والمعرفػػػي فػػػي الشػػػخص وفػػػي ىػػػذا 

الاجتماعيػػػة والبيئيػػػة إمػػػا أف تضػػػاعؼ مػػػف الفػػػرص جػػػاؿ لاحػػػظ العالمػػػاف أف العوامػػػؿ الم
المتاحة لمسموؾ أف تضعفيا وىنا يبػرز دور الطبيعيػة الإنسػانية العقلبنيػة التػي تحػدد شػكؿ 

 السموؾ والنشاط الإنساني.

ذا كاف ىذا النشػاط العقمػي سػمبي فسػتتوقع سػموكا منحرفػا وىكػذا رأي العالمػاف أف الج نػوح وا 
نتيجة التفكير الغيػر عقلبنػي ولػيس لمعوامػؿ الاجتماعيػة والاقتصػادية دور ميػـ سػوى الحػد 

مػػػف الجريمػػػة أسػػػموبا حياتيػػػا بتشػػػابو مػػػف الخيػػػارات الفرديػػػة المتاحػػػة، فػػػالمجرموف يتخػػػذوف 
سموكياتيـ مع المراىقيف، وبالتػالي لػيس لػدييـ حػس بالمسػؤولية والضػبط الػذاتي والعمميػات 

 الإدراكية.

 (yoshelson)يوشيمسػػػوف ح الػػػذي قدمػػػو كػػػؿ مػػػف ننمػػػاط التفكيػػػر الجػػػاد تولػػػد تفسػػػير أوقػػػ
وحػػػػددا مػػػػف اعتقادىمػػػػا بقصػػػػور التفسػػػػيرات التقميديػػػػة لمجنػػػػوح  (…sameno) وسػػػػامنيوؼ
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حيف لدييـ طريقة مختمفة لمتفكير، وتحػركيـ مجموعػة فريػدة نفرضيما الأساسي في أف الجا
في بنائيـ المعرفػي ومػع ذلػؾ  متسقةبالنسبة ليـ منطقية و مف الأنماط المعرفية، التي تبدو 

 فيي خاطئة طبعا لمتفكير المسؤوؿ.

 (responsible thinking) . ،272-271، ص 2017راسماعيمي وآخروف) 

اف إلػػػػى أف بعػػػػض الأفػػػػراد ف التفسػػػػيرات البيئيػػػػة لمجنػػػػوح ويشػػػػير ا الباحثػػػػاوقػػػػد رفضػػػػ 
التػػي يبػػدأ العمػػؿ بيػػا فػػي  (choices)حيف كنتيجػػة لسمسػػمة مػػف الاختبػػارات نيصػػبحوف جػػا

ىػػذه الاختبػػارات وباللبمبػػالاة وعػػدـ المسػػؤولية والإىمػػاؿ ممػػا  تقتػػرففتػػرة مبكػػرة مػػف عمػػره و 
ىـ لدييـ و حيف والمجرميف الذيف درسنب لمجنوح، ويرى الباحثاف أف الجايمثؿ المناخ المناس

 لسيؿ عمييـ أف يفصموا الحقيقة عف الوىـ.درجة عالية مف التحكـ ومف ا

حيف والمجػػػرميف يفضػػػموف ذلػػػؾ التفسػػػير بػػػأنيـ مرضػػػى أو نحثػػػاف أف الجػػػاورأى البا 
ضحايا لمبيئة الاجتماعية التػي يعيشػوف فييػا ويحػاولوف توجيػو المػوـ عمػى أفعػاليـ الخاصػة 

ة وكػاف معظػـ مػف إلى الخريف، وقد أقاما العالماف نظريتيما عمى أساس المقابلبت المكثفػ
المسجونيف مرتكبي جرائـ العنؼ أو المقيمي في بعض المستشفيات. راسماعيمي وآخروف، 

 (.272، ص2017

ح أضػػاءت جانبػػا مػػف جوانبػػو نلنظريػػات التػػي تناولػػت السػػموؾ الجػػاكػؿ نظريػػة مػػف ا  
وعجػػػزت عػػػف إضػػػاءة جوانػػػب أخػػػرى، عمػػػى اخػػػتلبؼ بػػػيف كػػػؿ نظريػػػة وأخػػػرى فػػػي سػػػعة 

مػف التنػافر فػي ومحدودة المجاؿ، ولا شؾ أف ىػذه النظريػات خاصػة الحديثػة تتكامػؿ أكثػر 
 ح.نتفسير السموؾ الجا
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 دور مراكز إعادة التربية في الوقاية مف انحراؼ الأحداث في الجزائر:. 8

ح مػػدة حكمػػو، نالفضػػاء الػػذي يقضػػي فيػػو الحػػدث الجػػاتعتبػػر مراكػػز إعػػادة التربيػػة  
ح بػػػالمركز تعػػػد مػػػف نإف المرحمػػػة التػػػي سػػػوؼ يقضػػػييا الجػػػاوانطلبقػػػا مػػػف ىػػػذه الحقيقػػػة فػػػ

التي تحتػؿ مكانػة بػارزة فػي عمػـ الػنفس، ليػذا خصصػت الفئػة مؤسسػات خاصػة المواضيع 
 عيػػة، ىػػػذه المراكػػػز ذات طػػػابع تربػػػوي بنظػػػاـمػػف أجػػػؿ إعػػػادة إدمػػػاجيـ فػػػي الحيػػػاة الاجتما

سنة الػذيف قػاموا بأعمػاؿ غيػر قانونيػة يعػاقبوف طبقػا  18-12داخمي تستقبؿ الأحداث بيف 
لممواد الخاصة بكؿ عمؿ يتنافى مع النظاـ العاـ، موقوفيف مف طرؼ قضاة الأحداث لمدة 

 مؤقتة أو مدة معينة طبقا لمحكـ.

عمػػى بػػرامج إعػػادة التربيػػة المطبقػػة فػػي كافػػة المراكػػز عبػػر التػػراب الػػوطني  ويشػػرؼ 
التػابعيف لمػديريات النشػاط الاجتمػاعي والتضػامف تحػت الػوزارة مجموعة مف المتخصصػيف 

 ة.التضامف الوطني والأسر  وزارة الوصية التي ىي

مػادة الػذيف تػـ وضػعيـ مػف طػرؼ الومف المياـ الأساسية لممركز التكفؿ بالأحػداث  
قضػػاة الأحػػداث لأسػػباب مختمفػػة منيػػا يتعمػػؽ بػػالخطر المعنػػوي وأخػػرى بػػالجنح التػػي تشػػمؿ 
السػرقة، الضػرب، الاعتػداءات عمػى ممتمكػات الغيػر، الأفعػاؿ المخمػة بالحيػاء، أمػا الخطػػر 
المعنوي فيتمثؿ في الانحراؼ الخمقي، عػدـ مقػدرة الوالػديف عمػى تربيػة الأبنػاء والتكفػؿ بيػـ 

عػػف طػػاعتيـ، ومػػف ىنػػا يتضػػح أف دور ىػػذه المراكػػز ىػػو محاولػػة تصػػحيح جػػراء خػػروجيـ 
عػػادة إدماجػػو اجتماعيػػا وتزويػػده بالتربيػػة الحسػػنة، ويشػػمؿ الفريػػؽ القػػائـ  أخػػلبؽ القاصػػر وا 

 عمى ىذه المياـ كؿ مف: 
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 النفساني: الأخصائي 1.8

يتمثػؿ دور النفسػػاني فػػي التكفػػؿ بالأحػداث مػػف أوؿ دخػػوؿ إلػػى المركػز، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ  
التعػػػرؼ عمػػػى الظػػػروؼ النفسػػػية والاجتماعيػػػة التػػػي أدت إلػػػى وجػػػودىـ فػػػي ىػػػذه الحالػػػة، 

مسػاعدتيـ عمػى حػؿ مشػاكميـ، كمػا ويستمر ىذا التكفؿ طوؿ مدة تواجدىـ بػالمركز لأجػؿ 
إلػػى ذلػػؾ ويشػػرؼ عمػػى تطبيػػؽ الجمسػػات الضػػرورة يعقػػد جمسػػات مػػع الأوليػػاء كممػػا دعػػت 

العلبجيػة مػػع الأحػػداث وفػؽ برنػػامج بيػػداغوجي مسػطر ويحػػاوؿ كسػػب ثقػتيـ، واليػػدؼ مػػف 
  ذلؾ ىو إعادة الإدماج النفسي والاجتماعي لمحدث.

يتمثؿ دوره في توجيو الأحداث حسب مسػتواىـ إلػى الأقسػاـ الأخصائي البيداغوجي:  2.8
مكونيف مف أجػؿ تطبيقيػا ويشػرؼ عمػى البرامج المختمفة مع المربيف والوالورشات وتسطير 

 التقييـ والنتائج التي يتحصؿ عمييا الحدث.

يشػػرؼ المربػػي عمػػى تنفيػػذ البػػرامج المسػػطرة ومراقبػػة سػػير العمػػؿ المربػػي الرئيسػػي:  3.8
بالأقساـ والورشات وكذا مراجعة ممفات قاصرات كؿ شير لمتعرؼ عمى مدى تطور سػموؾ 

لأحػػداث، إضػػافة إلػػى تنسػػيؽ العمػػؿ بػػيف الإدارة والأقسػػاـ والأفػػواج، إلا أف ىنػػاؾ مربيػػات ا
سػػػػـ. ومربيػػػػوف للؤقسػػػػاـ دورىػػػػـ ينحصػػػػر فػػػػي تقػػػػديـ الػػػػدروس حسػػػػب ملبئمػػػػة مسػػػػتوى الق

 (.118، ص.2018رراحيس

يتمثػػؿ دورىػػـ فػػي إقامػػة النشػػاطات المبرمجػػة مثػػؿ الأشػػغاؿ اليدويػػة مربػػي الأفػػواج:  4.8
كالرسـ وصناعة المكرامػي، ممارسػة الرياضػة، ومراقبػة القاصػرات مػف حيػث نظافػة البػدف، 

 المباس والمكاف ...
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: ىـ مكونوف منتػدبوف تػابعوف إلػى مراكػز التكػويف المينػي عمميػـ ينحصػر المكونوف 5.8
التخصصػػػات، مػػػف أجػػػؿ تمكيػػػنيـ مػػػف الحصػػػوؿ عمػػػى  فػػػي تكػػػويف الأحػػػداث فػػػي مختمػػػؼ

شػػيادات تكػػويف تسػػاعدىـ فػػي الإدمػػاج المينػػي مسػػتقبلب وتضػػـ الحلبقػػة، الخياطػػة، الطػػرز 
 بالنسبة لمبنات والإعلبـ اللي وكذلؾ الحدادة والتجارة والفلبحة والبناء ... بالنسبة لمبنيف.

ه فػػي إعطػػاء دروس الػػوعظ يتمثػػؿ دور خػػتص فػػي الإرشػػاد الػػديني أو إمػػاـ: ممربػػي  6.8
والإرشاد وتحفيظ القرآف الكريـ وتعميـ كيفية أداء الصلبة والحث عمى طاعة أوليػاء الأمػور 

 لا سيما الوالديف، كما يقؼ عمى إحياء الحفلبت الدينية داخؿ المركز.

ىػو طبيػب منتػدب مػف مديريػة الصػحة تكػوف زيارتػو دوريػة كػؿ أسػبوع، مػف الطبيب:  7.8
عطػاء الوصػفات الطأجؿ الوقوؼ ع يػة لمحػالات بمى الصحة الجسدية للؤحػداث والكشػؼ وا 

 (.119، ص2018، راحيستقيا عمى ميزانية المركز. رالمرضية، التي يكوف عا

وواقػػػع التكفػػػؿ بالحػػػدث بػػػالمراكز يقػػػوـ عمػػػى أسػػػس قانونيػػػة قبػػػؿ كػػػؿ شػػػيء ومنػػػاىج  
تشػػرؼ عمػػى تنفيػػػذىا محػػددة مػػف طػػرؼ وزارة التضػػامف الػػػوطني وقضػػايا بالأسػػرة، تربويػػة 

مديريػة النشػاط الاجتمػػاعي والتضػامف الػػوطني، مػف طػػرؼ ىػؤلاء المختصػػيف الػذيف تكممنػػا 
عنيـ سابقا، ومجالات التكفؿ بالأحداث ومحتوى البرامج التربوية المعموؿ بيا في مختمػؼ 

 مراكز إعادة التربية بالجزائر موضحة في الجدوؿ التالي:
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 كفؿ بالأحداث بمراكز إعادة التربية بالجزائر:: يبيف واقع الت01جدوؿ رقـ 

مجالات التكفلل بالأحلدا  
 فً الجزائر

 الأهداف المرجوة محتوى ومحاور البرنامج التربوي

 
 
 
 

التربٌة والتعللٌم والتكلوٌن 
 المهنً

 البرنامج التربوي التعلٌمً والشبه التعلٌمً:
 تقدٌم تعلٌم مكٌف حسب مستوى الأحدا . -
برنلللامج محلللو الأمٌلللة لفائلللدة الأحلللدا  تطبٌللل   -

 .ذوي المستوى التعلٌمً المحدود
 كوٌنً والتمهٌنً:البرنامج الت -
 تقدٌم شبه التكوٌن المهنً. -
دعلللم وتسلللجٌل الأحلللدا  فلللً برنلللامج إطلللار  -

 التمهٌن.
 

تحسللللللٌن المسللللللتوى التعلٌمللللللً  -
 للأحدا .

ترسلللللللللٌ  المبلللللللللاد  والقلللللللللٌم  -
 والأخلاقٌة.

  علللللى دعللللم وتحفٌللللز الأحللللدا -
 مواصلة الدراسة.

تمكلللٌن الحلللد  ملللن الحصلللول  -
 على شهادة الكفاءة المهنٌة.

 
النشلللللللاطات الرٌا للللللللٌة 

 الثقافٌة والترفٌهٌة

تنظلللللٌم منافسلللللات رٌا لللللٌة داخلللللل وخلللللارج  -
 المركز.

تنظٌم نشاطات ثقافٌة متنوعة ومسابقات فكرٌلة  -
 وفنٌة.

إحٌللللاء الحفلللللات حسللللب المناسللللبات الوطنٌللللة  -
 والعالمٌة داخل وخارج المؤسسة. والدٌنٌة

تنظلللٌم بلللرامج ترفٌهٌلللة )رحللللات استكشلللافٌة  -
 واستجمامٌة(

اكتشللللللاف القللللللدرات الجسللللللمٌة  -
والعقلٌللللة والمهللللارات الرٌا للللٌة 

 للحد .
 خل  روح المنافسة الشرٌفة. -
التشللللللللجٌت علللللللللى التواصللللللللل  -

 الاجتماعً.
تنمٌللللللللة المعللللللللارف العلمٌللللللللة  -

 والثقافٌة.
 دعمها.اكتشاف المواهب و -

 
 
 
 
 
 
 

التكفلللل الطبلللً والنفسلللً، 
 التربوي والاجتماعً

إعلللداد مشلللارٌت تربوٌلللة مرافقللة الأحلللدا  فلللً  -
 ومهنٌة حسب احتٌاجاتهم.

 للمان المتابعللة الطبٌللة والنفسللٌة للحللد  عللن  -
 طرٌ :

و ت برنامج للتكفلل العٌلادي والعللاج الفلردي  -
 والجماعً للأحدا .

الو عٌة العائلٌلة  القٌام بتحقٌقات اجتماعٌة عن -
 والاجتماعٌة للحد .

على المرافقة العائلٌلة قصلد الحفلاظ عللى السهر -
 روابط الأحدا  مت أسرهم:

التنسللٌ  ملللت مصلللالة العدالللة لا سلللٌما قا لللً  -
الأحلللدا  قصلللد اتخلللاذ القلللرار بشلللأن المصللللحة 

 للحد  )لجنة العمل التربوي(. الف لى
ات تنظٌم حملات توعوٌة وتحسٌسٌة حلول اففل -

الاجتماعٌللللة )اسللللتهلاا المخللللدرات، التللللدخٌن، 
 العنف، التعدي الجنسً(

 لللللللمان الحماٌلللللللة القانونٌلللللللة  -
 والاجتماعٌة للأحدا .

إعلللادة إدملللاج الأحلللدا  تربوٌلللا  -
 وعائلٌا واجتماعٌا.

العمللل علللى خللل  التوافلل  بللٌن  -
المتطلبللللات النفسللللٌة والبٌولوجٌللللة 

 للأحدا .
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 خلاصة:

يعتبر موضوع جنوح الأحداث مف الموضوعات الشائعة الذي يطرح مسػألة السػموؾ  
الإنسػػاني فػػي أعمػػى درجػػات تعقيػػده والػػذي آثػػار الجػػدؿ فكػػؿ العػػالـ، فقػػد تعػػددت وتنوعػػت 
مظاىر انحراؼ الأحداث نتيجة لبعض التغيرات التي أصابت القيـ والمعػايير الاجتماعيػة، 

حػػداث لمػػا تشػػكمو مػػف أخطػػار عمػػى الأسػػرة خاصػػة ليػػذا يجػػب الحػػد مػػف مظػػاىر جنػػوح الأ
لتكفػػؿ لإعػػادة لا بػػد مػػف تأكيػػد عمػػى ضػػرورة الاىتمػػاـ ببػػرامج الرعايػػة واوالمجتمػػع عامػػة، 

 حيف بيدؼ إعادة دمجيـ في المجتمع مف جديد.نتأىيؿ الأحداث الجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انيالباب الثاني: الجانب الميد
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 تمييد:

أيضػا  إننا لا نكتفي في أي دراسة عممية بالجانب النظري فقػط، بػؿ يجػب أف نتطػرأ 
الميداني، والذي بدوره يكمؿ ويجسد في الميداف الجانب النظري وكما ليذا الأخير  لمجانب 
ر يضػا يتطمػب ذلػؾ، لجعػؿ الدراسػة أكثػاتبعناىا في إنجازه فإف لمجانػب التطبيقػي أخطوات 

 تناسقا وتنظيما، وذلؾ بالاعتماد عمى أىـ خطوات البحث العممي.

عمػؿ المتبعػة وكػذا المػنيج المناسػب، يسمح لنا بتحديػد خطػوات ال الميدانيفالجانب  
وتقنيػػات البحػػث المسػػتعممة فػػي الدراسػػة، ومػػدى تمكننػػا مػػف إبػػراز وجػػود الظػػاىرة المدروسػػة 
عمى أرض الواقع، وكذا أىميػة الإشػكاؿ المطػروح فػي بدايػة ىػذه الدراسػة ومحاولػة الإجابػة 

 في ىذا الفصؿ. عنيا بالنفي أو تأكيد الفرضيات المصاغة، تمؾ ىي الخطة التي سنتبعيا
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

 تعد الدراسة الاستطلبعية خطوة ميمة قبؿ الشروع في أي بحث عممي، تيدؼ إلى:

 التأكد مف أف الظروؼ المحيطة بالمؤسسة تسمح بتطبيؽ أدوات جمع البيانات. -

 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ حالات الدراسة. -

 توفر حالات الدراسة وتحديد الفئة العمرية المناسبة والجنس.التأكد مف  -

فػػي الكشػػؼ عػػف التغيػػرات التػػي يمكػػف أف تكػػوف ليػػا علبقػػة  الدراسػػة الاسػػتطلبعيةتسػػاعد  
بأحد متغيػرات البحػث كمػا تسػيؿ عمميػة التأكيػد مػف صػحة توافػؽ المػنيج المختػار لمدراسػة 

عية خطػػػوة أساسػػػية فػػػي البحػػػث فمػػػف وكػػػذلؾ الأدوات، وبالتػػػالي تعتبػػػر الدراسػػػة الاسػػػتطلب
 خلبليا يتـ ضبط الموضوع بكؿ جوانبو.

وقد قمنا خلبؿ دراستنا الاستطلبعية بزيارة إلى مركػز إعػادة التربيػة فػي مدينػة المديػة نظػرا 
حيػث توجينػا  2021لتواجد مركز واحػد فػي المدينػة، وكػاف ذلػؾ فػي آواخػر شػير ديسػمبر 

لأخػػذ موافقتػو بالػػدخوؿ إلػػى المركػز ثػػـ توجينػػا إلػػى  أولا إلػى قاضػػي الأحػػداث فػي المحكمػػة
عيف المكاف، توجينا إلى مكتب المدير حيث منحنا موافقتو أيضا لمباشػرة العمػؿ وكػاف لنػا 
لقػػاء مػػع الأخصػػائية النفسػػانية الخاصػػة بػػالمركز حيػػث أنػػو بحكػػـ جائحػػة كورونػػا وارتفػػاع 

حيف، كػػاف نبمػػة عػػدد مػػف الجػػانػػا الفرصػػة لمقاحػػالات الإصػػابة فػػي ذلػػؾ الوقػػت لػػـ تتسػػنى ل
 .يمكف تطبيؽ عمييا ادوات الدراسة حالات 4اقتراح الأخصائية بأف تختار لنا 

و كمػػا اغتنمنػػا الفرصػػة خػػلبؿ الدراسػػة الاسػػتطلبعية فػػي اختيػػار و تجريػػب ادوات الدراسػػة 
 مدى صلبحيتيا مف ناحية التطبيؽ_ المغة_ المدة المستغرقة.
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 منيج الدراسة: -2

نظػػػرا  طبيعػػػة الدراسػػػة تحديػػػد مػػػنيج يػػػتلبءـ معيػػػا ويخػػػدميا فػػػي تحميػػػؿ نتائجيػػػا وتقتضػػػي 
المنيج العيادي القػائـ  ه الدراسة مف ناحية العينة و المتغيرات  قمنا باختيارىذلخصوصية 

عمى دراسة الحالة، باعتباره ملبئمػا لطبيعػة الموضػوع ومتغيػرات الدراسػة، ولأنػو يمكننػا مػف 
ة الحػالات ، فيو مف ضمف الطرؽ المؤديػة لدراسػالإحاطة الشاممة لتفاصيؿ الدراسة الدقيقة

ممكػػف مػػف  دراسػػة شػػاممة فػػي البحػػوث العياديػػة فػػإف دراسػػة الحالػػة تتػػيح لنػػا جمػػع أكبػػر قػػدر
عطػػاء صػػورة متكاممػػة عػػف الشخصػػية ويعػػرؼ المػػنيج العيػػادي بأنػػو المػػنيج  المعمومػػات وا 
الذي يتجو إلى الدراسة المعمقػة لحالػة الفػرد وسػموكو العػاـ، حيػث يسػتخدـ فػي دراسػة حالػة 

بصػرؼ النظػر عػف انتسػابيا فردية يعينيا، كما نقصد بو الطريقة المعمقة لمحػالات الفرديػة 
 (.21، ص2001شفير  ر.لمرضأو ا لمسواء

و بمػػا اننػػا سنسػػتخدـ دراسػػة الحالػػة نعرفيػػا بانيػػا مػػف وسػػائؿ التقػػويـ و المعالجػػة كمػػا ىػػي 
منيجية و اداة لمتعمـ تنطمؽ مف مثاؿ معقػد وترتكػز عمػى الفيػـ الكمػي لممثػاؿ رالحالػة( مػع 
 :تقػػػػػػديـ وصػػػػػػؼ تفصػػػػػػيمي لػػػػػػو وتتضػػػػػػمف دراسػػػػػػة الحالػػػػػػة اسػػػػػػئمة محػػػػػػددة وىػػػػػػي كالتػػػػػػالي

 ا(.رمف/لماذا/ايف/كيؼ/متى/ماذ

وبالتالي ؼ دراسة الحالة ىي عبارة عف تحميؿ تنظيمي لوضعية ما مف اجؿ ايجاد الحموؿ 
و معالجة المشاكؿ .ىدا و تسػتند الػى البرىنػة و اسػتخداـ العقػؿ و المنطػؽ والابداعيػة فػي 

لموضػػػػػعية.رابو ب و الاقتراحػػػػػات الملبئمػػػػػة اقتػػػػػراح التشػػػػػخيص الجيػػػػػد و التحميػػػػػؿ المناسػػػػػ
 (24سعد.ص
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 ة:حدود الدراس -3

 الحدود المكانية: 1.3

قمنا بدراسة في المركز المتخصص في إعادة التربيػة بمدينػة المديػة، أنشػأ المركػز بموجػب 
وقػد تػـ الانطػلبؽ الفعمػي لمعمػؿ  25/05/1976المؤرخ في  67/100مرسوـ الإنشاء رقـ 

ـ وتقػػدر 2800الولايػػة بحػػوالي ، يبعػػد عػػف مقػػر بحػػي رأس قمػػوش 14/04/1977بتػػاريف 
حيف نجمػػو ىػػو التكفػػؿ بفئػػة الأطفػػاؿ الجػػاـ، اليػػدؼ الػػذي أنشػػأ لأ4780مسػػاحة الكميػػة ب 

تـ إعادة ترميـ جميع مرافؽ المركز،  2005سنة، وفي سنة  18و 13تتراوح أعمارىـ بيف 
يحتػػػػػوي المركػػػػػز عمػػػػػى جنػػػػػاحيف: جنػػػػػاح إداري وجنػػػػػاح بيػػػػػداغوجي يضػػػػػـ قسػػػػػميف، طاقػػػػػة 

 طفؿ. 40طاقة الاستيعاب الحقيقية طفؿ، أما  80الاستيعاب النظرية فيو 

 الحدود الزمانية: 2.3

 .2022مارس    29 مارس إلى   19امتدت مف  

 الحدود البشرية: 3.3

إلػػى  17تتػػراوح أعمػػارىـ مػػف  مػػف فئػػة جنػػوح الاحػداث حػالات 4تكونػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
 ، قاموا بارتكاب جنح السرقة، يتواجدوف بالمركز المتخصص في اعادة التربية.سنة 18

 عينة الدراسة: .4

، سػػنة 18سػػنة و 17حػػالات ذكػػور تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  4الدراسػػة مػػف  مجموعػػةتكونػػت 
حيث تـ اختيارىـ بطريقة قصدية و ذلؾ بمراعاة الفئة العمريػة رالمراىقػة(، ارتكػاب جنحػة، 
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و  تواجدىـ بمركز اعادة التربية و التأىيؿ، وذلؾ لحصر العينة ضمف فئػة جنػوح الاحػداث
 فيما يمي خصائص مجموعة الدراسة:

 : يبيف خصائص مجموعة الدراسة.02الجدوؿ رقـ

 مدة العقوبة الجنحة السف الجنس الحالات

 حكـ مؤقت سرقة بالتعدد سنة 17 ذكر 01الحالة 

سرقة و حمؿ  سنة 17 ذكر 02الحالة 
 سلبح ابيض

 حكـ مؤقت

 حكـ مؤقت سرقة سنة 16 ذكر 03الحالة 

 حكـ مؤقت سرقة سنة 17 ذكر 04الحالة 

 أدوات الدراسة: .5

 الملاحظة: 1.5

كمػا انيػػا عبػارة عػف طريقػػة  الملبحظػة ىػي مػف الأدوات اليامػػة فػي عمميػة البحػػث العممػي،
تسير وفؽ نظـ و قوانيف مرتبػة يسػتخدميا الاخصػائي او القػائـ بالدراسػة مػف اجػؿ التعػرؼ 
عمػػػى سػػػموؾ معػػػيف كػػػاف مػػػف الصػػػعب التعػػػرؼ عميػػػو عػػػف طريػػػؽ اداة اخػػػرى واليػػػدؼ مػػػف 
الملبحظػػة ىػػو مقارنػػة اداء الفػػرد بغيػػره مػػف الاشػػخاص او مقارنتػػو بذاتػػو وذلػػؾ خػػلبؿ مػػدة 

ف الػػزمف وتػػتـ عمميػػة الملبحظػػة بدقػػة و ميػػارة، و تكػػوف امػػا ملبحظػػة مباشػػرة او محػػددة مػػ
غيػػر مباشػػرة بالمشػػاركة او بػػدوف مشػػػاركة،كما  يمكػػف اف تكػػوف منظمػػة او عشػػػوائية.رابو 

  (.73،ص2016اسعد،
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حيف مػػػف أجػػػؿ التعػػػرؼ عمػػػى ني الدراسػػػة الميدانيػػػة عمػػػى الجػػػاوقػػػد اسػػػتعممنا ىػػػذه الداة فػػػ
كمػػػا اننػػػا قمنػػػا ببنػػػاء شػػػبكة  ،تػػػي أفادتنػػػا كثيػػػرا فػػػي ىػػػذه الدراسػػػةـ والسػػػموكاتيـ وتصػػػرفاتي

 .لتي تمت مقابمتيـحالات املبحظة مختصرة خاصة بال

تكونت شبكة الملبحظة مف جزئييف ،جزء خاص بنا و الػذي قمنػا بتطبيقػو اثنػاء المقابمػة و 
 .النفسانية والذي تـ تطبيقو داخؿ مركز اعادة التربية بالأخصائيةجزء خاص 

يوضػح شػبكة  04المقابمة وجدوؿ رقػـ يوضح شبكة الملبحظة اثناء 03وفيمايمي جدوؿ رقـ
 الملبحظة داخؿ المركز.

 :أثناء المقابمة

 .يمثؿ شبكة الملاحظة اثناء المقابمة: 03جدوؿ رقـ

الحركات و  التفاعؿ الجانب الانفعالي الجانب الشكمي 
 الايماءات

لباس رياضي  01الحالة
 نظيؼ

 ،رجفة، بكاء
علبمات الحزف 

 و الندـ

 ملبمح حزينة متفيـ ،متعاوف

لباس رياضي  02الحالة 
 نظيؼ

ضرب الطاولة 
 و الكرسي

 ،غير متعاوف
 منسحب

تكشير الحاجبيف 
 احمرار الوجو،

لباس رياضي  03الحالة 
 كبير

 مبستـ متعاوف ىادئ

لباس رياضي  04الحالة
 نظيؼ

 ،ملبمح حزينة متعاوف ىادئ
 الشرود
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 :داخؿ المركز

 يمثؿ شبكة الملاحظة داخؿ المركز: 04جدوؿ رقـ

التفاعؿ و  
المشاركة في 

 النشاطات

المشاركة مع 
 الاقراف

مشكلات  العناية بالذات السموؾ
 اخرى

يشارؾ في  01الحالة
كؿ 

 النشاطات

فقداف  بذاتويعتني  عدواني+مشاجرة يشارؾ اقرانو
 الشيية

يشارؾ في  02الحالة 
كؿ 

 النشاطات

لا يشارؾ 
 اقرانو

لا ،عدواني 
 يحترـ التعميمات

قميؿ 
 الاعتناء

 قمؽ دائـ

يشارؾ في  03الحالة 
كؿ 

 النشاطات

 عدواني+ لا يشارؾ
 مشاجرة

قميؿ 
 الاعتناء

عدـ القدرة 
 عمى النوـ

يشارؾ في  04الحالة
كؿ 

 النشاطات

عدواني لا  يشارؾ اقرانو
 يحترـ التعميمات

فقداف  يعتني بذاتو
 الشيية

 المقابمة العيادية: 2.5

تعتبر المقابمة العيادية أداة بارزة مػف أدوات البحػث العممػي، يػتـ بموجبيػا جمػع المعمومػات 
التػي تمكػػف الباحػػث مػػف الإجابػػة عمػػى التسػػاؤلات البحػػث أو الاختبػػار، وتعتمػػد عمػػى مقابمػػة 

ة عمييػا وجيا لوجو بغػرض طػرح عػدد مػف الأسػئمة وقبػؿ الباحػث والإجابػالباحث لممبحوث 
 (.38، ص2006العساؼ، مف قبؿ المبحوث. ر
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وقد استخدمنا فػي ىػذه الدراسػة نوعػا مػف المقابمػة العياديػة والتػي تتمثػؿ فػي المقابمػة نصػؼ 
تتضػػمف توجيػػو المقابمػػة، موجيػػة، حيػػث تعػػرؼ بأنيػػا، "أداة لجمػػع المعمومػػات وفػػؽ أسػػئمة 

 (32، ص2002مراد، حرية التعبير لدى الحالة. ر لكنيا تتضمف في نفس الوقت

 ىي:و أربعة محاور  كما قمنا ببناء دليؿ المقابمة تكوف

المسػػػػتوى الدراسػػػػي/عدد ،رالاسػػػػـ والمقب/السف/الجنس/شخصيةالبيانػػػػات الالمحػػػػور الأوؿ: 
 الاخوة...(.

،رالفعؿ الػػذي ادى بػػو الػػى القيػػاـ سػػبب إيداعػػو لػػدى مركػػز إعػػادة التربيػػةالمحػػور الثػػاني: 
 بالجنحة/ شعوره عند القياـ بالفعؿ /ردة فعؿ الوالديف(.

 ،رطفولتو/علبقتو بوالديو و اخوتو(.تاريف الحالة، ومعاشو النفسي والعائميالمحور الثالث: 

،رعلبقتػػػو مػػػع اصػػػدقائو/كيفية تعاممػػػو مػػػع الحالػػػة الاجتماعيػػػة و العائمية المحػػػور الرابػػػع:
 .01كيؼ وايف يمضي اوقات فراغو(.انظر الممحؽ رقـالاخريف/

 :وات الدراسةأد .6

 ـ اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس الصػػػػحة النفسػػػػية مػػػػف إعػػػػداد قػػػػدور نويبػػػػاتحسػػػػب طبيعػػػػة البحػػػػث تػػػػ
 (.2018ابراىيـ رراحيس  (، ومقياس السموؾ العدواني2013ر

بجامعػػة ورقمػػة يتكػػوف  وقػػد أعػػده قػػدور نويبػػات: الصػػحة النفسػػية تعريػػؼ بالمقيػػاس 1.6
المقيػػاس مػػف أربعػػة أبعػػاد ىػػي التحػػرر مػػف الأعػػراض المرضػػية، الينػػاء الشخصػػي، تحمػػؿ 

بنػػد( موزعػػة عمػػى  33أعبػػاء الحيػػاة، تكػػويف علبقػػات مػػع الخػػريف، يتشػػكؿ المقيػػاس مػػف ر
 أربعة أبعاد، تتـ الإجابة عف كؿ عبارة مف خلبؿ خمس اختيارات مندرجة كالتالي:



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                الفصؿ الخامس: 

 

112 

 

طلبقا، لا تنطبؽ عمي، تنطبػؽ عمػي، تنطبػؽ عمػي نوعػا مػا، تنطبػؽ عمػي لا تنطبؽ عمي إ
 دائما.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية: 2.6
 صدؽ مقياس الصحة النفسية: -

وحرصا مف الباحث عمى ملبئمة مقياس الصحة النفسػية لمبيئػة الجزائريػة، ولعينػة الدراسػة، 
 فػػي اس صػػلبحيتو بعػػدة طػػرؽ تبينيمػػاعممنػػا عمػػى قيػػوبعػػد اسػػتكماؿ إعػػداد فقػػرات المقيػػاس 
 الصدؽ الظاىري و الصدؽ التلبزمي.

 :طريقة تصحيح المقياس.7

( أبعػاد 4( مػف أربعػة ر10يتكوف مقياس الصحة النفسية في صورتو النيائية الممحؽ رقػـ ر
( درجػػات، فػػي حالػػة الإجابػػة 5( فقػػرة يػػتـ تصػػحيحيا بإعطػػاء خمػػس ر33وثلبثػػة وثلبثػػوف ر

عطػػػاء أربػػػع ر حالػػػة الإجابػػػة ب رموافػػػؽ نوعػػػا مػػػا( ( درجػػػات فػػػي 4ب رموافػػػؽ بشػػػدة(، وا 
عطػػػػاء ثػػػػلبث رو  ( فػػػػي حالػػػػة 2الإجابػػػػة ب رلا أدري(، ودرجتػػػػيف ر( درجػػػػات فػػػػي حالػػػػة 3ا 

( فػػي حالػػة الإجابػػة ب: رغيػػر موافػػؽ بشػػدة( 1الإجابػػة ب رغيػػر موافػػؽ(، ودرجػػة واحػػدة ر
 (.165( وأعمى درجة ىي ر33وبذلؾ تكوف أدنى درجة نظرية لممقياس ىي ر

 :مقياس السموؾ العدواني. 8 
 :مقياستعريؼ ال 1.8 

وىػراف و"بشػير معمريػة" أسػتاذ بجامعػة خيضػر أعده كؿ مف "ماحي ابراىيـ" أستاذ بجامعػة 
ى أبعاد أربعػة ىػي: العػدواف البػدني، ل"أرنولد باص" لمسموؾ العدواني إ بباتنة وفقا لتصنيؼ

 العدواف المفظي، الغضب، العداوة.
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موزعػػة عمػػى  عبػػارة مػػف مقيػػاس أرنولػػد بػػاص( 20يػػا عبػػارة رمن 40يتشػػكؿ المقيػػاس مػػف 
عبػػػارة مػػػف خػػػلبؿ سػػػتة  عبػػػارات لكػػػؿ بعػػػد(، تػػػتـ الإجابػػػة عػػػف كػػػؿ 10الأبعػػػاد الأربعػػػة ر

اختبارات متدرجة كالتالي: نادرا، أحيانا، غالبا، دائما، وتصحح بنػوده كميػا فػي اتجػاه واحػد 
 .200إلى  0بتدرج الدرجات بأوزانيا مف 

 :لمقياستصحيح ا 5.8

( أمػػاـ xالعبػػارة تنطبػػؽ عميػػو أـ لا مػػف خػػلبؿ وضػػع إشػػارة رالمفحػػوص مػػا إذا كانػػت يقػػرر 
 الي: نادرا، أحيانا، غالبا، دائما.إحدى البدائؿ مترجمة كالت

 ويصحح الاختبار كما يمي:

 4، دائمػا x 1درجػات  3، غالبػا x 3، أحيانػا درجتػيف x 5نادرا تحصؿ عمى درجة واحػدة 
، وىو مؤشر العدواف البدني ونفس الشػيء بالنسػبة 18، لنحصؿ عمى مجموع x 1درجات 

 الغضب، العدواة.لمؤشرات العدواف المفظي، 

نػى درجػة لا يمكػف الحصػوؿ عمييػا، وأعمػى درجػة يمكػف الحصػوؿ عمييػا دتعتبػر أ 0درجة 
 200ىي 

 التالي:يتـ تقدير وجود السموؾ العدواني مف عدمو بأسموب الدرجة الفاصمة وىي ك -

 درجة تشير إلى عدـ وجود سموؾ عدواني. 66درجة إلى  0الدرجة التي تتراوح مف  -

 درجة تشير إلى سموؾ متوسط. 133درجة إلى  67الدرجة التي تتراوح مف  -

 درجة تشير إلى سموؾ عدواني مرتفع. 200درجة إلى  134الدرجة التي تتراوح مف  -
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 ويقيس ىذا الاختبار أربعة أبعاد مميزة لمسموؾ العداوني:

 أبعاد مقياس السموؾ العدوانييمثؿ  : 05ؿجدو

 العبارات الأبعاد 
 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 العدواف البدني 1
 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 العدواف المفظي 2
 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 الغضب 3
 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 العداوة 4



 

 

 

 

 

 

 الدراسة  نتائجومناقشة  الحالات الفصؿ السادس: عرض
 تمييد:

 عرض الحالات. -1
 عرض الحالة الأولى. -1-1
 عرض الحالة الثانية. -1-2
 عرض الحالة الثالثة. -1-3
 عرض الحالة الرابعة. -1-4

 الاستنتاج العاـ.
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 تقديـ الحالات  -1

 :ط( -)ع  (لنموذجيةلأولى )ااتقديـ الحالة  -1-1

 متوسط 01المستوى الدراسي:  ط –الاسـ والمقب : ع 
 مزاولة الدراسة: لا يدرس. سنة 17السف: 

تاريف الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية:  الجنس: ذكر
13/02/2022. 

سبب الدخوؿ إلى المركز: جنحة السرقة  وضعية الوالديف: متزوجيف.
 بالتعدد.

 مدة الحكـ: مؤقت. .04عدد الأخوة: 
 إيداعات سابقة: / .01رتبتو بيف الإخوة: 

  وف أمف.مينة الأب: ع
  مينة الأـ: ماكثة بالبيت.

  المستوى الاقتصادي: تحت المتوسط 

 تحميؿ المقابمة نصؼ موجية:/2

سنة يقيـ عند جدتو في منزليا بعيدا عف والديو  17ط( يبم  مف العمر  –رع  الحالة
إخوة يحتؿ الحالة المرتبة الأولى في الترتيب الأسري، يعمؿ  4وأسرتو التي تتكوف مف 

كاف يرتدي لباس  ،متوسط 1الأب عوف أمف بسيط، والأـ ماكثة بالبيت. مستواه الدراسي 
 تسـ.جمس بيدوء و ىو مب ،رياضي واسع
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تمت المقابمة مع الحالة في ظروؼ جيدة صرح الحالة عف سبب دخولو مركز إعادة 
التربية وبأنيا المرة الأولى، بتيمة السرقة بالتعدد واستعماؿ السلبح الأبيض، حيث قاؿ 

"أنا ناكؿ بأف السبب الذي دفعو إلى القياـ بيذا الفعؿ رنفحة( ثـ سكت وقت قصير وقاؿ: 
نسرؽ باش وىذا ما يؤدي بي إلى السرقة  ننسى المشاكؿ ،مخدرات(كاشيات )يتعاطى ال

 نشري الدوا.

أشير  6ط( طفولة ممؤىا المشاكؿ حيث أنو عندما ولد في عمر  –عاش الحالة رع 
أخذتو جدتو لتربيتو بعيدا عف والديو، فقد انتقمت بو جدتو إلى ولاية البميدة حيث تربى 
خوتي، تحدث الحالة عف ردة  وكبر ىناؾ، قاؿ لا أتذكر بأنو تجمعني ذكريات مع والدي وا 

"، وعندما تـ سؤالو عف "مرضاوىاليشعو المركز. حيث قاؿ فعؿ والديو عندما تـ إيدا
، خلبؿ المقابمة بدأ والو ما حسيتشعوره عندما أقدـ عمى فعمتو وتـ القبض عميو بقولو: 

الحالة ملبمح وجيية مبتسمة، ماف مبتسما طوؿ فترة المقابمة. يجيب عف الأسئمة بأريحية. 
 ولـ تفارقو الابتسامة.

يو علبقة عادية وكذلؾ اخوتو لا يمتقي بيـ كثيرا. ولا يخصصوف لو ط( بوالد –علبقة رع 
وقتا لقضائو معيـ، لا يحب الحالة أف يمكث طويلب في ولاية المدية يفضؿ المكاف الذي 

ديما المشاكؿ و الدواس غير نجي يبداو المشاكؿ يعسوني كبر وترعرع فيو، حيث قاؿ: 
ندير  يدة  مكاش لي يدخؿ روحو فيافبم روحي مشي آلاز  نبػي نقعد شنحسم  بزاؼ
 عندما آتي إلى عائمتي دائما ما يحدث شجار بيف أفرادىا. .رايي

" ما يعاقبونيشتكمـ الحالة عف الأسموب العقابي المستعمؿ ضده مف طرؼ والديو بأنو "
أما فيما يخص حالتو الاجتماعية، يقضي أوقات فراغو مع أصدقائو، يتجولوف وعلبقتو 

نضرب  نسرؽ  بيـ جيدة، ولكف أحيانا يدخؿ في شجار معيـ. إذا ما أزعجني أحدىـ 
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قاؿ الحالة، لا أخبر أحدا مف عائمتي عما يدور خارج المنزؿ، انا أدافع عف نفسي  نحرؽ
 لست بحاجة لمف يدافع عني.

 ممخص مقابمة نصؼ موجية:.3

 ط( بالسرقة واستعماؿ السلبح الأبيض. -قياـ الحالة رع -

 إيداع الحالة لأوؿ مرة لممركز. -

 اعتراؼ الحالة بالجريمة. -

 مشاكؿ داخؿ العائمة. -

خوتو. -  ترعرع وكبر بعيدا عف والديو وا 

 اعتداء الحالة عمى الخريف بالضرب والشتـ. -

 الخريف إضافة إلى السرقة.تخريب ممتمكات  -

 تعاطي المخدرات السبب الذي أدى بو لمسرقة. -
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 عرض نتائج مقياس الصحة النفسية:.4

 يبيف نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة "ع.ط".: 05الجدوؿ

 

 :تحميؿ نتائج مقياس الصحة النفسية*

مف خلبؿ جدوؿ عرض نتائج مقياس الصحة النفسية نلبحظ بأف بعد اليناء الشخصي 
درجة، ليأتي بعده بعد تكويف علبقات مع  38تحصؿ عمى أعمى درجة حيث قدرت بػ 

درجة وفي الأخير بعد التحرر مف  23درجة ثـ بعد تحمؿ أعباء الحياة  31الخريف، 
 درجة، وىي أخفض درجة بيف الأبعاد. 20الأعراض المرضية الذي حصؿ عمى 

، مما يدؿ عمى أف الحالة يتمتع بصحة 112حيث قدرت الدرجة الكمية لمصحة النفسية بػ 
 .جيدة نفسية

 المستوى الدرجات الأبعاد

 مرتفع 38 اليناء الشخصي

 مرتفع 31 تكويف علبقات مع الاخريف

 متوسط 23 الحياةتحمؿ أعباء 

التحرر مف الاعراض 
 المرضية

 متوسط 20

 مرتفعة 112 الدرجة الكمية



 الدراسة ومناقشة نتائج الحالات عرض                     الفصؿ السادس: 

 

120 

 

 :السموؾ العدواني عرض نتائج مقياس.5

 يبيف نتائج مقياس السموؾ العدواني لمحالة "ع.ط".: 06الجدوؿ 

 

 

 تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني:*

خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني، نلبحظ أف ىناؾ بعداف تحصلب عمى مف 
ثـ بعد  ،درجة 45أعمى ونفس الدرجة، ىما بعد الغضب والعدواف، حيث قدرت الدرجة بػ 

ليتـ تقدير الدرجة الكمية لمسموؾ  ،درجة 41، ثـ العدواف البدني 42العدواف المفظي بدرجة 
 يبيف بأف الحالة لدييا سموؾ عدواني مرتفع. مما ،درجة 173العدواني بػ 

 

 المستوى الدرجات الأبعاد

 مرتفع 45 الغضب

 مرتفع 45 العداوة

 مرتفع 42 العدواف المفظي

 مرتفع 41 واف البدنيالعد

 مرتفعة 173 الدرجة الكمية
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 :ط(-)ع حالة الاولىتحميؿ ال.6

تحصمت الحالة عمى درجة ،مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في مقياس الصحة النفسية 
كما تحصمت عمى درجات مرتفعة في كؿ مف بعد اليناء ،وىي درجة مرتفعة ، 112

ثـ ياتي بعد تحمؿ اعباء ،درجة  31تكويف علبقات مع الاخريف ،درجة  38الشخصي 
 درجة .20ثـ بعد التحرر مف الاعراض المرضية بم  ،درجة  23الحياة 

دخؿ الى مركز  ،متوسط 01مستواه الدراسي  ،سنة  17الحالة "ع.ط" يبم  مف العمر 
 اعادة التربية و التاىيؿ بسبب جنحة السرقة بالتعدد .

و نتائج مقياس الصحة النفسية تبيف اف  ،تحميؿ المقابمة نصؼ الموجيةو مف خلبؿ 
درجة  112حيث قدرت درجتياب  ،الحالة "ع.ط" لديو درجة مرتفعة مف الصحة النفسية 

و ىي  ،درجة 38الذي قدرت درجتو ب  ، الشخصي بعد اليناءو ظير ذلؾ في كؿ مف ،
 ،و قد توضح ذلؾ مف خلبؿ اجابتو عمى البنود العشرة المتعمقة بالبعد  ،درجة مرتفعة 

يشعر باف معاني السعادة تغمره كما انو يستمتع بمعظـ اوقات  ،بحيث اف الحالة "ع.ط" 
كما انو ،يعتبره اصدقاؤه شخصا سعيدا  ،و ينتابو احساس بالرضا كمما فكر فييا  ،حياتو 

 لا يشعر باليأس .

و ىي درجة  ،درجة  31فقد تحصؿ عمى  تكويف علاقات مع الاخريفبعد اما بالنسبة ل
فالحالة "ع.ط" يشعر بالحب اتجاه الاخريف و يسعى لمساعدتيـ كما يتسامح في  ،مرتفعة 

 ،كما تربطو بيـ علبقة متينة  ،و ىو متقبؿ و متفيـ لاصدقائو ،التعامؿ مع مف حولو 
كما انو يستمتع بتواجده  ،ا جاء في المقابمة بحيث انو يقضي اوقات فراغو معيـ وفقا لم

 الا انو لا يعمؿ عمى تصحيح اخطائو اتجاىيـ و لا ييتـ لمشاعرىـ. ،في جو جماعي 
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و ىي درجة متوسطة  ، تحمؿ اعباء الحياةدرجة في بعد  23تحصؿ الحالة "ع.ط" عمى 
يثؽ في قدراتو و  ،و لكنو يتحمؿ مسؤولية قرراتو الشخصية ،فيو لا يخطط لمستقبمو  ،

و لا يبذؿ جيدا  ،الا انو لا يشعر بالرضا عند قيامو بواجباتو ،عمى انجاز المياـ الصعبة 
 لمنجاح في اعمالو .

درجة  20" تحصؿ عمى فاف الحالة "ع.ط التحرر مف الاعراض المرضيةاما بالنسبة لبعد 
و ىي درجة متوسطة، حيث انو دائما ما يلبزمو القمؽ و يشعر بالتوتر و الضيؽ لاتفو 
الاسباب، كما تنتابو مشاعر غريبة يحاوؿ اخفائيا ، و ىذا راجع الى اف الحالة "ع.ط" و 
حسب ماجاء في المقابمة ، فقد عاش طفولة ممؤىا المشاكؿ، و ترعرع بعيدا اف احضاف 

ديو ، حيث انو لا يذكر باف ىناؾ ذكريات تجمعو بوالديو و اخوتو، كما انيـ لا وال
يخصصوف لو الوقت لقضائو معيـ، الحالة "ع.ط" لا يحب المكوث طويلب مع والديو ، و 

 ىنا في المدية مانحسش روحي الاز  و غير نجي يبداو المشاكؿ  نحب نقعد قد صرح 
 يدخؿ روحو فيا.في البميدة ندير رايي و مكاش المي 

"مستوى الصحة النفسية لدى الجانح : لقوؿ باف الفرضية الاولى التي مفادىاو بيذا يمكف ا
 .لـ تتحقؽ بالنسبة لمحالة الاولى منخفض"

فقد تحصؿ الحالة "ع.ط" عمى درجة كمية  ،اما بالنسبة لنتائج مقياس السموؾ العدواني   
درجات مرتفعة في كؿ مف ابعاد كما تحصؿ عمى  ،درجة  173مرتفعة  قدرت ب 

درجة وىي درجة مرتفعة و  45وقد تحصؿ عمى  ،العداوة السموؾ العدواني المتمثمة في 
 يتوضح ذلؾ مف خلبؿ اجابتو عمى المقياس.
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كما انو يكره الاشخاص  ،فالحالة "ع.ط" عندما يضايقو الناس يخبرىـ بانو سينتقـ منيـ 
الحالة "ع.ط" يشعر انو لـ يحصؿ الا عمى قدر  ، الذيف يخالفوف التقاليد الاجتماعية

كما انو ينفعؿ لأسباب غير ىامة كما يعتقد اف ىناؾ مف  ،ضئيؿ مف نصيبو في الحياة 
بالرغـ مف اف درجة العداوة كانت مرتفعة الا انو لا يعادي  ،يضحؾ عميو في غيابو 

 الاشخاص الذيف يؤذونو ولا يحمؿ الكراىية للآخريف.

درجة  45والتي قدرت ب  الػضبع.ط" تحصؿ عمى نفس درجة العداوة في بعد الحالة "
حيث اف الحالة "ع.ط" يشعر بانو شخص متيور و ينفعؿ لاسباب ،وىي درجة مرتفعة ،

و يقاؿ عنو  ،كما انو يجد صعوبة في التحكـ في انفعالاتو و ضبط غضبو  ،غير ىامة 
 .بانو سريع الغضب عند الاساءة اليو و انتقاده

وىي درجة مرتفعة حيث انو يتعدى  ،درجة  42تحصؿ عمى  العدواف المفظيبالنسبة لبعد 
 ،و يقوؿ كلبما سيئا اذا ما ضايقو شخص ما  ،لفظيا و يسب و يشتـ عند تعرضو للئىانة

 كما يسيؿ عميو شتـ الاخريف و يرى اف تصرفات البعض تجعميـ اىلب لمسب و الشتـ.

 ء بالكلبـ لانو ابقى اثرا مف الضرب.الحالة "ع.ط" يفضؿ الاعتدا

وىي درجة مرتفعة العدواف البدني درجة في بعد  41"  تحصؿ عمى كما اف الحالة "ع.ط 
حيث انو لا يستطيع التحكـ في نفسو و يقوـ بالضرب عندما يتعرض للبستفزاز كما انو  ،

 ،دقائو بانو يرد الضرب بالضرب و يمجا الى العنؼ البدني لحفظ حقوقو و يقوؿ عنو اص
  نكسر   نضرب   كي نتقمؽ ":لقولو  ،شخص عنيؼ بدنيا و يتيور لدرجة كسر الاشياء 

 .نحرؽ
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و القياـ بسموكات  ،الحالة "ع.ط" شخص مدمف يتعاطى المخدرات مما دفعو لمسرقة 
 عدوانية.

 ،" مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح مرتفع" : الثانية التي مفادىا و بيذا فاف الفرضية
 .قد تحققت بالنسبة لمحالة الاولى

  )ؼ(:2تقديـ الحالة  2.1
 المستوى الدراسي: سنة ثانية متوسط الاسـ: ؼ.

 مزاولة الدراسة: لا يدرس. سنة 17السف: 
تاريف الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية:  الجنس: ذكر

14/02/2022. 
سبب الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية: جنحة  الوالديف: متزوجيف.وضعية 

سرقة تحت بطانة التيديد بالسلبح  –سرقة 
حمؿ سلبح الأبيض محظور بدوف  –الأبيض 

 مبرر شرعي. 
 مدة الحكـ: مؤقت. .2عدد الأخوة: 

 إيداعات سابقة: لا توجد. .1رتبتو بيف الإخوة: 
  مينة الأب: عامؿ يومي.

  مينة الأـ: حلبقة.
  المستوى الاقتصادي: متوسط 

 نوعية السكف: شقة بعمارة
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 تحميؿ مقابمة نصؼ موجية:.2

سنة يقيـ في أسرة متكونة مف والديف مف أختيف وأخ ويحتؿ  17الحالة ؼ يبم  مف العمر 
الدراسي المرتبة الأولى مف الترتيب الأسري، الأب عامؿ يومي والأـ تعمؿ حلبقة، مستواه 

 حسب الكرسي بعنؼ و جمس.،كاف يرتدي بذلة رياضية سوداء الموف ،متوسط ثانية

تمت مقابمة الحالة في ظروؼ جيدة حيث صرح عف سبب دخولو المركز إعادة التربية  
متمثؿ في سرقة، والسبب الذي أدى بو إلى القياـ بفعؿ السرقة عدـ وجود نقود حيث قاؿ 
"خصوني دراىـ باه نعمر راسي" فكانت ردة فعؿ والديو بارتكابو ليذا الفعؿ القمؽ والضرب 

 قيامو بفعؿ السرقة. شعر الحالة بالندـ بعد

حيث صرح الحالة رؼ( أنو عاش طفولتو جيدة لـ ينقصو شيء فكانت علبقتو بوالديو جد 
 وطيدة أما الف فأصبحت علبقتو مضطربة بعد قيامو بجنحة السرقة.

كانوا يخصصوف لو وقت لقضائو معيما دائما قاؿ "دايما يحاوروني عمى الصغيرة 
 وطيدة. والكبيرة"، فعلبقتو بأخواتو جد

توقؼ الحالة رؼ( عف مزاولة الدراسة في مستوى الثانية متوسط بسبب جنحة سرقة.  -
 في وقت فراغو يفضؿ المعب بالياتؼ.

"كؿ يوـ العياط الحالة رؼ( حيث صرح أنو يوجد شجار دائـ بيف أفراد عائمتو في قولو  -
ب والعقاب، فالأسموب وفي حالة ارتكابو للؤخطاء فردة فعؿ والديو عنيفة بالضر  والضرب"

العقابي الذي يستعممو والديو حيف قيامو بأفعاؿ خاطئة ىو الضرب فيقضي معظـ أوقات 
 فراغو في الياتؼ فعلبقتو مع أصدقائو عادية.
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الحالة رؼ(يتعامؿ مع أصدقائو بطريقة عنيفة ويتشاجر معيـ عمى أتفو سبب في قولو 
ويتعامؿ مع الخريف الذيف يزعجونو بسب والضرب  أنا الرابح فييا" ونكوف نحب الدبزة"

 .يبرد" "نحب نضربيـ باه قمبيفي قولو 

نخافيـ يتقمقو عميا عمى الحالة رؼ( لا يخبر والديو بما يحدث لو خارج المنزؿ في قولو "
 ولا يدافع عنو حيف ييدده الخريف. ونحب نتحمؿ مسؤوليتي وحدي" ىذي ما نخبرىـ

 :وجيةممخص المقابمة نصؼ م*

 مف خلبؿ كؿ ما تـ ذكره خلبؿ المقابمة نصؼ موجية نستنتج أف حالة رؼ(:

قياـ الحالة رؼ ت( بجنة سرقة ولو سوابؽ: سرقة تحت بطانة التيديد بالسلبح الأبيض  -
 وحمؿ سلبح الأبيض وبدوف مبرر شرعي.

 دخوؿ الحالة لمرتيف إلى مركز إعادة التربية. -

 السرقة.اعتراؼ الحالة بجنحة  -

 حدود شجار بيف الحالة وأصدقائو. -

 الحالة عنيؼ جدا ويستخدـ بدنو في العنؼ. -

 _اضطراب علبئقي مع اسرتو .

 _تعرضو لمضرب و العقاب مف قبؿ والديو.

 _شرب الكحوؿ.
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 عرض نتائج مقياس الصحة النفسية:.3

 يبيف نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة "ؼ".:07الجدوؿ رقـ

 

 

 تحميؿ نتائج مقياس الصحة النفسية:*

مف خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس الصحة النفسية نلبحظ بأف الحالة رؼ( يتمتع بصحة نفسية 
درجة أما بالنسبة للؤبعاد والتي تمثؿ طبيعة  148جيدة حيث قدرت الدرجة الكمية بػ 

الصحة النفسية لدى المراىؽ الناجح، فقد تحصمت الحالة عمى أعمى بعد مف حيث الدرجة 
درجة والذي يميو بعد اليناء  43مع الخريف الذي قدر بػ وىو بعد تكويف العلبقات 

 35درجة ثـ يميو بعد التحرر مف الأعراض المرضية والذي يقدر بػ  36الشخصي بػ 

 المستوى الدرجات الأبعاد

 مرتفع 43 تكويف علبقات مع الاخريف

 مرتفع 36 اليناء الشخصي

التحرر مف الاعراض 
 المرضية

 مرتفع 35

 مرتفع 34 تحمؿ اعباء الحياة

 مرتفعة 148 الدرجة الكمية
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درجة ويميو بعد تحمؿ أعباء الحياة والذي كانت درجتو منخفضة مقارنة بالأبعاد السابقة 
 درجة. 34والذي قدرت درجتو بػ 

 بتنطبؽ عمي دائما تمت الإجابة عمييـوأغمب بنود المقياس 

 :نتائج مقياس السموؾ العدواني .4 

 يبيف نتائج مقياس السموؾ العدواني لمحالة "ؼ".:08الجدوؿ رقـ

 

 

 تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني:*

مف خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني نلبحظ أف الحالة لديو سموؾ عدواني 
درجة حيث تبيف ذلؾ أنو وجود سموؾ عدواني  199مرتفع حيث قدرت الدرجة الكمية ب

 المستوى الدرجات الأبعاد

 مرتفع 66 العدواف البدني

 مرتفع 52 الغضب

 مرتفع 44 العدواف المفظي

 مرتفع 37 العداوة

 مرتفعة 199 الدرجة الكمية
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درجة  ، 66لدى الحالة مف خلبؿ نتائج المقياس، حيث تحصؿ في بعد العدواف البدني بػ 
 درجة. 37ثـ العداوة قدرت ب  ،درجة44العدواف المفظي  ،درجة  52بػ ثـ الغض

درجة وىذا دليؿ  66حيث أعمى درجة كانت لبعد العدواف البدني الذي قدرت درجتو بػ  
 حالة.عمى أنو وجود سموؾ عدواني عند ال

 :تحميؿ ووصؼ الحالة الثانية "ؼ".5

 148مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس الصحة النفسية تحصمت الحالة عمى 
كما تحصمت عمى درجات مرتفعة في كؿ مف بعد تكويف ،وىي درجة مرتفعة ،درجة 

ثـ التحرر مف  ،درجة  36اليناء الشخصي  ،درجة  43علبقات مع الاخريف  قدرت ب 
 درجة.  34اما تحمؿ اعباء الحياة تحصؿ عمى ،درجة  35الاعراض المرضية 

 ،سنة دخؿ الى مركز اعادة التربية و التأىيؿ بجنحة سرقة 17الحالة "ؼ" يبم  مف العمر 
و نتائج مقياس الصحة  ،بحكـ مؤقت ومف خلبؿ نتائج تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية

وظير ذلؾ في كؿ  ،ة "ؼ" لديو درجة مرتفعة في الصحة النفسيةالنفسية تبييف اف الحال
بحيث ظير ذلؾ  ،درجة 43وقد قدرت درجتو ب   تكويف علاقات مع الاخريفمف بعد 

بحيث يشعر  ،مف خلبؿ بنود المقياس التي تمت الاجابة عمييا ب تنطبؽ عميا دائما
كما اف علبقتو متينة مع  ،الحالة "ؼ" بالحب اتجاه الاخريف و يساعدىـ و يتسامح معيـ

كما انو يعمؿ عمى تصحيح  ،الاخريف و يحب عائمتو و يستمتع بتواجده في جو جماعي
 موقفو اتجاه اصدقائو.
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درجة لكونو يحظى  36تحصؿ الحالة "ؼ" عمى   اليناء الشخصياما بالنسبة لبعد 
مع ما جاء  بمعاممة والدية جيدة حيث انيـ يخصصوف لو الوقت لقضائو معيـ مما توافؽ

 ديما يحاوروني عمى الصػيرة و الكبيرة.،في المقابمة نصؼ الموجية 

تحصؿ  ،الحالة "ؼ" ينتابو احساس بالرضا احيانا و يشعر بالسعادة و المشاعر الايجابية 
حيث اف الحالة "ؼ"   التحرر مف الاعراض المرضيةدرجة في بعد  35الحالة "ؼ" عمى 

باحمرار وجيو  ،طفولتو و ظير عميو ذلؾ اثناء المقابمة يلبزمو قمؽ مجيوؿ المصدر منذ
 و التعرؽ الشديد كما اف طريقة اجابتو عمى الاسئمة كانت عنيفة.

 ،الحالة "ؼ" يتعامؿ مع اصدقائو بعنؼ كما يعتبره الاخروف شخصية غير مستقرة نفسيا
ونكوف انا الرابح  نحب الدبزةمنا انو يتشاجر معيـ لاتفو الاسباب لما جاء في المقابمة 

 فييا.

وىي درجة  ،درجة 34فقد تحصؿ الحالة "ؼ" عمى  ،اما بالنسبة لبعد تحمؿ اعباء الحياة
كما انو يتحمؿ  ،مرتفعة و تبييف مف خلبؿ اجاباتو عمى المقياس بانو يخطط لمستقبمو

جاء وفقا لما  ،مسؤولية قراراتو الشخصية بحيث لايخبر والديو بما يحدث لو خارج المنزؿ
نخافيـ يتقمقوا عميا عمى ىذي ما نخبرىمش ونحب نتحمؿ مسؤوليتي في المقابمة 

كما اف الحالة "ؼ" يثؽ في قدراتو عمى انجاز المياـ الصعبة و يشعر بالرضا   وحدي
ووفقا  ،عند القياـ بواجباتو كما اف الحالة "ؼ" يبذؿ كؿ ما بوسعو لمنجاح في اعمالو
وبيذا  ،لمقياس الصحة النفسية فاف الحالة "ؼ" لديو مستوى مرتفع في الصحة النفسية 

" مستوى الصحة النفسية لدى الجانح وؿ باف الفرضية الاولى التي مفادىا يمكف الق
 منخفض" لـ تتحقؽ بالنسبة لمحالة الثانية.
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"ؼ" عمى درجة كمية مرتفعة  اما بالنسبة لنتائج مقياس السموؾ العدواني فقد تحصؿ الحالة
كما تحصؿ ايضا عمى درجات مرتفعة في كؿ ابعاد السموؾ  ،درجة 199قدرت ب 

وتبييف ذلؾ مف خلبؿ  ،درجة 66حيث تحصؿ عمى العدواف البدني العدواني المتمثمة في 
البنود العشرة لمبعد بحيث اف الحالة "ؼ" لا يستطيع التحكـ في نفسو و عندما يتعرض 

بحيث اف  ،كما انو يمجا الى العنؼ البدني لمحفاظ عمى حقوقو ،يقوـ بالضربز للبستفزا
وىذا ما  ،اصدقائو يعتبرونو شخص عنيؼ جدا وعندما يسي  اليو احد يرد عميو بالضرب

 .نحب نضربيـ باش قمبي يبردتوافؽ مع ما جاء في المقابمة 

بحيث انو يغضب  ،وىي درجة مرتفعة ،الػضبدرجة في بعد  52الحالة "ؼ" تحصؿ عمى
كما يجد  ،وينفعؿ لأسباب غير ىامة ،بسيولة منا انو يشعر و كانو سينفجر مف الغيظ

كما تبييف مف خلبؿ اجاباتو بانو شخص  ،صعوبة في التحكـ بانفعالاتو و ضبط غضبو
 .قاـ بضرب الطاولة و الكرسي بقدميو ،و ظير عميو ذلؾ اثناء المقابمة حيث ،متيور

 ،درجة 44قدرت ب العدواف المفظي الحالة "ؼ" تحصؿ عمى درجة مرتفعة ايضا في بعد 
وتبييف ذلؾ مف خلبؿ البنود الخاصة بالبعد حيث اف الحالة "ؼ" عند اختلبفو مع 

 اصدقائو يتعدى عمييـ لفظيا كما انو يسب و يشتـ عند تعرضو للبىانة.

 ،درجة 37قدرت ب  ،ر عمى درجة مرتفعةالذي تحصؿ ىو الاخالعداوة اما بالنسبة لبعد 
فاف ذلؾ اتضح مف خلبؿ البنود التي اجاب عمييا حيث انو يخبر الناس الذيف يضايقونو 

الحالة "ؼ" يعرؼ اف ىناؾ مف يتحدث عنو في غيابو كما انو يعادي  ،بانو سينتقـ منيـ
دييا مستوى و مف خلبؿ ما سبؽ ذكره تبييف اف الحالة "ؼ" ل ،الاشخاص الذيف يؤذونو

"مستوى السموؾ  بيذا فاف الفرضية الثانية التي مفادىاو  ،مرتفع في السموؾ العدواني
 قد تحققت بالنسبة لمحالة الثانية. ،العدواني لدى الجانح مرتفع"
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 :( )ف(3)  تقديـ الحالة 3 .1

 المستوى الدراسي: سنة أولى متوسط الاسـ: ف.
 مزاولة الدراسة: لا يدرس. 16السف: 

تاريف الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية:  الجنس: ذكر
23/02/2022. 

سبب الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية:  وضعية الوالديف: متزوجيف.
 جنحة سرقة لأوؿ مرة.

 مدة الحكـ: مؤقت. .3عدد الأخوة: 
 إيداعات سابقة: لا توجد. .3رتبتو بيف الإخوة: 

  مينة الأب: متقاعد.
  عاممة نظافة.مينة الأـ: 

  المستوى الاقتصادي: متوسط 
  نوعية السكف: شقة بعمارة

 :ثالثةعرض و تحميؿ المقابمة نصؼ موجية لمحالة ال.2

ة عمى أننا متربصات وىذا العمؿ لفي بداية المقابمة وقبؿ البدء قمنا بتعريؼ بأنفسنا لمحا
لأننا لا نذكر الاسـ والبيانات  مطموب منا لمقياـ بمذكرة التخرج، وطمبنا منيـ أف يطمئنوا
تقبؿ الحالة بكؿ فرح وسرور  الشخصية وكؿ ما يقولو يستخدـ لمبحث العممي فقط حيث

 .وكاف متعاونا معنا

( سنة يقيـ في أسرة متكونة مف والديف وأخ وأخت وىو 16الحالة رف( يبم  مف العمر ر
إخوة مف  8وج مف قبؿ ولديو بو الأسري عمما أف أبوه متز ييحتؿ المرتبة الثالثة مف ترت
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كاف يرتدي  ،الأب متقاعد والأـ تعمؿ عاممة نظافة، مستواه الدراسي أولى متوسط  أبيو،
 النفسانية. لباس رياضي نظيؼ جمس بيدوء عمى الكرسي ووجو نظره للؤخصائية

 الحالة "ف" حيث صرح بالنسبة لسبب ايداعو في مركز اعادة التربية فماف السبب كما 
"جات ىكذا مسرقة قاؿ لالفعؿ الذي أدى بو ،مع أصدقائو  "حديدمعدف الل" سرقة "ال  وعن

  ."رانا رايحيف نسرقو أسرؽ معنا رحت معاىـ وخلاص بلا سبة قالولي

القمؽ والانييار، شعر الحالة بالندـ بعد قيامو  حوؿ ذلؾ فكانت ردة فعؿ والديو اما عف
 يصرالي ىكذا"."ندمت بزاؼ ومدريتش بفعؿ السرقة قاؿ 

صرح الحالة أنو عاش طفولة جيدة في صغره فكانوا يشجعونو ويدعمونو ماديا  كما
"مزاليـ الف فعلبقتيما بو لازالت طيبة حيث قاؿ  والىومعنويا لتحقيؽ أىدافو وطموحاتو 

" ويحرصوف عمى إعطائو معظـ الوقت لقضائو معيما في الحوار يحبوني حتى وسرقت
 فؿ في العائمة.بما أنو ىو أصغر ط

 علبقتو بإخوتو جد وطيدة.

وتمقى  توقؼ الحالة رف( عف مزاولة الدراسة في مستوى أولى متوسط بسبب جنحة السرقة،
 في الحلبقة. بعدىا تكوينا 

جامي صراو " :قاؿحيث  أنو لا يوجد شجار بيف افراد عائمتو ايضا  الحالة رف(صرح  
وفي حاؿ ارتكابو للؤخطاء فردة فعؿ والديو تكوف بالتوتر والقمؽ  بيناتنا" مشاكؿ كبار

ويقدموف لو النصائح فالأسموب العقابي الذي يستعممو والديو حيف يقوـ بأفعاؿ خاطئة ىو 
 .قميلب مع الانفعاؿ عتابال



 الدراسة ومناقشة نتائج الحالات عرض                     الفصؿ السادس: 

 

134 

 

الحالة رف( أثناء سرده عف جنحة السرقة ظيرت عمى ملبمحو الحزف وانفجر بالبكاء 
 . ""كي نتفكر يما نيبؿ :حيث صرح ،دـ في حديثو والارتعاش والن

عادية ويتعامؿ مع الخريف الذيف  اما مف ناحية تعاممو مع اصدقائو يعتبرىا الحالة "ف" 
ذا ضربوني  قولو ب قانوف لكؿ فعؿ رد فعؿ وذلؾ يزعجونو حسب  "إذا سبوني نسبيـ وا 

 "نضربيـ

 عنو حيف ييدده الخريف. افرف( يخبر والديو بكؿ ما يحدث لو خارج المنزؿ ويدافع الحالة

 :موجيةالمقابمة نصؼ ال مخصم *

 قياـ الحالة رف( بالسرقة

 دخوؿ الحالة لأوؿ مرة إلى مركز إعادة التربية . -

 اعتراؼ الحالة بالسرقة. -

 مقياـ بالسرقة.لعدـ وجود سبب  -

 النفسي و الاجتماعي مف قبؿ اسرتو._حصوؿ الحالة عمى الدعـ 

 _علبقتو طيبة مع اصدقائو.

 _شعور الحالة بالندـ بسبب السرقة والشعور بالحسرة اتجاه والديو.

 _عدـ تقبؿ الحالة وجوده داخؿ مركز اعادة التربية.

 



 الدراسة ومناقشة نتائج الحالات عرض                     الفصؿ السادس: 

 

135 

 

 :الصحة النفسية لدى الحالة الثالثة عرض و تحميؿ نتائج مقياس.3

 .مقياس الصحة النفسية لمحالة "ف"يبيف نتائج :09الجدوؿ رقـ

 

  

 تحميؿ نتائج مقياس الصحة النفسية:*

مقياس الصحة النفسية نلبحظ بأف الحالة رف( تتمتع  المحصؿ عمييا في نتائجال ؿمف خلب
درجة أما بالنسبة للؤبعاد والتي 112بصحة نفسية جيدة حيث قدرت الدرجة الكمية ب 

تمثؿ طبيعة الصحة النفسية لدى المراىؽ الجانح، فقد تحصمت الحالة عمى أعمى بعد مف 
درجة ويميو بعد اليناء  37علبقات مع الخريف الذي قدر بػ ال حيث الدرجة وىو بعد تكويف

 لمستوىا الدرجات الأبعاد

 مرتفع 37 تكويف علبقات مع الاخريف

 مرتفع 36 اليناء الشخصي

 مرتفع 30 تحمؿ أعباء الحياة

التحرر مف الاعراض 
 المرضية

 منخفض 19

الدرجة الكمية لمصحة 
 النفسية

 مرتفع 112
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درجة  30ميو بعد تحمؿ أعباء الحياة الذي قدر بػ يدرجة ثـ  36الشخصي درجتو قدرت 
مقارنة بالأبعاد  جدا بعد التحرر مف الأعراض المرضية والذي كانت درجتو منخفضة اما

الحالة يعاني مف بعض الاعراض مما يدؿ عمى اف  ،درجة 19قدر بػ حيث  السابقة 
 المرضية.

 :نتائج مقياس السموؾ العدواني و تحميؿ عرض.4

 يبيف نتائج مقياس السموؾ العدواني لمحالة "ف".:10الجدوؿ رقـ 

 

 

 

 

 مستوىال الدرجات الأبعاد

 مرتفع 55 غضبال

 مرتفع 47 العدواف المفظي

 مرتفع 46 عداوةال

 مرتفع 43 واف البدنيالعد

لمسموؾ الدرجة الكمية 
 العدواني

 مرتفع 191
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 تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني:*

مقياس السموؾ العدواني نلبحظ أف الحالة لديو  المحصؿ عمييا في نتائجالمف خلبؿ 
درجة، حيث تحصؿ في بعد  191سموؾ عدواني مرتفع حيث قدرت الدرجة الكمية بػ 

 المفظي عدوافالكما تحصؿ في بعد  ،ىي درجة مرتفعة  و 43العدواف البدني عمى درجة 
 درجة 55 عمى بعد الغضبفي   كما تحصؿ ،درجة وىي درجة مرتفعة ايضا 47 عمى

 46فقد تحصؿ ايضا عمى درجة مرتفعة قدرت ب  بعد العداوة اما  ،وىي درجة مرتفعة 
 درجة.

 :)ف( تحميؿ الحالة الثالثة.5

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس الصحة النفسية تحصمت الحالة عمى درجة  
وىي درجة مرتفعة كما انيا تحصمت عمى درجات مرتفعة تمثؿ  112كمية قدرت ب  
و ذلؾ في كؿ مف  بعد تكويف علبقات مع الاخريف الذي تحصؿ فيو ،الصحة النفسية 

بعدىا تحمؿ  ،درجة 36عد اليناء الشخصي ثـ ب ،درجة  37عمى درجة مرتفعة قدرت ب 
اما البعد الاخير وىو المتحصؿ عمى اصغر درجة بعد التحرر  ،درجة 30اعباء الحياة 

 درجة . 19مف الاعراض المرضية 

بحكـ مؤقت ومف  ،الحالة "ف" دخؿ الى مركز اعادة التربية و التأىيؿ "بسبب جنحة سرقة"
ونتائج مقياس الصحة النفسية تبييف اف  ،الحالة  خلبؿ تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية مع

وظير ذلؾ في كؿ مف بعد  ،لديو درجة كمية مرتفعة في الصحة النفسية  ،الحالة "ف" 
حيث ،وىي درجة مرتفعة  ،درجة  37الذي قدرت درجتو ب  تكويف العلاقات مع الاخريف

نجد  ،ظير ذلؾ مف خلبؿ بنود المقياس التي تمت الاجابة عمييا ب تنطبؽ عميا دائما 
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بحيث اف الحالة "ف" يشعر بالحب اتجاه الاخريف  4،7،13،16،20،28البند رقـ 
وىذا ما توافؽ مع   ،ويسعى لمساعدتيـ كما انو يحب عائمتو و تربطو بيـ علبقة وطيدة ،

   مزاليـ يحبوني حتى و سرقت ،حيث صرح باف ،لموجيةما جاء في  المقابمة نصؼ ا
وعلبقتو جيدة مع الاخريف كما انو متفيـ  ،الحالة "ف" يستمتع بوجوده في جو جماعي 

يطمب الحالة "ف"  ، ونحس روحي مميح معاىـ  عندي صحابي بزاؼ  ، لقولو:لأصدقائو 
، ؿ كاف ىو المذنب الاعتذار مف الاخريف ويعمؿ عمى تصحيح اخطائو اتجاىيـ في حا

اي اف الحالة   انا حدي حد روحي بصح لي يضرني نضرو وفقا لما جاء في المقابمة: 
 ،يعتبر الحالة "ف" نفسو مصدر فرح لأصدقائو  ، يتعامؿ وفقا لقانوف لكؿ فعؿ رد فعؿ

 كما انو ييتـ لمشاعرىـ.

 ،وىي درجة مرتفعة  ،درجة  36فقد تحصؿ عمى  ، اليناء الشخصياما بالنسبة لبعد 
باف الحالة "ف" يشعر بالسعادة و اليناء كونو  ،تبييف مف خلبؿ اجاباتو عمى المقياس 

وىذا ما توافؽ مع ما جاء في  ،كما انو يستمتع بأوقاتو معيـ ،يحظى بمعاممة والدية جيدة 
 ، لقولو:حيث صرح بانيـ يخصصوف لو الوقت لقضائو معو  ،المقابمة نصؼ الموجية

 دايرينمي وقت يخرجوا و يقعدوا معايا.

كما انو يشعر بالراحة مع اصدقائو حيث  ،الحالة "ف" ينتابو احساس بالرضا احيانا 
 يعتبرونو شخصا سعيدا.

والتي قدرت ب  ، بعد تحمؿ اعباء الحياةكما تحصؿ الحالة "ف" عمى درجة مرتفعة في  
اف الحالة "ف"  يثؽ بقدراتو عمى حيث  ،ويظير ذلؾ مف خلبؿ نتائج البنود ،درجة  30

ويبذؿ كؿ جيده  ،كما انو يشعر بالرضا عند قيامو بواجباتو  ،انجاز المياـ الصعبة 
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، الحالة "ف" يسعى لمتخطيط لمستقبمو ولف يدع الفشؿ يناؿ منو  ،لمنجاح في اعمالو 
 ماذابيا ننجح ونطور روحي. لقولو:

التحرر مف الاعراض ة في بعد في حيف اف الحالة "ف" تحصؿ عمى اضعؼ درج 
حيث انو قميلب ما يلبزمو القمؽ بشاف حالتو و  ،درجة  19والتي  قدرت ب   ، المرضية
 ، التحرر مف الاعراض المرضيةووفقا لممقياس فاف اغمب البنود المتعمقة ببعد  ،مستقبمو 

 تمت الاجابة عمييا ب "لا تنطبؽ عميا".

ومف خلبؿ ما سبؽ ذكره نستنتج اف الحالة "ف" لديو مستوى مرتفع في الصحة النفسية  
"مستوى الصحة النفسية لدى  :افلـ تتحقؽ الفرضية الاولى التي نصت عمى  وبيذا

 ."الجانح منخفض

اما بالنسبة لنتائج مقياس السموؾ العدواني فقد تحصؿ الحاالة "ف" عمى درجة كمية     
كما تحصؿ عمى درجات مرتفعة في كؿ ابعاد السموؾ  ،درجة  191ب مرتفعة قدرت 

 ،وىي درجة مرتفعة  ،درجة  55الذي بمغت درجتو  ، الػضبالمتمثمة في  ،العدواني 
حيث اف الحالة "ف" يغضب بسيولة و يشعر  ،وتبييف ذلؾ مف خلبؿ البنود العشرة لمبعد 

و يجد صعوبة فب التحكـ  ،ير ىامة كما انو ينفعؿ لأسباب غ ،كانو سينفجر مف الغيظ 
بانو شخص  ،يتوضح مف خلبؿ اجابات الحالة "ف"  ،في انفعالاتو و ضبط غضبو 

 متيور و يغضب بسرعة عندما يسي  اليو الاخروف و كذا عند تعرضو للبنتقاد.

وىي درجة مرتفعة و ظير ذلؾ مف  ،درجة  47تحصؿ عمى  العدواف المفظيكما اف بعد 
حيث اف الحالة "ف" عند اختلبفو مع الاخريف يتعدى عمييـ  ،الخاصة بالبعد خلبؿ البنود 
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لحالة "ف" مف خلبؿ صرح ا ،لفظيا كما انو يسب و يشتـ عند انزعاجو و تعرضو للئىانة 
 .اذا سبوني نسبيـ المقابمة فقاؿ:

 46الذي تحصؿ فيو ىو الاخر عمى درجة مرتفعة قدرت الى العداوة اما بالنسبة لبعد 
فيو يشعر باف ىناؾ مف  ،وقد تبييف ذلؾ مف خلبؿ البنود التي اجاب عمييا "ف"  ،درجة 

كما انو يعادي  ،يكرىو و يتامر ضده ويعرؼ باف ىناؾ مف يتحدث عنو في غيابو 
 الاشخاص الذيف يكرىونو و يؤذونو.

فقد تحصؿ الحالة "ف" عمى درجة مرتفعة بمغت  لعدواف البدنياوفي اخر بعد الذي يمثؿ 
حيث انو يمجا لمضرب عند تعرضو للبستفزاز وعندما يضربو شخص ما  ،درجة  43

حيث  ،وىذا ما توافؽ مع ما جاء في المقابمة نصؼ الموجية  ،يتشاجر معو بالأيدي 
 اذا ضربوني نضربيـ.: صرح الحالة "ف" 

"مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح  :اف ثانية التي نصت عمى ذا فاف الفرضية الو بي
 .رتفع" قد تحققت لدى الحالة الثالثةم
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 :الرابعة عرض الحالة 4.1

 متوسط 3المستوى الدراسي:  ي –الحالة ع 
 مزاولة الدراسة: منقطع / لا يدرس. ي( -تقديـ الحالة رع 

مركز إعادة التربية: تاريف الدخوؿ إلى  ي –الاسـ والمقب : ع 
36/01/2022. 

 سبب الدخوؿ إلى المركز: السرقة بالتعدد. سنة 17السف: 
 مدة الحكـ: مؤقت. الجنس: ذكر

 إيداعات سابقة: مرة واحدة وضعية الوالديف: متزوجيف.
  5عدد الأخوة: 

  3رتبتو بيف الإخوة: 
  مينة الأب: ميندس

  مينة الأـ: ماكثة بالبيت.
  المستوى الاقتصادي: جيد 

 :نصؼ الموجية تحميؿ المقابمة.2

إخوة  4سنة يقيـ داخؿ أسرة متكونة مف الوالديف و 17ي( يبم  مف العمر  –الحالة رع 
تحتؿ الحالة المرتبة الثالثة في الترتيب الأسري، يعمؿ الأب ميندس، والأـ امرأة ماكثة في 

 يرتدي لباس رياضي نظيؼ. كاف،متوسط 03البيت، مستواه الدراسي 

تمت المقابمة مع الحالة في ظروؼ جيدة حيث صرح عف سبب دخوؿ مركز إعادة التربية 
لممرة الثانية بجنحة السرقة، حيث صرحت الحالة بأنو لا يوجد أي سبب يدفعو إلى 

 .نفحة برؾ نسرؽ بلا سبة السرقة، حيث قاؿ 
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خلبفات العائمية، حيث أف أخاه الأكبر ي( طفولة ممؤىا المشاكؿ وال -عاشت الحالة ر ع
كاف يضربو ويعنفو بينما والده لـ يكف يفعؿ كاف عقابو ىو أف يمتعو مف الخروج مف 

 المنزؿ عند ارتكابو لخطأ ما.

، لـ يتحدث ع  ي عف ردة  –كانت علبقتو بوالديو علبقة عادية منذ صغره إلى غاية اليوـ
يداع مييش المرة الأولى لي نجي و المركز بؿ قاؿ: فعؿ والديو عندما تـ القبض عميو وا 

بدت عمى الحالة ملبمح حزينة توحي إلى شعوره بالندـ مما فعمو ثـ قاؿ:  لينا  عادي
أنا منيش محتاج دراىـ  نسرؽ نفحة ، عمبالي راني ندير في حاجة مييش مميحة

 حيث سردت الحالة موقؼ حدث نشوؼ دار شابة تعجبني ندخؿ نسرقياعادي، وخلاص
لو أثناء اقتحامو لمنزؿ لغرض السرقة بأنو عند دخولو وجد صاحب المنزؿ بالداخؿ، 

 فيرب مسرعا.

ي( لديو أصدقاء ىـ مف يدفعونو لمسرقة حسب ما جاء في قولو: يقولوف لو: أنت لف -رع
يثبت شجاعتو يقدـ عمى ذلؾ  تستطيع دخوؿ ذلؾ المنزؿ بطريقة مستفزة، ورع.ي( لكي

الفعؿ لكي يبيف لأصدقائو بأنو يستطيع دخوؿ أي منزؿ، رع.ي( يقضي معظـ أوقات 
ذا ما حدث وانزعج مف  فراغو في التجواؿ مع أصدقائو، وقاؿ بأف علبقتو جيدة معيـ، وا 

ذا "ع.ي"أحدىـ ينتقـ منو، كيؼ ذلؾ؟ قاؿ  حكموني وسقساوني  نروح نسرؽ  نكسر وا 
ي نمدليـ اسـ البنادـ ليحبيت ننتقـ منو ونيرب  كش ما يكوف يروحوا ليو عمى اسم
 يرفدوه.

وقاؿ أيضا بأنو يستعمؿ ىواتفيـ ومواقع التواصؿ الخاصة بيـ وأخمؽ ليـ مشاكؿ مع 
 الناس.
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أما مع الأشخاص الغرباء إذا تـ ازعاجو، قالت الحالة: إذا ما كاف ذلؾ الشخص عنده 
قوـ بحرقيا، لقد أحرقت أكثر مف واحدة أو أسرؽ منزلو. الميـ لف سيارة أو دراجة نارية أ

، أضرب وأشتـ طواؿ الوقت سواء كاف ىذا الشخص يخمص "يػمط معايا أتركو بسلبـ
 كبير أـ صغير.

ي( أريد أف أتوقؼ عف فعؿ ىذا أصبحت أمشي في الشارع وأنا خائؼ مف -الحالة رع
أشعر أني ميدد وأني بحاجة دائما إلى ىذا وذاؾ، لأف كؿ واحد منيـ قمت بأذيتو، 

أخصائي نفساني حتى بعد خروجي مف المركز في المرة الأولى تابعت الجمسات عند 
الأخصائي أحتاجو بشدة، لأنو يوجد أشياء لا أستطيع أف أخبر بيا أحدا حتى والدي، عند 

 دخولي المنزؿ أترؾ كؿ ما حدث معي خارجا خمؼ الباب.

 المقابمة نصؼ موجية: ممخص*

 قياـ الحالة رع.ي( بالسرقة. -

 ايداع الحالة المركز لمرتيف. -

 مشاكؿ في العائمة منذ الصغر. -

 تعنيؼ وضرب الحالة مف طرؼ الأخ الأكبر. -

 اعتداء الحالة عمى الخريف بالضرب والشتـ. -

 حرؽ وتخريب ممتمكات الخريف إضافة إلى السرقة. -

 مقياـ بالسرقة.عدـ وجود سبب ل -
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 عرض نتائج مقياس الصحة النفسية: .3

 يبيف نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة "ع.ي".: 11الجدوؿ رقـ 

 

 

ي( تتمتع بصحة -مف خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس الصحة النفسية نلبحظ بأف الحالة رع
درجة. أما بالنسبة للؤبعاد والتي تمثؿ  124نفسية جيدة حيث قدرت الدرجة الكمية بػ 

اليناء الشخصي عمى  طبيعة الصحة النفسية لدى المراىؽ فقد تحصمت الحالة في بعد
بعدىا تحمؿ اعباء ،درجة 33ثـ تكويف علبقات مع الاخريف ،درجة  34درجة بمغت 

و البعد الذي تحصؿ عمى اخفض درجة ىو التحرر مف الاعراض  ،درجة 33الحياة 
 حيث أف أغمب بنود المقياس تمت الإجابة عمييا بػ تنطبؽ عميا دائما. ،المرضية 

 مستوىال الدرجات الأبعاد

 مرتفع 34 يناء الشخصيال

 مرتفع 33 تكويف علبقات مع الاخريف

 مرتفع 33 تحمؿ أعباء الحياة

التحرر مف الاعراض 
 المرضية

 مرتفع 27

 ةمرتفع 124 الدرجة الكمية
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 :السموؾ العدواني عرض نتائج مقياس. 4

 يبيف نتائج مقياس السموؾ العدواني لمحالة "ع.ي".: 12الجدوؿ رقـ 

 

 

 

  تحميؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني:*

مف خلبؿ نتائج مقياس السموؾ العدواني نلبحظ أف الحالة لديو سموؾ عدواني مرتفع حيث 
 درجة. 175قدرت الدرجة الكمية بػ 

أما بالنسبة لمقياس السموؾ العدواني تبيف بشكؿ واضح الحالة لو سموؾ عدواني واضح 
 ؿ عمى درجات متقاربة في كؿ الأبعاد.صفي اجدوؿ حيث تح

 مستوىال الدرجات الأبعاد

 مرتفع 46 ةالعدوا

 مرتفع 43 العدواف المفظي

 مرتفع 43 عدواف البدنيال

 مرتفع 43 غضبال

 ةمرتفع 175 الدرجة الكمية
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درجة أما بعد العداوة فكانت  43عدواف البدني والمفظي والغضب بػ حيث قدرت درجة ال
 درجة. 46درجتو مرتفعة نوعا ما حيث قدرت بػ 

 :تحميؿ ووصؼ الحالة الرابعة "ع.ي ". 7

تحصمت الحالة عمى ،مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في مقياس الصحة النفسية 
كما تحصمت عمى درجات مرتفعة و متقاربة في كؿ مف  ،وىي درجة مرتفعة ،درجة 124

 33ثـ تكويف علبقات مع الاخريف وتحمؿ اعباء الحياة  ،درجة  34بعد اليناء الشخصي 
 . 27بعد التحرر مف الاعراض المرضية  ،درجة 

دخؿ الى مركز  ،متوسط  03مستواه الدراسي  ،سنة  17الحالة "ع.ي" البال  مف العمر
بحكـ مؤقت ومف خلبؿ  ،و التأىيؿ بجنحة السرقة بالتعدد لممرة الثانية اعادة التربية 

تبييف  ،ونتائج مقياس الصحة النفسية  ،تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية مع الحالة "ع.ي" 
 124حيث وصمت درجتيا الكمية الى  ،اف الحالة "ع.ي" يتمتع بصحة نفسية مرتفعة 

الذي حصؿ عمى درجة قدرت ب  ء الشخصياليناوقد ظير ذلؾ في كؿ مف بعد  ،درجة 
وقد ظير ذلؾ مف خلبؿ بنود المقياس الخاصة ب البعد  ،وىي درجة مرتفعة  ،درجة  34

حيث اف الحالة "ع.ي" يشعر بانو سعيد و يستمتع بمعظـ لحظات حياتو كما  ،المذكور 
 وانو يكوف متفائلب حتى في اصعب الظروؼ. ،اف اصدقائو يعتبرونو شخصا سعيدا 

وتعد درجة  ،درجة  33الذي تحصؿ عمى  تكويف العلاقات مع الاخريفاما بالنسبة لبعد 
مرتفعة وقد تبييف ذلؾ مف خلبؿ اجابتو عمى المقياس بحيث انو يشعر بالحب اتجاه 

الحالة "ع.ي" يستمتع بتواجده في جو جماعي كما  ،الاخريف و يسعى دائما لمساعدتيـ 
حيث انو صرح  ،يف وىذا ما توافؽ مع ما جاء في المقابمة تربطو علبقات متينة مع الاخر 
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كما قاؿ  ،نرييح ندور مع صحابي:بانو يقضي معظـ اوقاتو في التجواؿ مع اصدقائو قائلب
عمى عكس اف الحالة "ع.ي" لا يتسامح مع مف حولو وعمى  ،باف علبقتو جيدة معيـ

كما انو لا  ،ولا يتفيميـ ،اخطائيـالرغـ مف اف علبقتو جيدة مع اصدقائو الا انو لا يتقبؿ 
وىذا ما جاء في قولو  ،ولا ييتـ لمشاعر الاخريف  ،يعمؿ عمى تصحيح موقفو اتجاىيـ

نروح نسرؽ ولا نكسر   علاقتي مميحة معاىـ بصح ينشعني كاش واحد:خلبؿ المقابمة
 .ونيرب كاش ما يكوف يروحو ليو يرفدوه  باسمو باش ننتقـ منو 

وىي درجة ، بعد تحمؿ اعباء الحياةدرجة ايضا في  33" عمى تحصؿ الحالة "ع.ي
و يثؽ بقدراتو عمى انجاز المياـ ،حيث انو يتحمؿ مسؤولية قراراتو الشخصية ،مرتفعة 

كما ،ويبذؿ كؿ ما بوسعو لمنجاح في اعمالو ،الصعبة ويشعر بالرضا عند قيامو بواجباتو 
 ش راني ندير.راني حاب نحبس و :انو يسعى لتصحيح اخطائو لقولو

درجة  27فقد تحصؿ الحالة "ع.ي" عمى  ،التحرر مف الاعراض المرضيةاما في بعد 
وظير ذلؾ في اجاباتو عمى البنود المتعمقة بيذا البعد حيث انو كثيرا ،وىي درجة مرتفعة 

كما  ،لانو عاش طفولة ممؤىا المشاكؿ و الخلبفات العائمية ،ما يلبزمو القمؽ منذ طفولتو
الحالة  ،انو يشعر بالتوتر و الضيؽ لاتفو الاسباب و تنتابو مشاعر غريبة يحاوؿ اخفائيا

كما يعتبره الاخروف شخصية غير  ،"ع.ي" يشعر انو بحاجة دائما لاخصائي نفساني
دايمف نحس روحي محتاج بسيكولوؽ  :مستقرة نفسيا وفقا لما جاء في المقابمة حيث قاؿ

نحتاجو بزاؼ في   المرة الاولى قعدت نتبع عند بسيكولوؽماـ كي خرجت ـ سونطر 
 حياتي كايف صوالح منقدرش نقوليـ حتى لوالديا.

"مستوى الصحة النفسية لدى الجانح منخفض لـ  :ا فاف الفرضية الاولى التي مفادىاوبيذ
 تتحقؽ بالنسبة لمحالة الرابعة".
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وىي  ،درجة 175ت درجتو الكمية اما بالنسبة لنتائج مقياس السموؾ العدواني فقد بمغ  
كما تحصؿ عمى درجات مرتفعة في كؿ مف ابعاد السموؾ العدواني  ،درجة مرتفعة
ويتوضح ذلؾ  ،درجة 46و التي تحصمت عمى اعمى درجة قدرت ب العداوة المتمثمة في 

حيث اف الحالة "ع.ي" عندما  ،مف خلبؿ اجاباتو عمى بنود المقياس المتعمقة بيذا البعد
كما جاء في المقابمة اذا ما  ،ولكنو ينتقـ ،يزعجو الاخروف لا يخبرىـ بانو سينتقـ منيـ

اذا حكموني و سقساوني عمى   نسرؽ نكسر:لقولو ،حدث و انزعج مف احدىـ ينتقـ منو
 اسمي نمدليـ اسـ البنادـ لي حبيت ننتقـ منو.

 ،ؽ ليـ مشاكؿ مع الناسوقاؿ ايضا بانو يستعمؿ ىواتفيـ و مواقع تواصميـ الخاصة ليخم
كما انو يكره الاشخاص الذيف يخالفوف العادات الاجتماعية و يعتقد اف ىناؾ مف يتامر 

 واف ىناؾ مف يضحؾ عميو في غيابو. ،ضده

الحالة "ع.ي" يشعر بانو يعامؿ معاممة سيئة في حياتو لانو يتعرض لمضرب و التعنيؼ 
 مف طرؼ اخاه الاكبر.

حيث انو يغضب  ،درجة 43ي" عمى درجة مرتفعة بمغت تحصؿ "ع. الػضبفي بعد 
و يشعر كانو سينفجر مف الغيظ كما يعتبر نفسو  ،بسيولة ووضوح عند اصابتو بالاحباط

 و ضبط غضبو. ،شخصا متيورا و يجد صعوبة في التحكـ بانفعالاتو

والذي تحصؿ عمى نفس الدرجة مع بعد الغضب والتي  العدواف البدنياما بالنسبة لبعد 
وقد توضح ذلؾ مف خلبؿ اف الحالة "ع.ي" لا  ،وىي درجة مرتفعة ،درجة 43قدرت ب 

كما انو يرد الضرب  ،و يقوـ بالضرب عند تعرضو للبستفزاز ،يستطيع التحكـ في نفسو
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ؾ اشخاص لا كما يرى باف ىنا ،بالضرب ويقوؿ عنو اصدقائو بانو شخص عنيؼ بدنيا
 يتردد احد في ضربيـ.

ماتوافؽ مع تصريحاتو خلبؿ المقابمة حيث  ،الحالة "ع.ي" يتيور لدرجة كسر الاشياء
و درتيا   واذا لي ازعجني كانت عندو طموبيؿ ولا موطو نحرقيا و نكسرىا  نكسر :قاؿ

 ميـ منخمييش الاز لي يػمط يخمص. شحاؿ مف مرة

وقد تحصؿ ىو كذلؾ عمى نفس الدرجة التي  ،ف المفظيالعدواوفي اخر بعد والذي يمثؿ 
كما انو يسب  ،حيث انو عند اختلبفو مع اصدقائو يتعدى عمييـ لفظيا ،درجة 43قدرت ب

لانو يرى  ،كما يسيؿ عميو شتـ الاخريف ،و يشتـ واذا ضايقو احدىـ يقوؿ فيو كلبما سيئا
قاؿ  ،وىذا ما جاء في المقابمة ،باف تصرفات بعض الناس تجعميـ اىلب لمسب و الشتـ

 حب ىذا الانساف كبير ولا صػير. نسب دايماالحالة "ع.ي" 

"مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح مرتفع" قد  فاف الفرضية الثانية التي مفادىا و بيذا
 الرابعة. تحققت بالنسبة لمحالة
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 استنتاج عاـ:

خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا مف المقابمة النصؼ موجية ومقياس الصحة النفسية،  مف
 ومقياس السموؾ العدواني نستنتج ما يمي:

 (:1بالنسبة لمحالة )

 نجد أف:

أف مستوى الصحة النفسية لدى المراىؽ الجانح  لتي نصت عمىلـ تتحقؽ الفرضية ا (1
 منخفض.

مستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ أف التي نصت عمى تحقؽ الفرضية الثانية  (2
 الجانح مرتفع.

 :2الحالة 

 نجد أف:

 أف مستوى الصحة النفسية لدى الجانح منخفض.لتي نصت عمى لـ تتحقؽ الفرضية ا (1
 أف مستوى السموؾ العدواني مرتفع.لتي نصت عمى تحقؽ الفرضية ا (2

 :3الحالة 

 فنجد أف:

 حة النفسية لدى الجانح منخفض.أف مستوى الصلتي نصت عمى لـ تتحقؽ الفرضية ا (1
 أف مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح مرتفع.لتي نصت عمى تحقؽ الفرضية ا (2
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 :4الحالة 

 أف مستوى الصحة النفسية لدى الجانح منخفض.لتي نصت عمى لـ تتحقؽ الفرضية ا (1
 أف مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح مرتفع.لتي نصت عمى تحقؽ الفرضية ا (2

 كؿ ما سبؽ ذكره نستنتج أف: خلبؿ ومف

لـ  ،الفرضية الاولى التي نصت عمى اف "مستوى الصحة النفسية لدى الجانح منخفض"
ويمكف تفسير ىذه النتائج المتحصؿ عمييا مف اف  ،تتحقؽ كميا بالنسبة لمحالات الاربعة

بحيث تعتبر  ،كانت ولازالت تحظى بالدعـ النفسي مف طرؼ الاسرة ،الحالات الاربعة
خاصة  ،وىي بالنسبة اليو اىـ منظومة اجتماعية ،الاسرة الوسط الاوؿ الذي ينشا فيو الفرد

في الطفولة الاولى وليس بمقدور اي مؤسسة اف تحؿ محؿ الاسرة  في بناء شخصية 
حيث انيا ترعى نموه بالشكؿ الذي يتناسب مع ثقافة الاسرة و  ،الفرد و تنشئتو اجتماعيا

ولا يمكف لمطفؿ اف يتمتع بالصحة النفسية الا اذا اتيح لو  ،الذي يعيش فيوالمجتمع 
خاصة في مرحمة المراىقة والتي تعتبر  ،المناخ الاسري السميـ و النموذج الوالدي الايجابي

تبدا بالبموغ الذي يعتبر طريقا بيف الطفولة  ،مرحمة انتقالية و تعد الاىـ في عمر الانساف
فييا تغيرات في شخصية المراىؽ مف الناحية الجسمية و العقمية و تحدث  ،و المراىقة

و ينتقؿ مف مرحمة الاعتماد عمى غيره الى الاعتماد عمى النفس  ،الانفعالية و الاجتماعية
بحيث  ،ويزداد تفاعمو الاجتماعي ،و الاكتفاء الذاتي كما يتسع نطاؽ علبقاتو الاجتماعية

كما انو يكتسب الثقة بالنفس ويتحمؿ  ،لجنسيفانو يكوف علبقات مع الاقراف مف ا
كما انو يسعى لاكتساب  ،المسؤولية الاجتماعية و التفتح عمى البيئة و المحيط الاجتماعي

فالمراىؽ يرغب في ىذه المرحمة  ،الميارات الضرورية لممشاركة في الحياة الاجتماعية
نتائج دراستنا مع دراسة  وقد توافؽ ،بفرض نفسو و شخصيتو وجذب انتباه الاخريف اليو
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عمى عينة  ،التي استيدفت معرفة اثر الطلبؽ في الصحة النفسية ،(1991دورتي ويندؿر
وقد توصمت نتائج  ،ممف انفصؿ عنيـ اباؤىـ بالطلبؽ ،مف المراىقيف و المراىقات

اما الاولاد فصحتيـ النفسية  ،تسوء صحتيف النفسية قبؿ الطلبؽ ،الدراسة الى اف الفتيات
 مما يؤكد اثر الترابط الاسري في الصحة النفسية لدى المراىؽ. ،سوء بعد الطلبؽت

( التي توصمت الى اف الجانحيف 1984في حيف اف دراستنا جاءت عكس دراسة عيسوير
 يعانوف مف اعراض نفسية و جسميةرقمؽ. اكتئاب( كما تنتشر بينيـ عاىات و تشوىات.

لجانحيف كانوا اضعؼ في صحتيـ النفسية (التي توصمت الى اف ا1967ودراسة حسفر
 مقارنة بالشباب الاسوياء. ،المتمثمة بالشعور بالنقص و الاستغراؽ في احلبـ اليقظة

"مستوى السموؾ العدواني لدى الجانح  :افالتي مفادىا   :لمفرضية الثانية اما بالنسبة 
مما توافؽ مع دراسة منيرة صالح  ،قد تحققت كميا بالنسبة لمحالات الاربعة ،مرتفع"

(حوؿ السموؾ العدواني لدى اطفاؿ ما قبؿ المدرسة و علبقتو بأساليب 1992الغصوفر
توصمت نتائج الدراسة الى اف السموؾ العدواني يرتفع لدى الذكور كما  ،التنشئة الوالدية

فاف  ،وةاكدت الدراسة عف وجود علبقة موجبة بيف السموؾ العدواني لدى الطفؿ و القس
تؤثر بشكؿ كبير في نمو شخصية الطفؿ و  ،اساليب التنشئة الاسرية و المعاممة الوالدية

كما اف لممجتمع اىمية في  ،التأكيد عمى اىمية العلبقة الفطرية بيف الاباء و الابناء
حيث اف المراىؽ يقمد ما يراه في المجتمع مف افات و  ،التنشئة الاجتماعية لممراىؽ

 ظواىر.
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لتوافؽ مع افراد المجتمع يؤثر بشكؿ كبير في سموكات المراىؽ فقد يتخذ سموكا عنيفا اف ا
مما يتوافؽ مع  ،لجمب انتباه الاخريف بما اننا قمنا باف المراىؽ يسعى لاف يبرز نفسو

 (1999رcrik et werner دراسة

حيث  ،التي ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف العدواف و التوافؽ النفسي الاجتماعي
 ،توصمت الدراسة الى وجود علبقة سمبية بيف العدواف و التوافؽ النفسي و الاجتماعي
 حيث يرتبط السموؾ العدواني بعدـ قدرة الفرد عمى التوافؽ مع الاخريف مف افراد المجتمع.

و بالتالي يمكف القوؿ حسب ما توصمنا الييا في دراستنا بانو ليس ب الضرورة اف يكوف 
وانما ارتفاع مستوى السموؾ العدواني  ،منخفض لكي يرتكب الحدث جنحة مستوى الصحة

 يؤدي الى الجريمة.
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 الخاتمة:

حاولنا مف خلبؿ ىذه الدراسة المبسطة حوؿ الصحة النفسية والسموؾ العدواني لدى جنوح 
الأحداث، معرفة ما إذا كاف الجانح يعاني مف انخفاض في مستوى الصحة النفسية وبأنيا 

عدوانية، ومف أجؿ ىذا تـ تسميط الضوء عمى  ما يؤدي بو لارتكاب وممارسة سموكات
أحد الفئات الحساسة في المجتمع الجزائري وىو فئة "الأحداث الجائحيف" التي عرفت 
ارتفاع كبير في السنوات الأخيرة، الذي يعتبر نتاج تفاعؿ العوامؿ الأسرية، الاجتماعية 

لمجنوح وىذا ما يتبناه مف  والاقتصادية التي تؤثر في سموؾ المراىؽ لتخمؽ القوة الدافعة
خلبؿ ىذه الدراسة ومف أجؿ التقميؿ مف ىذه الظاىرة يتطمب تكاثؼ الجيود بيف جميع 
مؤسسات المجتمع، فمؤسسات إعادة التربية لا تستطيع إعادة إدماجو داخؿ المجتمع 

 بسبب نقص الوسائؿ المادية والبشرية.

تكوف ىناؾ المزيد مف البحوث  وفي الختاـ نرجو أف يكوف بحثنا مفيد لغيرنا وأف
 والدراسات العممية في مجاؿ الجانحيف.
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 الاقتراحات:

النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ ىذه الدراسة المتواضعة نستخمص مجموعة  وبعد
 مف الاقتراحات المتمثمة فيما يمي:

خطر وحجـ الظاىرة جنوح الأحداث في العالـ عامة والجزائر خاصة وضرورة التركيز  -1
 أكثر عمى الظاىرة والتفكير في حموؿ وبرامج عممية سريعة.

سات التنشئة الاجتماعية المختمفة في بموغ الحدث واليدؼ الأسمى دور الأسرة ومؤس -2
 ىو أف يصبح عنصرا فاعلب في المجتمع.

تجنب إىماؿ الحدث ومنحو الاىتماـ الكافي والرقابة عمى تصرفاتو إذا تطمب الأمر  -3
 ذلؾ حيث أف الإىماؿ لو آثار سمبية وجنوحو مستقبلب.

لمؤسسات الاجتماعية والنفسية في إعادة تأىيؿ اشتراؾ كؿ مف الأسرة والمدرسة وا -4
 الجانحيف ودمجيـ في المجتمع.

دراسة تطبيقية لمختمؼ البرامج العلبجية والوقائية لدى الجانحيف ومدى فاعميتيا  -5
ومساىمتيا في التخفيؼ أو الحد مف الظاىرة والاستعانة بتجارب الدوؿ الناجحة في الوقاية 

 أو مكافحة الظاىرة.

قضاء او التخفيؼ مف الفقر وذلؾ بأتباع سياسية اقتصادية واجتماعية فعالة وعادلة ال -6
 بيف جميع فئات المجتمع.

إنشاء خلبيا اصفاء عمى مستوى المؤسسات الميتمة بشؤوف الطفولة والشباب ونقؿ  -7
 انشغالات الأحداث والشباب لمسمطات المعنية.



 خاتمةال

 

 

 لممشرفيف عمى مجاؿ التكفؿ بالأحداث الجانحيف. ضرورة الانتقاء الجيد -8

تشجيع الثقافة الوطنية والتنويع في المفاىيـ التعميمية والبرامج التثقيفية إلى أف تنيض  -9
 بالاستعداد الفكري والنفسي لمحدث.

الابتعاد عف معاممة الأحداث معاممة المجرميف البالغيف واحتوائيـ والتكفؿ الأمثؿ  -10
 بيـ.

زويد المراكز المتخصصة لرعاية الأحداث الجانحيف بالإطارات القادرة عمى ت -11
المساىمة في التكفؿ الجيد والفعاؿ عف طريؽ مختمؼ البرامج والطرؽ العلبجية المختمفة 

 في علبج الجانحيف.

تشجيع بعض أنواع الرياضيات والتي تساىـ في خفض التوتر والعدوانية لدى  -12
 مراىقيف عامة.الجانحيف خاصة أو ال
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 دليؿ مقابمة: 01الممحؽ رقـ 

 البيانات الشخصية المحور الأوؿ:

 الاسـ والمقب  -
 السف -
 الجنس -
 وضعية الوالديف -
 عدد الأخوة -
 رتبتو بيف الإخوة -
 المستوى الاقتصادي -
 المستوى الدراسي -
 مزاولة الدراسة -
 تاريف الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية -
 سبب الدخوؿ إلى مركز إعادة التربية -
 مدة الحكـ -
 إيداعات سابقة -

 

 

 

 



 الملاحؽ

 

 

 المحور الثاني: سبب إيداعو لدى مركز إعادة التربية والتوجيو

 ما ىو سبب دخولؾ مركز إعادة التربية. -

 ما الذي أدى بؾ إلى القياـ بفعمؾ. -

 كيؼ كانت ردة فعؿ والديؾ بارتكابؾ ليذا الفعؿ. -

 ما ىو شعورؾ بعد القياـ بفعمؾ. -

 والعائميالمحور الثالث: تاريخ الحالة ومعاشو النفسي 

  كيؼ كانت طفولتؾ. -

 كيؼ كانت علبقتؾ بوالديؾ في صغرؾ. -

 كيؼ ىي علبقتؾ بوالديؾ الف. -

 ىؿ يخصص والديؾ وقت لقضائو معؾ. -

 فما ىي علبقتؾ بإخوتؾ. -

ىؿ يحدث شجار رسوء الكلبـ أو بالضرب( بيف أفراد العائمة في حاؿ ارتكابؾ للؤخطاء  -
 كيؼ تكوف ردة فعؿ والديؾ.

 ما ىو الأسموب العقابي الذي يستعممو والديؾ حيف تقوـ بأفعاؿ خاطئة. -
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 الحالة الاجتماعية والعائميةالمحور الرابع: 

 كيؼ ىي دراستؾ. -

 أيف تقضي معظـ أوقات فراغؾ. -

 ما ىي الأعماؿ التي تفضؿ القياـ بيا في وقت فراغؾ. -

 كيؼ ىي علبقتؾ بأصدقائؾ. -

 الأصدقاء.ىؿ دخمت في شجار مع  -

 كيؼ تتعامؿ مع الخريف حيف يزعجوؾ. -

 ىؿ تخبر والديؾ بما يحدث لؾ خارج المنزؿ. -

 ىؿ يدافع عنؾ والديؾ حيف ييددؾ الخريف.  -
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 : مقياس السموؾ العدواني03الممحؽ رقـ 
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