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 :الذكخ والعخفان
الحسج لله الحؼ ىجانا ككفقشا الى شخيق الى شخيق  العمع كالشػر كاليجاية كبفزمو ندتعضغ 

 عمى مػاصمة ىحا الجرب شالبضغ العمع الى المحج
يدعشي الا اف اتقجـ  بالذكخ كالتقجيخ الى الاستاذ كالجكتػر فخيج بكيذ عمى تػجضيو لا 

 كتذجيعو لشا لانجاز ىحا العسل الستػاضع
كسا اشكخ الاستاذ شػيعل يديج الحؼ اعانشا عمى انجاز جانب التحمضل الاحرائي ككحا 

 تػجضياتو كلو الفزل في انجاز ىحا العسل اساؿ الله اف يجدييسا خضخا
 

 كالى الاصجقاء كالدملاء كالى كل مغ مج لشا يج السداعجة كالعػف في انجاز ىحا العسل
 
 
 
 

 



 
 

 
 اىجاء

 دمتع لي فخخا اعمػ بكع  تي كسشجؼ كضمعي الحؼ لايسضلاىمي انتع عد 
 شاب مقامكع في فؤادؼ كدمتع لي عسخا حتى افشى  انتع الحياة

 ابي امي عػني بعج الله  ىع سشجؼ العطيع
 كممو الله باليضبة كالػقار  الى مغ عمسشي العصاء بجكف انتطارالى مغ 

 الى مغ احسل اسسو بكل افتخار
 الى ملاكي في الحياة  الى معشى الحب ك الحشاف  امي الغالية

 كاف كشت سأتحجث عغ نعيع الحياة
 بإخػتيفدابجا 

 اخػتي دمتع لي شضئا جسيلا لا يشتيي  كلا يغضب ابجا
 بياى اتباى انتع كل اشياىي التي

 الاعسجة الثابتة داخل قمبي
 اخػاتي سشجؼ كممجئي حضغ ضعفي

 اخػاتي كما دكف ذلظ ىضغ
 الى ركح تخاؼ عمي اكثخ مغ نفديا

 ىحا العسل اسساء الى زمضمتي التي شاركتشي في 
 الى كل مغ ساىع في ىحا العسل مغ قخيب اك بعضج

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 اىجاء

بعج باسع الله الخحساف الخحيع  كالرلاة كالدلاـ عمى صاحب الذفاعة  سضجنا محمد  الشبي 
 الى يػـ الجيغ  بإحدافالكخيع  كعمى الو ك صحبو كمغ تبعيع  

 اىجؼ ثسخة جيجؼ الستػاضع الى مغ لع تبخل نفدا  في تخبضتي  امي الحشػف 
 الى مغ تذققت يجاه في سبضل رعايتي  ابي الربػر

حفطيع الله  اسامة اسية سامي  اية كالى الخاصة صجيقاتي كرفاؽ   كأخػاتيالى اخػتي 
كالاسػء  مازالػاالجراسة  كفقكع الله  الى كل مغ كاف ليع اثخ في حياتي فالسخمرضغ 

 مشحػني  التجخبة
 عمى مداعجتظ لي شكخاشكخا عمى ما قجمتسػه لي  دكف اف اندى شخيكة محكختي  رتضبة 

 اىع في اتساـ  ىحا  البحث  جداكع  الله كل الخضخككل مغ س
 



 
 

 : ممخص الجراسة

السشاخ الاسخؼ ك التشسخ السجرسي بضغ   عمى العلاقة  ىجفت الجراسة الحالية الى التعخؼ
)جغجلي احسج ومحمد( كتحجيج الفخكؽ  طبتا بلالجػ عضشة تلامضح مخحمة التعميع الثانػؼ 

  :التالية ياتضالفخ كمشو جاءت   الجشذسدتػػ التشسخ السجرسي باختلاؼ  ل

 . مدتػػ السشاخ الاسخؼ لجػ السخاىقضغ بالانخفاضيسضل  .1

 .مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ بالارتفاع يسضل .2

 . بضغ السشاخ الاسخؼ كالتشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغفخكؽ دالة احرائيا تػجج  .3

مدتػػ السشاخ الاسخؼ تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ  دالة احرائيا  في تػجج فخكؽ  .4
 . السخاىقضغ

في مدتػػ التشسخ السجرسي تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ  دالة احرائيا  تػجج فخكؽ  .5
 . السخاىقضغ

ستو لصبيعة السػضػع لسلائحضث تع  الاعتساد عمى السشيج الػصفي ألارتباشي  
مغ  ( تمسضحة 36( تمسضح ك )36) ( تمسضح كتمسضحة 66الجراسة مغ ) حضث تكػنت عضشة

خلاؿ السػسع  )جغجلي احسج ومحمد (مغ ثانػية  ,عضشة تلامضح  مخحمة  التعميع الثانػؼ 
كلقج تع اختيار عضشة الجراسة بصخيقة عذػائية  مغ اجل تحقضق   2623. 2622الجراسي 

بغ كتضمة  ؿ"اىجاؼ الجراسة تع الاعتساد  في جسع البيانات عمى مؿياس السشاخ الاسخؼ 
كىحا بعج ماتع حداب  ,ؿ" الربحضضغ كالقزاة " كالتشسخ السجرسي فتيحة " كمؿياس 

 . متخية  كالتأكج مغ صلاحضتيسا لمتصبضقالديكػ خرائريسا  



 
 

ضق اداتي الجراسة تع معالجة بياناتيسا احراىيا  باستخجاـ  بخنامج  الخزـ تصببعج 
 : ة الى الشتائج  التاليةكتػصمت الجراس الاحراىية لمعمػـ الاجتساعية

 . مدتػػ السشاخ الاسخؼ لجػ السخاىقضغ  يتسضد بالانخفاض   -
 بالارتفاع.يتسضد التشسخ السجرسي  لجػ السخاىقضغ  -
 بضغ السشاخ الاسخؼ كالتشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ .تػجج علاقة  -
 تػجج فخكؽ دالة احرائيا في مدتػؼ السشاخ الاسخؼ  تعدػ لستغضخ الجشذ. -
 تػجج فخكؽ دالة احرائيا في مدتػػ  لتشسخ السجرسي تعدػ لستغضخ الجشذ. -
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 مقجمة

 أ 
 

  مقجمة                                                        

في مجتسعشا السجرسي،   الذائعةالسذاكل التخبػية يعج التشسخ السجرسي مغ   
ػؾ عجكاني ييجؼ الى  الحاؽ الزخر بذخز اخخ عسجا جدجيا اك فالتشسخ السجرسي سم

  .نفديا

مقرػد يشصػؼ عمى كجػد خمل  سمػؾ عجكاني  بأنوkoo  (2667 ) يعخفو كػ  
  بالآخخيغالتخىضب اك الاذػ ك الزخر  لإلحاؽفي الدمصة كىػ في الاساس يعتبخ كسضمة 

ه شخز  يعتبخ ضعيفا  كربسا يحجث اكثخ مغ ذلظ حضث اف التشسخ يؤثخ كخاصة تجا
 فضيا   بالأمافعمى الدلامة السجرسية كعمى شعػر الصلاب 

حضث تشاكلػه بالجراسة كالبحث عغ مجػ  كلقج حطي ىحا السفيػـ اىتساـ الباحثضغ 
السشاخ كتقجيخ الحات ك  التخبػيةبستغضخات اخخػ عجيجة مشيا الستغضخات  الاجتساعية  تأثضخه

 الاسخؼ 

كيعتبخ السشاخ الاسخؼ  مغ ابخز الستغضخات الججيجة بجراسة علاقتو بالتشسخ   
 ضيػر التشسخ السجرسي لجػ الابشاء السجرسي  فقج يداىع السشاخ الاسخؼ في 

تؤثخ الخبخات الاسخية الاكلى في الشسػ الشفدي ك الاجتساعي كالدمػكي لابشاىيا  
فالسشاخ الاسخؼ الدػؼ يؤدؼ الى تػافق الابشاء في  كديشامياياتيع كضيؽيا كتكػيغ شخر

خربة لانتذار الاضصخابات الدمػكية  بضئةيعج  السزصخبحضغ اف السشاخ الاسخؼ 
 كالانفعالية لابشاىو 

ؿ القاء الجراسة الحالية دراسة السشاخ الاسخؼ كعلاقتو كانصلاقا مسا سبق نحاك   
ىي فصة السخاىقضغ في مخحمة   تشسخ لجػ عضشة ميسة في  السجتسع بحساية السخاىق مغ ال

 التعميع الثانػؼ التي تسخ بسخحمة حداسة تذسل تغضخات جدسية نفدية كغضخىا 



 مقجمة

 ب 
 

ز الدشج خجة كتفيع كحساية مغ الاخخيغ بالأبحاجة الى مداع الفئة  فيحهكعميو   
 التي تكػف اكؿ بشاء يتخعخع ؼيو الصفل كتشسػ شخرضتو  كتتكػف   العائمي

كليحا تيجؼ الجراسة الى التعخؼ عمى علاقة  السشاخ الاسخؼ  بالتشسخ السجرسي    
 لجػ عضشة  الجراسة كالكذف عغ كجػد فخكؽ بضغ الجشدضغ

رػؿ  مػزعة عمى  الجانب اربعة فكلجراسة ىحا السػضػع تزسشت الجراسة   
 .الجانب  التصبيقي ؼ ك الشطخ 

                                                                                             فرػؿ ثلاثة يتكػف مغ الشطخؼ  الجانب
خرز لتقجيع مػضػع الجراسة كشسل العشاصخ التالية تحجيج مذكمة الجراسة  الاكؿ

ي لسفاـيع الجراسة  الجراسات الدابقة ئالاجخا خضياتيا اىسضتيا  التعخيفكتداؤلاتيا ف
                                                                                                كالتعقضب عمضيا  

: تشاكؿ مػضػع السشاخ الاسخؼ كتع في ىحا الفرل التعخؼ عمى ابعاد الفرل الثاني 
الى السخاىقة تعخيفيا  بالإضافةسداعجة لتكػيغ السشاخ الاسخؼ  كانػاع كالعػامل كالصخؽ ال

                                                                                            كخرائريا

: حرز لمتشسخ فتع ؼيو التصخؽ الى تعخيف كنطخيات  كاشكاؿ كعشاصخ الفرل الثالث 
الى الاثار  الستختبة عغ التشسخ كالبخامج العالسية  بالإضافةكاسباب كمجػ انتذار التشسخ 

                                                                                             السزادة لمتشسخ 

                                                                                      ضغ مانب السضجاني :يتكػف مغ  فرالج

 ية كصف عضشة الجراسةالاستصلاع ات السشيجية لمجراسة الاجخاء :يتعمق بالفرل الخابع 
                                                                               الؿياس  لأداة الديكػمتخية   الخرائزاداة جسع البيانات السدتخجمة  بعس  كصف



 مقجمة

 ج 
 

الجراسة في ضػء  نتائجكتحمضل كتفدضخ  كمشاقذة  خرز لعخض:الفرل الخامذ  
الستػصل الضيا   الشتائجالى تمخيز  بالإضافةالجانب الشطخؼ بعس الجراسات الدابقة  

                                                                            يات كالاقتخاحات كالتػص

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الإطار الشغخي لمجراسة
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 الفرل الأول:                                                    الإطار العام لمجراسة

1 
 

 :الإشكالية

تعج فتخة السخاىقة مغ أىع الفتخات التي يسخ بيا الإنداف في حياتو الصبيعية بل  
جة يشتقل فضيا حخ إلى كػنيا فتخة انتقالية قمقة ك يسكغ اعتبارىا فتخة ميلاد ججيج بالإضافة 

( كتعتبخ السخاىقة مغ أىع 63الفخد مغ الصفػلة نحػ الخجػلة )حسجاكؼ، د س، ص 
خلاليا العجيج مغ التغضخات الشفدية كالجدجية كالؽيدضػلػجية مخاحل الشسػ كأدقيا تحجث 

كتكػف ىحه التغضخات سخيعة كمتلاحقة تتخؾ برساتيا عمى تكػيغ الفخد كشخرضتو مجػ 
الحياة مغ خلاؿ ما تذيجه ىحه الفتخة مغ تغضخات كبضخة أىسيا الجدسية كالفكخية التي تشسػ 

كيتغضخ بصاقة دو كيتسخد عمى مغ حػلو معو مغ سغ الحادية عذخ فيػ يحاكؿ اثبات نف
( 65ق، ص  1439لى تفخيغيا، بسا يعػد عميو بالشفع )العصػؼ، اجدجية كبضخة يحتاج 

كتتزح معالسيا أكثخ مغ خلاؿ البضئة السجرسية التي تعتبخ السؤسدة التخبػية 
بضغ كمغ  , كالاجتساعية الثانية بعج الأسخة مغ حضث مكانتيا في التأثضخ عمى السخاىق

السذاكل التي يقع فضيا أك تسارس عميو ىي مذكمة التشسخ السجرسي كالحؼ يعخؼ أنو 
شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ العجكاني سػاء كاف برػرة جدجية أك لفطية أك مغ اجتساعية 
أك الكتخكنية كتعخؼ ىحه الأخضخة أنو ترخؼ سمبي يشتج مغ شخز عجكاني تجاه 

كالعشاصخ السذاركة ؼيو تتكػف مغ  شخز آخخ يكػف أضعف مشو جدسيا كنفديا
( 269، ص 2618سا يحجث )أشخؼ كآخخكف، للستشسخ نفدو كالزحية كالسذاىجكف ا

كالتشسخ يشسػ كيدتسخ خؽيفة ليجج السخاىق الستشسخ عميو نفدو مخفػض كغضخ مقبػؿ 
يذعخ بالخػؼ كالقمق كعجـ الارتياح كقج ترل بو إلى الاندحاب مغ السذاركة في 

سجرسية أك اليخكب مغ السجرسة مسا يجعل مدتػػ تقجيخ الحات لجيو الأنذصة ال
 .مشخفس

كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى ترػرات   Ndibalrma، 2613فقج أكجت دراسة  
السعمسضغ كالصلاب حػؿ سمػكيات التشسخ بضغ السجارس الثانػية في تشدانيا كتحجيجا 
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التشسخ كقج أسفخت الشتائج  التعخؼ عمى عشاصخ التشسخ كخرائز الستشسخيغ كأسباب
عمى أف التشسخ الجدجؼ ىػ أكثخ أنػاع التشسخ شضػعا كأف مذاىجة الأفلاـ العشيفة أحج 
أسباب التشسخ كمغ الآثار الدمبية لمتشسخ ىي العدلة كانخفاض مدتػػ الأداء الأكاديسي 

ؼ لأسخ مذكمة التشسخ ىػ التفكظ اامل ػ ( كسا أف مغ ع46، ص 2626كالتدخب )خػلة، 
 2664مغ خلاؿ ما أشارت إليو دراسة بخيثػايت كأحسج  ي,أك السشاخ الأسخؼ غضخ الرح

ىا التفكظ الأسخؼ كالانفراؿ كالعلاقات دبة الستشسخكف يشتسػف إلى أسخ يدػ أف الصم
حالات الدمبية مع الػالجيغ كالتي ليا دكر في حجكث ما يدسى بالتشسخ مغ خلاؿ 

( كبذكل عاـ فإف السشاخ 3665، ص 2618)أيمػؿ، بغ الصلاؽ كالعقاب السدتسخ للا
ذكل مرجرا قػيا لجعع الأفخاد في شػر السخاىقة كيدامح في تقارب العلاقات يالأسخؼ 

كالتػاصل الجضج بضغ الأفخاد الاسخة كنسحجة الدمػكيات الإيجابية لجييع فالخبخات الأسخية 
يغ شخرياتيع كضيؽيا كديشاميا الأكلى ليا تأثضخ ىاـ في نسػىع الشفدي كالاجتساعي كتكػ 

كالأسخة الدعضجة تعج بضئة صحية لمشسػ الدػؼ كصحتيع الشفدية كمغ ثع فإف السشاخ 
( ىػ الصابع العاـ لمحياة الأسخية مغ حضث تػفخ 68، ص 2615الأسخؼ )مجمة، 

( كلكي يحضى الإنداف 72، ص 2616الأماف كالتزحية كالتعاكف )أشخؼ كآخخكف، 
أقصابيا بصخيقة مشصؿية يدػدىا الحب  كراحأف يشذأ في أسخة سػية يتلابج مغ متكيفا 

 (.252كالتساسظ كتكػف بعضجة عغ الرخاع كالتػتخ )أمل، د س، ص 

كقج جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء حػؿ علاقة السشاخ الأسخؼ كالتشسخ  
 :السجرسي لجػ السخاىق كمشو جاءت التداؤلات التالية

 السشاخ الاسخؼ كالتشسخ السجرسي لجػ السخاىق؟ىل تػجج علاقة بضغ •

 ؟ما مدتػػ السشاخ الأسخؼ لجػ السخاىقضغ•

 ؟ما مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ•
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في مدتػػ السشاخ الأسخؼ تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ دالة احرائيا  ىل تػجج فخكؽ •
 ؟السخاىقضغ

تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ في مدتػػ التشسخ السجرسي دالة احرائيا ىل تػجج فخكؽ •
 ؟السخاىقضغ

 :الفخضيات

  السخاىقضغ لجػ السجرسي كالتشسخ الأسخؼ  السشاخ بضغ علاقة تػجج -

 .بالانخفاض السخاىقضغ لجػ الاسخؼ  السشاخ مدتػػ  يسضل-

 .بالارتفاع السخاىقضغ لجػ السجرسي التشسخ مدتػػ  يسضل-

 لجػ الجشذ لستغضخ تعدػ  الأسخؼ  السشاخ مدتػػ في  دالة احرائيا فخكؽ  تػجج-
 .السخاىقضغ

 لجػ الجشذ لستغضخ تعدػ  السجرسي التشسخ مدتػػ  فياحرائيا  دالة فخكؽ  تػجج-
 .السخاىقضغ

 :الجراسة أىجاف

 .السخاىقضغ لجػ السجرسي كالتشسخ الأسخؼ  السشاخ بضغ العلاقة عغ الكذف-

 .السخاىقضغ لجػ الأسخؼ  السشاخ مدتػػ  معخفة-

 .السخاىقضغ لجػ السجرسي التشسخ مدتػػ  معخفة-

 .السخاىقضغ لجػ شذالج لستغضخ تبعا الأسخؼ  السشاخ مدتػػ  في الفخكؽ  عغ الكذف-

 .السخاىقضغ لجػ الجشذ لستغضخ تبعا السجرسي التشسخ مدتػػ  في الفخكؽ  عغ الكذف-
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 :الجراسة أىسية

 حضث السجرسي التشسخ كىػ نتشاكلو الحؼ السػضػع أىسية عمى الجراسة أىسية تخجع-
 السخاحل في التلامضح بضغ كانتذاره حجاثتو خلاؿ مغ لجراستو التصبيؿية الأىسية تطيخ

 .الخرػص كجو عمى الثانػية السخحمة لاسيسا أخخػ  ناحية مغ السختمفة الجراسية

 التي الفتخات أىع كمغ عسخية مخحمة أىع تعتبخ التي السخاىقة كىي الجراسة عضشة أىسية-
 فتخة اعتبخكىا كسا كحخجة قمقة انتقالية فتخة ػنياك الصبيعية حياتو في الإنداف بيا يسخ
 . كاضصخاب كقمق أزمة

 التشسخؼ  الدمػؾ مع لمتعامل فعمية لآلية السجرسي الػسط حاجة حػؿ الزػء تدميط-
 في التشسخ كمةذم انتذار معجلات ضػء في السجرسية لمبضئة ميجد كاقع أصبح الحؼ
 .عميو الستختبة الدمبية كالآثار السجرسي الػسط

 السلامح تذكضل  في الفقخؼ  العسػد الأسخة كػف  لمسخاىق بالشدبة الاسخؼ  السشاخ أىسية-
 سمػكيات كتكػيغ الأسخية التشذئة عسمية في كالإيجابي الفعاؿ كدكرىا لمفخد الخئيدية
 .الأبشاء

 السجارس في العاممضغ الشفدانضضغ كالسخشجيغ السخترضغ مداعجة في الجراسة ىحه تداىع-
 مغ كقائية علاجية بخامج بشاء في تداعجىع قج كسا السخاىقضغ عمى اىتساماتيع صب في

 .السجرسي التشسخ سمػؾ

 الجراسة :مفاليؼ الجراسة

 :الأسخي  السشاخ      

 التزحية الأماف فختػ  حضث مغ الأسخية لمحياة العاـ الصابع بأنو يعخفو خمضل "  
 ككحلظ الحياة كنطاـ الزبط كأشكاؿ السدؤكليات كتحجيج الأدكار ككضػح كالتعاكف 
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 الخكحية الحياة كنسط الأسخية العلاقات كشبيعة الإندانية الحاجات إشباع أسمػب
 ص ،2666 خمضل،) ".عامة أسخية شخرية يعصي مسا الأسخة تدػد التي كالخمؿية

16). 

  :لسرظمحات الجراسة الإجخائي التعخيف

مغ خلاؿ اجابتو عمى مؿياس السشاخ   الجرجة التي يتحرل عمضيا التمسضح ىػ   
 الاسخؼ الحؼ تع الاعتساد عميو في الجراسة الحالية . 

ىؾ سمؾك عجواني  يمحق بالتمسيح الاخخ الاذى والسزايقة ,ويعبخ عشو بالجرجة التي 
اجابتو عمى مكياس  التشسخ السجرسي  الحي تؼ يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلال 

 اعتساده في الجراسة الحالية .

 اصظلاحا :

 أكثخ أك تمسضح جانب مغ متعسجة إساءة أك سالبة أفعاؿ أك أقػاؿ بأنو " يعخؼ  
 أف كيسكغ الػقت كشػاؿ متكخرة برػرة كيتع السجرسة ببضئة آخخ بتمسضح الأذػ لإلحاؽ
 أك انفعاليا أك نفديا أك لفطيا أك جدجيا الدالبة الأفعاؿ أك كالأقػاؿ الإساءة ىحه تكػف 

 .(869 ص ،2622 شعباف،) الغضخ بسستمكات ضخارالا الحاؽ شكل في أك اجتساعيا

 أك كالزخب جدجيا الاعتجاء ىحا كاف سػاء السقرػد الستكخر الاعتجاء ىػ  
 إلى مػجيا الدمػؾ ىحا كيكػف  بالألقاب كالتشابد لفطيا أك السعاممة كسػء كالشبح اجتساعيا
 نفػسيع في كالفدع الخػؼ لإلحاؽ كذلظ الأضعف السخكد في يكػنػف  الحيغ الآخخيغ

 .(858 ص ،2618 عمي، عبج)

 :التشسخ حؾل سابقة دراسات



 الفرل الأول:                                                    الإطار العام لمجراسة

6 
 

 السخحمة شمبة بضغ الاستقػاء سمػؾ في إليو السذار 1993 كسسضث كتشي درس .1
 إنجمتخا في كشالبة شالبا 638 مغ مكػنة عضشة عمى sheffield مجيشة في الأساسية

 أكلضد كمؿياس الحاتية التقاريخ استخجـ حضث الإناث مغ 318 ك الحكػر مغ 326 مشيع
 خلاؿ للإستقػاء تعخضػا أنيع ذكػر العضشة مغ% 27 أف إلى الشتائج أشارت للاستقػاء
 للاستقػاء تعخضػ أنيع ذكخكا الحكػر مغ% 16 ك الجراسية الدشة مغ الأكؿ الفرل
 مغ% 29 أف إلى الشتائج كأشارت الأسبػع في مخة للاستقػاء تعخضػا% 4 ك أسبػعيا
 مغ% 39 ك الأكلاد مغ% 41 ك جدسيا الاستقػاء كاجيػا البشات مغ% 24 ك الأكلاد
 تعخضػا البشات مغ% 25 ك الأكلاد مغ% 19 كأف شفػيا استقػاء كاجيػا البشات

 الأقل ىػ الجشدي شكل في الاستػاء ككاف الإقراء التجاىل، مثل مباشخ غضخ لاستقػاء
 (61-66 ص ،2613 ومحمد، عمي.  )تكخارا
" للأبشاء الشفدية بالرحة كعلاقتو الأسخؼ  السشاخ" بعشػاف( 2666) خمضل دراسة .2

 كشالب، شالبة( 256) بمغت كالتي العضشة لأفخاد الأسخؼ  السشاخ درجة ؾياس إلى كىجفت
 أسخؼ  بسشاخ تتستع البحث عضشة أف الشتائج كأضيخت الأسخؼ  السشاخ مؿياس استخجاـ تع

 ؼيو كتتػفخ جضجا الأسخؼ  السشاخ كاف كمسا أنو كسا جضجة، نفدية صحة إلى إضافة مختفع
 بذكل الأبشاء حاجات إشباع عغ فزلا الأدكار ككضػح كالتفاىع الحب عػامل كل

. الدميسة الشفدية الرحة مقػمات كل لجييع كحقق نفديا الأبشاء سلامة إلى أدػ معتجؿ
 (.369-368 ص  ،2020بػعمي سعاد عيدػ، عقضمة)
 خصضخة مذكمة أصبح الاستقػاء أف سارزف  في إليو السذار 2662 شضخاز دراسة كفي .3
 في الأساسية السجرسية السقاؿ عمى للاستقػاء دراسة ففي الأمخيكية الستحجة الػلايات في

 دراستو نتائج أشارت الحاتية، كالتقاريخ السقابلات خلاؿ مغ الثامغ كحتى الخابع الرف
 الاستقػاء شكل كأف اضعاؼ 5 إلى 4 بسعجؿ الإناث مغ استقػاء أكثخ الحكػر أف إلى
 عشج الاستقػاء اقترخ بضشسا بقدػة، كالترخؼ الحرز كعخقمة الديصخة ىػ الحكػر عشج
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 في الأشفاؿ مغ% 25 كأف كاستيداء كسخخية كثخثخة بحؼء كلاـ تػجيو عمى الإناث
 أشكاؿ أكثخ ككسا كمخافقيا، السجرسة ساحة في للاستقػاء يتعخضػف  الأساسية السخحمة
 للإشارات الانتباه ضخكرة عمى الجراسة......ك كالعرابات الانتخنت خلاؿ مغ الاستقػاء
 2613 ومحمد، عمي.)ضحية أك مدتقػ بأنو الصفل عغ انصباعا تعصي التي التححيخية

  (61 ص
 العلاقة" بعشػاف Connoly & Omoore (2003) كأمػر كػنػلي دراسة ىجفت .4

 معتسجا السدحي السشيج الباحث كاستخجـ ،"الستشسخيغ الصمبة لجػ كالذخرية الاسخية
 حخماف مغ يعانػف  الستشسخيغ الأشفاؿ أف الجراسة الشتائج كأضيخت الاستبانة، أداة  عمى

 كسا أسختيع، افخاد مع إيجابية أسخية علاقات ليع الستشسخيغ غضخ الأشفاؿ بضشسا عاشفي،
أبشائيا  حياة في أكبخ بذكل كتجخميا الأسخة مذاركة إلى الحاجة الجراسة أبخزت

  Connoly & Omoore)  2663حاجاتيع   ) لى كالتعخؼ الستشسخيغ،
 كالعػامل التشسخ سمػؾ انتذار ندبة دراسة إلى ىجفت التي 2668 جخادات دراسة في .5

 العاشخ حتى الدابع مغ الرفػؼ في كشالبة شالبا 656 بمغت عضشة لجػ بو السختبصة
 عمى صشفػا الصمبة مغ% 18.9 أف إلى الشتائج أشارت بالأردف إريج بسجيشة الأساسي

 تبضغ كسا الإناث، مغ كبضخة برػرة الأقخاف عمى بالتشسخ قامػا الحكػر كأف متشسخيغ أنيع
 التي الدخية العلاقات كأف الزحايا مغ أعمى الستشسخكف  الصمبة لجػ الحات تقجيخ أف

 كآخخكف، حداف) الستشسخيغ غضخ الصمبة أسخ لجػ تدػد التي تمظ مغ أسػء لجييع تدػد
 (.68 ص ،2618

 مخحمة تلامضح لجػ العجكاني كالدمػؾ السجرسي التشسخ" بعشػاف( 2612) شخيف دراسة .6
 إلى تؤدؼ التي كالأسالضب الأسباب عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت حضث ،"الابتجائية
 اف الشتائج كأضيخت السجرسة، أك البضت في سػاء التلامضح لجػ السجرسي التشسخ ضيػر
 التشسخ تػلضج عمى تعسل الأبشاء تجاه الآباء لجػ العجكانية كالاتجاىات الأسخؼ  التدبب
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 بسجسػعات الػالجيغ بإشخاؾ الجراسة كأكصت الاجتساعية البضئة نفذ مغ الأشفاؿ لجػ
 الافخاد لجسيع الأسخية الحياة تشطع بالسشدؿ قػاعج ىشاؾ يكػف  كأف الأشفاؿ، بتخبية تتعمق

 كالسذخكعات الأنذصة تكضيف أكصت بالسجرسة يتعمق ؼيسا أما البجني، العقاب كاجتشاب
 ،2618 كآخخكف، حسجاف احسج حدع محمػؿ، أبػ أحسج محسػد) التلامضح بضغ الجساعية

 (65 ص
 الزحية مغ كل أف أضيخت بجراسة (suzet et al 2613) كآخخكف  سػزيت قاـ .7

 الأبػؼ  التكيف كسػء كالإىساؿ لإيحاء ذلظ في بسا أبػؼ  لدمػؾ تعخضا قج كالستشسخ
 السعخضضغ للأشفاؿ( 6.31-6.16) كمعتجؿ صغضخ بضغ ما يتخاكح التأثضخ ككانت

 بالشدبة كمتػسصة معتجلة بضغ تتخاكح كانت كلكشيا مدتؿبلا، ضحايا كػنيع لاحتسالية
 الدمػؾ كاف بضشسا( 6.68-6.13) بشدبة ضحايا متشسخيغ لكػنيع السعخضضغ للأشفاؿ
 كدعع كالحشػنة الجافئة كالعلاقة الصفل مع لمػالجيغ الجضج كالتػاصل الإيجابي الأبػؼ 

 الأقخاف إيحاء ضج حساية كعػامل كقائي جانب يسثل كاف ذلظ كل الػالجيغ كغذخاؼ
 (18 ص الشفدي، الإرشاد مجمة)
 مخحمة في التشسخ كاقع عغ الكذف إلى( 2614) كبػشاؼ شصضبي دراسة ىجفت .8

 مسارستو عغ أما أشكالو، مرادره،, دكافعو إجلاء خلاؿ مغ بالجدائخ الستػسط التعميع
 مغ تكػنت عضشة عمى شبق بشائيسا مغ استبياف الباحثاف استخجـ عميو الستختبة كالشتائج
 تػصمت كقج الثانػؼ  التعميع بسخاحل مختمفة دراسية مدتػيات مغ كتمسضحة تمسضح 126

 كمغ القمق  تبعث بجرجة السجرسي الػسط في مشتذخة التشسخ سمػكات أف إلى الجراسة
 كأخلاؾية سمػكية مذاكل كتدبب حخيتو كقسع الزحية إرادة سمب عمى تعسل أنيا آثارىا

 أماكغ عجة في التلامضح مغ مجسػعة أك تمسضح عغ ترجر أنيا كسا حادة كاجتساعية
 (.215 ص ،2621 مػسى،) كالدخية بالاستسخارية كتتدع

 : الدابقة الجراسات عمى التعقيب



 الفرل الأول:                                                    الإطار العام لمجراسة

9 
 

 كنتي فجراسة لمتشسخ بالشدبة  الدابقة الجراسات اىجاؼ  تبايشت:  اليجؼ حضث مغ
 كسسضث

  الحكػر لجػ الاستقػاء بضغ الفخؽ  ككحا التشسخ  اشكاؿ  معخفة الى ىجفت(  1993) 
 الذيء نفذ  الاناث ككحا

(  2668) جخادات دراسة اما. التشسخ اشكاؿ الى تصخقت(  2662) شضخاز لجراسة بالشدبة
  عميو اتفقت ما كىحا بو السختبصة كالعػامل التشسخ سمػؾ  انتذار بوند حدا الى ىجفت
 الاسخؼ  السشاخ معخفة الى فيجفت دراستشا اما( . 2614) كبػشاؼ شصضبي دراسة

 مع اتفقت فقج  الاسخؼ  السشاخ تشاكلت التي لمجراسات بالشدبة اما. بالتشسخ كعلاقتو
 الاسخؼ  السشاخ بضغ العلاقة  معخفة الى  تفىج التي( 2613)سػزيت دراسة مع دراستشا
 لػنػلي كدراسة( 2612) كشخيف( 2666) خمضل دراسة عميو اتفق ما كىحا كالتشسخ
  .كأمػر

  العضشة فأفخاد العضشة  حجع في  دراستشا مع الدابقة لجراساتا اختمفت لقج: العضشة حضث مغ
 مخاىقة 36ك مخاىق36)66 عجدىا بمغ التي قرجية بصخيقة اختيارىا تع  الجراسة ىحه في
  الجراسات ككل  كعذػائي كبضخ عضشتيا فحجع  دراستشا مع  الدابقة الجراسات اما( 

 الجراسات اغمب. الحالية  الجراسة مع  اتفق ما كىحا  الجشدضغ كلا  عضشتيا في  اعتسجت
 شخيف دراسة باستثشاء الحالية دراستشا عميو اتفقت ما كىحا السخاىقضغ  ةفئ اخحت

 .الاشفاؿ ةفئ تشاكلت( 2612)

 السصبقة  السقاييذ في الحالية الجراسة عغ الدابقة الجراسات اختمفت: الادكات حضث مغ
 دراسة اما  الحات تقجيخ مؿياس استخجمت( 2668) جخادات دراسة اف حضث العضشة عمى
 اعتسجت( 2662) شضخاز دراسة اما. لمتشسخ بشائيسا مغ استبياف  استخجما كسسضث كنتي
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 مؿياس استخجاـ في خمضل دراسة مع دراستشا اتفقت لكغ. الحاتية كالتقاريخ السقابلات عمى
  الاسخؼ  السشاخ

 لتحقضق الػصفي السشيج استخجاـ في الجراسات  غالبية اتفقت كسا:السشيج حضث مغ
 كالإجابة نتائجيا الى لمحرػؿ السشيج ىحا  بإتباع تمتدـ الحالية الجراسة ككحلظ  اىجافيا
 لػنػلي دراسة باستثشاء الجراسة مذكمة خلاؿ شخحيا تع التي التداؤلات مجسػعة عغ

  .السدحي السشيج عمى اعتسجت التي(2663)كامػر

 كجػد الشتائج بعس اضيخت حضث الدابقة الجراسات جنتائ اختمفت فقج: الشتائج حضث مغ
 ابخز كأضيخت  الجراسات بعس اتطيخى لع حضغ في  الجراسة  لستغضخات تبعا فخكؽ 
 مع اتفقت كالتي الستغضخيغ بضغ  ارتباشية  علاقة كجػد عمى الجراسات لبعس الشتائج
 . ذلظ في الحالية الجراسة
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 :تسييج

 السلائع السشاخ يحقق حضث الفخد قجرات تشسية في ميسا دكرا الأسخؼ  السشاخ يمعب  
 التفاعل يتعمع السشاخ ىحا ضل في الفخد لأف الاجتساعي الشفدي الشسػ مصالب أىع

 كالفخد الذخري، الاستقلاؿ يتعمع كحلظ الضػمية الحياة في السذاركة كيتعمع الاجتساعي
 جسيع يشقل الحؼ الػسيط الاسخة كتسثل ،(Larner, 2002) بالأسخة يتأثخ ذلظ كل في

 أف بعج السجتسع، تدػد التي كالاخلاؾية الجيشية كالؿيع كالاتجاىات كالسيارات السعارؼ
 لستابعة ليع الكافي السجاؿ تػفضخ في متسثمة الابشاء، تشذئة عسمية أسالضب إلى تتخجسيا
 تيسيع التي السػضػعات في كمشاقذتيع كخارجو، السشدؿ داخل كىػاياتيع مضػليع

 .( 2666)  خمضل الإشلاع عمى كتذجعيع

 :الأسخي  السشاخ مفيؾم_1 

يع فضػلضت يعخؼ    العلاقات شبيعة بأنو الاسخؼ  السشاخ )25 ص,1994)إبخاـ
 إلى خلالو مغ الفخد يرل بحضث ببعس بعزيع الأسخة أفخاد تخبط التي كالتفاعلات

 .الشفدية الرحة مغ مشاسب مدتػػ 

 لمحياة العاـ الصابع بو يقرج الأسخؼ  السشاخ أف( 2666) خمضل بضػمي محمد كيقخر  
 السدؤكليات كتحجيج الأدكار ككضػح التعاكف  التزحية، الأماف تػافخ حضث مغ الأسخية
 العلاقات كشبيعة الإندانية الحاجات إشباع أسمػب ككحلظ الحياة كنطاـ الزبط، كأشكاؿ
 .عامة أسخية شخرية يعصي مسا الأسخية

 خلالو مغ كتتذكل الصفل ؼيو يشسػ الحؼ الدائج الجػ أنو( 1997) حافع عخفو  
 كفي كتشسضتيا، شاقاتو كاستثسار لحاجاتو لإشباع معج كىػ شخرية،اللا الأكلى السلامح
 بخدكد كيذعخ معضشة الأسالضب كفق الاجتساعية التشذئة لعسمية الصفل يتعخض سياقو
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 شابعيا ليا مدتقمة شخرية كتكػيغ لمتجخيب الأكلى محاكلاتو تجاه السباشخة الأفعاؿ
 )23 ص ،1997 حافع،) كأىجافيا

 كالستسثل للأسخة العاـ الصابع انو( 867 ص ،2664) كمصخ حشفي يعخفو بضشسا  
 كخراـ تشافخ أك اندجاـ مغ كتفاعلاتيع علاقاتيع يدػد كما تخابط مغ افخادىا بضغ ؼيسا

 بالؿيع كالتداميع بجركه مشيع كل كؾياـ الأسخة قػاعج في محجد لشطاـ اتباعيع كدرجة
 .بيع السحيصضغ مع الخارجية كعلاقاتيع الثقاؼية كاتجاىاتيع الجيشية،

 مغ الأسخة أفخاد يعيذو ممسػس فعمي كاقع بأنو الأسخؼ  السشاخ الجدائخؼ  يعخفو  
 في الفخد يذبع كالحؼ الأشخاص بضغ التفاعل بعػامل يتحجد أنو كسا كالتأثخ التأثضخ خلاؿ
 لافخاده، الذخري لمشسػ السشاسبة الفخص إتاحة خلاؿ مغ الآخخيغ كحاجات حاجاتو

 القجرة لاكتداب السلائسة الفخص لأفخاده تػفخ التي الدشػية الزبط للأسالضب كاستخجامو
 الجدائخؼ،) بحخيتيع كالذعػر استقلالضتيع تأكضج مغ تحخميع أف دكف  الزبط عمى

 (55 ص ،2664

 مغ السجركة كالرفات الخرائز مجسػعة بأنو الأسخؼ  السشاخ نجضمة أبػ عخؼ  
 التعامل أسالضب يذسل الحؼ الأسخية، الحياة كلشطاـ العاـ، لمصابع الأسخة، أعزاء قبل

 الخكحية الحياة كنسط الأسخية، البشية كالعلاقات الفضديؿية كالإمكانيات الػالجية كالخعاية
 كتفخؽ  ما أسخة كترف تسضد التي الاجتساعية كالعلاقات التخكيجية، كالشذاشات كالخمؿية
 للأسخة السكػنضغ الأفخاد تفاعل خلاؿ مغ الخرائز ىحه كتؤثخ أخخػ  أسخة كبضغ بضشيا
 نجضمة أبػ) رضاىع كدرجة كترخفاتيع دكافعيع عمى انعكاس ليا كيكػف  أفخاد سمػؾ في

 ( 5 ص ،2613
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 أعزاء نطخ كجيات أك تقضيسات مجسػعة بأنو الأسخؼ  السشاخ Moss عخؼ  
 عمضيع كتأثضخىا بضشيع الستبادلة التفاعمية العلاقات لشػع كمية برػرة إدراكيع عغ الاسخة

(Moss & Tricket, 1981, p 51). 

 كالعلاقات الابغ نطخ كجية مغ السشدؿ في الذائعة التخبػية الاسالضب بأنو يعخؼ  
 (263 ص ،1992 كسخسي، ياسضغ) إخػتو كبضغ بضشو الستبادلة الاجتساعية

 اجتساع أف كيخػ  الآباء بضغ الذخرية بضغ العلاقات بأنو Bhushan كعخفو   
 الاسخؼ  السشاخ يذكل ما ىػ الأسخة في السادية الاجتساعية، العاشؽية الشذاشات

Bhushan (، 2012، 18 ص) 

 الأسخي  لمسشاخ السختمفة الشغخية التفديخات_2

 :فخويج الشفدي التحميل نغخية 1_2     

 كالسيع الحاسع الجكر عمى يؤكج سيكػلػجية نطخية صاحب أكؿ ىػ فخكيج كاف لقج  
 لمذخرية الاساسية الخرائز كبشاء تذكضل في كالستأخخة السبكخة الصفػلة لدشػات

 الجدء  اكتساؿ يتع العسخ مغ الخامدة الدشة نياية في أنو فخكيج يخػ  كحلظ الإندانية،
 صياغة عمى معطسو في يقػـ نسػ مغ ذلظ يمبي ما كأف الفخد، سيكػلػجية مغ الأكبخ
 .(69 ص ـ، 1987 كلضشجيدؼ، ىػؿ) الأساسي البشاء

 في الأساسضغ الآباء مع الصفػلة علاقات أىسية عمى تخكضده في فخكيج أشار كسا  
  (pol, 2006, p 16) الإنداني الدمػؾ كتذكضل كالاجتساعي، الشفدي التػافق تحقضق

 الخبخات أف يخػ  حضث الصفل، حياة مغ الأكلى لمدشػات كبضخة أىسية فخكيج يعصي  
 الدشػات، خلاؿ مغ كىي الذخرية عمى كبضخا تأثضخا تؤثخ الدشػات ىحه في تحجث التي
 بسخاحل تسخ الذخرية أف فخكيج كذكخ بعج ؼيسا بيا تتسضد التي سساتيا الذخرية تدتسج
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 الفع يذكل حضث الاستؿباؿ مخحمة كىي الفسية السخحمة السخاحل، ىحه أىع كمغ لمشسػ ىامة
 لاكتداب الخئيدي الباب يعتبخ كسا الشػع عمى السحافطة أجل مغ كذلظ للاستؿباؿ مجخل
 .(44 ص ـ، 2663 الخيساكؼ،) بو السحيط السجتسع مغ الخبخة

 مدمسات ثلاث في فخكيج أسديا التي الشفدي التحمضل نطخية جػىخ كيكسغ  
 :الإندانية لمصبيعة اساسية

 تأثضخا كأشجىا حياتو سشػات أىع مغ ىي الفخد حياة مغ الأكلى الدشػات الخسذ أف: أكليا
 .عجمو أك الدػاء حالة في سػاء التالية عسو سشػات في سمػكو في

 العاـ، سمػكو ضػئيا في تحجد التي ىي لمفخد الجشدية الغخيدية الجفاعات اف: ثانضيا
 مصالبو إشباع إلى فخد كل حاجة تعشي بأنو الجشدية الغخيدية الجفاعات ىحه كتعخؼ
 .الجدجية

 الخصضب،) اللاشعػرية محجدات تحكسو الفخد سمػؾ مغ الاكبخ الجانب أف: ثالثيا
 .(261 ص ،1998

 :البيؾلؾجي السشغؾر   2_2 

 البضػلػجية الخراؿ عمى الاىتساـ تخكضد يتصمب الحؿيقي البضػلػجي الأسمػب إف  
 التي كالأسالضب الديكػلػجية الفخدية نسػ تحجيج في دلالة ذات ككعػامل للأفخاد السبجئية

 الصفل شبيعة حدب مختمفة سمػكية نتائج ليا يكػف  بالتشذئة القائسػف  يدتخجميا
 كبعج الحسل فتخة في الشسػؼ  كشابعو لمصفل الػراثي أك البضػلػجي كالأساس البضػلػجية

 يجرؾ تجعمو أك البضئة مغ خاصا نػعا لجيو تشذأ التي الأساسية بالقجرات يدكده الػلادة
 بعس عمى ضئضمة تعج البضئة آثار كانت كإذا خاصة بصخيقة ليا كيدتجضب البضئة

 قج الاجتساعية الثقافة فإف الػجو كملامح الجدع ىضئة نػع مثل البضػلػجية، الخراؿ
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 لا قج الاجتساعي الجعع كأنساط الجدسية الرفات ببعس للاتراؼ كبضخا تقجيخا تعصي
 بتػقضت تتحجد قج بل الذخز، بيا يتدع التي الجدسية الدسات بشسػذج فقط تحجد

 السثالية الشساذج مغ ترجر لأنيا أقخانو، بأعسار علاقتيا في لو تحجث التي التغضخات
 مجارس في متأخخيغ يشزجػف  الحيغ كالفتياف مبكخا يشزجغ اللاتي فالفتيات لثقافتيع
 (27 ص ،1986 الدضج،) زملائيع مغ أقل تقجيخ عمى يحرمػف  الذسالية أمخيكا

 :الدمؾكي التؾجيو 3_2 

 متعجدة كاتجاىات تيارات التحمضمي الاتجاه شأف شأنو الدمػكي الاتجاه يتزسغ  
 ككاشدػف  بافمػؼ الخكاد كتابات مغ ابتجاءا الأكبخ الدمػكي الشطاـ داخل فخعية كأنطسة
 ىي عامة عشاصخ في تذتخؾ الفخعية الأنطسة ىحه أف إلا بانجكرا، كمضمخ ككلارد سكشخا
 في نجج لا بأنشا القػؿ يسكششا أخخػ  بعبارة السسضضد شابعو الدمػكي لمشطاـ تعصي التي

 كالدمػكضضغ عمضيا تقػـ التي الأساسية السدمسات نفذ نجج كلكششا مػحجة نطخية الدمػكية
 (898 ص ،2616 نجضمة، أبػ) الججد

 أساسيا في الدمػكية أف الدمػكية الشطخية عمضيا قامت التي السدمسات ىحه كأكؿ  
 التػجو ىحا أصحاب يخػ  أك بالاستجابة السثضخ علاقة أساس عمى قامت تعمع مجرسة

 التعمع قػاعج أك الستعمع الدمػؾ اف التفاصضل بعس في كاختلافيع نػعيع باختلاؼ
 (85 ص ،1996 مميكة،) الدػؼ  كغضخ الدػؼ  الدمػؾ تفدخ التي ىي كقػانضشو

 ليا يكػف  أك غضخىا قبل الفخد يكتدبيا عادات تعضضغ أك بتحجيج الدمػكضضغ ييتع كلع  
 تسضد التي العادات مقابل الدػية الذخرية تسضد التي العادات حتى أك خاصة، أىسية

 قج الدمػكضػف  يكػف  كبحلظ معضغ كمػقف بطخكؼ مختبط ذلظ لأف الدػية غضخ الذخرية
 تقػػ  ثع العادات تتكػف  اساسيا عمى التي كالقػاعج الأسذ دراسة إلى اىتساميع كجيػا

 الذخرية تتكػف  العادات ىحه مجسع مغ كبالتالي كتتلاشى تزعف أك كتدتسخ
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 تعمع الحؼ فالذخز التجعيع، شخكط تحت كمتعمسة مكتدبة كميا تكػف  بحلظ فالذخرية
 نجضمة أبػ) مشحخفة شخرية أك سػية غضخ شخرية لجيو كػف  قج يكػف  سػية أسالضب

 (833 ص ،2616,

 :الإندانية الشغخية 4_2 

 كتكػيغ الصفل تكضيف في كتأثضخىا الػالجيغ، معاممة أىسية مجػ عمى ركجخز يؤكج   
 تفاعمو خلاؿ مغ الصفل يكتدبو مكتدب شيء الحات أف كيخػ  ذاتو في إيجابي مفيػـ
 ؾيع نفدو عغ الفخد صػرة لتكػيغ مرادر ثلاث كىشاؾ مؤثخات مغ يخافقو كما بضئتو مع

 السباشخة الفخد كخبخات السحيط لمسجتسع الفخد يػجييا التي كالترػرات كأىجافيع الآباء
 مفيػـ يقػـ حضث عمضيا، يكػف  أف يخغب التي السثالية الرػرة تكػف  التي كالترػرات

 :مختمفة بػضائف الفخد لجػ الحات

 .الأىجاؼ بتحقضق الدمػؾ عمى الفخد تحفد التي كىي: دفاعية كضيفة.1

 عغ الفخد صػرة يحقق بسا الفخدؼ الدمػؾ تكامل إلى تؤدؼ التي كىي: تكاممية كضيفة.2
 (355 ص ،2668 الجاىخؼ،) نفدو

 الأسخي  السشاخ أبعاد_2 

 :العام الأسخي  السشاخ: الأول البعج 1_2 

 الاستقخار تػفخ حضث مغ الاسخية لمحياة الصابع ىػ العاـ الأسخؼ  بالسشاخ يقرج  
 كنطاـ الزبط كأشكاؿ السدؤكليات كتحجيج الأدكار ككضػح كالتعاكف  كالتزحية كالآماف
 قمقة، سعضجة، الأسخة بأف القػؿ يسكغ بحضث. الحاجات إشباع كأسمػب ككحلظ الحياة

 (16 ص ،2661 خمضل،) مترجعة مختبصة،
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 الأفخاد يتبعيا التي كالسسارسات بالعلاقات الأسخؼ  السشاخ( 1999) كفافي كيحجد  
 الذخز مع التعامل في سػية أسالضب مغ العلاقات ىحه بو تتدع كما الأسخة داخل
 تتدع أف إما الأسخية العلاقات ىحه أف إلا ذاتو حج في ككفاية كليذ الاىجاؼ لتحقضق
 عغ يعبخ كاذبة حب بعلاقات تتدع أك ناجحة كغضخ مكتسمة غضخ نفدية حاجات عغ

 (14 ص ،2615 الخصضب،) ناجحة كغضخ مكتسمة غضخ نفدية حاجات

 :الأساسية الحاجات بعج: الثاني البعج 2_2  

 الحاجات ىحه إشباع كأف الإشباع إلى تحتاج كرغبات حاجات كلجيو يػلج الإنداف  
 الفخد تقػد كىحه كالاجتساعية، كالشفدية الؽيدضػلػجية، الشاحية مغ الفخد لجػ تػازف  يحجد

 (7 ص ،2613 مخيسخ،) حػلو مغ الاجتساعية البضئة كمع نفدو مع لمتػافق

 الشفدي الجدسي كالاضصخاب كالافتقار الشقز مغ حالة كل بأنيا الحاجة كتعخؼ  
 يتثبت لا الحؼ كالزضق كالقمق التػتخ مغ نػعا السخء لجػ أثارت إشباعيا يمق لع كالتي
 ( ص ،2612 الصمحي،) الحاجة تمظ اقراء تع متى يدكؿ أف

 إشباع لعجـ نتيجة ىػ إنسا التكيف عجـ مذكل ضيػر أف الشفذ عمساء كجج كلقج  
 يتع كلا الدميسة الشفدية الرحة ليا تتحقق لا الإندانية الذخرية أف بسعشى الحاجات
 ص ،1994 زيجاف،) الحاجات ىحه إشباع تع إذا إلا بو السحيصة البضئة مع لمفخد التػافق
37) 

 :التساسػ ودرجة الأسخية العلاقات: الثالث البعج 3_2 

 أجدائو كتخابط الاجتساعي البشاء تجعيع إلى تؤدؼ اجتساعية عسمية ىػ التساسظ  
 مثل اجتساعية كعلاقات ركابط عجة شخيق عغ السختمفة الجساعات تػحضج عمى كتعسل
 مغ حالة بأنو التساسظ تعخيف يسكغ انو كسا التآلف التعاكف، التزامغ، التػافق،
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 لأىسضتو نطخا جػانبيا جسيع تذسل كالتي الأسخية الدكجية العلاقات تدػد التي الارتباط
، عيذػر) الإنداني الدمػؾ كتذكضل السجتسعات بشاء في الكبضخة  (2 ص ،2613 عػارـ

 فضيا الدائج الجػ أسخة إلى يحتاج فإنو سػية اجتساعية نذأة الصفل يشذأ كحتى  
 ؼيسا الدكجضغ بضغ العلاقات في كالجؼء كالتساسظ كالتعاشف كالسحبة الػد علاقات كجػد
 العلاقات كتعج كالرجاقة كالتعاكف  كالسحبة التقبل علاقات جانب إلى الأشفاؿ كبضغ بضشيا

 يمدـ ما كل تػفضخ في أىسية ذات ابضشيس تجسع التي الأسخية كالخكابط الػالجيغ بضغ الدائجة
 (84 ص ،2611 حلاكة،) سميسا نسػا الأشفاؿ

 :الأسخة داخل والتشغيؼ الانزباط: الخابع البعج 4_2 

 الشذاشات تخصيط في كالبشاء الػاضح التشطيع أىسية مجػ إلى التشطيع يذضخ  
 مغ بيا كالالتداـ القػاعج استخجاـ مجػ إلى الانزباط يذضخ حضغ في كالسدؤكليات العائمية

 (19 ص ،2616 العداـ،) الأسخية الحياة إدارة أجل مغ كذلظ كالأسخة الفخد قبل

 كانت كبو الأدكار ضػئو في كتتعجد العلاقات بو تشتطع كػني نطاـ ىػ كالزبط  
 كانتياء بالإنداف ابتجاء السخمػقات كافة يذسل نطاـ كالزبط الكػف  خمق بجاية

 .كالشباتات بالجسادات

 التخبػية الأسالضب عمى كاتفاقيسا الػالجيغ بضغ الأسخؼ  التػافق أف ؼيو شظ لا كمسا  
 الاجتساعية التخبة عسمية لشجاح السصمػب الأسخؼ  السشاخ يييأ الأبشاء مع التعامل في

 جية مغ كالأشفاؿ جية مغ الأبػيغ بضغ الأسخة في الدائجة العلاقات نػع لأف كذلظ
 (84 ص ،2611 حلاكة،) الصفل شخرية ترل مجػ أؼ إلى يحجد أخخػ،
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 :الذخص الشسؾ: الخامذ البعج 5_2

 بأنو الذعػر ىػ الشفدية الشاحية مغ الإنداف يحتاجو شيء أكؿ أف الجسػقي يخػ   
 الحاجة ىحه تطيخ حضث كاعتداز حب مػضع كأنو لحاتو ؼيو كمخغػب كفخد محبػب
 الجسػقي،) ؾياـ خضخ إشباعيا عمى يقػـ مغ خضخ ىسا الػالجيغ كأف شأنيا في متكخرة
 (137 ص ،1979

 الإندانية الذخرية بحكر ؼيو تشسػ الحؼ الاجتساعي الحرغ تعتبخ فالأسخة  
 للإنداف الإندانية الصبيعة لحق ؼيو تشسػ بل الاجتساعي التصبيع أصػؿ ؼيو كتػضع
 الشسػ يػفخ الحؼ ىػ الدميع الأسخؼ  السشاخ بأف عمضيا الستفق الأساسية القػاعج كمغ

 (35 ص ،1992 أحسج،) الجضجة الشفدية بالرحة تستعو كبالتالي للإنداف الذخري

 :الأسخي  السشاخ أنؾاع_ 3

  :ىسا نسصضغ يذسل  

 .سػؼ  أسخؼ  مشاخ ذات أسخ-

 .سػؼ  غضخ أسخؼ  مشاخ ذات أسخ-

 الحب الثقة، الأمغ، الاسخة في يػفخ أف يجب الأسخؼ  السشاخ أف متػلى يخػ   
 كالدعادة للأفكار التعرب كعجـ كالاستقخار كالعاشفي كالجؼء كالتدامح كالاحتخاـ
 (36 ص ـ، 1998 زيشب، متػلي) .الدكجية

 :الدؾي  الأسخي  السشاخ خرائص 1_1_3

 :كىي( 196 ص ـ، 1983 اليابط،) ذكخىا كسا   

 .التعبضخ كأمانة بالػضػح يستاز الأسخة في السدتخجـ الاتراؿ أسمػب أف-
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 كالجيسقخاشية الإيجابي كالتعاشف بالحب يستاز الاسخة علاقات يدػد الحؼ الجػ أف-

 .التدمط عغ بعضجة كتكػف  الػالجيغ مدؤكلية مغ تكػف  الأسخة في كالؿيادة التػجيو قػة أف-

 داخل كيانو أك الذخرية صعضج عمى سػاء مترل بأنو الأسخة في فخد كل يذعخ ؼيو-
 .الأسخة نطاـ

 كالسشاكفات الرخاعات مغ الاسخة خمػ-

 إشارىا عمى كيتػجيػف  لأعزائيا، بالشدبة كمفيػمة كاضحة العامة الأسخة قػاعج تكػف -

 يدػده جػ ضل في الأبشاء تخبية في كمعضغ كاحج أسمػب عمى كالأميات الآباء اتفاؽ-
 .كالفيع السحبة

 العقمية الأمخاض الشفدية، الأمخاض الشفدية، كالرحة التكيف ـ، 1983 محمد، اليابط)
 (الحجيث الجامعي السكتب الاسكشجرية، ،2 ط كعلاجيا، الأشفاؿ مذكلات

 :الدػؼ  غضخ الاسخؼ  السشاخ ذات الأسخ.2

 في خمل لػجػد الأسخة أفخاد بضغ كالتباعج التفخقة تدػده الحؼ الأسخؼ  السشاخ كىػ  
 كلا كالتفػؽ  للإنجاز كاؼية بجكافع الأفخاد تستع عجـ ىحا عمى كيتختب لػضائفيا الأسخة أداء

  .كالجيشية التخفضيية، كالعمسية الثقاؼية، بالشػاحي بالاىتساـ كلا الآراء، عغ التعبضخ في بحخية
 

 بالجػ كعلاقتيا السرخية الأسخة أفخاد بضغ الاتراؿ شبكة ـ، 1993 زيشب، غخيب)
 (15 ص الذسذ، عضغ جامعة القاىخة، مشذػرة، غضخ ماجدتضخ رسالة العاـ، الأسخؼ 

 :الدؾي  غيخ الأسخي  السشاخ خرائص 2_1_3 
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 تمظ تتدع حضث مزصخبضغ، أفخاد نذأة إلى يؤدؼ السزصخب الأسخؼ  السشاخ إف  
 فضيا تشذأ ما كعادة أفخادىا، مع كتعامميا قػاعجىا في السخكنة كعجـ الفاعمية بعجـ الأسخ
 كالخكػد كالإحباط بالألع الأسخة لتمظ العاـ السشاخ كيتدع الػالجيغ أحج ضج أحداب

 الدػؼ  غضخ الػججاني كالسشاخ الػالجيغ، كقجاحة التػاصل، عسميات في كاضصخابات
 (62-66  ص ،2664 خمػد، الجدائخؼ،) كالسخيزة السشحخفة كالذخرية

 غضخ الأسخؼ  السشاخ تذكضل في كاضح تأثضخ ليا الاسخية السذكلات أف كسا  
 مثل الدػية الاجتساعية شبيعتيا عغ يخخجيا الأسخة داخل خملا تحجث أنيا حضث الدػؼ 

 تتعخض أزمة بدبب أك الاقترادية لحالة بدبب فدػاء الدكجضغ بضغ السدتسخة الشداعات
 (122 ص ،2669 محمد،) عمضيا التغمب تدتصيع كلا الأسخة ليا

 :الأسخي  السشاخ في السؤثخة العؾامل_4

 .عجمو أك استقخار مغ الأسخؼ  السشاخ في تؤثخ التي العػامل مغ العجيج ىشاؾ  

 :كالأبشاء الآباء بضغ الإندانية العلاقات

 حضث أسختو أفخاد مع بؿيستو الذعػر تكدبو كالتي الاجتساعية الصفل علاقات تبجأ  
 كعيو كيدداد كالحساية كالعاشفة الحب عغ خبختو يشسي الاكلية العلاقة ىحه خلاؿ مغ أنو

 لجيو كيشسػ الخاص بجكره كؾيامو بو السحيصضغ مع تفاعمو بديادة نسػه كيدداد لحاتو
 .كالاتداف بالتبمػر شخرضتو تأخح التفاعل ىحا شخيق كعغ بالصسأنضشة الذعػر

 :الأسخة حجؼ 1_4 

 عد الله مغ نعسة البشضغ لأف الشدل بتحجيج السدمع يصمب لع بتذخيعاتو الإسلاـ إف  
 تحسل عمى مقجرتو كمجػ الاقترادية ضخكفو يخاعي أف السدمع الإنداف عمى كيجب كجل
 إنجاب في الخغبة قجرات في الأقل عمى يباعج كأف صحيحة إسلامية تخبية الابشاء تخبية
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 الأبشاء تخبية في كالأـ الأب قجرة عمى يؤثخ الأبشاء عجد كزيادة الأسخة حجع كسا الأبشاء
 .كمتابعتيع

 :لمؾالجيؽ التعميسي مدتؾى  2_4 

 الإسلامية السعخفة مغ مدتػػ  الػالجيغ اكتداب في ككاضح ىاـ دكر لمتعمع  
 أف عمى الجراسات مغ كثضخ أثبتت فقج الأبشاء مع التعامل في الرحيحة كالعمسية
 .الأبشاء معاممة في الدػء باتجاه مػجب ارتباط يختبط لمػالجيغ التعميسي السدتػػ 

 :الأسخية الانقدامات 3_4 

 بعس جانبو إلى يأخح قج فالأب داخميا مجسػعات أك تكتلات كجػد بيا يقرج  
 كاىتساـ عاشفة عمى الاستحػاذ في الػالجيغ أحج يشجح كأف الأـ تفعل ككحلظ الأبشاء
 سلاـ راحة كليذ صخاع ساحة الأسخة كأف الآخخ الػالج مع صخاعو في جسيعا الأبشاء
 الدضج، أحسج ميداء) اللاشعػرؼ  السدتػػ  عمى معطسيا في الرخاع عسميات كتحجث
 (15-14 ص ،2615

 :صحي أسخي  مشاخ لتكؾيؽ السداعجة الظخق _ 5 

 كيتقبمػنيا البعس بعزيع انفعالات يفيسػف  الأسخة أفخاد أف بسعشى: الانفعالات فيع•
 (49 ص ،2666 العدة،) إيجابية كبصخؽ  برخاحة كأفكارىع مذاعخىع عغ كيعبخكف 

 ؼيو يبجع خضخات بضت لو يعج أؼ التعمع عمى الصفل يداعج صحي لسشاخ البضت تيضئة•
 أىسية كذات شبيعية تبجك التي الأنذصة كيدكؿ كيشتج كيشطع كيجسع كيخصط كيقتخح
 (161 ص ،2666 أحسج،) كالتحقق التفكضخ مغ ججيجػ شخقا كيصبق كيجخب لو بالشدبة
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 ككيؽية للأبشاء الشفدية الأساسية الحاجات إلى كتػجضييع كالأميات الآباء تبرضخ•
 التساسظ يديج ىحا كفي كالصسأنضشة الأماف ؼيو أسخؼ  جػ تحقضق بيجؼ الستكامل الإشباع
 (186 ص ،2666 الذخبضشي، مشرػر) الأسخة داخل كالجساعي الفخدؼ

 كأف نفدو عمى للاعتساد الفخصة لو كتتيح شفميا عمى كليفتيا الدائج قمقيا الأـ إخفاء•
 إلى تجفعو.... يػلجه شبيعية غخيدة لجيو إنداف فكل كثقة بيجكء تؤذيو التي السػاقف يػاجو

 (17 ص ،1986 فييع،) الأخصار كتجشب نفدو عمى السحافطة

 كاحجة كػحجة جسيعا يتعاكنػف  فيع كالسدؤكليات السيسات كتقاسسيع الأسخة أفخاد تعاكف •
 (49 ص ،2666 العدة،) السعشػية السادية الشػاحي جسيع مغ الاسخة أمػر تدضضخ في

 ما أبخز مغ كالتخاحع الرادؽ فالذعػر كالرغار الكبار بضغ كالسػدة الرجاقة ركح إيجاد•
 مغ الصفل تسكغ الرادقة كالعاشفة كالذباب كالسخاىقضغ الرغار الأبشاء لسداعجة يجب
 الابشاء فإف الرغار مػدة إلى الآباء سعى فإذا نحػىغ كالجيو اىتساماتو عغ يكذف اف

 كإتباع الأسخية السصالب لإجابة ليع دافعا يكػف  ىحا كفي بيع كيتعمقػف  الآباء يقجركف 
 ص ،2666 كالذخبضشي، مشرػر) الأسخؼ  الشطاـ تجاه مشيع السصمػبة كالػاجبات الحقػؽ 
1888) 

 مغ كيكدب جضمو بأبشاء يمتقي حضث لو مشاسبة اجتساعية حياة لمصفل الأـ إتاحة•
 كالثقة بالدعادة الإحداس عمى يداعج ذلظ فإف كإندانية بػجػده الذعػر لو صجاقتيع
 (18 ص ،1986 فييع،) كاليأس كالخػؼ كالاندكاء الانصػاء مغ كيؿيو كالانصلاؽ

 الأـ كحلظ أفزل يعخؼ كاف إذا أفزل يترخؼ أب كل أف بسعشى الػالجيغ معمػمات•
 أـ تدتعسميا كانت إذا ما تقخر أف يسكشيا فإنو معضشة عادات بتأثضخ معخفة عمى كانت إذا
 مغ كاف إذا الأبشاء عشج يشسػ الابتكارؼ  الإنتاج عمى القجرة أف معمػماتيا ضػء في لا
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 يعجد قج كدكافع رغبات مغ الأبشاء سمػؾ كراءه يكػف  قج لسا كمجركا متفيسا الػالجيغ
 (185 ص ،1996 كالخزخؼ، عياد) بػضػح عشيا التعبضخ عغ الأبشاء

 :السخاىقة_ 6 

 :السخاىقة تعخيف 1_6 

 كىػAdolesce  لسرصمح تخجسة ىي السخاىقة كمسة أف( 1995) كفاؼ يخػ   
 مخحمة تسثل السعشى كبيحا الخشج بمػغ نحػ الشسػ: الاصل اللاتضشية المغات كل في يعشي

 إلى ليرل الفخد يعبخىا التي القشصخة أنيا أؼ الخشج إلى الصفػلة مغ الانتقاؿ السخاىقة
 مغ تقخيبا الثاني العقج شػاؿ السخحمة ىحه كتستج امخأة  أك رجلا ليربح الكامل الشزج
 التي السخحمة كىي الخشج سغ إلى بالػصػؿ كتشتيي البمػغ بحجكث تبجأ فيي الفخد عسخ
 البمػغ كيستج سشة 21 الفخد عسخ بحلظ كيكػف  الشزج اكتساؿ إلى بالفخد كترل تدبق
 الخشج إلى

 مخحمة إلى الصفػلة مخحمة مغ كانتقاؿ كعبػر مخكر فتخة السخاىقة مخحمة كتعتبخ  
 سػاء حج عمى كالجدج كالسخآة  بالحات الاىتساـ مخحمة فيي كبالتالي كالخجػلة الخشج

 البضػلػجي البعج ثلاث، أبعادا السخاىقة تتخح ثع كمغ كالعالع كالغضخ الحات اكتذاؼ كمخحمة
 السخاىقة تبجأ ثع كمغ( السخاىقة) الشفدي كالبعج( الذباب) الاجتساعي كالبعج( البمػغ)

 الشزج تساـ مع تأتي السخاىقة كنياية كاضحة دائسا ليدت السخاىقة كبجاية البمػغ بسطاىخ
 ص  جسضل،) الاجتساعي الشزج ىحا مغ الفخد إليو كصل قج ما تحجيج دكف  الاجتساعي

6) 
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 :السخاىقة خرائص 2_6 

 سخعة بالسخاىق تمحق التي العزػية التحػلات بضغ مغ: كالعزػية الشسائية الخرائز.1
 ميلاده مغ الأكلى أشيخ تدعة خلاؿ الصفل نسػ يذبو الحؼ كالجدجؼ العزػؼ  الشسػ

 كضيػر كالسشكبضغ الكتفضغ باتداع البمػغ فتخة مغ سشة قبل يتحقق الشسػ ىحا أف كيلاحع
 قامة السػؿ فيي السخاىقة البشت أما الرػت، كتغضخ كالإبط كالعانة كالمحية الحقغ شعخ
 كتتسضد عذخة الخابعة إلى عذخ الحادية سغ مغ ذلظ كيتحقق بالحكػر مقارنة كزنا كأثقل

 حػضيا كاستجارة الفخحيغ عمى أردافيا كاتداع الذيخية الجكرة أك بالصسث مخاىقتيا
  للإخراب كقابمضتيا

 مغ بشػع كالإحداس شعػرية كلا شعػرية نفدية تغضخات تذيج: الشفدية الخرائز.2
 حؿيؿيا فيسا التغضخات تمظ فيع عجـ بدبب كاللامتػازف  كالسزصخب الغامس الذعػر
 سمبا أك إيجابا نفدضتو في ذلظ يؤثخ مسا كعزػيا فضديػلػجيا ذاتو بتغضخ كحلظ كالذعػر
 في لجيو يػلج مسا كجدجه لحاتو السخاىق إدراؾ أثاء تحجثو الحؼ الاضصخاب عغ ناـيظ
 .بالشقز كالذعػر الانفعالي كالتييج كالانؿباض كالرخاع التػتخ حالات الأحياف مغ كثضخ

 بدبب الذجيج كالتػتخ كالاضصخاب بالقمق السخاىقة تتسضد: الانفعالية الخرائز.3
 كثضخ كيكػ كالاجتساعي كالشفدي العزػؼ  السدتػػ  عمى السخاىق تشتاب التي التغضخات
 .كالسجتسع كالسجرسة الأسخة مغ الكافي الاىتساـ أك السشاسبة الخعاية يجج لا حضشسا التذشج

 باتداع اللاتسخكد نحػ الحاتي التسخكد عغ السخاىق يتخمى: الاجتساعية الخرائز.4
 تخبصو كانت التي الأبػية العلاقات بتمظ السخاىق يكتفي لا أؼ الاجتساعية علاقاتو
 في يجخل بل السجرسة إلى تذجه كانت التي كالدمالة الرجاقة بالعلاقات أك بالأسخة
 بتجاربو العالع ىحا في بجدجه كيحزخ السجتسع في كيشجمج الغضخ مع حسيسية علاقات
 (47 ص سشة، د جسضل،) كالسػضػعية الحاتية
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 :الأسخي  لمسشاخ السخاىق إدراك_ 7 

 السشاخ ىي فالأسخة السخاىق شخرية بشاء عمى الأكؿ السدؤكؿ ىي الأسخة   
 كعلاقات الػالجية السعاممة أسالضب مغ الأسخية الحياة جػانب جسيع يذسل الحؼ التشطيسي
 ىحه ككل الأدكار ككضػح كالتقبل الاستقخار عمى مبشية التفاعلات ىحه كانت فإذا تفاعمية

 لو كالجيو مخاؾبة السخاىق يجررؾ فقج ليا السخاىق بإدراؾ تتحجد الديكػلػجية التفاعلات
 عغ سمبية فكخة يكػف  كبيحا لحاتو كاسترغار الذأف مغ كتقمضل ككبح تدمط أنيا عمى
 .معو كتفاعمو لسجتسعو كتقبمو ؾيستو كعغ نفدو

 عميو كخػفا لو، حساية أنيا عمى إيجابي بإدراؾ التفاعلات تمظ السخاىق يجرؾ كقج  
 نفدو عمى إيجابية ذات ؼيكػف  إيجابي تفدضخ كالجيو معاملات كل كيفدخ لو كالجيو كحب
 لؿيستو انعكاس ىي كالجيو عمى السخاىق يكػنيا التي فالرػرة معو كتفاعمو مجتسعو كعمى
 عغ إدراكو كاف كالجؼء بالحب تتدع كالجيو معاممة أف السخاىق أدرؾ فكمسا لو بالشدبة
 .السخاىق معشػيات رفع في تداىع السجركة الجضجة السعاممة لأف إيجابا ذاتو

 ىحا كأف الحات عغ إيجابية ترػرات رسع إلى تؤدؼ الإيجابية الػالجية كالسعاممة  
 يجركيا التي الأسخة داخل الاجتساعية العلاقات فصبيعة الفخد بتػافق مباشخة يختبط الإدراؾ
 كإذا بالإيجابية مجتو إيجابية كانت فإذا الحاتية بؿيستو الذعػر تسشحو التي ىي السخاىق
 .الأمغ كفقجاف بالشقز الذعػر أكدبتو سمبية كانت

 الأمغ بفقجاف تذعخىع لمسخاىقضغ الدضئة الػالجية السعاممة أف الشفذ عمساء يخػ  إذ  
 عغ كالعجد الشقز مذاعخ فضيع كتشسي الػججاني التشاقس بحكر أنفديع في كتدرع
 .لمحات المػـ كتػجيو الانفعالي الكبت تعػدىع كسا الحياة مصالب

 الشفدي تكيفو عمى يؤثخ الحؼ ىػ الأسخؼ  لمسشاخ السخاىق إدراؾ أف ذلظ كرغع  
 لأخخػ  ثقافة كمغ لآخخ مخاىق مغ يختمف الأسخؼ  السشاخ فإدراؾ مجتسعو لؿيع كتقبمو
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 مجتسع في مخاىق يجركو عسا يختمف ما مجتسع في مخاىق يجركو فسا لآخخ مجتسع كمغ
 البضئة في السخاىق إدراؾ عغ يختمف العخبية البضئة في السخاىق يجركو ما فسثلا آخخ

 .الغخبية

 كأخلاقو بؿيستو متسدكا كمجتسعو نفدو في نافعا سػيا السخاىق يكػف  كحتى  
 بصخيقة محاكره تتفاعل إيجابي أسخؼ  كمشاخ سػية أسخة في متكيفا يعير أف يدتحدغ
 .التػازف  كانعجاـ الرخاع عغ بعضجة كالجؼء كالتساسظ الحب يدػدىا مشطسة

 :التشسخ وسمؾك الأسخي  السشاخ بيؽ العلاقة_ 8 

 البضئة مغ متعمع التشسخ أف يعشي كىحا متشسخا، يربح اف شخز لأؼ يسكغ  
 كالستشسخكف  فضيا كالعلاقات التشذئة، نسط بالأسخة كيتأثخ الفخد بيا يعير التي الاجتساعية

 الآخخيغ عمى التشسخ شخيق عغ ذلظ ليع تعدز كقج أقػياء بأنيع يذعخكا لأف ماسة بحاجة
 التسخ يربح العسخ بازدياد العسخ مغ الثانية الدشة في التشسخؼ  الدمػؾ كيبجأ الزعفاء
 الستشسخكف  الأشفاؿ مغ% 25) كأف صعبا أمخا التجخل كيربح كيربح خصضخة مذكمة
 مغ غضخىع مغ أكثخ لمقانػف  كمخالفات إجخامية سمػكيات العسخ مغ الثلاثضغ بعج أضيخكا
 (2613 القزاة، فخحاف محمد الربيحضغ، مػسى عمي) الأشفاؿ

 كعجـ كالسجرسة البضت في الإشخاؼ قمة التشسخ سمػؾ في تديع التي العػامل كمغ  
 الصفل يتعمع عشجما البضت في للأشفاؿ البجني كالعقاب كالتقمضج نفدو، عغ الزحية دفاع
 ككحلظ عميو كإجباره التشسخ تعمع عمى يداعجكنو أقخاف لو تػفخ إذ خاصة التشسخ سمػؾ
 أف الستشسخ فمدفة أف ؼيو، القػة استخجاـ كضخكرة حػلو العالع عغ الستشسخ الصفل أفكار
 ,sazen, 2002, Beane) متشسخا..... تجفعو التي اليجػـ ىي لمجفاع كسضمة أفزل

2005) 
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 نساذج الأشفاؿ ملاحطة شخيق عغ اجتساعيا متعمع العجكاني الدمػؾ يكػف  كقج  
 يقخؤكنيا التي القرز كفي التمفديػف  كأفلاـ كأصجقائيع كمجرسضيع كالجييع عغ العجكاف

 مباشخة، أكانت سػاء السزسػف  ىحا في كبضخا دكرا الاجتساعية التشذئة الأسالضب أف كسا
 الشساذج كجػد أك أشفاليع عجكانية نحػ الػالجيغ تػجضيات مثل مقرػدة غضخ أـ مقرػدة
 الذأف ىحا في كبضخ دكر مغ الإعلاـ الػسائل يخؽيو كلا الأشفاؿ، أماـ العجكانية كالقجرات

 كالتمفديػف  كالحخكة السحدػسات عمى الأكؿ السقاـ في يعتسج الصفل كإدراؾ إحداس لأف
 السباشخ كالتأثضخ الاتراؿ كسيػلة سخعة عمى تداعج محدػسات إلى السجخدات يحػؿ
 العجكاف لجيو تشسي العسخية السخحمة ىحه في الصفل لجػ التقمضج ندعو أف كسا الصفل عمى

 (2664 .عكاشة محسػد) السكتدب

 خلاصة الفرل : 

تعتبخ الاسخة مغ اىع السؤسدات الاجتساعية  التي تكػف ليا الاثخ الاكبخ في اكتداب  
الابشاء ؾيستيع .حضث يمعب السشاخ الاسخؼ دكر ىاـ في حياة الصفل فسشو يدتسج نسػه 

شخرية مزصخبة   ككحلظ بشاء شخرضتو ,اما شخرية سػية اكالشفدي الايجابي 
 تػجيو للاضصخاب.

لمسشاخ الاسخؼ ,كمختمف انساشو  كىحا ماتع التعخؼ عميو في ىحا الفرل مغ تعخيف
كاىع الشطخيات السفدخة لو .العػامل السؤثخة ؼيو ,كمجسػعة الصخؽ ز كل نػع .كخرائ

 التي تداعج عمى بشاء مشاخ اسخؼ صحي سػؼ .

حمة السخاىقة كالسشاخ خ ريا ,ككسا ربصشا بضغ ملسخاىقة ,خرائكسا تحجثشا عمى  مخحمة ا
 عشو مغ اثار . كما يتختبالاسخؼ 
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  تسييج:

اىتع الباحثػف بجراسة مػضػع التشسخ بػصفو أىع مذكل مجرسي شضػعا في لقج    

السؤسدات التخبػية، فالتشسخ السجرسي مغ الأفعاؿ الدمبية السعتسجة سػاء برػرة جدجية أك 

لفطية أك نفدية كسا ليا مغ آثار سمبية سػاء عمى الستشسخ أك عمى ضحية كعمى البضئة 

ل الذعػر بالخػؼ كانعجاـ الأماف كضعف التحرضل السجرسية ككل فضشتج عغ ىحا السذك

الجراسي كقج يرل الأمخ أحيانا رفس الحىاب إلى السجرسة كي يتجشبػا التعخض لمتشسخ 

فالتشسخ يعج مذكل خصضخ ججا كػنو يعضق سضخ العسمية التخبػية كيؤدؼ إلى مخاشخ 

فرل سشتصخؽ إلى كأضخار حتى عمى البضئة السجرسية كالأسخية كالاجتساعية كفي ىحا ال

 ىحا السفيػـ بالتفرضل.
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 تعخيف التشسخ:_ 1

يعج التشسخ شكل مغ أشكاؿ الإساءة كالإيحاء الحؼ انتذخ مشح عقػد ضج حقػؽ   

شمبة السجارس، إذ يقػـ الصمبة بإيحاء بعزيع بعزا مغ خلاؿ مجسػعة مغ الدمػكيات 

 2614لاء عمى حقػقيع )أسساء، التي تترف بتيجيج زملائيع أك الدخخية مشيع كالاستي

 (72ص 

كيعج كحلظ شكلا مغ أشكاؿ التفاعل العجكاني غضخ الستػازف كىػ ييجؼ برػرة   

متكخرة باعتباره فعلا ركتضشيا يػميا في علاقات الأقخاف في البضئة السجرسية كيعتسج عمى 

)محسػد الديصخة كالتحكع كالييسشة كإذ كاف بضغ شخفضغ أحجىسا متشسخ كالآخخ ضحية 

 (.3، ص 2618كبلاؿ كآخخكف، 

كيعج التشسخ أحج الدمػكيات العجكانية غضخ السخغػب فضيا كيقع بضغ الأشفاؿ في سغ   

السجرسة كيدتخجـ ؼيو الصفل قػتو البجنية أك ما يسمكو مغ معمػمات محخجة عغ الصخؼ 

كدائسة لكل  الآخخ لمديصخة عميو  أك إلحاؽ الأذػ بو الأمخ الحؼ قج يدبب مذاكل خصضخة

 (.21، ص 2626مغ الصفل الستشسخ كالصفل السعخض لمتشسخ )إيساف، 

في حضغ يخػ مضمػر بأف التشسخ عشف شػيل السجػ يقػـ بو فخدا كمجسػعة مغ   

 الأفخاد ضج فخد غضخ قادر عمى الجفاع عغ نفدو كقج يكػف جدجيا أك نفديا.

 (Dehaan, 1997)  قة الشقػد مغ الزحية كإساءة فضخػ أف التشسخ يتزسغ الدخخية كسخ

 (.34بعس الصمبة لأقخانيا داخل الرف )نايفة كمشى، ص 
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كسا يعخؼ عمى أنو سمػؾ إرادؼ كاعي كمكتدب، متكخر كعشيف يرجر مغ   

شخز أك جساعة مغ الأشخاص عمى فخد معضغ ييجؼ إلى إلحاؽ الأذػ، مسا يػلج لجػ 

كدراسية كيتخح عجة أشكاؿ لفطي الزحية اضصخابات كثضخة مشيا: نفدية كاجتساعية 

جدسي، اجتساعي، كعمى السستمكات كيعخؼ التشسخ السجرسي أنو الجرجة التي يتحرل 

 عمضيا التمسضح عمى مؿياس التشسخ السجرسي السدتخجـ في الجراسة الحالية.

التشسخ أنو سمػؾ عشيف كمتكخر مغ  (Debra et wendy, 2014)كيعخؼ   

شخؼ شفل أك شاب اتجاه آخخ كىحا قج يمحق بالزحية الأذػ، التخىضب، كجخكح جدسية 

نفدية، اجتساعية كاضصخاب مداره الجراسي كإلحاؽ الزخر بسستمكاتو الذخرية كتكػف 

عجـ تكافئ القػػ بضغ الستشسخ كالزحية في شػؿ القامة، القػة، الحكاء، كالؿيسة 

 (.211، ص 2621لاجتساعية كالاقترادية )مػسى، ا

 الشغخيات السفدخة لمتشسخ:_ 2 

 التشسخ في ضؾء الشغخية التحميمية:_1_ 2

يؤكج أصحاب الشطخية التحمضمية أف تشذئة الصفل خلاؿ فتخة الخضاعة يكػف مخ   

ذاكختو بخبخات فخحة أك حديشة كليا علاقة بالألع كالسػازنة، فدػؼ تخدف تمظ الخبخات في 

كتبقى تمح بضغ الحضغ كالآخخ كتدعى لمطيػر في مشاسبة آخخػ مذابية لمحالة، كأحيانا 

تفذل الاستشتاجات الذخرية في إخفاء ىحه الخبخات بدبب الشقز البضػلػجي كالزعف 
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الجدسي كبقجكـ الأياـ السشاسبة لإضيار ىحه التذشجات الانفعالية عمى عجة صػر مثل 

 (.59، ص 2619شسخ( )أمل، )ىجػـ أك اعتجاء أك ت

كيفدخ سمػؾ التشسخ في ضػء ىحه الشطخية بأف الصفل الستشسخ يعير حياة أسخية   

قاسية فيػ صانعة كالجيغ يسارساف عميو ألػانا مغ العقاب كالإساءة كىػ نتاج أسخة بو 

 نسػذجا عجكانيا، أؼ يسارس عميو ألػانا مغ العقاب كالإساءة كىػ نتاج أسخة بيا نسػذجا

عجكانيا، أؼ يسارس العشف تجاه أبشاءه كزكجتو كبالتالي فإف الصفل يتػحج مع أبيو كيكػف 

سمػكو التشسخؼ ما ىػ إلا تػحجا مع نسػذج كالجؼ تديصخ عميو القػة  كالشفػذ كفخض 

الديصخة عمى الآخخيغ كسا أف العشف يخجع إلى الرخاعات الجاخمية كالسذاكل الانفعالية 

ػرية الستسثمة في الخػؼ كعجـ الأماف كعجـ السػاءمة كالذعػر كالسذاعخ غضخ الذع

 بالشقز.

أف ىشاؾ قػة  Adlerأما عغ كجية نطخ السحممضغ الشفدضضغ الججد لمتشسخ فضخػ أدلخ   

دافعة مدتقمة ليحا الدمػؾ تػجج في عجـ الذعػر كتػجو الدمػؾ كتحجث تمظ إذا ما تػاجج 

 فخديغ أك أكثخ في مػقف عجائي أك استفدازؼ.

فضخػ أصحاب نطخية التحمضل الشفدي أف الدمػؾ التشسخؼ متأصل في الصبيعة   

مع الإنداف تجفعو إلى العشف  تػلج عػد بدبب في ذلظ إلى كجػد غخيدة فصخيةالاندانية ؼي

تجاه مغ يتعخض تحقضق تمظ الغخيدة كيؤكج اتباع  مجرسة التحمضل الشفدي عمى أىسية 

خبخات الصفػلة السبكخة كيعتقجكف أف الصاقة العجكانية بحاجة إلى مػاقف كمثضخات معضشة 
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أسباب  لطيػرىا كالتعبضخ عشيا كمشو ندتشتج أف أصحاب نطخية التحمضل الشفدي يخكف أف

مذكمة التشسخ تعػد إلى اضصخاب في شخرية الفخد فيع يؤكجكف عمى أىسية الخبخات 

، ص 2622كالتجارب الدابقة التي يسخ بيا الأفخاد في تذكضل شخرياتيع )عبضب، 

632-633.) 

 التشسخ في وجية نغخ الشغخية التظؾرية: 2_2 

ة التصػرية إلى اف التشسخ يعتسج تفدضخ التشسخ عمى فيع تصػر الصمبة، تذضخ الشطخي  

يبجأ في الصفػلة السبكخة، عشجما يأخح الصمبة بالجفاع عغ انفديع مع الآخخيغ مغ أجل 

فخض الديصخة الاجتساعية إذ يقػـ الأفخاد بافتعاؿ السذكلات مع زملائيع كلا سيسا مع مغ 

غ كليذ ىع أفزل مشيع محاكلة لإخافتيع كيذضخ إشلاؽ أحكاـ كاقعية عمى نػايا الآخخي

لجييع السعخفة الكاؼية حػؿ تصػر الآخخيغ ليع كبشاء عمى ذلظ تقجـ ىحه الشطخية تفدضخا 

 (.59، ص 2619لمعجد في السيارات الاجتساعية لمصمبة الستشسخكف )أمل، 

كتعتسج بعس تفدضخات التشسخ عمى فيع تصػر الصفل فيي تذضخ إلى أف التشسخ يبجأ   

ما يأخح الأفخاد بالجفاع عغ أنفديع عمى حداب الآخخيغ في مخاحل الصفػلة السبكخة عشج

 (.633، ص 2622مغ أجل فخض سيصختيع الاجتساعية )عبضب، 

 التشسخ وجية نغخ الشغخية الدمؾكية: 3_2 

ىحه الشطخية عمى الدمػؾ الإنداني كقػانضشو السختمفة كسمػؾ التشسخ  ـيشرب اىتسا  

شأنو شأف أؼ سمػؾ يكتدبو الفخد مغ البضئة السحيصة كفقا لقػانضغ التعمع حضث تخػ ىحه 
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الشطخية أف التشسخ يعدز سمػكو مغ قبل الافخاد السحيصضغ بو فذل الدملاء كالأصجقاء 

سا يجعمو يذعخ بأنو مختمف كمتسضد كسا أف حرػؿ كاحخازه درجة الشجػمية بضغ زملائو م

الستشسخ عمى ما يخيجه يسثل تعديدا بحج ذاتو كىحا ما يجفعو لإنذاء كبشاء مػاقف تشسخية في 

الاعتجاء عمى الأفخاد السحيصضغ بو مغ زملائو كفمسا كاف يػجو عقابا مغ الأسخة أك مغ 

 .( 634-633، ص 2622)عبضب،  السجرسة كإنسا يتخؾ يسارس أفكاره كاعتجائو الجدسي

كرأػ أصحاب الشطخية الدمػكية سمػؾ التشسخ سمػكا تتعمسو العزػية، فإذا ضخب   

الػلج شؿيقو مثلا كحرل عمى ما يخيجه فإنو سػؼ يكخر سمػكو العجكاني ىحا مخة أخخػ 

لكي يحقق ىجؼ ججيجا مغ ىشا فالعجكاف ىػ سمػؾ يتعمسو الصفل لكي يحرل عمى شيء 

تقج الدمػكضػف بأف الدمػؾ العجكاني كغضخه مغ الدمػكيات الإندانية متعمع مغ خلاؿ ما كيع

نتائجو إذ تدداد احتسالية حجكث الدمػؾ العجكاني إذا كانت الدمػكية محكػمة بتػابعيا 

اجتساعيا كسمػؾ التشسخ يسكغ تعمسو مغ ملاحطة سمػكيات الأشفاؿ الآخخيغ كالأفلاـ 

 (.2485، ص 2618ر، ككسائل الإعلاـ )حدغ جبا

 نغخية التعمؼ الاجتساعي لـ "بانجورا": 4_2 

مغ أشيخ القائمضغ ليا بانجكرا الحؼ تػصل إلى أف الدمػؾ الاجتساعي سمػؾ متعمع   

يتع عغ شخيق السلاحطة كالتقمضج كالتعديد مغ الأشخاص السيسضغ في حياة الصفل مثل 

ذلظ في ثشايا عسمية التشذئة الاجتساعية كقج الػالجيغ كالأقخاف كالسجرسة ككسائل الإعلاـ، ك 

تقع بضغ السخاىقضغ كآبائيع كمجرسضيع كمخشجييع خلافات كثضخة حػؿ مػضػع أك كسضمة 
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لمتػحج مع جساعة الأقخاف كذلظ مغ خلاؿ التعبضخ عغ الغزب أك الخغبة في الاستقلاؿ 

 (.2486، ص 2618)حدغ جبار، 

 العجوان: -خية الإحباط نغ 5_ 2 

غ أصحاب ىحه الشطخية جػف دكلارد كنضل مضمخ إذ يخػ ىحاف السشطخاف أف م   

الدمػؾ العجكاني بسختمف انػاعو السعخكفة كمشيا التشسخ يشجع عغ شكل مغ أشكاؿ 

الإحباط كالفخض الخئيذ ليحه الشطخية ىػ أف الاستقػاء تدبقو حالة عجكاف، ككل نػع مغ 

كقج أشار دكلارد إلى أف استجابة التشسخ أك العجاء أنػاع العجكاف يكػف مدبػقا بحالة إحباط 

التي يقػـ بيا الفخد ضج مرجر إحباشو كسضمة تفخيغ لصاقتو الشفدية، إذ يعتبخ الدمػؾ 

العجكاني في السػاقف الإحباشية كسضمة فعالة لمتغمب عمى العائق كعمى الخغع مغ أف 

أنيع يخكف أنو لا يحجث إلا في  دكلارد كزملائو يعتقجكف أف العجكاف أك التشسخ فصخؼ إلا

 (.366، ص 2618كط بضئية معضشة )رنا، إشار شخ 

 الشغخية السعخفية: 6_ 2 

أما الشطخية السعخؼية فتخػ التشسخ مغ خلاؿ العسميات السعخؼية التي يقػـ بيا   

الستشسخكف كضحاياىع، فالستشسخكف يجركػف بأنفديع أف لجييع القجرة كالإمكانية في التحكع 

كضبط البضئة التي يعيذػف بيا كىع يجركػف سمػكاتيع مغ خلاؿ التسخكد حػؿ الحات كفي 

شسخ الحؼ يقػمػف بو مغ خلاؿ زعسيع أف الزحايا يدتحقػف ىحه الغالب يبخركف سمػؾ الت

الدمػكات كىحا العقاب كسا أف الستشسخكف لجييع بعس التعخيفات السعخؼية في أنساط 
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تفكضخىع مسا يجعمػىع يسضمػف إلى الاعتقاد غضخ الرحيح الحؼ يتسثل بالامتلاؾ الآخخيغ 

 عغ اف أسمػب تفكضخىع أسمػب أحادؼ السحيصضغ بيع لشػايا سيء كعجكانية تجاىيع، فزلا

 (.862، ص 2618كسا أف لجييع اتجاىات إيجابية نحػ العشف )عبج عمي، 

 أشكال التشسخ:_ 3 

يحجث التشسخ بأشكاؿ مختمفة كمتعجدة كبسدتػيات ايزا مختمفة في نػعية كشجة   

عمى التشسخ الإيحاء كيسكغ تمخيز أشكاؿ التشسخ السجرسي في الشقاط التالية فيي تذسل 

الجدجؼ، المفطي، الجشدي، العاشفي كالشفدي، التشسخ في العلاقات الاجتساعية، التشسخ 

 عمى السستمكات، سمػؾ السباشخ أك سمػؾ الغضخ السباشخ.

كالزخب أك الرفع، أك القخص، كالخفذ أك الإيقاع أرضا أك  التشسخ الجدجي: 1_3

( كىػ إيحاء 47، ص 2619كآخخكف، الدحب، أك اجباره عمى فعل شيء )نعيسة كنبضمة 

الذخز جدجيا ك إلحاؽ الزخر بسستمكاتو كيسكغ أف يذسل الزخب، كالتدبب في تعثخ 

 (.1، ص 2626، نعيسة كنضمةالذخز أك الخكل أك البرق كأخح أشياء ما ككدخىا. )

الدب كالذتع كالعغ أك الإثارة أك التيجيج أك التعشيف أك الإشاعات  التشسخ المفغي: 2_ 3 

، ص 2619الكاذبة أك إعصاء ألقاب كمدسيات لمفخد أك إعصاء تدسية عخؼية )مخيع، 

48.) 

السزايقة كالتيجيج كالتخػيف كالإذلاؿ كالخفس مغ الجساعة  التشسخ الشفدي: 3_ 3

 (.21، ص 2622)زركؽ كبغ شخيف، 
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كيتزسغ السسارسات الاجتساعية الخاشئة كالإقراء الاجتساعي  الاجتساعي:التشسخ  4_3

 كالخراـ كنذخ الذائعات التي تسذ الدسعة كالحقج عمى الآخخيغ كالتعامل الدمبي معيع.

كيستج ىحا الشػع ليذسل الفئة العسخية التي يشتسي إلضيا الزحية حضث  تشسخ عشرخي: 5_3

و كأبيو أك يتعخض لفرضمتو كجشدو كلػنو كديانتو )أشخؼ يقػـ الستشسخ بسشاداة الزحية بأم

 (.274، ص 2618كمحفػظ كسمسى، 

كيذسل في سمػؾ السلامدة غضخ اللائقة أك السزايقة الجشدية  التشسخ الجشدي: 6_3

 بالكلاـ.

كيذسل الزخر الستعسج كالستكخر الحؼ يمحق بالزحية مغ  التشسخ الإلكتخوني: 7_3

 (.49، ص 2626كسبضػتخ كاليػاتف السحسػلة )خػلة، خلاؿ استخجاـ أجيدة ال

 عشاصخ عسمية التشسخ:_ 4

ىػ الحؼ يتذاجخ مع الآخخيغ كي يحاكؿ فخض سيصختو عمضيع كالإستلاء  الستشسخ: 1_ 4

 (.16، ص سد  عمى مستمكاتيع )شصضبي كبػشاؼ، 

دكافع كيتسضد بالعجد عغ الفيع كالتحرضل كالاستيعاب لمجركس كالتذتت بدبب  

غضخ بشاءة كيكػف غضخ قادر عمى الانتباه في السػاقف، كتعتبخ السجرسة كالرف مكانا 

 مشفخا كيعاني مغ فقجاف الأصجقاء مسا يقمل مغ تكيفو داخل السجرسة.

يلاقي التمسضح الستشسخ مغ الإىساؿ مغ قبل السجرسضغ كتجني القجرة الجراسية لمسػاد  

بالأمغ داخل الرف كزيادة عػامل التيجيج كالاحتقار كيػاجو لجيو كيعاني مغ عجـ الذعػر 



 التشسخ                                                                 الفرل الثالث:

40 
 

مذاكل كفذل في أداء الػاجبات السجرسية كتجني علاماتو كالسمل كالزجخ مغ الرف 

 (.47، ص 2626كالسجرة ككل )بخجخاجة، 

أف  (Persyetell, 1988)ك  (Maynard 1997)ضحايا التشسخ: بضشت دراسة  2_ 4

يات مختفعة مغ القمق كعجـ الأماف كالاكتئاب كالذعػر ضحايا التشسخ يطيخكف مدتػ 

بالػحجة كتقجيخ الحات السشخفس كلشبح مغ الاقخاف كنقز الثقة بالشفذ كبحلظ تػرد 

 الأعخاض التي تطيخ عمى ضحايا التشسخ ما يمي:

 الخػؼ الذجيج خاصة عشج الحىاب إلى السجرسة، أك الخجػع مشيا. -

 شجيجؼ الانصػاء، قمضمي الأصجقاء -

 التدخب السدتسخ مغ السجرسة )كثخة الػيابات( -

 انخفاض تحرضميع الجراسي -

 الاكتئاب السدتسخ كعجـ الخغبة في السذاركة في الشذاشات السجرسية -

 ضياع أدكاتو أك نقػده باستسخار -

 الخجػع إلى البضت بثياب مسدقة أك خجكش، أك أدكات متمفة -

، كيرشف ضحايا التشسخ إلى: ضيػر اضصخاب في الأكل -  كالشػـ

ضحايا سمبضػف: كىع الحيغ يخزعػف بالقػؿ كالفعل لمستشسخيغ كسضتعبػف  1_ 2_4

 لتيجيجاتيع مغ خلاؿ اليخكب
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 4 _2_2  الزحايا الاستفدازيػف: كىع الحيغ يسضمػف إلى الانتقاـ كالتأثضخ إذا ما

 (14ص اعتجػ عمضيع لا يدتدمسػف بديػلة )شصضبي كبػشاؼ، ...، 

: ىػ الحيغ يذاىجكف كلا يذتخكػف كلجييع شعػر بالحنب Bystandersالستفخجػف   3_ 4

بدبب فذميع في التجخل كلجييع خػؼ شجيج كيصػركف مذاعخىع بأنيع أقل قػة مغ 

الآخخيغ كلجييع ضعف الثقة بالشفذ كاحتخاـ ذات متجف كيذعخكف بأنيع لكي يكػنػا بأماف 

 الأفخاد:يجب أف لا يعسمػا شيء مغ 

الستفخجػف الخافزػف للاستقػاء: كىع يلاحطػف كيذاىجكف دكف تجخل مشيع  - 1_3_4

كيفتقخكف إلى الثقة بالشفذ كلجييع خػؼ مغ أف يكػنػا ضحايا مدتؿبلا كلا يعخفػف ما 

 العسل.

الستفخجػف السذاركػف في الاستقػاء: كىع الحيغ يذاركػف في الاستقػاء باليتاؼ  2_3_4

 (.46، ص 2613حية أك السذاركة الفعمية )عمي ومحمد، أك لػـ الز

 أسباب سمؾك التشسخ:_ 5

كتتسثل بكل الطخكؼ السحيصة بالفخد مغ الأسخة كالسحيط الدكشي كالسجتسع السحمي   

كجساعة الأقخاف ككسائل الإعلاـ فزلا عغ بضئة السجرسة ففي نصاؽ الأسخة تتخاكح معاممة 

الحؼ قج يرل إلى حق الإرىاب كالتجلضل الحؼ قج يبمغ حج الآباء للأبشاء ما بضغ العشف 

تخؾ الحبل عمى القارب فالعشف يػلج العشف كحلظ غياب الأب عغ الأسخة ككجػد أـ 
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مكتئبة أك مذاكل الصلاؽ بضغ الدكجضغ كأثخىا عشج الأبشاء كالعشف الأسخؼ الحؼ قج يدػد 

 (43، ص 2613في بعس الأسخ )عمي ومحمد، 

  الإلكتخكنية العشيفة: اعتاد كثضخ مغ الأبشاء عمى قزاء الداعات الصػاؿ في الألعاب

مسارسة ألعاب إلكتخكنية عشيفة كفاسجة عمى أجيدة الحاسػب أك اليػاتف السحسػلة، كىي 

التي تقػـ فكختيا الاساسية كالػحضجة عمى مفاـيع مثل القػة الخارقة كسحق الخرػـ 

 ق الخرع.كاستخجاـ كافة الػسائل مغ أجل سح

  انتذار أفلاـ العشف: بتحمضل ما يخاه الأشفاؿ كالباحثػف مغ أفلاـ كجج أف مذاىجة

العشف في الأفلاـ مثل أفلاـ مراصي الجّماء ؼيحتفطػف برػر عجيجة ليع كيتفاعل كثضخ 

 مغ الأىل عغ ىحا التقمضج الحؼ يديج مغ حجة العشف في السجارس.

  بعس الأسخ عغ متابعة أبشائيا سمػكيا كتعتبخ الخمل التخبػؼ في بعس الأسخ: تشذغل

أف مؿياس أداء كضيفتيا تجاه أبشائيا ىػ تمبية ليع السأكل كالسذخب كيتشاسػف أف الجكر 

الأىع ىػ الستابعة التخبػية كتقػيع الدمػؾ كتعجيل الرفات البضئية كتخبضتو تخبية حدشة 

 (.42، ص 2626)خػلة، 

 كثضخة ذاتية أبخزىا: كسا تخجع مذكمة التشسخ إلى اسباب

 .الغضخة كالغزب كالعجكانية كالاستقػاء، كإبخاز القػة، كالاستعخاض كالشفػذ عمى الآخخيغ 

 .الذعػر بالإحباط كاستخجاـ الدمػكيات العجكانية كػسضمة لمتفتير عغ السذاعخ 

 .تقجيخ الحات السختفع مع الافتقار إلى حارات الزبط الاجتساعي، كالزبط الانفعالي 
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 (.8، ص 2626فاض السدتػػ الأكاديسي )أنػار، انخ 

 كسا أنو ىشاؾ أسباب متعمقة بالسجرسة:

كتتزسغ الدياسة التخبػية كثقافة السجرسة كالسحيط السادؼ كالخفاؽ في السجرسة   

كدكر السعمع كعلاقتو بالصالب كالعقاب كالعشف الحؼ يسارسو السعمع عمى التلامضح ميسا 

عانو، بل يؤدؼ في الكثضخ مغ الأحياف إلى التسخد كالعشف كاف نػعو لغ يؤدؼ إلى إذ

 كالتشسخ عمى الآخخيغ.

يخػ الذيخؼ اف ضعف العلاقة بضغ السجرسة كالأسخة كالعػامل الأسخية السعيذية   

لمتمسضح كضعف شخرية السعمع، كالتسضد بضغ التلامضح كعجـ إلساـ السعمع بسادتو كل ىحه 

إضيار سمػؾ التشسخ لجػ التلامضح، كسا أف العلاقات العػامل قج تداعج عمى تقػية ك 

الستػتخة كالتغضخات السفاجئة داخل السجرسة كالإحباط كالكبت كالقسع لمتمسضح كالسشاخ التخبػؼ 

كعجـ كضػح الأنطسة السجرسية كتعميساتيا كمبشى السجرسة كاكتطاظ الأقداـ كأسمػب 

جساعات الخفاؽ في ضيػر كتفذي ضاىخة  التجريذ الغضخ الفعاؿ كسا أنشا لا نغفل عمى دكر

 (.631، ص 2622التشسخ في الػسط السجرسي )عبضب، 

 مجى انتذار التشسخ السجرسي:_ 6

التشسخ ضاىخة دكلية تحجث في جسيع السجارس، كيختمف معجؿ انتذارىا في   

السجارس مغ مجتسع لآخخ فالجراسات التي أريت في أستخاليا كإنجمتخا كغضخىا تذضخ إلى 

ذلظ ففي أستخاليا تختمف معجلات التشسخ عغ معجلاتيا في إنجمتخا ككحلظ عغ أمخيكا 
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 -16كتذضخ الإحرائيات الجكلية إلى أف معجؿ انتذار التشسخ في السجارس يتخاكح مغ 

كأف معجلات ضحايا التشسخ تختمف مغ بمج لآخخ ففي الياباف يبمغ معجؿ الزحايا  15%

بضغ شلاب السجارس  %6في السجارس الستػسصة ك  %13في السجارس الابتجائية،  22%

 تقخيبا. %26الثانػية بضشسا يبمغ معجؿ ضحايا في مجارس إنجمتخا إلى حػالي 

كتذضخ الجراسات في أستخاليا إلى أف كل تمسضح مغ بضغ ستة تلامضح يتعخض لأعساؿ   

كالبحػث عغ  التشسخ بصخيقة أك بأخخػ مخة عمى الأقل كل أسبػع كنطخا لشقز الجراسات

 التشسخ في السجارس العخبية فإف لا تػجج إحرائيات عغ التشسخ بيا.

إلا أف الػاقع يذضخ إلى أف أحجاث التشسخ أصبحت مشتذخة في السجارس العخبية   

بذكل يفػؽ ما كانت عميو مشح سشػات قمضمة كفي مرخ أصبح التشسخ في السجارس 

 2619خاص ضاىخة مجرسية بارزة )مخيع، الحكػمية بػجو عاـ كالسجارس الخاصة بػجو 

 (.43ص 

 الآثار الستختبة عؽ التشسخ:_ 7 

يدخد لشا قرة رجل في الاربعضغ مغ العسخ لازاؿ يعاني مغ آثار التشسخ التي   

كاجييا عشجما كاف في سغ العاشخة حضث أف الخجل يػاجو صعػبات نفدية تجعمو يػاجو 

ف عسمو أك رجػعا مشو إلى البضت لأنو قج تعخض يتخدد في ركػب الحافمة لمحىاب إلى مكا

للاعتجاء في الحافمة التي استقميا في شخيق عػدتو إلى البضت مغ السجرسة كمغ ىحه 

 القرة لخز لشا الآثار الستختبة عغ التشسخ كقدسيا إلى ما يمي:
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  عمى السجػ القرضخ: القمق، الغزب، الاكتئاب، تأخخ في الشذاشات السجرسية، احتساؿ

 الأقجاـ عمى إيحاء الحات بل كحتى الانتحار.

 .عمى السجػ الصػيل: الخزػع لأحاسيذ كمذاعخ اللاأمغ، انعجاـ الثقة بالآخخيغ 

  الإحداس كاليقطة السفخشضغ، الذعػر بالحاجة إلى الانتقاـ ىحا كقج بضغ أف التشسخ في

 %71حضث أف  السجرسة ىػ أحج الأسباب الخئيدية كراء إشلاؽ الشار عمى الستسجرسضغ

مغ السيابضغ كانػا مجفػعضغ إلى ذلظ لأنيع قج تعخضػا إلى ضغػشات كملاحقات 

كاعتجاءات سابقة كىؤلاء الحيغ أشمقػا الشار دكف تسضضد قج ماتػا كانتحخكا تاركضغ كراءىع 

 (.16، ص كعجد ىؤلاء كثضخ )شصضبي كبػشاؼ، س أدلة تبضغ أنيع ضحايا التشسخ

 ادة لمتشسخ في السجارس:السزالبخامج العالسية _ 8 

كىػ مغ الصخؽ اليامة  بخامج التخبية الذخرية والتعميؼ الانفعالي الاجتساعي:  1_ 8

التي يجب أف تدعى السجارس مغ خلاليا لتشسية مػاششضغ فاعمضغ كىع التلامضح الحيغ 

يدتعسمػف كيف يكػنػف مدؤكلضغ ككاعضغ كيػلػف اىتساما بالآخخيغ بالإضافة إلى كػنيع 

نذصاء في السجتسع كتعج التخبية الذخرية كالتعميع الانفعالي الاجتساعي عسمضتاف 

اف متلازماف بذكل متدايج بعجما كاف الإحداس اللازـ لمتعميع كالتشسية الرحية متػاكب

كالقجرة عمى العسل كالحب كتتزسغ الشتائج زيادة الػعي بالحات، كحل أفزل لمسذكلات 

كالقجرة عمى التقسز كالتحكع في الانجفاع بالإضافة لقجرات التػاصل كالتعاكف كعشجما 

قجرات فإنيا أيزا تديج مغ قجرات التلامضح عمى فيع التشسخ يشسي السعمسػف كالأىل ىحه ال
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كالتعامل معو كعشجما يختقي السعمسػف كأكلياء الأمػر بشجاح كيف يػاجيػف مذكلاتيع بجؿ 

 مغ كػنيع أماكغ لمفذل الستكخر.

إف مػاجية الشداع برػرة شبيعية كالتػصل إلى حمػؿ برػرة  بخامج حل الشداع:_  2_8 

عمى كيؽية دراسة الػقف مغ مشطػر الصخؽ الأخخ قج تكػف كاحجة مغ  سميسة كالتعخؼ

أنفع التجارب التي تقجـ لمتلامضح في مػقف التشسخ كأف أفزل كصف لإدارة كحل الشداع ىػ 

عسمية تػاصل يقػـ فضيا أحج الأفخاد بجكر الحكع ىحا الحكع ىػ التمسضح الحؼ تمقى التجريب 

عمى تدػية الشداعات التي تقع بضغ الأشفاؿ الآخخيغ، عمى ميارات حل الشداع لمسداعجة 

كمداعجتيع عمى التػصل لحمػؿ سميسة فالأشفاؿ الحيغ تعمسػا الجفاع عغ حقػقيع دكف 

الاعتجاء عمى الآخخيغ ليدػا فقط بعضجيغ عغ أف يربحػا متشسخيغ، بل كحلظ لغ يكػنػا 

 ضحايا لمستشسخيغ.

امج التػسط بضغ الخفاؽ شكل مغ أشكاؿ بخامج تعج بخ بخامج التؾسط بيؽ الخفاق:  3_8 

حل الشداع، اليجؼ مغ الػساشة ىػ خمق مػقف أفزل مغ السػقف الحالي، كالتعخؼ عمى 

استخاتجيات حل الشداع مغ خلاؿ الػساشة مغ شأنو أف يخمق فخصا لديادة الثقة كتقمضل 

سيط الحؼ لا الخػؼ كالذخكع في التعاكف في القزية كيمتقي الجانيات في كجػد الػ 

يرجر أحكاما أك يمقي بالمػـ عمى أحج كلكشو يداعج الاشخاص الستشازعضغ عمى الػصػؿ 

إلى حل بأنفديع كلتجشب تعخض التمسضح الزحية التشسخ لمتيجيج أك الػعضج مغ جانب 

 التمسضح الستشسخ، فسغ السفضج لكلا الصخفضغ أف يأتيا برحبة صجيق.
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لاه نلاحع أف الػساشة احتمت مكانة بارزة في كمغ خلاؿ البخامج السعخكضة أع  

بخامج مكافحة التشسخ باعتبارىا أسمػب أمثل لحل الشداع بضغ التلامضح كبػجػد شخؼ محايج 

يجيخ ىحه التدػية ففعالية الػساشة ىشا لا تكػف في حل الخلاؼ فقط بل تتعج لو لتكػف 

جا الآثار الدمبية التي يدببيا آلية كقائية ضج سمػؾ التشسخ لأف التمسضح الػسيط يدعى جض

التشسخ للأفخاد كبالتالي لغ يرجر أك يتدبب في أؼ سمػؾ تشسخؼ كبالسقابل لغ يدسح 

لشفدو أف يكػف ضحية لأؼ شكل مغ أشكاؿ التشسخ كسا أف مسارستيا تخفع لجػ الأفخاد 

لقجرة عمى القجرة عمى تفيع الآخخ كالتػاصل معو كتقبل مذاعخه كاحتخاميا، كسا أنيا تعدز ا

 (.44، ص 2626التعبضخ عغ الحات كالجفاع عشيا بأسمػب ديسقخاشي )نرضخة كيسضشة، 

 خلاصة الفرل:

تشاكؿ ىحا الفرل التشسخ السجرسي الحؼ يعج مذكمة تخبػية تؤثخ سمبا عمى التلامضح   

 كعمى البضئة السجرسية العامة كسا تصخقشا إلى مجػ انتذاره كأشكالو كصػلا إلى الشطخيات

السفدخة لو كالستسثمة في نطخية التحمضل الشفدي كالشطخية الدمػكية كالتصػرية كالشطخية 

السعخؼية ثع تع عخض أسباب التشسخ السجرسي كفي الأخضخ تع الإشارة إلى الآثار كالبخامج 

 العالسية السزادة لمتشسخ في السجارس.
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 : الجراسة مشيج

 مغ دراستو السخاد  السػضػع لػصف شخيقة عغ عبارة  انو عمى  الػصفي السشيج يعخؼ
 اشكاؿ عمى الضيا التػصل يتع التي  جالشتائ كترػيخ صحيحة عمسية مشيجية خلاؿ
  .تفدضخىا يسكغ معبخة رقسية

 اك  ضاىخة عغ كدؾيقة  كاؼية بيانات جسع الى اكلى كخصػة ييجؼ الػصفي كالسشيج
 ثانية كخصػة   مػضػعية بصخيقة بيانات مغ جسعو ماتع كتحمضل اجتساعي مػضػع
 عبضجات) ثالثة كخصػة الطاىخة عمى كالسؤثخة السكػنة العػامل الى التعخؼ الى تؤدؼ

 47ص.1999. كاخخكف 

 السجرسي التشسخ ك الاسخؼ  السشاخ بضغ العلاقة في يبحث الجراسة ىحة مػضػع اف كبسا
 لتحقضق الاندب السشيج فيػ  الارتباشي الػصفي السشيج عمى الاعتساد تع السخاىقضغ لجػ

 كييتع الػاقع في تػجج كسا  الطاىخة اك الػاقع دراسة عمى يعتسج كػنة الجراسة اىجاؼ
 بػصفيا

  :الجراسة حجود

ماؼ   25الى  2623  افخيل 27 الخسيذ يػـ الجراسة  باجخاء قسشا:  الدمشية الحجكد .1
2623 . 

 . السجية كلاية  تابلاط  ومحمد احسج جغجلي الاخػيغ ثانػية: السكانية الحجكد .2
 .(سشة 18 الى16 سغ مغ)  السخاىقضغ عمى الجراسة عضشة اقترخت:  البذخية الحجكد .3
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 الجراسة الاستظلاعية  

تعخؼ الجراسات الاستصلاعية انيا تمظ  الجراسات الاكلية التي تجخػ قبل الجراسة   
  .اؼ بحث عمسيفي الاساسية 

 ة ئؼ  الى تيضي التي تيجئية اك مجخل لمبحث الشيائكتعخؼ ايزا انيا دراسة  مبج  
التي ية  كىي الجراسة التسيضجية  ئات  الزخكرية لمجراسة الشيايل كالامكانئالطخكؼ كالػسا

ي  كتدسى ايزا ئت التي ستجخػ عمضيا  البحث الشياتتعخؼ عمى الطخكؼ ك السلابدا
 .(3,ص2623بالجراسات  الكذؽية )خالج 

  ضشا  اف نترل بسجيخ احجػ ثانػيات تابلاطئعسمية  تػزيع السقاييذ ارتقبل ؾيامشا ب  
بيجؼ الاشلاع  عمى التلامضح )السخاىقضغ(  كسبل الجراسة عشجىع  حضث انو مشحشا  

كبسخافقة  خاصة مغ السجيخ كبعس السػافقة  كاشمعشا  عمى بعس اقداـ  الثانػية 
 .ساتحة لأا

 وصف عيشة الجراسة الاستظلاعية 

جلي  تمسضح مغ ثانػية الاخػيغ جغ 66تكػنت عضشة الجراسة الاستصلاعية مغ   
حضث تع  اختيار العضشة بصخيقة عذػاىية كتع الاخح  احسج ومحمد  بتابلاط  كلاية السجية 

 عمسي.بعضغ الاعتبار  متغضخ الجشذ ككحا التخرز ال
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 مرادر بشاء الاداة 

كقػػج تػػع بشػػاء السؿيػػاس بعػػج الشطػػخ بامعػػاف فػػي ادبيػػات السػضػػػع كالاشػػلاع عمػػى السقػػاييذ 
 الاتية :

 ( .2669الاسخؼ  مغ اعجاد الجكتػرة فاشسة محمد صلاح)مؿياس السشاخ 

 (.19999مؿياس السشاخ الاسخؼ مغ اعجاد الجكتػر عمى كفافي )

كسػػا تػػع مشاقذػػة ابعػػاد السؿيػػاس مػػع الػػجكتػرة فاشسػػة محمد صػػلاح مػػغ جامعػػة السػصػػل التػػي 
 51سبق ليا البحث في مػضػع السشاخ الاسخؼ كتكػػف السؿيػاس فػي صػػرتو الاكليػة مػغ 

 ابعاد  كسا يمي : 5بشج حضث كانت الفقخات  مػزعة عمى 

 كصف ابعاد كفقخات مؿياس السشاخ الاسخؼ  ( يبضغ  1ع)ججكؿ رق

 رقع الفقخات التي تشتسي الضيا البعج  الخقع 
الػػػجؼء كالاسػػػتقخار كالتعػػػاكف   61

 الاسخؼ 
1.8.11.14.21.26.28.39.32.46 

تحسػػػػػػػل السدػػػػػػػؤكلية ككضػػػػػػػػح  62
 الادكار 

6.15.16.42.26.37.45.47.56.49 

 2.7.16.18.36.43.38.46.49,31.48 الزبط كنطاـ الحياة الاسخية  63
 4.9.12.27.19.25.34.29.33.36 اشباع حاجات الافخاد 64
 3.5.22.35.29.17.13.51.24.44 الحياة الخكحية للاسخة  65
 التعميسات السخفقة كشخيقة الترحيح : 

ارفقػػػت الفقػػػخات بتعميسػػػات تصمػػػب مػػػغ التلامضػػػح قػػػخاءة مجسػعػػػة مػػػغ العبػػػارات تػػػجكر حػػػػؿ 
ادراكع لمسشاخ الاسخؼ كاماـ كل عبارة تػجج خسدة بجاىل كتسػت شخيقػة الترػحيح باعصػاء 

 اكزاف لكل بجيل مغ البجاىل كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:
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 ل (.)اكزاف البجائ يحلترحال كمفتاح ( يبضغ بجائ2)الججكؿ رقع 

يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجث  سا يحجث دائ ل البجائ 
 غالبا

يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجث 
 احيانا 

لايحػػػػػػػػػػػػػػجث   يحجث قميلا
 مصمقا

 1 2 3 4 5 الاكزاف 
 كاتجاه الاكزاف في حالة الفقخات الايجابية كالعكذ لمفقخات الدمبية.

 ص الديكؾمتخية لادوات جسع البيانات :رائالخ 

لطػػػاىخة مػضػػػػع الجراسػػػة لابػػػج مػػػغ حدػػػاب الرػػػجؽ تػػػى تسػػػشح الاداة الرػػػلاحية لؿيػػػاس اح
 عخض لصخؽ حداب صجؽ كثبات الادكات السدتخجمة . يمي كؼيسا , كالثبات للاداة 

 ز الديكػمتخية لسؿياس السشاخ الاسخؼ :الخرائ

 الرجؽ:لحداب صجؽ السؿياس تع الاعتساد عمى عجة شخؽ ىي :

مػزعة عمػى خسدػة ابعػاد  بشج 51صجؽ السحكسضغ:تكػف السؿياس في صػرتو الاكلية مغ 
فقػخات لؿيػاس القػػؿ سػابقا كلمحكػع عمػى مػجػ ملائسػة ال ل للاجػبػة كسػا اسػمفشاكخسدة بػجائ

اسػػتاذ  13ل الاجػبػػة تػػع عػػخض السؿيػػاس عمػػى اصػػسست لؿياسػػو ككػػحا الحكػػع عمػػى بػػجائم
كشمػب مػشيع التحكػيع فػي الجػانػب  شفدػيلمختز في عمػع الػشفذ كعمػػـ التخبيػة كالؿيػاس ا

 ية:التال

 .سة صياغة الفقخات  لمسػضػع السقاس مجػ ملائ

  .سة الفقخات لمبعج الحؼ تشتسي اليومجػ ملائ

 .مجػ كضػح الرياغة المغػية لمفقخات كاقتخاح البجيل في حالة عجـ السػافقة

  .مجػ ملاىسة بجاىل الاجػبة كاقتخاح البجيل في حالة عجـ السػافقة



 جخاءات السشيجية لمجراسة السيجانيةالإ                                   الفرل الخابع: 

54 
 

 .العضشة كاقتخاح البجيل في حالة عجـ السػافقة مجػ كضػح التعميسات السقجمة لافخاد

يع حػؿ السصالب الدابقة مغ خلاؿ كضعيع علامة )( فػي الخانػة كتكػف شخيقة تقجيع ارائ
 .السشاسبة لكل مصمب مغ مصالب التحكيع

سػة )عػجد البشػػد س السشػاخ الاسػخؼ مػغ حضػث ملائج تحكػيع مؿيػاالججكؿ التالي يػضح نتػائ
 ػد( لمسػضػع السقاس.شميسات كالبل الاجابة كالتعكبجائ

البشػػػػد  سػػػة )مؿيػػػاس السشػػػاخ الاسػػػخؼ مػػػغ حضػػػث ملائ ج تحكػػػيعيبػػػضغ نتػػػائ( 3جػػػجكؿ رقػػػع )
 .ل الاجػبة التعميسات ( لمسػضػع السقاس السعتسجة عجد البشػد بجائ

 ندبة الاتفاؽ بضغ السحكسضغ مػضػع التحكيع  الخقع 
 166 ملاىسة البشػد لمبعج 61
 166 عجد البشػد لمعج  ملاىسة 62
 166 ملاىسة بجاىل الاجػبة 63
 166 التعميسات 64

كسػػا تػػع تحكػػيع الاداة مػػغ حضػػث الرػػياغة المغػيػػة حضػػث يكػػػف الحكػػع عمػػى الاداة مدػػتػؼيا 
بط الستعمػػػػق بالرػػػػياغة المغػيػػػػة لمفقػػػػخات الجػانػػػػب كالجػػػػجكؿ السػػػػػالي يػضػػػػح الزػػػػلجسيػػػػع 

 .انصلاقا مغ اراء السحكسضغ 

( يبػػػضغ الزػػػبط السمحػػػق بالرػػػياغة المغػيػػػة لمبشػػػػد التػػػي تحتػػػاج الػػػى تعػػػجيل 3رقػػػع)جػػػجكؿ 
 .انصلاقا مغ اراء السحكسضغ 
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اتفػػػق اغمبيػػػة السحكسػػػضغ عمػػػى تغضضػػػخ الرػػػياغة بالشدػػػبة لػػػبعس الفقػػػخات كسشػضػػػحيا فػػػي  
 الججكؿ التالي:

 كتع تعجيل الفقخات كفق الابعاد.

 اراء السحكسضغ حدب البعج . ( يبضغ الرياغة المغػية حدب4الججكؿ رقع)

 البعج الاكؿ :الاستقخار كالتعاكف الاسخؼ . 1 

 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل  الخقع 
تتستػػػع اسػػػختي بالتفػػػاىع ك الاسػػػتقخار ؼيسػػػا  61

 بضشيسا 
يدػػػػػد التفػػػػاىع كالاسػػػػتقخار بػػػػضغ 

 افخاد اسختي 
تقػػػـ الخلافػػات بػػضغ افػػخاد اسػػختي لابدػػط  66

 الاسباب
تذػػػػػػػب الخلافػػػػػػػػات بػػػػػػػضغ افػػػػػػػػخاد 

 اسختي لابدط الاسباب
اشػػػػػػعخ اف كػػػػػػل فػػػػػػخد مػػػػػػغ افػػػػػػخاد اسػػػػػػختي  67

 يزحي مغ اجل الاخخ 
يزحي كل فخد مغ اسختي مغ 

 اجل الاخخ 
 .الثاني: السدؤكلية ككضػح الادكارالبعج 2

 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل  الخقع
الكبػػػػػػخػ  التفػػػػػػاىع مػػػػػػع الػػػػػػ  الاكبػػػػػػخ كالاخػػػػػػت 64

 صعب لديصختيع عمضشا
يرػػػػعب التفػػػػاىع مػػػػع الاخػػػػت 

 كالاخ الاكبخ 
يصمػػػب مشػػػي رعايػػػة اخػػػػتي الرػػػغار ككػػػانشي  65

 احج الابػيغ 
يصمػػػػػػب مشػػػػػػي رعايػػػػػػة اخػػػػػػػتي 

 الرغار
ارػ اف السدػػػؤكؿ فػػػي اسػػػختي غضػػػخ معػػػخكؼ  67

 جدكغضخ مح
يسػػػػػارس بعػػػػػس افػػػػػخد اسػػػػػختي 

 غضخ مػكمة ليع
يحػػػخص الػالػػػجيغ عمػػػى ؾيػػػاـ كػػػل مشػػػا بػػػادكاره  16

 دكف تسضضد كتحضد لمجشذ )ذكخ انثى (
يدػػػػعى كالػػػػجيا لتحجيػػػػج الادكار 
لمجشدػػػػضغ دكف تسضضػػػػد اكتحضػػػػد 

 لمجشذ
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 البعج الثالث :بعج الانزباط . 3

 فقخة بعج التعجيل  فقخة قبل التعجيل  الخقع 
يعج التختضب كالشطاـ علامات بػارزة لػجػ  61

 اسختي
 يعج الانزباط مغ اكلػيات اسختي 

تحتػػػػػػخـ اسػػػػػػختي مػاعضػػػػػػج الاكػػػػػػل كالشػػػػػػػـ  62
 كالديارة

 تحتخـ اسختي السػاعضج السيسة

تدػػضخ حيػػاة اسػػختي شبقػػا لشطػػاـ معػػخكؼ  65
 لشا كمحجد مدبقا لشا 

تفػػخض اسػػػختي نطامػػا معضشػػػا معمػمػػػا 
 لشا

يغمب عمى افػخاد اسػختي انجػاز الاعسػاؿ  69
 الضػـ لمغج في كقتيا كلا نؤجل عسل

 يغمب عمى اسختي الججية في العسل

 .البعج الخابع: اشباع حاجات  4

 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل  الخقع
تدػػيخ اسػػختي عمػػى تػػػفضخ مانحتػػاج  61

 مغ اكل كلباس كدراسة 
تدػػػػػػػػػػػيخ اسػػػػػػػػػػػختي عمػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػػفضخ 

 مانحتاجو
تسضل اسػختي لتمبيػة حاجػات الػحكػر  65

 دكف الاناث 
اسختي حاجيػات الػحكػر دكف تمبي 
 الاناث

اشػػػػعخ اف حيػػػػاة اصػػػػجقاىي الساديػػػػة  67
احدػػػػػػػػغ مشػػػػػػػػي مػػػػػػػػغ خػػػػػػػػلاؿ تمبيػػػػػػػػة 

 مصالبيع

ارػ اف اصػػػػػػػجقاىي افزػػػػػػػل مشػػػػػػػي 
 ماديا مغ خلاؿ تمبية حاجاتيع

 .البعج الخامذ : الحياة الخكحية للاسخة  5

 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل الخقع  
الصقػػػس الجيشيػػة مطيػػخ تعتبػػخ اسػػختي  65

 مغ مطاىخ التخمف
تعػػج اسػػختي الصقػػػس الجيشيػػة مطيػػخ 

 مغ مطاىخ التخف
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قامػػت الباحثػػة بحدػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػضغ درجػػة كػػل فقػػخة  صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي:
كدرجة البعج الحؼ يشتسي اليو كالججكؿ التػالي يبػضغ معػاملات الارتبػاط بػضغ درجػة كػل فقػخة 

 .شتسي اليو مغ ابعاد السؿياس مػضػع الجراسةكدرجة البعج الحؼ ت

( يبضغ معاملات الارتباط بضغ بعج الاستقخار كالتعاكف الاسػخؼ كالبشػػد التػي 5الججكؿ رقع )
 .تشتسي الضيا 

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط الفقخة
 غضخ دالة  6,23 61
68 6.54 6.61 
11 6.62 6.61 
14 6.64 6.61 
21 6.59 6.61 
26 6.69 6.61 
28 6.56 6.61 
39 6.61 6.61 
 غضخ دالة 6.11 32
46 6.74 6.61 

 6.61دالة عشج مدتػػ دلالة       

( اف معػاملات الارتبػاط بػػضغ البشػج كالعامػل الػحؼ تشتسػػي 5نلاحػع مػغ خػلاؿ الجػػجكؿ رقػع )
مسػا يػجؿ  6.61كىي دالة احراىيا عشج مدتػػ دلالػة  (6.69ك 6.54اليو تخاكحت بضغ )

عمػػػى كجػػػػد درجػػػة ارتبػػػاط البشػػػػد كالعامػػػل الػػػحؼ تشتسػػػي اليػػػو فػػػي حػػػضغ البشػػػػد ذات الارقػػػاـ 
عشػػج مدػػتػػ ( كىػػي غضػػخ دالػػة 6,23.6.11( تخاكحػت معػػاملات الارتبػػاط بػػضغ ) 32.61)

 .(كسضتع ححفيا مغ السؿياس6.61دلالة )
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معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػضغ البشػػػػد كبعػػػج تحسػػػل السدػػػؤكلية ككضػػػػح ( يبػػػضغ 6الجػػػجكؿ رقػػػع )
   .الادكار

 مدتػػ الجلالة  معامل الارتباط  الفقخات 
 غضخ دالة  6.29 66
 داؿ  6.54 16
 غضخ داؿ 6.24 15
 داؿ  6.76 26
 داؿ 6.58 42
 غضخ داؿ  6.18 37
 داؿ 6.69 45
 داؿ 6.65 47
 غضخ داؿ 6.22 56
 داؿ 6.67 24
 6.61دالة عشج مدتػػ دلالة     

( اف معػاملات الارتبػػاط بػضغ البشػػد كالعامػل الػحؼ يشتسػي اليػػو 6يتبػضغ مػغ حػلاؿ الجػجكؿ )
( عػػػػجا 6.61( ككميػػػػا دالػػػػة احرػػػػاىيا عشػػػػج مدػػػػتػؼ دلالػػػػة )6.76ك 6.54تخاكحػػػػت بػػػػضغ )

( كانػػػت غضػػػخ دالػػػة احرػػػاىيا ككانػػػت ؾيستيػػػا تتػػػخكاح عمػػػى التػػػػالي بػػػضغ 6.15.56البشػػػػد )
   .( كسضتع ححفيا22ك 6.24 6.29)
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( يبػضغ معػاملات الارتبػاط بػضغ بعػج الانطبػاط  كنطػاـ الحيػاة  كالفقػخات التػي 7الججكؿ رقع)
 .تشتسي الضيا

 مدتػػ الجلالة   معامل الارتباط  الفقخات  
 داؿ  6.59 62
 غضخ داؿ  6.21 67
 داؿ  6.74 16
 داؿ  6.56 18
 داؿ 6.74 36
 داؿ 6.57 43
 داؿ 6.61 38
 غضخ داؿ 6.22 46
 داؿ 6.74 34
 داؿ 6.61 44
 داؿ 6.72 49
( نلاحع اف معاملات الارتبػاط بػضغ البشػػد كالعامػل الػحؼ تشتسػي 7مغ خلاؿ الججكؿ رقع) 

( 6.61دلالػػة )( كجسيعيػػا دالػػة احرػػاىيا عشػػج مدػػتػػ 6.74ك 6.59اليػػو تخاكحػػت بػػضغ )
( كىػػػي 6.22ك 6.21تخاكحػػػت معاملاتيػػا عمػػػى التػػػالي بػػػضغ ) (46ك67عػػجا البشػػػػد رقػػع) 

 غضخ دالة احراىيا ةسضتع ححفيا

 

 

 



 جخاءات السشيجية لمجراسة السيجانيةالإ                                   الفرل الخابع: 

60 
 

حاجات  كالبشػد التػي تشتسػي ( يبضغ معاملات الارتباط بضغ عامل اشباع ال8الججكؿ رقع ) 
  الضيا

 مدتػػ الجلالة  معامل الارتباط الفقخات
 غضخ دالة 6.23 64
 دالة 6.59 69
 دالة 6.55 12
 غضخ دالة  6.19 19
 غضخ دالة 6.71 23
 داؿ 6.62 25
 داؿ 6.73 27
 داؿ 6.66 29
 داؿ 6.69 33
 داؿ 6.65 39
 داؿ  6.56 36
   6.61دالة عشج مدتػػ دلالة    

( نلاحػػػػع اف معػػػػاملات ارتبػػػػاط  البشػػػػػد مػػػػع معامػػػػل اشػػػػباع 8مػػػػغ خػػػػلاؿ الجػػػػجكؿ رقػػػػع )
كجسيعيػػػػا دالػػػػة احرػػػػاىيا عشػػػػج مدػػػػتػػ دلالػػػػة  (6.73ك 6.55الحاجػػػػات تخاكحػػػػت بػػػػضغ )

( كانت معاملات  الارتبػاط تتػخاكح عمػى التػػالي 19ك 4( عجا البشػد ذات الارقاـ )6.61)
 ( كسضتع ححفيا6.61( كىي غضخ دالة احراىيا عشج مدتػػ دلالة )6.19ك  6.23)
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شػػد التػي تشتسػػي ( يبػػضغ معػاملات الارتبػاط  بػػضغ معامػل الؿػيع الخكحيػػة كالب9)9الجػجكؿ رقػع
 اليو 
 مدتػػ الجلالة  معاملات الارتباط  الفقخة 
 داؿ  6.55 63
 داؿ  6.61 65
 غضخ داؿ 6.15 13
17 6.65  
 داؿ 6.74 22
24 6.66  
 داؿ 6.67 29
 داؿ 6.68 35
 غضخ داؿ 6.21 44
 غضخ داؿ 6.17 51
اف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػضغ  البشػػػػد كالعامػػػل الػػػحؼ  (9نلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجكؿ رقػػػع ) 

( كجسيعيػػػا دالػػػة احرػػػاىيا عشػػػج مدػػػتػػ دلالػػػة 6.74ك 6.55تشتسػػػي اليػػػو تخاكحػػػت بػػػضغ )
( تخاكحػػػػػت معاملاتيػػػػػا عمػػػػػى التػػػػػػالي 51ك 44ك 13( عػػػػػجا البشػػػػػػد ذات الارقػػػػػاـ )6.61)
 ( كىي معاملات غضخ دالة احراىيا عشج مدتػػ دلالة 6.17ك 6.21ك 6.15)

 ( يبضغ ارتباط السؿياس  الكمي مع الابعاد التي تشتسي اليو 16الججكؿ رقع ) 

 معامل الارتباط البعج 
 6.87 الاستقخار
 6.57 السدؤكلية 
 6.77 الانزباط

 6.65 اشباع الحاجات 
 6.73 الحياة الخكحية 
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نجػػػج اف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػضغ الجرجػػػة الكميػػػة  (16مػػػغ ىخػػػلاؿ قخاءتشػػػا لمجػػػجكؿ رقػػػع ) 
( كىػػي جسيعيػػا دالػػة احرػػاىيا عشػػج مدػػتػؼ 6.87ك 6.57لمسؿيػػاس كابعػػاده تخاكحػػت بػػضغ )

( مسا يػجؿ عمػى الارتبػاط بػضغ السؿيػاس كالعػامػل مسػا يػجؿ عمػى اف السؿيػاس 6.61دلالة )
 برجؽ تكػيشي مقبػؿ يستاز 

الثبات : قامت الصالبة حداب معامل الثبات لسؿياس السشاخ الاسػخؼ عػغ شخيػق الاتدػاؽ 
الجاخمي بػاسصة معامل الفا كخكنباخ لمسؿياس ككل كمعامل الفػا كخكنبػاخ لابعػاد السؿيػاس  

 :كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي 

 .( يبضغ ؾيسة الفا كخكنباخ لمسؿياس ككل 11الججكؿ رقع )

 امل الفا كخكنباخمع  السؿياس  
 6.85 السؿياس ككل 

( كىػػي ؾيسػػة 6.85( اف ؾيسػػة  الفػػا كخكنبػػاخ قػػجرت ب)11يتبػػضغ مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ رقػػع )
 مقبػلة 

  .( يبضغ ؾيسة الفا كخكنباخ لابعاد مؿياس السشاخ الاسخؼ 12الججكؿ رقع )
 معامل الفا كخكنباخ  البعج

 6.76 بعج الاستقخار الاسخؼ 
 6.76 بعج السدؤكلية 
 6.72 بعج الانزباط 

 6.57 بعج اشباع الحاجات 
( اف معامػػل الثبػػات باسػػتخجاـ 12السلاحػػع مػػغ خػػلاؿ الؿػػيع السعخكضػػة فػػي الجػػجكؿ رقػػع )

( لابعػػاد السؿيػػاس الخسدػػة ك 6.57ك  6.76الفػػا كخكنبػػاح كػػاف مقبػػػلا حضػػث تػػخاكح بػػضغ )
كخكنباخ  دؿ عمى الاتداؽ كالتخابط الجضج بضغ بشػد كل بعػج  الحرػؿ عمى ؾيع جضجة لالفا

 مسا يجؿ  عمى ثبات السؿياس كىحا ما اشار اليو علاـ
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اتزػػػح مػػػغ خػػػلاؿ تقػػػجيخات الخرػػػاىز الدػػػيكػمتخية لسؿيػػػاس السشػػػاخ الاسػػػخؼ انػػػو يتستػػػع  
حجاـ الاداة فػػػػي الجراسػػػػة بسدػػػػتػػ مقبػػػػػؿ مػػػػغ الرػػػػجؽ كالثبػػػػات مسػػػػا يدػػػػسح لمصالبػػػػة باسػػػػت

 .اسيةالاس

 .( يبضغ  قاىسة السحكسضغ الحيغ اشخفػ عمى عسمية تحكيع اداة البحث 13ججكؿ رقع )

 مؤسدة الانتساء  الجرجة العمسية  التخرز العمسي   اسساء السحكسضغ 
فاشسػػػػػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػػػػػػالح  

 البجراف 
جامعػػػػػػػػػة السػصػػػػػػػػػل  استاذ محاضخ عمع الشفذ التخبػؼ 

 العخاؽ
صػػبخؼ بػػخداف عمػػي 

 الحياف 
جامعػػػػػػػػػػػػػة الانبػػػػػػػػػػػػػار  استاذ تعميع عالي  الارشاد الشفدي 

 العخاؽ
جامعػػػػػػػػػػػػػػة تكخيػػػػػػػػػػػػػػت  استاذ تعميع عالي عمع الشفذ التخبػؼ  بذخػ حصاب عسخ

 العخاؽ
 كخكػؾ العخاؽ استاذ محاضخ عمع الشفذ التخبػؼ  ىادؼ رمزاف 
يسي جامعػػػػػػػػػػػػة السدػػػػػػػػػػػػضمة  استاذ محاضخ ا عمػـ التخبية سامية ابخاـ

 الجداىخ
جامعػػػػػػػػػػػػػػػػة كرقمػػػػػػػػػػػػػػػػة  استاذ محاضخ  ا عسل كتشطيع صبخيشة غخبي 

 الجداىخ
 جامعة الذمف  استاذ محاضخ ب عمع الشفذ الاسخؼ  صباح عاير

 جامعة مدضمة  استاذ محاضخ ا عمع الشفذ التخبػؼ  محمد ركبي
 جامعة باتشة  استاذ محاضخ ا عمع الشفذ التخبػؼ  حجة يػسفي

جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  استاذ محاضخ  عمع الشفذ التخبػؼ  زىضخ الشػاجحة 
 فمدصضغ 

جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  استاذ محاضخ  عمع الشفذ التخبػؼ  عساد الكحمػت
 فمدصضغ 
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 كصف اداة جسع البيانات السدتخجمة :

تعخؼ الاداة بانيا مرصمح مشيجي يعشي الػسضمة التي يجسع بيا الباحث السعمػمات 
 ( 161. 1995العداؼ اللازمة للاجابة عمى اسصمة الجراسة  كاحتبار فخكضيا )

كعميو استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية  اداة لجسع السعمػمات ىي مؿياس التشسخ  
 السجرسي كفي ما يمي سضتع كصف ىحه الاداة :

 :مكياس التشسخ السجرسي

(كقج 2615خ السجرسي مغ اعجاد الربحضضغ كالقزاة )تع الاعتساد عمى مؿياس التشس
 شبق في دراسة بعشػاف مدتػػ سمػؾ التشسخ لجػ تلامضح السخحمة الثانػية 

التشسخ  المفطيفقخة مػزعة عمى الابعاد  الخسدة التالية :التشسخ  14السؿياس مكػف مغ 
 الجدجؼ  التشسخ الاجتساعي  التشسخ عمى السستمكات  الشسخ الجشدي 

( احيانا ابجا دائساعمى الفقخات كىي )  للإجابة  بجائلكيذسل السؿياس عمى ثلاث 
 بعج مغ ابعاد ىحا السؿياس كالججكؿ السػالي يػضح  عجد فقخات كل 
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 ( فقخات كل بعج مغ ابعاد اداة التشسخ السجرسي :14ججكؿ )

 السجسػع رقع الفقخات الابعاد

 14 11.13.17.19.21.23.27.29.32.36.42.39.6 التشسخ الاجتساعي

 16 .2.3.7.9.16.15.24.31.46.43 التشسخ المفطي

 9 1.4.5.12.22.26.33.35.38 التشسخ الجدسي 

التشسخ عمى 
 السستمكات                                                                                  

14.18.25.27.8 5 

 6 , 44, 41,  37, 24, 26, 16  الجشدي التشسخ

 44 العجد الاجسالي

 

 الكياس : لأداةالديكؾمتخية   الخرائص 

الديكػمتخية لسؿياس التشسخ السجرسي قسشا بحداب معاملات  الخرائزلمتعخؼ عمى 
  بيجؼمغ صلاحضتو  لمؿياس  التأكجالرجؽ كالثبات  لسؿياس التشسخ السجرسي  بيجؼ 

           استخجامو فالجراسة  الاساسية  كسضتع عخض ذلظ ؼيسا يمي:

 الرجق :

فعلا حؿيقة  ما كضع لؿياسو  كيذضخ كيعخؼ الرجؽ عمى انو : ؾياس الاختبار  
لمرجؽ  الى الجرجة  التي يسكغ فضيا للاختبار  اف يقجـ معمػمات  ذات صمة بالقخار  

 .الحؼ سضبشى عميو 
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قجرتو  عمى ؾياس ماكضع  مغ اجمو  اك الدسة  السخاد ؾياسيا اك قجرتو عمى  ما  كاف
ندبة  التبايغ  الحؿيقي  السختبط  اك  بأنوكضع  لؿياسو كيعخؼ الرجؽ احراىيا  

الى ىحه الشدبة بسعامل  الرجؽ الى التبايغ الكمي كيذار  السشدػب  لمدسة السقاسة 
 .(91.ص2614شاكخ  مجضج.)

 الجاخمي:الاتداق  طخيقة

 شخيقة الاتداؽ الجاخمي:صجؽ مؿياس التشسخ السجرسي باستخجاـ  نتائج (15) ججكؿ

 العضشة الابعاد معامل الرجؽ 

  الجدسي  6.72

 

36 

 المفطي  6.87

 الاجتساعي  6.82

 الجشدي 6.56

 السستمكات 6.73

كالعج المفطي قجر 6.72لاؿ  الججكؿ اعلاه  اف العج الجدسي قجر بيتزح مغ خ
 6.56بضشسا البعج الجشدي  قجر ب  6.82في حضغ العج الاجتساعي قجر ب 6.87ب

الاداة بجرجة عالية مغ الرجؽ  كىػ  مسا يجؿ عمى تستع  6.73كبعج السستمكات قجر ب
 .الجراسة  ىحهمايسكششا مغ الاعتساد عمضيا في 

 قارنة الظخفية :صجق الس

تع حداب صجؽ السقارنة الصخؼية  كذلظ بخصج مجسػع  الجرجات الستحرل عمضيا عمضيا 
الى ادنى درجة ثع  في العضشة  عمى السؿياس  كمشو تع تختضبيا تشازليا  مغ اعمى درجة 
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الجنيا كحداب الستػسط  الفئةبالسصة مغ 16بالسصة  مغ الفصة العميا ك 16اخح ندبة 
كالانحخاؼ السعيارؼ كالستػسط الفخضي  كالستػسط الػاقعي لكغ مجسػعة الحدابي  

عمى كذلظ بتصبضق  اختبار لعضشتضغ مدتقمتضغ متداكيتضغ  كبعج تصبضق القانػف اعتسادا 
 السػضحة في الججكؿ التالي:  الشتائجنطاـ الذ بي اس اس  تحرمشا عمى 

 صجؽ مؿياس التشسخ السجرسي باستخجاـ شخيقة  السقارنة الصخؼية : نتائج (16)ججكؿ

 مدتػػ 

 الجلالة 

 ت

 السحدػبة

 درجة 

 الحخية

 الانحخاؼ

 السعيارؼ 

 الستػسط

 الحدابي

  الفئة  العضشة 

  الفئة 69 75.88 8.85 16 5.99 6.61

 العميا

  الفئة 69 57.66 3.31

 الجنيا

 

( 75.88العميا كالقجر ب ) لمفئةالستػسط الحدابي كيتزح مغ خلاؿ الججكؿ اعلاه اف 
الجنيا  قجر   لمفئة( بضشسا الستػسط الحدابي  57.66كالانحخاؼ  السعيارؼ قجر ب)

ك ت  16( كدرجة الحخية  التي قجرت ب3.31(  كالانحخاؼ السعيارؼ قجر ب)8.85ب)
اىيا عشج ( مسا يجؿ عمى انو تػجج فخكؽ دالة  احر5.99التي قجرت ب) السحدػبة 

 .لرجؽ السؿياس   نصسئغكىحا ما يجعمشا  6.61مدتػؼ  الجلالة 
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 الثبات:

في الاختبار   عمى انو التػافق في الجرجات  التي حرل عمضيا الفخد يعخفو احسج ماىخ 
اختبار  في نفذ  الطخكؼ كنفذ  العضشة   مع الجرجات  التي يحرل عمضيا اذا مااعضج

 (53.ص1999مخة ثانية اك مخات مختمفة )ماىخ .

 ات السؿياس بصخيقتضغ  كىحا باستخجاـ بخنامج  اس بي اس اس بكلقج تع حداب ث

 طخيقة الفا كخونباخ :

تع حداب ثبات مؿياس التشسخ السجرسي عغ شخيقة معادلة الفا كخكنباخ كالججكؿ  التالي  
  :ذلظ يػضح

 .معادلة الفا كخكنباخ   باستخجاـؾياس ثبات مؿياس التشسخ  السجرسي  نتائج (17)ججكؿ 

 معامل

 الفا كخكنباخ

 السؿياس افخاد العضشة الفقخات

 التشسخ السجرسي 36 44 6.82

( 6.82التشسخ السجرسي قجرت ب) لأداة يتزح  مغ خلاؿ الججكؿ اف ؾيسة الفا كخكنباخ 
مسا يجؿ عمى تستع  الاداة بجرجة عالية  مغ التداؤلات ك  ىحا  يعشي اف الاداة  ثابتة 

 .كىػ مايسكششا  مغ الاعتساد  عمضيا  في ىحه الجراسة كدرجة  ثباتيا مقبػلة 

 الشرفية :  التجدئةطخيقة  

عغ شخيق معادلة  جثساف كالججكؿ  التالي  تع حداب ثبات مؿياس التشسخ  السجرسي
 يػضح ذلظ:
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 ج ؾياس ثبات مؿياس التشسخ السجرسي باستخجاـ  معادلة  جثساف :ئنتا(18)ججكؿ 

 السؿياس  معادلة الارتباط

 التشسخ السجرسي 6.81

( كفي ضػء 6.81نلاحع مغ خلاؿ  الججكؿ اعلاه اف ؾيسة معامل الثبات قجرت ب)
الؿيسة  يسكششا القػؿ اف الاداة تتستع بجرجة  عالية مغ الاتداؽ  مسا يجؿ عمى اف  ىحه

 .الاداة ثابتة  كدرجة ثباتيا مقبػلة  كىػ ما يسكششا  مغ الاعتساد  عمضيا  في الجراسة 

التشسخ السجرسي  اؼ  الديكػمتخية لسؿياس   الخرائزمغ بعس   التأكجمسا سبق تع 
 .لمتصبضق  في الجراسة الاساسية   ومغ صلاحضت  التأكجتع 
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 تسييج:ـ 

قبل عخض الشتائج نذضخ إلى أنشا حخصشا أف تتع الإجابة عمى السقاييذ في أحدغ  
الطخكؼ السسكشة، كسا تأكجنا مغ فيع أفخاد العضشة لتعميسة السقاييذ، خرػصاً ما تعمق 
باليجؼ مغ عسمية الؿياس بسعشى ضخكرة أف تعكذ إجابة السبحػث السصمػب في كل بشج 

مػر في الػاقع لا كسا يتسشى أف تكػف عميو، كلا كسا مغ بشػد السؿياس ما ىي عميو الأ
يتػقع أنشا نشتطخه. كبعج الانتياء مغ عسمية التصبضق كالتأكج مغ احتخاـ أفخاد العضشة لمتعميسة 
في شصخىا الستعمق بالإجابة عمى كل بشج مغ بشػد السؿياس، كضخكرة تفادؼ الإجابة 

عغ كل البشػد مثلًا، أك الإجابات الشاقرة الشسصية كاختيار الخيار الأكسط في الإجابة 
غضخ السكتسمة، قسشا بعسمية الترحيح، ثع شخعشا في السعالجة الإحرائية لكافة البيانات 

في مايمي تحمضل كمشاقذة السجسعة لمتحقق مغ صحة فخضيات الجراسة. كعميو سشتشاكؿ 
الدابقة كالإشار  الشتائج الستعمقة بكل فخضية مغ فخضيات الجراسة في ضػء الجراسات

 الشطخؼ الحؼ يُفدخ متغضخات الجراسة:

 : عخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسةـ 01

لقج تع تخريز ىحا الفرل لعخض كتحمضل كمشاقذة الشتائج الستػصل إلضيا، كىحا بعج    
بػية ، الثانػيةتلامضح السخحمة ؾياـ بتصبضق السقاييذ السدتخجمة في الجراسة عمى عضشة مغ 

الى الشتائج، شا أك تجحزيا، كعميو فقج تػصم التػصل الى نتائج تثبت الفخضيات السقتخحة
 التي سػؼ نػردىا تباعا.

 :الأولىـ عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية 1ـ1

مدتؾى السشاخ  يسيل " لفحز كدراسة الفخضية الأكلى التي تشز عمى أنو 
كلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بالإعتساد عمى "، الأسخي لجى السخاىقيؽ بالإنخفاض
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لسؿياس السشاخ كمقارنتو بالستػسط الفخضي التشسخ الإلكتخكني سؿياس لالستػسط الحدابي 
 :، كالججكؿ التالي يبضغ ذلظ، حضث تحرمشا عمى الشتائج التاليةالأسخؼ كالأبعاد السكػنة لو

 لجى السخاىقيؽ. السشاخ الأسخي (: يبيؽ مدتؾى 19ججول رقؼ )

 السدتؾى 
الإنحخاف  الستؾسط الفخضي 

 السعياري 
  الستؾسط الحدابي 

 السشاخ الأسخي  91,17 23,65 114 مشخفض
 الجفء والإستقخار والتعاون الأسخي  21,65 7,96 36 مشخفض
 تحسل السدؤولية ووضؾح الأدوار 17,34 7,98 21 مشخفض
 ونغام الحياة الأسخية الزبط 18,62 7,79 21 مشخفض
 إشباع حاجات الأفخاد 19,43 6,97 21 مشخفض
 الحياة الخوحية الأسخية 14,11 6,91 21 مشخفض

التشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ جاء ( بأف مدتػػ 19نلاحع مغ الججكؿ )
مغ الستػسط  أصغخ(، كىػ 91,17، كىحا لأف ؾيسة الستػسط الحدابي بمغت )مشخفس

، كبخرػص الأبعاد فقج تع التػصل في بعج الجؼء كالاستقخار (114الفخضي البالغ )
كالتعاكف الأسخؼ إلى أنو جاء مشخفس، كىحا عشج مقارنة ؾيسة الستػسط الفعمي الحؼ بمغ 

(، كىحا ما تػافق مع  الشتيجة السػالية 36(، كىػ أصغخ مغ الستػسط الفخضي)21,65)
لسخاىقضغ بالإنخفاض في مدتػػ بعج تحسل السدؤكلية ككضػح الأدكار، في أنو يتسضد ا

(، في تبضغ مغ 21(، كىػ أصغخ مغ الستػسط الفخضي الحؼ بمغ )17,34خضث بمغ )
الشتائج الستحرل عمضيا إلى أف مدتػػ الزبط كنطاـ الحياة الأسخية جاء مشخفس 

(، كعميو 21البالغ ) (، كىػ أصغخ مغ الستػسط الفخضي18,62بستػسط حدابي بمغ )
فإف الصمبة لجييع مدتػػ مشخفس في الزبط كنطاـ الحياة الأسخية، كىحا ما تبضغ معشا 
في الشتائج الستػصل إلضيا في بعج إشباع حاجات الأفخاد، حضث بمغت ؾيسة الستػسط 

(، كىػ أكبخ مغ الستػسط 19,43الحدابي الفعمي الستحرل عميو مغ إجابات الصمبة )
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، فقج تبضغ مغ الشتائج (، كبخرػص بعج الحياة الخكحية الأسخية21حؼ بمغ )الفخضي ال
السجسعة، كبحداب ؾيسة الستػسصات الحدابية بمغت ؾيستو الفعمية لجػ عضشة 

(، كبالتالي نرل إلى نتيجة 21(، كىػ أقل مغ ؾيسة الستػسط الفخضي )14,11الجراسة)
 أف مدتػػ الحياة الخكحية مشخفزة .

مدتؾى  يسيل  بأنو: في جدئيا الستعمق فخضية البحث التي نقبل كعميو فإنشا
فخضية البحث البجيمة التي تشز  كنخفس، السشاخ الأسخي لجى السخاىقيؽ بالإنخفاض

 مدتؾى السشاخ الأسخي لجى السخاىقيؽ بالإنخفاض . يسيل عمى أنو 
 :الثانيةـ عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية 2ـ1

مدتؾى التشسخ  يسيل " التي تشز عمى أنو ثانية الفخضية اللفحز كدراسة  
متحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بالإعتساد عمى لك "، الجرسي لجى السخاىقيؽ بالٍإرتفاع

كمقارنتو بالستػسط التشسخ السجرسي كالأبعاد السكػنة لو، سؿياس لالستػسط الحدابي 
، كالججكؿ التالي يبضغ الشتائج التالية، حضث تحرمشا عمى لسؿياس التشسخ السجرسيالفخضي 

 :ذلظ
 التشسخ السجرسي لجى السخاىقيؽ.: يبيؽ مدتؾى (20)ججول رقؼ 

الستؾسط  السدتؾى 
 الفخضي

الستؾسط  الإنحخاف السعياري 
 الحدابي

 الستغيخ

 التنمرالمدرسً 91,52 8,13216 88 مختفع

 التنمرالإجتماعً 31,53 6,80091 28 مختفع

 التنمراللفظً 20,17 5,98211 26 مختفع

 التنمرالجسمً 20,58 4,86530 18 مختفع

 الممتلكات التنمرعلى 11,29 3,01016 16 مختفع

 التنمرالجنسً 7,92 1,99 12 مشخفض
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، التشسخ السجرسي لجػ الصمبة جاء مشخفس( بأف مدتػػ 26نلاحع مغ الججكؿ )
مغ الستػسط الفخضي  أصغخ(، كىػ 91,52كىحا لأف ؾيسة الستػسط الحدابي بمغت )

، كبخرػص الأبعاد فقج تع التػصل في بعج التشسخ الإجتساعي إلى أنو جاء (88البالغ )
(، كىػ أكبخ مغ 31,53مختفع، كىحا عشج مقارنة ؾيسة الستػسط الفعمي الحؼ بمغ )

بالٍإتفاع (، كىحا ما تأكج مع  الشتيجة السػالية في أنو يتسضد الصمبة 28الستػسط الفخضي)
(، كىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي الحؼ بمغ 26,17في التشسخ المفطي، حضث بمغ )

(، كتبضغ مغ الشتائج الستحرل عمضيا إلى أف مدتػػ التشسخ الجدسي جاء مختفعا 26)
(، كعميو فإف 18(، كىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ )26,58بستػسط حدابي بمغ )

تفع في التشسخ الجدسي، كىحا ما تبضغ معشا في الشتائج الستػصل السخاىقضغ لجييع مدتػػ مخ 
إلضيا في بعج التشسخ عمى السستمكات، حضث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي الفعمي 

(، كىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي الحؼ بمغ 11,29الستحرل عميو مغ إجابات الصمبة )
شدي لجػ السخاىقضغ يتسضد (، كعمى عكذ الشتائج الدابقة أف مدتػػ التشسخ الج16)

بالإنخفاض كىحا لأف ؾيسة الستػسط الفعمي عمى مجسػع إجاباتيع جاء مشخفس، حضث بمغ 
 (.12(، كىػ أصغخ مغ الستػسط الفخضي )7,92)

مدتؾى التشسخ  يسيل عمى أنو: التي تشز جدئيا، فخضية البحث نقبلكعميو فإنشا 
مدتؾى يسيل  في جدئيا الستعمق بأنو:كنخفزيا  ،جرسي لجى السخاىقيؽ بالٍإرتفاعسال

فخضية البحث البجيمة التي تشز  كنقبل التشسخ الجشدي لجى السخاىقيؽ بالإنخفاض، 
كنخفزيا في جدئيا  مدتؾى التشسخ الجشدي لجى السخاىقيؽ بالإنخفاض يسيل  :عمى أنو

 جرسي لجى السخاىقيؽ بالٍإرتفاع.سمدتؾى التشسخ ال يسيل  الستعمق بأنو:
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 :الثالثةـ عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية 3ـ1

بيؽ السشاخ الأسخي والتشسخ ؾجج علاقة ت"التي مفادىا الثانية لفحز كدراسة الفخضية 
لسعخفة شبيعة  ،بضخسػف الاعتساد عمى معامل الارتباط ، حضث تع .السجرسي لجى السخاىقيؽ

العلاقة بضغ الشتائج الستحرل عمضيا في مؿياس السشاخ الأسخؼ، كمؿياس التشسخ السجرسي 
كالتي يسكغ تسثضميا في الججكؿ  في الجراسة الحالية، حضث تحرمشا عمى الشتائج التالية،

 : التالي

 عيشة السخاىقيؽ.السشاخ الأسخي والتشسخ السجرسي لجى دلالة الارتباطية بيؽ  : (21ججول رقؼ )

 التشسخ السجرسي

 الستغيخ  الارتباط مدتؾى الجلالة القخار

 السشاخ الأسخي  -6,664 0,01 دالة

 

 بضغ السشاخ الأسخؼ  ( بأنو تػجج علاقة إرتباشية21نلاحع مغ الججكؿ رقع )
(، -6,664)بضخسػف بمغت، حضث أف ؾيسة معامل الإرتباط كالتشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ

سالبة عكدية بسعشى أنو كمسا إرتفع (، كجاء العلاقة 6,61عشج مدتػػ الجلالة ) ةدال يكى
مدتػػ السشاخ الأسخؼ إنخفس مدتػػ التشسخ السجرسي ، كالعكذ صحيح، بسعشى أنو 
 كمسا إنخفس مدتػػ السشاخ الأسخؼ لجػ السخاىقضغ، إرتفع مدتػػ التشسخ السجرسي لجييع.

بيؽ السشاخ الأسخي ؾجج علاقة ت لبحث التي تشز بأنوكعميو فإنشا نقبل  بفخضية ا
 لاالتي تشز عمى أنو  الرفخيةكنخفس فخضية البحث ، والتشسخ السجرسي لجى السخاىقيؽ

  بيؽ السشاخ الأسخي والتشسخ السجرسي لجى السخاىقيؽ.ؾجج علاقة ت
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 ـ عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة:4ـ1

دالدد ررتوجددفرودد   رالتػػي مفادىػػا " الخابعػػة لفحػػز كدراسػػة الفخضػػية          

ويرمستوىرالمناخرالأس يرتعزىرلمتغيد رالندن راحصائيار

" كلتحقضػػػق مػػػغ صػػػحة ىػػػحه الفخضػػػية قسشػػػا بالاعتسػػػاد عمػػػى رلدددفىرالمددد ا  ي 
لجلالػػػػػػػة الفػػػػػػػخكؽ بعػػػػػػػج التأكػػػػػػػج مػػػػػػػغ التجػػػػػػػانذ بػػػػػػػضغ  T-TESTالسعالجػػػػػػة الإحرػػػػػػػائية 

السدػػتخجـ فػػي  مدػػتػػ السشػػاخ الأسػػخؼ  السجسػػػعتضغ، قسشػػا بحدػػاب الفػػخكؽ فػػي مؿيػػاس
 حضث تحرمشا عمى الشتائج التالية: الجراسة الحالية،

 مكياس مدتؾى السشاخ الأسخي تعدى ( يؾضح نتائج اختبار )ت( لمفخوق في 22الججول رقؼ )
 لستغيخ الجشذ لجى السخاىقيؽ.

 36ف= الإناث 31ف= الحكػر 

خية
الح
جة 
در

ػبة 
حد

 الس
ت

لالة 
 الج

ػ ػ
مدت

 

الستػسط  
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 21,77 105,77 11,21 74,22 السشاخ الأسخي 

65 

-7,603 0,01 

الجفء والإستقخار والتعاون 
 الأسخي 

16,16 4,75 26,38 7,10 -7,008 0,01 

تحسل السدؤولية ووضؾح 
 الأدوار

14,32 6,94 19,94 7,97 -3,083 001 

 0,01 3,685- 8,513 21,52 5,22 15,25 الزبط ونغام الحياة الأسخية

 0,01 5,411- 6,78 22,94 4,62 15,35 إشباع حاجات الأفخاد

 0,275 1,101- 7,31 14,97 6,38 13,12 الحياة الخوحية الأسخية

، بػػضغ الجشدػػضغ فػػي السشػػاخ الأسػػخؼ ( بأنػػو تػجػػج فػػخكؽ 22نلاحػػع مػػغ الجػػجكؿ رقػػع )
 (،6.61(، كىػػػػي دالػػػػة عشػػػػج مدػػػػتػػ الجلالػػػػة )-7,663كىػػػػحا لأف ؾيسػػػػة )ت السحدػػػػػبة =

كجػاءت الشتيجػة فػي أف الإنػاث أكثػخ إحداسػا بالسشػاخ الأسػخؼ الإيجػابي، حضػث بمغػت ؾيسػػة 
(، كىػػػػ أكبػػػخ مػػػغ الستػسػػػط الحدػػػابي لمػػػحكػر البػػػالغ 165,77الستػسػػػط الحدػػػابي لػػػجييع )

(، كتبػػػضغ بخرػػػػص بعػػػج بعػػػج الػػػجؼء كالإسػػػتقخار الأسػػػخؼ بأنػػػو تػجػػػج فػػػخكؽ بػػػضغ 74,22)
(، كىػػػي دالػػػة عشػػػج مدػػػتػػ الجلالػػػة -7,668ػبة=الجشدػػػضغ، حضػػػث بمغػػػت ؾيسػػػة )ت السحدػػػ
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(، كتبضغ أف الفخؽ جاء لرالح الإنػاث فػي الؿيػاـ بػالتشسخ المفطػي بستػسػط الحدػابي 6,61)
(، كىػػحا مػػا تأكػػج فػػي الشتيجػػة السػاليػػة، 16,16(، كىػػػ أكبػػخ مشػػو لػػجػ الػػحكػر)26,38بمػػغ )

فػي بعػج تحسػل السدػؤكلية فقج تػع التػصػل إلػى أنػو تػجػج فػخكؽ بػضغ الجشدػضغ مػغ السػخاىقضغ 
(، كىػػػػي دالػػػػة عشػػػػج مدػػػػتػػ -3,683كتحسػػػػل الأدكار، حضػػػػث بمغػػػػت ؾيسػػػػة )ت السحدػػػػػبة=

(، كجاء الفخؽ لرػالح الإنػاث فػي تحسػل السدػؤكلية كتحسػل الأدكار بستػسػط 6,61الجلالة )
(، كىػحا مػا 14,32(، كىػ أكبخ مغ الستػسط الحدابي للإناث البالغ )19,94حدابي بمغ )

ج مشو في بعج الزبط كنطاـ الحياة الأسػخية، حضػث تبػضغ مػغ البيانػات السجسعػة إلػى تع التأك
(، -3,685أنو تػجج فػخكؽ بػضغ الجشدػضغ مػغ السػخاىقضغ، كىػحا لأف ؾيسػة )ت السحدػػبة = 

(، كتبػضغ أف الفػخكؽ لرػالح الإنػاث بستػسػط حدػابي 6,61كىي دالة عشػج مدػتػػ الجلالػة )
(، كأضيػػػخت البيانػػػات السجسعػػػة أف 15,25ػ الػػػحكػر )(، كىػػػػ أكبػػػخ مشػػػو لػػػج21,52بمػػػغ )

(، كىػػي -5,411تػجػػج فػػخكؽ فػػي بعػػج إشػػباع حاجػػات الأفػػخاد، لأف ؾيسػػة )ت السحدػػػبة =
( ، كجػػػػاء الفػػػػخؽ لرػػػػالح الإنػػػػاث فػػػػي شػػػػعػرىغ بإشػػػػباع 6,61دالػػػػة عشػػػػج مدػػػػتػػ الجلالػػػػة )

ػر الػحؼ بمػغ (، كىػػ أكبػخ مشػو لػجػ الػحك22,94حاجاتيع في الأسخة بستػسط حدابي بمػغ )
(، كعمػػػى عكػػػذ الشتػػػائج الدػػػابقة فقػػػج تبػػػضغ أنػػػو لا تػجػػػج فػػػخكؽ بػػػضغ الجشدػػػضغ مػػػغ 15,35)

 (.-1,161السخاىقضغ في الحياة الخكحية الأسخية، كىحا لأف ؾيسة )ت السحدػبة=
دالدد رتوجددفرودد   ر فخضػػية البحػػث التػػي تػػشز عمػػى أنػػوب نقبػػلكعميػػو فإنشػػا  

تعدزىرلمتغيد رالندن رويرمسدتوىرالمنداخرالأسد يراحصائيار

لارركنػػػخفس الفخضػػػية البحثيػػة فػػػي نتػػػائج التػػي تتعمػػػق فػػػي أنػػػو: ،لدددفىرالمددد ا  ي 

ودديرمسددتوىرالمندداخرالأسدد يردالدد راجصددائياررتوجددفرودد   ر

)الحيدددالرال  حيددد رالأسددد ل ترتعدددزىرلمتغيددد رالندددن رلدددفىر

توجددفرلارر:فػػي نتػػائج التػػي تتعمػػق فػػي أنػػو الرػػفخيةالفخضػػية  ، ونقبــلالمدد ا  ي 

ودديرمسددتوىرالمندداخرالأسدد ير)الحيددالرردالدد راحصددائياررودد   

 ، كنػخفسال  حي رالأس ل ترتعزىرلمتغي رالنن رلفىرالم ا  ي 
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وديردال راحصدائياررتوجفرو   ر التي تشز عمى أنػو الرفخيةالبحث فخضية 

 .  مستوىرالمناخرالأس يرتعزىرلمتغي رالنن رلفىرالم ا  ي 
 :مدةالخاعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية ـ 5ـ1

دالدد ررتوجددفرودد   رالتػي مفادىػػا " الخامدػة لفحػز كدراسػة الفخضػػية          

ودديرمسددتوىرالتنمدد رالمفزسدديرتعددزىرلمتغيدد راحصددائيار

" كلتحقضػق مػغ صػحة ىػحه الفخضػية قسشػا بالاعتسػاد  النن رلفىرالم ا  ي 
لجلالػػػػة الفػػػػخكؽ بعػػػج التأكػػػػج مػػػغ التجػػػػانذ بػػػػضغ  T-TESTعمػػػى السعالجػػػػة الإحرػػػائية 

السدػػتخجـ فػػي  مدػػتػػ التشسػػخ السجرسػػي السجسػػػعتضغ، قسشػػا بحدػػاب الفػػخكؽ فػػي مؿيػػاس
 حضث تحرمشا عمى الشتائج التالية: الجراسة الحالية،

 خ السجرسي تعدى سمكياس مدتؾى التش( يؾضح نتائج اختبار )ت( لمفخوق في 23الججول رقؼ )
 لستغيخ الجشذ لجى السخاىقيؽ.

 32ف= الإناث 38ف= الحكػر 

خية
الح
جة 
در

ػبة 
حد

 الس
ت

لالة 
 الج

ػ ػ
مدت

 

الستػسط  
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 8,09 87,52 5,26 96,16 التنمرالمدرسً
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5,242 0,01 
 0,01 11,319- 3,97 36,63 3,97 25,61 التنمرالإجتماعً

 0,01 6,214 5,73 16,88 3,50 24,00 التنمراللفظً
 0,01 6,810 4,82 17,77 2,11 23,83 التنمرالجسمً

 0,01 10,037 2,29 9,16 1,40 13,77 الممتلكات التنمرعلى
 0,01 4,192 1,35 7,05 2,15 8,93 التنمرالجنسً

الجشدػػضغ فػػي مدػػتػػ التشسػػخ بػػضغ ( بأنػػو تػجػػج فػػخكؽ 23نلاحػػع مػػغ الجػػجكؿ رقػػع )
(، كىػي دالػة عشػج مدػتػػ 5,242، كىحا لأف ؾيسة )ت السحدػبة =السجرسي لجػ السخاىقضغ

كجػػػػاءت الشتيجػػػػة فػػػػي أف الػػػػحكػر أكثػػػػخ مسارسػػػػة لمتشسػػػػخ السجرسػػػػي مػػػػغ  (،6.61الجلالػػػػة )
(، كىػػػػ أكبػػػخ مػػػغ الستػسػػػط 96,16الإنػػػاث، حضػػػث بمغػػػت ؾيسػػػة الستػسػػػط الحدػػػابي لػػػجييع )

(، كتبضغ بخرػػص بعػج بعػج التشسػخ الإجتسػاعي بأنػو تػجػج 87,52الحدابي للإناث البالغ )
(، كىي دالػة عشػج مدػتػػ -11,319فخكؽ بضغ الجشدضغ، حضث بمغت ؾيسة )ت السحدػبة=
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(، كتبػػػػضغ أف الفػػػػخؽ جػػػػاء لرػػػػالح الإنػػػػاث فػػػػي الؿيػػػػاـ بػػػػالتشسخ الإجتسػػػػاعي 6,61الجلالػػػػة )
(، كعمػػػى عكػػػذ 25,61(، كىػػػػ أكبػػػخ مشػػػو لػػػجػ الػػػحكػر)36,63بستػسػػػط الحدػػػابي بمػػػغ )

الشتيجة الدابقة فقج تع التػصل إلى أنو تػجج فػخكؽ بػضغ الجشدػضغ السػخاىقضغ فػي بعػج التشسػخ 
(، كىػػػػػي دالػػػػة عشػػػػػج مدػػػػػتػػ الجلالػػػػػة 6,214لمفطػػػػي، حضػػػػػث بمغػػػػػت ؾيسػػػػة )ت السحدػػػػػػبة=ا
(، كجػػاء الفػػخؽ لرػػالح الػػحكػر فػػي مسارسػػة ىػػحا الشػػػع مػػغ التشسػػخ  المفطػػي بستػسػػط 6,61)

(، كىػحا مػا تػع 16,88(، كىػ أكبخ مػغ الستػسػط الحدػابي للإنػاث البػالغ )24حدابي بمغ )
حضػث تبػضغ مػغ البيانػات السجسعػة إلػى أنػو تػجػج فػخكؽ التأكج مشو في بعج التشسػخ الجدػسي، 

(، كىػػػي دالػػػة عشػػػج 6,816بػػضغ الجشدػػػضغ مػػػغ السػػخاىقضغ، كىػػػحا لأف ؾيسػػػة )ت السحدػػػبة = 
(، 23,83(، كتبضغ أف الفخكؽ لرالح الػحكػر بستػسػط حدػابي بمػغ )6,61مدتػػ الجلالة )

لضيا فػي أنػو تػجػج فػخكؽ (، كأضيخت الشتائج الستػصل إ17,77كىػ أكبخ مشو لجػ الإناث )
(، 16,637خ عمػى السستمكػات، كىػحا لأف ؾيسػة )ت السحدػػبة =سػبضغ الجشدضغ في بعج التش

(، كجػػاء الفػػخؽ لرػػالح الػػحكػر فػػأنيع أكثػػخ مسارسػػة 6,61كىػػي دالػػة عشػػج مدػػتػػ الجلالػػة )
(، كىػػػ أكبػخ مػػغ الستػسػػط الحدػػابي 13,77لمتشسػخ عمػػى السستمكػػات بستػسػط حدػػابي بمػػغ )

(، كأضيػػخت الشتيجػػة الستعمقػػة بػػالفخكؽ بػػضغ الجشدػػضغ فػػي بعػػج التشسػػخ الجشدػػي 9,16) لػػجييغ
(، كىػي 4,192أنو تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ مغ السخاىقضغ، كىحا لأف ؾيسة )ت السحدػبة=

(، كجػػػاء الفػػػخؽ لرػػػالح الػػػحكػر فػػػي أنيػػػع أكثػػػخ مسارسػػػة 6,61دالػػػة عشػػػج مدػػػتػػ الجلالػػػة )
 (7,65(، كىػ أكبخ مشو لجػ الإناث )8,93غ )لمتشسخ الجشدي بستػسط حدابي بم

دالدد ررتوجددفرودد   ر فخضػػية البحػػث التػػي تػػشز عمػػى أنػػوب نقبػػلكعميػػو فإنشػػا  

ويرمستوىرالتنم رالمفزسيرتعدزىرلمتغيد رالندن راحصائيار

توجدفر لا التػي تػشز عمػى أنػو الرػفخيةالبحػث فخضية  كنخفس ،لفىرالم ا  ي 

المفزسدديرتعددزىرودديرمسددتوىرالتنمدد ردالدد راحصددائياررودد   ر

 .  لمتغي رالنن رلفىرالم ا  ي 
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 :ذة الشتائج في ضؾء الفخضياتمشاق   

كمشاقذتيا قي  الشتائجالستػصل الضيا  سضتع تفدضخ ىحه   الشتائجبعجما تع عخض كتحمضل 
 ضػء الجراسات  الدابقة كالتخاث الشطخؼ 

 :ةالاول فخضيةالالشتائج في ضؾء  مشاقذة

ية ائكبعج السعالجة الاحر ".السشاخ الاسخؼ لجػ السخاىقضغ  مامدتػػ فخضية "شز الت
 عشو بالذكل التالي:مشا الى الاجابة صتػ  يحه الفخضية ل

الاسخؼ غضخ سػؼ في الاسخة حضث  انو   السشاخيسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة  عمى اف 
ػد العجكانية كالتباعج نتيجة كج  كالأسالضبو  عػامل التفخقة ئة اعزايشتذخ بضغ كاف

ك بالتالي يقػـ  الابشاء بكبت   بػضائفيااختلاؿ في نطاـ الاسخة كعجـ ؾياـ الاسخة 
ىحا الامخ يعكذ بذكل سمبي  عى السخاىقضغ  كتكػيغ شخرياتيع  السذاعخ الدمبية 

في الؿياـ بيحه  الادكار  ىحا الامخ يشعكذ  بذكل سمبي  عمى  كفذل احج الػالجيغ 
بضغ افخاد  الاسخة الػاحجة  حضث يكػف السشاخ  الاسخؼ  اسمػؾ   القائسةشبيعة  العلاقة  

كسػء التكيف الابػؼ كمشو يسكششا القػؿ اف السشاخ    كالإىساؿابػؼ بسا في ذلظ  الايحاء 
اىع مصالب    السلائعالاسخؼ يمعب دكرا  ىاما  في تشسية قجرات  الفخد  اذ يحقق السشاخ 

فخد في ضل ىحا السشاخ  يتعمع التفاعل الاجتساعي  لاف الالشسػ الشفدي  كالاجتساعي 
كاف  مدتػػ  السشاخ الاسخؼ مشخفس يؤدؼ الى  كإذاكالسذاركة في الحياة الضػمية  

 .ضيػر شحكذ  في سمػؾ  الابشاء  كخاصة  السخاىقضغ 
 الفخضية الثانية :الشتائج في ضؾء   مشاقذة

بعج السعالجة الاحراىية . "السخاىقضغمامدتػػ التشسخ السجرسي لجػ لفخضية "شز ات 
ليحا التداؤؿ تػصمشا الى الاجابة عشو بالذكل التالي : يتسضد مدتػػ التشسخ السجرسي 
لجػ السخاىقضغ بالارتفاع . يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة عمى اف عضشة  الجراسة تسخ بسخحمة 

ضد بالتغضخات في نساىية ىامة مغ مخاحل نسػ الانداف كىي مخحمة  السخاىقة التي تتس
الشػاحي الجدسية كالعقمية كالشفدية كالانفعالية كعميو مخحمة السخاىقة مخحمة صعبة يسخ 
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بمػغ كسعيو نحػ بيا الانداف باعتبارىا الدمغ الفاصل بضغ حياة الصفػلة ك حياة الخشج كال
اب بشاء شخرضتو في عالع الكبار ك اثبات ذاتو كاكبخ مذكمة قج يػاجييا ىي عجـ استيع

كالسحيصضغ بو ليحا التغضخ الحؼ شخا عمى ابشيع كعجـ التفيع ك التقبل. ىحا   كأقاربواسختو 
سيجعل سمػؾ  السخاىق نحػ الانحخاؼ كقج يتخح السخاىق مغ سمػؾ التشسخ السجرسي 

 لمتعبضخ عغ معاناتو كمذاكمو كقج يتصػر الامخ الى ضيػر سمػؾ عجكاني   كأسمػب

 شضخاز( كدراسة 1993لتداؤؿ مع دراسة كل مغ كتشي كسسضث )كلقج اتفقت نتيجة ىحا ا
  كالثانػيات( اف مدتػػ التشسخ السجرسي مختفع في كل مغ الستػسصات 2662)

كسا يعػد ارتفاع مدتػػ التشسخ لجػ عضشة الجراسة الى عامل الاقخاف  كالدملاء حضث 
الدمػؾ فانو مغ  اىحيداىع  ىحا العامل في انتذار ىحه الطاىخة فالرحبة التي تجحب 

السحتسل ججا اف يطيخ التمسضح نفذ  الدمػؾ مغ نفذ الشػع داخل الػسط السجرسي 
كمغ اثاره تعسل  نتيجة لاكتدابو ليحا الدمػؾ مغ جساعة رفاقو  التي تسارس التشسخ 

عمى سيصخة القػؼ بجنيا عمى الزعيف كمشو سمب ارادة الزحية كتخمق لو مذاكل 
( التي نرت عمى اف 2614ما اكجتو دراسة شصضبي كبػشاؼ )عاشؽية خصضخة كىحا 

سمػؾ التشسخ لو اثار جج  خصضخة عمى السخاىقضغ كمغ اثارىا انيا تقػـ بقصع  حخية 
  .كاجتساعية حادة  كأخلاؾيةالزحية ككحلظ تدبب لو مذاكل سمػكية 

 الفخضية الثالثة :الشتائج في ضؾء  مشاقذة 

سخؼ كالتشسخ تػجج علاقة بضغ السشاخ الاه الفخضية "ليحية  ئحرابعج السعالجة  الا 
يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ  العلاقات  التي تدػد  "ضغ قىالسجرسي  لجػ السخا 

التي تجسع بضشيسا  ذات اىسية  بالغة  لتػفضخ  الاجػاء   بضغ  الػالجيغ  كالخكابط الاسخية 
في السعاممة  مع  الابشاء  ككل ما يمدـ  كالأمغ  كالصسأنضشةالاسخية  السفعسة  بالحب  

لشسػىع  نسػا سميسا  في جػانب شخرضتيع الاجتساعية  كمشو  فاف العلاقات الاسخية  
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اجتساعية  جضجة يشسػ  بضئةعمى التفاىع كالاحتخاـ  الستبادؿ  بضغ الػالجيغ  تػجج  القائسة
  عمى الخلافات   القائسةقات  فضيا  الابشاء  نسػ اجتساعيا  سميسا  عمى عكذ العلا

الشفدية  عشج الابشاء  كالتي تشعكذ    الاضصخاباتكالسذاحشات  التي تؤدؼ الى  حجكث 
السحيصة  كقج اتفقت  دراسة  البضئةبجكرىا   عمى نسػىع الاجتساعي   كتكيفيع  مع  

رسي  ( مع نتيجة ىحا  التداؤؿ  التي اكجت  باف مغ اسباب  التشسخ السج2612شخيف )
الحؼ  كالسشاخ الاسخؼ غضخ  الدػؼ   الػ الجيةكالدمػؾ العجكاني  ىػ سػء السعاممة 

يداىع  كبذكل كبضخ  الى ضيػر اختلالات كشحكذ في سمػكيات  السخاىقضغ   فالتشسخ 
ك الاسخية  فالسخاىق اف لع يجج  الػ الجيةالسجرسي  ىػ تحرضل حاصل  لدػء السعاممة 

كقج يتصػر  الامخ الى   سمػكياتوحرل الانحخاؼ  قي جل مغ يػجيو  كيقف معو  ي
 عجكانية  سمػكياتضيػر 

باف ىشاؾ ( التي اكجت 2663) كأمػر  لػنػليالفخضية  مع دراسة   ىحهكقج اتفقت 
علاقة  بضغ السشاخ الاسخؼ كالتشسخ  مغ خلاؿ اف السخاىقضغ  الستشسخيغ  يعانػف مغ  

ليع علاقة اسخية  ايجابية مع اسختيع   خ الستشسخيغ حخماف عاشفي  بضشسا السخاىقضغ  غض
. كمغ ثع  يسكغ  القػؿ  اف علاقة  الفخد اك السخاىق  بػالجيو  ىي التي تحجد السلامح 

 . بالآخخيغالاكلى لعلاقاتو  الشفدية  كالاجتساعية 

 الفخضية  الخابعة :الشتائج في ضؾء  مشاقذة 

تػجج  فخكؽ في مدتػػ السشاخ  الاسخؼ   ه الفخضية "ية  ليحئة الاحرابعج السعالج
يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة  اف الفخؽ جاء   . "تعدػ  لستغضخ  الجشذ لجػ السخاىقضغ

مشو  في بعج  الزبط  كنطاـ الحياة  الاسخية   التأكجلرالح  الاناث  كىحا ماتع   
غضخ   الػ الجيةبشػع السشاخ  الاسخؼ غضخ الدػؼ  كالسعاممة  يتأثخكف بسعشى اف الاناث  

الدػية  اكثخ مغ الحكػر  الحيغ يبجكف قجرة عمى التحسل  كىػ راجع الى شبيعتيع  
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الحكػرية  كيسكغ تفدضخه  عمى السعاممة  غضخ الستػازنة  بضغ الابشاء )الجشدضغ (  كالتسضد 
بالجػ الاسخؼ  مغ الحكػر نتيجة اف الاناث   ضخاتأثىغ اكثخ  فالإناث. كالإناثبضغ الحكػر 

يقزضغ داخل السشدؿ  مجة اشػؿ   مسا يقزيو مغ الحكػر لحلظ  تكػف شخرية الفتاة  
فضيا  التي تداىع  في تحجيج انساط سمػكيا    نذأتنتاجا  لمتفاعل  مع الضصة  التي 

نست عشجىا صفات  الستفاعمة خخجت مغ بضصة  صالحة    خبخاتياكانت  فإذامدتؿبلا 
الشفدي كالاجتساعي كالدمػكي  اما اذا كانت  غضخ صالحة  فتشسػ لجييا   التػافق 

لذخرية  كقج تخجع  كحلظ  لصبيعة لاضصخابات اتكػف عخضة الدضئ صفات التػافق 
كمحافطة  كأخلاؾياتياالسشصقة  التي تتسضد  عغ باقي  كلايات الػشغ مغ حضث بداشتيا  

الحكػر  نطخا ب البشت  مقضجة  السعالع  مقارنة لتشذئةسخة الاىتساـ اسخىا  فتعصي الا
 ةلخمؽية  السجتسع حػؿ البشت السخاىق

 الفخضية  الخامدة :الشتائج في ضؾء  مشاقذة  

تػجج  فخكؽ  في مدتػػ  التشسخ السجرسي  "  ه الفخضيةالسعالجة الاحراىية  ليحبعج 
 . "تعدػ لستغضخ  الجشذ لجػ السخاىقضغ

ي  كىحا اكثخ مغ حضث نبضغ اف الفخؽ جاء لرالح  الاناث  في الؿياـ بالتشسخ  الاجتساع
 استقػاء( الحؼ اكج باف  الحكػر  اكثخ 2662)شضخاز  ةتمفت ؼيو  دراسالحكػر  ىحا مااخ

ىحا ما لع يؤكجه رسة لمتشسخ  المفطي  مغ البشات  ك مغ البشات  كاف الحكػر اكثخ مسا
حضث اكج اف الاناث  ىغ اكثخ  مسارسة لمتشسخ  المفطي  مغ ثخثخة  شضخاز  في دراستو 

التشسخ السجرسي   ك سخخية  ككلاـ بحؼء .كيسكغ تفدضخ  سبب كجػد فخكؽ في مدتػػ 
يسخكف   كالإناثاف كل  مغ الحكػر   لجػ السخاىقضغ التي تعدػ  لستغضخ الجشذ الا

بسخحمة  السخاىقة  التي يذيج  فضيا  العجيج  مغ التغضخات الجدسية  كالجشدية  كالانفعالية 
الى الحاجات  التي تدتجعي اشباعا كتحؿيقا   بالإضافة.كالاجتساعية  لجػ ا السخاىقضغ
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ذكاتيع  ككميا عػامل  تجفع  الى ضيػر سمػؾ التشسخ  السجرسي  كتشعكذ عمى سمػؾ  
الاسخة كالسجتسع ككل  حضث انو   ك في صػرة تشسخ  كعرياف  عمى السجرسة السخاىق 

عغ ىػية  البحثالسخحمة  يدداد  القمق كالعجكاف كالتشسخ كقج يكػف راجعا  الى   ىحهفي 
كالاحتكاؾ  الضػمي كالشقاشات  كذلظ قج  السجرسية   الزغػشاتالى   بالإضافةالحات  

 دضغ  في مدتػػ  التشسخ السجرسي.يعج عاملا  لػجػد فخكؽ بضغ الجش
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 :استشتاج عام 

الى معخفة العلاقة بضغ السشاخ الاسخؼ كالتشسخ لجػ السخاىقضغ ىجفت الجراسة الحالية 
 .كتػصمشا الى :

 يتسضد مدتػػ السشاخ الاسخؼ لجػ السخاىقضغ بالانخفاض 1

 يتسضد مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ بالانخفاض  2

 تػجج علاقة ارتباشية بضغ السشاخ الاسخؼ كالتشسخ السجرسي لجػ السخاىقضغ  3

 فخكؽ بضغ الجشدضغ في مدتػػ السشاخ الاسخؼ  تػجج 4

 تػجج فخكؽ بضغ الجشدضغ في مدتػػ التشسخ السجرسي  5

جراسة كالتي مغ بضشيا كبالخغع مغ الرعػبات التي كاجيتشا خلاؿ الؿياـ بيحه ال   
السضجانية مغ اجل تصبضق ادكات الجراسة عمى العضشة تسكشا مغ التحقق مغ  الاجخاءات 
 .ػضػعة لمجراسة الاىجاؼ الس
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 والسخاجع: قائسة السرادر

(.خبخات الصفػلة كعلاقتيا بالزغػط الشاجسة عغ 2616ابػ نجضمة ,سؽياف.) .1
الرادمة لجػ الذباب كالخاشجيغ في محافطات غدة .مجمة الاداب ك  الخبخات الاختلالية

 . 1678  861(,71)3العمػـ الاندانية.كمية الاداب بجامعة السشيا,
(.التػجيو ك الارشاد  الشفدي.الاسكشجرية .مخكد 2666احسج ,سيضخ كامل.) .2

 الاسكشجرية 
ضحايا التشسخ  ( .اثخ بخنامج تجريبي في تسكضغ2614اسساء عبج السحدغ محمد .) .3

السجرسي لجػ عضشة مغ شمبة الرف الدادس الابتجاىي .مجمة كمية التخبية لمبشات . 
 .. 25العجد
اشخؼ محمد شخيت ,محفػظ الدتار ,سمسى محمد الدضج محمد. التشسخ السجرسي لجػ  .4

 ص. 283شلاب السخحمة الثانػية .مجمة العمػـ التخبػية .العجد الثاني.
محفػظ عبج الدتار, سمسى محمد الدضج محمد.التشسخ السجرسي لجػ اشخؼ محمد شخيت,  .5

 ص . 283. 2شلاب مخحمة الثانػية . مجمة العمػـ التخبػية .العجد 
يع عبج الخالق .) .6 ( .مدتػػ التشسخ السجرسي كعلاقتو بشسط 2619امل ابخاـ

 .1عجد الذخرية )  ( عشج شمبة السخحمة الستػسصة بسجيشة بغجاد.                .ال
(.التغضخ في كضاىف 2626امضشة مثابي,احسج عبج الكخيع بغ بعصػش .نػفسبخ ) .7

الدكجضغ داخل الاسخة الجداىخية دراسة لمػضاىف الاسخية الستغضخة .مجمة الاحياء .)العجد 
27 . 
(.اسباب التشسخ السجرسي مغ كجية نطخ 2621انػار ناصخ السحجاف .يشايخ ) .8

الاجتساعضضغ في مجارس السخحمة الابتجاىية في دكلة الكػيت .السجمة العخبية  الاحراىضضغ
 . 19لمعمػـ التخبػية كالشفدية .)العجد 
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بغ كتضمة فتيحة . السشاخ الاسخؼ السجرؾ كعلاقتو بالتفكضخ الاخلاقي كالدمػؾ  .9
الجكتػراه  الاجتساعي الايجابي لجػ السخاىقضغ الستسجرسضغ بسخحمة التعميع الثانػؼ .اشخكحة

 ( ..2626.جامعة كرقمة .)
(.السشاخ الاسخؼ كعلاقتو  بالقمق في مخحمة الصفػلة 2664الجداىخؼ ,خمػد.) .16

.رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة .القاىخة . جامعة القاىخة .معيج الجراسات كالبحػث  
 التخبػية .

 ص. 81(.2616جسضل حسجاكؼ . دار الالػلة .السغخب .) .11
(.مقجمة في عمع الشفذ  الاجتساعي . القاىخة .مكتبة 1997حافع نبضل سسضخة .) .12

 الدىخاء الذخؽ .
(.اسباب 2618حدغ احسج سيضل القخه الغػلي ,جبار كادؼ باىس العكضمي .) .13

سمػؾ التشسخ السجرسي لجػ شلاب الرف الاكؿ الستػسط مغ كجية نطخ السجرسضغ 
 ,  29عجدكالسجرسات كاسالضب تعجيمو.مجمة كمية التخبية لمبشات .ال

(.دكر الػالجيغ في تكػيغ الذخرية الاجتساعية عشج الابشاء 2611حلاكة باسسة.) .14
 . 169  71(,27)43.دراسة مضجانية في مجيشة دمذق .مجمة جامعة دمذق ,

( .السشاخ الاسخؼ كعلاقتو 2664حشفي ,عمي عضج الشبي ,مصخ ,عبج الفتاح .) .15
عيا .السؤتسخ الدشػؼ الحادؼ عذخ  باضصخابات  الاكل لجػ السخاىقضغ  السعػقضغ سس

 .2للارشاد الشفدي . جامعة عضغ شسذ .السجمج 
خالج عبج الدلاـ .مشيجية البحث العمسي . جامعة فخحات عباس سصيف  .16
(.2619.) 
(. السشاخ الاسخؼ في الصفػلة كعلاقتو بطغػط الحياة 2615الخصضب,رابعة ) .17

اع غدة )رسالة ماجدتضخ غضخ كاستخاتيجيات مػاجيتيا لجػ شمبة الجامعات في قص
 مشذػرة .جامعة الازىخ .غدة .
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. 1(.التػجيو كالارشاد الشفدي بضغ الشطخية كالتصبضق .ط1998الخصضب,محمد جػاد.) .18
 غدة .مصابع السشرػر.

(.السشاخ الاسخؼ كعلاقتو بالرحة الشفدية للابشاء السخاىقضغ 2666خمضل محمد .) .19
 .جامعة الازىخ ..رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة .القاىخة 

 . عساف.دار الرفاء لمشذخ كالتػزيع.1(.عمع الشفذ . ط2668الجاىخؼ ,صالح.) .26
(. الشسػ التخبػؼ لمصفل كالسخاىق .دكف ط.القاىخة.دار 1979الجسػقي,كساؿ.) .21

 الشيزة العخبية.
(.الجعع 2621دنياؿ ؼيرل عبج الحسضج عصية ,ا,ـ,د رشا محسػد مشرػر .) .22

تلالات  الدمػكية الاستيلاكية لمسخاىقضغ .مجمة البحػث في الاسخؼ كاثخه عمى  الاخ
 . 36خبية الشػعية .العجدمجالات  الت

 (.عمع الشفذ الصقل.عساف.دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع.2663الجيساكؼ,محمد.) .23
(.سمػؾ التشسخ السجرسي كعلاقتو بالرحة الشفدية لجػ 2618رنا محدغ شايع.) .24

مية التخبية  الاساسية  لمعمػـ التخبػية كالاندانية .جامعة شمبة السخحمة الستػسصة .مجمة ك
 ,. 46بابل .العجد 

ريياـ حدضغ يػسف ابػ قايج .السشاخ الاسخؼ كعلاقتو بتػكضج الحات لجػ زكجات   .25
 (. .2616مخضى الفراـ العقمي .اشخكحة دكتػراه .جامعة غدة .)

 اظ لمشذخ كالتػزيع.(.الجكافع كالانفعالات .ججة.شخكة عك1994زيجاف , محمد.) .26
شصضبي فاشسة الدىخاء ,بػشاؼ عمي .دكف سشة .كاقع التشسخ في السجرسة الجداىخية  .27

 ,مخحمة الستػسط دراسة مضجانية .مجمة الباحث ..
ية رياضية لاصفي  باستخجاـ  (.بخنامج تخب2622شعباف حمسي حافع محمد .) .28

استخاتيجية الخؤكس السخقسة كاثخه في تشسية  بعس السيارات  الحخكية كالحج مغ التشسخ 
 . 97السجرسي لجػ  تلامضح السخ الابتجاىية .السجمة التخبػية .العجد
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(.الحاجة الى الارشاد الشفدي كدرجة مسارستو 2612الصمحي,مداعج بغ مداعج.) .29
جاىية بسحافطة الصاىف كسا يجركو السخشج كالسعمع .)رسالة ماجدتضخ في السخحمة الابت

 غضخ مشذػرة جامعة  اـ القخػ .السسمكة العخبية الدعػدية.
(.ضاىخة التشسخ في السجارس اسبابيا كشخؽ علاجيا 2618عبج عمي مرمح.) .36

 ..161.مجمة كمية التخبية الاساسية .العجد
ػء السقاربات الشطخية السفدخة ليا ( .ضاىخة التشسخ في ض2622عبضب غشية .) .31

 ص. 644. 2لشحػ قخاءة تحمضمية تكاممية .مجمة البخػث التخبػية كالتعميسية .العجد 
(. مشيجية البحث العمسي القػاعج كالسخاحل 1999عبضجات محمد ابػ نرار ) .32

 . 2كالتصبيقات . دار كاىل .الاردف .ط
قتو بجافعية  الانجاز لجػ الصمبة (.السشاخ الاسخؼ كعلا2616العداـ ,عبج الشاصخ.) .33

 . 41  9(57)15غضخ الاردنضضغ في جامعة الضخمػؾ.مجمة الصفػلة العخبية .
(. الارشاد الاسخؼ نطخياتو كاسالضبو العلاجية .عساف 2666العدة سعضج حدشي .) .34

 .مكتبة .مكتبة دار الثقافة  لمشذخ كالتػزيع.
(.سمػؾ التشسخ عشج الاشفالػ 2613عمي مػسى الربحضضغ ,محمد فخحاف القزاة.) .35

.الخياض. السسمكة العخبية الدعػدية .السمظ فيج  1السخاىقضغ )مفيػمو اسبابو علاجو (. ط
 الػششية .

يع الخزخؼ ,لضمى محمد.) .36 (.ارشاد الصفل كتػجضيو في 1995عياد ,مػاىب,أبخاـ
 الاسخة كدكر الحزانة .الاسكشجرية . السعارؼ لمشذخ .

بكة الاتراؿ بضغ افخاد الاسخة السرخية كعلاقتيا بالجػ (.ش1993غخيب ,زيشب.) .37
 الاسخؼ العاـ .رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة . القاىخة .جامعة عضغ شسذ .

(.اكلادنا ك الامخاض الشفدية . مجمة دار اليلاؿ.القاىخة .العجد 1986فييع كمضخ.) .38
353.). 
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يع .) .39 ت الاسخية كدكر (.الرحة الشفدية كبعس الستغضخا1994فضػلضت فؤاد ابخاـ
 31الارشاد الشفدي  لمذباب مغ الجشدضغ .مجمة الارشاد الشفدي بجامعة عضغ شسذ .

33 . 
(.دراسة لبعس الستغضخات السختبصة بالامغ الشفدي لجػ 1998متػلي ,زيشب.) .46

اشفاؿ  ما قبل السجرسة .)رسالة ماجدتضخ  غضخ مشذػرة (.مرخ .جامعة عضغ شسذ 
 مصفػلة ..معيج الجراسات  العميا ل

( . سيكػلػجية العلاقات الاسخية . القاىخة .دار ؾباء 2666محمد احسج محمد بضػمي ) .41
 لمشذخ كالتػزيع.

يع ) .42 (. كاقع ضاىخة التشسخ السجرسي لجػ شمبة 2618محسػد احسج , بلاؿ ابخاـ
 السخحمة الثانػية في محافطة خاف يػنذ.مجيخية التخبية ك التعميع.مجرسة الاسخاء .

.الكػيت.دار القمع 1(.العلاج الدمػكي كتعجيل الدمػؾ .ط1996مميكة لػيذ.) .43
 لمشذخ كالتػزيع.

(. الاسخة مذارؼ القخف 2666مشرػر ,عبج السجضج سضج,الذخبضشي, زكخياء احسج .) .44
 .القاىخة .دار الفكخ العخبي.21
(.مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ تلامضح السخحمة 2621  61 36مػسى اميصػش .) .45
 . 7تػسصة  .مجمة العمػـ الشفدية كالتخبػية .العجدالس
(. علاقة السشاخ الاسخؼ بدمػؾ التشسخ لجػ شلاب السخحمة 2619نجاء الذخبضشي .) .46

 (.3,الجدء 181الاعجادية .مجمة كمية التخبية .جامعة  الازىخ .العجد)
(. الػسائط السجرسية 2626 63 61نرضخة خلايؽية ,يسضشة ماد كرؼ .) .47

 . 6ية لمحج مغ ضاىخة التشسخ .مجمة العمػـ الشفدية كالتخبػية .العجد كإستخاتيج
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(. الجعع 2616نعسة مرصفى رؾباف ,سمػؼ زغمػؿ شو ,مشى مرصفى الداكي .) .48
الاسخؼ لسذاركة الذباب في العسل التصػعي بالسؤسدات الخضخية كعلاقتو بادارتيع  

 . 4لبعس السػارد .مجمة الاقتراد السشدلي .العجد 
نعيسة غداؿ ,نبضمة بغ الديغ ,ميدػف ميدػف . السشاخ الاسخؼ كعلاقتو بحساية  .49

السخاىق مغ التشسخ لجػ عضشة تلامضح التعميع الستػسط . اشخكحة ماستخ .جامعة كرقمة 
(.2619..) 
(. التكيف كالرحة الشفدية )الامخاض الشفدية ,الامخاض 1983اليابط , محمد .) .56

 . الاسكشجرية .السكتب الجامعي الحجيث. 2لاجيا .طالعقمية .مذكلات الاشفاؿ كع
51. Suzet l.t.samara .m.wolk.d(2013).parenting.behavior and 
risk of becoming a victim and a buylly /victim a metanalysis .child 
abuse &neglect .37.(12)1091 1108. 
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 ( مكياس السشاخ الاسخي في الرؾرة الاولية لمتحكيؼ 1رقؼ )ممحق  

 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعة قاصجي مخباح ورقمة

 كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية

 التخبية)تخرص عمؼ الشفذ(عمؼ الشفذ وعمؾم 

 يذخفشي استاذي الكخيؼ السذاركة في التحكيؼ 

 ..اختراص.... الجامعة.... العمسية.الجكتؾر)ة( السحتخم )ة(...... الجرجة 

 بشاء مكياس امشاخ الاسخي 

( وعلاء الجيؽ 2009بعج الاطلاع عمى عجة مقاييذ مثل مكياس فاطسة محمد صالح البجراني )
لمسشاخ الاسخي قخرت الباحثة بشاء مكياس  والأدبيالتخاث الديكؾلؾجي العمسي ( و 2010كفافي )

وفخضيات الجراسة ومجتسع الجراسة وبعج  وأىجافياعيشة الجراسة  خرائصججيج يتؾافق مع 
 عمى تزسيؽ السكياس  الابعاد التالية  الخأياستذارة الخبخاء في السجال الديكؾلؾجي استقخ 

الجفء والاستقخار والتعاون الاسخي :مجى شيؾع الحب والتعاون والاستقخار الشفدي والعاطفي  1
 بيؽ افخاد الاسخة 

 تحسل السدؤولية ووضؾح الادوار  2

 الزبط ونغام الحياة الاسخية  3

 اشباع حاجات الافخاد 4

 للأسخةالحياة الخوحية  5
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 الاسخي الجفء والاستقخار والتعاون  الأولالبعج     

لا  يرمح  الفقخات   البعج
 يرمح

 ملاحغة

تتستع اسختي بالتفاىؼ والاستقخار في ما  
 بيشيؼ 

   

اشعخ بالزيق الشفدي عشجما اكؾن مع  
 اسختي 

   

    يدؾد الحب والاحتخام بيؽ افخاد اسختي  
    استستع بالحجيث مع افخاد اسختي  
    اشعخ انشي مدتقخ اسخيا 

 
 

تدؾد الانانية و حب الشفذ بيؽ افخاد 
 اسختي 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

تقؾم الخلافات بيؽ افخاد اسختي لابدط  
 الاسباب

   

اشعخ ان كل فخد مؽ افخاد اسختي يزحي  
 مؽ اجل الاخخ 

   

يحخص والجي عمى سساع وحل مذكمتشا  
 بظخيقة لاىقة 

   

تدعى اسختي الى عجم تجخل الاقارب في  
 خرؾصياتشا 

   

 
 
 

تخى اسختي ان التساسػ والتعاون امخ 
 ضخوري بيششا 
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 البعج الثاني :تحسل السدؤكلية ككضػح الادكار 

 ملاحغة لايرمح يرمح  الفقخة  البعج 
    يتحسل كل فخد مؽ اسختي مدؤوليتو 
السحجدة ليؼ ويحتخمؾن  بأدوارىؼيمتدم افخاد اسختي  

 ادوار غيخىؼ 
   

    يتيخب بعض افخاد اسختي مؽ مدؤولياتيؼ  
    يديظخ الاخ او الاخت الكبخى وعجم التفاىؼ معيؼ  
    احج الابؾيؽ  وكأنشييظمب مشي رعاية اخؾتي الرغار  
عؽ  ويتخمىيقؾم بعض افخاد اسختي بجور ليذ لو  

 دوره السؾكل لو
   

غيخ في اسختي غيخ معخوف و  السدؤولارى ان  
  محجد

   

    ارى ان اسختشا مدؤولياتيا غيخ واضحة وغيخ محجدة  
    يحجد افخاد اسختي ادوار لكل فخد ويجب الالتدام بيا  
يدعى والجيشا لتحجيج الادوار لمجشديؽ ويجب الكيام  

 بيا دون تسييد او تحيد
   

 والأبؾةيحتخم كل فخد مؽ افخاد اسختي دور الامؾمة  
 بذكل مقجس

   

 

 الزبط ونغام الحياة الاسخية  الثالث : البعج

لا  يرمح  الفقخة البعج 
 يرمح

 ملاحغة

يعتبخ السغيخ الجسالي علامات بارزة لجى اسختي  
 الشغام التختيب

   

    تحتخم اسختي مؾاعيج الاكل والشؾم والديارة  
    يؾجج قانؾن محجد ومقبؾل لمثؾاب والعقاب في الاسخة  
   فخصة  وإعظاءتخظط اسختي لكل الامؾر والسذخوعات  
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 الحؾار لمجسيع 
تديخ حياة اسختي طبقا لشغام معخوف لشا ومحجد  

 مدبقا 
   

تعظي اسختي لكل حق حقو حق الخاحة حق التخفيو  
 حق العسل

   

    يعظيشا والجيشا وقت لمحؾار والتذاور معيؼ في امؾرنا  
تديظخ عمى اسختي روح الجيسقخاطية تتيح لمجسيع  

 التحاور والتذاور 
   

تؾرية لاحق لشا في ابجاء تدؾد اسختي روح الجكتا 
 الخاي نشفح فقط

   

في وقتيا ولا يغمب عمى افخاد اسختي انجاز الاعسال  
 نؤجل عسل  اليؾم الى الغج

   

 لمباس ولا مجالتستاز حياة اسختي بالتفاؤل والتحجي  
 والاستدلام 

   

 البعج الخابع:اشباع حاجيات الاسخة

لا  يرمح الفقخة البعج  
 يرمح

 ملاحغة

نحتاج مؽ  اشعخ ان اسختي تديخ عمى تؾفيخ ما 
 اكل ولباس ودراسة

   

يذتخط عمي والجيا بعض الذخوط مقابل تمبية  
 مظالبي

   

     دائسايدتييؽ والجيا تحقيق حاجاتشا ولا تمبى  
    دخل اسختي غيخ كافي لتمبية اغمب حاجاتيا  
تفزل اسختي الحكؾر في تمبية الحاجيات عمى  

 الاناث
   

    لائقاشعخ ان الدكؽ الحي ندكشو غيخ  
ي السادية احدؽ مشي خلال اشعخ ان حياة اصجقائ 

 تمبية مظالبيؼ
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يحتخم افخاد اسختي ذواتيؼ كل و فخد مخغؾب فيو  
 لحاتو

   

 الخظأتدتعسل اسختي التؾجيو والشرح عشج  
حاجاتشا السادية عمى حداب  لإشباعتدعى اسختي 
 حاجاتشا الاخخى 

 
 

   

  للأسخةالبعج الخامذ:الحياة الخوحية الجيشية 

لا  يرمح  الفقخة  البعج
 يرمح

 ملاحغة 

    يتسدػ افخاد اسختي بتعاليؼ الجيؽ  
 والذعائخيحخص افخاد اسختي عمى اداء العبادات  

 الجيشية
   

 والأحاديثيحخص افخاد اسختي عمى قخاءة القخان  
 الشبؾية 

   

    تيتؼ اسختي بالمباس السحتذؼ 
تعتبخ اسختي الظقؾس الجيشية مغيخ مؽ مغاىخ  

 التخمف
   

    عمى التؾكل عمى الله والالتجاء اليو  تيخ ستعؾدنا ا 
تمتدم اسختي بالكيؼ الجيشية والتسدػ بيا كقؾل  

 الحق ونرخة السغمؾم
   

    تعمسشا اسختي ان الحلال والحخام حجودىا واضحة  
الذخيعة  مبجأالاسخية تقؾم عمى  علاقتشاارى ان  

 الاسلامية
   

الاسلامية كظاعة  السبادئيحتخم افخاد اسختي  
 لرغيخ الؾالجيؽ واحتخام الكبيخ والعظف عمى ا

   

    يغمب عمى سيخات اسختي الميؾ والعبث 
 الشيائية( مكياس السشاخ الاسخي في صؾرتو 2ممحق رقؼ )
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 البحث العمسي وزارة التعميؼ العالي و

 ورقمة جامعة قاصجي مخباح 

 كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية

 )تخرص عمؼ الشفذ( عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية

 شخرية:معمؾمات  1 

 الجشذ:انثى          ذكخ    الذعبة :عمؾم    اداب

 متؾسط       ثانؾي    جامعي     ابتجائيدون مدتؾى     للأب السدتؾى التعميسي 

 متؾسط       ثانؾي    جامعي     ابتجائيدون مدتؾى      للأمالسدتؾى التعميسي 

 التعميسات:

  وبخكاتوالدلام عميكؼ ورحسة الله ألتمسيحةاخي التمسيح اختي 

ىحه الجراسة  لإنجاحالتقجيخ والاحتخام راجيشا حدؽ تعاممكؼ  بفائقتحية طيبة وبعج:نتؾجو اليكؼ 
السيجانية وذلػ بغخض استكسال اطخوحة الساستخ تخرص عمؼ الشفذ العيادي نخجؾ تعاونكؼ 

 ( امام الاجابة السشاسبة  بؾضع علامة )

 يحجث البشؾد الخقؼ
 دائسا

 يحجث 
 غالبا

 يحجث 
 احيانا

 يحجث
 قميلا

 لايحجث
 مظمقا

اشعخ بالزيق الشفدي عشجما اكؾن  1
 مع اسختي 

     

يدعى والجيا او احجىسا لتحجيج ادوار  2
 تسييد او تحيد لمجشذ  لمجشديؽ دون 

     

      يدتييؽ والجيا بتمبية حاجياتشا  3
تعمسشا اسختي ان الحلال والحخام  4

 حجودىسا واضحة 
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      يدؾد الحب والاحتخام بيؽ افخاد اسختي  5
      تحتخم اسختي السؾاعيج السيسة  6
تمبي اسختي حاجيات الحكؾر دون  7

 الاناث
     

تعؾدنا اسختي عمى التؾكل عمى الله  8
 والالتجاء اليو

     

يدؾد التفاىؼ والاستقخار  بيؽ افخاد  9
 اسختي

     

ارى ان ادوار اسختي غيخ واضحة  10
 وغيخ محجدة 

     

تيتؼ اسختي بتمبية الحاجات السادية  11
 عمى حداب الحاجات الاخخى 

     

 مبجأيحخص والجيا عمى تظبيق  12
 العقاب والثؾاب في اسختي 

     

يزحي كل فخد مؽ افخاد اسختي مؽ  13
 اجل الاخخ 

     

      يخرص والجيا وقتا لمحؾار  14
      تيتؼ اسختي بالمباس السحتذؼ 15
يحخص والجيا عمى سساع وحل  16

 لائقةمذكلاتشا بظخيقة 
     

      مؽ اولؾيات اسختي  الانزباطيعج  17
ة دخل اسختي غيخ كافي لتمبي 18

 حاجياتيا
     

اسختي الظقؾس الجيشية مغيخ  تعج 19
 مؽ مغاىخ التخمف

     

      اخؾتي الرغاريظمب مشي رعاية  20
تتيح اسختي فخصة الحؾار اثشاء  21

 التخظيط
     

     اسختي التؾجيو وانرح عشج  لتدتعس 22
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 الخظأ
      يحخص افخاد اسختي عمى قخاءة القخان 23
تخى اسختي التساسػ والتعاون امخ  24

 ضخوري 
     

      تفخض اسختي نغاما مقيج معمؾم لشا 25
      نحتاجو  عمى تؾفيخ ماتديخ اسختي   26
يتسدػ افخاد اسختي بتعاليؼ الجيؽ  27

 الاسلامي 
     

يحتخم كل فخد في اسختي دوره ودور  28
 غيخه

     

تذب الخلافات بيؽ افخاد اسختي  29
 الاسباب لأبدط

     

يعاني افخاد  اسختي الحخمان مؽ  30
 الحب والحشان

     

يغمب عمى افخاد اسختي الججية في  31
 العسل 

     

يحخص افخاد اسختي عمى اداء  32
 الجيشية والذعائخالعبادات 

     

      استستع بالحجيث مع افخاد اسختي  33
يا عمي شخوط مقابل  يذتخط والج 34

 تمبية حاجياتي 
     

تدؾد الانانية وحب الشفذ افخاد   35
 اسختي

     

      بالتفاؤل والتحجي  حياة اسختيتستاز  36
يتيخب بعض افخاد اسختي مؽ  37

 مدؤولياتيؼ
     

يسارس بعض افخاد اسختي ادوار غيخ  38
 مؾكمة ليؼ

     

 ( مكياس التشسخ السجرسي )3السمحق رقؼ 
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 بيانات اولية :

 الجشذ:ذكخ                 انثى 

 ججيج         معيجألجراسية  الؾضعية 

 ...........الجراسيالتخرص 

 تعميسات :

ويؾجج امام كل  التلاميحفيسا يمي مجسؾعة مؽ العبارات او الدمؾكيات  التي ترف سمؾك بعض 
ىحه الدمؾكيات.مؽ فزمػ وضح مجى انظباق ىحه  وشجةعبارة ثلاث خيارات تؾضح حجة 

 الدمؾكيات عميػ السخجؾ مشػ :

( امام العبارة التي  بؾضع علامة ) رأيػقة تامة ثؼ تبجي ان تقخا كل عبارة مؽ ىحه العبارات بج 
 تشظبق عميػ 

 تتخك عبارة دون الاجابة عمييا  لا 

  تزع اكثخ مؽ علامة امام عبارة واحجة لا 

تعج صحيحة  طالسا تعبخ عؽ حكيقة  فالإجابة خاطئةخخى  ا تؾجج اجابة صحيحة و لاحظ انو لا 
عميو ان استجابتػ لمعبارات السكؾنة  التأكيجبارة ومسا يجب شعؾرك تجاه السعشى الحي تحسمو الع

 لمسكياس تحاط بالدخية التامة  ولا تدتخجم في غيخ اغخاض البحث العمسي

 وشكخا عمى تعاونػ...                                                                    

 ابجا احيانا دائسا الفقخات الخقع
    اك القجـ  التلامضح بالضجاقػـ بزخب  61
     بحيئة بألفاظاشتع التلامضح  62
    اقاشع التلامضح اثشاء حجيثيع  63
    لا اتحكع في اعرابي عشج الغزب 64
    اقػـ بقخص التلامضح  كاسبب ليع الالع  65
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    اقػـ بو معيع  بعس الاشخاص يدتحقػف ما 66
     لإفداعيعاصخخ عمى التلامضح برػت عالي  67
    انكخ كجػد بعس الاشياء التي احرل عمضيا مغ التلامضح 68
     بالإيحاء كأتػعجىعاىجد التلامضح  69
    عغ التلامضح الذائعاتانذخ  16
اضع تعميسات قاسية تحػؿ دكف مذاركة التلامضح في  11

 الشذاشات
   

    اشج التلامضح مغ اذانيع اك شعػرىع  12
    اشعخ بالغضخة   مغ نجاح الاخخيغ  13
    مستمكات التلامضح  كإتلاؼاقػـ بتخخيب  14
    بيع  كاستيدغ اسخخ مغ التلامضح  15
    عمضيع  بحيئة  بألقاباقػؿ  16
اشخد بعس الاشخاص بالقػة مغ السجسػعة  التي اكػف  17

 فضيا
   

    اسخؽ بعس الاشياء مغ التلامضح  18
    اشػه صػرتيع كسسعتيع  19
    السذ  الاخخيغ بصخيقة غضخ اخلاؾية  26
    اصغي الى التلامضح اثشاء حجيثيع معي لا 21
    ادفع التمسضح الحؼ يجمذ في السقعج بجانبي 22
    اتعسج اذلاؿ التلامضح 23
    بعس التلامضح القابا مخدية ليع  بإعصاءاقػـ  24
    مستمكات التلامضح بالقػة  بأخحاقػـ  25
    اعخقل التلامضح اثشاء مخكرىع مغ امامي  26
    فاءقخارات نيابة عغ التلامضح الزع اتخح 27
    اعضج الاشياء  التي استعضخىا مغ التلامضح لا 28
    يجفعشي التلامضح لمديصخة عمضيع  29
    افتعل اسبابا لمتذاجخ مع التلامضح الزعفاء  36
    الػـ التلامضح عمى مذكلات لع يقتخفػىا  31
    يجب اف افػز في كل الانذصة السجرسية  32
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    اجبخ التلامضح عمى عسل اشياء لايصيقػنيا  33
    القي عمى مدامع التلامضح قررا جشدية  34
    ادكات حادة لمديصخة عمى التلامضح استخجاـ 35

    يجب عمى كل تمسضح اف يخافشي كيخىبشي  36
اجبخ التلامضح عمى الحجيث معي في امػر جشدية رغسا  37

 عشيع
   

    التلامضح ارضا بإلقاءاقػـ  38
    لا اجعل التلامضح يذعخكف بالارتياح  39
    بيا  يقػمػالع  بأعساؿاتيع التلامضح  46
    افدخ كلاـ التلامضح بتفدضخات جشدية  41
    اشعخ بقػة شخرضتي مغ خلاؿ الديصخة عمى التلامضح  42
بضغ التلامضح عغ شخيق تذجيعيع عمى  اشعل الفتغ 43

 السذاجخات 
   

    احتاج لبعس الاشياء التي يستمكيا التلامضح اكثخ مشيع  44
 

 

 

 

 

 

 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎0‎ 
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  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ً ‎ً  التنمر_المدرس ‎ً  التنمر_الإجتماع ‎ً  التنمر_اللفظ   التنمر_الجسم

‎التنمر_على_الممتلكاث  ‎ً   التنمر_الجنس

  /CRITERIA=CI(.‎95‎). 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2023 11:29:06 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 67 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=0 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= التنمر_الإجتماعً التنمر_المدرسً 

 التنمر_اللفظً التنمر_الجسمً التنمر_على_الممتلكات التنمر_الجنسً

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 
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Temps écoulé 00:00:00,09 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 99350, 8,13216 91,5224 67 التنمر_المدرسً

 83086, 6,80091 31,5373 67 التنمر_الإجتماعً

 73083, 5,98211 20,1791 67 التنمر_اللفظً

 59439, 4,86530 20,5821 67 التنمر_الجسمً

 36775, 3,01016 11,2985 67 التنمر_على_الممتلكات

 24370, 1,99479 7,9254 67 التنمر_الجنسً

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

 93,5060 89,5388 91,52239 000, 66 92,121 التنمر_المدرسً

الإجتماعًالتنمر_  37,957 66 ,000 31,53731 29,8784 33,1962 

 21,6383 18,7200 20,17910 000, 66 27,611 التنمر_اللفظً

 21,7688 19,3953 20,58209 000, 66 34,627 التنمر_الجسمً

 12,0327 10,5643 11,29851 000, 66 30,723 التنمر_على_الممتلكات

 8,4119 7,4388 7,92537 000, 66 32,521 التنمر_الجنسً
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T-TEST 

  /TESTVAL=‎0‎ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎المناخ_الأسري  ‎الدفء_والإستقرار_والتعاون_الأسري  

‎تحمل_المسؤولٍت_ووضوح_الأدوار  ‎الضبط_ونظام_الحٍاة_الأسرٌت  ‎إشباع_الحاجاث_الاأفراد  

‎الحٍاة_الروحٍت_الأسرٌت  

  /CRITERIA=CI(.‎95‎). 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2023 11:29:35 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 67 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=0 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= المناخ_الأسري

الدفء_والإستقرار_والتعاون_الأسري 

تحمل_المسؤولٌة_ووضوح_الأدوار الضبط_ونظام_الحٌاة_الأسرٌة 

الحٌاة_الروحٌة_الأسرٌة إشباع_الحاجات_الاأفراد  

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,07 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,89050 23,65979 91,1791 67 المناخ_الأسري

والإستقرار_والتعاون_الأسريالدفء_  67 21,6567 7,96308 ,97285 

 97494, 7,98019 17,3433 67 تحمل_المسؤولٌة_ووضوح_الأدوار

 95247, 7,79634 18,6269 67 الضبط_ونظام_الحٌاة_الأسرٌة

 85207, 6,97446 19,4328 67 إشباع_الحاجات_الاأفراد

 84441, 6,91183 14,1194 67 الحٌاة_الروحٌة_الأسرٌة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 
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Inférieur Supérieur 

 96,9502 85,4080 91,17910 000, 66 31,544 المناخ_الأسري

_والتعاون_الأسريالدفء_والإستقرار  22,261 66 ,000 21,65672 19,7144 23,5991 

 19,2898 15,3968 17,34328 000, 66 17,789 تحمل_المسؤولٌة_ووضوح_الأدوار

 20,5285 16,7252 18,62687 000, 66 19,556 الضبط_ونظام_الحٌاة_الأسرٌة

 21,1340 17,7316 19,43284 000, 66 22,807 إشباع_الحاجات_الاأفراد

 15,8053 12,4335 14,11940 000, 66 16,721 الحٌاة_الروحٌة_الأسرٌة

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎المناخ_الأسري  ‎ً   التنمر_المدرس

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2023 11:30:49 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 
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N de lignes dans le fichier de travail 67 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire de 

variables sont basées sur l'ensemble des 

observations contenant des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=ًالمناخ_الأسري التنمر_المدرس 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,09 

Temps écoulé 00:00:00,07 

 

 

Corrélations 

 التنمر_المدرسً المناخ_الأسري 

 Corrélation de Pearson 1 -,604 المناخ_الأسري

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 67 67 

 Corrélation de Pearson -,604 1 التنمر_المدرسً

Sig. (bilatérale) ,000  

N 67 67 

 

T-TEST GROUPS=‎الجنس (‎1‎ ‎2‎) 

  /MISSING=ANALYSIS 
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  /VARIABLES=‎ً ‎ً  التنمر_المدرس ‎ً  التنمر_الإجتماع ‎ً  التنمر_اللفظ   التنمر_الجسم

‎التنمر_على_الممتلكاث  ‎ً   التنمر_الجنس

  /CRITERIA=CI(.‎95‎). 

 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2023 11:31:07 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 67 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التنمر_المدرسً التنمر_الإجتماعً

 التنمر_اللفظً التنمر_الجسمً التنمر_على_الممتلكات التنمر_الجنسً

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,09 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 94596, 5,26686 96,1613 31 1,00 التنمر_المدرسً

2,00 36 87,5278 8,09051 1,34842 

 71343, 3,97222 25,6129 31 1,00 التنمر_الإجتماعً

2,00 36 36,6389 3,97961 ,66327 

 62905, 3,50238 24,0000 31 1,00 التنمر_اللفظً

2,00 36 16,8889 5,73599 ,95600 

 37986, 2,11497 23,8387 31 1,00 التنمر_الجسمً

2,00 36 17,7778 4,82914 ,80486 

 25277, 1,40735 13,7742 31 1,00 التنمر_على_الممتلكات

2,00 36 9,1667 2,29907 ,38318 

 38781, 2,15925 8,9355 31 1,00 التنمر_الجنسً

2,00 36 7,0556 1,35107 ,22518 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de التنمر_المدرسً

variances égales 
8,459 ,005 5,083 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  5,242 60,759 ,000 
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الإجتماعًالتنمر_  Hypothèse de 

variances égales 
,219 ,641 -11,317 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -11,319 63,567 ,000 

 Hypothèse de التنمر_اللفظً

variances égales 
21,237 ,000 6,002 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  6,214 58,971 ,000 

_الجسمًالتنمر  Hypothèse de 

variances égales 
30,885 ,000 6,469 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  6,810 49,465 ,000 

التنمر_على_الممتلك

 ات

Hypothèse de 

variances égales 
3,179 ,079 9,697 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  10,037 59,044 ,000 

 Hypothèse de التنمر_الجنسً

variances égales 
3,302 ,074 4,333 65 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  4,192 48,876 ,000 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التنمر_المدرسً

variances égales 
8,63351 1,69842 5,24153 12,02550 

Hypothèse de 

variances inégales 
8,63351 1,64714 5,33959 11,92743 
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 Hypothèse de التنمر_الإجتماعً

variances égales 
-11,02599 ,97426 -12,97171 -9,08026 

Hypothèse de 

variances inégales 
-11,02599 ,97412 -12,97227 -9,07970 

 Hypothèse de التنمر_اللفظً

variances égales 
7,11111 1,18470 4,74511 9,47711 

Hypothèse de 

variances inégales 
7,11111 1,14439 4,82117 9,40106 

_الجسمًالتنمر  Hypothèse de 

variances égales 
6,06093 ,93693 4,18976 7,93210 

Hypothèse de 

variances inégales 
6,06093 ,88999 4,27285 7,84902 

التنمر_على_الممتلكا

 ت

Hypothèse de 

variances égales 
4,60753 ,47513 3,65862 5,55644 

Hypothèse de 

variances inégales 
4,60753 ,45904 3,68901 5,52605 

 Hypothèse de التنمر_الجنسً

variances égales 
1,87993 ,43382 1,01353 2,74632 

Hypothèse de 

variances inégales 
1,87993 ,44845 ,97868 2,78117 

 

T-TEST GROUPS=‎الجنس (‎1‎ ‎2‎) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎المناخ_الأسري  ‎الدفء_والإستقرار_والتعاون_الأسري  

‎تحمل_المسؤولٍت_ووضوح_الأدوار  ‎الضبط_ونظام_الحٍاة_الأسرٌت  ‎إشباع_الحاجاث_الاأفراد  

‎الحٍاة_الروحٍت_الأسرٌت  

  /CRITERIA=CI(.‎95‎). 

 

 

Test T 
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Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2023 11:31:26 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 67 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= المناخ_الأسري

الدفء_والإستقرار_والتعاون_الأسري 

تحمل_المسؤولٌة_ووضوح_الأدوار الضبط_ونظام_الحٌاة_الأسرٌة 

 إشباع_الحاجات_الاأفراد الحٌاة_الروحٌة_الأسرٌة

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,01377 11,21222 74,2258 31 1,00 المناخ_الأسري

2,00 36 105,7778 21,77300 3,62883 

 85396, 4,75462 16,1613 31 1,00 الدفء_والإستقرار_والتعاون_الأسري

2,00 36 26,3889 7,10041 1,18340 

 1,24813 6,94928 14,3226 31 1,00 تحمل_المسؤولٌة_ووضوح_الأدوار

2,00 36 19,9444 7,97834 1,32972 

 93896, 5,22792 15,2581 31 1,00 الضبط_ونظام_الحٌاة_الأسرٌة

2,00 36 21,5278 8,51381 1,41897 

 83027, 4,62276 15,3548 31 1,00 إشباع_الحاجات_الاأفراد

2,00 36 22,9444 6,78210 1,13035 

 1,14605 6,38092 13,1290 31 1,00 الحٌاة_الروحٌة_الأسرٌة

2,00 36 14,9722 7,31920 1,21987 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Si
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g. 

(bi

lat

ér

al) 

المناخ_الأسر

 ي

Hypothèse de variances 

égales 
8,365 ,005 -7,275 65 

,0

00 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -7,603 53,911 
,0

00 

الدفء_والإس

تقرار_والتعاو

 ن_الأسري

Hypothèse de variances 

égales 
7,557 ,008 -6,809 65 

,0

00 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -7,008 61,489 
,0

00 

تحمل_المسؤو

لٌة_ووضوح_

 الأدوار

Hypothèse de variances 

égales 
1,438 ,235 -3,051 65 

,0

03 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -3,083 64,988 
,0

03 

الضبط_ونظام

_الحٌاة_الأسر

 ٌة

Hypothèse de variances 

égales 
6,367 ,014 -3,561 65 

,0

01 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -3,685 59,134 
,0

00 

إشباع_الحاجا

 ت_الاأفراد

Hypothèse de variances 

égales 
1,138 ,290 -5,264 65 

,0

00 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -5,411 61,925 
,0

00 

الحٌاة_الروحٌ

 ة_الأسرٌة

Hypothèse de variances 

égales 
3,642 ,061 -1,090 65 

,2

80 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,101 64,986 
,2

75 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 
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Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المناخ_الأسري

égales 
-31,55197 4,33687 -40,21330 -22,89064 

Hypothèse de variances 

inégales 
-31,55197 4,15015 -39,87283 -23,23111 

الدفء_والإستقرار

 _والتعاون_الأسري

Hypothèse de variances 

égales 
-10,22760 1,50206 -13,22742 -7,22777 

Hypothèse de variances 

inégales 
-10,22760 1,45934 -13,14527 -7,30993 

تحمل_المسؤولٌة_و

 وضوح_الأدوار

Hypothèse de variances 

égales 
-5,62186 1,84279 -9,30217 -1,94156 

Hypothèse de variances 

inégales 
-5,62186 1,82373 -9,26412 -1,97961 

الضبط_ونظام_الح

 ٌاة_الأسرٌة

Hypothèse de variances 

égales 
-6,26971 1,76083 -9,78634 -2,75309 

Hypothèse de variances 

inégales 
-6,26971 1,70151 -9,67426 -2,86517 

إشباع_الحاجات_الا

 أفراد

Hypothèse de variances 

égales 
-7,58961 1,44190 -10,46928 -4,70993 

Hypothèse de variances 

inégales 
-7,58961 1,40251 -10,39326 -4,78596 

الحٌاة_الروحٌة_الأ

 سرٌة

Hypothèse de variances 

égales 
-1,84319 1,69115 -5,22064 1,53426 

Hypothèse de variances 

inégales 
-1,84319 1,67377 -5,18595 1,49957 

 


