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ا أَعْمَؿَ  أَفْ  كَ  كَالِدَمَّ  عَمَى كَ  عَمَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَؾَ  أَشْكُرَ  أَفْ  أَكْزِعْنِي رَب  "   تَرْضَاهُ  صَالِحن

الِحِيف عِبَادِؾَ  فِي بِرَحْمَتِؾَ  أَدْخِمْنِي كَ   " . الصَّ

 بكممات نتكجو المتكاضع، العمؿ ىذا إنياء في لنا تكفيقو ك فضمو عمى لو كالثناء لله الحمد

 نصائح مف لنا قدمو ما كؿ كعمى المشرؼ الأستاذ إلى  العرفاف كخالص الشكر

 فجزاه كجو، أكمؿ عمى كتقديمو البحث ىذا إنجاز ك خطانا إقامة عمى كحرصو كتكجييات

 .كالعمماء العمـ لأمة نفعو كأداـ خيرا الله

 مشكارنا درب أضاءت أنكار مف لنا قدمكه ما عمى الكراـ أساتذتنا بالشكر نخص كما

 .الدراسي

 .المذكرة ىذه تقييـ عمى كافقكا الذيف المناقشة لجنة كأعضاء 

 في كساندكنا المساعدة يد لنا قدمكا الذيف للؤىؿ كالامتناف بالشكر نخص أف يفكتنا لا كما

 .الصعاب فتحدينا خطكة كؿ

 . العمؿ ىذا إنجاز في بعيد أك قريب مف ساىـ مف كؿ كأخيرا

 

 



 
 :أمي

 مف يا ،شكرا حضف انعـ يا العيف،شكرا نكر يا شكرا،شكرا أمي عمنا لأقكؿ الفرصة جاءت
 مستقبمي لي الضعؼ،فبالنسبة في كالقكة اليأس، فيكفي الرجاء كألقى الحزف، في يعزيني

 فشكرا.... امي صنعتو
 :بيأ

 كالمعرفة العمـ كسلبحيا.....كفاح الدنيا اف عممني مف الى
 كنجاحي راحتي لاجؿ يبخؿ كلـ.... كساند سعى مف الى

 السماء حاملب يعكد... نجمة منو طمبت اذا مف الى
 الأماف ىي فالابكة.....الحناف الاـ كانت فإف

 نتفأ الكحيدة اختي خاصة حياتي نكر اخكتي،انتـ حياتي كؿ شاركتيـ مف نسىأ لا
 رب يا فاحفظيـ ركحي مف كجزء الثمينة جكىرتي

 :زكجي
 صبر مف صكر في الكثير لي قدـ..كالعطاء السند فكاف..معانيو بكؿ الحب جسد مف الى

 ظائما معؾ الشكر عيشسأ بؿ..شكرا اقكؿ لف كمحبة مؿكأ
 :الثانية عائمتي

 كالإمتناف الحب كؿ لكـ الأياـ غالبتيا عندما خطكاتي كشجعكا رافقتني التي
 اجمؿ يا امير محمد ابني عيني كقرة ايامي فرحة كيا الأبدم قمبي نبض كبدم،يا فمذة الى

 مسيرتي ختاـ في ىدية
 بعيد اك قريب مف ساند مف كالاصدقاء العائمة مف لكؿ كشكرا

 مف ،الى دراستي منياج كبدؿ لمحياة نظرتي غير مف الى خاص جد اىداء الاخير كفي
 كماؿ ،اخي كحدؾ لست لكف ،متكحد صمت في يصارع

 لينػػػػػػػػػػػػػػػا



 
 
 
 

 . سعادتي ك حركب ك حصني أمي إلى، ضركرة ك ضمانا ك ضمادا لي كانت مف إلى

 بي آمف الذم أبي إلى، تخرجي الآف يحضر ىك ىا ك مدرستي إلى يكما حممني مف إلى

 . اليكـ عميو أنا ما إلى الكصكؿ سبيؿ في جيدا يدخر لـ ك عممني ك

 . الثابت ضمعي ك سندم إخكتي، المدل إتساع حبيـ فاؽ مف إلى

 . حياتي في طيب أثر لو كاف ك حرفا عممني مف كؿ إلى

 . ىذا عممي أىديكـ
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 ممخص الدراسة:

 العائمة رسكـ في النفسية الصدمة معالـ ك مؤشرات عف الكشؼ الى الدراسة ىذه تيدؼ

 المرحمة في تلبميذ(4) مف الدراسة عينة تتككف الاسرم العنؼ ضحايا الاطفاؿ لدل

 تطبيؽ تـ, الفرضيات مف التحقؽ اجؿ كمف( سنكات 9 الى سنكات 5) سف مف الإبتدائية

 اعتمدنا النتائج استخراج كبعد الاساسية الدراسة عينة عمى العائمة رسـ اختبار مقياس

 الدراسة عينة الأطفاؿ كؿ:  التالية النتائج الى تكصمنا بحيث الكصفي المنيج عمى

 العائمة رسـ اختبار لكف.  النفسية الصدمة باضطراب مصابكف الأسرم لمعنؼ المتعرضيف

 الاسقاطية المؤشرات بعض تطابؽ لعدـ ذلؾ ك الصدمة كجكد عف لمكشؼ دقيقة أداة ليس

 مف المستخرجة النفسية الصدمة لاضطراب النفسية الدلالات مع الرسكـ مف المستخرجة

  . DSM5اؿ

  : المفتاحية الكممات

 . أطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم ،العائمة رسـ اختبار.  النفسية الصدمة.  الأسرم العنؼ

Study summary: 

This study aims to reveal the indicators and features of psychological trauma 

in the family drawings of children who are victims of domestic violence. The 

study sample consists of (4) students in the primary stage from the age of (5 

years to 9 years). The family on the sample of the main study, and after 

extracting the results, we relied on the descriptive approach, so that we 

reached the following results: All children in the study sample who were 

exposed to domestic violence suffer from psychological trauma disorder. 



However, the family drawing test is not an accurate tool for detecting the 

presence of trauma, due to the inconsistency of some projective indicators 

extracted from the drawings with the psychological signs of traumatic 

disorder extracted from the DSM5. 

key words : 

Domestic violence . Psychological trauma. family drawing test, Children who 

are victims of domestic violence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ةػػػػػػػػػػػػالمقدم
 

 

 

 



 المقدمة:

  أ

 المقدمة:

سعيا لتحقيؽ حاجاتنا النفسية البيكلكجية كالاجتماعية التي تتحقؽ بالتكافؽ النفسي كالصحي  

بطريقة غريزية، كحرماف الفرد مف ىذه الحاجيات الأساسية يشكؿ صدمة لو خصكصا إذا تكممنا عف 

 .جاته الحاث كمما تعرض لمعنؼ يجعمو يفقد ىذحي،الطفؿ كحاجاتو لمعائمة كالأمف كالإشباع العاطفي

مما ينتج عف ذلؾ صدمات  ،كتعكضيا حالات الذعر كالخكؼ كعدـ الأماف كالحرماف العاطفي     

مف ىذا المنطمؽ نتناكؿ  .نفسية خاصة في مرحمة تككف شخصيتو كاكتسابو لمياراتو كالخبرة في الحياة

مركزيف  ،في ىذا البحث مكضكع الصدمة التي تككف نتيجة لمعنؼ الأسرم الذم يتعرض لو الطفؿ

مفتاح الكصكؿ لمشاعر الطفؿ التعبيرية الصادقة  بكؿ دقة حيث أنو وكتحميم اختبار رسـ العائمة ،عمى 

  .التي لا يستطيع ىك بدكره البكح بيااتجاه عائمتو 

إنطلبقا مف ىذه المقدمة التمييدية كنظرا لأف المكضكع ذك أىمية بالغة تطرقنا إلى معالجة 

  .جة كصفية تحميمية لمنتائج المتحصؿ عمييامعالجة ىذا الأخير معال

 ،تـ تناكؿ الدراسة الحالية باتباع منيجية عممية محددة تـ فييا تقسيـ المكضكع إلى فصميف

  .الفصؿ خصصناه لمجانب النظرم ك الفصؿ الثاني لمجانب التطبيقي

  :اشتمؿ أربعة فصكؿ تناكلت ما يمي :الجانب النظرم 

أىداؼ الدراسة،  ،فرضيات الدراسة ،تقديـ البحث ك يشمؿ عمى إشكالية البحث: الإطار العاـ لمدراسة

  .الدراسات السابقة ،التعاريؼ الإجرائيةأىمية الدراسة ك 

 .: العنؼ الأسرمالأكؿالفصؿ 

 .الفصؿ الثاني: الصدمة النفسية

  .الفصؿ الثالث: الإختبارات الإسقاطية



 المقدمة:

  ب

مخصص للئجراءات المنيجية ك الميدانية التي تقكـ  الرابعالفصؿ  ،يتضمف فصميف :الجانب التطبيقي

بينما خصص الفصؿ الخامس لعرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج في ضكء الإطار  ،عمييا الدراسة

  .النظرم
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  :الإشكالية -1

جتماعي كيضرب نقاط قكتو كتقدمو الأساسية مف عنؼ الأسرم ظاىرة تيدد الكياف الإلا يزاؿ ال

. زدىارو لمرقي كالإكظيفة كتنشئة كبناء كأمف، ككذا تزعزع نكاتو مف أفراد صالحيف أسكياء يقكدكن

كمف جانب ،ىي مصنع ىؤلاء الأفراد بصفتيا الخمية الأكلى كالأصغر كالأىـ في بناء المجتمعالأسرة ك 

فإذا كانت البيئة الأسرية ،الطفؿ كالبيئة التي يستمد منيا شخصيتو وآخر ىي العالـ الأكؿ الذم يكاجي

ذا كانت مشكبة بالا صالحة أعطتنا فرد صالح ذك شخصية الانحراؼ نحلبؿ كالانحطاط ك متزنة قكية كا 

 .فإنيا ستعطي فرد ىش مميء بالندكب كالتشكىات النفسية ذك شخصية مضطربة

حيث أصبح بمثابة لغة حكار كتفاىـ التصدع كىك العنؼ برز أسباب حد أىـ ك أإلى أ نأتي ىنا       

ف العنؼ لا يكلد كبما أ .ية كتعميـ كاستقامة لمطفؿالذم يعتبره بعض الأكلياء أسمكب تربك داخؿ الأسرة 

سكل العنؼ جعؿ مف ىذه الظاىرة متجذرة كمتأصمة في المجتمع بسبب الإنتاج الدائـ لمعنؼ عبر 

كالمتضرر الأكؿ كالأكبر ىك الطفؿ بصفتو الأصغر كالأكثر ىشاشة كتأثرا خصكصا إذا كاف ،الأجياؿ

مر تعذيبا لا غبار عميو في بيئة مغمقة متكتمة حيث لا مفر لو منو كبشكؿ يكمي حيث يعتبر ىذا الأ

أك نفسيا مف شتـ كتحقير كتذليؿ كتخكيؼ كضغط  ،سكاء كاف جسديا مف ضرب كحرؽ أك حتى قتؿ

ىانة كىذا مالا تتحممو قدرات الطفؿ العقمية الجسمية كالنفسية مما يخمؽ مشاكؿ عمى المدل البعيد ،كا 

في إشارة ك  .ة شاذة كمنحرفةيكر أنماط سمككيمف خلبؿ ظؿ المجتمع بصفة مباشرة تطال  كالقريب

ألؼ حالة  800في الك.ـ أ إلى أف كؿ سنة يكجد أكثر مف  1994لنتائج الدراسات التي قاـ بيا جيب 

ىماليـ كأف حكالي  ألؼ مف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف إصابات  160مف إساءة معاممة الأطفاؿ كا 

كفي دراسة أخرل لعباس ،(133.2017) بف جناؼ.د.شارؼ.كأضرار ك إعاقات عمى المدل البعيد 

أكد أف الأطفاؿ الذيف تأثرت ،لمعنؼ الأسرم عند الأطفاؿ كانعكاسو عمى الشخصية 2015الغزالي 

كحسب تقدير منظمة الصحة  شخصياتيـ بشكؿ سمبي ىـ الأطفاؿ الممارس عمييـ عنؼ اسرم
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ك  في منطقة الأمريكتيف ،مميكف طفؿ يعانكف مف العنؼ ضدىـ 40فإف حكالي  ،( WHOالعالمية ) 

غالبية القصر الذيف يعانكف مف الاعتداء  ،ك ىذا يشمؿ جميع أنكاع العنؼ ،منطقة بحر الكاريبي

 5ك  3ك أكثر المتضرريف ىـ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ،سنكات 7ك  2البدني تتراكح أعمارىـ بيف 

.جارالله.  (.  299.2016سنكات ) زردكـ

ليذا عمدت الدراسات .لاحتمالية تعرض ىؤلاء الأطفاؿ لصدمات نفسية عنيفة مما يجعمنا نميؿ

صابتو بالصدمة ا حيث أف  .لنفسيةالتحميمية عمى فيـ الرابط المكجكد بيف تعرض الطفؿ لمعنؼ كا 

العنؼ ضد الطفؿ مف طرؼ عائمتو ما ىك إلا جريمة كأسمكب سيطرة كتخكيؼ كطمس لشخصيتو،كما 

ـ حاجياتو النفسية التي يستمدىا مف الأسرة إلا كىك الأماف ك الراحة كالطمأنينة يعد أداة مسح تاـ لأى

 ،كيحؿ محميا الخكؼ كالقسكة كالفراغ العاطفي كالبعد بيف أفراد الأسرة الكاحدة لتظير الصدمات النفسية

لدل المراىقيف المتضرريف مف جراء أحداث   PTSDعف اضطراب اؿ 2015ففي دراسة لبف التكاتي 

تكصؿ الباحث لكجكد مستكل مرتفع مف الإضطراب لدل عينة  ،لعنؼ بكلاية غرداية في الجزائرا

صحة ىذه الفرضية نستخدـ كسيمة معبرة لدل  لنختبر  ك ( 49.2016الدراسة ) ايماف عمي بدر.

كبكتاتيـ ككنيـ كائنات لا مع الأطفاؿ بصفة خاصة لكصكؿ الى  الطفؿ كمف أبرز الأدكات المستخدمة

عادة ما يعبر الأطفاؿ عف أنفسيـ بشكؿ تمقائي  ،تطيع التعبير عف نفسيا كالكبار لدينا الرسـتس

) طبيعي مف خلبؿ الأفعاؿ أكثر مف الكممات ك لذلؾ فإف الرسـ يعد كسيمة ممتازة لارتياد عالـ الطفؿ 

فمف السيؿ دائما استخداـ اختبارات الرسـ بينما يصعب استخداـ أساليب أخرم  ،(140.2019كتمك.

فالرسـ  .لككنيا محددة بعكامؿ معينة مثؿ حاجز المغة ك الحرماف الثقافي ك عدـ القدرة عمى التكاصؿ

لو معنى عقمي أكثر مف معنى جمالي كالطفؿ يبرز شخصيتو الفعمية كالانفعالية خلبؿ مخططاتو الحرة 

كلمعرفة المعاش النفسي لمطفؿ كسط الأسرة بشكؿ ( 77.2020الكرؽ ) عمي السقار.القرعاف. عمى

  . ك مف ىذا المنطمؽ نأتي لطرح التساؤؿ الآتي:أدؽ نستخدـ رسـ العائمة
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 :التساؤؿ الرئيسي

معالـ الصدمة النفسية التي تظير في رسكـ العائمة لدل الأطفاؿ ضحايا العنؼ _ ما ىي مؤشرات ك 

 رم ؟.الأس

 :الدراسة فرضيات -2

 الفرضية العامة:

تظير في رسـ العائمة لدل الأطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم مجمكع المؤشرات العيادية التي تحمؿ دلالة 

 .  DSM5عف كجكد صدمة نفسية ك المتمثمة في أعراض الصدمة الكاردة في الدليؿ 

 أهداؼ الدراسة: -3

تسعى دراستنا المكسكمة ب " تحديد معالـ الصدمة النفسية مف خلبؿ رسكمات أطفاؿ ضحايا 

 العنؼ الأسرم " إلى جممة مف الأىداؼ متمثمة في : 

_ معرفة ما أذا كاف باستطاعتنا استخراج سمات الصدمة النفسية مف الدلالات الاسقاطية المستخرجة 

 مف رسكـ الأطفاؿ . 

 دمية التي يمكف أف تظير مف خلبؿ تحميؿ رسكـ الأطفاؿ . _ معرفة المعالـ الص

 :أهمية الدراسة -4

كما ليا انتشار  .تتناكؿ ىذه الدراسة مكضكع الصدمة النفسية أحد أىـ المكاضيع في عمـ النفس -

 .كاسع في زماننا الراىف تنتج عنيا عكاقب كخيمة مستقبلب

يمكنو التعبير عنيا في ضكء أىمية ك حساسية الإلماـ بجكانب الصدمة النفسية عند الطفؿ ك كيؼ  -

 .ىذه المرحمة العمرية في تككيف ك تقكيـ شخصيتو
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خطكرة الكضع الذم يكضع فيو الطفؿ حيث تتحكؿ البيئة الأسرية مف منشئة ك مدرسة ك ادراؾ  -

 .أماف ك حماية إلى خطر حقيقي ييدد كينكنتو

كقد يستفيد منو الباحثيف ك  .ك الاجتماعي يعد ىذا البحث إضافة إلى المجاؿ العممي ك التربكم -

المرشديف النفسانييف ك الأسرييف ك أكلياء الأمكر مف خلبؿ معرفة خطكرة الظاىرة ك ما يحدث مف 

 .عنؼ اتجاه الأطفاؿ ليس سكل تيديد لممجتمع

ة أىمية إدراج الرسكـ الإسقاطية في البحكث النفسية خصكصا عندما يتعمؽ الأمر بالطفؿ ككنيا أدا -

  .تعبيرية مناسبة لو 

 :الدراسات السابقة  -5

 الدراسة الأجنبية :  -5-1

 تانج ك آخركف .الباحث : 

معدؿ انتشار ك ارتباط ك اضطراب ما بعد الصدمة كرب ما بعد الصدمة ك أعراض  عنكاف الدراسة :

 الاكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعات الصينية  .

 صينية .جامعات  6الصيف،مكاف الدراسة : 

 2020سنة إجراء الدراسة : 

 2485تـ فحص أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة ك الأعراض الاكتئابية لدل  عينة الدراسة :

 جامعات صينية .  6مشاركا مف 

  PTSDأستخدمت إصدارات المسح عبر الانترنت مف النسخة المدنية لقائمة أدكات الدراسة : 

أسئمة ، ك بيانات عف فترات النكـ ، ك  9المرجعية ك استبيانات صحة المرضى المزاجية المككنة مف 

 التعرض ، ك كقؼ الحجر المنزلي كما تـ جمع المتغيرات الاجتماعية ك الديمكغرافية .
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ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل انتشار ك ارتباط اضطراب كرب ما بعد الصدمة ك نتائج الدراسة : 

عراض الاكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعات الصينية ، ك أشارت النتائج إلى كجكد انتشار لكؿ أ

لدل أفراد العينة ، ك عمى  %9,0ك  %2,7 مف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ك الاكتئاب بمعدؿ

المستكل الذاتي كاف الشعكر بالخكؼ الشديد ىك أىـ عامؿ خطر لمضيؽ النفسي ، يميو قمة فترات 

 نكـ . ال

اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة تانج ك آخركف في دراسة متغير الصدمة التعقيب عف الدراسة : 

 النفسية ك اختمفت في كؿ مف اليدؼ ك العينة ك أدكات الدراسة . 

 الدراسة العربية : -5-2

 زاىية سالـ رحيؿ ك نصر عياد المنصكرم .الباحث: 

ي رسكمات الأطفاؿ المصابيف باضطراب ما بعد الصدمة ، ) الدلالات النفسية فعنكاف الدراسة: 

 تحميؿ كيفي لرسكمات عينة مف الأطفاؿ .

 : ليبيا،جامعة عمر المختار،البيضاء،كمية الآداب،قسـ عمـ النفس .مكاف الدراسة 

 2020سنة اجراء الدراسة: 

ممف يعانكف مف اضطراب  أطفاؿ مف مدينة درنة الميبية ، 5تككنت عينة الدراسة مف عينة الدراسة : 

 ما بعد الصدمة .

تـ اتباع المنيج التحميمي الكيفي بأسمكب دراسة الحالة ، ك جمعت البيانات باستخداـ ادكات الدراسة: 

 اختبار رسـ الشخص ؿ"ماككفر" ككنو كسيمة تعبير إسقاطية .

لرسكمات الأطفاؿ عف عدة دلالات  أسفرت نتائج التحميؿ الكيفي كالتفسيرات الإسقاطيةنتائج الدراسة: 

نفسية ترتبط باضطراب ما بعد الصدمة لدل الأطفاؿ مف عينة البحث تمثمت في الانعزاؿ ك الانطكاء، 

ك القمؽ، ك العدكاف، ك الإنكار، كعدـ الشعكر بالأمف، ك الشعكر بالنقص كالدكنية. كما أسفرت نتائج 
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فسرت مف الرسكمات مع أعراض كسمات اضطراب ما البحث عف اتساؽ أغمب الدلالات النفسية التي 

بعد الصدمة مثؿ الانعزاؿ، ك العدكاف ، ك القمؽ، ك الإنكار، بينما لـ تتسؽ الدلالات النفسية المتمثمة 

في الشعكر بعدـ الأمف ك الشعكر بالنقص ك الدكنية مع الأعراض المتعارؼ عمييا . خمص الباحثاف 

 .كء ىذه النتائجلبعض التكصيات كالمقترحات في ض

اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة زاىية سالـ رحيؿ ك نصر عياد المنصكرم مف التعقيب عف الدراسة: 

ناحية اليدؼ مف الدراسة ك استخداـ أداة اسقاطية متمثمة في رسكـ الأطفاؿ ك نتائج الدراسة ك اختمفت 

 في استخداـ المنيج حيث استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي .

 الدراسة الجزائرية : -5-3

 سميمة قداش ك ىبة الله بمعيد .الباحث : 

 . -19ككفيد-اضطراب ما بعد الصدمة لدل المسنيف المتعافيف مف فيركس ككركناعنكاف الدراسة : 

 قالمة. 1945مام 08الجزائر،جامعةمكاف الدراسة : 

 . 2020/2021سنة إجراء الدراسة :

ذككر( متعافيف مف فيركس  2إناث( ك )2أفراد ) 4الدراسة المقصكدة مف تككنت عينة عينة الدراسة : 

 . -19ككفيد–ككركنا 

تـ استخداـ المنيج العيادم في الدراسة ك أسمكب دراسة الحالة بالاستناد الى  أدكات الدراسة :

انات الملبحظة ك المقابمة نصؼ المكجية ك اختبار كرب ما بعد الصدمة لدافيدسكف . ك لمعالجة البي

 تـ الاعتماد عمى التحميؿ الكمي ك الكيفي .

أسفرت نتائج الدراسة الى أف المسنيف المتعافيف مف فيركس ككركنا يعانكف مف نتائج الدراسة : 

اضطراب ما بعد الصدمة ، ك أنو تكجد لدل حالات الدراسة فركؽ في مستكل اضطراب ما بعد 
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كؽ في مستكل اضطراب ما بعد الصدمة لدل الصدمة تعزل لمتغير الجنس ، ك أنو لا تكجد فر 

  المسنيف المتعافيف مف فيركس ككركنا حسب الحالة الصحية .

اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة سميرة قداش ك ىبة الله بمعيد دراسة متغير التعقيب عف الدراسة : 

راب الصدمة الصدمة النفسية ك عدد عينة الدراسة ك نتائج الدراسة التي أسفرت عف كجكد اضط

 النفسية لدل العينة . مع اختلبؼ اليدؼ مف الدراسة ك المنيج ك كذا أدكات الدراسة . 
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 تمهيد:

 لكؿ لابد, السبؿ ذاقت اذا المالذ فيي الاساسية البناء كحدة,  المجتمع لبنة الأسرة  

 ما ، يحتكل اف الا فييا لو المناص لحظات  في اليو ينتمي مكاف لو يككف اف مف فرد

 . كالتيديد الخطر مصدرا الاماف مصدر الأسرة فتغدكا المكازيف يقمب اف شأنو مف الذم

 سمككات البشر، كجد منذ التاريخ في جذكر لو بؿ الحاضر كليد ليس العنؼ   

 ضحايا المكازيف قمب شأنو مف كاف الأسرة الى العنؼ ،امتداد مبررة كغير مبررة عدكانية

 طبقة اك ما بطائفة عالقة لو ،ليس عندىـ ممكف مف ليس التاريخ عبر الاسرم العنؼ

 .اجتماعية

 تربية اكحتى ،اىتماـ خكؼ عدة تسميات تحت المجتمعات في العنؼ يندرج قد  

 كىذه ليا الأشخاص الممارسة مف فازدادت الظاىرة عمى انعكست تسميات كتأىيؿ،

 التصدم بضركرة الدكلية كالمنظمات كالمجتمعات الدكؿ باىتماـ مصحكبة جاءت الزيادات

 لمتعامؿ المافيا بالكعي يتحمى اؿ المجتمع اف الا العالمي االيتماـ كرغـ الظاىرة ليذه

 .معيا
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  الأسرم العنؼ مفهكـ -1

 العنؼ في المغة:

  .  ىك الخرؽ بالأمر كقمة الرفؽ بو كىك ضد الرفؽ كأعنؼ الشئ أم أخذه بشدة كالتعنيؼ التعبير كالمكـ

مف أسر كأسرة الرجؿ عشيرتو كرىطو الأدنكف لأنو يتفكؽ بيـ كأسرة عشيرة الرجؿ  كالأسرة في المغة:

 ( 29كأىؿ بيتو )جبريف .جبريف عمي ص

 اما العنؼ الأسرم اصطلاحا: 

ؽ الأباء كالأميات فيما بينيـ كضد أبنائيـ أك عنؼ الأبناء ضد آبائيـ أك فيما يقصد بو عت

كالعنؼ الكاقع عمى المسنيف كالخدـ كالسائقيف كىك عنؼ بدني أك معنكم أك الإقتصادم أك  ، بينيـ

جنسي أك ىك عنؼ يشمؿ ىذه الأنماط بترؾ أضرارا عديدة عمى الشخص المعنؼ )احمد فاطمة آميف 

 (275ص  1999

كذلؾ  مصطمح العنؼ الأسرم ىك  كؿ سمككات العنؼ التي تحدث في إطار العائمة كمف قبؿ 

كبالتالي فالعنؼ الأسرم يتضمف ، أحد أفراد العائمة بما لو مف سمطة أك كلاية أك علبقة بالمجني عميو

ف نجد العنؼ حيث يمكننا أ، الإساءة في المعاممة داخؿ نطاؽ الأسرة بيف مجمكع الأطراؼ المككنة ليا

الأبناء تجاه الآباء كحتى الأجداد ...الخ ، الأباء تجاه الأبناء، الأسرم في صكرة العنؼ بيف الزكجيف

 (4ص  2013معكشة ، )بكطباؿ

 يعرفو مصطفى حجازم:  

بأنو لغة التخاطر الأخيرة الممكنة مع الكاقع كمع الأخريف حيف يحس الفرد بالعجز عف إيصاؿ 

صكتو بكسائؿ الحكار العادم كحيف تترسخ القناعة لديو بالفشؿ في إقناعيـ بكيانو كقيمو  ) بف جفاف 

 ( 14عدلات ص 
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 تعريؼ سعد المغربي: 

تنطكم عمى إنخفاض مستكل البصيرة  يعرفو بأنو استجابة تتميز بصيغة إنفعالية شديدة

كالتفكير كليس مف الضركرم أف يككف ملبزما التدمير حيث يككف ضركرة في مكقؼ معيف كظركؼ 

معينة التعبير عف كاقع معيف تعبيرا عميقا جذريا يقتضي استخداـ العنؼ اك العدكاف ) بف جفاف 

 (15عدلات ص

  :صمة ذات مفاهيـ -2 

  : العدكانية 1.2 

فالعدكانية تعرؼ عمى أنيا غريزة أك نزكة أك حاجة أك آلية دفاعية ضد الإحباط كالتي تككف 

 سمة في شخصية الفرد كميؿ داخمي فيي تكمف داخؿ الفعؿ العنيؼ 

 :العدكاف 2. 2

، يظير العدكاف كالعنؼ عمى شكؿ سمككات ظاىرة فيما إذف مظيراف خارجياف لمفعؿ العنيؼ

عمى الداخؿ كالخارج لا يعني أف العدكانية الداخمية دائما تؤدم إلى عدكاف أك اف ىذا الفرؽ القائـ 

أما فيما يخص الفرؽ ، عنؼ كاف ىذه العدكانية تجبر صاحبيا دائما عمى التصرؼ بعنؼ أك عدكاف

بيف العنؼ كالعدكاف فأنو يقكـ عمى درجة الخطكرة بينيما فالعنؼ يشكؿ النمط الأكثر خطكرة مف 

 الشرعي . العدكاف غير

فعمكما يعتبر العنؼ ىك الجانب النشيط مف العدكانية كىك يمثؿ الصكرة القصكل مف العدكاف 

فالعدكانية تعتبر كطاقة حيكية ضركرية لحياة الفرد كىي  ، كاحيانا يستخدـ العنؼ كالعدكاف بمعنى كاحد

 .(16ص2018.2017محايدة في حيف أف العنؼ يككف عدكانية سالبة كمستمرة )بف جفاف عدلات 
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 الاساءة: 3.2

سمكؾ يصدر عف أفراد أك جماعات نحك فرد آخر أك جماعة أك اتجاه بذاتو لفظيا كاف أـ  

ماديا إيجابيا كاف أـ سمبيا بسبب مكافؽ الغضب أك الإحباط أك الدفاع عف الذات أك الرغبة في الانتقاـ 

، بالطرؼ الآخر ) نفس المرجع السابؽكيترتب عنو احاؽ أذل بدني أك مادم أك نفسي بصكرة معتمدة 

 (17ص

( الإساءة عمى أنيا أشكاؿ متنكعة مف الايذاء llenell( ك ككرنيؿ )selleGكيعرؼ جميس )

البدني كالجنسي كالمفظي أك النفسي التي يمارسيا أحد الأطراؼ لإجبار طرؼ آخر عمى اتياف أفعاؿ 

 معينة أك الامتناع عف أفعاؿ أخرل

 النظريات المفسرة لمعنؼ  -3

 النظريات النفسية:   1.3

أشار العالـ فركيد إلى أف الاضطرابات التي يخبرىا الطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة 

اك تبقى ركاسب ىذه الخبرات عالقة في ، كالعلبقات غير السميمة كالتي تنعكس عمى حياتو المستقبمية

اما الجريمة عند العالـ الفرد ادلر فإنيا مثؿ المرض ، لانحرافوشخصية الفرد تصبح دافعا لا شعكريا 

النفسي تأتي نتيجة لمصراع بيف غريزة الذات ام النزعة لمتفكؽ كبيف الشعكر الاجتماعي.كذىب البعض 

-136ص 2005الآخر إلى تفسير الجريمة بكصفيا نتاج مرض نفسي )اكرـ عبد الرزاؽ المشيداني 

137) 

  :الثقافات تصارع نظرية 2.3

أكد فيو عمى  1938صاحبيا "تكرستف سميف " نشرىا في كتابو "تنازع الثقافات كالجريمة" عاـ 

 الدكر الذم يؤديو تنازع الثقافات في تككيف الظاىرة الإجرامية.
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يقصد بتصارع الثقافات تعارض كتضارب ثقافات كقيـ معينة تسكد في جماعة معينة مع 

جماعات أخرل كعندما تتعارض أك تصطدـ ىذه القيـ الخمقية  ثقافات كمبادئ كقيـ تسكد في

كالإجتماعية التي يتكفؿ القانكف بحمايتيا مع قيـ أخرل تسكد في جماعة معينة كينشأ في ىذه الحالة 

الصراع بيف الثقافات فيجد الفرد نفسو في مكقؼ محير كلا بد أف يسمؾ أحد السبيميف أما أف الصراع 

الجنائي احتراما لمقيـ الخمقية كالإجتماعية التي يعبر عنيا .كأما أف يخالؼ تمؾ ينصاع لأمر القانكف 

القيـ كالمبادئ كيعرض نفسو لمجزاءات كيعدىا "سميف" عمى أنيا عكامؿ داخمية  )محمد عبد الله 

 (155ص 2008

 النظريات الاجتماعية:  3.3

. 1947رلاند كالتي قاؿ بيا عاـ نظرية التمايز )المخالطة الفارقة( لصاحبيا العالـ ادكرد شذ

، كىي كاحدة مف بيف النظريات التعمـ المتعددة كالتي يعتقد الكثير مف الباحثيف في صحة اقترحاتيا

حيث تفسر ىذه النظرية السمكؾ العنيؼ في ضكء الظركؼ الاجتماعية المحيطة بالفرد. ك مف اىـ 

 نقاطيا

 السمكؾ الانحرافي سمكؾ متعمـ . -1 -

 يتـ في ضكء الارتباط بالناس الاخريف التعمـ  -2

 الجزء الاساس مف التعمـ يحدث عف طريؽ جماعات شخصية مغمقة مثؿ الاسرة   –3

 التعمـ يشمؿ عمى تكتيكات تربط بالجريمة . 4 -

 تكجيو الميكؿ ك الدكافع ىك شيء متعمـ فيما يتعمؽ بادراؾ القانكف كشيء جيد اك شيء .  – 5

 نما يتمثؿ ادراكو في تحطيـ القانكف كتحديو يصبح الشخص مجرما حي -6

 خبرات التعمـ تختمؼ في حدتيا كاىميتيا بالنسبة لكؿ فرد. -7
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 النظرية السمككية:  4.3

ام أف ، يعتقد السمككيكف أف السمكؾ العدكاني كغيره مف السمكؾ الإنساني محككـ بتكابعو 

كيعد ىذا حجر الأساس في ، نتائجو سمبية عقابيةالسمكؾ العدكاني تزداد احتمالات حدكثو عندما تككف 

كيتـ علبج السمككات العدكانية بناء عمى ، مفيكـ الاشتراط الاجرائي الذم طكره العالـ الأمريكي سكنر

كالتعزيز ، كالعزؿ، كالعقاب، تفسير ىذه النظرية مف خلبؿ أساليب تعديؿ السمكؾ المختمفة كالتعزيز

غيرىا .كالسمكؾ العدكاني حسب ىذه النظرية ىك سمكؾ متعمـ اذا ارتبط كالتصحيح الزائد ك ، التفاضمي

كحصؿ عمى ما يريد فإف احتماؿ تكرار السمكؾ ، فاذا اعتدل الاخ الاكبر عمى اخكه الاصغر، بالتعزيز

فالسمكؾ العدكاني لا يحدث صدفة كانما يخضع لقكانيف كبقية أنماط السمكؾ الإنساني ، العدكاني يقكل

م أف تحميؿ السمكؾ العدكاني يتطمب منا اكتشاؼ القكانيف التي التي يخضع ليا )احمد رشيد ا، الاخرل

 (30ص، عبد الرحيـ زيارة

 النظرية المعرفية:  5.3

حاكؿ عمماء النفس المعرفيكف في دراستيـ كبحكثيـ الى معرفة كيفية ادراؾ العقؿ الأنساني 

اك الحيز الحيكم للئنساف كما يتمثؿ في مختمؼ المكاقع  كقائع احداث معينة في المجاؿ الأدراكي

الإجتماعية المعاشة كانعكاساتيا عمى الحياة النفسية للبنساف مما يؤدم بو الى تككيف مشاعر الغضب 

كالكراىية.ككيؼ اف مثؿ ىذه المشاعر تتحكؿ الى إدراؾ داخمي يقكد صاحبو الى ممارسة السمكؾ 

ـ العلبجية لمتحكـ في ىذا النكع مف السمكؾ العدكاني عف طريؽ التعديؿ العدكاني كمف ثـ كانت طريقتي

الادراكي كتزكيده بمختمؼ الحقائؽ كالمعمكمات المتاحة في المكقؼ مما يكضح امامو المجاؿ الادراكي 

كلا يترؾ فيو ام غمكض اك ابياـ مما يجعمو متبصرا بكؿ الأبعاد كالعلبقات بيف السبب كالنتيجة )بف 

 ( 76ص، 2020، ميكةزياف م
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" الى اف الشخص يعاني مف القمؽ مثلب اذا لـ يمده جيازه التككيني بكسيمة yellKكيذكر كيمي "

اك حيث يعجز عف تسمية ىذه الخبرة أك احلبليا دليؿ ذلؾ ، يتعامؿ بيا مع خبرة ما مف الخبرات

كا اجراميا مثؿ كما يشير كيمي الى اف الشخص الذم يؤدم بالشخص الى ارتكاب سمك ، الجياز

 الانتحار .

" عمى اف الناس يتحكمكف في اقدارىـ بما يحممكنو مف قيـ sllee  rlllGكما اكد البرت اليس "

كمعتقدات كالتصرؼ بمكجبيا .حيث اف الناس يصبحكف مظطربيف في لغتيـ كيفكركف كيتصرفكف عمى 

اف ام تفكير اك سمكؾ اك انفعاؿ كما يشير اليس الى ، نحك غير مميز ككاضح طبقا لافكارىـ الخاطئة

اف ما يؤدم الى خطكرة بالغة ، كيزيمة الذات اك احباطيا اك تدميرىا، يؤدم الى عكاقب غير سامية

  .في سعادة الفرد اك بقاءه عمى قيد الحياة

كليذه النظرية مذىبيف الاكؿ اصطمح عمى تسميتو باتجاه العدكاف الانفعالي الذم يركز عمى 

كالمؤكد اف الافكار ليا ، لمتسـ نسبيا بالتفكير كالذم يعتبر خط الاساس التي ترتكز عميوالعدكاف غير ا

فالاشخاص الثائركف يتاثركف بما يعتبركنو سببا بإثارتيـ كايضا بكيفية ، تاثير عمى السمكؾ الانفعالي

  .تفسيرىـ لحالتيـ الانفعالية

فيما اصطمح عمى تسميتو بالعدكاف اما المذىب الثاني فما يخص النظرية المعرفية فيتمثؿ 

كما يسيـ في ، الابداعي كيتضمف الفيـ الكامؿ لكؿ مف المستكيات الظاىرة كالمستترة لمعدكاف البشرم

ليذا يستخدمو كثيرا مف المعالجيف كمنيج فعاؿ في ، الكقاية مف سكء ادارة كتدبر العدكاف المدمر

  .ييفالتدريب كالعمؿ الإكمينيكي مع الافراد العدكان

كرغـ اختلبؼ المعرفيكف مف حيث منطمؽ تعدد آرائيـ يتفقكف حكؿ اف الاضطرابات النفسية 

كالسمككية كسمككيات الاجراـ تعكد الى خمؿ معرفي اك عجز معرفي في التعاطي مع المكضكعات 

 ( 77ص، كالأشياء )نفس المرجع السابؽ
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 صكر العنؼ الاسرم: -4

صكر السمكؾ العنيؼ متعددة كلا سيما العنؼ الأسرم الذم تتعدد معاييره التي تحدد نكع ىذا 

العنؼ كلعؿ أكثر ىذه المعايير اعتمادا لدل الباحثيف ما ىك معتمد مف الاعلبـ العالمي بشأف العنؼ 

ضد الأطفاؿ فيك يعتمد عمى الضرر المترتب عمى السمكؾ العنيؼ الى الى عنؼ جسدم كنفسي 

 كجنسي 

 العنؼ الجسدم:  اكلا:

لما يخمفو مف اثار مادية كاضحة ، يعتبر العنؼ الجسدم اكثر انكاع العنؼ الاسرم كضكحا

كيعرؼ العنؼ الجسدم بانو:)ام فعؿ ينتج عنو الحاؽ اصابة اك اذل بدني  ، عمى جسد الضحية

 .بشكؿ متعمد لأحد افراد الأسرة مف قبؿ فرد أخر(

اكليما يقتضي اف ، علبه لا بد مف تكفر شرطاف لتحقيؽ العنؼ الجسدمكاسنادا عمى ما ذكر ا

يترتب عمى الفعؿ اك الامتناع عف الفعؿ اذل اك اصابة جسدية كالكدمات كالكسكر كالجركح كغيرىا 

مف الاضرار التي تؤثر عمى سلبمة الجسـ كسلبمة ادائو لكظائفو سكاء كاف ىذا الضرر بسيطا اك 

اذا لا بد اف يككف ىذا الفعؿ ، ثاني فإنو يتعمؽ بالقصد مف الفعؿ المسبب لمضرراما الشرط ال ، جسميا

قصد الفاعؿ لمفعؿ الذم سبب  ، كيكفي لتحقيؽ القصد المطمكب القياـ بالعنؼ الاسرم، مقصكدا

، اذا لا يشترط في ذلؾ اف يقصد الفاعؿ الفعؿ كالنتيجة معا لتحقيؽ العنؼ الجسدم ، الضرر الجسدم

كمتى تكفر الشرطاف  عمى ذلؾ الاصابات الجسدية التي تطاؿ الاطفاؿ نتيجة اىماؿ اكليائيـ.كمثاؿ 

السابقاف فانو لا عبرة لمدافع الذم يقؼ كراء الفعؿ المسبب لمضرر الجسدم سكاء كاف ىذا الدافع 

ا مف اك الحصكؿ عمى الماؿ اك غيرى، اك التأديب أك ارغاـ الضحية عمى فعؿ لا ترغب بو، الانتقاـ

 الدكافع الأخرل.
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كمنيا ما ىك ، فمنيا ما ىك بسيط كالصفع كالدفع، كتتعدد الافعاؿ المسببة لمضرر الجسدم

شديد تستخدـ فييا الالات الحادة اك الاسمحة اك غيرىا.كيدخؿ في اطار الافعاؿ المسببة لمضرر 

ر جسدية نتيجة اىماؿ اك فكثيرا ما يصاب الاطفاؿ الصغار باضرا، الجسدم اساءة المعاممة كالاىماؿ

كتتبايف الاضرار الجسدية في شدتيا بدء مف الألـ البسيط الى الكدمات الطفيفة ، سكء معاممة الكالديف

الى الكسكر كالحركؽ كبتر الاعضاء كتعطيؿ الحكاس كصكلا الى القتؿ ) محمد سالـ داكد الرميحي 

 (66,65,ص 2012,

 العنؼ النفسي  ثانيا:

سي أكثر أنكاع العنؼ الأسرم صعكبة في القياس كالتحديد كتعتبر اثاره يعتبر العنؼ النف

كالتي يصعب عمى ، نظرا لارتباطو بالمشاعر كالأحاسيس الداخمية للبنساف، المتكسطة كالبعيدة المدل

غير المختصيف كشؼ ما يترتب عميو مف ضرر نفسي يطاؿ الفرد .كيعتبر العنؼ النفسي مف أشد 

اذ أنو لا يترؾ اثار مادية عمى الضحية كىك النمط الذم يتـ عمى صيغة ، خطكرة أنماط العنؼ الأسرم

كما يزيد خطكرة الكضع صعكبة إثبات مثؿ ىذا النكع مف العنؼ ، الشتائـ كالسباب كالاىانات الجارحة

فيما إذا أرادت الضحية المجكء إلى السمطات المختصة.مف ناحية أخرل يعتبر العنؼ النفسي أكثر 

العنؼ الأسرم انتشارا إذ أنو غالبا ما يرافؽ أك يتبع الأنماط الأخرل مف العنؼ الأسرم ككثيرا ما  أنكاع

فالكلد الذم يتعرض لعنؼ ، تمتد اثاره في خطكرتيا لتتجاكز اثار العنؼ الجسدم كالعنؼ الجنسي

الا أف الأضرار ، اك للئصابة بكدمات في كجيو قد يشفى جسديا خلبؿ اياـ، جسدم مف قبؿ كالده

النفسية التي يمكف أف يصاب بيا قد تتحكؿ الى أمراض أك عقد نفسية يحتاج معيا الكلد إلى اشير أك 

حتى سنكات مف العلبج النفسي ليشفى منيا.ككذلؾ الأمر بالنسبة لمفتاة التي تتعرض لتحرش جنسي أك 

قد لا يترؾ اثر ماديا إلا أف فاف ما تتعرض لو مف عنؼ جنسي ، اغتصاب مف قبؿ أحد أفراد أسرتيا
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اثاره النفسية قد تمتد لفترة طكيمة .كتتعدد الأفعاؿ كالسمككيات المسببة لمعنؼ النفسي لدرجة يصعب 

 تحديدىا بشكؿ كامؿ ك دقيؽ إلا أنو مف الممكف بياف أىـ ىذه الأفعاؿ فيما يمي: 

 لقذؼ استخداـ الألفاظ الجارحة التي تحمؿ احتقار لمضحية كالشتـ كا -1

عزؿ أك محاكلت عزؿ أحد أفراد الأسرة عف أقاربو كاصدقائو، كمنع الزكجة مف الخركج مف المنزؿ  -2

 لزيارة أىميا أك اصدقائيا .

التيديد بإلحاؽ الأذل أك التيديد بحرماف الضحية مف أشخاص أك أشياء ذات قيمة بالنسبة ليا  -3

 أك الطلبؽ أك الطرد مف المنزؿ  كالتيديد بحرماف الزكجة مف أطفاليا اك التيديد بالضرب

 كفي تحديد اخر مف أشكاؿ العنؼ النفسي نجده فيما يمي : 

 إشعار أحد أفراد الأسرة قكلا أك فعلب بأنو مرفكض مف قبؿ أسرتو أك أفرادىا المؤثريف  -1

 اشعار أحد أفراد الأسرة بالاحتقار قبكلا أك فعلب  -2

تجاىؿ أحد أفراد الأسرة كعدـ الاىتماـ بو كتيميشو كتسفيو رأيو كعدـ الرغبة في إشراكو بام مف  -3

 شؤكف الأسرة 

التركيع كالإرىاب قكلا أك فعلب كتيديد الزكجة بالطلبؽ كتخكيؼ الأطفاؿ كمحاكلة جعؿ أحد أفراد  -4

 الأسرة في قمؽ مستمر

حياتو الاجتماعية كالمينية عدـ تمكيف الزكجة عزلت أحد أفراد الأسرة مف خلبؿ منعو مف ممارسة  -5

 مف العمؿ كعدـ السماح ليا بالخركج مف المنزؿ أك استضافة أىميا أك أقاربيا 

 الاىماؿ كعدـ الاىتماـ بالتربية كالتنشئة الاجتماعية السميمة للؤبناء  -6

كعدـ مبادلتيـ اك القسكة عمى الأبناء ، استغلبؿ أحد أفراد الأسرة كعدـ مبادلتو الحب كالعطؼ -7

 .(67ص، الحديث حكؿ مشاكميـ كمساعدتيـ في حميا )نفس المرجع السابؽ
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 العنؼ الجنسي  ثالثا:

لقد حرصت الأدياف السماكية كما القكانيف الكضعية كالأعراؼ الاجتماعية عمى كضع الضكابط 

كالحدكد التي تكفؿ إشباع الحاجات الجنسية للئنساف بما لا يسبب الأذل أك الضرر لمفرد أك المجتمع 

قات .كيشكؿ العنؼ الجنسي خرؽ كاضح لمضكابط الشرعية كالقانكنية كالأخلبقية التي تنضـ العلب

كرغـ ذلؾ فإف محاسبة مرتكب العنؼ الجنسي كحماية الضحية يبقى أمر صعب المناؿ ، الأسرية

كاخرل تتعمؽ بحساسية الحديث عف الأمكر المتعمقة بالجنس في ، لاعتبارات تتعمؽ بصعكبة الاثبات

 معظـ المجتمعات العربية .

، خصكصية جسده كيشمؿ العنؼ الجنسي ام فعؿ أك قكؿ يمس كرامة الإنساف كيخدش

كالتعميقات الجنسية سكاء في الشارع أك عبر الياتؼ اك مف خلبؿ لمس ام عضك مف أعضاء جسد 

الإنساف دكف رضاه كصكلا إلى ىتؾ العرض كالاغتصاب.كتتعدد صكر العنؼ الجنسي في إطار 

إجبار الاطفاؿ كاستغلبؿ أك ، الأسرة لتشمؿ الاغتصاب مف قبؿ أحد أفراد الأسرة لأمراة مف نفس الأسرة

اك ممارسة ، اك إجبارىـ أك اغرائيـ لممارسة الجنس لكسب الماؿ، عمى تحقيؽ الرغبات الجنسية لمكبار

 ككافة أشكاؿ التحرش الجنسي كىتؾ العرض.، الشذكذ الجنسي مع أحد أفراد الأسرة

كيقسـ العنؼ الجنسي إلى عنؼ جنسي مادم كزنى المحارـ كجماع الزكجة بأساليب محرمة 

 (68كعزؼ جنسي معنكم كاستخداـ ألفاظ جنسية بغرض الاغراء ) نفس المرجع السابؽ ، شرعا

 سباب العنؼ الاسرم: أ -5

 التربية الخاطئة:  . أ

كالتي تصكر لو  فعؿ العنؼ  ، كىي التنشئة التي يتمقاىا  الفرد في بيئتو كمجتمعو كأسرتو

كقد يككف الزكج  قد تربى عمى ، أسرةككأنو  أمر طبيعي  يحصؿ في كؿ بيت تعيش  في كنفو كؿ 

كيجعمو أكثر عرضة لممارسة ىذا العنؼ  ، مما يجعؿ ىذا الأمر ينطبع في ذىنو، العنؼ  منذ صغره
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في المستقبؿ  كقد أثبتت الدراسات  الحديثة "أف الطفؿ  الذم يتعرض لمعنؼ مف أسرتو إباف فترة 

ذلؾ الطفؿ الذم لـ يتعرض لمعنؼ فترة مف ، يككف أكثر ميلب نحك  إستخداـ  العنؼ، طفكلتو

 (180ص، طفكلتو)د.محمد البيرمي الراكم بينسي

 العكامؿ النفسية:  -ب

كىك شعكر المعنؼ النفسي ، كىي تفريغ الإنفعالات النفسية لدل الشخص القائـ بسمكؾ العنؼ

الى ، العمؿخاصة مف رؤسائو في ، في حياتو اليكمية بالغضب كالضغط الذم  يلبقيو مف المجتمع

كيعاني الكثير مف ، جانب الشعكر بالغيرة التي ىي انفعاؿ مركب مف حب التممؾ كالشعكر بالغضب

بينما ىي تراىا دليؿ عمى شؾ  ، النساء في العالـ بما يعرؼ بغيرة الزكج العمياء التي يراىا دليؿ محبة

عنؼ عقمو كتخرجو عف طكعو كىذه الاسباب التي يغمب عمييا الطابع النفسي تفقد الم، كعدـ الثقة

كمف نماذج  الامراض النفسية التي قد تؤدم الى العدكاف "السيككباتية "  كىي مايعرؼ بحالة ، كعقمو

حيث يبدم ، كاذ يبدأ تطكر الحاسة الخمقية عند السيككباتييف منذ الطفكلة، ك الركحيأمؽ النفسي  التخ

 في العمر كتستمر معيـ حتى بقية حياتيـ السيككباتيكف سمككا عدكانيا  منذ السنيف الأكلى 

 الإنحرافات الأخلاقية:  -ج

فالإنحرافات الأخلبقية مثؿ : شرب الخمكر  كالمسكرات كغيرىا  تؤجج  كتزيد مف الخلبفات 

فتعاطي المخدرات يزيد كبشكؿ كبير مف ، كتؤدم بالتالي الى المجكء لمعنؼ ضد أفراد الأسرة، العائمية

بؿ يعد ، كمف الأمكر المسمـ بيا نظرا ككاقعا أف تعاطى المسكرات كالمخدرات ،خطر العنؼ الأسرم

كمف أكبر ، الإدماف عمى شرب الخمكر كالمسكرات كالمخدرات مف اكبر اسباب العنؼ الأسرم

كلا شؾ أف ىذه المحرمات لا تصدر إلا مف شخص منحرؼ ، المشكلبت التي تؤجج الخلبفات العائمية

 .أخلبقيا كدينيا
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 اسباب عائدة إلى الاخريف )كتدخؿ بعض الأقارب( :  -ق

كالإفساد بيف أفراد الأسرة ، لا شؾ أف تدخؿ بعض الأقارب في شؤكف أسر أقاربيـ بدكف مسكغ

اك لضعؼ ، انا لجيمو، خاصة إذا كافؽ ذلؾ استعداد الاخر لمعنؼ، بالنميمة التي قد تؤدم الى العنؼ

 .كتحكـ الاخريف بو، شخصيتو

التأثير بما تعرضو كسائؿ الإعلبـ مف مشاىد -ايضا-ف الاسباب العائدة الى الاخريفكيعد م

كمف ذلؾ مشاىد الأفلبـ العنيفة التي تدفع الى المجكء لمعنؼ داخؿ  -كما كضحنا-تشجع عمى العنؼ

 (181ص، الاسرة)نفس المرجع السابؽ

 آثار العنؼ الأسرم المكجه ضد الأطفاؿ:   -6

، القمؽ، الأطفاؿ يخمؼ آثارا سمبية عميقة في شخصية الطفؿ مف بينيا أف العنؼ الأسرم ضد

اليركب مف ، العضكية، الآلاـ الجسدية، اضطراب النكـ، الانطكاء، الاكتئاب، العدكانية، الغضب

دخكؿ ، الانحراؼ، فقداف الثقة بالأخريف، التسرب المدرسي، ادماف المخدرات كالكحكؿ، التدخيف، البيت

الانتحار كنتيجة للبكتئاب الحاد بمحؿ ، ممارسة الدعارة كنتيجة عف الاعتداء الجنسي، عالـ الجريمة

  .العنؼ المتكرر

كؿ ىذه الظكاىر تككف بمثابة عامؿ ميدد لاستقرار المجتمع كتعيؽ المجيكدات المبذكلة في 

 تحقيؽ التنمية الاجتماعية الشاممة التي ينشدىا مجتمعنا .

رم ضد الأطفاؿ يؤدم إلى عدـ القدرة عمى التعامؿ الإيجابي مع كقد أثبتت أف العنؼ الأس

 المجتمع كالاستثمار الأمثؿ لمطاقات الذاتية كالبيئية لمحصكؿ عمى إنتاج جديد .

فعدـ الشعكر بالرضاء كالاشباع مف الحياة الأسرية كالدراسية كالعمؿ كالعلبقات الاجتماعية 

ص ، تو كالإسياـ في تنمية مجتمعو )د.ابتساـ سالـ خميفةكبالتالي يحدد فاعمية الفرد في تحقيؽ ذا

104) 
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  :معالجات ظاهرة العنؼ الاسرم المكجه ضد الاطفاؿ  -7

يمكف معالجة ظاىرة العنؼ الاسرم ضد الأطفاؿ  مف خلبؿ تبني استراتيجية ارشادية متكاممة  

 تيدؼ الى حماية الطفؿ كالعمؿ عمى تكفير كؿ ضركريات النمك السميـ لو كذلؾ بما يأتي: 

العمؿ عمى زيادة الكعي الأسرم كذلؾ مف خلبؿ تكثيؼ البرامج المتعمقة بالأسرة كالمجتمع عف طريؽ 

، كنشر الكعي بيف أفراد المجتمع حكؿ خطكرة العنؼ المكجو ضد الاطفاؿ، سائؿ الإعلبـ المختمفةك 

 كفي ىذا الإطار يمكف الاستفادة مف عدة مؤسسات اجتماعية مف بينيا: 

 الاسرة:  -

تحتؿ الأسرة مكانة ىامة في مكاجية ظاىرة العنؼ ضد الأطفاؿ إذ تعتبر المسبب الرئيسي 

لذلؾ يمكف التعامؿ مع الأسرة عف طريؽ الإرشاد النفسي العائمي نحك تجنب سمككات العنؼ ، فيو

اك يمكف ، كذلؾ بغرض التقميؿ مف حجـ ىذه الظاىرة، نظرا للآثار السمبية الناجمة عنو، للبطفاؿ

نيفة لممكمؼ بإرشاد التلبميذ أف يستدعي أكلياء الطفؿ المعنؼ كيحاكؿ تكعيتيـ بخطكرة السمككات الع

  .الممارسة لمتمميذ كمحاكلة تكجيييـ لمتعامؿ بحكمة مع الطفؿ

 مؤسسات التعميـ:  -

يمكف التأكيد عمى كجكد حاجة ماسة للبرشاد النفسي في كؿ المستكيات كالمراحؿ التعميمية 

كلا ضير مف أف ، بغية تعميـ الناشئة خطكرة ممارسة العنؼ عمى الأطفاؿ فاطفاؿ اليكـ ىـ جيؿ الغد

 مر فييـ عممية مكاجية العنؼ ضد الأطفاؿ .نستث

  :دكر الشباب -

كتـ إنشاؤىا اساسا لإعلبـ كتكجيو الشباب ، تتكزع دكر الشباب عمى مختمؼ كلايات الكطف

فيمكف لدكر الشباب أف تستغؿ لتكجيو ، زيادة عمى التكفؿ بيـ مف جميع الجكانب حتى الترفيو منيا
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رشاد الشباب لتفادم استعماؿ السمك  حيث أف عممية الإعداد ، كات العنيفة في تفاعلبتيـ مع الاطفاؿكا 

 النفسي كالاجتماعي لمشباب ميمة في سبيؿ تكعيتيـ بالسمككات السمبية 

 كسائؿ الاعلاـ:  -

اصبحت كسائؿ الإعلبـ كالاتصاؿ في العصر الحالي اىـ كسيط نصؿ مف خلبلو إلى عقكؿ 

ؿ الإعلبـ المصنكعة كالمرئية كالمكتكبة في نقؿ مبادلء فلب حرج مف أف نستعمؿ كسائ، ككجداف الأفراد

مع تكضيح طرائؽ التربية الحديثة للبطفاؿ حتى يتـ تثقيؼ الأكلياء ، التعامؿ الإيجابي مع الاطفاؿ

تـ  مع إمكانية عرض حالات لاطفاؿ، بطريقة سميمة تنتفي فييا سمككات العنؼ في تربية الأطفاؿ

تعنيفيـ كانعكس عف ذلؾ آثار كخيمة عمى الطفؿ كأسرتو حتى تككف نمكذج يجب تفاديو كما يمكف 

 عرض نماذج محببة في التعامؿ مع الاطفاؿ حتى يتـ اكتسابيا كتجسيدىا مف طرؼ الأكلياء 

  :المجتمع المدني -

ية اجتماعية ىناؾ قناعة تامة عمى أف معالجة ظاىرة العنؼ المكجية ضد الأطفاؿ ىي مسؤكل

فلب بد للؤحزاب السياسية كمختمفي الجمعيات ، كأخلبقية كلـ تعد الحككمات كحدىا المسؤكلة عنيا

، المحمية كالكطنية أف تعمؿ جاىدة لسف قكانيف رادعة لمف يعنؼ الأطفاؿ تحت ام شكؿ مف الأشكاؿ

، معكشة، لأطفاؿ)بكطباؿكما يمكف أف تنظـ ممتقيات تكجييية لمتقميؿ مف سمككات العنؼ المكجو ضد ا

 ( 14ص، 2013

  :المساجد -

التي ترتبط بالحياة الاجتماعية بكؿ ، تعتبر المساجد إحدل المؤسسات الاجتماعية اليامة

كتتطمع المساجد إلى الاىتماـ بالأطفاؿ كضماف الحياة الكريمة ليـ مف منطؽ ، خصائصيا كتداعياتيا

، الديف الاسلبمي الذم مف أىـ مقاصده الحفاظ عمى الإنساف باعتبار محكر الحياة الاجتماعية مبادلء

خاصة إذا تعمؽ الأمر بالعنؼ ضد الأطفاؿ كطريقة تربكية ، كلممسجد دكر تكجييي كارشادم للبفراد
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مسجد ىنا يجب عمى القائميف عمى ال، مستمدة مف الفيـ الخاطىء لبعض الأحاديث كالأراء الشرعية

كما يچب تنمية ، سحب ذريعة استعماؿ الديف كالتربية في سبيؿ تجسيد سمككات عنيفة اتجاه الاطفاؿ

 .الكازع الديني لدل الأكلياء قصد تفادم ممارسة العنؼ عمى أطفاليـ

 سف القكانيف  كالتشريعات كالأنظمة الخاصة بالتعامؿ مع حالات الأطفاؿ المتعرضيف لمعنؼ  *

 تكفير خدمات الإرشاد النفسي للؤطفاؿ المعنفيف خاصة عمى مستكل المؤسسات التعميمية  *

تنظيـ دكرات تكعية التلبميذ كأكلياء الأمكر حكؿ مخاطر العنؼ ككسيمة لمتعامؿ عمكما كالتعامؿ مع  *

 .(15ص، الأبناء عمى كجو الخصكص) نفس المرجع السابؽ
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 خلاصة : 

ت في الآكنة الأخيرة بالعنؼ المكجو ضد الأطفاؿ فقد أصبح مشكمة عالمية اىتمت الدراسا

تعاني منيا جؿ المجتمعات المتقدمة كالمختمفة لتقميص سمبياتيا.فمظاىر العنؼ الجسدم كالعنؼ 

عكامؿ تؤثر سمبا عمى نمك النفسي لمطفؿ كدراسات ، النفسي كالاىماؿ العائمي كالاعتداءات الجنسية

فبدلا مف اف يككف ، د عمى انو السبب في دخكؿ الأطفاؿ لعالـ الإنحراؼ كالجريمةتستطيع اف تؤك

فبذلؾ نسعى للئىتماـ بالطفكلة ككؿ ما ، شباب لممستقبؿ الزاىر لمبلبد فيككف مطرقة ىادمة لممجتمع

كليذا يجب اتباع إستراتيجية لمتقميؿ مف العنؼ ضد الأطفاؿ بمشاركة جميع ، يؤثر عمييا سمبا

ات الاجتماعية كدعميا للؤطفاؿ بكؿ ماليا مف قكة ككؿ كاحدة في نطاؽ عمميا لتحقيؽ ما المؤسس

 .نرجك مف طفؿ سكم قدر الامكاف اك عمى الاقؿ التقميؿ مف حدة الظاىرة
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 .النظريات المفسرة لمصدمة -3

 .مراحؿ الصدمة -4

 .أنكاع الصدمة -5

  .DSMالتشخيص في  -6

 .أعراض الصدمة -7

 .العلبجات - 8

 .خلبصة
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  :تمهيد

يشيد الفرد طيمة حياتو الكثير مف الخبرات منيا تمؾ الخبرات الصادمة التي تفكؽ احتمالو ك 

ك في ىذا الفصؿ  ،فيدخؿ في صراعات نفسية تسيطر عمى سمككو ،تيدد حياتو ك استقراه النفسي

سنتطرؽ لمفيكـ الصدمة ك أىـ النظريات المفسرة ليا ك أسبابيا ك أعراضيا التشخيصية ك أخيرا 

 .لمطرؽ المتبعة في علبجيا ك التخفيؼ مف المعانات التي تسببيا لمفرد
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  :تعريؼ الصدمة النفسية - 1

كممة صدمة في المغة العربية مف مصدر تصادـ يصدـ كالتي تعني التقاء عنيؼ بيف  تشتؽ 

شيئيف، ك الصدمة ىي ما يحدث عند ىذا الالتقاء. ك في الكاقع أف الصدمة ىي كممة ذات أصؿ 

في اليكناف  traumatisme يكناني استعممت قديما في الطب ك الجراحة ك تدؿ الكممة المخصصة

عمى الأدؽ لمحديث عف الأثار التي  trauma سر ك مف مفرداتو بالمغة الفرنسيةعمى الجرح مع الك

لـ  النفسية  الصدمة  حكؿ  البحث  أدبيات  عمى  غير الاطلبع              .يتركيا جرح ناتج عف العنؼ الخارجي

  إلى أقربيا  ك  التعاريؼ ىذه  بأىـ  الالماـ  حاكلنا  أننا  إلا  المفيكـ  ليذا  كاحد   تعريؼ  بايجاد لنا  يسمح  

  لا ظرؼ   في تظير  عنيفة    إثارة عف  الناتج  " الأثر  أنيا عمى الصدمة  يبعرؼ نجد  فمثاؿ الفيـ   ك الكضكح 

القياـ   عمى  النفس قدرة  لعدـ  ىذا   ك  الناتج  التكتر   خفض عمى   القدرة مستكل   في الفرد  نفسية  تككف 

  ( 2012. 14) جميمة صغير. كاؼ ي عقم بتكازف  

كما نجد في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي أنو يعرؼ الصدمة النفسية عمى أنيا حدث في 

حياة الشخص يتحدد بشدتو ك بالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو عف الاستجابة الملبئمة حيالو ك 

حيث تتصؼ الصدمة مف  ،مرضبما يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب ك آثار دائمة مكلدة لم

تككف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتماؿ ك بالنسبة  ،الناحية الاقتصادية بفيض مف الاثارات

 .لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الاثارات ك إرصانيا نفسيا

يطمؽ فركيد اسـ الصدمة النفسية عمى نكع الخبرة المفرطة لإثارة الجياز  :تعريؼ فركيد

ك في كقت قصير جدا بحيث لا يستطيع احتماليا فيتداعى ليا بالأعراض العصابية أك  ،النفسي

ك ما لبث أف  ،الصدمة كحدث يسبؽ قميلب أك يزامف تككف العرض freud لقد اعتبر فركيد .الذىانية

بؿ أف الأمر ىك إحياء لذكرل  ،اكتشؼ بأف الطابع الصدمي يجب أف لا يرتبط بالحدث بحد ذاتو

 ( 2015.15) ناجي يسمينة. .مؤلمة أك لصدمة نفسية مف الطفكلة
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فيشير الى أف الصدمة قد تحدث في ظركؼ خارجية معينة  BOUNOA( 1999 )أما بكنكا     

كلكف الذم يجعؿ  فييا فاجعة مؤلمة لا يعكد إلى ىيذه الظركؼ  نفسيا، بؿ إلى المكقؼ النفسي الذـ 

ك الى الملببسات الخارجية التي يعيشيا المرء في  ،ك الى ما كراء الصمة ،فو المرء في ىذه المحظةيق

 (  2019.8ىذه المحظة بؿ الى الحالة النفسية ك الشاذة التي يكجد عمييا ) أركل بف قرينة.

لفرد فيعتبر الصدمة انفعالا عنيفا متغيرا بطريقة مستمرة ك شخصية ا  perronك أما بيركف    

  :كما يرل أف لمصدمة مفيكميف .المصدكـ تصبح حساسة لانفعالات مماثمة لمصدمة الاكلى

الصدمة ىي مجمكعة مف الاضطرابات المحدثة بسبب اصابات في العضكية  :المفهكـ الأكؿ -1

ىذه الاضطرابات قد تككف عابرة ك مؤقتة ك قد  ،خاصة في المنطقة الدماغية الجمجمية مع جركح

 .تمرة أم ما يعرؼ بتناذر ما بعد الصدمةتككف مس

الصدمة ىي حالة مف العضكية تختص بفعؿ إثارم حيث يككف التفريغ مستحيلب  :المفهكـ الثاني -2

ك ىذا حسب النظرة التحميمية لمصدمة )  برنيس فاطمة  ،كالعضكية لا تستطيع تعديؿ ىذه الإثارة

 .( 2017.17الزىراء.

 1995فقد صنفت مفيكـ الصدمة النفسية سنة  ،(  A.P.A)  أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي   

حيث  DSM IV فيF  43. 1( 309-81ضمف جدكؿ حالة الضغط ما بعد الصدمة تحت رقـ ) 

ك ىي مجمكعة الاضطرابات التي تستمر ، ( stress aigu  état deحالة الضغط الحاد ) فميزت بي

عمى الأقؿ إلى الشير الأكؿ مف كقكع الحادث ك تتمخص أعراضيا في الشعكر بالفتكر مف يكميف 

-DSM IV، 1996، p 209)ػ .كقمة الكعي كضعفو ك الشعكر بتغيير في حالة الأشياء ،كالخمكؿ

213). 
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 : تعريؼ اضطراب ضغط ما بعد الصدمة - 2

كقد تمت ترجمتيا  " disorder stress posttraumatic " ىي اختصار لعبارة ptsd كممة

-R الى العربية تحت اسـ "اضطراب ما بعد الصدمة"،كقد صنفت ضمف اضطرابات القمؽ في

dsmviصعكبة في  :،كىي عبارة عف مجمكعة اعراض كاضطرابات تظير بعد الصدمة كىي كالتالي

تككف مرتبطة بأحداث  ك ،المفرطةاليقظة  رتجاؼ،المبالغة في الإ ئد،الغضب الزا قمة التركيز،،النكـ

 .ك ترمز لمصدمةتثير أ

عندما يستمر الإضطراب أكثر  ك .تستمر مف شير إلى ثلبثة أشير مف كقكع الحادث الصادـ

 .( 17.2013) مصطفاكم فريد. .ضطرابمف ستة أشير يشير ذلؾ إلى طابع الإزماف للئ

 :ptsdالنظريات المفسرة لإضطراب ما بعد الضغكط الصدمية  - 3

   Perspective Islamic :المنظكر الإسلامي  -3-1

إف في الإسلبـ تفسيران لمصدمة النفسية، كاضطرابيا )كفقان لتسميات عمـ النفس الإكمينيكي 

كالصحة النفسية( المصائب، كالابتلبءات كالكركب، كاليمكـ الناتجة عنيا )كفقان لمتسمية الإسلبمية(، لا 

الإسلبمي نظير في أم مف الفمسفات العالمية حتى كأف تكحدت جميعان، فالإيماف يكجد ليذا التفسير 

بالقضاء كالقدر )خيره كشره(، كالمكت، كالابتلبءات، كالمصائب، ىك إيماف حؽ يجب التسميـ بو 

الثَّمراتِ  ك الأنفُسِ  الَأمكاؿِ ك نَقْصٍ مف الْخَكؼْ ك الْجكعِ ك بِشَيءٍ مف كتقبمو، قاؿ تعالى: } كلَنَبمُكنَّكُـ

 .كبش رِ الصابريف { ) الحديد (

المصيبة ىي مف قدر االله، كأنو أمر مكتكب فإف ىذا الإيماف  كالمؤمف الصادؽ حيف يؤمف بأف

إِلاَّ فِي  لَا فِي أَنْفُسِكُـ مصِيبةٍ فِي الأرضِ  ك مِف } ما أَصاب :يخفؼ، كطأة الصدمة عميو، قاؿ تعالى

 لَا تَفْرحكا بِما آتَاكُـ ك ك ا عمَى ما فَاتَكُـ لا تَأْسك لِكَي ،عمَى المَّوِ يسِير ذَلِؾ نَبرأَىا إِفقَبؿِ أَف  كِتَابٍ مِف

  .( 22كُؿَّ مخْتاَؿٍ فَخُكرٍ{ ) الحديد: لَا يحِب المَّو
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ك في ذلؾ نجد مبادئ الديف الاسلبمي تحفظ المؤمف مف التعرض الى الاصابة باضطراب اؿ )  ( 

 )  .ض الى صدمات نفسية شديدةحتى ك اف تعر 

 :Perspective Psychological المنظكر النفسي -3-2 

أشار)فركيد( إلى العصاب الصدمي في الفترة الأخيرة مف حياتو كفسر الأعراض التي تعقب 

عادة الحدث الصدمي كالتي ينظر إلييا عمى إنيا  التعرض لمصدمة مثؿ اليياج كالأرؽ كالخكؼ كا 

كاعتبر فركيد العصابات عمى انيا تعكد أصلبن إلى العقد النفسية الطفكلية،  مؤشر لمدكافع المتجددة لميك

لا علبقة ليا بالطفكلة( يتعارض نظريان )كاف مبدأ العصاب الصدمي الناجـ عف صدمة حديثة العيد 

يد أشار بكجكد ىذه العصابات كسماىا )العصابات مع طركحات التحميؿ النفسي عمى الرغـ مف اف فرك 

الراىنة(، إلا انو أعدىا شكاذ القاعدة التحميؿ كغير قابمة لمشفاء بالعلبج التحميمي الذم يركز جيكده 

عمى العقد الطفكلية كركز )فركيد( عمى اف الإصابة بالاضطراب قد ينتج عنو محاكلة تقميؿ التكتر 

 ،كالكبتRegression آليات الدفاع النفسي اللبشعكرية مثؿ: النككصكالصراع مف خلبؿ الاستعانة ب

Repression، كالإنكار Denial  كالذم يعد ربحان داخميان كاف جكىر المكقؼ بخصكص للبضطراب

ىك العجز الذم يحس بو الفرد عند مكاجيتو لمحدث الصدمي الذم يجعمو غير قادر عمى ممارسة ام 

كبالتالي ينتج عنو الشعكر بالعجز، كمف ذلؾ نجد اف أحداث الحركب  تأثير أك سيطرة عمى المكقؼ،

كالصدمات العنيفة كالمكت المفاجئ ىي صدمات تككف فكؽ طاقة البشر مما تجعؿ الفرد يحس حياليا 

 .بالعجز تمامان 

 :Perspective Behavioral المنظكر السمككي -3-3

يرل العمماء السمككيكف باف العكامؿ البيئية كالتعمـ بنكعيو )الاشتراط الكلبسيكي كالاشتراط 

الإجرائي( يساىماف في تحديد السمكؾ بنكعيو، السكم كغير السكم كالمذيف يخضعاف لقانكف كاحد ىك 

 Unconditional Stimulus ) التعمـ كبناءعمى ىذا يككف الحدث الصدمي بمثابة منبو مشركط )
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 Unconditional Response )فيظير الخكؼ كالقمؽ مقركنان بالاستجابة اللبشرطية أك الطبيعية

كيصبح المنبو غير الطبيعي منبيان مشركطان تظير الاستجابة العاطفية المشركطة المتمثمة بالخكؼ 

مبيان فالتعرض كالقمؽ التي يشعر المريض بسببيا بعدـ الراحة كتؤدم بو إلى أف يسمؾ سمككان تجنبيان س

لمصدمة مثلبن ىك منبو )غير مشركط( كالقمؽ استجابة ليذا المنبو، بعدىا ينشأ الاقتراف الشرطي، فكمما 

 .تكررت صكرة الصدمة زادت نسبة القمؽ كالتكتر كالانزعاج

 :Theory Psychoimmunology نظرية المناعة النفسية -3-4

اف  :البيكلكجية )الضغط كعمـ المناعة( كخلبصتياىناؾ فرضية جديدة تربط الحالة النفسية 

الجياز المناعي لدل الأفراد الذيف تظير عمييـ اضطرابات نفسية بعد الكارثة يككف ضعيفان، كاف 

ضعؼ المناعة النفسية يجعؿ الفرد غير قادر عمى مكاجية الكارثة أك الحادث الصدمي، كيبنى 

ك تعتقد مكسكف  ،العصبي أك اليرمكني أك المناعي الافتراض عمى أساس كجكد علبقات بيف الجياز

باف سبب ظيكر الاضطراب النفسي بعد الكارثة يعكد إلى الجياز المناعي للؤفراد. إذ قامت بتحميؿ 

تأثيرات الحيكية كالنفسية كالاجتماعية المعقدة بشكؿ منيجي.كقد كتبت مكسكف اف الأحداث الضاغطة 

ف مصادر مركزية )كاقعة في لدماغ( كمحكرية )خارج الدماغ( مما تتسبب إطلبؽ المخ )الاندركفيف( م

يتسبب في قمع ردكد الأفعاؿ المناعية لدل ذكم القدرة المحدكدة عمى المكاجية. فكمما ازدادت ىذه 

القدرة انخفض إفراز الاندركفيف. كفي المقابؿ يمكننا ملبحظة انخفاض إنتاج النكرادريناليف في إثناء 

 .لأقصى لرد الفعؿ المناعي نتيجة لمضغكط المناعية التي يطمقيا جياز المناعةمرحمة النشاط ا
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 :مراحؿ الصدمة النفسية -4

 :مرحمة الكمكف 4-1

تككف في شكؿ حالة مف التكقؼ كعدـ التصديؽ ك التأمؿ ك التفكير المشتت ك المركز حكؿ  

قد تدكـ بضع ساعات أك تمتد إلى بضعة أشير في  ،الحادث ثـ التذكر الدائـ لظرؼ الحادث الصدمي

  بعض الأحياف تككف نقطة تحضير لدفاعات الأنا الصدمة المكاجية العنيفة.

كخلبؿ ىذه المرحمة يجب حث الفرد عمى التعبير عف شعكره كحالتو الداخمية لمتحكـ في 

بداية كلبمو عف حيثيات  ك بمجرد ،كالإصغاء كالمساندة العاطفية ،الكضع عف طريؽ التعبير المفظي

الحدث الصدمي يمكف أف نعتبره مؤشر جيد عف بداية تنظيـ الجياز النفسي لمسيطرة عمى تظاىرات 

 .الصدمة

  :متلازمة التكرار 4-2

اضطراب التكرار ىنا يحدث لمشخص المصدكـ حالة مف إعادة استحضار الحادث الصدمي  

ي الككابيس المرعبة ك حالات اليذياف المؤقت في في شكؿ معايشة خيالية ك ىكامية ك ذلؾ يظير ف

ك حالة التأثر الكجداني الكبير ىك السبب في ظيكر ىذه النكبات مف اليمع ك الخكؼ  ،بعض الأحياف

ك التقميؿ مف ىذه الحالة ننصح دائما المختصيف بأف يككف منتبيا لاحتمالية دخكؿ العميؿ  ،الكبيريف

ك الميدئات النفسية في أحسف تدخؿ مؤقت  ،التشخيص الصحيحفي حالة مرضية حادة قد تؤثر في 

ليذه الحالة ك نستطيع القكؿ بأف متلبزمة التكرار في رمزيتيا ىي نكع مف الرفض لمحادث الصدمي ك 

 .محاكلة مكاجيتو مرة أخرل  لتجاكزه ىكاميا ك خياليا

  :مرحمة إعادة تنظيـ الشخصية 4-3 

بعد أف يككف العميؿ قد عايش الحادث الصدمي يحدث نكع مف التغيير في بنية الشخص 

فيدخؿ في نكع مف  ،ك حتى نشاطو الجنسي ،تصرفاتو ،فتتغير عاداتو اليكمية ك تصرفاتو مع محيطو
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عدـ الثقة مع محيطو ك البحث عف الأماف ك ينظر إلى الاستقلبلية ك محاكلة إعادة التنظيـ بناء 

عمى المختص أف يحاكؿ مساعدة العميؿ في ىذه المرحمة بجعمو يدرؾ حالة الأماف  ،مف جديدالنفس 

التي يبحث عنيا بعيدا عف الحادث الصدمي ك ما نتج عنو مف الاىتزازات عمى مستكل الشخصية 

ككؿ. ك قد تكصؿ ىكرتز إلى أف طبيعة الصدمة كمما كانت تصيب الجسـ ك ليا آثار جسيمة كمما 

  :ئجيا أسكأ عمى النفس ك أف ىناؾ خمس مراحؿ لمصدمةكانت نتا

مرحمة الانفعاؿ الشديد ك يدخؿ فيو الصراخ ك الرفض ك الاحتجاج ك النقمة ك الخكؼ الشديد مع 

  .فترات مف التفكؾ ك الذىاف

النكراف ك  التبمد  عمميات التجنب لكؿ ما يذكر بالحدث باالضافة الى الانسحاب ك تعاطي الكحكؿ  -

  .لمخدرات ككسيمة لمسيطرة عمى الخكؼ ك القمؽك ا

 .التأرجح بيف النكراف ك الأفكار الدخيمة التي تترافؽ مع حالة مف اليأس ك الاضطرابات الانفعالية -

ك يصبح التعامؿ  ،العمؿ مف خلبؿ الصدمة بحيث تصبح الأفكار ك الصكر الدخيمة أخؼ كطأة -

د ك تبرز استجابات القمؽ ك الاكتئاب ك الاضطرابات معيا ممكنا بينما يشتد النكراف ك التبم

 .الفيزيكلكجية

في المرحمة الأخيرة يحدث التحسف النسبي في الاستجابة ك لكف المريض لا يصؿ إلى ىذا التحسف ك  -

 .( 2019.12) أركل بف قرينة.  .بشكؿ كامؿ لذا تستمر لديو بعض الاضطرابات المزاجية

 :النفسيةصدمة ستجابة للإمراحؿ ا  4-4

  :إف الفرد المصدكـ يمر بعدد مف المراحؿ التي قد تككف سريعة ك متداخمة 

 .ك لا تكجد فرصة لتجنبو ،المفاجأة بالحدث الصادـ -

 .التكتر الشديد كالشعكر بالعجز كفقداؼ الثقة بالنفس -

 .كالتفكير بطمب المساعدة مف الاخريف ،الاستسلبـ لمعجز كعدـ إيجاد أسمكب لمتعامؿ مع المكقؼ  -
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كبالتالي انخفاض التكتر تدريجيان ك  ،ك الشؾ بقدرة الاخريف عمى المساعدة ،استنياؾ القكل -

 .( 16.2015) ايماف عمي بدر. .الاستسلبـ الكمي

 :أنكاع الصدمات النفسية -5

  :الصدمات الأساسية  5-1

ك المتمثمة في تمؾ  ،الصدمات بالحالة التي يعيشيا الفرديرتبط ىذا الصنؼ أك النكع الأكؿ مف 

بحيث تترؾ لو آثارا  ،الخبرات الغير عادية ك الشاذة عف المألكؼ التي تعترضو خلبؿ مرحمة نمكه

ك أىـ صدمتيف يصادفيما الفرد خلبؿ مراحؿ  ،نفسية جسيمة لا يمكف استحداثيا بأم صدمة أخرل

  :نمكه ىما

 :صدمة الميلاد 5-1-1

أف مصدر الخطر خلبؿ مرحمة الكلادة ىك تأثر الجنيف بقمؽ أمو   O.Rankحسب أكتكرانؾ   

أف صدمة الكلادة تعتبر تجربة أكلى لمقمؽ كانت تعميما جزئيا ك مذىلب  Rank كيرل رانؾ ،ك انفعاليا

ف في كما فسر رانؾ بأف الجني  .ك لكنيا مع ذلؾ لا تبدك متكافقة مع الكاقع النفساني ،بشكؿ خاص

فبالنسبة لو كؿ مصدر قمؽ  ،بطف أمو يحس بكؿ ما تحس بو أمو ككؿ ىذا يدخؿ في تركيب شخصيتو

كذلؾ فلئف تفريؽ أك إبعاد الجنيف عف ثدم أمو ىك  ،في الكلادة لو تأثيرات داخمية عمى مستكل الجنيف

  .أحد العكامؿ الأساسية التي يمكف أف تشكؿ عائقا مستقبميا أماـ ىذا الطفؿ

بمعنى أف ىناؾ  ،أف سيغمكف فركيد ربط مفيكـ الصدمة كعلبقتيا بالرغبة ك الذاكرة حيث

  .عالقة بيف الصدمة أك ىذا الاضطراب بالأنا

ك يكرر ىذه العلبقة كؿ ما ىك خارجي العكدة إلى مرحمة سابقة مف مراحؿ النمك، أم أف الجنيف 

 .التغيرات ترافقو طكاؿ حياتوك تبقى ىذه  ،ك ذلؾ مف خلبؿ أمو ،يتأثر بكؿ ما يحيط بو
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 :صدمة البمكغ 5-1-2

ك يمثؿ الانتقاؿ مف  ،البمكغ ىك مجمكعة التحكلات النفسية ك العضكية المرتبطة بنضج جنسي

ك  ،مرحمة الطفكلة إلى مرحمة المراىقة في أف تظير عادة في نمك الجسـ ك تطكر الخصائص الجنسية

بحيث يظير نقصاف في الإتزاف التطكرم  ،%12ك يمكف أف يتأخر بنسبة  14-12يظير عادة مف 

ك ىك انعكاس نفسي ىاـ يحدث عند التلبميذ في  ،بينما يككف عاديا عند الراشد ،عند الطفؿ العادم

 .نقص القدرات العقمية كفي تحاليؿ غير منطقية

  :صدمات الحياة  5-2

بحيث قد تككف بسيطة ك قد تككف  ،تمؾ الأحداث ك التجارب التي يمر بيا الفرد في حياتو ىي  

كما لا ننسى أف ىناؾ صدمات تيدد الحياة كصدمات الحركب ك  .فيي تشكؿ لو صدمة نفسية ،عنيفة

ع كمف ىنا يمكف تحديد الأنكا ،...المجازر ك أعماؿ العنؼ ك الإرىاب ك التعذيب ك الككارث الطبيعية

  :التالية لمصدمات

 :الصدمة الناتجة عف معايشة الحدث 5-2-1

.. ( ك .الحرائؽ ،قد تككف الحكادث المسببة لمصدمة في ىذا النكع حكادث طبيعية ) الزلازؿ  

تؤثر عمى الفرد ك يخفي نفسو بعد تعرضو ليا بحيث يصبح  ،ىي حكادث خارجة عف نطاؽ الفرد

 .خاصة بعد اختفاء الأشخاص المحبيف لو مشكىا بلب عمـ أك معرفة في أم كقت

  :صدمة الطفكلة 5-2-2

حيث  ،ىذا الجرح ىك جرح حقيقي يحدث لمطفؿ ،الصدمة عند الطفؿ تعني الجرح النرجسي

نستطيع أف نستنبط بأف أثر الصدمات فيما يخص الجركح الجسدية أك النفسية تؤدم إلى الاضطرابات 

 .كتككف مرتبطة باستذكار متبع بحدث صدمي كاف يعايشو الضحية ،النفسية

 



 الصدمة النفسية                                                       :الفصؿ الثاني

38 

  :صدمة المستقبؿ أك الصدمة الحضارية 5-2-3

تككف كنتيجة للئفراط في الإثارة كما يقكؿ تكفمر، ك يحدث ذلؾ عندما يضطر الفرد إلى 

ك ليس  ،ك يقصد بمداه التكيفي قدرة الفرد عمى التكيؼ أك التأقمـ ،التصرؼ بشكؿ يتجاكز مداه التكيفي

بشرط أف يككف ىذا الحدث مؤلما لدل أم فرد مثؿ التيديد عمى الحياة الشخصية أك الجسد أك عمى 

 .( 2015.25.26) ناجي يسمينة..أك رؤية جريمة قتؿ أك اعتداء جنسي أك غيرىا  ،الزكجة ك الأكلاد

 :كط ما بعد الصدمةتشخيص اضطراب ضغ -6

 :IV –DSM))   ك فيما يمي تشخيص اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة حسب

Aتعرض الشخص لحادث صدمي مع كجكد كؿ مما يمي .:  

أف يككف الشخص خبر أك شيد أك كاجو حادثان تضمف مكتان فعميان، أك تيديدا بالمكت ؛ أك أذل  .1    

 .ك للآخريفأك تيديدا لمسلبمة الجسدية لمذات أ ،خطيرا

 .أف تككؼ استجابة الشخص قد تضمنت الخكؼ الشديد أك العجز أك التركيع .2    

B. استعادة الخبرة الصادمة بشكؿ مستديـ بطريقة أك أكثر مف الطرؽ التالية:  

 .بما في ذلؾ الصكر أك الأفكار أك الإدراكات ،استدعاءات إقحامية معاكدة لمحدث .1    

 .أحلبـ مزعجة عف الحادث .2    

 .التصرؼ أك الشعكر كما لك أف الحادث الصدمي يعاكد الحدكث . 3    

ضائقة نفسية شديدة عند التعرض لإشارات داخمية أك خارجية، ك التي ترمز أك تشابو أحد  .4    

  .أكجو الحادث الصدمي

جية ترمز أك تشابو أحد أكجو عكدة الفعالية النفسية عند التعرض لإشارات داخمية أك خار  .5    

  .الحادث الصدمي



 الصدمة النفسية                                                       :الفصؿ الثاني

39 

Cكيستدؿ عمى ذلؾ مف  ،كتخدير الاستجابة العامة ،. تجنب مستديـ لممثيرات المصاحبة لمصدمة

   :الظكاىر التالية

  .جيكد لتجنب الأفكار أك الأحاديث التي تصاحب الصدمة .1   

 .لتجنب الأنشطة أك الأماكف أك الأشخاص الذيف يثيركف ذكريات الصدمة جيكد .2   

 .الشعكر بالانفصاؿ أك الغربة عف الأخريف .3   

  .العجز عف تذكر جانب ميـ  مف الصدمة .4   

  .انخفاض الاىتماـ أك المشاركة الكاضحيف في أنشطة ميمة .5   

 .تضييؽ المجاؿ الكجداني ) مثؿ العجز عف امتلبؾ مشاعر محبة ( .6   

الإحساس بتقاصر المستقبؿ ) مثاؿ لا يتكقع أف يحصؿ عمى مينة أك أف يتزكج أك أؼ يككف  .7  

 .لديو أطفاؿ (

D. )كما يستدؿ عمييا  ،أعراض مستديمة مف ازدياد الإثارة ك اليقظة ) لـ تكف مكجكدة قبؿ الصدمة

 :أك أكثر مما يميمف اثنيف 

  .صعكبة في النكـ أك في المحافظة عميو .1     

 .استثارة أك نكبات غضب  .2    

 صعكبة تركيز.  .3    

  .فرط اليقظة .4    

E .الأعراض في المعايير ( مدة االضطراب B،C،D أكثر مف شير ). 

F. لميني، أك مجالات ميمة أك اختلبلا في الأداء الاجتماعي أك ا ،يسبب الاضطراب ضائقة ميمة

 .مف الأداء الكظيفي ،أخرل



 الصدمة النفسية                                                       :الفصؿ الثاني

40 

ك يككف حادا اذا استمرت الأعراض لأقؿ مف ثلبثة أشير، كيككف مزمنان اذا استمرت الأعراض لأكثر 

مف ثلبثة أشير، كيككف اضطراب مؤجلب الأعراض إذا ظيرت الأعراض بعد ستة أشير مف الحدث 

  .الصادـ

 :أعراض الصدمة النفسية -7

يمكف أف يمس الحدث الصدمي الشخص بصكرة مباشرة عندما يدرؾ أف حياتو ميددة ك أنو لا 

حيث يختمؼ الأفراد في إستجابتيـ لمصدمة النفسية ك  ،يستطيع أف يستجيب بطريقة ملبئمة لمكضعية

يتبايف جدكليا العيادم مف شخص لآخر، كذلؾ تبعا لتاريخ كؿ كاحد ك حسب تنظيمو النفسي، اذ 

ك ذلؾ حسب قكة الصدمة كمدل قدرتو  ،كؿ أعراض الجدكؿ العيادم أك بعضيا لدل الشخصتظير 

 عمى مجابيتيا.

كيختمؼ الأطباء النفسانيكف حكؿ الجدكؿ العيادم الخاص بيا باعتبار أف الأمر يتعمؽ 

كما يمكف أف نمخص عكاقب الصدمة النفسية في ثلبث تناذرات  ،باضطراب ما يزاؿ غير معركؼ

  :ىيأساسية 

 :التناذر التكرارم 7-1

لمصدمة النفسية ك يأخذ أشكالا  " pathognomonique "يكتسي التكرار طابعا ) إمراضيا ( 

مركرا بذكريات مؤلمة التي تعيد إنتاج  ،ك الحاجة القيرية لذكر الحادث ،مختمفة كالأحلبـ  ك الككابيس

إذ يمكف أف يجتاح الشخص بإنتاج عقمي ) تصكر( متكرر عمى الخبرة الغير  ،الحادث الصدمي

مدمجة عقميا ك التي تعيد إنتاج الإنفعاؿ فالتكرار إذا ىك ميكانيزـ منظـ يستجيب لحاجة داخمية ترمي 

 قصد إحياء حالة ما قبؿ الصدمة ) ،الى التخفيؼ مف حدة التكترات عف طريؽ تفريغيا بكميات صغيرة

prét traumatique  )،  فمو إذا كظيفية تفريغية abréactive ) ك قد يعاش الحدث الصدمي في )

 :عدة أشكاؿ نذكر منيا
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 :الذكريات المتكررة 1.1

ك تفرض  ،يجتاح الحادث الشخص عمى شكؿ صكر أفكار ك إدراكات تسبب الشعكر بالضيؽ

اجترارات عقمية شبيية بالأفكار ك أحيانا عمى شكؿ  ،نفسيا عف كعيو رغـ أنو يحاكؿ التخمص منيا

 .لتترؾ الفرد كاىنا ك مغمكبا عمى أمره ،القيرية اليجاسية

  :الأحلاـ المتكررة 1.2

تشكؿ الككابيس عارضا خاصا بحالة الصدمة ك تككف التظاىر الأكثر تكترا فيو حيث يلبحظ 

عمى اعتبار أنو  ،ك الكاقع أف ىذا التكرار يكتسي كظيفة .المصدكـ ككابيس مرعبة دكف محتكل كاضح

ك لأف ذلؾ أمر مستحيؿ إباف الحدث الصدمي  ،ىك الذم يقكد الصدمة النفسية لأف تحؿ نيائيا

فميس مف التبصر إعتبار معاكدة البقايا اليكمية ك الحياتية أثناء الحمـ عمى أنيا عمؿ  ك بيذا .الأصمي

ء التكرار، إنما لك قيمة نفسية تفريجية كبيرة مف خلبؿ معالجة التكترات ميكانيكي بحت ناتج عف مبد

 باستمرار.

  :إنطباعات فجائية 1.3

( أك ( révivisances كاف الحدث الصدمي سيحدث مرة ثانية عمى شكؿ صكر إحيائية 

صدمة حيث يشاىد عند المصدكـ إعادة التككينات الخاصة بال ،أك مشاىد تفكيكية ،أك ىلبكس ،أكىاـ

ك تظير ىذه الانطباعات بمناسبة مثيرات تستدعي ذكر الصدمة حيث تعاد معايشة الرعب المرتبط 

بالخبرة الصادمة الأصمية مصحكبة بأعراض إعاشية كنكبات الصعؽ ك اليمع ك نكبات القمؽ كالبكاء 

 .ع كمجيكؿكالغضب كالعدكانية المفضية أك الحركية مع الشعكر الدائـ بالتيديد مف طرؼ خطر متكق

  :التناذر التجنبي 1.4

ك يدؿ عمى انتقالو إلى كضعيات أخرل  ،يظير التجنب ذك الأصؿ الصادـ مباشرة بعد الحادث

 ،حيث ينعكس التيديد عمى المكضكع أك الكضعية التي تسمح بتثبيت القمؽ ،متصمة بو بعلبقة ترابطية
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ك الأشكاؿ، أك المرافؽ  ،تيدؼ بصفة شعكرية إلى تجنب الأماكف ك حتى ك إف كانت سير التجنب ىتو

فإنيا يمكف أف تصؿ فيما بعد إلى عناصر بعيدة كالأماكف  ،المتصمة مباشرة بالأحداث الصادمة

يشكؿ التجنب أحد الأعراض الأكثر ديمكمة ك   .ك الأشخاص ذكم المكرفكلكجيا المتشابية ،العمكمية

حيث تتكرر الإجراءات التحفظية إلى درجة أنيا تفقد  ،ت العالجيةالمستعصية جدا عمى التدخلب

فالخكؼ مثاؿ يحمي  ،ك لا تفمح في إبعاد القمؽ ،نجاعتيا، فتصبح لا تمنح حماية كافية ضد الصدمة

  .مف عكدة المكبكت الذم يحاكؿ باستمرار الطفك عمى سطح الشعكر

بذؿ جيد لتجنب الأفكار المرتبطة  :فيشير إلى مجمكعة مف الأعراض منيا IV DSM) أما) 

ك  ،كعدـ القدرة عمى تذكر شيء مؼ الصدـ ،كعدـ القدرة عمى التركيز ك تفادم النشاطات ،بالصدمة

 ،ك الفقداف الكاضح للئىتماـ بالنشاطات اليامة ،مثؿ عدـ القدرة عمى الإحساس بالحناف ،تقيد العكاطؼ

يزمات الدفاعية التي يتـ تنصيبيا بيدؼ تحاشي تناذر ك الكاقع أف التجنب ينتج عف جممة مف الميكان

  :التكرار فيؤدم ذلؾ إلى ما يمي 

 :. تجنب كظائؼ الفرز2.1

يصبح الشخص المصدكـ عاجزا عؼ فرز المثيرات التافية  مف الخطيرة في المحيط الذم 

ئمة تظير يعيش فيو إذ يبدك لك أف كؿ شيء مصدر خطر ك عدكاف، كينتج عف ىذا حالة استنفار دا

مف خلبؿ إتخاذ مكاقؼ الحيطة ك الحذر الكبيرتيف تجاه المثيرات المبتذلة ك الصعكبة في النكـ تككف 

 .مصحكبة باستيقاضات متكررة

 :. تجمد كظائؼ الحضكر2.2

كيخيـ عميو الانطباع بمستقبؿ  ،يفقد الشخص مراكز اىتمامو  المعتادة ك يقمؿ مف نشاطاتو

حيث يصبح لا ييتـ بكاجباتو كما كاف سابقا فلب يرل أنيا  ،مسدكد قد يفرض عميو أعراض إكتئابية

 .تستدعي الإىتماـ
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 :.تجمد كظائؼ الحب2.3

ك  ،يصبح الشخص سيؿ الإستثارة ك العدكانية ك التذمر، ينتابو انطباع بأنو غير مفيكـ

التي  ،ذلؾ نتيجة لمنككص النرجسي الذم تنيار ضمنو أسطكرة الخمكدميجكر مف طرؼ الآخريف ك 

  .نضمف عمى أنقاضيا الشعكر بالأمف

غالبا ما تنمك في إطار ىذه الشخصية جمؿ مف السير التجنبية ذات العالقة بالكضعيات التي 

ة تستدعي الحادث الصادـ ك تؤدم إلى إعاقة المسار الطبيعي لمفرد الذم يطكر مخاكؼ مرضي

 .كما قد يمس التجنب فقداف الذاكرة الجزئي أك التعرؼ الجزئي لمكاقع ،حقيقية

 :. التناذر العصبي الإعاشي4.3

فالانكسار الناتج عف  ،في خضـ الحادث، تعاش الصدمة كبتر قاسي كعنيؼ لممنبيات الحسية

لمتعبئة الزمانية ك ففي لحظة يتجمد الانطباع  ،الحدث يسبب اجتياحا حسيا مع الشعكر بفقداف الحدكد

إذ يصبح الفرد عاجز عمى التفكير ك إصدار  ،المكانية ك يضاؼ إلى ذلؾ فقداف الفضاء النفسي

( كظائؼ الأنا المذككرة سابقا ليذا  ( sidérationالسمكؾ بطريقة متكيفة لحماية ذاتو بسبب صعؽ  

(  ( neurovégétativeيصبح فريسة تييج ك ذعر يتجمياف مف خلبؿ ىركب مرعب ك نشاط إعاشي 

ىذه الصكرة ك  .مفرط إضافة إلى الركائح ك الصخب يبقياف مثبتاف في الذاكرة عمى شكؿ آثار حسية

 .الانطباعات ىي التي عادة ما تجتاح نكـ الضحية عندما يأتي عنصر كاقعي لتنشيطيا أثناء اليقضة

 (  2008.85) عبد الرحماف سي مكسي.

 :اضطراب ما بعد الصدمة عند الأطفاؿ أعراض 2.7

ىذا  فإف أىػـ أعراض .DSM III )1987) مريكية لمطب النفسي عاـحسب ما نشرتو الجمعية الأ

  :طفاؿ ىيضطراب عند الأالا

  .أف يتعرض الطفؿ لتجربة تككف خارجة عف المدل الطبيعي لتجارب الطفؿ - 
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 منيا:  ،مر بيا، كبطرؽ شتىإعادة التذكر المتكرر كالدائـ لمصدمة التي  - 

صكات المتعمقة بالحدث، كالككابيس، حاـ المفاجئ لػصكر معينو مف الحدث لخياؿ الطفؿ، أك الأالإق -

  .حلبـ الميميةكالأ

ىتماـ بالنشطة التي قد تجمب شياء، كالبيئة المحيطة مف خلبؿ انحسار الاانحسار الاىتماـ بالأ -

  .تصاؽ بػالكالديف، كضعؼ قدرتو عمى التحمؿصدقاء، كالالالأ بتعاد العاطفي عفالمتعة لو، كالا

  يف زدياد المفػاجئتطكير أعراض جديدة متعمقة بالحدث الصادـ عمى المستكل الحركي، منيا الا -

كالقمؽ الشديد  ،كسمككيات التجنػب ،ستثارة الزائدة كالػشديدةتشمؿ العصبية الزائدة كالاك  ،نتباه كالتيقظلاا

 .مف كؿ المنبيات التي تذكر بالحدث الصادـ كاضطرابات النكـ، كاستخداـ الحيؿ الدفاعية

  :كمنياحػداث الصادمة طفاؿ للؤعراض الخاصة باستجابة الأ" بإضافة بعض الأ دريقركؼ كما قاـ "

حديثا مف ت المكتسبة ميارانفصاؿ، كفقػداف الزيادة سمكؾ التعمؽ بالكالديف، كظيكر أعراض قمؽ الا -

 ،الخكؼ الدائـ مف تكرار الحدث الصادـك  ،خصكصا عند الأطفاؿ الأصغر سناك  ،خلبؿ عممية التطكر

 .ىذا يظير بشكؿ كاضح عند الأطفاؿ الأكبر سناالذنب مف الحدث الذم تعرضكا لو ك أخيرا الشعكر بك 

 :طفاؿتية عند الأعراض الآضافة إلى ذلؾ يمكف أف تظير الأبالإ

 لتبرز اللبإرادم في الميؿ كالنيار.التبكؿ، كا -

  .صابعمص الأ -

 .الخكؼ مف الظلبـ -

 .فقداف الشيية -

  .الصداع المستمر -

  .الشككل مف مشاكؿ في النظر كالسمع -

  .العناد لمكالديف كلممدرسيف -
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 المكازـ الحركية المتكررة -

ت كرمكز يمكف أف يككف ليا دلالات ض كما يرتبط بيا مف سمككيات كانفعالاار كؿ ىذه الأع

 (16.2020رشيد.المنصكرم.)  .التأتأةاضطرابات في الكلبـ مثؿ  تبرز في

 :علاجات الصدمة النفسية -8

 :العلاجات الكيميائية 8-1

العلبج الكيميائي المرحمة الأكلى ك الأساسية في عالج اضطراب الضغط ما بعد  يشكؿ

كيرل بعض  .الصدمة ك ذلؾ مف أجؿ تخفيؼ الأعراض المؤلمة ك تسييؿ عممية العلبج النفسي

الباحثيف أف الكمكنيديف المقركف مع البركبرانكلكؿ مفيد في تخفيؼ الأفكار الدخيمة ك استجابات الإجفاؿ 

انية ك الككابيس، كما أف الميتيكـ قد مكف بعض المرضى مف تكفير سيطرة أفضؿ عمى ك العدك 

قد نجحت في   Imipramine) انفعالاتيـ. مف جية أخرل، تبي مضادات الاكتئاب كبالأخص )

غير أف المشكمة تبدك أكثر صعكبة مع المرضى  .تخفيؼ الأفكار الدخيمة ك الاضطرابات الفيزيكلكجية

 ،في حالات مف ىذا النكع ،ك مف الممكف أف تؤدم الميدئات ،ف الكحكؿ أك المخدراتالذيف يتعاطك 

  .إلى التقميؿ مف السيطرة عمى النفس ك إلى اندفاع السمكؾ العدكاني

كىي أدكية تحارب أسباب الضغط  ،أما النكع الثاني فيتمثؿ في الأدكية ضد الانييار العصبي 

مة ك التي تممؾ مميزات المسكنات المستعممة  في " الحماية مف ك الانييار لأكثر انتشارا بعد الصد

 Tricycliques الصدمة " فيي تساعد عمى النكـ ك لا تتسبب في أم تعكد. الأدكية ضد الانييار مثؿ

 ،ك ارتجاؼ خفيؼ ،ك الإمساؾ ،الأكثر تداكلا ليا مضاعفات ثانكية سمبية ك خطيرة مثؿ جفاؼ الفـ

ك ىك  ،أسابيع مف بداية العلبج 3مى الحياة النفسية كالمزاج لا يظير إلا بعد لكف مفعكليا الأساسي ع

  .الذم يعطي الطاقة النفسية التي تسمح لمضحية بإيجاد القكة لتخطي الصدمة
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 ،أما بالنسبة للؤدكية التي تنتمي لمجيؿ الجديد فمدييا مضاعفات سمبية قميمة مقارنة مع الأكلى 

ك ىي مضادات  .أصبحت أكثر انتشارا لكجكد جزيئات أكثر فعالية التي (  Les IMAOك ىي ) 

اكتئاب ينصح باستعماليا في حاؿ كجكد أفكار انتحارية عند المريض، ك بالنسبة لحالة التفكؾ ك 

مف المستحسف أف يعطى المريض جرعة خفيفة مف مضادات الذىاف مثؿ مركبات  ،العناصر الذىانية

اـ مركزا أكثر عمى معالجة أعراض القمؽ ك الاكتئاب ك الإجفاؿ ك بينما يبقى الاىتم ،اليالدكؿ

 ( 106:2017.) بكمعزة نسيمة .الككابيس كاضطراب النكـ

 :العلاج السمككي 8-2

تتمخص الافتراضات النظرية في العلبج السمككي في أف استجابة المػريض لػذكريات الحػكادث 

لاضػطرابات الضػغكط التاليػة لمصػدمة، كمػا افتػرض أف  الصدمية ىي التي تنتج المظاىر الأكليػة

الملبمػح الثانكيػة ليػذه الاضػطرابات تتسػبب بشػكؿ مباشػر أك غيػر مباشػر فػي ردكد فعػؿ فػإف تػذكر 

المػريض لمحػادث الصػدمي ىػك بػؤرة الاىتمػاـ فػي المريض ليذه الذكريات، كمف ثػـ المدخؿ السمككي 

كما أكد الباحثكف عمػى أىميػة العػلبج السػمككي مػف خػلبؿ التعػديؿ  .ما بعد الصدمةلعلبج اضطراب 

المباشػر لمسػمكؾ اللبتػكافقي كتنمية التفكير العقلبني ك الايجابي بغرض التخفيػؼ مػف الأعػراض 

مكؾ المصػاحبة لاضػطراب مػا بعػد الصػدمة كتػدريب المػريض عمػى اكتسػاب ميػارات لتعػديؿ السػ

 :المظطػرب، كيػتـ ذلػؾ بطريقتيف

إمػا بتشػجيع ك تنميػة السػمكؾ الصػحي مػف خػلبؿ التػدريب عمػى ممارسػة نشػاطات سػمككية  -1

  .تتعارض مع السمكؾ المرضي

تعديؿ طرؽ التفاعػؿ الاجتمػاعي مػف خػلبؿ تنميػة بعػض كسػائؿ مكاجيػة القمػؽ فػي المكاقػؼ  -2

) مكلام عمي  .خاصة في التعامؿ مع المكاقؼ التي تتضمف تعرضػا لممخػاطر الخارجيػة الاجتماعية

 .( 36:2019يمينة.
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 :العلاج النفسي الدينامي الفردم 8-3

تقدـ جامعة كاليفكرنيا بمكس أنجمكس استراتيجية متخصصة في التدخؿ النفسي الدينامي 

يث ) مف  Intervention Psychodynamic Individualالفردم   & ETH ،1993إعداد بينكس كا 

Pynoos (  لعلبج الأطفاؿ الذيف شاىدكا أحداثان مف العنؼ الشديد مثؿ )الاغتصاب كجرائـ العنؼ

كالقتؿ كالاختطاؼ ( ك تستند ىذه الاستراتيجية إلى أسمكب المقابمة مع الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ 

ك يحرص الاختصاصي الإكمينيكي قبؿ إجراء  ،دقيقة 90ك تستغرؽ المقابمة  ،سنة ( 16ك 3بيف ) 

ك أسمكب استجابة  ،ك ظركؼ الحدث الصدمي ،المقابمة عمى جمع المعمكمات عف الخمفية الأسرية

كتتـ عممية المقابمة ك  ،ك كذلؾ المعمكمات التي تتكافر مف مصادر أخرل كالمدرسة ،الطفؿ لو

  :احؿ كما يمي إجراءاتيا في ثلبث مر 

 الابتداء أكلان الافتتاحية :المرحمة الأكلى OPENING: 

ك يطمب إليو في ىذه الجمسة  ،يتـ تحديد اليدؼ مف المقاء ك بناء العلبقة بيف المعالج ك الطفؿ

ك مف المؤكد ىنا أف الطفؿ إذا ندعو يرسـ  ،أك ركاية لما رسـ ،أف يرسـ ما يريد، كأف يحكي قصة

ك يعبر عف خبراتو فيما يتضمنو الرسـ مف  ،إقبالان عمى أف يعكس ذاتو في الرسـ كحده يككف أكثر

رمكز ك إشارات يركييا، ك في ىذه المرحمة ينبغي أف يسعى المعالج إلى أف يجد في رسـ الطفؿ ما 

   .يشير إلى الحدث الصدمي ك يتصؿ بو

 المرحمة الثانية: الصدمة Trauma –: 

حالما يتبيف مصدر الصدمة عف  Release Emotional إطلبؽ الانفعالات أك التفريغ الانفعالي -

ك قد تصدر عف الطفؿ  ،طريؽ ربط ما يتضمنو الرسـ أك القصة مف تعبيرات تتعمؽ بالصدمة

   .أك أف تستمر لفترة طكيمة ،فيحاكؿ المعالج حمايتو مف أف ينغمر في ىذه العممية ،انفعالات عميقة
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كفي ىذه الخطكة يساعد الطفؿ عمى أف يطمؽ كممات عف خبرتو  :Reconstruction إعادة البناء -

كتتغير كجية المقابمة عندئذٍ مف الكصؼ  ،ك يصفيا بعبارات أك صفات تعكس مشاعره ،الصدمية

ك ىنا يراعى أف يخبر الطفؿ إحساسان  ،الأكثر عمكميان إلى الكصؼ الأكثر خصكصية لمصدمة

ك في ىذه المرحمة يتعرؼ الطفؿ  ،بالسلبمة كالآماف حينما يتكمـ كيفصح عف خبرتو الصدمية

 :بمساعدة المعالج الجكانب التالية لمصدمة

 .الفعؿ الرئيسي الذم شيده الطفؿ حينما تعرض للبعتداء كالأذل -أ

   .مف مناظر كأصكات ك ركائح كاف الطفؿ كاعيان بياك ما تشممو  ،الخبرة الإدراكية لمطفؿ -ب

كقد تككف ىذه المحظة مختمفة تمامان عما  ،طمب إلى الطفؿ أف يكشؼ عف أسكأ لحظة في خبرتوي -ج

 .تكقعو الكبار

 الإنهاء :المرحمة الثالثة:  

كاقعية ك يمكف التكضيح لمطفؿ بأف ردكد فعمو إزاء تمؾ الخبرات الصدمية ىي استجابات مفيكمة ك 

ك الطفؿ في ىذه المرحمة يحتاج إلى مساندة  ،ك أف مخاكفو طبيعية لمثؿ ىذه المكاقؼ المؤلمة ،شائعة

يؤكّد "بينكس كايث" أف ىذه الاستراتيجية كانت ذات فاعمية كبيرة في علبج الأطفاؿ ذكم  .كدعـ

يجابيتيـ  .اضطراب الضغكط التالية لمصدمة، كفي استعادتيـ لتكازنيـ كا 

 ساس النظرم لمبرنامج الإرشادمالأ:   

ك مف  ،يعتمد البرنامج عمى استراتيجية العلبج النفسي الدينامي الفردم بالإضافة إلى العلبج بالمعب

  :استخداميا الفنيات التي تـ

 .فنية التفريغ الانفعالي مف خلبؿ الكتابة كالإنشاء ك الرسـ -1

 .التخيمي، التنفس العميؽ (فنية الاسترخاء بأنكاعو ) العضمي،  -2
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ك في زيادة  ،ك تستخدـ في تعمّـ أنماط سمككية جديدة ،ك ىي فنية مف الإرشاد السمككي :النمذجة -3

تعميـ الأطفاؿ أساليب  :ك اليدؼ منيا أيضان  ،تكرار الأنماط السمككية المرغكبة ك في علبج المخاكؼ

مكذج في بعض الأحياف، الباحثة أك أحد سمككيات جديدة كسكية، كذلؾ مف خلبؿ الاقتداء بالن

 .الأطفاؿ

ك يتمثّؿ المضمكف التطبيقي ليذه الفنية في تقديـ المعمكمات ك الأساس النظرم  :المحاضرة -4

ك ذلؾ بيدؼ زيادة كعييـ ك إثارة اىتماميـ، كاستخدمت ىذه الفنية  ،للؤطفاؿ بطريقة بسيطة كسيمة

 .بشكؿ قميؿ

تتناكؿ ىذه الفنية الغضب باعتباره انفعالان يخبره الطفؿ عادة  :التعبير عف الغضب ك التحكـ فيو -5

لفظيان أك جسديان اتجاه  ك يظير عمى شكؿ عدكاف يمارسو الطفؿ إما ،بعد الصدمة التي تعرض ليا

يو ك عدـ الآخريف، فاليدؼ الأساسي تعميـ الطفؿ التعبير عف الغضب بطريقة تكييفية ك التحكـ ف

 .ك ىذه فنية مف فنيات التدريب عمى التحصيف ضد الضغكط ،قمعو

يمكف لمطفؿ أف يعبر عف تجاربو ك مشاعره التي لا يمكف التحدث عنيا إلى الآخريف  :الرسـ -6

يعتبر المعب ك الحركة ك عنصر الخياؿ أدكات العلبج الأساسية للؤطفاؿ الذيف   .بكساطة الرسكـ

ك يستطيع الطفؿ مف خلبلو أف يعيد  ،إذ يساعد المعب عمى استعادة التكازف ،يمركف بتجارب صعبة

فيك يشعر بالقكة فمف  ،الأمكر إلى طبيعتيا، فمثلبن عندما يقكـ الطفؿ بتقميد دكر الجندم أك الشرطي

خلبؿ المعب يكتسب القكة ك القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الصعبة التي تعرض ليا، ك مف أنكاع 

 :تي استخدمت في البرنامجالألعاب ال

 .( ألعاب تيدؼ إلى التنفيس1

لمساعدة الطفؿ عمى التعبير عف مشاعره فالطفؿ الذم يمر  :( ألعاب تيدؼ إلى استعماؿ الخياؿ2

بتجربة صعبة يصعب عميو التعبير عف مشاعر، ربما لا يجػد الكمّمػات لمتعبير، أك قد لا يشعر 
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كما تساعده عمى تطكير  ،طاقات نفسية تساعده عمى تحرير مشاعرهفعالـ الخياؿ يمد الطفؿ ب ،بالأماف

  :الأمكر التي راعتيا الباحثة أثناء تطبيؽ البرنامج  .قدراتو التعبيرية ك العقمية

  .خمؽ الإحساس السريع بالاىتماـ ك الرعاية لدل الطفؿ

 .تأميف إطار مف القرب الجسدم إذا سمح الطفؿ بذلؾ

 .في الفيـ الصحيح لو لمعمكمات ك الحقائؽ لمطفؿ مما حدث ليساىـإعطاء اىتماـ لتقديـ ا

  .تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف أفكاره كأسئمتو كتقبؿ تفاعمو أك عدمو

 .مساعدة الطفؿ عمى التعبير عما حدث بعدة طرؽ مف خلبؿ المعب، التحدث، الكتابة...الخ

 .لبحظات الطفؿ كأسئمتو كتصرفاتوالإصغاء الجيد لممشاعر الخفية ك المعاني العميقة في م

بؿ نترقب المحظة  ،مف الكاجب الانتباه إلى الإيقاع الذم يفتح مف خلبلو الطفؿ لنا قمبو فلب نستعجمو

 الأنسب لمحديث عف الكاقعة بشكؿ مباشر.

  .مف خلبؿ أسئمة متدرجة بالتفصيؿ ،بو كعما مر ،حيف يصبح الطفؿ جاىزان لمحديث عف خبراتو

فعمينا أف نمجأ إلى جعمو يرينا  ،الطفؿ صعكبة في التعبير المفظي عف نفسو أك عما جرلحيف يكاجو 

بدلان مف الحديث عنيا. ينجـ ىذا الأمر مف  ،)تمثيلبن أك مف خلبؿ الرسـ( التصرفات التي حدثت معو

  .افتقاد الأطفاؿ لمكمّمات الأساسية التي تساعد الكبار عمى كصؼ ىذه الأفعاؿ

بكاقع جمسة أك جمستيف في الأسبكع كمدة الجمسة  .ثماني جمسات :يتألؼ البرنامج الإرشادم الفردم مف

  .( 2012.497) مناؿ الشيخ. .( دقيقة تقريبان  60) 
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  :الخلاصة

لفصؿ بات كاضحا أف الصدمة بكؿ ما تحممو مف معنى تدؿ مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا ا

ككنيا تتميز بالفجائية كالشدة التي لا قدرة  ،الجسديةصحة الفرد النفسية ك  د حقيقي عمىعمى كجكد تيدي

ككنيا لا تنجـ عف عدـ  ،أك التصرؼ كأخذ قرار مناسب كسريع لمفرد عمى تحمميا أك السيطرة عمييا 

كىذا ما يخمؽ مشكلبت عمى المستكل  .لمحدث الصادـستجابة تجابة بحد ذاتيا بؿ العجز عف الاالاس

 .استعادة التكازف النفسي لمفرددعي التدخؿ العلبجي لفؾ الأزمة ك العلبئقي مما يست الشخصي ك
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 :تمهيد

ىي عبارة عف اختبار نفسي يتـ مف خلبلو الكشؼ عف الجكانب  ات الاسقاطيةر اف الاختبا

الغامضة في شخصية الانساف مف خلبؿ تقييـ ردكد افعالو كآرائو ،كلا سيما اف كاف طفلب بحيث 

نستعمؿ مع الرسـ الذم يعتبر اداة جيدة لفيـ نفسية الطفؿ فيك يستعممو كبديؿ لمغة المنطكقة كتكاصؿ 

  .اظيار مكبكتاتو كاظيار احاسيسو غير لفظي بحيث يساعد عمى
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  :تعريؼ الاختبارات الاسقاطية -1

 ( ( Anastaasi  :مف أنستازم

تتسـ الاختبارات الاسقاطية باتجاه كمي شمكلي يركز الانتباه عمى صكرة كمية عف الشخصية 

ككذلؾ تكشؼ الاختبارات الاسقاطية ، بكامميا أكثر مف قياس سمات منفصمة عف بعضيا البعض

ككمما كاف الاختيار أكثر ، الجكانب اللبشعكرية الكامنة ككمما كانت مادة الاختيار غير مجددة البناء

كما أشير إلى أف معظـ الأساليب الاسقاطية تمثؿ كسائؿ فعالة لإذابة ، حساسية لممحتكيات الدفينة

فالأساليب الاسقاطية تميؿ إلى تحكيؿ انتباه الفرد ، د كالعميؿالجميد خلبؿ الاتصالات التمييدية بيف الفر 

 بعيدا عف نفسو كبذلؾ تخفض القابمية لممقاكمة كما تفيد بكجو خاص في التكاصؿ مع الفاحص

 ( : 1975ص حسب غنيـ )

كلمادة ، "الاختبارات الاسقاطية عمى أنيا كسيمة غير مباشرة لمكشؼ عف شخصية الفرد

ئص المتميزة ما يجعميا مناسبة لاف يسقط عمييا الفرد حاجاتو كدكافعو كرغباتو الاختبار مف الخصا

 ".كتفسيراتو الخاصة دكف أف يقطف لما يقكـ بو مف تفريغ كجداني

  أندركز:

أم أف الفاحص ىنا لا يلبحظ ، أف الطريقة الاسقاطية تختمؼ عف الطرؽ الذاتية كالمكضكعية

كلا ىك يطمب منو أف يذكر ، الحياة ليخرج باستنتاجات معينةسمكؾ المفحكص كما يحدث في مكاقؼ 

نما يطمب منو أف يسمؾ بطريقة ، فكرتو عف سمككو في مكاقؼ محددة أك أحاسيسو إزاء خبرات بعينيا كا 

ذلؾ أف ىذه ، تخيمية كأف يبتكر قصة ما أك يفسر بقعا مف الحبر أك يصنع نماذج مف مادة البلبستيؾ

كالتي تحدد سمكؾ الفرد ، عما يكمف مف سمات كخبرات كاتجاىات كتحيلبت الطرؽ قصد بيا أف تكشؼ

 في المكاقؼ الفعمية.
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فيي بيذا المعنى تيدؼ إلى تحقيؽ أعظـ قدر مف المكضكعية بمعناىا النفسي خاصة كأنيا 

تطبؽ عادة أسمكب يقمؿ إلى أبعد حد ممكف انشغاؿ المفحكص بدلا ذلؾ إلى التحرر المطمؽ مف أم 

ف نقد الذات كميما يكف فاف ىذه الطريقة بؤلحاحيا عمى حياة المفحكص الذاتية كما تبدك في نكع م

د.مميكح خميدة ) كالتصكر تقكد الفرد إلى تشخيص نفسو دكف أم حرج لو كتدعك مف،  التحيؿ بنفسو

 (5,ص2016/2015،

  :مفاهيـ ذات صمة بالاختبارات الاسقاطية -2

 الاسقاط  اكلا:

الآلية الدفاعية التي قد يمجأ إلييا الفرد لإلحاؽ معاناتو كمخاكفو كضعفو كعدكانيتو 

 بالأخريف،فعف طريؽ الاسقاط يحكـ الفرد عمى الآخريف مف خلبؿ ذاتو 

 الإنتاج الاسقاطي ثانيا:

يعطي لنا الإنتاج الاسقاطي صكرة عف الكاقع الداخمي الذم يضيفو الشخص عمى المادة 

كبقصد بو ىنا مجمكع الاجابات كالقص المنسكجة مثؿ اختبار الركشاخ كاختبار تات المقدمة لو ،

 كالمقدمة عمى شكؿ بركتكككلات مف طرؼ المفحكص استجابة لتعميمة خاصة بكؿ اختبار 

 ثالثا: الكضعية الاسقاطية 

ىي كضعية علبئقية تجمع بيف فرد في كضعية معاناة كمختص نفسي،ىذه الكضعية ينتج 

 (7حكلات مضادة)نفس المرجع ,صعنيا ت

  :خصائص الاختبارات الاسقاطية -3

أف المكقؼ المثير الذم يستجيب لو الفرد غير متشكؿ نسبيا كناقص التحديد كالانتظاـ مما يؤدم  -1

  .إلى التقميؿ مف التحكـ الشعكرم)المقاكمة( لسمكؾ الفرد
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 لف الاستجابات فإف ثـ كمف كدلالتيا الاستجابات تقدير كيفية عف معرفة الفرد لدل تككف لا غالبا -2

  .بالإرادة تتأثر

 اجابات ىناؾ تككف أف دكف كرغباتو كانفعالاتو كمشاعره أفكاره عف التعبير حرية الفرد يعطي -3

  .خاطئة كأخرل صحيحة

لا تقيس نكاحي جزئية أك كحدات مستقمة تتألؼ منيا الشخصية بقدر ما  الاختبارات الاسقاطية -4

 .( 5تحاكؿ رسـ صكرة دينامية كمية لمشخصة )مركز ديبكف لتعميـ التفكير ص

 التحكـ مف يقمؿ أف شأنو مف ذلؾ 5،كاف التحديد  غير الفرد بو يستجيب الذم المثير المكقؼ أف -

 . بسيكلة شخصيتو عف الكشؼ عميو تبيتر  استجاباتو،مما في بالفرد الشعكرم

 شخصية في تغمؿ أنيا بؿ الشخصية السطحية المظاىر تقيس لا الاسقاطية الاختبارات اف 6-

 السمكؾ ىذا في المؤثرة الديناميكيات ك لمشخصية الأساسي التنظيـ إلى مباشر غير بشكؿ المفحكص

  .الظاىرم

 اخفاء محالة كدكف بسيكلة نفسو عف يكشؼ فؤنو استجاباتو،كلذلؾ تقدير طريقة يدرؾ لا الفرد اف -7

 (.14د.مميكح خميدة ص) المختبر عف نكاحييا بعض أك شخصيتو

 انكاع الطرؽ الاسقاطية:  -4

يرل "لندزم" تصنيؼ الطرؽ الاسقاطية تبعا لنمط الاستجابة المطمكبة مف المفحكص إلى 

 خمسة انكاع: 

 : طرؽ التداعي

المنبو فييا كممة أك جممة أك بقعة حبر ،يستجيب ليا المفحكص بكممة أك عبارة أك مدرؾ،مف 

 .أمثمتيا اختبار تداعي الكممات كاختبار الركشاخ

 



 الإختبارات الإسقاطية                                                   :الفصؿ الثالث

57 

 : طرؽ التككيف

تنتج الاستجابة في ىذا النكع مف نشاط معرفي بنائي انشائي معقد كأف يككف المفحكص قصة 

 المكضكع"اعتمادا عمى صكرة "اختبار تفيـ 

 طرؽ التكممة: 

قصة( كيطمب منو تكممتو كاختبار "ساكس" -يعطى المفحكص منبيا ناقصا غير مكتمؿ )جممة

 لتكممة الجمؿ

 طرؽ الاختبار أك الترتيب: 

يقدـ لممفحكص عدد مف المنبيات كالصكر أك الجمؿ كيطمب منو إعادة ترتيبيا أك يحدد 

 لصكر كاختبار "سكندم"تفضيلبتو ليا كمف أمثمتيا اختبار تنظيـ ا

 الطرؽ التعبيرية: 

مثؿ اختبارات الرسـ بالخطكط أك بالالكاف كطرؽ المعب كالسيككدراما كيمكف أف نستخدـ ىذه 

 ( .6الاختبارات في كؿ مف التشخيص كالعلبج)مركز ديبكف لتعميـ التفكير ص

‎5-  :اختبار رسـ العائمة 

  :العائمة رسـ اختبار تقديـ -1

لانو في معظـ الأحياف غير متمكف بصفة جيدة  تعبيرية ىامة لدل الطفؿ، إف الرسـ كسيمة

مف المغة .رسـ العائمة ىك أداة ىامة لمتعرؼ عمى الطفؿ كعمى كيفية بناء نظامو الداخمي خاصة 

 العلبئقي منو كرسـ العائمة يمكننا التكصؿ إلى مستكيات مختمفة مف شخصية الطفؿ كىي كما يمي :

عندما يطمب مف الطفؿ أف يرسـ عائمة بدكف أف نفرض عميو نمكذجا معينا،فإنو  : ءاختبار الذكا .1

كبالتالي نتكصؿ إلى التعرؼ عف كيفية بنائو  يقكـ بإبداع فيقدـ صكرتو الخاصة عف العالـ الخارجي،

 .لمصكر التي يقدميا لنا مف خلبؿ الرسـ 
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عف العلبقات التي يعيشيا عمى  : مف خلبؿ رسـ العائمة يكشؼ الطفؿ لنااكتشاؼ الشخصية .2

خاصة في المرحمة الأكديبية أيف يظير لدل الطفؿ ، تو،كنع الكالديف كالإخكة ....الخمستكل عائم

 دفاعات ىامة ،فقد يرسـ الطفؿ نفسو بحجـ أبيو ليخفؼ التخكؼ منو 

ذا كاف مف الممكف تجنب  كسائؿ الاختبار :. 3 تقديـ الممحاة تقدـ كرقة بيضاء كقمـ رصاص كبرم كا 

لأف الطفؿ قد يستعمميا كثيرا كبالتالي لا يستطيع أف يركز عمى الأفكار التي يريد إخراجيا في الرسـ 

 (  217كنفس الشيء تجنب المسطرة قدر المستطاع)د،عنك عزيزة،ص

 إجراء الاختبار:  -2

بؿ ىك رسـ  ،قبؿ أف نبدأ في الاختبار،نكضح لمطفؿ،باف الرسـ غير متعمؽ بنتائجو المدرسية

كنعطيو التعميمية التالية"ارسـ ، ثـ يجمس في كضعية غير متعبة مريحة ك نقدـ لو الكرقة كالقمـ حر،

عائمة "أك نقكؿ "تخيؿ عائمة كارسميا " اذا لـ يستجيب الطفؿ يمكف أف نقكؿ "ارسـ عائمتؾ" كيمكف 

  .كاشياء أخرل إضافة لعب،حيكانات،

عمى الفاحص أف يلبحظ الطفؿ كىك يرسـ ،بدكف أف يشعره بذلؾ ،يلبحظ كيفية مسكو لمقمـ فترات 

 التكقؼ عف الرسـ ثـ المتابعة . 

 تككف ىناؾ محاكرة مع الطفؿ: ، عند الإنتياء مف الرسـ

  .يجب عمى الفاحص أف يستحسف رسـ الطفؿ -

 بالجزء الذم بدأ في رسمو يرقـ الفاحص اجزاء الرسـ،بمشاركة الطفؿ الذم يخبره -

                         الكضعية في العائمة بعد ذلؾ يستفسر الفاحص عف الأفراد المرسكميف، -3

 ) الاب،الاـ،السف،المينة...الخ( .

 ثـ نطرح عمى الطفؿ الاسئمة التالية : 

 ما ىك الفرد الأكثر لكافة في ىذه العائمة؟  -1
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 ما ىك الفرد الأقؿ لكافة في ىذه العائمة ؟  -2

 ما ىك الفرد الأكثر سركر في ىذه العائمة ؟ -3

 ما ىك الفرد الأقؿ سركر في ىذه العائمة ؟  -4

 عندما يككف تشكيش كضجيج في العائمة فمف ىك الفرد الذم يعاقب في ىذه العائمة ؟  -5

)نفس المرجع  المنزؿ فمف ىك ؟ىذه العائمة ستذىب في نزىة لكف يجب عمى فرد ما أف يبقى في  -6

 (  218ص السابؽ،

 كيجب الاىتماـ بكؿ المعمكمات التي يقدميا الطفؿ حكؿ الرسـ أك حكؿ عائمتو 

 عممية التصحيح كالتحميؿ : 4

 تصحيح الرسـ عمى مستكيات مختمفة : 

 عمى المستكل الخطي:  4-1

ف صغيرا كمتقطعا ىذا يدؿ عمى الكؼ : اذا كاف كبيرا ىذا يدؿ عمى حيكية كبيرة اذا كاحجـ الرسـ  - أ

 كالإنطكاء 

 : ظيكر الخطكط كسمكيا يدؿ عمى : قكة الرسـ  -ب

 قكة الدافعية،الجرأة العنؼ،حرية المشاعر  -

 عدـ ظيكر الخطكط بقكة يدؿ عمى :ضعؼ الرسـ :  -ج

 ضعؼ الدافعية ،الخجؿ،كؼ المشاعر  -

  : Le Rythmeسير الرسـ  -د

 تكرار نفس الخطكط كالنقاط في جميع الأشخاص يدؿ عمى : -

 فقد التمقائية ،ثقؿ الأكامر -
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عندما يككف الرسـ متجيا مف اليميف الى اليسار ىذا يشير الى حركة نككصية بينما يككف متجيا مف 

  .اليسار الى اليميف فيذا يشير الى حركة تطكرية

 رسـ العائمة في قسـ معيف مف الكرقة:  -ق

 ( 219ص  القسـ الأعمى: يدؿ عمى حرية الخياؿ كالمثالية)نفس المرجع السابؽ،

 القسـ الايسر: يدؿ عمى النككص 

 القسـ الأيمف: يدؿ عمى التقدـ كالمستقبؿ 

القسـ الاسفؿ: جية المتعبيف المذيف لدييـ مشاكؿ كالمنياريف عصبيا ،الرغبات الاكلية التي تحفظ 

 الحياة 

 ؿ عمى الشيء الممنكع ام اف الطفؿ يعاني مف شدة الرقابة الداخمية اك الخارجية يد القسـ الفارغ :

 الكسط: يشير الى الكاقع ككذلؾ الى نبذ امكمي

 عمى مستكل البنيات )الاشكاؿ( :  2-4

 نجاح الرسـ: خطكط رسـ الاشخاص  - أ

 عدـ نجاح الرسـ لا يعني ضعؼ الذكاء بؿ يعني الكؼ العاطفي :ملبحظة -

 حيكية الرسـ: ىناؾ جانبيف :  -ب

 الجانب الحسي: الحركة)الاشخاص مرسكميف كأنيـ يتحرككف (  -

 العلبقات الممتعة كتدؿ عمييا كثرة الخطكط المنحنية  -

الجانب العلبئقي: رسـ متكسر:قمة الحركة كىذا بكجكد الخطكط المستقيمة كالزكايا الكثيرة ىذا يعني  -

كالعزلة)قمة الحيكية،قد تككف ناتجة عف الدراسة لأنو يتعمـ التحكـ في الصرامة التي يعيشيا الطفؿ 

 .(220ص، نفسو()نفس المرجع السابؽ
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 عمى مستكل المحتكل: 3-4

 مف خلبؿ المحاكرة مع الطفؿ قد تظير ميكؿ معينة: 

 الميكؿ العاطفية الإيجابية:  -1

تظير في اظياره محبة كالاعجاب ببعض الأفراد المرسكميف كبر حجـ الشخصية 

 المفضمة,كجكد كؿ التفاصيؿ كترابطيا مع الملببس 

 :الميكؿ العاطفية السمبية  -2

تظير مشاعر الرفض كالكراىية اتجاه بعض الافراد مف خلبؿ صغر حجـ الشخص كعدـ 

  .ملببسكجكد التفاصيؿ اللبزمة كذلؾ عدـ ترابطيا مع ال

كتتدخؿ دفاعات الانا لمتحكـ في مختمؼ ىذه الميكؿ كتشكيو بعض اعضاء الجسـ كؿ ىذا يدؿ  -

  .عمى الكره كعدـ تقييـ الشخص

 لتجنب القمؽ القادـ مف الخارج ىناؾ عدة دفاعات للؤنا كىي:  -

 .إنكار الحقيقة ،قمب الادكار،تقمص المنافس ،النككص كالتحكيؿ -

  : ىي الدفاعات الداخؿ مف القادـ القمؽ لتجنب •

 ىناؾ: الاعمى الأنا اما، القمؽ الاسقاط، حيكاف، عمى حتى اك مرسكـ شخص عمى : التحكيؿ •

  .مختمفة كضعيات

  .الاخريف تحت نفسو يرسـ لكحده نفسو ،يرسـ صغير نفسو الطفؿ يرسـ -

  .الاخريف للبفراد بالنسبة سركر كالاقؿ لطافة الاقؿ انو يقكؿ -

 .بالنفس الثقة عدـ كىما بنت صكرة في نفسو يصكر (الكلد)،الطفؿ ميده في رضيع كأنو نفسو يرسـ -
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  : كالنظافة التمطيخ - 4

 الثقة عدـ عمى دليؿ الممطخ ام النظيؼ غير الرسـ ،بينما بالنفس الثقة عمى دليؿ النظيؼ الرسـ

 .بالنفس

 يعد كالعدكانية كالكره الاحتقار يعني الاشخاص الحيكانات،ازاحة بعض كاضافة الاشخاص ازاحة -

  التحميؿ مرحمة تأتي ذكرتيا التي المستكيات مختمؼ عمى الطفؿ رسـ تصحيح

 :التحميؿ  -5

 مقابمة خلبؿ مف الفاحص عمييا تحصؿ التي الطفؿ عف معمكمات عمى قائـ يككف اف يجب  

  نفسو الطغؿ مع المحاكرة كمع القسـ ،المعمـ،الزملبء،غي كالإخكة الكالديف مع

 عمى تحصؿ قد يككف اف بعد الطفؿ مع بو يقكـ الذم الفاحص عمؿ مف جزء ىك العائمة رسـ     

 لمطفؿ الأكلي العلبئقي المعاش معرفة الى نتكصؿ الطفؿ برسـ المعمكمات ىذه يربط انو كما معمكمات

 الحياة في اك المدرسة في سكاء المستقبمي العلبئي نظامو كبير حد الى يحدد العائمة في ككنو الذم

  .مستقبلب العامة

  : الخطي التحميؿ: الخطي المستكل  5-1

 الضغط كالتشدد:  -أ

 .الخط الشديد يشير الى العدكانية -

  .(222ص الخط الضخـ يشير الى قكة الاندفاعات كالجرأة )نفس المرجع السابؽ، -

  .مف الخطكط الدائرية كالخطكط المستقيمة ىناؾ نكعيف نكعية الخطكط: -ب

  .الخطكط الدائرية اك المقكسة تشير الى التخيؿ كالطيبة  -1

  .الخطكط المستقيمة تشير الى الحيكية  -2
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 الالكاف:  -ج

 يشير الى ميكؿ عدكانية كذلؾ نقص في التحكـ الانفعالي كذلؾ يمثؿ شدة الانفعاؿ  المكف الاحمر: -

يشير الى التكيؼ الجيد كاذا مزجو الطفؿ بالمكف البني فإنو ىذا يشير الى رغبة  المكف الازرؽ: -

 الطفؿ في اف يكبر كالتحكـ في النفس 

استعمالو يككف مكازف لاستعماؿ المكف الازرؽ كيشير الى العلبقات الاجتماعية  المكف الأخضر: -

  .كالى الاماؿ

في كثير مف الاحياف يككف ممزكج بالمكف الاحمر اك يستعمؿ لكحده يشير الى تبعية  المكف الأصفر: -

كبيرة مف طرؼ الطفؿ بالنسبة لمراشد ،كذلؾ الى عدـ التكيؼ الاجتماعي كالعائمي كمختمؼ الصراعات 

  .التي يعاني منيا الطفؿ

 حممي النفس كذلؾ الالكاف غير النظمية تشير الى حركة نككصية حسب م المكف البني: -

  .(223يشير الى القمؽ )نفس المرجع السابؽ،ص المكف الاسكد: -

 .يشير الى حيرة،عندما يمزج مع المكف الازرؽ يشير الى الحصر المكف البنفسجي: -

 .يشير الى الاتزاف الجيد لالكاف الفاتحة: -

  .تشير الى ميكؿ الحزف كالحصر كالمكاجية الالكاف الباردة: -

  .يشير الى الفراغ العاطفي كاف:غياب الال -

 يشيى الى الاحساس بالذنب  تسكيد بعض اعضاء الجسـ: -

 الحجـ كالبعد:  -د

 في ىذه الحالة نيتؾ بقامة كحجـ الاشخاص )كبيرة،كصغيرة( عندما تككف: 

الشخصيات الصغيرة فيي  *الشخصيات المرسكمة بصكرة كبيرة ىي الشخصيات المقيمة،بينما

  .الشخصيات المحتقرة
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 مستكل البيانات الشكمية: 5-2

  الجيد غير كالنضج الذكاء ضعؼ الى يشير فيذا ناجحا الرسـ كاف اذا : الرسـ نجاح -1

  الملببس مع كترابطيا التفاصيؿ عف البحث كذلؾ : الجسـ مف جزء كؿ بها يرسـ التي الطريقة -2

 :  للؤنا رمزم كرباط الرأس اعتبار يمكف: الرأس -أ

  النرجسية عف يعبر :الكبير الرأس -

  الاتصاؿ صعكبات ليا تككف الرغبات :الصغير الرأس -

 ميكؿ لدييـ الذيف الاطفاؿ عند ،اك المنياريف الأطفاؿ رسكمات في نجدىا :جدا الصغيرة الرأس -

  بالنقص الاحساس مف الذات،كيعانكف لاحتقار

 الى يشير الاسناف ظيكر العدكانية،كذلؾ الى يشير فيذت كصمب كبير يككف عندما الفـ :الفـ -

  .العدكانية

  .عقدة الى يشير كمشكه طكيؿ يككف عندما :الانؼ -

 .جيدا يسمع لا الذم الأطفاؿ عند كبيرة تككف :الأذنيف -

  .الحماية اساس كىما بالمحيط الاتصاؿ تمثؿ :العينيف -

 .خشنة تككف العدكانييف الاطفاؿ عند :الحكاجب -

  .النرجسييف عند ممكج يككف :الشعر -

  .العدكانية الى يشير ىذا قصيرة الرقبة تككف عندما :الرقبة -ب

  الدكافع في التحكـ في نقص مف يعانكف الاشخاص يعني طكيمة الرقبة تككف عندما -

 .الطمكح الى تشير كقكية طكيمة تككف عندما :العميا الاطراؼ -ج

 ( المحيط) المجتمع مع الاتصاؿ صعكبة يعني كضعيفة قصيرة تككف عندما -

 .اليديف كجكد عدـ في بالذنب الإحساس ككذلؾ كالبنفس بالآخريف الثقة عدـ -
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 . الشخصية تفكؾ متكازييف خطيف عف عبارة يككف عندما :الجذع -د

 نفس) الاجتماعي الاتصاؿ ككذلؾ الذات كتاكيد الامف عمى دليؿ الرجميف :السفمى الأطراؼ -ك

 (225السابؽ، المرجع

  بالذنب الاحساس ككذلؾ بالامف الاحساس كعدـ الخكؼ الى يشير كجكدىا عدـ: القدميف -

 الاجتماعي الإقتصادم المستكل عمى الرسـ في المختارة( المرسكمة) الملببس تدؿ :الملابس -

 . اجتماعي مكقؼ ىك الملببس يرسـ،فاختيار الذم لمشخص

 : الركابط -3

 الى يشير فيذا البعض بعضيا مف مقتربة الشخصيات تككف عندما حميمة الاجتماعية العلبقات -

  كالصداقة الالفة

 خمؽ صعكبة مدل يعني ،فيذا الشخصيات باقي عف بعيدة يرسـ الذم الشخص كضعية كانت اذا -

  مرغكب كغير مطركد بأنو احساسو بسبب اك كاتجاىيما لعدكانية نتيجة العائمة افراد باقي مع علبقة

 : التقمص -4

  الحقيقي مكقؼ نفسو يمثؿ الكاعي،الطفؿ التقمص كىك :الكاعي المستكل - أ

 اك الرغبات تحقؽ التي الشخصيات في نفسو يسقط الشخص اف ام :كالميكؿ الرغبات تقمص -ب

  .المصرحة الميكؿ

 عف يعبر الكاعي التقمص بينما المكبكتة اليك اندفاعات مع مباشرة مرتبط :الكاقعي غيى التقمص -ج

 ذاالم يرسـ الذم الشخص نطمب حتى كبالتالي اعمؽ تككف التي التقمصات بعض الانا،ىناؾ دفاع

 مكضكع ام الكبكتة الميكؿ الى تعكد لانيا كىذا يعرؼ لا بانو يجب فانو لمتقمص الشخصية ىذه اختار

 .(226ص السابؽ، المرجع نفس)الصراع
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 الرسـ اجراء بعد المطركحة الاسئمة : 

  ؟.كسنو الرسـ في  شخص كؿ اسـ ىك ما -1

 .الاشخاص ترقيـ -2

 ؟العائمة تكجد ايف -3

  ؟(حدة عمى شخص كؿ ميمة) الاشخاص ىؤلاء يفعمكف ذاام -4

  ؟.العائمة في سعادة الاكثر ىك مف -5

  ؟.العائمة في لطفا الاكثر ىك مف -6

  ؟.العائمة في فرحا الاكثر ىك مف -7

  ؟.العائمة في سعادة الاقؿ ىك مف -8

  ؟.العائمة في لطفا الاقؿ ىك مف -9

  ؟.العائمة في فرحا الاقؿ ىك مف -10

  لمذا؟ ؟ المستقبؿ في مثمو تككف اف تريد الذم الشخص ىك مف -11

  الابناء بيـ كالابناء الاـ بيف، كالابنا الاب بيف، كالا الاب بيف: الاشخاص بيف العلبقة -12

 .(227ص السابؽ، المرجع نفس) القصة -13

 :  الاختبار دليؿ

 :  الاختبار استخدامات

 الصغار للبطفاؿ العقمي المستكل دراسة -1

   سمعية عكائؽ مف يعانكف المذكف للبطفاؿ العقمي المستكل دراسة -2

 العصبي الجياز في بتمؼ اصابتيـ في يشؾ ممف  الصغار للبطفاؿ العقمي المستكل دراسة -3

 الشخصية دراسة -4



 الإختبارات الإسقاطية                                                   :الفصؿ الثالث

67 

  التكيؼ مشكلبت  -5

  السمككية الاضطرابات -6

 : الاختبار كصؼ

 التفصيؿ الجانب الرقـ

 الكشؼ عف القدرة العقمية كبعض الجكانب الشخصية لدل الطفؿ. اليدؼ الرئيسي 1

 فردم أك جماعي طريقة التطبيؽ 2

 ( دقيقة تقريبا15) مدة التطبيؽ 3

 ( سنة14-5) الفئة العمرية 4

 يقيسيا التي القدرات عف لمتعبير العقمي النضج بمفيكـ الذكاء مفيكـ ىاريس استبدؿ كقد

 طابع بازدياد تتسـ مفاىيـ تككيف عمى القدرة بذلؾ كيقصد( الذىنية التصكرات نضج) الرسـ اختبار

 : يتطمب العقمي فالنشاط  التجريد

 ( الاختلبؼ ك الشبو اكجو تميز ام)  الادراؾ عمى القدرة -1

 ( كالاختلبؼ الشبو ىذا بحسب الأشياء تصنيؼ كتعني)  التجريد عمى القدرة -2

 كالخصائص الصفات بعض حسب صحيحة فئة الى جيد الشيء نسبة لي)  التعميـ عمى القدرة -3

 ( المميزة
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 : خلاصة

 منيا خاصة التشخيص عممية في تساعد الاسقاطية الاختبارات فأ لىإ نصؿ الفصؿ ىذا مف

 خطكط مجرد يعتبر يعد فمـ كالبيئة المجتمع مع التكاصؿ ادكات اىـ احد مف يعتبر الذم الرسـ

 مشاعره عف الطفؿ بو يعبر كعملب الطفؿ نفسية لفيـ جيدة اداة يعتبر ،فالرسـ ليا ىميةأ لا عشكائية

 برازكا   حاسيسوأ ظياركا   مكبكتاتو ظيارإ عمى يساعد لفظي غير كتكاصؿ المنطكقة لمغة بديؿ فيك

 .يجابياتياا  ك  سمبياتيا حيث مف شخصيتو مف جكانب



 

 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

: الرابعالفصؿ   
 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية
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 الدراسة الاستطلاعية:   -1

البحث عف عينة الدراسة ك تطبيؽ أدكات البحث عمييا، ك كذا تيدؼ دراستنا الاستطلبعية إلى 

 جمع البيانات كتحميميا مف أجؿ الكصكؿ إلى النتائج المرجكة ك الإجابة عف التساؤلات .

،  د أخذنا المكافقة مف إدارة المؤسسةبتابلبط بعقمنا بزيارة المؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية 

 ليتسنى لنا البحث عف عينة الدراسة ك ذلؾ مف بداية شير أفريؿ إلى غاية نياية شير مام .

 حدل عمى كؿ معيـ مقابمة إجراء كذا ك الدراسة عينة بتحديد الاستطلبعية الدراسة لنا سمحت

 ككف العينة إيجاد في صعكبة كاجينا أننا نخفي لا ك ، عمييـ المشرفة النفسانية الأخصائية بمساعدة

 مف الأطفاؿ عمى مطبؽ عنؼ بكجكد يصرح لا ك الجزائرم مجتمعنا في حساس الدراسة مكضكع أف

 طبقنا ك المقابمة معيـ أجرينا عينات 4 لإيجاد الفرصة لنا سنحت ىذا مع ك ، جدا نادرا إلا أسرىـ قبؿ

 عدـ بسبب ىذا ك لكحدنا الرسكمات بتحميؿ بعد فيما لنقكـ ، العائمة رسـ إختبار ك الملبحظة عمييـ

 عينة بكؿ الخاص الاختبار تحميؿ مف بنسخ احتفضنا ثـ ، جيد بشكؿ الاختبار مف الأخصائية تمكف

 الاختبار أف نذكر أف نكد كما ، الأخصائية مف بطمب العينة ممفات في كضعت ثانية نسخة تركنا ك

 اخرل مشاكؿ ك ذاتيـ بحد العينة أفراد منيا يعاني جسدية كمشاكؿ  أخرل جكانب كشؼ عمى ساعدنا

 . العينة عائمة أفراد منيا يعاني نفسية

 منهج البحث:  -2

  .اتبعنا المنيج الكصفي التحميمي لكصؼ كتحميػؿ رسكمات الأطفاؿ المتعرضيف لمعنؼ الأسرم  

 المنهج الكصفي التحميمي : تعريؼ

ىك المنيج الكصفي المتعمؽ ، الذم يصؼ فيو الباحث العممي مختمؼ الظكاىر ك  

المشكلبت العممية ، ك يحؿ المشكلبت ك الأسئمة التي تقع ضمف دائرة البحث العممي ، ثـ يتـ  تحميؿ 

تخلبص الشرح المناسب البيانات التي تـ جمعيا مف خلبؿ النيج التحميمي الكصفي ، بحيث يمكف اس
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ك النتائج . كما يمكف لمباحث العممي أيضا مف خلبؿ مفيكـ المنيج الكصفي التحميمي كضع ظكاىر 

مختمفة في مقارنات بيف الظكاىر المتشابية ، بحيث يمكف جمع بيانات مختمفة عف الاختلبفات ك 

لتي تميز النيج الكصفي التشابيات بيف تمؾ الظكاىر ، ك التي تعتبر الأكثر أىمية الخصائص ا

التحميمي عف الأساليب العممية الأخرل ، كما تـ تعزيز استخداماتو في البحث العممي بشكؿ كبير . ) 

 (2023تيسير.

  : حدكد إجراء الدراسة -3

  :الحدكد الزمنية 3-1

 (  17/05/2023(إلى غاية )03/04/2023أجريت ىذه الدراسة مف )

  :الحدكد المكانية  3-2

 .لقد تمت دراستنا بالمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية  بتابلبط  

  التعريؼ بالمؤسسة :

بناء ا عمى  01-01-2008ىي مؤسسة عمكمية ذات طابع إدارم تـ تأسيسيا بداية مف 

المتضمف إنشاء المؤسسات العمكمية  2007مام  19المؤرخ في  07-140المرسكـ التنفيذم رقـ 

الاستشفائية ك المؤسسات العمكمية لمصحة الجكارية ك تنظيميا ك سيرىا ، ك تخضع لقكاعد المحاسبة 

ميزانية المؤسسة , الإيرادات ك النفقات ، كما تعتمد عمى إعانة الدكلة ك ىيئات الضماف العمكمية ، 

الاجتماعي باعتبارىا المساىـ الرئيسي في ميزانيتيا إضافة إلى المداخيؿ المالية المرتبطة بنشاطاتيا 

 الصحية ، أما بالنسبة لمتكظيؼ يخضع مستخدمكىا لقانكف الكظيؼ العمكمي . 

رؽ كلاية المدية ببمدية تابلبط عنكانيا شارع الشييد الطيب علبؽ ببمدية تابلبط تقع شماؿ ش

 كلاية المدية . 
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دكائر ك ىي : تابلبط ،  03نسمة بمجمكع  12.000تضمف التغطية الطبية لأكثر مف 

ب بمديات : تابلبط ، العيساكية ، الحكضيف ، مزغنة ، العزيزية ، القم 09العزيزية ك القمب الكبير ك 

 .  2كمـ 679الكبير ، المييكب ك سدراية بمساحة اجمالية تقدر ب

مصالح  05قاعة علبج .  29عيادات متعددة الخدمات .  09تحتكم المؤسسة عمى : 

كحدات لمكشؼ ك متابعة الصحة المدرسية . كحدة لمراقبة  03مخابر لمتحاليؿ الطبية .  05للؤشعة . 

كحدات  09للؤكبئة ك الطب الكقائي . مصمحة لطب العمؿ . الأمراض العقمية ك النفسية . مصمحة 

مصالح للبستعجالات العامة + طب  05مصمحة لجراحة الأسناف .  12لحماية الأمكمة ك الطفكلة . 

ك جراحة الأسناف + مخابر التحاليؿ الطبية + التصكير الطبي ك مصالح الأشعة + حماية الأمكمة ك 

قبة المياه الصالحة لمشرب + طب العمؿ +المراقبة ك الكقاية مف الطفكلة + الصحة المدرسة + مرا

الأمراض المتنقمة + الأمراض الصدرية ك التنفسية + المتابعة الصحية السنكية ك الدكرية لمحجاج ك 

المعتمريف + القياـ بحملبت الكقاية ك التحسيس ك الإعلبـ الصحي لدل المكاطنيف ك مختمؼ 

 راض ك الأكبئة ك حماية البيئة ك المحيط . المؤسسات لمكقاية مف الأم

تنقسـ المؤسسة إلى طابقيف ، فعند دخكلؾ يصادفؾ مباشرة مصمحة الاستقباؿ التي تتكاجد 

بالطابؽ الأكؿ ك بدكره ينقسـ إلى أقساـ : عمى الجية اليمنى نجد قسـ الطفكلة ك تحتكم عمى غرفة 

ات مف الكلادة فما فكؽ ، بجانبيا قسـ الأمكمة ك فحص للؤطفاؿ أيف يتـ فيو تمقيحيـ بمختمؼ المقاح

فيو غرفة خاصة لفحص النساء ، أما الجية اليسرل نجد فييا مخبر التحميؿ ك بجانبو غرفة الأشعة ك 

تمييا غرفة الفحص الطبي إضافة إلى غرفتي الانتظار لمنساء ك لمرجاؿ . ك في الطابؽ الثاني نجد 

ميف المصالح الاقتصادية ، أما عمى اليسار تتكاجد الإدارة ك إلى عمى اليسار الصيدلية ، ك عمى الي

 الأماـ مباشرة قسـ طب الأسناف ك بجانبو قاعة الانتظار . 

 الحدكد البشرية : 3-3
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 مجتمع البحث الاصمي 3-3-1

عينة مف الأطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم الذيف يرتادكف العيادة النفسية في المؤسسة الاستشفائية 

 بتابلبط . 

  العينة : 3-3-2

تـ اختيار العينة ك ىـ أربعة أطفاؿ تعرضكا لمعنؼ في كسطيـ الأسرم  تتػراكح أعمارىـ بيف ) 

إناث   ك ذلؾ بمساعدة الطبيب النفػسي المعالج ليـ كقد كاف الاختيار  2ذككر ك  2سنكات (  9ك  5

 ط .قصديا ك ذلؾ في المؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بتابلب

  أدكات البحث :  -4

مف أىـ الطرؽ المستعممة مف طرؼ الأخصائي النفسي ك غاية المقابمة في الحصكؿ  _ المقابمة :

   : عمى المؤشرات التي تساعد في فيـ المشكمة العامة لممفحكص. كيقسـ كارؿ ركجرز المقابمة إلى

 مقابمة مكجية 

 مقابمة نصؼ مكجية  

  مقابمة الحرة 

المقابمة التي اعتمدنا عمييا في دراستنا ىي المقابمة المكجية بغرض جمع المعمكمات  كنكع

 .الأكلية ك المقابمة النصؼ المكجية لإعطاء المفحكص الحرية في التعبير

 _ اختبار رسـ العائمة :

قبؿ أف يككف اختبار الرسـ العائمة اختبارا في حد ذاتو نقيس مف خلبلو تطكر الطفؿ ك  

ك انفعالاتو كميكلو كصراعاتو نحك كالديو أك أحدىما أك مع إخكانو كنكعية العلبقات التي يمكف عكاطفو 
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أف تحدث كسط عائمتو ، فإنو نكع مف الرسـ الذم يعبر عما لدل الطفؿ ، كما يعتبر تعبير عف 

 مكضكع ما أيضا . 

علبقاتو مع أسرتو إف اختبار العائمة يسمح بالتعبير عف الكاقع الداخمي لمطفؿ ك المراىؽ ك 

يتراكح سف المفحكص بيف  خمس ستة سنكات حتى سف المراىقة , كىك اختبار يستدعي كجكد طاكلة 

   .ك كرقة بيضاء كقمـ رصاص

ك أيضا يعتبر اختبار إسقاطي يدعـ المقابمة العيادية ، فالرسـ يعتبر أفضؿ كسيمة لمتعبير 

ير عنيا بكاسطة الكممات كالكتابة باعتبار أف الفرد بحرية عف المكبكتات الداخمية ، يصعب عميو التعب

يككف حرا في الإبداع كيستطيع الفاحص مف خلبؿ ىذا الرسـ التعرؼ عمى العكاطؼ الحقيقية لمطفؿ. 

: " الملبحظة لمرسـ ك الدراسة الدقيقة لمرسـ تسمح بمعرفة الإحساسات  1985ك يقكؿ لكيس ككرماف

أراد إخفاءىا, ككذلؾ تسمح بمعرفة عائمة الطفؿ كما يراىا ىك, كىذه الحقيقية لمطفؿ نحك عائمتو ميما 

 .أىـ مف معرفة الحقيقة

إذف بكاسطة الرسـ يمكف لنا التمييز شخصية الفرد كصراعاتو كتفيـ معاشو الحالي كتأثير 

 الكسط الأسرم عمى تطكره كنمكه كمعرفة العكامؿ التي تعرقؿ سيركرتو كعلبقتو سكاء مع الكالديف أك

فاليدؼ مف تطبيؽ الاختبار العائمة ىك دراسة مكقؼ الحالة إزاء الصراعات الداخمية كما انو  ,الإخكة

يعكس لنا تقمصات الفرد كيحدد لنا كضعو في العائمة كما يعرفيا عمى نكع العلبقة السائدة إذ كانت لو 

 (70.2021ثر.) بمعيز كك  .عائمة كبالتالي فيك يعكس لنا الجك الاجتماعي الذم يعيش فيو

 إجراءات البحث :

قمنا بأخذ عينة قصدية مف أطفاؿ تعرضكا لعنؼ أسرم يزاكلكف عيادة الطب النفسي  في 

أطفاؿ مف الجنسيف تتراكح  أربعةرية بتابلبط ، كعدد ىذه العينػة المؤسسة العمكمية لمصحة الجكا

عمى مدار شير ك نصؼ .  ( سنكات . ك ذلؾ بمرافقة المختص النفسي ىناؾ 9ك  5أعمارىـ بيف ) 
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حيث بدأنا بإجراء المقابمة المكجية مع كؿ طفؿ شخصيان ك بدأنا بالتعرؼ عميو ككسب ثقتو ك طرح 

بعض الأسئمة فيما يتعمؽ بمعاشو الأسرم ك مف ثـ طبقنا إختبار رسـ العائمة في نفس المقابمة بتقديـ 

طمب منو الرسـ حسب التعميمة التالية " ثـ ن بيضاء ك قمـ رصاص ك ألكاف مبرية جيدا  A4 )  كرقة)

الآف أرسـ عائمةأك تخيؿ عائمة ك ارسميا ) يمكف أف نقكؿ أرسـ عائمة ك أضؼ إلييا ما تريد لعب 

حيكانات ك أشياء أخرل ( ك عمينا ملبحظة كيفية مسكو لمقمـ ، فترات التكقؼ عف الرسـ ، تعابير 

 الكجو " . مع استحساف رسمو في الأخير . 

طمب منو تحديد الشخص المفضؿ ك كتابة أسماء كؿ المتكاجيف في الرسمة . ك نطرح ثـ ن

 عميو بعض الأسئمة المتعمقة بالأفراد المتكاجديف . 



 

 

 

 

 

 الخامس: الفصؿ
عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الدراسة  
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 عرض ك تحميؿ النتائج  : 1 

 عرض الحالات :  1_1

 عرض الحالة الأكلى  : 1_1_1

 أ_ البيانات العامة : 

 الاسـ : ) ـ ( .

 سنكات . 9السف : 

 الجنس : ذكر .

 الترتيب بيف الاخكة : الثاني .

 الييئة : عادم .

 السنة الدراسية : الرابعة ابتدائي . 

 التحصيؿ الدراسي : منخفض.

 المستكل الاقتصادم : جيد .  

 ب _ تاريخ النمك : 

 الحالة الصحية أثناء الحمؿ : جيدة . 

 ؽ الشديد طكؿ فترة الحمؿ . الحالة النفسية أثناء الحمؿ : عانت الأـ مف حالات القم

 نكع الكلادة : طبيعية .

 نكع الرضاعة : اصطناعية . 

 مشكلبت في النمك : تأخر في النطؽ .
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 ممخص الحالة : 

سنكات يدرس السنة الرابعة ابتدائي ، يتسـ بالخجؿ ك الانطكاء ،  9)ـ( طفؿ يبمغ مف العمر 

قميؿ الكلبـ ك يغمب عميو طابع الكسؿ ك الخمكؿ ، يبدك مظيره عاديا ك لا شيء يستدعي الملبحظة 

في طريقة لبسو ، درجاتو في المدرسة منخفضة ك يتجنب مخالطة زملبئو كلا يعاني مف أم مرض 

ضكم . لو أخت أكبر منو تدرس في المتكسطة ك أخ رضيع . كالداه يعملبف كلبىما . تعمؿ الأـ ع

طبيبة في عيادة خاصة فتتغيب كثيرا عف المنزؿ ك يعمؿ الأب معمـ يصطحبيـ لممدرسة ك يعيدىـ 

لة معو ك يبقكف معو في غياب الأـ . تتصؼ أمو بالعصبية ك المعاممة العنيفة لأطفاليا خصكصا الحا

)ـ( بحجة الغيرة مف أخيو الرضيع . بينما يعامميـ الأب بطريقة جيدة ليعكضيـ عف غياب أميـ . ك 

 ىك مف يقكـ باصطحابة لمعيادة النفسية مف أجؿ معالجة مشكؿ الخجؿ ك الانطكاء الغير طبيعييف .

 عرض ممخص المقابمة :

حافة الكرسي ك كاف يبدك عميو دخؿ الحالة )ـ( برفقة كالده مطأطأ رأسو ك جمس مباشرة عمى  

الخجؿ . بداية كاجينا صعكبة في التحدث إليو ككنو لا يستجيب بأم حركة لما نقكلو لو سكل النظر 

 للؤسفؿ ك مسؾ أطراؼ سترتو بأصابعو ك الضغط عمييا . 

قمنا ببعض الأنشطة كتركيب المجسمات ك مطابقة الأشكاؿ كالرسـ ك قاؿ أنو يكره الرسـ .  

ختبار رسـ العائمة بعد أف جيزنا الظركؼ الملبئمة لمتطبيؽ ك قدمنا لو كرقة بيضاء بشكؿ أفقي طبقنا ا

ك قمـ رصاص مبرم ك أقلبـ ممكنة مبرية جيدا . ك قمنا لو تعميمة الاختبار بأف تخيؿ عائمة ك أرسميا 

ينا نسجؿ الملبحظات لكننا لاحظنا لا مبالاة في البداية فقمنا أرسـ عائمتؾ ك أضؼ كؿ ما تريد ، ثـ بق

طيمة فترة تطبيؽ الاختبار ، كضع الكرقة بشكؿ طكلي ثـ أمسؾ القمـ ك بدأ الرسـ مباشرة ك بسرعة 

دكف الضغط عمى القمـ مف اليسار إلى اليميف ك لـ تكف ىناؾ أم فترات تكقؼ ك كانت تعابير كجيو 

 تنـ عمى عدـ الاىتماـ ك ألامبالاة . 
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 :بعض الأسئمة المتعمقة بالرسـ  كانت الاجابات كالتالي  بعد الانتياء قمنا بسؤالو

_ مف ىـ الأشخاص المكجكديف في الرسـ ك ماذا يعممكف ؟ : بابا معمـ فميككؿ تاعي ىك يمبسني ك 

يديني معاه صباح ك ختي كساـ نحبيا ماتقراش معانا ك ىذا البيبي يقعد عند خالتك يبكي بزاؼ ك 

 ىذيؾ ماما .

 دار ._ أيف ىـ ؟ : فال

 _ ماذا يفعمكف ؟ : كالك .

_ مف ىك الأكثر سعادة في العائمة ؟ : البيبي يجيبكلك كمش ك يحبكه ك ميضربكىش ك ىك يعرؼ غير 

 يبكي .

 _ مف ىك الأقؿ سعادة ؟ : البيبي يظؿ يبكي .

 _ مف ىك الأكثر لطفا في العائمة ؟ : بابا ك أختي كساـ .

 ىك الأقؿ لطفا في العائمة ؟ : امتنع عف الاجابة . _ مف

 _ مف ىك الشخص الذم تريد أف تككف مثمو في المستقبؿ : نكلي كيما بابا .

 _ لماذا ؟ : نكلي معمـ ك يحبكني كامؿ .

_ عندما يككف ىناؾ تشكيش ك ضجيج في العائمة مف ىك الفرد الذم يعاقب ؟ : امتنع عف الاجابة ك 

 اؿ : ماما تضربني غير أنا .بعد محاكلات ق

_ ىذه العائمة ستذىب في نزىة لكف يجب عمى فرد ما أف يبقى في المنزؿ مف ىك ؟ : البيبي يقعد 

  عند خالتي ىك ميعرؼ يدير كالك .
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 أ _ عرض ك تحميؿ النتائج الاختبار : 

 أ_أ تصحيح ك تحميؿ الاختبار :

 _  المستكل الخطي : 

بدأ الحالة بالرسـ مف الكسط الى اليميف بعد أ أخذ الكرقة بشكؿ طكلي دلالة عمى التقدـ نحك 

المستقبؿ ، ك الخط الخفيؼ ك المتقطع دليؿ عمى سطحية دكافعو اتجاه أفراد عائمتو إما باحتقارىـ أك 

ـ أ نتيخة خكؼ عدـ كجكد قيمة معنكية ليـ عنده ، ك الخط المتقطع دليؿ عمى أنو لا يتجرأ عمى رسمي

منيـ أك كره ليـ  . كما يشير الرسـ الى نقص الحيكية كما يشير الى ميكؿ النفس الى الانطكاء ك 

 ضعؼ الاندفاعات ك الخجؿ .

رسـ الاب أكبر مف باقي الشخصيات دلالة عمى أىميتو مكانتو لديو ك أف علبقتو في المرتبة 

في العائمة . ك رسـ أخكه الصغير ضئيؿ الحجـ الاكلى مف بيف باقي الافراد ك أنو صاحب السمطة 

 دلالة عمى احتقاره ك انعداـ السمطة . 

 عدـ استخداـ الألكاف دليؿ عمى الفراغ العاطفي . 

 _ المستكل الشكمي :

ىناؾ تشكه في الرسـ ك نسبة مف عدـ الاتقاف دلالة عمى النضج الغير جيد أك الكؼ  

عمى كجكد فراغ عاطفي ، رسـ الحالة رأس كؿ الشخصيات العاطفي . ك لـ يستخدـ الألكاف دليؿ 

بحجـ صغير دلالة عمى صعكبة إتصاؿ الرغبات ، ك رسـ الفـ عمى شكؿ خط مقكس دلالة عمى 

شخصية محركمة مف قدرة التأثير عمى الآخريف بالكلبـ ، أما بالنسبة للؤذنيف حذؼ رسميما دلالة 

نلبحظ رسـ الأعيف كبيرة ك كاسعة دلالة عمى احتياجاتو عمى أنو لا أحد يكترث لما يقاؿ لو  ، كما 

العاطفية ك الانفعالية ، رسـ الحالة رقبة كؿ الأفراد طكيمة ك رفيعة دلالة عمى العلبقة بيف العقؿ ك 
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المشاعر ك يعتقد أنيا في صراع ك ىك يستطيع التغمب عمى ىذا الصراع بالابتعاد عف عالـ المشاعر 

 إخفائيا قدر المستطاع ك لا يدع ليا مجاؿ لتصؿ إلى عقمو النبيؿ .  السمبية ك الغميظة  أك

ك بالنسبة للؤطراؼ العميا رسـ كؿ الشخصيات بأيدم ك أصابع إلا أخكه الصغير دلالة عمى 

عدـ قدرتو عمى إنشاء العلبقات . ك الأذرع الكاىنة دلالة عمى صعكبة الاتصاؿ مع المجتمع ، أما 

الة أرجؿ كؿ الأفراد ك تبيف أف القدـ اليسرل أكبر مف اليمنى ك ىذا يرمز الى الأطراؼ السفمى رسـ الح

الثبات في العلبقات الشعكرية القريبة مف العائمة ، ك كجكد الشقكؽ دلالة عمى المناطؽ الضعيفة 

 الكاىنة مف الجسـ . 

راؾ ك تـ ملبحظة الشقكؽ في رسـ الحالة تحت الرأس دلالة عمى أف الشخص لا يستطيع إد

مشاعره ك غرائزه ك دكافعو الفيزيكلكجية ك النفسية ك لا يستطيع التحكـ بيا . رسـ الحالة نفسو ك أختو 

ك أباه متقاربيف تعبيرا عف عمؽ العلبقة النفسية ك العاطفية بينيـ ك تقاربيـ العاطفي في ذىنو ، ك رسـ 

ـ جميعا لكف ليس أبعد مف أمو ك أخاه في المنتصؼ كحيدا بعيدا عنيـ ك عف أمو دليؿ عمى بعده عني

عدـ انتمائو لأم طرؼ ، ك رسـ الأـ بعيدة عنيـ جميعا دلالة عمى تباعد العلبقة بينيـ ك بركدىا ك 

ضعؼ الرابطة بينيـ إذ يراىا بعيدة ك منشغمة عنيـ ، أك أنيا مصدر خكؼ أك رعب داخؿ الأسرة ، ك 

 حابيف ك ىناؾ مف يراىـ غير ذلؾ . قسـ العائمة إلى مجمكعات أم أف ىناؾ مف يراىـ مت

 الدلالات ك الخصائص المستخمصة :  

بعد تطبيؽ اختبار رسـ العائمة الذم كشؼ قدرة الحالة عمى تمثيؿ الذات في المحيط بالخصائص 

 التالية : 

 _ الحزف 

 _ القمؽ 

 _ عدـ الارتياح بالاضافة الى الخكؼ 
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 _ الفراغ العاطفي ك الحاجة الى الاىتماـ ك الرعاية  

 _ الانطكاء ك الخجؿ 

 _الغيرة 

 _الكؼ العاطفي ك صعكبة الاتصاؿ .

 عرض الحالة الثانية : 2_1_1

 البيانات العامة :

 الاسـ : ـ .

 سنكات .  8السف : 

 الجنس : ذكر .

 الترتيب بيف الإخكة : الأكؿ . 

 الييئة : غير مرتب . 

 السنة الدراسية : الثانية ابتدائي . 

 المستكل الاقتصادم : متكسط .

 تاريخ النمك : 

 أشير  9طكؿ فترة الحمؿ : 

 الحالة الصحية أثناء الحمؿ : جيدة . 

 الحالة النفسية أثناء الحمؿ : تقمبات مزاجية مفرطة .

 نكع الكلادة : قيصرية . 

 نكع الرضاعة : صناعية . 

 ؿ لا إرادم ك اضطراب فرط الحركة . مشكلبت صحية : تبك 
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 ممخص الحالة : 

سنكات يدرس السنة الثالثة ابتدائي ، يتسـ بالعدكانية ك الطيش ك  8)ـ( طفؿ يبمغ مف العمر 

الانفعالات الحادة ك نقص التركيز ك فرط الحركة ، كما أف علبماتو الدراسية متكسطة ، ك يعاني مف 

، تظير عمى جسده آثار الجركح ك الكدمات ، مصاب بكسر   التبكؿ اللبإرادم حسب تصريح الأـ

عمى مستكل الذراع . ك ملببسو ليست مرتبة جيدا ، يجد صعكبة في الحصكؿ عمى أصدقاء مقربيف 

سنكات ، علبقتو معو جيدة ك كأم أخكة تحصؿ  4نتيجة تصرفاتو العنيفة ضدىـ ، لو أخ أصغر عمره 

اه عاملبف ، تعمؿ الأـ ممرضة في المستشفى تتصؼ بالقمؽ المفرط مشاحنات بينيـ أحيانا كثيرة ، كالد

ك العصبية ك عدـ التحكـ في انفعالاتيا ك الغضب السريع ك الشديد ك لا تعاني مف أم أمراض 

عضكية ، ك يعمؿ الأب في مقيى يتسـ بمزاج متقمب يغمب عميو القمؽ ك الانفعاؿ ك الانزعاج مف 

حصؿ بيف الأبكيف خلبفات ك مناكشات أماـ الأطفاؿ ك دائما ما ينتيي أبسط الأشياء ، ك كثيرا ما ت

الحاؿ بالأب يضرب الأـ في حضكر الكلديف ، ك بسبب طيش الحالة )ـ( ك عدكانيتو ك افتعاؿ 

 المشاكؿ في المنزؿ ك مع الأطفاؿ ك تعرضو الدائـ لمحكادث يقكـ الأبكيف بتكبيخو بشدة . 

 عرض ممخص المقابمة :

دخؿ الحالة )ـ( برفقة كالدتو ككنيا تعمؿ في نفس المؤسسة يعمؽ يده المكسكرة ك كاف كثير   

الحركة ينظر في كؿ الاتجاىات  ثـ جمس  عمى الكرسي ك أخذ يؤرجح قدميو في اليكاء ك يبدك عميو 

 كلة . القمؽ ك التكتر . لـ نكاجو أم صعكبة في التعامؿ مع الحالة ك كاف يستجيب لكؿ ما نقكلو بسي

طبقنا اختبار رسـ العائمة بعد أف جيزنا الظركؼ الملبئمة لمتطبيؽ ك قدمنا لو كرقة بيضاء 

بشكؿ أفقي ك قمـ رصاص مبرم ك أقلبـ ممكنة مبرية جيدا . ك قمنا لو تعميمة الاختبار ليبدأ الرسـ 

بشكؿ أفقي ثـ أمسؾ عمى الفكر ، ثـ بقينا نسجؿ الملبحظات طيمة فترة تطبيؽ الاختبار ، أخذ الكرقة 
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القمـ بإحكاـ  ك بدأ الرسـ مف اليسار إلى اليميف ك لـ تكف ىناؾ أم فترات تكقؼ ك كانت تعابير كجيو 

 تنـ عمى التركيز ك الاستمتاع فيما يفعؿ . 

 :جابات كالتالي بعد الانتياء قمنا بسؤالو بعض الأسئمة المتعمقة بالرسـ  كانت الإ

في الرسـ ك ماذا يعممكف ؟ : بابا يخدـ فالقيكة  ك ماما فسبيطار ك  _ مف ىـ الأشخاص المكجكديف

 خكيا صغير يقرا فالركضة .

 _ أيف ىـ ؟ : فدارنا  .

 _ ماذا يفعمكف ؟ : قاعديف برؾ  .

 _ مف ىك الأكثر سعادة في العائمة ؟ : أنا  .

 _ مف ىك الأقؿ سعادة ؟ : ماما .

 ا ._ مف ىك الأكثر لطفا في العائمة ؟ : مام

 _ مف ىك الأقؿ لطفا في العائمة ؟ : بابا .

 _ مف ىك الشخص الذم تريد أف تككف مثمو في المستقبؿ : نكلي كيما بابا .

 .  _ لماذا ؟ : نخدـ بارا مع رجاؿ

_ عندما يككف ىناؾ تشكيش ك ضجيج في العائمة مف ىك الفرد الذم يعاقب ؟ : أنا كي ندير قباحة 

 ماما ك بابا يضربكني  .

 _ ىذه العائمة ستذىب في نزىة لكف يجب عمى فرد ما أف يبقى في المنزؿ مف ىك ؟ : نركحك كامؿ. 
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 عرض ك تحميؿ النتائج : 

 تصحيح ك تحميؿ الاختبار : 

 المستكل الخطي : 

بدأ بالرسـ مف اليسار إلى اليميف دلالة عمى التقدـ نحك المستقبؿ ك في الجية اليمنى أعمى 

الكرقة مكاف الحالميف ، ك التشديد عمى القمـ ك قكة الخط دلالة عمى العدكانية ك قكة الدكافع اتجاه أفراد 

لة عمى التخيؿ ك الأسرة إما نتيجة سمطة أك خكؼ ، استخدـ الخطكط المستقيمة ك المقكسة معا دلا

الطيبة ك الحيكية . رسـ الأب بحجـ أكبر مف البقية دليؿ عمى القيمة التي يعطييا لو أك حجـ العلبقة 

المتبادلة بينيما ك أنيا في المرتبة الأكلى مف بيف الجميع ك المكانة التي يحتميا في نفسو  ك رسـ الأـ 

 ك انعداـ السمطة . ك الأخ الصغير بحجـ أقؿ منيـ دلالة عمى الاحتقار 

 ك غياب الألكاف دلالة عمى الفراغ العاطفي . 

 المستكل الشكمي : 

 نجاح الرسـ : يعد رسـ الحالة ناجحا لدرجة متكسطة دلالة عمى الذكاء ك النضج المتكسطيف . 

 رسـ الحالة رأسو بشكؿ كبير عف البقية دلالة عمى النرجسية ك الذكاء أك أنو يريد أف يككف كذلؾ ك 

رأس صغير بالنسبة لأخيو دلالة عمى صعكبة الاتصاؿ ، رسـ الفـ عمى شكؿ خط منحني دلالة عمى 

الحرماف مف قدرة التأثير عمى الآخريف بالكلبـ ،رسـ أنفو ك أنؼ أمو بشكؿ كبير ك مشكه دلالة عمى 

طمب  كجكد عقدة ك حذؼ أنؼ البقية ، رسـ العيكف عمى شكؿ نقاط دلالة عمى الكبت ك الخكؼ مف

المساعدة ، أما بالنسبة لمشعر  رسـ الحالة  شعره بطريقة ممكجة ك ىذا يشير إلى النرجسية ،الرقبة 

الطكيمة لدل كؿ الأفراد تشير دلالة عمى نقص التحكـ في الدكافع . كذلؾ رسـ الأطراؼ العمكية 

ة عنيـ دلالة عمى بطريقة قصيرة ك ضعيفة دلالة عمى صعكبة الاتصاؿ مع الآخريف ،ك رسـ الأـ بعيد

 بعدىا العاطفي أك انشغاليا عنيـ ك أنيا تشكؿ مصدر خكؼ ك قمؽ داخؿ الأسرة . 
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 الأعراض ك الخصائص المستخمصة : 

بعد تطبيؽ اختبار رسـ العائمة الذم كشؼ قدرة الحالة عمى تمثيؿ الذات في المحيط بالخصائص 

 التالية: 

 النرجسية ._ 

 _العدكانية .

 راغ العاطفي .الحرماف ك الف-

 _ صعكبة التكاصؿ .

 _ الخكؼ كالقمؽ .

 _ نقص التحكـ في الدكافع .

 _ العقد ك الصراعات النفسية .

 عرض الحالة الثالثة :  3_1_1

 البيانات العامة :

 الاسـ : ) إ (

 سنكات . 5السف : 

 الجنس : أنثى .

 الترتيب بيف الإخكة : الثانية . 

 الييئة: أنيقة كمرتبة جدا .

 المستكل الاقتصادم : أقؿ مف المتكسط .

 تاريخ النمك:

 أشير . 8_طكؿ فترة الحمؿ:
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 _الحالة الصحية أثناء الحمؿ : متعبة . 

 _الحالة النفسية أثناء الحمؿ : نكبات اكتئابية متقطعة  .

   _نكع الكلادة : قيصرية .

 نكع الرضاعة : طبيعية .

 _مشكلبت صحية : اضطراب في النطؽ . 

 لحالة :كصؼ ا

سنكات تدرس في السنة التحضيرية  ،شديدة الخجؿ ك  5الحالة )إ( طفمة تبمغ مف العمر 

الصمت ، عدائية قميلب مع صديقاتيا ك أختيا في المنزؿ ك لا تحب المشاركة ، تعاني مف اضطراب 

سنة ، علبقتيا معيا حساسة  11في النطؽ ،ك ملببسيا أنيقة ك مرتبة جدا ، ليا أخت كبرل عمرىا 

سنة عصبي ك عدكاني جدا  39عمييا الغيرة ك التفرقة بينيـ مف طرؼ الأب ، كالدىا تاجر عمره  تغمب

تتصؼ باليدكء  ك  35في المنزؿ ك يتناكؿ الميدئات باستمرار ،ك الأـ ماكثة في البيت عمرىا 

الآف  الانغلبؽ عمى الذات كانت تعاني مف الاكتئاب ك تناكلت مضادات الاكتئاب لسنكات لكنيا تكقفت

، ك العلبقة بيف الأبكيف متكترة ك كاد أف يحصؿ الطلبؽ أكثر مف مرة ، ك دائما ما يقكـ الأب بضرب 

 الأـ ك الحالة )إ( معا . 

 ممخص المقابمة:

دخمت الحالة )إ( برفقة كالدييا ك كانت تمشي بينيـ ك الخجؿ ك التكتر بادياف  عمييا   

الكالدة بعد قميؿ . بداية كاجينا صعكبة في التحدث إلييا  ،جمست عمى الكرسي ك خرج الكالد ك تبعتو

ككنيا تخجؿ كثيرا ك لكف تكممت بعد محاكلات قميمة مف جعميا تتكمـ  . ك كانت تسأؿ باستمرار " ) 

 كيف راحت ماما ؟ ( ".
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حاكلنا جعؿ الحالة تنسى غياب أميا بالحديث معيا عف ىكاياتيا ك أعربت عف حبيا لمرسـ 

كرقة ك ألكاف ك قمـ مبرم جيدا ك قمنا ") لنرسـ إذا (" . ك طبقنا اختبار رسـ العائمة عمى  فقمنا بكضع

الحالة بعد إعطائيا التعميمة الخاصة بالاختبار ، ك بعد الانتياء مف الرسـ قمنا بمديح رسميا ثـ طرحنا 

 عمييا نفس الأسئمة ك كانت اجاباتيا مختصرة جدا .

في الرسـ ك ماذا يعممكف ؟ : أبي عندك حانكت تاع حكايج ك أمي _ مف ىـ الأشخاص المكجكديف 

 متخدمش ك ختي مناؿ تدرس سنة أكلى متكسط .

 _ أيف ىـ ؟ : في دارنا .

_ ماذا يفعمكف ؟ : أمي راىي تيدر معايا ك مناؿ مع أبي منيش عارفة كاش راىـ يديرك كاقيؿ ييدرك 

 تاف.

 ؿ ._ مف ىك الأكثر سعادة في العائمة ؟ : منا

 _ مف ىك الأقؿ سعادة ؟ : أمي .

 _ مف ىك الأكثر لطفا في العائمة ؟ : أمي .

 _ مف ىك الأقؿ لطفا في العائمة ؟ : امتنعت عف الإجابة .

 _ مف ىك الشخص الذم تريد أف تككف مثمو في المستقبؿ : نكلي كيما ماما .

 _ لماذا ؟ : منيش عارفة  .

 العائمة مف ىك الفرد الذم يعاقب ؟ : أنا  . _ عندما يككف ىناؾ تشكيش ك ضجيج في

_ ىذه العائمة ستذىب في نزىة لكف يجب عمى فرد ما أف يبقى في المنزؿ مف ىك ؟ : ماما ، تقعد 

 فالدار متركحش معانا ، بابا ميديياش  .
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 عرض ك تحميؿ النتائج :  

 تصحيح ك تحميؿ الاختبار : 

 المستكل الخطي : 

أخذت الحالة )إ( الكرقة بشكؿ أفقي ك بدأت الرسـ مف اليميف إلى اليسار دلالة عمى النككص 

ك استخدمت الجية العمكية مف الكرقة منطقة الحالميف ك أصحاب المبادئ ، رسمت الأب ك الأـ ك 

ت نفسيا بخط قكم ك مشدد دلالة عمى العدكانية ك قكة الدكافع اتجاىيـ نتيجة سمطة أك خكؼ ك رسم

الأخت بخط خفيؼ ك يشير ىذا إلى سطحية الدكافع اتجاىيا إما باحتقارىا أك انعداـ قيمتيا المعنكية 

لدييا أك  نقص في الحيكية ك الميؿ إلى الانطكاء ك ضعؼ الاندفاعات ك الخجؿ ، ك استخدمت 

ك الطيبة ،  الخطكط المستقيمة بكثرة دلالة عمى الحيكية ك بعض الخطكط الدائرية دلالة عمى التخيؿ

رسمت الأـ بحجـ أكبر مف الجميع دلالة عمى قيمتيا ك أىميتيا في نفسيا ك حجـ العلبقة المتبادلة 

بينيما ك أف علبقتيما في المرتبة الأكلى ك رسمت الأب بحجـ أصغر دلالة عمى الاحتقار ك التصغير 

مة  . ك رسمت أختيا أقؿ ك رسمتو بمستكل أعمى مف البقية دلالة عمى أنو صاحب السمطة في العائ

 مستكل مف الجميع دلالة عمى أف سمطتيا أقؿ في العائمة . 

استخدمت المكف الكردم في تمكيف ملببس الأـ ك ملببسيا ك يعتبر الكردم مف الألكاف الفاتحة 

ك ىي دلالة عمى الاتزاف الجيد . ك استعممت الأصفر لتمكيف الشمس دلالة عمى التبعية الكبيرة 

 ف ، ك إلى عدـ التكيؼ الاجتماعي ك العائمي ك مختمؼ الصراعات التي تعاني منيا الحالة )إ(.لمراشدي

 المستكل الشكمي : 

الرسـ ناجح  دلالة عمى الذكاء رسمت رأس أميا بحجـ كبير دليؿ عمى الذكاء ك النرجسية أك 

أف ذلؾ ما تريد أف يككف ، ك رسمت رأس البقية بحجـ صغير دلالة عمى صعكبة الاتصاؿ فيما بينيـ 

ك ،رسمت الحالة فميا ك فـ أميا عمى شكؿ خط مقكس ،رسمت الحالة أنفيا ك أنؼ أميا كبير الحجـ 
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مشكه ك ىذا يشير لكجكد عقدة ، حذفت رسـ الأذنيف دلالة عمى أف لا أحد ييتـ لما يقاؿ لو مف أفراد 

الأسرة ، رسمت الحالة  عيناىا ك عينا أميا عمى شكؿ نقاط دلالة عمى الكبت ك الخكؼ مف طمب 

ة أختيا ك أبييا المساعدة ،ك رسمت رقبتيا ك رقبة أميا غميظة ك قصيرة دلالة عمى العدكانية ، ك رقب

طكيمة ك رقيقة دلالة عمى نقص التحكـ في الدكافع ، اما بالنسبة  للؤطراؼ العميا  رسمتيا بشكؿ قكم 

إشارة إلى الطمكح ك حذؼ اليديف يشير إلى الشعكر بالذنب ك عدـ الثقة بالآخريف ك بالنفس ،كرسمت 

الأطراؼ السفمى  حذفت القدميف  الجذع  عمى شكؿ خطيف متكازييف دلالة عمى تفكؾ الشخصية ، أما

دلالة عمى الخكؼ ك عدـ الإحساس بالأمف ك كذلؾ الإحساس بالذنب ، رسمت الحالة )إ( نفسيا 

بجانب أميا  دلالة عمى القرب العاطفي منيا ، ك رسمت الأب بعيدا عنيـ دلالة عمى بعده ك انشغالو 

أنو يشكؿ تيديدا عمييـ . ك قسمت العائمة عنيـ ك بركد العلبقة معيـ ، أك ربما خكفا ك كرىا لو ك 

لمجمكعات ك ىذا إشارة بأف ىناؾ مف يحبكف بعضيـ ك ىناؾ مف ىـ غير ذلؾ في ذىنيا . ك رسمت 

 الشمس عف يمينيا تعبيرا عف السمطة العميا . 

 الدلالات ك الخصائص المستخمصة : 

ؿ الذات في المحيط بالخصائص بعد تطبيؽ اختبار رسـ العائمة الذم كشؼ قدرة الحالة عمى تمثي

 التالية: 

 _النرجسية 

 _الكبت كالصراعات النفسية 

 _الخكؼ .

 _نقص التحكـ في الدكافع .

 _عدـ الثقة في النفس كفي الآخريف .

 _الإحساس بالذنب .
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 _النككص كالرغبة في العكدة إلى الماضي .

 _ التبعية ك الاعتمادية . 

 عرض الحالة الرابعة :   4_1_1

 عرض الحالة :

 البيانات العامة :

 _الاسـ )ت(

 سنكات 6_العمر: 

 الجنس : أنثى .-

 _الييئة :مرتبة كنظيفة

 التحصيؿ الدراسي : جيد . -

 _المستكل الاقتصادم : متكسط .

 تاريخ النمك :

 أشير . 8_طكؿ فترة الحمؿ:  

 _الحالة الصحية أثناء الحمؿ : متعبة .

 : قمؽ ك تقمبات المزاج . _الحالة النفسية أثناء الحمؿ

 نكع الكلادة : قيصرية .-

 _نكع الرضاعة : طبيعية .

 _مشكلبت صحية : ضعؼ النظر . 
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 ممخص الحالة: 

سنكات تدرس السنة الأكلى ابتدائي تتميز بالنشاط ك  6الحالة )ت( طفمة تبمغ مف العمر 

الثرثرة ك تعاني مف ضعؼ النظر ، علبماتيا الدراسية جيدة ك حسب تصريحات الأـ ىي طفمة مدلمة 

ر ك حساسة جدا تبكي عمى أتفو الأشياء ككثيرة الكذب ، علبمتيا الدراسية فكؽ المتكسط ك تبدك بمظي

مرتب كنظيؼ ، تحب المعب ك ىكايتيا الرسـ ، تحتؿ المرتبة الرابعة في العائمة ، ليا أخت كبرل مقبمة 

عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالكريا  ك الأخت الثانية مقبمة عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميـ 

مما يخمؽ ضغط ك تكتر  المتكسط ، ك الأخ الثالث مقبؿ عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميـ الابتدائي

كبيريف كسط الأسرة ك بما أف الحالة )ت( تحب المعب ك الثرثرة ىذا ما يسبب التشكيش فيدفعيـ 

سنكات يضربيا أيضا مقمدا إخكتو ك ىي لا تستطيع الدفاع عف  3لابراحيا ضربا ، ك أخ أصغر عمره 

 يئة .نفسيا حتى أمامو ، كصرحت الأـ بأنيا تضربيا بسبب عادة الكذب الس

سنة ماكثة في البيت ، تتصؼ  بالعصبية ك كثرة الصراخ بسبب  40الأـ تبمغ مف العمر 

مف عمره  ميمؿ  50الضغط ك تحمؿ مسؤكلية المنزؿ ك الأبناء لكحدىا ككف الأب الذم يبمغ اؿ

لميامو اتجاه أبنائو ، حيث يعمؿ في كرشة لصناعة الزجاج كيعكد متأخرا إلى المنزؿ ك يكتفي 

 تمقاء ك النكـ مما يزيد مف قمؽ الأـ .بالاس

 ممخص المقابمة : 

دخمت الحالة )ت( رفقت أميا ك كانت تبدك عمييا ملبمح السركر كبمجرد الجمكس بدأت 

بالكلبـ عما حصؿ في طريقيا . ثـ طمبت الألعاب لمجرد رؤيتيا حيث صرحت الأـ قائمة :"ىييييو 

"  ، قدمنا ليا بدؿ ذلؾ ك رقة كقمـ رصاص ك ألكاف خطرش قتميا رانا رايحيف لطبيبة تمعب معاؾ 

 مبرية جيدا كقمنا ليا :"ىيا نرسمك خير كش رأيؾ ؟ " .
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أجابت :"شحاؿ نحب نرسـ " ، تكممنا مع الحالة قميمة عف علبقتيا بأفراد أسرتيا ك أكدت أنيا تتعرض 

التقبؿ مف طرؼ أخكتيا ك لمضرب بشتى الكسائؿ ك لمختمؼ الأسباب ك أنيا تحس أحيانا بالنبذ ك عد 

أميا . ثـ بدأت بالرسـ ك كانت تؤلؼ القصص ك ىي ترسـ ، بعد انتيائيا عبرت عف رغبتيا في الرسـ 

مرة أخرل ، فاستغمينا المكقؼ لتطبيؽ اختبار رسـ العائمة ، قدمنا ليا كرقة ك تعميمة الاختبار، ثـ بدأت 

رسـ قمنا بمديح الرسـ كطرح الأسئمة المتعمقة الرسـ  ك ىي تحكي قصة أيضا ، بعد انتيائيا مف ال

 بالاختبار ككانت الإجابة كالتالي : 

_ما ىك اسـ كؿ شخصية كسنيا ؟ : ىذم لينا راىي عند ماني معلبباليش شحاؿ فعمرىا كاقيؿ ستة ، 

ىذا بابا عمرك كبير ، ك ىذم ماما عمرىا كيما بابا ، ىذم يمنى عمرىا ستة ك ىذا براء عمرك ستة . 

 ك ىذا إسحاؽ خكيا الصغير .

_ أيف تكجد العائمة ؟ : لينا راىي تقرل عند  ماني ك يمنى راىي راقدة ك بابا راىك في الفيلبج يقضي 

 ، لالا راه راقد . ك ماما دير العشاء ك ماكياج ك تعض ركحيا . ك براء ك إسحاؽ راىـ يمعبك .

 _مف ىك الأكثر سعادة؟ : لينا .

 ؟ : يمنى ._مف ىك الأقؿ سعادة 

 _مف ىك الأكثر لطفا؟ : لينا ، أنا لينا تمشطمي شعرم .

 _مف ىك الأقؿ لطفا ؟ : ماما كاعرة بزاؼ تخكفني ك تضربني .

 _مف ىك الأكثر فرحا في العائمة ؟ : إسحاؽ .  

 _مف ىك الأقؿ فرحا ؟ : يمنى يمنى تظؿ كحدىا .

 ىك الشخص الذم تريد أف تككف مثمو في المستقبؿ ؟ : راني حابة نككف كيما ماما . _مف

 لماذا؟ : باش نغسؿ الماعف ىي قاتمي .

 _عندما يككف ىناؾ تشكيش كضجيج في العائمة مف ىك الفرد الذم يعاقب ؟: أنا يقتمكني بالعصا .
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زؿ فمف ىك؟ : يمنى متحبش تخرج _ىذه الأسرة ستذىب في نزىة لكف يجب عمى فرد أف يبقى في المن

 ك تحب تقعد كحدىا فالدار ك تغمؽ الباب عمى ركحيا ك متخمينيش ندخؿ لييا . 

 عرض كتحميؿ الاختبار : 

 _عمى المستكل الخطي:

أخذت الحالة الكرقة بشكؿ أفقي كبدأت الرسـ أعمى الكرقة منطقة الحالميف ،مف اليسار إلى  

اليميف دلالة عمى التقدـ نحك المستقبؿ كالضغط كالتشديد عمى الخطكط التي تشير إلى العدكانية كقكة 

الخطكط  الدكافع اتجاه الأشخاص المرسكميف إما نتيجة السمطة أك تعبيرا عف خكفيا منيـ ، كتدؿ

المستقيمة في الرسـ عمى الحيكية كالخطكط الدائرية تدؿ عمى  التخيؿ كالطيبة ، نلبحظ اف الحالة 

رسمت الشخصيات بأحجاـ صغيرة دلالة عمى الاحتقار كتمركزىـ في المنتصؼ دلالة عمى البحث عف 

ـ لا يكترثكف ليا  الأماف ، حذفت نفسيا مف الرسـ دلالة عمى صعكبة التعبير عف نفسيا كسطيـ ك أني

ك لا تجد مكانا بينيـ ، ك رسمت بيت كبير أسفؿ الكرقة دلالة عمى تفضيميا لمبيت نفسو ، ك رسـ 

 الخط الأفقي تحت أقداـ الشخصيات دلالة عمى الثبات ك السند .

استخدمت الحالة المكف الأحمر دلالة عمى الميكؿ العدكاني كنقص التحكـ الانفعالي ،كالمكف 

شير إلى التكيؼ الجيد ، ك الأصفر يشير إلى التبعية كعد التكيؼ الاجتماعي كالعائمي الأخضر ي

كالصراعات التي يعاني منيا الطفؿ ، المكف البني يشير إلى حركة نككصية ، يدؿ المكف البنفسجي في 

 رسـ الحالة عمى الحيرة ، كنلبحظ تسكيد بعض المناطؽ في الرسـ دلالة عمى الإحساس بالذنب .

 المستكل الشكمي: _

لـ تكفؽ الحالة في الرسـ الى درجة كبيرة كيشير ىذا الى النضج الغير الجيد اك الكؼ 

العاطفي ، رسمت الحالة الرأس كبير دلالة عمى النرجسية ك الذكاء أك أنو ما تريد أف يككف ، ك 

اؿ . رسمت رسمت الرأس في شخصية أختيا ك أخكىا الصغير بحجـ أصغر دلالة عمى صعكبة الاتص



   عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الدراسة                       :الفصؿ الخامس

94 

الفـ عمى شكؿ خطكط مقكسة دليؿ عمى الحرماف  مف قدرة التأثير عمى الآخريف بالكلبـ . ك حذفيا 

للؤنؼ دليؿ عمى جيميا بكظيفة ىذا العضك . ك حذفت الأذنيف أيضا دلالة عمى عدـ الاكتراث بما 

و لا يجكز ليـ الكلبـ يقاؿ في العائمة . ك رسـ العينيف عمى شكؿ نقاط ك خطكط يشير الى الكبت ك أن

ك التعبير عف الحزف ، كما أنيا دلالة عمى اعتقادىا بأف أفراد أسرتيا بحاجة للبعتماد عمى الآخريف ك 

في نفس الكقت الخكؼ مف طمب المساعدة . ك حذؼ الرقبة يشير إلى انعداـ القدرة عمى التحكـ في 

رقيقة ك حذفت الكفكؼ دليؿ عمى انعداـ المشاعر . بالنسبة للؤطراؼ العمكية رسمت الحالة الأذرع 

التكاصؿ ك عدـ الثقة بالنفس ك بالآخريف ك الإحساس بالذنب . كرسمت الأطراؼ السفمى ضعيفة دلالة 

 عمى الخكؼ كعدـ الإحساس بالأمف .

كجكد الشقكؽ فكؽ الرأس دليؿ عمى أنيا تخضع للؤفكار المجردة ، رسمت الحالة الشمس مما 

لؾ نلبحظ رسـ العشب ،التفاح، الزىرة كالحمزكف دلالة عمى فعالية الطبيعة في يدؿ عمى السمطة كذ

حياة العائمة ، رسمت الحالة أختيا بعيدة عف العائمة دلالة عمى بعدىا ك انشغاليا عنيـ عكس البقية 

 فقد رسمتيـ بالقرب مف بعضيـ البعض دلالة عمى قربيـ كقكة الرابطة بينيـ . 

 مستخمصة : الدلالات كالخصائص ال

بعد تطبيؽ اختبار رسـ العائمة الذم كشؼ قدرة الحالة عمى تمثيؿ الذات في المحيط بالخصائص 

 التالية : 

 _ العدكانية .

 _ الخكؼ ك الافتقار للؤماف .

 _ النشاط ك الحيكية ك صعكبات التركيز .

 _ صعكبة التعبير عف الذات ك  الحاجة الى التكاصؿ .

 ي ك الكؼ العاطفي . _نقص التحكـ الانفعال



   عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الدراسة                       :الفصؿ الخامس

95 

 _ التبعية ك الاعتماد عمى الغير . 

 _ الكبت ك الحيرة . 

 مناقشة السؤاؿ الرئيسي :

للئجابة عمى السؤاؿ الاستكشافي المتمثؿ في : " ما ىي مؤشرات ك معالـ  الصدمة النفسية 

 التي تظير في رسكـ العائمة لدل الأطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم ؟"  

 الفرضية: 

تظير في رسـ العائمة لدل الأطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم مجمكع المؤشرات العيادية التي 

 :   DSM5تحمؿ دلالة عف كجكد صدمة نفسية ك المتمثمة في أعراض الصدمة الكاردة في الدليؿ 

( يبيف المطابقة بيف الدلالات النفسية في الرسكمات كأعراض إضطراب الصدمة عند 1_الجدكؿ )

 :الأطفاؿ 

          الدلالات النفسية في 

 رسكمات عينة البحث

انطباؽ الدلالة عمى عينة 

 البحث

الأعراض المميزة لاضطراب ما 

 بعد الصدمة عند الأطفاؿ حسب

DSM 5 

 _ العزلة ك الانطكاء    

  

 

 _ الميؿ لمعدكاف    

 

 

 _ القمؽ   

 الحالة الأكلى كالحالة الثانية

 

 

الحالة الثانية كالثالثة كالحالة 

 الرابعة 

 

 كؿ الحالات 

الابتعاد العاطفي كانحصار 

 الاىتماـ بالبيئة المحيطة 

 

العصبية الزائدة كالاستثارة الزائدة 

 كالشديدة 

 

 سمككيات التجنب كالقمؽ الشديد 
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 _الشعكر بالنقص   

 

 _ عدـ الشعكر بالأمف   

    

 _ الخكؼ   

   

 

 _ الإحساس بالذنب   

  

 _ صعكبات التكاصؿ   

 

 _ الكبت   

 

 كؿ الحالات 

 

 كؿ الحالات 

 

 كؿ الحالات 

 

 

 كؿ الحالات 

 

 كؿ الحالات 

 

 كؿ الحالات

 

....................... 

 

....................... 

 

الخكؼ الدائـ مف تكرار الحدث 

 الصادـ ك الخكؼ مف الظلبـ .

 

ث الذم الشعكر بالذنب مف الحد

 تعرضكا لو .

....................... 

 

 استخداـ الحيؿ الدفاعية .

( أف المطابقة بيف الدلالات النفسية المرتبطة بالعنؼ الأسرم التي 1تبيف مف خلبؿ الجدكؿ ) 

تـ استنتاجيا مف رسكمات عينة البحث ، ك السمات المميزة لاضطراب ما بعد الصدمة النفسية عند 

ؽ ك الخكؼ الأطفاؿ كما كردت في الدراسات ك المتمثمة في العزلة ك الانطكاء ك الميؿ لمعدكاف ك القم

ك الإحساس بالذنب ك الكبت كآلية دفاعية ، بينما لـ يتـ التطابؽ بالنسبة لمشعكر بالنقص ك عدـ 

 الشعكر بالأمف ك صعكبات التكاصؿ .

كفؽ ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا التحميلبت الكصفية الإسقاطية لرسكـ عينة الأطفاؿ فإف 

ة النفسية غير كافي ، عمى الرغـ مف أنيا أشارت استخداـ رسكمات الأطفاؿ لتحديد معالـ الصدم
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لكثير مف الدلالات النفسية الميمة المرتبطة بالاضطراب ك التي قد تساعد الفاحص في عممية 

التشخيص ، إلا أنو لا يمكف الاعتماد عمى اختبار الرسـ كحده في عممية تشخيص الاضطراب ، بؿ 

 اضطراب الصدمة النفسية عند الأطفاؿ . يشترط استخدامو مع كسائؿ ك أدكات لمكشؼ عف 



 

 

 

 

 

 

 

خاتػمػػػػػػػػػػػػػػة



   خاتمة

99 

 خاتمة :

مف خلبؿ عرض الجانب النظرم ك التطبيقي ليذه الدراسة بيدؼ تحديد معالـ الصدمة  

النفسية مف خلبؿ رسكمات أطفاؿ ضحايا العنؼ الأسرم تـ التكصؿ كخلبصة أف الأطفاؿ الذيف لدييـ 

عنؼ أسرم يعانكف مف صدمة نفسية ، فيظير لدييـ العدكانية كمؤشر عمى كجكد الصدمة لدييـ ك 

تعرضيـ لمعنؼ مف طرؼ أفراد أسرتيـ ، بالإضافة إلى الخكؼ كشعكر الطفؿ بعدـ الأماف  ىذا نتيجة

داخؿ الأسرة ، ك الذم يؤدم إلى بدكره إلى القمؽ ك نقص تقدير الذات عند الطفؿ ، إلا أف استعماؿ 

الرسكـ لا تكفي كحدىا لتشخيص الصدمة النفسية بؿ يجب الاعتماد عمى مقاييس ك اختبارات أخرل 

مف أجؿ التشخيص الدقيؽ ك التأكد مف كجكد اضطراب فيذه الفئة الحساسة مف المجتمع تحتاج 

 الاىتماـ ك الرعاية الجيدة لمعاش أكثر صحة ليـ .

 :  المقترحات

في إطار النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الميدانية حكؿ مشكمة العنؼ الأسرم ك ما ينتجو مف 

 فإننا سنكرد مجمكعة مف الاقتراحات كخطكة إجرائية لحماية الطفؿاضطراب صدمي لدل الأطفاؿ ، 

 ما يمي :  يامف الاضطراب ، ك مف بين

_ فتح مجاؿ البحث ك الدراسة العممية الدقيقة حكؿ المشكلبت الأسرية خاصة مشكمة العنؼ ضد 1

 الطفؿ . 

 ات الأسرية . _ حملبت تكعية لأفراد الأسرة تتحدث عف خطكرة إقحاـ الأطفاؿ في الخلبف2

 _ حؿ المشكلبت الزكجية بعيدا عف أعيف الأطفاؿ . 3

_ السماح لمطفؿ ك مساعدتو عمى التعبير عف احتياجاتو ك عما يريده ك تطكير لغة الحكار ك 4

 التكاصؿ عندىـ . 
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_ العمؿ عمى إدراج الاختبارات الإسقاطية في عممية التشخيص ك العلبج لدل الأخصائييف 5

     . النفسانييف



 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع: 

 الكتب : -أ

،جامعة نايؼ 1(،كاقع الجريمة كاتجاىاتيا في الكطف العربي ،ط2005،)أكرـ عبد الرزاؽ المشيداني-1

 العربية لمعمكـ الأمنية،الرياض،السعكدية.

نظرة الاختبارات -(،الصدمة النفسية كالحداد عند الطفؿ كالمراىؽ2002سي مكسي،رضكاف زقار)-2

 ،اليكنيسيؼ،بف عكنكف،الجزائر .-الاسقاطية 

 في الفحص النفسي العيادم،دار الخمدكنية.(،محاضرات 2023عزيزة عنك،)-3

 ،دار كائؿ لمنشر كالتكزيع،الأردف .1(،مبادئ عمـ الإجراـ،ط2008محمد عبد الله الكريكات،)-4

 ،الأردف.1(،الإختبارات الإسقاطية،ط2017مركز ديبكنك لتعميـ التفكير،)-5

 الاطركحات كالمذكرات: -ب

ضغط ما بعد الصدمة لدل أطفاؿ السكرييف الاجئيف في  (,إضطراب2019أركل بف قرينة ،) -1

 الجزائر، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة قاصدم مرباح  كرقمة،الجزائر .

(،اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة كعلبقتو ببعض المتغيرات ،رسالة 2016إيماف عمي بدر،)-2

 ماجستير ،جامعة تشريف ،سكريا.

(،السياقات الدفاعية المستعممة لتحقيؽ إرصاف التصكرات 2017،2016برنيس فاطمة الزىراء،)-3

 الصدمية ،رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة عبد الحميد إبف باديس ،مستغانـ،الجزائر.

(،اضطراب ما بعد الصدمة لدل المسنيف المتعافيف مف فيركس 2021بمعيد ىبة،قطاش سميرة،)-4

 ,قالمة،الجزائر.1945مام  8ة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة ،رسالة مقدم-19ككفيد -ككركنا

(،صكرة الأـ لدل الطفؿ المسعؼ حسب إختبار رسـ العائمة،رسالة مقدمة لنيؿ 2021بمعيز ككثر،)-5

 شيادة الماستر ،جامعة أحمد بف أحمد  كىراف ،الجزائر .
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سي لدل المراىقيف (,العنؼ الأسرم كعلبقتو بالتكافؽ النف2018,2018بف جفاف عدلات،) -6

 محمد بف أحمد ،الجزائر.  2،أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس كعمكـ التربية ،جامعة كىراف 

(،المعاش النفسي للؤميات المصدكمات مف فكرة اختلبؼ اكلادىف،رسالة 2017بف سعيد سميمة،)-7

 مقدمة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة محمد بكضياؼ المسيمة،الجزائر 

(،أىمية المقاربة الأسرية النفسية في معالجة الضغط ما بعد الصدمة 2017بك معزة سمية،) -8

 أبك القاسـ سعد ،الجزائر . 2كالإكتئاب ،أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه ،جامعة الجزائر 

(،التعبيرات النفسية في رسكمات عينة مف مرضى الإكتئاب،رسالة 2007صالح بف عثماف العيد ،) -9

 جيستير ،جامعة الممؾ سعكد،السعكدية.ما

ـ(،العنؼ الاسرم كانعكاساتو الأمنية ،رسالة 2012-ق1433محمد سالـ داكد الرميحي،) -10

استكمالية لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في العمكـ الجنائية كاشراطية،كمية تدريب الضباط 

 الأكاديمية الممكية لمشرطة.

(،إرصاف التصكرات الصدمية عند المعاقيف حركيا مف جراء 2013-2012مصطفاكم فريد،) -11

 حكادث المركر،رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة أكمي أكلحاج،البكيرة,الجزائر .

(،اضطراب ما بعد الصدمة لدل المعاؽ الحركي جراء حكادث 2019-2018مكلام عمي يمينة،) -12

 ،جامعة عبد الحميد إبف باديس ،مستغانـ،الجزائر. المركر،رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر

،في التخفيؼ مف حدة الصدمات النفسية EMDR(,مساىمة تقنية اؿ2015ناجي يسمينة،) -14

 ،رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر ،جامعة محمد خيضر،بسكرة،الجزائر.
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 المجلات: -ج

(،مظاىر العنؼ الأسرم ضد الاطفاؿ ك أثره عمى المجتمع 2018ابتساـ سالـ خميفة،) -1

 ،جامعة الزاكية.  2018نكفمبر  12كاستراتيجيات الحد مف ىذه الظاىرة،مجمة كميات التربية،العدد 

(،الاساءة الجنسية في مرحمة الطفكلة مف الصدمة الى الجمد 2016أرزدكـ خديقة،جار الله  سميماف)-2

 ،الجزائر .1،جامعة باتنة 19مجمة الاحياء ،العدد ،

(،العنؼ الأسرم كالتكافؽ النفسي لدل المراىؽ،مجمة 2017بف جفاف عدلات ،شارؼ جميمة،)-3

 ،الجزائر.2جامعة كىراف  7التنمية البشرية،العدد 

حسف حمكد ابراىيـ ،طو حسيف ككاد ،اضطراب ما بعد الضغكط الصدمية كالعنؼ لدل طمبة  -4

،جامعة الأنبار،كمية التربية لمعمكـ الانسانية ،قسـ 32لإعدادية ،مجمة البحكث التربكية كالنفسية ،العدد ا

 العمكـ التربكية كالنفسية.

زاىية سالـ رحيؿ،نصر عياد المنصكرم،الدلالات النفسية في رسكمات الاطفاؿ المصابيف -5

 ،البيضاء  38ة،العددباضطراب ما بعد الصدمة ،مجمة المختار لمعمكـ الانساني

(،الاشكاؿ الرمزية الظاىرة الدالة عمى العنؼ كاليكية الكطنية في عينة 2019كامؿ حسف كتمك ،)-6

،جامعة  2،العدد5مف رسكمات الاطفاؿ الفمسطينييف ،مجمة الجامعة العربية الامريكية لمبحكث،المجمد 

 الخميؿ،فمسطيف.

قاربات النظرية المفسرة لو،مجمة الخمدكنية،جامعة (،العنؼ الاسرم كالم2020مميكة بف زياف،)-7

 ،سكيكدة،الجزائر.1955اكت 20

(،برنامج ارشادم فردم في التخفيؼ مف اعراض الصدمة النفسية الناتجة عف 2012مناؿ الشيخ،)-8

 .3،العدد 28اساءة المعاممة الجنسية لدل الاطفاؿ مف خلبؿ دراسة حالة ،مجمة جامعة دمشؽ،المجمد
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(،رسكـ الاطفاؿ كتكاصميا مع السياؽ الثقافي 2020مي السقار،بساـ القرعاف،)مكفؽ ع-9

 . 25،العدد 7الاجتماعي،المجمة المصرية لمدراسات المتحصمة ،المجمد 

 المجمدات : -د

_ أحمد فاطمة أميف،مقاييس العنؼ الأسرم،مجمد دراسات في خدمة العمكـ الاجتماعية ك العمكـ 1

 حمكاف،القاىرة.  (،جامعة2019الانسانية،)

_ محمد البيكمي الراكم بينسي،العنؼ الأسرم أسبابو ك آثاره ك علبجو في الفقو 2

 ،كمية الدراسات الاسلبمية ك العربية لمبنات،الاسكندرية.32،العدد9الاسلبمي،المجمد

 كريمة علبقة،كراسة تحميؿ اختبار رسـ العائمة المقنف،جامعة عبد الحميد ابف باديس . -3
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