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 و احلل عقدة من لســانً {52}و يسّر لً أمري {52} قال رب اشرح لً صدري)

 . سورة طى{ (52}يفقووا قولً {52}

 اللوم لا سول إلا ما جعلتى سولا و أنت تجعل الحزن إذا شئت سولا

 اجعلو أصلح آخرتً التً فجوا معادي و اللوم أصلح لً دينً الذي هو عصمٌ أمري

 الحجاة زيادة لً فً كل خجر و اجعل الموت راحٌ لً من كل شر . 

 اللوم إنً أعوذ بك من علم لا ينفع , ومن قلب لا يخشع , و من نفس لا تشبع, ودعوة

 لا يستجاب لوا . 

 يا رب أعطجتنً نجاحا فلا تأخذ تواضعً , وإذا أعطجتنً التواضع فلا تأخذ منً

 الاعتزاز بكرامتً, وإذا أسأت إلٍ الناس فامنحنً شجاعٌ الاعتذار و إذا أساء الناس 

ًّ فامنحنً شجاعٌ العفو .   إل

 ,اللوم إنً أعوذ بك من العجز و الكسل و الجبن و البخل و الورم , وعذاب القبر

 ا.أنت ولجوا و مولاه زكاها,اللوم آت نفسً تقواها و زكجوا أنت خجر من 

 ً أسألك علما نافعا و رزقا طجبا و عملا متقبلا و آتً الحكمٌ التً من أوتجوااللوم إن

 فقد أوتً خجرا كثجرا . 
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حبا وخشوعا للمولى عز وجل، وعلم نتقرب بو إليو، روح ىائمة تناجي الخلاص في صدق  
 كلمات نحاول من خلاليا تخفيف آلام لا يدركيا  غير صمت أصحابيا.

كلمات أوقع من طلق ات الرصاص، نتعلم على وقعيا يوما بعد يوم كيف يجب أن  
يكون وجود الإنسان لذا ننحني شاكرتين لمن يدفعنا لاحتراف نطقيا، لكم منا  

 الأستاذة زبيدة الحطاح كل التقدير و الاحترام.... لكم منا الامتنان على ما نحن عليو.

نا حرف حفظنا بو أنفسنا وأفدنا بو غيرنا  شكر وامتنان نحملو كل لحظة لكل من علم
 في جميع الأطوار، جزاىم الله كل الخير.

وننحني شاكرتين لكل من ساىم من قريب ومن بعيد في إثمار ىذه الدراسة وإلييم  
 نيدي خلاصة جيدنا.

 

 

  

 كلمة شكر



 

 

 

 قلب برحمته رعانً             وجه تبسم إذا رآنً

ما شئت من فٌض الحنان              نبع جمٌل قد سقانً  

 

هما الوجه الباسم  النبع الجمٌل هما أول كلمة نطقت بها شفتاي نبع الحنان ومأوى الأمان أبً رمز 

 العطاء و التضحٌة  و أمً رمز الحنان الأمان حفظهما الله .

 إلى جدي وجدتً حفظهما الله و أطال فً عمرهما .

خٌر الإخوة.إلى إخوتً الأعزاء دمتم لً   

 إلى كل من علمنً ولو حرفا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإىداء

 سمٌرة



 

 

 إهداء: 

 إليك أمي ترياق الحياة ... أهدي نجاحي.

 إليك أبي منير دربي وحارس أحلامي ... أقدم اعتزازي.

 حمزة، إسماعيل، مليكة أقدم محبتيإليكم إخوتي: حبيبة وزوجها توفيق، 

 إلى صغيرة وزهرة بيتنا الوحيدة ريماس....... لكي مني أجمل العبارات والتمنيات.

إليك أستاذتي الحطاح زبيدة المحترمة انحني احتراما............. وأقدم شكري و 
 امتناني.

....... إلى كل من ساعدني في إنجاز هذا العمل المتواضع ولو بكلمة .........
 أقدم شكري.

لكم نصفي الآخر الذي معه تزهو النفس ويرتاح القلب إلى من أحفظكم في 
 مضغة الحياة ... أهدي نجاحي.

  حنان



 إهداء:

 إلٌك أمً ترٌاق الحٌاة ... أهدي نجاحً.

 إلٌك أبً منٌر دربً وحارس أحلامً ... أقدم اعتزازي.

ًأقدم محبت مزة، إسماعٌل، ملٌكة، حوزوجها توفٌق إلٌكم إخوتً: حبٌبة  

 إلى صغٌرة وزهرة بٌتنا الوحٌدة رٌماس....... لكً منً أجمل العبارات والتمنٌات.

.امتنانً شكري و وأقدم ..........زبٌدة المحترمة انحنً احتراما... إلٌك أستاذتً الحطاح  

أقدم شكري. ................ از هذا العمل المتواضع ولو بكلمةإلى كل من ساعدنً فً إنج  

لكم نصفً الآخر الذي معه تزهو النفس وٌرتاح القلب إلى من أحفظكم فً مضغة الحٌاة 

 ... أهدي نجاحً.
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 مقدمة:

ضيييييم ة المييييد ةللمعةميييييمع لملت فيييييد لةللتمللييييوج فييييي  ايييي ة ةلت ييييي  ةلييييي   ملييييل  فمييييي   ولل يييييو  فيييي 
بولتمميييييم ليييييت ةللم مييييي ةج  متيييييم  ميييييا ةلييييي هم ةللت فييييي  لةةيييييمة ليييييت ةلتميييييلا ةلل ليييييد ل ييييي   ييييي لةج  مميييييمع 

 كض ل ع  ملمد للجملتمد لللةكبد ةللم م ةج ةللملاةقد بو مل ة .

  ييييييو   اييييييل أةييييييم ةامجواييييييوج ةللتو يييييي ع له ييييييا متمبيييييي  ةامجييييييوف ةللت فيييييي  لمه ييييييم  ةل ييييييمل  ةإ
ةلكثمييييي  ليييييت جلة ييييي  ةل ريييييوى ةلتقمييييي  ةللت فييييي  ةللييييي مبى ب ييييي ة ةل يييييمل   لايييييل ةللجيييييوم ةلييييي   ممل كيييييع 

 ليييي  ةلهييييً  لييييت  مييييا ةليييي هم ةليييي   م ييييما فيييي  ةللقييييوا ةلليييي  م ة ييييوج لبةييييلا  مييييا ةليييي هم ةللت فيييي   
 لةلب وء ةللت ف  إ  وت.ة لم بم ة د ةلتلاقد بمت ة مةء ةلتقم  بجلة ب  ةللخممهد 

لة  ييييييييولم  ةللت فمييييييييد ايييييييي  ا ىيييييييي س لة يييييييييم ةمجموج ةلهيييييييي م ةلللمييييييييعع فيييييييي  ة ييييييييمقبوم ةللثمييييييييي ةج 
 لةلمتولم لت و  للت ثا إ مة  ةا مجوبد ل و  مى  ةل لو ا.

ةميييييييا متمبييييييي  ة  يييييييولم  ةللت فميييييييد لم مييييييي ةج ل ليييييييد لم يييييييي  إليييييييى ةلرخ يييييييمد فييييييي  جلة ب يييييييو 
ا ممتمييييس بولجو يييي  ةللت فيييي  لةييييمف لييييت ةلرخ ييييمد  بييييم أمضييييو ةللمتييييممع   ييييي ع أكثيييي  مكييييوللا  ف يييي  

 ممتمس بولجلة   ةللجمة مد.

لغمييييي اا  ليييييت مةمميييييم ك جننننن ما وم ننننن    ) وتكنننننما ، مننننن ما ملكيييييت بتيييييو ةلتمليييييوء ألثيييييوم 
لجلل يييييد ليييييت ة  يييييولم  ةللت فميييييد ةلمييييي  ملميييييع ة فييييي ةم فييييي  متيييييولم ا لييييي  للةقييييي  ةلةميييييوع ةللخممهيييييد  

 يييييمقلام  يييييت ةللجيييييوم ةإم ةكييييي   ةلمتقميييييم لقوبيييييم ةلمب يييييمى ةللت فييييي   لل  يييييو ةا مليييييوم فييييي  ةللقوبيييييم ةا
 لةإمقوً ةإم ةك  لغم او لت ة  ولم  ة خ ى.

  ةميييييا ميييييا مق يييييما 4691لآخييييي لت ك جننننن م لةإمقيييييوً ةإم ةكييييي  ميييييا مقمملييييي  لمت مهييييي  بلة يييييىد 
م ييييييلى ة فيييييي ةم مبتييييييو  مةإ ييييييا إلييييييى  ل  إمقييييييوً لت فيييييي  لميييييي ل   ل ل  إمقييييييوً لت فيييييي  ل ييييييمف   لليييييي ة 

مم يييييييم بولم جيييييييد ةلمييييييي  مقيييييييما ب ييييييييو اييييييي ة ة  يييييييمل  ةللت فييييييي  ببتيييييييم ةلم ل  ةا يييييييمفوً  لايييييييي ة ةلبتيييييييم 
ةلرييييخه بييييمةإم ةلةمييييلم ةلللك ييييد فيييي  ةلللةقيييي   ةج ةلم جييييد ةلكبميييي ع لييييت ةلريييي   ةمييييا م خيييي  ة فيييي ةم 
ةللمييييي لمت لقيييييم ا لكييييي  مقييييي   للكيييييت بةييييي   لبمقيييييد  لمهم ضيييييلت ةل يييييةد فييييي  ةا يييييمجوبوج ةللخممهيييييد 

ا ييييو  ةةملييييوم كبميييي  فيييي  كييييل  ا  مييييى  ييييلة   فيييي  ةييييمت  جييييم أت ةلل ييييمفتمت مخمييييو لت ةمييييى مكييييلت 
 ب   د لب قم مهكم  لت ةاةملواج ةللخممهد.
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كلييييييو  ييييييبس لأت  ك  ييييييو أالمييييييد ةلييييييمل  ةليييييي   ممتبيييييي  ة  ييييييمل  ةللت فيييييي    ةلميييييي ل   ةا ييييييمفوً   
فيييي  كمهمييييد ةلمتولييييم ليييي  ةلتلممييييد ةلمتمملمييييد ةليييي   ا ملكييييت مجواميييي   لكيييي ة متبيييي   ييييت ةلرخ ييييمد ةلميييي  

فيييييي  ةلمتولييييييم ليييييي  ةلخيييييي مت  ييييييلةء أث ييييييوء ةلتلممييييييد ةلمتمملمييييييد أل خو ج ييييييو   ييييييملو م ييييييمخمل و ة فيييييي ةم 
ألييييوا لرييييكمد بييييو عع لييييت لرييييكلاج ةل ييييمل  ةللخممهييييد  مييييم ل و إلييييى ةلملقيييي  ألييييوا ةل ييييةد  مقيييي  ةلهيييي م

 ةل ه مد ةلم  متم لت ةلجلة   ةلل لد ف  رخ مد ةله م ةل لمد.

فول ييييةد ةل ه ييييمد ايييي  مميييي  ةلةولييييد ةلميييي  متييييمن فم ييييو ةلهيييي م فيييي   ييييلاا   ييييب  ليييي   ه يييي  لليييي  
لكو مومييييي  ةللخممهيييييد إليييييى أق يييييى  مةاو بليييييو متيييييل  ممييييي  ل ميييييى ةلتيييييولا بيييييول ه  ليييييةلتيييييولا ل يييييم لا قيييييلةف لةل

لةل ضييييييو لةل ييييييتومع  ةمييييييا إت له ييييييلا ةل ييييييةد ةل ه ييييييمد مت يييييي  أت ا ييييييو   لاقييييييد ب ييييييوءع خلاقييييييد بييييييمت 
لكو مومييييييي  ةللخممهيييييييد  ةلهييييييي م لةلتيييييييولا  لاقيييييييد ممضيييييييلت  جيييييييوك ةإ  يييييييوت فييييييي  لةولامييييييي  مةقميييييييس  ةمييييييي  لةل

  ه   لم مم  ةللةق .لمةقمس لجلمف لم كمم  ةم  لة مقلال  ف  ةضل  ةلخ مت لم مم  

لا ييييييو   ييييييمع أبتييييييوم لم ييييييةد ةل ه ييييييمد ل  ييييييو ةلملةفييييييس ةل ه يييييي   ةلرييييييتل  بولكهييييييوءع لةلثقييييييد فيييييي  
ةلىوقيييييوج ةلييييي هم لةللقيييييم ع  ميييييى ةلمهو يييييم ةاجمليييييو    ةل ضييييي  ةا هتيييييول   لضيييييبى ةلييييي هم  مليمييييي  

فييييييي  لخمميييييي  لجيييييييواج ةلةميييييييوع  ةلمةيييييي   ليييييييت ة  ييييييي ةو ةلت ييييييوبمد  ةلبتيييييييم ةإ  يييييييو   لكو ييييييوج إةل 
 لةلقمل   مقبم ةل ةج لألج  ةلق ل  ةلبم  .

لبليييييو أت ة  يييييمل  ةللت فييييي  ا ممتميييييس بولجو ييييي  ةللت فييييي  لةيييييمف ليييييت ةلرخ يييييمد  بيييييم أمضيييييو 
بولةولييييد ةل ه ييييمد لمهيييي م لايييي ة ممتمييييس بولجلة يييي  ةللجمة مييييد فيييي  لخمميييي  ةلللةقيييي  ةلةموممييييد لةلميييي  مييييؤث  

 ً   بول ةد ةل ه مد.لو جتم و   بى  بمت ة  مل  ةللت ف    ةلم ل   ةا مفو

لل ييييي ة قل يييييو با جيييييوع اييييي ة ةلبةيييييا ةلييييي   ميييييمل  للضيييييل   ةيييييلم ة  يييييمل  ةللت فييييي   ةلمييييي ل    
ةا ييييمفوً  ل لاقميييي  بول ييييةد ةل ه ييييمد لييييمى ةلملالميييي  ةل ة ييييبمت فيييي  ةلمةييييوت ريييي ومع ةلبوكولل مييييو  كييييلت 

متمييييييما ةمييييييا متمبيييييي  الييييييعع ل ييييييم بييييييمت ةلمتمييييييما ةلثييييييو ل  لةلايييييي ف ةلل ةمييييييد ل لييييييد فيييييي  ةمييييييوع ةلهيييييي م 
ةلجيييييييولت  ليييييييت ج يييييييد  لبيييييييمت ةلمكيييييييلمت ةلل  ييييييي  ليييييييت ج يييييييد أخييييييي ى  كييييييي ل  متمبييييييي  ةلج ييييييي  للعةلليييييييد 
ةلم ة ييييوج ةلتمميييييو  أمييييت ممةيييييمم ل ييييم ف لل يييييمقبم  ةلم ة يييي  لةلل  ييييي   أمضييييو ة الميييييد ةلكبميييي ع لمرييييي ومع 
ةلبوكولل مييييييو بول  ييييييبد لملضيييييي  ةاجملييييييو   ةمييييييا متىيييييي  لكو ييييييد ل لييييييد لمرييييييخه ةللمة ييييييم  مم ييييييو  

ة  يييييي   أالمم ييييييو بول  ييييييبد ليييييي  خو ييييييد ةللةلييييييممت لىللة لييييييو فيييييي  ة ييييييلم أب ييييييوإ ا  لأمضييييييو ةللضيييييي 
ةلملالمييييي  ةل ة يييييبمت   ميييييى رييييي ومع ةلبوكولل ميييييو  ل ييييي ف ة  يييييبو  ل أخييييي ى ة م م يييييو أت  خميييييو   م يييييد بةث يييييو

فيييي  ةلمةييييوت ريييي ومع ةلبوكولل مييييو كييييلت ايييي ف ةلهإييييد مكييييلت لييييمم ا م جييييد لييييت ةلخييييل  لةلقمييييس لةلمييييلم  لييييت 
  و  د بولملالم  غم  ةل ة بمت . ةالمةوت أكب  لق



 

 ج‌
 

كييييييم ايييييي ة مييييييا لييييييت خييييييلام ةىلا  ييييييو  مييييييى ةللتمللييييييوج ةل ي مييييييد ةلميييييي  جلت واييييييو فيييييي  ةلجو يييييي  
للل ييييييي وف فييييييي  ةلجو ييييييي  ةلمىبمقييييييي   لة يييييييمجوبد للمىمبيييييييوج ةل يييييييي    لة مليييييييومة  ميييييييى ليييييييو اةي يييييييوف 
 ةلللضلً ما مق ما ةلبةا  مى ةل ةل ةلمول :

للضيييييي  ةله ضييييييموج ةلميييييي   ةلتييييييوا ل رييييييكولمد ةلبةيييييياخ  يييييي وف ل ىييييييو  الج نننننننه المن جنننننن :  -
 لم ييييو  مييييى ةلمةقييييس ل  ييييو  إضييييوفد إلييييى أالمييييد لأاييييمة  ةلبةييييا لةإرييييو ع إلييييى أاييييا ةللهييييواما ل كيييي  

 بتو ةلم ة وج ةل وبقد.

 لممضلت ثلاثد ف لم لا :ال ةإىو  ةل ي   للم م ةج ةلم ة د نن الج نه النظ ي: 

ةل قيييييوى  بمةميييييد ليييييت ة  يييييولم  ةللت فميييييد ب يييييهد  ةميييييا مضيييييلت اييييي ة ةله يييييم أاييييياالفصنننننل ا ول: 
 وليييييد ليييييت ةميييييا ةلله يييييلا لةلمىيييييل  ةلميييييو مخ   ثيييييا قل يييييو بمت مه يييييو ل كييييي  ةلم ييييي مهوج ةلخو يييييد ب يييييو  
ثيييييا ة مقم يييييو إليييييى لم مييييي  م ة يييييم و لايييييل ة  يييييمل     ةلمييييي ل    ةا يييييمفوً   ةللت فييييي  ليييييت ةميييييا  رييييي م  

 ةللت فييييي   ثيييييا م ولل يييييو ةلتلةليييييم ةلليييييؤث ع لله للييييي   بتيييييماو  ك  يييييو ةلخ يييييوإه ةلللميييييع ل ييييي ة ة  يييييمل 
فيييي  أ ييييمل    ةلميييي ل   ةا ييييمفوً   ةللت فيييي   لأخميييي ة م ولل ييييو ىيييي س قمييييوم لثبييييوج أ ييييمل    ةلميييي ل   

 ةا مفوً   ةللت ف   بوإضوفد إلى  ك  متممم .

خو ييييد بللضييييلً ةل ييييةد ةل ه ييييمد ةلليييي  إلييييى أاييييا ةل قييييوى ةمييييا مى ق ييييو لييييت خلا: الفصننننل ال نننن ن 
ةل ييييةد ةل ه ييييمد لييييت ةللوضيييي  إلييييى ةلةوضيييي  لمىل اييييو ةييييممثو  ثييييا مى ق ييييو إلييييى له ييييلا ل ليييي  بيييي ك  

إليييييى أبتيييييوم للميييييمةت لل يييييوا   كليييييو أرييييي  و ةل ييييةد ةل ه يييييمد لأايييييا ةللهيييييواما ةلل مبىيييييد ب يييييو لليوا ايييييو 
ةل يييييييةد ةل ه يييييييمد  لأخمييييييي ة م ولل يييييييو ةلتلاقيييييييد بيييييييمت ةل يييييييةد ةل ه يييييييمد لةلتميييييييلا ة خييييييي ى لكييييييي ل  أايييييييا 

 لً ةل ةد ةل ه مد.ةللمة م ةلله  ع لللض

م ولل يييييو فييييي  اييييي ة ةله يييييم للضيييييلً ةل  يييييل  ةللم  ييييي  بيييييولمى س إليييييى مت مييييي  الفصنننننل ال  لننننن : 
ةل  ييييل   لمىييييل  ايييي ف ةللرييييكمد  بتييييماو قل ييييو بتيييي و مت ميييي  ةل  ييييل  ةللم  يييي  لةلتلةلييييم ةللؤممييييد 
إلمييييييي   كليييييييو قل يييييييو بتييييييي و ةامجوايييييييوج ةلله ييييييي ع لييييييييوا ع ةل  يييييييل   لةخممل يييييييو بيييييييوإج ةءةج لةلىييييييي س 

 لاجمد ليوا ع ةل  ل  ةللم   .ةلت
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 ال ةإىو  ةللممة   لمبةا لممضلت ف ممت الو: نن الج نه التطبيق :

خ  ييييي وف ل جييييي ةءةج ةلل  جميييييد لمبةيييييا لممضيييييلت  ةلم ة يييييد ةا يييييمىلا مد   الفصنننننل ال ننننن م :
ثييييييا ةلم ة ييييييد ة  و ييييييمد لقل ييييييو فم ييييييو بتيييييي و ليييييي    ةلبةييييييا   مةممييييييم  م ييييييد ةلبةييييييا ل خ وإ يييييي و  

 ةللكو   لةلعلو    مقمما أملةج جل  ةلبمو وج  لأخم ة ج أملةج مةممم ةلبمو وج.ةللجوم 

لمييييا فميييي   يييي و لمه ييييم   مييييوإ  ةلم ة ييييد ةللممة مييييد ةللمتمقييييد بلم ميييي ةج ةلم ة ييييد  الفصننننل ال نننن د :
لةلمييييييي  مل ييييييييم و إلم يييييييو لييييييييت خيييييييلام ةلليييييييي ل  بوللتولجيييييييد ةإة ييييييييوإمد لفييييييي  ة خميييييييي  قل يييييييو بتيييييييي و 

مليييييييد ل كييييييي  قوإليييييييد ةلل ةجيييييييي  ةلخو ةةيييييييوج ةلم ة ييييييييد لأخمييييييي ةمل يييييييموج لةقم  ةا يييييييم مو  ةلتيييييييوا  مقيييييييمما 
 لةلللاةس.
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 الدراسات السابقة:  -1
علػػػػػس  مااػػػػػنت اػػػػػنب ا  نن حػػػػػت    ػػػػػ ع ا اػػػػػل ب اح صم ػػػػػ   احبػػػػػن    ف نظػػػػػم حصػػػػػ ـ   ػػػػػ ؿ 

 نػػػػػػػػن ؿ  مااػػػػػػػػ  ف يات علاقػػػػػػػػا  ب    ػػػػػػػػم ف   ػػػػػػػػن علاق ػػػػػػػػ  بنح ػػػػػػػػ ا احن اػػػػػػػػ ا  ام   )اح م ي/الانػػػػػػػػ  نع 
 آخم ف. 

 دراسة حول الأسموب المعرفي )التروي/الاندفاع(: 1ــ1
ــــــة) مااػػػػػػا  :  مااػػػػػػا ياح   ػػػػػػ ؿ اح مااػػػػػػ   علاق ػػػػػػ  ب اػػػػػػل ب )اح م ي/الانػػػػػػ  نع  (2002صــــــلير  بم

 عن   ا   نت  خ ل ا  ف اح لؽ  احيكنء ح ى طنحبنت اح م لا اح نن  اي. 
 قػػػػػ  اػػػػػ  ت اح مااػػػػػا إحػػػػػس  مااػػػػػا  اػػػػػ  ى اح   ػػػػػ ؿ اح مااػػػػػ  حػػػػػ ى احطنحبػػػػػنت حػػػػػ ى إ بػػػػػنع ف 
أاػػػػل بن  صم  ػػػػن  ص نػػػػن )اح م ي/الانػػػػ  نع  عنػػػػ   اػػػػ  ى قلػػػػؽ  صػػػػ ف   اػػػػ  ى يكػػػػنء  صػػػػ ف   قػػػػ  بل ػػػػت 

اػػػػػػػػنا    ااػػػػػػػػ خ  ت احبن  ػػػػػػػػا 43ػػػػػػػػػػ 44  طنحبػػػػػػػػا  ػػػػػػػػف ي ات اح  ػػػػػػػػا احص م ػػػػػػػػا )843ع نػػػػػػػػا اح مااػػػػػػػػا )
       ػػػػنا احػػػػيكنء  ػػػػف إعػػػػ ا  خ ػػػػمي 4791اح  ح  ػػػػا  ػػػػف إعػػػػ ا  اح م ػػػػن ي )   ػػػػنا  ػػػػكا ج ا  ػػػػكنؿ 

    قػػػػػ  أاػػػػػ مت ن ػػػػػن و اح مااػػػػػا عػػػػػف   ػػػػػ    ػػػػػم ؽ  احػػػػػا إ  ػػػػػن  ن بػػػػػ ف احطنحبػػػػػنت اح نػػػػػ  صنت 4771)
  عنػػػػػػ   اػػػػػػ  ى 6510 احطنحبػػػػػػنت اح  م  ػػػػػػنت  ػػػػػػ  اح   ػػػػػػ ؿ اح مااػػػػػػ     ػػػػػػث بل ػػػػػػت ق  ػػػػػػت )ت ) 

 ػػػػػنت  ك ػػػػػن   ػػػػػ ت ن ػػػػػن و اح مااػػػػػا أ  ػػػػػن أف احطنحبػػػػػنت   ح ػػػػػنحا احطنحبػػػػػنت اح  م  65664اح لاحػػػػػا )
اح  م  ػػػػنت  ػػػػ  اح اػػػػ  ى ا علػػػػس  ػػػػف احػػػػيكنء أ  ػػػػؿ    ػػػػ لا  ػػػػف احطنحبػػػػنت اح نػػػػ  صنت  ػػػػ  ن ػػػػا 
اح اػػػػػ  ى  ػػػػػف احػػػػػيكنء   ػػػػػلف ا اػػػػػل ب اح صم ػػػػػ  )اح ػػػػػم ي   ػػػػػ   اػػػػػ  ى ا علػػػػػس  ػػػػػف احػػػػػيكنء  ػػػػػؤ ي 

 لؽ   ػػػػػ   ننػػػػػب اح ػػػػػ ا احن اػػػػػ ا إحػػػػػس أ اػػػػػف أ اء   ب  ػػػػػ  عػػػػػنـ  لخػػػػػ  احبن  ػػػػػا    ػػػػػن   صلػػػػػؽ )بػػػػػنح
اػػػػػػ اء كػػػػػػنف قلػػػػػػؽ  نحػػػػػػا أ  قلػػػػػػؽ اػػػػػػ ا   لنػػػػػػ   ػػػػػػؤ م  ػػػػػػ   اػػػػػػ   ن   احصل ػػػػػػن اػػػػػػلب ن علػػػػػػس اح   ػػػػػػ ؿ 

ـــــم العمـــــري  اح مااػػػػػ  ب  ػػػػػث  ػػػػػنخ    م ػػػػػنت اح   ػػػػػ ؿ اح مااػػػػػ  كل ػػػػػن ام  ػػػػػ   اػػػػػ  ى اح لػػػػػؽ.  ) من
 (71  ص2007

 ــ دراسة حول الصحة النفسية:1-2
ااػػػػػػػػا ي  ػػػػػػػػكلات احطنحبػػػػػػػػنت  علاق  ػػػػػػػػن ب ؤ ػػػػػػػػمات  :  م 1669 مااػػػػػػػػا إ  ػػػػػػػػنف ككػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ  )

اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا  اح   ػػػػػػ ؿ اح مااػػػػػػ  حػػػػػػ ى ع نػػػػػػا  ػػػػػػف طنحبػػػػػػنت كل ػػػػػػا اح مب ػػػػػػا  عػػػػػػ ا  اح صل ػػػػػػنت 
 ب كا اح كم ا.

اح صػػػػػمؼ علػػػػػػس نػػػػػ ع احصلاقػػػػػا بػػػػػ ف   ػػػػػكلات احطنحبػػػػػنت  اح   ػػػػػػ ؿ  قػػػػػ  اػػػػػ  ت اح مااػػػػػا إحػػػػػس  
 اح   ػػػػ ؿ اح مااػػػػ  حػػػػ ى ع نػػػػا  ػػػػف اح مااػػػػ    كػػػػيحؾ نػػػػ ع احصلاقػػػػا بػػػػ ف  ؤ ػػػػمات اح ػػػػ ا احن اػػػػ ا 

 طنحبنت كل ا اح مب ا  ع ا  اح صل نت ب كا اح كم ا.
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  طنحبػػػػػػػا   ػػػػػػػـ اخ  ػػػػػػنماف بطم  ػػػػػػػا ع ػػػػػػػ ا  ا  ػػػػػػف يقاػػػػػػػـ اح ػػػػػػػمآف 831بل ػػػػػػت ع نػػػػػػػا اح مااػػػػػػا)   
احكػػػػػػم ـ   اح مااػػػػػػنت ا اػػػػػػلا  ا  احل ػػػػػػا احصمب ػػػػػػا  احصلػػػػػػ ـ الا   نع ػػػػػػا   م ػػػػػػن  ا ط ػػػػػػنؿي   ما  ػػػػػػت 

  انا   اا خ  ت احبن  ا اا ب نف 19ػػ 43أع نماف ب ف )
  ػػػػكلات احطنحبػػػػػنت  ػػػػف إعػػػػػ ا  احبن  ػػػػا      ػػػػػنا اح ػػػػػ ا احن اػػػػ ا حل ػػػػػبنب  ػػػػف إعػػػػػ ا  عبػػػػػ  

  .4771اح طلب اح م ط   عب  احصك ك اح خ  )
م بنط ػػػػػػا    بػػػػػػا بػػػػػػ ف  ؤ ػػػػػػمات اح ػػػػػػ ا امت ن ػػػػػػن و اح مااػػػػػػا عػػػػػػف   ػػػػػػ   علاقػػػػػػا  قػػػػػػ  أاػػػػػػ 

احن اػػػػػ ا  اح   ػػػػػ ؿ اح مااػػػػػ     ػػػػػن  صنػػػػػ  أنػػػػػ  كل ػػػػػن كا ت  ؤ ػػػػػمات اح ػػػػػ ا احن اػػػػػ ا كا  اح   ػػػػػ ؿ 
م بػػػػػػػنط بػػػػػػػ ف ااػػػػػػػ  نبنت اح مااػػػػػػػا أ  ػػػػػػػن أف    ػػػػػػػ   صػػػػػػػن لات الااح مااػػػػػػػ   ك ػػػػػػػن   ػػػػػػػ ت ن ػػػػػػػن و 

ات اح مااػػػػػػػػ ا  احطنحبػػػػػػػنت حل  ػػػػػػػكلات  ػػػػػػػ     ػػػػػػػ    ن ماػػػػػػػن: ينظػػػػػػػنـ اح مااػػػػػػػا  الاخ بػػػػػػػنمات  اح  ػػػػػػػمم 
م بنط ػػػػػا عكاػػػػػ ا ا ؤ ػػػػػمات اح ػػػػػ ا احن اػػػػػ ا يات علاقػػػػػا احصلاقػػػػػا  ػػػػػ  أع ػػػػػنء ا  ػػػػػا اح ػػػػػ م ا ي    

  ػػػػػػن  صنػػػػػػ  أنػػػػػػ  كل ػػػػػػن كا ت اح  ػػػػػػكلات اح م بطػػػػػػا بنحص ل ػػػػػػا اح صل   ػػػػػػا انصكػػػػػػا يحػػػػػػؾ علػػػػػػس اح ػػػػػػ ا 
 (2007) إيمان زكي محمد  احن ا ا أي انخ ن   ؤ مات اح  ا احن ا ا. 

 سات السابقة:التعميق  مم الدرا-2

 ػػػػػػف خػػػػػػلاؿ عػػػػػػم  اح مااػػػػػػنت احاػػػػػػنب ا   اح ػػػػػػ  حػػػػػػـ    ػػػػػػ   ػػػػػػف ب ن ػػػػػػن  مااػػػػػػا  ا ػػػػػػ ة  نن حػػػػػػت 
اح    ػػػػػم ف    ػػػػػ  اح مااػػػػػا  علاق   ػػػػػن بص ػػػػػ  ن احػػػػػبص  ػػػػػػػ  ػػػػػ   ػػػػػ    علػػػػػـ احبػػػػػن    ف ػػػػػػػ ن ػػػػػ   ػػػػػن 

  ل :
 ــ ما يتعمق بمتلير الأسموب المعرفي )التروي/الاندفاع( :2-1

ب مك ػػػػػػػػػػػك الاا  ػػػػػػػػػػػنـ علػػػػػػػػػػػس  مااػػػػػػػػػػػا ا اػػػػػػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػػػػػػ   قن ػػػػػػػػػػػت احبن  ػػػػػػػػػػػا عبلػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػ  م
 )اح م ي/الان  نع  

ػػػػػػ بنحناػػػػبا حص نػػػػا اح مااػػػػا  ػػػػلف اح مااػػػػا اح ػػػػ   نن حػػػػت ا اػػػػل ب اح صم ػػػػ  )اح ػػػػم ي/ الانػػػػ  نع  طب ػػػػت 
اػػػػنا   اػػػػ  ن ػػػػا   ا ػػػػ نت ع نػػػػا اح مااػػػػا  43 44علػػػػس اح ػػػػماا  ف احػػػػي ف   ػػػػما ح أع ػػػػنماـ  ػػػػنب ف 

  م ا  اح خ   عل     أ ب . اح نح ا  ف   ث  م لا اح 
ػػػػػػػػ بنحناػػػػػػبا    ات اح مااػػػػػػا   ػػػػػػ  ااػػػػػػ خ  ت احبن  ػػػػػػا    ػػػػػػنا  ػػػػػػكا ج ا  ػػػػػػكنؿ اح  ح  ػػػػػػا  ػػػػػػف إعػػػػػػ ا  

  أ ػػػػػػن  ػػػػػػ   مااػػػػػػ نن اح نح ػػػػػػا   ػػػػػػ  ااػػػػػػ خ  نن    ػػػػػػنا اح ػػػػػػم ي  الانػػػػػػ  نع  ػػػػػػف إعػػػػػػ ا  ح ػػػػػػث ياح م ػػػػػػن يي
 .1668     عبنا  ف احصماؽ عنـ 

اػػػػػػا   ػػػػػػ  أ ػػػػػػنمت عػػػػػػف   ػػػػػػ    ػػػػػػم ؽ بػػػػػػ ف احطنحبػػػػػػنت اح نػػػػػػ  صنت ػػػػػػػػ أ ػػػػػػن بنحناػػػػػػبا حن ػػػػػػن و اػػػػػػي  اح ما
 احطنحبػػػػػػنت اح  م  ػػػػػػنت  ػػػػػػ  اح   ػػػػػػ ؿ اح مااػػػػػػ    أ  ػػػػػػن أكػػػػػػ ت اح مااػػػػػػا أف احطنحبػػػػػػنت اح  م  ػػػػػػنت 
 ػػػػػ  اح اػػػػػ  ى ا علػػػػػس  ػػػػػف احػػػػػيكنء أ  ػػػػػؿ    ػػػػػ لا  ػػػػػف احطنحبػػػػػنت اح نػػػػػ  صنت  ػػػػػ  ن ػػػػػا اح اػػػػػ  ى 
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ا علػػػػس  ػػػػف احػػػػيكنء  ػػػػؤ ي إحػػػػس أ اػػػػف  ػػػػف احػػػػيكنء   ػػػػلف ا اػػػػل ب اح ػػػػم ي اح صم ػػػػ   ػػػػ  اح اػػػػ  ى 
 أ اء.

 ما يتعمق بمتلير الصحة النفسية: 2ــ 2
 :    بنح مك ك    اي  اح مااا علسقن ت احبن  ا إ  نف كك       

 43ػػػػػػػ بنحناػػػػػبا حص نػػػػػا اح مااػػػػػا طب ػػػػػت علػػػػػس احطنحبػػػػػنت كل ػػػػػا اح مب ػػػػػا احلػػػػػ ا     ػػػػػما  ف أع ػػػػػنماف بػػػػػ ف 
 انا. 19  

ػػػػػػػػ بنحناػػػػػػبا    ات اح مااػػػػػػػا   ػػػػػػ  ااػػػػػػػ خ  ت احبن  ػػػػػػا ااػػػػػػػ ب نف   ػػػػػػكلات احطنحبػػػػػػػنت  ػػػػػػف إعػػػػػػػ ا ان  
  أ ػػػػػػن بنحناػػػػػػبا يعبػػػػػػ  اح طلػػػػػػب اح م طػػػػػػ  اح ػػػػػػخ ي    ػػػػػػنا اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا حل ػػػػػػبنب  ػػػػػػف إعػػػػػػ ا  

ح مااػػػػػػ نن اح نح ػػػػػػا   ػػػػػػ  ااػػػػػػ خ  نن    ػػػػػػنا اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا  ػػػػػػف إعػػػػػػ ا  احاػػػػػػ   عبػػػػػػ  اح   ػػػػػػ   ماػػػػػػ  
 ـ.4734

م بنط ػػػػػا    بػػػػػا بػػػػػ ف  ؤ ػػػػػمات امت ن ػػػػػن و اح مااػػػػػا  ػػػػػف   ػػػػػ   علاقػػػػػا ا حلن ػػػػػن و   ػػػػػ  أ ػػػػػنػػػػػػػ بنحناػػػػػب
 اح  ا احن ا ا  اح    ؿ اح ماا .

م بػػػػػنط بػػػػػ ف ااػػػػػ  نبا احطنحبػػػػػنت اح مااػػػػػا أ  ػػػػػن أف    ػػػػػ   صػػػػػن لات الاك ػػػػػن   ػػػػػ ت ن ػػػػػن و 
 م بنط ػػػػػػا  عكاػػػػػػ ا   ػػػػػػنا ؤ ػػػػػػمات اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا يات علاقػػػػػػا حل  ػػػػػػكلات  ػػػػػػ     ػػػػػػ    ن ماػػػػػػن   

 صنػػػػػ  أنػػػػػ  كل ػػػػػن كا ت اح  ػػػػػكلات اح م بطػػػػػا بنحص ل ػػػػػا اح صل   ػػػػػا انصكػػػػػا يحػػػػػؾ علػػػػػس  ػػػػػ ا احطنحبػػػػػا 
 .احن ا ا أي انخ ن   ؤ مات اح  ا احن ا ا
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 الإشكالية: -3

  ك ػػػػػن   ػػػػػكلا ام  ػػػػػنع  صػػػػػ لات احماػػػػػ ب  ػػػػػف اح  ػػػػػكلات اح ػػػػػ  عننػػػػػت  ن ػػػػػن احػػػػػ  ؿ اح     ػػػػػا
عننػػػػت  ن ػػػػن احػػػػػ  ؿ احنن  ػػػػا علػػػػػس  ػػػػ  اػػػػػ اء    ػػػػ    ػػػػػكلا عنح  ػػػػا  حػػػػػيحؾ أ ػػػػنمت ان بػػػػػن  ك  ػػػػم  ػػػػػف 
اح مبػػػػػػ   ف  اح خططػػػػػػ ف   ن ػػػػػػن يات آ ػػػػػػنم  مب  ػػػػػػا  ن اػػػػػػ ا  ا   نع ػػػػػػا    ن ػػػػػػن ن   ػػػػػػا  طػػػػػػ م علػػػػػػـ 

     خلت     ننب اق  ن ي. اق  ن  نت اح صل ـ 

اح  ػػػػػكلا  ػػػػػف أع ػػػػػػ  اح  ػػػػػكلات اح ػػػػػ    ا   ػػػػػػن   ؤكػػػػػ  اح  ػػػػػنم م   ا ب ػػػػػنث اح  ح ػػػػػػا أف اػػػػػي  
احػػػػنظـ اح صل   ػػػػا  ك ػػػػن  ػػػػ ؿ ا   ػػػػن  نت اح  ػػػػ  مة عػػػػف اػػػػيا اح   ػػػػ ع علػػػػس أف اػػػػي  اح  ػػػػكلا  ػػػػؤ م 

 (18ص  2003  ) بيد السبيعي.     ا  بؿ  لا  ف احطلاب         أن نء احصنحـ

أطػػػػػ ام  صل   ػػػػػا  ـ إحػػػػػس  ػػػػػلاث 1668   اػػػػػـ احنظػػػػػنـ اح صل  ػػػػػ   ػػػػػ  اح كا ػػػػػم  اػػػػػب إ ػػػػػلاح 
احطػػػػ م الاب ػػػػػ ا   اح  ػػػػػ م بخ ػػػػا اػػػػػن ات  احطػػػػػ م اح   اػػػػط اح  ػػػػػ م بػػػػػ مب  اػػػػن ات  احطػػػػػ م اح ػػػػػنن ي 
اح  ػػػػػ م بػػػػػ لاث اػػػػػن ات    ػػػػػ ـ الان  ػػػػػنؿ  ػػػػػف طػػػػػ م إحػػػػػس آخػػػػػم بن   ػػػػػنك ا   ػػػػػنف ماػػػػػ   حن ن ػػػػػا كػػػػػؿ 

 ـ اح ػػػػنن ي م لػػػػا  اػػػػ :  ػػػػ ن ة اح صلػػػػ ـ الاب ػػػػ ا     ػػػػ ن ة اح صلػػػػ ـ اح   اػػػػط   ا   ػػػػنف  ػػػػ ن ة اح صلػػػػ 
أ  احبنكنح م ػػػػػن  أ ػػػػػف  م  ػػػػػ  ناػػػػػبا احمااػػػػػب ف  ػػػػػ  ا   نكاػػػػػن    ػػػػػن ـ  ػػػػػف  ػػػػػ ـ  اػػػػػم   ـ ن ن  ػػػػػن حصن ػػػػػؿ 
احاػػػػف أ  ح ػػػػ ن  احن ػػػػن و   انػػػػنؾ  ػػػػف  اػػػػ ا ح ػػػػـ بلعػػػػن ة احاػػػػنا  ػػػػ  أقاػػػػنـ عن  ػػػػا أ  خن ػػػػا   اػػػػـ 

م عػػػػػػػنـ   ػػػػػػػكل ف عػػػػػػػ  ا  ص بػػػػػػػما  ػػػػػػػف اح لا  ػػػػػػػي احمااػػػػػػػب ف  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ن ة احبنكنح م ػػػػػػػن  إي قػػػػػػػ مت بػػػػػػػنح كا 
  .  ٪40536 ل  ي أي بنابا  477888ـ ب 1646

  ػػػػػ   صػػػػػ   أاػػػػػبنب ب  ان   ػػػػػا   مب  ػػػػػا  ن اػػػػػ ا   ػػػػػ  ا  اق  ػػػػػن  ا  إلا أف حلماػػػػػ ب آ ػػػػػنم 
بنح ػػػػػا نظػػػػػما ح اناػػػػػ ا اػػػػػي  اح م لػػػػػا  ػػػػػف احص ػػػػػم  ح  ػػػػػن   ن  ػػػػػ    ػػػػػمة اح ماا ػػػػػا  ػػػػػف   ػػػػػا   ا  ػػػػػا 

   ػػػػػ ا حػػػػػ  آ ػػػػػنؽ    ػػػػػ ة اػػػػػي  اح ػػػػػ ن ة  ػػػػػ    ػػػػػنة اح ل  ػػػػػي ك ن ػػػػػن   ػػػػػ    اػػػػػنم  اح مااػػػػػ  اح اػػػػػ  بل  
اح ػػػػن ص    حل ػػػػػ ط احػػػػيي  صنن ػػػػ  اح ل  ػػػػػي  ػػػػماء اػػػػيا الا   ػػػػػنف ط لػػػػا عػػػػنـ كن ػػػػػؿ ح  ا ػػػػلا  صل  ػػػػ  

 (13  ص2010نعيمة صياد   ).   احصن لا  اح اط اح  ما   ب ف ا قماف

اػػػػيا إحػػػػس  ننػػػػب  ػػػػن   مكػػػػ  ظػػػػنامة احماػػػػ ب  ػػػػف آ ػػػػنم علػػػػس بصػػػػ  احمااػػػػب ف ن   ػػػػا  ػػػػص ماـ 
ك ػػػػن    ػػػػ  الآ ػػػػنم احن اػػػػ ا الآخػػػػم ف بػػػػنحن     ص  ػػػػ ف يحػػػػؾ بن خػػػػني احاػػػػل كنت ن ػػػػم اح من بػػػػا  ػػػػ  

اح صل ػػػػػػػ ف   ػػػػػػػ  مي اح ؤااػػػػػػػنت   أ ح ػػػػػػػنء أ ػػػػػػػ ماـ احػػػػػػػي ف   مقبػػػػػػػ ف ب ػػػػػػػنمغ إحػػػػػػػس حماػػػػػػػ ب  احطػػػػػػػلاب 
ك ػػػػن ن ػػػػؼ علػػػػس ن ػػػػن و بصػػػػ  اح   ػػػػ ق ف طػػػػ ؿ احصػػػػنـ إحػػػػس   اح ػػػػبم ن ػػػػن و   ػػػػ  اـ    ػػػػ لا  صػػػػب ـ

  ػػػػن  طػػػػمح اح اػػػػنؤؿ    ن ػػػػنح احػػػػبص  الآخػػػػم  ػػػػف ن ػػػػم اح    ػػػػ  ف   ماػػػػ ب ـ  ػػػػ  اػػػػيا الا   ػػػػنف 
     احب ث عف ايا اح  كؿ .
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ا   ػػػػػػػنف  ػػػػػػػ ن ة  ػػػػػػػ   اح ػػػػػػػ  قػػػػػػػ   ػػػػػػػؤ ي إحػػػػػػػس احماػػػػػػػ ب احص ا ػػػػػػػؿ  ا اػػػػػػػبنب ػػػػػػػن ا إحػػػػػػػس  بن 
ا اػػػػػػنح ب اح صم  ػػػػػػا اح ػػػػػػ   ص بػػػػػػم    ػػػػػػا بنع بنماػػػػػػن بصػػػػػػ ا  ػػػػػػف أبصػػػػػػن  اح  ػػػػػػنؿ اح صم ػػػػػػ   احبنكنح م ػػػػػػن 

ل ػػػػػػم    ما    ػػػػػػن  ػػػػػػ  احص ل ػػػػػػا    ػػػػػػكة ان ػػػػػػا حل  ػػػػػػنؿ الان صػػػػػػنح .   ػػػػػػث  لصػػػػػػب ا اػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػ  ح
اح صل   ػػػػػػػػا لا   كػػػػػػػػف   نالػػػػػػػػ  ك ن  صبػػػػػػػػم عػػػػػػػػف احطم  ػػػػػػػػا اح خ ػػػػػػػػ ا اح ػػػػػػػػ   اػػػػػػػػ خ   ن ا  ػػػػػػػػما   ػػػػػػػػ  

 اح صن ؿ    اح ن ة اح صل   ا.

 علػػػػػػػس احػػػػػػػمنـ  ػػػػػػػف أف    ػػػػػػػ ـ ا اػػػػػػػنح ب     ػػػػػػػا ناػػػػػػػب ن  حكػػػػػػػف  صػػػػػػػ  ت  صم  ن  ػػػػػػػن   كا ػػػػػػػ ت 
 "1962هـــــارفي  " ا   ن ػػػػػن  صم ػػػػػؼ باػػػػػبب  صػػػػػ   أ  ام ا اػػػػػل ب اح صم ػػػػػ   ػػػػػ  اح خ ػػػػػ ا ا ناػػػػػنن

اح بكػػػػمة    ػػػػث  ػػػػمى أف ا اػػػػنح ب اح صم  ػػػػا   ػػػػ م إحػػػػس ا اػػػػل ب احػػػػيي  صػػػػ   ػػػػف اح صم  ػػػػنت   احػػػػيي 
 م ػػػػػػا     ػػػػػػك اح صل  ػػػػػػنت احػػػػػػ ام ة  ػػػػػػف احب  ػػػػػػا   احػػػػػػيي  صطػػػػػػ  ح ػػػػػػن اح صنػػػػػػس احن اػػػػػػ  اح    ػػػػػػؿ  ػػػػػػ  

 اا خ ا  ن.

 ػػػػػػف ا اػػػػػػنح ب  كننػػػػػػت  قػػػػػػ   صػػػػػػ  ت   ػػػػػػن  نت اػػػػػػي  ا اػػػػػػنح ب   ػػػػػػن أ ى إحػػػػػػس ظ ػػػػػػ م عػػػػػػ   
    ػػػػػف بػػػػػ ف اػػػػػي  اح  ػػػػػن  نت   نكاحػػػػػت   ػػػػػ م اا  ػػػػػنـ احبػػػػػن   ف اػػػػػ اء احصػػػػػمب أ  احبػػػػػن   ف اح ػػػػػمب  ف
ح ػػػػ  ؿ  اح خػػػػنطمة  ػػػػ  اح  نبػػػػػؿ نػػػػيكم: اح باػػػػ ط اح صم ػػػػ    نبػػػػؿ اح ص  ػػػػ  اح صم ػػػػػ   اح  ل ػػػػؿ   نبػػػػؿ ا

س اح ػػػػػم ؽ  ػػػػػ  يعلػػػػػس انػػػػػ    ػػػػػ م إحػػػػػ    ػػػػػث   كػػػػػف  صم  ػػػػػؿ الانػػػػػ  نع  كػػػػػيحؾ اح ػػػػػم ي   نبػػػػػاح ػػػػػيم  
طم  ػػػػػا    ػػػػػ ؿ اح لػػػػػ ؿ حػػػػػبص  اح  ػػػػػكلات اح ػػػػػ      ػػػػػك بن   ا  ػػػػػن علػػػػػس   اقػػػػػؼ نن  ػػػػػا   ػػػػػبص  

   ػػػػػل ف اح م ػػػػػث  اح   ػػػػػؿ  ػػػػػ  اخ  ػػػػػنم اح ػػػػػؿ اح ػػػػػ  ا   طلػػػػػؽ علػػػػػ  ـ بػػػػػنح  م  ف   اػػػػػؤلاء ا  ػػػػػما  
ا  ػػػػما   م كبػػػػ ف أقػػػػؿ عػػػػ    ػػػػف ا خطػػػػنء  ب ن ػػػػن انػػػػنؾ احػػػػبص  الآخػػػػم  ػػػػف ا  ػػػػما  احػػػػي ف    ػػػػل ف 

 ؿ ك  ػػػػػػػػمة ك ػػػػػػػػم    أاػػػػػػػػا ح ػػػػػػػػؿ اح  اقػػػػػػػػؼ أ  اح  ػػػػػػػػكلات اح ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػن   ـ   طلػػػػػػػػؽ علػػػػػػػػ  ـ بػػػػػػػػ ا
  ػػػػث   بلػػػػػ ف علػػػػػس ا  نبػػػػػا علػػػػػس   بنح نػػػػ  ص ف   اػػػػػؤلاء ا  ػػػػػما   م كبػػػػػ ف أكبػػػػم عػػػػػ    ػػػػػف ا خطػػػػػنء

 ػػػػ  ا  نبػػػػا ح قػػػػت ط  ػػػػؿ   ػػػػن  ػػػػ اا  ـ اح قػػػػت  ػػػػلا     ػػػػ ف أاػػػػ لا ا   ػػػػنف احبنكنح م ػػػػن أ    م  ػػػػ ف 
  ػػػػػن    ػػػػػ  حلماػػػػػ ب  ػػػػػ   بنح ػػػػػنح  قػػػػػ   ػػػػػؤ ي اػػػػػيا إحػػػػػس اح  ػػػػػ ؿ علػػػػػس علا ػػػػػنت    ن ػػػػػا   إ ػػػػػنب  ـ 

                                             (113  ص2002)هشام الخولي   .ايا الا   نف

أا  ػػػػػػا احػػػػػػ  م احػػػػػػيي  لصبػػػػػػ  ا اػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػ  )اح م ي/الانػػػػػػ  نع   ػػػػػػ   ك ػػػػػػن اػػػػػػبؽ  أف يكػػػػػػم
ح صل   ػػػػػػػػا اح ػػػػػػػػ  لا   كػػػػػػػػف   نالػػػػػػػػ    كػػػػػػػػيحؾ  صبػػػػػػػػم عػػػػػػػػف احطم  ػػػػػػػػا   ػػػػػػػػا اح صن ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػ  احص ل ػػػػػػػػا اك 

اح خ ػػػػػػ ا اح ػػػػػػ   اػػػػػػ خ   ن ا  ػػػػػػما   ػػػػػػ  اح صن ػػػػػػؿ  ػػػػػػ  الآخػػػػػػم ف اػػػػػػ اء أ نػػػػػػنء احص ل ػػػػػػا اح صل   ػػػػػػا أ  
خنم  ػػػػػن عنػػػػػ  ن   ػػػػػؼ اح ػػػػػم  أ ػػػػػػنـ   ػػػػػكلا بػػػػػنمكة  ػػػػػف   ػػػػػكلات احاػػػػػػل ؾ  انػػػػػن  خطػػػػػم ببنحنػػػػػن  كػػػػػػمة 

   ػػػػػػ   ػػػػػػ  ك نبػػػػػػ  اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا    ػػػػػػث اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا   احػػػػػػيي عم  ػػػػػػن احػػػػػػ ك  م   ػػػػػػط س 
اح ػػػػ ا احن اػػػػ ا  ػػػػم بط ب ػػػػ مة اح ػػػػم  علػػػػس اح  ا ػػػػؽ  ػػػػ  ن اػػػػ    ػػػػ  اح    ػػػػ  احػػػػيي  صػػػػ     ػػػػ     ػػػػن 
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 ػػػػؤ ي إحػػػػس اح   ػػػػ  ب  ػػػػنة خنح ػػػػا  ػػػػف اح ػػػػ كـ  الا ػػػػطماب بػػػػؿ   ل  ػػػػا بػػػػنح   ا    صنػػػػ  أف  م ػػػػس 
 نػػػػ   ػػػػن  ػػػػ ؿ علػػػػس عػػػػ ـ اح  ا ػػػػؽ اح ػػػػم  عػػػػف ن اػػػػ   أف    بػػػػؿ يا ػػػػ  ك ػػػػن    بػػػػؿ الآخػػػػم ف   ػػػػلا  بػػػػ   

الا   ػػػػػنع  ك ػػػػػن أنػػػػػ  لا  اػػػػػلؾ اػػػػػل كن ا   نع ػػػػػن  ػػػػػنيا بػػػػػؿ  اػػػػػلؾ اػػػػػل كن  ص ػػػػػ لا  ػػػػػ ؿ علػػػػػس ا كانػػػػػ  
  2001)وفيــــق صــــفوت  . الان صػػػػنح   احصػػػػنط    احص لػػػػ   ػػػػ   خ لػػػػؼ اح  ػػػػنلات    ػػػػت كػػػػؿ احظػػػػم ؼ

 (15ص

ح لا  ػػػػي إحػػػػس اح   ػػػػ ؿ إ  نب ػػػػن أ   ا صػػػػن ق  ػػػػن  ػػػػ    ا  ص بػػػػم اح ػػػػ ا احن اػػػػ ا حل ل  ػػػػي  ؤ ػػػػما 
 ػػػػػػػػف نن  ػػػػػػػػا   ػػػػػػػػمنب ـ  ػػػػػػػػ  اح  ماػػػػػػػػا   اػػػػػػػػنع اـ علػػػػػػػػس إقن ػػػػػػػػا علاقػػػػػػػػنت   ننن ػػػػػػػػا  ػػػػػػػػ  ك لا  ػػػػػػػػـ 
  صل ػػػػػ  ـ  ػػػػػف نن  ػػػػػا أخػػػػػمى   احصكػػػػػا  ػػػػػ  ا اح لا  ػػػػػي احػػػػػي ف لا     صػػػػػ ف ب ػػػػػ ا ن اػػػػػ ا اػػػػػل  ا 

   عنػػػػػؼ ...إحػػػػػ ما  ـ  احن اػػػػػ ا بطػػػػمؽ   صػػػػػ  ة: قلػػػػؽ صػػػػنن ف  ػػػػػف اح ػػػػ  م احن اػػػػػ    صبػػػػم ف عػػػػػف  ػػػػ  
)محمــــــد صــــــبري   . ػػػػػػ اف اح  ػػػػػػا بػػػػػػنحن ا  كماا ػػػػػػا اح  ماػػػػػػا   بنح ػػػػػػنح  اح  ػػػػػػؿ    ػػػػػػن  اح ػػػػػػم ب  ن ػػػػػػن  

 (128  ص2004

 ػػػػػػك و  ػػػػػػف احخلػػػػػػ   ػػػػػػف احاػػػػػػلب نت  ا ػػػػػػ لاؾ ا   نب ػػػػػػنت كػػػػػػن  لاؾ   ص بػػػػػػم اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا 
 ػػػػػػػ ا احصلاقػػػػػػػنت اح خ ػػػػػػػ ا اح ط ػػػػػػػ ة   اح  ػػػػػػػنمات اح خ ػػػػػػػ ا   احص ػػػػػػػؿ اح  ػػػػػػػب   اح ػػػػػػػم  ا   ػػػػػػػث 

حػػػػػػػيي    ػػػػػػػؼ ب ػػػػػػػي  اح ػػػػػػػ نت ا   نب ػػػػػػػا حل ػػػػػػػ ا احن اػػػػػػػ ا    ػػػػػػػ  اح  ػػػػػػػا بػػػػػػػ ف  ص بػػػػػػػم اح ػػػػػػػخ  ا
أقمانػػػػػػ     اػػػػػػ ط   أف   صن ػػػػػػؿ  ػػػػػػ  الآخػػػػػػم ف بن ػػػػػػنح   بنح ػػػػػػنح     ػػػػػػؽ اح ػػػػػػخ  اح   ا ػػػػػػؽ احن ػػػػػػنح 
 ا  ػػػػػبنع  ػػػػػف خػػػػػلاؿ ع لػػػػػ   ػػػػػ   ػػػػػ س   ػػػػػنلات اح مااػػػػػا  احص ػػػػػؿ  ا ن ػػػػػنج  بنح ػػػػػنح      ػػػػػؽ احػػػػػيات 

 (204،205ص  2014)نصيرة لمين   ف خلاؿ احص ؿ. 

ا اػػػػل ب اح صم ػػػػػ  )اح م ي/الانػػػػ  نع   اح ػػػػػ ا    ػػػػف انػػػػن  ن حنػػػػػن اح  ػػػػنـ بل  ػػػػن  احصلاقػػػػػا بػػػػ ف
 احن ا ا ح ى اح ل  ي احمااب    ا   نف   ن ة احبنكنح م ن  حيحؾ كنف اح انؤؿ احم  ا  ا :

ـــة  ـــي اهـــل توعـــد     ـــين متوســـط درعـــات الأســـموب المعرف ـــة إحصـــاتية ب ـــة  ات دلال رتباطي
 .؟بين في امتحان شهادة الباكالورياي/الاندفاع( والصحة النفسية لدى الت مي  الراس)الترو 

 التساؤلات العزتية:

م بنط ػػػػا يات  لاحػػػػا إ  ػػػػن  ا بػػػػ ف    اػػػػط اح م ػػػػا احكل ػػػػا ح اػػػػل ب اح صم ػػػػ  ااػػػػؿ    ػػػػ  علاقػػػػا  ػػػػػػ
حػػػػػػػ ى  احن اػػػػػػ اي حل ػػػػػػػ ا اح ط ػػػػػػ ة ياحصلاقػػػػػػػنت اح خ ػػػػػػ ا    اػػػػػػط  م ػػػػػػػا احبصػػػػػػ )اح م ي/الانػػػػػػ  نع    

 .؟اح لا  ي احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن



 انفصم الأول                                                  انخهفية اننظرية لإشكانية انبحث 
 

16 
 

م بنط ػػػػا يات  لاحػػػػا إ  ػػػػن  ا بػػػػ ف    اػػػػط اح م ػػػػا احكل ػػػػا ح اػػػػل ب اح صم ػػػػ  ااػػػػؿ    ػػػػ  علاقػػػػا  ػػػػػػ
حػػػػػػػ ى اح لا  ػػػػػػػي  ي حل ػػػػػػػ ا احن اػػػػػػ اياح  ػػػػػػػنمات اح خ ػػػػػػ ا احبصػػػػػػػ    اػػػػػػػط  م ػػػػػػا )اح م ي/الانػػػػػػ  نع    

 .؟احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن

 م بنط ػػػػا يات  لاحػػػػا إ  ػػػػن  ا بػػػػ ف    اػػػػط اح م ػػػػا احكل ػػػػا ح اػػػػل ب اح صم ػػػػ ااػػػػؿ    ػػػػ  علاقػػػػا  ػػػػػػ
حػػػػػ ى اح لا  ػػػػػي  ي حل ػػػػػ ا احن اػػػػػ اياحص ػػػػػؿ اح  ػػػػػب   اح ػػػػػم  ا    اػػػػػط  م ػػػػػا احبصػػػػػ )اح م ي/الانػػػػػ  نع    

 .؟ ناحمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م 

 م بنط ػػػػا يات  لاحػػػػا إ  ػػػػن  ا بػػػػ ف    اػػػػط اح م ػػػػا احكل ػػػػا ح اػػػػل ب اح صم ػػػػ ااػػػػؿ    ػػػػ  علاقػػػػا ػػػػػػ 
حػػػػػ ى اح لا  ػػػػػي  ي حل ػػػػػ ا احن اػػػػػ ايعػػػػػ ـ احن ػػػػػو احاػػػػػل ك     اػػػػػط  م ػػػػػا احبصػػػػػ )اح م ي/الانػػػػػ  نع    

 .؟احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن

 حبلػػػػ غ ا  نبػػػػا علػػػػس اػػػػي  اح اػػػػنؤلات  ام   نػػػػن إحػػػػس   ػػػػ   م ػػػػ ا عن ػػػػا    خلل ػػػػن أخػػػػمى     
  ك  ا    احب ث   باطا .

 صياغة فرضيات البحث -4

 الفرضية العامة:4-1

م بنط ػػػػػػػػػا يات  لاحػػػػػػػػػا إ  ػػػػػػػػػن  ا بػػػػػػػػػ ف    اػػػػػػػػػط  م ػػػػػػػػػنت ا اػػػػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػػػ  علاقػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػ
 اح لا  ي احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.)اح م ي/الان  نع   اح  ا احن ا ا ح ى 

 الفرضيات العزتية:4-2

م بنط ػػػػػػا يات  لاحػػػػػػا إ  ػػػػػػن  ا بػػػػػػ ف    اػػػػػػط اح م ػػػػػػا احكل ػػػػػػا ح اػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػ  ا   ػػػػػػ  علاقػػػػػػا ػػػػػػػػ 
ي حل ػػػػػ ا احن اػػػػػ ا حػػػػػ ى اح ط ػػػػػ ة ياحصلاقػػػػػنت اح خ ػػػػػ ا بصػػػػػ اح   اػػػػػط  م ػػػػػا الانػػػػػ  نع     / )اح ػػػػػم ي
    ا   نف   ن ة احبنكنح م ن. احمااب ف اح لا  ي

 م بنط ػػػػػػا يات  لاحػػػػػػا إ  ػػػػػػن  ا بػػػػػػ ف    اػػػػػػط اح م ػػػػػػا احكل ػػػػػػا ح اػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػ ا   ػػػػػػ  علاقػػػػػػا  ػػػػػػػػ
ي حل ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا حػػػػػػ ى اح لا  ػػػػػػي ياح  ػػػػػنمات اح خ ػػػػػػ ا    اػػػػػػط  م ػػػػػػا احبصػػػػػػ /الانػػػػػػ  نع      ػػػػػم يح)ا
 اب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.احما
 ت  لاحػػػػػػا إ  ػػػػػػن  ا بػػػػػػ ف    اػػػػػػط اح م ػػػػػػا احكل ػػػػػػا ح اػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػ م بنط ػػػػػػا ياا   ػػػػػػ  علاقػػػػػػا  ػػػػػػػػ

ي حل ػػػػػػػػ ا احن اػػػػػػػػ ا حػػػػػػػػ ى ياحص ػػػػػػػػؿ اح  ػػػػػػػػب   اح ػػػػػػػػم  ا    اػػػػػػػػط  م ػػػػػػػػا احبصػػػػػػػػ /الانػػػػػػػػ  نع     )اح ػػػػػػػػم ي
 اح لا  ي احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.
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اح صم ػػػػػػ  م بنط ػػػػػػا يات  لاحػػػػػػا إ  ػػػػػػن  ا بػػػػػػ ف    اػػػػػػط اح م ػػػػػػا احكل ػػػػػػا ح اػػػػػػل ب ا   ػػػػػػ  علاقػػػػػػا  ػػػػػػػػ
ي حل ػػػػػ ا احن اػػػػػ ا حػػػػػ ى اح لا  ػػػػػي يعػػػػػ ـ احن ػػػػػو احاػػػػػل ك     اػػػػػط  م ػػػػػا احبصػػػػػ اح م ي/الانػػػػػ  نع    )

 احمااب ف    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.

 أهداف البحث:-5

 اح صمؼ علس طب صا احما ب    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.ػػ 

   ن ة احبكنح م ن. اح صمؼ علس اح  ا احن ا ا كابب  ف أابنب احما ب    ا   نفػػ 

 اح ق ؼ علس احص ك احيي  ابب  ا ال ب اح صم   )اح م ي/الان  نع  علس اح  صلـ. ػػ

احك ػػػػؼ عػػػػف احصلاقػػػػا بػػػػ ف ا اػػػػل ب اح صم ػػػػ  )اح م ي/الانػػػػ  نع   اح ػػػػ ا احن اػػػػ ا حػػػػ ى احمااػػػػب ف  ػػػػػػ
    ا   نف   ن ة احبكنح م ن.

 .   ا   نف   ن ة احبنكنح م ن ا ب   م ف اح ؤ م ف    احم احك ؼ عف ا بصن  اح   ػػ

 أهمية البحث:-6

 مااػػػػػا إحػػػػػس أاػػػػػبنب  ماك  ػػػػػا  ػػػػػ   ل ػػػػػا  كنػػػػػن قػػػػػ  عن  ػػػػػنن   ػػػػػمة  صػػػػػ   اا  ن نػػػػػن ب   ػػػػػ ع اح    
حػػػػس اع  ػػػػن  اح  ػػػػ ؿ  ػػػػف اح ػػػػم      ػػػػن  خػػػػ  اخ  نمنػػػػن ح   ػػػػ ع اح مااػػػػا  حكننػػػػن ام   نػػػػن آخػػػػم ا  ػػػػم إ

   احػػػػػػيي  قػػػػػػ  علػػػػػػس   ػػػػػػنؿ مك ص ػػػػػػنم أ ؿ  ػػػػػػ  الاخ  ػػػػػػناحصل ػػػػػػ  ػػػػػػػػ احػػػػػػيي    صػػػػػػ  احمنبػػػػػػا بنح  ك ػػػػػػ  ػػػػػػػػ 
 ا ال ب اح صم   )اح م ي/الان  نع   اح  ا احن ا ا   كيحؾ ح    عا  ف ا ابنب أا  ن:

 نػػػػػػن ؿ   ػػػػػػكلا  ػػػػػػ  ا  صل   ػػػػػػا يات الانصكناػػػػػػنت احاػػػػػػلب ا علػػػػػػس اح ػػػػػػ صلـ  ػػػػػػف احنن  ػػػػػػا اح ػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػ
  احن ا ا الا   نع ا.

 . ن ا ا اح م بطا ب يا اح  كؿ  ف   ث احابب ا اح م  ا ال ط اح  ء علس اح  انب اح ػػ
ا اػػػػػػنح ب اح صم  ػػػػػػا   ن  ػػػػػػا ا  ػػػػػػلا  ن ػػػػػػن   ن  ػػػػػػا  الاا  ػػػػػػنـ بنح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا  اح ػػػػػػ م ب علػػػػػػس ػػػػػػػػ

 حل  ل ؿ  ف نابا احما ب    ا   نف   ن ة احبنكنح م ن. 
أا  ػػػػا احماػػػػ ب  ػػػػ  ا   ػػػػنف  ػػػػ ن ة احبنكنح م ػػػػن كاػػػػبب  ػػػػف أاػػػػبنب الان  ػػػػنم  اح ػػػػم ب  ػػػػف احب ػػػػت  ػػػػػػ

  اح ؤاانت اح صل   ا.
 اح ػػػػػػ   ػػػػػػف اح  كػػػػػػف أف اح طػػػػػػمؽ حػػػػػػبص  ا بصػػػػػػن  احكن نػػػػػػا اح   طػػػػػػا بن   ػػػػػػنف  ػػػػػػ ن ة احبنكنح م ػػػػػػن  ػػػػػػػػ

 ى   ػػػػػن قػػػػػ    ػػػػػ   احماػػػػػ ب  احن ػػػػػنح ن ػػػػػم اح  ػػػػػ قص ف   ماػػػػػ ب اح   ػػػػػ ق ف  ن ػػػػػنح   ػػػػػ   ي اح اػػػػػ 
      اح ن   ف علس ايا الا   نف إحس إعن ة احنظم    احك  م  ف احظم ؼ اح   طا ب .
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 تحديد المفاهيم:-7

          صػػػػػػػػ      ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػنا ـ    ػػػػػػػػطل نت احب ػػػػػػػػث احصل ػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػما  ػػػػػػػػم م ن ح ػػػػػػػػن حػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف أا  ػػػػػػػػا 
    ػػػػػ  احب ػػػػػثنبػػػػػا ا اػػػػػنا احػػػػػيي  اػػػػػ م    كننػػػػػا     ػػػػػكة  ػػػػػ  بنػػػػػنء احب ػػػػػث      ػػػػػ   ب قػػػػػا    ػػػػػ  ب  

 كل ػػػػن ا اػػػػػـ اػػػػػيا اح    ػػػػػ  بنح قػػػػػا   كػػػػف احبن ػػػػػث  ػػػػػف إ ػػػػػماء ب  ػػػػػ  علػػػػس أاػػػػػنا عل ػػػػػ  اػػػػػل ـ    ػػػػػن 
 ا  اػػػػ ؿ إ ماؾ اح صػػػػنن   ا  كػػػػنم اح ػػػػ   صبػػػػم عن ػػػػن احبن ػػػػث     ػػػػ ف  مااػػػػ نن  لا ػػػػا   ػػػػنا ـ أاناػػػػ

 ح ػػػػػػػم ي/ الانػػػػػػػ  نع   اح ػػػػػػػ ا احن اػػػػػػػ الابػػػػػػػ   ػػػػػػػف     ػػػػػػػ ان إ ما  ػػػػػػػن   اػػػػػػػ : ا اػػػػػػػل ب اح صم ػػػػػػػ  )ا
 احما ب اح  ما .

 اصط حا :تعريف الأسموب المعرفي )التروي/الاندفاع(ــ 7-1

نن  ا  م ؼ ب ن ن أح اف  ف ا  اء اح   لا ح ى اح م  ح نظ ـ  ن  ما    ن   مك           صم  
 (04ص   )محسن محمد أحمد .أال ب      نظ ـ خبما        أانح ب     اا  عنء  ن ا   خ كف بنحياكمة

 المعرفي إعراتيا : الأسموب المعرفي ) التروي /الاندفاع ( تعريف 7-2

)اح ػػػػم ي ػ ل ب اح صم  اػػػػ     اػػػػط احػػػػ م نت اح    ػػػػؿ عل  ػػػػن عنػػػػ   طب ػػػػؽ    ػػػػنا ا اػػػػ
   . 1668علس ع نا احب ث ح ن ب  اح ك  م      ع ن   الان  نع  

 اصط حيا :تعريف الصحة النفسية   -ـ7-3

  ب ن ػن  نحػا  ػف اح ػ اكف  اح كن ػؿ بػ ف اح ظػن ؼ احن اػ ا حل ػم الكفـافي: "اح  ا احن اػ ا  اػب  
ب  ػث   ػصم  ػف  ػماء يحػؾ ب م ػا  ػف      بل  اح    ػ    ؤ ي ب  أف  الؾ بطم  ا   صل     بؿ يا   

 (38 39ص  2006 )مروان دياب  احم ن   احك ن اي

 تعريف الصحة النفسية إعراتيا : -7-4

نػػػػػػ   طب ػػػػػػؽ    ػػػػػػنا اح ػػػػػػ ا احن اػػػػػػ ا اػػػػػػ   عبػػػػػػ  اح    ػػػػػػؿ عل  ػػػػػػن عاػػػػػػ     اػػػػػػط احػػػػػػ م نت 
ـ  احػػػػػػيي   كػػػػػػ ف  ػػػػػػف ع ػػػػػػمة أبصػػػػػػن  نػػػػػػيكمان كنح ػػػػػػنح  : احصلاقػػػػػػنت اح خ ػػػػػػ ا 4734اح   ػػػػػػ   ماػػػػػػ  

ا اػػػػػػػ اؼ   احص ػػػػػػػؿ اح  ػػػػػػػب   اح ػػػػػػػم  ا   اح  ػػػػػػػنمكا الا   نع ػػػػػػػا   اح  ػػػػػػػنمات اح خ ػػػػػػػ ا   اح ط ػػػػػػػ ة 
  ا  اػػػػػػػػنا بصػػػػػػػػ ـ الا اػػػػػػػػنؽ  الان صػػػػػػػػنح  عػػػػػػػػ ـ اح بػػػػػػػػنت   عػػػػػػػػ ـ احن ػػػػػػػػو احاػػػػػػػػل ك      اح بػػػػػػػػن ئ 

 ا  نمات احص ب ا .  احص  ب اح ا  ا 
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 صط حا :ا تعريف الرسوب المدرسي ــ7-5

ــــــراهيم  صػػػػػػمؼ   احماػػػػػػ ب اح  ماػػػػػػ  ب ن ػػػػػػن احب ػػػػػػنء  ػػػػػػ  ن ػػػػػػا احاػػػػػػنا أ   " 17ه ص1411" إب
عػػػػػػػن ة احاػػػػػػػنا  ػػػػػػػمة أخػػػػػػػمى . ) بـــــــد ا   اح ػػػػػػػؼ اح مااػػػػػػػ  حصػػػػػػػ ـ اح ػػػػػػػ مة علػػػػػػػس ا   ػػػػػػػنك الا   ػػػػػػػنف  ا 

 (22  ص2003  السبيعي

 تعريف الرسوب المدرسي إعراتيا : -7-6

اػػػػ  إخ ػػػػنؽ اح ل  ػػػػي  ػػػػ  ا   ػػػػنف  ػػػػ ن ة احبنكنح م ػػػػن  احػػػػيي    ػػػػؿ علػػػػس أقػػػػؿ  ػػػػف ع ػػػػمة  ػػػػف 
 اح نن  ا أ      ماكك اح ك  ف اح  ن  .   احيي  ك ف  ا لا    46/16ع م ف )
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 تمهيد

لقدددددددا كثيدددددددب حلين دددددددل ندددددددل حلثدددددددالن ل تحلنيأددددددد   ل ث  ددددددد  حلدددددددي   ح ك دددددددا  حلددددددد   حك ددددددد    لدددددددا             
لك سددددد ل حلسددددد ت  اانددددددف  نلائندددددفحليظل ددددداع حلن لع دددددف  ا ددددد  حلدددددي   حلن لعددددد   ثااكثدددددال  حلندددددا   ح يندددددل 

 دددد  تندددل ندددد    دددثا  دددد ح ح ك دددا   ينددددل نلائندددف تعانددددا لين دددل نددددل  سدددال   حليأددددا  حل ق ،تحلدددك     ا ددددف 
حلكدددد   نالسدددداا ح يسددددال عدددد  ين ددددل نددددل نتح  ددددل حلل اك ددددف حلكدددد   ك اادددد  نددددل  لالاددددا ندددد  ايا ددددل حلث ئددددف 

تلدددد ح   ددددثا ا دددد  حلددددي   حلن لعدددد  تا نددددا   عدددد  نليدددد       ن ددددف  ،حلنل  ددددف ثددددل عدددد   أدددديالاا حلن ك  ددددف 
  ا ف ث ل ناحل  ا   حلي   حلن ك  ف.  
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 التاريخي لمفهوم الأساليب المعرفية: التطور ــ1

كدددددد  طا ددددددا   ددددددلب ت ث ايدددددداع اددددددل ح  كثددددددالحع حل ق  ددددددف ت ثدددددد ل  عقددددددا 0911عدددددد   تحئدددددد  اددددددا           
 دددددددددان   ت  سددددددددد ت  كل  ددددددددد  كااندددددددددع ت اددددددددد  ع  ددددددددد   ح  كثدددددددددالحع ت   دددددددددثلع  سدددددددددال   حلكل  ددددددددد  حل

عقدددددددا  دددددددلل ،حل ق  دددددددف ح يلددددددداحل  ل دددددددا  ساسددددددد ف لكق ددددددد    ددددددداب ت نثددددددداع ح  كثدددددددالحع ت كلا دددددددا حلقدددددددالحع 
    ل ل قالحع ح يساي ف نيتيال  ساس ال  نا:حلقالة حل انف ت حل ا ف.1994"سبيرمان"

 سددددددد ت  حلكل  ددددددد  حل دددددددان   ا دددددددب ال ددددددداع ح كثدددددددالحع حلقدددددددالحع  0998ت  دددددددا  ثدددددددب  نلسدددددددكتل          
ح سددددددكيثا   ح سددددددكا    ،ت ح سددددددكا   ح سددددددكقلحئ ،حل ق  ددددددف ت لدددددداا حلقددددددالحع ح تل ددددددف للاسددددددكا   حل ددددددا 

ت حلقددددددددالة حل  ظ ددددددددف ت حلقددددددددالة حل اا دددددددددف ت حلقددددددددالة حلنياي ددددددددف ت حلقدددددددددالة حلث ددددددددل ف ت حلدددددددد حيلة ت حل لا دددددددددف ،
 .حل  ظ ف ت حلسلاف ح الحي ف

لدددددددد  كيددددددددل أددددددددان ف    ل حلقددددددددالحع حل ق  ددددددددف ايددددددددا نلسددددددددكتل  0967 ددددددددتلاتث ددددددددا  لدددددددد   ت ددددددددا    
تلددددد ل  عقدددددا  دددددل   ،ل  تحنددددد  حلكددددد   دددددا  ثلسددددد ت  حلكل  ددددد  حل دددددان   ثك ا دددددا ا لدددددال اع ح  ك دددددال حل ق ددددد  

تلندددددددد  لددددددددل  ،ت   ددددددددب ا ددددددددب  دددددددد ح حلينددددددددت   ثالثيددددددددا  حل ق دددددددد   ،    ددددددددتلا ينت  ددددددددل اددددددددل ثي ددددددددف حل قدددددددد  
ث ددددددا  ح ت  حلدددددد    كيددددددتل عدددددد  أددددددي ل حلياددددددائ   نددددددل نلانددددددف  ث دددددداا تكنندددددد  حل ن  دددددداع حل ق  ددددددف °ثدددددداللن   

 (39، ص2997ي، ) منى العمر تحلنلكت اع ث ا  حلناي  تحليتحكج ث ا  حلنالث.

ت  دددددددا  ام حلكقدددددددا  عددددددد  ا ددددددد  حلدددددددي   حلن لعددددددد  طلدددددددب كيدددددددت ل يندددددددا     دددددددثلع  ددددددد  ح لنت دددددددت         
لل ت  دددددد  يندددددا   ن ال دددددف حلن  تنددددداع ل ددددددث كت ددددد   ددددد   حليندددددا   ثدددددد ح سدددددا  عددددد  حلثلدددددتث حللال دددددف

ت دددددددددد  حلكدددددددددد  كت ااددددددددددا حل ن  دددددددددداع حلكي    ددددددددددف ت حلكدددددددددد  كسددددددددددنب حلن  تندددددددددداع كك اندددددددددد  ندددددددددد  حل ن  دددددددددداع 
ك  سددددددك احاحع حلن لع ددددددف كددددددلح   ل حل ددددددلتب حل لا ددددددف ثا سددددددكلحك   اع تكددددددلم يظل ددددددف ن ال ددددددف حلن  تندددددداع

  نل  لا  نلاث ن اال لئ س ف   :

م حل دددددددلا عي نددددددددا يايددددددددع كقدددددددت  حل ددددددددلتب حل لا دددددددف ا ددددددددب حل ددددددددلتب عددددددد  حلن  تندددددددداع حلكددددددد  كت ددددددددا لددددددددا -1
  ينل  الة ا ب ل اا . ل اا ين لة يال حلن  تناع حلك    لعاا حل لا ال حلنأي ف حلن  ت 

ككنندددد  حل ددددلتب حل لا ددددف عدددد  حل ددددا  نقاثدددد  حل ددددام  ت ح تلددددب    طل  دددد ح حلن ددددال نندددد  حل ن  دددداع  -2
 . حلك  كسك ا  لل  حلنأيلاع حليثلم

       ككنندددددددد  حل ددددددددلتب حل لا ددددددددف عدددددددد  دل دددددددداع ت ن ال ددددددددف حلن  تندددددددداع ت  دددددددد  ح الح  ت حيددددددددلة حل لددددددددم  -3 
 .سكل ا  ت كيت ل حلن  تناع ت ح  ت حلك يل
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ايدددددانا  يدددددا  "م 1989 عـــــام" ويميـــــام  يمـــــيس حلن لع دددددف طلدددددب ت   دددددتا كدددددال لأ  ن ادددددت  ح سدددددال         
 لثددددلع    أددددال ح عددددلحا كثيا ددددا  حلن ك  ددددف حلكدددد  ددددلا  ح سددددال   ب حل لا ددددف نددددل ا ددددب   ن ددددف الحسددددف حل ددددلت 

ك ددددددا  حلقددددددلحلحع ت لحا عدددددد  نتح ددددددد حلكدددددد يل تح الح  ت حطلددددددب ت ددددددتا عددددددلتب عدددددد  اددددددااحع ح عدددددد     0997
 "ت  ددددددلا  حل قددددددتا ح   ددددددلة لدددددداا حل  نددددددا  حل ا ددددددا نددددددل  دددددد   ح سددددددال   ل ددددددث  أددددددال ، لدددددد  حلنأدددددديلاع

  ا س تثا ن ك    09طلب ت تا لتحل   ميسك

ـــــر"ت  يدددددا             ـــــدر و رين  ل  ددددد تل ن ادددددت  ح سدددددال   حلن لع دددددف كيلدددددال ندددددل  لث دددددف ن ددددداال  "ري
 : ع  الحساع ا   حلي   حلن لع  ت  

ك دددددددتل ن ادددددددت  ح الح  لسددددددد  يظل دددددددف ل دددددددث  يظدددددددل طلدددددددب طالح  حلنن دددددددلحع ث ل قدددددددف ي  دددددددف   دددددددل  اث دددددددف 
 .    ل ك  ئف 

حل ل قدددددف حلكددددد   كي دددددد ندددددل  لالادددددا حل دددددلا نددددد  حلنن دددددلحع حلث ئ دددددف ثتحسددددد ف حل دددددث  حلن لعددددد  تحل ن  ددددداع 
                                .                                                                                         حلن لع دددددددددددددف نندددددددددددددا   دددددددددددددلي  سددددددددددددد تثا نلدددددددددددددااح عدددددددددددددد  حلك انددددددددددددد  نددددددددددددد  نن دددددددددددددلحع حلث ئدددددددددددددف حلن ك  ددددددددددددددف

   (39.18، ص2994، ) عدنان يوسف العتوم

حل ددددتلة حل ق  ددددف تحل  ي ددددف حلن  دددد ف لددددام ح عددددلحا  ددددلا  ان  دددداع ن ال ددددف حلن  تندددداع ل ددددث ك ندددد   دددد   
 . حل تلة ا ب كت  ل يأا  حل لا حلن لع 

الحسدددددف نيتيددددداع حلأ  ددددد ف ت ال دددددف حلكدددددلحث  ثددددد ل  ددددد   حلنيتيددددداع ن يدددددا ا دددددب حلكت دددددل ثدددددلل حل ن  ددددداع 
حلك  ن دددددف نلكث دددددف ثنيتيددددداع حلأ  ددددد ف نندددددا   يددددد   ل ك ااددددد   ددددد   حلنيتيددددداع  لددددداا  سددددد ت  حلك انددددد  

 (39ص ،) المر ع السابق.ن  نتح د حلك    حل ا اة 
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    :تعريف الأساليب المعرفية .1ــ 1

حليظدددددددل طلددددددب ح سدددددددال   ن لع ددددددف ا دددددددب  ياددددددا تظدددددددائد نت اددددددف لسددددددد ت  حل ددددددلا  ت  نيدددددددل  نيددددددل 
ثا  ددددداعف طلدددددب  حاكثال دددددا ل ن دددددا انيددددد دددددف  ت  يادددددا  دددددتحث  اق  دددددف  ت ح  لعك ل  ادددددا ا دددددب  يادددددا  دددددالحع ن

سددددددددناع ك ثددددددددل اددددددددل حل تحيدددددددد  حلن ح  ددددددددف  عدددددددد  حلأ  دددددددد ف ت   دددددددد  حلناكنددددددددتل ثا سددددددددال   حلن لع ددددددددف 
ف  ثددددددا  ندددددددل  ح سددددددال   حلن لع ددددددف    ل  لددددددد   ك ددددددب نددددددد  حلينددددددت   حلددددددد   ثكسددددددن كاا  ح سددددددال   حل ق  ددددددد

ــــورد  ت دددد ل   نددددا  اددددلا ثي ددددف حل قدددد    ياددددا كددددلكث  ث ن  دددداع حلكدددد يل ت حلك ي ددددل ت لدددد  حلنأدددديلاع   يمف
تكيددددل ت نلائددددل ع  لعددددتل ح سددددال   حلن لع ددددف ا ددددب  ياددددا سددددنف أددددان ف كظاددددل عدددد   ددددالحع حل ددددلا ح الحي ددددف 

حل ا ددددددددف عدددددددد  حلك اندددددددد  ندددددددد  حلن  تندددددددداع نددددددددل ل ددددددددث حسددددددددكقثالاا تكلن   ددددددددا ت ت ك ثددددددددل اددددددددل  ل قكددددددددل 
ع  دددددددلد ح سدددددددال   حلن لع دددددددف ا دددددددب  يادددددددا  لدددددددتحل ح اح   "ميســـــــك   ندددددددا سدددددددك احنل ح لك ددددددداظ  ثادددددددا ت ح

 حلن لعددددد  حلن  ددددد ف لدددددام حل دددددلا لكيظددددد   ندددددا  اليدددددل ندددددل لتلدددددل ت  سددددد تثل عددددد  كيظددددد    ثلحكدددددل ت كلن ددددد  
 (319، ص2994، )عدنان يوسف الغنوم .ل ن  تناع ت ك   ياا ع  حل حيلة

تك لعادددددا ياا دددددف أدددددل د ثليادددددا  لدددددتحل ندددددل ح اح  حلن  ددددد ف لدددددام حل دددددلا لكيظددددد   ندددددا  دددددلح  تندددددا     
 .  اليددددل  ت عدددد   سدددد تثل عدددد  كيظدددد    ثلحكددددل ت عدددد   سددددال ثل عددددد  حسددددكااا  نددددا  ددددت ن كدددد ل ثالدددد حيلة

 (94ص  ،)محسن محمد أحمد
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    :تصنيف الأساليب المعرفية.2ــ 1

الشـــــرقاوي  لقدددددا ك دددددااع حلك دددددتلحع حليظل دددددف حلكددددد  ك ل دددددع لك دددددي د ح سدددددال   حلن لع دددددف ت  دددددا لددددداا 
 : ينل ح سال   حلن لع ف حسك احنا ت    ا ب حليلت حلكال    2993

      ستقلال عن الم ال الإدراك:ابل الاعتماد في مقالا .1ــ2ــ 1 

ت  اددددددك  ح سدددددد ت  ثال ل قددددددف  حلكدددددد   ددددددال  ثاددددددا حل ددددددلا حلنت ددددددد  ت حلنت ددددددت  ت نددددددا ع ددددددل نددددددل 
ك ا دددد      طيددددل  كيددددات   الكددددل ا ددددب طالحيددددل ل دددد   نددددل حلن ددددا  يأدددد  نسددددكق   ت ني  دددد  اددددل حلن ددددا  
لنلدددد   ييدددد  حلن دددداي  طيددددل  كيددددات   ددددالة حل ددددلا ا ددددب ح الح  حلكل   دددد  عددددال لا حلدددد    كن دددد  ثااكندددداا ا ددددب 

  حلن دددددددا  عدددددد  ح الح     ددددددد  طالحيدددددددل ل كيظدددددد   حلي ددددددد  ل ن دددددددا  ت  يددددددتل طالحيدددددددل   ددددددد ح   حلن ددددددا  عددددددد
حلن ددددا  عدددد   حل ددددلا حلدددد    كن دددد  ثاسددددكقلالل اددددل حلن ددددا  ح الحيدددد    دددد ح  حلن ددددا  نثانددددا عدددد  لدددد ل  ددددال 

   تلة ني   ف  ت نسكق ف ال ح ل  ف حلنيظنف لل.

     :المعرفيالتبسيط المعرفي في مقابل التعقيد .2ــ 2ــ 1  

 ددددلكث   دددد ح ح سدددد ت  ثددددال لتب ثدددد ل ح عددددلحا عدددد  ندددد  ا  لك سدددد ل نددددا  لدددد   ثادددد  نددددل نددددالياع ت 
 كناا ددددددف عدددددددال لا حلددددددد    كن ددددددد  ثالكثسدددددد   حلن لعددددددد   ك انددددددد  نددددددد  ح  ا ددددددف حلندددددددالياع  حع حل دددددددتحم 

حلنلستسدددداع ثال ددددف  ع دددد  ننددددا  يددددتل ندددد  حلن ددددلاحع ينددددا طيددددل  يددددتل   دددد   ددددالة ا ددددب طالح  نددددا لتلددددل 
نددددددالياع ث ددددددتلة كل    ددددددف ثدددددد     دددددد  ا  ددددددل ح الح  حلأددددددنتل  لادددددد   حلنددددددالياع عدددددد  لدددددد ل  كن دددددد   نددددددل

حل دددددلا حلددددد    ن ددددد  طلدددددب حلك ق دددددا حلن لعددددد  ثليدددددل  يدددددتل  يندددددل  دددددالة ا دددددب حلك انددددد  نددددد  ح ث ددددداا حلنك دددددااة 
  ل نتح د ث تلة كل    ف ينا  سك    ثأي   ع    ل  ك ان  ن  نا  اليل ع  أي  كيان   

  ر:المخاطرة في مقابل الحذ.3ــ 2ــ 1 

ك دددددا  حلقدددددلحلحع ت كقثددددد  حلنتح دددددد ت  ندددددام ن دددددا لة حل دددددلا  ت لددددد ل  ندددددل حت  كيدددددات   ددددد ح ح سددددد 
  دددددل حلكق  ا دددددف ت   دددددل حلنللتعدددددف نندددددا    ددددد   ددددد ح ح سددددد ت  ندددددل ح سدددددال   حلكددددد  كدددددلكث  ثال دددددف يث دددددلة 

ا  ن دددددانلتل  قث دددددتل نتح ادددددف ث انددددد  حلنقدددددف ثدددددالي   ت  كن ددددد  ح عدددددلحا حلددددد  ل  ن  دددددتل طلدددددب حلن دددددا لة ثدددددلي
حلنتح ددددد حل ا دددداة  حع حليكددددائج حلنكن دددد ة   ددددل حلنكت  ددددف ايدددد  ح عددددلحا حلدددد  ل  ن  ددددتل طلددددب حللدددد ل عدددد يا  

  .    قث تل ثساتلف حلك لي لنتح د كلكا  للت  حلن الة لكب لت يايع يكائ ا  ن ياة
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   :ندفاع في مقابل الترويالا .4ــ 2ــ 1

حلك دددددلي ل ن دددددا لة ع الثدددددا ندددددا سدددددك اثف نددددد  ح عدددددلحا طلدددددب سدددددلاف ح  سددددد ت  ثن ددددد   دددددلكث   ددددد ح ح
سددددك اثاع حلنيدددداع  ل   ددددل  ددددل لف ل ددددا  ا ددددف كيددددا   حلثدددداحئ  حلن ا ددددف للدددد  نت ددددد  عدددد  لدددد ل كيددددتل ح

 كن دددد  ح عددددلحا حلدددد  ل  ن  ددددتل طلددددب حلكددددلت  ل لددددم حلن   دددداع حلنت ددددتاة عدددد  حلنت ددددد  ت كيددددات  حلثدددداحئ  
 (33، ص2998، )منى العمري              . سك اثاعح   يا ف ت حلكلقب نياا  ث  ط احلث

  :التسوية في مقابل الإبراز.5ــ 2ــ 1

ت  كيدددددددات   ددددددد ح ح سددددددد ت  حل دددددددلتب ثددددددد ل ح عدددددددلحا عددددددد  ي   دددددددف حسدددددددك  ا  حلنن دددددددلحع حلنككاث دددددددف عددددددد        
حلدددد حيلة نددددل حلدددد حيلة ت نددددام طالح  حل ددددلا لكنددددا   نن ددددلحع حلن ددددا  حلن لعدددد  ت ان اددددا ندددد  نددددا  ت ددددا عدددد  

ن  تندددددداع  ت ح ثقددددددا  ا  اددددددا ني  دددددد ف عددددددا علحا حلدددددد  ل  ن  ددددددتل طلددددددب حلكسددددددت ف اددددددااة نددددددا   ددددددا  ا دددددد ا  
حسدددددكااا  ندددددا  دددددت ن كددددد ل ثالددددد حيلة ث دددددتلة ا  قدددددف ل دددددث   ددددد   ا ددددد ا  كلا دددددا ح  كلاعددددداع حلنت دددددتاة 

ثدددددلح  ثدددددليا   ثددددد ل حلن  تنددددداع حلن ك يدددددف ثا دددددف عددددد  لددددد ل  كن ددددد  ح عدددددلحا حلددددد  ل  ن  دددددتل طلدددددب حلأدددددل   ت ح 
 يتيدددددددتل  ت   ددددددد  ال دددددددف ل كأدددددددكع ت ثددددددد ل   سدددددددا  ا ددددددد ا  طثدددددددلح  حل دددددددلتب حلن دددددددتاة ثددددددد ل حلن  تنددددددداع 

 .                              حلن ك يف ثال حيلة

  :تحمل الغموض أو الخبرات غير واقعية.6ــ 2ــ 1

نكيا  ددددداع ت ندددددا ت  دددددلكث   ددددد ح ح سددددد ت  ثنسدددددكتم  دددددالة ح عدددددلحا ا دددددب كقثددددد  ندددددا  لددددد   ثاددددد  ندددددل      
 ك ل دددددتل لدددددل ندددددل نت دددددتااع  ت  عيدددددال  ان دددددف ت   دددددل تح   دددددف  ت   دددددل  نللتعدددددف ل دددددث  سدددددك    
ث ددددي ح عددددلحا كقثدددد  نددددا  ددددت   ددددل نددددللتد ت أددددائ  ت  سددددك   تل حلك اندددد  ندددد  ح عيددددال حل ل ثددددف ايددددا   
عدددد  لدددد ل    سددددك    حلددددث ي حد ددددل كقثدددد  نددددا  ددددت  ا ددددا  ت  ل دددد  ت   دددد تل حلك اندددد  ندددد  حلنددددللتد 

 ل اا .تح

 التمايز التصوري:.7ــ 2ــ 1

 ددددددكلاد حلناليددددددف عددددددلحا عدددددد  ك ددددددي د  ث دددددداا حلكأدددددداثل تح ت ددددددلكث   دددددد ح ح سدددددد ت  ثددددددال لتب ثدددددد ل ح      
ل دددددث ،عددددد  كيت يدددددل ل ن دددددا     يندددددا  دددددلكث  ثال ل قدددددف حلكددددد   كث ادددددا حل دددددلا،ك ل دددددتل لادددددا  ل نن دددددلحع حلكددددد  

 دددددي ح عدددددلحا عددددد  كيدددددت ل حلن دددددا     ت حلندددددالياع تحلن دددددا    ا دددددب كل  ددددد  حل  دددددائم حلتظ   دددددف ث  كندددددا 
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ث يندددددددددا   كندددددددددا حلدددددددددث ي حد دددددددددل عددددددددد  كيدددددددددت ل حلندددددددددالياع تحلن دددددددددا    ا دددددددددب كل  ددددددددد   ،ثددددددددد ل حلنن دددددددددلحع 
ت يددددددددا  ن نتاددددددددف نالنددددددددف نددددددددل ح عددددددددلحا ،حل  ددددددددائم حلت دددددددد  ف حلظا ل ددددددددف ل نن ددددددددلحع تحلك اندددددددد  ن اددددددددا 

ياع تحلن دددددددا    ا دددددددب  دددددددالكا  ا دددددددب حسدددددددكيثا  نسدددددددكت اع حل لا ددددددداع ثددددددد ل   كنددددددداتل عددددددد  كيدددددددت ل حلندددددددال 
 حلنن لحع حلك   ك ل تل لاا.

 :البأورة في مقابل الفحص.8ــ 2ــ 1

يكثددددا  ل ددددث  كن دددد  ث ددددي ب ثدددد ل ح عددددلحا عدددد  سدددد ف ت كلي دددد  ح ت  كيددددات   دددد ح ح سدددد ت  حل ددددلت 
حلدددددث ي حد دددددل ثدددددال لم  ح عدددددلحا ثدددددالكلي   ا دددددب اددددداا نلددددداتا ندددددل ايا دددددل حلن  ددددد  عددددد  لددددد ل  كن ددددد 

حلتحسدددددد  ل دددددداا  يثددددددل نددددددل ايا ددددددل حلن ددددددا  ثل ددددددث  أددددددكن  حيكثددددددا ا  ا ددددددب  ددددددال  تسدددددد  نددددددل حلنن ددددددلحع 
 .حلنل  ف ثا   ت حلك    كل تل لاا

 الانطلاق مقابل التقيد:.9ــ 2ــ 1

عدددددد  حلن دددددد  طلددددددب ك ددددددي د حلنن ددددددلحع تنتح ددددددد  ت ددددددلكث   دددددد ح ح سدددددد ت  ثددددددال لتب ثدددددد ل ح عددددددلحا 
 ،عدددددث ي ح عدددددلحا   دددددي تل حلنن دددددلحع  ت حلنتح دددددد ث ل قدددددف  يندددددل أدددددنتل ف،حلل ددددداة حلكددددد   ك ل دددددتل لادددددا 

ينددددا  يادددد   يتيددددتل  ينددددل  ددددالة ا ددددب حلك اندددد  ندددد  حلنن ددددلحع حلنك ددددااة ت ث ينددددا  ن دددد  حلددددث ي حد ددددل طلددددب 
ظددددل ينددددا   يادددد     كلن ددددتل حلنتح  دددد    ددددل ت  ددددل حلي ،ك ددددي د  دددد   حلنن ددددلحع ث ددددتلة ككن دددد  ثال دددد ب

 (35، ص2998،) منى العمري               .حلتح لف حلك  ككن   ثك اا حلنن لحع 

 :الضبط المرن مقابل الضبط المقيد.19ــ 2ــ 1 

ت ددددددددلكث   دددددددد ح ح سدددددددد ت  ثددددددددال لتب ثدددددددد ل ح عددددددددلحا عدددددددد  نددددددددام كددددددددلنل   ثنأددددددددككاع ح يكثددددددددا  تثالكدددددددداح لاع 
عث ي ح عددددددلحا  يددددددتل لددددددا ا  حلقددددددالة ا ددددددب ،تحلكيا  دددددداع حلن لع ددددددف عدددددد  حلنتح ددددددد حلكدددددد   ك ل ددددددتل ل ددددددا

ننددددددددا  سددددددددك    حلددددددددث ي طالح   دددددددد   ،ح يكثددددددددا  طلددددددددب حل  ددددددددائم حلنلكث ددددددددف ثددددددددالنت د ثأددددددددي  نثاأددددددددل 
يث دددددددددلة تنندددددددددا    ددددددددد  حسدددددددددك اثاكا  ككدددددددددلنل ثالكددددددددداح    ت حلكيدددددددددا ي حلنت دددددددددتا ثددددددددد ل  حلنأدددددددددككاع ثال دددددددددف

 (36.ص2997)منى العمري. حلنن لحع.
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 (:الاندفاع  /التروي  ) المعرفي سموبالأــ 2

سدددددددد ك  اددددددددلي ،يظددددددددلح   ن ددددددددف ح سدددددددد ت  حلن لعدددددددد   حلكددددددددلت  ت ح يدددددددداعا   عدددددددد   دددددددد   حلالحسددددددددف       
تنثاكدددددل حليسدددددث  تك ا  دددددل  ،ت دددددلب   اسدددددل  ،تكت ددددد ا يأدددددلة ح سددددد ت  تن اتندددددل تحل تحنددددد  حلنددددد نلة ع دددددل 

 ا ب حليلت حلكال :،

 :(الاندفاع  /التروي  ) المعرفي سموبالأ نشأة. 1ــ 2

 ت  "كا ـــــانندددددل س سددددد ف الحسددددداع حلك دددددي د حلكددددد   دددددا  ثادددددا ( ح يددددداعا /حلكدددددلت  )حأدددددكب ن ادددددت  
عددددددد  نقاثددددددد  ح سدددددددال     دددددددل  نيدددددددا  ان اددددددد  عددددددد  ك دددددددي د ح سدددددددال   حلكل    دددددددف ،0966 ندددددددلا   ادددددددا  

ت  ا دددددف حلن لت ددددد ل  ،ندددددلا   ت ددددتا ن ددددد  ندددددل  ثدددد  حلن لت ددددد ل ت   "كا ـــــانت  دددددا  لدددددظ  ،حلكل    ددددف
حيكثدددددا   ددددد      ل كدددددعت  ددددد   حلظدددددا لة ،  ك دددددال نددددديا   ت ح ك دددددا  حلكل   ددددد  طلدددددب كدددددل  ل ح سدددددك اثف حلكددددد

حلثددددالن ل ننددددا    ادددد    ي ددددتل ا ددددب الحسددددكاا ت حيكاددددتح عدددد  الحسدددداكا  طلددددب  ل  يددددا  اددددااح نددددل ح عددددلحا 
  ت ح ك ا  حلكل      ن  تل طلب كلن  حلثاحئ  حلنكالف ل ل  ع    ف نتح د طالحي ف  تح اتياا.

يسدددددددثف لدددددددي   ل دددددددف ت سددددددل  ف ثالث ينددددددا  ن ددددددد   ت ح ك ددددددا  حلأدددددددنتل  طلددددددب طا دددددددا  حسددددددك اثاع عت 
ث يندددددا  عدددددلحا حلدددددين  حلنددددداي   لكيثدددددتل  يثدددددل ،ت  ل  عدددددلحا حلدددددين  ح ت   لكيثدددددتل    دددددا      دددددف  ،حلنت دددددد

                                                    ااا نل ح   ا  ع  نلاتلكا  ل ت ت  للإ اثف حل ل لف.                     

لددددااح ن دددد  ا  حلكددددلت  دا ياعا  تظ   ا عدددد   1979اددددا   "كا ــــان "و "كو ــــان"ثدددد ل  عدددد ل  
ل ددددددث  ك دددددد ل ا ددددددب حل ددددددلا  ل ،نتح ددددددد ثاددددددا حسددددددك اثاع  حع ال ددددددف اال ددددددف نددددددل حلأدددددد  ت اددددددا  حل قدددددد ل 

ت  دددلكث  ح سدددا  حليظدددل  لن ادددت   حلكدددلت  دا ياعا  ثل   ، قدددلل ت  لددداا ثددد ل حلثددداحئ  حلنكالدددف  ناندددل
ل ددددلا ل ت ددددت  طلددددب لدددد   ددددل ا ل نأددددي ف حلكدددد  ل ث  أدددد ل  دددد ح ح سدددد ت  طلددددب نددددام كلندددد  ح،حلنأددددي ف
 ك ااعل.

حلكدددلت  )ت  ندددلا   ا دددب  سددد ت   ا دددا  دددت    كا ـــان "عقدددا ثدددا ع الحسددداع ،ت ا دددب  دددت   لددد  
)ثالنياع  ل(  حلن نتاف حلناي ف تلب نل حلن لت  ل )ثالنكلت  ل( تت    قتح ا ب حلن نتاف ح  (ح ياعا /

ح يدداعا   ايددا ح عددلحا  دد  لسددا   نددل حك ددا   لكلا ددا  سدد ت   حلكددلت  دت  دد ح ت ك كثددل حل ل قددف ح  لحئ ددف 
حلقلحل كلع ظلتد اا  حلكليا نل  لف ح سك اثاع عا علحا حل  ل  كليتل ت  كلن تل ت  كل نتل ع  حك ا  
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ث يندا  يدتل ح عدلحا حلد  ل  سدلاتل عد  حك دا  حلقدلحل ،حلقلحل ت  ل  ع  نتح د ادا  حلكليدا  يتيدتل نكدلت  ل 
 (111، ص2992، ) هشام الخولي . ع  ي   حلظلتد نياع  ل

 : (الاندفاع  /التروي  ) المعرفي سموبالأـ مفهوم  2ــ 2

ثليددددددل حلكلندددددد  ت حلك  دددددد    ثدددددد   دددددداتل  (ح يدددددداعا / حلكددددددلت  )   سدددددد ت  1966كا ــــــان  ددددددلد          
 ح سك اثف نقاث  ح سك اثف حلسل  ف حلنثاألة ل نن لحع حلك   الثا نا كيتل   ل  ل لف .

ــــر"و " ســــنر"ينددددا  ددددلم يدددد  نددددل           ل حل ددددلا حلنكددددلت   يددددتل كل    ددددا  قسدددد  حلنن ددددلحع   1977روين
ث يندددددا حلنيددددداع   قددددد  ا دددددب ،ل  ل لددددد  طلدددددب نيتياكادددددا ت  كلنددددد  عددددد  ن نتادددددف حلل دددددت  حلثا  دددددف  ثددددد  ح ك دددددا

حلق ددددددد  حد دددددددل عي دددددددا    دددددددل كل   ددددددد   سدددددددك    ثسدددددددلاف ت  سددددددد   سددددددد ت  حلنلاتلدددددددف ت حل  دددددددل ثددددددداتل 
 حلكلن  ع  حلل ت  حلثا  ف.

:  ل حلكدددددلت   دددددت حلن ددددد  طلدددددب ن ال دددددف ن ك دددددد حلثددددداحئ  حلنكالدددددف تحلكدددددلي  0977يندددددا  دددددلم عدددددتلا        
 ع  ح ك ال ح سك اثف  ث  ط احل ا .

ث يندددددا ح يددددداعا   دددددت حلن ددددد   ا دددددا   ت  حسدددددك اثف ك دددددل  ا دددددب حلددددد  ل عددددد  لالدددددف ندددددا ط ح تح دددددل        
 ت ث ثددددددالة   ددددددلم حلسددددددلاف عدددددد  حك ددددددا  حلقددددددلحلحع كلددددددع ظددددددلتد نددددددل اددددددا   ،ح عددددددلحا نتح ددددددد  ان ددددددف 

 حلكليا .

حلن لعددددد  كلدددددع ( ح يددددداعا /حلكدددددلت  ) سددددد ت  0981ت دددددا كيدددددات  يددددد  ندددددل  ثدددددت ل ددددد  ت دددددااب        
قدددددا  حلن لعددددد  ع أددددد ل طلدددددب  ل ح  قدددددا  حلن لعددددد    دددددا ندددددل   ددددد  حل دددددلب حلأ  ددددد ف ت سدددددال   نسدددددنب ح  

ت ن دددد   دددد ح ح سدددد ت  حلن لعدددد  ثدددد ل ،حلك  دددد   حلكدددد   سددددك اناا ح عددددلحا عدددد  حلك اندددد   نيددددا  ان  ددددف حلك  دددد   
 ، تلئدددددد  حلدددددد  ل  كددددددلن تل نددددددام حلن قتل ددددددف عدددددد  حلل ددددددت  حل ا دددددداة حلن كل ددددددف ل ت ددددددت  طلددددددب لدددددد  ع  دددددد 

 ت تلئ  حل  ل  سك  ثتل حسك اثف عتل ف  ت  عل ف  ت ل    ل  ا ب حل  ل .

ل حل ددددلا حلنكدددددلت   يددددتل كل    ددددا  قسدددد  حلنن دددددلحع   1977"روينـــــر"و " ســــنر"ينددددا  ددددلم يدددد  نددددل        
ث يندددددا حلنيددددداع   قددددد  ا دددددب ،طلدددددب نيتياكادددددا ت  كلنددددد  عددددد  ن نتادددددف حلل دددددت  حلثا  دددددف  ثددددد  ح ك دددددال  ل لددددد  

ا    دددددددل كل   ددددددد   سدددددددك    ثسدددددددلاف ت  سددددددد   سددددددد ت  حلنلاتلدددددددف ت حل  دددددددل ثددددددداتل حلق ددددددد  حد دددددددل عي ددددددد
 (49، ص2997، )منى العمري حلكلن  ع  حلل ت  حلثا  ف .



 الفصل الثاني                                                  أسلوب" التروي ـ الاندفاع" المعرفي
 

31 
 

 :      (الاندفاع/التروي ) المعرفي سموبالأخصائص الأفراد ذوي  .3ــ  2 

ت  لكيثددددددددتل اددددددددااح نددددددددل ح   ددددددددا   يثددددددددل نددددددددل ح عددددددددلحا  ، عددددددددلحا حلنيدددددددداع تل  سددددددددك  ثتل ثسددددددددلافح دددددددددد0 
 حلنكلت ل ع  ناا  ح سكا   ح سكقلحئ .

ح عددددلحا حلنكددددلتتل حلناددددااتل ثال أدددد   ظاددددلتح   ددددااة يث ددددلة عدددد  ح   ددددا  ت  دددد   يثددددل نددددل ح   ددددا   دددددد2
 حلك   لكيثاا حلنياع تل.

لدددد ل   دددد   ينددددل سددددلاف ت ا ددددف ،لددددام حلنكددددلتتل حسددددكلحك   اع  ع دددد  نددددل حلكدددد   نك ياددددا حلنيدددداع تل  دددددد9
 ع  ح اح .

دددددد حلنكدددددلتتل  كن ددددد تل ثدددددالكلي   ا دددددب ح سدددددك لحي حلنددددديظ  ت حلك  ددددد     لكندددددا ع ح  اثدددددف ت  لددددد  4
ع  لدددددد ل  ل حلنيددددداع  ل   ددددددلتل ا دددددب ط دددددداحل ،  ك دددددال ح سدددددك اثاع حل ددددددل لف عددددد  نانددددددف حلسدددددلاف

  لحلحع سل  ف ن  يسثف    ا  ين لة.

ث ينددددددا حلنكدددددددلتتل عددددددد يا   ك ددددددد تل ،ي د حلأددددددان  ايدددددددا حلكن  ددددددد  حلسدددددددل   ددددددد حلنيددددددداع تل  ك ددددددد تل حلك ددددددد5
 ح س ت  حلكل      نيا    ح حلكن   .

ل دددددث ،حلنكدددددلتتل  ددددد   يندددددل نلتيدددددف ندددددل حلنيددددداع  ل ايدددددا  اح  حلنادددددا  حلكددددد  ككن ددددد  ثالا دددددف عددددد  ح اح  ددددددد6
 كيتل  نل     حلنانف  ت  .

  نددددل نانددددف كك  دددد  ا ددددف ح اح  طلددددب نانددددف   ددددلم حلنكددددلتتل لددددا ا  حلقددددالة ا ددددب ك ددددا   حسددددكلحك  اكا دددددد7
 كك    سلاف ح اح .

ددددددددد ح سددددددددك اثاع حل ددددددددل لف لددددددددام حلنكددددددددلتتل كيددددددددتل  سددددددددل  نددددددددل ح سددددددددك اثاع  حل ا ئددددددددف ت حل يدددددددد  8
 ثاليسثف ل نياع  ل.

ل ل  ددددددااة ت ددددددع حل لددددددم ت حلكل  دددددد  ت حلكلندددددد  ي نددددددا  حاع  دددددد تثف  اح   ت ددددددد حلنكددددددلتتل  يتيددددددتل نا دددددد9
حلنيدددداع  ل  ن  ددددتل ل  دددد  ح سددددك اثف ح تلددددب  سددددل    دددد لا ي نددددا   ددددثلع حلنانددددف عدددد  لدددد ل  ل ،حلنانددددف 

  ينل   تثف.
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ت كيددددتل عكددددلة حيكثا ددددل ، ت كأددددكع ح يكثددددا  ،ددددد حل ددددلا حلنكددددلت   يددددتل لا ددددل حي  دددداي عدددد  أددددلتا حلدددد  ل 01
ف ت   ددددددد  يأدددددددا ا ندددددددل ت    ددددددد  نتح دددددددد حلن دددددددا لة حلني   ددددددد،ل يا دددددددل حلن دددددددا  ح الحيددددددد   ت  دددددددف  

) الخـــــولي  ت  كن ددددد  يددددد ل  ثدددددالللم ت حللددددد ل ت ح سدددددكقلال ف اح ددددد  ل دددددلة حلالحسدددددف . ،ي دددددفحلت ادددددف حللل 
                                                       (131، ص2992، هشام

ت  دددد ح ح يكثدددددا     دددددا ندددددل  سددددد ت   ،لك ا دددد   حلنيتيدددددف ل نت دددددد ح الحيددددد ددددد حلنكدددددلتتل  يكثادددددتل طلدددددب ح00
 ح سك اثف حلا  قف.

ث يندددددا ،حلنكدددددلتتل  ن  دددددتل طلدددددب  ل  يتيدددددتح  يندددددل  يدددددا  ت ي دددددا ة ت  ددددد   عدددددلحا لدددددا ا  حلين دددددل ندددددل حل  دددددا  
، )هشـــــام الخـــــولي ت  ددددد   يندددددل  دددددلاثف ت   ددددد  سددددد ااة. ،لحا حلنيددددداع تل ث ددددد د حلنقدددددف ثدددددالي   كسددددد  ح عددددد

 (131، ص2992

 (:الاندفاع /التروي ) المعرفي سموبالأالعوامل المؤثرة في ـ  4ــ 2 

ط   ل ،حك قددددددع  ن دددددد  حلالحسدددددداع حلكدددددد  كياتلددددددع  دددددد ح ح سدددددد ت  ا ددددددب نثاكددددددل لددددددام حل ددددددلا تا ددددددب انتن كددددددل 
  يا  ث ي حل تحن  حلك   نيل  ل ك نل ا  ل ت نل ث ياا نا    :

ــــــ 2 ــــــ 4ـ  يدددددل  نيدددددل حاكثدددددال حلنسدددددكتم  1999 رمضـــــان أدددددال  عوامـــــل ا تماعيـــــة و اقتصـــــادية:.1ـ
ييك  ددددددف لالحسدددددددف ( ح يدددددداعا /حلكددددددلت  )   لددددددا حل تحندددددد  حلندددددد نلة عدددددد   سدددددد ت  ح  كندددددداا  ت ح  ك دددددداا

ــــــــدر"  ــــــــر"ت يدددددددد ل  الحسددددددددف  ،1971هي ــــــــاير"و "ميمم ع ددددددددا  ني   دددددددد  ل ددددددددث  ت ددددددددلع  ل ح  ،"ميمب
ع دددددددا  نلك  ددددددد  ح  ك ددددددداا   ن  دددددددتل  يندددددددل يلدددددددت ح يددددددداعا  عددددددد  لددددددد ل  ل ح  ددددددددد حلنسدددددددكتم ح  كنددددددداا 
  ينل يلت حلكلت .ح  ك اا   ن  تل دد  حلنسكتم ح  كناا 

ـــــ 2 ـــــ 4ـ ــــة.2ـ يكددددا  حسددددك اثاع  ل حلن دددد    1979اددددا   كا ــــان" و "كو ــــان" دددد يل  : العوامــــل الو داني
سدددددل  ف  دددددت ح ك دددددا  ح  دددددتم لدددددام  ددددد    حلددددد  ل لدددددا ا  ث دددددي حلأددددد  عددددد   دددددالحكا  ثا  ددددداعف طلدددددب  لددددد  

ت ،   أدددد  عدددد   الكددددل يددددايتح   قدددد ل ا ددددب حيلددددلحعا  اددددل حلينددددت   عدددد  ح كثددددال )(ت ثدددد ل  عدددد ل حل  دددد  حلدددد 
ت حل حل  ددددد  حلددددد   لا دددددل ن ددددد  يث دددددل  يكقدددددا   ،ييدددددال  ددددد ح حلأددددد   س سددددد   ثاياعاا دددددف لييدددددل  ل ددددد  عددددد  ط

   ح حل تد نل حلنلكن   ل   ثا نكلت ا.
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ــــــ 2 ــــــ 4ـ ـــــة.3ـ ـــــر"  قدددددت   :العوامـــــل الثقافي  ل نقاعكيدددددا ث ددددد ف ااندددددف كيددددداع  ثددددد ل سدددددلاف  1986"فري
ف  ددددا  يددددتل ن ددددا  ثددددال  لة  يكددددا  نثدددداع ي ا كددددل حل ق  دددد سدددد ب  عدددد ل حلأدددد م حلدددد   ،ت حلدددد يا  حلك ي ددددل 

 (0986د97 اثاع سل  ف.)عل لدط

نددددل  كت دددد   ن سددددل  ت  نددددلا   طلددددب  يددددل ا ددددب حلددددل   نددددل  ل حل ددددتد عوامــــل وراثيــــة:.4ــــــ 4ــــــ 2

ك   يددددددا ي كقددددددا  ح ت  ل كل ددددددث، ط  حيددددددل كت ددددددا ث ددددددي ح سددددددثا  ح سددددددا  ل  يددددددتلحلنلكندددددد   

 تلددددددداتل ت لدددددددا ا  ح سدددددددك احا حلدددددددتلحن  حلددددددد       اددددددد   ن  دددددددتل   ل  يدددددددا  ث دددددددي ح   دددددددا 

 (44.43، ص2997، )منى العمري  ينل يلت حلكل ث تح ياعا  .

ــــ 2  ــــ 4ـ ـــوع.5ـ ـــل الن عدددلتب  ددد  لة ثددد ل حل يسددد ل تلييادددا ناثكدددف ل دددالا  1965 "كا ـــان "ت دددا :عام
لدددددد    ددددددا علت ددددددا ثدددددد ل  Adams 0972   حلثيدددددداع تيدددددد ل    ندددددد     ددددددا  ح دددددد  نددددددل حلثيدددددد ل،  نددددددا داندددددد 

 (44، صالمر ع السابق ) نل  ثقف نكتس ف ح كناا ا. 8-6حلثياع ت حلثي ل ع   انال 

 :(الاندفاع /التروي ) المعرفي سموبالأطرق قياس ـ  5ــ 2

،  تسددددددد  0977كت دددددد  حلالحسدددددداع حللا نددددددف عدددددد   دددددد ح ح سدددددد ت  حلن لعدددددد  نندددددد  الحسددددددف  دددددداا 

، ثدددددددددددال حل دددددددددددلتب حل لا دددددددددددف ثددددددددددد ل ح عدددددددددددلحا حلنكدددددددددددلت ل ت حلنيددددددددددداع  ل كننددددددددددد   2110، طثدددددددددددلح     2111

ح احة  حل  ددددددائم حلناثكددددددف ل  ددددددلا عدددددد  ن ال ددددددف حلن  تندددددداع حلث ددددددل ف ، ت ددددددا  أددددددالع  دددددد   حلالحسدددددداع  ل

ح يددددداعا  حلن لعددددد   ددددد  ح كثدددددال ن دددددا اة  ت كددددد حت    –كق ددددد    سددددد ت  حلكدددددلت  حلأدددددائ ف ح سدددددك اح  عددددد  

 Matching Familiar Figeres( MFFTح أدددديا  حلنللتعددددف ت لندددد  لادددد ح ح  كثددددال ثدددداللن  )

Test  .تحلك  حثكيل ا ع  ح    يا ال 

ث اددددددداحا ندددددددلاث  دددددددتل لاددددددد ح ح  كثدددددددال تكقي يادددددددا ا دددددددب حلث ئدددددددف حلن دددددددل ف ت   حل لندددددددات  ت  دددددددا  
ت ددددددددد  نياسدددددددددثف  (9ت ككيدددددددددتل ندددددددددل اأدددددددددل ل ن دددددددددلاة ت سدددددددددن ع )ع. . . 0985يايدددددددددع ح تلدددددددددب ادددددددددا  
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تككيدددددددتل ندددددددل حنيكددددددد  اأدددددددلة ن دددددددلاة ت ددددددد  نياسدددددددثف    دددددددا   0987ل لحأدددددددا ل، تيايدددددددع حلناي دددددددف ادددددددا  
 01تلة حلنالنددددددددف لادددددددد ح ح  كثددددددددال عككيددددددددتل نددددددددل (،  نددددددددا حل دددددددد02حلنلل ددددددددف ح ثكاحئ ددددددددف تسددددددددن ع  )ع. . .

 ح كثدددددددددال  ( ت ددددددددد  نياسدددددددددثف    دددددددددا  ندددددددددا  ثددددددددد  حلنالسدددددددددف، ت  ك  ددددددددد  0ن دددددددددلاحع ت سدددددددددن ع )ع. . .
MFFT  ندددددل حل دددددلا  ل  نانددددد  ثددددد ل أدددددي  ن  دددددال  ادددددااة ندددددا  يدددددتل  دددددتلة لأددددد   ندددددللتد نددددد  أدددددي )

ثقددددف كنانددددا  ل ثددددل د ددددل نأدددداثل لددددل كنانددددا نددددل ثدددد ل ادددداة ثدددداحئ    ددددلم، تلدددد ل  ت ددددا  ددددتلة تحلدددداة نك ا
   ل    ل تث ل  ك  ب  تح نل اا  حلكليا نل ح سك اثف .

، ثك دددددددت ل ح  كثدددددددال ت   دددددددل ل ظددددددد  عددددددد   دددددددتلة نتح دددددددد تيددددددد  0987ت دددددددا  اثدددددددا حلنق دددددددتا         
ا  دددددددب، -نت ددددددد لددددددل  لث دددددددف ح ك ددددددالحع كننددددددد  حل ئدددددداع ح لثددددددد  حلكدددددد   يأددددددد اا ح  كثددددددال ت ددددددد  : ث دددددد  

  ددددل ا  ددددب ، تحلكدددد  كنندددد  ح ث دددداا حلن ك  ددددف لادددد ح ح سدددد ت  -ا  ددددب، سددددل  -  ددددل ا  ددددب، سددددل  -ث دددد  
عدددد    يا ددددال   حلسددددلاف ت حلا ددددف حل دددد  ل لدددداا نا حلن لعدددد  ن كندددداة عدددد  كلا ددددا  دددد   حل ئدددداع ا ددددب نك  ددددل 

 (43، 2998، )منى العمري طااحا ح  كثال ح    .

ثك ددددت ل ي دددد  ح  كثددددال لكددددب  كياسدددد  ندددد  ا يددددف حلالحسددددف حلكدددد   ددددا   "1989الع ــــوة  ينددددا  ددددا  
ثاددددددا ا ددددددب  ددددددلا  ت  الثدددددداع حل ان ددددددف، ت لدددددد  ثسددددددث   دددددد تثف ح  كثددددددال حلكدددددد   كنندددددد  عدددددد  ح أدددددديا  

 تااا حلثاحئ  حلنكالف  نا  حلن لت  ل.

 لددددظ ح ددددكلاد تح ددددا ثدددد ل ث ددددي عقددددلحع  1989 "الفرمــــاوي تعدددد  الحسددددف حلكدددد    لح ددددا ا دددد  
ل دددددث حلسددددداتلف ت حل ددددد تثف، يندددددا  ل ح  كثدددددال  سدددددك لب  نيدددددا  دددددت لا نندددددا  سدددددث  يتادددددا  ح  كثدددددال ندددددل

نددددل حلق ددددب ت ح ل دددداب ا ددددب حلن لت دددد ل، لدددد ل   ددددا  حلثالددددث ثكل  دددد  ن لاحكددددل ث ددددا ك ث قددددل ا ددددب ا يددددف 
 الثددددددددا ت  الثددددددددف ثال ددددددددد حلنالددددددددث نددددددددايت ، تكت دددددددد  ثالكددددددددال  طلددددددددب  ددددددددتلة  79حسددددددددك لاا ف  تحناددددددددا 

( ننددددددا سددددددا  ا ددددددب حلثالددددددث ك ث ددددددب ح  كثددددددال 02   ددددددب ا  اددددددا )ع. . .( عقددددددلة ت 02ن ك ددددددلة نددددددل )
 ث ا ط لح  حل ن  اع حللا نف نل نثاع ت  اب.

 ل ث دددددي حلثدددددالن ل  دددددا  اددددداتح ح كثدددددالحع نتح دددددد ل ظ دددددف  طلدددددب 2119 "الشـــــرقاوي ت دددددا  أدددددال 
ح يددددداعا  حلن لعددددد  ل دددددث كيدددددتل ح  كثدددددال ندددددل ن نتادددددف ندددددل نتح دددددد حلل ددددداة  –لق دددددا   سددددد ت  حلكدددددلت  

ا ددددددب حلن لت ددددددلل  سددددددك    ليدددددد  نت ددددددد نددددددل حلنتح ددددددد ثا ك ددددددال حسددددددك اثف تحلدددددداة نددددددل ادددددداة ثدددددداحئ  ت 
طلدددددداح ا كددددددا  ا ددددددب حلكددددددلت  حلن لعدددددد  تح  ددددددلم كددددددا  ا ددددددب ح يدددددداعا  حلن لعدددددد ، تحلثدددددداحئ  حلثا  ددددددف كددددددا  

 (27، ص1997، ) اد إسماعيل  .ح ياعا -ا ب نا ث ل حلكلت 
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   :(التروي/ الاندفاع ) المعرفي الثبات النسبي لأسموب.6ــ 2 

حلن لعددددددد   ( يددددددداعا /حلكلت )حطلدددددددب  ل  سددددددد ت   1979 "كا ـــــــان و كو ـــــــان  أددددددد ل يددددددد  ندددددددل  
 ثدددا  عددد  حليندددت ندددل  دددلا  سددديتحع ندددا  ثددد  حلنالسدددف تلثندددا   دددثا ادددااة لحسددد ف ث دددا  لددد ، لددد   ك دددد 
ثالنثدددداع حليسددددث  اثددددل حلدددد نل، ينددددا حيددددل  ددددا  ك  ددددل ثددددالينت ع  ددددثا ح   ددددا  كددددال   ا  ينددددل كلت ددددا، ع دددد احا 

ــــــــان (، ت ددددددددا  ددددددددا  MFFTينددددددددتل حسددددددددك اثاكا  تككيددددددددا م    ددددددددائا   عدددددددد  ح كثددددددددال)  ثالحسدددددددداع  "كا 
( MFFTل ددددددث  ددددددا  عدددددد  حلالحسددددددف ح تلددددددب ثك ث ددددددب ح كثددددددال ) (ح يدددددداعا /لكددددددلت )  كثددددددال نثدددددداع ث ددددددا 

 (   لا نل حلثي ل ت حلثياع يايتح  نل حل   ل حلنالث ت حللحث ،064علا ا ا ب )

تث دددددددددددا ادددددددددددا  ندددددددددددل حلك ث دددددددددددب ح ت  كددددددددددد  ك ث دددددددددددب يسددددددددددد ف ن ك  دددددددددددف ح كلاعدددددددددددا ثسددددددددددد  ا ادددددددددددل 
عدددددد  حلك ث ددددددب ح ت  ت حلك ث ددددددب حلندددددداي ، يايددددددع نلك  ددددددف ( ت ددددددا ت ددددددا  ل ح لكثا دددددداع MFFTح كثددددددال)

(،  نددددددا حلالحسددددددف 1662ا  )لدددددام يدددددد  نددددددل حلثيددددد ل ت حلثيدددددداع عدددددد  يددددد  حل دددددد تد، تيددددددال نكتسددددد  ح لكثدددددد
(   ددددددلا كدددددد  طا ددددددا    ي دددددد  ح  كثددددددال 012أددددددن ع )  (ح يدددددداعا /لت حلكدددددد)لسددددددا  نثدددددداع ث ددددددا حلناي ددددددف 

ف عدددد  حللث دددد ، ت  ددددد  ثال ددددد حلندددداي     ت دددددا حلسدددداثب    حيددددل  ثددددب ا ددددد ا  ح  كثددددال عدددد  حلندددددلة حلناي دددد
 ل ح لكثا ددددددداع ثددددددد ل  ندددددددل ح سدددددددك اثف عددددددد  حلك ث دددددددب ح ت  ت ندددددددل ح سدددددددك اثف عددددددد  حلك ث دددددددب حلنددددددداي  

 . (لام حلثياع1652( لام حلثي ل ت )1648يايع)

 ل اددددددداا ح   دددددددا   ثدددددددا  عددددددد  حلكيدددددددا م ث دددددددا سدددددددل   سدددددددالي يا تك  سدددددددتل ت دددددددا ت دددددددا يددددددد  ندددددددل 
ح سدددددك اثف  ددددد احا ايدددددا ي ددددد  حلسدددددل، تعسدددددلح  ددددد   حليك  دددددف ا دددددب  سدددددا   ل  حل اأدددددلة، ث يندددددا  ندددددل يندددددتل

حل  دددددد  لددددددتحل  اأددددددل سددددددديتحع نددددددل حل نددددددل  يدددددددتل  ددددددا ح كددددددال طسدددددددكلحك   كل حلن  دددددد ف عدددددد  ح سدددددددك اثف 
 ل نتح د ح الحي ف.

تا ب  ل  عال حلن د  ل كدلت   ت ح يداعا  ايدا حلك دلي للد  نأدي ف  حع حسدك اثاع نأديت  ع ادا 
ا، ت  ل حل  د  ث دا سدل حل اأدلة  يدتل  دا حسدكقل ا دب طسدكلحك   ف ن  د ف عد  حلك ااد  ند   يتل ناثكدا يسدث 

 (39، 31)المر ع السابق  حلنتح د ح الحي ف حلن ك  ف يلس ت  لل  حلنأي ف.

   :(الاندفاع  /التروي ) المعرفي تعديل أسموبد 7دد 2

ثدددددد لع نلددددددات ع اا دددددداة لكلا ددددددا ن ددددددا  ح  قددددددا  حلن لعدددددد  ايددددددا ح عددددددلحا ت  لدددددد  ل  ددددددااة ت  لقددددددا
 كلس ل ح  قا  حلن لع   س ت  حلكلت  ح ياعا .
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 ل ن ظددددد  حلالحسددددداع حلسددددداثقف عددددد   ددددد ح حلأدددددلل كليددددد  لدددددت  ك دددددا    سددددد ت   1994 "الفرمـــــاوي ت ددددد يل 
ت ل دددد  حلسددددث  عددددد   لدددد  طلددددب  ل  دددد ح ح سدددد ت  نلددددداا ط لحئ ددددا ا ددددب يلددددت  يندددددل  (ح يدددداعا  /حلكددددلت  )

 كن  ح، ل ل  ل     ث ل ث ا ل، ي ل  ثاليسثف للأاحة ت ت ح كثال ك حت  ح أيا  حلنللتعف .

ت  نددددددلا    يددددددلتح ت ددددددتا  لث ددددددف اتحعدددددد   ساسدددددد ف  نيياددددددا   كا ــــــان"طلددددددب  ل  1999ت ددددددا  أددددددال لن ددددددال 
 : ياعاا  ت   ع  ك ا   حلس ت  ح  حلكا  

 حلل ثف ع  حلل ت  ثك      ال  . -0

 حلل ثف ع  ك ي  حل ثلحع   ل حلسالة -2

 حلل ثف ع   ل  يتل حل لا  ل لا ح تحل  يتل نا لح ع   احئل حلناك  -9

 حلل ثف ع  حلل ت  طلب  ا ب ال ف نل حلكنان  ن  حلينت  . -4

كنددددا ا ددددب احعدددد  ت  ك ل ن ظدددد  حللددددتحع  حلكدددد  كسددددك ا  عدددد  ك ددددا   حلسدددد  تنددددل حل ددددا ل ثالدددد يل 
 ت ك ي  حل ثلحع   ل حلسالة . حلل ت  ا ب ك    ، 

طل اددددا حلين ددددل نددددل  ت دددد   حل ددددلب  أددددالع (ح يدددداعا /حلكددددلت )ادددداة  ددددلب لك ددددا   ح  قددددا  حلن لعدددد  ت يددددا  
   ت   يالكال  :  1999، رمضان 1986" فرير حلالحساع نن  

   Sckwebleسددددديتث    ادددددل  ل دددددب حلكلي ددددد  ا دددددب كل  ددددد  ح سدددددك اثف : نندددددا   لددددد  الحسدددددف  -0
ل دددددددث  دددددددا  عددددددد  حلثاح دددددددف ثسددددددد ح     دددددددا  ندددددددل حل ثقدددددددف ح  كناا دددددددف حلني   دددددددف، ت   دددددددا  ندددددددل حل ثقدددددددف 
ح  كناا ددددف حلنكتسدددد ف ت  دددد  ندددديا   ل  قتنددددتح ثت ددددد  ددددتلة  نددددانا  ينددددا   دددد  ندددديا  كيددددت ل  ن ددددف 

 نيا   ل  كلع ألت  حلكل    ع   تلك ل:نل نلانف ي ناع، ت ا     

حل دددددتلة ح تلدددددب : كل  ددددد  لدددددل، تحل دددددتلة حلناي دددددف كل  ددددد   ثدددددل ، ت دددددا ت دددددا  يدددددل لددددد  كظادددددل علت دددددا لدددددام 
 . 97م0986 عل ل  .   ا  حل ثقف حلنكتس ف ع  ح اح  ع  لالك  حللل  ت حلكل    حل ثل 

: تعدددددد   دددددد ح حليددددددت  نددددددل طيقددددددام ح   ددددددا   اددددددل  ل ددددددب حلكدددددداا   ل  ددددددااة ت ددددددع ح سددددددك اثف  ت -2
 " Scherشـــير  حلالحسددداع  دددك  حلكلي ددد  ا دددب نياعدددلة حلسددد ت  حلنل دددت   اح   ندددل ح   دددا  ت دددا  أدددال 

 ل حلك   دددد   دددد ا  طلددددب   ددددااة ينددددتل ح سددددك اثف، لييددددل    دددد نل ا ددددب ادددداا ح   ددددا ،  عدددد  الحسددددكل طلددددب
طلدددداح نا ك قددددع ك   دددد ح تحلكدددد   سدددد  ع اددددا حل  يددددف طلددددب ن نددددتاك ل    Burdureثددددلتال   نددددا عدددد  الحسددددف 

 حك دددددا ت ح  دددددلم ك   ددددد ح  ال  دددددا  نيدددددا  ك  ناددددد  ت دددددا ت دددددا   دددددااة عددددد  يندددددتل ح سدددددك اثف تكيدددددا م ث ددددداا 
 ح   ا  لام ا يف حلك     حل حك  اياا ع  ا يف حلك     حل ال   .

  الحسددددددف ك ل ث دددددف ل ددددددث لاتلدددددع طا ددددددا  يندددددت    ددددددلح  1986" فريـــــرادددددل  ل دددددب حلكق  ددددددا : ت دددددا   ددددددلع
ت دددددددددت  ق دددددددددا حلسددددددددد ت  حلنكدددددددددلت   ت حلسددددددددد ت  حلنيددددددددداع  ،  ت يندددددددددا   كددددددددد يل ك   قددددددددداع لدددددددددت  ح   دددددددددا  
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حسدددددكلحك   اكاا حلن لع دددددف حلنكلت دددددف ننددددد  : يدددددا ح ددددد  ت كددددد ، تليدددددل عددددد  ن ظددددد   ددددد   حلالحسددددداع  ل لددددد   يدددددل 
( تليدددددل لددددد   ت دددددا    MFFTللاسدددددك اثف عددددد  ح  كثدددددال ) ي ادددددا ت دددددا ك   دددددل عددددد   ندددددل حليندددددتل

   ا  ع  ك   ل  ت ا لف ع  ااا ح 

 ( ن     ينت   نل حلينا  .MFFTح  كثال )

 (96) حلنل   حلساثب، 

ادددددددل  ل دددددددب ك  ددددددد   حسدددددددكلحك   اع طن دددددددال حليظدددددددل : عقدددددددا  اندددددددع الحسددددددداع اا ددددددداة لدددددددت  حسدددددددك اح   -9
  Dibs ا ددث    Englent( ي ددلالALBERT طن ددال حليظددل عدد  ك ددا   حلسدد ت  يالحسدددف )  لثددلع

 ت ا   ن ع يكائج     حلالحساع ا ب حلكال  : 

تيدددددد ل  كيددددددا م ح   ددددددا  عدددددد  ي دددددد   (MFFT) ل  يددددددا    ددددددااة عدددددد  ينددددددتل ح سددددددك اثف   كثددددددال  -
 ح  كثال، ت ل  ث ا حلكال  .

  ل  ل قدددددف ك دددددا   حلسددددد ت  ادددددل  ل دددددب طسدددددكلحك   ف ن  يدددددف  ك  نادددددا حلن لدددددتم يايدددددع  يندددددل ع ال دددددف -
يقدددددددام اددددددداا ح   دددددددا  عددددددد  ح كثدددددددال )عددددددد    دددددددااة يندددددددتل ح سدددددددك اثف،  ( ندددددددل يددددددد  حلكل  ددددددد  MFFTتح 

ب حللددددددددتحع  حلناا دددددددددف ت حل ثددددددددل  للاسددددددددك اثف،  ت   دددددددددااة حللحث ددددددددف ا دددددددددب حلكددددددددلي  ت حلكدددددددددلت  اددددددددل  ل ددددددددد
                                              (69 ص،1986، ) فرير فاطمةحلن يت ف. 
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 :خلاصة الفصل

 سددددد ت  ن لعددددد   دددددلكث  ثاللالدددددف حلن ح  دددددف ل  دددددلا ت تحل دددددلا حلنيددددداع   دددددت حل دددددلا  (ح يددددداعا /حلكدددددلت  )
حلدددد    ن دددد  طلددددب طا ددددا   ت  حي ثددددا   ت عيددددلة ك ددددااعل ت ث ينددددا حل ددددلا حلنكددددلت   ددددت  لدددد  حلدددد     دددد  

 ،ت قددددلل ث ددددا  لدددد   ،عدددد  لسدددداثل يدددد  حلثدددداحئ  حلنكالددددف ندددد    ا دددد  ث ياددددا عدددد   ددددت  نك  ثدددداع حلنت ددددد 
ل  عددددال لا حلنيدددداع   ددددا  لكيدددد     ددددا  سدددد تي ف ت   ددددا  ك   ن ددددف  نيددددا  حل ن  ددددف تلدددد  ،حللدددد  حلنياسدددد  لددددل 

 حلك   ن ف  ت حلل   حلنالس . 
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 تمهيد:

ك ببببببب   نئبببببب    بببببب  ببببببب نل  بببببب    بببببب نفسببببببئ   بببببببة اة لاببببببئ   ة بببببب  "    فببببببئ   أصببببببلاح "صبببببب     " صبببببب   "
  صببببب ع ة  " بةصببببب  لاة صببببب   " نفسبببببئ  إ  نجبببببر م ئببببب   بببببن   ئسببببب ا    ببببب   "  صببببب ع ة   عببببب  " بببببنف 

 نر ة ئ بببببا " ة" بببببر  نبببببة أ بببببة    ب ببببب  لالاة نبببببة  مببببب   " صببببب   " نفسبببببئ   ئببببب  ببببببب لا نةسبببببلا  ةنئببببب   نةسلا ببببببب 
  ئصبببببر   نبببببل " سبببببعةك "    ببببب    بببببح "   ننبببببة أ  ببببببب   بببببة   ببببببمع  لابببببة ت   ببببب   ببببببم   " سبببببعةك

 بببب   ة"  ببببل  بببب   ببببة ئ ببببئ  لاببببل  بببب  "أببببببة  ة " مة نببببة   حننببببة ن  ببببن أ   بببب " " سببببعةك نئبببب  "    بببب  
سبببببعةك " فببببب ر  ببببب   ة"  بببببل  ببببب   بببببة ئ بببببئ  لابببببل   ة ببببب   ببببب " ئمبببببة  نة لابببببة  صبببببر "  ع ببببببم   ةصببببباةلاة  ة 

 " فص  سن ةة  "  ا ض أ   " انةص  "   اع   لاة ص   " نفسئ  
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 ــ الصحة النفسية من الماضي إلى الحاضر:1 

 ببببب  "  ببببببم    ربببببب  " نسبببببة  "  ببببب   " ة" بببببر ة" ابببببب ئ  ئ  ببببب   ابببببل  ببببب  "  ببببب   "  ة ببببب   لا بببببة   بببببئ 
 ن ة  بببببة  بببببة قةلاببببب   ع ببببب  ة ن بببببة  بببببة  بببببة ب ببببب  ةببببببرئر  " ق صبببببةرئ  ة " لائ ئببببب  ة " ج  ة ئببببب  "  ا بببببر 

 "   رئر ة  ئ م   عل لاس ة    

ة اببببب   ببببب "م  "  ببببببم   ة"ترئةر بببببة  بببببر   بببببة  بببببة إ  ن ئجببببب    بببببة   بببببة ئب   ةئببببب   لاببببب  " اصبببببة       
م ببببببة  ببببببة    بببببب  "  ا  بببببب  ة"أرة"  " اع ئبببببب  "  بببببب  ة مبببببب  لاة   ةلابببببب  نجببببببر أننببببببة " ئببببببة  ن  عببببببك   "  ب عفبببببب 

"  بببببب  أم بببببب   بببببب م    عببببببـ  ة"ج بببببب  "  بببببببم   بببببببب ة ن ببببببة  بببببببم   " صبببببب   " نفسئ بببببببب  جاعنببببببة قببببببةر ئ  
 عـ " بببببببب ن   بببببببب  أ  م ئبببببببب   بببببببب    ة"ج نببببببببة ةن  عببببببببك أسببببببببة ئك  ة عبببببببب    ة"ج بببببببب  "  سبببببببب  "أملابببببببب   ن ببببببببة

ملائبببببب   ن بببببببة ئسببببببلالا ة " نسبببببببة  لانفسبببببببل ةقسببببببب   "  بببببببم   "  ببببببب  نة"ج  ببببببة " ئبببببببة  نئبببببب     ة ببببببب  ة    علا 
 (41ص،2119،أبو دلو )جمال.لاة    نل أة لارة  ة  

ة     ببببببب    بببببببة "     عببببببب   بببببببة قلاببببببب  " اع ئببببببب  ة       بببببببة  "    بببببببة  لاة صببببببب   " نفسبببببببئ  قبببببببرئ ة     
 ع ببببب   " سبببببةلا   بببببب  ة اعاببببب     بببببة إ بببببـ  بببببة قلاببببب  "  بببببئ ر لا ببببب ة   رئبببببر  ةقبببببر مبببببة  "    عببببب  " سبببببةلا   

 "    "لاة  " نفسئ  لاة  لاة   صر  ة    " جة ئ  :ئنن  إ ـ 

إ  مببببة  ئننبببب  إ ببببـ "    ببببـ " نفسببببئئ  ننبببب   بببببةا الاتجــــاش النــــيطانيفي تفســــير الســــموك:.1ــــــ1
ةمبببببببة  ئسبببببببةر "    بببببببةر أ   بببببببي ي  سبببببببمن    ة  بببببببب ئ   ةمبببببببةنة" ئ ئبببببببرة  لاة س سببببببب  ة ئة ببببببباة   ببببببب  

ةمةن  " فمبببببب   " سببببببة ر   نببببببر قببببببر ةي  ئ  أ ببببببةم     لابببببب  ة ئابببببب لاة  لابببببببر  لا ببببببرا "سبببببب ب "  "أ ة"  " ببببببب  
ك    بببببببببب  أ ة"  "  ببببببببببة ـ  جسببببببببببر "  صبببببببببب ئئ  أ  "أ بببببببببب "ض  نببببببببببب   بببببببببب  ن ببببببببببك "   بببببببببب  أة لاسببببببببببلا

ةمبببببةنة"   ةمبببببة   ببببب  أ ببببب  ر بببببة     ج ببببب  "  عسببببب  ة " سببببب     ببببب ر "أ ة"  لاة  اةةئببببب  ة"  قببببب  "   ئض
أ   نببببببةك بببببببئة ئ   ئلابببببب  ةقة ة"  أ  "  بببببب ض " ا عبببببب   بببببب    بببببب  " بببببببئة ئ " ئنببببببةنئة   "  ببببببر ةي ئبببببب ة  

  صبببببة ئ   ببببب  ك سببببب ة  لابببببة   ض  ة صببببب    عبببببـ سبببببلائ  "   بببببة  مبببببة  ئا  بببببر أ   بببببل  ابببببةن ةأبببببب ر ب ئ  
أ ببببة "  بببب ض " بببب أ مببببة  ئا  ببببر أ  سببببلالال بببببئ ة  ببببب ئ   ةمببببة  "    ببببـ لاببببل ئاببببة عة  لاة   "   "   ببببر 

   بببببب  نسببببببةنئ   سبببببب    ةقببببببر  ببببببع   بببببب   "  اة عبببببب  نئبببببب  "     ببببببر مببببببة  صببببببة لال ئاة بببببب   اة عبببببب  سببببببئ  
)عبـــــــــد الفتـــــــــا       ببببببببب  "  ببببببببب ة  " ةسببببببببب ـ ة  بببببببببـ أة"بببببببببب  "  ببببببببب   "  بببببببببة    بببببببببب  " اصببببببببب  "   بببببببببةن 

 .(21ص،2111،الخواجة

ــــــ 1 ن ببببب  "  فسبببببئ  "  لائاببببب   ببببب  بببببب     ةة ببببب  الاتجـــــاش الطبيعـــــي فـــــي تفســـــير الســـــموك:.2ـ
ةك "   ببببةر " سببببع جــــالينوسإ  أمببببر   " " سببببعةك إ ببببـ  ة" بببب  جسبببب ئ   لائائبببب لااببببض "  فمبببب ئ  إ جببببة   بببب 

ــــــراط يئر"  مبببببب    ة"  ئببببببة  " نفاة ئبببببب   عببببببـ " جسبببببب     "  بببببب    بببببب أ  عببببببـ " ج ببببببةت ببببببب   بببببب  أ  "  ابق
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ة ببببب  " ةقببببب  " ببببب أ مةنببببب   ئبببببل ة" ة"قببببب  أ   ببببب " "  جبببببة   لا   ببببب  سبببببلاك أ ببببب "ض " نسبببببة  ة ععبببببل " اصببببب
مةنببببببب    بببببببة   " سببببببب    بببببببب   لابببببببةأنة"   ببببببب  ك مبببببببة  "    بببببببـ   أة ةلابببببببة  اببببببب   ببببببب  سبببببببلاة    ئببببببب 

 ئ  "ب عفببببب   اة عببببب  " اببببب ك  " نفسبببببئة  ئابببببة عة   اة عببببب   سبببببن   ببببب   بببببةي  ابببببة ئ  " بببببرئ  " سببببب   
 ة ا    ك ئ ج  إ ـ :   ع   ـ " نفسئئ     "  اة ع  " ا لائ     " اصة  " ةس ـ

 " ا ئر " س  ئ  لار ة  ة إ ـ "       بب 

 " ا ئر  " س  ئ  ةن ئ ة    سةي "  اة ع  ةق   " نف  بب 

 .جالينوس ةأبقراط      أ لاةي " ا ك لا ة"ر " ئةنة     "  ك     بب 

)رة     ة ئخ " لائ ة سببببببببب ةنة  "  مبببببببببة  " اببببببببب ك لاحقة ببببببببب  "  س ببببببببببفئة  "   بببببببببة  " بعفبببببببببةي "  سبببببببببع ئ  ةببببببببببب 
"    بببببببـع  ببببببب  " ابببببببة   " ا لاببببببب  " سببببببب    ئا ببببببب  صبببببببة    بببببببب     ع اة عببببببب  "  ببببببب  مبببببببة  ئاة ببببببب  لا بببببببة 

 "    ـ     عك " اصة  

 تطور الاهتمام بالصحة النفسية حديثا:ــ 2 

ةئ مننبببببة   لاببببب      ببببب  ةر ة"  سبببببة " ببببب   صببببب  " ن  ببببب  نببببب  "    بببببـ لاببببب   "ض   عئببببب  ئابببببةنة       
 "    ة  لاة ص   " نفسئ     "   ة  "  رئ   لاةس ا "ض "   "   "  ئ  :

ــــــ 2 ـــــوير:.1ـ ـــــة اوصـــــلا  والتن  عببببب  ةجر       ا بببببر "أبئببببب   ببببب  "  ببببب   "  بببببة    بببببب  ببببب  "مرحم
 ة  ك    م     إنجع  " ة  نسة  جرئر      اة ع     ـ " ا ة 

"سببببببب بر"  " اببببببب   "  انبببببببةأ ة  بببببببك م1792   فببببببب    نسبببببببة  بببببببةة    بببببببئ  "أ لابببببببةي  ببببببب   س ببببببببفـ  بببببببة
 ةقبببببر "م بببببا أنبببببل  نبببببر ة أت" بببببة"  ببببب    ع   بببببـ لاببببر   ببببب   ابببببة ع    م ج  ئ لاحن ببببة  "  اة عببببب  "  ئلاببببب  

المرجــــ  )ة بببب  " ةقبببب  نفسببببل  ببببر   ببببة ئبببببلال   ببببك  بببب  إنجع بببب "   " س سبببب  أرر   ببببك إ ببببـ بببببفةي لاا بببب  
 (25ص،السابق

  ئ بببب   بببب  "  جببببة  " بببببئ ةن  إ ببببـ "  جببببة  "  لائابببب   ةئ مبببب  "  ببببة  أ   بببب   "    عبببب   بببب  "ن  ببببة      
     فسئ  " سعةك "   ئض 

أر  " م بببببة ة  "  لائبببب   بببب  أة"ببببب  "  بببب   "  ةسبببب  مرحمــــة الاكتنــــافات العمميــــة والطبيــــة:.2ــــــ 2
  ب  إ ـ   ة       ةئ  "    ـ     ج ر " ا ا إ ـ " ا   ة" بفةي 
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ـ ة  ئببببت  م ئبببب "  بببب  "  فببببة ئ  " بة  بببب   ببببة  "    بببب  ببببر   ببببر   عبببب  "أ صببببةك ة عبببب  " ببببنف  ةصبببب  ة 
 " جة ة  :     "    ع  لان ة      

 ة ة "  أ ئ ج  "   ض إ ـ  ة"     ةئ  الاتجاش العضوي:ــ 

ــــــ  ـــــداخمي:ـ ة بببببة " ببببب أ ئ جببببب  "  ببببب  "لاة  " نفسبببببئ  إ بببببـ أ  بببببة  " ببصبببببئ  الاتجـــــاش النفســـــي ال
 ةص " ة  ة 

ك "  ببببب ئض إ بببببـ " ببببب اع  لاةصبببببفل  بببببةر"  سبببببعةمئ  نئببببب  ة بببببة " ببببب أ ئ جببببب  سبببببعة الســـــموكي:تجاهالا ـــــــ 
   ة"      اع   ن ئج    ئ "  بة جئ  

بببببة ك أ بببب "ر ببببب   "  بببب   " اببببب ئ   بببب  إقة بببب  مرحمــــة حركــــة الرعايــــة الصــــحية والعقميــــة:.3ــــــ 2
 ببببب    نسبببببة إ بببببـ إنببببببةي  بببببرر  ببببب  " ج ائبببببة  فـــــارلى(  بببببر ر بببببة)  ة     ةئببببب  " صببببب   " نفسبببببئ      "رر ببببب

ة  سببببببئ  ج ائبببببب   عصبببببب   " نفسببببببئ  ةمةنبببببب   لا ببببببرا إ ببببببةر  "  مئببببببا " ج  ببببببة    عجببببببةن ئ  ة"  ج  ئ 
" ا عئبببب  ة  سببببئ  "   ةئبببب   "  بببببةم  " اةئبببب   بببب    سئسبببب ة  بببب     ئبببب    ببببرر  بببب  "أ ببببر"ا مة ةقةئبببب   بببب 

ة  لائببببببب   عسبببببببف  " صبببببببب   " اة ببببببب   ببببببب   جبببببببة  "  ببببببببك " نفسببببببب  ةقبببببببر أر   ج بببببببةر"   بببببببب     " نفسبببببببئ 
 " ج ائ  إ ـ إ سةي قة" ر " م ئ      لاةر"  "  ةجئل ة"  بةر 

ــــ 2 ـــم الصـــحة النفســـية:.4ـ ـــة عم  بببلا   ببب  أ  سبببعةك "  ببب ئض قبببر   ئ اعببب  لاة اة" ببب  " ة " ئببب  مرحم
  "أسبببببب ئ  ة" ج  ة ئبببببب  ةمببببببة   لاببببببر  بببببب    سببببببك لابببببب  إنببببببل ئبببببب  لا  لابلابببببب "  "  فة بببببب  ة" بببببب اع  ةلاة  ئببببببة

" بببببببرة  " ئجبببببببةلا    ببببببب   " اة" ببببببب   ببببببب   جبببببببةةت  ا  ببببببب  أسبببببببلاةك  ببببببب   "أ ببببببب "ض ة  ة  بببببببة إ بببببببـ  ف ببببببب  
ةقر أر  "  ا  بببببببب  "  ة ببببببببة ئ   بببببببب   بببببببب "   سببببببببة ر  ة  عفبببببببب ر  بببببببب   ةنئببببببببا قر " ببببببببل ة   ئبببببببب  سبببببببباةر ل

 ا عئبببببببب  "  ة" بببببببب   "  جبببببببة  إ ببببببببـ قئببببببببة   عبببببببب  " صببببببب   " نفسببببببببئ  " بببببببب أ ئابببببببب ا لا نبببببببل " ر "سببببببببة  " اع ئبببببببب 
 (26ص،)مرج  سابق " نفس 

 مفهوم الصحة النفسية:ــ 3

 أسةسئئ    ة:   ر  ارر   ا ئفة  ة فة ئ  " ص   " نفسئ  ة م  ئ مننة  ص  ة    " جة ئ 

سبببببئ   ببببب  " بعبببببة  ببببب  "أ ببببب "ض ةئببببب ر أصببببب ةك  ببببب " "  جبببببة  أ  " صببببب   " نف:الاتجـــــاش الســـــمبيـــــــ 
" صببببباةلاة   ببببب   ببببب " "  ا ئبببببا  ببببب   بببببر  " فبببببة  " اع بببببةي  عبببببـ أنبببببة"  " نببببببة  " ببببب أ  ة م   "    بببببئ 

 مببببب  "  بببببة عئ  لا ببببب " "  ا ئبببببا ئبببببر" اة    ة" ببببب أ ئابببببر  نة ئبببببة  عصببببب   " نفسبببببئ  " سبببببعئ    ئ بببببة  لابببببل " فببببب ر
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  عبببببة ر جببببب  ببببببرئر   ببببب  " فمببببب  " نسبببببةن  نبببببل لا بببببة    أ  "  ة ببببب  " نفسبببببئ     صبببببلاح ببببببة   إ   بببببئ   لا
ة"   ئ ببببب  أ   ببببب " "  ا ئبببببا ئ  بببببة   ة" ار" ببببب   نة ئببببب   عنع   " بئببببب  لا نبببببل  نبببببة    عبببببب  "  بببببة  ببببب ا  م ئببببب

 لا نة   " ص   " نفسئ    تئر    " رق  ة"    ة  

 بببة    بببرر ةئببب ر أصببب ةك  ببب " "  جبببة  أ  " صببب   " نفسبببئ     بببرر  ببب   بببةي الاتجـــاش الايجـــابي:ـــــ 
  ئلا ببببب   ببببب  أنبببببة"  " نببببببة  " ببببب أ ةئ بببببةة   ببببب  ئ بببببر   ببببب " "  ا ئبببببا أ   ببببب   نبببببة    ابببببر   بببببرر    بببببة

جببببببب ر " بعبببببببة  ببببببب  ةلانبببببببةي"  عئبببببببل  بببببببح  " صببببببب   " نفسبببببببئ   ئسببببببب    ئصبببببببا " ص  " نفسبببببببئ  ةئالاببببببب   ن ة
ة ن    بببببب  ببببببب    "    بببببب  لاة صبببببب   " نفسببببببئ  ة" جسبببببب ئ  ة من ببببببة    بببببب    أ بببببب "ض "  بببببب ض " نفسبببببب 

 (17ص،2111،)عبد الفتا  الخواجة"  نةس  " مة   لائ  " ةنة ا " نفسئ  "  ب عف  

 س ر لااض "  ا ئفة   عص   " نفسئ   لااض " اة عئ      جة  " ص   " نفسئ :     

ــــد زهــــران" صبببب   " نفسببببئ   سببببك بببببب   ة بببب  ر"  بببب  نسببببلائة ئمببببة   ئ ببببة " فبببب ر   ة"  ببببة نفسببببئة ببصببببئة ":حام
ة"نفاة ئببببة ة"ج  ة ئببببة ةئبببببا  لاة سبببباةر   بببب  نفسببببل ة" بببببب ئ  ةئمببببة  قببببةر "  عببببـ    ئبببب   " ببببل ة"سببببب ا   

ة مة     قببببببببةر "  عبببببببـ  ة"ج ببببببب    ة بببببببك "  ئببببببببة ةئمبببببببة  ة" مةنئة بببببببل إ بببببببـ أقصببببببببـ  بببببببر   مببببببب  قر " بببببببل 
   ببصئ ل   مة ع  سةئ  ةئمة  سعةمل  ةرئة لا ئ  ئائش    س    ةس  

  لا ن بببببة  ة ببببب   ببببب  "  بببببة"ت  ة"  مة ببببب  لابببببئ  " ةنبببببة ا " نفسبببببئ   عفببببب ر"الكفـــــافي:" صببببب   " نفسبببببئ   سبببببك ببببببب 
 ببببببك لا ئبببببب  ئبببببببا   بببببب  جبببببب "ي    عببببببل "  ج  بببببب ةئ لا   ببببببيرأ لاببببببل أ  ئسببببببعك لا  ئ بببببب   جاعببببببل ئ  لابببببب   " ببببببل 

 (39،38ص ،2116،)مروان دياب      "   ة ة " مفةئ لار ج  

ــــــة: " صبببببب   " نفسببببببئ   سببببببكبببببببب    ببببببة  " جسببببببرأ ة " نفسبببببب   ة بببببب   بببببب    ة ة  "منظمــــــة الصــــــحة العالمي
ة" صبببب   " نفسببببئ  ة ئ بببب  " صببببع  لاببببباة  " فبببب ر " جببببة  نفسببببل ة" جببببة  " ببببب ئ  ة  ببببر   " فبببب ر   ة" ج  ببببة  

 (37ص ،2119،)جمال أبو دلو    عـ  ة"ج   أ لاةي "  ئة 

 بعض المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسيةالسميمة:ــ 4

ــــــ 4  بببببة  ج بببببة  " ا عئبببببة  " نفسبببببئ  "  ببببب   سبببببة ر " فببببب ر  عبببببـ "  اعبببببك  عبببببـ "    علابببببة  .التوافـــــق:1ـ
 ة"  اة  "   ارر  

إ ببببـ أ  "  ة" بببب   ببببة  لاببببة    بببب  " ا عئببببة  " نفسببببئ  "  بببب  ئ مبببب  أ  ئسبببب ائ  لا ببببة ةئبببببئ   بببب " "  ا ئببببا 
 " ف ر    أج   ة"ج    ب عا "  ة"قا "    ئ م  أ  ئ ا ض   ة 



الصحة النفسية                                                                               الفصل الثالث  
 

46 

 

: قببببر   " بببببب   عببببـ   لابببب  "أ ببببة  "  بببب  ئببببر م ة لا ببببة  ئ ببببة  " ببببل  ببببب   عببببـ أنلكــــارل روجــــرز  ةئا  ببببل
 " ا      لاار   ك  لانئ ة     ننئ  ببصئ ل  

 ع ة" بببب   عببببـ مئفئبببب  إر "ك ة  ببببرئ  " فبببب ر   " ببببل  ببببة ف ر "   ة" بببب   ببببة كــــارل روجــــرز ةئبببببئ   ا ئببببا      
   ة"  ة"قببببببا "  بببببب  " نسببببببة  "  ببببببةر   عببببببـ إر "ك "   ئ بببببب  لابببببببم  جئببببببر   ببببببة ئجاعببببببل ئ  لابببببب  مبببببب  "   ببببببة

    " ا    عـ أب  ة لاائ  "   لاة   لانةي ببصئ ل  ئ ا ض   ة   ـ ة ة     م   اجلال 

 (117ص،2111،فروجة بمحاج)

  لا بببببة " بببببب  إ ببببـ أ  ئائبببب  سبببببعةمل إ  "  مئبببببا   عئبببب  رئنة ئمئبببب   سبببب     ئ ببببراالتكيــــف:. 2ــــــ 4
  ئ ر    ق  أم    ة"  ة لائنل ةلائ  " لائ    

  لابببببل ة ا لاببببب  " لائ ببببب  "   ئ ببببب  نببببب  " سبببببنة"  "أة بببببـ  ببببب   ئبببببة  "  فببببب " ا قببببب     بببببرر  اة   بببببة   ة ببببب  
أة لا انبببببببـ  بببببببب      " جة ة بببببببل ة ئة بببببببل ةنن  بببببببل  ع ئبببببببة ة مبببببببةئ   ببببببة    ة بببببببة  ببببببب   ببببببببمئ  ببصبببببببئ ل

 (42ص ،1995،)مصطفى فهمي    نفسل ة    ج  ال    "  مئا مةئ  أسعةلال  

 (258ص ،1972،زيدانمحمد )  ة  مئا  ة "  ر    عـ  مةئ  " ا قة  "  ئلا  لائ  "   ي ةلائ  ل

ة" بببببباة  لاة سببببباةر  ة  رئبببببر    بببببة "  بببببر    عبببببـ  ة" ببببب  " فببببب ر  ببببب  نفسبببببل ة ببببب  لائ  بببببل.الســـــواء:3ـــــــ 4
 أ ر"ا ة عسف  سعئ    ع ئة  ئساـ     ئ  ة 

" سببببببةأ  ببببببة " سببببببعةك " اببببببةرأ أأ "  بببببب  ةا ة" اة ببببببك  عببببببـ  ئببببببة  نة لائبببببب  " نببببببة  ة" بببببببب    ة سببببببعةك
" ابببببببةرأ  ببببببب   فمئببببببب   ة ببببببببة    " سبببببببةأ  بببببببة " ببببببببب  " ببببببب أ ئ  بببببببةلا  سبببببببعةمل  ببببببب  سبببببببعةك " ببببببببب  

 (31.29ص ،2111 ،)عبد الفتا  الخواجة ةئمة  سائر" ة  ة"  ة ة"نفاة ئة ة"ج  ة ئة  ةنبة ل

 ف ببببببة  " بببببب "   مببببببةئ   ا  بببببب   ببببببنن  ة بببببب اع   ع ببببببر مة  " ببببببباة ئ   ئا لابببببب .تحقيــــــق الــــــذات:4ــــــــ 4
ةئ مببببة   بببب  أ مببببة   ة"  صببببة "  ة"   ةئ ببببة  " بةصبببب  لاة بببب "  ئلاعببببة   " فبببب ر ةئا لابببب    ا ئفببببة نفسببببئة   " ببببل 

" فبببببببببببب ر "  " ئبببببببببببب  "  نسبببببببببببب   ة"   ببببببببببببرر  "ألااببببببببببببةر  بببببببببببب  " انةصبببببببببببب  "  ب عفبببببببببببب   مئنةن ببببببببببببل " ر"بعئبببببببببببب  أة 
 (31ص  ،2111،)محمد ممحم" بة جئ  

ةئ   بببب    ةئ ب  ق " " ببببل لانفسببببل ة   ببببك " بببببب  " بببب أ ئا  ببببر  عببببـ نفسببببل ئبببب     ئبببب  " بببب "   بببب     
 ئساـ إ ـ  ن ئ  نفسل ة"م سةك " بلا "  ة  صئ  "  ا       س ة ئ   ة ئ   ك  عئ ة
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   ببببببل إ "ر   ئ ببببببة ئا بببببب   ةئابببببب ا قر " ببببببل ة ئة ببببببل  ئف بببببب  نفسببببببل  لابببببب   " بببببببب كــــــارن هــــــورنيةئا   ببببببة 
ـــــروم ةأ بببببةا   س ة ئ لةئ   ببببب   ـــــك ف   ببببب " "  ا ئبببببا "سببببب بر"  " ببببببب  قر " بببببل ة  ة " بببببل ةبلا " بببببل إري

 (58ص  ،2119 ،)مروان أبو حويج ة اعة ة ل         ة ئسار  ةئسار " نة 

ـــــ4 " بببببب  "   ببببة"ت   ببببة صببببة ك قعببببك  عببببـ أ  الغزالــــي ةابــــن القــــيم ةنجــــاتي  " فبببب .التــــوازن:5 ـ
ةقبببببببةر   عبببببببـ إببببببببلاة   ةجة   بببببببة      ة بببببببك " جسببببببب  ة" ببببببب ة "  بببببببة"ت  لابببببببئ  قبببببببةر   عبببببببـ    ئببببببب    سبببببببعئ 

 لاة  ر"      رةر  ة أ   لال "لله  

لاببببببئ   لابببببب  "  ببببببر إ ببببببـ    ئبببببب  "  ببببببة"ت  ئببببببا  عببببببـ    ئبببببب  "  ببببببة"ت  ر"ببببببب  " ف رة بببببب  ئ  صبببببب   بببببب " "  ا  
 (54.53ص  ،)المرج  السابق ة  ك      صئ  م   ن  ة    ة ك " ج ة   ة  ة ك " ف ر

 سية:ــ أبعاد الصحة النف5

ئا لابببببب  " بببببببب  " بببببب أ ئ  عببببببك  بببببب   " صببببببف  " ئجةلائبببببب  .العلاقــــــات النخصــــــية الوطيــــــدة: 1ــــــــ 5
 عصببببب   " نفسبببببئ   ة ببببب   ع  ببببب  لابببببئ  أق "نبببببل ةئمنبببببة   بببببل " بببببةر ة"   لاببببب  ة"   ببببب "   ةئ  لابببببة  لاصبببببرقة ل  
ةئسبببب       بببب   بببب " " بببببب  لاة ببببباة  لاببببةأ   ة" سبببب   "   ئبببب  ئ   بببب  لا مةنبببب   ئلابببب   ببببرر  بببب  ئ  ببببل 

 أ     

إ  " ببببببببب  " ببببببب أ ئ   ببببببب  لاة   بببببببة "  " ج  ة ئببببببب  ئسببببببب  ئ  أ  .المهـــــــارات النخصـــــــية: 2ـــــــــ 5
ئ اة ببببب   بببببب  " ببببببب ئ  لانجببببببة     ببببببة ئببببببر ك رة" ا بببببب  ةئ بببببب    عببببببـ  صببببببة      ةنبببببب "  ئ صبببببب ا  بببببب  
" اة ببببببببك  عببببببببـ أسببببببببة   سببببببببة ر  "   ئببببببببك ة" لاائببببببببر ةئ بببببببب    عببببببببـ أ  ئمببببببببة   لا ببببببببة  بببببببب  " ج ئبببببببب   إ  

 "  " ئ    مة     بر    ةجة    ةقل ةأنب     " ج  ة   ئ ة  " جة ة ل  " بب 

ـــــ 5 ــــروي :3ـ ئ  بببب  " فبببب ر "   ة" بببب  " نجببببة  ة" بببببلاة   بببب  ببببب     عببببل  بببب   .العمــــل المنــــب  والت
بببببب ـ  جبببببة   " ر "سبببببئ  ة" ا ببببب  ة" ن بببببة   ة بببببة ئببببببة ك أئ بببببة  ببببب  " ارئبببببر  ببببب  "  ة"ئبببببة  ة"أنبببببب   
"   ةئ ئببببب  "  ببببب   سبببببة ر  عبببببـ "   ببببب    ببببب  "  بببببة    ة بببببة ئب بببببة   بببببةر  " ة"جلابببببة  "  ببببب    ئببببب    رئبببببل 

 ة   ئ  "  "     ب   " ا   ة"     بلا   ةج ل إ ـ " نجةت ة"   ر  

ــــ 5   لاة سبببعةك نئببب  " نة بببل ئسببب جئك  ع ة"قبببا إ  " ببببب  " ببب أ ئ   ببب.الســـموك  يـــر الناضـــج: 4ـ
ة"   ئ "  لا  مة  ة نلاة   فة ئ     بة  ب  ئب اع     ب  "  سبية ئ  لاة نسبلا   عن بة ل أ اة بل  ةئ بةة  أ  ئ ب  

أة " بصببة   أة إر ببةي "  بب ض  ة ببة  ةببب   بب    بببةمعل لاةسببة    فة ئبب  مببة   ج   أة " لامببةي  أة " اةئبب  
 (215، 214، ص2114)نصيرة لمين، " سئ     عـ "نفاة  ل  ةئ  مت  فمئ   أسةسة    نفسل ة "  ل 
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 :مظاهر الصحة النفسيةــ  6

أج ئبببببب  ر "سببببببة   رئببببببر   بببببرر  ببببببرر  بببببب  " لائ ببببببة  " ج  ة ئببببب  "  ب عفبببببب  لا ببببببرا   رئببببببر "  نببببببة      بببببر
ة" ف بببب   انبببب   بببب   " ر "سببببة   عببببـ أ    "  بببب   ا لابببب  أسةسببببئ   بببب  "  الائبببب   بببب  " صبببب   " نفسببببئ   عفبببب ر

 أم    نة   " ص   " نفسئ  ب ة          :

عببببـ مببب   ببب  "  ة" ببب  ةر  بببب  ةئبببب     ببب " " جةنبببك  .المحافظـــة عمــــى نخصـــية متكاممــــة:1ـــــ 6
" ج  بببببببببة   ةئبببببببببب   "  ة" ببببببببب   ة"  ة" ببببببببب   ببببببببب  " ببصببببببببب  ةئ  ببببببببب   "   بببببببببة  ببببببببب  " نف   بببببببببك: "  ة"

 ة "  ة"   "  ر س  ة"  ة"   "   ن   "أس أ

" ببببباة  لاة سبببباةر  ة"  " بببب   ةر  بببب    ببببك.النــــعور بالســــعادة مــــ  الــــنفس ومــــ  ا خــــرين:2ــــــ 6
ة " سببببب فةر   ببببب   سببببب "    " نفسبببببئ    بببببة  عفببببب ر  ببببب   ة ببببب  ننئبببببا ة ة ببببب  سبببببائر ة سببببب  لا   بببببب  

بببببببلاة  " ببببببرة"   ة"  ةجببببببة  " نفسببببببئ  "أسةسبببببئ   "  ئبببببة  " ئة ئبببببب  ةةجببببببةر " جببببببة    سببببببة ح ن ببببببة " بببببب "    ة" 
 ة"   "  " نف  ة  لاع ة ة"      ئ ة 

   :  ببببببك " ببببببب ئ  ة"   بببببب   ببببببئ   ة"  بببببب "    ة  بببببببلاع    بببببب   ببببببب  ة" ببببببباة  لاة سبببببباةر   بببببب  " ببببببب ئ      
 بببب    قببببة  "ج  ة ئبببب  ة"  ببببر    عببببـ إقة  ةةجببببةر  سببببة ح ن ببببة " ببببب ئ   ة"    ببببةر  بببب    بببب    "   لاةر بببب 

ة   ببببببببب  "  سبببببببببية ئ  ة" ن  بببببببببةي  عج ة ببببببببب  ة"  ئبببببببببة  لاة بببببببببرة  " ج  بببببببببة   "  نةسبببببببببك   سبببببببببعئ   ةر"  ببببببببب 
 (42ص  ،2116،) عبد الله دياب" ج  ة ئ   

أأ أ  ئ  لابببب  " بببببب  نفسببببل . تقبــــل الحقيقــــة بالنســــبة لمــــذات ولمغيــــر وعــــالم المحــــيط:3ــــــ 6
م بببببة ئ  لاببببب  " بببببب ئ    ة ببببب  أة ئسببببب اع ة " سببببب ا   "أ  ببببب  عبببببـ  بببببة  ببببب   عئبببببل ةأ  ئن ببببب  قر " بببببل "   

مبببببب  ك لاة نسببببببلا   عنبببببب ةا ة" لائ بببببب     بببببب   بببببب   ببببببرةر إ مةنئببببببة    ة  ةقببببببة    عببببببـ  ببببببة  بببببب  ة" بببببب  ي   ا
 "   ئ   

إ  " ببببببب  " صببببب ئح نفسبببببئة  بببببة " ببببب أ ئا ببببب   ببببب  أجببببب  " بببببب ئ  ة" ا ببببب  . تقبـــــل النقـــــد:4ـــــــ 6
ة ببببة  بببب    ببببك ئ  ببببك  بببب  نئبببب      ببببر"ا "  بببب     بببب   بببب  قئ بببب  "  ج  بببب " ج ببببة    بببب  أجبببب     ئبببب  "أ

ة ة  بببببة أ  "  " بببببر  بببببة " صبببببة ح " ابببببة   بببببح    لاببببب  " ن بببببر    بببببرر  لاةر بببببل "أ مبببببة  ة"  "ي  ا ببببب  ببببب  "أ ببببب "ر 
  أسةسبببببئ   ببببب  بصبببببة   " صببببب   رة  " بببببباة   ببببب    بببببك لابببببة    أة " بببببن     ببببب  بةصبببببئ ببببب  " ائببببب  

   " نفسئ
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 ة ببببببب  " صببببب ئح نفسبببببئة  بببببة " ببببب أ ئ منبببببل " سبببببئ     عبببببـ "نفاة  بببببل :. الاتـــــزان الانفعـــــالي5ـــــــ 6
"  ببببب ة   ةلاببببببم  ئ نةسبببببك  ببببب  "  ة"قبببببا "  ببببب   سببببب ر    "  ب عفببببب  ة"  الائببببب   ن بببببة لا سبببببك  بببببة     بببببئل

فاببببببة   أة إبفة  ببببببة أة " بجبببببب   بببببب   " نفاببببببة   ةئببببببرب   بببببب    ببببببك  ببببببر  " عجببببببةي إ ببببببـ ملابببببب   بببببب   " ن
    نة ئ  أب ر أة " ب ة    ة   ة ة لاة  لاة ا     إن ة  ة      نة ئ    ن ة

ةا "  ئببببببة   بببببب  ئ بببببب  ك ة  إ    ببببببك  بببببب  ببببببب نل أ  ئسببببببة ر " فبببببب ر  عببببببـ أ  "  ة"ج بببببب  " ة" ئبببببب   نبببببب  
 (86ص ،2116عبد الله دياب، )أة " صاةلاة  "     ة"ج ل ئن ة   ع اة  

ــــــ 6 ـــــق:6ـ ة"ج نبببببةك "  ببببب "  ةلابةبببببب     بببببك: "أرك ة"   بببببت"  ة عبببببك "  ببببب  ةر  ببببب   . حســـــن الخم
  ة بببببك  ة بببببئ  "  بببببة   ة"   بببببةي " نبببببة   ببببب  " سببببب "ي ة"  ببببب "يةمبببببا "أ ر   ة"أ ببببب  لابببببة  ا ةا  " ةجبببببل

 "  ئةي ة" ص        " صر   " بئ   عنة 

ـــــــ 6 " صبببببب   " جسبببببب ئ  ةر  بببببب    ببببببك: "    بببببب  لاة صبببببب   " نفسببببببئ  ة . العــــــيش بســــــلامة وســــــلام:7ـ
  ة" قلاببببة   عببببـ "  ئببببة  لاةجببببل  ببببة  ة"    بببب  لا ببببة  ة"أ   " نفسبببب  ة" سببببع  " ببببر"بع  ة" صبببب   " ج  ة ئبببب 

 (44ص،2116 ،)عبد الله دياب ة"  ب ئ   ع س  لا  لا    ةأ   

 مناهج الصحة النفسية:ــ 7

ــــــ 7 ة" مفةئببببب  ة"  ة" ببببب   بببببرر  ة بببببة  بببببن ل إنببببببة   ئ  ببببب   تئبببببةر  " سببببباةر  . المـــــنهج اونمـــــا ي:1ـ
 عببببببـ  سبببببب ةر   مبببببب   بببببب  ة" اببببببةرئئ  ببببببب     عبببببب  ن ببببببة     ببببببـ ئ   بببببب  " ةصببببببة  إ ببببببـ أ  "أسببببببةئةي

ةئ   ببببب    بببببك  ببببب    ئببببب  ر "سببببب  إ مةنئبببببة  ةقبببببر "  "أ ببببب "ر ة" ج ة بببببة  ة ةجئ  بببببة   " صببببب   " نفسبببببئ 
ة ببببببب  بببببببب     ةئببببببب   نبببببببة   " ن بببببببة ) جسببببببب ئة ة  عئبببببببة   ) نفسبببببببئة ة  لاةئبببببببة ة  نئبببببببة ع"  ةجئبببببببل " سبببببببعئ  

ة"ج  ة ئببببببة ة"نفاة ئببببببة ع لا ببببببة ئ  بببببب   إ ة بببببب  " فببببببب   أ ببببببة  "  ببببببة" نئ   عن ببببببة " سببببببةأ    ئ ببببببة  عن بببببببل 
 (112ص  ،2118 ،)عبد الله عبد اللهسئ  ة"  ة"   ة" ص   " نف

ــــ 7 ـــا ي:2ـ عببب  م   ببب   بببرة   ج بببة  " ج بببةر "  لا ة ببب     انببب  " ةقةئببب  ببببب لاةجبببل  بببة  ببببب. المـــنهج الوق
نبببببببة    نئببببببب    نةلاببببببب  مبببببببة   ض  أة "   عئببببببب   ببببببب  ببببببببر    عئ بببببببةة" سبببببببئ      "  ببببببب  "ك أة "  ببببببب ض

 " ر ة   عـ " ا ةقئ      " ج ئ    " جنة   " ا ع 

ةئ مببببببت "  ببببببن ل " ةقببببببة    عببببببـ    عبببببب    :" ةقةئبببببب  بئبببببب   بببببب  " ابببببب  ة نببببببة لاصببببببر  "  ببببببة  "    ة      
 م ة ئ    لاةأس        ئ  " ن ة " سةأ  عف ر "  فة   أ  ئ  ة   
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 المراحل الثلاثة لموقاية:

  ببببرا إ ببببـ " بببببة  إجبببب "ي"   سببببلا     نبببب   ببببرة  "  بببب  "لاة  " نفسببببئ   .الوقايــــة الأوليــــة:1ــــــ2ــــــ 7
    ئبببببب  ةسببببببة    ببببببر   ن ببببببة : ة  ببببببك  بببببب  نئ  ببببببة  بببببب  أنببببببة"  " ببببببب ة  " سببببببعلا  "أ بببببب "ض " ا عئبببببب  ةة 

"  سببببببببببببةنر  ،  ئبببببببببببب  "  الائبببببببببببب   بببببببببببب  "  بببببببببببببة      ئبببببببببببب  "  ج ئببببببببببببك    ئبببببببببببب  " م بببببببببببببةا  "  بببببببببببببجئ 
ة  ةة بببببببب  بفبببببببض "  بببببببباة  "  ببببببب   ببببببببيرأ إ ببببببببـ "   مئبببببببر  عببببببببـ " ا قبببببببة  "  ة" ئبببببببب  " لانبببببببةي   " نفاة ئ 

 ةصة  إ ـ  ج    ص       ص ئ   ة  ة"   لائ "   "لاة  " ببصئ  ة"  را 

ــــــ 7 ــــــ2ـ  ببببب  بببببب   " اةئببببب   ن بببببة إن بببببة  ببببببر  "  ببببب ض ة"   عئببببب   نبببببل ة  بببببك . الوقايـــــة الثانويـــــة:2ـ
أ  ة بببببببة "  بببببببر  ببببببب     ببببببب   بببببببرا   ببببببب  ة"    بببببببة  لاة   ةئببببببب  ة" ا    " مببببببببا "  لامببببببب   ببببببب  "  بببببببة  

 ة    ة   ة " مة ئ  أة "  س     أة "   نا    سئ  ة" ا عئ       " ع ة "  لام  "    "لاة  " نف

  عبببببببل  ببببببب    بببببببك   ببببببب    " نفسبببببببئ  ئسبببببببئ  " ببببببببفةي    ببببببب  "لاة  " مببببببببا "  لامببببببب   ببببببب  "  بببببببة       
 "أ  "ض " ا ةئ  سة"ي لاسة"ي 

  فبض " اجببت " نبة ل  ب  "  ب ض " ا عبب   ببرا  ب   "    عب   ب.الوقايــة فـي المرحمــة الثالثـة:3ـــ2 ـــ7
ة"سبب بر"  " ةسببة     بببم   "     لابب   عبـ "  بب ض " ا عبب إن ببة   "   ة  ةة ب   ةجبةر   بب  ة"  ة" بب   اببل

 (26.25ص  ،211،)عبد الفتا   زالي"     ي   " ا   "  أ ئ را  ن  " ن مةس  

ــــــ 7 ـــــنهج العلاجـــــي:3ـ "  ببببببم   ة"  ببببب  "لاة  ة"أ ببببب "ض " نفسبببببئ    بببببـ  ةئ  ببببب    ببببب  . الم
ة  "  بببب ض " نفسبببب  ةأسببببلاةلال ةئ بببب    بببب " "  ببببن ل لانن ئبببب  " اببببةر  إ ببببـ  ة بببب  "  ة" بببب  ة " صبببب   " نفسببببئ  

 ،)عبــــــد الله عبــــــد الله"  اببببببة جئ  ة" ائببببببةر"  ة"  س بببببببفئة  " نفسببببببئ  ة بببببب     جببببببل ة ببببببة ئ    ة ببئصببببببل
 (  112، ص2118

 ميدان الصحة النفسية:  ــ8

ة ببببب  ةقببببةئ     ببببب  " ائببببةك " سبببببعةمئ    سببببئ   ببببب   مببببةئ  "أ ببببب "ر ة بببب    ج بببب ئلا بببب   عبببب  " صببببب   " نف
 " " اعببببب  أ  ئبببببر   " فببببب ر  ببببب    ببببب " ئ  ببببب    عئنبببببة  ر "سببببب   ببببب   ببببب    " ببببب  ن بببببة   "  ب عفببببب  أة " نفسبببببئ 

ةمبببببب  ك  بببببب   ئبببببب    "  ئببببببة   أ نببببببةي " بببببب   ل لاا عببببببل  بببببب  ة بببببب  أ نببببببةي  اع ببببببل لاة  ر سبببببب  ة بببببب  أسببببب  ل
"  بببببة   ن لابببببئ   ة عئنبببببة أ  نبببببر    ببببب  مببببب   ببببب "  ج ة ببببب  "  بببببةر "  ببببب   بببببي    ئبببببل ة    ق بببببل لابببببة  ج   

 "    ئجك أ   مة   عئ ة     "  ةر لا ئ  ئن ة  عـ أ س  ن     م  
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إ  ق نببببببة لاببببببل  بببببب    ئمببببببة  أقبببببب ك  نببببببة   أ   بببببب " " نببببببة   بببببب  " ر "سبببببب   ة مبببببب   بببببب  "أ ببببببة  "  ةلا بببببب      
  ببببب   ببببببم   " سبببببعةك  ببببب    " ببببب  " ن بببببة "  ب عفببببب  ة إ  أ  ر    ببببب   "  ببببببم   ئجاعنبببببة    ئببببب 

ة بببببب " لاببببببرة   ئ ببببببرئنة إ ببببببـ   ةقة  ببببببةة بببببب    جنببببببك   اة ج  ببببببةنصبببببب  إ ببببببـ مئفئبببببب  ن ة  ببببببة ة أسببببببة ئك  
ة"سبببب نلاة     فبببب ر ة ا  بببب  "  بببب   "  بببب  ئا بببب  لا ببببةر   " اة" بببب  "  ب عفبببب  "  بببب   ببببي    ببببةر   بببب  سببببعةك "

 (83ص  ،2119 ،)جمال أبو دلو لا      " اة"    صة  ل ةبئ   أ    " ةسة    

 علاقة الصحة النفسية بالعموم الأخرى: ــ 9

 نببببةك   قببببب  ة ئ ببببب   بببب لا   عببببب  " صببببب   " نفسبببببئ  لاة ارئببببر  ببببب  " اعبببببة  "  ببببب   سبببب    ببببب   ببببب " " اعببببب       
ة بببببب    " فة ببببببع  ة"  بببببببةر  إ ببببببـ ر ك " سبببببباةر  ة"   ة ئبببببب  ة"  ئببببببة    ة سبببببباـ  اببببببل  بببببب   ن ئبببببب  " نسببببببة 

 ةقةئ ل    " ن  "ا ة" ب ةي 

ةنلاببببئ  مئببببا ئسبببب فئر  ن ببببة   صببببع  لااعبببب  " صبببب   " نفسببببئ  ةسببببةا ننببببةقش  ئ ببببة ئعبببب  أم بببب  " اعببببة       
 "ب صةص  " ص   " نفسئ  ةمئا ئفئر ة 

ــــــ 9 ـــــي:1ـ ـــــنفس اوكمينيك ـــــم ال ئ ببببب   أسةسبببببة   صبببببة    ببببب  صبببببة   عببببب  " بببببنف  "   لائ ببببب   بببببة. عم
 ئببببب  أ     مبببببت  عبببببـ "أ بببببة"  "    بببببئ  " نفسبببببئ ةئ   عببببب  " صببببب   " نفسبببببئ  " معئنئمببببب   ببببب لاة  جبببببة  

"  ببببببب   لااعبببببب  " ببببببنف  " معئنئمبببببب  ئانببببببة  لا ببببببببئ  ة اة جبببببب     ببببببـ " ا ببببببة  أة "   بعفببببببئ    عئببببببة 
  بببب   لا ببببة  ئبببب  ئم سببببة  ةقبببب    معببببل  بببب  إلاببببر"ي "  سببببة ر    بببب   صبببب ئ  " لا ببببة  ة"   بببب  "أببببببة 

ئببببب  " ان ببببـ  بببب  "  ب صببببئ  لااعببببب  " ببببنف  " معئنئمبببب  ئنف ببببة  جببببب    " اة لا مبببب   بببب  "  جببببة   " ائةرئبببب 
أةقببببببة     بببببب  "  صببببببة  "  لاةببببببب   لاة    ببببببـ ةئن ببببببةأ  انبببببب  نبببببببة    "  ببببببببئ  ة"   ئببببببئ  ة" ابببببب   

 ة"    ئ   

ةةسببببببة   أببببببب ر     ببببببئ   ةأسببببببة ئك "سبببببب ة ئ   إ  ئسبببببب بر ة   بببببب  "  ببببببببئ  ة"    ببببببئ  "ب لاببببببة "      
 ( 381.381ص ،1993،)عبد العمي الجسماني"  ر   " ا عئ   نر "   ئض ة  ئئ  ببصئ ل  

ـــــ 9  ببببة  بببب    بببب   بببب ة  "  ببببك " لاببببب أ ئ بببب   أسةسببببة لابببب   "ض " ا عئبببب  أة . عمــــم الطــــب النفســــي:2ـ
عببببببب  لا بببببببة  ببببببب   ببببببببم   "  ة" ببببببب  "  ببببببب  "لاة  " ا عئببببببب   "  "أصببببببب  " ا بببببببةأ أة " اصبببببببلا  ة بببببببة ئ ا

  ة " ببببب  ة  لانة ئبببببل " بببببةنئف  ة" ا بببببةأة بببببة  ببببب   ببببب  ئبببببب   لا  بببببر "أ بببببة"  " نفسبببببئ  ة ببببب  " ببصببببب 
 ة ربعل "أسةس     " ا    ة " ا ةقئ  أة ج "   "أ صةك ة"  خ 
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 ببببة  بببب    بببب   بببب ة   عبببب  " ببببنف  ئ بببب   لاببببة   مئت  عببببـ ر "سبببب  " سببببعةك . عمــــم الــــنفس النــــواذ:3ــــــ 9
ةئ عببببببب  لاابببببببض " ابببببببة عئ  لاة  بببببببك " نفسببببببب    "أ ابببببببة  " ببببببببة   عئببببببب  " ببببببببة   ة رةر" ببببببببة  ة" ا عئبببببببة  " ا 

 فنببببب  سبببببئمةلاة ة ةجئة   الائببببب   ببببب   ببببب " "   ببببب ة   اعببببب  " بببببنف  " ببببببة"  إ  ئ صبببببر لا بببببة ر "سببببب  " بببببب ة  
 (98ص ،2118 ،)عبد الله عبد الله" ا ع  ة   ئ    عـ " ببصئ  

ـــــــ 9 ــــــاع:4ـ ــــــم الاجتم  فسببببببئ  " نببببببة"   سببببببئ   بببببب  ئفئببببببر  بببببب " " اعبببببب  "ب صةصبببببب  " صبببببب   " نف . عم
  ة ة فمم ببببببة ة بببببببةمع ة  فسببببببئ "  ع ئببببببةة  ة  ببببببة ة  ةسببببببم   ةنببببببب   " ج ة ببببببة  ة"  ننئ ببببببة   " ج  ة ئبببببب 

ة"  نلابببببي لا بببببة ئنلااببببب    عبببببل   ن ئ  بببببة ة  ة  بببببة ة ببببب    ببببببةمع ة   ةئسبببببة ر   عبببببـ     بببببة ة" ببببب  م   ئ بببببة
 ة  ة  ة " ج  ة ئ    ـ  سع  ة     أ  "ر ة "   ة ئ  ة" ص   " نفسئ    

ة فئببببببر "أن  ةلاة ةجئببببببة " ب صةصبببببب   بببببب  " صبببببب   " نفسببببببئ   بببببب  أبببببببمة  "  ئببببببة  " ج  ة ئبببببب   بببببب       
ة   ئببببببب     ةجة بببببببلةأسبببببببة ئك  ة" ببببببب  " نسبببببببة  ة ببببببب   إببببببببلاة    ئبببببببة  " لار" ئببببببب  ة" نة ئببببببب  ة"     ببببببب  "  

أ ر" ببببل  بببب   بببب   "  ج  اببببة  ة سببببة    بببب  ةقة ببببل  عببببـ رة  " اة" بببب  "   ة ئبببب   بببب  لانببببةي " ببصببببئ  ة بببب  
 (41ص،2119،مروان أبو حويج وآخرون)ر أبمة  " سعةك " سةأ ةنئ  " سةأ ئ  ر

 ا بببببب   عببببببـ أن ببببببة        ئبببببب  أ ببببببر"ا  عبببببب  " صبببببب   " نفسببببببئ مبببببب  ك  فئببببببر " بر بببببب  " ج  ة ئبببببب   بببببب    
مبببببب  ك "ب صةصبببببب   عبببببب  " صبببببب     ة بببببب    بببببببةم  " فبببببب ر  بببببب  " ج ة بببببب    بببببب   "  ببببببة  " ج  ة ئبببببب 

ة بببب        عببببـ  ن ئبببب  " فبببب ر" نفسببببئ  ئسببببة    بببب     ئبببب  أ ببببر"ا " بر بببب  " ج  ة ئبببب   بببب  ببببب   " ا بببب
 ببببببح "   سببببببك " ج ة بببببب  ة   ئم ببببببة ن ببببببة أ ببببببر"  ة  ببببببة ئببببببيرأ إ ببببببـ   ة  ةئ ل  بببببب  " ن بببببب "اةةق  بببببببةمعل

ئببببب  نةئببببب   عببببب   مة عببببب  ج ةر  بببببة  ببببب       ةصببببب  " نفسببببب  ة" ب صةصببببب  " ج  بببببة   ابببببةة  " ب ص
 (42ص ،)المرج  السابق" نف  ة" بر   " ج  ة ئ  

 الصحة النفسية عند مدارس عمم النفس:ــ 11

ــــــ 11 ـــــة:1ـ ـــــد ئببببب ر.المدرســـــة التحميمي  يسببببب  "  ر سببببب  "   عئعئببببب   ببببب   عببببب  " بببببنف  أ  " فببببب ر "فروي
   ببببببة " بببببببب  "  ببببببةر   عببببببـ  ببببببنح " ا بببببب  "  نبببببب ل   ئ  أ  ئ  بببببب  " صبببببب   " نفسببببببئ    " ببببببل" بببببب أ ئسبببببب 

 بببب  "  ببببر    عببببـ  ة"ج بببب  " ببببرة"   " لائة ةجئبببب  ة" ا ئتئبببب  "فرويــــد"ة    بببب  " صبببب   " نفسببببئ   بببب  ةج بببب  ننبببب 
م ببببة     ببب   بببب  قبببر   "أنبببة  عببببـ "  ة ئببب  لاببببئ    ة  " ة"قببب  " ج  بببة  ة" سبببئ     عئ بببة  بببب   بببةي    علابببب

 بببببب  أ  ئصبببببب  إ ببببببـ    ئبببببب  جت أ  " نسببببببة    ئسبببببب  ئ   "فرويــــــد   ة ببببببك "  ببببببة ة"أنببببببة "أ عببببببـ ةئبببببب ر 
ةقببببببببر  لاببببببببئ     ةئببببببببة  "  ببببببببة ة  ة ببببببببك " ة"ق   عصبببببببب   " نفسببببببببئ    ببببببببك أنببببببببل  بببببببب   ة بببببببب  صبببببببب "  ر" بببببببب 
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ـــــر  بببببة ض ـــــد  ببببب   " ننببببب   "  ببببببةي ئ  "أدل ة أر أ  " نسبببببة  ئسببببب  ئ  أ  ئ اعبببببك  عبببببـ " بببببباة    "لفروي
 لاة ن   ةئ    " ص   " نفسئ       ئ :

 "  ئ  " ج  ة   ة" ائش    " ب ئ   بب      

 "  نب   " ج  ة ئ  " ص ئ   بب      

ة ببببب  أ بببببر"ا   بببببرر  ة" ا ببببب   عبببببـ    ئ  بببببة لاة ببببببم  " ببببب أ ئسببببب    ببببب   مبببببةئ  ببصبببببئ     ةسبببببم  ببببببب 
 (13ص  ،2111 ،)عبد الفتا  الخواجةقةر    عـ  ة"ج   " صاةلاة   

ـــــ 11 ةأ    عئبببب  " بببب اع      ر سبببب  أ  " سببببعةك ئنببببب   بببب  " لائ بببب  بببب ر  بببب   ". المدرســــة الســــموكية:2ـ
ة"   ئبببببببب   ببببببببر   لا انببببببببـ أنببببببببل إ " ةجببببببببر " ببببببببر"      ةجببببببببةر " ببببببببر"   ة"   ئبببببببب  ة" سبببببببب جةلا   بببببببر  ن ئجبببببببب  

ة مببببب  ئ بببببةر " ببببب لا  لابببببئ  "   ئببببب  ة" سببببب جةلا   لابببببر  ببببب  "  اتئبببببت أ بببببة إ "  مببببب      " سببببب جةلا  )" سبببببعةكع
 جةلا  أأ إ بببباةا   ئبببب  ة" سبببب" سبببب جةلا  رة   اتئببببت مببببة    ببببك  ببببة    عببببـ إ بببباةا "  "لا بببب  لاببببئ  " 

ة  بببببب    بببببب   "  ر سبببببب  أ  " نببببببة  ئ ة ببببببة  لاسببببببعةك سببببببةأ  اببببببئ  أن بببببب  لا بببببب " " بببببببم  ن ئجببببببب    " بببببب اع 
  ع اتئت  

إ   ف ببببببببة  " صبببببببب   " نفسببببببببئ   نببببببببر " سببببببببعةمئئ  ئ  ببببببببرر لاةسبببببببب جةلاة   نةسببببببببلا   ع  ئبببببببب "  "  ب عفبببببببب       
ة  بببببة   ببببب   "  يئببببب  ة عئبببببل ئببببب عب   ف بببببة  " صببببب   " نفسبببببئ     عببببب  ة"  بببببة  لاائبببببر   ببببب  "    "سببببب جةلاة  

    "  ر    عـ "م سةك  ةر"   نةسلا     " لائ   "    ئائش  ئ ة " ف ر ة   علا ة     " لائ    

ة بببب  أ   ببببة "   مئببببت  عببببـ أ  ئبببب  "  اتئببببت " بببببة ج    ج بببب  "ن  ببببةر"   رئببببر    بببب   "  ر سبببب ةقببببر ة      
ة"نامبببببة    بببببك   ا ة" بببببباة  ة  بببببة لابببببة  فمئ  ة" اة" بببببة بببببر  "     عسبببببعةك " نسبببببةن ة" بببببرة"   " بة جئببببب  

 (14 ص ،)المرج  السابق  عـ   " " سعةك

ـــــ 11 ةقببببر    ببببرئ ة نسببببلائةئاببببر "  بببب  ك " نسببببةن   بببب   عبببب  " ببببنف   بببب  لاة . المدرســــة اونســــانية:3ـ
نفسبببببب  ة"  ر سبببببب  ن بببببب  مبببببب ر  ابببببب   ع ر سبببببب ئ  "أسةسببببببئ ئ   بببببب   عبببببب  " ببببببنف  ة  ببببببة  ر سبببببب  "   عئبببببب  " 

ة ابببب   بببب  أ بببب    سببببع ة  "  بببب    ببببة   عئ ببببة "  ر سبببب ة ةئ ببببة   بببب " "  بببب  ك  عببببـ   ببببض "    " سببببعةمئ 
 : سع ة    " "    ك

 " نسة  بئ   بب 

 ة نسة  مة         نبة   س    ةن ة ر"    بب
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إ  " بلابببب   "  ة بببب    عفبببب ر  "  أ  ئبببب  لاة ابببب  ةئنلاابببب  ر "سبببب  ة م ببببة ئببببر م ة " فبببب ر ة ببببئ  م ببببة ئببببر م ة  بببببب
 " ب ئ   

ة ببببئ  "    ببببـ م ببببة  ابببب   إ  " ف بببب  " سببببعئ   نبببببة  " نسببببة  ةسببببعةمل   ئبببب    إ  لار "سبببب  "أصبببب ةيب ببببب
ة لاببببببرة " صبببببب   " نفسببببببئ   نببببببر "  فمبببببب ئ  " نسببببببةنئئ   بببببب   ببببببرر    ئبببببب  " فبببببب ر  نسببببببةنئ ل   " ف ةئببببببرئة 
     ئ ة مة  

أببببب   " اع ببببةي " نسببببةنئئ   بببب " سنسبببب ا ض   "  بببب   بببب  "  جببببة    بببب "كــــارل روجــــرز ة "أبرهــــام"ةئاببببر     
    ب   "   :

 :      "  ةجة    ةت  لاصة      ئ ةأ   ةجة    نة   لإنسةن أن "ماسمو ئ ر      

 "  س ةر "أرنـ : ةئ   "  ةجة  " فسئة ةجئ  ة"  ةج  إ ـ "أ   ة" س    بب 

 ن  ةي ة" ة" ا ا ة"  نة  "  س ةر "أ عـ : ةئ    ةج  " صر"ق   بب

 نببببببر ة ئبببببب  م  " فبببببب ر  بببببب  إبببببببلاة   بببببب    "ماســــــمو ة    بببببب  " صبببببب   " نفسببببببئ   بببببب  ةج بببببب  ننبببببب       
 "  ةجة  لا  ئ   سةئ  ةئ    إنسةنئ  " مة ع  

ـــــارل روجـــــرز ةئببببب ر        ئببببب  "  ببببببةر أة  بببببة ئاببببب ا لانن   يسببببب  نن ئببببب  " ببببب "   ببببب   عببببب  " بببببنف "ك
 ئبببببب  ئبببببب ر أ  " نسببببببة  "     بببببب  لاة صبببببب   " نفسببببببئ   ببببببة " بببببببب  "  ببببببةر    "     مببببببت  ببببببة  " ا ئبببببب 

ئئ  " ج  ة ئببببب   عببببـ  مبببببةئ   ف ببببة  إئجبببببةلا   بببب  نفسبببببل ة ببببة " ببببببب  " بببب أ ئ فببببب  سببببعةمل  ببببب  "  اببببة
 (15ص ، 2111عبد الفتا  الخواجة، ) ة    ف ة ل   " ل

  " نسببة  مببة    ةقبب  ة فمبب  ة سببية  ةئ مبب  "  ببة  لابب   " نسببةنئة   مببتة"  عببـ ةج بب  " ننبب  "  ة عبب  لابب  
ة" سبعةك " ببة   ب   ب     ةئس  ئ  أ  ئسعك سعةمة  سبنة ئن ب  لابل  " بل ةئ    بة إ "   ئب   " نب ةا  ب  ك

 (41ص  ،2116 ،)عبد الله دياب  "  ة   ئن ل    إ ةق  " نسة        ئ   " ل

   بببب   " صبببب   " نفسببببئ   بببب  ةج بببب  ننبببب  أصبببب ةك  بببب   " نن ئبببب   . المدرســــة المعرفيــــة:4ــــــ 11
"  ببببببر    عببببببـ  فسببببببئ  " بلابببببب "  لا  ئ بببببب   ن  ئبببببب    مبببببب  " فبببببب ر  بببببب  "   ة نبببببب   عببببببـ "أ بببببب  ة"سبببببب بر"  

ة عئبببببل  ببببح  " ببببببب  "     بببب  لاة صببببب     لا    ة"ج بببب  "أت بببببة  ة بببب  "  بببببم    ببببة "   ا  ئبببب   نةسببببب
" نفسبببببببئ  ا  ئببببببب   نةسبببببببلا   عببببببب بع   ببببببب  "  ببببببباة  " نفسبببببببئ   ببببببب ر قبببببببةر   عبببببببـ "سببببببب بر"  "سببببببب  " ئجئة   

 ةأ    ئس ح  عئ   لاة  سع  إ ـ نفسل    ةئ ئة  عـ  س      "أ  
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ةئ مببببب  "  بببببة   ببببب   ببببب " "  جبببببة  أ  لاابببببض " ةجبببببةرئئ  ئببببب ة أ  " صببببب   " نفسبببببئ   عفببببب ر  مبببببة   ببببب       
" عجببببةي إ ببببـ   م ببببة  مببببة   بببب   بببب  "ب ئببببة  قببببئ    ببببرر إ ببببة    بببب  "  ئببببة  ة ا بببب   انببببـ   ئة ببببل   ئ ببببل 

" نسبببببة  لا نبببببل ئابببببئش  ئبببببة  أ بببببة " بببببلااض " بببببب    بببببض  ببببب " " ببببب أأ ةنبببببةر لا ببببب ة   إر "ك   "لله ة لاةر بببببل
 ئببببببة    بببببببم   بببببب  سعسببببببع   بببببب  "  نةق ببببببة  ة عئببببببل أ  ئائببببببب ة أة ئاةئببببببب ة م ببببببة  بببببب      لابببببب   انببببببـ

 "  ئة  

 ئبببببب  ئيمببببببرة   عببببببـ   ة عببببببـ " بببببب ن   بببببب  "ب   ببببببة  لائببببببن   إ  أن بببببب  ئببببببب  مة   بببببب  إ ببببببة   ببببببة      
ةلاببببب  ك ئ  ببببب  " صببببب       " ةصبببببة  إ بببببـ  انبببببـ  ةجبببببةر  ة نلا بببببل  رئببببب  " نسبببببة  ة"  صبببببة     ببببب  سبببببلائ

 (16ص،2111،)عبد الفتا  الخواجة" نفسئ  
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 خلاصة الفصل:

 ببببب  بببببب    بببببة سبببببلا  ئ مببببب  "  بببببة  أ  ر "سببببب  " بببببنف  " لابببببب ئ  ة"  ةصببببب  إ بببببـ من  بببببة ةألااةر بببببة 
ة مةنة  بببببة  ببببب  "أ بببببة  " صبببببالا  أ  " بببببنف  " نسبببببةنئ  لاببببب  "  لائاببببب  " لابببببب ئ   "  بببببة ببببببرئر  "  ا ئبببببر أة 
 ببببب   ببببب  " ة"قببببب   ة بببببة  " صببببب   " نفسبببببئ   ببببب  "   بببببةئة "  ببببب     ببببب   ببببب   ئبببببر"   عببببب  " بببببنف  ة"  ببببب  

  ببببة ئببببيرأ إ ببببـ "    بببب    " فبببب ر  عببببـ "  ة" بببب   بببب  نفسببببل ة بببب  "  ج  بببب  " بببب أ ئاببببئش  ئببببل  بببب  لا  لا ببببر   
ةئانبببببب  أ  ئ  ببببببـ " فبببببب ر  بببببب    لابببببب  ة عئ بببببب  لاة  فببببببةي  ة"أ بببببب   لا ئبببببة  بة ئبببببب   بببببب  "  بببببب ت  ة"  بببببب  "ك
 نفسل ةأ  ئ  لا   " ل م ة ئ  لا  " ب ئ  
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 :تمييد

حخاصدددددد  خي ددددددا يخدددددد   ،أىددددددك  ا لدددددد ال  ا ولمددددددي   ا    ليدددددد يعددددددو  المددددددحد  ا ولمدددددد  أ ددددددو        
ذ  ي ددددددل  خدددددد   لا ت اندددددال  المدددددد ي  حمتددددددا لأمدددددديا   ت دددددداب لددددددياول  اتعتددددديك  ا ددددددانح  أح  ا ا ااحليددددددا ح ادددددد

 ،ح ادددذ  ي  دددب  دددب خاادددو  اتودددحح ح ان ددداا ح لاات ددداح   ل تددد   اتعتددديك  ا دددا ع  ، نيايددد   اتعتددديك  ا دددانح 
   ا ي  ب اتتت يذ  المحد خ  ىذه  ا ل ت .

حخددددددددد  ىدددددددددذ   اوصددددددددد  مدددددددددن اح   اتعدددددددددل   ىدددددددددك  اعناصدددددددددل  ا لت  ددددددددد    ح دددددددددح   المدددددددددحد  
حخددددد    خيدددددل ت ل ندددددا إادددددا ، اعح  ددددد   ا ؤويددددد  اتلمدددددحد  ،ت دددددحل  لددددد ت   المدددددحد  ا ولمددددد   ، ا ولمددددد 

 أىك  لإ ل ء ل ح ا لح  ا نام   ا  ال    المحد  ا ولم .   
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 ي:ف الرسوب المدرسيتعر ــ 1

 المددحد  ا ولمدد    نيددا  ا  دداء خدد  نوددل  امددن  أح  اصدد   اول مدد  اعددوك  "17ه ص1411إبــراىي   "يعددل 
ماول  امن   لل أخل  .  (22، ص2003، )عبد الله السبيعي  ا ولل متا   تيا   لا ت اب ح  

 61ح ا لخ ددددد   دددددا  ا نلدددددحل  ادددددح  ل  ل دددددك  ،ك 6991 ي ددددد   ا ؤلخددددد  خدددددا   حيتيددددد   ددددداء خددددد   اح 
 .ويليتوك ح اصاول مب  30/39/6991  ا ؤلخ خ 

 :  بوزارة التربية الوطنية ما نصوالتعمي  الثانوي العا

 المددحد  ا ولمدد  يتعتددح  ااتا يددذ  اددذيب لا يحخ ددحب خدد   اتل يدد  أح  لانت ددا  إاددا  ا مددتح     متددا 
 ددد  ي دددللحب  امدددن   لامدددتول  ي   ان دددا    ،حا دددنيك لا يرددداولحب  ا ولمددد  ، مددد    دددك  دددع   مدددتح ىك  اول 

 (51، ص2010، ) نعيمة صياد .عنا صحلل  ب صحل  لإخواح  ا ولم ح ل  عويك  ات صيت   حىذ    
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 تطور مشكمة الرسوب المدرسي:ــ 2

إب ول مدددددددد  ردددددددداىلل  المددددددددحد  ا ولمدددددددد   ددددددددب  ا ح  دددددددديا  ات تيويدددددددد  ذ ل  انرددددددددلل  ا وي دددددددد  خدددددددد         
ح يمدددددتع    ا ختصدددددحب خددددد   ا يدددددو ب  صددددد ت ال مويدددددول تدددددؤو  نودددددل  ، اول مدددددال  اتل حيددددد  ح  ا  دددددح  
ح إب  ا تت دددددددا ارددددددداىلل  المدددددددحد  ا ولمددددددد  ي دددددددو أب  ، دددددددا خل  ا ولمددددددد  أح  اولددددددد   ا ولمددددددد  ا عندددددددا 

ح يدددددل   ، و يددددد   ا دددددلب  اتامدددددا ملدددددل  ا دددددياو ىدددددذ   ا ويدددددحك  لتددددد    ت مددددديل  ا دددددو لل  انرا يددددد   دددددا 
ROSSE   المدددددحد  دددددوأ خددددد   لي انيدددددا خددددد   ا دددددلب  امددددداول ملدددددل  دددددا  اول مددددد   الدددددا ت  ح آخدددددلحب أب

 .1909من   "ليونارد" ات   اك   يا 

إب رددددداىلل  المدددددحد  ا ولمددددد  يعت دددددل لددددد    دددددب ألددددد ا   اولددددد   ا ولمددددد  ح" يعنددددد   يدددددا لمدددددحد        
   ا تح ددددا   تمددددا يا خدددد   اتت يددددذ خدددد   امددددن   اول مددددي  اعددددك إت انددددو  ا ددددو   ونددددا  ددددب  ا يددددال ل ح  ا عددددال 

ح  ددددذاي يعيددددو  ددددنول  امددددن    اول مددددي  ح ي ددددحك  ااددددوحل  امددددا ح  تددددا يلخددددا إاددددا  امددددن   اتاايدددد  ،ىددددذه  امددددن 
  عو ن ا و خ  نياي   امن  

إلا أب ىندددددداي  خددددددتا  خدددددد   ،  يددددددا   نر دددددد   اتل حيدددددد   اعاا يدددددد  حتعت ددددددل ميامدددددد   المددددددحد  ت عدددددد  خدددددد 
ح  و يددددددد   مت ددددددداو  المدددددددحد ح تعت دددددددل  لا ت اندددددددال  ، المدددددددحد  مامدددددددي  ي نددددددد  متييدددددددا  دددددددل ل  ا عددددددداييل 

 ،يك  ات صددددددي   ا ولمدددددد  منددددددو  اتا يددددددذ المدددددد ي   لدددددد تيا  ا دددددداا   ددددددب أ  ددددددل  احمددددددا   لدددددديحما خدددددد  ت ددددددح 
 الإ دددددداخ  إاددددددا  لا ت انددددددال  ا  نندددددد  خدددددد   عدددددد     يدددددداب ح ذ اددددددي ح لإصددددددو ل  ا ددددددل ل ل خي ددددددا يخدددددد  

صدددددد  خي ددددددا خا،يول  ا ح يدددددد  اا ت انددددددال  ا ولمي لددددددون دددددداا  اتا يددددددذ أح لمددددددح يك ح ل ددددددك  لانت دددددداو ل  ا
  ي  تت  ل  عول مح    . ، ا  ك متا  ول ل  اتت يذ  اوعتي خ   ،ح صو يا ،يخ   ح حميتيا

ح  ،ت اميدددددد  ح   تصددددددداوي    ل  دددددد   تعدددددددوولح  ددددددو  دددددددل  المددددددحد  ا ولمددددددد    لدددددد ت  تل حيددددددد  ح         
ح  دددددداب  ،6181مدددددداك  " التيحمددددددتل"لايدددددد  ل مددددددي   ح أح   ل تدددددد  تتددددددي  اتدددددد  ريددددددلل خييددددددا  اوصددددددح   او

ىددددددحا   "حيددددددل   ،ح ددددددولتيك  اتعتي يدددددد  ايددددددو   نيددددددا تصددددددني   ا دددددداد خدددددد   ا ولمدددددد   ندددددداء متددددددا مددددددنيك 
Holmez" ىدددددذ   انرددددداك  ا ويدددددو ح دددددوأ  لامت ددددداو خددددد   نت دددددا   ا ت ددددد    ددددد ب خ دددددحل  المدددددحد  ن ت دددددل  دددددب

  يدددد  أب  اتت يددددذ  اددددذ  لا يت صدددد   ،إاددددا خصدددد  ول مدددد  آخددددل  ندددداء  متددددا نتددددا  يك ح ددددول تيك  اعت يدددد  
 حي  ا خ  نول  ا متح . ،ينت  متا ول    عين  خ   اول لا

حت يدددددد ل ىددددددذه  ا ل تدددددد     ددددددلل  المددددددحد خدددددد   ا ددددددو لل    ددددددل  اددددددذ  أ ددددددال  ويردددددد   لا تصدددددداوييب       
 لالتوا   ات تو    ا اوي   انا    مب  المحد.
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حي  دددددب تمددددد يتيا   ل تددددد   ، المدددددحد  خددددد   ا دددددو لل  أ دددددا  ا ل تددددد   ا انيددددد  خ اندددددل نتي ددددد  لالتودددددا  نمددددد  
ب  ،متددددا  ان دددداا  يددددا  اعويددددو  ددددب  اتل ددددحييب  صددددو  مددددامول  ا دددداد   يدددد  ندددداو ، ان دددد    ادددد   تددددا ح  
عدددد   اددددولحل  اخصحصددددي  حا ددددب  ددددا إم ددددا يك   ، اتدددد  تددددؤىتيك اتن دددداا متددددا  اددددول ال  اددددك يت صددددتح 

  نمدددد    المددددحد ح حا ددددب أو  أي ددددا إاددددا ح ددددو أو   مت دددداو مددددوه  ا لي دددد  إاددددا  نخوددددا ،الخددددا  مددددتح ىك
  ع   ا متح   اتعتي   ح حموك  واءل  اخلي يب منو ت تو  احرا  .

 دددددحييب أ دددددا  ا ل تددددد   ا اا ددددد  خ دددددو  دددددوأل خددددد   ا دددددلب  اعلدددددليب ح اا ددددد   خددددد   امدددددتينيال  دددددا لخددددد   اتل 
 يدددد  ندددداوح    ددددلحلل  مت دددداو  لي دددد  تل حيدددد  تددددحو   دددداا اد إاددددا إت دددداب  ،ا لي دددد   ان دددد    ادددد  ات ت دددد 

 اددددددذ  ين ردددددد  متددددددا  ا ددددددولل أب ي ددددددوو  ،ىددددددذ  مددددددب  ليددددددح  اتددددددوليل  اا ودددددداء ل   ا يددددددال ل   مامددددددي 
 حيولمو   لي    يول ح ت ن  .                          ،ب  ا يمتع تو ا ا و ت ويو   يو    ح 

لل أب يت  ددددددو  ددددددب  ا ددددددو أنيددددددك تعت ددددددح   يددددددو  ح حمتددددددا  ا دددددداد أب حخدددددد    خيددددددل ين ردددددد  متددددددا  ا ددددددو
 (60. 59، ص2010، )نعيمة صياديت نح   ا تعت حه.
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 :العوامل المؤدية لمرسوب المدرسيــ 3

  اد  اص   ا انح  إاا مول مح    أى يا:المحد  اتل ا مح              

 :أىميا إلى الإدارة المدرسية ومن العوامل التي ترجع.1ــ 3

ل  ا عت ددددددددديب أ نددددددددداء  اعددددددددداك ح  دددددددددلل تدددددددددن ا ، ا ولمددددددددد  ح  دددددددددلل  مدددددددددتخو  يا اتع ددددددددداد لدددددددددول إو لل
إو لل  ا ولمدددددد   اا لدددددد  مددددددب  لدددددد ال  ا دددددداد ح  و دددددداك  اوصددددددح   اول مددددددي   ح تدددددد   ىت دددددداك ، اول مدددددد 
 ات اد.

 :لى المعم  ومن أىمياالعوامل  التي ترجع إ.2 ــ3

ح مدحل  ا عت دديب خدد   ،حمدوك إتا دد  خدل   ا لددال   ات  يددا  ا عت دديب متدا  ا دداد  ا توددح يب تل يد 
ح تدد   ىت دداك  ،يك متددا  دد    اصدد حمددوك  ددولت ، ا دداد ح ددع  لخصددي   عدد   ا عت دديب  اتعا دد   ددا

 (06، ص2003، )عبد الله السبيعي ع   ا عت يب  اا اد  اذيب يعانحب  ب  ل ال ول مي .

 :الامتحان طريقة.3ــ 3

المددددددحد لا تع ددددددل خ  يل  ددددددب  ددددددالال  لإخودددددداح ح ،لا تدددددد    ما دددددد   ا صدددددداوخ  خييددددددا  حيددددددا اتدددددد    
يدددددحك  لا ت ددددداب إادددددا إن دددددا يل دددددا  خددددد    مدددددال إادددددا أب  اتت يدددددذ  دددددو يت ددددد   ، مدددددب ح دددددا ول مددددد    ي ددددد

أح   مدددددد ت   ، نيددددددار اددددددك يل دددددد  متييددددددا خدددددد   ل  عاتددددددوأح     يدددددد   ددددددب    يددددددال  ا ، ح ددددددح  اددددددك يولمددددددو
ح  ددددا  ددددو ي عتددددو ي دددد لد حيو ددددو  ا ددددولل متددددا  اتل يدددد    ددددب  ددددك  تع يدددد    يويدددد  ت  دددد   ا عددددا صدددديرل 

 يع   مب  متيعاد  امؤ   حت يب  لإ ا    اص ي  .

   يددددددددددؤ ل متيددددددددددو خدددددددددد    يدددددددددد   لإ ا ددددددددددال ح  ددددددددددو ي ددددددددددل نتي دددددددددد   ا ددددددددددر   انومدددددددددد   انييددددددددددال  عنددددددددددح   
 ا  ددددددحل  اتدددددد  يول دددددديا  انردددددداك أيدددددداك  لا ت انددددددال ح  اتدددددد  تددددددوخ   الى دددددد  خدددددد  نوددددددحل  ا  ت ندددددديب ح  

اتتددددددددلحيف مددددددددب  اددددددددنول أح  لإ مددددددددال ح تيددددددددول  ددددددددول تيك ح لا تتددددددددلي ايددددددددك أ    ددددددددا   ،تلىددددددددح م ددددددددحايك
   نددددداب   انومددددد  إب ىدددددذه  ا  دددددحل لددددد نيا أب تختددددد  رلخدددددا لىي دددددا ي ددددد   م ي ددددد   اتت يدددددذ ح ي مددددد    الا

 (161.160، ص2013، )عبد القادر فضيل.    تو  نومو

حيلدددددد  و خدددددد   ول تددددددو ح  ددددددب  ددددددك ي ددددددحب  امدددددد د خدددددد   لا دددددد ل د  اددددددذ  ي صدددددد  اددددددو ح  اددددددذ  
 .ي  د منو إول ي  ا عنا ح  علخو  ا  ي  



 الفصل الرابع                                                الرسوب في امتحان شهادة الباكالوريا  
 

64 
 

 ددددددب  اعح  دددددد   اتدددددد  ت دددددد  حل ء  ددددددع   ا ددددددلوحو  اتعتي دددددد  خدددددد   مددددددتح   ا ا ااحليددددددا  اميامدددددد   اتدددددد  ح 
ح يددددو خدددد   ل تدددد   اتعتدددديك  ا ددددانح  ح  اتدددد   انددددل ت  ددددك   يددددل   ددددب رتددددل  ت عدددد  خدددد    ددددا   ا  ددددح  ح  ات

 اتا يددددددذ خدددددد  ح ددددددعي  ول مددددددي    ل دددددد    يدددددد  ي ددددددوحب أنومدددددديك خدددددد   ل تدددددد  تعتي يدددددد  اددددددك يؤىتددددددح   عددددددو  
ح خددددد  ، ات صددددديت   يدددددل  ت انمددددد  خددددد   ا مدددددتح  ااات ددددداح  يدددددا ح  ددددد ب    حمددددد   دددددب  ا ددددداد 

  دددددا  تخصددددد  لا يل  دددددحب خيدددددو ح لا يددددداءك  مدددددتعو وىك ادددددذاي ي ددددد   يدددددوىك ح ي دددددع  ت صددددديتيك ح 
ا يدددددددداول  اتح دددددددديف أب نددددددددذ ل أب  ا لي دددددددد   اتدددددددد   انددددددددل  ت عدددددددد  خدددددددد  ن دددددددد   اتا يددددددددذ ح تددددددددح يييك  ددددددددب 

ك  لي ددددد  ماواددددد   نيدددددا تمدددددح  ددددديب 1990  مامددددد  إادددددا  ا دددددانح  ح  اتددددد  أ  ددددد   اع ددددد   يدددددا    يدددددا  ندددددذ 
عدددددداييل  اتل حيدددددد  ح  اعت يدددددد  ا  صددددددليب ح  دددددديب  ا  تيددددددويب ح دددددديب  ا مددددددااا ح لا تعت ددددددل  ا  ا  ددددددويب ح  

إن ددددا  انددددل تعت ددددو خدددد    ددددا   ا  ددددح   ا ددددل ل  اميامدددد   ، تددددح  ددددب  مددددتح   اتت يددددذ ح  مددددتعو وهن اتدددد  ت
 دددد   ولمدددد   ردددد   انردددددل   اددددذ  يوددددل  نمدددد     حيدددد   ح ددددول اانت ددددا   ددددب  ل تدددد  إاددددا أخددددل  ح خدددد 

ح ي دددددلك  اددددد ع    خدددددل  دددددب ىدددددذ    ددددد  ادددددذاي ي دددددنف  عددددد   اتا يدددددذ  ا ؤىددددد  ادددددذايحنتي ،مدددددب  انتدددددا  
 ا ددددددح ل ددددددك أنيددددددك ي ت ددددددحب  ا ددددددؤىال  ا اخيدددددد  ح ا ددددددب تددددددلتي يك خددددددالر  انمدددددد    ا  ددددددوحول ح خدددددد  ىددددددذ  

 إ  ا    يل خ    يك 

تح يددددا  اتا يددددذ  اددددذيب ت ددددلل   ددددحايك  تح يددددو  ا ددددل ل  لإو ل   اددددذ  يوددددل  ح تعت ددددو  ا لي دددد  خدددد    ددددا  
 (162، ص2013، ) عبد القادر فضيل ا  وول خ   اخلي    ا ولمي .   خح ر  خحح 

ب  اندددددل  يدددددل   ح خددددد   ددددد   يددددد   دددددو يتمدددددعاب  دددددلأ    مدددددتاذل ح  ااعا دددددال  ا ت صددددد  متييدددددا  تدددددا ح  
و ادددد  أ يانددددا ح ا ددددب  اخلي دددد   احلا يدددد  مددددتوا ىدددد   اعا دددد   ا ددددا   ح  اددددذ  يوددددل  تح يددددو  اتا يددددذ إاددددا 
 الدددددعد  ا وتح ددددد  خددددد   ا ن  ددددد   تدددددا ح ادددددح  دددددانح  لا يل  دددددحب خييدددددا ح لا تدددددتاءك  دددددا إ  انيددددداتيك ح لا 

نومددددو خدددد   مددددال ول مدددد  عيددددو  الدددد اح  أح  ا عددددحب  اتدددد  ت ددددوك خدددد  ىددددذ   الدددد ب ح ى ددددذ  ي ددددو  اتت يددددذ ت
ح يددددددل  دددددداول متددددددا  تا عدددددد   اول مدددددد  خيددددددو ح  ددددددذاي يت  ددددددو أب  يددددددذه  ا لي دددددد  أ لىددددددا  ، يددددددل ل  ددددددد خيددددددو

  اح  ف خ   ع   انتا   م ح ا ح نتا    ا ا ااحليا خصحصا.  

 يددددو  ا ولمدددد   ددددب خددددا  مددددوو   ددددوو  ددددب   مدددد ت   حخدددد  إب ت ددددحيك  صدددديت    نتدددد  ملددددل مددددت   ددددب  ا
 دددددذاي  دددددك أك  ،ل    دددددب  دددددب  ددددد   اح دددددحه ح  يدددددل  ع دددددح ختدددددلل  صددددديلل لا تت ددددداح   ا ددددد  أيددددداك أ دددددل  يددددد

إ ددددل ء  لا ت انددددال خدددد  ختددددلل    عدددد  ح خدددد  أيدددداك  تتاايدددد    ددددب لدددد نو أب يلىددددح  اتا يددددذ خ ليددددا ح نومدددديا 
ح  المددددددحد  دددددديب  ا دددددديب ح   خددددددل مددددددوونا   مدددددد ت  ح يل  ددددددو ح ي عتددددددو  عل ددددددا لا ت ددددددالال  لإخودددددداح 

ح   خ دددددال  اتددددد  يدددددا   يددددد  تع ددددد  أىدددددك  ا عتح دددددال ادددددا  يدددددال أ دددددل  ادددددتعتك  ح نحمإ، مددددد تيانمددددديا  ح 
تتصددددد   تصدددددالا ح ي دددددا   مامددددديال  ا نيدددددار ا تددددد  ذادددددي  دددددب مح  ددددد   ا صددددداوخ  ح  عددددد  ح تت اىدددددا  اتت يدددددذ  

 (163ص، )المرجع السابق تح   اوعت  . انتا    ا      نتا    يل ماوا  ح  ع لل مب  ا م
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حادددددح  ح ندددددا  يدددددحو  ددددد  مدددددن   دددددب مدددددنح ل  اتعتددددديك  ا دددددانح  متدددددا  دددددول ح   عندددددا  انتدددددا    اتددددد   
أ ل ىددددددا  اتت يددددددذ خدددددد  نيايدددددد   ا  ددددددا  يخودددددد  ذاددددددي  اعدددددددء  ا  يددددددل  اددددددذ  ي مددددددو  اتا يددددددذ  ا ت ددددددو حب 

ح  ادددددددذيب ي تدددددددد  دددددددنيك أب يمت  دددددددلح   دددددد   ا عتح دددددددال   ا  دددددددللل خددددددد   ل تددددددد   اتعتددددددديك   ،اا ت انددددددال
ح أب يتييدددد  ح ا ح  يدددد  أ  مددددؤ   خدددد  أيدددد     يدددد   ددددب    يددددال  ا نيددددار   تددددا تتددددي  اتدددد  لا  ،انح  ا دددد

حتل نددددا  دددديب   ت دددداب  ،اوتددددلل  اتدددد  ت ددددل  خييددددا  لا ت انددددالحاددددح  ددددوول   ،ل  ىت ا ددددا   يدددد يحاييددددا   مدددداتذل
حأخددددل  يح ددددا خاصددددا يمددددتليف خيددددو  اتت يددددذ  ددددب  اعندددداء  او ددددل  ح لإلىدددداح  انومدددد  حيمددددتعيو نلددددا و  دددداول 

ا دددداب ذاددددي مددددا ا  ددددب مح  دددد   اتل يدددد  حي  ددددب   اتت يددددذ  ددددب  اتييددددؤ  ،حيمددددتعيو اخددددح   عل دددد   ويددددول
 .نوميا ح ب تل ي   ا يو خ   ا ل  ع  ح ات  يل

ل  اتدددد  ن ددددف خييددددا خدددد   اددددوحلل   حاددددا ا تدددد  ذاددددي  ددددب حاددددح  مددددتخو نا نرا ددددا ي ددددتور اتتت يددددذ  نتددددا    ا دددداو 
 ددددالال  لإخوددددداح ح لإ  ددددا   اتددددد  يتعددددل  ايدددددا  اتت يددددذ  ادددددذ  ي تددددد  ندددددو خدددد   امدددددن   ا ح ايدددد  أب يدددددح   
 يددددددددوه خدددددددد    يددددددددا  ا ددددددددح و حأب يح  ددددددددو   ت ددددددددا   ددددددددب  لا ت ددددددددالال  اتدددددددد  ت عتددددددددو مل دددددددد  ات وا دددددددد ل 

 ح ا صاوخال.

نتدددددا     ت ددددداب  ا ا ااحليدددددا ح دددددا ذادددددي خددددداا ح   نمددددد    ىدددددذه  عددددد   اعح  ددددد   اتددددد  ايدددددا أ دددددل مدددددت   خددددد  
 دددددب   اتا يدددددذ  ال مددددد يب خددددد  ىدددددذه  لا ت اندددددال نمددددد   و اددددد  متدددددا خلددددد   ا ولمددددد   دددددح  لا يلت ددددد   57٪

تح ىك متيددددو  مددددال مت دددد   ب مددددوو أ  ددددل  ددددب ىددددؤلاء  اددددذيب اددددك يصددددتح  إاددددا مت دددد   ان دددداا لا ي دددد   مدددد
 ان دددداا ح المددددحد خددددلح  دددد ي  ايمددددل اددددو أيدددد  ولاادددد   خااولح  دددديب ول تدددد ،مددددب  اددددذيب  ترددددح  ىددددذه  اعت دددد 

 (164، ص2013، )د. فضيل عبد القادر إ صا ي .
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 في امتحان شيادة الباكالوريا الأخرى المؤدية إلى الرسوب بعض العوامل .4ــ 3

 :الدافعية للإنجاز.1ــ 4ــ 3

ىدددددح  يدددددو  اودددددلو ات  اخرددددد  متدددددا   انددددد  ماايددددد   مدددددد  ول تدددددو خددددد   الإن دددددا  ا  صدددددحو  ااو خعيددددد  
اك  يددددذه  يدددد  ي ددددحب  ا يدددد ، ددددح  يددددا  عدددداييل  اتوددددحح متددددا أ ل نددددوح اتدددد  ي  ،ي المدددديا دددد    نلدددد    اتدددد  

 ح  اول  .  نل    لت  ا  اان اا أ

ح ح دددددو مددددداك خ دددددو  لدددددول نتدددددا    اول مدددددال مدددددب أب  تريدددددل  ادددددو خا الإن دددددا  ي  ددددد  أى يددددد    يدددددلل 
 نامددددد   حردددددلح   اعح  ددددد   ا دددددؤ لل خددددد   ات صدددددي   اول مددددد  خ دددددو ت دددددحب ادددددو   ا اادددددد  دددددولل م تيددددد   ددددديب 

خددددددااتوحح  اول مدددددد  لا  ،ت ددددددو  ا ااددددددد إاددددددا  او خعيدددددد  الإن ددددددا ح ددددددا ذاددددددي خ ددددددو يو ، ي يدددددد  ح أمددددددلي   يددددددول
نوعاايددددد   اعويدددددو  دددددب  اعح  ددددد   او خعيددددد  ح لا ددددد  ىدددددح نتي ددددد   ، ددددد  متدددددا إ  اندددددال  اودددددلو  اع تيددددد يتح ددددد  خ

 (54، ص2000، ) عبد المطيف محمد خميفة. ح لا ت امي  ح لا تصاوي 

 :  قمق الامتحان.2ــ 4ــ 3

" أندددددو  ااددددد  خاصددددد   دددددب  ا تدددددح  اعددددداك حيلددددديل إادددددا  لامدددددت ا ال  امدددددتح ي  1980"ســـــيبر يعلخدددددو 
 ح اوي يحا ي   ات  تصا د  اولو  ح    ت ا  ح ح   اول  .

 لا ت اب    حم   ب  لامت ا ال  اخاصد      حمد   عيند  " خ و  مت ل    تح 1980"سارسن أ ا 
 (19، ص2003، )ساعد وردية ب  ا  يل ل  ات   لت  ل  خ لل  اولو مب  ات حيك ح  لا ت اب .

 :التغذية.3ــ 4ــ 3

 ايح يدددد  حتع يددددو  ي دددد   ددددو  ا دددد  تت يددددذ ح ددددلحلي   نيددددا تمددددامو متددددا  لانت دددداه أ ندددداء  ا صدددد  
ح ددددددو أ  تددددددل  اول مددددددال أب تدددددد  يل مددددددوك تندددددداح   ، ا ددددددولل متددددددا  لامددددددتواول  ددددددب  دددددد   ت دددددد  ت ددددددا  أ ا ددددددو 

 لإخ ددددددال أنددددددو خ ددددددل ييددددددوو يددددددحك  ا ودددددد   اول مدددددد   ب مددددددوك  اترذيدددددد  يددددددؤ ل متددددددا  ددددددولل  اتت يددددددذ متددددددا 
 (13)محمد قرني،ـــــــــــــــــــــــــــ، ص.  متيعاد  ا ولل
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 :ابات النو اضطر .4ــ 4ــ 3

 اوددحل  ل ددك  دد  يرتدد أب تصدد ف  ددا   اروددحل أصددعد  ددب   لىددا خداا لي   ي ددو صددعح   خدد   انددحك 
إلا خدد   دد  إنددو خدد   عرددك    يدداب لا يندداك  ،ا ح ا مددام   لإل ويدد   اتدد  ي ددذاياا تدد  يتخددذى ، اتددو  يل  اح ا يدد 

حاديل  دب  انداول أ دو  أب ندل  أ دو  ا ل دا ح دو   دا  عردك  اتيد      تدو  ، نتص   اتي  أح منو  او دل
ىتحمددددال مدددد اتي نح ي   صددددلي  أح مدددد عي    دددد  مدددداىل  لا ي ددددو اتنددددحك مدددد يا حخدددد   عدددد     يدددداب تن تددددح 

 ( 46ص ..2000)جعفر عبد الرواق . لامترل ح خ   انحك.

  ات  يل  امت    ،د  ا لح  و و ب  ا يحي  ح انلا حيص د  ل ت    لح  اعويو  ب   لاك ات صا 

ح اا دددددا  دددددا يعدددددان  صدددددا د ىدددددذه  ا لددددد ت   دددددب لدددددح لو   خ دددددال متدددددا  ،حمتدددددا  ددددد   ا يدددددالمتدددددا  اع ددددد  
حاتعح  دددد   ا ي يدددد  وحل ىدددداك خدددد   ،ال مددددحو ء يع يددددا  اتلدددداؤك ح ايددددح  لذىنددددو ح ح اا ددددا ت ددددحب ىددددذه   خ دددد

   دددددديب  ا دددددديك ح اح  ددددددا ح ددددددع   اددددددلح      مددددددلي  نلدددددد ل ىددددددذ   ا ددددددل    دددددد   ددددددرح   ا يددددددال ح اتنددددددا 
 (54، ص2006، )مجدي محمد الدسوقيح ع   ا يك  ح ات اايو .

حىددددددد   لددددددد ال لدددددددا ع   ددددددديب  ،ادددددددو   الددددددد اد  الدددددددلحو ح دددددددع   ادددددددذ  لل ح دددددددب  ا لددددددد ال  اول مدددددددي 
 ي  تنتدددددددا يك  لدددددددامل  اخدددددددح   دددددددب  المدددددددحد ح ا تدددددددح ح اخدددددددح   دددددددب مدددددددوك  ا صدددددددح  متدددددددا ، الددددددد اد

ح ددددد   اتددددد  يتلتدددددد متييدددددا  ت ددددداه  امددددد اد  اول مدددددي   ا نامددددد   ح خددددداح   المدددددحد ح ا تدددددح  ادددددول ال  ا  ت
 متا  اول ال  عو ب  ب أ  ل  اعح     ا م    اتول   اول م  .

اتلددددددلحو  ح اخاخددددددال  ا مددددددت لل  دددددديب    دددددداء  ددددددب  اعح  دددددد   ا مدددددد    ب  ا لدددددد ال   مددددددلي   ددددددا أ
ــــد . اد  ددددب صددددل   نومدددد  حتندددداخل  ال  ددددالإ دددداخ  ا ددددا يعانيددددو  الدددد ،ح ددددع   اددددذ  لل منددددو  الدددد اد )عب

 .(58، ص2008،الله الغامدي

 :الميارة.5ــ 4ــ 3

ح حأي ددددا أنيددددا  ل مدددد  تن ددددح و ء     امددددلم  ح او دددد  ح ا ل مدددد  ح ا ددددحول خدددد  نيددددا   "أ حىلدددداك"يعلخيددددا 
   ل  ب نح .أح اوري  أح م تي  أح   ي ا  ب أ حت حب  ل ي  ، ااتعتك
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 :حل المشكل.6ــ 4ــ 3

   حمدددددددد   اع تيددددددددال  اتدددددددد  ي ددددددددحك  يددددددددا  اوددددددددلو  مددددددددتخو ا  اخ ددددددددل ل  امددددددددا    ح ددددددددا ي تت ددددددددو  ددددددددب  
ح يددددددل  ا  احخدددددد  خدددددد   ، عتح ددددددال ح عددددددال  ح يددددددال ل ح ودددددداىيك خدددددد   اترتددددددد متددددددا  ا ح  دددددد   ا ويددددددول 

، ص 2009، )أبــــو جــــاموس محمـــــد .ت  ك  ددددو اتحصددددح  إاددددا  دددد   لدددد   مددددتيكتومدددديله ح امددددي لل متيددددو ح ادددد
81.73) 

 :الذكاء العاطفي.7ــ 4ــ 3

ى يتيددددا  ا ااردددد  خدددد   صدددديلنا ح ددددو يمدددد ييا  ادددد ع  صددددوال لخصددددي  ايددددا أ ،ىددددح    حمدددد   ددددب  امدددد ال
خاا يدددددال  اعا ويددددد   يدددددو ب ي  دددددب  اتعا ددددد   عدددددو   ددددد   اليا ددددديال ح اول مدددددال  دددددول ال  تواحتددددد   ، ددددد خل و

 . ل  اولوي   اخاص   يال    ب  ا و ب  ا يالل حى  تت تد أي ا    حم

 ،خيدددح أي دددا لدددل   مددد ح اتدددتعتك ،ح خدددبح  ا لدددامل لدددل   مددد ح اتتودددحح خددد   لخددد  أح  ينددد  أ  دددا أب تدددوخ
حي   ددحب أخ دد   انتددا    ، ددحب ت صدديتيك ات ددح و  ال مددي  أخ دد خاا ت دد   اددذيب يصددتحب إاددا  اادد   اتددوخح ي

 (  57.ص1999)ىيجان عبد الرحمن ..خ ا ا  اييل  لا ت انال  انيا ي  صل   انرل مب إ  اناتيك  ا ا ن  ح 
 

 :العامل البيولوجي.8ــ 4ــ 3

ح يدددددددلىك  يددددددد  أب  "يانمدددددددب، يلل،تحل اب" له    لح دددددددال  اعت يددددددد  أ  دددددددا  ؤ  اعا ددددددد   ادددددددذ  تددددددد
 خااددددددذ اء ،مددددددب  ليددددددح  ات ددددددحيب  ا يحاددددددح   اتوددددددلو رددددددحر  ان دددددداا أح  اولدددددد  تت ددددددوو خدددددد  نرددددددل ىددددددؤلاء 

ي  دددددد  خدددددد   ان ددددددو  ا  يددددددل خاصددددددي  خ ليدددددد   حلح دددددد  ت ن يددددددا  ، اددددددذ  يلدددددد   ردددددداىلل  يحاح يدددددد   ا ندددددد 
ح ااتدددداا  خددددأب ن دددداا أخددددل و  الددددل  ف  ا يمددددحلل  ،يدددد  اتدددد ع  حي ددددلك  نيددددا  ادددد ع    خددددل ا  يعدددد   ات حين

ب خلددددد  أخدددددل و  الدددددل  ف  او يدددددلل يعدددددحو إادددددا  ، دددددا يك  اندددددات  مدددددب نحميددددد   حلح ددددداتيكيل دددددا إادددددا  لتودددددا  ذ ح  
 (7. ص بدون سنة)أفرشا والغالي ..يكنخوا  ذ ا يك ح  وحوي   حلح ات 

 :العامل السوسيولوجي.9ــ 4ــ 3

خددددد   اتل يددددد    ادددددذ  يمدددددت و  مدددددت اتو حأخ ددددداله  دددددب أ لح دددددال ح صددددداول  عددددد   امحمددددديحاح ييب
 نددددددداء  او دددددددال  ا  لح ددددددد   اول مددددددد   ا دددددددح   خاالمدددددددحد  ،"حلايح ، مدددددددتايت ، حواح،ياملحب، حلويح"  دددددددا  أ

خحريودددد   ، دددد  ي  دددد  ىددددوخيا  ال يمدددد  ،مال ددددا خدددد  مدددديل م دددد   ا ولمدددد ء  ددددو ا لا يلدددد   خدددد  نرددددل ىددددؤلا
 . لا توار    ناء  او ال  ا يمحلل ا ولم  ى  تي يش أ ناء  او ال  ا  لح   ح 
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أب  ا ولمدددددددددد  تمدددددددددداىك خدددددددددد  تددددددددددوميك   خ ددددددددددتي   لا ت اميدددددددددد   حيعت ددددددددددل"  حلويددددددددددح ح يامددددددددددلحب "
نتت مددددديا خدددددد   دددددحب أب  ددددددذحل  لإل   ا  نح ددددد    نددددداء  او ددددددال  ا  رحرددددد  " حىددددددذه  ا مددددد ا  ي  ددددددب أب 

  ا ولم  تل ا إاا أل    حما   لا ت امي   ال  ي  .

 :العامل السيكولوجي.10ــ 4ــ 3

يمدددددتنو خددددد  تومددددديله ارددددداىلل  اولددددد   اول مددددد  إادددددا نتدددددا   أ  دددددا     حمددددد   دددددب مت ددددداء   ادددددنول 
 احمددددددد   لا ت دددددددام   حىددددددد  نتدددددددا   تل دددددددا أمددددددد اد  اولددددددد   اول مددددددد  إادددددددا ،ح يدددددددلىك "ايب لنلدددددددت"أ  دددددددا  
حمدددددا  ح ا  اخيددددد   ب ردددددلح   ا يدددددال  اصدددددع   حتدددددون   ا مدددددتحيال  امحميحدددددد   تصددددداوي    عندددددا أ ،ات وددددد 

حمدددددا  حنردددددل  االت دددددا  ودددددح خددددد  نردددددل ىدددددؤلاء حل ء خلددددد  أ نددددداء ىدددددذه    الدددددع    ا  لح ددددد  ىددددد   اتددددد  تت
ا اويدددددد  حأمددددددااي يا   ددددددك   مددددددلل ح    انياتيددددددا   ،تريددددددل ل  احمدددددد   لا ت ددددددام      اتعددددددد اح  ددددددف  دددددديب  

ذاي  ان ددددددح ح دددددد ،حل  اح اددددددويب و خدددددد    مددددددلل  ..... و ،مددددددلل  يعدددددد   اعا ددددددال  دددددديب أخددددددل و    ،  اتل حيدددددد
ومددددددددل ب  اوددددددددلحح خددددددددد  ى دددددددددا  اتددددددددذ ب يحل ىددددددددذه  ا تريددددددددل ل أح  يا يددددددددا خرددددددددب   ددددددددد ، ا علخدددددددد  ات ودددددددد 

لا ت اميددددددد  نددددددداء   حمدددددددا   تي   ددددددديب أ نددددددداء   حمدددددددا   لا ت اميددددددد   ا  رحرددددددد  حأ ي ا مدددددددتحيال  ات صددددددد
 ( 10ص، )المرجع السابق. ا  لح  

 :امتحان شيادة الباكالوريا.11ــ 4ــ 3

 ددددددحك ت صدددددديتو  عددددددو يخت ددددددل  ددددددب خااددددددو حي ،يعددددددو   ت دددددداب لددددددياول  ا ا ااحليددددددا   ت دددددداب  اتت يددددددذ
 يدددددد  ت ددددددنف اددددددو  الددددددياول  اتدددددد  ت  ددددددل   نددددددو  تدددددد   ا مددددددتح   ا علخدددددد   ا  تددددددحد  ،مددددددنح ل  ددددددب  اتعتدددددديك

  تؤىدددددد  خلددددددياول  ا ا ااحليددددددا ىدددددد   اتدددددد ،ا ددددددانح  إاددددددا  ل تدددددد   اتعتدددددديك  اعدددددداا اتخ دددددد   ل تدددددد   اتعتدددددديك  
 . اتت يذ إاا وخح   ا ا ع 

صدددددددد  متييددددددددا خدددددددد  نيايدددددددد   ا ددددددددحل ح مددددددددد  ا ن ددددددددو  ا ا ااحليددددددددا ىدددددددد  أح  ول دددددددد   ا عيدددددددد  ي 
ا أح  ا ا عدددددددال أح  ا عاىدددددددو  اتت يدددددددذ  اا دددددددو لل  اعتيددددددد حىددددددد  لدددددددياول إ  اليددددددد   تدددددددا يتت دددددددح ، ا دددددددانح 
 .ح يلىا

حىددددد   ت ددددد   ختصدددددلل لامدددددك لاتينددددد   ،"احليدددددحل"ح ا ا ااحليدددددا  ت ددددد   ل  ددددد   دددددب  ت تددددديب  ددددداي ح
حيع ددددددد   ا ددددددد  لدددددددياول  ا ا ااحليدددددددا  مدددددددك  ، انحيددددددد يدددددددو  متدددددددا ول ددددددد   ا عيددددددد  تندددددددا   عدددددددو  اول مددددددد   ا

 ." الحا "
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لددياول  ا ا ااحليددا   وتدداا اتول مدد   تددا إذ  مددوال أح أصدد  ل ذ ل يددحك وحب أى يدد  خيدد  ل حتعت دد
تمدد ف أي ددا ااات دداح  ددااتعتيك ،ح ددل ت  دد  نحمددا  ددب  ا  اخدد  ح ان  ت  ددا و   ددا لددياول إ  ددال حخدد  نوددل  ا

 ( 58. 57ص  ، 2003د، )وردية ساع.ب ي  ب اتولو   ان  خ   ا  ت ا اعاا   اذ  ح وه  اول متا أ

 :بو سر الاتجاىات المفسرة لظاىرة الــ 4

ح  دددددديب   مدددددداايد  ي يدددددد   ا تخصصددددددحب خدددددد  متددددددحك  اتل يدددددد   دددددديب   مدددددد اد  اعا دددددد  اتلمددددددحد          
خا مدددددد اد  اعا دددددد  ىدددددد  تتدددددددي  اتدددددد  تت ددددددو  منيددددددا  ا ددددددو لل  او ليدددددد  ح  اوتمدددددددوي  ، اخاصدددددد    دددددد   ي  

 ددددب  اددددوح  ح خدددد  أ  ح ددددل  ددددب تي يدددد  خدددد  أ  وحادددد   ا ختتودددد  ح ي  ددددب تع ي يددددا متددددا  دددد    نر دددد   اتع
أ ددددددا   مدددددد اد  اخاصدددددد  حىدددددد  تتددددددي  ا تعت دددددد    ددددددع   ا ودددددداءل  او ختيدددددد  ح  اخال يدددددد  اتنردددددداك ،  ح ال

ىدددددددذ   لإ دددددددال ت ويدددددددو  ا ددددددد   ح ي  نندددددددا خددددددد  ،اختا    نر ددددددد   اتعتي يددددددد  اتعتي ددددددد  ح ىددددددد  تختتددددددد   ددددددد
 : ت اىال

 الاتجاه النفسي:.1ــ 4
ح وحلىدددددا خددددد  ، مددددد   اودددددلحح  اولويددددد   ددددديب  اتا يدددددذيل ددددد  أصددددد اد ىدددددذ   لات ددددداه متدددددا أى يددددد  ول  

ح ي  ددددب  يددددال ىددددذه ،ل و  ددددو ت ددددحب نومددددي  م تيدددد  أح  مددددي  ان دددداا أح  اولدددد  ح ىددددذه  اوددددح لح  دددديب   خدددد
 ددددددددح  أح  اددددددددح ب أح  امددددددددتع ا   ا ددددددددول ل  امددددددددتع ا  أوح ل ح حمددددددددا     الددددددددلل خاصدددددددد   دددددددديب  يددددددددال  ا

ح متدددددا ىدددددذ  ،ال  ا دددددول ل  اع تيددددد   اادددددذ اء  ددددد ايدددددل   الدددددلل خاصددددد  خي دددددا يتعتدددددح   يددددد دددددلح  حمدددددا   ح 
تح  ذ ددددداء  اوددددددلو ح خ لتددددددو   مدددددال خددددددأب  ان دددددداا  ا ولمددددد  أح  لإخودددددداح  ا ولمدددددد  يتح ددددد  متددددددا   مدددددد

م ح ا خاخت ددددددددال ل  اددددددددذ اء  ا ددددددددول ل  صدددددددد  ل أمامددددددددا ا يددددددددال  ا ددددددددول ل  اع تيدددددددد   اا  دددددددد   ح ، ا  يعيدددددددد 
 مددددددد  ادددددددنرك  ،ي   ا ولمدددددد  دددددداوي   خيدددددد  خاصدددددد     دددددددا   اتن ددددددؤ  اات صدددددد  ح اتت صددددددي   ا ولمدددددد  
 . ا ا    ايذ  اتت صي 

 الاتجاه السوسيولوجي: .2ــ 4
يدددددد  يددددددل   لات دددددداه  امحمدددددديحاح   أب وحل  دددددد   ددددددب  ا  ت ددددددا ح  ددددددذاي  ا ولمدددددد    ؤممدددددد  تل ح  

ح ىندددددا  ددددل ل  أم دددددا  مويدددددول ت تددددد  وحل  اعح  ددددد   لا ت اميددددد  ح  ، يددددك خددددد  ن ددددداا أح لمدددددحد  اتا يدددددذ
حأصددددددد ف  ،خ  إادددددددا وحل    تددددددد  اتنرددددددداك  ا ولمددددددد  دددددددو   مددددددداى تيا خددددددد   ان ددددددداا أح  المدددددددحد  الإ دددددددا

ينرددددددل اتلمددددددحد متددددددا أمددددددال أنددددددو ردددددداىلل محمدددددديح  ولمددددددي  خدددددداا  ت ا ح  ددددددب أ دددددد   ا  اخردددددد  متددددددا 
 صدددددددوتيا  ا ينيددددددد  ادددددددذاي خاا ولمددددددد   ،  يددددددد  ولمددددددد  خددددددد  خو ددددددد   ا   ددددددد   ا ل ح  ات مدددددديك  ا   ددددددد   عددددددد   ا

تدددددا ن ددددداا أ نددددداء    اختيدددددا ح ناى يدددددا ح اترددددد   امدددددا ول خييدددددا تمددددداىك خددددد   ات ييددددد   ا   ددددد   يددددد  تمدددددامو م
 ين دددددددا تدددددددوخا    نددددددداء  ،ا   ا ل  ددددددد   ا ل ح ددددددد  خددددددد   ا  ت ددددددداحتدددددددوخا  يدددددددك اا دددددددت ، اعدددددددا ال  ا يمدددددددحلل

حا ددددو تت ددددا تومدددديل  لات دددداه  ، ددددح  ا يددددب  ا مددددي  ل مدددد  ح لات دددداه ن ا   ددددال  او يددددلل إاددددا  لإخودددداح خدددد   او
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 امحمدددددددددديحاح    اعح  دددددددددد   ا ؤويدددددددددد  إاددددددددددا  لإخودددددددددداح  اول مدددددددددد  متددددددددددا أمددددددددددال  لانت دددددددددداء  لا ت ددددددددددام  
 دددددددحب  ا  ت عدددددددال  ا وي ددددددد  تدددددددحخل خدددددددل  تعتي يددددددد   ،  ح ات ييددددددد   ا   ددددددد   نت ددددددداو ل  ددددددداولح لا تصددددددداو

 ،ل مددددد  ىدددددح   دددددوأ  ا دددددو لل ح لامدددددت  اح ت اخ ددددد  ا اخددددد  لدددددل  ف  ا  ت دددددا ح ب  ا  دددددوأ   مدددددال اتن ددددداا  او
حيمددددتو  ىددددؤلاء متددددا لأييددددك ا ددددحب  اعويددددو  ددددب أ ندددداء  ا   ددددال  او يددددلل  ددددو    ددددح  ن ا ددددا ول مدددديا ح ينيددددا 

 (181. ص2010)  يوسف حديد.   اىل  .

 الاتجاه البيداغوجي:.3ــ 4

 يعت ددددددو  اعويددددددو  ددددددب  ا ختصدددددديب ح ا نلددددددرتيب خدددددد   ا يددددددو ب  اتل ددددددح  أنددددددو ي  ددددددب  مت ددددددال   ددددددك
رددددداك  اتل دددددح  خددددد  رددددداىلل  المدددددحد ح اتمدددددلد  دددددب  ددددديب  ا ؤلدددددل ل  ايا ددددد  متدددددا  دددددع  أح ن امددددد   ان

خالتودددددددا    دددددددك  المدددددددحد ح اتمدددددددلد  ؤلدددددددل ل متدددددددا ح دددددددحو ختددددددد  خددددددد   انرددددددداك  ،أ  وحاددددددد   دددددددب  ادددددددوح 
ي ددددداو  ا تدددددح  اتعتي ددددد  يت تدددددد  اتدددددو ح دددددب ىندددددا ن دددددو  ددددد   ادددددوح  ت دددددحك  دددددب  ،خ   اعا ددددد  اتتلدددددخي  ح  

ب نردددداك  ا ولمدددد  خدددد    يددددل  ،ا يددددا  اتعتي دددد  خدددد    يددددا  ا مددددتحيالت  انر دددديب  خددددل   ل  عدددد  لددددا  ح  
خااتدددددددد  يل  ،ك  المددددددددحد ح تددددددددا  اتختددددددد  مددددددددب  اول مدددددددد  دددددددب    يدددددددداب ي ددددددددحب مددددددد  ا خدددددددد    ويدددددددداو    ددددددد

ل مدددددي   اتددددد  ح  تحيدددددال  ا دددددل     او ،ممددددد   دددددو ي دددددحب وحب  ا مدددددتح   ا  تدددددحد ا يدددددو  ح    ا مددددديل ات ؤ 
 ،   ا تعت دددددددددديب  انومددددددددددي  ح لا ت اميدددددددددد وحب  ل مددددددددددال خصددددددددددا مددددددددددتع ااي   تعددددددددددو   لي دددددددددد   ملددددددددددح  ي  

تل حيددددد  و خددددد  ل ال  يددددي الإ دددداخ  إادددددا ن دددد   ا وددددداءل اددددو   اعويدددددو  ددددب  ا ولمددددديب ح  المدددداتيك امدددددتح 
  اوصدددددح   اول مدددددي   تيدددددا مح  ددددد  تدددددؤو  إادددددا  دددددع   ات صدددددي  ادددددو   اتا يدددددذ حلمدددددحد  اعويدددددو  دددددنيك .                                    

 (182.183ص  ، ع السابق) المرج

 :الإجراءات والطرق العلاجية لظاىرة الرسوبــ 5

 لي  اعدددددار  لددددد ت  ي  دددددا  ا ختصدددددحب خددددد    دددددايا  اتل يددددد  متدددددا أندددددو اددددديل ىنددددداي حصدددددو  مددددد       
ح لت ا يددددددددددا  عح  دددددددددد  مويددددددددددول  حذاددددددددددي اتع ددددددددددوىا  ددددددددددب  يدددددددددد  تلددددددددددا ي أمدددددددددد ا يا ، المددددددددددحد  ا ولمدددددددددد 

ي  دددددب ات دددددا  يب متدددددا لدددددؤحب  اتل يددددد  ح اتعتددددديك  تخددددداذ إ دددددل ء ل م تيددددد   حذادددددي  أوخدددددا   حا ب،ح ختتوددددد 
ات  دددداء متددددا ردددداىلل  المددددحد  حىددددذ  ادددديل ،متددددا  انردددداك  اتعتي دددد  خدددد   ددددو ذ تددددو ات مددددينال  ا نامدددد   

حتت  ددددد   لإ دددددل ء ل  اتددددد  ي  دددددب  لامت ددددداو متييدددددا  ،حا دددددب اتتخويددددد   دددددب   دددددك  ارددددداىلل ح دددددوتيا ،نيا يدددددا
 خ   ا يت :

 تكوين الأساتذة والاىتما  بكفاءتو : .1ــ 5
 تيدددددا ا  المدددددد   ينددددد   اتعتددددديك  دددددب  ددددديب  اعح  ددددد   ايا دددددد  ءل  وددددداءل   مدددددتاذ  ا ينيددددد  ح دددددو   اتعت ددددد  

 اتدددد  تمددددامو متددددا  لالت دددداء   مددددتح   اتعتدددديك  ددددب خددددا   مددددتيعاد  ا دددداد    ددددا ي ددددوك ايددددك  ددددب  عددددال  
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خ ددددددا   اددددددل   يب خدددددد   ،حمتدددددحك   دددددد  مدددددديحا  اددددددذاي ي دددددد ح ددددددا لددددددلح  ااات دددددداح   ينددددد   اتددددددوليل ح  
 لاات ددددداح  يدددددذه  ا ينددددد   ان يتددددد  إاددددددا ت دددددحيب  يدددددو  ح   حمت ددددد    يدددددد    تددددد   وتدددددل ل تدددددل    يو نيدددددد  

ح ألدددددددل   أمددددددداتذل  دددددددو  ا ذح  خ دددددددلل ح لددددددديحو ايدددددددك  اا وددددددداءل  اعت يددددددد  ،و خددددددد   ا ؤممدددددددال  اتل حيددددددد  
ح اا  ا ددددد  ين رددددد   لاىت ددددداك  ،ع ددددد   ا  دددددام  ح اتعددددداحب خي دددددا  يدددددنيك اح ددددد يك متدددددا ت  ددددد  ،ح ا يو  ح يددددد  

حخاصددددد  حأب  ا دددددح خ   ا اويددددد  تدددددؤو  ، ا مددددداتذل  اويدددددا ح عنحيدددددا حىدددددذ  ات مددددديب   دددددانتيك خددددد   ا  ت دددددا 
تددددددداا  تلددددددد عو متدددددددا  ا  يدددددددو  دددددددب ح اا ،حلخدددددددا  او خعيددددددد  ن دددددددح  اع ددددددد  ، ا ينددددددد إادددددددا ت مددددددد ب  ا دددددددلوحو 

حىدددددذ  يدددددنع ل إي ا دددددا متدددددا  ات صدددددي   اعت ددددد  ح ا علخددددد  ات ددددداد  ،ح دددددذ   ا  يدددددل  دددددب  ا يدددددو ، اع ددددداء
 ح ااتاا  ن ا يك حتوح يك.

 

  ددددددا لا ننمددددددا أب  ات ددددددحيب  ا مددددددت ل أ ندددددداء  اخو دددددد  مددددددب  ليددددددح  انددددددوح ل أح  ا تت يددددددال  اتدددددد  يلددددددلح 
خدددددد  ت ددددددحيل  ل  ددددددح  اتددددددوليل ح ت نيددددددال  اتعتدددددديك ي عدددددد    مددددددتاذ  تددددددك   تددددددا متددددددا  ،متييددددددا  اخ ددددددل ء
 ا   اعتحك ح  ا عال   ا ويو خ    

 التوجيو المدرسي : .2ــ 5
نمدددددد     يددددددلل  ددددددب  ا دددددداد  ال مدددددد يب ح  اددددددذيب يعددددددانحب  ددددددب تدددددد خل ول مدددددد     دددددد  خدددددد   عدددددد   ا ددددددح و 
 اول مدددددددي   نتي ددددددد   اتح يدددددددو  اخدددددددا م إادددددددا لدددددددعد ح تخصصدددددددال لا تتنامدددددددد  دددددددا  يدددددددحلاتيك ح  دددددددولتيك 

يعت دددددل  اتح يدددددو  ا ددددداا  خددددد   و لمدددددنا تح يعدددددا متدددددا  ختتددددد   الدددددعد    دددددا اتخلي ددددد   اتل حيددددد  ح  ا  ي يددددد  
  ا عول  م  ا ح ايل تح ييا  مد  ا عاييل  اع تي   ا ع ح   يا . 

 
 اادددددددد  دددددددب    حاددددددد   اول مددددددد   لدددددددع   إب   يدددددددل   دددددددب  دددددددالال  المدددددددحد  اندددددددل نتي ددددددد  اعدددددددوك ت  دددددددب  ا

   ا ول تدددددو ح  ىت ا اتدددددو  ا  ي يددددد  ن دددددوه  دددددو ت  دددددب  دددددب إمددددداول تح ييدددددو إادددددا  الدددددعد  ا نامددددد وح   ل ، دددددا
 ددددذاي ين ردددد   لامت دددداو متددددا  ا عدددداييل  اعت يدددد   ا ح ددددحمي   ، ان دددداا ح  لالت دددداء إاددددا  مددددتحيال أمتددددا 

خدددددد  تح يددددددو  ا دددددداد ن ددددددح  ختتدددددد   الددددددعد ح  اتخصصددددددال  اول مددددددي   تددددددا لا نيددددددول  اح ددددددل ح نت دددددد  
 .إاا إماول  اتح يو  عو ت ل ل  المحد امنح ل 

 المناىج التربوية : .3ــ 5

 
ح  دددددا يت تدددددد ذادددددي  دددددب  مدددددتع ا   ،تلددددداخال  ا ويدددددول خددددد   ددددد  يدددددحكإب  ات دددددحل  ا علخددددد   ا دددددذى  ح  لا 

 احمدددددددا    ات نحاح يددددددد   ا ت دددددددحلل ح إوخاايدددددددا إادددددددا  ا ولمددددددد  ي دددددددتك متدددددددا  ا دددددددا  يب  لدددددددؤحب  اتل يددددددد  ح 
خددددد   ا مدددددتحيال  اول مدددددي    اتعتددددديك  ا يددددداك   ل  عددددد  وحليددددد  لدددددا ت  ا ختتددددد   ا دددددل    ح  ا نددددداى   ا  و ددددد 

)صـــــياد . ت  ددددد   اا ي ددددد   اتددددد  يعيلدددددحب خييددددا ل ح عتيا تت الدددددا  دددددا  ا دددددول ل  اذىنيددددد  اتتا يددددذ ح ، ا ختتودددد 
 (80.79، 2010، نعيمة
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  ددددا ي ددددد أب تت الددددا  ددددا  ات ددددحل  اتعتي دددد   ا اصدددد  خدددد  ،ح توت دددد  متددددا  ا ي ددددال  اعاا يدددد    خددددل  
حيعت دددددل  دددددح   ايدددددحك  اول مددددد  ح  اخددددد   ا دددددل     دددددب  اعح  ددددد   ا ؤويددددد  إادددددا إلىددددداح  ددددد   دددددب  ، ا  ت دددددا 

ح ا دددددان   يدددددل  ددددداول متدددددا  ، يدددددل  ددددداول متدددددا  اع ددددداء  لددددد    يدددددو خدددددا ح  يصددددد ف ،  مدددددتاذ ح اتت يدددددذ 
ح دددددب  ا لندددددا    امدددددنح   ا  دددددلل  ،ادددددذاي خدددددااتخوي   دددددب  ا  دددددك  امدددددام   ايدددددح  ، اتل يددددد  ح لامدددددتيعاد 

 حي  ني ا  ب  ان اا. ،يع   ل    اتتت يذ ح  ماتذل 
 :حج  الفصول الدراسية.4ــ 5

  اتتا يدددددددذ و خددددددد  ادددددددك ن ددددددد   تيدددددددا  لا تردددددددار  ايا ددددددديا دددددددر خددددددد   اعويدددددددو  دددددددب  ؤممددددددداتنا  اتعتي يددددددد  إب 
 مددددددددد  يدددددددددؤ ل متدددددددددا  ات صدددددددددي  ح دددددددددب  ا تعدددددددددال  متيدددددددددو أب   دددددددددك  اودددددددددحر  اول  ، اوصدددددددددح   ا ولمدددددددددي 

حمتددددددددا ىددددددددذ    مددددددددال خددددددددأب   مددددددددتاذ لا يمددددددددت يا  لاىت دددددددداك    يددددددددا  اتا يددددددددذ ح ل مددددددددال  ،ح لامددددددددتيعاد
 .  اولحح  اولوي   ا ح حول  ينيك  حىذ  يؤ ل مت ا متا  متيعا يك

حىندددددداي  اعويددددددو  ددددددب   اعح  دددددد   اتدددددد  تتعددددددد وحل   ي ددددددا ح  يددددددل  خدددددد  م تيدددددد   ات صددددددي   اول مدددددد         
منددددددو  اتا يددددددذ  ح نيددددددا نددددددح     نيدددددد   ا ولمددددددي  حت يي  تيددددددا ح خ ددددددب  ا عددددددلح  أنيددددددا ي ددددددد أب تخ ددددددا 

ح تددددا  ات يدددد   مددددلم   ددددا  ا ددددا عدددداييل خنيدددد  حت نيدددد  ت ي ىددددا مددددب  ددددا      نيدددد    يدددد  تمددددامو  اتا يددددذ م
 اتوخ دددددددد   ح ا  ددددددد   ارددددددددلح   اوي ي يددددددد   الإندددددددالل حي دددددددد أب تتدددددددحخل  ا  ددددددددل ل  اول مدددددددي  متددددددد ، ا ولمددددددد 

 ح ذاي  لاىت اك  ااترذي   ا ولمي   حت ويك ح  ال ص ي  .
ح ااتدددددداا  تددددددحخل اتتا يددددددذ  ددددددح  ددددددب  ال  دددددد   ،ح  دددددد  تمددددددامو متددددددا ت صددددددي  ول مدددددد   ويددددددو دددددد  ىددددددذه  اع

ح ايددددوحء يمدددداموىك متددددا   تمدددداد  ا عددددال  ح اعتددددحك  لدددد   أخ دددد  حت  يددددح  ان دددداا  اددددذ  ىددددح  تددددك  دددد  
  (80، 2010، )صياد نعيمة  اتا يذ ح ا اد خ    يا  اتا يذ.
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 خلاصة الفصل

نومدددددي   ،  ت اميددددد  ،  تصددددداوي  ، دددددب  ا دددددح  أب  المدددددحد  لددددد ت  تل حيددددد  دددددب خدددددا   دددددا مددددد ح ي 
أي ددددا ح ي ددددا  دددداب  امدددد د خدددد   المددددحد ح لإمدددداول خددددأب أ تددددد  اتل ددددحييب أ  عددددح  متددددا أنددددو ادددديل ىندددداي 

خددددااعار يت تددددد إمدددداول ت ددددحيك  ،تل حيدددد   ا تعددددوول    عدددداو ح ا ددددذحل دددد   ددددذل  حنيددددا   ايددددذه  ا لدددد ت   ا
  ددددددددذاي ول مدددددددد  انردددددددداك  اتل ددددددددح    دددددددد   ددددددددب خددددددددا    ىددددددددو   ح    انيدددددددد  ت  ي يددددددددا  ح  يعدددددددد   ا ندددددددداى  

 ح ذاي ول م   اعا    يب  ا ولم  ح  ؤممال  ا  ت ا.   ، ارلح   لا ت امي   ح لا تصاوي 
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 تمهيد :

مننننل تحننننا تكامنننن  حثتا مننننا زننننن رك ونننن  قننننتح حثحننننه  حثوانننن    حثت رماننننن  كتنننن  تمننننو  قننننت  حث  ح نننن   
حثصنننننمع  حث وممننننن   حثم دننننن ام ي  ر ننننن  ت  دنننننو  زنننننن حثيصننننن ا حث ننننن را   ثننننن  حثح حوننننن  حثوا مننننن  ثم دننننن   
حث  ح نننننن  ر حمنننننن  ر رضننننننا ثم   حثي دننننننم م  مينننننن قمل حث  ح نننننن  حثتننننننن تمكنننننن  م  كنننننن ا ح  ننننننو   حثم  زننننننن   

ي  ننننن ا وتوننننن  ا زنننننن قنننننتح حثيصنننننا حثح وننننن  حثممننننن حون منننننل كمننننن  / حلاوننننن ز   ص  حثصنننننك  حثوي نننننم حثتننننن   
حث  ح ننننننن  حلا نننننننت ىام  ثو اننننننن ا اوننننننن  حرحننننننن ح حم حثمو حمننننننن  حثىهمننننننن  ثو صننننننن ا  ثننننننن  وتننننننن    اوممننننننن  
صننننن  ا     رتننننن ي   رم ننننن  حثح وننننن  حثممننننن حون ثوركننننن  مت وننننن   ترننننن     ننننن حم  مو حمننننن  مدنننننر    منننننل 

حا مننننننن   حثم دننننننن ام  رضنننننننا ثم  حثركننننننن ي  حضنننننننتما قنننننننتح حثيصنننننننا اوننننننن  حثواننننننن   تحنننننننا تاننننننن مل حثكوننننننن ا حث  
 حثت ثم :

حثمننننننننننننو   حثمترنننننننننننناي امونننننننننننن  حث  ح نننننننننننن ي  محنننننننننننن لام حث  ح نننننننننننن ي ت  حم حمننننننننننننا حثرم ونننننننننننن مي ح   حم 
 حركص  م ي  ح تتل رتا  حثص  ر م حثمت ح و  حثتن  حح م  وح ه حثرك ي  ل  ىص  حثيصا.
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ـــــ الدراســــة 1 ومننننن وانننن ح ت ترنننن  حث  ح نننن  حلا ننننت ىام  م كونننن  م منننن  زننننن حثركنننن  حث  الاســــتطلاعية:ـ
اونننن  حثانننن ق ر حثتننننن م انننن  زننننن   ح ننننت    حمننننا    ت نننن ا حثر كنننن لا تر   نننن  ر ثممنننن حل  اننننتث  ت نننن ا  ثنننن

م و منننننن م  رم ونننننن م او نننننن ي مننننننا ح ننننننت ى  حثانننننن  ا حثتننننننن محنننننن   زم نننننن  حثركنننننن  مننننننا صننننننم ا  مضنننننناو  
 و  ح   حثي وم .حثرك  صم ا   اما ي تم   ث

امننننننننن  ت نننننننننم  ثوننننننننن  حث  ح ننننننننن  حلا نننننننننت ىام  رم  زننننننننن  مننننننننن   صنننننننننىكم  ت  حم حثركننننننننن ي منننننننننل كمننننننننن     
  ص  ص   حث ما مت م  ي ت   ر ت    ص ا  .

 حثمتم ونننن  زننننن حثتىممننننت حث ح ننننرمل زننننن حمتكنننن ل ضنننن   ر حثرا ث  منننن  مننننل   ركنننن حثثانننن  تننننل  ح ننننت ى   امونننن  
 حثحو مل حثتا    حرو  ي  مل ض رتن حث و ل  حلآ ح .

ر نننن  تك منننن  م دنننن   حث  ح نننن   تك منننن  امونننن  حث  ح نننن ي  ثمنننن  انننن ل قنننن ا قننننت  حث  ح نننن ي قنننن  حثت نننن ا    
  امونننن  ر  تمنننن    نننن و متمل  م اننننه ي  ثانننناونننن  حثانننن  ا حثمم حومنننن  حثتننننن  ننننت حح و   ننننىا حثركنننن  حثممنننن حون

   قاســــي نايــــت بالقاســـــي مولــــود رر ضنننن حكما       و منننن مكيــــوع العيــــد   ثوتانننن مل حثم وننننن  قننننل    و منننن 
 ر م   و م ل   م اه حثتا مل حثم ون ر ثر  حام  .

صنننننىكم  ت  حم حمنننننا   ر ننننن  حثت ننننن ا اوننننن  انننننا مننننن  م نننننك منننننل تحنننننا حثامننننن ل ر  ح نننننتو   حثت اننننن  منننننل   
حثحهح  منننننننن   ننننننن ح  ر ثو ننننننننر  ثمامنننننننن   ح  نننننننو   حثم  زننننننننن  حثتنننننننن   /  مت نننننننن  اوننننننن  حثرم نننننننن  حثرم وننننننن م  مى

ــــــد ت  ر ثو ننننننر  ثمامنننننن   حثصننننننك  حثوي ننننننم  ث ننننننم    2003انننننن ل  محمــــــد عيــــــاشحلاونننننن ز   ص ثنننننن ات    عب
 .1984الحميد مرسي 

 ــ الدراسة الفعمية:2

ز  تمننننن   حثمنننننو   تت ننننن   موننننن ق  حثركننننن  رننننن  تىا اننننن ق ر حث  ح ننننن ي ثنننننتث  .مـــــنهج البحـــــث: 1ـــــــ 2
 حث منننننناي م تمنننننن   حثر كنننننن   واصنننننن  رنننننن ثمو   ت ننننننو   حثتيامنننننن  ي  ت نننننن   وحنننننن   حثركنننننن ح و نننننن  م ترنننننن 

     ثتوانننننننمل تزاننننننن     تكومو ننننننن   ر ثتننننننن ثن حث صننننننن ا  ثننننننن  وتننننننن    م ا ثننننننن  كننننننن ا حثاننننننن ق ر م دننننننن   حث  ح ننننننن . 
 (33، ص1999مصطفى عميان، ) 

 وانننننن ح ث رم نننننن  حث  ح نننننن  زانننننن  ح ت ونننننن  ح ننننننت  حل حثمننننننو   حث صننننننين حثتكوموننننننني حثننننننت  مصننننننا حثانننننن ق ر    
مكنننننا حث  ح ننننن ي امننننن  قنننننن زنننننن حث حانننننا  تثننننن  رحمنننننا حثكاننننن     حثرم وننننن مي  منننننل  نننننل تصنننننومي    تكومو ننننن  

  ح نننننتو  قنننننن   ثو صننننن ا  ثننننن  وتنننننن     ت ممم ننننن  زممننننن  م ننننننك م دننننن   حثركننننن ي  ثمنننننن  اننننن ل حث ننننن ا مننننننل
ا منننننن  تم ننننننا زننننننن حث ىانننننن  رننننننمل ح  ننننننو   حثم  زننننننن   حثتنننننن   / حلاونننننن ز   ص  حثصننننننك   صننننننا انننننن ق ر  ح

 حثوي م ي ز ثمو   ح ا   مى م  ق  حثمو   حث صين حثتكومون.
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اتضنننن ا حث انننن  اي  صننننا حثانننن حق   صنننني   امانننن   تك منننن ح اميمنننن   اممنننن ي م نننن ا قننننتح حثمننننو   تمدنننن   ثنننن  ح
امنننننا  صنننننوم  ثننننن  صننننن  ت   حثك ثمننننن ي  مكننننن  ا  قننننن  ماننننن ل ر ثاضنننننا انننننل حثك ثننننن  حث ننننن را  ثواننننن حق ي   

 ( 146،147، ص 2010) سميرة عبيدع، حثتورؤ رم   ما ل اومه زن حثم تارا. 

 . المعاينة.2ــ 2

 المجتمع الأصمي:.1ــ 2ــ 2

 حثم ننننننحومل زننننننن  يمم ننننننا حثمحتمننننننا ح صننننننون محمنننننن   حثتىممننننننت حث ح ننننننرمل زننننننن حمتكنننننن ل ضنننننن   ر حثرا ث  منننننن 
حث ننننو  حث  ث نننن  مننننل حثت وننننمل حث نننن و  ي  مننننل حثحو ننننمل   تانننن   ي ونننن   ص   مننننل حثضنننن رتمل   ت    اونننن لصي 

توممنننننتي    و مننننن    م ثننننن    801 حثرننننن ثه اننننن  قل   بوشـــــراحيلرنننننن     مكيـــــوع العيـــــدزنننننن انننننا منننننل   و مننننن    
ثننننن  ون حثمت صنننننك زنننننن توممنننننتي  حثم  ننننن  ح 891ا  نننننل و منننننم ر ثا  نننننل   ر نننننم   و مننننن ل  حثرننننن ثه اننننن  قل 

 .  507حثتا مل حثم ون ر ثر  حام   حثر ثه ا  قل 

 . العينة وطرق اختيارها:2ــ 2ــ 2

اصنننن م ي  قننننن حث مونننن  حثتننننن مننننتل ح تم  قنننن  ث نننن  ث     ما ومنننن  ت ز قنننن  ح تمنننن   امونننن    ح ننننتو  ر  مانننن    تننننل
 تح اننننننن ل تزننننننن ح  حثمحتمنننننننا ح صنننننننون   قنننننننن مت كننننننن  ثور كننننننن ي امننننننن  م نننننننت  ل قنننننننتح حثوننننننن   منننننننل حثم  موننننننن 

م نننن  زملي كمنننن  م تمنننن  حثر كنننن  قننننتح ح  ننننو   مننننل تحننننا ح تمنننن   امونننن  ك نننن  م نننن مم  م مونننن  مدنننن    
 (223، ص2000) ممحي سامي، حثر ك  زن رك ه.

ص توممننننننت  توممننننننتر ا لا توونننننن  امونننننن  ر  ننننننتر    ر نننننن  حرح رنننننن م ا 800انننننن ل كحننننننل حث مونننننن  زننننننن حثر حمنننننن     
منننن ح ت وممنننن م حثمام  ننننمل ا ا رح رنننن  زننننن تا نننن  مننننل   ونننن   ا ت   ح رنننن  ر دنننن ل انننن ل تصننننك ر   ثننننل مكت  

 ح رنننننن م    حنننننن  اننننننل حثم دنننننن   ا امنننننن  تل ر دنننننن ل ثننننننل و ننننننت ا ح ننننننت ح ا   مننننننو ل تصننننننىا ز صننننننوم 
 ص توممتح  توممتر . 00حث مو  حثو   م   ث   

 تحديد المجال المكاني والزماني لمبحث:. 3ــ 2

تح مننننننم حث  ح نننننن  حثمم حومنننننن  ر لامنننننن  حثم منننننن  اونننننن  حثتىممننننننت حث ح ننننننرمل زننننننن حمتكنننننن ل ضنننننن   ر حثرا ث  منننننن     
 حثتن ضموم:

 ررو م  ر ض حكما.  مام   حث م  نن   و م  

 ررو م   م   و م ل.  ا  ل و مم ر ثا  ل م ث   نن   و م  
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 اه حثتا مل حثم ون ر ثر  حام .نن م  

 ل.1080م     11ل  ث  ا م  1080زمي    18 ا ل تث  ملنن 

 ــ أدوات جمع البيانات:3

حثاننننن ق ر م دننننن   حث  ح ننننن   رو   ننننن  زنننننن  نننننم ا   حثصنننننكم ي زاننننن  اننننن ل منننننل حثرننننن م ن تل و تمننننن  زنننننن  ثي نننننل
تثنننن  اونننن  محم اننننن  مننننل ح   حم  حننننا حث اننننن ا اونننن  انننننا ح حونننن  حثانننن ق ر  تكومو ننننن ي  تك منننن   امننننن  

 :  حم حثت ثم رو   او  تث  تل حلااتم   او  ح ثمتعم حم حث  ح    وت  ح  ي   

 المعرفي ) التروع/ الاندفاع (:. مقياس الأسموب 1ــ 3

( 41) ي  تانننن ل حثمامنننن   مننننل 2003مننننل حث نننن ح  انننن ل   محمــــد عيــــاش انننن ل ردانننن ح   حثنننن ات   
زانننننن ر ثامنننننن   ح  ننننننو   حثم  زننننننن   حثتنننننن   / حلاونننننن ز   ص ثنننننن    ورنننننن  حثم كونننننن  حرا ح منننننن  اونننننن  ضنننننناا 

  ي زنننننن كنننننمل م حانننننا ثيامننننن   ثانننننا م انننننا رننننن مومل اوننننن  ضننننناا ارننننن  حم مم نننننا تكننننن قم  ح  نننننو   حثتننننن  
ص ثورننننننننن ما 8   ص ثورننننننننن ما حثتننننننننن   ي    حننننننننن1 ت  نننننننننن   حتننننننننن ل  تم نننننننننا حث  ومننننننننن  ح  نننننننننو   حلاوننننننننن ز ان 

 (320، ص2010) محمد عياش، حلاو ز ان. 

 تل حثتكا  مل ص     ر م حثمام   زن حثرم   حثحهح  م  او  حثوك  حثت ثن:

 تل ح ت ى  آ ح  حثمكاممل لا تر   ص   حثمام   ام  مون:الصدق: 

 ( يوضح صدق المقياس حسب آراء المحكمين.1الجدول رقي )

حثمت  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  
 حثكك ورن 

  مممهحم حثمام  

 دننننننن   حثمامننننننن   زنننننننن صنننننننمعته  1.7
 حثوع م .

1 

منننننننننننننننننننن   اىانننننننننننننننننننن  حثمامنننننننننننننننننننن    9
 ر ثم د   حثت  مام ه.

2 

 3  د   حثت ومم . 9
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حث انننننننننننننم حثم صنننننننننننننك رحننننننننننننن ح   1
 حثمام  .

4 

 5 تثي  حث    ا حثىهم  ثوام  . 1.7

 6    ث  حثتوام   حثتصكم . 9

 اننننن  حاترننننن  حثمامننننن   صننننن  ا  اوننننن  حثانننننمل حثمك ننننن ر  زنننننن حثحننننن  ا حث ننننن ر  حثتنننننن تت انننننا  لاثت ننننن  اوننننن  
   ح م. 5ص   حثمكامملي كم  ت   تاا مل ح ر     حثممهحم اتر  

 الثبات: 

 ــ معامل الاستقراء: طريقة التجزئة النصفية.

توممنننننتي  810ثوتكانننن  منننننل  رننننن م حثمامننننن   زننننن حثرم ننننن  حثحهح  مننننن  تنننننل ت رماننننه اوننننن  اموننننن  ا حم ننننن  
رونننن حي  روعننننم اممنننن  م  مننننا  15ك نننن  اممنننن  م  مننننا حلا ننننتا ح  ثمامنننن   حثتنننن   / حلاونننن ز   حثمانننن ل مننننل 

 . 0.10 سبميتهالفه 

ي ممنننن  مضننننم  0.10اممنننن  قننننتح حثم  مننننا   ا وننننم ســــبيرمان بــــراون امنننن  ترننننمل تصننننكمكه رم  مننننا 
  ث  تل حثمام   متمتا ر  ح  ا ثم  مل حث ر م.

 ــ معامل التناسق: طريقة معامل ألفا كرونباخ.

توممنننننت مامننننن   حثتننننن   / حلاوننننن ز    حثماننننن ل منننننل  810ك ننننن  قنننننتح حثم  منننننا  ر ننننن  ت رمننننن  اوننننن  
مضنننننم   ثنننننن  تل حثمامنننننن     قنننننن اممنننننن  م تي ننننن  تمدنننننن ي ممنننننن  0.10روننننن ي  ا وننننننم اممننننن  م  مننننننا تثينننننن   15

 (77.76، ص2014) ذهبية زاوع وأخرون، متمتا ر  ح  ا ثم  مل حث ر م  ممال حث     روت  حه.

 . مقياس الصحة النفسية:2ــ 4

متاننننن ل مامننننن   حثصنننننك  حثوي نننننم  منننننل ، 1984ســـــيد عبـــــد الحميـــــد مرســـــي تاننننن  قنننننتح حثمامننننن  
متاننننننن ل انننننننا ا نننننننل منننننننل  مننننننن  ز ننننننن م ي ز ثا نننننننل ح  ا صنننننننمل  صمصننننننن  ثوت اننننننن  منننننننل  حننننننن   ا نننننننمملي 

حث نننننننورم م زنننننننن حثصنننننننك  حثوي نننننننم  حثتنننننننن مورعنننننننن حث منننننننا اوننننننن  حثتاومنننننننا مو ننننننن  ت  حثنننننننت وك منننننننل  نننننننىا 
حث ننننن م م حر ضننننن   حثوي نننننن ت  حث نننننى  حثوي نننننن مو ننننن ي  م نننننتك حثا نننننل حث ننننن ون ر ثاضنننننا انننننل حثوننننن حكن 

اوم ننننننن   تننننننن امم    تا مت ننننننن  مننننننن  تمانننننننلي   حثتنننننننن مورعنننننننن حثت ننننننن ا حرمح رمننننننن  حثكم مننننننن  ثوصنننننننك  حثوي نننننننم
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ص   حننننننن  زنننننننن ك ثننننننن  ح تمننننننن   لاي 0ص  ثوروننننننن  حرمحننننننن رن زنننننننن ك ثننننننن  ح تمننننننن   و نننننننلي   8 ت  ننننننن    حننننننن  
ص 0ص ثوروننننننن  حث نننننننورن زنننننننن ك ثننننننن  ح تمننننننن   لاي   8 حث اننننننن  ر ثو نننننننر  ثوروننننننن   حث نننننننورم  ت  ت  ننننننن    حننننننن   

   ح  زن ك ث  ح تم   و ل.

 قياس: خطوات إعداد الم

حث  مننننننن  منننننننل ميننننننن قمل حثصنننننننك  حثوي نننننننم  رح ورم ننننننن  حرمحننننننن رن  حث نننننننورني  اننننننن  تنننننننل  حثر ك ننننننن ل    ت   نننننننن8
 قت  حثمي قمل حمم    زن ا  م  تل  ا ح ق  ث تح حثع  . دا او ص  

نننننننتل ت همنننننا قنننننت  حثا  مننننن  اوننننن  محم اننننن  منننننل اومننننن   حثنننننوي   حثت رمننننن    نننننى  حث  ح ننننن م حث ومننننن  ثرمننننن ل 1
 تا   تم مى  م حزا  ثمي  ل حثصك  حثوي م .ت  قت  حث و ص  

  ثــــروب  ثنننن  تل ح ننننتح ر م تزنننن ح  حث مونننن  تت نننن   ثنننن  كنننن  ارمنننن  مننننا منننن  تقنننن   ثمننننه  حثر ك نننن ل ت صننننانننننن 1
مننننننل تل حثصننننننك  حثوي ننننننم  قننننننن مننننننهم  مننننننل حث ونننننن  مننننننل حث ننننننورم م  حمننننننتى  حرمح رمنننننن م  كنننننن  م تا نننننن  

 حث و ص  ر ث و ص  حث م  حلآتم :

 نن  و   ام  و د .

 نن ا ل ح تا ح  حلاوي  ثن.

 نن ض    ر  ل حثتا زؤ.

 نن ما ق  ر وم .

 نن ما ق  اصرم .

 تم  حث و ص  ح ا    مح رم  زا وم قن:

 نن حث ىا م حثض صم  حث  م ر.

 نن حثم   حم حلاحتم ام .

 نن حثمض  ا  حلاحتم ام .

 نن حث ما حثمضرا  حثت  م .

 نن حثامل  حثمر  ئ  حثت  م .
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 دننننا حث رنننن  حم حثتننننن تاننننم  قننننت  حث و صنننن   نننن ح  حرمح رمنننن  ت  حث ننننورم   انننن  ح ننننا ثاننننا اوصنننن   نننننن تننننل4
 مل قت  حث و ص  اض مل ار  ر ثام  ه.

نننننن تننننل اانننن  ثانننن  حم رننننمل حثرنننن ك مل  رننننمل ر نننن  حث رنننن ح  حثم تمننننمل ر مومنننن  حثامنننن   زننننن محنننن ا حثصننننك  7
 ثم ننننن   اننننن ثم  رم  ح ر ننننن   حثمضننننن   تانننننحثوي نننننم  ث  ح ننننن  حث رننننن  حم حثتنننننن تنننننل ح تم  قننننن   حثتنننننن ميتننننن   تل 

 م .  حلآ   ثتكا مكوه ار  حم تا   مىر   قت  حث ر  حم  ح تر   حثر   

نننننننن انننننن ل حثر ك نننننن ل رت رمنننننن  صنننننن  تن حلا ترنننننن   ز  منننننن  اونننننن  محم انننننن  مننننننل  ننننننى  حثمنننننن ح   حث  و منننننن  0
ح رننننن   حثح م ننننن م ثوتكامننننن  منننننل ز نننننل حث رننننن  حم  اننننن ل  حننننن   امننننن   زم ننننن  ت   حننننن   صننننن  ر  زنننننن حر

 اوم  .

  ثننننن  منننننل حثمننننن ح   حث  و مننننن   اموننننن  ت ننننن    800ننننننن تنننننل ت رمننننن  صننننن  تن حلا ترننننن   اوننننن  اموننننن  منننننل 5
   ث  تمد  ث  ح    ر م  ص   حلا تر   رص  تمه . 800مل  ى  حثح م  م ا حم   

 ثبات وصدق الاختبار:

تنننننننل ك ننننننن    رننننننن م حلا ترننننننن   ر ث  ماننننننن  حثوصنننننننيم   ا ونننننننم حثوتننننننن    ا ثتننننننن ثن ر ننننننن  ح نننننننت  حل تصنننننننكم  
 . سبيرمان براون 

 0.198نن م  ما حث ر م  

  ق  م  ما  ر م ا ا   حا  كص  م .

 0.510تم  ر ثو ر  ثص   حلا تر   زا  ا ل م  ما حلا تر     

 عينة المقياس:

 م  مضم   ث  ص   حلا تر    ام  ه ثم   دا مل تحوه .

 : وم امو  حثرك  او  حثوك  حثت ثنتا

زنننننن  حي ت ننننننتر   مو نننننن   1700نننننننن امونننننن  اضنننننن ح م  مننننننل  ننننننى  حثح م نننننن م  حثمنننننن ايمل  حث منننننن ا روعننننننم 8
   ثر . 1914 ترا   700
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 ــ إجراء الاختبار:2

حم امنننن  زننننن محم انننن م تتنننن ح   منننن  رننننمل  تننننل ت رمنننن  حلا ترنننن   اونننن  حممننننا تزنننن ح  حث موتننننمل ت رمانننن 
زننننن  ح  اننننن  ح نننننت  ل حثر ك ننننن ل تمدننننن  رنننننر    نننننى  حث  ح ننننن م حث ومننننن  حثنننننتمل تنننننل تننننن  مر ل اوننننن   17ننننننن 17

 حح ح  حلا تر  .

 تعميمات إجراء الاختبار:

 نن مح  او  حثي كك تل ما ت ار  حم حلا تر   راا  ا   تل متي ل م و ق .

ر حمنننن  حثت رمنننن  محنننن  اونننن  حثينننن كك تل مانننن ل اىانننن     مننننا حثميك صننننمل  ننننل مضنننن   ث ننننل منننن تح  نننننن اونننن 
  مي و وه او  حثوك  حثت ثن:

 ر  ننننن ح  ر ثم حزاننننن  ت  زنننننن قنننننتح حثمامننننن   اننننن   منننننل حث رننننن  حم  م موننننن  تل و ننننن ا  تمننننن  زنننننن انننننا ارننننن    
اننننل حث رنننن  ر زننننن   انننن  ص تمنننن ل   × ا وننننم حث رنننن  ر تو رنننن  اومنننن   ت حزنننن  اوم نننن  زدننننا اىمنننن  حثنننن ز  زنننندتح 

تح اونننننم لا ت حزننننن  اوم ننننن  زدنننننا اىمننننن    ص تمننننن ل  انننننل حث رننننن  ر  تكنننننم ×حرح رننننن   تكنننننم   وننننن  و نننننلي  حا
   و  لا.

ت انننننن  توننننننه لا ت حنننننن   ح رنننننن م صننننننكمك   ت نننننن       نننننن ي  وكننننننل لام مونننننن   لا تل تانننننن ل حرح رنننننن  م رنننننن ر 
 ر ثي ا ال  تم  حثي وني اتث  ت ا  تل ا ز  حثرم و م   م  ثوع م .

قننننننتح  لا م توننننننا حثت رمنننننن  حثينننننن    اننننننل حثت رمنننننن  حثحمنننننن ان زننننننن  حنننننن ح  حلا ترنننننن   ااننننننا محنننننن  اونننننن  
حثيننننن كك تل مضننننن   م وننننن  ت  اومننننن  لا مي نننننل م و قننننن  حثميكننننن ك  تثننننن   ل حثي نننننل زنننننن قنننننتح حلا ترننننن   

 اوص  ام  مام ي را مل حثد     تل وت ا  مل ز ل حثميك ك ثو ر  حم.

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: أولا: حساب

تنننننننل ك ننننننن   حثمت  ننننننن  م  حلاوك حزننننننن م حثم م  مننننننن  ثانننننننا ر ننننننن  منننننننل تر ننننننن   حلا ترننننننن    ثمحمننننننن   ح ر ننننننن   
 ص 01 حث  ل  تث  ام  مرمل حثح  ا  ال حثم حر   محم   ح ر    حث  ثر   ثومحم   
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 لأبعاد الاختبار.( يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية 02جدول رقي )

 ح ر    حثمت    حلاوك حا حثم م   

 حث ىا م حثض صم  87.11 1.10

 حثم   حم حثض صم  80.44 1.74

 حثمض  ا  حلاحتم ام  84.50 1.90

 حث ما حثمضرا  حثت  م  81.11 1.17

 ح ق حا  حثمر  ئ 85.49 1.77

 مت    ح ر    حرمح رم  87.05 1.11

 حثود  حث و انا ل  80.40 1.11

 ا ل حث ر م حلاوي  ثن 9.49 4.81

 حرك    ر  ل حلات    80.94 1.59

 حث م   حثح مم  87.51 4.85

 ح م  حم حث صرم  81.97 4.87

 مت    ح ر    حث ورم  88.91 4.41

 حثمت    حث  ل 81.10 4.15

 ثانيا: تحويل الدرجات الخاي إلى درجات مئينية:

تك مننننننا حثنننننن  ح م حث نننننن ل ثاننننننا ر نننننن  مننننننل ح ر نننننن    ثمحمنننننن   ح ر نننننن   حرمح رمنننننن   ثمحمنننننن   ح ر نننننن    تننننننل
 .حث ورم   ثومحم   حث  ل ثاا مل ص  تن حثمام  
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 ــ الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية:

 تل ك     ر م قتح حثمام   ر  ماتمل قم :ــ الثبات: 1

 .التجزئة النصفية:1ــ 1

تاننننننن ل قنننننننت  حث  ماننننننن  اوننننننن  ت ننننننن   تحه ننننننن  ارننننننن  حم حثمامننننننن    ثننننننن  ا نننننننممل تاوننننننن   ت وننننننن  ت  
حث رننننن  حم حثي  مننننن   حث رننننن  حم حثه حمننننن   نننننل ك ننننن   م  منننننا حلا ترننننن   رنننننمل حثوصنننننيمل  نننننل ت ننننن م  حثوننننن ت  

  ت ونننن  اننننل   منننن  وانننن ل زننننن م   ثنننن  حثتصننننكم  كمنننن  تننننل تا ننننمل ارنننن  حم حثمامنننن    ثنننن  ا ننننممل تاونننن  
 spssص  رنننننن ثت  م  زننننننن 0.01 نننننن   م  مننننننا حلا ترنننننن   رننننننمل حثوصننننننيمل  حثننننننت  روننننننه  ص  ر نننننن ق  تننننننل ك

ـــــــــراونحثم   ثننننننننن  حثتصنننننننننكمكم   ص تمننننننننن  حثم   ثننننننننن  0.18روعنننننننننم اممننننننننن  حث رننننننننن م حثاونننننننننن    لســـــــــبيرمان ب
ــــانحثتصننننكمكم   متمتننننا ر رنننن م م تيننننا امنننن   ص  قننننتح منننن  منننن ا اونننن  تل حثمامنننن  0.18زانننن  روعننننم    لجاتم

 ق  م د  زن حثح  ا:

 ( يوضح ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقة التجزئة النصفية.03الجدول رقي )

   910. حلا تر   رمل حثوصيمل 

 80.1 م  ما حث ر م حثاون  رم م ل ر ح ل

 87.1 م  ما حث ر م ر  ت  حل ح تم ل

 .ثبات التناسق الداخمي:2ــ 1

تاننننن ل قنننننت  حث  ماننننن  اوننننن  ت ننننن   ك ننننن   م ننننن ا ح تر  ننننن م حث رننننن  حم زممننننن  رمو ننننن  انننننل   مننننن  
انننننل اممننننن  حث رننننن م  قنننننت  حثاممننننن  لا ت تونننننا  0.91كمننننن  روعنننننم اممتنننننه  لألفـــــا كرونبـــــاخم  منننننا حث رننننن م 

 حثتن تل ك  ر   ر  ما  حثتحه   حثوصيم  ام  ق  م د  زن حثح  ا حثت ثن:
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ــــــي ) ــــــات 04الجــــــدول رق ــــــة التناســــــق  ( يوضــــــح ثب ــــــاس الصــــــحة النفســــــية بطريق مقي
 الداخمي.

 ا   حث ر  حم تثي  ا  ور خ

.914 100 

 تل ك    ص   قتح حثمام   ر  ماتمل اتث  قم :ــ الصدق: 2

 .صدق الاتساق الداخمي:1ــ 2

انننننننل   منننننن  حلات ننننننن   حثنننننن ح ون  حثننننننت  ماننننننن ل اونننننن  ت ننننننن   تننننننل ك نننننن   صننننننن   قننننننتح حثمامنننننن   
ك ننننننن   حلا تر  نننننننن م رننننننننمل حثنننننننن  ح م حثاومنننننننن  ثاننننننننا مكننننننن   ر ث  حنننننننن  حثاومنننننننن  ثومامنننننننن   ااننننننننا رم  مننننننننا 

ص  حثتنننننن تاننننن   α=0.07كمننننن  حننننن  م انننننمل حلا ترننننن   رنننننمل منننن  قننننن   حا اوننننن  م نننننت   حث لاثننننن     رم  نننن ل 
ص انننننن  و  اممنننننن   حثتننننننن ا وننننننم رننننننمل  0.17ص ح تر  نننننن م ت ح كننننننم اننننننمل قننننننت  حلا تر  نننننن م رننننننمل    0رننننننن  

ص اننننننن او  اممننننننن   اننننننن   0.44حث  حننننننن  حثاومننننننن  ثومكننننننن   حث نننننن مل    حث  حنننننن  حثاومننننننن  ثومكننننننن   حث ننننننن ون مننننننا 
ا وننننم رننننمل حث  حننننن  حثاومنننن  ثومكننننن   ح  ا مننننا حث  حننننن  حثاومنننن  ثومكنننن   حث حرنننننا  اننننتح رنننننمل حث  حنننن  حثاومننننن  

  تر  نننننننن م حث حثنننننننن  اونننننننن  م ننننننننت   حث لاثنننننننن ثومكنننننننن   حث  ثنننننننن   حث  حنننننننن  حثاومنننننننن  ثومكنننننننن   حث نننننننن راي تمنننننننن  حلا
 0.07 =α    ص  0.47ص ح تر  ننننننننن  ت ح كنننننننننم انننننننننمل قنننننننننت  حلا تر  ننننننننن م رنننننننننمل    11ص زاننننننننن  اننننننننن ل اننننننننن  ق

ا  وىاممننننننن   حثتنننننننن ا ونننننننم رنننننننمل حث  حننننننن  حثاومننننننن  ثومكننننننن   حث ننننننن ون منننننننا حث  حننننننن  حثاومننننننن  ثومكننننننن   حث  ثننننننن  
حث  حنننننن  حثاومنننننن  ثومامنننننن    ص انننننن او  اممنننننن   انننننن  ا وننننننم رننننننمل حث  حنننننن  حثاومنننننن  ثومكنننننن   حث نننننن را مننننننا0.14 

 ااا.
ص او ننننن  امننننن   حثننننن ي منننننل  نننننىا حموننننن  منننننل حلا تر  ننننن م قنننننت  80تمننننن  رامننننن  حلا تر  ننننن م  اننننن  ق   

ص α=0.07ص    α= 0.08صنننننننن  م  اونننننننن  م ننننننننت   حث لاثنننننننن    رمنننننننن  تو نننننننن  او نننننننن  م حرنننننننن   تاور نننننننن   حا  ك
 و ت ما حثكال او  قتح حثمام   ر وه ص   .

 الصدق التمييزع (:. صدق المقارنة الطرفية ) 2ــ 2
ت  مننننننن  م وننننننن  اوم ننننننن  تنننننننل ك ننننننن   صننننننن   قنننننننتح حثمامننننننن   ر  نننننننت  حل   اننننننن  حثما  وننننننن  حث  زمننننننن  

مننننل حث نننن ا  15ر ثصنننن   حثتمممننننه  حثتننننن تانننن ل زننننن ح  نننن   اونننن  ت تمنننن  حثاننننمل تو هثمنننن   ننننل ت ننننت و ننننر  
منننننتل تي نننننم  ص  ر ننننن ق  Tح اوننننن    ح  وننننن   نننننل حثما  وننننن  رمو مننننن  ر  نننننت  حل ح ترننننن   حث لاثننننن  حركصننننن  م   

 قت  حثامم   ز  ثك ثتمل قم :
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ص ز ننننننتح م وننننننن تل α=0.08ت   0.07اونننننن  م ننننننت   حث لاثنننننن   ص  حثنننننن  Tنننننننن  تح ا وننننننم اممنننننن  حثينننننن   ثننننننن  8
 قتح حثمام   ص     وه ح ت    تل مممه رمل حث  زمل.

ص ز نننننننتح م ونننننننن تل α= 0.07  ص امننننننن   حثننننننن  اوننننننن  م نننننننت   حث لاثننننننن  Tننننننننن  تح ا ونننننننم اممننننننن  حثيننننننن   ثنننننننن  1
 مام   ام  ص     وه ثل مممه رمل حث  زمل.حث

ص متدننننن   07ص امننننن  قننننن  م دننننن  زنننننن حثحننننن  ا  انننننل   T رننننن ثوا   ثننننن  اممننننن  ح ترننننن   حث لاثننننن   
 ص80ص  قنننننننن  حثننننننن  اوننننننن    حننننننن  حثك مننننننن    87.09رننننننن ل قنننننننتح حثمامننننننن   صننننننن    كمننننننن  روعنننننننم اممتنننننننه  

 ص.α=0.08 م ت   حث    ت  حث لاث   
ـــــي ) ـــــة  ( يوضـــــح صـــــدق 05الجـــــدول رق ـــــاس الصـــــحة النفســـــية باســـــتخداي المقارن مقي

 الطرفية.
حثمت  ننننننننننننننننننن   N حث  زمل 

 حثك  رن

حلاوكنننننننننننننننن حا 
 حثم م   

  حننننننننننننننننن  
 حثك م 

T    م ننننننننننت
 حث لاث 

 حثا ح 

حثصننننننننك  
 حثوي م 

800.000 9 ح او 

5 

 حا  .0000 8798 80 1.11005
 او 

801.111 9 ح  و 

1 

80.8110

7 

   0.08 

 (.202،217ص، 2014) نصيرة لمين، 

 ــ أدوات تحميل البيانات:5

ثانننننا ركننننن  اومنننننن تاومننننن م  كصننننن  م    صننننن  رنننننهي  واننننن ح ث رم ننننن  رك وننننن  قنننننتح زواننننن  ح نننننت  حل محم اننننن  
 ص. spss(كص  م  ال   م  ر و م  حركص   مل حثتاوم م حر

  ثا  تل حلا ت  و  ر ثتاوم م حركص  م  حثت ثم :   

 قنننن  مننننل تضنننن   مانننن مم  حثوهانننن  حثم اهمنننن  حثتننننن ت دنننن  منننن   تانننن     . المتوســــط الحســــابي:1ــــــ 5
 م نننننن ا ر وننننننه محمنننننن   حثاننننننمل حثنننننن  ح م مننننننل ر دنننننن   حثننننننر  ي  حات حر نننننن  مننننننل حثمت  نننننن  ت  مننننننل م اننننننه 

 ما  م  او  ا   حثامل.

ـــــ 5 ــــارع:2ـ مننننل تقننننل مانننن مم  حثتضننننتم  م نننن ا اونننن  توننننه حثحننننت  حثت رم ننننن  م ترنننن . الانحــــرام المعي
 ثمت    م م ر  م حثامل ال مت      حثك  رن  حلاوك حا حثم م   .
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ح ترننننن     رم  ننننن ل و نننننت ما انننننل   مننننن  م  منننننا حلا ترننننن   : بيرســـــون . معامـــــل الارتبـــــاط 3ـــــــ 5
حثم  زننننننننن    منننننننن   تكانننننننن  ز دننننننننم م حث  ح نننننننن  ت  انننننننن ل تكاا نننننننن ي ت  م  زنننننننن  حث ىانننننننن  رننننننننمل ح  ننننننننو  

 حثت   / حلاو ز   ص  حثصك  حثوي م .

 صعوبات الدراسة:

 نن دم  حث ام حثم صك روح ه حثمتا ر.

نننننننن  محننننننن   صننننننن  ر  زنننننننن حثكصننننننن ا اوننننننن  حثم ححنننننننا حث  صننننننن  رم دننننننن   ح  نننننننو   حثم  زنننننننن   حثتننننننن   / 
 حلاو ز  ص.

حلآ نننن  ثومانننن مم  نننننن  انننن ل ارنننن ا ر نننن  حثتىممننننت اونننن  حرح رنننن  اونننن  حثمانننن مم ي  انننن ل   حنننن   حثننننر   
 ر   حرح ر  اوم  .

 حثميك صمل رت ومم  حثما مم .نن  ثع   ر   حرح ر م ث  ل حثتهحل 
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 خلاصة الفصل:

ت  دننننو  زننننن قننننتح حثيصننننا  قننننل حث  نننن حم حثمو حمنننن  زننننن حث  ح نننن  حثممنننن حون ث ننننتح حثركنننن ي  حثتننننن 
ر ثتننننتام  ري دننننم م حثركنننن ي  ننننل ت  اونننن  حثر حمنننن  ت ترنننن  حث امننننهر ح    ننننم     ركنننن  اومننننني امونننن  زننننن 

حمننننننا حثرم ونننننن م  ثنننننن  ت دننننننم  حثمننننننو   حثمترننننننا  اننننننتح حث مونننننن ي ر نننننن  تثنننننن  ا دننننننو  ح   حم حثم ننننننت مو  ث
قننننننل ت  حم حثتكومننننننا حثمتر نننننن  ز ننننننت  حث  ح نننننن ي  ر ننننننتح  ننننننوا ل زننننننن حثيصننننننا حثتنننننن ثن ت ت منننننن ح امونننننن  ر نننننن   

 ر     تي م  حثوت    حثتن تكصوو  اوم  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تمهيد.

 .الدراسة ــ عرض وتفسير نتائج الدراسة1

 . عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة.1ــ 1

 . عرض وتفسير نتائج الفرضيات الجزئية.2ــ 1

 ــ الاستنتاج العام.

 ــ توصيات الدراسة.

 قتراحات الدراسة.ا ــ
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 تمهيد:

بعددددرضنع فددددفصض ددددبض لإجردددد ض لإرددددصبمضدادددد  ن خض لإر  رددددمض لإ ار فاددددم ض دددد ض دددد  ضن راددددرض لإ ددددف  ض لإ نبدددد  ض
ن لاددددددد ضض رصئردددددد صض لإردددددداد  ن ام ض ن راددددددرض ر  خفدددددددصخض  رددددددص ضصعافددددددمض لإر  رددددددم ضعدددددد  ض ر  خضا دددددد ض لإبا

ض لإباصفصخ.

فنفددددددص  ض ددددددبضدددددددئ ض لإجردددددد ضن راددددددرضفنددددددصئ ض لإر  رددددددمض لإ ار فاددددددم ض ئلإدددددد ض دددددد ض دددددد  ضعدددددد  ض رددددددناصبصخض
 لإعافددددمض  عصلإان ددددصض  رددددصئاص ض ردددد فض لإددددلض لإفنددددصئ ض نجرددددا دصضعلددددلضفدددد نض   دددد ض لإف  اددددمضلإلر  رددددمض  لإ نعل ددددمض

 ردددددبا ض دددددبض  ن دددددص ض دددددد صر ضبص ردددددل  ض لإ ع  دددددبضاض لإنددددد  لصض ففدددددر صدض ض  لإرددددد مض لإفجرددددددامضلإدددددر ض لإن  ادددددئض لإ ض
ض لإبدصلإ  اص.

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض
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 ــ عرض وتفسير نتائج الدراسة الميدانية.1

 . عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة.1ــ 1

 نبص اددددددمضضئ خضرفلإددددددمض  رددددددصئامضبددددددا ض ن ردددددد ض امض لإعص ددددددمضعلددددددلض ف ددددددص ضن اددددددرضع  ددددددمضفرددددددخض لإج فدددددد
 ن رددددددد ض لإر ادددددددمض لإدلادددددددمضلإلرددددددد مض لإفجردددددددامضلإدددددددر ض لإر ادددددددمض لإدلادددددددمضلإ)ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضاض لإن  لص ففدددددددر صدض ض ض

ض لإن  ائض لإ  ربا ض بض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص.

ف نبدددددص ض باعدددددمض لإع  دددددمض"بيرســـــو "لإلن  دددددمض ددددد ضرددددد مضددددددئعض لإج فدددددامض ردددددن ر فصض عص ددددد ض ف نبدددددص ض
ض نبص امض ف

ضبا ض  رل  ض لإ ع  بضاض لإن  لص ففر صدض ض  لإر مض لإفجرام.

ــــم   ــــدلاا ( والصــــحة ( يوضــــ   60الجــــدوم رق ــــع  التروة الان ــــي  امســــمول المعرلا ــــة ب العلاق
 النفسية.

 ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  ض
  لإرفلإم

 عص ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ض
  ف نبص 

 فف ددددددددددددددددددددددددددددد   ض
  لإ عاص ل

 لإ ن ردددددددددددددددددددددددددددددددد ض
ض لإ رصبب

N لإ نغا  خ  

ضضضضض0.0.

 غا ضر لإمضضض

ض

ض

.0.0 

  رددددددددددددددددددددددددددددددددل  ض .8 8.0.0 00.5
 لإ ع  دددددددددددددددددددددددددددددددددددبض
ا لإنددددددددددددددددددددددددددددددد  لصض

  ففر صد 

 لإردددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مض .8 2.00. 002..
  لإفجرام

ض00.5 عادددددددددص لضف    ف ض ض8.0.0 ض ا دددددددددمض لإ ن رددددددددد ض لإ ردددددددددصببضض8.انفدددددددددوض ددددددددد ض لإادددددددددر  ض  ددددددددد ضاضض
 ض2.00.بصلإفرددددددبمضلإ نغادددددد ض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضا لإن  لص ففددددددر صدض  ض ا ددددددا ض افددددددصض لإددددددلض ن ردددددد ض لإ ردددددددصببض

 ض0.0. لإرددددد مض لإفجردددددام ض بصلإندددددصلإبض دددددر ض عص ددددد ض ف نبدددددص ضبددددددضضبصلإفردددددبمضلإ نغاددددد ض002..  فف ددددد   ض لإ عادددددص لض
 لإنددددبض جصردددددصضفضن اددددرضع  ددددمض لإج فددددامض لإرددددج امضض  ض  فددددوض بدددد ض0.0. دددددبض ا ددددمض دبدددد ض دددد ض لإ ا ددددمض لإ  اددددمض

ر لإدددددددمض  ردددددددصئاصضبدددددددا ض ن رددددددد ض لإر ادددددددمض لإدلادددددددمض  ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضا لإن  لص ففدددددددر صد ض  ن رددددددد ض نبص ادددددددمض 
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لإدددددر ض لإن  ادددددئض لإ  ردددددبا ض دددددبض  ن دددددص ض ددددد صر ض لإبدصلإ  ادددددص ض لض  ضلإدددددا ضدفدددددص ض لإر ادددددمض لإدلادددددمضلإرددددد مض لإفجردددددامض
ضنأثا ضبا ض لإ نغا ا  ض بصلإنصلإبض   ض لإج فامض لإبرالم.

لإدددد ضاددددن ض لإعثدددد  ضعلددددلض لضر  رددددمضنياددددرض  ضندددد   ضدددددئعض لإفنااددددمضددددددض ددددبض ددددر رضعلدددد ض لإبددددص ثنا ضددددددض ئلإدددد ض
 ع  ددددددددبض  لإردددددددد مض لإفجرددددددددامض ضد نغادددددددد ض  ض فناددددددددصعض لإددددددددلض بدددددددد ض  رددددددددل  ض لإ ع  ددددددددبضاض لإندددددددد  لصض ففددددددددر صدض
ضد نغا ضرل دبضاعرض  ض فناصدصخض لإ راثمض  لإنبضلإ ضنن ضر  رن صضبدث  .

 بددددددصلإف  ض لإددددددلض باعددددددمض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضاض لإن  لص ففددددددر صدض ضفاددددددرض فددددددوضاردددددد  ضب ددددددر ضدبادددددد ض ددددددبض
 لإا  فدددددد ضض لإد دددددد ضعدددددد ض لإجدددددد  مض لإج راددددددمضبددددددا ض   دددددد  رض ددددددبض لإ د فددددددصخض لإ ع  اددددددمض در  داددددددم ضبصدفددددددص مض لإددددددل

ض لإ ار فامض  لإرا صخض لإ  رام.

 لإ دددددددرضرلإدددددددخض لإفناادددددددمضعلدددددددلض  ض لإع  دددددددمضبدددددددا ض لإ نغاددددددد ا ض  ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضا لإنددددددد  لصض ففدددددددر صدض ض
  لإردددد مض لإفجرددددامضلإدددد ضن نددددمض لإددددلض رددددن  ض لإرفلإددددمضض د رددددصئام ض  ددددرضا ادددد ضدددددئ ض لإددددلضع   دددد ض لإنددددبض دددد ض ددددأف صض

 ضعدددددددصف ض  ض ددددددبض  ن ددددددص ض ددددددد صر ض لإبدصلإ  اددددددصضنددددددأثا  ضندددددديث ضعلددددددلض لإردددددد مض لإفجردددددددامضلإددددددر ض لإن  اددددددئض لإ  ردددددددبا ض
 دددددبضبفدددددصنض  ردددددامضرددددد امضنن نددددد ض لإدددددلض دددددرضدباددددد ض ا دددددد ض  ضفدددددئد ض ف دددددصض لإنف دددددئمض فان صعادددددمض لإندددددبضنرددددد  ض

برددددد مضفجردددددامض  ن    دددددمضفجرددددداص ض فجعصلإادددددص ض ان صعادددددص ض دددددصر  ضعلدددددلضن  ادددددمض لإن   دددددمض  لإنداددددد ض لإ ر ردددددبض لإدددددئلض
ردددددنغ  ض ددددد ض دددد  ض ر ندددددوضعلددددلضن  ادددددمضئ نددددوض  ضددددد ض  رددددص ض دددددبض لإ ردددد  ضعلدددددلضن رددددا ضر  ردددددبض  نجدددد 

 لإ ددددر  خض  د دصفاددددصخض لإددددلض  رددددلض ددددرض  ددددد  ضعلددددلض لإعددددد ض ددددرضا ددددد ض  ضندددديث ض لإنف ددددئمض فان صعاددددمضرددددلباصض
علددددلض  رددددامض لإنل اددددئض ردددد نوض لإفجرددددامض لإنددددبضبددددر  دصض ددددرضندددديث ضعلددددلضن رددددالوضض لإر  رددددبض بصلإنددددصلإبض لإفاددددص ض

ض  ض لإ ر  ض بض ف ن ص .

صر ض لإبدصلإ  ادددددصض  لإ ن   فدددددمض ددددد ض نددددد  ض   دددددمضددددددئلإ ضب دددددصض ففدددددصض  ن فدددددصضن  ادددددئض لإ  ردددددبا ض دددددبض  ن دددددص ض ددددد 
 دددددمضا دددددد ض  ادددددصدضنددددأث ض لإرددددد مض لإفجردددددامضلإلنل ادددددئضبصلإ   لددددمض لإ   د دددددمض  دددددصضنن ددددددوضدادددددص ض لإجددددد رض دددددبض لإ    ددددبض 

 دددد ض ثددددص ض ددددبض اددددص ض لإنل اددددئضردددد  نض دددد ضاصفدددد ض لإنغادددد  خض لإاردددد امض  ض لإرددددل دام ض دددددئلإ ض فناصدددددصخض لإفجرددددامض
ادددددئض لإ   ددددددمض داجادددددمض  دددددبصع ص ض  افدددددصض ددددد ض اددددد ضنداجدددددوض ددددد ض لإبائدددددمض  ردددددن  ض لإ    دددددصخض لإدباددددد  ضلإدددددر ض لإنل 
 افدددددصض لإ ددددد  ض  لإ لدددددمض  لإنددددد ن ضض ددددد ض  دددددصد ض لإرددددد مض لإفجردددددامض لإرددددد امض  لإ ر ردددددامض  ددددد ضادددددر ضبصعنبدددددص عض   ددددد ض

  لإردددددد  دض لإددددددر  لبض داجاددددددمض   ا ن ددددددصضددددددد ضدددددددئ ضادددددديث ضعلددددددلضردددددد مض لإفجرددددددامضلإلنل اددددددئض بصلإنددددددصلإبض لإفاددددددص ض  ض
ض لإ ر  ض بض ف ن ص .

لإلنل ادددددددئض لإددددددلضعص ددددددد ض رصردددددددبض ددددددد ض  د ادددددددمض لإدباددددددد  ضضما دفدددددددصض  اددددددصدضندددددددأث ض لإرددددددد مض لإفجرددددددادددددددئلإ ض
لإ ددددد صر ض لإبدصلإ  ادددددصض اددددد ضنعنبددددد ض لإارددددد ضلإ    لإدددددمض لإر  ردددددصخض لإعلادددددص ض اددددد ضان دددددررض ردددددا عض  ردددددن بلوض لإر  ردددددبض
  لإ  فددددددب ض دددددددئلإ ض د ان ددددددصضبصلإفرددددددبمضلإل فدددددد ض فان ددددددصعبض ادددددد ضنع ددددددبض دصفددددددمض   ددددددمضلإل دددددد  ض لإ ن ردددددد ض
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 ض صرددددددمض لإ  دددددد ضئ خض لإ رددددددن  ض فان ددددددصعبض لإ   دددددد مضنوضلإددددددوض بدددددد   ض لإ لإدددددد  ض لإددددددلضعددددددصلإ ض لإ ددددددغ  نجددددددضعلا ددددددص
 دددددبضفاددددد ض فجددددد ض لإ دددددبنضبصلإفردددددبمضلإل فددددد ض  رددددد لض  لإفدددددغ ض لإ  دددددص  ض ددددد ض بددددد ض لإ  لإدددددرا ض  غبن  دددددصض لإ  ادددددمض

 بفددددددصئ  ض دددددد صر ض لإبدصلإ  اددددددصض ادددددد ضاعنب دددددددصض لإبددددددص ض لإ  اددددددرض ددددددبض لإددددددر   ض لإددددددلض لإاص عددددددصخض  لإ عصدددددددرض  لإ ددددددر   ض
لإ  دددددد ض  ددددددئضدددددددئ ضبعددددددا ض فعنبددددددص ض ددددددبض رددددددبص ضئ خض لإع  ددددددمضبصلإردددددد مض لإفجرددددددامضلإلنل اددددددئض لإددددددئلضلاددددددص ض دددددد ض  لإع

ضناعلوضاج  ض بض ف ن صفصخض بصلإنصلإبض لإج  ض بض لإر  رم.

  ب ددددددصضا ددددددد ض  اددددددصدضعددددددر ض ادددددد رضع  ددددددمضبددددددا ض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبض  لإردددددد مض لإفجرددددددامض لإددددددلض دددددد  ض
ر ض لإرددددرمض ددددبض داصبددددمض  لإدددددئ  ض افددددصضفددددامض لإ  ددددخض لإ  اصرددددا ض  ددددع  ضعافددددمض لإب دددد ضبصلإ لدددد ض بصلإنددددصلإبضعدددد

 ضد ددددصض دددددرضا ادددد ض لإرددددب ض لإددددلض دددد   ض ندددد  ضعلدددددلض ردددد  ض لإن  اددددئض ادددد ض ددددرضنددددد ض عددددصضض ثفددددصنضن باددددمض لإ  اصرددددا 
 ادددد ضلإدددد ضندددد ضن باددددمض لإ  اصرددددا ض ثفددددصنض ندددد  ض لإ ردددد  ض ب ددددصضن رددددلفصضعلددددلضضص لإ ردددد  ض  لإن   ددددمض ع ددددضن بدددد ض صلإددددم

ر  ردددددنفصضلإ)ردددددل  ض لإ ع  دددددبضاض لإنددددد  لصض ففدددددر صدض ض عدددددصض اددددد ضلإددددد ضئ ض  نلجدددددم ض  دددددرضا اددددد ض لإردددددب ض دددددبضفندددددص
ض  فصضبر  رمضد ض رل  ضد نغا ض   رضلإن رلفصضعللضفنصئ ض غصا  .

بصدفددددددص مض لإددددددلض ددددددصضرددددددبمضا ددددددد ضلإلنل اددددددئض لإ  ردددددد ض  ضادددددديث ضعلاددددددوض ردددددد بوض ارددددددبوضغادددددد ض ن   ددددددمض
عبددددصنض لإ اددددص  ض  فددددوضلإددددا ضدفددددص ضفجردددداص ض فجعصلإاددددص ض ان صعاددددص ض غادددد ض ددددصر ضعلددددلض   ا ددددمض   دددد ا ض    ا ددددمض 

وض لإنل اددددددددئضردددددددد  نض ددددددددبض لإ اددددددددص ض لإ ع  ددددددددبض  ض لإ  رددددددددبضاف اددددددددع  ددددددددمضلإف عاددددددددمض  رددددددددل  ض لإ ع  ددددددددبض لإددددددددئلض
لإددددددر ض لإنل اددددددئض لإ اددددددر فب ضدددددددئ ض فضن اددددددرضر  رددددددصخضنياددددددرض  ضنثبددددددخضع  ددددددمض لإردددددد مض لإفجرددددددامضلإ ددددددئعض لإ نغادددددد  خض

صرددددم ض دددددئعض لإفنااددددمضنددددر  ض لإبددددص ثا ض لإ  ردددد ضبرددددجمضعص ددددمض  لإ  ردددد ض ددددبض  ن ددددص ض دددد صر ض لإبدصلإ  اددددصضبرددددجمض 
 لإددددلض ادددد  نض لإ  اددددرض دددد ض لإر  رددددصخض   ب ددددص ض دددد  ضدددددئعض لإ نغادددد  خض نف ادددد ض ر  خض لإر  رددددمضب ددددصضانفصردددد ض دددد ض

ض لإبائمض لإ ر رامض  فان صعامضدد .

 . عرض وتفسير نتائج الفرضيات الجزئية:2ــ 1

 .عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية امولى:1ــ 2ــ 1

 نبص اددددددمضئ خضرفلإددددددمض  رددددددصئامضبددددددا ض ن ردددددد ض لإر اددددددمض لإدلاددددددمضلإ)رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضاض  ددددددمضن اددددددرضع 
 لإنددددد  لصض ففدددددر صد ض  ن رددددد ضر ادددددمض لإبعدددددرض"ض لإع  دددددصخض لإ  ردددددامض لإ  ادددددر ض"ضلإلرددددد مض لإفجردددددامضلإدددددر ض لإن  ادددددئض

ض لإ  ربا ض بض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص.

لإلد دددد ضعدددد ض لإع  ددددمضبددددا ض نغادددد  خضدددددئعض لإج فددددام ض   نبددددص ضن    ددددصض  ضعددددر ضن    ددددص ضندددد ض فعن ددددصرض
ضد صضد ض  فوض بض لإار  ض لإنصلإب "بيرسو "عللض عص  ض ف نبص ض
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ــــــم   ــــــروة   60الجــــــدوم رق ــــــع   الت ــــــي  امســــــمول المعرلا ــــــة الارتباويــــــة ب ( يوضــــــ  العلاق
 .الاندلاا  ( وبعد " العلاقات الشخصية الوويدة "

 ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  ض
  لإرفلإم

 عص ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ض
  ف نبص 

 فف ددددددددددددددددددددددددددددد   ض
  لإ عاص ل

 لإ ن ردددددددددددددددددددددددددددددددد ض
ض لإ رصببض

N لإ نغا  خ  

ض

ض

ضض0.0.

ضغا ضر لإمض

ض

ض

 

ض

ض

ض

 .0.ضضضض

  رددددددددددددددددددددددددددددددددل  ض .8 8.0.0 00.5
 لإ ع  دددددددددددددددددددددددددددددددددددبض
ا لإنددددددددددددددددددددددددددددددد  لصض

  ففر صد 

بعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرض"ض .8 00.0. 20.0
 لإع  دددددددددددددددددددددددددددددددصخض
 لإ  رددددددددددددددددددددددددددامض

  لإ  ار 

ض00.5 عادددددددددص لضضفف ددددددددد    ض ض8.0.0ضاردددددددددص لضض ض  ض ن رددددددددد ض لإ ردددددددددصببض0.انفدددددددددوض ددددددددد ض لإادددددددددر  ض  ددددددددد ضا
 نغادددددددد ض  رددددددددل  ض لإ ع  ددددددددبضاض لإندددددددد  لصض ففددددددددر صدض  ض  ددددددددصضبصلإفرددددددددبمضلإ نغادددددددد ضبعددددددددرض"ض لإع  ددددددددصخض لإ  رددددددددامضلإ

 ض بصلإندددددصلإبض20.0 عادددددص لضضفف ددددد    ض00.0. لإ ن رددددد ض لإ ردددددصببضبددددددضضردددددا  لإ  ادددددر ض"ضلإلرددددد مض لإفجردددددامض  دددددرض
ج امض ض  فددددوض بدددد  ض لإج فددددامض لإردددد0.0. ا ددددمض لإ  اددددمض ض دددددبض ا ددددمض دبدددد ض دددد ض لإ.0. ددددر ض عص دددد ض ف نبددددص ضبدددددض

ئ خضرفلإدددددددمض  ردددددددصئامضبدددددددا ض ن رددددددد ض لإر ادددددددمض لإدلادددددددمضلإ)ردددددددل  ضض نبص ادددددددم  لإندددددددبض جصرددددددددصضفضن ادددددددرضع  دددددددمض
 لإ ع  دددددبضا لإندددددد  لصض ففددددددر صدض ض ض ن رددددد ضر اددددددمض لإبعددددددرض"ض لإع  ددددددصخض لإ  ردددددامض لإ  اددددددر ض"ضلإلردددددد مض لإفجرددددددامض

 لإبدصلإ  ادددددص ض   ض لإ نغاددددد ا ضفضاددددديث   ض دددددبض ردددددن  ضر ادددددصخضدددددد ضضلإدددددر ض لإن  ادددددئض لإ  ردددددبا ض دددددبض  ن دددددص ض ددددد صر 
ض ف  صضبصلإنصلإبض   ض لإج فامض لإبرالم.

 لإعثدددد  ضعلددددلض لضر  رددددمضنفجددددبض  ضنثبددددخضدددددئعض لإفنااددددمضددددددض ددددبض ددددر رضعلدددد ض لإبددددص ثنا ضددددددضضا ددددد ضض فنااددددمضلإعددددر ض
 لإ ع  ددددددبضنجرددددددا ضدددددددئعض لإفنااددددددمضض ددددددبضفدددددد نض فددددددوضردددددد اوض  ض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضفضا نردددددد ضعلددددددلض لإاصفدددددد ض

ضص رصرددددداض فدددددوضفضا دددددد ض عنبدددددص عضعدددددص  ضلإدددددلض لإاصفددددد ض لإ ادددددر فبضض  لإ  ردددددب ض فر ض  در  ددددددبض  ددددد ضبددددد ضانعددددد
لإلرددددد مض لإفجردددددامض لإرددددد ام ض اددددد ضا دددددد ضضص دددددبضبفدددددصنض لإجددددد رضلإلع  دددددصخض لإ  ردددددامض لإندددددبضنعنبددددد ض ي ددددد  ض ااصباددددد

  ض لإندددددبضافن دددددبض لإا دددددصضلإلنل ادددددئض  ضان نددددد ضب  ردددددامض ان صعادددددم ضفناادددددمضلإ باعدددددمض لإع  دددددصخض لإ  ص ردددددمض دددددبض  رددددد
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  ددددصضاف دددد ضض ددددبضع لاددددمضبفددددصض لإ  رددددامضلإددددر ض لإجدددد رض دبادددد ضض العدددد ضر  ضض  لإددددئلض  ض نددددلض لإ دددددص ض لإددددئلضا ددددا ض اددددو
 ضددددد ضدددددئ ضارددددبوض لإنل اددددئض  فدددد ض لإث ددددمضبددددا ض    فددددوضددددد ض ددددصضنعل ددددوض ددددبض لإبائددددمض  ردددد امض لإددددلض لإبائددددمض لإ ر رددددام

ارددددددن ن ضبصلإ ددددددع  ضبددددددص   ض  فرددددددن    ض ان ندددددد ض ادفدددددد  ضلإددددددوض لإ  بددددددمض  ف ندددددد   ض ا  بدددددد  ضبرددددددر صنو ض ادددددد ض
ب دصفددددمض ابدددددمضبددددا ض ردددددر صئو ض  دددددصضادددديرلض لإدددددلض  دددددبصدض لإددددر    ض  لإ صادددددصخض لإفجردددددامض  رصرددددامضد ددددد ض لإفادددددص ض

 بصلإندددددددصلإبضلإدددددددا ضدفدددددددص ضندددددددأثا ضلإ)ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضاض لإنددددددد  لضصض ففدددددددر صد ضعلدددددددلضبفدددددددصنض لإع  دددددددصخضض  لإنجددددددد م 
  لإنل ائض بضر  رنو. لإ  رامض لإ  ار ض بنصلإبضفضايث ض بض ر  ض

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .2ــ 2ــ 1

ن اددددددرضع  ددددددمض  نبص اددددددمضئ خضرفلإددددددمض  رددددددصئامضبددددددا ض ن ردددددد ض لإر اددددددمض لإدلاددددددمضلإ)رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضاض لإندددددد  لصض
 ففددددددر صد ض  ن ردددددد ضر اددددددمض لإبعددددددرض"ض لإ  ددددددص  خض لإ  رددددددامض"ضلإلردددددد مض لإفجرددددددامضلإددددددر ض لإن  اددددددئض لإ  رددددددبا ض ددددددبض

ض صر ض لإبدصلإ  اص.  ن ص ض 

 لإلد ددددد ضعددددد ض لإع  دددددمضبدددددا ض لإ نغاددددد  خض لإندددددبضننفددددد ف صض لإج فدددددامض لإا ئادددددمض لإثصفادددددم ض   نبدددددص ضن    دددددصض
ضلإ رص ض عص  ض ف نبص ضبا ض لإ نغا ا .بيرسو    ضعر ضن    ص ضن ض فعن صرضعللض عص  ض ف نبص ض

يوضــــ  العلاقـــة الارتباويــــة بــــي  امســـمول المعرلاــــع  التــــروة  الانــــدلاا (  (60الجـــدوم رقــــم 
 " المهارات الشخصية " لمصحة النفسية. وبعد

 ردددددددددددددددددددددددددددن  ض  لإ ي  
  لإرفلإم

 عص دددددددددددددددددددددددددددددد ض
  ف نبص 

 فف ددددددددددددددددد   ض
  لإ عاص ل

 لإ ن رددددددددددددددددددددد ض
ض لإ رصبب

N لإ نغا  خ  

ضمر لإضض0.0. 0.55.
ض
ض
ض
ض
ض
 

ض
ض
ض

.0.2 

ض  رددددددددددددددددددددل   .8 8.0.0 00.5
 لإ ع  ددددددددددددددبضاض
 لإنددددددددددددددددددددددددد  لصض

  ففر صد 

 لإبعددددددددددددددددددددددددددددددرض"ض .8 0000. 020.
 لإ  ددددددددددددددددددددص  خض
  لإ  رامض"

 ض دددددددرضبلددددددد ضردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضاض لإنددددددد  لصض ففدددددددر صد ردددددددصببضلإ) لإ  ض ن رددددددد ضض 0.ا  ددددددد انفدددددددوض ددددددد ض لإادددددددر  ض
"ض ض  ددددددددرضبلدددددددد ض لإ ن ردددددددد ض لإ رددددددددصببضلإبعددددددددرض"ض لإ  ددددددددص  خض لإ  رددددددددامض00.5ض عاددددددددص لضفف دددددددد   ض ض  ددددددددص8.0.0
 ض بصلإندددددصلإبض  دددددرض دددددر ض عص ددددد ضض ف نبدددددص ضضباف  دددددصضبددددددض020. عادددددص لض  دددددرضبلددددد ضبصلإفردددددبمضفف ددددد   ضض ض  دددددص0000.
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  فدددددوض بددددد  ض لإج فدددددامض لإبرالدددددمضض0.0. دددددد ض ا دددددمض  ددددد ض ددددد ض لإر ادددددمض لإ  ادددددمضض0.55. ض  ا دددددمض لإ ي ددددد ض0.2.
)ردددددددل  ضدفدددددددص ضع  دددددددمض  نبص ادددددددمضئ خضرفلإدددددددمض  ردددددددصئامضبدددددددا ض ن رددددددد ض لإر ادددددددمض لإدلادددددددمضلإض لإندددددددبض جصرددددددددصض  

ا لإنددددددد  لصض ففدددددددر صدض ض  ن رددددددد ضر ادددددددمض لإبعددددددددرض"ض لإ  دددددددص  خض لإ  ردددددددامض"ضلإلرددددددد مض لإفجردددددددامضلإددددددددر ضضع  دددددددب لإ 
ض لإن  ائض لإ  ربا ض بض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص ض بصلإنصلإبض   ض لإج فامض لإرج ام.

 دددد ض دددد  ض ددددصضرددددبمض بعدددددرض لإنأدددددرض دددد ض ادددد رضع  ددددمض  نبص ادددددمضبددددا ض نغادددد  خض لإج فددددامض لإا ئاددددمض لإثصفادددددم ضضضض
 لإ فصردددد ض  لإددددئلضا ددددد ضنع اجددددوضددددد ضنجرددددا دصض دددد ض دددد  ض  ا ددددمض  ناددددص ض لإنل اددددئضلإ)رددددل  ض لإ ع  ددددبض  لإنددددبضا 

بأفدددددوض ا  عدددددمض ددددد ض لإ  دبدددددصخض  ددددد ض فردددددنعر ر خض لإ ع  ادددددمض  لإ ار فادددددم ض  لإندددددبضندددددر ضعلدددددلض لإ ددددد مض لإ  اددددد  ض
ض  ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضاض لإنددددددد  لصض ففدددددددر صدض ضنبفدددددددب  دددددددد خ ضبردددددددجمضعص دددددددم ض اعنبددددددد ضلإ) ددددددد  رض دددددددبض ل ددددددد ضلإل

 ادددددد ضاددددددد  ض لإجدددددد رض ددددددر دصض نددددددلض  لض دددددد ض لإ    دددددد ض لإنددددددبضنرددددددنرعبض رددددددن ر  ض رددددددل  ض لإندددددد  لض  لض ف ددددددصض
نردددددددنرعبض ردددددددن ر  ض ففدددددددر صدضب  ا دددددددمض ااصبادددددددمض صردددددددمض لإ  دددددددص  خض لإ  ردددددددامض لإندددددددبضنددددددديرلض لإدددددددلض لإ  دددددددص  خض
 فان صعاددددددم ض ارددددددن ا ض لإنل اددددددئض ددددددد ض  لإ ددددددصض  ضانعص دددددد ض دددددد ض   ددددددد ا ضبفاددددددص  ض  دددددد ضارددددددن ا ض  ضادددددددر  ض

 ا ددددد  ضعلدددددلض ض   ددددد ا ض دددددبض لإغصلإددددد ضعلدددددلض ردددددصعرع ددددد ض ا ددددد  ضعلدددددلض ردددددصلإ    ض نددددد  عضانرددددد  ضر   
ادددددمضلإادددددد  ض دددددبض ر دددددمض صادددددصخض  ص دددددوض ض ف ددددد ن   ضددددددئ ض ض اددددد ضا ددددد  ض ناصدصندددددوض لإئ نض ددددد   ضادددددد  ضلإب دددددصض ع

اعفدددددبض  ض  ردددددل  ض لإ ع  دددددبض  ددددد ض لإدددددوضع  دددددمض  ادددددمضلإدددددا ض دددددبض لإاصفددددد ض لإ ع  دددددبضبددددد ضنعدددددر ض لإدددددلض لإاصفددددد ض
 دددددص  خض لإ صردددددمضبدددددوض لإندددددبضان نددددد ضب دددددصض لإنل ادددددئ ض اددددد ض لإنل ادددددئضئ ض لإ  دددددص  خض لإ  ردددددامض  فدددددوض لإ  ردددددبض  لإ 

ضبددددر  ض  دددد ض ن دادددد ض لإنددددبضرددددنفعد اددددر  ض نددددلضاندددد   ض ددددبض داصبددددمضعدددد ض رددددئلمض ف ن ددددص ض فضاددددد  ض فددددر عصض
ض بض ف ن ص .ضفاص   لإن را ض لإر  ربض بصلإنصلإبض لإ رن   ض  ض   ضفنصئ ض ف ن ص ض

 وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:. عرض 3ــ 2ــ 1

ن اددددددرضع  ددددددمض  نبص اددددددمضئ خضرفلإددددددمض  رددددددصئامضبددددددا ض ن ردددددد ض لإر اددددددمض لإدلاددددددمضلإ)رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضاض لإندددددد  لصض
 ففددددر صدض ض  ن ردددد ضر اددددمض لإبعددددرض"ض لإع دددد ض لإ  ددددب ض  لإندددد  اوض"ضلإلردددد مض لإفجرددددامضلإددددر ض لإن  اددددئض لإ  رددددبا ض ددددبض

ض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص.

لإ رددددص ض عص دددد ض ف نبددددص ضبددددا ض"بيرســــو " ضردددد مض لإج فددددامض  فددددصضبصرددددن ر  ض عص دددد ض ف نبددددص ضلإلن  ددددمض ددددضضض
ض لإ نغا ا  ض  لإار  ض لإنصلإبضابا ض لإفناام.

ـــم  ـــدلاا   (60 الجـــدوم رق ـــروة  الان ـــع   الت ـــي  امســـمول المعرلا ـــة ب ـــة الارتباوي يوضـــ  العلاق
 ( وبعد " العمم المشبع والتروي  " لمصحة النفسية.

  لإ نغا  خ N لإ ن رددددددددددددددددددددد ض فف ددددددددددددددددد   ض عص دددددددددددددددددددددددددددددد ض ردددددددددددددددددددددددددددن  ض  لإ ي  
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ض لإ رصبب  لإ عاص ل  ف نبص   لإرفلإم

ض

ض

ض

.0..5 

ض

ضر لإمض0.0.

ض

ض

ض

ض

ض

 

ض

ض

ض

.0.0 

  رددددددددددددددددددددل  ض .8 8.0.0 00.5
 لإ ع  دددددددددددددددددددددددبض
ا لإندددددددددددددددددددد  لصض

  ففر صد 

 لإبعددددددددددددددددددددددددددددددرض"ض .8 ..20. 2088
 لإع ددددددددددددددددددددددددددددددددد ض
 لإ  ددددددددددددددددددددددددددددب ض

   لإن  اوض"

 ض لإ صرددددددمضبددددددصلإ نغا ض00.5 عاددددددص لضض فف دددددد    ض8.0.0 لإددددددلض لإ ن ردددددد ض لإ رددددددصببضض 0.ا لإاددددددر  ض  دددددد ضا ددددددا 
ض فف دددددددد   ض20.2.فددددددددصض لإددددددددلض لإ ن ردددددددد ض لإ رددددددددصببض  رددددددددل  ض لإ ع  ددددددددبضاض لإندددددددد  لصض ففددددددددر صدض  ض ا ددددددددا ض ا

 ضبصلإفرددددبمضلإ نغادددد ضبعددددرض"ض لإع دددد ض لإ  ددددب ض  لإندددد  اوض"ضلإلردددد مض لإفجرددددام ض  فددددوض  ددددرضدصفددددخض ا ددددمض2088 عاددددص لض
  فدددددوض بددددد  ضض0.0.ددددددبض ا دددددمض  ددددد ض ددددد ض لإر ادددددمض لإ  ادددددمض ض ض5..0. ض ا دددددمض لإ ي ددددد ض0.0. ف نبدددددص ضباف  دددددصض

 لإج فددددامض لإبرالددددمض لإنددددبض جصردددددصض  ضدفددددص ضع  ددددمض  نبص اددددمضئ خضرفلإددددمض  رددددصئامضبددددا ض ن ردددد ض لإر اددددمض لإدلاددددمض
 ض  لإنددددددددد  اوض"ضلإلرددددددددد مضاض لإن  لص ففدددددددددر صدض ض  ن رددددددددد ضر ادددددددددمض لإبعددددددددرض"ض لإع ددددددددد ض لإ  دددددددددب  ض لإ ع  دددددددددبلإ)رددددددددل

ض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص ض بصلإنصلإبض   ض لإج فامض لإرج ام. لإفجرامضلإر ض لإن  ائض لإ  ربا ض بض

ن  عفدددددصض ددددددبضدددددددئعض لإج فددددددامض اددددد رضع  ددددددمض  نبص اددددددمضبددددددا ض  ردددددل  ض لإ ع  ددددددبض بعددددددرض"ض لإع دددددد ض لإ  ددددددب ض
  لإندددد  اوض"ضلإلردددد مض لإفجرددددام ض ددددددئ ض ددددصضن رددددلفصض لإادددددوضبعددددرض لإ عصلإاددددمض د رددددصئام ض لإدددددئلإ ضا ددددد ضنجرددددا ضددددددئعض

  رددددد ضاردددددن ا ض  ضا  دددددمض لإن   دددددمض  لإفادددددص ض ندددددلضبعدددددرض رددددد بوض دددددبض ف ن دددددص ض لإفناادددددمضبدددددصلإ   ض  ض لإنل ادددددئض لإ
لإدددد ض دددد ض ددددد  ضع لددددوض ددددبض دددددنلض اددددصفخض لإ اصناددددمض  لإر  ردددددامض  لإع دددد ض  دفنددددص  ض دددددد ضا ددددص  ض افددددصض دددددبض ئ

 ب  دصفدددددوضعدددددصر ض  ضا ندددددص ضضمض لإندددددبضنردددددصعرضعلدددددلض لإن ددددد  ض  لإنددددد ن  لإعرادددددرض ددددد ض لإ   ادددددصخض   ف ددددد مض لإن  ا اددددد
 ض غبصنددددوض  لإنددددبضن ددددب ض صانددددوض لإددددلض ففاددددص ض  لإن ددددر ض ن  اددددمض لإددددئ خضض دددد ض دددد  ض لإع دددد  ض لإ  ابددددصخض لإنددددبضنثادددد

 رددددل  ض لإ ع  ددددبض لإددددئلضا نلدددددوض  لإددددئلضا ص رددددوضب  ا ددددمض ااصباددددمض ددددبض   ا ددددمض ضئ ضان  ددددمض دددد ض دددد  ددددد ضددددد
  لإ ر رددددددمضبرددددددجمض صرددددددم ض داجاددددددمض رددددددر  ض لإرددددددل  ضضبض ددددددنلض لإ اددددددصفخض لإ اددددددص ضبرددددددجمضعص ددددددم لإ    دددددد ض دددددد

لإ   ددددد ض لإدددددئلضا  ا دددددو ض اددددد ضادددددد  ض لإنل ادددددئض ن    دددددصض دددددبض ر ردددددنوض ردددددنعرضلإنل دددددبض لإ دددددصر ض لإ فصرددددد ض رددددد ض 
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 لإ ر رددددددبض لإعل اددددددمضبددددددد ض   ددددددم ض ا ددددددع ض  ض ر ردددددداوضا ب فددددددو ض ارددددددن ن ضب  صلإددددددمض رددددددفم ض فاددددددرض  ض لإع دددددد ض
انجددددمض دددد ض رددددن  ضففدددداوض  ا لإددددوضبصرددددنع ص ض رددددل بوض لإنجدادددد لض در  دددددبض لإ فصردددد  ضددددد ضدددددئ ضا ددددع ض لإجدددد رض

ا ندددددوض دددددبض لإ ر ردددددمض لإندددددبضادددددنعل ض ا دددددص ض ادددددفعد ضدددددد ضئلإددددد ض  دددددخض ف ن دددددص ض ا بددددد ضعلدددددلض داصبدددددمضبأد اندددددوض  
ضع ض رئلمض ف ن ص ضبر  ضن ن ض    ض ن ررض  ض نلض لمض بصلإنصلإبضن  امض لإفاص ض نجصرلض لإ ر  .

 . عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة.4ــ 2ــ 1

ن ادددددددددرضع  دددددددددمض  نبص ادددددددددمضئ خضرفلإدددددددددمض  ردددددددددصئامضبدددددددددا ض ن رددددددددد ض لإر ادددددددددمض لإدلادددددددددمضلإ)ردددددددددل  ض لإ ع  دددددددددباضضضض
 لإن  لص ففددددددددر صدض ض  ن ردددددددد ضر اددددددددمض لإبعددددددددرض"ضعددددددددر ض لإففدددددددد ض لإرددددددددل دبض"ضلإلردددددددد مض لإفجرددددددددامضلإددددددددرلض لإن  اددددددددئض

ض لإ  ربا ض بض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اص.

 لإلد دددددد ضعدددددد ض لإع  ددددددمضبددددددا ض لإ نغادددددد  خض لإنددددددبضننفدددددد ف صض لإج فددددددامض لإا ئاددددددمض لإ  بعددددددمض   نبددددددص ضن    ددددددصض  ضضضض
ضلإ رص ض عص  ض ف نبص ضبا ض لإ نغا ا ." بيرسو ض"عللض عص  ض ف نبص عر ضن    ص ضن ض فعن صرض

يوضــــ  العلاقــــة الارتباويــــة بــــي  امســــمول المعرلاــــع   التروة الانــــدلاا  ( 16 الجــــدوم رقــــم 
 ( وبعد " عدم النضج السموكع " لمصحة النفسية.

 ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  ض  لإ ي  
  لإرفلإم

 عص دددددددددددددددددددددددددددددد ض
  ف نبص 

 فف ددددددددددددددددد   ض
  لإ عاص لض

 لإ ن رددددددددددددددددددددد ض
ض لإ رصبب

N لإ نغا  خ  

ض
ض
ض

.0... 

ضضضضض0.0.
ضر لإم
ض
ض
ض
 

ض
ض
ض

.050 

  رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ض .8 8.0.0 00.5
 لإ ع  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبض
ا لإندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لصض

  ففر صد 

 لإبعدددددددددددددددرض"ضعدددددددددددددددر ض .8 0088 20.2
 لإففدددد ض لإردددددل دبض

" 

ضضضضضضضضضضضضضضضضض  ض ن رددددددددددددددد ض لإ رددددددددددددددصببضلإ نغاددددددددددددددد ض  رددددددددددددددل  ض لإ ع  دددددددددددددددبض ..اانفددددددددددددددوض دددددددددددددد ض لإادددددددددددددددر  ض  دددددددددددددد 
ضاض لإن  لص ففددددر صدض ض  ض  ددددصض ا ددددصضا دددد ض نغادددد ض00.5 ض  فف دددد   ض لإ عاددددص لض  ددددرض ددددر ضبدددددض8.0.0دارددددص ل

ض لإدددددددل عادددددددص لض ض فف ددددددد   ض0088ض لإدددددددل ض لإ ن رددددددد ض لإ ردددددددصببض  دددددددص لإبعدددددددرض"ضعدددددددر ض لإففددددددد ض لإردددددددل دبض"ض  دددددددرض
 دددددددبضض...0. ض  ا ددددددمض لإ ي دددددد ض050.ض ددددددر ع ض  ددددددصضبصلإفرددددددبمضلإ عص دددددد ض ف نبددددددص ضبددددددا ض لإ نغادددددد ا ض  ددددددرضدصف20.2

  فدددددوض بددددد  ض لإج فدددددامض لإبرالدددددمض لإندددددبض جصرددددددص ضن ادددددرضع  دددددمض  نبص ادددددمضض0.0. ا دددددمض  ددددد ض ددددد ض لإر ادددددمض لإ  ادددددمض



 الفصل السادس                                                                  عرض وتفسير النتائج
 

111 

 

ن رددددد ضر ادددددمضئ خضرفلإدددددمض  ردددددصئامضبدددددا ض ن رددددد ض لإر ادددددمض لإدلادددددمضلإ)ردددددل  ض لإ ع  دددددبضاض لإن  لص ففدددددر صدض ض  
ردددددبا ض دددددبض  ن دددددص ض ددددد صر ض لإبدصلإ  ادددددص ض لإبعدددددرض"ضعدددددر ض لإففددددد ض لإردددددل دبض"ضلإلرددددد مض لإفجردددددامضلإدددددر ض لإن  ادددددئض لإ  

ض بصلإنصلإبض   ض لإج فامض لإرج ام.

بعدددددرض لإنأددددددرض ددددد ض اددددد رضع  دددددمض  نبص ادددددمضبدددددا ض لإج فدددددامض لإردددددصب م ض  لإندددددبضا دددددد ضنجردددددا دص ض  ض لإنل ادددددئض
غادددد ضفصفددددامض ادددد ضان ادددد ضبأفددددوضغادددد ض رددددصلإ ضا ادددد ض لإددددلض لإ دددداص ض دددد ضض لإ  ردددد ضا ددددد ض  ضانردددد ضبرددددل دصخ

)   دددددد ض  لإعردددددداص  ض لض فددددددوضارددددددناا ضلإل    دددددد ض  لإ ثادددددد  خضبأ دددددددص ض  غبددددددصخض ج لإاددددددم ضلإ   دددددد ا  ض    دددددد ض
 ددددرضادددديث ضرددددلبصضعلددددلض لإنل اددددئض ادددد ضاددددن ض دددد رعض دددد ض لإ ردددد ضضبصلإفرددددبمضلإفنصئاددددو ض  ددددصض  دددد ضفضان  دددد ض لإ رددددي لإام

ادددد ضعدددد ض لإددددر   ض بصلإنددددصلإبضادددديث ضعلددددلضن رددددالوض لإر  رددددبض فاص ددددو ضددددد ضدددددئعض دددد ض دددد  ض  رددددنصئض دددد ض ددددرضاغ
نجدادددددد ض لإنل اددددددئض ف عاددددددمض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبض لإددددددلض  ا ددددددمضض افددددددصض لإرددددددل دصخضغادددددد ضفصفددددددامضا ددددددد ض  اصع ددددددص

 لإدددددئلضاردددددن ر وض دددددبض لإ    ددددد ض لإندددددبضن  ا دددددوض صردددددمض  ردددددل  ض لإ فدددددر  ض لإدددددئلضا دددددد ض  ضادددددد  ضردددددب ض دددددبض
رددددد ا مض صردددددمض  ض لإ فدددددر عا ضا الددددد  ض لإدددددلضرددددد عمض فردددددناصبصخض ددددد ض  ددددد دض لإنل ادددددئض دددددبض ردددددناصبصخضغاددددد ض

 لإنعدددددد  ضلإل  ددددددص    ض  فددددددوض لإ  دددددد دض ددددددبض لإ  ددددددأضلإعددددددر ض لإر ددددددم ض لإددددددئلضرددددددايث ضرددددددلبصض ا ددددددصضبعددددددرض ثفددددددصنضنفص لإددددددوض
افددددر  ض ددددبض داصبددددمضضعدددد ض رددددئلمض ف ن ددددص ضر  ضنجدادددد ض لإددددئلض صرددددامضان ادددد ضب ددددصض ض ادددد   فدددد دض ف ن ددددص ض

ض لإ ر  .ضرايرلضبوض لإلض لإ  أض بصلإنصلإب

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

 العام الاستنتاج

 ددددبضدددددئ ض لإادددد نض   ادددد ض دددد ض لإجردددد ض لإ اددددر فبض  ف   ددددصض دددد ضفنددددصئ ض لإر  رددددمض  ددددبضفدددد نض ددددصضندددد ضع فددددوضضضض
عن ددددددصر ض  ض لصض ففددددددر صد ض  لإردددددد مض لإفجرددددددام دددددد ض لجاددددددمضف  اددددددمض ددددددد ض ددددددصضانعلددددددمضبص رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضا لإندددددد ض
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 دددد ض ادددد رضض لإنأدددددرعلددددلض لإباصفددددصخض د رددددصئامض لإ ن ردددد ضعلا ددددصض  ف   ددددصض دددد ض لإ ددددر ض لإ ئارددددبضلإلب دددد ض ددددد ض
 لإفجرددددددامضلإددددددر ض لإن  اددددددئض لإ  رددددددبا ضضع  ددددددمض  نبص اددددددمضبددددددا ض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضا لإندددددد  لصض ففددددددر صدض ض  لإردددددد م

ضفصض لإلض صضالب   ف   صض  ض  دصلإامض نرصيفخض لإر  رمض لإ صلإامضن رل بض  ن ص ض  صر ض لإبدصلإ  اصض

عددددددر ضن  ددددددمض لإج فددددددامض لإعص ددددددمضلإلب دددددد ض لإنددددددبض جصردددددددصضب اددددددرضع  ددددددمض  نبص اددددددمضئ خضرفلإددددددمض  رددددددصئامض
بددددددا ض ن ردددددد ض لإر اددددددمض لإدلاددددددمضلإ)رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضاض لإن  لص ففددددددر صدض ض ض ن ردددددد ض لإر اددددددمض لإدلاددددددمضلإلردددددد مض

رددددل  ض لإ ع  ددددبضفضادددديث ضدددددئ ضاعفددددبض فددددوض   لإفجرددددامضلإددددر ض لإن  اددددئض لإ  رددددبا ض ددددبض  ن ددددص ض دددد صر ض لإبدصلإ  اددددص ض
 دددددبض لإرددددد مض لإفجردددددامضلإلنل ادددددئضبددددد ضدفدددددص ضع   ددددد ض  ددددد  ض لإندددددبض ددددد ض دددددصف صض  ضنندددددر  ض دددددبض لإرددددد مض لإفجردددددامض
لإلنل اددددددددئضدصلإنف ددددددددئمض فان صعاددددددددمض  لإ ردددددددد ض  ردددددددد لض  فان ددددددددصعبض لإ ددددددددص ضبصلإنل اددددددددئ ض افددددددددصضا ددددددددد ض عنبددددددددص ض

 ضا ددددددع ضبصلإج دددددد ض  ض لإ ردددددد  ض ددددددبض  ن ددددددص ضعص دددددد ض رصرددددددبضادددددديث ضفجرددددددامض لإنل اددددددئض لإ  ردددددد ض ادددددد ضا ددددددد ض 
 د ادددددمض ان صعادددددمضدباددددد   ض ا دددددد ض عنبدددددص ض نددددد  ضضلإل ددددد صر ض صردددددمض    لإدددددف  ضلإعدددددر ضفالدددددوض ددددد صر ضض لإبدصلإ  ادددددص ض

ض لإ   د مض  صضنن دوض بضفجرامض لإنل ائضع  مضبر نوض لإفجرام.

 بعددددددد ض بعدددددددصرض لإرددددددد مض  دددددددصض ا دددددددصضا ددددددد ض لإع  دددددددمضضبدددددددا ض  ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضا لإن  لص ففدددددددر صدض 
 لإدددددلضعدددددر ض اددددد رضع  دددددمض  نبص ادددددمضبدددددا ض  ردددددل  ض لإ ع  دددددبضا لإنددددد  لصض ففدددددر صدضضخض لإبدددددص ثنا  لإفجردددددام ضن ردددددل

 لضفضادددددددددديث ضف عاددددددددددمض  رددددددددددل  ض لإ ع  ددددددددددبضعلددددددددددلض لإع  ددددددددددصخض ض بعددددددددددرض" لإع  ددددددددددصخض لإ  رددددددددددامض لإ  اددددددددددر ض"ض
 لإ  ردددددددامضضلإلنل ادددددددئض لإ  رددددددد ض لض فدددددددوضا دددددددد ضلإلنل ادددددددئض  ضادددددددد  ضان نددددددد ضب  ردددددددامض ان صعادددددددمضرددددددد ام ضئ خض

ضفامضعللض لإ  بمض  ف ن   ضبافوض با ض رر صئو.ع  مض ابمض ب

رض بعدددددرض"ض لإ  دددددص  خض لإ  ردددددامض"ض  دددددض  دددددصضعددددد ض لإع  دددددمضبدددددا ض  ردددددل  ض لإ ع  دددددبضا لإنددددد  لصض ففدددددر صدض 
ف عاددددددمض  رددددددل  ض لإ ع  ددددددبضعلددددددلض لإ  ددددددص  خض لإ  رددددددامض لإنددددددبضان ندددددد ضب ددددددصضندددددد ض ثبصن ددددددصض لض  ضدفددددددص ضنددددددأثا ضلإ

لإ ار فاددددم ض لإنددددبضنددددر ضعلددددلض لإ دددد مض لإ  ادددد  ض ددددبض دددد ض لإ  ددددد خض  ضم لإنل اددددئض دددد ضباف ددددصض فرددددنعر ر خض لإ ع  ادددد
  فدددددوضاردددددن ا ض لإنل ادددددئض  نادددددص ضف عادددددمض  ردددددل  ض لإ ع  دددددبض رددددد ض لإ   ددددد ض لإدددددئلضا  ا دددددوض دددددبض اصندددددوضبردددددجمض

ضعص مض  لإ ر رامضبرجمض صرم ض  فوض لإفاص ض  ض لإ ر  .

ع ددددددد ض لإ  دددددددب ض  دددددددصض ا دددددددصضا ددددددد ض لإع  دددددددمضبدددددددا ض  ردددددددل  ض لإ ع  دددددددبضاض لإن  لص ففدددددددر صد ض بعدددددددرض"ض لإ
  اوض"ض  دددددرضنددددد ض ثبدددددصخضددددددئعض لإع  دددددم ض  فدددددوضا دددددد ض لإ ددددد  ض  ض لإنل ادددددئضا  دددددمض لإن   دددددمض  لإفادددددص ض  د دددددبصدض  لإنددددد

 ددددبض  نلدددد ض اددددصفخض لإ اددددص ض دددددئ ض دددد ض دددد  ض رددددنغ  ض لإنل اددددئضلإف عاددددمض  رددددل  ض لإ ع  ددددبض داجاددددمض رددددر  ض
لإ ر ردددددبض ادددددفعد ضددددددد ض لإردددددل  ض لإ فصرددددد ض رددددد ض لإ   ددددد  ض  ددددددصضاددددديرلض لإدددددلضن  ادددددمض لإن   ددددددمض لإ  ردددددبض  
ضئلإ ض  خض ف ن ص ض ا ب ضعللض داصبمضع ض  رئلمضبر  ضفغ  ض  ض   ض ضن ن .
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  ا دددددصضانعلدددددمضبصلإج فدددددامض   اددددد  ض لإ صردددددمضبصلإع  دددددمضبدددددا ض  ردددددل  ض لإ ع  دددددبضاض لإنددددد  لصض ففدددددر صدض ض
ا ددددددد ضنجرددددددا دصض دددددد ض دددددد  ض ع  نفددددددصضبنددددددأثا ض  رددددددل  ض ض بعددددددرض"عددددددر ض لإففدددددد ض لإرددددددل دبض"ض  ددددددرضندددددد ض ثبصن ددددددص ض

 لإ ع  ددددددبضضعلددددددلضرددددددل  ض لإجدددددد رضردددددد  نضرددددددلبصض  ض ااصبددددددص ضا ددددددد ضلإلنل اددددددئض  ضانردددددد ضبرددددددل دصخضغادددددد ضفصفددددددامض
دصلإ اددددددد ض لإددددددددلض لإ دددددددداص ض دددددددد ض   دددددددد ا ض  دددددددد ض     ددددددد ض  لإعردددددددداص ض ضبصرددددددددن ر  ض  ا ددددددددمض لإنجدادددددددد ض   ناددددددددص ض

 دض ددددبض لإ  دددددأض صرددددمض ثفدددددصنض ف ن ددددص ض  داصبدددددمضل  ضغادددد ض فصرددددد ضلإل   دددد ض  دددددصضادددديرلضبدددددوض لإددددلض لإ  ددددد  ردددد
ضبر  ضن دا ض  لإ   ض  لإ لمض بصلإنصلإبض لإ ر  ض بض ف ن ص .
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 الخاتمة:

مننننننما ننننننعدامننننننباحننننننجوانج ننننننةاا ننننننالاطبجننننننبد ا ماب نط نننننن اطبةاطحنننننن اطب  ننننننا انطبا ج  نننننن  انج ننننننةا
دصننننننننب مبائةنننننننن،ا اننننننننبتماطبةاطحنننننننن  ا ماننننننننماتماا اننننننننا ا نننننننن  اطبةاطحنننننننن اج  م نننننننن اطبننننننننةنااطبنننننننن  ااة جنننننننن ا

ئبمنننننن  انطلأحننننننةن انطبانننننان /انطة ننننننةصباا اجصنننننن  ا بصننننن  اصنننننن اان  مننننننباطلأحنننننبب  اطبم اص نننننن اجصننننن  ا
من  ننننننننننبىا طىامحنننننننننننانتائنننننننننننبداصننننننننننن اا  نننننننننن  اطب نننننننننننةاطى انطةحنننننننننننااطا   بى انطب مة نننننننننننبىاطبم اص ننننننننننن ا
ااااااااطبمحنننننننننا ةم اصننننننننن ادنننننننننداطبمذننننننننناعىابنننننننننةتاطلأصننننننننناطةا بصننننننننن اطباعم ننننننننن  احننننننننننطةاطبم اص ننننننننن اط ةاطا ننننننننن 

  حننننن  ابةاةم ننننن اان  منننننبا طىائع ننننن اناننننن   اائةننننن،اتناطبذ صننننن  اطبن ةط  ننننن  اناننننن   ا ائةننننن،اطبصننننند اطب
اادص ة  اطبةاطح اص مباج ةامما عداطبا نواتناطب ذد.
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 توصيات الدراسة:

مننننننماط  ننننننبااطب  ننننننا انطبةاطحننننننبىاطبحننننننبج   انج ننننننب ائةنننننن،امننننننباتحنننننن اىائ نننننن ا اننننننبتمااط  ع ننننننبا
طبةاطحنننننن اطبدبب نننننن ا ماننننننماا ننننننة  اج ننننننلاطبانصنننننن بىاطبااجن نننننن اطبانننننن ا ماننننننماتماا  ننننننةاطب مة نننننن اطبا ة م نننننن ا

 نطب بتم مائة  ب ان بكامما عدامبا ة :

برا صنننننننبتياطلأحنننننننبب  ائةننننننن،اطب نننننننبتم ماصننننننن انوطاراطبا ةننننننن  اطب نننننننبب اننوطاراطبااج ننننننن انطبا ةننننننن  اماطئنننننننا-
اطبم اص  اص اإئةطةاطبم ب ماطبااجن  انطبا صص  .

ب ننننننىاطب  ننننننااإبنننننن،اطة امننننننب اجننننننا اط اةاطحننننننبىامحننننننانص  ادننننننندائع نننننن اطبصنننننند اطب  حنننننن  اج حننننننبب  اا-
ام اص  ات ات ان بكاب ة ا   اطبةاطحبىاص ادةنةائة اطبجبد ا م.

ةطاةاطب ب ن نننن امننننماد نننن اصنننندا  اتمااو ننننةاطبمننننةطاةامننننماةا نننن اط امبم ننننباجبباعم نننن ان بصنننن اطبمننننا-
اطب  ح  اطبا ااؤ اائة،اادص ة  اطبةاطح ا بص اذ بةراطبجاببنا ب.

تما  ننننننننن اطبماذننننننننةنمانطبمن  نننننننننماجبباننننننننة داطبمجانننننننناامننننننننماط نننننننندامحننننننننبئةراطباعم نننننننن ائةنننننننن،ادننننننننداا-
امذباة  اب اح ،اب  اطباماعاجصد ا  ح  احة م .

طىانم نننننننننب  ةا بصننننننننن اجبلأحنننننننننبب  ائةننننننننن،اطبجنننننننننبد  ماإ ننننننننناط اطبةاطحنننننننننبىاطب بتمننننننننن ائةننننننننن،اج نننننننننب اتةناا-
اطبم اص  .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اااقتراحات الدراسة:

إ ننننننناط اةاطحننننننن ااذنننننننمداج نننننننب اجا نننننننبممام انننننننانابادحننننننن ماطبصننننننند اطب  حننننننن  ابةمننننننناط   ماطبمامةاحننننننن مااا-
اطبجاببنا باجص  ا بص .جص  ائبم انطبم جة مائة،اط ا بواطمادبماذ بةرا

اةاطح اطب ع  اج ماطبصد اطب  ح  انتحبب  ات اتامماطلأحبب  اطبم اص  .ا-

اإئةطةاجا بمماإاذبة ام اانادنداا ة داطبحةنكاطة ةصبئ ابةتاطبما ةم م.ا-

ةاطحننننن ائع نننننن اانننننندامننننننماطلأحننننننةن اطبم اصننننن انطباننننننان /اطة ننننننةصباا انطبصنننننند اطب  حنننننن  اجننننننببما  اطىاا-
اابب  ة اطبمحانتاطة اصبة  اطبمحانتاطة امبئ  اطبمحانتاطبا ة م .طبة منغاطص  ا

ةاطحننننن اطب ع ننننن اجننننن ماج نننننلامؤذننننناطىاطبصننننند اطب  حننننن  اناطبانطصنننننو اطباا ننننن  اطبحننننننط ... انتحنننننةن اا-
اطبم اص اااناطباان /اطة ةصباا .

اةاطح ا  ةاما  اطىاطبةاطح اطبدبب  انبامائة،ائ   ام اة  .ا-

اطب  ح  اطبا اب ا ا اطبا اواإب  باص اةاطحا باطبدبب  .اةاطح اتج بةاطبصد اا-

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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  قائمة الكتب

 ارو سااااااادم و لتوااااااارووا  و  ااااااا و،ا ط عااااااا وا و ااااااا و،لصحححححححسية ل   ححححححح يةا2009،جمااااااادلو  اااااااوو  اااااااوو .1
 وو.،ا ر نو،

 اااا ونوولأ حححح ل مة لية و ححححية فحححح  الن ةوحححح ة حححح  ة لحححح   ة  ،وو2002ومحماااا وا  ااااو  و وااااد و، .2
 ا ك دبوا ح  ثوورط ع و،و ا

،وا مركاااااا وا عر اااااا و لتواااااارووإ شحححححح ب ية  ا  ححححححية   حححححح يةلحححححح  محماااااا وارتاااااا و،ا تاااااا ووا م رساااااا و، .3
 وا  و   و،والاسكت ر  و،  ونوست و.

،و اروا معرفاااا وا جدمع اااا وو لصححححسية ل   حححح ية  ل   وحححح ة ل   حححح و،2004محماااا وولاااا وو  اااارونو، .4
 ودرعوسو  ر،الإسكت ر  وو40،و

ا ط عااااا وا و ااااا و،و ارو ااااا د و لتواااااروو، لاخ اححححح   ية ل   ححححح ية ة يححححح    ة 2010محماااا وو اااااد و، .5
 .وا  و   و،ومدن

و،ا ط عاااا وا و اااا و،و لحححح ة لحححح   ة لية وحححح ة  لأ حححح ل مة لية و ححححي،2009،ماااا وولاااا وا  رماااادويمح .6
 .ومدنو، ارو  د و

 ل يحححححح ة ل   حححححح ةللل ححححححصة  لي   حححححح ة   حححححح ة لصححححححسيةو،1972وو،محماااااا وم ااااااط  و  اااااا انو .7
 .ا قد رةوو،وا ط ع وا و  و ل    ية

 وو فحححححححل  ا ية ل ححححححح  ة لأ حححححححا مة  ل شحححححححخ  ة  لةححححححح  و،2006مجااااااا يومحمااااااا وا  ساااااااوا و  .8
و.ا ط ع وا و  و ومك   وا تجلووا م ر  و والإسكت ر  و

و،ا ط عاااااا وا و اااااا وو،و ليححححححبخصةإلححححححسة لصححححححسية ل   حححححح يو،2009،و حاااااارونمااااااروانو  ااااااووحااااااو  و .9
و.و،ا قد رةو

 اروا مساااااا رةوو،وي حححححح  ثة لاسحححححح ةوحححححح ة ل  ا ححححححية  لحححححح ة لحححححح   ،2000و،ملحاااااا وساااااادم ومحماااااا و .10
 ومدنو،
ا ط عااااا وو،ووححححح ة ححححح ت ل   ية ل ت ححححح  لصحححححسية ل   ححححح يةب   ححححح ية،1995و،م اااااط  وف مااااا و .11

 ا قد رةو،مط ع ومك   وا جدتج و،ا ثد ث و
ا ط عااااا وا و ااااا وو،و ليحححححبخصة ياحححححب   ةلسحححححصة ليشحححححت يو،1999،و ااااا وا ااااارحمنو حمااااا و  جااااادن .12

و.ا ر دضو،
ا ط عاااا وا و اااا وو،"وو ل حححح  ة  لأسحححح  ة  ححححبة لل ححححصة  سحححح  ة لل ححححص،2000و،و اااا وا اااار ا وجع اااارو .13

 .ا مد  و لتورووا  و   ،
 ا ط عااااا وا ثدت ااااا و و اروا  ااااادر وويحححححب صةإلحححححسة لححححح ة لححححح   ة لسحححححب   ااااا وا عاااااد  وا جسااااامدت و وو .14

و.1993 لتورووا  و   و وومدنو و
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و،وي حححح    ة    حححح يةوحححح ة لصححححسية ل   حححح ية  ي شحححح بة ل   حححح ،2010،و اااا وا   اااادحوا  واجاااا و .15
و. اروا   ا  وتدورونوومو وونوو،ا ط ع وا و  و

ا تدوااااارومااااااد  و، لصححححححسية ل   حححححح يةاححححح قة ل    ححححححية  ل لا حححححح و،و ااااا وا   ااااادحوو ا اااااا وو  ااااارونو .16
 .و2008،الإسكت ر  و،   مدتوا كم  و رو

شححححححت ل  ي،،2013و اااااا وا قااااااد روف اااااا لو .17 و،ا ط عاااااا وا ثدت اااااا وو ليب  ححححححيةوحححححح ة ل إ ش  سيحححححح ش ة   
 .ا ج ائروو،جسورو لتورووا  و   و

 و اروواااااااار نو لط دواااااااا ووا توااااااااروو لب وة ححححححححيةل   حححححححح إ،2000و اااااااا وا لط اااااااا ومحماااااااا و ل  اااااااا و و .18
ووا  و   و و

 اروا مسااااااا رةوو،ا ط عاااااا وا و ااااااا وو،وو لححححححح ة لححححححح   ة لية وححححححح و2010،واااااا تدنو وسااااااا وا ع ااااااو و .19
 . لتورووا  و   و

 وا ط عاااا وا و اااا و و اروا علاااا ووا ثقدفاااا وويشححححت ية لأل حححح صة ل ححححل ت ي،1999وف اااا و اااا وتو و  .20
 . وا قد رةو 

 ق شيية لي ت  ي

 لافححححل  ا ية لا  ة ل ححححية ينحححح   يةسححححصة ليشححححت يةو،2009جاااادمو و، ساااادم وو اااا وا  تاااا و  ااااوو .21
 .،ورسد  ومدجس  رو،و لي   ي قلبىة

 ا  د  و حرودو،و راعوا ق  ووموكلوا  واف وا  راس و  ىوا ط لو. .22
يشححححححت ية لل لاحححححح ية   ق نحححححح ةاي شحححححح  ية لصححححححسية 2007إ مااااادنو كاااااا ومحماااااا وو  اااااارونو،وو .23

 مكااا ووبة ليةليححح ي  حححب ل   ححح ية  ل سصححح صة لب   ححح ةلحححبىة   حححيةيحححقةل لاححح يةتل حححية ل  ا حححيةلا
 ا مكرم و

حححححة ل حححح  رة ة لية وحححح ة   ق حححح ةاححححاة ة  حححح ل مةة  ححححل مة ة لا ححححبو  و،1997جااااد وإساااامدو لو، .24
رساااد  ومدجسااا  روو اااروي ب ب حححي  ل  شحححشية ل  لب حححيةتيححح ة حححب تن ة لأا ححح حةيحححقة  ي ححح ة لي سلحححية 

 و متوورة
 لفحححححححرلة ليب  ححححححح ة   ق ححححححح ةا حححححححل ت  ية لة ححححححح ةة  ل سصححححححح صة،2011سااااااام رةوو ااااااا يو،وو .52

 ححح يرةب   حححيةي ب   حححية لحححسة   حححيةيحححقة  ي ححح ة51ححححةة52 لب   ححح ةلحححبىة لي   ححح ة لي يحححب  ة 
  ل  ية لأ لسةث   رةا لا يةا   ي

و ححححح ببة ليححححح   ي قة لحححححسةييححححح   ،هوو1430و ااااا وادو حمااااا و ااااانوولااااا و لوو سااااا وا  دمااااا يو و .26
 . ورسد  ومدجس  روو لا     ية   ق  ةااة ة ليشت ية ل    ي
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 لاغ ححححح  مة ل   ححححح ة   ق ححححح ةا لصحححححسية ل   ححححح يةلحححححبىةلححححح مة،2008و ااااا وادوو ااااا وادو،وو .27
رساااد  ووو ل  يةحححية ةب   حححيةي ب   حححية لحححسة   حححيةيحححقةلححح مة ل  يةحححيةوححح ة ل إ شححح ة لة صحححيي

 .لو وا  ر   و   صوول وا ت  والاج مدو ومدجس  روف وول وا ت  وووو
ا ماااا ار و   يححححصة  حححح مةلحححح مة لصحححح ة لأ صةثحححح   رةوحححح ةو،2003و  ااا وو اااا وادوا ساااا  ع و،و .28

 و.،ورسد  ومدجس  روو لست ي ية ل  اةيةيب  ةة ل ةل  ةا لي ليية لش ق ي
رسااااااد  وو ل أيححححححصةة  لا ححححححبو  ة   ق حححححح ةاححححححاة ة لي ر حححححح  ية لية و ححححححيو،1986فدطمااااا وفر اااااارو،و .29

 .. ك وراهوو رومتوورةو،كل  وا  ر   و اروا  اد   و
 ل   وحححححح ة ل   حححححح ة لا  يحححححح   ة   ق ححححح ةا لب وة ححححححيةللحححححح ةل ةلححححححبىة،2011فروجااااا و لحااااادجو،وو .30

 ولا اااا و  اااا يوو ووو ااااومر ا ووولااااو وا  ر  اااا ورسااااد  وو لي   حححح ة لي يححححب  ةوحححح ة ل ةلحححح  ة لثحححح   ر
 و مدجس  ر

 حححح  بةة لا  ي   ححححيةتي ر حححح ة  حححح لةاحححح قة لأسححححب  ة لي وروو،2006مااااروانوو اااا وادو  اااادبو،و .31
،كل اااا وا  ر  ااااا ووولااااا وا ااااات  وا جدمعااااا وو لفححححح غلية  لصحححححسية ل   ححححح يةلليححححح   ي قة ل ل حححححل    ق

 .الإسلام  و   ةو،ورسد  ومدجس  رو
حححححححة لا ححححححبو  ةة لأ ححححححل مة لية وحححححح ة  ل حححححح  ر،2007متاااااا و تااااااتوسااااااع و اااااانوفااااااد  وا عمااااااريو،وو .32

و حححية   حححيةيحححقةل لاححح يةتل حححية ل  ا حححيةللا ححح يةايس ة    ق ححح ةا لي ححح  ل ية لا  ي   حححيةلحححبى
 .،ورسد  ومدجس  رومتوورةوو بة

وة ل حححححيةا  ححححح يثةإ شححححح برةوححححح ة خ ححححح قةي ححححح  ىة لصحححححسية ل   ححححح ية،2014ت ااااا رةو مااااا نو،و .33
،رساااااد  ووغ ححححح  مة ل   ححححح ة ل  وحححححب قةيحححححقةب صة  ا حححححيلللححححح مة لأ   حححححمة لححححح  قة ةححححح   قة لا

 .مدجس  رو
 و ل    ية ل  ا  يةلية برةشن بةة لات ل    ة  قعة لي  وييو،2010تع م و  د و،و .34
 .  قيةقل ة ي س قة لات ل    ةا ل سص صة،2002ور   وسدو و،و .52

  لي  ي

،ومجلااااا وا واحااااادتو ل حاااااوثووا  راسااااادتوويشحححححتلية ل  ححححح مة ليب  ححححح ،و2010 وسااااا وح  ااااا و،و .36
و.،اس وول والاج مدعو،وجدمع وج جلو

و

و
 



مقياس الأسلوب المعرفي )التروي/الاندفاع( 10ملحق رقم   

م.3112 الدكتور ليث محمد عياش  

 التعليمة:

تخصص إرشاد وتوجٌه نرجو منكم المساعدة وذلك من فً إطار إعداد مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر 

 خلال الإجابة على الأسئلة وذلك بوضع دائرة أمام الاختٌار: أ، ب.

انطباع ٌرد إلى ذهنك ولا تتردد كثٌرا أمام السإال، ونحٌطكم علما بؤنه لا توجد إجابة أجب حسب أول 

بحث العلمً.غرض التستعمل إلا ل صحٌحة أو خاطئة، وأن كل الإجابات التً تقدمها لا  

البٌانات قبل الإجابة: إملؤ  

 الاسم:                                                 اللقب:

الشعبة:                                              الجنس:     

 المستوى الدراسً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرقم الفقرات
بإحدى المواد الدراسٌة فً موعد لا ٌتعدى عدة أٌام أقوم بمراجعة تؤدٌة امتحان  إذا طلب منً

 المادة:
مباشرة بؤقصى سرعة.أــ  

بتؤنً وتؤمل. ب ــ   

1 

دراسة صفً فؤنً:إذا كلفت بإنجاز   
أختار أول موضوع ٌقع فً ٌدي. أــ  

أطلع على الموضوعات ذات العلاقة لاختٌار ما ٌناسبنً منها.  ب ــ  

2 

 غالبا ما أفضل مشاهدة الأفلام التً تتضمن:
 أ: الاستعراض السرٌع للحوادث.
 ب: سلسلة من الحوادث المثٌرة.

3 

من صدٌق حمٌم فإنً:إذا سمعت خبرا   
كل ما ٌقوله مباشرة.أ: أصدق   

 ب: أتؤكد من قوله.

4 

 إذا نقلت إلى شعبة جدٌدة فً مدرستً فإنً أحاول إقامة:
 أ: علاقات مع زملائً بؤسرع وقت ممكن.

 ب: أتعرف على الجمٌع ثم أختار أي منهم سٌكون صدٌقً.

5 

 إذا ٌعاملنً البعض من زملائً بقسوة فإن معاملتً تتسم:
 أ: بهدوء وتعقل.

بردود فعل متشابه.ب:   

6 

 إذا وجه نقدا لً بسبب عمل قمت به فإنً:
 أ: أتقبله وأراجع نفسً.
 ب: أرفض النقد بسدة.

7 

 إذا كلفت بإنجاز عمل فً وقت محدد جدا وأثناء تؤدٌتً له سمعت صوتا غرٌبا فإننً:
 أ: أسرع باتجاه مكان حدوث الصوت.

 ب: أنجز عملً ثم أبحث عن مصدر الصوت.

8 

طلب منً زملائً معاونتهم بتؤجٌل امتحان صعب بالنسبة لهم فإننً:إذا   
 أ ــ ألتزم الهدوء وأراجع نفسً قبل اتخاذ القرار.

 ب ــ أتفق معه على التؤجٌل حالا.

9 

 عندما أرٌد زٌارة مكان ما لم أعرفه سابقا فإننً:
 أ ــ أسلك أفضل الطرق التً تإدي إلٌه.

ٌإدي إلٌه.ب ــ أسلك أي طرٌق ٌمكن أن   

11 

 إذا واجهتنً بعض الصعوبات فً مواقف الحٌاتٌة:
 أ ــ أتجاوزها ولا أفكر فٌها مطلقا.

 ب ــ أحاول معرفة أسبابها وأثارها.

11 

 إذا وضع أمامً طعام لم أتناوله من قبل فإننً:
 أ ــ أفضل تذوقه ثم أقرر أكله أو تركه.

 ب ــ أكله مباشرة.

12 

ق بحقً فإننً:إذا حصلت هفوة من صدٌ  
 أ ــ أدخل معه بشجار مباشرة.

 ب ــ أحاول تجاوز هذه الهفوة ومعرفة أسبابها.

13 



 إذا منحنً الآخرون على إنجاز عمل ما فإننً:
 أ ــ أشعر بالرضا عن النفس.

 ب ــ أشعر بالتفاخر.

14 

 إذا صادفت أن تعرفت على أشخاص جدد فإننً:
علاقة مودة معهم.أ ــ أبذل كل الجهود لكً أكون   

 ب ــ أترٌث حتى أتؤكد من طبٌعة سلوكهم. 

15 

 إذا شعرت بالشك فً أمر ما فإننً:
 أ ــ أكون قلقا ومضطربا.

 ب ــ أقوم بالتفكٌر فٌه مجددا.

16 

 إذا اختلفت آراء الآخرٌن عن آرائً فإننً:
 أ ــ أتخذ موقفا معارضا منهم دون مناقشة.

ومناقشتهم.ب ــ أحاول الاستماع إلٌهم   

17 

 غاربا ٌتسم موقفً من العادات والتقالٌد الاجتماعٌة ب:
 أ ــ الاتفاق أو المعارضة معها حسب رغبتً.

 ب ــ أجٌب عنها مباشرة.

18 

 عندما توزع علٌنا أسئلة الامتحانات الدراسٌة فإننً:
 أ ــ أقرأ جمٌع الأسئلة بهدوء ثم أبدأ الإجابة علٌها.

رة.ب ــ أجٌب عنها مباش  

19 

 عند الانتهاء من الإجابة فً الامتحانات الدراسٌة فإننً:
 أ ــ أراجع الإجابة ثانٌة للتؤكد من صحتها.

 ب ــ أسلم ورقة الإجابة إلى المدرس بعد الانتهاء من إجاباتً مباشرة.

21 

 إذا واجهتنً جملة صعبة لا أفهمها أثناء المطالعة فإننً:
بالمطالعة.أ ــ أتجاوز و أستمر   

أخرى تساعدنً فً فهمها.ب ــ أحاول الرجوع إلى كتب   

21 

 إذا طلب منً أداء عمل مدرسً فإننً:
 أ ــ بتؤنً.

 ب ــ بؤسرع وقت.

22 

 إذا طرح المدرس سإالا داخل الصف فإننً:
 أ ــ أفكر فً السإال قبل الإجابة.

 ب ــ أحاول الإجابة عنه سرٌعا قبل الآخرٌن.

23 

تعالج المشاكل الجٌدة غٌر المؤلوفة:غالبا ما   
 أ ــ بؤول حل ٌطرأ على ذهنً.

 ب ــ بحذر وبتؤنً قبل أن أقرر الحل المناسب.

24 

 اختٌار التخصص الدراسً تم على أساس:
 أ ــ تؤثٌري بالآخرٌن.

 ب ــ لقناعتً الشخصٌة.

25 

 أطمح إلى تحقٌق أهدافً لمستقبلٌة:
 أ ــ بسرعة.
 ب ــ بتؤنً.

26 

المناقشات الصفٌة تكون إجابتً: فً  
فً الذهن مباشرة.أ ــ جاهزة   

 ب ــ جاهزة بعد تفكٌر دقٌق.
 عند قراءتً لكتاب جدٌد فإننً أتفً لمعرفة:

27 



 أ ــ التفاصٌل الدقٌقة.
 ب ــ الأفكار العامة فٌه. 

 إذا كانت لدي رغبة لتنفٌذ عمل ضروري مهم واتضح لً بعد ذلك صعوبة العمل فإننً:
ــ أفضل تركه. أ  

 ب ــ أستمر فٌه دون ضجر.

29 

:إذا اكتشفت أن مفتاح دولابً الخاص مفقود فإننً  
 أ ــ أحاول كسر الباب حالا.

 ب ــ أواجه الموقف بهدوء و أفكر بالبدائل.

31 

 إذا قمت بعمل لا ٌمكن معرفة نتائجه إلا بعد فترة طوٌلة فإننً:
 أ ــ أنتظر نتائجه دون ملل.

 ب ــ أشعر بالتوتر والقلق كلما تؤخرت نتائجه. 

31 

 إذا اتهمت بعمل لم أقم به فإننً:
 أ ــ أنفعل بسرعة وأفقد أعصابً.

 ب ــ أواجه الموقف بهدوء و أحاول توضٌح ذالك.

32 

 إذا طلب منً اختٌار عمل فإننً أفضل العمل الذي ٌتطلب:
 أ ــ الدقة والمهارة.

 ب ــ السرعة السهولة.

33 

 غالبا ما أفضل أن تركز أسئلة الامتحانات المدرسٌة فً:
 أ ــ التحلٌل والتقوٌم بالمعلومات الواردة فً المادة الدراسٌة.

 ب ــ ذكر وكتابة التعارٌف الواردة فً المادة الدراسٌة.

34 

 عندما ٌوجه لً المدرس نقدا أو توبٌخا بسبب تقصٌري فً مادة ما فإن ذلك:
كثٌرا وٌدفعنً إلى كره المادة الدراسٌة.أ ــ ٌإلمنً   

 ب ــ أهتم بهذا النقد والتوبٌخ وأحاول تفسٌر سلوكً.

35 

 إذا تعرفت على شخص ما فستكون علاقتً به على أساس:
 أ ــ اطلاعً على أموره الشخصٌة.

 ب ــ أحاول تفهمه والتعرف على سلوكه.

36 

عادة:أسلوبً فً الإجابة على الأسئلة المقالٌة ٌكون   
 أ ــ الاختصار فً الإجابة.
 ب ــ التوسع فً الإجابة.

37 
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 التعليمة:

 فً ما ٌلً عدد من العبارات ٌمكن أن ٌشعر بها أي منا فً مواقف حٌاته الٌومٌة:

ترك أي عبارة دون إجابة.ــ الرجاء قراءة العبارات بدقة وعدم   

 ــ لٌست هناك إجابات صحٌحة وأخرى خاطئة فً هذا المقٌاس.

ــ كن واثقا أن المعلومات التً ستدلً بها ستكون سرٌة ولا ٌمكن لأحد الاطلاع علٌها ولن تستخدم إلا 

 لغرض البحث العلمً.

بع الذي ٌعبر عما )+( فً المرــ ٌرجى منك إعطاء رأٌك بكل صراحة وصدق وذلك بوضع علامة 

 ٌنطبق علٌك فعلا وفق الخٌارات التالٌة:

 نعم لا
 

 

 ونشكر لك حسن التعاون معنا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرقم العبارات نعم لا

 1 ٌعتقد الكثٌرون أننً ناجح فً عملً.  

 2 أستطٌع معاونة الآخرٌن حتى لا ٌشعروا بالحرج عندما ٌرتكبون الخطؤ.  

الجماعة بدلا من أبحث عن المتعة الفردٌة.أفضل الاندماج مع     3 

 4 أشعر أن العمل الذي أإدٌه ٌجلب لً السعادة والمتعة.   

 5 أحجم عادة عن عمل الأشٌاء التً أعتقد أنها خاطئة.  

 6 أبدأ فً تناول طعامً غالبا قبل الآخرٌن دون انتظار.  

الحٌاة قاسٌة بوجه عام.تإثر علً ظروف الحٌاة بشدة لدرجة أنً أشعر أن     7 

 8 ٌتوقع الناس منً الكثٌر لدرجة أنً أضطر إلى اختلاق الأعذار.  

 9 غالبا ما أشعر بؤنً مختلف عن الآخرٌن بسبب تقوس ساقً.  

 11 أجد صعوبة حتى استغراق فً النوم.  

 11 أستطٌع التحدث بحرٌة مع شخص أو أكثر ممن تربطنً بهم علاقة.  

 12 أستطٌع أن أخفً شعوري بالضٌق عندما أخسر فً إحدى المبارٌات.  

 13 أفضل الاشتراك فً الأنشطة التً تقتضً التعاون مع الآخرٌن عن الأنشطة الفردٌة.  

 14 لدي الرغبة فً البقاء بعملً بعد ساعات الدوام.  

 15 ٌنبغً أن أكون أمٌنا فً تعاملً مع الآخرٌن.  

أن أشق طرٌقً فً الحٌاة بالتباع الخشونة مع بعض من ٌحاول استغلالً. أستطٌع    16 

 17 أجد مشاعري وحالتً النفسٌة دائمة التغٌر.  

 18 أجد صعوبة فً اتخاذ الأصدقاء.  

 19 ٌقلقنً أننً مفرط الطول أكثر من جمٌع أصدقائً.  

 21 عادة ما أقضم أظافر ٌدي.  

فً اختٌار الملابس والأغراض الشخصٌة عن طٌب خاطر. ٌعاوننً الآخرٌن    21 

 22 أسعى لمعرفة ما ٌحب أصدقائً عمله.  

 23 لً نشاط بارز فً إحدى الألعاب الرٌاضٌة.  

أشعر أن الفرصة سانحة لً كً أقوم بعمل الأشٌاء التً تجعل للحٌاة قٌمة وتشعرنً   
 بالمتعة.

24 

ٌفعلوا ما ٌشاءون طالما أنهم لا ٌعتدون على حق الغٌر.أعتقد أن من حق الناس أن     25 

 26 أسارع فً الحصول على مكان جٌد فً الحفلات الاجتماعٌة.  

 27 ٌساورنً القلق من مخاوف مجهولة لا أستطٌع السٌطرة علٌها.  

 28 أشعر بالألفة مع الناس الذٌن ٌقدمون لً المساعدات المادٌة من آن لآخر.  

 29 ٌقلقنً بعض التشوهات فً جلد ٌدي.  

 31 ألاحظ أننً أهمهم )أصدر أصواتا أو أدندن( معظم الوقت.  

 31 تربطنً صداقة وطٌدة مع شخص أو أكثر من جنسً.  

 32 ٌعتقد أصدقائً أننً أتمتع بروح الدعابة والمرح.  

أو جماعة من أجل الاستمتاع بعمل الأشٌاء جماعٌا. أنتمً إلى ناد    33 



 34 أشعر بالراحة النفسٌة بعد انجاز عمل شاق.  

 35 أومن بحقوق كل فرد فً ظل القانون والشرائع السماوٌة.  

 36 أسعى للوقوف فً أول صفوف الانتظار متخطٌا الآخرٌن حتى لا ٌضٌع وقتً.   

بان شٌئا ٌبعدنً عن عمل الأشٌاء التً أرغب فً عملها. أشعر    37 

 38 ٌبد لً أن الآخرٌن ٌشتركون فً المنافسة   

 39 أشعر أن مظهري غٌر مناسب بسبب كبر حجم رأسً.  

 41 أصاب أحٌانا بنوبات من الدوار أو الغثٌان.  

 41 أشعر بؤن بعض جرانً ٌستحقون صداقتً.  

أرف قدراتهم.أشعر الآخرٌن بؤنً  أستطٌع أن    42 

 43 أسهم عادة بدور إٌجابً فً عمل الأشٌاء بدلا من مجرد التفكٌر فٌها.  

 44 إنً مقتنع بؤن العمل الذي أقوم به سٌإدي إلى ما هو أفضل.  

 45 أعتقد أن هناك فرصة متكافئة لكل فرد حتى ٌتعامل بؤمانة مع الآخرٌن.  

ما أشعر بالراحة عندما أتجاهل من لا أحبهم. غالبا    46 

 47 غالبا ما أستغرق فً مشكلاتً الشخصٌة حتى لا ألاحظ شٌئا عن الآخرٌن حولً.  

 48 غالبا ما أشعر أن أفراد أسرتً لا ٌعطوننً حقً من التقدٌر.   

التً أرٌدها. أشعر بالتعاسة لأننً لا أعتبر جذابا بالدرجة    49 

 51 أجد صعوبة فً أن أجلس ساكنا لفترة طوٌلة.  

 51 أتحدث عن مشكلاتً الشخصٌة مع أحد أصدقائً.  

 52 أستمتع بمعاونة الآخرٌن على حل مشكلاتهم.  

 53 أنتمً إلى الجمعٌات التً تسهم فً معاونة المواطنٌن فً المناسبات المختلفة.  

على خٌر وجه. ٌتصف عملً بالسهولة التً تسمح لً بإنجازه    54 

 55 أعتقد أنه ٌنبغً على كل شخص أن ٌكون مخلصا لأصدقائه وزملائه.  

 56 أجد فائدة فً تجنب الأشخاص الذٌن ٌحاولون منعً من عمل ما أرٌد.  

 57 أجد صعوبة فً الإٌمان بفلسفة الحٌاة.  

ٌشعرون بؤن أفكارهم أفضل من أفكاري. ٌبدو أن معظم زملائً أو رفاقً    58 

 59 ٌقلقنً ما ٌقال عنً بسبب نحافتً.  

 61 أشعر بالراحة نتٌجة إغلاق عٌنً وفتحهم باستمرار.  

 61 لً من أستطٌع أن أتحدث معه بصراحة فً شإونً الخاصة.  

 62 أساعد الآخرٌن على حساب وقتً.  

الشباب أحٌانا.أشترك فً الرحلات والمعسكرات مع     63 

 64 أفضل الاستمرار فً عملً الحالً على البحث عن عمل ٌدر دخلا آخر.   

 65 أعتقد أن من ٌعمل صالحا ٌلقى جزاءه الحسن فً الدنٌا والآخرة.  

عض الأشخاص ٌحاولون الحصول على الأشٌاء التً أرغب فٌها إذا لم أجد أن ب  
 أوقفهم عند حدهم.

66 

 67 غالبا ما أرى أنه من الضروري الدفاع عن معتقداتً أمام الآخرٌن.  



الآخرٌن أنهم أكثر كفاءة فً عملهم منً.غالبا ما ٌعلن     68 

 69 تقلقنً التعلٌقات التً تذكر عن بدانتً المفرطة.  

 71 أتلعثم )أتلجلج( أحٌانا فً كلامً.  

فعله. ٌستشٌرنً أفراد أسرتً عادة فٌما ٌنوون    71 

 72 أعطً الآخرٌن حقهم لما ٌعرفونه من أشٌاء.  

 73 أقوم بدور فعال فً الألعاب أو البرامج الرٌاضٌة أو التروٌحٌة.  

 74 أنضر إلى واجباتً المستقبلٌة بتفاإل ومتعة.  

 75 أومن بؤن من حق الناس تقرٌر شإونهم وما ٌخصهم طالما أنهم لا   

عادة أنه من الأفضل الابتعاد عن المنزل لفترة عندما ٌعاملنً أفراد الأسرة  أجد  
 معاملة غٌر عادٌة.

76 

 77 غالبا ما أجد المتعة فً التفكٌر بالأنشطة الاجتماعٌة أكثر من أن أشترك فٌها.  

 78 أشعر بؤننً فً معزل عن الأشٌاء التً أرغب فً عملها.  

من أن أسنانً غٌر منتظمة.ٌقلقنً ما ٌلاحظه الناس     79 

 81 أشعر بالتعب والإرهاق معظم الوقت.  

 81 لً أصدقاء من خارج نطاق عملً ) دراستً (.  

 82 أستمتع بتقدٌر الآخرٌن على ما ٌفعلونه.  

 83 لً مجموعة من الأصدقاء بالإضافة إلى صدٌق أو اثنٌن من المقربٌن لً.  

الوفاء بالتزامات عملً.فً ٌبدو لً أننً متقدم     84 

 85 أخطط باستمرار لمستقبل ناجح لحٌاتً.  

 86 غالبا ما تحقق رغباتً إذا ما تمسكت برأي وأثرت الشغب.  

 87 غالبا ما أشعر بعدم الرضا لأن خططً لم تنجح بالقدر الذي أتوقعه.  

ما أشعر بالقلق لأن الآخرٌن ٌتصرفون كما لو كانوا لا ٌستطٌعون الاعتماد  غالبا  
 علً.

88 

 89 ٌضاٌقنً ما ٌلاحظه الناس من عدم تناسق قسمات وجهً.  

 91 غالبا ما أجد أننً أعد على أصابعً أو أتحدث إلى نفسً.  

 91 غالبا ما أقضً وقتا طٌبا مع زملائً فً النادي.  

أن أنهً شجارا بٌن شخصٌن دون أن أوذي مشاعرهما. أستطٌع عادة    92 

 93 أشترك فً المناسبات الاجتماعٌة عندما تتاح لً الفرصة.  

 94 أجد الوقت الكافً للتروٌح والتسلٌة.  

 95 أعتقد أنه ٌنبغً ألا ٌلحق الإنسان ضررا بالآخرٌن.  

 96 أجد أنه من السهل جرح مشاعر الآخرٌن.  

أشعر بالاكتئاب الانقباض دون سبب ظاهر. غالبا ما    97 

 98 أستطٌع أن أإدي عملً على خٌر وجه.  

 99 أشعر بالضٌق لوجود تشوهات فً قدمً أو ساقً.  

 111 غالبا ما ٌقلقنً شعوري بؤلم فً عٌنً.  

 111 لً أصدقاء مقربٌن من بٌن أقربائً.  



جهدي عادة لمعاونة الآخرٌن على قضاء وقت طٌب فً المناسبات الاجتماعٌة. أبذل    112 

 113 أفضل العمل عادة مع الجماعة بدلا من البقاء بمفردي.  

 114 أجد الفرصة لمشاهدة البرامج التلٌفزٌونٌة التً أحبها.  

بحٌث ٌعٌش أعتقد أن من حق كل شخص أن ٌتلقى التعلٌم الذي ٌلائم ظروف حٌاته   
 حٌاة حرة كرٌمة.

115 

 116 أعتقد أن الحوادث والإصابات غالبا ما تسبب لً ألما أكثر مما تسببه للآخرٌن.  

 117 غالبا ما أستغرق فً أفكاري الشخصٌة بحٌث لا ألاحظ شٌئا مما ٌدور حولً.  

 118 أجد صعوبة فً التآلف مع الأغراب.  

وجود تشوهات فً وجهً.ٌقلقنً ما ٌلاحظه الناس من     119 

 111 ٌضاٌقنً ما أشعر به فً الغالب من طنٌن فً أذنً.  

 111 أعتقد أن معظم أفراد أسرتً ٌعطوننً حقً من التقدٌر.  

 112 أحرص عادة فٌما أقوله عن أصدقائً.  

 113 أسعى للاتصال بؤصدقائً عندما أجد الوقت لذلك.  

الإذاعٌة التً أرغب فٌها.أستمع بنظام إلى البرامج     114 

 115 أعتقد أن الناس ٌتساوون فً حقوقهم بغض النظر عن الموطن أو اللون.  

 116 أحرص على ما أرٌد بسرعة من خلال الأمر والنهً.  

 117 غالبا ما أستغرق وقتا طوٌلا للتغلب على ما ٌساورنً من ضٌق.  

أرغب فٌها بالالتجاء إلى المرض الجسمً أستطٌع عادة تجنب المسإولٌات التً لا   
 أو الضعف.

118 

 119 ٌضاٌقنً أن شعري مجعد أو خفٌف )أصلع(.  

 121 أستٌقظ فجؤة من النوم فً بعض الأحٌان بسبب الكابوس.  

 121 ٌثق أفراد أسرتً فً أمانتً.  

 122 أبدي عادة اهتماما بما ٌفعله رفاقً.  

بؤننً ناجح فً النشاط الاجتماعً.أشعر بؤن أصدقائً ٌعتقدون     123 

 124 أمٌل إلى قضاء وقت فراغً فً الرسم أو كتابة الشعر أو القصص.  

 125 أعتقد أنه ٌجب أن أطٌع القوانٌن حتى ولو لم أكن موافقا علٌها.  

 126 أستطٌع أن أحل مشكلاتً عن طرٌق التخلً عن الصدق والصراحة.  

ما أشعر بؤننً لا أحصل على نصٌبً فً الحٌاة. غالبا    127 

 128 ٌبدو لً أن معظم رفاقً ٌتمٌزون عنً من حٌث الجاذبٌة والمظهر الشخصً.  

 129 ٌقلقنً ما ٌقوله الناس عن لونً الأسمر.  

 131 أشعر أحٌانا أن عضلاتً ترتعش.  

 131 أستمتع غالبا بالمناسبات الاجتماعٌة فً منزلً.  

 132 لا أتحدث كثٌرا عن الأشٌاء التً أستطٌع عملها.  

 133 أندمج فً بعض الهواٌات التً ٌشترك فٌها أصدقائً.  

 134 تتمٌز واجبات عملً بالتشوٌق والمتعة بحٌث أرغب فً بذل أقصى جهد لانجازها.  

 135 أراعً تعلٌمات الشرٌعة الإسلامٌة فً تصرفاتً.  



عادة أن أنجز الأشٌاء فً التو واللحظة بدلا من قضاء بعض الوقت فً  أفضل  
 التفكٌر والتخطٌط لها.

136 

 137 أجد صعوبة فً الاسترخاء وأخذ الأمور ببساطة.  

 138 ٌبدو لً أن معظم الناس ٌفكرون فً أنفسهم وٌتجاهلون الآخرٌن.  

ً.أضطرب لعدم استطاعتً السٌطرة على عضلات ٌدي أو قدم    139 

 141 أتعرض لنوبات الزكام والبرد باستمرار.  

عندما أجد نفسً فً حاجة لمعونة مالٌة فإننً أعرف شخصا معٌنا ألجؤ إلٌه   
 لمساعدتً.

141 

 142 أعتقد أنه لٌس من المستحب مواجهة الآخرٌن بؤخطائهم.  

صدقائً.لحفلات أو الندوات مع مجموعة من أأذهب أحٌانا إلى ا    143 

 144 أشعر بؤهمٌة عملً بحٌث أبذل قصار جهدي لإنجازه.   

 145 أعتبر أن الخلق الحسن لا ٌقل أهمٌة عن المعرفة والمهارة.  

 146 أفضل أن أواجه الناس صراحة بما أحب أو اكره.  

 147 غالبا ما ٌشغل بالً ما ٌخبإه لً المستقبل.  

صعوبة فً لفت نظر الآخرٌن ألً بمثل ما ٌفعل الآخرٌن. أجد    148 

أشعر بالإخفاق لأن ضعف بصري لا ٌساعدنً على إنجاز أعمالً على خٌر ما   
 أتمنى. 

149 

 151 أشعر غالبا بانقباض فً صدري.  

 151 تربطنً بإخوانً أو بعض أقاربً صدقات وطٌدة.  

الآخرٌن فً غٌبتهم.أرى من الأفضل عدم التحدث عن     152 

 153 أشترك أحٌانا فً تخطٌط النشاط الجماعً أو قٌادته.  

 154 أحب أن أقضً أوقات فراغً فً زراعة الزهور أو ما شابه ذلك.  

 155 أعتقد أنه من الضروري الوفاء بوعودي ولو على خٌر رغبة منً.  

 156 ٌبدو أن الكثٌرٌن غٌر معقولٌن فً توقعهم أن أحتفظ بمشاعري لنفسً.  

 157 غالبا ما أشعر بالمعانات من سوء الحظ الذي ٌلازمنً.  

أشعر غالبا بؤننً بحاجة إلى مزٌد من الشجاعة كً أحقق النجاح أكشر مما ٌحتاج   
 إلٌه الآخرٌن.

158 

 159 ٌقلقنً استخدامً للنظرات الطبٌة.  

 160 غالبا ما أشعر بآلام فً رقبتً عند الاستٌقاظ من النوم.  

 161 أعرف أناسا ٌمكن أن أأتمنهم على أسراري.  

 162 ٌعتقد أصدقائً أننً عادل فً تعاملً معهم.  

 163 أود أن أقوم بدور فعال فً الشإون الاجتماعٌة.  

 164 أشعر بالمتعة فً تربٌة الحٌوانات الألٌفة.  

 165 أعتقد فً وجود الخٌر والشر.  

 166 لا ٌسرنً صحبة بعض الأشخاص ولذلك أقابلهم بشًء من اللامبالاة.  

 167 غالبا ما ٌساورنً شعور بؤننً أحب أو أكره شخصا معٌنا.  



 168 أحصل على الخٌر من أخطائً.  

 169 ٌقلقنً ضعف سمعً.  

 171 غالبا ما تنتابنً نوبات من العطس.  

 171 ٌوافق أفراد أسرتً على الصدقات التً أعقدها وٌتقبلون أصدقائً.  

 172 من السهل أن أقبل على الآخرٌن بود حتى عندما ٌختلفون معً.  

 173 أستمتع بالاندماج فً المناقشات الجماعٌة.  

 174 أستمتع بقضاء بغض وقت فراغً فً الصٌد والمعسكرات.  

وأموالً لمساعد الآخرٌن. أومن بتخصٌص جزأ من وقتً    175 

 176 أمضً فً طرٌقً بسهولة عندما لا أشغل بالً بمشاعر الآخرٌن.  

 177 غالبا ما ٌعترٌنً الٌؤس أثناء محاولة حل مشكلاتً بحٌث أتركها جانبا دون حل.  

 178 ٌبدو لً أن معظم الناس ٌستطٌعون العمل بجد أو لمدة أطول مما أستطٌع.  

بالحرج لما ٌشوب حركتً من عرج.أشعر     179 

 181 غالبا ما أعانً من آلام شدٌدة فً رأسً.  

 181 لدي الصدٌق الذي ألجؤ إلٌه فً وقت الشدة.  

 182 أسعى دائما لمعاونة أصدقائً كلما سنحت الفرصة لذلك.  

 183 ٌروقنً الاشتغال بالتجارة.  

 184 أجد متعة فً جمع الطوابع البرٌد أو العملات أو  ما شابه ذلك.  

 185 أظن أن الحٌاة الأسرٌة ضروري لصلح المجتمع.  

 186 أعتقد أنه كً ٌعٌش الفرد فً راحة و أمن فعلٌه أن ٌهتم بمصلحته فقط.  

 187 توصلت إلى وسائل أتخلص بها من أداء الواجبات البغٌضة.  

 188 ٌستحٌل علً تقرٌبا أن أحقق النجاح الذي ٌحققه أقرانً.  

 189 ٌضاٌقننً ما ٌلاحظه الناس من اعوجاج فً ساقً.  

.أشعر بتصلب فً ذراعً معظم الوقت    191 

 191 أتحدث غالبا عن أموري الشخصٌة مع الآخرٌن.  

 192 من الأفضل تقدٌر الآخرٌن وتشجٌعهم عندما ٌصدرون أحكاما صادقة.  

 193 أفضل وجودي حٌث تتعدد الأنشطة الاجتماعٌة.  

 194 أستمتع غالبا بالعزف على إحدى الآلات الموسٌقٌة.  

 195 أومن بالقضاء والقدر.  

 196 أفضل ألا ٌساعدنً أحد فً استكمال عملً الذي لم ٌتم.  

 197 عادة ما أفضل أن ٌعمل الآخرٌن لً الأشٌاء عن أنجزها بنفسً.  

 198 أتعرض للتقرٌع واللوم لأخطاء ارتكبها غٌري.  

 199 ٌقلقنً ما ٌشوب أصابعً من تشوهات.  

.غالبا ما أعانً من صداع شدٌد    211 

 


