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 إهداء
أولا بسم    لرحمام ا لرمحمو  ولر مال ولرسما  شرم  أخمح  لرنرم  ول  مم   
أمممم  بجمممو نامممو وشحممم ذ  الممم  م مممن  مممهل لرلامممو رممم  أ احممم   ممم   مممهل لر  مممن 
لراتالضع ب  يقت ح شر  سحالت  الرة من لرتجب ولرساح ولراث بحل  م ا 
 و قحمم   احمم  ومممن   شممو ولرلمم  ولا أ ش  مم   رحمم  خممح  لرا  ورممة ورمم  أ ممن

ب مو   مها لراحمرممة رمالا  حم  أوممم  وأمرم   م  لر ومم ل و م  ت  للايل بوممة 
ولر ممماا  ولر قممم ذ ولرتجحمممو للايلممم ب    جممم  شرممم   للإأل للرتممم  لسمممتاو محاممم  

 .غ يت  ومبتغ ي

م ن لا تجو ت لرا شر  ت  my Father mon pèreأب  
ولمو محاا ششا  م ب  ظرا ذ با  اأ  ل بولراساو ت ركن ي ق  

  .ظاحك قوت أب ك مسحو  إذللر و ل 

أم     أم     أم  لرت   م  موأسمت   م  لر وم ل وخما  تحمحن ب ح حام  
ومبا  ورشحا  م ن يجلو لررس ا شن لرتجب مح  حموة أا أ  مح  م  مقام  

رممم  ولرممموي لركمممحلا ن نمرمممة ومتاحومممة ممممن لرامممار  شمممو ونممم   أمحممم فوممم  أب 
 .  و ت  كرا   ولذ راا  ولرحض جاح  ال لر

و ممممما ل    نلا رلإ سممممم ابجمممممو لرالرممممموين لركمممممحلا ن يممممم ت  لرح ممممم  لرثممممم    
، خولةةة  حمتممم  وتالتممم   ممم  لر وممم ل  إ مممات  إرممم  ،ولرح ممم  يجبمممح ومممموا

 .العنابيولر  ش ئرة كمال ، محمد، فاطم  الزهراء

 

    رندة



 

 كلمة شكر
لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة 

نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام 

الذين قدموا لنا الكثير وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر 

والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس رسالة في 

 ...........الحياة

 إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة

 إلى جميع أساتذتنا الأفاضل

فإن لم تستطع فكن متعلما ، فان لم تستطع فأحب .... كن عالما "

 العلماء

 "فان لم تستطع فلا تبغضهم

 وأخص بالتقدير والشكر
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 مقدمة

 

 أ‌
 

الصحة أثمن شيء في الحياة، حيث أصبحت مركز اهتمام الأطباء وضاع القرار في مختلف  
المجتمعففاف فقففه تففاهمت التايفففراف اللففخمة فففي الحلففارة الحاليفففة يلفف  رففف  م ففت   رفا يفففة 

ولكففن يلفف  الجانفف  ات ففر أكف الفف  ايت ففاا الكضيففر مففن الأمففرا   الإن ففاو وراحتففق وهقهمففق،
التففي ل ففا هففلثير ملمفف م يلفف  المجتمعففاف، ومففن  ففين هففال الأمففرا  ال ففرطاو الففا   عت ففر مففن 
أ طففففر الأمففففرا  وأصففففع  ا الففففا   عفففف ل حيففففاة ال ففففرك وهفففف  م فففف لة وا  يففففة ل ففففا أثففففار ن  ففففية 

والتف هر والكضيفر مفن اللفا ن الة  فية واجتماعية حيث   ف   العزلفة وال فع ر ياليفلم والعجفز 
والاجتماعية و اصة الهور الاجتمايي الا  لق أهمية ك يرة لمرض  ال رطاو ل ف  ين ريي فين 

الم ففانهة التففي ه ففاهف فففي رففف  : أول مففا ن عيففة ال يلاففة الاجتماعيففة وشففب ة الع  ففاف ثانيففا: همففا
 .معة ية الحياة و الرفا ية

هيف الاجتمففايي تفف اء مففاك  أو معةفف   للمرضفف  ال ففرطاو مففا تفف ر  كففرل نا ففر لةففا أهميففة الفف
والففا  دففإك  الفف  احتمففالاف البقففاء يلفف   يففه الحيففاة أيضففر مففن اللففادن   قففهوو الةاففام أو شففب ة 
اجتماعيفففففة وكفففففال  هفففففإك  الففففف  هح فففففين جففففف كة الحيفففففاة لفففففهد ف وأو المهاومفففففة يلففففف  الة فففففاطاف 

   طففر ال فففاة يالإضففافة الفف  الاجتماعيففة والت اصفف  مفف  أصففه اء وأ ففار  دففإك  الفف  انخ ففا
ج كة الحياة التي أصبحت من الم ا يف الحهدضة واحتلت م او الصهارة  ين الحف   يحيفث  فهأ 
العلماء يالتطرل ال  م اضي  جهدهة من ال عاكة، الأم ، الت اؤل، ج كة الحيفاة، فجف كة الحيفاة 

ير ضففرورياف الحيففاة هففي اكراا ال ففرك للعهدففه مففن الخ ففراف وهففي شففع ر ال ففرك يالرضففا مفف  هفف ف
الم فف ن الاففااء، وكففال   لفف  الج ففف مففن الأمففرا  والعلفف  والعاهففاف الج ففمية ومففن هةففا هففلهي 
أهمية هال الهراتة لأن ا ه فتف يم ضف ع الم فانهة الأتفرية وي  ت فا يجف كة الحيفاة لفه  مرضف  
ي ال ففرطاو مففن   ل ففا  م ففن التعففرا يلفف  مففه  معانففاة فلاففة ك يففرة مففن المجتمفف  وتففةتطرل ففف

 : هاا البحث ال 



 مقدمة

 

 ب‌
 

همضففف  الإشففف الية وفرضفففياف البحفففث، أهميفففة وأهفففهاا البحفففث، هحهدفففه :عالإطاااالعام اااااعم دلا اااة
الجانفف  الةافر  الففا  : المصفطلحاف وكراتففاف ال فايقة وهففف التطفرل الفف  جفان ين أتاتففين همفا

 .دتف فيق ث   فص ل

ةفففاول جففف كة الحيفففاة ال صففف  الاول هفففف هةفففاول م ضففف ع الم فففانهة الأتفففرية وال صففف  الضفففاني هفففف ه
 .وال ص  الضالث هف هةاول مر  ال رطاو

 "ال ص  الراي : والضاني التط يقي فقه احت   يل  الاجراءاف المة جية للهراتة

هف ير  الهراتة الاتتط عية ومة ج البحث وييةة الهراتة وأكواف الهراتة والإطار الزمفاني 
 ةوالم اني للهراتة وأكواف البحث وأتالي  الإحصايي

دففففتف يفففففر  الةتفففففايج ومةا  ففففت ا ففففففي ضففففف ء ال رضففففياف والإتفففففتةتا  العفففففام : ال صفففف  الخفففففام 
 .والخاهمة
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 :الاشكالية

تعتبر المساندة الأسرية أهم المصاار  الاد م اتمتماا ل اللعااذ الاتا ه تاماد اللارر هال   اتاد 
هل موامهة مختلف الضاوو  لهاتا  ت ال المسااندة الأسارية اهتماا  نب ار مال مانان ال اا   ل 
 لاام مساالمة ملارهااا أا المساااندة الأساارية التاال دتلناهااا اللاارر ماال اللما ااة التاال د تماال  ل هااا 

ء، ات رباااء، الاا،ماء، ال ب اان  الأساارة لد مااة أ لاام التاال لهااا ر   نب اار هاال مساااندة اللأصااد ا
 .اللرر لتخ ل الموا ف  الضوو   الأمراض التل تهدر   اتد

  ااي دااحجر  لاام المساااندة  مسااتوى الريااا  لاام ن د ااة ار اح اللاارر لأ اادا  ال  اااة  أسااال ن 
 .التعامل معها  انعكاساتها  لم ص تد

ماااورة ال  ااااة  لااام أنهاااا الد ماااة التااال هلاااد ه هاااا اللااارر مع ااام ل  اتاااد  ي اااعر هااال  ااا ل تعااار  
: باتستمتاع  المسااندة مال  بال المصاار  المختللاة،  تتضامل ماورة ال  ااة  ادة موانان أهمهاا

مساااااتوى الصااااا ة العاماااااة  الصااااا ة ال لسااااا ة   ا اااااا  أسااااارية اتمتماااااا ل  مساااااتوى  اااااا لل 
مل الد اسا  ملهو  مورة ال  اة مل ل  ها نلاد ر اساة    مدانل  ب اءا  ل د هند ت ا لل العددد

أا ماااورة ال  ااااة تاااارت ل بمساااتوى المل  اااة م اااال الاااد ل  اساااتهاح  الخاااادما   0991صاااال  
اتمتماع ااااة المتا ااااة نمااااا تاااارت ل لاااا مل ال  اااااة التاااال هل  ااااها اللاااارر  تباااادا مااااورة ال  اااااة هاااال 

اهاة   ادما  صا  ة م اسا ة  تاواهر كالب ئاة  ال ت: الملتمع بالعددد مل المحشرا  الموياوع ة
السااعارة  الريااا  اال الااتا   العا ااا  : ملمو ااة ماال المحشاارا  التات ااة لأهاارار الملتمااع م اال

 (01. 0991صال  )اتمتماع ة 

 لعال ماال ألاارر الأمااراض الم ت ارة  اصااة هاال اه نااة الأ  ارة هاال الأمااراض الم،م ااة  التاال ت 
ر  هاااو مااارض السااار اا، باااالرطم مااال نااال الت اااو  دااا،اذ اسااامها ب اااكل  ع اااا نب ااارا  لااام الأهااارا

العلمااال الرب ااار  ت  ت دااا،اذ ه صاااد الر  ااار مااال الضااا اها هااال نااال العاااالم، ههاااو ت دهااادر   ااااة 
الماااريق هنااال  ؤنماااا داااحجر  لااام صااا تد ال لسااا ة  اللسااادهة  اتمتماع اااة همريااام السااار اا 
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  م اااكل هاال هصاا  وا ط اار  ااار يل  لاام مواصاالة   اااتهم نمااا ناناال  لل ااد ماال  باال لتهااو 
مم ااع اللواناان العا ل ااة  ال  اااة اتمتماع ااة  التاال تااحرا  لاام تاادنل نوع ااة ال  اااة لااددهم سااواء 

 .أج اء الت خ ص أ  العاج

 مل هتا الم  لق ماء  هررة ال  ي ال الل  ما تم  رياد هال اشاكال ة الد اساة  ماع الت ك اد 
ل  اة لاددهم  هاتا ماا أشاا    ل اد  لم أهم ة المساندة الأسرية لمريم السر اا  ت جر مع م ا

 :ال  و   الد اسا  السابنة  لهتا  ا ل ا  رح التساؤذ الأساسل لد است ا  هو

 .هل تومد  ا ة ل ل المساندة الأسرية  مورة ال  اة لدى مريم السر اا

 :فرضيات البحث

 مااورة ة لاا ل الااد م اتساارا  ت ا  ااة تا  رتلااة ا صااا   ا ااا    تومااد : الفرضييية الىليي 
 .ال  اة لدى مريم السر اا

 :الفرضية الثانية

تومااد  ا ااة ا ت ا  ااة تا  رتلااة ا صااا  ة لاا ل الااد م الأساارا  العا ااا  اتمتماع ااة للااورة 
 ال  اة

 :الفرضية الثالثة

 .تومد  ا ة ا ت ا  ة تا  رتلة ا صا  ة ل ل الد م الأسرا  ال عد اللسدا للورة ال  اة

 :عأسباب اختبار الموضو 

 التعر   لم هتا المرض مل   ي اللوانن اتمتماع ة. 
 معرهة ر   المساندة الأسرية لمريم السر اا. 
 ر   المساندة الأسرية هل ت س ل مورة ال  اة لمريم السر اا. 
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 معاناة مريم السر اا مل الم اكل ال لس ة  اتمتماع ة  الر ف   ها. 
  اصااة سااواء مارهااة أ  مع ويااة ب كاام مااا هااتا اللئااة ماال الملتمااع ت تاااج  لاام المساااندة 

دتعريااوا لااد ماال تو ااارا  هاال اللاناان ال لساال  اللسااادا  الصاا ل  اتمتمااا ل  بااال 
 .العاج

  المساااندة الأساارية لمرياام الساار اا تسااا د هاال الت ن ااق ماال أتمهاام  تسااا دهم  لاام
 .التخلص مل المرض

 :تحديد مفاهيم الدراسة

هال ار اح اللارر با ا الأسارة تم ال التادع م  :طلاحيالتعرييف الا ي :تعريف المساندة السيرية
اتمتمااا ل اللا اال  ماادى تااواهر أشااخاا دهتمااوا باااللرر،  ينلااوا بلان ااد   ااد ال امااة،  ماال 

 (20. 1112 بد المع ل )تلك الألويل  الأ وة  الأ ا ب 

 :التعريف الاجرائي

ل  ساعهم أا دهاتم هل مدى  مور أ  تواهر أشخاا مل الأسرة همكل للمرض أا د اا بهم،  ها
 .بد  ينلوا بلان د   د ال امة

 :تعريف جودة الحياة

ماااورة ال  ااااة هااال اتساااتمتاع باااالتر   المارهاااة هااال الب ئاااة الخا م اااة : التعرييييف الا يييطلاحي
 الإ ساااب ب ساال ال اااذ  ؤشاا اع ال امااا   الريااا  اال ال  اااة، هضااا  اال ار اح اللاارر لنااوا 

 لااام ماناان الصاا ة اللساام ة الإهلال ااة  ؤ ساساااد   متضاام ا    اتااد  شااعو ا بمع اام ال  اااة،
 .بمع م السعارة  صوت  لم ع ش   اة مت اطمة متواهنة ل ل موهر اتنساا  الق م السا دة
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 :التعريف الاجرائي

مورة ال  اة هل السامة ال لسا ة  العنل اة  اتنلعال اة لللارر التال  : يعر  ال ا ي امرا  ا ب نها
تروا  لم ر مة النبوذ  الريا  ل ال  ااة الأسارية  اتمتماع اة  العمل اة، التال تلعلاد ه ناق 
السااعارة  النااد ة  لاام اتنتماااء للملتمااع  ياارت ل ملهااو  مااورة ال  اااة ات تصااارهة  اتمتماع ااة 

 .وه ر اللو الم اسن  التمتع بالص ة اللسم ة  ال لس ة  اتمتماع ةالتل هل ش ه ها اللرر  ت

 :تعريف مرض السرطان

ب ند ع اا ة  ال تلماع مال الخاهاا ال ااتة  ماع نماو ( موا نت غ)هعرهد  :التعريف الا طلاحي
مل ش نها أا تضول  لم الأ صاب أ  أا ت اد  (أ  ا )الخاها ههل تتلمع نلل  ند صو رة 

 . لم ال راد ل أ  ت ،  أ  ت د الأمعاء أ  تع ق الأ ضاء الأساس ة

 .هو نل شخص تم الت كد مل  صالتد بالسر اا: التعريف الاجرائي

 :أهمية الدراسة

  ترن، الد اسة ال ال ة  لم نوع مل الأمراض الم،م ة  هو السر اا التا ه كل تهددادا
  ااة الماريق مال مختلاف اللوانان  التال تم ال لاد مو اف يااطل  تلاك دت لان  لم 

 .مساندة أسرية مستمرة  مت و ة لموامهة  هتا المرض
  ترناا، الد اسااة ال ال ااة  لاام ملهااو  مددااد هاال الملاااذ اتمتمااا ل   اصااة  دمااة اللاارر

 . هو مورة ال  اة
 لرار أهم ة الد م الأسرا بكل مصار ا . 
 ل ة  لم أهم ة اللانن اتمتما ل   اصة الأسرة هل ت س ل نوع ة ترن، الد اسة ال ا

 .ال  اة لدى  مريم السر اا
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 :أهداف الدراسة

  التعاااار   لاااام تاااا ج ر الااااد م الأساااارا بكاااال أبعااااارا  لاااام نوع ااااة ال  اااااة لاااادى مرياااام
 .السر اا

  تقااااا م مااااادى  ياااااا المصاااااابا  السااااار اا للاااااد م الأسااااارا الاااااتا دتلق اااااد مااااال الم ااااا ل
 .اتمتما ل

  هة ر   المساندة الأسرية هل موامهة الضوو ا  التال تواماد الأهارار  ؤهلاار  لاوذ معر
 .لها

 :الدراسات السابقة

 :المساندة السرية

المساااااندة الأساااارية ب نهااااا تناااادهم المسااااا دا  المارهااااة  ال لساااا ة لللاااارر  نااااتلك ( gulati)تعاااار  
 ا تاارا  الااتا  نمااا تعاار  أهضااا  ات ت امااا  اتمتماع ااة الأساساا ة لللاارر م اال ال اان، الااوتء،

ب نها الد م التا دتلناا اللرر مل الأسرة، الأصد اء  الل راا  المحسا   التل تع،ر الدد ام ا  
 (gulati 2010)ال لس ة لللرر  موانن   اتد العا د ة  اللسدهة  المعرف ة 

مال  ولاد هنادمل لاد   تعرهها هاورا ند ساة اللمسااندة الأسارية ب نهاا  ر اح اللارر لوماور اه اريل
ند سااة )أشااكاذ المساااندة المختللااة سااواء  مدان ااة، تنددريااة، معلومات ااة أ   مرا  ااة أ  نلهااا معااا 

 (1101هورا 

 لام المسااندة الأسارية ب نهاا تادع م  هلاالل لللارر مال اه اريل (  لاا   باد اللاارا)كماا ت ا ر 
ل دااد ح ال ااخص ماال  الهااا الااتا هعتمااد  لاا هم هاال مرا اال   اتااد المختللااة ههاال العا ااة التاا

 لااا   بااد اللااارا . )ال اان  التنااددر  ال نااة هاال الاا لم  اه ااريل ماال را اال الأساارة   ا مهااا
1101.) 
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 :جودة الحياة

ه ااااااح مااااال دااااارى أا ماااااورة ال  ااااااة هااااال ت ن اااااق التاااااوارا لااااا ل اللوانااااان اللسااااام ة  ال لسااااا ة  
تهلالل هلورة ال  اة تعبار ا  اتمتماع ة لت ن ق الريا  ل ال  اة  اتستمتاع لها  الومور ا

التواهق ال لسل نما هعبر   د بالسعارة  الريا  ال ال  ااة ن ااتظ لتار   ال  ااة للأهارار   ال 
اتر اح الااتاتل لل  اااة   ااي دااحجر هااتا الإر اح  لاام تن اا م اللاارر لللواناان المويااو ل لل  ااااة 

تا الموياااو ا  بال سااا ة كاااالتعل م، العمااال، مساااتوى المل  اااة  العا اااا  اتمتماع اااة  أهم اااة هااا
 (1101محمد سع د ألو ال ا ة )لللرر هل   ل مع ل  هل ظل ظر   مع  ة 

 ي اا ر نااا ماال نعماااا  لااواا، ره اار ال وام ااة باا ا مااورة ال  ااة تعباار  اال مع اام ال  اااة اللاارر 
 الإق اااااذ  لاااام تلااااك ال  اااااة ت اااال أا ظاااار    الإ ساااااب بق متهااااا ن  ااااد الملااااا  م الإهلال ااااة 

 (1102 لواا، ره ر ال وام ة نعماا )

 :السرطان

ر اسااة مااام ر بع ااواا الأبعااار اتمتماع ااة لمرياام الساار اا  توصاالل الد اسااة التاال أمرياال 
 لم ملمو ة نب ر مل مريم الأ  ا  السر ان ة أا المريام هعاانوا مال ايا رابا  نلسا ة 

 .  د أ معل الد اسة تلك  لم أا ت خ ص الأ  ا 
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 :تمهيد

تعتبر المساندة  اسرار م دراةها اندان داد درانعه الاةما ا، تمانمكل فساعل حاي هارع لت    ا  
هك ظاي دان اجا ا  هاك ه نتا  تاى ر مكال دساكح  هاك ال  ان ل ه ةاا المساندة  الم اة  ااى ر مكال 

 .الضنغطمدةى تفنمك  وتعندك  دع حي دن اجا   دد دشكلات ه نت م  

حغيراا دد الكذاد ف تان جن للال ااذل المساندة  داد حاي الم  طايد لذلك هإن درضل السرطنن 
بها حنسرر  أو اسقنهب أو اسصةقنء أو المىرسنت الرا  م التاك تهاتا لمهاي ااى،ء المرضال 
وت اااة  لهاااا الاااةما الرااا ك هحاااي ااااذل الباااانءات تكعااان عوها هعااان، هاااك الت   ااا  ماااد  ،دهاااا 

 .ب م المترتبم مد لصنبتها بهذا المرضودعندنتها و الآ نه الافس م و اسرر م السك

 :تعريف

لن المسندة  اسرر م  اءء ، اتةاءأ داد المساندة  ا، تمنو ام والتاك داد الضاروه  ايهانه  لليهان 
 :ف من اكك

 :تعريف المساندة الأسرية

تعتبار المسااندة  اسراار م درااةها دااد دراانعه الااةما ا، تماانمك الفعاانس الااذ  ف تن اا  ايدساانن 
ل هةاا المساندة  اسرار م ودساتجى الرضان ماهان هاك ح   ام لعهال الفارع لضاغج  هيث اى ر مك

وحااذلك ( 374 9002الهماا  )ال  اان  الم تكفاام وأراانلين دجا هاام وتعندكاا  دااع اااذل الضااغج  
تعااااة المسااااندة  ا، تمنو اااام دفهجداااان هااااةاهن دسااااب ن هيااااث تااااا تانولتاااا  العكااااج  ايدسااااند م ومكماااانء 

ت ا، تمنو ام هههاجه دراطكب هابكم العلاقانت ا، تمنو ام ا، تمنع هك لطنه ل هها لكعلاقن
فمهاااي البةافاااام ال     اااام لههاااجه دفهااااج  المسااااندة  ا، تمنو ااام سن لعهال الفاااارع وت  ماااا  لةه اااام 

العنداام التااك تضااا دراانعه الااةما واله اام  اسطاارالمسااندة  ا، تمنو اام الم  طاام لاا  والتااك تمهااي 
 (.15ل 9009 يهنن أهمة )س  ه   
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أدهاان تعباار مااد دااةى و ااجع أو تااجاهر أهاا نن فمكااد لكفاارع أن ات اان  sarsonجن فعاارس رنهراا
هساااايد )هاااايهال و عت ااااة أدهااااا هااااك ورااااعها أن فعتاااااجا لاااا  و  بااااجل و   فااااجا لةندباااا  ماااااة ال ن اااام 

 (.31ل 5221

المساااندة  ا، تمنو ااام مكااال أدهااان الساااجه الاااذاتك لن،دتمااانء وال باااجس  mossكمااان فعااارس داااج  
راع د تاان جن لل ااا  لش رااا  ولااا   دااد أ اااي دااان فساااتط ع أن ففعكااا  وال اان والشاااعجه لااا ن اسهااا

 (.51ل 5221هسيد )

فعرههان   بياجدك يكيااي ل دهان اااك حاي عمااا دانع  دعااج  ف ااة  لكمار ع لرهااع هوها  المعاج اام 
  )ودسنمةت  مكل دةنبهم المرض وت      ،دا  العضاج م والافسا م الان مام ماد المارض 

 (.51ل 5221بيجدك يكيي 

أن المسندة  ا، تمنو م اك تكاك المسانمة   emmons r. colbyفعرس أدج ذو حجلبن   كمن
الم ةداام لفاارع داان دااد قبااي الآياار د قركااك الرااكم لاا  حاانسهراع اسراار  وأصااةقنء و داالاء العمااي 

  emmons.r colby.p. 1996. 948واسقنهب 

المسندة  ا، تمنو ام مكال أدهان لهابنع ال ن انت اسرنرا م لكفارع داد  cutronaفعرس حنترودن 
هاان واهتاارا  وت ااةار وتفهااا وت ااةفا الاراانمب والتجاصااي دعهااا والتعاانطت ودشاانهحم ا،اتمنداانت 
وت اااةفا المعكجدااانت وذلاااك داااد اسهااا نن ذو  اسام ااام هاااك ه ااان  الفااارع ينصااام وقااا  هاااةو  

   (cutrona 1996. 10)       اس دنت أو الضغج 

و  اااج  رنهراااجن و يااار د بتعر ااا  المساااندة  اسرااار م ل دهااان تعبااار ماااد دةاااةى و اااجع أو تاااجاهر 
اسه نن الذاد فمكد لكفرع أن اهق هيها وأولئاك اسها نن الاذاد اترحاجن ادطبنمان لا دها هاك 
ورااعها أن فعتاااجا لاا  وأدهااا ف ةهوداا  و  بجداا  و  تردجداا  ودفهااج  المسااندة  ا، تمنو اام داارتب  

 :أرنريد امنلمكجديد 
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أن اةهل الفرع أد  اج ة مةع حنس دد اسه نن هك ه نت  فمكد أن ار ع للايها مااة  .5
 .ال ن م 

  الشاانو  ) أن فكجن لةى اذا الفرع عه م دد الرضن ماد ااذل المساندة  المتنهام لا   .9
 (.53ل 5223و  السية مبة الرهمنن 

كمسااندة  درااةها انداان دااد دراانعه هحااءت أغكاان التعاانهس المعروضاام أن المراانعه اسرنراا م ل
الااااةما ا، تماااانمك الفعاااانس الااااذ  ف تن اااا  ايدساااانن هيااااث اااااى ر هةااااا المسااااندة  ا، تمنو اااام 
ودستجى الرضن ماهن هك ح   م لعهال الفرع لضغج  ال  ن  الم تكفام وأرانلين دجا هام وتعندكا  

هفاع دساتجى دع اذل الضغج  حمن أدهن تكعان عوها اندان هاك لهابنع ال ن ام للداد الافساك و 
المعنداان  الانتةاام مااد هااة  اسهااةا  الضاانغطم وذات أ اار هااك ت   اا  هااة  أمااراض المرضاا م 

 (.374ل 5221اشن  مبة الكهم )

 :أشكال المساندة الأسرية

هسن ممنع مكك مبة الر اق للل أن المسندة  اسرر م فمكاد أن ت ياذ ( house)لشير اج  
 (.51ل ن5225ممنع مكك )مة  أهكنس اك 

واله اام  التعاانطتوا،اتماان  و  واااج لظهاانه المااجع : ندة الانفعاليااة لالمعيةيااةالمسااا .1
والت بي والتشة ع والم بم والرمنفم وال انن الذ  ف اة  لكفارع داد قباي أهاراع العنمكام 
واسصةقنء ينصم هاك أوقانت الرا بم مااةدن فشاعر الفارع لانل ءن والحقلام وال كاق 

 .هيث فشعر الفرع ل  مت 
الر   م المتعك م لاقهاء الفارع أو راكجح   لنلتغذفموالتك تاطج   :يةالمساندة التقيم .2

وتتضاامد دسااانمة  الفااارع مكااال ت  ياااق أهضاااي لك اااة  الضااانغ  وا،راااتيرات ة نت 
التك فةن هشةان لكتعندي دع  ودد يالاس الت ي مانت فساتط ع الفارع الاذ  اجا ا  
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ساااتط ع هااة ن ضااانغطن أن ف ااره د اااةاه التهةاااة الاااذ  فساابب  ال اااة  الضاانغ  و 
 (.9005)ا،رتفنع  دد الم ترهنت هجس ح   م لعاه  لمجقت دنبكجه 

التااك تاطااج  مكاال داان فمكااد أن ف ةداا  اسصااةقنء لبعضاااها  :مساااندة الأقااد ا  .3
الاابعع وقاا  الشااة  وعمااا اسصااةقنء فشااعر الفاارع لن،دتماانء ا، تماانمك و مكااد 
دلاههتاااا  بج ااااجع اسصااااةقنء وا،د اااارا  هااااك أدشااااطم ا تمنو اااام دشااااترحم دعهااااا 

 .(9005أرمنء لبراه ا )
 ندن لمساندة  الت اةار اذا الاجع دد المسندة  فطكق مك   أه: المساندة بالمعلةمات .4

 .أو التج    المعرهك و سنمة مكل ت ةاة وتفها والتعندي دع اسهةا  الضنغطم
فطكق مكيهن تسم نت د تكفم دهي المسندة  المنعفم والمسندة   :المساندة الاجرائية .1

المكمجراام والعااجن و عباار ماهاان دااد ياالاس ت ااةفا العااجن الماانلك والمكنهااقت المنعفاام 
لتسااااانمة هاااااك ت  ياااااق الضاااااغ  ماااااد طر اااااق ال اااااي المبنهااااار  وال اااااةدنت اللا دااااام

لكمشااكلات اي رام اام أو مااد طر ااق تااجهير لعااع الجقاا  لتافيااذ لعااع اسدشااطم 
 (14ل 9001عفنب )دهي ارترينء والراهم 

بانءا مكل دان رابق المساندة  اسرار م تساتكء  و اجع أها نن د اركيد داد الفارع اةممجدا  دنعفان 
ةهود  و  فجن لةندب  ماة ال ن م و هتمجن ل  و  بجد  حمان ااج ودعاج ن و عتبرود  ذو ق مم و  

والشااعجه لاا ن اسهااراع فسااندةود  لشاا   ولاا   دااد أ ااي داان فسااتط ع أن ففعكاا  وينصاام داان تااا 
تانولاا  هااك الةهاراام ال نل اام ف ماان ف اا  درضاال اس راارطنن لمسااندةتها والجقااجس لةااندبها هااك 

 :فمكد تجض  هن هك الشكي التنلكأصعن هنلتها والمسندة  اان تت ذ أهكنس د تكفم 
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 (.2112فةزية الكردي، ) أشكال المساندة الأسرية : 11الشكل 

المسندة  ا،دفعنل م 
تشمي أهعنس : والج ةاد م

التك لهن ملاقم لنلت ةار 
 .والرمنفم واله م وال بجس

تشمي : المسنمة  ال س م
المسنمة  هك العمي والمنس 

 .وال ةدنت

تشمي : المسندة  الت ج م م
التغذفم الرا عم المتعك م 

 .الفرع وركجح  وأعاءل ل هاء

: المسندة  لنلمعكجدنت
التءو ة لنلمعكجدنت 

والارنمب وتعك ا دهنه  
 .تسناا هك هي دشككم دن

 أشكال المساندة الأسرية 
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 :مصادر المساندة الأسرية

تعااء  الراااجه  ايفةنب اام لكااذات اسدااار الااذ  فةعاااي ( لكفاارع)ا، تمنو ااام لن دراانعه المسااندة  
ايدسااانن ، فساااتةين أو اتةاااان ال يااار د حمااان أن ذلاااك ااااىع  لت سااايد لعهال الفااارع يدةااان ل 

 .وأعاءل الش رك

تتعاااةع درااانعه المساااندة  وتتااااجع هاااك هنمكيتهااان هسااان الهاااروس الم تكفااام ودرااانعه المساااندة  
اسرااار ل : ن فسااامل لنلشااابكنت ا، تمنو ااام وهااابكنت المساااندة  تتمهااايا، تمنو ااام لكفااارع تحاااجن دااا

اسقنهبل أصةقنءل الةيرانل  دلاءل العميل الءو ننل الطجامت الةاا م وااك الشابكنت الجاق  ام 
مااااءت مبااااة )التااااك تاتمااااك لليهاااان اسهااااراع و عتمااااةون مكيهاااان دااااد أ ااااي المسااااندة  أو المساااانمة  

 (.5221ال مية

 :ر هرم م واك حنلآتكواانلك درنعه هرم م وغي

 :المساندة الأسرية الرسمية .1

فكاااجن ذلاااك ماااد طر اااق المىرسااانت ال كجد ااام المت ررااام أو الةم  ااانت اساك ااام المتطجمااام 
هيااث ف ااج  بت ااةفمهن اسيراانميجن الافساايجن وا، تماانميجن المىاكااجن هااك دساانمة  الااان  هااك 

 اةفا المساندة  ا، تمنو ام اس دنت والاحبنت والمشاكلات هياث اهارع ااى،ء اسيرانميجن للال ت
لكمتضاااااار يد لت   اااااا   ،دهااااااا ودعااااااندتها ودشاااااانككها هااااااك دجاقاااااات اأ داااااانت وت اااااارن  م ااااااع 
المةتمعاانت مكااال تاااجهير المساااندة  ا، تمنو ااام الررااام م ماااد طر اااق دراكاااء التاااةيي المبكااار أو 
الساار ع ودىرساانت المساانمةات المنل اام والعيا اام ودراكااء ايههاانع الافسااك وا، تماانمك ودراكااء 

 .يرعفنت اسول م وال طج  التك فجد م ودةنل  لعاه  اس دنتا
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 :المساندة الأسرية غير الرسمية .2

ف راااي مكيهااان ايدسااانن داااد اسااااي واسصاااةقنء والاااءدلاء والةياااران باااةاهع الم بااام والمرااانلب 
المشاااترحم وا،لتءادااانت اسرااار م ا، تمنو ااام واسيلاق ااام وايدساااند م والةاا ااام وداااد فسااانمة أيااانل 

أ  لذا رانمةت الااان  "الياج  راجس فةاةل هاك دسانمةت  غاةا ههاذل راام ال  ان  حمان تاةاد تاةان 
ل 9000كماانس لبااراه ا درراال )ل ااك رااجس تةااةاا هااك دساانمةتك ماااة هن تااك ماااة هاان تها ل

525.) 

و اااارى البنهااااث ال اااانلك لعااااة التطاااارق لمراااانعه المسااااندة  اسراااار م دسااااتات  دراااانعه المسااااندة  
 :اسرر م لمرضل السرطنن واك

ودعتباار الم رااد اسرنرااك الااذ  ف فاا  الفاارع دااد اس داانت الافساا م والمشااكلات  :الأساارة: أللا
ة تجا   الفرعل ود ة  ل  حاي الاةما والت اةار والتعانطت هاك حاي دةن،تا  ال  نت ام ينصام التك ق

 .الةندن الافسك وتسنمةل مكل التح   دع دن فعتر   ود فت مك  

الطبيااان المعااانل  هاااك هنلااام دااار ع السااارطنن فكاااجن اهتبااان  المااار ع لطبيااان دجمااان دااان : ثانياااا
ماااة الماار ع هااعجها لاا ن اااذا الطبياان اااج الجهيااة الااذ  ف ااةه هنلتاا   اهتبنطاان أبااةفن هيااث اتجلااة

 .و عرس دعندنت  ههج الماةك والما ذ وال نه  ل  نت  

درانعه ال اج  هاك المساندة  اسرار م هنلتفانس اسصاةقنء  تعتبار داد": الأقد ا "الصحبة : ثالثا
 .د دعاج نت هجس المر ع و  نهت  والجقجس للل  ندب  هك  د ات  فعء  ذات  و رهع د

 :شرلط المساندة الأسرية

فشااااير للاااال أن هااااكي المسااااندة  ا، تمنو اااام التااااك  taylor 5221د ااااجس بجهااااةوبل أن تااااناكجه 
ف تن   الفرع ف تكت لانيتلاس درهكام التاجتر وا،ضاطراب التاك فمار بهانل هانلفرع ف تان  الاةما 

ا ايتبانه التجقيا  وداجع والطم ديام دد اساي واسقنهب و ىحاة البانههجن ل دا  داد الضاروه   اة
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المسندة  هك وه  المش م واس دنت هتل فكجن لكمسندة    نه لفةنب م المتجقعام و  اةع حاي داد 
 :وتنهر   هرو  فةن أن تتجاهر هك ممك م المسندة  وتتمهي هك التنلك" واع"

فةاان أن فكااجن دعااةس المسااندة  اسراار م دعتااةس ماااة ت ااةفمهن لكمتك ااك : كميااة المساااندة .1
 . ر امتمنعفم وكنلتنلك اا فع ت ةارل لذات :تةعك  أ هتل ،

واااذا ف تاان  لمهاانه  لكجصااجس للاال دتاانم   :اختيااار التة ياام المياسااي لتلاادند المساااندة .2
 . ية  لةى المتك ك

فةن أن تتجهر لةى د ةه المساندة  لعاع ال رانم  دهاي المرودام  :مصدر المساندة .3
ر بهااان المتك اااكل هتااال فكاااجن لااا  عوه والاضااا  والفهاااا الحنداااي لطب عااام المشاااككم التاااك فمااا

 .هعنس هك ت ةفا المسنمة 
لذا تعااةعت دراانعه المسااندة  اسراار م لااةى المتك ااك تااىع  لاا  راار عن  :كثافااة المساااندة .4

 .للل هي المشكلات وتسنمةل لت طك اس دنت التك فمر بهن هك ه نت 
لمساااندة  هاااك و تمهاااي اااذا الشااار  ال ااةه  والمهااانه  والفهااا لاااةى د ااةدك ا :نااةا المسااااندة .5

بجهااةوب )ايت اانهل الااةقيق لاااجع المسااندة  الااذ  اتانراان دااع داان اةهحاا  و ر باا  المتك ااك 
 (14ل 9002

 :لظائف المساندة الأسرية

أن ااانل را  وظانمت د اج   cutrona and russell 1987اذحر حي دد حنتجهدانو هورايي 
الااةما المجقااجسل ا،هتاارا  بهاان المسااندة  ا، تمنو اام تتمهااي هااك التج  اا ل ا،هتباان  دااع الآياار د 

 ( korener laura 2004.4)المتبنعسل التحنهي ا، تمنمكل العطتل ال انن 

 :تحمد وظنمت المسندة  هك bunk hoorens 5229وذحر لندكجاجدء 
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 .دهي الا جع واسه نء المنعفم :المساندة المادنة .1
تشاامي المشاانهحم هااك اسمماانس والمهاان  واسمماانس الم تكفاام  :المساااةدة الساالة ية .2

 .لنلةهة البةدك
 .حنيدرنت والتعبير مد الت ةار والفها والرمنفم :التفاةل الحميد .3
 .ت ةفا الار  م وإمطنء دعكجدنت أو تعك منت :التةجيه .4
 تحمااااااااد هااااااااك لمطاااااااانء الفاااااااارع داااااااارعوعا مااااااااد رااااااااكجح  و :العائااااااااد أل المااااااااردلد .5

 .لمشاةره
المشاانهحم هااك التفاانملات اسراار م بهااةس المتعاام : جتماااةا اجنبااا االتفاةاال الا .6

 (.99. 9054الرفة  )وا،رترينء 

 :أهمية المساندة الأسرية الاجتماعية

أن المسااندة  تء اااة دااد قااةه  الفااارع مكاال الم نوداام والتغكااان مكاال ايهبنطااانت ( (boulby)ااارى 
 .وتسنمةل مكل هي دشنكك 

للل أن الفرع الذ  دش  هك أورن  أرار م دترالطام تساجعان الم بام  و شير رنهرجن رض س ل
والمجع  واسلفم ليد أهراعان فرب جن أهراعا قنعه د مكل ت مي المسىول م ولةاها صفنت ق نعفم 
لذا دةة المسندة  ا، تمنو م تء ة داد قاةه  الفارع مكال د نودام ايهبان  ود كاي المعندان  الافسا م 

وأن المساندة  ا، تمنو ام تكعان عوها اندان هاك الشافنء داد ا،ضاطرالنت هك ه نت  ا، تمنو م 
الافساا م حماان تشااهة هااك التجاهااق ايفةاانبك والامااج الش رااك لكفاارع وحااذلك تا ااك الفاارع دااد ا، اار 
الانت  مد اسهةا  الضانغطم أو أدهان ت فات داد هاة  ااذا اس ار ومك ا  هكاد ااانل مارار د 

لعهال الفاارع أن اااانل مااةعا حنف اان دااد اسهاا نن : واماان ااانديد اابغااك أيااذامن لعاايد ا،متباانه
هك ه نت  فمكد أن فعتمة مكيها ماة ال ن م وإعهال الفرع عه م دد الرضان ماد ااذل المساندة  
المتنهم ل  وامتمنعل هك حفنفم وحفنء  وقج  المسندة  دع دلاههم ان اذاد العارار د ارتبطانن 
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مباة )مكل ال رنم  الش ر م تتساا بهان الفارع ببعضهمن البعع و عتمةان هك الم ن  اسوس 
 (11. 5225الر اق 

 :اليظريات لاليماذج الرئيسية لتفسير الدلر الذي تلةم به المساندة الأسرية

 :اليظريات التا فسرت المساندة الأسرية

 :نظرية التبادل الاجتماةا .1

لن المكنهقت ا، تمنو م لهن عوه حبير هاك تعء اء الاروال  والعلاقانت ا، تمنو ام بايد اسهاراعل 
هساااكجل المسااانمة  الاااذ  اتك ااانل الفااارع هاااك هااابكم العلاقااانت ا، تمنو ااام الةاممااام ضاااروه   اااةا 
ل عمق دد ممك نت ا،ترنس لنلآير د و  كي دد ركجل ا،دعاءاس وا،بتعانع وأااا ااذل المكنهاقت 

نو اااام التااااك ت رااااي مكيهاااان الفاااارع هااااك اتراااان،ت  ا، تمنو اااام لاااانلآير د اااااك المسااااندة  ا، تم
 (2. 9005دبنهل )العنط  مل اياتمن  ا، تمنمكل الت فيءل الم نهدم ايفةنب م 

 :نظرية الملارنة الاجتماعية .2

تشاااير هنااااة لااا ن اسهااا نن ففراااكجن أه ندااان ا،داااةدن  داااع الآيااار د الاااذ  اتسااانوون دعهاااا أو 
ال واذا الام  دد ا،داةدن  ف اة  لهاا تفانملات رانه  ودعكجدانت ضاروه م تعماي مكال ففضكجده

 (5225.511هناة )ت سيد دجقفها دد البيئم الم  طم بها 

 :نظرية التعلق الةجدانا .3

دااااد أهضااااي الطاااارق التااااك هساااارت د كنديءداااانت المسااااندة    boulplyتعتباااار دهر اااام بااااجلبك 
سهااااراع الاااذاد ف  ماااجن ملاقاااانت وهوالااا  تعكااااق ا، تمنو ااام لساااكجل التعكااااق هياااث اهتااارض أن ا

صااا بم داااع الآيااار د فكجداااجا أكهااار أداااان وامتمااانعا مكااال أدفساااها داااد أولئاااك الاااذاد فف اااةون ااااذل 
الروال ل وهيامن تعنق قةه  الفرع مكل لقندم ملاقنت وهوال  صا  م داع الآيار د فرابب الفارع 

 .ءلم الآير دمرضم لكعةاة دد الم نطر واسضراه البيئ م التك تىع  للل م
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دعاااال  يااار أدهااان هحاااءت مكااال ارااات ةا  المساااندة  ا، تمنو ااام المتنهااام لتةاااان ا،ضاااطرالنت 
الافس م التاك قاة اتعارض لهان الفارع هاك ه نتا  والت   ا  داد هاةتهنل و، ف ترار راكجل التعكاق 

 (.52. 9001الشنمر ( )19. 9001مكك )مكل اسوس الذ  اك ب  دمج الروال  الج ةاد م 

 :محية الةجدانيةنظرية ال .4

ف ااااة  هاتاااار هااااك الاهر اااانت المفساااار  لكمسااااندة  ا، تمنو اااام لنمت اااانع حااااي دااااد رااااميث واسهااااكك 
smeth  alanskt  لااا ن الفااارع مرضااام لللاااا دت ةااام لك اااجس أو الغضااان أو ا،هت ن ااانت

الةسااميد والااذ  بااةوهل فمكااد اجلااة أ ااجاء غياار درك اام لكفاارعل واااذا داان اااةهع الفاارع ل دتراانس 
أ ي لهبنع ادفعن،ت  وتجهير اهت ن نت  لكجصجس للال الراهامل وااذل الم نودام ااك  لنلآير د دد

صاافم أرنراا م لكتعكااقل واااذا فةاان التفر ااق باايد السااعك لكب اانء ل اارب أهاا نن لعياااها والتعكااق 
بهال وكيد ا،متمنعفنت و ذب ا،اتمن  لشكي من ل وتحجن هالطام التعكاق تاطاج  مكال الساعك 

 (53. 5225هاتر )التعكق لكب نء لنل رب دد دمهي 

 :اليماذج التا فسرت المساندة الأسرية

 :وتتمهي هك أهكعم دمنذ  هم س م التك هسرت عوه المسندة  واك حنلآتك

 (:المخفف من الضغط)نمةذج الأثر الةا ا  .1

ففتاارض أن المسااندة  ا، تمنو اام دسااتط ع أن ت فاات دااد الضااغ  الافسااك هتاال فسااتعية الفاارع 
داااجاهك الاااا   التاااك دشااا ت لةفااا  لسااابن ال اااءنل وأن المساااندة  ا، تمنو ااام المرتفعااام ت ماااك 

ل etal 5221) الشااا   داااد رااا طر  الضاااغ  الافساااك وتااا  يرل الساااكبك مكااال هنلتااا  الرااا  م 
5902 stroebe )رتب  لنلراا م ه اا  لشااكي أرنرااك للهااراع الااذاد ف عااجن أ  أن الامااجذ  ااا

ت   ضغ ل و اهر ف   للل أن المسندة  ا، تمنو م ت مك اسهاراع الاذاد اتعرضاجن لضاغج  
 .دد اهتمنس الت  ير الضنه لهن
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تعتبر المسندة  ا، تمنو م أهة المتغيارات الافسا م ا، تمنو ام المعةلامل أو الجاقعام بايد ال  ان  
صاااانلم لاااانلمرضل هنلمسااااندة  ا، تمنو اااام التااااك اتك نااااان الفاااارع دااااد أهااااراع أراااارت  الضاااانغطم واي

 ( 495. 5113  مبة الرهمنن )وأصةقنم  رناا هك الت كيي دد ايصنلم لنسدراض 

 :نمةذج الأثر الرئيسا .2

المسندة  ا، تمنو م لهن ت  ير دفية مكل ه ن  الفرع ورعنعت  لغع الاهر ماهن لذا حانن الفارع 
ت اا  ضااغ  أ  ،ل وقااة اهااتق اااذا الامااجذ  أعلتاا  دااد واقااع الت كاا لات ايهراانم م التااك ف ااع 

أظهاارت و ااجع أ اار هم سااك لمتغياار المسااندة  ومااة  و ااجع تاا  ير التفنمااي باايد الضااغ  والمسااندة  
ههانل أ ر من  دفية لكمسندة  ا،رر م مكل الر م البةد ام والافسا م سن الشابكنت ا، تمنو ام 

سهااراع ل باارات لفةنب اام داتهماام ودةمجماام دااد اسعواه التااك تتك اال دكنهاا   دااد فمكااد أن تااءوع ا
المةتمااع واااذا الاااجع دااد المسااندة  ااارتب  دااع السااعنع  و ةااان ال باارات الساانلبم التااك تء ااة دااد 

 (roorens 1992.450) اهتمنس هةو  اضطراب ر كجرج  دنت م 

 (57. 9059هجه م حرع )لفرع دمجذ  حجايد وو كء اجضب ت  ير المسندة  اسرر م مكل ا
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 (2112 فةزية الكردي،) يةضح تأثير المساندة الأسرية ةلى الفرد : نمةذج  ةهين لليلز

 

 ايقتااااااااااااااااااااااااااااااااةاء

تةو ا 
 السكجحنت

 الر م والسعنع  البيئم ا، تمنو م

 التشة ع

 ت  ير اسقران
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 :نمةذج اجرتباط .3

دىراااا  دهر اااام ا،هتباااان  أن المسااااندة  ا، تمنو اااام التااااك اااااةدهن ا،اااااي  (bowlby)و اااارى 
واسصةقنء ، تعجض الفرع مد الا   الحير الذ  فكجن هة  ل  لسبن ه اةان مء اء سدا  

 :ه ة الش   الذ  فمهي ا،هتبن  واانل دجمنن دد الشعجه لنلجهة  الافس م اك

 .لنلجهة  الج ةاد مالشعجه  (5
 .الشعجه لنلجهة  ا، تمنو م (9

والمساااندة  ا، تمنو اااام تاااى ر ه اااا  هااااك الشاااعجه لنلجهااااة  ا، تمنو اااام واسرااار م أداااان ال نلاااام 
ههك تى ر هك الشاعجه لنلجهاة  الج ةاد ام وذلاك ل  انب ( دتءو ل أهدي)الءوا  م ( الج ةاد م)

 ر مكااال الشاااعجه لنلجهاااة  اسرااار مل ا،هتبااان  الج اااةادك داااع الحاااي الاااذ  اتعكاااق لااا  الفااارع ااااى 
واااانل لعااع الةهاراانت التااك أاااةت دمااجذ  ا،هتباان  وامتباارت أن تعبياار الفاارع مااد ضاارات  
الج ةاد م رجاء لنلحتنلام أو ال اةاث ااىع  للال الت ساد هاك هنلتا  الرا  م باي أن الحكمانت 

 ام أو التك فسات ةدهن هاك وصات الراةدم تتابا  ماد داةى الت ساد هاك هنلتا  الرا  م البةد
 (53. 9005أرمنء لبراه ا )الافس م 

 :اليمةذج الشامل .4

وتاااا لمااانع  تطاااج رل هاااك مااان  ( liberman pearlin)وضاااع ااااذا الاماااجذ  ليبردااانن وكيااارلد 
وااااج اااارى أن المساااندة  اسرااار م فمكاااد أن ت فااات ت  يراااان هتااال قباااي وقاااجع ال اااة  ( 5255)

 :الضنغ  مكل الا ج التنلك

 نو اااام أدااااد اهتمنل اااام وقااااجع ال ااااة  الضاااانغ  لذا وقااااع فمكااااد أن دةااااة المسااااندة  ا، تم
ال ة  الضنغ  هاإن المساندة  داد يالاس تفنمكهان داع العجاداي ذات أام ام قاة تعاةس او 

 .تغير دد لعهال الفرع لك ة ل ودد  ا تكطت أو ت فت دد التجتر الم تمي
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   لذا وصاااي التاااجتر للااال عه ااام تةعاااي ال اااة  المتجقاااع فغيااار داااد وظااانمت الاااةوه فمكاااد
 .سندة  أن تى ر مكل العلاقم بيد ال ة  الضنغ  واي هنع المرنهنلكم

   فمكااد أن تااى ر المسااندة  ا، تمنو اام هااك لرااتراتة نت المجا هاام أو التعندااي دااع ال ااة
 .الضنغ ل وكذلك تعةس العلاقم بيد ال ة  ودن فسبب  دد ل هنع

  دهااي ت ااةار لم ااةاه الةه اام التااك اا ااةه ماااةان ال ااة  الضاانغ  هااإن مجادااي ه راا م
 .الذات تةعي هك لدكند م المسندة  أن تةعي دد اذل الآ نه

 قة فكجن اانل ت  ير دبنهر دد المسندة  مكل دستجى التجاهق. 

أن لاةو  أن عوه المساندة  حعنداي د فات لتاجتر أكهار تع ياةا )وكذلك ارى أدرنه اذا الامجذ  
 (5223  مبة الرهمنن ( )دمن ات يك  البعع اسهراع

 : الآثار اجنبا ية لالسلبية للمساندة الأسرية

لن المسااندة  اسراار م ال نمماام مكاال الرمنفاام وال اان وا،اتماان  قااة تء ااة دشاانمر اسدااد وا،هتباان  
والااااج،ء والسااااعنع  الج ةاد اااام حتاااا  يرات لفةنب اااام وقااااة تااااىع  للاااال الشااااعجه لن،يتااااانق والساااا طر  

 .وا،متمنعفم حت  يرات ركب م

 رر م ال نممم مكل هسد ايدرنت والحشت مد الذات والمر  وايعدن  لن المسندة  اس
هااك اسدشااطم ا، تمنو اام قااة تااىع  للاال الشااعجه لنل  ماام واله اام لاانلاف  وت ااةار الااذات 
ا،فةنبك واد فنض ال كق والتعنطت حت  يرات لفةنب مل وقة تاىع  للال الشاعجه لنلةود ام 

 .المبنلغم هك اله م لنلاف  حت  يرات ركب موا،هتبنل واد فنض ت ةار الذات والت كا و 
  لن المسااندة  اسراار م ال نمماام مكاال لمطاانء دعكجداانت لفه اام مااد دجا هاام الضااغج  مااد

ال سااج  والتهةاااة وت ااةفا المساانمةات المنل اام والاراانمب قااة تااىع  للاال الراا م الج ةاد اام 
منل ام وحاذلك والبةد م وت     الشعجه لعة  الحفنفم لذا حند  دمنذ  دجا هم الضاغج  

 (.532. 9005مهمنن)تىع  للل ا،كتئنب وا،رت نء وا،متمنعفم حت  يرات ركب م 
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 :المساندة الأسرية فا اجسلام

لن ايدسنن المسكا لةف  لهسن  ل ن الله دع  هك الساراء والضاراء فمساك بءدان  د اةهات ه نتا  
الضاارل هيكةاا  للاال الله طنلباان ف شااعر لنسداانن و سااعة بهااذا الساااةل و، ف اانس و، ففااءع لذا دساا  

العااجن والمااةع وحشاات الضاار مااا  واااج وا ااق أن الله لااد فضاا ع  أبااةال هيهااةأ و طماائد هااىاعل و، 
ف ااااع هر ساااام للدااااراض الافساااا م والةساااام مل هنيهساااان  لنلساااااة ايلهااااك فةعااااي المسااااكا فشااااعر 

حنهم أوقنتا ل  لن،طمئانن ل منفم ال نلق ل  هك حنهم دراهي دمجل وهك  م ع دجاقت ه نت  وهك
هيااىع  لاا  ذلااك ايهساان  للاال   اام هااك الرااةه ودااجه ال كاان و  سااد هااك الاارو  لاا ن الله دعاا  

 (91. 9005بك    عامستندك )

وتءياااار رااااام الررااااجس صااااكل الله مك اااا  ورااااكا دماااان فعكااااا المسااااكميد أصااااجس المسااااندة  والتحنهااااي 
ةة داد ف ات لةاجاهل لبعضها البععل ف شعر حي هرع هك المةتمع لانسدد سدا  فشاعر ل دا  را 

داد دفا  ماد )مد الابك صكل الله مك   وركا قنس  -هضك الله ما -.و سندةل هعد أبك ار ر 
دىدد حركام داد حارب الاةد ن دفا  الله ماا  حركام داد حارب ااج  ال  ندام وداد فسار مكال دعسار 

 (.دسكا هوال )فسر الله مك   هك الةد ن والآير ل والله هك مجن العبة دنعا  العبة هك مجن أي   

وهااك هنع اام الهةاار  حنداا  أكباار عهو  المسااندة  ا، تمنو اام هيااث تةكاا  المسااندة  والمااىا ه  
والمساانوا  باايد المهاان ر واسدراانه  لراا بم هرااجس الله صااكل الله مك اا  ورااكا دااد المهاان ر دل 
والمسااانودم بااايد المهااان ر واسدرااانه  ودجقااات اسدرااانه داااد المهااان ر د ول اااة هاااب  هراااجس الله 

دهي الماىدايد هاك تاجااا "مك   وركا هك تجاعاا وتراهمها حنلةسة الجاهة هيث ف جس صكل الله 
وتااراهمها وتعااانطفها حمهاااي الةساااة الجاهاااة لذا اهاااتحل دااا  مضاااج تاااةامل لااا  رااانمر الةساااة لااا  

 (.5055ن. 5225الشنو ش  اير )دتفق مك   " لنلسهر وال مل

 

 



 المساندة الأسرية                                                                            الأولالفصل 
 

25 
 

 :خلاقة الفصل

ى البنههم أن درض السارطنن دارض يطيار فراين دد يلاس دن تا تانول  هك اذا الفري در 
الةسا و  ج  لغءو ال لافن واسدسةم وتشكيي الجه  ال بيث و بةأ اذا الجه  لن،دتشنه لشاكي ، 
فمكد الت كا لا  حمان تانولاان هاك ااذا الفراي أداجاع وأماراض ودراهاي وأرابنب دارض السارطنن 

طاااارق العلا  اااام والتاااا  يرات وحااااذلك الاهر اااانت التااااك هساااارت داااارض الساااارطنن وهااااك اسيياااار ال
 .ا، تمنو م واسرر م لمرض السرطنن
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 :تمهيد

يعتبر موضوع جودة الحياة من المواضيع الحديثة  التةج جتبةه ااتمةاع العديةد مةن ال ةا ث ن  ةج 
 مختتف التخصصات العتمي  الطب، عتم الاجتماع، الإقتصاد و ديثا  ج عتةم الةس ا الايةاد 

والاجتماعج المرت ط  بالصح  بسبب ترك زاا عتى  خبةرة المةر و ومعايهةتل لتمةرم المةزمن 
وآثاره عتى  ياتل وسستطرق  ج اذا ال صل إلى تقديم تعر ف جودة الحياة ومجةالات وماةاار 

 .جودة الحياة وكذلك أثر الهعور بجودة الحياة عتى  ياة المر و

 :تعاريف جودة الحياة

ل جةةاد، جةةود والج ةةد، لرةة و الةةرد س وجةةاد بالسةةجس جةةودة، وجةةودة ، أ  أصةةت ا مةةن  عةة :لغةة 
 .صار ج دا

 ةةالجودة اةةج العلةةات لتمسةةتو  الس سةةج ولوايةة ، وأن مةةا يتمةةل الإلسةةان ال ةةوع مةةن  :اصةةحا ا
 (4102مستر  )مقومات الرقج والتحضر، تعلا بلا شك مستو  مع ن من جودة الحياة 

  ج تةر  أن جةودة الحيةاة م  ةوع واسةع يتة ثر oms (0112 )تعر ف مسام  الصح  العالمي  
يهةةةلل معقةةةد كةةةل مةةةن الصةةةح  الجسةةةمي  لت ةةةرد،  التةةةل الس سةةةي ، علاقتةةةل الاجتماايةةة ، مسةةةتو  

 (5. 4101أيو الحلاوة )تحلمل  ج ذاتل بالإضا   إلى علاقتل مع العوامل ال عال   ج ي تل 

تسمية  ااقاتةل الس سةي  والعقتية  ذاتيةا كل مةا ي  ةد ال ةرد ي: "و ر  مصط ى الهرقاو  جودة الحياة
والتةةدر ب عتةةى كيحيةة   ةةل المهةةللات واسةةتخداع أسةةال ب مواج ةة  المواقةةف الضةةا ط  والم ةةادرة 
بمساعدة الآخر ن والتضحي  من أجل ر اهي  المجتمع واذه الحال  تتسم بالهعور و ستاةر إلةى 

ل الحاجةةات الب ولوجيةة  جةةودة الحيةةاة مةةن خةةلال قةةدرة عتةةى إشةة اع  اجةةات الصةةح  الس سةةي  مثةة
والعلاقات الاجتمااي  الإيجايي  والاستقرار الأسر  والرضا عةن العمةل والاسةتقرار الاقتصةادي  
والقدرة عتى مقاوم  الضموط الاجتمااي  والاقتصادي  و ؤكد أ  شعور ال رد بالصح  الس سةي  

 (.05. 4112مصط ى )من المؤشرات القو   الدال  عتى جودة الحياة 
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تعب ةةر عةةن الإدراذ الةةذاتج لت ةةرد وتق يمةةل لتسةةوا ج : عبةةد المعطةةج فيعةةر  جةةودة الحيةةاة ب لةةلأمةةا 
المادي  المتوا رة  ج  ياتل، ومد  أامي  كل جالةب  مس ةا بالسسة   لت ةرد  ةج وقةه محةدد، و ةج 
ظةل ظةةرو  مع سةة ، و ا ةةر يوضةوو  ةةج مسةةتو  السةةعادة أو الهةقاس الةةذ  يلةةون عتيةةل، و ةةؤثر 

 (01. 4115عبد المعطج )ت ال رد وت اعلاتل ال ومي  يدوره عتى تعاملا

أمةةا تعر ةةف عبةةد ال تةةاو و سةةن أن جةةودة الحيةةاة اةةج الاسةةتمتاع بةةالارو  الماديةة   ةةج الب  ةة  
الخارجيةةة  والإ سةةةات والإشةةة اع الحاجةةةات والرضةةةا عةةةن الحيةةةاة ومدراذ ال ةةةرد لقةةةو  ومضةةةام ن 

الإيجاييةةةة  والإ سةةةةات بالسةةةةعادة  ياتةةةةل وشةةةةعوره بمعسةةةةى الحيةةةةاة إلةةةةى جالةةةةب الصةةةةح  الجسةةةةمي  
عبةةد )وصةولا إلةةى اةةية  يةةاة متسا مةة  متوا قةة  يةة ن جةةوار الإلسةةان والرةةيم السةةالدة  ةةج مجتمعةةل

 (412. 4112ال تاو و سن 

أن جةودة الحيةاة اةج إ سةات ال ةرد بالسةعادة والرضةا  ةج ضةوس ( 4112)و ر  ر سيل وآخرون 
وتم ةةر  ةةدة الوجةةدان والهةةعور وأن الارت ةةاط ظةةرو  الحيةةاة الحاليةة  وأل ةةا تتةة ثر ب  ةةدا  الحيةةاة 

 .reine. Etal 2003)ية ن تقةديم جةودة الحيةاة الموضةواي  والذاتية  يتة ث ر باست صةار ال ةرد 
297 ) 

و ةةةر  جسةةةاع أن جةةةودة الحيةةةاة اةةةج درجةةة  رضةةةا أو عةةةدع الرضةةةا التةةةج يهةةةعر ي ةةةا ال ةةةرد اتجةةةاه 
الإلسةةةالج، وتهةةةمل الااتمةةةاع بةةةالخبرات الماةةةاار المختت ةةة   ةةةج الحيةةةاة ومةةةد  سةةةعادتل بةةةالوجود 

الهخصي  لمواقف الحياة، كما أل ا تهمل عتى عوامل داختية  تةرت ب ب  رةار ال ةرد  ةول  ياتةل 
 (22. 4111جساع )وعوامل خارجي  كتتك التج تريا ستوكيات الاتصال الاجتماعج 

  والمعسو ةة  ولةةر  مةةن كةةل مةةا سةةبح ذكةةره يتضةةا أن جةةودة الحيةةاة اةةج التمسةةع بالجوالةةب الماديةة
وذلةك مةةن أجةةل الوصةول إلةةى التةةواين ي سةةل وتة ن لةةيم المجتمةةع السةا دة وأن م  ةةوع جةةودة الحيةةاة 
م  ةةوع واسةةع يمثةةل إشةة اع الحاجةةات و عتبةةر م  ةةوع ديسةةاميلج متعةةدد الأبعةةاد يختتةةف مةةن  ةةرد 

 .لآخر و ح لأستوب إدراكل لجوالب الحياة
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 :مظاهر جودة الحياة

خمسةةة  ماةةاار ر يسةةي  لجةةةودة الحيةةاة تتمثةةةل  ةةج خمسةةة  ( 4115)اقتةةرو عبةةد المعطةةةج  سةةن 
 : تقات ترت ب    ا الجوالب الموضواي  والذاتي  واج كالآتج

 العوامل المادي  والتعب ر عن  سن الحال  :الحلق  الأولى

الماديةة  التةةج يو راةةا المجتمةةع  والتةةج تهةةتمل الخةةدمات :العوامةةا الماد ةة  الموةةةو ي  .أ 
و التل الاجتمااي  والزواجي  والصحي  والتعتيمي    ة  تعتبةر  لأ راده، إلى جالب ال رد

اةةذه العوامةةل، عوامةةل سةةطحي   ةةج التعب ةةر عةةن جةةودة الحيةةاة، إذ تةةرت ب يثقا ةة  المجتمةةع 
 .وتعلا مد  قدرة الأ راد عتى التوا ح مع اذه الثقا  

و عتبةر ما ةرا سةطحيا لتتعب ةر  مر ةات عةاع لجةودة الحيةاة، و عتبر بمثاب :  سن الحال .ب 
عةةةن جةةةودة الحيةةةاة  رث ةةةر مةةةن السةةةات يقولةةةون أن  يةةةات م ج ةةةدة لرةةةس م يختزلةةةون معسةةةى 

 . يات م  ج مخاين داختي  لا ي تحول ا لأ د

 إش اع الحاجات والرضا عن الحياة: الحلق  الثاني 

يةتملن  عسدما  او أ د المؤشرات الموضواي  لجودة الحياة، :إشباع وتحقيق الحاجات .أ 
المةةرس مةةن إشةة اع  اجاتةةل  ةةحن جةةودة الحيةةاة ترت ةةع وتةةزداد، واسةةاذ  اجةةات كث ةةرة يةةرت ب 
بعضةةةة ا بال قةةةةاس، كالطعةةةةاع والمسةةةةلن والصةةةةح ، ومس ةةةةا تةةةةرت ب بالعلاقةةةةات الاجتماايةةةة  
كالحاجةة  لنمةةن والحر ةة  والالتمةةاس والحةةب والقةةوة و  راةةا مةةن الحاجةةات التةةج يحتاج ةةا 

 .ال رد لتحق ح جودة  ياتل
و عتبةةةر الرضةةةا عةةةن الحيةةةاة أ ةةةد الجوالةةةب الذاتيةةة  لجةةةودة الحيةةةاة، : لرةةةةا اةةةن الحيةةةاةا .ب 

 رولك راضيا   ةذا يعسةج أن  ياتةك تسة ر كمةا يس مةج، وعسةدما يهة ع ال ةرد كةل توقعاتةل 
 .وا تياجاتل ورغ اتل، يهعر   س ا بالرضا

 .إدراذ ال رد القو  والمتضمسات الحياتي  بمعسى الحياة: الحلق  الثالث 
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قةةد يةةر الةة عو أن إدراذ القةةو  والمتضةةمسات الحياتيةة   :القةةوو والممنةةماات الحياتيةة  .أ 
بمثابةةة  م  ةةةوع اساسةةةج لجةةةودة الحيةةةاة،  ال هةةةر كةةةج يايهةةةوا  يةةةاة ج ةةةدة لايةةةد ل ةةةم مةةةن 
اسةةةةةةتخداع القةةةةةةدرات والطاقةةةةةةات والألهةةةةةةط  الايترار ةةةةةة  الرامسةةةةةة  داخت ةةةةةةم، وأن يسهةةةةةةمتوا 

م قةةدرات عتةةى التخطةةيب واسةةتملال الوقةةه بالمهةةروعات ال اد ةة ، و جةةب أن ترةةون لةةدي 
 .وما إلى ذلك، واذا كتل بمثاب  مؤشرات جودة الحياة

يةةةرت ب معسةةةى الحيةةةاة بجةةةودة الحيةةةاة  رتمةةةا شةةةعر ال ةةةرد بريمتةةةل وأام تةةةل : معاةةةى الحيةةةاة .ب 
لتمجتمةةةع والآخةةةر ن وشةةةعر بحلجاياتةةةل ومواه ةةةل، وأن شةةةعوره قةةةد يسةةةبب لقصةةةا أو ا تقةةةادا 

 .د  إلى إ ساسل لجودة الحياةللآخر ن لل،  رل ذلك يؤ 

 .الصح  والبساس الب ولوجج وم سات ال رد بالسعادة: الحلق  الرابع 

تعتبةةر  اجةة  مةةن  اجةةات جةةودة الحيةةاة التةةج ت ةةتم بالبسةةاس : الصةةح  والااةةاب الايولةةوج  .أ 
لأن أداس خلايةا الجسةم  الب ولوجج لت هر، والصح  الجسمي ، تعلا الساةاع الب ولةوجج،

 .لوظا   ا بهلل صحيا يجعل الجسم  ج  ال  صحي  ج دة وستيم 
وتتمثةةةل بالهةةةعور بالرضةةةا والإشةةة اع وام ل سةةة  الةةةس ا وتحق ةةةح الةةةذات، واةةةج : السةةةعادة .ب 

الهةةةعور بالب جةةة  والاسةةةتمتاع والتةةةذة، واةةةج لهةةةوة يهةةةعر ي ةةةا ال ةةةرد عسةةةد إدراكةةةل لريمةةة  
 .ح  الجسمي متضمسات  ياتل مع استمتاعل بالص

جودة الحياة الوجودي  واج الو ةدة الموضةواي  لجوالةب الحيةاة واةج الأكثةر : الحلق  الخامس 
عمقةةا داخةةل الةةس ا، وم سةةات ال ةةرد يوجةةوده، واةةج بمثابةة  السةةزول لمركةةز ال ةةرد، والتةةج تةةؤد  
 بةةال رد إلةةى إ ساسةةل بمعسةةى الحيةةاة الةةذ  يعةةد محةةور وجودلةةا  جةةودة الحيةةاة الوجوديةة  اةةج التةةج

تهةةعر مةةن خلال ةةا ال ةةرد يوجةةوده وليمتةةل، ومةةن خةةلال مةةا يسةةتطيع أن يحصةةل عتيةةل ال ةةرد مةةن 
عمح المعتومات ال هر   المرت طة  بالمعةاي ر والرةيم والجوالةب الرو ية  والديسية  التةج يةؤمن ي ةا 

 (.02 -42. 4115عبد المعطج  سن )ال رد والتج يستطيع من خلال ا تحق ح وجوده 
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 :  جودة الحياة الوجود

وتهمل الحد المثالج لإش اع  اجات ال رد واستطاعتل الاية متوا ح مع ل سةل ومةع ذاتةل ومةع 
 (.4115عبد المعطج )مجتمعل 

لسةةتستأ أن اةةذه الأبعةةاد الثلاثةة  تت اعةةل مةةع بعضةة ا الةة عو وأن تترامةةل  ةةج مجمت ةةا ولا يملةةن 
 .ال صل ال عد الوا د عن الآخر

 :أبعاد جودة الحياة

 :تم  المسدور أبعاد جودة الحياة كالتالجوضا العار  بال

و قصةد ل ةةا مةةد  الرضةةا الهخصةةج بالحيةةاة وشةةعور ال ةةرد بجةةودة الحيةةاة، شةةعور : البعةةد الةة ات 
 .شخصج بالسعادة

 :وتهمل :البعد الموةع 

 الصح  البدلي 

 العلاقات الأسر  

 الألهط  المجتماي 

 العمل

  تس   الحياة

 وقه ال راغ 

 مستو  المعهي 

 العلاقات الاجتمااي 
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 (41. 0111المسدور )التعتيم 

أيضةةةا  ةةةج موسةةةوع  عتةةةم الةةةس ا يةةةتم تعر ةةةف جةةةودة الحيةةةاة عتةةةى أل ةةةا م  ةةةوع ذو أبعةةةاد عديةةةدة 
 :عتى أل ا س ع  محاور واج كالآتج( 4111)أوضح ا ي ترمان وسيلا 

الرآبةة ، وتتمثةةل  ةةج ضةة ب الال عةةالات الإيجاييةة  والسةةتبي ، كةةالحزن، : التةةواين الال عةةالج .0
 إلخ....القتح

 الحال  الصحي  العام  لتجسم .4
 الاستقرار الأسر  وتواصل العلاقات داخل البساس العا تج .0
 استمرار   وتواصل العلاقات الاجتمااي  خارج لطاق العا ت  .4
 الاستقرار الاقتصاد  واو ما يرت ب يدخل ال رد الذ  يع سل عتى مواج   الحياة .2
 الم سج     يمثل الرضا عن العمل بعدا ااما  ج جودة الحياة الاستقرار .2
التةةةوااع الجسةةةمج و ةةةرت ب يةةةذلك مةةةا يتعتةةةح بصةةةورة الجسةةةم و الةةة  الرضةةةا عةةةن الما ةةةر  .5

 .والهلل العاع

وكذلك تتضا أبعاد جودة الحياة من خلال المقومات والتعر  ةات الخاصة  بجةودة الحيةاة يملةن 
 :ياة لذكرااالتم  ز ي ن ثلاث  أبعاد لجودة الح

 :جودة الحياة الموةو ي 

 وتهمل الجوالب الاجتمااي  لحياة الأ راد والتج يو راا المجتمع من مستتزمات مادي 

 :جودة الحياة ال اتي 

 و قصد ي ا مد  الرضا الهخص بحياتل وشعوره بجودة الحياة 

 :الأطر الاظري  المفسر لجودة الحياة

 :التج تتعتح بجودة الحياة وكاله كالتالج أيري السار ات( 4102)استختصه بلر  
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 (:جاسر)نظري  الإخمبار  .1

عقلالةج ومسةةؤول وتقةوع اةذه السار ة  عتةى تجسةةب الحلةم الخةارجج  ةج  يةاة ال ةةرد وال ةرد كةا ن 
أن اخةتلا   شخصج عن ستوكل والذ  يعتمةد عتةى الإدراذ والهةعور والتةذك ر، و ةر  جلاسةر

الأ راد  ج مد  الإدراذ يرجع إلى عالم الجودة الذ  يبدأ ترو سل بعد الميلاد   ة  يةتعتم ال ةرد 
مةةا الةةذ  يرضةةيل ومةةا الةةذ  لا يرضةةيل، و سةةتمر  ةةج التعب ةةر والتعةةديل مةةن خةةلال مرا ةةل  ياتةةل 

 .المختت   إلى أن يقف ال رد عتى أ ضل الطرق  ج لارة لإش اع  اجاتل المتسوع 

 (:كارول را ف)ي  العواما السم  نظر  .2

تركةةز اةةذه السار ةة  عتةةى أن جةةودة الحيةةاة مةةن الم ةةاهيم التةةج تسةة م    ةةا مجموعةة  متسوعةة  مةةن 
الملولةةةةات تتضةةةةمن تقبةةةةل الةةةةذات والآخةةةةر ن، والعلاقةةةةات الاجتماايةةةة  الإيجاييةةةة  مةةةةع الآخةةةةر ن 

 (12.12. 4102بلر )والاستقلالي  والتملن الب  ج و رص الحياة والسمو الهخصج 

 (:جوزيف سيرج )نظري  المادة  .3

لركةةز أن رضةةا ال ةةرد عةةن الحيةةاة يسةةتمد مةةن مسةةتو  الةةدخل والثةةروة إذ أن الرضةةا عةةن الحيةةاة 
يمثل جوار جةودة الحيةاة ومةن السار ةات الحديثة  التةج  سةرت جةودة الحيةاة كمةا ذكراةا العتةر  

لجميةةةع العتةةةوع  ةةةج  لار ةةة  جةةةودة الحيةةةاة المترامتةةة  والتةةةج يةةةر  أصةةةحاي ا أل ةةةا ماتةةة ( 4102)
ت س راا جودة الحياة لأل ا تسار إلى جودة الحياة كجودة مترامت  يصةعب تحريق ةا مةالا تهةمل 

 :عتى ثمالي  جوالب أساسي  واج كاللآتج

 (:4112ألدرسون وكولأ )لار   جودة الحياة المترامت  

د والةذ  لةادت تسقسم اذه السار   إلةى ثةلا  مجموعةات مسهةق  مةن تصةور الحيةاة الرر مة  لت ةر 
بةةل جميةةع الأديةةان وال تسةة ات الربةةر  واةةج الذاتيةة  وتعبةةر عةةن شةةعور ال ةةرد تجةةاه جةةودة  ياتةةل 
وتعتبةةةةر سةةةةعادة ال ةةةةرد ورضةةةةاه عةةةةن  ياتةةةةل اةةةةج الماةةةةاار التةةةةج تعلةةةةا جةةةةودة الحيةةةةاة الذاتيةةةة  
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والوجوديةة  التةةج تعبةةر جةةودة الحيةةاة ال ةةرد  ةةج المسةةتو  الأعمةةح مةةن الحيةةاة وابيعةة  ال ةةرد التةةج 
أن ياية  ج تسا م مع ا وأ رار ال رد ومعتقداتل  ةول مةا يحةيب بةل مةن ماةاار اةج مةا  يجب

ي سر شعوره بجودة الحيةاة مةن عدم ا،والموضةواي  التةج تخبةر بليحية  تصةور العةالم الخةارجج 
لحياة ال رد وكما ير  أصحاب اذه السار   تتداخل اذه الملولات لترون ثمان لار ات لجةودة 

 :الحياة كالتالج

 :نظري  الرفاهي  .1

الر اهي  ما ر من مااار جودة الحياة الذاتي  و سار ل ا من تق يم ال ةرد لجةودة  ياتةل يذاتةل، 
وعتيةةل الر اهيةة  مرت طةة  ارت ااةةا وثيقةةا بليحيةة  سةة ر أمةةور ال ةةرد  ةةج عةةالم موضةةوعج وتعوامةةل 

 . ياتل الخارجي 

 :نظري  الرةا ان الحياة .2

و رت ب الرضا بمد  تتبي  العالم المحيب لتوقعات ال رد وا تياجاتل ورغ اتل  ةج الحيةاة، و ملةن 
إما أن يحاول تم  ر العةالم الخةارجج ل تطةايح مةع : أن يصل ال رد إلى مر ت  الرضا بطر قت ن

 .أ لامل، أو يتختى عن أ لامل لأل ا   ر واقاي  و جعت ا تتلاسع مع العالم كما او

 :لسعادةنظري  ا .3

لرةج يلةةون ال ةةرد سةةع دا لةةيا بضةةرورة أن يلةةون مر ةةا وراضةةيا  حسةةب كمةةا يةةر  أصةةحاب اةةذا 
التوجل،يل تعتبر السعادة شعور مر وب جدا وصعب المسال، والسعادة شجس عم ح لد  ال ةرد 

الح ة  والارت ااةات الوثيقة  بالطبيعة  و  راةا، : و رت ب بطبيع  الإلسان وت بعاد لا عقلالي  مثةل
ل   ةةر مةةرت ب بالمةةال أو بالوضةةع الصةةحج أو بعوامةةل موضةةواي  أخةةر ، وتوجةةد السةةعادة ولرسةة

 . ج ال تس   الرلاسيلي  والم  وع الديسج، وتعتبر المصدر الأساسج للإلسان
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 :نظري  معاى الحياة .4

و عتبةةر ال حةة  عةةن معسةةى الحيةةاة اةةو موضةةوع الةةدين الرلاسيلج،ةةة و ملةةن الساةةر إلةةى الةةديالات 
 .أل ا لار ات معسى الحياةالعالمي  عتى 

 :نظري  المصور الايولوج  لجودة الحياة .5

وتتعتةةةةح اةةةةذه السار ةةةة  بةةةةالترو ن الب ولةةةةوجج الأساسةةةةج لت هةةةةر  الرةةةةا ن ال هةةةةر  عضةةةةو  ةةةةج، 
والمصةةتح  الجسةةدي  تعلةةا  الةة  الساةةاع الب ولةةوجج، وو قةةا ل ةةذا التصةةور تةةرت ب جةةودة الحيةةاة 

ص الذ  يسار إلى جةودة الحيةاة مةن اةذا المتطةور لد  الأ راد بمد  سلامت م الجسدي  والهخ
 او  رد سر ع الت ثر بالأمرام

 :نظري  المعريف الى إمكاني  الحياة .6

وت سةةةر اةةةةذه السار ةةةة  قةةةةدرة ال ةةةةرد عتةةةةى أن يسةةةتخدع إملالاتةةةةل وقدراتةةةةل لتريةةةةاع ب لهةةةةط  خلاقةةةة   
سار ة  أن وعلاقات اجتمااي  خ رة، ووظي   ذات معسةى، وترةو ن أسةرة، و ةر  أصةحاب اةذه ال

ال رد يرت ب بالواقع عبر مجموع  من المستو ات وضمن اذا الإاةار قةد يم ةر عمتةل أو ملالةل 
 .لترهف عن إملالاتل ومن ثم الوصول إلى الحياة الرامت  التج تعبر عن جودة الحياة

 :نظري  تلاي  الحاجات .7

قت ةةةديا بجةةةودة و سةةةتخدع اةةةذا الم  ةةةوع عتةةةى لطةةةاق واسةةةع لجةةةودة الحيةةةاة، وتةةةرت ب الا تياجةةةات ت
الحيةةاة، لأه عسةةدما تةةتم عمتيةة  إشةة اع تتةةك الحاجةةات تحةةد  جةةودة الحيةةاة، و ةةر  المساةةرون أن 

 .الا تياجات تعبر عن ابيع  ال هر   وتهترذ فيل جميع الرا سات ال هر  
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 :نظري  جودة الحياة الموةو ي  .8

بةالمجتمع الةذ  ياةية  وترت ب المااار الموضواي  لجودة الحياة بالعوامل الخارجي  المرت طة 
فيل ال رد،   ج تتضمن الدخل والحال  الاجتمااي  والحال  الصةحي  ولةذلك تةرت ب جةودة الحيةاة 

 (20.22. 4102المسز  )الموضواي  ارت ااا وثيقا بالثقا   التج يايه ا ال رد 

 :الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة

جةةودة الحيةةاة مةةن اةةرق الرث ةةر مةةن العتمةةاس وال ةةا ث ن مةةن خةةلال ضةة ب  لارلةةا لتعةةدد تعةةار ف 
المسةار التةةار خج ل ةةذا الم  ةةوع الةذ  يةةدوره أد  إلةةى ظ ةةور اتجااةات سةةاامه  ةةج ت سةة ر اةةذا 

 :المصطتا واج كالآتج

 : الاتجاه الافس : أولا

موضةواي   ةج إن الحياة بالسس   للإلسان اج ما يدركل مس ا  تةى أن تقةديم ال ةرد لتمؤشةرات ال
 ياتةةل كالةةدخل المسةةلن، العمةةل، والتعتةةيم يمثةةل العلاسةةا م اشةةرا لإدراذ ال ةةرد لجةةودة الحيةةاة  ةةج 
وجود اذه المتم رات بالسس   ل ذا ال رد وذلك  ج وقةه محةدد و ةج ظةل ظةرو  مع سة  و ا ةر 
 ذلةةك  ةةج مسةةتو  السةةعادة والهةةقاس الةةذ  يلةةون عتيةةل، و ةةرت ب بم  ةةوع جةةودة الحيةةاة العديةةد مةةن

الرةةيم، الإدراذ الةةذاتج، الحاجةةات، م  ةةوع الاتجااةةات م  ةةوع الطمةةوو، : الم ةةاهيم الس سةةي  مس ةةا
م  وع التوقع إضا   إلى م اهيم الرضا التوا ح، الصح  الس سي  و ر  ال عو أن يةوار جةودة 
الحيةةةاة يملةةةن  ةةةج إشةةة اع الحاجةةةات كملةةةون أساسةةةج لجةةةودة الحيةةةاة، وذلةةةك و قةةةا لمبةةةدأ إشةةة اع 

 (052صلاو الدين محمد تو  ح )لار   إيراااع وماستو  الحاجات  ج

 :الاتجاه الاجمماا : ثانا

أن الااتمةةاع يدراسةةات جةةودة الحيةةاة قةةد يةةدأت مسةةذ  تةةرة او تةة  وقةةد ( 0122)يةةر  الم راةةالرا 
ركزت عتى المؤشرات الموضواي   ج الحياة مثةل معةدلات الموال ةد، معةدلات الوفيةات، معةدل 
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لسةةةلن، المسةةةتو ات التعتيميةةة  لأ ةةةراد المجتمةةةع، إضةةةا   إلةةةى مسةةةتو  ضةةةحايا المةةةرم، لوايةةة  ا
الدخل واذه المؤشرات تختتف من مجتمع إلى آخر، وترت ب جةودة الحيةاة بطبيعة  العمةل الةذ  
يقةةوع بةةل ال ةةرد ومةةا يجسيةةل ال ةةرد مةةن عا ةةد مةةاد  مةةن وراس عمتةةل والملالةة  الم سيةة  لت ةةرد وتةة ث ره 

المسةةدور )ظةة  عتةةى رضةةا أو عةةدع رضةةا العامةةل عةةن عمتةةل عتةةى الحيةةاة   ةةج تةةؤثر يدرجةة  متحو 
0111 .01) 

 :الاتجاه الحا : ثالثا

و  د  اذا الاتجاه إلى تحس ن جودة الحيةاة لأ ةراد الةذين يعةالون مةن أمةرام جسةمي  مختت ة  
ل سي  عقتي  وذلك عن ار ح البرامأ الإرشةادي  والعلاجية  التةج تتعتةح بالوضةع الصةحج و ةج 

 (.52د لايس  ب ت ر )تطو ر الصح  

 :أثر الشعور بجودة الحياة الى  ياة المريض

 .تعطج المر و الهجاع  لمواج   المضاع ات وا تمال الآلاع (0
 .تمد المر و بالقدرة عتى عمل تعديل وتريف  ج الحياة كلل (4
 .الاستقرار الس سج والصحج (2
 .تد ع المر و لحو تحق ح الرث ر من الآمال والطمو ات (2
تجعةةةل الهةةةخص أكثةةةر جاذييةةة ،  الهةةةخص قةةةد يبةةةدو مس ةةةك القةةةو  ولرةةةن لارتةةةل لتحيةةةاة  (5

 .بصورة ج دة تز د من اعجاب الآخر ن بل
 .تعطج استقرار ل سج واجتماعج لتب    المحيط  بالمر و (2
جذب الالت اه الآخر ن لما يهعر بل من رضا وسعادة وجودة لحياتل ر م كةل مةا يعاليةل  (1

 .من آلاع
ثةةةر قةةةدرة عتةةةى تسميةةة  قدراتةةةل الم ةةةر جسةةةدي  لتحق ةةةح ومشةةة اع  اجاتةةةل تجعةةةل المةةةر و أك (2

 .الس سي 
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وملى كل مةن يعةالج عتةى اةذه الأرم ت كةد ألةك لسةه الو  ةد وةةت كد أن اسةاذ  ةرق كب ةر ية ن 
م  ةةوع الصةةح  وجةةودة الحيةةةاة،  الصةةح  جةةزس مةةةن كةةل أ  شةةجس واةةةج ا ةةد  العساصةةر التةةةج 

ر،  تسسةتمتع بلةل مةا ختقةل ا لسةا،  تسسةتمتع بمةاس تحدد جودة  ياتسا ولرس ا ليسه كةل العساصة
ال حةةر، بةةال واس، بضةةوس الهةةما التةةج تهةةرق كةةل صةة او وتمروت ةةا، ولسةةتعتم مةةن كا سةةات لاةةن 

قتوتسةا أل ا ضاي   ورتما ترون أكثر سعادة مسا  تترن ع ولسا جم ت  لسر  العةالم أجمةل، ولةترن 
 .مح   لسهعر بالحب  ج كل لحا  تجاه كل من لراه 
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 :خاص  الفصا

جةةودة الحيةةاة اةةج تصةةور ال ةةرد لملالتةةل  ةةج الحيةةاة وذلةةك  ةةج سةةياق الثقا ةة  ولاةةاع الرةةيم الةةذ  
ياية فيل ال رد واو م  وع واسع   و يستخدع  ج العديد من المجالات العتمي  وقد ظ ةر اةذا 
 الم  ةةةوع بهةةةلل كب ةةةر  ةةةج المجةةةال الصةةةحج،  جةةةودة الحيةةةاة المرت طةةة  بالصةةةح  ت ةةةتم بالصةةةح 

البدلي  لت رد و التل الس سي  وعلاقتل الاجتمااي ، لقد لجة  العديةد مةن ال ةا ث ن لإجةراس دراسةات 
 .وتحو  ضمن المجال الصحج، واو ل ا ال د  الذ  لسعى إليل من خلال اذا ال ح 
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 :تمهيد

يعتبررمرضررمسرطانررم أمرضررارعضررمطسرطاع ررمرطاصيبررمنرطاتررضرا ررب رط  نررأمر  رر رطا  ررمر ررار
طاعممروطاج سروطاعمقرويحتلرطاممابةرطاثأ يةرالوفيرأ ر عرأرعضرمطسرطا لر رويعتبرمرض رأ ر  ر ر
اررررأكرطايثبررررميارو ررررررطرطلتيرطايثبررررمنرطاتررررضرينررررربباأرسرررروط رضررررار أ ررررر رطا  نررررضرعورطاجنرررررأ رعور

ر.ضأرس ت أواهرفضر رطرطا  لطت تمأ ضرو رطر

 :تاريخ الأورام

سرر ةرلبررلرطاتررأ يوروايرراروارر هرر0222إذطر ررأ أرإاررترطاتررأ يورف ررأرواررارطانررم أمرض رررر رروطاضر
كأمر لترشكلرع مطسروض أ مرف ط،رولأرطست تجرط  نأمرطلمرع ارأراأ رمرض رأ مرطانرم أمر

طرطاررأط رامررأرف ررأرو ررأرفررضرضصيو ررأ رطام ررميبارطا ررأضأ را ررعر عرر رض ررأ مروع ررمطسر ررر
عشرررأ  رإابارررأرطاحلرررأ نرطابو أ يرررةرطا أيمرررةرفوارررعرعهرررورلرررمطبرطارررر ريعتبرررم رطا م برررومرع رطايررر ر
طايثبمرض اأرامأرعمرطلأ بأ رفضرظلرطاحلأ نرط سلاضيةراحأثوطر ار رر رطلأ رمطسروطام رأ مر
كجرر  رضررارطامررمسروارريسرامررأراررأمرطت ت ررأنرسررأ أطرع اررأرا ررتجر ررارطاصيب ررةروطا ررعوذنروضررأرإاررتر

اررمرضررارطامو أ يررةروارر رلتبلررو رطاررأط رامررمسرضنررت مراررهرا وارريةرإترضرر رظاررو رطاحلررأ نرذ
طاحألثةرفضرطا ممرطاثأ ضر  مر بر ر ط ر رطاحرأل ر رارعسربأ هرايرو  روار ريكرار ترترفرضر رر ر
طا تمنر أ ضكأمرطاحأل ر ار لاجرلولعرايو  ر تتر أ رطا ممرطاع ميار مأر ملرهرضرارايرو ر

معأاجررةرطا ررعأويةروطاييميأويررةروطااوطويررةروطاجمط يررةروحبم ررأروعاررب راي واررو ضرضررر لرف اررم رطا
زارررونرض برررمنر)طلأ برررأ رلتيلمرررومر  ررركلرعكثرررمرضواررروويةر رررارعسررربأ رطارررأط روضأ بترررهرو لا رررهر

ر.(01.01.ر0202

ر

ر

ر
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 :أنواع الأورام

رطايبيعيررةحبررمرسررمط أ يةر تررترإمراررأمريمكررارعمراحررلرضحررلرطاصلايررأرر:الاورام الحميددد  .0
 johanne marcotte et remee)ارترع رر ط رعارمكرضرارطاجنرر رفارضرتا ت رمرإ

ouimet 2002.p8) 

اتأاعرضارالايأرا لرضع واةر ارضجمو أ رطاصلايأروا مورامارابنواةرضحييرةرهارأ،روارأ ر
كلمةر مبأرعورضعتأ ر لتراومر رطرطا وعرضارطاتو يرحبمرضؤذ رواي هرضأنطيريحتلرفنرحهرضرار

 مير رطالر طر لرترضجمو رأ رطلأ نرجةرطامحييرةر ره،ررطاجن رفإ هرينب رضتأ ر ر أ بيرةر را
عور  مأري وير إفمطزرضوطنرفعأاةرضثلرطاامضو أ روطاتو يرطار  ضرطارر ري ارمراحرمرطاجلرأرضبأشرمنر

ر. لترشكلرف أ ةرا بمنرو رطرضأرينمتر أاو يرطاصبب 

ةرمط رطاصلايرأرطا برمر بيعيرر رم أ ية، عأرفترمنرضرارطاولررمرانرم ر و رضرسر:رطلأو طيرطاصببثرة .0
طاتضرسرت ت لرإارترع ر ط رطارمكرضرارطاجنر ،ر رر رطاصلايرأرسرونراوارأرهرأو  أرفرضرا ركبلر

 (ر  سرطامم  رطانأه )عو طيرعامكرو رطرضأرينمتر أاو يرطاصبب ر

وفيمأرللضر مسرضبنطراجأو رطام أ  ةرهبارارلرضرارطلأو طيرطاحمبرأنروطاصببثرة،روذارمروف رأرامرأر
ر: أ ر أاموسو ةرطايبية

رطلأو طيرطاصببثةرلأو طيرطاحمبأنطرعو هرطام أ  ة
لأف رطا نيجرطايبيعضر أ بأررضواوعرطاو ي

ويكومرضحأ أر مح  ةر
رووطا رطاحأون

ي  ورطا نيجرطايبيعضر
طامحيطر ه،رتريكومرضحأ أر

 مح  ةروايومر أون ر
رضصتليةرض رطا نيجرطايبيعض

ي ت مر لترطايتلةرطاو ضيةررضأكرط ت أ  
رو مو أ

لأرلؤن راحأوثرطات أؤ رفضر
طا أنرطالم ويةرطا ميبةروطابعبأنر

كمأري ب رطاو يرع لأ ر



 مرض السرطان                                                                             الثالثالفصل 
 

74 
 

رعامكر
رلأرايومر يب ةرعورسميعةر يب ةرسم ةرطا مو

رلأرايومرضمبتةرإذطرا راعأاجر أننر مبأنرطا تيجة
لأرترايومرطاجمط ةرو أ أررطاجمط ةرطا أفيةرطاعلاج

شأفيةرواحتأجرإاتر لاجر
رأ ضرنطو كيميأوضرعورطشع

.ر0202ض تأحر بأرطاع ي ر)لوا رطام أ  ةرهبارطلأو طيرطاحمبأنروطاصببثةر(:ر0)طاجأو ر قر
ر(092

 :لمحة تاريخية حول مرض السرطان

 كرررسرضرررأر رررورضعرررمونرفرررإمرطانرررم أمراررريسر رررأاممسر رررأل رطا ارررو ،روطا  رررأنرف رررطرعظارررم ر
ع رهري رب رط  نرأمروطاحبروطمر لرتر رأرر(patuopa thologique)طلأ حرأثرطابأابو أاواو يرةر

سرروط رض ررررر اررونرالرررمرهررلرو ترررترض رررررظاررو رط  نرررأ يةرويتجلررترذارررمرفررضرطكت رررأنرعو طيرفرررضر
عو طيرطاع يمرررةرطاترررضرو رررأ رفرررضرهيأكرررلر:رهيأكرررلر  يمرررةراعرررونرالع رررو رضرررأرلبرررلرطاترررأ يورضثرررل

ر(.10.ر0202فلبلةراحممر)س ةرلبلرطاميلانرر022222  يمةراحبوط أ راعونر

اواررعرو يراببررمرذورهيررأنراببثررة،روع ررهرعو رضرراروارر رر(concos)كلمررةر(رgalien)ملرطسررتع
طا مايةرطا أولرةرعمرطا نرأ رذوط رطايبر رطاتحرواضرعكثرمر مارةرابارأ ةر أانرم أمرضرارطا نرأ ر
ذوط رطايب رطاأضو رولأر  يرمر عرأنرن طسرأ رهربارطاعوطضرلرطا  نريةروط ارأ ةر أانرم أمر ررامر

طاتررضراررمكرعمرطا نررأ رطالرروطاضراعررأ بارضررارطكت ررأ ر ررأنرر0120سرر ةرر(gendron)ض اررأرن طسررةر
ل يأرضارط تمأ رإاأهتامأر أانم أمروامأرط تبمرطانرم أمرضمارأرشرأضلار(رanxiete)و  مر

علرراراوارر رع ررهرضررمسرل يلرر رضررارضوارر رضحررأن،رولررأرهيم ررمرفيررمنرر(vxiii)إاررترحأيررةرطا ررممر
أارررةرارررلا رطا  رررعرطلأو رضرررارطانرررم أمر بررر رارررأيروضتمبررر ري رررب رطلأ نرررجةرطامصتل رررةرا
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لررأهلضر  ررأمر)ابتصلررتر عررأ أراررأ يجيأ،رو لررمرضحلاررأرفيررمنرعمرطاصلررلر ط رر رالصليررةر(رxix)طا ررممر
ر(.21.ر0202.ر0200

 :تعريف السرطان

واع ضر مفيأرطا مورطاجألرأرطانرض ،رو رضرالمرةرضنرتمأنرضرار"رطاو يرطاصبب "كلمةرطانم أمر ضر
 أ  جلب يرةرطلأ برأ ررcancerكمرأرارأمرانرميهر"رطابحرم رطانرليعومر"ر"كأ  يكواس"كلمةرلو أ يةر

طابو رأ ببارطلأوارربار نرب راررصأضةرطانرليعومرفررضرطاوسرطروضصأابررهرطاممترأنرطاتررضرشركلمرا ررأهاأر
ضرأايويرسرتو طا ،رام مرةر مرأنر)ض رعو طيرطانم أمرطاثأ رو ورعو رشكلرضلا ظراأامرطاممسر

ر(9.ر0990عهورطانعأر

 :التعريف العلمي

طانم أمر وراعببمر أير لترضجمو ةراببمنرضارطلأضمطسرطاترضراتمبر ر رأا مورطا وارو روحبرمر
طام لبطرالصلايأ،ر أننرو  كلر بيعضرإاترطاصلايرأرطامت أسر ةر حبر راعبرأراوطارأرطاصلايرأر  ركلر
لت أس رض ر أ ةرطا موروالرمبأرطاجرموحرو  رأضأرا رب ر مليرةرطا مرور رر رفرضرشركلرتريمكرار

فإمراليةروط أنرا وير أت  نأيرإارترالبتربارو تلرمرطاصلبتربارا  نرمأمرإارترع  عرةررطانييمنر لباأ
الايررررأرو كرررررطرنوطايرررررمروي ررررب رطا مرررررورض م ررررأرواببررررمطرويتيرررررو ر مررررورضجمو رررررأ رضررررارطاصلايرررررأر
طايبيعيررة،روفرررضرضع ررر رع رروطعرطانرررم أمرا رررب ر ررر رطاصلايرررأرعو طضرررأرا رر ورطلأ نرررجةروطلأ لرررأ ر

 نررررجةرطايبيعيررررةرواررررأضم أرو وطسرررريةر مليررررةرانررررمترطا مررررورطامحييررررةرهاررررأرو رررررامراحررررلرضحررررأرطلأ
طت بثألضرع ررط ت أ رطاأط رضارضما  رطلأسأسضرفضرطاجن رإاترضمطكر رعارمكرفرضرطاجنر رويمكرار
اصلايأرطانم أمرعمرا ت لرعيلأرضارالا رطاأيرعورطاجاأزرطالم أو رات كلرضمطكر ر مروراأضبميرةر

ر(29.ر0990ضأايويرسوط امر)طلأسأسضر ألأنرفضرع وط رضارطاجن ر عبأنر ارضما  أر

طانم أمرل تجرضاراللرفضرطاحأض رطا وو رالصليرةر(ر0222)اعميفرطاي رطاحأل رالنم أمر
لؤن رإاترولعرإشأ ط ر أيرطا مورات رام مةر"رعو"إشأ ط را ج ر مورطاصليةر"إات"طاحيةرلؤن ر
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أرعورلرأرايرومر أللرةر ضوزر رطرطاصللر برمرهمواب رأ رايرومرضو روننر لرترسري رطاصلايرأرونطالار
فضرطاأيروااأر لالةرفضرإشأ ط ر مورطاصليةروالو اأرالممطقبةرطانليمةرضارلبلرطاجن رو اأزر
طام أ ررة،رطاصليررةرطامتحواررةرا مرروطرواتيررأثمر  رركلرحبررمرض ررت  رو  رروطوضروايررومراتلررةرو يرا رر وطر

انررت مر لررترضحيياررأروانررتيي رطت ت ررأ رإاررترطاررأيررو بررم رإاررترعضررأكارضتعررأننرفررضرطاجنرر رولررأر
ر(01.ر0222طا  بمر) علاأروانب رضأر نميهرط ت أ طر

 لرترع رهرايرأثمرالرو رفوارو رسرمي روحبرمر(ر0911"ر) برأرطالييرفريريأسربا"ويعمفهرعيلأر
ضرر   ريعمررلرف ررطرضررارع ررلرطاتيررأثمروسررملةرطامرروطنرطا رطويررةرضررارطاجنرر رو مر  م ررأرإاررترطاصليررةر

اصلايرررأرا ررربهرطاعلرررورطارررر ر  رررأ رض رررهروايرررارطانرررم أ يةرضرررارارررلا رطامجارررمرفإ  رررأر رررمكر رررأمرط
ر.شكلاأرض و روض حمن

طانررم أمر رروروبررأ نر ررار ميرر رطلأو طيرطاتررضرااررأرضبررلرالتوسرر ر لررتر(ر"0999)رpaulويعررمنر
ر(0202 معومريأسبار"ر) نأ رطلأ نجةرطايبيعيةرواصميباأر

 :أعراض السرطان

ر: لترطا حورطاتأاضر  أكرضجمو ةرضارطلأ مطسرطاممابيةر ممسرطانم أمريمكارا  ي اأ

اررؤن روابررمنرطا مررورطانررمي ر:رع ررمطسر أاجررةر ررارطا مررورطانررمي روحبررمرطايبيعررضرالصلايررأ .0
وحبررمرطايبيعررضرالصلايررأرطانررم أ يةرإاررترطسررتالاكر ألررةرطاجنرر ر  رركلراببررمروطسررت  طنر
ضوط ن رات ريةر ر رطاواأومرطامتنأ  ةرال مور لتر نأ رط تيأ أ ر قيةرع لرأ رطاجنر ر

 :ويةرو رطرلأرينب ووظأو اأرطاحب
 ف أرطاأير تيجةرطتستالاكرطامت طلأ. 
  ط  اأكروطاتع. 
  أمرطاوزمروطا حو   . 
 ف أطمرطا اية. 
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  نمرطاصل . 
  إضنأكرطورإساأ. 
 رمط نرحبرمر أنيرةرضر رارععرطاحأارةرطاعأضرةرالجنر رطاترضري رع رطارتحك رفبارأر رأاعلاجر 

 . أاملأنط رطاحبوية
 ،ضتوطامنرطاحأوثرنومرعسبأ رضعب ةرعتيرضت أللة. 
إمرطاصلايرررأرطانرررم أ يةرترارررؤن ر:رع رررمطسر أاجرررةر رررارف رررأطمروظي رررةرطاعلرررورطام رررأ  .0

 :وظي تاأرطايبيعية،رإ مأراؤنلاأر  كلرضليم ر لتر ب ة
 طا رررأنر:رزيررأننرحبررمر بيعيررةرفررضرضعرررأت رطاعمررمرضثررلرط فررمطزرطا طورررأرارربع رطا ررأنرضثررل

 .طاأ قيةرعورطاب يميأس
 رررر رفررررضرطلأنط رعوراول ررررهر  رررركلراأضررررلرضثلمررررأريحررررأثر أا  ررررلرطايلررررو رعورطاموررررو رطور  

 .ل و رطايبأ،رعوراحللرضكو أ رطاأي
  طا ض روطانعأ. 
 مررلررفتعملررللرأراتجمرر رطاصلايرأر نررب رطا مررورطانرمي رض رركلةراتلررةراحترلر برر طرارريسراارأر 

اتلررةرنطاررلرطاعلررورطام ررأ ،راررأمرات رركلراتلررةرفررضرطلأضعررأ رفتحررأثرهاررأرطط نررأطنطرعور
طامعسرال طر لترطام أ  رطلأامكرفتعيلاأ،رظاو راترلراب رةر لرترضنرتوكرطاثرأ رعور

 (11.ر0229وابأنرض  طفةر)طا أنرطاأ قيةر
 :رع مطسر أاجةر ارط ت أ روطاتأثبمر لترع لأ رعامكر .2
 طا ررر ورطامبأشرررمرع را مرررورطاصلايرررأرضصتملرررةرطت نرررجةرإارررترع نرررجةرعارررمكرضجرررأو نروفرررضر

 .أ رشض ري عرفضر مي اأ مي اأرلأرا يأير 
 أوثرام لأ رفضرطلأوويةرطاأضويةروضارث ر  يفر . 
 ا طر لترطام أ  رطاع بيةرو أوثرآتيرشألأن. 
 رنيرضتيم ،ر  يفر  مض،رهبلةرنضوية،ر  يفرشم ض   . 
 (19.ر0229  سرطامم  رطانأه ر)ا م أ ر لأيةروا م أ رضصأ يةر 
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 :مراحل مرض السرطان

رضرثلاثرضمط لر وينيةيممرطانم أمرالا ر مو رف

 ضرطاصيونرطتواتر حورايويارطاو ير بر رلبرأعر لرترضنرتوكرع راليرةر: مرحلة البداية (1
هت ببررمر نرريطرفررضر ملاررأرو مي ررةرطاررتحك رفباررأ،روطامرروطنرطاتررضرانررب ر ررر رطابأطيررةرانررمتر

 .طاموطنرطامنم  ة

طامم لرررةرطلأواررترضررراريعتبررمرالررعرطامرررأننرطاو طثيررةروطاي رررمط رطا أاجررةرفرررضرطاصلايررأرطاجألرررأنرهأطيررةر
ر(طتهتأط )رضمط لرطاتنم ار

وط رأنروير نطنرفرضرطا مروروطت  نرأير لررتر لتيرومرطارو ير رار ميرر راليرة :مرحلدة التودور (2
 . نأ رطاصلايأرطلأامكروفضر ر رطامم لةريمكار ؤيةرضيكموسكو يأ

ي  رأر أات  رضر رورطا ر ورويع رضرارموجرالايرأرطانرم أ يةرضرارطا نريجر: مرحلة التفشي (3
طلأاررلضرا  ررو رطاررو يرإاررترطلأ نررجةرطامحييررةر ررهرعوتر عررأرعمرارر ج رفررضرطاتررمطقرح ررأ ر
طاصليرةروطاحرروط  رطا نرريجيةرطلأاررمكروضررارثرر رطضتررأطن أرإاررترطام ررأ  رطامجررأو نرطاتررضراحررأر

عتر) أويررةروطلأ نررجةرطامحييررةرهاررأر ماتاررأرات ررتح رع نررجةر ألررأنراأح رريةرطلأوويررةرطالم
 (92.ر0202 أؤوبر

ر:روطا كلرطاتأاضرلوا ر ر رطاممط ل

ر(10.ر0202عت أؤوبر)طا كلر ل رلوا رضمط لرانم ارطاصليةر

 :أسباب مرض السرطان

ر:اعأن رعسبأ رضمسرطانم أمرو ضراألاض

ر
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 :العوامل البيئية .1
 :اتمثلر:المواد المسرطنة .عر
  ضرأننرضنررم  ةراتلررمار(ر222)إمرطاترأاباريعررمسرطامرمي رإاررترضررأرل يرفر ررارر:التدددني

 إاو...رطا يكواباروطا يمطمر

 ب را امرطاأ طسأ رطاعلميةرعمرطاترأابارل يرأر نربةرط ارأ ةر نرم أ أ رطامورة،رطا ر ،رطارمعس،ر
طاع رررر ،رطامررررمن،رطامثأ ررررة،رطاب يميررررأس،رفعلررررترسررررببلرطامثررررأ ريكررررومرطامررررأاار ماررررةراباررررأ ةر

اع أرض أ  ةر  بمرطامأااروارامريعتبمرطاتأابارطانب رطاموينرضر(ر00)طاموةر حوطاضرر نم أم
ر(22.ر0201س وسضر)ضارسم أ أ رطاموةر(ر92-12فضر

إمرط نضرأمر لرترطايحررو ريعرمسرط  نرأمرلأضرمطسر ألررأنرض ارأرا رم رطايبررأرر:الكحدول . ر
وطا  يفرطاالمضروعضرمطسرطارأيروزيرأننر نربةرط ارأ ةر نرم أمرطا ر روطاح جرمنروطابلعروير

 (22.رر0201  سرطامم  رطانأه ر)وطاممنروطايبأر
 ر لرررترطلألرررلرضرررار ميررر(ر12) بررر را ررربمرطات رررألمط رطلأابرررمنرعمرر:المدددواد الكيميا يدددة .ج 

 أت رطانم أمرللع رفباأرطاعأضلرطابب ضرنو طرضامأر ب رعمرطاتعمسرالمعأنمرطاث بلرةر
ضثررلرطاماررأيرعورضمابررأ رطارري أويةرطاتررضرالررأنراس عمررةرضثررلرضحنرر أ رطايعررأير
ك بتررمط رطا ررونلوي،رطابواأسرربوي،روضرروطنرعاررمكرلررأريصلرر رلأهليررةراباررأ ةرهارررطرطامررمسر

 (ر.002.ر0202وفأ رض اوقر)
فرررأاتعمسراسشرررعةرفررروقرطاب  نرررجيةرطا أ مرررةر رررارطاتعرررمسر: مدددواد المشدددعةالأشدددعة وال .د 

طايويلرال رمسرلرؤن رإارترزيرأننراببرمنرفرضرسرم أ أ رطاجلرأرواأارةرإذطرارأمرطاتعرمسر
ا تررمط ر ويلررةروضت ررأ بأرضرر ر ررموقرشمنرريةرو ررأيرطسررتصأطيرطاعرروطز رطالرروويةرطاوطقيررةر

 (ضمط  رواميمأ )ضارطا مسر

طامنتصأضةرفضرا صي رطلأضمطسرا تمط ر ويلرةر(رxrays ) يةركمأروعمرطاتعمسراسشعةرطانب
ر.عور م أ راببمنريعمسرط  نأمراباأ ةرهبع رطانم أ أ 
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ر:العوامل البيولوجة. 0

  أكرط تمأ راببمرفضرإضكأ يةر أوثرطانم أمر تيجةرفبموسرضأرعورضجمو رةرضرارطا بموسرأ ر
لا رطاعلالررأ رطاج نرريةروينررب ريمكررارعمرل ت ررلرضررارارر(رhpv)ضررثلارفبررموسرطاحليمررضرطاب ررم ر

طار رينب رسم أمرطايبأ،رعضأرفبرموسرر"c"سم أمر   رطام  ،رامأر جأرفبموسرطاتاأ رطايبأر
(ebv)فاورينب رسم أمرطاجاأزرطالم تو رر(beers. 2008. 1035)ر

ر:العوامل الجينية والوراثية. 2

طاييميأويرأ ،راص رعرضرارر  رأكرا برمط ر ب يرة،رايرومرو طثيرةرعورانربهر وطضرلرطاتلروثروطامببرأط 
ض أ ررررةرطاجنرررر ر رررررطرطاصلايررررأرطانررررم أ يةرولأ اررررهر لررررترا ررررحي رطاصلررررلرفررررضرطاحررررأض رطا رررروو ر

طا ر بمر)وطابمواب أ رطاصلوية،رفي ب رط  نأمرعكثمرطستعأطنطرضارحبم را مورطاصلايأرسم أ يةر
ر(20.ر0222

ضار رأت رطانرم أمر(ر02)واعتبمرطلأضمطسرطانم أ يةرطاو طثيةرللبلةرإذرا كلر نبةرتاتجأوزر
ر(22.ر0201س وسضر(ر)سم أ أ رطاثأ ،رطا واوم،رطامبي ،روطاموة)ككلر

ر:العوامل النفسية.ر2

و رور"رطام رأ مرطانريكورسروضأايةرالنرم أم"فرضراتأ رهرطا رابمر(رsimons) جأرطاعأا رسيمو  رر
طايأض ررةرو ط رطانررم أمرولررأراواررلرر"طاجرررو رطا  نررية"ضررارعهررمزرطاعلمررأ روطلأ بررأ رطارررلارن سرروطر

ر:إاترطست تأ أ رطاتأاية

 .يكومر  أكرضارطا أضأ رطا  نيةرضأريجعلرظاو رطانم أم .0
عمرطتايمط أ رفضرطاوظرأوعرطا أيرةراثبم رأروايل ارأرطالر وبرطت  عأايرةرواأارةرالرمر .0

 طامتعل ةر م كلا رطاي واةرعورطا ل رطاع بأر
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 ألأنرض أ ةر أانم أمروامكارطامحللومرطا  نأ بومرولأرعثبتمرن طسأ رضعأامنر لتر ب أ ر
ر:ضلا  ةرطاتأاية

 .ضع  رطا نأ رطام أ أ ر أانم أمرااريعأ باراعو ةرفضرا بلاارارطااارامأر ض .عر
ضع  رطام أ أ ر أانم أمرااريعأ باراعو ةرفضرض أ مرسرلبيةر حرورطاحمرلروطاروتننر . ر

 (22.ر0201س وسض)وحأابأرضأريكومرضوا رط اأ ةرطاثأ رعورطاح جمنر

عمر  ررررأكرعثررررمرالعوطضررررلرطا  نرررريةرو ررررأت رطا لرررر روطايررررأسر"رbernardهم ررررأ نر"ويررررمكرطاررررأاتو ر
وطاصونروطاتوام،رو ر رطاعوطضلرطاتضرلأرايرومر تأ رأرلأوارأعرطت تمأويرةروطلت رأنيةرا يرأرضرار

برمرعوبأ رط  نأمروض كلااه،ر مأرفباأرضأرل يأرضرارطاريمط أ ر  ربيةرو مضو يرةراعتبرمرضرارعك
ر(22.ر0201  سرطامم  رطانأه ر)طاعوطضلرطامنأ أنر لتر أوثرطانم أمرو مو رعورايو  ر

 :أنواع السرطان

 :سرطان الثدي. 0

سرر ةروعو رر22ور22يمثررلرسررم أمرطاثررأ رعكثررمرطانررم أ أ رط ت ررأ طراررأكرطا نررأ رهرربار:رتعريفدد  
يك رررعر  رررهرهوطسررريةررعسررربأ روفيرررأااارفرررضرطارررو ارطاعم رررض،رإذرلرررؤن رإارررتر رررأوثرو يروعتي،

طابحررر رطايبرررض،رطارررر ري ارررمر لرررترشررركلرو يرنطورررم رحبرررمرض رررت  رويتماررر رحأابرررأرفرررضرطاعلويرررةر
رطاصأ  يةرضارطاثأ ر

 :أعراض سرطان الثدي (1

ر:ا  ن رإاتر و بار  نبورو نأية

 :واتمثلرفضرضأرللضر:الأعراض النفسية .عر
  طاصونرضارطامو. 
  طاصونرضارطات و. 
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 شعو ر أير أاح م. 
 تيطاصونرضارطلأ. 
 طايمط أ رطاأو رطت تمأ ض. 
 ف أطمرطت تمأي. 

 :الأعراض الجسدية .ب 
ظاو رو يرضؤا رعورحبرمرضرؤا رفرضرطاثرأ راأارةرفرضرطا نر رطلأ لرترر:التهاب الثدي .0

ر.طاصأ  ضرض هر أ اأفةرإاتراجعأرطاجلأرطام يترالو ي
ر:انكماش الحلمة .0
ر:رانتفاخ العقد اللمفاوية .2

ر.طامأولرالبيأسرعورعالمرعورطاأيرفضر ع رطلأ يأمسيلامرطاحلمةر كميةرضارطانأولر-

ر(22.ر0202زاونرض بلمر)ا بمرفضر ج رطاثأ ر ب ريكومر  أكرالص ر-

 :التشخيص (2
إاررترضصررت رويررأن رالقيررأير ررهرهررلر تريحتررأجر رررطرطا رروعرضررارطا حرر : الفحددص الدد اتي .أ 

لررتريمكررارالمررمعنر  نرراأرعمرا رروير ررهرهت  ررأ أرايررلرطاثررأ ر  رر ةرض ت مررةرضررمنراررلرشررامر 
طلألل،روذامرعسربوعر عرأرضرمو رطاعرأننرطا رامية،روذارمر حر ر رارايرتلا رحميبرةرو  ر ر

 . لأ رحبمرضعتأنرعورإفمطزط رضعب ةرعورا بمرفضرطالومر
لرت ر ررطرطا حر رضرار رمنرضصرت رإكلب يكرضرالبحر ر رارو ررونرر:الفحدص اكللينييدي .ب 

 :طاعلاضأ رطاتأاية
 أيرطلأ  عةرالثأ رايتلارضؤامةرعورحبمرضؤامةرضتوط أنرفضرع أرطلألن. 
 ط ت أخروط ممط رطاجلأ. 
 او يرطاحلمةروا بمرفضرشكلر عسبامأ. 
  ط ا أعرن  ةر مط نرطاثأ ر ار مي رطاتبأ رطاتمضوسأفيأريقيسرن  ةر مط نرسي رطاثأ. 
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 91.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)طاقيأير من رضابلضرو   ر  مضر= 
أر رأوثر ري روايرومرنوضرأراجرمكرطا رو رط شرعأويةر عرر:الصور اكشدعايية للثددي .جر

الجاترربارو لررترطاجوط رر رطاثلاثررةرعضررأضض،ر ررأ بض،ر ررأ بض،رإ يررضرايررومرطا تيجررةر  اررو ر
 .   رهيلأ راأ ر لترو ونرع بثألأ رفضرطاجاةرطام أ ةرعورفضرطاجاةرطام أهلة

انرتعملرفررضرطاتعميرفرهربارطارو يرطا ررل ر رارطارو يرطانررأولر :الصدور  مدا قددوت ةدوتية .د 
 . روضأكرط ت أ  روايب رالتأكأرضارطات صي رعور فيهوا ويرهتحألأرع عأن

اتمثرررلرفرررضرعاررررر ب رررةر نررريجرطاثرررأ ،روفح ررراأرضجاميرررأرالتأكرررأرضرررارو رررونرعورر:الخزعدددة .ه 
 .غيأ رالايأرسم أ يةروضأرإذطراأمرطاو يرابب رعير مبأ

 :علاج سرطان الثدي (3

ر:ضارطاعلاج،ر لا أ رضحليةرو لا أ رشأضلةلو أر و بار

ر:العلاجات المحلية (0
 :الجراحة .أ 

ست  رأ رلتلرمارطارو يروارلرطام ي رةر  أ رطاو ير مط يرأ،رلرأيمأرارأمرطت اأترفضرطستاتمثلرإ
 أا نبةرانم أمرطاثأ رلرأرترينرتل يرطلأضرمر ر عرطاعلرورالرهررطامجأو نراه،راياروامأر ورطاحأ 

تمابرر رفبت ررأيرطاتي واو يررأ روطات  يررأ رطاجمط يررةروطلأنويررةرفأاملررأنط رطاحبويررةرطا ويررةرعاررب رطا
ر(.21.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)ف طر لترطاو ير

 :العلاج بالأشعة .ب 

ارمار روط رطاصليرةرر dnaوعشعةر أضأرواعتمأر لترطا واومر بر رع ارأرا برمررxاتلمارعشعةر
ر.طانم أ ية

ر



 مرض السرطان                                                                             الثالثالفصل 
 

04 
 

ر:العلاجات الشاملة (0
 :العلاج الكيميا ي .أ 

ا أرثبمرعمرطاعلاجرطامحلضرالنم أمرترل ج رفضرإزطارةرارلرطاصلايرأرطانرم أ يةر بر رعمر  رأكر
  أيأرا بمنرضجاميةرضرارطاصلايرأرطاصببثرةرطاترضر جرأ أر عرأرطاعرلاجرطامحلرض،روطاعرلاجرطاييميرأوضر
لررررت ر أسررررتصأطيرضجمو ررررةرضمابررررةرضررررارطاع ررررألبمرطاييميأويررررةروطاتررررضريكررررومراأثبم ررررأر لررررترطاصلايررررأر

ر.يةرعلوكرض هر لترطاصلايأرطانليمةطانم أ 

 :العلاج الهرمونير .ب 

لرررت رطاعرررلاجرطاامضرررو ضر أسرررتصأطيراوانررري أمرطارررر ريعمرررلرضرررارطلأسرررتمو بارارررلا رضرررأنرامرررسر
س وط ،رإذطراأمرطاو يريحتو ر لترضنرتقبلا رطلأسرتمو بارو و رأرضرأرضرارطابمو ينرتمومرو ررطر

مرط اررأ ةر نررم أمرطاررم  ،راارررطرضامررأراررأمرطانررارايررار  ررأرطسررتعمأاهرامررأنر ويلررةري اررمرايرر
ر.يج روا رطاحأاةراحمرطاممطقبةرطاأو يةراأكرعا أوضرعضمطسرطا نأ 

ر:سرطان عنق الرحم. 2

  :تعريف 

لبرررأعر ررررطرطا ررروعرضرررارطانرررم أمرفرررضرإارررأ ةرطامرررمعنر عرررأراصيبارررأرسرررارطلأ  عرررباروي رررب رطا نرررأ ر
 رأنر ع ر رطارم  ر نرب رطاروتنط رطامتعرأننرعورط سر أ أ رطامتيرم نرعوررطالوطاضر أ بار اواأ

طتاتاأ رررأ رطام ض رررةرويك رررضرعمرالرررأنر عررر رطا رررمونرطامابرررأنرطامحليرررةراي رررأ ر أانرررم أمر
ويكرومرسررم أمر  رر رطاررم  رفررضر  وررهرطاصررأ  ضرعورطاررأطالضرعورفبامررأرضعررأروي  ررمر حررورطامابررلر

كررومرط ت ررأ  ر ررار ميرر رطالم ررأو رعورطاررأضو رإاررترعور حررورطاررم  رعورفررضرطتاجررأ بارضعررأ،رعوري
ر(29.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)طلأ نجةروطلأ لأ رطابعبأنرفي بباأرعيلأر

ر
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 :أعراض سرطان عنق الرحم (1

إمرطا  يرفرطامت ير ر رورعكثررمرطلأ رمطسروارو أرفررضرسرم أمر  ر رطاررم  ،روضرارطامؤسرعر ررور
ر.ا علع هر  أضأريحأثر رطرطا  يف،ريكومرطات محرلأرظامر أ

ويحررأثرطا  يررفرطاررأضو را واررأر عررأرطاجمررأع،رضرر رطاحرري رحبررمرضرر   رو  يررفرضابلررضرولررأر
ي ارررمر عرررأرذارررمرعاررر رفرررضرعسررر لرطا ارررمرولرررض رو ضنرررأكرو  ي رررأ رهوايرررةرضت و رررةروف رررأطمرطاررروزمر
وايومرع مطاهرحبمرضؤامةروتري امرطلأا رإترفضرطاممط لرطامتأامنرضارطاممسروا رأرابربارعمر

ار  نهر أيةرع مطسرفضرطامم لةرطلأواترواياراس مطسرابرأعرفرضرظاو  رأرطانم أمرتريعلار 
ر:شب أرف ب أرواتمثلرفض

 :السيلان .1

ويكومرفضرطامم لةرطلأوارترهرأومرارومروتر طوحرةروايرارسرم أمرضرأريأاررراو رهرطارر ريكرومرحأابرأر
رفضرشكلرنيرواتصرر طوحةرامياةرلويةرفضرضم لةرطامت أضةرضارطاممس

ر:الألم .0

م،رويررررأ رإذطرظاررررمر لررررترط ت ررررأ رطامررررمسرعورظاررررو رطت تررررأمروطتاتاأ ررررأ ر ررررور ررررمسرضتررررأا
طام ررررأ ةروارررر طرطانررررم أمر لررررترطلأ لررررأ رطامجررررأو نرويكررررومرطلأارررر رفررررضرطاحرررروسروطام ي ررررةر
طا ي يررةرطاعج يررةروطلأ ررمطنرطانرر لتروي اررمرطلأارر رارريلارفررضرضمط لررهرطلأواررترواي ررهر أسررتممط ر عررأر

منرإذطرفرضر رر رطاممط رلرل  رمرطانرم أمر لرترذام،رو بارط ت رأ رطامرمسرا ارمرع رمطسرضترأا
ر.طامثأ ةروطلأضعأ رعوريل طر لباأ

ر

ر

رر
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ر:الهزال .2

و ررور ررمسرضتررأامرعيلررأريررأاضر تيجررةرط ت ررأ رطامررمسروط ت ررأ رطلأ نررجةرضرر ر ررأيراعويلرراأر
وط ت رررأ رالايرررأرطانرررم أمر برررمرطارررأيروطايرررمقرالم أويرررةرضررر رطاترررأثبمط رطاعأضرررةر لرررتر أارررةرطاجنررر ر

ر.طلأ لأ روط عأطيرطا ايةوطايمط روظأوعر

 :تشخيص سرطان عنق الرحم (2
ر:تحليل الأنسجة .0

وفررضر أاررةررل  رر ر ررهرفررضراررلرضررمنرايررومر  ررأكرع ررمطسرطكلب يكيررةرا بررؤرهو ررونرسررم أمرلأسرر 
ضعأكنررةرينتحنررارإ ررمط را ررطرثرر رايملتررهرهتحلبررلرطلأ نررجةرترهررلرعمراررومرطا رر منرطامنررتعملةر
 أننر  أ رطاي أيةر ضرسح رطايميرةرطالازضرةرضرارطا نريجرضر رطاعلر رع رهرتريمكرارطت تمرأنراليرأر
 لررتر تررأوجراحلبررلرطلأ نررجةرض ررأن رلررمحرحبررمراررأسرلأ ررهرضررارطا ررع رط لررمط ر عررأيرو ررونرض ررمر

ر(20.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)الو ير بمرطامبليمتمط رضارضكأمرطاي طررا بل

 :"بابا"انتبار 

و رورلتلرمار"ر رو جر أ رأر يكروت"وطارر رينرمتر أسر رضصتم رةرطارأاتو ر(ر أ رأ)إمرفح رطاتبأ ر
فحرر رضجاررم رالصلايررأرطاتررضري مز ررأر نرر ر ررأ ارطاررم  رو  رر رطاررم  رطاتررضراتجمرر رضررارطانررأولر

 ر رطارم  روطاترضرلرت رطات أ ارأرهوطسريةرضنرحةرلي يرةروط  رمط ر رور نريطرطامابلضروضارسري ر 
انرم أمر  رر رطاررم  رر%92وحبرمرضررؤا روطلأ رر رضرارذاررمرعمر تأوجررهرطات صي ريةر قي ررةرهأ  ررةر

رر022%فضرضم لةرطلأوات،رضمأرينأ أر لتر علرطاعلاجر أ  ر

 :الوقاية .2

أهومرواحررررررر رضرررررراريمكررررررارطاولأيررررررةرضررررررار ررررررمنر ررررررار ميرررررر رضمأ سررررررةرطا  أفررررررةر أامررررررأ روطا رررررر
طامنتحلررمط رطات ررحيحية،رإذرحأابررأرضررأرايررومر ررر رطامنتحلررمط رايبررمنرويجرر رطت تبررأ رإاررتر
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 لاضتاررأرطاوطاررحة،روي  رر ر ررإ مط رفحررويرنو يررةر أ اررأفةرإاررترطاتبررأ ر أ ررأر يكرروترطاررر رتر
ويمكررارطكت ررأنرسررم أمر  رر رطاررم  رر%92ينررت مقرسرروكرنلررأو رضحررأوننروا ررلرفعأايررةرإاررتر

ر.واةطامبكمر نا

ر:علاج سرطان الرحم .2

سر ةروا ميبرأرثلاثرةرع  رأعرارلرر02لبلغرضعأ رطاوفأنر مط رسم أمر   رطام  رضأراأمر ليهرلبلر
ر.طاحأت ريمكارضعأاجتاأره جأح

 :العلاج الجراحي

طاجمط ررةر ررضرع رر رطايررمقرطامعموفررةر زطاررةرطاررو يرحررضرطاحمبررأروضررأرزطاررمر ررر رطايمي ررةرطامعتمررأنر
ضرارطت ت رأ رو صأارةرإذرعضكراراحألرأرضوار رطارو ير  رو نرنقي رةرراعلاجر ررطرطامرمسروض عره

ر:واياراينمرالاأرلأهلةر زطاةر مط يأراعأنرعسبأ رض اأ

 عرر رطلأو طيرايررومرلميبررةرضررارع لررأ ر بويررةرفررضرطاجنرر رعورايررومرفررضرعضررأكار عبررأنر 
 (22-20.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)  اأر حب ري ع رطاواو رإاباأر مط يأر

 نأيرضار رر رطلأو طيرحبرمرض  مرةرعور ررو رار بمنر رأطرض ت رمنرفرضرع نرجةرايويارطلأل
 .عامكرضارطاجن ري ع رإزطاتاأ

 إمر عررر رطلأو طيرايرررومراررر بمنر رررأطروتريمكرررار ؤيتارررأر ألأشرررعةرعورطلأ اررر نرطامتيرررو نر
طلأامكرو ر رطلأو طيرايومرض ت منرفضرعضأكاراثبمنرضارطاجن ،رواب تر ر رطلأو طيروارور

طلأارررلضرلأ رررهرتريمكرررار ؤيتارررأ،روضرررارثررر رتريمكررراراحألرررأرضكأ ارررأروااررررطرعزا رررأرطارررو ير
ل  رر رفررضر عرر رطلأ يررأمر أارررر م ررأ رضررارط شررعأعرعورطاعررلاجر ألأنويررةرطاييميأويررةر
 تررررتريمكررررارطا لررررأ ر لررررترطلأو طيرطامتبقيررررةرطاتررررضرا ررررلاأرطاجمط ررررة،رفررررضر أاررررةرو ررررونر

طا ر بمط رطلألرلرضررارطانرم أمرطاموارعضرلرأريكت ررضر أست  رأ ر  ر رطارم  رطانرربأط ر
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س ةرطاتضرلمحبارفضرط  جرأ روطست  رأ ر  ر رطارم  ريمكرارعمريرأاضر أا ر أ رفرضرر22
 . ع رطاحأت 

ر:سرطان الدم.ر2

 :تعريف  (1

 ور وعرضرارع روطعرطانرم أمرطارر را مرورفيرهرالايرأرطارأيرطابيلرأ رواتيرأثمر  رو نرتريمكرار
طارأير بر را مرورالايرأرطارأيرطابيلرأ رطا رأذنررطاتحك رفباأروينرمترعيلرأر مرمسرإهيلرأس

وا  ورطلأ نجةروطاأي،رواتولعرضعاأر صرأعرطاع ر ر رارط ترأجرطاصلايرأرطايبيعيرةرضمرأرلرؤن ر
ر(22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)إاترف أطمرطاأير

 :أنواع سرطان الدم (2

ر:ا  ن رسم أ أ رطاأيرإاترع  عةرع وطعر وينيةرو ض

 :سرطان الدم النخاعي الحاد

كثرررمر ررررطرطامرررمسرارررأكرطابرررأا باروي رررلرارررأكرطلأ  رررأ ،روفرررضر ررررطرطامرررمسراتيرررأثمرالايرررأري
هأطويررررة،را رررربهرطاصلايررررأرطلأير تررررترامررررسرضع رررر رطا صررررأعرطاع مررررضروتراب ررررترسرررروكرضنررررأ ةر
ضحررأوننرالصلايررأرطايبيعيررةرو رررطرطا رروعراررهرع رروطعرفمنيررةر ألررأن،ري نرر ر نرر رطتاررتلا رفررضر

يكرررومرفبارررأر(ر00،ر1عور02،ر01عورر02)صبميرررأرطايموضررروزويرطاترررضريمكرررارطاي رررعر  ارررأرض
ر.1عور2طاممسرعللرايو نرضار أت رطلأامكرفضرطايموضوزوضأ ر

وطسريةراحلبرلر رأنرضرارالايرأرطارأيرلت را صي ره: تشخيص سرطان الدم النخاعي الحاد
الممارررترطالررررلارارررألا رطلأ رررمطسرطامرررراو نرويرررت رطاتأكرررأرضرررارطات رررصي رهوطسررريةرز ط رررةر
طا صرأعرطاع مرضرطارر ر روروبرأ نر رارع رر ط ر نرييةرلرت راحرمرطاتحررلمرطاموارعضرعور عررأر
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  ررسر)وفررضر أاررةرطاتأكررأرضررارطامررمسرلررت رإ ررمط رفحررويرالتأكررأرضررار رروعرطاررألب رالمررمسر
ر(22.ر0202طانأه رطامم  ر

يكرررومر رررلاجر ررررطرطامرررمسر رررار ميررر رطاعرررلاجرر:عدددلاج سدددرطان الددددم النخددداعي الحددداد
  ررألبمرإترع اررأرااررأ  رر2-0عيرأير أسررتصأطيرر02-2طاييميرأوضرطامكثررعرطاررر رينررتممرامررأنر

عيلأرطاصلايأرطايبيعيةرال صأعرطاع مضروار نطنرع رمطسرف رلرطا صرأعرطاع مرضرا ترمنرضؤلترةر
  عرررةرعسرررأهي ر عرررأرفترررمنرطاعرررلاجرطامرررراو نرثررر رينرررتعبأرطا صرررأعرطاع مرررضرايرررو رثلاثرررةرإارررترع

 أفبتهرواعونرالايأرطاأيرطايبيعيةرإاترطاتيأثمروطا مور عأرإ تأجرطاأيروا تاضرع مطسرف رلر
ر.طا صأعرطاع مضرطامراو ن

و للرررررترطايموضوزوضرررررأ رالي رررررعر رررررارو رررررونراموضررررروزويرفيلانافيرررررأرطارررررر ريعتبرررررمرطامؤارررررأر
ر.الت صي 

مكارطانييمنر لترع مطسر رطرطاممسرهوطسيةرعنويةرايميأويرةر رار مير رطا ر ري:رعلاج 
لتيررو رإاررترضررمسرعشررأرابثررأري ررربهر(رسررر وط ر2-2)وايررار عررأرضررأنرضررارطاعررلاجر  نرراواة

سررم أمرطاررأيرطا صررأ ضرطاحررأن،رويكررومرعلررلرطسررتجأ ةرضررارسررم أمرطاررأيرطا صررأ ضرطاررر رارر ر
رجرفبؤن رإاترطاوفأنانب هرسم أمرطا صأ ضرطام ضارو  أرذامري ع رطاعلا

ر:سرطان الدم اللمفاوي الزم 

ر:تعريف 

يعتبرررمر ررررطرطامرررمسرع رررأرطلأضرررمطسرطالم أويرررةرطاترررضر رررضر لرررترن  رررةرضتأل رررةرضرررارطاصبررر ر
واصتلررعر ررارطلأو طيرطالم أويررةر ررأمرطاصلايررأرطامنررم  ةرفررضر رررطرطامررمسرا  ررأرفررضرطا صررأعر

و أاتررأاضرا ت ررلرإاررترطاررأو نررطاع مررضرو أ اررأرا  ررأرطاع أاررمرطاتررضرام ياررأر أا صررأعرطاع مررض
ر02-2طاأضويررةرفت اررمرفررضرطاررأيرويمكررارعمرلتعررأيمر رررطرطامررمسرضرر رط  نررأمرا تررمنرضررار

ر.س ة
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 رررإ مط راحلبرررلرضصبرررم ر نررريطرينرررمتر رررأرالايرررأرطارررأيريمكرررارعمريكت رررعرعمر: تشخيصددد 
طاصلايررأرطالم أويررةراررأكرطامررمي رضت طلررأنره نرربةروطاررحةروعيلررأرطاقيررأير  حواررأ راتحألررأر

ر.أيرطاممس،رو ضروبأ نر ارفحويرإشعأويةرالبياروفحويرال صأعرطاع  ضأكرا 

تر تو رررهرإارررترطاعرررلاجرفرررو طرإذطرارررأمرطامرررمسرفرررضر أارررةرطلأوارررترو يت رررضر ممطقبرررةرر:علاجددد 
ر.طاممي رنو يأر تتراح لرضلأ  أ راتأال

 :سرطان الدم اللمفاوي الحاد 

وايررار  ررأكرطاعألررأرضررارطابررأا بارطاررر رريعتبررمر رررطرطامررمسرطاصببرر رطلأو راررأكرطلأ  ررأ ،
ي رررأهومر رررهرو ررررطرطامرررمسرعكثرررمرطسرررتجأ ةرالعرررلاج،روطضكأ يرررةرطا ررر أ رطاترررأيرض رررهرعكبرررمرضرررار

ر.سم أمرطاأيرطا صأ ضرطاحأ

اجرررم رطا حوارررأ رالتمببررر رهرربارسرررم أمرطارررأيرطايم رررأو رطاحرررأنروسرررم أمرطارررأيرر:تشخيصددد 
ر.أ رطام أويةراار رطاصلايأطا صأ ضرطاحأن،ر  حويرايميأويةرالصلايأروفحويرطانم

  ررأكرعنويررةرايميأويررةرااررأرفعأايرررةر بررأنر لررترالايررأر رررطرطامررمسرنومرعمرارررؤثمرر:علاجدد 
كثبررمطر لررترطاصلايررأرطايبيعيررةرويكررومرطاعررلاجر نرر ر ررأطو رضأ وسررةرض نررمةرإاررترضمط ررلر

ر:ا مل

 طاعلاجرطامكثع. 
 ولأيةرطاجاأزرطاع بضرطامما  ر. 
 طاح أظر لتر تأوجرطاعلاجر 

ر:طاأيرطا صأ ضرطام ضاسم أمر
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يعونرسب رظاو ر رطرطاممسرإاترطتاتلا رطايموضوزوضضرطار ر وروبأ نر رارابرأن ر:راعمي ه
ضمرأرلرؤن رإارتر  رو راموضروزويرييلر ر ليرهرطسر رر00ورر9ليعتبارضارارلرضرارطايموضروزضبار

ر.ويؤن ر رطرإاترف أطمرطاصلايأراأايةرطامو رطامبمضج"ركموضوزويرفيلارنافيأ"

ضرر رطت ررمطسرطانررأ  ةرو ررونرايررأثمراببررمرفررضر ررأنراميررأ رطاررأيرطابيلررأ رطامتعأناررةر:را صي رره
ر.روط مط رفحويرايميأويةر لترطاصلايأ

 لا اررأرهوطسرريةرنوط ريعيررضر لررتر ميرر رطا رر رلوضيررأرعور لررترشرركلر  رراراعيررتر ررار ميرر ر
رطاو يرررأراعرررأنرعيرررأيروايرررم رشررراميأروطاعرررلاجرهارررر رطاوسرررأولرلرررؤن رإارررترطارررتحك رفرررضرطامرررمسروفرررض

ر.ضلأ  أاه

 :سرطان الدماغ

 ورط  نأيرحبمر بيعضروحبمرض   راصلايأرطارأضأ رسروط رفرضرطامرو،رطامصريورعورطاحبرضرر:تعريف 
طا واضروطار رينب رط ل أبرلأ ر ط روعو طيرطارأضأ رطلأارمكرو أاترأاضرف رأطمرلأ رأرطاحروطسرعور

ر.اع اأ

 :أعراض سرطان الدماغ

ر:واتمثلر ر رطلأ مطسرفض

 ري ب رطا ص رابأ أطا أطعرواأاةرطار . 
  طا ثيأمروطا ض. 
  أوثرا  جأ . 
 اععر ع رطلأ مطنرطاعلويةرعورطان لية. 
 اععر ع رطاحوطسرعوراأثم أ 
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 :تشخيص سرطان الدماغ

 ملرعشعةرض يعيةرالمعسرالتأكأرضرارو رونرو ير عرأر مرلرطا حر رط كلب يكرضرامرأرعمرفحر ر
طاررأضأ روضررارطا حررويرطلأاررمكررطاجاررأزرطاع رربضرضارر ر تررتريمكررارضعمفررةرضكررأمرط اررأ ةرفررض

طاتررضريمكررارإ مطواررأر ررور  ررارضررأننرضلو ررةرفررضرع ررأرطا ررمطلبارطام ريررةرالمررورثرر را ررويمرطاررمعسر
 بر را ارمراأفرةرطا ررمطلبار  رأكرو ررطرطا حرر ريجرمكر رأننرإذطرارأمر  ررأكر يرةر  رمط ر مليررةر

ر. مط يةرتست  أ رطاو ي

 :طرت علاج سرطان الدماغ

 او ي،رإذطراأمرضبمضجأر زطاةرطالر طرطاوطلر ر لرترطلأ ر ط رطاتأالرطاجمط ضرتست  أ رط
طلأامك،روايرارع يأ رأريكرومرضرارطا رع رإ رمط رطاعمليرةرإذطرارأمرطارو يرلميبرأرضرارضكرأمر

 . بو ر أيرفضرطامو
 طاعلاجرط شعأ ض. 
 طاعلاجرطاييميأل ضروطا أورأنرض رهرضحرأوننر بر رعمرطاع رألبمرتريمك ارأرطارأاو رإارترطامرور

  رسر)ويةرطاجمويةرواياريمكار  ارطاع أ رفضرطانرأولرطامصرضرطا رواضر ار مي رطلأور
 (22.ر0202طامم  رطانأه ر

 :سرطان الفم

ر. ور مورحبمر بيعضروحبمرضتحك رفيهرالصلايأرطامبي ةرالتجويفرطا مض: تعريف 

 :أعراض سرطان الفم

 ظاو رلم ةرفضرطا  راتأالرعورا  نر ناواة. 
 عورهيلأ ر  كلرنطوم رفضرطا  ظاو رو يرعورضنأ ةرا بمنر ممط ر. 
  اعو ةرفضرطاملغرعورطابل. 
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  طاتاأ رطاحل. 
 عمريكررومر  ررأكراحألررأرفررضرا  ررةرطالنررأمروطا يرربارعورط  نررأسر لررب ر  ررأرارربسر  رر ر

 .طلأس أمرطتاي أوية
 أن طرضأريكومرطلأا رع أرع مطسرسم أمرطا  رفضرضم لتهرطامبكمن . 

 :تشخيص سرطان الفم

ر.طات محرطامو ونرفضرطا  روفح اأراحمرطامجامرعارر ب ةرضارطاو يرعو

 :طرت علاج سرطان الفم

 طاتأالرطاجمط ض. 
 (22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)طاعلاجرط شعأ ضر 

 :سرطان البلعوم الأنفي

ي ب رطام أ رعكثمرضمأري ب رطا نأ روذامرهبارطاصمنرباروطاصأضنرةروطاصمنربارضرار: تعريغ 
ضررتحك رفيررهرالصلايررأرطامبي ررةرالبلعررويرطلأ  ررضرو رررطرطا مررورطاعمررم،رو ررور مررورحبررمر بيعررضروحبررمر

لؤن رإاترط نأطنرطاتجويفروضارث رطت ت أ رإاترع  ط رطلأح يةروع يأ أرل ت مرطاو يرفضرع ار نر
ر.طاجن رطامصتل ةرا واأرطاع أيروطايبأ

 :أعراض سرطان البلعوم الأنفي

 طا أطع. 
 ا بمرفضرطامؤية. 
 يفرفضرطلأ ع  . 
  عط نأطنرفضرطلأ. 
 ا مبلرفضرطاو ه. 
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 عتيرفضرطامقبة. 

وعوارررترطاعلاضررررأ ر ررررورطا ررررعو ر أالرررر طرالررررعر  مررررةرطا  ررررأروطارررريمط أ رفررررضرطامعررررأنروارررريسر
 أالررمو نرعمري رركورطامررمي رضرراراررلر ررر رطلأ رررمطسرهررلرفررضرعحلرر رطلأ يررأمرايررومرطا ررركوكر
ضصت رررمنر لرررتر رررمسرعور ماررربارعمر رررر رطلأ رررمطسرلرررأرا ارررمرعيلرررأرفرررضر رررأت رطاتارررأ ر

ر(20.ر0202  سرطامم  رطانأه ر.ر)عورطالوزاباطابلعوير

ر:تشخيص سرطان البلعوم الأنفي

 ملرعشعةرض يعيةرالمعسروطامقبة . 
 طا حررر ر أام  رررأ رطاصرررأيررعورعاررررر ب رررةرال حررر رطامصبرررم رال  رررأ رطامررربيارالبلعررروير

 .طارأ  ض

 :علاج سرطان البلعوم الأنفي

 طام أ رطاتأالرطاجمط ضرإذطراأمرضارطاممكارطست  أ رطاج  ر. 
 طاعلاجرطاييميأوضروط شعأ ض. 
  كمأريج رطست أ نر بب رعس أمرفضر أاةرا ويروعاررعيةرإ تيأ أ. 

 :سرطان الر ة

طايب رررةرطامبي رررةرال  ررربةرطااوطويرررةره نررربةرعسرررمعرضرررارطامعرررأ ررالايرررأ رررور مرررور عررر ر :تعريفددد 
مطجرطايبيعرررض،رو  ررركلرحبرررمرض رررت  ،رضمرررأرلرررؤن رإارررترامط عارررأرو رررأوثرارررأطالرفرررضر مليرررةرإاررر

طامصررأب،رواتيررو ر عرر رطاصلايررأرطامتلررأ  ةر نررم ةرواتحررو رإاررتراببثررةروا ررب ر ررر رطاصلايررأر
طانررم أ يةراتلررةرو يرينررأرطا  رربةرطااوطويررةرو ررورع ررأرعسرربأ روفررأنرطام ررأ روطا نررأ رفررضرطام ررأ  ر

ر(.20  سرطامم  رطانأه ،ر)طا  أويةر

ر
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 :أعراض سرطان الر ة

 طانعأ رطام حو ر أاب أق. 
 طات  سروا بمرفضر مليةرطات  ساب رفضر. 
 عا روط ا أعرن  ةر مط نرطاجن رو   رطاوزمر. 
 اعو ةرفضرطابل ر تيجةرا طرطاو ير لترطاممنر. 

 :تشخيص سرطان الر ة

  ملرعشعةرال أ . 
 فح رطابلعويراحمرطامجام. 
 ض  أ رال  بأ رطااوطوية. 
 عشعةرض يعية. 
 عارر ب ةرضارطاو يرهوطسيةرإهمن. 

 :الر ةطرت علاج سرطان 

 طتست  أ رطاجمط ض. 
 طاعلاجرط شعأ ضروذامرهتعمي رضكأمرطانم أمراسشعةرطانب ية. 
 (22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)رطاعلاجرطاييميأوضر 

 :سرطان المعد 

ي ب رسم أمرطامعأنرط  نرأمرضرأرهربارطانرتباروطاتأسرعةروطانرتبارضرارطاعمرمروي رب ر: تعريف 
مرررورحبرررمر بيعرررضروحبرررمرضرررتحك رفيرررهرالصلايرررأرطامبي رررةرطام رررأ رعكثرررمرضرررأري رررب رطا نرررأ رو رررور 

ر.الجأط رطاأطالضرالمعأن

ر
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 :أعراض سرطان المعد 

 عمرطاممي رهث لرفضرطامعأنر عأرطلأكلروينو رطاال رواأاةر عأرعكلرطالحوي  . 
 يصعروزمرطام أ راأ يجيأ. 
 ي عمر أا رفضرطامعأنرولض رو أيرطامغبةرفضرطلأكل. 
 فضرسأولرطامعأنريصعر أض رطااألأ وايم. 
 فح رطاأيري بمرإاترضأري بهرف مرطاأي. 

 :تشخيص سرطان المعد 

  ملرعشعةرالمعأنر عأرشم رضأننرضلو ةرهيلأ . 
 ملرض  أ رالمعأن . 
 ملرعشعةرفوقرطا وايةرالبيا . 
 (22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)عارر ب ةرضارطاو يرون طستاأراحمرطامجامر 

 :علاج سرطان المعد 

 .إضأر أست  أ ر  وضرعوراأي:رجمط ضطاتأالرطا .عر
ضثررلر مررلراوارربلةرضعأ يررةرويمكرراراصفيررفرطامعأ ررأنر  ررأر:رطاعمليررأ رطاجمط يررةرطاميل ررة . ر

 . أت رط نأطنرطا ؤطنرطامعأ رلوا رع أهب ر لاستيكيةر بمرطاو ي
ينرتصأير  ركلرضحرأونراحرأت رطت ت رأت رطانرم أ يةرفرضرطلأ لرأ ر:رطاعلاجرطاييميرأوض .جر

 .طلأامكر

 :البنكرياسسرطان 

 رور مرورحبرمر بيعرضرضرتحك رفيرهراصلايرأرطاب يميرأسرويكرومرسروط رفرضر عسرطاب يميرأسر: تعريف 
ر.عور نمهرعورذلله
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 :أعراض سرطان البنكرياس

ترلو رأرارهرع رمطسرضعب رةرو ررطر رورطانرب رفرضرارعو ةرطات رصي رولرأريكرومرع يأ رأرضصتفيررأرر
ر(22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)نر لتراو نرطاتاأ رفضرطاممط نروعتيرو مضرفضرطاممط ر

 :تشخيص سرطان البنكرياس

 ملرعشعةرفوقراوايةرالبيا . 
 ملرعشعةرض يعيةرالبيا . 

 :طرت علاجية لسرطان البنكرياس

 ضارطاحأت رف طر02إاترر02طتست  أ رطاجمط ضرفضر. 
 طاعلاجرطاييميأوض 

 :سرطان الكبد

 ررور مررورحبررمر بيعررضرض ررت  راصلايررأرطايبررأرفررضر أاررةراررومرطاررو يرعوايررأ،رعضررأرإذطراررأمر: تعريفدد 
ر.ثأ ويأرفإ هريكومرض ت مطرضار لورآامراجن رواوتر أايبأ

 :أعراض سرطان الكبد

 طا مط رطاجن روض لةرطاعبا. 
 عتيرطابيا. 
 ف أطمرطا ايةروطاوزمر. 
 طا ثيأمروطات بؤ. 
 ط ا أعرن  ةرطاحمط ن. 
 22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)مو رإ نأسرهتع روا( 
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 :تشخيص سرطان الكبد

 ملرطلأشعةرطام يعيةرالبيا . 
 ملرا ويمر ألأشعةرطام  أ ينية . 
 احلبلرطاأي. 
 طا ح ر أاجأابويرو ورضا راتمبب رهبارطاو يروطلأضمطسرطلأامكرطاتضرا ب رطايبأ. 

 :طرت علاج سرطان الكبد

 فضرف ويرطايبأرطاتأالرطاجمط ضرإذطراأمرطاممسرضواعيأرعو. 
 طاعلاجرطاييميأوضر ار مي رطاو يأرضبأشمنرإاترشميأمرطايبأرطلأسأسض. 
 طاعلاجرطاييميأوضراعلاجراليي ض. 
 لاجرطاو ير أاتجمبأ . 
 ز ط ةرطايبأ. 

 :سرطان القولون والمستقيم

ابررأعر ميرر رع رروطعرسررم أمرطا واررومروطامنررتقي ر نررليلا رضصأ يررةر مبررأنرواتيررومر ررر ر: تعريفدد 
يرحبررمراببثررةرفررضر ررأط رطلأضعررأ رطا لي ررةرولررأريكبررمر جماررأرفررضر اأيررةرطاميررأنرواتحررو رطلأو ط

ر(21.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)إاترسم أمر

 :أعراض سرطان القولون والمستقيم

  أوثر  يفرفضرطامنتقي . 
  ا بمط رفضر أنط رطلأضعأ رضثلرط ضنأك،رط ساأ. 
 عا رفضرطابيا. 
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 ضرولررمرضتررأامرو ررضر ررأننرا رربمرإاررترط تمررأ ر  رر رفررضرطارروزمرو ررضرع ررمطسرا اررمرفرر
 .ط ت أ رطاممس

 :تشخيص سرطان القولون والمستقيم

  ملرعشعةرفوقراوايةر ار مي رفتحةرطا مجروطلأو طيرطامنتقي . 
 ض  أ راأضلرال واومر. 
 ملرعشعةرض يعيةرالبياروطاحوس . 

 

 :والمستقيم ن طرت علاج القولو

 :أورام القولون  .1

طالم أويرررةرطامجرررأو نرو عرررأرطا ررر أ رضرررارطاعمليرررةروط  رررلاعر لرررتر تيجرررةرطست  رررأ رطارررو يروطا رررأنر
طا حرر رطامجاررم رلررأريعيررضرالمررمي ر لا ررأرايميأويررأرإذطرط ت ررمرطامررمسرإاررترطا ررأنرطالم أويررةر

ر(21.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)

 :أورام المستقيم .0

أويرأر عرأرضع  رطاحأت راحتأجر لتر لاجرايميأوضرو شعأ ضرولأريعيضرالمرمي ر لا رأرايمي
طاعمليةرإذطرط ت مرطامرمسرإارترطا رأنرطالم أويرة،روطايمي رةرطامثلرتر  رمط رطاعمليرةرطاجمط يرةر رضر
طست  أ رطامنتقي رض رطام ي ةرطامحييةر هرطاتضراتمثلرفضرطاأ ومرويوارلرطا وارومر أام ي رةر

ر.طا م يةر ن رضول رطاو ي

 :سرطان القنا  البولية

 ور مورحبمرضتحك رفيهروحبمرض   رالصلايرأرطامبي رةرالمثأ رةرطابوايرةروطارر رل رتجر  رهر: تعريف 
رامطك رالصلايأرو أاتأاضرط نأطنرر
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 :أعراض سرطان القنا  البولية

  و ونرنيرض رطابو. 
 ط  نأسرطامتيم ر أاحأ ةرإاترطاتبو رو أيرطا أ نر لترذام. 
 ا امرعورطابيارض حو ةرهت ل أ طلأا رفضرط. 
 (29.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)فضرلونراموجرطابو رض ر ملأمرشألأراععر 

 :طرت تشخيص سرطان القنا  البولية

  فح رطابو. 
 ملرعشعةرفوقراوايةرالمثأ ةر . 
 ملرعشعةرسب يةرالبياروطا ام . 
 ملرعشعةر أا ي ة . 
 ملرض  أ رالمثأ ة . 
 عارر ب ةرضارطاو يرون طستاأراحمرطامجام. 

 :القنا  البوليةطرت علاج سرطان 

 طاتررأالرطاجمط ررض،رويكررومرإضررأر أست  ررأ رطاررو يرعورطاحأارر رطام ررأ رعورفررضرطاحررأت ر
 .طا ألأنر أست  أ رطامثأ ةرطابواية

 طاعلاجرطاييميأوض. 
 طاعلاجرط شعأ ض. 
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 :سرطان المبيض

ضررارع ر رروعرعاررمرضررارريعتبررمرعلررلر ررأوثأرضررارسررم أمر  رر رطاررم  ،روايررارعشررأرإلرررط ط: تعريفدد 
طانرررم أمرطارررر ري رررب رطا نرررأ رو حررر رذارررمرفأات رررصي رطامبكرررمروطامعأاجرررةرطانرررميعةرا يرررأرضرررار

ر.فميرطا  أ 

ي رررب رسرررم أمرطامبررري رطا نرررأ ر رررأننر عرررأرسرررارطايرررأسروط  يرررأعرطاحررري رضررر رع رررهريمكرررارعمر
ر.يح لرفضرسارعكبمرضارذام

طامبري ،رو علراأرل مرورفرضرروضع  رسم أ أ رطامبي را مورفضرطا  منرطاصأ  يةرطاترضرا يرض
طاصلايررأرطاتررضرا رروير رررإفمطزط رطابويلررأ روطارربع رطلارررمرل مررورفررضرطلأ نرررجةرطاتررضرا رروير رررإفمطزر

ر(22.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)طاامضو أ ر

 :أعراض سرطان المبيض

 و ونرو ير أابيا. 
 ط ت أخرو نمرطاال روحثيأم. 
  رفضرطاوزمرحبمرضعمونرطانب   . 

 :المبيضتشخيص سرطان 

 طا ح رطامابلضروفح رطامنتقي روطابيا. 
 ملرعشعةرفوقراوايةرالحوس . 
 فحررر رطارررأيرضاررر ر رررأطرات رررصي رطامرررمسر بررر راما ررر ر نررربةر أضرررلرهمواب رررضرينرررمتر

ca125فضرطاأيره نبةراببمنرفضرطانبأط رطاتضري بار نم أمرطامبي ر. 
 ملرض  أ رضارالا رطابياروعارر ب ةرا ح اأراحمرطامجام . 
 ض يعيةر ملرعشعة. 
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 :علاج سرطان المبيض

 طاتررررأالرطاجمط ررررضروذاررررمر أست  ررررأ رطامبرررري رول ررررأنرفررررأاو روطاررررم  روطا ررررأنرطالم أويررررةر
 .طامجأو نرو   رضارطا  أ رطار  ضرفضرطاحوسرطامحيطر أامبي 

 طاعلاجرطاييميأوض. 
 طاعلاجرط شعأ ض. 

 

 :سرطان بوانة الرحم

ر. رطاتضرلأراتحو رفيمأر عأرانم أم ور مورحبمرض ت  رالصلايأرطامبي ةرالم ر:تعريف 

  :أعراض سرطان بوانة الرحم

 يفرشألأروضنتممرطضأنر ويلةرالنبأط رفوقرسارطلأ  عبا  . 
 عا رعس لرطابياروا ل أ رفضرض ي ةرطاحوس. 
 رسرطامم ر ر)  يفر  مضر لترشكلر  يفرضابلضرالنبأط ر عأرسارط  يأعرطايم ر  

 (20.ر0202طانأه ر

 :الرحمتشخيص سرطان بوانة 

 فح رضابلضرا ح رطام  رضار ب رطاحج روطا كلروفح رطلأ لأ رطامجأو ن. 
 إ مط ر مليةراوسي راع  رطارم  روعاررر ب رةرضرارطا  رأ رطامربياراجرأط رطارم  روفح رهر

 .ضعاليأ
 ملرعشعةرض يعية . 
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 :طرت علاج سرطان بوانة الرحم

  وطامبيلرررباروطا رررأنرطالم أويرررةررطاترررأالرطاجمط رررض،روذارررمر أست  رررأ رطارررم  رول رررأنرفرررأاو
 .طامجأو ن

 طاعلاجرطاييميأوض. 
 (20.ر0202  سرطامم  رطانأه ر)طاعلاجرط شعأ ضر 

 :النظريات المفسر  لمرض السرطان

ضثرررلرطاصرررونررالا ع رررأ لرررمكرسررربلضرعمرطت  عرررأت رطام رررأ بةر: نظريدددة زدددانز سددديلي :أولا 
ر رهررأو  رلررؤثمر لررتروظي ررةرطااببرروروطا لرر روطتكت ررأ رارر عكسر لررتر  ررأبرطاجاررأزرطايمفررضروطارر

 بر رعمر رر رطا رأنر رضرطامايم رةر لرتر مرلرطاجارأزرطا رأ رالجنر ر:رثلاضوسروطا أنرطا صأضية
فررإمرالررلر ررر رطا ررأنرطاموينرريةرسررونرلررؤن ر أالررمو نرإاررترطارريمط ر ررأيرفررضرطا  ررأبرطا ررأ ر

لرفرضرطاامضو ضرو ضرامارضلا  أاهراأكرطايثبمرضارضمسرطانم أمر ب ريلا ظرو ونرالر
ابميرررةر برررأرورطابكرررو ر)  رررأبرطا رررأنر يمي رررةرضتيرررم نروارررمابطرضررر رط ارررأ ةر رررألأو طيرطاصببثرررةر

ر(0202

 :الشخصية نصالنظرية : ثانيا

 لرررترعمرسرررمأ رطا ص ررريةرالعررر رنو طرضامرررأرفرررضرط ارررأ ةرر(fredman 1959)فميرررأرضرررأمر
 مصتلعرطلأضمطسرطا  نيةروض اأرطلأو طيرطاصببثةرضرارارلا راأثبم رأرفرضر  رأبرطاجارأزرطاع ربضر
و اأزرطا أنرطا رمأ ،رواأارةرطا رأنرفرورطايلويرةرفتر ص  رلرأ ااأر لرترإفرمطزر مضو أاارأرطاترضر

ر.انأ أر لترولأيةرطاجن رضارطامصأ م

ض ررأنر  م ررأرالمررمنرطا  نررضرع ررهراعببررمر ضرر  رترشررعو  رامررأر: يددة التحليلددي النفسددينظر : ثالثددا
  عأايرررةرترينرررتيي رطاتعببرررمر  ارررأرارررمط ةرفيعبرررمر  ارررأرارارررم أ روضكو رررأ رطيعأ يرررهرطا رررمنرضررر

ر.ضنتصأضأرع لأوه
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لأسرريةر برر رع اررأراررؤثمر لررترطاجأ رر رلتلرر رضمررأرسررب رعمرط اررأ ةر مررمسرطانررم أمراجم ررةر
طاجنررمضرف ررطرواي اررأراررؤثمر لررترطاجأ رر رطا  نررضروطت تمررأ ضرواتح برر ر رروعرضررارطاترروطزمرضرر ر

ابميرةر)طامرمسرفيجر ر فر رضع ويرأ رطامرمي ر رار مير رهر رطتضرلرفرضرطا ر أ رضرارطامرمسر
ر(0202 بأرور كو ر

 :الورت العلاجية لمرض السرطان

أ رطلأو طيرإ رررأكرطامابررر ابارطالترررباري ررروير لبارررأر رررلاجراعرررأر مط رررةرطست  ررر: الجراحدددةر .1
 جأ  رطاعلاجرط شعأ ضروفضرضع  رطاحأت ري ويرطاجمطحر أست  أ رطارو ير)طانم أمر

و ع رطلأ نجةرطامحييةر ه،رف أرينأ أرطست  أ رطلأ نرجةرطامحييرةر لرترض ر رطارو ير
 (22.ر0202 يمسر يكوتسر.ر)ضارطا مورضمنرعامكر

طاعررررلاجرط شررررعأ ضر ررررور ررررلاجر أسررررتصأطيرطاتيبي ررررأ رطامصتل ررررةر :العددددلاج اكشددددعاعي .2
اتأضبمرطاصلايأرطانرم أ يةروا لري رطلأو طي،ر(رionizing radiation )الاشعأعرطامؤيار

سوط ر أستصأطيرطاع أارمروطا  رأومرطام رعة،رويعرأرطاعرلاجرط شرعأ ضر لا رأرضوارعض،ر
 ررررررررررررررررررررررررررررررر:ررررررررررررررررررررررررررررررررو ورل  ن رإاتر و با

 برر رارر  عرطاع أاررمرطام ررعةرضبأشررمنرنطاررلرع نررجةرطاررو يرعورلميبررأرض اررأ،رسرروط ر  رركلر: دانلددي
ر.ضؤلمرعور   ةرنطومة

ولررأرينررتصأيراررلارر برر رلبرر رط شررعأعرضررارآاررةرانررلطرطلأشررعةر لررترضوطارر رطلأو طي،ر:نددارجي
ر(09يرر0202 معيةرآنيرانم أمرطاي واةر)طا و باراأكر ع رطاحأت ر

ينررتصأيرطاعررلاجرطاييميررأوضر  ررألبمرضلررأننرالنررم أمرال لررأ ر لررتر: العددلاج الكيميددا ي .3
طاصلايأرطامنرم  ةروارأالر رر رطاع رألبمرفرضرضجرمكرطارأيروارؤثمر لرترطاصلايرأرطامنرم  ةر

 .فضر مي رع  ط رطاجن 
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ع ألبمرطاملأننرالنم أمر أننرضارارلا رطاو يرأروايرارلرأريعيرتر علراأرضرارارلا رواعيترطا
ر(09.ر0202امكأفحةرطانم أمر.رخ.رس.رج)رطا  ر

  :يمكارا  يفرطاعلاجرطام أ ضرالنم أمرإاتر و بار وينبار مأ: العلاج المناعي .4
 طا عأ روطاعأهم:رو ورهأو  ر و بار: العلاج المناعي المحدد .1

وي  أر أاعلاجرطام أ ضرطامحأنرطا عأ راح ب رطاأفأعرطام أ ضرالجن رارأر روعرضحرأنرضرار 
رطانم أ أ ر

عضأرطاعلاجرطام أ ضرطاعأهمرلتلمار  ارطلأ نأيرطاملأننرا وعرضعبارضارطانرم أ أ ر عرأر
طستصلاااأرضارع نأيرطاحبوط أ رطاتضراح ار صلااةرطاو ير  نهرارأاصبو روطامعر روطا ر  ر

ر.وطلأ ط  

 :العلاج المناعي الغير محدد .2

وذاررمر أسررتعمأ رضمابررأ راح رر رطاررأفأعرطام ررأ ضرالجنرر ر  ررو نر أضررةراتمفرر رضررارنفأ أاررهراررأر
ر0202طلأ  رأؤوبر)طاصلايأرطانم أ يةر  و نر أضةراتمف رضرارنفأ أارهرارأرطاصلايرأرطانرم أ يةر

ر(092.ر090ي

 :التأثيرات الاجتمايية الأسرية لمرض السرطان

ا امراأكرضماترطانم أمرض كلا رط تمأويةرطاتضراحأثرهربارعفرمطنرطلأسرمنروطات برمط رطاترضر
يحأثاأرطاممسرفضر مرطرطاعلالرةرطت تمأويرةرطانرأوأنرفبارأ،رفربع رطاممارترلرأرل نرحبومرضرار
طايثبررمرط  رريةرطلأسررمنرطت تمأويررةرواثبررمطرضررأرللوضررومرع  نررا رامررأر ررلرهارر ،رواأاررةر رربارل ررأ ر

طلأو ر رور:رطاصأ  ضروضارشركلرع نرأضا رو  رأكرسرببأمراا رأرارأثبمراببرمرطاممسرضارض ام  
عمرطامرررمسروايرررةرطاعرررلاجرطاترررضريصلررر راارررأرطامرررمي ر أانرررم أمرلرررأرارررؤثمرهأ  رررةراببرررمنرفرررضر
 لالأ رطت تمأويةرضار ب ر و ةرطلأاألأ روعفمطنرطلأسرمنروطلألرأ  روطاثرأ ضر رورعمرطلارميار
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بر هروضر رعمر ررطرطلأضرمرل رتجر رارطاصرونروطاتجأ رلرلأرلتج بومرطات أ لرض راممي روطتاتلا
كمررأر ررورطاحررأ ر ررباريكررومرطانررم أمرضعررأيأرإترعمر  ررأكرطايثبررمرضررارطاعوطضررلرطاتررضراتررأالرفررضر
 رطرطاجأ  ،رف أريعأ ضرطلأاألأ روطلأفمطنرطلأسرمنرضرارارمطعر  نرضرلربارعمريكو روطر رر ياروعمر

نرررهر رررأاح مرطامنرررييمر لررربا ،رولرررأريكرررومرضت رررأولبارضررر رطامرررمي رو ررر ري رررعمومرفرررضرطاولرررمر  
إ ارر ر ررر ومر ررأطرفررضرطايثبررمر:ري ررعمومر ررأ ا رسررب اأ وم،رعورع ارر رسرريعواومرعث ررأ رترارر ويرااررأ

ضرررارطلألررروط روطلأفعرررأ رطاترررضرا رررأ ر ررر ا ر رررباري رررأهلومرضميلرررا ،رولرررأرلتمط ررر ر علرررا ر رررار
ر(201.ر0200يرلأس ر بأرور)ض أهلتهر

ر

 ر
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 :نلاةة الفصل

يةر ضرطاأ  رطار رلتل أ رطا رمنرضرارطلارميارسروط رضع ويرأرعورضأنيرأرو ن طكرطا رمنرطامنأ أنرطلأسمر
اتلمرطامنأ أنرطام أضةروارامر ضروبأ نرشبكةرضرارطاعلالرأ رطاترضرا رأيرضنرأ أنرون ر رضنرتممر
  رر رطا  ررمر ررارطالرر وبرطاتررضراوط ررهرطا ررمنروايمررارع مبتاررأرفررضرضنررأ أنرطا ررمنر لررتراحألررأر

ات لررر ر لبارررأرامرررأرا أوارررمرطابأ ثرررةرفرررضر ررررطرطا  رررلر رررو رطامنرررأ أنرض ررركلااهرو يجرررأنر لرررو روط
ر.طلأسميةرامماترطانم أم
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 :المنهج المستخدم

 :المنهج العيادي

"ذيي رر ذشيررر  "برر هذاررلمذمج رر بدذيررهذبرمة فرر ذلرر لتذيررراذمخرريذمجلترر فتذمج     رر ذمجلررهذميلل برر ذ
شغيرر امذن رررنذأرر شمذهمذمج ررر بدذمجفيررر لاذنبررمذيرررهذلفم رر لذلويررر تذف ررر ش ذهمذفررر جدذشف رررهذنرررنذ

مجفيررر لاذاررراذمجرفم ررر ذملاضرررب م  لذنرررنذعرررب ذن رررنذمج ي  ررر لذنرررنذشهررررملذمجرفم ررر ذيررر ج  بدذ
ةر هذيهذضاءذمج تل نذمجلاذأ ل هذإجير ذنرنذعرب ذملامل ر لذ(ذبيئلب )مجر ي  ذج  ج ذي لة ذيهذ

مخرررريذمجلرررر ف  ذمجر ةررررهذجخ  جرررر ذشمخرررريذمج به رررر لذمج ن  رررر تذمج   لرررر ذشغيرررر ذمج  ل رررر ذشمخرررريذ
ملذمج  رر  بلذمجر ةرري ذهشذن رر  بلذنررنذه رر م ذجبرر ذمب رر ذنررنذمج  جرر ذشلررلج ذمخرريذملاعلنرر فذ

شمج  ررر أيلذمج ة ررري ذش جررر ذنرررنذهنررراذيبرررمذلأ  نيررر لذ  ةررري ذمجر يررراذهشذمج ررر   ذشفرررر ي ذ
نركبف ذشمجل  ؤذمرنذمهل ر لالذفبرافذه جلر ذشنررجذم رلت بل ذج  لخر ذه رامثذمجرربلذ رمذمجر راذ

ذ.مخيذمجاصا ذ  جر ياذإجيذفاميقذ  ةهذشمنل  مه

 :الدراسة الاستطلاعية

نير لأنذشنتر لالذهرا ذمج ر ا تذمج رفش ر ذشارهذ  و  ر ذاهذمنر مءذمجن هردذلفم ر ذف بيرةر ذيرهذ
  ب ذم ببقذف فكزذمخريذمتلرر  ذلراذمايكر فذمجترأررتذشملا لنةر فملذمجامضر  ذمجلرهذف ر امذذ
يهذن  مرتذمجن هدذيهذيبرمذنرركخ ذمجن ردذشف ر امذيرهذه ر لتذنر يلر ذجخ رخانر لذمجلرهذف ر ذ

ذ.م قذشف رأرذهشجي ف نت  ذ  و ،ذيبهذف كنذمجن هدذننذلفم  ذمج اضاثذ ركاذهذ

 :حدود الدراسة

ذ.شاهذمجةل تذمجلهذفمذفب يقذملإ لن   ذمخيذمي  ذمجرفم  ذشف رأرذمجةل تذمجزن  ي :ذهرشلذهن  ي 

ذ.شاهذمج ك مذمجلاذفمذفب يقذفي ذمجرفم  :ذهرشلذنك  ي 

ذ
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 :عينة الدراسة

ذ.فلكامذمج ت ام ذننذه ج ذج ة   ذ     مذمجوراذمجري  ذذ

هررررتاذلفم ررر ذم خيررر ذلاذبررررذنرررنذشضرررنذن بتيررر ذفلاميرررقذنرررنذ  يرررر ذمجن ررردذيرررهذإ ررر فذارررل ذذنرررن
ذ.مج  بتي ذألمذف رأرذ اثذمجري  ذمج  ل فتذلأ  سذجخن د

 :أنواعها

 :العينات الاحتمالية أو العشوائية .1
 .مجري  ذمجررامئي ذمجن يب  .هذ
 .مجري  ذمج  ل    .تذ
 .مجري  ذمجر  الة  .لذ

 :والغير العشوائية العينات الغير احتمالية .2
 .مجري  ذمجر رة  .هذ
 .مجري  ذمج ةةي  .تذ
 .مجري  ذل تذمجوخد .لذ
 .مجري  ذمجر ضي  .لذ
 .مجري  ذمج  بي  .ه 

 :أدوات الدراسة

 :المقابلة والمقاييس النفسية

 :المقابلة .1

م خيرر ذ رري ذغررافذهيرر تذمجةرر لذغيرر ذنررر ش ذجخن هرردذبام ررب ذذةر يبرر ذنرررنذعخيرراذم رر ذ أ برر ،
ف ةيزذشفللي ذ مت تذمج ن اثذها ذمج رخان لذمجلهذف ننذإجيذمج  ضرهذهشذفي ر ذألرخرقذ  ي فر ذ
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مجر ةررري ذشن يبررر ذملانل ررر مهذمرررنذ   رررقذ ررر سذه رررئخ ذف بيرةررر ذج  رررئخ ذمج ئي ررري ذمج لرخ ررر ذ
 ررررلذارررل ذمجر خيررر ذشنبررر ذجانررر ذشفكرررامذ رررركاذنن  ررر ذ  يررر تذشهفمءذشنام ررر ذش ررريمذمج ن ررراث،ذشف
ذ(809.ذ3891نرنذعخياذم  ذ)إن بلبمذ ركاذ ةااذلشمذإجزممذف  هذهشذغي ذف  هذ

 :طريقة تطبيقها

 مخرريذمجةرر ه ذهمذةكلررر ذمجة ررامذ رررفذمج  ررلب ث،ذامذمجو رر ذمج لن لجرر ذاررهذمجر نرراذ
ل رر ذذمج بررمذشمجورر شفاذج ترر سذمج   بخرر ،ذشمخيرر ذةتررمذهمذ  ررينذجخ ة ررامذه  رر ذنبل ررين

 .ة اج ذشهمذلاذ  راذفور ذشفكخة ذيهذلبن  ذش خال  
 مخررريذمجةررر ه ذهمذةقررريمذمب ررر لذ  يررر ذش ررر فتذنرررنذمهعررر ،ذشهيوررراذ ررر قذلإ  نررر ذارررل ذ

مجرب  لذااذملاففن طذ  ج ة امذيهذمج    ن لذمج ريرتذشمنل  تذمج   بخر ذيرهذهر لالذ
فيةر ذنرنذن ممر تذمجغومذشمجلاف ذشمجلرمذنرنذإ رر ءذمب ر لذنرنذمج ة رامذشنمذلر مذع

 .شضر ذمج ة ه
 ة رررر ش ذمجةرررر ه ذن رررر مرتذمجبرررر  ذماعرررر ذيررررهذ ورررر ءذ ررررر ذهامئترررر ذشهرررراذ ررررر ذ

 .نركبف ذشالمذجك مذشل 
 مجةرر ه ذمخرريذإهمجرر ذمج ررامنزذمج ة رري ذبي رر ذشلررينذمج ة ررامذجل ك رر ذنررنذمجكرربمذذةر ررا

    ررررر ذشلشمذفكخررررر ذل ررررر ذةر ررررراذمخررررريذن ررررر مرتذمج ة رررررامذمخررررريذم لررررررر فذمج مهررررر ذ
 .شمجب أ ي  

 مخرررريذمجةرررر ه ذهمذأ ررررراذمال  نرررر ذ  رررر ذة اجرررر ذمج ة ررررامذشهمذةكررررامذنلي  رررر ذلاذفةافرررر ذ
 .مايك فذمج ب  ذشهمذةرتنذمج ة امذمخيذمجكبم

 مخريذمجةر ه ذهمذألرريوذمجا راذمجكرر يهذجخ ة رامذجخكرربمذهرا ذناضرراثذمج   بخر ذشنأرررم ذ
 .هفمئ ذهاج ذشم ل و فذهيك ف 

 مخيذمجة ه ذهمذةوينذمجا ا،ذامذمج ة رامذ ررذفكرامذجر ذمجلزمنر لذهعر جذي ج   بخر ذ
 (.نت نخ )جي اذه  فتذمنل  عي ذ
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 فبررررمذمج ة ررررامذشلاذف رررررمذفكخررررمذ خرررريبذشم ررررل نذلويرررر م،ذهاذمرررررمذمجلبرررر قذج امضررررينذلاذ
 .مج   بخ 

 مخرررريذمجة رررر ذهمذة ررررلر اذجغرررر ذف رررر ي ذشن   ررررن ذةةب برررر ذمج ة ررررامذشهمذأ لررررررذ رررررفذ
 .مج  لب ثذملابلر لذمنذمج امضينذمج ي  ي ذشمجرأ ي ذشغي ا 

 مخيذمجة ه ذهمذأرثذمج ة امذة  لذمنذإ  فذمج   بخ ذشالمذ ب    ذ لي ذشن  ر ذلاذ
 (3881ف  مذأاجياذنتخ ذملا.)ف رشذنر م ذمج ة ام

ذ:دليل المقابلة

ذ:جل تياذمج   بخ ذفانرذ    لينذ  ئرلينذا  

ةررري ذا رر ذإجرريذه رر ذمخرريذمجةرر ه ذلل  رر ذلرراذنرر ذة اجرر ذمجةرر ه ذفي رر ذألرخررقذ :الكتابةةة .أ 
ا بررر ذفر ررر ذمرررنذ(ذإجررر ...ذه لررر ل،ذفأشاررر ل)  ج ررؤم ذمج بررر شسذشهمذأ صررررذ رررخالي ف ذش

 رررامذمجلر يررر ذم بررر ذ ررر جكبمذجك بررر ذفررراههذنرررر م ذشم ةرررر لالذلمعخيررر ذلاذة رررلبينذمج ة
إجرر ذشم رررذمررالتذمجةرر ه ذ... رر جكوي ذمررنذنا ةرر ذفترر  ذمج ؤ  رر ذهشذمج رر ش ذهشذمجام ررنذ

إجررريذنكلنررر ذة رررامذ  مررر لتذضرررنلذملإن  ررر لذشفةةررريخب ذشف  ي بررر ذجل  يرررقذمجغررر  ذمجلرررهذ
 .ف ريذإجي ذمج   بخ 

مجل رتياذ  جةرافتذش رلمذش لمذ ج ذ   ل رممذنب هذمجل تياذمجر لاذهشذنبر هذذ:التسجيل .ب 
ترراذاررلمذ ررررذإ  رر ثذمج ة ررامذ ررأمذاررلمذمجر رراذضرر شفاذيررهذم خيرر ذمجن رردذشلاذة ررلةيرذ
ن رر ذف رراذهاذآرر  ذنعرر ذشهمذأرررأنذجرر ذمجبررر ذنررنذمج   بخرر ذنررنذف ييرر  ذهاذمجل  يلررينذ

ع صررر ذإ مذ–شهمذمج رخانررر لذمج  رررل  تذف ورررنذجخ ررر   ذ(ذمجكل  ررر ذهشذمجل رررتيا)ة رررلر اذ
شلراذارلمذجخل فيرنذنرنذذ-اذشما رئخ ذمج ب شهر ذمخير ذه   ر ت مذمج ة امذي لذم ل

مجريرراتذمج ل فنرر ذمررنذم خيرر ذمجل ررتياذمهجررهذجخ   بخرر ذشلررررذمررالتذمجةرر ه ذإجرريذنكلنرر ذ
محمدذه رنذ)ة امذبلة  غذالمذمجر  لذمج ةافذمخريذلجيراذمج   بخر ذلشمذفأش راذهشذفر  رنذ

 (.141.ذ3898م رذمجن  لذ
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 :دراسة الحالة

  رررر ذ رررر ناذ رررررر ذماعةرررر ئهذة لررررااذمخرررريذنرخانرررر لذشه رررر ئقذف خيخيرررر ذاررررهذعنرررر فتذمررررنذف   
شفر يةي ذمنذه ج ذمجر ياذمجر ةري ذشما ر   ذشملانل  عير ذشمج ب ير ذشمجةر ي ذشمب ر ذلراذ

ش لورررررر نذمجل   رررررر ذمجلررررررأش بلذ.ذمجتام ررررررمذ  رررررر ش ذنررررررركخل ذشصرررررررال لذشضررررررر ذمجر ةرررررره
ذ.شمجربني ذشمجلة ي ملذمجلهذع ناذبب ذمجتخ  لذمجلر يةي ذشملإف  لة 

 :نموذج دراسة الحالة

ذ.مج رخان لذمجر ن : أولا

،ذمج  رررمذمج  رررامذ.....،ذمجر رررامم.....،ذمجت  ررري .....،ذمجتررر ل.....،ذمجر ررر .....م رررمذمجة رررام
ذ.....،ذمجتب ذمج  اج ذن ب .....،ذف مذمج خ .....  

ذ.مجلرخ ي ،ذمج  ج ذ.....،ذمج ب  .....،ذمرلذماشلال.....مج  ج ذملانل  عي 

ذ.مجركاجذننذمج    ذ:ثانيا

ذ.مجركاجذننذماااذ:ثالثا

ذ.مجل ف  ذمج  ضهذجخ  ج ذ:رابعا

ذ.مجل ف  ذمجر ئخهذجخ   ذمج ة هذ:خامسا

ذن  ذ ة ه

ذف خ 

ذم خهذ

ذإلن مذ
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ذهع جذذ

ذ.مج  ج ذملانل  عي ذشمجر ئخي :ذسادسا

ذ.مجل ف  ذمجلرخي هذجخ  ج ذ:سابعا

ذ.مجل ف  ذمج ب هذ:ثامنا

ذ.مجر لملذشمجبا  ل :تاسعا

ذ.ملإلن مذش اءذم ل رممذشمج ر تاذمج   ا ي : عاشرا

ذ.مجة  ذمج ة هذجخ  ج : الحادي عشر

ذمج  ب ذمج  جهذشمج خاكذمجر مذ

ذ كاذمجكبمذشف م ب 

ذن لام ذ

ذمج زمل

ذمجلةكي ذ

ذملإلفمكذمج رفملذمج ر في 

ذ.ذملاعلن فملذمج     ذمجلهذ ن اذمخيب ذمج  ج ذ:الثاني عشر

ذ.ملاعلن فملذمج  جي ذذ:الثالث عشر

ذ ل ئدذملاعلن فمل:ذالرابع عشر

ذ
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 :المقاييس المتبعة في هذه الدراسة

 :مقياس الدعم الاجتماعي.

جغ  ذ ي سذمجررممذملانل ر مهذمج ررفكذذ3891   ذذbashonذleaineشذsanasonشضر ذ
ذ.ننذعب ذ رراذمجرممذشمج ل وخينذيهذمنك  ي ذفاي ذمجرممذشمج ض ذمنذمجرممذمج ل ةاذمخي 

ب ررررذشهميررررلذصررري غل ذيرررهذصرررافتذن لةررر تذذ81فلكرررامذمجةرررافتذماصرررخي ذجبرررلمذمج قيررر سذنرررنذ
تذجررر ،ذهيررردذن رررافذبرررن،ذش ررررذفرررمذم رررلر   ذيرررهذارررلمذمجن ررردذمجةررريغ ذمج  لةررر ذذ38نكا ررر ذنرررنذ

،ذ4،ذ8)ها ذ ي سذمجنررذماش ذشفل  افذمج  رالذمجزنير ذ(33،ذ8،ذ1،ذ5،ذ1،ذ3)مج  الذمجة لة ذ
ذ.مخيذ ي سذمجنررذمجو  ه(ذ38،ذ9،ذ6

 :طريقة تطبيق المقياس

مج لنرنذجرفم ر ذمج  جر ذإ مذذج رذ    ذبلب يقذمج قي سذ ةة ذي لة ،ذش ج ذه رمذمج ر بدذمجفير لا
ة لورررهذمج ر جتررر ذه جررر ذ   جررر ذش ررررذ   ررر ذ  ررر مءتذمج  رررالذ رررةا  ذنرررنذ رررر ذمج ة اصررر لذ  ررر مذ

ذ.جخ  لاجذمجة لاذجكاذه ج 

 :التعليمة

ذ:إجي ذما ئخ ذه شجهذملإن   ذمخيب 

برررلل ذف فيرررمذما ررر  مذمجرررلأنذة ك ررر ذملامل ررر لذمخررريبمذج  ررر مرف ذضررررهذبرررينذ ا رررينذ: ولاه
ذ.جلهذف لب ذببم،ذمخ  ذهمذلاذف مذةتمذهمذة واذ  ة ذشمهرممجرب  ذم

مجلررهذفررلبءمذنررنذفضرر كذمخرريذمج  رر مرتذشمجرررممذمج ل ةرراذ ضرررهذلمئرر تذمخرريذملإن  رر : ثانيةةا
ذ.مخي 
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رذملانوخ ذمخيذمج   مرتذهشذمجرممذم لر خهذإن   ذلاذههررذجكرنذيهذههذإ مذجمذفل ةا: ملاحظة
ذ.ا ئخ ذ ةرقذشملإن   ذ لن يذيهذ    ذف ن  ي هذفض كذم ب ذأ نيذملإن   ذمخيذلاذم

 :طريقة التصحيح

ذ:مخيذن اف نذي ميينذة لااذ خمذفة يوذالمذمج   س

شالمذيهذما ئخ ذمج ب شه ذيرهذمج  رالذمجة لةر ذإ مذذةقيلذلفن ذفاي ذمجرممذملانل  مه،: الأول
شارهذه ةريذلفنر ذة كرنذمج ةرا ذمخيبر ذذ8-0إن  ر لذلفنر لذف قيببر ذنرنذذ30همذجكاذب رذ

ذ.يهذالمذمج  اف

ةقررريلذلفنررر ذفضررر ذمج ة رررامذمرررنذمجررررممذمج ل ةررراذمخيررر ذشارررلمذنرررنذعرررب ذمج  رررالذ:ذمجوررر  ه
شارهذه ةريذلفنر ذذ5-0 لذف قيبب ذنرنذمهل  لالذجلإن   ذلفنذ30مجزشتني ذإ مذهمذجكاذب رذ

ة كررررنذمج ةررررا ذمخيبرررر ذيررررهذاررررلمذمج  ررررافذة كررررنذمج ةررررا ذمخيبرررر ذيررررهذاررررلمذمج ررررخمذشما ررررخاتذ
مج  رررل رمذجل ررررأ ذلفنررر ذفررراي ذمجررررممذملانل ررر مهذشمج ضررر ذم ررر ذشاررراذه رررخاتذمجرفنررر ذمجة صرررخ ذ

ذ:شمجلهذفلاهثذه مذمج خمذمجل جه

 :المحور الأول

ذلممذضفين  ب ذفاي ذذ31ذذذذذذذذذذذذذذذ0

ذ  ب ذفاي ذلممذنلا لذ85ذذذذذذذذذذذذذ39

ذ  ب ذفاي ذلممذن فةنذ54ذذذذذذذذذذذذذ16

 :المحور الثاني

ذ  ب ذغي ذفمضهذمنذمجرممذملانل  مهذ33ذذذذذذذذذذذذذذ0

ذ  لذفم ذف   ن ذمنذمجرممذملانل  مهذ84ذذذذذذذذذذذذ38
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ذ  ب ذنرذفم ذمنذمجرممذملانل  مهذ10ذذذذذذذذذذذذ85

 : مقياس نوعية الحياة

ج رررذفررمذهعررلذاررلمذمج قيرر سذنررنذإمرررملذمجرررللافم ذنهفشقذي   رر ذمجررلاذ  نرراذ  مرررمل ذيررهذم ترر هذ
  وبر ذف راذم رراممذلفم ر ذمجر  لذمج ررخالهذجخ ةر بينذ  ج ررك اذنرنذعرب ذ    رر ذمج ير تذش جرر ذ

ذ(8009/8008)   ذ

جبعلنرر فذنررنذعررب ذذفررمذمعلنرر فذمج ةرر ئ ذمج رريكانل   :ذمج ةرر ئ ذمج رريكانل   ذجبعلنرر ف
ه ررر تذنرررر نبلذمجةررررقذشمجونررر لذ  ج  رررن ذجخ  ررر أيلذمجة عيررر ذمج كا ررر ذجررر ذفنرررررذم رررلر لتذلررراذ
مج  ررر ذملاعلنررر فذشناهمررر ذمخخررريذهيررر ملذمي ررر ذملا رررلببث،ذ رررمذفةررر  ب ذشفة لغبررر ذ رررمذنر جتلبررر ذ

ذspssإهة ئي ذمنذ   قذمج  مندذملانل  عي ذش ج ذج   تذصرقذش ن لذملاعلن فذ

 :تبارثبات الاخ .أ 

فرررمذه ررر تذنر نررراذ نررر لذملاعلنررر فذمرررنذ   رررقذه ررر تذنرررر نبلذ نررر لذمج  ررر أيلذمجة عيررر ذجررر ذ
م بب رر ذنررنذيكرر تذهمذ نرر لذمج  رر أيلذمجة عيرر ،ذةررررذ ن فرر ذجبعلنرر فذلكرراذش رررذفررمذه رر تذمجونرر لذ

 :   ل رممذنر اذهجةك شنن خ،ذشل  اذنر نبلذجخ   أيلذمجة عي ذمج   ذل  ذأخه

ذ0.55 ن لذنقي سذمجة  ذمجت رة ذذنر نا

ذ0.18نر ناذ ن لذمجة  ذمج ة ي ذ

ذ0.15نر ناذ ن لذنقي سذملا ل بجي ذمجلمفي ذ

ذ0.11نر ناذ ن لذنقي سذمجرب  لذملانل  عي ذ

ذ0.56نر ناذ ن لذنقي سذمج يئ ذشمج  يلذ

ذ0.18نر ناذ ن لذنقي سذمجت  مذمجرأ هذشمجلان ذ  اذمج ي تذ
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ذ-0.15( ررر أيلذملاعلنررر فذفل لرررنذ ر نررراذ نررر لذن  رررا ذألررر مشسذبرررينذهيررردذةبهرررعذهمذنر رررمذن
نرر ذمرررمذنقيرر سذمجةرر  ذمجت رررة ذشنقيرر سذمج يئرر ذشمج  رريلذهيرردذأرر  ة ذ ن فبرر ذمررنذ(ذ0.18

ذ(0.10)

شمخيرر ذفررمذ  ررا ذنررر نبلذمجونرر لذ  ج  ررن ذج  رر أيلذمجخ رر  ذمج انررالتذيررهذملاعلنرر فذل رر ذة كررنذ
ذ.ة ي  ذأل لنذ   لاجذن  ا ذننذمجون لمج ا ذهمذنقي سذ اعي ذمج ي ذمجلاذفمذف

 :صدق الاختبار .ب 

ذمجةرقذمجلكا  هذشمجةرقذمجل يزاذ:ذفمذيهذالمذمج قي سذه  تذ امينذننذمجةرق

يةهذمجةررقذمجلكرا  هذفرمذه ر تذنرر نبلذملاففنر طذبرينذلراذب ررذشمجرفنر ذمجكخير ذيرهذملاعلنر فذ
 لذمرررررلذنررررنذمج  ررررالذ ملذتكررررا،ذشل رررر ءمذمخرررريذنررررر نبلذملاففنرررر طذمج ل ةرررراذمخيبرررر ذفررررمذم ررررلنر

هشذمج رررر جن ذنررررنذمجرفنرررر ذمجكخيرررر ذيررررهذهررررينذفررررمذ(ذ0.10مجلررررهذف رررراذمررررنذ)ملاففن  رررر لذمجوررررفية ذ
ذ(0.003)ملاهلة ظذ  ج  الذ ملذملاففن   لذمج   اج ذ  جرفن ذمجكخي ذم رذن لاجذمجرلاج ذ

مج  ررذذشامذف خياذمج  الذمنذ   قذلفم  ذمجةرقذمجلكا  هذلاذةكةهذجة  ذن رمفذمجرب  ذبرين
ذ.شمجرفن ذمجكخي ذمخيذمج قي سذمجة مه

فررمذه رر تذمجةرررقذمجل يررزاذببررر ذم ررلنر لذمج  ررالذمجلررهذجي رراذجبرر ذمج رررفتذمخرريذمجل يررزذهاذه برر ذ
ذ.ف فنلذ  ج قي سذمجة مه

فمذه  تذمجةررقذمجل يرزاذببرر ذم رلنر لذمج  رالذمجلرهذجي راذجبر ذمج ررفتذمخريذمجل ييرزذهاذه بر ذ
ذنالتذفي ذشف فنلذيهذ ةلذمجا اذ  ج   أيلذمجة عي ذماع جذف فنلذ  ج قي سذمجة مهذمج اذ

مرنذم رلنر لذذ(opss)ج   تذمجةرقذمجل يزاذه رة لذ لر ئدذف خيراذمج  رالذمرنذ   رقذب  ر ندذ
مج قيرر سذمجة مررهذمجرررلاذ)مرررلذنررنذمج  ررالذمجلررهذجي رراذجبرر ذمب رر ذلمجرر ذنررنذمجنررررذمجررلاذفقي رر ذ

مج   اجررر ذمخررريذمجل يرررزذيأصرررنوذمررررلذمج  رررالذيرررهذشفرررمذملاهلةررر ظذ ررر ج  الذ ملذمج ررررفتذ(ذأ ل رررهذإجيررر 
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ببرلمذناهمر ذمخريذمج  ر أيلذمجة عير ذ(ذ334)ب ررمذبررلاذنرنذ(ذ53)ملاعلن فذيرهذصرافف ذمج ب ئير ذ
ذ:مج   ذمخيذمج  اذمجل جه

هنر ذمج ر جن ذذ4شذ1مجفنر فملذمج اننر ذ(ذ)5ذ-3ب الذيهذنقي سذمجة  ذمجت رة ذننذمج  ررذ(ذ5)
ذ(5ذ-8ذ-3يبهذمجفن فملذ

ترراذمجفنرر فملذيررهذاررلمذمج قيرر سذ(ذ)31ذ-6)ب رررمذيررهذنقيرر سذمجةرر  ذمج ة رري ذنررنذمج  رررذ(ذ38)
ذ(  جن 

تراذمجفنرر فملذناننرر ذيررهذ(ذ)88ذ-39)ب رالذ  ج  ررن ذج قيرر سذملا رل بجي ذمجلمفيرر ذنررنذمج  رررذ(ذ5)
ذ(يهذالمذمج قي س

نرر ذترراذمجفنرر فملذناننرر ذ(ذ)11ذ-81)ب رررمذيررهذنقيرر سذمجرب رر لذملانل  عيرر ذنررنذمج  رررذ(ذ33)
ذ(11ذ-10ذ-81ذ-86مرمذذ

جكررراذمجفنررر فملذ ررر جن ذنررر ذمررررمذ(ذ)19ذذ-14)ب رررالذيرررهذنقيررر سذمج يئررر ذشمج  ررريلذنرررنذمج  ررررذ(ذ5)
ذ(19مجفن فتذ

شلراذمجفنر فملذ(ذ53ذ-18)ب رمذيهذنقي سذمجت  مذمجرأ هذشمجلان ذ  اذمج ي تذننذمج  ررذ(ذ31)
 .نانن 
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 :عرض نتائج المقاييس للحالات

  جدول رقم يوضح نتائج المقاييس لكل الحالات

نتاااااااااااااااااااااااا      اااااااااااااااااااااااا     
  لاجتم  ي

 لاجتماا ا   ا اا   اا  
      

نتاااا    س ناااا   ن  ناااا  
   حن ة

 (205+ 41) 121 (60 -0) 60 (45 -0) 63 1  ح    
 :5الحالة 

أربع ، رتبته    ث ننا    مسات ى سن    مست ى    ر سي شه دة  نس نس، ستزوج    د  لإخ ة  54
  معنشي جي    مفح ص  أجات تح  يله    طبن    مطل با  سنها  و ا  ت ااع   عملنا  و  نتن ا   ا  

 .تظها بع  إجا ء   مق بل  سعه 

  ح    ك  لاقته  جي ة سع أفا د   ع  ل ، فهي سحب ب   ن  كل أفاا د    لتها  وك نال   ح  ا  ك 
بتااا   ي وك نااال  لاقتهااا  جيااا ة ساااع كااال   نااا   و سااا  سااا   كاااات ست فقااا  فاااي در ساااته  سااا   لا

ف  خ ساا  ك ساال نحباا ني ونحتاساا ني وبين تناا  قاا ر و اا  لي  بااز   "  مفح صاا  فااي سعاا ا  ملهاا  
 "س   لإد رة و تى   تلاسيذ  ي نقانه  نحب ني

  ح  اا  ك ناال   دناا   تااى باا أت تشااعا باالأ   فااي  اا  ه   فنسااا ولهااا  ناا  ور  فت جهاال إ اااى 
سع فح    ساط ا وطل  سنه    طبي   جا ء فحص  ث  ه  و  ك ب   ن   بتح  يل وأشاع ، ساكز 

 .أجات   مفح ص    تح  يل و ي  نص د  نتظ ر له ر نت      تح  يل   طبن 

سااا ننح   باا  : أساا   اا   اااأع   مفح صاا   ت  جهاا   لماكااز فهااي ر فياا     قاا ء فااي  ياا  ق  اال
نخاااا    يااا   و  طبيااا  سعااا لا  ااانح  ااا ر  بااالاك  ااا وة  nomalmentنقعااا  ر ناااي   بااا  نخاااا  

 .نخا  إا ش ء الله
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دوك :   ح    ك ا ن سه  سيطاب فلأص حل لا تنا   وتساتنقك كثياا  ون سها  ستقطاع فهاي ق  ال
  ح  اا   ااي ر نااي فيهاا  سنكااذبح  لنااك   نعاا   خطاااة نعاا ا أو خطااا ت ساا  نعاا نح  قلااي نخاا   

 .بز   و تى وأن  ر ق ة

 :والتفسير المناقشة

لهاااات  ليهااا  بعاااك  ف اااا ت كااا  قل  و  تااا تا " ك"سااا  خااالاا   مق بلااا    تاااي أجانن  ااا  ساااع 
 .وأ ا ت   مات ك صفا ر    ج ،   تع  س  قل    ن  

أ ن ء   مق بل  لهات  لى شعل سع ت   مفح ص     با أت س  شااة فاي    ا  ب  لاى  فسا ل  
كثيااة   شااود وك نال تتحا ر ب رت ا ك ونقا ا وأ طتن  سعل س ت  لى   بن ن ت   شخصان  ك نال 
س  كا ا  نا ع  تاى ساات لا با   بنا  فاي : أنه  تع ني س  أع سات في   س ب   ي  ق  ل

خاا ستي سااع ولادع فااي د رع   جااا  ساا  تخصااني، نخلعااال كااي شاافل   ااا   وقلاال باالاك تكااا ا 
 .  ج  خفنف  سحبيتح نك ا سلبن 

ق  اال ر جلااي وقاي سع ناا  وكاا ا نطلعلااي  وكاذ ك تحاا  ل   مفح صاا   لاى سساا ن ة ثوجهاا   يا 
 .  م ر ا ون  ني نح   نخاجني س    سلبن   ي كنل فيه 

 ":ك"عرض نتائج مقياس الدعم الاجتماعي للحالة 

 التحليل الكمي

 :عرض نتائج الدعم الاجتماعي

 :ج وا رق     ح نت    ت فا        لاجتم  ي  لح   

    رج ت  فشخ ص   مس ن وا      بن د
 3 ثوجي أسي أختي   أختي إ ص نقتي 1
 4 ثوجي أسي ص نقتي بنل  مي أختي   6
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 4 ص نقتي ك ص نقتي   أختي أسي ثوجي 4
 4 ثوجي أسي أختي   ص نقتي ث 7
 7  سي أبي أختي   أختي إ ص نقتي بنل  مي 1

 3 ثوجي أختي   أختي إ ص نقتي ث بنل  مي 11
 63   م م ا 

 :الدعمعرض نتائج الرضا عن 

 :نت      ا             لاجتم  ي  لح   : ج وا رق  

    رج ت ن ا   ا   
 4 ج  ر  ن  2
 4 ج  ر  ن  5
 4 ج  ر  ن  3
 4 ج  ر  ن  8

 4 ج  ر  ن  10
 4 ج  ر  ن  12

 60   م م ا 
 :التحليل الكيفي

و اي  63خلاا نت        وا   خ ص  ت فا        لاجتم  ي تا    حصا ا  لاى س ما ا  س 
وس  خلاا سل    تن نط فت فا درج        ساتفع  و اذ  د يال  لاى أا ( 45 -63)تتا وح بي  

 .  مفح ص  تتمتع ب     جتم  ي أساع ساتفع س  قبل  ففا د   محنطي  به 

( 60 -24)و ااي تتااا وح بااي   60   لاجتماا  ي قاا رت ب أساا  ب  نساا    نتاا      ا اا   اا    اا  
و س  سل    تن انط ف  مفح صا  ر  ان  جا    ا    ا     لاجتما  ي   اذع تحصالل  لنا  سا  

 .أفا د   محنطي  به 
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وسااا  خااالاا   نتااا      متحصااال  ليهااا  فاااها   ااا      اااذع تق سااا     لااا    مفح صااا  و  اااح جااا   
 .ود   كبيا و ذ  س  جعله  ر  ن   نه 

 :نتائج مقياس نوعي الحياة عرض

 121   رجااا    تاااي تحصااالل  ليهااا    مفح صااا  ست ساااط   سااا  س نااا     حنااا ة إ   قااا رت ب 
 .درج 

 .ونتيح  ن  س  خلاا      ن          لى ن  ن    حن ة

 ساا  سال    تن انط و اي درجا  سسات ى   يااعن   10أو ها      نا     سا ع  يا  قا رت ب 
(4- 10) 

 سااا  سااال    تن ااانط و اااي درجااا   ااام   17نفسااان   يااا  قااا رت ب   ننااا      نااا    صاااح    
 ( 25 -12)سست ى   يعن  

 سااا  سااال    تن ااانط و اااي درجااا   ااام   13   ثااا  ج نااا   لاساااتقلا ن    ذ تنااا   يااا  قااا رت ب 
 ( 14 -11)سست ى   مت سط 

درجااا   سااا  سااال    تن ااانط و اااي  16ر بعااا  ج نااا    علاقااا ت  لاجتم  نااا  و  زو جنااا  فقااا رت ب
 (22 -11)درج   م  سست ى   يعن  

درجاا   ساا  ساال    تن اانط و ااي درجاا  ست سااط   12خ سساا  ج ناا    بي اا  و  محاانط فقاا رت ب 
(11-14) 

 -27)درجاا   ساا  ساال    تن اانط و ااي درجاا  ست سااط   68س دسا      ناا    اا  ني فقاا رت  ب 
61) 
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 :مناقشة وتفسير النتائج

 :الفرضية الأولى مناقشة

تاانص   فا ااي  فو ااى  لااى وجاا د تاالأ يا بااي    اا     فساااع وجاازدة   حناا ة  ما ااى   ساااط ا 
 وق  تحققل 

 اااذ  نعناااي أا  لمسااا ن ة  فساااان  دور  ااا   فاااي   تع سااال ساااع سا اااى   سااااط ا و  اااك فسااا  ب 
ماانك سننه   لاق ت  جتم  ن  وبي ن ،   خ ص  ب  مانك   تي تحس  جا دة   حنا ة وتحماي   

ساا    صاا س ت نفساان  وأ اا  ر   مل ماا  وكااذ ك أع إصاا ب  ب  ساااط ا لا تكاا ا  هاا  د  ماا  نفااس 
  نتاا    وأ اا ر  لااى   ما ااى و ااذ  ر جااع فساا  ب ساا  بينهاا    اا    و  مساا ن ة ساا  قباال   خااان  

 .س  ء س دن  أو سعن ن 

 :مناقشة الفرضية الثانية

ى   علاقا ت  لاجتم  نا    ا دة   حنا ة سا  تنص   فا ن    ث نن   لى تالأ يا   ا     فسااع  لا
خاالاا   نتاا      مت صاال إ يهاا  و ساا    نتاا      مت صاال إ يهاا  و ساا  نتاا    ساال    تن اانط أا 
 ناا ك تاالأ يا بااي   فساااع و لاقاا ت  جتم  ناا    اا دة   حناا ة  لمصاا ب ت ب  ساااط ا وسناا  فااها 

 .  فا ن    ث نن  ق  تحققل

 : مناقشة الفرضية الثالثة

  فا ااان   لاااى تااالأ يا   ااا     فسااااع  لاااى    عااا     سااا ع   ااا دة   حنااا ة و اااذ  سااا  تااانص  اااذ  
ت  ااح  نااا  سااا  خااالاا   نتااا      مت صااال إ يهااا  ساا  سااال    تن ااانط  ااا  وجااا د تااالأ يا باااي    ااا    
 فساع و    ن     س ع    دة   حن ة   ى سص ب ت بساط ا وكذ ك د ل نت    سل    تن نط 

د تالأ يا باي    ا ا  و    نا     سا ع  نا  نفاس   عينا     ر      د    جتم  ي  ا  وجا  
ب ر ساا  ن  ناا    حناا ة ( 2004)وسناا    فا اان    ث  ثاا  قاا  تحققاال كااذ ك در ساا    وجاا رجنس 
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 اااا ى   مصاااا بي  باااا  اب  و اااا فل  ااااذ     ر ساااا  إ ااااى تقاااا ن  ن  ناااا   ناااا ة   ما ااااى  نماااا   تعلاااا  
هاااا  باااا عك   متجيااااا ت  لاجتم  ناااا  ب     ناااا     ساااامن  و  نشاااا ط ت   ي سناااا  و فدوناااا  و لاقت

سانك س  قس    ط  رئ و  عنا د ت   خ رجنا  وأشا رت   نتا     100و لاقتص دن  بلجل   عين  
 .إ ى تلأ ا ن  ن    حن ة في ج  نبه     سمن  و  نفسن 

 :تفسير درجات الاختبار

 اات  درجاا ت  لاخت اا ر  نطلاقاا  ساا    اا رج ت   كلناا    متحصاال  ليهاا  ب  ساان   كاال س ناا    لااى 
  ى تق ر   كلنا  فاي كال س نا   ب ماع درجا ت  لإج با   لاى   ا ر ت   م نا   نفسا ، وتقا ر 

 :   رج ت   قص ى و   نن  في   مق  نس   فا ن    سن   لى   نح    ت  ي

     سااا ن  وس نااا    لاساااتقلا ن    ذ تنااا  وس نااا      رجااا    قصااا ى فاااي س نااا     صاااح 
درجاا  بينماا  تقاا ر    رجاا    اا نن  فااي  ااذ    مقاا  نس ب ( 20)  بي اا  و  محاانط تقاا ر ب 

 .درج ت( 04)
  درجاا  و   رجاا    اا نن  ب ( 58)وتقاا ر    رجاا    قصاا ى فااي س ناا     صااح    نفساان  ب

 .درج ( 12)
 درجاااا    اااا نن  ب ( 55) ى ب وفااااي س ناااا     علاقاااا ت  لاجتم  ناااا  تقاااا ر    رجاااا    قساااا

 .درج ( 11)

درجااا  ( 42)أساا  فاااي س نااا       ناا    ااا  ني و  ت جااا  نحاا    حنااا ة فتقااا ر    رجاا    قصااا ى ب 
درجااا  تفساااا   نتااا    فاااي  لاخت ااا ر   اااذع تااا  تصااامنم  فاااي  اااذ     حااا ، ( 16)و   رجااا    ااا نن  

 تعااا   لااى ن  ناا   نطلاقاا  ساا     رجاا    كلناا    متحصاال  ليهاا  فااي   مقاا  نس   ساان  ونمعاا   
 .  مق  نس  حن ة  س  قاب أو  بتع د    رج    متحصل  ليه  س     رج    قص ى  كل 
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 :تعليمة الاختبار

تاانص تعلنماا   لاخت اا ر  لااى أا   ع اا ر ت   م جاا دة  ناا   ااي   اا ر ت تصااي شااع ر وطانقاا  
 ت   مطاو ا    سل ك   ي سي، فع فااد نمعا  أا ن يا   نها  ب خت ا ر و  ا  سا  باي   لاخت ا ر 

سع   تلأكيا   لاى أنا   نسال  لاج با ت صاحنح  وأخااى خ ط ا  ( د  م ، أ ن ن ، ن در ، أب  )أس   
 .وأن   نسل  ن ك وقل سح د  لإج ب  و  مطل ب فقط     لإج ب   لى كل   ع  ر ت

 :تصحيح الاختبار

 -1)ونت  تق  ا درج ت في  لاخت ا ر باي   نحت ع  لاخت  ر  لى    ر ت س ج   وأخاى س    ،
 6ب  نساا    اا   م ،  5درجاا ت  كاال   اا رة، وفااي    اا    ع اا ر ت   م ج اا  تقاا ر   اا رج ت ب ( 5

 .ب  نس   فب   1ب  نس    ن در ،  2ب  نس   ف ن ن ، 

 .أس  في        ع  ر ت   س     فها تق  ا    رج ت نع ا سعع س 
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 :الاستنتاج العام

ت   ح  ا  وتحليلها  وسن قشا    نتا      متحصال  ليها  وجا ن  أا   مسا ن ة  فساان   ها  بع   اا 
دور كبياااا فاااي تحساااي  جااا دة   حنااا ة  ما اااى   سااااط ا وتخفنااا  ألاسهااا  كمااا  نساااب  ساااات 
  ساط ا  جط  وقلق  سستما   صع ب  تشخنص  وقس وة   تقنن ت   علاجن  وألاسه  وتجيا فاي 

و ناا  نظهااا دور   مساا ن ة  فسااان  فهااذ    اا ور   هاا   نساا    فااي    اا  نفساان  وتجيااا ت جساا ن  
د اا  سااات   ساااط ا ساا  طااا   فساااة أصاا ق ء  تخطااي  ااذ    ما لاا    محاجاا  وسساا ن ته  
س دن  أو سعن نا  وكاذ ك ن  نا    حنا ة   تاي تال ا بصا رة س  شااة  لاى ساع دته  و ساتقا ر   سا  

 .  مات و  ع دة  لحن ة   طبنعن  و      ة

و ااذ  ساا  بينتاا  نتاا    بحثناا    مت صاال إ يهاا ،   تااي تظهااا أا  ااذ    ح  اا   اا  ه  د اا   جتماا  ي 
ساتفاااع ون  نااا    حنااا ة وأا  اااذ    نتااا    ر جعااا   تااالأ يا   ااا     فسااااع  لاااى سا اااى   سااااط ا 

 .وتحسي  ن  ن   ن ته 



 



 خاتمة
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،ير   يعتبر الدعم الأسرر  نرأ م رم العلانرج ااعتة الري الترأ ل ر  م رر  بيرر علرر ،لر   ال رر  
يسرر عد علررر الت ملررل نررأ اليررتلر التررأ فتعرررا ل رر  ال ررر  ا  أرري التررأ ي ررل  ل رر   رر  ير 
سررلبأ علررر الاررسي الفسررةلي لأ لرردعم الأسررر  اهرر  تم  نارر  اض يسرر  م لأررأ ا   رر ا  لرر  
اليتلر ا سسيأ الس لي الاسلي لل ر  ا ذا نر  يه رر لأرأ ، لري اةأر لي ل لسررع   ل عت ر اض 

 رررل   ا رررج الةفتةعررر لإ اا م  اةأررر لي ل لسررررع    رررد ا انررررا ف ارررر ال. نررررا   يرررر
 كررل  ل رر    ررا ال ترر  ع ا  رر ا علررر الةارر ل لإ ا ررذا يعررل  لأسرر  د ن تل رري نررأ  ي  رر  الرردعم 

. الأسر  اااعتة عأ الةقدم نرأ الةسل ريأ ا رذل  عر قري ا ااف ال رر  ل رذا الردعم الةقردم اللر 
 .الي السل   لةرضر السرع  ا ذل  الدعم الأسر  ل  م ر  بير لأأ  سسيأ  ل 
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 :المراجع باللغة العربية

 :المصادر

جودة الحياة المفهوم، الابعاد كلية  الربيية  جاةعة  ( 0212)أبو الحلاوة محمد السعيد  .1
الإسةةدردة   نةةةمر فعةةاة  عاليةةةاا المةةةلسمب العلمةةا السةةةروا لةليةة  الربييةةة ، جاةعةةة  

 .كفب الشيخ
المسةةاةدة الاجرماةيةة  الريليدغةة  وتيةةب الريليدغةة   ةةا  ةةالاا  (0221)أسةةماإ فبةةبا ي   .0

الثةل، دةاس  ةيداةي  الملسمب السروا الثاةر، ةبكز الاةشاد الرفسةا، جاةعة  نةير 
 .13-11الشمس الياهبة، ص

 يةةةةةا ا نةةةةةر السةةةةةبعار ةيدةةةةةة  نلةةةةة  السةةةةةبعاةاا ( 0212)الأةةةةةةايور ةةةةةةا ةةةةةةةزا  .1
 (.م.د)داة الب ار للرشب  1bالحديث  

–، الب ةةا   1bالربييةة  الديريةة  والاجرماةيةة  ل عفةةا  ( 0221)نسةةراةا بلقةةيس د .4
 -ةدرب  العبيدار

السبعار ةيدة  قصيبة جدا سبجم   سةر أسةاة   ةاةو  ( 0211)جيمس ةيدولاس  .3
1b ةلسس  الهرداوا لرعلي  والثيا   الياهبة، ةصب. 

رماةيةة  الرمةةو ا السةةببا للعلاقةة  بةةير المسةةاةدة الاج( 1992) سةةر ةاو ةة  ةحمةةود  .2
ونةةطور الحيةةاة والصةةح  الرفسةةي  لةةد، المدليةةاا، العةةدد الراسةةة والثلا ةةور الهي ةة  

 .35، 44المصب   العاة  ص 
الحبةةةةار ةةةةر الأم فنةةةادة الريةةةديب ةمدو ةةة  سةةةلاة  الببةةةةاة  ( 1991)ةاسةةةب ةاغدةةةل  .7

 .المشربك ةدرب  الأةجلو المصب   الياهبة
بدةشةةا كليةة  الربييةة  دةشةةا جةةودة الحيةةاة لةةد، علبةة  جاةعةة  ( س.ب)ةتةةد ةسيسةة   .5

ةةةةةةلسمب واقةةةةةة الأسةةةةةبة  ةةةةةا المجرمةةةةةة سشةةةةة ي  المشةةةةةدلاا واسرةشةةةةةا  أساسةةةةةياا 
 .المواجه  جاةع  نير الشمس
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دةاسةةةةةة  سحلبليةةةةةة  لئسةةةةةةرجاب  الإكر ابيةةةةةة  نرةةةةةةد المصةةةةةةاباا ( 0214)زلةةةةةةو  ةريةةةةةةبة  .9
 بالسبعار داة هوة  للدبان  والرشب والروز ة، الجزا ب

 3b( الفةةرا الةبيةةب)اةة الصةةطيب وز ادسةة  صةةحيا الجةة( 1955)الشةةاو ز زهيةةب  .12
 .المجلد الثاةا

سبجم  وسام دةو ز بب ك وآخبور نل  الةرفس الصةحا ( 0225)شيلا سايلوة  .11
 .الدبع  الأولى داة الحاةد للرشب والروز ة نمار الأةدر

 1bألةةب بةةاإ أةةةبا  الثةةدا ةةةر الياغةة  فلةةى العةةلاا ( 0223)الصةةطيب ةةةاجا  .10
 .ا لبرارالداة العبيي  للعلوم بيب 

سحسةير ةوةية  الحيةاة للدفولة  العبيية  لة وا ( 0229)صلاح الةدير محمد سو يةا  .11
الا رياجةةةاا ال اصةةة   ةةةا فعةةةاة جةةةوهب  لسةةةف   يةةةو  الدفةةةل داة الرشةةةب سلسةةةل  

 .الياهبة( 07)أبحاث نلمي  العدد 
العواةةةل الأسةب   والمبسةةي  ( 0222)نبةد الفرةاح السةةيد  وحية   سةةر محمد  سةير  .14

مرب   لجودة الحياة لد، الأعفا   وا صعوياا الةرعل  بمحا ةة  برةا والمجرمسي  ال
سةةوسب المةةلسمب العلمةةا البابةةة، دوة الأسةةبة وةلسسةةاا المجرةةةة المةةدةا اكرشةةا  

 .157وةناغ   وا الا رياجاا ال اص  كلي  الربيي  جاةع  برا سو ف 
نلةةةةة  الاجرمةةةةةال الدبعةةةةة  السةةةةةابع  اليةةةةةاهبة داة ( 1972)نبةةةةةد المجيةةةةةد لفدفةةةةةا  .13

 .131المعاة  ص 
الإةشةةةاد الرفسةةةةا وجةةةودة الحيةةةاة  ةةةةا ( 0223)نبةةةد المعدةةةا  سةةةةر ةصةةةدفى  .12

المحرمةةةةة المعاصةةةةب، المةةةةلسمب العلمةةةةا الثالةةةةر الإةمةةةةاإ الرفسةةةةا والربيةةةةوا لئةسةةةةار 
 .العبيا  ا نوإ جودة الحياة جاةع  الزقاز ا ةصب

نةةةطور الحيةةةاة  وأسةةةاليا ةواجهرهةةةا ( 0222)نبةةةد المعدةةةا  سةةةر ةصةةةدفى  .17
 .ةدرب  ةهباإ الشب   الياهبة
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المسةةةاةدة الأسةةةب   ةةةةر الأزواا ( 0221)نثمةةةار أ مةةةد نبةةةد الب مةةةار فبةةةبا ي   .15
ونلاقرهةا بالسةةعادة والرو ةةا ةةةة الحيةةاة الجاةسية  لةةد، عالبةةاا الجاةعةة  المرزوجةةاا 

 .ةجل  كلي  الربيي  الزقاز ا
المسةةةاةدة الاجرماةيةةة  ونلاقرهةةةا بالأ ةةةةاة ( 0210)نفةةةا  نبةةةد الفةةةادا دةيةةةا   .19
لانيلاةيةةة  لةةةد، نيرةةة  ةةةةر عةةةلاب الفصةةةل الأو  ةب لةةة  الثاةو ةةة  دةاسةةة  اةسباعيةةة  ا

 (.1)العدد( 11)ةياةة  ةجل  دةاساا نبيي   ا نل  الرفس ةجلد 
الأةجلةةةو  1bالمسةةةاةدة الاجرماةيةةة  وعبيرهةةةا ( 0223)نلةةةا نبةةةد السةةةلام نلةةةا  .02

 .المصب   الياهبة
 .يل  للرشب والروز ةجودة الحياة الةو ت داة المس( 0215)العرزا ةبزو   .01
أسةةةلوب  ةةةل المشةةةدلاا ونلاقرةةة  بروةيةةة  ( 1999)الطرةةةدوة العةةةاة  بةةةا  محمد  .00

الحيةةاة دةاسةة  ةةب ةة  المةةلسمب السةةادس لمبكةةز الإةشةةاد الرفسةةا جةةودة الحيةةاة سوجيةة  
 .71، 72قوةا لليبر الحادا والعشبور جاةع  نير الشمس 

الرفسةةةي  الجةةةزإ الأو  السةةةعادة وسرميةةة  الصةةةح  ( 0222)كمةةةا  فبةةةبا ي  ةبسةةةا  .01
 .ةسلولي  الفبد  ا الإسلام ونل  الرفس الياهبة داة السرب للجاةعاا

أصةةةةةو  البحةةةةةر الاجرمةةةةةانا ةدربةةةةة  و بةةةةة  = 1950)محمد  سةةةةةر نبةةةةةد الباسةةةةة   .04
 .للياهبة ةصب

المونةةوةي  والرحليةةل  ةةا البحةةر الاجرمةةانا داة ( 1951)ةعةةر خليةةل نمةةب  .03
 .1الأ ا  الجديدة بيبوا لبرار ر

ةشةدل  نةعب الرحصةيل الدةاسةا ةلسسة  فيةدال ( 0229)نبد الفاسا  الهم  .02
الريب ةةةةب  0215الأبحةةةةاث ودةاسةةةةاا الرةةةةدة ا تةةةةزة وزاةة الربييةةةة  والرعلةةةةي  الأةدةيةةةة  

فداةة ةبكةةةةز الملةةةةة  ةاةيةةةةا نبةةةةد   لرةرولوجيةةةةا  0215الإ صةةةةا ا للعةةةةام الدةاسةةةةا 
 .المعلوةاا نمار الأةدر
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 :مجلات

فبيضا  الدم الر انا الحاد ةرشوةاا ( 0212) جمسي  آدم لسبعار الدفول  .1
 .جمسي  آدم لسبعار الدفول 

كل ا سب د أر سعب   نر ( 0211)الجمسي  السعودغ  ال يب   لمدا ح  السبعار  .0
 .1bالسبعار 

العلاق  بير الأةل والشعوة بالأل  لد، نير  ةر ( 0214)خيب   نبد   البدوش  .1
 .12، العدد0لدةبنى السبعار المجل  الجاةع  المج

المساةدة الاجرماةي  كمرطيب وسي   ا العلاق  ( 1995)نبد البزا  نماد نلا  .4
بير المعاةاة الاقرصادغ  وال لا اا الزوجي  ةجل  دةاساا ةفسي  المجلد الثاةر 

 .العدد الأو  ةابد  الأخصا يير الرفسيير المصب ير
ماةي   ا العلاق  بير الدوة الديراةا للمساةدة الاجر( 1995) ايد  سير نلا  .3

ص ( 0)ل 5نطور الحياة المبسفع  والأنبا  الإكر ابي  ةجل  دةاساا ةفسي  م
(133- 191.) 
السبعار ةا هو؟ أةوان  ةحاةير  ( 1990)ةالةوم سواةسب سبجم  نماة أبو سعد  .2

 .داة الهد، للرشب الجزا ب
 .المجلد الثاةا العدد الثاةا( 1997)ةجل  الاسيار  .7
المساةدة ( 1994)ا، محمد ةحبوس ونبد الب مار محمد السيد محمد الشراو  .5

الاجرماةي  والصح  الرفسي  ةباجع  ةةب   ودةاساا سدبيقي  الدبع  الأولى 
 .ةدرب  الأةجلو المصب   الياهبة

المساةدة الرفسي  الاجرماةي  وإداةة الحياة وةسرو، ( 1992)محمد بيوةا خليل  .9
الموا ةجل  نل  الرفس المهب   العاة   الأه  لد، المب  بمب  ةيرضا تلى

 (.15)لئكر اب الياهبة 
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أصو  البحر الاجرمانا ةدرب  زهي   ( 1950)محمد  سر نبد الباس   .12
 .الياهبة، ةصب

داة حباإ  0نل  الاندباباا الرفسي  والداخلي  ا( 1994)محمد نبد الب مار  .11
 .ةصب

 .فةب نمارنل  الرفس الصح  داة ال( 0210)محمد قاس  نبد    .10
دةاس  )جودة الحياة ةر ةرةوة نل  الرفس الإغجابا ( 0214)ةشب، سلا   .11

 .017 -0213( 0)سحليلي  ةجل  الدةاساا والبحوث الاجرماةي  جاةع  البادا 
المونوةي  والرحليل  ا البحر الاجرمانا داة ( 1951)ةعر خليل نمب  .14

 .1الأ ا  الجديدة بيبوا لبرار ر
 1ةيدة   ا نل  الرفس الصح  داة وا ل ر( 0212)ز ةفراح محمد نبد العز  .13

 .نمار الأةدر
المساةدة الاجرماةي  ونلاقرها بالإكر اب ( 1993)هشام فببا ي  نبد    .12

واليأس لد، نير  ةر علاب العاةلير الملسمب الدولا لئةشاد الرفسا ل عفا  
ياهبة   وا الحاجاا ال اص  ةبكز الاةشاد الرفسا بجاةع  نير الشمس ال

471 ،314. 

 :رسائل ماستير ودكتوراه

 انلي  ببةاة  فةشادا نيلاةا اةفعالا لرحسير جودة ( 0229)جسام سراإ أ مد  .1
تيب )الحياة ويعض المرطيباا المبسبد  بها لد، نير  ةر السرير ةسال  دكروةاه 

 .كلي  الربيي  ةصب( ةرشوةة
ياا المواجه  لد، سأ يب قلا الموا نلى فسرلاسيج( 0211)جمعور غاسير  .0

ةبنى السبعار، ة كبة ةيدة  نمر ةردلباا ةيل شهادة الماسريب  ا نل  
 .الرفس السيادا جاةع  البو بة الجزا ب
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دوة المساةدة الاجرماةي  كمرطيب وسي  بير ( 0222)دغاب ةبوار نبد    .1
الأ داث الضاتد  والصح  الرفسي  للمباهيير الفلسدريير ةسال  ةاجسريب تيب 

 .رشوةة كلي  الربيي  الجاةع  الإسلاةي ة
ةسال  ةيدة  فلى كلي  الآداب والربيي  قس  العلوم الرفسي  والربيو   والاجرماةي   .4

كجزإ ةر ةردلباا شهادة الماجسريب  ا نل  الرفس سحت فشبا ،  باا كاظ  
 (.0210)نبد الحسير المملة  العبيي  السعودغ  

الصدةا لد، أةهاا ةصاباا بالسبعار دةاس  المحرو، ( 0217)سروسا سهام  .3
ةيادغ  ةياةة   ا نوإ ةرطيب قوة الرحمل ة كبة ةدمل  لريل شهادة ةاسرب 

 .س ص  نل  الرفس السيادا، المسيل 
اسجاهاا الدلب  لجاةعاا الفلسديري   ا (: 0223)الشانب دةداا  سر  .2

رماةي  وحيم  ةحا ةاا نزة ةحو الم اعبة ونلاقرهما بدل ةر المساةدة الاج
 .الحياة لديه  ةسال  دكروةاه تيب ةرشوةة جاةع  الأقصى

المساةدة الاجرماةي  والصلاب  الرفسي  ( 0211)صفدا ةولا ةجدا هاش   .7
ونلاقرهما بيلا المسريبل لدىزوجاا الشهداإ والاةاةل بمحا ةاا تزة ةسال  

 .ةاجسريب كلي  الربيي  الأزهب
ة الاجرماةي  ونط  العمل ونلاق  كا ةرهما المساةد( 1992)نزة نبد الحميد  .5

 .ببنا المعل  نر العمل ةسال  دكروةاه تيب ةرشوةة كلي  الربيي  جاةع  الزقاز ا
الاسراد الاجرمانا ونلاقر  بالضطور ( 0210) وز   اببا ي  ةياح الةبدا  .9

 .الرفسي  لد، أ باد الجالي  الفلسديري  المقيم   ا المملة  العبيي  السعودغ 
الديراةي  الإبداةي  لد، الدفل المصاب بالسبعار ( 0211)قابلا  رار  .12

 .دةاس  ةيادغ  ة كبة لريل شهادة الماجيسريب  ا نل  الرفس السيادا سيزا وزو
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الروظيف الرفسا للجلد لد، الباشد المصاب ( 0217/ 0211)قةيل  لحمب  .11
 خيضب بسدبة بالسبعار ةسال  لريل شهادة الدكروةاه قس  نل  الرفس جاةع  محمد

 .الجزا ب
دوة الصاب  الرفسي  والمساةدة الأسب   ( 0220)محمد جيهار أ مد  مزة  .10

وسيديب ال اا  ا فدةاك المشي  والرعاغز ةعها لد، الباشدير ةر الجرسير  ا 
 .سبا  العمب ةسال  الماجسريب كلي  الآداب جاةع  الياهبة

لروةي  الحياة  بعض المرطيباا الرفسي ( 0224)ةصدفى  سر  سير  .11
( ةسال  ةاجسريب تيب ةرشوةة)ونلاقرها سماا الش صي  لمدةرا الهيبو ر 

 .جاةع  نير الشمس ةصب
المساةدة الاجرماةي  ونلاقرها بمعرى الحياة ( 0210)ةفيس   وزا نمب  .14

ويعض سماا الش صي  لد، المباهيير المدفو ير بصب ا دةاس  سيدوسوةاسي  
بكز الإةشاد الرفسا ةعهد الدةاساا الربيو   جاةع  فكليريدي  ةسال  ةاجسريب ة

 .الياهبة
اسرباسيجياا ةواجه  الضط  الرفسا لد، ( 0214 0211)و اإ ةزلو   .13

ةبنى السبعار ةسال  لريل ةاجسريب قس  نل  الرفس كلي  العلوم الإةساةي  
 .سديف 0والاجرماةي  جاةعاة الهضاب 

 :  الفرنسيةالمراجع باللغة 

1. Cutrona.c. (1996) social support uncouples london sage. 
2. Emmons.r golly p.(1995) emotional confict and welbing 

belationto perceived availalrlty daily utilijation and olrseve 
reports of social support j. of personality and social 
psychology 68 (5) 947. 959. 
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3. https www-psyco dz. Info /2019/08/ casestudy- form- dpf-
doc-html. 

4. Johane mas cotte et renèe ourmet (2002) le cancer 
deuscième renue et corrigèe.  

5. Biblio thèque national du quèbec. 
6. Reine.g. lancon.c.tucci.s.spain.c.and.auquier (2003) de 

pression and subjective quality of life inchonic phaszschis 
ophremic patients actpsychiati cascanatin. 

7. Arica. Vol (108) pp. 
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