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Résumeé de I’étude :

Titre : Le concept de soi et sarelation avec I'adaptation

psychosociale chez les résidents agés de la maison de retraite.

- Etude de terrain de (06) cas a la maison des personnes agées
Ben Shko - Médéa

Résume :

Le stade des personnes agees est considéré comme l'une des étapes
critiques de la vie humaine et, sur la base de cette hypothése, I'objectif
de la présente étude est de mettre en evidence le concept de soi et sa
relation avec l'adaptation psychosociale chez les personnes agées
vivant a la maison des personnes &agées, ainsi que d’identifier les
difféerences dans les dimensions du concept de soi en fonction du
changement d’age et de la situation sociale et sanitaire, en plus
d’identifier les différences dans les dimensions de [I'ajustement
psychosocial en fonction du changement d’age, de I'état de santé et
de la situation sociale. Pour atteindre les objectifs de la présente
éetude, plusieurs hypotheses ont été formulées, et pour tester leur

validité, deux outils ont été utilisés :
- Mesure du concept de soi de Faiza Belkhair 2012.

- Mesure de l'ajustement psychosocial de Safaa Abdul Zahra Hamid

Al-Juman.

Suivant cette approche cliniqgue comme approche appropriée pour ce
type d’études, I'échantillon était composé de six résidents de la
maison des personnes agées de la wilaya de Médéa commune de
Ben Shkaw. L’échantillon a été choisi de maniere délibérée, agés de
60 ans et plus, et pour aborder le sujet, nous avons soulevé le
probléme suivant : Comment le concept d’autonomie affecte-t-il

I'adaptation psychosociale chez les personnes agées ?
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En conséquence, I'étude sur le terrain a donné les résultats suivants :

Le concept de soi n'affecte pas I'adaptation psychosociale chez les
personnes agées vivant au domicile des personnes agées en fonction

des facteurs suivants :
- La situation sociale.
- Etat de santé.

- Age.

- Niveau d’éducation.
- Niveau économique.

- La durée du séjour Ensuite, on peut dire que la plupart des
hypothéses n'ont pas été réalisées par un pourcentage élevé, et en fin
de compte, nous avons fait quelques suggestions que vous trouverez

dans la conclusion générale.

Mots-clés : Concept de soi, adaptation psychosociale, personnes

ageées, maison des personnes ageées.



Summary of the study:

Title: The concept of self and its relationship to psychosocial

adjustment in the elderly residents of the nursing home.

- Field study of (06) cases in the home of the elderly Ben Shko -

Medea
Summary:

The stage of older persons is considered one of the critical stages in
human life and based on this assumption the aim of the current study
is to highlight the concept of self and its relationship to psychosocial
adjustment in the elderly living in the home of the elderly as well as to
identify differences in the dimensions of the concept of self-according
to the age change and social situation,in addition to identifying
differences in the dimensions of psychosocial adjustment according to
age change, health status and social situation. To achieve the
objectives of the study several hypotheses were formulated, and to

test its validity two tools were used:
- Measure of the self-concept of Faiza Belkhair 2012.

- Measure of psychosocial adjustment of Safaa Abdul Zahra Hamid Al-

Juman.

Following this clinical approach as the appropriate approach to this
type of studies, the sample was made up of six elderly residents of the
house of elderly people in Medea state of Ben Shkaw municipality.
The sample was chosen in a deliberate way, aged 60 years and
above, and to address the topic we raised the following problem: How

does the concept of self-affect psychosocial adjustment in the elderly?

Accordingly, the field study yielded the following results:



The concept of self does not affect psychosocial adjustment in older
persons living in the home of the elderly based on the following

factors:

- The social situation.
- Health status.

- Age.

- Educational level.
-Economic level.

- The duration of the stay.

So, it can be said that most of the hypotheses have not been achieved by a high
percentage, and in the end, we have come up with some suggestions that you find

in the general conclusion.

Keywords: Self-concept, psychosocial adaptation, elderly, nursing home.
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