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 7(ابساهٍى  ٧ ۡ  نشََدٌِد عَراَبًِ

 انسضى.انههى نك انحًد حتى تسضى ونك انحًد بعد 

انههى نك انحًد وانشكس كًب ٌُبغً نجلال وجهك انكسٌى وعظٍى سهطبَك ٌب أزحى 

 انساحًٍٍ.

 وتحت زاٌة)يٍ نى ٌشكس انُبض نى ٌشكس الله(.

تحٍة تقدٌس وشكس وعسفبٌ ببنجًٍم إنى أستبذَب انفبضم: اندكتىز حٍسش زضب 

 شكس .انري شسفًُ ببنًتببعة والإشساف عهى عًهً هرا  وأشكسِ جصٌم ان

كًب َتقدو ببنشكس انخبنص إنى أبُبءَب، وجًٍع الَصدقبء وكم يٍ سبعدَب يٍ قسٌب 

 أو بعٍد لإَجبش هرا انعًم.
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 ملخص الدراسة:
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن دور الثقافة الدينية في تحقيق الصحة النفسية لدى الدراىقين الدتمدرسين بسنة ثالثة 

على جملة من الإجراءات  اعتمدناثانوي، والاجابة عن السؤال الرئيسي والتساؤلات الفرعية ، ولتحقيق اىداف الدراسة 
الدنهجية بدءا بالدنهج الوصفي ، واستخدام الاستبانة لجمع الدعلومات الخاصة بأفراد الدراسة ، حيث تم اختيار العينة 

تلميذ وتلميذة من مجتمع البحث للحصول على النتائج ومعالجة البيانات  60بالطريقة العشوائية ، حث شملت العينة 
 :  الاحصائية التالي الدعالجةستخدام الدتحصل عليها، تم ا

. معادلة ألفا كرو نباخ في التناسق الداخليـ    
. معامل الارتباط بيرسون في  التطبيق وإعادة التطبيق وصدق الاتساق الداخليـ   

 . Kolmogorov-Smirnov  اختبار التوزيع الطبيعيـ   
.الدتوسط الحسابيـ     

ـ الانحراف الدعياري.   
لارتباط بيرسونمعامل ا .    ـ  

       .  (Ttest)ـ  اختبار الدلالة الإحصائية "ت" لعينتين مستقلتين 
       . (Ttest) لعينة واحدة "ت"   ـ اختبار الدلالة الإحصائية 

ـ (F) اختبار "ليفين" للكشف عن التجانس بين عينتين مستقلتين .    
: واسفرت نتائج الدراسة على أنو  

.قيناىالدر  ىلد ةالدينية دور ايجابي في تنمية الصحة النفسيأن للثقافة ـ     
. يو ارتفاع مستوى الثقافة الدينية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانـ     

نوي. مستوى الصحة النفسية مرتفع لدى تلاميذ السنة ثالثة ثاـ     
.ينالجنس توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة الدينية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لدتغير لاـ    

ينالجنس لدتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزىـ    
النفسية، الدراىقة الثقافة الدينية ،الصحة الكلمات المفتاحية: . 

 



 

Résumé de l'étude : 

Cette étude visait à révéler le rôle de la culture religieuse dans l'atteinte de la 

santé mentale chez les adolescents qui étudient en troisième année du 

secondaire, et à répondre à la question principale et aux sous-questions Sélection 

de l'échantillon de manière aléatoire, où l'échantillon comprenait 60 étudiants et 

étudiantes du milieu de la recherche Pour obtenir les résultats et traiter les 

données obtenues, les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées : 

- L'équation alpha de Cronabach en symétrie interne. 

- Coefficient de corrélation de Pearson en application et réapplication et 

validité de la cohérence interne. 

- Test de distribution normale de Kolmogorov-Smirnov 

-  SMA. 

- La déviation standard. 

- Coefficient de corrélation de Pearson. 

- Test de signification statistique "T" pour deux échantillons indépendants 

(Ttest). 

- Test de signification statistique "T" pour un échantillon (Ttest). 

- Test  de Levine pour détecter l'homogénéité entre deux échantillons 

indépendants (F).  

Les résultats de l'étude ont révélé que : 

- La culture religieuse a un rôle positif dans le développement de la santé 

mentale chez les adolescents. 

- Accroître le niveau de culture religieuse des élèves de troisième année du 

secondaire. 

- Le niveau de santé mentale est élevé chez les élèves de troisième année du 

secondaire. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de 

culture religieuse parmi l'échantillon de l'étude, en raison de la variable de 

sexe (homme, femme). 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de santé 

mentale parmi l'échantillon de l'étude, en raison de la variable de sexe 

(homme, femme). 

Mots clés : culture religieuse, santé mentale, adolescence.  
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الشعوب ومخزونها الفكري تعتبر الثقافة عنوان رقي الشعوب، وىي الصورة الحية التي تعبر عن مكونات 
والثقافي  ومدى تفاعل أبناء المجتمع مع المتغيرات العديدة، وللثقافة العديد من العناصر التي تحدد ماىيتها، وىي 

فيها العديد من العناصر الأخرى التي تتحكم في  عناصر مادية وأخرى لامادية أي معنوية، وىذه العناصر يتحكم
السلوك العام الأبناء المجتمع ، فهي عناصر محكومة ، بمقدار ما يتعلمو الفرد ومقدار ما يؤمن بو من عادات 

 وتقاليد ، وقيم وأخلاق ودين.

ما عند غيرىا تتأثر الثقافة بالدين والعادات بشكل كبيرن فما ىو مباح عند مجتمع ديني معين، يعتبر محر 
أن الثقافة الدينية مصطلح يستعمل في أغلب الأحيان لوصف جميع المظاىر الثقافية والعكس صحيح، كما 

علماً جديداً ، لابد من تحديد موضوعاتها و مجالات البحث فيها ، لأن من  فهي تعتبر والحضارية الشائعة، 
حيوية يبحث فيها ، حتى يتوصل من خلالها إلى شروط قيام العلم و تأسيسو وتحققو ، أن يكون لو موضوعات 

نتائج وحلول، لمختلف المسائل و القضايا و المشاكل المطروحة في مسيرة ىذه العلم ، والتي غالباً ما تحتاج وتطلب 
  .حكماً أو حلًا أو تنظيماً .وىذا يخرجها من دائرة العموميات ليتضح ما يحتويو علم الثقافة من موضوعات

يد موضوعات علم الثقافة الدينية و بيان محتواىا يتحدد إطارىا العلمي، و يتحدد التأليف في وبتحد     
ىذا العلم ومجال البحث فيو، و تشمل موضوعات الإسلام و موضوعات الحياة كافة، لأن الإسلام ىو الحياة 

  .بشقيها الدنيوي و الأخروي

النفسي فهو يكسبو خبرات تساعده على التمتع بالحياة تعد وسيلة ناجحة للتًويح الثقافة الدينية إن 
وتحقيق الصحة النفسية ويتعدى أثر إلى الاستمتاع في تنمية الثقة بالنفس وكذا التفاؤل بمستقبل زاىر، وعمل 

 صداقات تخرجو من عزلتو وتدمجو في المجتمع.

فرح والسرور، وتدنح لو الشعور ويعد عاملا من العوامل التي تؤدي إلى رفع المستوي النفسي إذ تكسبو ال
 بالسعادة والرضا وتخلصو من الملل والكره .

تشكل مجالا ىاما في حياة اي انسان إذ عرف تطورا مذىلا نظرا للاىتمام الثقافة الدينية ولقد أصبح 
وية المتكلفة بتًبية المتزايد من قبل المربين والأخصائيين بهذا الجانب باعتباره وسيلة تربوية علاجية في المدارس  التًب

  .رعايةالو 



 مقدمة

 

 
 ب

دورا في شعور المراىق بالسعادة والرضا بحيث تصبح لو المقدرة على إظهار  الثقافة الدينيةكما أن 
انفعالات إيجابية ويظهر أكثر ابتساما وفرحا في أثناء حياتو وبالتالي يصبح أقل أنانية وأقل عدوانية واقل عرضة 

 للأمراض، إذا ما قورن بأقرانو 

لدى المراىقين وتعزيز الصحة النفسية تسهم وبشكل فعال في تنمية الثقافة الدينية كذلك نجد أن 
وذلك من خلال الاستجابة لمختلف التحديات والمشاكل التي تواجهو وبالتالي التوصل إلى تنمية  المتمدرسين

النفسية ، فهي جزء من  تاباغياب الاضطر  تقتصر على ، فالصحة النفسية لاالفاعلية على أسس صلبة وبناءة 
سلسلة معقدة ، تختلف من شخص الى أخر وتتأزم عند التلميذ المراىق ، وتتسم بدرجات متفاوتة من الصعوبة 

 والضيق.

ومن خلال ىذا العرض عن الثقافة الدينة والصحة النفسية ، ولمعرفة دور الثقافة الدينية في تحقيق الصحة 
ة ثانوي ، أردنا دراسة ىذا الموضوع حيث في ىذا الإطار قمنا بتقسيم درستنا الى النفسية لدى تلاميذ السنة ثالث

 ستة فصول وىي :

  :ويتضمن اشكالية الدراسة ، تساؤلات الدراسة ، ثم فرضياتها  يليها الأىداف ، أهمية الفصل الأول
 الدراسة ، تحديد مفاىيم الدراسة ، وكذا الدراسات السابقة والتعقيب عليها .

 اشتمل ىذا الفصل عل متغير الثقافة الدينية ، بدءا بتعريف الثقافة الدينية ،اىدافها ،  صل الثاني: الف
 .خصائصها ، مصادر الثقافة الدينية 

  :اشتمل على متغير الصحة النفسية وتطرقنا الى العناصر التالية تعريف الصحة النفسة ، الفصل الثالث
النفسية ، مظاىرىا ، معاييره، مستوياتها ، والنظريات النفسية نسبية الصحة النفسية، أهمية الصحة 

 والعلاجية المفسرة لصحة النفسية ، مناىج الصحة النفسية ، العوامل المؤثرة في الصحة النفسية.
  :يتضمن المراىقة تطرقنا فيو الى تعريف المراىقة ، مراحلها ، مظاىر النمو في مرحلة الفصل الرابع

 مرحلة المراىقة ، اهمية مرحلة المراىقة ، الإتجاىات المفسرة لمرحلة المراىقة.المراىقة، أىداف 
 :للدراسة من أجل جمع المعلومات ووصف الاجراءات المتبعة  يتضمن الجانب الميداني الفصل الخامس

خصائصها                للدراسة من خلال تعريف المنهج، تحديد العينة وأداة الدراسة والتأكد من
 يكو متًية المتمثلة في الصدق  والثبات.الس



 مقدمة

 

 
 ج

  :الذي يعبر عن عرض وتحليل البيانات وتفسير الفرضيات ، معتمدين في ذلك على الفصل السادس
  التوصل الى نتائج الدراسة.الدراسات السابقة حتى نتمكن في الاخير 



 

 
 الفصل الأول : 

 دراسةـام للــالإطار الع
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 :اشكالية الدراسة .1

 ،عراقخرى ىو التنوع في الشعوب والأوالذي يديزه عن الأديان الأسلام دين السلام والمحبة والرحمة يعد الإ
والتي تشمل جميع الدظاىر الحضارية والثقافية  ،وتنمية الثقافة الدينية لدى الشعوب لشا أدى إلى الشعور بالأخوة
 سلامي، فهي توضح شؤون الدسلمنٌ في جميع المجالات دون استثناء.التي تتعلق بالدسلمنٌ والعالم الإ

خرى، وتقوم على الجمع بنٌ ما الأصول الشرعية والواقع الذي وتعد الثقافة الدينية علما من العلوم الأ
معارفها من الوحي الإلذي )الكتاب والسنة  لاستمدادالجانب النفسي للإنسان،  ، وتأثنًىا علىمةتعيشو الأ

 .النبوية(الذي يبعث في النفس البشرية الراحة والطمأنينة

بتفاعلاتها في الداضي والحاضر و الدصادر  ،ىو معرفة مقومات  الدين الإسلاميوالثقافة الدينية الإسلامية 
)ابويحي، شهوان، العوايشة،عبد الرحمان الكيلاني، و  ة مركزةنقي بصورةالتي استقيت منها ىذه الدقومات 

 مة الاسلامية من تراثها ودينها.وينبع كيان الا ،(11ص2001عيظان، 

حيث ظلت الثقافة الدينية  ،م حياة الفرد الدسلم وتوجو سلوكوفالقيم الروحية والتقاليد الدينية ىي التي تحك
شخصياتهم وتحافظ على وجودىم رغم كل الظروف والنكبات والدشاكل التي تواجو رواح الدسلمنٌ وتبني أتغذي 

 الفرد الدسلم.

فالإسلام اعتنى بالنفس الإنسانية بإعتبارىا نفس مكرمة ومسؤولة والله سبحانو وتعالى كرم ىذا الإنسان لقولو 
نَ الطَّيِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلَىٰ كَثِيٍر وَلَقَدْ كَرَّمْنَا بَنِِ آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِ الْ  :)سبحانو وتعالى بَ رِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْ نَاهُم مِّ

َّنْ خَلَقْنَا تَ فْضِيلًا  نْسَانَ فِ أَحْسَنِ تَ قْوِيٍ  ولقوله أيضا :)، 77الاسراء(مِّّ  4( التين  لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
كما أمر الله سبحانو  ،وإصلاحهانسان مكلف بالدين والحق والعدل ومكلف بإعمار الأرض عتبار ىذا الإبإ

، من والأمان والطمأنينة والسكينة، كالصلاة والزكاة والح  والعمرةوتعالى بأداء العبادات التي تبعث في النفس الأ
الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم  :)فالإيدان ىو الطمأنينة لقولو تعالى ،وتبنى ىذه على الإيدان بالله سبحانو وتعالى

 .88( الرعد أَلَا بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ۗ  بِذكِْرِ اللََِّّ 
التي تعد أىم خطوة في طريق السعادة وتدكنو من مواجهة  ،وترتبط الطمأنينة بالسلامة النفسية للإنسان

، فهي عنصر اجتماعي قوي التي تشعر الفرد على الأفكار الجديدة والانفتاحضغوط الحياة، وتحقيق إمكاناتو 
 بالأمان.
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، تحقيقهايجابي لا تتحقق بصورة آلية دون سعي الفرد لضو الإ فالصحة النفسية ىي حالة من الإحساس
عندما يتمكن الإنسان من بناء علاقاتو الاجتماعية بشكل فعال، فالصحة النفسية ىي  الصحة النفسيةوتتوفر 

الحالة  التي يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا، شخصيا، انفعاليا واجتماعيا مع نفسو وبيئتو، ويشعر بالسعادة مع 
)زهران، اناتو إلى أقصى حد لشكن نفسو والأخرين، ويكون قادرا على تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو وإمك

، والصحة النفسية موجودة قبليا وىي مايقوم بو الفرد خلال حياتو من لزافظة على القدرات (9، ص 8775
فالدين ىو عامل مساعد لصحة النفسية  يدان بالله سبحانو وتعالى،لإالنفسية والإجتماعية، وتقوية الوازع الديني وا

، لكي يكون إلى تحقيق صحتو النفسية، فالإنسان يسعى طوال حياتو إلى النفس ، وإعادة الطمأنينةيةوالجسد
، ويكون ذلك تحت مظلة التوجيو الديني الذي يساعده في إتخاذ مع ذاتو والمجتمع الذي يعيش فيو أكثر توافقا

 أكثر فعالية. ن ذاتو والإستجابة للأخرين بطريقةالقرارات والتعبنً ع

التي تناولت دور التدين في تحقيق الصحة (8709دراسة شرناعي سعاد)منها وقد ظهرت عدة دراسات 
ودراسة عبد الخالق ، ن والصحة النفسية للفرد الجزائري، حيث أسفرت نتائجها على وجود علاقة بنٌ التديالنفسية

ة جتمعة لدى عينة من طلب التي كان موضوعها  السعادة وارتباطها بالحياة الطيبة والتدين (8707واخرون )
ودراسة بوعدو ، ، وأظهرت النتائ  أن الأشخاص الأكثر تدينا يتسمون بالسعادة ولا سيما الذكورالجزائر

، الإجتماعية النفسيةلاقة بنٌ التدين وبعض الدتغنًات التي جاءت للكشف عن طبيعة الع (8706وطالب)
 ات النفسية الإجتماعية. ن والدتغنً التديبنٌ  وأكدت نتائجها على وجود علاقة ارتباطبية موجبة

مرحلة الدراىقة التي تعتبر من أخطر  ىي ،يطة بوأثر فيها من البيئة المحالتي يت كثر الدراحل الإنسانأومن 
من ىاتو ، و لتغنًات في مظاىر النمو الدختلفة، فهي تلك الإنسان، فهي مرحلة تتسم بالتجديدالدراحل التي يدر بها ا

تؤثر على نفسيتو وصحتو النفسية  ،لى صراعات متعددة داخلية وخارجيةالتي يتعرض فيها ا، الدظاىر الدظاىر الدينية
. 

، وتأثنً الدين على الطمأنينة والراحة والسعادة والصحة النفسية ا التساؤل في ظل الثقافة الدينيةومن ىنا يحق لن
 .ل التي تتسم بالإعوجاج، بإ عتبار الدراىقة من أخطر الدراحتوافق لدى الفرد وخاصة الدراىقنٌوال

 وعليو نطرح تساؤل الآتي :

 هل لثقافة الدينية دور فِ تحقيق الصحة النفسية لدى المراهقين؟. 
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 :ويتفرع ىذا السؤال الى تساؤلات فرعية

  تساؤلات الدراسة: .8
 ما مستوى الثقافة الدينية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي؟. 

  السنة ثالثة ثانوي؟ما مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ. 

 نة ثالثة ثانوي تعزى لدتغنً ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الثقافة الدينية لدى تلاميذ الس 
 .؟ الجنسنٌ

 نة ثالثة ثانوي تعزى ىل  توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ الس
 .؟ الجنسنٌ لدتغنً 

 فرضيات الدراسة : .3
 الفرضية العامة: .3.0 

 .ىناك علاقة ارتباطية ايجابية بنٌ الثقافة الدينية والصحة النفسية 
 الفرضيات الجزئية : .3.8 

  .مستوى الثقافة الدينة مرتفع لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

  .مستوى الصحة النفسية مرتفع لدى تلاميذالسنة ثالثة ثانوي 

  وي تعزى لدتغنً فة الدينية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الثقا
 .الجنسنٌ

  نوي تعزى لدتغنً توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثا
 .الجنسنٌ

 أهداف الدراسة: .4 
 ثانوي. التعرف على دور الثقافة الدينية في تنمية الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة 

 .التعرف على مستوى الثقافة الدينية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي 

 .التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 .ٌالتعرف على الفروق في مستوى الثقافة الدينية بنٌ الجنسن 

 حة النفسية بنٌ الجنسنٌ.التعرف على الفروق في مستوى الص 
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 سة:أهمية الدرا .5

 أهمية بحثنا  في :أسئلتو ،وتكمن هميتها من طبيعة الدوضوع الذي تجيب عن أتستمد الدراسة 

 ٌبيان دور العبادات في تعزيز الصحة النفسية لدى الدراىقن. 

 ٌتعرف على القيم الدينية التي تساىم في الحفاظ على الصحة النفسية للمراىقن.  

  ٌالتعرف على تأثنً الثقافة الدينية على الصحة النفسية للمراىقن. 
 مفاهيم الدراسة: .6

 الثقافة الدينية: .6.0 

 اصطلاحا:

، تنطوي على جانب معياري مستمد من شريعة الإسلام ومؤسس على عقيدتو، ىي معرفة عملية مكتسبة
 الإجتماعية مع الوجود أي مع الخالق والدخلوقات.( في تعاملو في الحياة وتتجلى في السلوك الواعي)فردًا أو جماعة 

 (87 ، ص8778عزمي طه و أخرون، )

 إجرائيا:

يكتسبو و  الاسلامية،… نسق معرفي مركب، يتضمن الدعتقدات والشرائع والآداب والدذاىب والنظم   بأنها 
ما ينبغي أن يكون عليو موقفو واتجاىو وسلوكو ، اسلامي معنٌ ، ويحدد لو  والدسلم من انتمائو إلى لرتمع  الإنسان

 .ةريخ، وحضارة، وقيم، وأىداف مشتركمن دين، ولغة، وتا ،في الداضي والحاضر بتفاعلاتوفي مواجهة الغنً 

 الصحة النفسية: .6.8

 اصطلاحا:

حالة انفعالية عقلية مركبة نسبيا من الشعور بأن كل شيء على ( على أنها8002يعرفها أحمد عبد الخالق) 
ياة طمأنينة والأمن واتزان العقل والاقبال على الحلوالشعور بالسعادة مع النفس والأخرين وكذلك الشعور با ،مايرام

، والتكيف ن الصحة نسبيا من التوافق النفسيمرتفعة م، فيتحقق في ىذه الحالة درجة مع الشعور بالنشاط والعافية
 (38، ص 8778)أحمدعبدالخالق،  الإجتماعي.
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 اجرائيا:

حالة من الرفاه النفسي تدكّن الشخص من مواجهة ضغوط الحياة، وتحقيق إمكاناتو، والتعلّم والعمل  ىي 
وىي جزء لا يتجزأ من الصحة والرفاه اللذين يدعمان قدراتنا الفردية  ،يبشكل جيد، والدساهمة في لرتمعو المحل

 .شكيل العالم الذي نعيش فيوالجماعية على اتخاذ القرارات وإقامة العلاقات وت

 المراهقة: .6.3 

 اصطلاحا:

أنو الدرحلة التي يحدث فيها الإنتقال التدريجي لضو النض  البدني (8992يعرفها صالح محمد ابو جادو)
 والجنسي والعقلي والنفسي.

 اجرائيا:

من خلال دراستنا يدكن تعريفها بأنها مرحلة من الدراحل العمرية الأساسية في حياة الفرد وأصبعها لكونها 
والتوتر والوىام والأزمات والدشاكل والصراع والقلق  ، وتعتبر فترة العواطفالجسمية والعقليةدة تغنًات منها تشمل ع

 .و صعوبة التوافق النفسي والتكيف

 الدراسات السابقة : .7

لنفسية وتناولتو من زوايا ىناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت لدوضوع الثقافة الدينية والصحة ا
، وسوف تستعرض ىذه الدراسة جملة من الدراسات التي ه الدرسات بنٌ العربية والأجنبيةىذوقد تنوعت  ،لستلفة
 ،تفاق والإختلاف، مع تقديم تعليقا عليها يتضمن جوانب الانها مع الإشارة الى أبرز ملالزهاستفادة متم الإ
،  وشملت جملة من (8085و 8991 )ة الزمنيةن الدراسات التي سيتم استعراضها جاءت في الفتر ألى إونشنً 

 .إلى تنوعها الزمني والجغرافيقطار والبلدان لشا يشنً الأ

أو وحسب كونها  دراسات عربية  ،ىذا وقد تم تصنيف ىذه الدراسات حسب الدتغنًات الرئيسية للدراسة
لتي تناولت لية اىي: الدراسات العربية التي تناولت لزور الثقافة الدينية والدراسات المحأجنبية إلى أربعة تصنيفات 

التي تناولت لزور  ، ثم الدراسات العربية التي تناولت لزور الصحة النفسية والدراسات الاجنبيةلزور الثقافة الدينية
 .الصحة النفسية
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 اولا: الدراسات التي تناولت محور الثقافة الدينية:

 الدراسات العربية: (0
 (:0996دراسة السيد)

لى وضع إىدفت ىذه الدراسة  ، كماالثقافة الدينية لطلبة الجامعات الدصرية برنام  مقترح لتدريسبعنوان : 
 سلامية لطلبة الجامعات الدصرية.تصور مقترح لبرنام  في الثقافة الدينية الإ

بة من الثقافة الدينية حتياجات الطلإ، ولدعرفة نه  الوصفي لدراسة الوضع القائمستخدم الباحث الدإوقد 
، من خلال سؤال مفتوح عن أىم ة لعينات من الطلبة داخل الجامعةالباحث بمقابلات جماعيقام  ،الإسلامية

، ثم عمل قائمة في صورة استبانة وعرضها ها لطلبة الجامعاتالقضايا في الثقافة الدينية الإسلامية والتي ينبغي تدريس
 على الدختصنٌ في المجال.
تحديد المحتوى الدناسب لتحقيق  ،ىدافعلى الأ ئو وقد اشتملستبانة تم بناء البرنام  في ضو وبعد تعديل الإ

التقويم حة، تحديد أدوات ىداف الدقتر تحديد الطرق والأنشطة والوسائل الدناسبة لتحقيق الأ ،ىداف الدقترحةالأ
 ثم وضعو ثم عرض البرنام  في صورتو الدبدئية على لرموعة من المحكمنٌ ،نام  الثقافة الدينية الإسلاميةالدناسبة لبر 

 في صورتو النهائية.
، تضمنت ىذه القائمة قضايا الثقافة الدينية الإسلاميةوكان من نتائ  الدراسة التوصل إلى قائمة بأىم 

النظام السياسي  ،والحديث، السنً: العقيدة، العبادات، التفسنً (لزاور وىي80ضية سياسية على )(ق881)
، الإسلام ومستجدات الاقتصادي في الإسلامام الإجتماعي في الإسلام، النظام النظ والقضائي في الإسلام،

ن الطلبة يختلفون في تحديد قضايا الثقافة الدينية ألى إقضايا عامة، وتوصل  ،سلاميةتحديات الثقافة الإ ،العصر
 ، والتفاعل بنٌ التخصص والنوع.مية وفقا لإختلاف التخصص، والنوعالإسلا

 (:0999لراشد)دراسة حنورة وا
لى بناء مقياس للثقافة القرآنية إمقياس الثقافة القرآنية في لرال العقائد، وقدىدفت ىذه الدراسة بعنوان : 

لدفاىيم الدتصلة الدعلومات والحقائق وامعرفة في لرال العقائد، وذلك لدعرفة تدكن الطلبة الذين أنهو الثانوية العامة من 
 ن القرآن الكريم.، والدستمدة مبالدين الاسلامي
(طالب 100، طبق الدقياس على عينة الدراسة الدكونة من )م الباحث الدنه  الوصفي التحليلياستخد

 وطالبة من الدستوينٌ الاول والثاني بجامعة الامارات من غنًالدختصنٌ بالدراسات الإسلامية.
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ثم اختار الآيات القرآنية الدناسبة لذذه الدكونات  ،وقد حدد الباحثان الدكونات الأساسية لمجال العقائد
واستبعاد الدسائل الدقيقة التي لايعلمها مع استبعاد الدسائل الخلافية من أسئلة الدقياس  لتكون لرالا لأسئلة الدقياس

أحدىا ىو الصحيح، ثم عرض ربعة أختيار من بدائل وقد بنيت أسئلة الدقياس على نمط الإ، إلا الدتخصصون
ات ثلاث ىي: لستصوا الدراسات الإسلامية فرع العقيدة ومشرفوا نعي نأوالذين شملو  قياس على المحكمنٌ،الد

التربية الإسلامية بالددارس ولستصوا التربية، وكان الدقياس في صورتو النهائية مكونا من خمسنٌ سؤالا وزعت في لرال 
 الإسلامية يدكن تطبيقو على عينات من الطلبة.العقائد، وكان من نتائ  الدراسة تقديم مقياس للعقائد 

 (:8778دراسة فروانة)
وتصور مقترح لتنميتها،  واقع الثقافة الدينية الإسلامية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بغزةبعنوان : 

وىدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الثقافة الدينية الإسلامية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بغزة، ووضع 
م الباحث الدنه  بغزة، وقد استخدتصور مقترح لتنمية الثقافة الدينية الإسلامية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية 

طالب جامعي في الجامعات  80500مع الدراسة من حوالي ، حيث تكون لرتالوصفي التحليلي
الفلسطينية)الجامعة الإسلامية ـ جامعة الأزىر ـ جامعة الأقصى(، واختار الباحث عينة عشوائية طبقية من طلبة 

ده وقد تشكل من (، واستخدم الباحث مقياسا للثقافة الإسلامية قام بإعدا978الجامعات وبلغ حجم العينة )
، التاريخ والشخصيات و)القرءان الكريم ، السنة النبوية ، السنًة، الحديث الشريف، الفقلتالية:الأبعاد ا
 ىذه ، وكان من نتائ كمنٌ ثم أخرجو في صورتو النهائية.(، وقد عرض الدقياس على لرموعة من المحالإسلامية
فلسطينية ووجود تفاوت في نسبة لدى طلبة الجامعات ال أن ىناك ضعفا في مستوى الثقافة الإسلاميةالدراسة  

، وقد أوصت الدراسة بضرورة أخذ نتائ  الدراسة في الحسبان الجامعة في التخصصات الدختلفة الضعف بنٌ طلبة 
د الدنهاج الفلسطيني على فلسفة إسلامية تربوية استنإ، وأن مناى  الثقافة الدينية الإسلاميةحنٌ يعاد النظر في 
 واضحة الأىداف.

               (:8774ير أمين فريد)دراسة عب
لى إ، وتهدف الدراسة يدانية على عينة من طلاب الجامعةالوعي الديني لشباب الدصري دراسة مبعنوان : 

، ومن أىم الجامعي من حيث الدظاىر الدعرفية، والقيمية والسلوكية واتجهاتوالتعرف على الوعي الديني لدى الشباب 
ا يفتقد الرؤية الكلية الدراسة أن الوعي الديني للشباب يتسم بكونو وعيا مشوىا منقوص النتائ  التي توصلت إليها

، كما يفتقد القدرة النقدية لدى عدد كبنً من الشباب كما أن الوعي ا يفتقد الرؤية الكلية التاريخية، كمالتاريخية
ابكة من أهمها الثقافة السائدة الديني لشباب مصاب بأزمة تزييف، أسهم في صنعها العديد من العوامل الدتش
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أجهزة الإعلام والدؤسسات ، و لعولدية وأساليب التنشئة الأسرية، ونظم التعليموالنظام القائم خاصة في علاقاتو ا
 الدينية

  (:8775دراسة محمد يونس)
، وذلك بهدف التعرف ة الأنترنت كمصدر لثقافة الدينيةطلبة جامعة الإمارات العربي استخدامبعنوان : 

نت كمصدر للثقافة الإسلامية، بتطبيق على طبيعة استخدام الطلاب لشبكة الأنترنت ومدى اعتمادىم على الأنتر 
(طالب وطالبة من الجنسنٌ ومن الكليات النظرية والعلمية، وقد توصلت الدراسة إلى 550على عينة قوامها )

 ة أثناء تصفحهم للأنترنت وفي مقدمتها العبادات ثم القرءان الكريم .تعدد الدوضوعات الدينية التي يهتم بها الطلب
   الدراسات المحلية: (8

 (:8778زغدودي) دراسة حياة
يجاد إلى إوىدفت ىذه الدراسة  دور الدسجد في نشر الثقافة الدينية لدواجهة التحديات الراىنة،بعنوان : 

والتأثنًات من أجل الصمود في وجو التيارات  الشباب والناشئةوتأثنً الثقافة الدينية على  ،حلول لدشاكل المجتمع
لى أىم  إوتوصلت الدراسة  على دينهم وأخلاقهم في عصر يتسم بعولدة الافكار والدعتقدات والسلوكات،السلبية 
 ن الدسجد لم يعد يستجيب لدتطلبات وتحديات العصر ولم يعد كما كان مدرسة لنشر الثقافة الدينية التيأنتائ  

 تدكن الفرد ومن مواجهة التحديات الدينية والأخلاقية الراىنة وأصبح مكانة لأداء العبادة فقط.
  (:8708دراسة رابح صانع)

ىدفت ىذه الدراسة إلى كما القنوات الفضائية الدتخصصة ونشر الثقافة الدينية لدى الشباب،  بعنوان : 
، والكشف عن دور ىذه الثقافة الدينية لدى الشباب ونشرمعرفة العلاقة بنٌ القنوات الفضائية الدتخصصة 

، ومعرفة بمتغنً الجنس والسن، والدستوى التعليمي القنوات في نشر الثقافة الدينية لدى شباب الجزائري، وعلاقتها
 مدى اسهام أو عدم اسهام القنوات العربية الإسلامية في تعزيز قيم وسلوك الشباب الجزائري.

 تم التوصل إليها أن الأنترنت ووسائل الإتصال رغم ماتحتويو تبقى وسيلة غنً موثوق ىم النتائ  التيأومن 
التي يعتمد عليها في إشباع الشباب لرغباتهم ، ويبقى الدسجد من أىم الركائز لعقائديفيها من الجانب الروحي وا

 وحاجياتهم الدينية.
 ثانيا: الدراسات التي تناولت محور الصحة النفسية:

 الاجنبية: الدراسات (0

 (:Gorin.Veroff.Feld()0967دراسة كورين وفيروف وفلد) 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى كما  ،والتوافق النفسيالعلاقة بنٌ النشاط الديني والصحة النفسية بعنوان : 
أو الأسرة  سواء في لرال العمل ،والصحة النفسية والتوافق النفسي الكشف عن طبيعة العلاقة بنٌ النشاط الديني

(من الراشدين الأمريكينٌ، واستعمل الباحثون مقياس 8110، وتكونت عينة الدراسة من )أو غنًىا من المجالات
والعلاقة بنٌ  على الكنيسة والتقدير الذاتي لددى تحقق التوافق والصحة النفسية في لرال الزواج والعمل تكرار التردد

على أن ىناك علاقة ايجابية بنٌ النشاط الديني والتوافق في لرالاتو ، ولقد أسفرت النتائ  الأخرين بصفة عامة
 الدختلفة التي تم اكتشافها.

 (:patton et all()8773دراسة باتون واخرون)
الدراسة إلى ايجاد مدخل كلي للإرتقاء ذه ىىدفت صحة النفسية في الددارس الثانوية، و الإرتقاء بالبعنوان : 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الددارس العامة 685، وتكونت عينة الدراسة من)الددرسة الثانويةصحة النفسية في بال
ور العوامل النفسية والإجتماعية في البيئة الددرسية وشعبالسويد، وأظهرت نتائ  الدراسة مدى الارتباط بنٌ 

 لبننٌ.ن مستوى الصحة النفسية لدى البنات أعلى من اأ تضحإ، و لذاتالتلاميذ بقيمة ا
 الدراسات العربية: (2

 (:2011دراسة نوال عليوي)
ىدفت ىذه التلاميذ غنً الدتوافقينٌ دراسيا، كما الصحة النفسية واستراتيجيات الدواجهة لدى بعنوان : 

الدراسة إلى التعرف على الفروق بنٌ الدتوسطات الحسابية لدراسة الصحة النفسية والدتوسطات الحسابية لدرجات 
 ، وتم اختيار عينة الدراسة من تلاميذ الدرحلة الثانوية.التلاميذ غنً الدتوافقنٌ دراسيا الدواجهة لدى استراتيجيات

استخدمت الباحثة مقياس الصحة النفسية للمراىقنٌ والراشدين من إعداد عبدالرحمان حمودة والذامي عبد 
وتوصلت  الدريني،حسنٌ عبد العزيز  إعداد وتكييف (، مقياس التوافق الدراسي ليو لصمان،2991العزيز إمام)

النفسية، فروق واضحة بنٌ التلاميذ الدتوافقنٌ دراسيا وغنً الدتوافقنٌ في الصحة  ىذه الدراسة الى وجود
، ووجود فروق دالة بنٌ الدتوافقنٌ والتلاميذ غنً الدتوافقنٌ في استخدام استرتيجيات واستراتيجيات الدواجهة

  الدواجهة.
 (:2011)بابكردراسة 

ىدفت و  ،وعلاقاتها بكفاء الذات والتدينطلاب وطالبات الدرحلة الثانوية  الصحة النفسية لدىبعنوان : 
لثانوية بنٌ مدينتي لى الكشف عن علاقة الصحة النفسية بكفاء الذات والتدين لدى طلاب الدرحلة اإىذه الدراسة 
 .(طالبة وطالب بمدينة جدة 142دينتة الخرطوم، و)(طالب وطالبة بم142فراد العينة )أ، وبلغ عدد الخرطوم وجدة
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ن  الخرطوم ن الصحة النفسية تسود لدى طلاب وطالبات الدرحلة الثانوية بكل مأتوصلت النتائ  إلى 
في الصحة النفسية لدى طلاب وطالبات الدرحلة الثانوية  ، ولاتوجد فروق دالة احصائياوجدة بدرجة فوق الوسط

إحصائيا في الصحة النفسية لدى ، ومتغنً النوع )طالبة وطالب( ، ولاتوجد فروق دالة امةتبعا لدتغنً مكان الإق
)الأول والثاني(، وتوجد علاقة ارتباط طردي دالة احصائيا بنٌ طلاب الدرحلة الثانوية تبعا لدتغنً الصف الدراسي

الدرحلة الثانوية، وأنو يدكن التنبؤ أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكلية مع الدرجة الكلية للتدين لدى طلاب 
  .، وأبعاد التدينل ابعاد الفعالية الذاتيةبالدرجة الكلية للصحة النفسية لدى طلاب الدرحلة الثانوية من خلا

 (:2012دراسة مجذوب أحمدمحمد أحمد قمر)
ت ىذه الدراسة ىدفات  لدى طلبة كلية مروى التقنية، و الصحة النفسية وعلاقاتها ببعض الدتغنً بعنوان : 

بعض الدتغنًات )النوع الأكاديدي،  ضافة إلى تأثنًالصحة النفسية والذكاء الوجداني، بالإ لى معرفة العلاقة بنٌإ
 ، التخصص( لدى طلبة كلية مروى التقنية بالسودان .الدستوى الدراسي

(طالب وطالبة تم اختيار 222من)الدنه  الدستخدم في ىذه الدراسة الدنه  الوصفي، تكونت عينة الدراسة 
، استخدم الباحث مقياس الصحة النفسية ومقياس الذكاء ن طريق العينة العشوائية الطبقيةعينة الدراسة ع

 الوجداني.
، وكانت ىناك علاقة رتفعةتوصلت الدراسة أن مستوى الصحة النفسية والذكاء الوجداني جاءت بدرجة م

لة إحصائية في الصحة كذلك لاتوجد فروق ذات دلا سية والذكاء الوجداني،ذات دلالة احصائية بنٌ الصحة النف
لدتغنً )الجنس، التخصص( بينما ظهرت فروق في متغنً الدستوى الدراسي، وكانت لصالح الدستوى النفسية تعزى 
 الدراسي الثاني.

 التعقيب على الدراسات السابقة: .8
التاريخ مابنٌ القديدة  ن الدراسات تنوعت من حيثمن خلال ماتم عرضو في ىذه الدراسات يدكن القول بأ

اك دراسات تناولت متغنً الثقافة الدينية ودراسات تناولت متغنً نهوالحديثة، كما اختلفت من حيث الأىداف، ف
(ودراسة Gorin.Veroff.Feld()8910دراسة كورين وفنًوف وفلد)صحة النفسية وعلاقتها بالدين مثل ال

 (.8081بابكر)
(، 8991ة الجامعينٌ كدراسة السيد)الدراسات السابقة في العينة فمنها من كانت موجهة لطلباختلفت 
ودراسة محمد  (،8001(، دراسة عبنًأمنٌ فريد)8008ة فروانة )ودراس (،8999راشد)ودراسة حنورة 

تون با (، والتلاميذ في الددارس الثانوية كدراسة8085(، دراسة لرذوب أحمد محمدأحمد قمر)8005يونس)
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(، والراشدين  1224، دراسة بابكر)(1222(، ودراسةنوال عليوي)patton et all()8002واخرون)
( ودراسة 8002(، ودراسة حياة زغدودي )Gorin.Veroff.Feld()8910كورين وفنًوف وفلد)كدراسة  

 ( .8088رابع صانع)
، واختلفت معها و النه  الوصفيىوتاشبهت بعض الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية في الدنه  الدتبع و 

 في عدد العينة ولرتمع الدراسة.
اختلفت ، و الثقافة الدينية على الطلبةثنً اتفقت بعض الدراسات التي تناولت متغنً الثقافة الدينية فيمعرفة تأ

، (8999راشد)سلامية كدراسة حنورة من توصل إلى تقديم مقياس للعقائد الإ ، فمنهافي النتائ  الدتحصل عليها
 (.8008وضعف في مستوى الثقافة الدينية في دراسة فروانة )

 أما الدراسات التي تناولت متغنً الصحة النفسية اتفقت على ىدف مشترك وىو تعزيز الصحة النفسية.
 ن للثقافة الدينية دور ايجابي في تعزيز الصحة النفسية لدى الدراىقنٌ.إلى أصلت كما أن دراستنا الحالية تو 
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 تمهيد:

لك لدا لو من تأثتَ على الحياة بشكل عام،وىذا ضوع شيق ولشتع ومتنوع وضروري، وذإن الثقافة الدينية مو 
لرموعة من القيم الإجتماعية ة ىي يلأفكارىا، والثقافة الدين والانتقادبعد تعرض الثقافة الدينية للغزو الحضاري 

الذي يحقق سعادة الفرد والمجتمع وتقدلَ الحلول للمشكلات  ،والصفات والأخلاق والدستمدة من الدين الإسلامي
الفرد وخاصة  الأفراد الدراىقتُ، ولدعرفة أكثر فلقد تناولنا موضوع الثقافة الدينية في ىذا الفصل، حيث  التي تواجو

، وأىداف الثقافة الدينية وخصائصها الثقافة بوجو عام والثقافة الدينية بوجو خاص تعريف تطرقنا فيو إلى
 ومصادرىا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني:                                                                     الثقافة  الدينية
 

 

18 

 الثقافة:تعريف  .1
والندوات فيقال  يث استخدمت في الحديث والمحاضراتحمصطلح الثقافة في الوقت الحالي،  لقد شاع  

ثقافة دينية،  خرى فرنسية، وتلكثقافة عربية وأ، وىذه فلان مثقف، وفلان غتَ مثقف، وىذا ثقافتو واسعة 
 فتنوعت مفاىيم الثقافة، وىذا كلو يدل على مرونة الكلمة ، ونذكر بعض الدلالات:

 لغة: 1.1
 داة من خشب أو حديد تقوم بها الرماح لتستوي وتعتدل.الثقاف والمثقف: أ

قَفَن َّهُمۡ في ٱلۡحرَۡبِ فَشَرّدِۡ بِهِم مَّنۡ :} لقولو تعالى الإدراك والدلاقاة وجها لوجو: والمعنى الذاتي لكلمة ثقف  فإَِمَّا تَ ث ۡ
 (17، ص 2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، . 57الأنفال {  ٚ٘خَلۡفَهُمۡ لَعَلَّهُمۡ يَذَّكَّرُونَ 

الرجل رعة الفهم، يقال ثقف أما مصدر ثقف بفتح الثاء وضم القاف من معانيها اللغوية: الفطنة والحذق، وس -
 (1، ص 2014غدة، حسن عبد الغني أبو )أي صار فطنا حاذقا سريع الفهم  ،ثقافة

ثم اطلق على لررد الإدراك وبرصيل الحذق في النظر،  ،دركو ببصرهتقولو العرب: ثقفو أي اأخر تعريف  وفي -
 الشخص للعلوم الدختلفة 

)محمد  ولذا حسية والثانية دلالة معنويةأوالفعل ثقف لو عدة دلالات في الدعاجيم والقواميس العربية ولذا دلالتان  -
 (12، ص2001أبويحي، وآخرون، 

 فدلالة الحسية التي وردت بها كلمة ثقافة في المعاجم العربية :

 . ادراك الشيء والحصول عليو 
  وتسويتو. تقولَ الدعوج 
  والدلاعبة بالسيف.الدثاقفة 

 أما الدلالة المعنوية التي وردت بها كلمة ثقافة في المعاجم العربية:

 .الحذق والفطنة والذكاء 
 .التأديب والتهذيب 
 .سرعة التعلم 
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 .إدراك العلوم وضبط الدعرفة والدكتسبات 
 .تنمية الفكر والدواىب 

 اصطلاحا: 2.1 
نبي بأن الثقافة ىي لرموعة من الصفات الخلقية والقيم الاجتماعية، التي تؤثر في الفرد منذ  يرى مالك بن

)العويسي،  ولادتو  وتصبح لا شعوريا العلاقة التي تربط السلوك بأسلوب الحياة في الوسط الذي ولد فيو.
 (51، ص 2012

  والدعتقدات، والفن على الدعرفةتقد الذي يحتوي لك الكل الدعانها ىي ذ :ويعرفها ادوارد تايلور
لذي يكتسبو الانسان  ا ،القدرات والسلوك شائع الاستخدام لك منوالعادات وغتَ ذ ، والقانونوالاخلاقيات

 .كعضو فلمجتمع

طرق  ،واللهجة مثل: اللغةبالحياة  ما يتعلقنها الطريقة الحياة الكلية للمجتمع وىي تضمن كل وتعرف بأ
 .ىا من صور الحياة والنشاط البشريوالقصص وغتَ ، والآدابالزواج 

 تعريف المعجم الفلسفي:  1.3

، (12، ص 2001) محمد أبويحي، وآخرون،  فيو من استنارة للعقل والذىن وتهذيب لذوق ىي كل ما
خلاق وجميع القدرات النقد والحكم لدى الأفراد أو المجتمع وتشمل الدعارف والدعتقدات والفن والأوتنمية للملكة 

 التي يسهم بها الفرد في لرتمعو.

 تعريف الثقافة الدينية: . 2 

ا ىذه سلامي بتفاعلاتها في الداضي والحاضر والدصادر التي استسقيت منهالإىي معرفة مقومات الدين 
 (19 ، ص2001)محمد أبو يحي، وآخرون،  .الدقومات بصورة نقية مركزة

 .والتفستَ وعلماء الدين ،لنبويةتستمد من القرءان، والسنة اسلامية التي لك بأنها دراسة العلوم الإوتعرف كذ
 (19، ص 2001)محمد أبو يحي، وآخرون، 

ومقومات  ،لدتعلقة بدقومات الأمة الإسلاميةوكما عرفها بعض العلماء :بأنها معرفة التحديات الدعاصرة ا
 (19، ص2001)محمد أبو يحي، وآخرون،  الدين الإسلامي.
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ومؤسسة على عقيدتو  سلام،مكتسبة تنطوي على جانب معياري مستمد من شريعة الإوىي معرفة علمية 
 و مع الدخلوقات.لق أو مع الخافي الحياة الإجتماعية مع الوجود أوتتجلى في سلوك الإنسان الواعي في تعاملو 

ن فالثقافة الدينية ىي لرموعة التغتَات التي برصل في فكر وعقيدة الشخص بهدف خلق نوع خاص م
خرى ىي التغتَات والتطورات التي برصل في فكر وعقيدة أعلى الأسس الدينية، وبعبارة   العمل والسلوك القائم

والسلوك والعلاقات الفردية والإجتماعية في ظلها  والآدابالأفراد ،وتتكون من خلالذا الأخلاق ، وتتخذ العادات 
عبد ) .بعادىا وآفاقهاأسائد في حياة الشخص بدختلف طابعا شرعيا ودينيا، يبرز خلالذا الدين كعنصر فاعل و 

 (212، ص 2004ممدوح، الإلو 

 ىداف الثقافة الدينية:أ. 3 

 :الذدف من الثقافة الدينية يتمثل في 

  ن يعتبر الإسلام مصححا أمن ذلك  والغرض ،وتطبيقهاتنشئة الفرد نشأة دينية ليكون عالدا بدبادئ وأحكام الدين
البيئة والإجتماعية التي يرى الدين صحتها  لإيجادوأن يسعى يتقبل الإنسان مبادئو وتعاليمو،  ومنهج بناء الحياة وأن

 ي شوائب مؤثرات السلبية على الفرد.أوصلاحها وىي البيئة النظيفة الخالية من 
 سلامبالإ، وشرائع ربها الدعتزة ابت معتقداتهاسلامية الدتميزة في معارفها والدطبقة لثو تكوين الشخصية الإ 

 (20، ص 2007) مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  .افة عصرىا الدتبنية لقضايا أمتهاعلى ثقالدطلعة 
  2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  مع روح العصر. يتلاءمعرض الإسلام عرضا مبسطا ،

 (20ص
  عن الخرافات والتقاليد التي لا  بتعادو الإصول الإسلام ومبادئو ثقافة الدسلم وإعادة بناءىا على أبذديد

 أصل لذا.
 ليكون ، لأن الإسلام جاء وتعاليمو إلى واقع يعمل بو ويطبقلك بتًجمة أفكاره بذديد الصلة بالإسلام وذ

 .مصححا ومنهجا ونظام للحياة
  ن تعم الثقافة الدينية الصحيحة بقيميها بتعاليم وأسس وأصول الإسلام ،من أجل أتوفتَ جو ديتٍ مشبع

 وأفكارىا وجميع لرالات الحياة. وآدابها
 : خصائص الثقافة  الدينية . 4 
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 ىم ىذه الخصائص:لثقافات الدوجودة في الحياة ومن ألثقافة الدينية خصائص بسيزىا عن غتَىا من ا

 الربانية: 1.4
العلماء الدسلمون من  استنبطووما ()الكتاب والسنةلذي تستمد الثقافة الدينية معارفها من الوحي الإ

وتصبغ  وصلة الارحام، ،إحقاق الحق ورفع الظلم، و خلاقلى مكارم الأإو  إلى توحيد الله تعالىفهي تدعو  ،ىدايتهم
غَة):مة بالصبغة الربانية لقولو تعالىالأ غَةَ ٱللََِّّ وَمَنۡ أَحۡسَنُ مِنَ ٱللََِّّ صِب ۡ نُ  ۖ  ٗ  صِب ۡ بِدُونَ لَوُ  وَلَضۡ البقرة (ٖٛٔ ۥ عََٰ

 (21، صفحة 2007مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  .)138
لشعوب ، والتزام الدسلمتُ بها جعل الك ىو الدين القيم والدلة التي خلق عليها خلقو وذن نتتبع فطرة اللهومعناىا أ

 يدخلون في دين الله افواجا.
 للفطرة الانسانية:  ملاءمتها 4.2

نسان وتنظيم علاقتو مع شأن الإلإصلاح  ،ىذه الذداياإلى رسولو محمد  أوحىنسان ىو الذي ذي خلق الإال
 وبيان واجباتو بذاه خالقو.غتَه، 

خلال توفتَ حاجاتو الفطرية نسان من الداخل ،ويكون من ولى لإصلاح الإفكانت الثقافة الدينية البداية الأ
وإشباع رغباتو  ،لأوىامالخرافات وابعاده عن فيو ، وتهذيب غرائزه وتنظيمها وإ ودعها الله سبحانو وتعالىالتي أ

)صالح بن عبد الله الفريح الفريح،  نسان وبرقيق السعادة والرضا.س الإلى نفإمان الروحية وإدخال الطمأنينة والأ
 (35، ص 2007

 يجابية:الإ 3.4
، إلى البحث العلميوتوجيهها  ،نسانلإيجابية ،فهي تطلق الطاقات الكامنة في اتتسم الثقافة الدينية بالإ

نسان مهمات الإ فمن  ، فيو، وتسختَىا لدصلحة البشريةعلى سنن اللهفي الكون المحيط بو والتعرف  والاستكشاف
وَىُوَ ٱلَّذِي جَعَلَكُمۡ خَلَََٰٰٓئِفَ ٱلۡأَرۡضِ وَرَفَعَ بَ عۡضَكُمۡ ):رض وتعمتَىا لقولو تعالىستخلاف في الأالإ :في ىذه الحياة
ت ٗ  فَ وۡقَ بَ عۡض لُوكَُمۡ  ٗ  دَرَجََٰ كُمۡ   مَآَٰ  في  ليَِّ ب ۡ  ،165الانعام ( ٘ٙٔ رَّحِيمُ   ٗ  ٱلۡعِقَابِ وَإِنَّوُۥ لَغَفُور سَريِعُ  رَبَّكَ  إِنَّ  ءَاتىََٰ

 (21، ص2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  .نسان وبذاربولكون ميدان لعمل الإف
 الشمول والكمال: 4.4 

تَةُ ):سلامية حيث قال الله تعالىالرسالة الإلكمال  ،قافة الدينية ثقافة تتسم بالكمالالث حُرّمَِتۡ عَلَيۡكُمُ ٱلۡمَي ۡ
مُ ٱلۡخنِزيِرِ وَمَآَٰ أىُِلَّ لِغَتَِۡ ٱللََِّّ بوِِۦ وَٱلۡمُنۡخَنِقَةُ وَٱلۡمَوۡقُوذَةُ وَٱلۡمُتَ رَدِّيةَُ وَ  مُ وَلَحۡ تُمۡ وَٱلدَّ ي ۡ ٱلنَّطِيحَةُ وَمَآَٰ أَكَلَ ٱلسَّبُعُ إِلاَّ مَا ذكََّ

لِكُمۡ فِسۡقٌ  ٱلۡيَ وۡمَ يئَِسَ ٱلَّذِينَ كَفَرُواْ مِن ِۚ ذََٰ شَوۡىُمۡ وَٱخۡشَوۡنِِۚ  وَمَا ذُبِحَ عَلَى ٱلنُّصُبِ وَأَن تَسۡتَ قۡسِمُواْ بٱِلۡأَزۡلََِٰ دِينِكُمۡ فَلَا بَزۡ
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مَ دِين ٱلۡيَ وۡمَ أَكۡمَلۡتُ لَكُمۡ دِينَكُمۡ وَأبَۡسمَۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ  سۡلََٰ رَ  فَمَنِ  اِۚ ٗ  ٱلۡإِ مَصَةٍ غَي ۡ ٱضۡطرَُّ في لَسۡ
ثۡم  ٗ  مُتَجَانِف نسان مع نفسو ومع سلامية شملت تعامل الإ،فالذدايا الإ 3المائدة ( ٖ ٗ  رَّحِيم ٗ  ٱللَََّّ غَفُور فإَِنَّ  ٗ  لإِِّ

الدخلوقات التي بثها الله عز كرم ألأنو ىو  ،نساننسان مع الإمن حولو، وشرحت الثقافة الدينية كيفية تعامل الإ
)مصطفى مسلم و فتحي  .ى بالأنظمة  والتشريعات والوضعيةفلم يتًكو الله ليكون في حقل التجارب فيشق ،وجل

 (22، صفحة 2007محمد الزغبي، 
 :عتدالوالإالتوازن  4.5

الروح والدادة في فتًاعي متطلبات سلامية والتوازن في بناء الشخصية الإ عتدالبالإتتصف الثقافة الدينية 
سلامي، فتحافظ على مصلحة الفرد والجماعة ولاتفرط في جانب عتدال في اقامة المجتمع الإوالتوازن والإ ،نسانالإ

على صعيد الحياة كلها بالتوازن بتُ متطلبات الحياة الدنيا الدينية ، كما تتصف الثقافة خرانب الأالجحساب 
يَا  ):بقولو تعالىخرة ومقومات السعادة في الدار الأ ن ۡ ارَ ٱلۡأَٰٓخِرةََ  وَلَا تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ ٱلدُّ تَغِ فِيمَآَٰ ءَاتىََٰكَ ٱللََُّّ ٱلدَّ وَٱب ۡ

 إِنَّ ٱللَََّّ لَا يحُِبُّ ٱلۡمُفۡسِدِينَ 
 .77القصص ( ٚٚوَأَحۡسِن كَمَآَٰ أَحۡسَنَ ٱللََُّّ إِليَۡكَ  وَلَا تَ بۡغِ ٱلۡفَسَادَ في ٱلۡأَرۡضِ 

 (22، ص2007سلم و فتحي محمد الزغبي، )مصطفى م
 المثالية والواقعية: 4.6 

نسان، وترتفع بفكره سلام قضايا مثالية غتَ قابلة لتطبيق، فالثقافة الدينية ترفع من شأن الإفي الإ لا يوجد
الناس، خلاقو وسلوكاتو وكيفية تعاملو مع أنسان يتميز بعقيدتو و ن الإحيث إ ،روحو وتكسبو الشفافية في الدشاعرو 

يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ لَِ تَ قُولُونَ مَا لَا تَ فۡعَلُونَ :وجل سلام لقولو عزالإتطبيق لحقائق  ىو نسانفسلوك الإ كَبُ رَ مَقۡتًا  ٕ )يََََٰٰٓ
 3ـ2الصف (ٖقُولُواْ مَا لَا تَ فۡعَلُونَ عِندَ ٱللََِّّ أَن ت َ 

 عالمية الافاق: 4.7 
فلم تتسم بسمات  ،ية موضوعية الحلول لدشاكل العالفالثقافة الدين ،لذيإمصدر الثقافة الدينية مصدر ربالٍ 

إنسانا لسلوقا  باعتباره نسان ومشكلاتو، فهي تتناول قضايا الإتتأثر بعادات وتقاليد قوم لزددينول شعب معتُ، 
 غرائز وطباع لزددة. ، و ذولدهام معينة
ثقافة الدينية ىي ثقافة لرردة و في عصر معتُ، فال أيعيش في منطقة معينة من العال بغض النظر عن كونو و

) مصطفى مسلم و   .مقياسها وحلولذا عالدية وموضوعيةلذا كان شعارىا و  ،الزمان والدكان وتأثتَ البيئات عن
 ( 22، صفحة 2007فتحي محمد الزغبي، 

 الثبات: الجمع بين التطور و 4.8 
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وعنصر الدرونة والتطور معا، لشا جعلو  الخلود الثبات و سلام ومبادئو الخالدة في عنصرلقد بسثلت عظمة الإ
 .صالحا لكل مكان و زمان

دخل طمأنينة  على نفس أعلى مبادئو و  حتًاموالإضفى القدسية أىداف والغايات ثبات على الأالف
، فمثلا الشورى عاب الدستجدات في الشؤون الدينيةضفت الحيوية واستيأساليب ، والدرونة في الوسائل والأمعتنقيو

 .للاجتهادما الوسيلة فهي متًوكة أ، والحكم بالعدل من الثوابت
، ن الثبات دائم وغتَ متحول، لأنسانيةوىذا التطور والثبات ملائمان لسنن الله في الكون وفي الفطرة الإ

، 2007 )مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، .ن تستمر وترتقي في مدارج التقدم الحضاريأولذذا تستطيع 
 (23ص

 
 :مصادر الثقافة الدينية. 5 

كانت مصادر الثقافة الدينية ىي نفسها  ،لعقيدة الاسلامية ارتباطا وثيقان الثقافة الدينية مرتبطة باأبدا 
ها إلا الله سبحانو كانت مصادرىا سلامية غيبية لا يعلم حقائقولدا كانت  العقيدة الإ ،سلاميةمصادر العقيدة الإ
صح من التًاث  ، واجماع الصحابة وما يتصل  بكتاب والسنة وماسول الله، وسنة ر اللهمنحصرة في كتاب 

 لى :إالاسلامي واللغة العربية  وتنقسم ىذه الدصادر 

 

 مصادر الثقافة الدينية( يوضح 01رقم )الشكل 

 مصادر الثقافة الدينية

 المصادر المعرفية

 اللغة العربية
تاريخ 

 الاسلامي 

الشرعية المصادر  

 السنة النبوية  القياس  الاجماع

 سنة قولية  سنة فعلية  سنة تقريرية

 القرآن الكريم 
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 المصادر الشرعية.  
 .المصادر المعرفية 
 : المصادر الشرعية  5.1 

 وتنقسم الدصادر الشرعية في الثقافة الدينية الى قسمتُ وىي :
  اصلية. مصادر شرعية 
  فرعية.مصادر شرعية 

 صلية :المصادر الشرعية الأ. 5.1.1 
يعمل بهما الدسلمون  ، وهما الدصدران اللذان وسنة رسولو لى الله عليه وسلمصلية كتاب اللهوالدقصود بالدصادر الشرعية الأ

تقرب ، التي الصالحةعمال فراد  وفي كل الأوسلوك الأ ،خلاق، والأسلامية، وما يتعلق  بالعقيدة الإفي كل شؤون
، والدسلمون وبهما تصلح البشرية وتستقيم، في سائر أحوالذا ،الفرد الى الله عزوجل ونيل رضاه والنجاة من العذاب

الغواية البعد عن للنجاة من الاىواء والعذاب و  لذما والعمل بدقتضاهما، بالاستمداد منهما، والانقيادمطالبون 
والدسلمون مطالبون أن  ،}اب الله وسنتي(ت)ك:بهما ما بسسكتم}تركت فيكم أمرين لن تضلوا :الضلال لقولو لى الله عليه وسلمو 

يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وَٰٓاْ أطَِيعُواْ ٱللَََّّ وَأَطِيعُواْ ٱلرَّسُولَ وَأوُْلي ٱلۡأَمۡرِ قال الله تعالى:) ،إليهما  عند التنازع والاختلاف يرجعوا يََََٰٰٓ
زَعۡتُمۡ في شَيۡءمِنكُمۡ  فإَِن ت َ  لِكَ خَتَۡ  إِلَى  فَ رُدُّوهُ  ٗ  نََٰ وِيلًا وَأَحۡسَ  ٗ  ٱللََِّّ وَٱلرَّسُولِ إِن كُنتُمۡ تُ ؤۡمِنُونَ بٱِللََِّّ وَٱلۡيَ وۡمِ ٱلۡأَٰٓخِرِِۚ ذََٰ

ۡ
نُ تَأ

  59النساء (. ٜ٘
 ويدكن بيان ىاذان الدصدران بإيجاز :

 القرآن الكريم:. 5.1.1.1 
 تعريفو: (أ 

نََٰوُ فٱَتَّبِعۡ قُ رۡءَانوَُۥ )لقولو تعالى :بدعتٌ القراءة ومنو لغة: 
ۡ
 .18القيامة.(ٛٔفإَِذَا قَ رَأ

، نقلا متواترا الدتعبد بتلاوتو، الدبدوء بسورة الفابرة ىو كلام الله الخالد، الدنزل على رسولو محمد لى الله عليه وسلماصطلاحا: 
 (38، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  .والدختوم بسورة الناس

 خصائصو: (ب
 و الكتب بخصائص منها:يز القرآن الكرلَ عن كلام البشر أيتم

 تواتر:ال 
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، وسينقل زمن الحالي، من عصر الصحابة الى الع، أي نقلو جمع غفتَ عن جمع غفتَوىو نقل جمع عن جم
 .ىكذا إلى قيام الساعة 

 وىيأ الله سبحانو وتعالى الاسباب لحفظو من التحريف ومن تللك الاسباب :
 لك. كاملا ، وكانوا يتنافسون على ذحفظ الصحابة للقرآن الكرلَ -
 ، ومكتوبا لدى بعض الصحابة. كان لزفوظا في صدور الكثتَ منهملدا توفي النبي لى الله عليه وسلم -
 جمع القرآن الكرلَ في مصحف واحد في عهد الصاحبي الجليل أبو بكر الصديق رضي الله عنه وكان بعد وفاة النبي لى الله عليه وسلم -

  .بستة أشهر
 فة أمتَ الدؤمنتُ عثمان بن عفان.في خلا مرة ثانية جمع -

 ما دلالتو على حكم الشرعي فتنقسم إلى قسمين :أ

 : نصوص قطعية الدلالة

فٱَجۡلِدُواْ  ٱلزَّانيَِةُ وَٱلزَّالٍ )كقولو تعالى: ،و فهما لسالفاأ ،ها دون أن يحتمل تأويلا مغايراىي ماتعتُ الدراد من
حِد هُمَا ٗ  كُلَّ وََٰ ن ۡ خُذۡكُم وَلَا  ۖ  ٗ  جَلۡدَة مِائَْةَ  مِّ

ۡ
فَة بِهِمَا تَأ

ۡ
ٱللََِّّ إِن كُنتُمۡ تُ ؤۡمِنُونَ بٱِللََِّّ وَٱلۡيَ وۡمِ ٱلۡأَٰٓخِرِ  وَلۡيَشۡهَدۡ  دِينِ  في  ٗ  رَأ

 . 2النور (ٕ ٱلۡمُؤۡمِنِتَُ  مِّنَ  ٗ  عَذَابَ هُمَا طآََٰئفَِة

ولا  ،دلالة على أن حد الزنا مائة جلدة لا أكثرإلا ىذا العدد، وىذا النص قطعي الفلفظ مائة لا يحتمل 
  (40، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  .أقل

 نصوص ظنية الدلالة:

ثةََ قُ رُوَٰٓء )، كقولو تعالى:من معتٌ أكثر اللفظ فيها وىي ما احتمل تُ يَ تَ رَبَّصۡنَ بِأنَفُسِهِنَّ ثَ لََٰ  وَلَا  ِۚۖ ٗ  وَٱلۡمُطلََّقََٰ
لِكَ إِنۡ ٱللََُّّ فيَٰٓ أرَۡحَامِهِنَّ إِن كُنَّ يُ ؤۡمِنَّ بٱِللََِّّ وَٱلۡيَ وۡمِ ٱلۡأَٰٓخِرِِۚ وَبُ عُولتَُ هُنَّ أَحَقُّ بِرَدِّىِنَّ في ذََٰ  خَلَقَ  مَا يَكۡتُمۡنَ  أَن لَذنَُّ  يحَِلُّ 

 (ٕٕٛٱللََُّّ عَزيِزٌ حَكِيمٌ وَ  ۖ  ٗ  ٱلَّذِي عَلَيۡهِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِِۚ وَللِرّجَِالِ عَلَيۡهِنَّ دَرَجَة مِثۡلُ  وَلَذنَُّ  اِۚ ٗ  أرَاَدُوَٰٓاْ إِصۡلََٰح
 .228البقرة

و ثلاثة أالحيض، ومنها ذىب الفقهاء إلى أن عدة الدطلقة ثلاث حيضات  طهر أولوالقرء يراد بو في لغة العرب : ا
 (41، ص 2010 )أحمد محمد أحمد الجلي، عن بعضهم.هار طأ
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 النزول المنجم: 

إلى أنو عندما تكون ىنالك حادثة تنزل لذا سورة كاملة  ،قا بحسب الحوادث الدتجددةكان القرآن ينزل مفر 
 ستمر نزولو على النبي لى الله عليه وسلم ثلاثة وعشرين عاما.إ، و كثرأية أو آيتان أو أأو 

لَة )لقولو تعالى : ،حيث أنزل القرآن الكرلَ متفرقا لِكَ  ِۚۖ ٗ  وََٰحِدَة ٗ  وَقاَلَ ٱلَّذِينَ كَفَرُواْ لَوۡلَا نُ زّلَِ عَلَيۡوِ ٱلۡقُرۡءَانُ جُمۡ  كَذََٰ
وُ تَ رۡتيِلبوِِ  لنُِ ثَ بِّتَ   وَرَت َّلۡنََٰ

 
 . 32الفرقان ( ٕٖ اٗ  ۦ فُ ؤَادَكَ

 وبسثلت في : فبتُ الله سبحانو وتعالى الحكمة من نزولو متفرقا

د يقينا تثبيت فؤاد النبي لى الله عليه وسلم وصحابتو الكرام على الحف ، حيث كان النبي لى الله عليه وسلم إذا نزلت عليو اية أو سورة يزدا -
، وخاصة في مكة الدكرمة لدا واجهو النبي لى الله عليه وسلم  من أذى الدشركتُ ، فكان يذكره بالثواب وأنسا، وتقوية عزيدتو 

  اٗ  وكَُلّ  )ساب، وتذكتَه بالأنبياء السابقتُ لقولو تعالى :والاحت
ِۚ
بَآَٰءِ ٱلرُّسُلِ مَا نُ ثَ بِّتُ بوِِۦ فُ ؤَادَكَ ن َّقُصُّ عَلَيۡكَ مِنۡ أنَ  

ذِهِ ٱلۡحَقُّ وَمَوۡعِظَة صطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، م) 120ىود.(ٕٓٔوَذكِۡرَىَٰ للِۡمُؤۡمِنِتَُ  ٗ  وَجَآَٰءَكَ في ىََٰ
 (32ص، 2007

بو أو يفهموه لو نزل جملة  كانوا يلتزمون ، وماما جاء بو وينفذوا على الرسول لى الله عليه وسلم قراءتو ويلتزموا بولتسهيل  -
 .واحدة

ثم ما يلزم   ،الاساس في التًبية لأنهاكان الاىتمام الاول ىو العقيدة  :بناء العقيدة والشريعة الاسلاميةالتدرج في  -
 التشريعية بطريقة متدرجة مراعاة للمكلفتُ.من فروع عملية 

ذا ثاب إ، حتى من الدفصل فيها ذكر الجنة والنارول ما نزل منو القرآن سورة ؤمنتُ عائشة ضي الله عنها}}أما أم الدقالت أ
نزل : ، ولو الخمر أبدا لا ندعول شيء لا تشربوا الخمر  لقالوا: أسلام نزل الحلال والحرام  ولو نزل لى الإإالناس 

 (42، ص 2010)أحمد محمد أحمدالجلي، .لاتزنوا لقالوا: لا ندع الزنا أبدا.{
 جاء بو ىو من عند الله تعالى.ا توكيد صدق النبي  لى الله عليه وسلم وأن م -

 الاعجاز:  

كما قال الله  ،ولا أقل ولا أكثر لا سورةالاتيان بدثلو  والحاضر علىومعناه عجز جميع البشر في الداضي 
توُاْ بِسُورةَ )تعالى:

ۡ
تَ رَىَٰوُ  قُلۡ فَأ ثۡلِوِ  ٗ  أمَۡ يَ قُولُونَ ٱف ۡ دِقِتَُ مِّ ن دُونِ ٱللََِّّ إِن كُنتُمۡ صََٰ يونس ( ٖٛۦ وَٱدۡعُواْ مَنِ ٱسۡتَطعَۡتُم مِّ

38. 



 الفصل الثاني:                                                                     الثقافة  الدينية
 

 

27 

 دور القرآن الكريم في تكوين ثقافة المسلم : 

كاملة لشا يدثل ثقافة متشتمل على كل ما يحتاجو الدسلم في لرال العقيدة والقيم والأخلاق والنظم والآداب إ
 (43، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  للأشياء. وكو وبردد رؤيتووتوجو سلللإنسان تقوم عليها حياتو 

 :إلى أربع لرموعات وتنقسم موضوعات التي تناولذا القرآن الكرلَ
 موعة الأولى: المج

، والقدر ختَه وشره، والبعث والنشورورسلو،  ،وملائكتو، وكتبو ،كالإيدان باللهآيات تناولت الاحكام العقيدية: 
 والوعد والوعيد.
 :المجموعة الثانية

حوال الشخصية ونظام الحكم والأ،مثل العبادات والدعاملات آيات تناولت الاحكام العملية المتعلقة بالمكلفين: 
 وغتَىا. 

 :المجموعة الثالثة
 سس تهذيب النفس وتزكيتها بفضائل الأخلاق وصالح  الأعمال.أبسثلت في : آيات تناولت الجانب الاخلاقي

 المجموعة الرابعة :
نبياء السابقتُ مع ألشهم، وبسثل ىذه القصص عنصر التًبية كالإخبار عن الأآيات تناولت القصص القرآنية: 

 إرشاد. توجيو وومصدر 
 توجيههم. سعادىم وإرشادىم وإالدوضوعات ىو تربية الدسلمتُ و والذدف من ىذه 

 السنة النبوية:. 5.1.1.2
 تعريفها: ( أ

ده من غتَ جرىا وأجر من عمل بها بعأفلو  ،سلام سنة حسنةمن سن في الإ)قولو لى الله عليه وسلم: ، ومنوالطريقة والستَة لغة:
 (54، ص 2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  .جورىم شيء(أن ينقص من أ

حكم صدر عن النبي لى الله عليه وسلم غتَ القرآن من قول أو فعل أو تقرير لشا يصلح أن يكون دليلا على  ىي ما اصطلاحا:
 (45، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  شرعي.

 اقسام السنة النبوية: (ب
 وىي:لى عدة اقسام  إالسنة النبوية  موتنقس

 السنة القولية  -
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 السنة الفعلية -
 السنة التقريرية -
 

 

 النبويةتقسيم السنة ( يوضح 02رقم )كل الش

  السنة القولية :.1

متٍ لرلسا  لي و أقٌربكمإحبكم أن من إ):لك  قولو لى الله عليه وسلم من أقوال ومثال ذعن النبي لى الله عليه وسلموىي كل ما ينقل 
 قالوا يا ،الدتفيهقون الثرثارون والدتشدقون و وإن أبغضكم متٍ لرلسا يوم القيامة وم القيامة أحاسنكم أخلاقا،ي

 رواه الترمذي (.فما الدتفيهقون قال: الدتكبرون رسول الله ،قد علمنا الثرثارين والدتشدقتُ

 .ا لثبوتها ووضوحها وقوة عباراتهابه حتجاجالإعلى درجات السنن من حيث أوتعتبر 

 السنة الفعلية: .2

النبي لى الله عليه وسلم من أفعال تشتَ إلى أحكام شرعية ، أوىي أفعالو التي نقلها عنو الصحابة  ما وردعنوىي كل 
العشر الأواخر من رمضان ، كما ورد في حديث عائشة ضي الله عنها} إنها قالت  اعتكافوالكرام مثل أدائو مناسك الحج و 

 (46، صفحة 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  .من رمضان(  يعتكف العشر الأواخرالله لى الله عليه وسلم لكان رسو :)

اقسام السنة 
 النبوية

 السنة الفعلية  السنة القولية
السنة 

 التقريرية
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 السنة التقريرية:.3

 ن يقال قول في لرلس رسول الله لى الله عليه وسلم أو يفعل  أحد الصحابة فعلا، فيقره رسول الله لى الله عليه وسلمأوالدقصود بالتقرير 
مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، ) الفعل .لك القول أو فيعتبر ذلك اقرار منو  لذ ،صراحة أو يسكت عنو

 (55، ص2007

أكل الضب على مائدة الرسول لى الله عليه وسلم ولو كان حراما لدا أكل على  الإقرار قولذم:على مثلة الشهتَة أومن 
 مائدة الرسول لى الله عليه وسلم.

عنهما   فزار   بتُ ااء الدرداء وسلمان  رضي اللهثم آخى النبي لى الله عليه وسلم روي أبو جحيفة عن أبيو رضي الله عنه فقال:
؟ قالت: أخوك أبو الدرداء ليس لو حاجة في ، فرأى أم الدرداء مبتذلة فقال لذا : ماشأنكِ سلمان أبو الدرداء

بآكل حتى تأكل فأكل، فلما كان  ما أنا: كل فإلٍ صائم، قال  :أبو الدرداء فصنع لو طعاما فقال الدنيا، فجاء
 ،فلما كان آخر الليل، قال سلمان: قم الآن ،فقال لً ، ثم ذىب يقوم،قال: لً، فنام ،أبو الدرداء يقوم ذىبالليل 

فقال لو سلمان: إن لربك عليك حقاً، ولنفسك عليك حقا، ولأىلك عليك حقا،  فأعط لكل ذي  ،قال: فصليا
قولي  . فهذا إقرارصحيح البخاري{. لى الله عليه وسلم صدق سلمان، فقال النبي فذكر ذلك لولى الله عليه وسلم حق حقو، فأتى النبي
 (55، ص 2007) مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  صريح لقول سلمان.

 (46، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  حجية السنة النبوية: (ج

، فلقرآن الكرلَ ىو الدستور الذي  يحتوي على الله تعالىتأتي السنة النبوية في الدقام الثالٍ بعد كتاب 
النبوية ىي التي بنت تلك  والسنة خلاقو ،معاملاتو (،أصول والقواعد الأساسية للإسلام )عقائده ،عباداتو، الأ

، آن الكرلَ على إثبات ىذه الحقيقةفتضافرت نصوص القر  ،للقرآن في ذلك كلو، وكانت التطبيق العملي الأصول
 كيد حجية السنة النبوية كمصدر لتشريع الإسلامي فمن ذلك:وتأ

 ٗ  إِنۡ ىُوَ إِلاَّ وَحۡي ٖ)وَمَا ينَطِقُ عَنِ ٱلۡذوََىََٰٰٓ :تأكيد القرآن الكرلَ أن الرسول لى الله عليه وسلم انو لا ينطق عن الذوى لقولو تعالى -
 .4ـ3النجم ( ٗ يوُحَىَٰ 

زَعۡتُ :لقولو تعالىالأمر بطاعة الرسول لى الله عليه وسلم  - يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وَٰٓاْ أَطِيعُواْ ٱللَََّّ وَأَطِيعُواْ ٱلرَّسُولَ وَأوُْلي ٱلۡأَمۡرِ مِنكُمۡ  فإَِن تَ نََٰ مۡ ) يََََٰٰٓ
لِكَ خَ  إِلَى  فَ رُدُّوهُ  ٗ  في شَيۡء وِيلًا  نُ وَأَحۡسَ  ٗ  تَۡ ٱللََِّّ وَٱلرَّسُولِ إِن كُنتُمۡ تُ ؤۡمِنُونَ بٱِللََِّّ وَٱلۡيَ وۡمِ ٱلۡأَٰٓخِرِِۚ ذََٰ

ۡ
النساء (ٜ٘تَأ

59. 
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) مَّن يطُِعِ ٱلرَّسُولَ فَ قَدۡ أَطاَعَ ٱللَََّّ  وَمَن تَ وَلىََّٰ فَمَآَٰ أرَۡسَلۡنََٰكَ عَلَيۡهِمۡ :جعل طاعة الرسول لى الله عليه وسلم بطاعة الله لقولو تعالى -
 .80النساء ( ٓٛ اٗ  حَفِيظ

) مَّآَٰ أفَآََٰءَ ٱللََُّّ عَلَىَٰ رَسُولوِِۦ مِنۡ أَىۡلِ ٱلۡقُرَىَٰ فلَِلَّوِ وَللِرَّسُولِ : والأخذ بو لقولو تعالىتباع  مايَتي بو الرسول لى الله عليه وسلمبإ الأمر -
 بَ تَُۡ ٱلۡأَغۡنِيَآَٰءِ مِنكُمِۡۚ 

كِتُِ وَٱبۡنِ ٱلسَّبِيلِ كَيۡ لَا يَكُونَ دُولَةَ  مَآَٰ ءَاتىََٰكُمُ ٱلرَّسُولُ فَخُذُوهُ  وَ وَلِذِي ٱلۡقُرۡبَََٰ وَٱلۡيَ تََٰمَىَٰ وَٱلۡمَسََٰ
 إِنَّ ٱللَََّّ شَدِيدُ ٱلۡعِقَابِ 

 
 وَٱت َّقُواْ ٱللَََّّ

ِۚ
 .7الحشر(  ٚوَمَا نَ هَىَٰكُمۡ عَنۡوُ فٱَنتَ هُواْ

يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وَٰٓاْ أَطِيعُواْ ٱللَََّّ وَأطَِيعُ  - واْ ٱلرَّسُولَ وَأوُْلي ٱلۡأَمۡرِ وجوب رد الدتنازع فيو إلى الله ورسولو  لقولو تعالى ) يََََٰٰٓ
زَعۡتُمۡ في شَيۡء لِكَ خَتَۡ  إِلَى  فَ رُدُّوهُ  ٗ  مِنكُمۡ  فإَِن تَ نََٰ وِيلًا وَأَحۡسَ  ٗ  ٱللََِّّ وَٱلرَّسُولِ إِن كُنتُمۡ تُ ؤۡمِنُونَ بٱِللََِّّ وَٱلۡيَ وۡمِ ٱلۡأَٰٓخِرِِۚ ذََٰ

ۡ
نُ تَأ

 .59النساء ( ٜ٘
نَكُمۡ كَدُعَآَٰءِ بَ عۡضِكُم  يخالف الرسول لى الله عليه وسلمذير الشديد بالعذاب الأليم لدن التح - عَلُواْ دُعَآَٰءَ ٱلرَّسُولِ بَ ي ۡ لقولو ) لاَّ بَذۡ

نَةٌ أَوۡ يُصِيبَ هُمۡ  فَ لۡيَحۡذَرِ  اِۚ ٗ  ٱللََُّّ ٱلَّذِينَ يَ تَسَلَّلُونَ مِنكُمۡ لِوَاذ يَ عۡلَمُ  قَدۡ  اِۚ ٗ  بَ عۡض ٱلَّذِينَ يُخاَلفُِونَ عَنۡ أمَۡرهِِۦَٰٓ أَن تُصِيبَ هُمۡ فِت ۡ
 .63لنور(ا ٖٙعَذَابٌ ألَيِمٌ 

 ن ما صدر  عن النبي لى الله عليه وسلم ىو تشريع للامة يجب أن تلتزم بو  وتستَ وفقا لو .أفكل ىذا يدل على 

  تها بو:لسنة النبوية من القرآن الكريم وعلاقامنزلة  (د 
يَ ُّهَا ٱلرَّسُولُ بَ لِّغۡ مَآَٰ أنُزلَِ  ،ساسية التبليغ  والبيانكانت مهمة الرسول لى الله عليه وسلم الأ يقول سبحانو وتعالى :)۞يََََٰٰٓ

فِريِنَ إلِيَۡكَ مِن رَّبِّكَ  وَإِن لَّۡ تَ فۡعَلۡ فَمَا بَ لَّغۡتَ رسَِالتََوُۥِۚ وَٱللََُّّ يَ عۡصِمُكَ مِنَ ٱلنَّاسِ  إِنَّ   ٱللَََّّ لَا يَ هۡدِي ٱلۡقَوۡمَ ٱلۡكََٰ
 .67المائدة(ٚٙ

َ لَذمُُ ٱلَّذِي ٱخۡتَ لَفُواْ فِيوِ عن الدهمة الأ ويقول جل جلاله بَ إِلاَّ لتُِ بَ تُِّ  خرى لرسول الله لى الله عليه وسلم ) وَمَآَٰ أنَزلَۡنَا عَلَيۡكَ ٱلۡكِتََٰ
 .64النحل (  ٗٙ يُ ؤۡمِنُونَ  ٗ  لِّقَوۡم ٗ  وَرَحَۡۡة ىٗ  وَىُد

، ص 2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  لذا كل ما قالو رسول الله لى الله عليه وسلم يحمل ىاتتُ الدهمتتُ.
61) 

 الشرعية الفرعية:المصادر . 5.1.2 
 القياس:. 5.1.2.1 

 تعريفو: ( أ
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 قدر طولو وعرضو.ذ إ، ل قاس الثوبويَتي بدعتٌ التقدير نقو  لا يدثللا يقاس الله بخلقو أي  :ىو التمثيل نقول لغة:

مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، ) .العلة فيلاشتًاكهما ىو إلحاق فرع بأصل في الحكم  اصطلاحا:
 .(86، ص2007

 القياس: حجية (ب

 لنبوية وأقوال الصحابة و بالدعقول.ثبتت حجية القياس بالقرآن الكرلَ والسنة ا

 (86، ص2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  من القرآن الكريم:.1

) ىُوَ ٱلَّذِيَٰٓ أَخۡرجََ ٱلَّذِينَ كَفَرُواْ مِنۡ أىَۡلِ ٱلۡكِتََٰبِ مِن دِيََٰرىِِمۡ :قد ورد قولو تعالى تعقيبا على حادثة بتٍ النضتَ
 وَظنَ ُّوَٰٓاْ أنَ َّهُم مَّانعَِت ُ 

 
رُجُواْ  وَقَذَفَ في لِأَوَّلِ ٱلۡحَشۡرِِۚ مَا ظنََنتُمۡ أنَ يَخۡ

 
تَسِبُواْ هُمُ ٱللََُّّ مِنۡ حَيۡثُ لَۡ يَحۡ نَ ٱللََِّّ فأَتَىَ َٰ هُمۡ حُصُونُ هُم مِّ

رِ  وُْلي ٱلۡأَبۡصََٰ ربِوُنَ بُ يُوتَ هُم بِأيَۡدِيهِمۡ وَأيَۡدِي ٱلۡمُؤۡمِنِتَُ فَٱعۡتَبروُاْ يََََٰٰٓ  .2الحشر( ٕقُ لُوبِهِمُ ٱلرُّعۡبَِۚ يُخۡ

 لدن يخون الله ورسولو من سوء العاقبة التي حصلت لبتٍ النضتَ. برذير 

من غتَىم ىم الدقيس، فهذا الفرع، وأن ، وأن المحذرين صلالأفهنا لصد بتٍ النضتَ ىم الدقيس عليهم فهذا 
 عطوىا للمسلمتُ.أ، والعهود التي عقوبة بهم ىي خيانتهم لله ورسولوحلال الإالعلة التي كانت سبب في 

 أموالذم، وجعلها فيئا للمسلمتُ. ، واستباحةلعقوبة بهم من الإجلاء من ديارىمحكم الأصل إنزال افكان 

وىذا الحكم ينتظر من ظهرت فيو تلك العلة، وىكذا جميع الأمم والأقوام الذين أنزل الله بهم العقوبات، 
 .مثلة على القياسأن تكون أيدكن 

 من السنة النبوية:.2

 لى رسول الله إفمثلا جاء أعرااء ) ،لى الله عليه وسلم وقائع بعضها على بعضمن خلال قياس رسول الله  ظهرت

ال رسول الله لى الله عليه وسلم: ىل لك من إبل ؟ قال نعم، قال: وألٍ أنكرتو، فق ،ولدت غلاما أسودا امرأتي: إن لى الله عليه وسلم فقال
، قال: حۡر، قال: ىل فيها من أورق؟ قال: إن فيها  لورقا، فألٌ  ترى ذلك جاءىا؟ قال: فما ألوانها ؟ قال: حۡر

 متفق عليو(، قال: ولعل ىذا ىو الولد. يا رسول الله، عرق نزعها
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)مصطفى  لعلة نزع عرق، والحكم ثبوت النسب.الإبل مقيس عليو )الأصل(، والولد ىو الدقيس )الفرع(، ا
 (87، ص 2007الزغبي، مسلم و فتحي محمد 

 حجية القياس من حياة الصحابة:.3

 بو في فتاواىم واستنباطاتهم : أمر الصحابة بالقياس  عند عدم الدليل الصريح، وعملوا

ليك لشا ليس ورد في كتاب عمر بن الخطاب لأاء موس الأشعري"....الفهم فيما أدلي إليك لشا ورد ع فقد 
 .عرف الأمثال"أمور عند ذلك و ، ثم قايس الأفي القرآن ولا السنة

، وقال: ألا يتقي الله زيد وقاس عبد الله بن عباس  رضي الله عنهما  الجد على إبن الإبن في حجب الأخوة
، 2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي،  يجعل أب الأب أبا. ، ولاابنا بنالإبن إيجعل  بن ثابت،

 (87ص

 نكارىا فهذا دليل على صحتو.دلت على حجية القياس ول يتم إ فهذه الأمثلة

 حجية القياس من المعقول :.4

  يقتضي عدل الله                  وىو ما ،كم النظتَ للنظتَ، والشبيو لشبيون نثبت حأفالعقل يحتم علينا 
 مصالح العباد .وحكمتو، ويتفق مع منهج الشريعة في التشريع الأحكام لتحقيق  سبحانو وتعالى  

 أمثلة عن القياس: (ج 
اَ ٱلۡخمَۡرُ وَٱلۡمَيۡسِرُ وَٱلۡأنَصَابُ وَٱلۡأَزۡلََُٰ رجِۡس:جاء نص قرئالٍ في بررلَ الخمر لقولو تعالى - يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وَٰٓاْ إِنََّّ  ٗ  ) يََََٰٰٓ
سكر من الشراب كالنبيذ ، ويقاس على الخمر كل م90 المائدة(  ٜٓٱلشَّيۡطََٰنِ فَٱجۡتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمۡ تُ فۡلِحُونَ  عَمَلِ  مِّنۡ 

 .حكمها التحرلَ لوجود علة الإسكار، فوالدخدرات
ةِ مِن يَ وۡمِ  ):وجاء النهي عن البيع وقت النداء لصلاة الجمعة في قولو تعالى - يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وَٰٓاْ إِذَا نوُدِيَ للِصَّلَوَٰ يََََٰٰٓ

لِكُمۡ خَتَۡ ٱلۡجمُُعَةِ فٱَسۡعَوۡاْ إِلَىَٰ   .9الجمعة (  ٜ تَ عۡلَمُونَ  كُنتُمۡ  إِن لَّكُمۡ  ٗ  ذكِۡرِ ٱللََِّّ وَذَرُواْ ٱلۡبَ يۡعَِۚ ذََٰ

 الإجماع:. 5.1.2.2 
 (57، صفحة 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  تعريفو: (أ 
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۞وَٱتۡلُ عَلَيۡهِمۡ نَ بَأَ نوُحٍ إِذۡ قاَلَ لقَِوۡمِوِۦ  ):الأول العزم والتصميم على شيء قال سبحانو وتعالى جاء بدعنيتُ،لغة: 
ايََٰتِ ٱللََِّّ فَ عَلَى ٱللََِّّ تَ وكََّلۡتُ فأََجۡمِعُوَٰٓاْ أمَۡركَُمۡ وَشُركََآَٰءكَُمۡ ثُمَّ لَا يَكُنۡ أمَۡركُُمۡ   َ يََٰقَوۡمِ إِن كَانَ كَبُ رَ عَلَيۡكُم مَّقَامِي وَتَذۡكِتَِي بِ 

جمع القوم أفيقال  الاتفاقوالثالٍ  ،، أي اعزموا وصمموا71يونس ( ٔٚإِلَيَّ وَلَا تنُظِرُونِ   ٱقۡضُوَٰٓاْ ثُمَّ  ٗ  عَلَيۡكُمۡ غُمَّة
 على كذا أي اتفقوا عليو .

 .على حكم شرعي ل يرد فيو نص قاطعمة محمد لى الله عليه وسلم بعد عصر الرسالة أوىو اتفاق لرتهدي اصطلاحا: 

 شروط الاجماع: (ب

 :عليها، ومنهاصبح بهذه الشروط حجة يعتمد شروط يقوم عليها، وي للإجماع 

 ن يكون مبنيا على مستند صحيح من الكتاب والسنة .أيجب  -
 (58، صفحة 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  نو لى الله عليه وسلم ىو الدشرع.لا ينعقد في حياة النبي لى الله عليه وسلم لأأ -
 و حديثا شريفا.أكان قرأنا   سوآءاوالثبوت يتعارض مع نص شرعي قطعي الدلالة ألا يكون انعقاده على حكم  -

 (78، ص 2007)مصطفى مسلم و فتحي محمد الزغبي، 
 ألدوصوفتُ بالعدالة ، ولرانبة البدع . الاجتهادن يقع الاتفاق مع اىل أ -
على  لانعقاد الإجماع   عند الجمهور   أن يتفق جميع المجتهدين على الحكم، أما إذا اتفق أكثر المجتهدين يشتًط  -

 .ون إجماعا مهما قل عدد الدخالفتُ، فإنو لا يكحكم من الأحكام وخالف بعضهم
 مستند الاجماع: (ج 

على الكتاب الكرلَ والسنة ، وإنَّا يكون قائما ، أي بغتَ علم أو بغتَ دليلإن الإجماع لا يكون بالذوي
تُكُمۡ بنات الأولاد، وسنده قولو تعالى:النبوية ، فقد قام الإجماع على حرمة نكاح  الجدات و  ) حُرّمَِتۡ عَلَيۡكُمۡ أمَُّهََٰ

تُكُمُ  تُكُمۡ وَبَ نَاتُ ٱلۡأَخِ وَبَ نَاتُ ٱلۡأُخۡتِ وَأمَُّهََٰ لََٰ تُكُمۡ وَخََٰ تُكُمۡ وَعَمََّٰ عَةِ  وَبَ نَاتُكُمۡ وَأَخَوََٰ نَ ٱلرَّضََٰ تُكُم مِّ تِيَٰٓ أرَۡضَعۡنَكُمۡ وَأَخَوََٰ
ٱلََّٰ
ن نِّسَآَٰئِكُمُ ٱلََّٰتِي دَخَلۡتُم بِهِنَّ فإَِن لَّۡ  تُ نِسَآَٰئِكُمۡ وَرَبَََٰٰٓئِبُكُمُ ٱلََّٰتِي في حُجُوركُِم مِّ تَكُونوُاْ دَخَلۡتُم بِهِنَّ فَلَا جُنَاحَ عَلَيۡكُمۡ وَأمَُّهََٰ

 إِنَّ ٱللَََّّ كَانَ غَ وَحَلَََٰٰٓئِلُ أبَ ۡ 
مَعُواْ بَ تَُۡ ٱلۡأُخۡتَ تُِۡ إِلاَّ مَا قَدۡ سَلَفَ 

بِكُمۡ وَأنَ بَذۡ  ٖٕ اٗ  رَّحِيم اٗ  فُورنَآَٰئِكُمُ ٱلَّذِينَ مِنۡ أَصۡلََٰ
فتشمل الجدات وإن  ،لآية  الأصول من النساء، اذ الإجماع منعقد على أن الدراد بالأمهات  في ا23النساء(

 (58، ص 2010)أحمد محمد أحمد الجلي،  من البنات الفروع من النساء. علون، والدراد

 المصادر المعرفية: 5.2 
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   التراث الاسلامي: 5.2.1 

 ،وابذاىات وأفكار ،وأعراف وقيم ،ىو ما خلفو السلف من الدسلمتُ من عادات وتقاليدوالدقصود بالتًاث 
الرسول لى الله عليه وسلم وما تبعو من عصور وإلى يومنا سلامية بدءا من عصر في كل عصر من العصور الإ ،ومفاىيم وسلوك

 (18، ص 1982)ىندي،  ىذا وحتى يرث الله الارض وما عليها .

اسهمت في ا تشملو من الصازات علمية وفكرية، واذا تتبعنا ىذه العصور وجدنا أنها عصور ثرية وغنية لد
من ، و أن يكون مصدرا يعتمد عليوميا يستحق سلاإسلامية لشا جعلها بستلك تراثا مة الإتشكيل تاريخ الأ

 :مقومات الثقافة الدينية 

ىو الذي يقوي ، و ستمد من العقيدة الإلذية، وىذا التًاث مالى التًاث الشامل تقوى الثقافة الدينية باعتمادىا  -
ما يدعم  من الداضي فلها،  بتاريخ وتراث لو جذور، بل ترتبط ارتباطا قوياطوعة، لأنها غتَ مقلدينيةمكانة الثقافة ا

 .الدستقبلويرسم  الحاضر
 اللغة العربية:. 5.2.2 

، وىي اللغة التي نزل بها القرآن الكرلَ ليتحدى القوم الذين مصدر من مصادر الشريعة الاسلاميةىي 
نًا عَرَاءّ :وصلت البلاغة لديهم إلى ذروتها فأعجزتهم، لقولو تعالى وُ قُ رۡءََٰ ، ولدا  2يوسف ( ٕتَ عۡقِلُونَ  لَّعَلَّكُمۡ  اٗ  )إِنآََّٰ أنَزلَۡنََٰ

، فإنو ل يفهم معانيو وأحكامو إلا  من فهم العربية، ولذذا كان من الواجب لغة القرآن الكرلَ اللغة العربيةكانت 
 على كل مسلم أن يتعلم العربية ويتقنها حتى يستطيع فهم كتاب الله .
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 خلاصة :

متنا أو ، مة بدون ثقافةأفلا توجد  ،بهامة ثقافة تعتز أن لكل أن نستخلص من ىذا الفصل أويدكن 
ولإجماع والقياس  والتًاث الإسلامي والتي تعتمد على الكتاب والسنة النبوية  ،سلامية لذا ثقافة خاصة تعتز بهاالإ

اب بالش لدى والطمأنينة والتمتع بالحياة والشعور بالراحة في تنمية الفكر لثقافة الدينية لذذا تساىم او واللغة العربية، 
 . تُالدراىقو 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                          



 

 

 : الثالثالفصل 
 الصحة النفسية
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 تمهيد:

فالشخص السليم ىو الذي يتمتع بالصحة العقلية والنفسية  ،يقصد بها سلامة الجسم فقط الصحة لا
، والقدرة على حل الدشكلات التي تواجهو  ويتمتع بعلاقات جيدة وفي الاختَ يستطيع التفكتَ بوضوحيضا، أ

، وبهذا الفصل نقدم  ن يشعر بالراحة والطمأنينةأو في المجتمع الذي يعيش فيو، و أمع اصدقائو وزملائو في الددرسة 
لى إ يتعلق بمفهوم الصحة النفسية ونسبيتها ومظاىرىا والتعرف على مستوياتها ومناىجها  با لإضافة كل ما

 للفرد والنظريات الدفسرة لذا والعوامل الدؤثرة فيها. لعيتها على الصحة النفسية أمعايرىا ومدى 
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 تعريف الصحة النفسية: .1

ي أ، يكون الفرد فيها متوافقا نفسيا وانفعاليا واجتماعيا، نها حالة دائمة نسبيابأ تعرف الصحة النفسية
، لى تحقيق ذاتو واستغلال امكاناتو، ويكون قادرا عخرينبالسعادة مع نفسو ومع الأ، ويشعر مع نفسو ومع بيئتو

، و عاديا، وحسن الخلق، ويكون سلوكياة ، وتكون خخصية متكاملة سويةويكون قادرا على مواجهة مطالب الح
 (3 ص،ً 1331)زىران،  بحيث يعيش في سلامة وسلام.

، مع القدرة على مل بتُ الوظائف النفسية الدختلفةتكاو أتوافق تام  ىي حالة:1391تعريف ىاد فيلد
  .لغابي والكفايةحساس الإ، مع الإادية التي تطرأ عادة على الانسانزمات النفسية العمواجهة الأ

شخصية ووحدتها وتقبل لى تداسك الإنها التوافق النفسي الذي يهدف بأكما يعرفها مصطفى فهمي: 
)عبد الغني صلاح  ىذا كلو الشعور بالسعادة والراحة النفسية.عن بحيث يتًتب خرين لو ، وتقبل الأالفرد لذاتو

 (33 ، ص1222، الدين

 :النفسية في ميدان علم النفس منهاوىناك عدة تعريفات للصحة 

قصى ما لؽكن ألى إتكيفا يؤدي  ،ف الفرد مع نفسو ولرتمعو الخارجينها تكيإ :1331تعريف شرقاوي 
)محمد سفاسفة وأحمد عريبات،  .تمع الذي ينتمي اليو ىذا الفردلكل من الفرد والمجمن الكفاية والسعادة 

 (9ص، 1229

، حيث مصطلح الصحة النفسية استعملول من أوىو   Adolf Mayerبينما يعرفها أدولف ماير
 تالاضطرابالى لظو السلوك الشخصي والاجتماعي لضو السواء وعلى الوقاية من إاستخدم ىذا الدصطلح ليشتَ 

، شخص مع العالم الخارجي المحيط بو، بطريقة تكفل لو الشعور بالرضافالصحة النفسية تعتٍ تكيف ال، النفسية
 (19ص، 1212)الداىري،  .الدشكلات الدختلفة كما تجعل الفرد قادرا على مواجهة

لصحة ء والدرض في تعريفو الذي اعتمد على السوا Gangelum 1393نغيلهامما تعريف كاأ 
لا بالنسبة لشمولية الوسط الذي يعيش فيو بحيث إ نو لا يتحدد سواء الفرد كوحدة متميزة أ، يرى النفسية

)موسى و خليفة،  .حسنأعلى معياره الخاص بطريقة فضل  ولػافظ أن يبسط فيو حياتو بصفة أيستطيع 
  (12، ص 1222
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نفسهم ومع العالم بشكل عام وبالحد أفراد مع نها حالة  توافق الأبأ  Chopenيعرفها شوبن كما  
)قاسم  ، والسلوك الاجتماعي الدقبول والقدرة على مواجهة الحياة وتقبلها.والرضا والبهجة قصى من الفعاليةالأ

 (11 ص،1212محمد عبدالله ، 

ئفو النفسية اظبو  لغابية توجد عند الفرد وتكون في مستوى قيامإنها حالة بأ 1321كما يعرفها الرفاعي 
 .بمهماتها

 نسبية الصحة النفسية: .1
بل ىي متذبذبة و لا تحقق أ، فهي نسبية لا مطلقة أي تحقق سية ىي حالة الغابية دائمة نسبياالصحة النف

 .كما تتغتَ بتغتَ المجتمعات خر عند الفرد نفسو،ألى إخر ومن وقت ألى إوتتغتَ من فرد 
 نسبية الصحة النفسية من فرد الى اخر: .1.1 

فراد في درجة صحتهم النفسية من ناحية الطول والوزن وضغط الدم والتوتر والعضلات والذكاء لؼتلف الأ
، فليس ىناك و لا خيءأالكل ، فالصحة النفسية ىي غتَ مطلقة ولا تخضع لقانون ذلك ...وغتَو الاتزان

الصحة تفتٌ لديو علامات  خخص كامل في الصحة النفسية مثلها مثل الصحة الجسمية ولا يكاد خخص
، 1222)بطرس  حافظ بطرس،  .خد الناس اضطراباأ، ولؽكن ملاحظة بعض الجوانب السوية لدى النفسية

 (31 ص
 نسبية الصحة النفسية تبعا لدراحل النمو: .1.1 

رضاعة كافقد يعد سلوك ما سويا في مرحلة عمرية معينة   ،نمو التي لؽر بها الفرد في حياتومراحل ال تتأثر
ما الحكم على أ ،و السادسةأذا تعدى سن الخامسة إويعد سلوكا غتَ سوي  ،سن الثانيةمو حتى أالطفل لثدي 
الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بمرحلة النمو التي أو مؤخر لشذوذ النفسي نو علامة على الصحة النفسية سلوك معتُ بأ

 (93 ص،1221الخالق، عبدأحمد محمد ) مر نسبي.ألؽر بها الفرد، ولذذا فان الصحة النفسية من ىذا الدنظور 
 :نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير الزمان .3.1 

مان الذي لػدث فيو يتحدد سلوك السوي ولا سوي لصحة النفسية لعدة متغتَات منها متغتَات الز 
 دلا يع بالأمسخاذ وغتَ سوي  ىو وما، ن يكون غدا كذلكأ فما ىو سوي اليوم ليس بالضرورة  السلوك،

بفصل طالبة جامعية منذ خمسون   ساتذة الأمريكيتُلك قيام أحد الأومثال ذ ،صحيحكذلك اليوم والعكس 
ونفس  ،ذه الطالبة سلوكا لسالفا للمألوف، وذلك لإتيان ىعلى التدختُ داخل قاعة المحاضرة صرارىاإسنة بسبب 
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منع الطالبات  اره علىصر إصبح عميدا فيها بسبب أ، وقد ستاذ نفسو بعد ثلاثون عاماالجامعة فصلت ىذا الأ
 .الطلاب الشخصيةالجامعة تدخل غتَ مألوف في حريات  اعتبرتو، وىو أمر من التدختُ

 المجتمعات: حة النفسية تبعا لتغيرالصنسبية  .9.1 

م والدعتقدات ولػدد مفهوم الصحة النفسية من الناحية الاجتماعية من خلال العادات والتقاليد، القي
، ومنو فإن مظاىر السلوك وأخكالو الدعبرة عن الصحة تلف عن بعضها البعضتمعات تخ، فالمجالسائدة في المجتمع

وقيميا، فالسلوك الذي يبدو غتَ سوي ن ىذه المجتمعات لستلفة ثقافيا أخر طالدا ألى إالنفسية تختلف من لرتمع 
ومثال ذلك العلاقة العاطفية بتُ و المجتمعات أومرفوض في لرتمع ما قد يكون مقبولا في غتَىا من الثقافات 

لى القلق وطلب العلاج والتدخل من جانب إيؤدي غيابها الغربي الفتاة والصبي تعتبر علامة صحة في المجتمع 
)أبوالعمرين وأحمد ابتسام،  لضراف في لرتمع أخر.الطب النفسي، بينما يعد ظهورىا كارثة وعلامة الإ

 (12 ص،1222
، في حيت سلاميةلطفاضا للصحة النفسية في المجتمعات الإإلضرافا و إو تعد أثل والجنسية الدثلية كذلك تد

.  لؽس بالصحة النفسية لذلك الفردتعتبره المجتمعات الغربية حقا من حقوق الفرد يسمح ولا لؽانع من لشارستو ولا
  ( 11ص،1229)قاسم محمد عبدالله، 

،  ر خذوذ نفسي يرتبط بعوامل لستلفةو مؤخأنو علامة على الصحة النفسية فالحكم على سلوك معتُ بأ
ثابتة  لأنهاوحسب مراحل النمو التي لؽر بها الفرد لشا لغعل الحكم عليها آني ومتغتَ كالزمان والدكان والمجتمعات 

 .في تغتَ مستمر
، ففي فرادوتتغتَ بحسب الأن الصحة النفسية ىي حالة نفسية مكتسبة تزيد وتنقص أوعليو فانو يتبتُ 

، فلا يوجد انسان خالي من لصحة النفسية، وليس ىناك حد النجاح تزيد وفي حالة الفشل تنقصو أاليسر 
 القلق والتوتر.

 همية الصحة النفسية :أ .3
 همية الصحة النفسية للإنسان :أ .1.3
  بالطمأنينة والراحة.الدساعدة في التمتع بحياة خالية من التوتر والصراعات والقلق للشعور 

 . القدرة على مواجهة الشدائد والازمات والتعامل معها 

 زيادة نشاط الفرد وقدرتو على الانتاج. 

 الدساعدة على اتخاذ القرارات الدناسبة بسهولة.  
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  انفعالاتو ورغباتو  لتحقيق توازن وسلوك مقبولقدرة الانسان في السيطرة على.  

 :همية الصحة النفسية للمجتمع أ .1.3
 عنصر مهم في تحقيق التكيف الاجتماعي. 

 قدر الفرد على قبول الواقع بعلاقتو مع لزيطو. 

 .زيادة انتاج المجتمع 

  بناء اسرة مستقرة فهو اساس البناء الاجتماعي. 

 تعليم والصحة والاقتصاد والسياسةالدسالعة بشكل الغابي في الحياة الاجتماعية بجوانبها الدختلفة كال. 

 النفسية:الصحة مظاىر  .9

ة خخاص الذين يتمتعون بدرجة عالية من الصحلصحة النفسية مظاىر لزددة تتوفر الكثتَ منها لدى الأل
 :النفسية وتتمثل ىذه الدظاىر في

 :الاتزان الانفعالي .1.9 

، ونعتٍ بها قدرة الفرد على السيطرة على حيث يكون الفرد مزود بالقدرة ،ستقرار النفسيوىو حالة من الإ
ن إ، كما توالتعبتَ عنها حسب الظروف وبشكل يتناسب مع الدواقف التي تستدعي ىذه الانفعالا وانفعالات

)صبرة  .حة النفسية والاستقرار الانفعاليستجابة الانفعالية في الدواقف الدتشابهة دليل على علامة الصثبات الإ
 (91 ص،1229محمدعلي و شريت، 

 التفوق العقلي: .1.9

 ص،1223)أديب محمد خالدي، .عد مظهرا من مظاىر الصحة النفسيةت للإنسانن الطاقة العقلية إحيث 
93) 

 الشعور بالسعادة وراحة البال: .3.9 

 .بما قسمو الله، والرضا والاستمتاع بالحياة، من والرضا عن النفس، والألشعور بالطمأنينةكا  

 التوافق الاجتماعي: .9.9 

ويتضمن  ،سرة الددرسة الجامعة الدهنة، منها الأخرين في المجالات الاجتماعيةالتكيف مع الأويكون بحسن 
 .خرينقامة علاقات اجتماعية برضاه ورضا الأإلصاح الفرد في 
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 النضج الانفعالي: .9.9 

 .لفاظ البدائية والطفوليةيعبر الفرد عن انفعالاتو بصورة متزنة بعيدة عن الأ  
 مواجهة الاحباط: .1.9

 .إلغاد حلول لذازمات والشدائد والصمود ولزاولة يتعتُ على الفرد مواجهة الصعوبات والأ
 الاقبال على الحياة : .1.9

يتفاءل، ن أو  ،حلو الله سبحانو وتعالىأرغبة الفرد في العيش والاستمتاع بما و  ،وذلك بالتحمس للحياة
 .لصحة نفسية سوية ،حباطن يتوقع الختَ والخلو من تشاؤم والإأو 
 الخلو النسبي من الاعراض: .2.9 

  .لك على مدى الاستقرار النفسي لشخصة دل ذالنفسي تالاضطراباكلما قلت 
 حسن الخلق: .3.9

 الآثامقوالذم وأفعالذم ومواقفهم وابتعادىم عن أالصحة النفسية على خلق عظيم في يتمتع الأخخاص ذو 
 . مانةتديزىم بصدق والأو  ،بتعاد عن الفواحش، والإوالكبائر والصغائر

 معايير الصحة النفسية : .9

ساسية نستطيع الاعتماد عليها في الحكم على تحقيق الصحة النفسية ووجودىا وىي أىناك اربع لزكات  
: 

 الخلو من الاضطراب النفسي : .1.9 

يعتٍ توفر الصحة  ولكن لررد غياب الدرض النفسي لا لتوفر الصحة النفسية الضروريول الدعيار الأ وىو
 النفسية.

 : أشكالو الدختلفةالتكيف بأبعاده و  .1.9

التكيف النفسي الذاتي من حيث التوفيق بتُ الحاجات والدوافع والتحكم بها وحل صراعاتها ، والتكيف 
 سري .والزواجي والأ خكالو الدختلفة الددرسي والدهتٍ الاجتماعي بأ

 )الادراك الصحيح للواقع (تفاعل الشخص مع محيطو الداخلي والخارجي:  .3.9 
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شخص مع بيئتو الداخلية عملية التكيف تجري حتُ يتفاعل ال ن، لأويتداخل ىذا الدعيار مع الذي سبقو
، والعمل ومعرفة قدراتو ودوافعو واتجاىاتوفهم الشخص ذاتو : التفاعل مع المحيط الداخلي يتضمن، فوالخارجية

 .على تنميتها وتطويرىا وتحقيقها

ظروفها (، والعمل على : فهم الواقع وخروطو )متغتَات البيئة و تفاعل مع المحيط الخارجي فيتضمن ماأ
 .لوك، ليحدث الانسجام الدطلوبالخطر عن الذات وتعديل الس لإبعادالتوافق معو 

 :تكامل الشخصية .9.9 

، ي اندماج العناصر الدميزة لدا لذا من علاقاتأ، كبرأوالتكامل ىو انسجام الوحدات الصغتَة في وحدة 
ية الدتكاملة ىي الشخصية ، فالشخصالشخصيةتناسق والتكامل ضمن وحدة ىو الوالدقصود بتكامل الشخصية 

 (39-33ص،1222)بطرس حافظ بطرس،  .الغتَ متكاملة فهي خخصية مضطربةما الشخصية أ، السوية

 مستويات الصحة النفسية: .1

الصحة النفسية تتنوع على درجات ومستويات لستلفة، وفيما يلي خمسة مستويات للصحة النفسية 
 وتتمثل في:

 الراقي )العادي(: الدستوى .1.1 

قد اعتبرىم ، و % 5.2وعددىم قليل وتبلغ نسبتهم في المجتمع ،تعون بقدر عالي من الصحة النفسيةيتم
على والذو نا الأنا القوية القادرة على تحقيق التوازن بتُ مطالب الأصحاب الأأنهم علماء التحليل النفسي، بأ

 لجيد في المجتمع الذي يعيشون فيو،مكنتهم من التوافق اة صحاب سلوكات حسنأبرىم السلوكيتُ واعت ،والواقع
)أبوحويج، صفدي، و عصام،  وقات الفراغ.أوفي العمل وفي قضاء فهم فعالون في علاقاتهم الاجتماعية 

 (13 ص،1223

  الدستوى فوق الدتوسط: .1.1 

محمد وعبد )قاسم تقريبا  %2..5، سلوكهم جيد وتبلغ نسبتهم في المجتمع الراقيقل من الدستوى أىم 
صحاء نفسيا حيث ترتفع عندىم درجة الصحة النفسية وتنخفض درجة الوىن، أفهم ، (12ص،1221الله، 

قالو ا يضا مأ، وينطبق عليهم للسلوك (   A.P.A)   في فئة السلوك الجيد جدا في مقياس مسلوكياتهوتندرج 
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آخرون، مدخل الى الصحة النفسية، )حويج، مروان، و  ولى لكن بدرجة اقل.س في الفئة الأعلماء النف
 (19-13 ص،1221

 الدستوى العادي) الطبيعي والدتوسط(: .3.1

، فحيث لػتلون موقع وسط بتُ الصحة النفسية الدرتفعة والدنخفضة، لديهم جوانب قدرة وجوانب ضع
 (12، 1221)قاسم محمد و عبد الله،  .%86وتبلغ نسبتهم في المجتمع 

 الدستوى الاقل من الدتوسط:  .9.1

وسوء التكيف،  للاضطرابكثر ميلا أدنى من السابقتُ من حيث مستوى الصحة النفسية لديهم و أ
السلوكية غتَ  تلضرافات النفسية والاضطراباخكال الإأ، لػدث في ىذا الدستوى فاخلون في فهم ذواتهم وتحقيقها

الفئة ، فهذه (12ص ،1221)قاسم محمد و عبدالله، تقريبا  %5.32الحادة ، وتبلغ نسبتهم في المجتمع 
 .ة بدرجة تؤثر عليهم وعلى الأخرينخطاء وتظهر الالضرافات النفسيفتكثر الأ ،تنخفض لديها الصحة النفسية

 الدستوى الدنخفض: .9.1

والشذوذ النفسي، ولؽثلون  الاضطراباتعلى درجة من أدرجتهم في الصحة النفسية قليلة جدا وعندىم  
)قاسم محمد و  .%532ويتطلبون العزل في مؤسسات خاصة وتبلغ نسبتهم خرين، نفسهم والأأخطرا على 

 (12 ص،1221عبدالله، 

 النظريات النفسية والعلاجية الدفسرة للصحة النفسية : .1

كل اتجاه نظري و ساليبها، أىدافها و ألؽكن النظر للصحة في جميع نظريات علم النفس حسب اختلاف  
، ىو تدتع الفرد بالصحة لشيء الدتفق عليو في كل النظرياتلكن ا ،النفسييو فيما لؼص الدرض ألػاول تأكيد ر 

 ملئ بالحب والثقة واحتًام الدريض.النفسية  ووجوب توفتَ جو ىادئ 

 نظرية التحليل النفسي: .1.1 

تقوم ىذه النظرية على تفستَ الصحة النفسية في قدرة الفرد على مواجهة الدوافع البيولوجية والغريزية 
 و الأنا و الأناالتوفيق بتُ مطالب الذو  ، مع القدر علىفي ضوء متطلبات الواقع الاجتماعيوالسيطرة عليها 

 (92 ص،1229)الشرقاوي،  .علىالأ



الصحة النفسية             الثالث:                                                                  الفصل   
 

 

45 

لصاز،  نا لديو القدرة الكاملة على التنظيم والإنسان الذي لؽلك الأالسليم في نظر فرويد ىو الإ فالإنسان
فردية ، وتتجلى الصحة النفسية من خلال القدرة المكانيات في لشارسة الحياةكتعبتَ عن توظيف الطاقات والإ

 (93ص ،1221)جميل،  .على حل الصراعات ومواجهتها

نا على حسم الصراع بتُ ن الصحة النفسية السليمة تتمثل في قدرة الأأصحاب ىذه النظرية أى أوقد ر 
 على .نا الأالأ الذو و

ن الصحة النفسية أ، حيث يرى رية النفسية الاجتماعية في النمومؤسس النظ Eriksonاريكسون يعتبر 
ن صحة الفرد النفسية أوضح أ و ،نجاحمرحلة النمو التي لؽر بها ب تتمثل في قدرة الفرد على مواجهة مشكلات

 .نفسي في الدراحل العمرية العاليةفي مرحلة عمرية معينة تساعد الفرد على تحقيق التكيف ال

 النظرية السلوكية: .1.1

ث نتيجة لوجود الدثتَ ن عملية التعلم تحدأو  ،ن السلوك متعلم من البيئةأيرى رواد ىذه النظرية 
ي أالدناسبة للمثتَات الدختلفة لديهم يتمثل في الاستجابات ن مفهوم الصحة النفسية إوبتالي ف ،والاستجابة

 (1ص ،1211)سليمان و اسماعيل ، .استجابة بعيدة عن التوتر والقلق
ن الصحة النفسية السليمة بالنسبة لنظرية السلوكية تتمثل في اكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة إف

سكينر ، ومن رواد ىذه النظرية القرارات اتخاذلى إخرين في مواجهة الدواقف التي تحتاج تساعد على التعاون مع الأ
Skinner  خطاء في التعلم الشرطيألى إن سوء الصحة النفسية يعود أالذي يعتقد.  

 نظرية الذات: .3.1

نتيجة و فكرة عنها، وينمو الذات أن كل فرد قادر على ادراك ذاتو وتكوين مفهوم أ كارل روجرزيرى 
 التفاعل الاجتماعي مع الدافع الداخلي لتحقيق الذات.

نسان الدتمتع ن الإإوعليو ف ،موجبا وحقيقيان يكون مفهومو عنها أنسان ذاتو لابد ولكي لػقق الإ
بالصحة النفسية ىو الشخص القادر على تكوين مفهوم الغابي عن نفسو، والذي يتفق سلوكو مع الدعايتَ 

 (12 ص ،1222)العناني ،  مفهومو عن ذاتو.الاجتماعية ومع 

 ،أعلىدنى ومستوى ألى مستوى إحاجات متنوعة بصورة ىرمية وقسمها  للإنسانن أ سلو ماكما يرى 
خبع الفرد الحاجات الجسمية يشعر أمن  فاذا لى الأإول الحاجات الفسيولوجية والحاجة ويضم الدستوى الأ
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 ،ت الاجتماعية منها تكوين صداقاتعلى التي يطلق عليو الحاجاالأخباع الدستوى إ، وعندىا لػاول بالأمان
خباع إ، وتتحقق الصحة النفسية عندما يتمكن الفرد من سلو وتحقيق الذات الذي يعد الغاية العظمى في ىرم ما

 الذات وىي: قصى حالاتألذي لػقق نسان اقدم قائمة من خصائص الإ ، كماىذه الحاجات بطريقة سوية

 ة من تقبل الذات  والاخرين .درجة عالي 

 ومواجهة الصعوبات ةادراك الواقع  والتعامل معو بإلغابي ،.  

 (91، ص1222)الحجازي، على ومقاومة الضغوط الاجتماعية. القدرة 

 
 مناىج الصحة النفسية: .2

 ىناك ثلاثة مناىج اساسية في الصحة النفسية :
 الدنهج الانمائي)الانشائي(: .1.2

يتضمن زيادة السعادة والكفاية والتوافق حتى يتحقق الوصول بهم ، تستخدم مع الاسوياءالتي وىو الطريقة 
 لى ىذا الذدف عن طريق مرحلتتُ:إ، ولؽكن الوصول على مستوى لشكن من الصحة النفسيةألى إ
 فراد وجوانب تفوقهمالدراسة العلمية الدقيقة لإمكانيات الأ.  

 ها واستثمار جوانب الشخصية وتدعيمها.العمل على تنمية ىذه الامكانيات ورعايت 

 

 الدنهج الوقائي: .1.2 

مراض النفسية، ويهتم بالأسوياء قبل اىتمامو والأ تويتضمن الوقاية من الوقوع في الدشكلات والاضطرابا
، وتهيئة ، ومراعاة لظوىم النفسي السويزالتهاإ، بتعريفهم بها و مراض النفسيةسباب الأأبالدرضى للوقاية من 

 التي تحقق الصحة النفسية.الظروف 

تبدأ بمحاولة منع حدث الدرض ثم لزاولة تشخيصو في مرحلتو الاولى  ،وللمنهج الوقائي ثلاثة مستويات
  .، ثم لزاولة تقليل أثُر الدرضمكانبقدر الإ

، والنواحي التناسلية ية الحيوية الخاصة بالصحة العامةجراءات الوقائيركز الدنهج الوقائي على الإ
ثناء أساسية والتوافق الدهتٍ والدساندة ، ولظو الدهارات الأفسية الخاصة بالنمو النفسي السويجراءات الوقائية النوالإ

   (11 ص،1331)زىران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،  .رجة والتنشئة الاجتماعية السليمةالفتًات الح
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 الدنهج العلاجي: .3.2

لات سوء ا، كما يهتم بدراسة حالعلمية للتوافق والصحة النفسية لى الدراسةإيهدف علم الصحة النفسية 
ج : العمل على علاىدافوأحد أ، ومن ىنا كان نواعها وتصنيفاتهاأبمختلف الصحة النفسية  واختلالالتوافق 

صحتو النفسية فعلا ويكون ذلك عن طريق الدنهج   تنو يتعامل مع اضطراباإولذا ف حالات سوء التوافق 
نواع الدرضى أتاحة الخدمة العلاجية الدناسبة، وتقدلؽها لكافة إ، ويتطلب ذلك ساليبو ومدارسو الدختلفةعلاجي بأال

 (21 ص،1221)شريت و محمد السيد حلاوة، .في ىذا المجال عن طريق الدعالجتُ والدرخدين النفسيتُ

 العوامل الدؤثرة في الصحة النفسية: .3

 :ىناك عوامل تؤثر في الصحة النفسية منها

 الاسرة: .1.3

سرة ىي ، والألى الرجل السويإلطفولة السوية تؤدي ا، فلطفولتو امتدادن الرجل ىو أعلماء النفس  يقول
من ، نتيجة ما اكتسبو داخل اسرتو ن عدم التوافق، وقد يعاني الطفل، مسس خخصية الفردأالتي تضع نواة و 

 .لى سوء الصحة النفسيةإ، لشا يؤدي صفات سلوكية خاذة

 : الددرسة .1.3

، والانضباط والحرية والدلؽقراطية فالطفل الذي يعيش عددا من سنوات الددرسة، يسودىا جو من النظام
التي ، سيشب دون خك متحليا بهذه الصفات الصالحة ازون بالإخلاص والجدية وحب العمليقوده معلمون لؽت

في مدرسة يسودىا الفوضى  ما الذي يتًبىأنسانا ناجحا في عملو، لشا يدعم صحتو النفسية، إتجعل منو 
 (331-313ص، 1333)مشعان ،  والاضطراب ، فهذا يؤثر على صحتو النفسية .
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 خلاصة:

نسان وضرورية ،فهي تساعده على التوافق لعية في حياة الإأن لصحة النفسية أن نستخلص أولؽكن 
ن الصحة النفسية علم يقدم الكثتَ في تحقيق أالسليم ولصاح في ختى لرالات الحياة، وكذلك لؽكن استخلاص 

فراد والدراىق يعتبر واحد من الأ ،يعيشون فيها حتى يكون ىناك تفاعلالتكيف الالغابي للأفراد ومع البيئة التي 
 الذين يتأثرون بالصحة النفسية وىذا ما سنتطرق اليو.

 

 

 

 



 

 

 : الرابعالفصل 
 المراهــقة
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 تمهيد: 

وتقع بتُ البلوغ الجنسي  ،فولة واكتماؿ الرجولة أو الأنوثةالمراىقة ىي مرحلة من العمر تتوسط بتُ الط
والتي يظهر فيها تغتَات واضطرابات شديدة في بصيع جوانب نموه الجسمي والعقلي والاجتماعي و  ،وسن الرشد

رعاية وادراؾ من طرؼ الطفل المراىق لى إ  انفعالي، وينتج عن ىذه التغتَات والاضطرابات عدة مشاكل برتاج
الفصل سنتطرؽ الى تعريف المراىقة وفي ىذا ، الوازع الديتٍ والتقرب من الله  للتغلب على ىذه المشكلاتوتقوية 
 وأىدافها وأهميتها ، والابذاىات المفسرة لمرحلة المراىقة. ومراحلها 
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 تعريف المراهقة: .1

 وىي من فعل رىق ، رىقا ، وراىق مراىقة : لغة:

اقتًاب وىو الغشياف أي ظهور علامات تكسو الوجو والجسد وتغتَات نفسية وجسدية في النشأة عند 
 (5، ص 4112)محمد بن محمود آؿ عبد الله،  .بلوغو

 أ حس نُوا   ل ِّلَّذِّين   ):وجاءت كلمة المراىقة ومشتقاتها في القرأف الكريم  بشاني مرات في مثل قولو سبحانو
د ة  سى   لُ ٱ قُ  و ل  و زِّيَ  هُم ي ره  و ل   وُجُوه  ل  ئِّك   ذِّلَّة   قػ تَ  بُ  أُو  اهُم  نَّةِّ ل  ٱ أ صح   لِّدُوف   فِّيه     62يونس (  خ  

سفو وبضق )رىق فلاف( أي  ، وغشياف المآثم، جاء في قاموس المحيط بدعتٌ السفاىة واحمماقة والجهلوتأتي
 (5، ص 6102)محمد بن محمود آؿ عبد الله،  وجهل.

 اصطلاحا:

فتًة تطور يتم فيها الإنتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ويحدث  :وأخروف على أنهابلوش قد عرفها 
 (60، ص 6101)عبدي سميرة،  عادة البناء الإنفعالي .إفيها 

كحب   ،ة تتسم باستثارة الغرائز الجنسيةيعرفها على أنها: مرحلة انتقالي علم النفسف قاموس أفي حتُ 
، ويظهر فيها القدرات العقلية خاصة الذكاءوىي مرحلة تتطور فيها  العاطفية،، والغناء واحمياة احمركة، الإستقلالية

 (60، ص6101)عبدي سميرة،  التفكتَ المجرد وىي مرحلة تكوين علاقات الصداقة.

من النضج الجسدي والعقلي والنفسي والإجتماعي وىي إعلاـ بإنتهاء  فالمراىقة ىي مرحلة اقتًاب النشأ
 (5، ص 6102ودآؿ عبدالله، )محمد بن محم الطفولة.

 مراحل المراهقة: .6

يدر المراىق في نموه بثلاث مراحل أساسية  اختلف العلماء في برديدىا بضبط لكن الأغلبية حددتها كما 
 يلي:

 :05ػ06مرحلة المراهقة المبكرة مابين .6.0 
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التغتَات : احمساسية المفرطة للمراىق وىذا يسبب من أهمها تتميز ىذه المرحلة بجملة من الخصائص
 الإعرا  عن التفاعل عن الأخرين، ، حيث يتجو فيها سلوؾ المراىق إلىلاتتعدى عامتُ الفيزيولوجية، وىي فتًة
، وىذا مايسبب لو صعوبة في لفتًة التحكم في سلوكو الإنفعالي، ويصعب عليو في ىذه اأي الميوؿ مرو الانطواء

في ىذه المرحلة  أحيث تبد سط الإجتماعي الذي يعيش فيو،التكيف وتقبل القيم والعادات والإبذاىات داخل الو 
ماعية المميزة للمراىقة بالظهور وبزتفي السلوكات ، الانفعالية والإجتالجسمية والعقلية والفيزيولوجية المظاىر
 (022 ص،0896مختار، الدينمحي ) ، وىذا مايزيد من حساسية المراىق.الطفولية

 سنة:09ػ02المراهقة الوسطى .6.6 

ف المراىق يعاني ، لأيانا ىذه المرحلة  بدرحلة التأزـ، وتسمى أحبصيع مظاىرهيلاحظ فيها استمرار النمو في 
سم يدنع بإو مع حاجاتو النفسية والبيولوجية، ويجد أف كل مايرغب في فعلو فيها من صعوبة فهم محيطو و تكيفي
، وبذلك فهي تقابل الطور تًة حتى سن الثامنة عشرتد ىذه الفوبس ،توضيحا لذلك العادات والتقاليد، دوف أف يجد
لأنو في ىذا السن يصدر عن المراىق أشكاؿ مختلفة من  ،''بسن الغرابة وارتباؾ'' الثانوي من التعليم وتسمى

، ص 0885)حامد عبد السلاـ زهراف،  .ساسية زائدةو من ارتباؾ وحعن مدى مايعاني السلوؾ تكشف
682) 

 :سنة60ػ09المتاخرةالمراهقة  .6.2

، لأف المراىق في ىذه الفتًة يحس أنو محل أنظار الجميع ويبدأ  المراىق في ىذه بسن اللياقةتعتبر ىذه المرحلة 
المرحلة بالإتصاؿ بالعالم الجديد، عالم الكبار وتقليد سلوكهم، حيث يتجو الفرد محاولا أف يكيف نفسو مع المجتمع 

ليحد موقفو من ىؤلاء الناضجتُ محاولا التعود على  ،المشاعر الجديدة وظروؼ البيئةالذي يعيش فيو ويوائم بتُ 
 (099، ص 0882)خليل مخائيل معوض،  ضبط النفس والإبتعاد عن العزلة والإنطواء برت لواء الجماعة.

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: .2

غتَات التي تطرأ عليو من تغتَات جسمية ، للتحداث الهامةيعتبر دخوؿ الطفل الى مرحلة المراىقة من الأ
وعقلية واجتماعية وجنسية، فكل ىذه التغتَات تلعب دورا ىاما في شخصية كل فرد ىناؾ من يتقبلها وىناؾ من 

 لايتقبلها بسهولة وىذه التغتَات تتمثل في :
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 النمو السمي: .2.0

تأثر التي ، و داخلية أو خارجية ه تغتَات جسميةتتميز مرحلة المراىقة بظهور تغتَات جسمية وقد تكوف ىذ
الجسمي في النمو الغددي  وتظهر مظاىر النمو ،شخصية المراىق، وعلى مدى تكيفو مع بيئتوعلى تكوين 
على   ىاتَ ثتا، وفي و الجهاز العظمي والقوة العضلية، ونمعضاء الداخلية ووظائفها المختلفة، وفي نمو الأالوظيفي
 النمو الطولي والوزني.نواحي 

، فتزداد المساحة السطحية لجبهة الجسم قبل نمو الأجزاءالسفلى بدأ ىذا النمو بنمو الأجزاء العليا منوي
، ويتسع الفم وتتصلب الأسناف ية وينحصر منبت الشعر إلى الوراء، ويغلظ الأنفالمراىق في أبعادىا الطولية والعرض

 ..... ويدكن ابراز أىم مظاىر النمو الجسمية :

 ويبقى ىرموف النمو الذي تفرزه الغدة ط الغدد الجنسيةالصنوبرية والغدة التتَموسية لنشا اضمرار الغدة ،
النخامية قويا في تأثتَه على النمو العظمي خلاؿ مرحلة المراىقة حتى تؤثر عليو ىرمونات الغدد الجنسية  فتحد من 

 المراىقة إلى أف تقل في نهايتها. نشاطو، وتتأثر ىرمونات الغدة الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في بداية

 وينقص وزنها بالتدريج عند في الطفولة يصل وزف الغدة الكظرية إلى نهايتو العظمى عند الميلاد، ثم تضمر قليلا ،
 نهاية ىذه المرحلة، ثم تستًجع قوتها في المراىقة حتى تبلغ نصف حجمها الأوؿ عند اكتماؿ النضج أو الرشد.

  كل وشراىتو مدا قد سعتها خلاؿ المراىقة زيادة كبتَة ويظهر ذلك من خلاؿ رغبتو في الأتنمو المعدة وتزداد
 (622، ص 0889.)البهي فؤاد السيد، سنوات4أو  3مسيطرة عليو مايقارب وتظل  ،يحرجو أحيانا

 النمو النسي: .2.6  

، عندما يبدأ اةأو احميض عند الفت ، فيحدث الطمثلهرموناتها يسبب النمو الجنسيافراز الغدة الكظرية 
ؿ بعد ، والمعلوـ أف الفتاة تتوقف عن الطو المبيض عبر قناة فالوب إلى الرحمإنتاج البويضة الناضجة و انتقالها من 
المسقبلية ، فالأستًوجتُ عند الأنثى لو وظيفة برفيز الرحم على تكوين البطانة حدوث الطمث الأوؿ بشكل عاـ

فات الجنسية الأندروجتُ والتستوستًوف يلعباف دورا ىاما في تكوين الصللبويضة الملقحة، في حتُ أف ىرمونات 
 ، مثل القوة العضلية وخشونة الصوت وبروز احمنجرة.الثانوية عند الذكور

ف الفشل أ، حيث ي متعلق كلية مع الهوية الذكوريةإلى أف العمل الجنس 0828بتَو ماد سوفوقد أشار 
لاحقة العدائية ف كثتَا من الشباب ينغمسوف في المإ، أكثر من الفتياتير الذات للشباب الجنسي مدمر لتقد
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)روبرت،  الجنسية. والتي ىي بدرجة الكبتَة محاولة البحث عن الهوية من خلاؿ الكفاءة  للجنس مع الفتيات
 (522، ص 6112كلاي، و فرج، 

 النمو العقلي : .2.2

العاـ عند المراىق  وتزداد قدرتو على القياـ ، فينمو الذكاء ة المراىقة بنمو القدرات ونضجهاتتميز فتً 
 (9، ص 6102الله، محمد بن محمود آؿ عبد) بالعمليات العقلية كالتفكتَ والتذكر والتخيل والتعلم.

تم بالأبطاؿ والنابغتُ ، ويهئلتو حوؿ القضايا العامة والخاصة، ويهتم بالقصص خاصة الجنسيةوتكثر أس
 شخصياتهم.، ويحاوؿ أف يتقمص والمشاىتَ

، والله و ادراؾ الكثتَ من حقائق الأشياءوالمراىق في ىذه الفتًة يستطيع الإستقلاؿ في التفكتَ كما يدكن
نو من التًقي في يدانو ويقينو ولتمكيإسبحانو قد أمد الإنساف بدواىب كثتَة لإستخدامها والإفادة منها في دعم 

، كما دينيو وتزكية روحو وتهذيب سلوكو عتُ المراىق على فهمساسية تأ، والعقل الناضج دعامة العلوـ والمعارؼ
 (9، ص6102)محمد بن محمود آؿ عبد الله،  .ل من التكيف مع بيئتو الإجتماعيةتعينو على برقيق مستوى أفض

 النمو الإجتماعي : .2.2

سرة والمدرسة، ف احمياة الاجتماعية في المراىقة أكثر اتساعا وشمولا من حياة الطفولة النامية في إطار الأإ
بسرد ، ويبدو ذلك من خلاؿ لإنسانية في رشدىا واكتماؿ نضجهاحيث أف المراىقة ىي الدعامة الأساسية للحياة ا

، وتتأثر عة الرفاؽ ثم الإندماج في مجتمعو، تأكيد على حريتو الشخصية وخضوعو لجماالمراىق على السلطة الأسرية
ؽ وبددى تفاعلها مع الجو ر من قيود الأسرة ومدى الخضوع لجماعة الرفااحمياة الإجتماعية في تطورىا بددى التحر 

 المدرسي.

 ويدكن ابراز مظاىر النمو الإجتماعي عند المراىق فيما يلي:

 تتجلى مظاىر التألف لدى المراىق من خلاؿ العناصر التالية:التألف: (1

 الأخر ويؤثر ىذا الميل على أنماطو لى الجنس إفي بداية المراىقة يديل الفرد :الميل الى النس الأخر
وسلوكو ونشاطو، التي يحاوؿ من خلالها جذب انتباه  الجنس الأخر بشتى الطرؽ والوسائل التي تتماشى 

 معو.
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 بدا لهم ، وقد يصبح عساليب ومعايتَ أصدقائوأيخضع المراىق لسلوكات  و :الخضوع إلى جماعة الرفاؽ
 أسرتو إلى بصاعة رفاقو.، فيتحوؿ من رغم سعيو لتحرر من أسرتو

 احمياة الإجتماعية للفرد وفقا لمراحل نموه وللجماعات التي  تزداد أفاؽ:اتساع دائرة التفاعل الإجتماعي
 .ينتمي إليها 

والجماعات التي كاف ينتمي  تهدؼ مظاىر النفور إلى إقامة احمدود بتُ شخصية المراىق وبعض الأفرادالنفور: (6
كما يصبح عصبي ويتعصب لأراء ومعايتَ  ،أسرتو وليشعرىا بنضجو واستقلالو ردا علىفيصبح المراىق متم ،إليها

 .بصاعتو الرفاؽ 

يحاوؿ المراىق أف يؤكد مكانتو من خلاؿ المنافسة مع زملائو في الألعاب والتحصيل الدراسي،  المنافسة: (2
 ومختلف الأنشطة.

أف المراىق في ىذه الفتًة يظهر مايعرؼ بالمسؤولية الإجتماعية التي من  ( 6115)حامد زهراف ويرى 
وكذلك في تعاونو مع زملائو والتشاور معهم  ،ش المشكلات الإجتماعية والسياسيةخلالها يحاوؿ أف يفهم ويناق

لى عمل الختَ إ ، كما يلاحظ الميلة والإلتزاـ بالواجبات لإجتماعية، والمحافظة على سمعة الجماعحتًاـ أرائهموا
ئك الذين يشبعوف حاجاتو ختيار الأصدقاء ويديل في ذلك إلى اختيار أول، وكذا لإىتماـ باومساعدة الأخرين

 (292، ص6115)حامد عبد السلاـ زهراف،  .الشخصية والإجتماعية ويشبهونو في السمات والميوؿ

 النمو الإنفعالي: .2.5

حظ عليو تقلب في ، ونلاور وعدـ قدرة المراىق التحكم بهاوالتهتتميز الإنفعالات في ىذه المرحلة بالعنف 
 .نشراح والإكتئاب وبتُ التدين احماد واللامبالاة ، والإالمزاج دوف سبب، والتذبذب بتُ احمب والكره

 أهداؼ مرحلة المراهقة: .2

 النمو إلى من النمو 

 النضج النسي
 .الإىتماـ بأعضاء نفس الجنس 

 .خبرات مع رفاؽ كثتَين 

 .الوعي الكامل بالنمو الجنسي 

 العدي بأعضاء الجنس الأخر. لإىتماـا 

 .اختيار رفيق واحد 

 .قبوؿ النضج الجنسي 
 الشعور بالأمن وقبوؿ الآخرين لو.  الشعور بعدـ تقبل الأخرين لو.  النضج الإجتماعي
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 .الإرتباؾ اجتماعيا 

 التقليد المباشر للأفراد. 
  .التسامح اجتماعيا 

  التقليد المباشر للأقراف.التحرر من 

من ف يالتخف
 سلطة الأسرة

 ضبط الوالدين التاـ 

 .الإعتمادعلى الوالدين من أجل الأمن 

 التوحد مع الوالدين كمثاؿ ونموذج 

  ضبط الذات 

 الإعتماد على النفس من أجل الأمن 

 .الإبذاه مرو الوالدين كأصدقاء 

 النضج العقلي

 القبوؿ الأعمى للحقيقةعلى أساس أنها 
 صادرة من سلطة أو مصدر ثقة.

 .الرغبة في احمقائق 

 .اىتمامات وميوؿ جديدة وكثتَة 

 .طلب دليل قبل القبوؿ 

 .الرغبة في تفستَ احمقائق 

 .ميوؿ ثابتة وقليلة 

 النضج الإنفعالي

 .التعبتَ الإنفعالي غتَ الناضج 

 .التفستَ الذاتي للموقف 

 .المخاوؼ الطفلية والدوافع الطفلية 

  الهروب من الصراعات.عادات 

 .التعبتَ الإنفعالي غي الضارأو البناء 

 .التفستَ الموضوعي للموقف 

 .المثتَات الناضجة للانفعالات 

 .عادات مواجهة وحل الصراعات 

 اختيار مهنة

 .الإىتماـ بالمهن البراقة 

 .الإىتماـ بدهن كثتَة 

 .زيادة أو قلة تقدير قدرات الفرد 

 . عدـ مناسبة الميوؿ للقدرات 

 .الإىتماـ بالمهن العملية 

 .الإىتماـ بدهنة واحدة 

 .التقدير الدقيق لقدرات الفرد 

 .مناسبة الميوؿ للقدرات 

استخداـ وقت 
 الفراغ

 .الإىتماـ بالألعاب النشطة غتَ المنظمة 

 .الإىتماـ بالنجاح الفردي 

 .الإشتًاؾ في الألعاب 

 .الإىتماـ بهوايات كثتَة 

  الأندية.الإشتًاؾ في العديد من 

  الإىتماـ بالألعاب الجماعية ذات المحتوى
 العقلي.

 .الإىتماـ بنجاح الفريق 

 .الإىتماـ بدشاىدة الألعاب 

 .ُالإىتماـ بهواية أو اثنت 

 .الإشتًاؾ في أندية قليلة 

 فلسفة الياة

 العامة.  اللامبالاة بخصوص المبادئ 

  يعتمد السلوؾ على العادات الخاصة
 المتعلمة.

  السلوؾ على أساس برقيق السرور يقوـ
 وبزفيف الألم.

 .الإىتماـ بالمبادئ العامة و فهمها 
  يقوـ السلوؾ على أساس المبادئ الأخلاقية

 العامة.

 .يقوـ السلوؾ على أساس الضمتَ والواجب 
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 توحد الذات

  ادراؾ قليل للذات أو عدـ وجود ىذا
 الإدراؾ.

 .فكرة بسيطة عن إدراؾ الأخرين للذات 

  الذات مع أىداؼ شبو مستحيلة توحد 

 .ادراؾ دقيق نسبيا للذات 

 .فكرة جيدة عن إدراؾ الآخرين للذات 

 .توحد الذات مع أىداؼ مدكنة 

 ( يمثل عملية النضج في اليات الجتماعية10جدوؿ رقم )

 (682ػ685، ص 0892)حامد عبد السلاـ زهراف،  

 مرحلة المراهقة:أهمية  .5

ملئية بالمشكلات والاضطربات المختلفة التي يتعر  لها المراىق في حياتو اليومية ، تعد مرحلة المراىقة مرحلة 
 إلا أنها مرحلة ىامة في حياة الفرد حيث تظهر أهميتها من خلاؿ :

 . أف المراىق في ىذه الفتًة يحاوؿ التخلص من اعتماده على والديو، ويحمل مسؤولية نفسو 

  و من مجتمعو.أللمساعدة من طرؼ والديو  لى الإستقلالية بارغم من حاجتوإيسعى 

  واشباع حاجاتو المختلفة .لى برقيق ميولاتو وطموحاتوإيسعى ، 

  لى التفكتَ في ابزاذ القرارات فيما يتعلق بدستقبلو وبرديد ابذاىابرايتو المهنية والشخصية.إالوصوؿ 

  تفكتَه.تعرقل يحاوؿ برقيق احمرية على الرغم من وقوفو أماـ صراعات انفعالية 

  والجنسي الذي تطرأعلى حياة النمو الجسمي والعقلي والإجتماعيكما تظهر أهميتها من حيث ،
 لى مجتمعو يفيد ويستفيد. إالمراىق والتي تساعده على أف يكوف راشدا مهيئا للخروج 

 الإتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة: .2

 مايلي:من أبرز الإبذاىات التي فسرت مرحلة المراىقة مذد 

 (Freudوفرويد Stanley Hallالإتجاه البيولوجي النفسي:)ستانلي هوؿ  .1.1

عميقة  فالمراىقة كمرحلة نمائية تعرؼ تغتَات بيولوجية ،ويستند على التغتَات البيولوجية وعلاقتها بالنضج
وواضحة، تنعكس بشكل كبتَ على سلوؾ المراىق، وعلى نظرة الأخرين اليو،إنها ميلاد جديد يتسم باحمتَة 

 .أنا فرويد، وىي اعلاف ببداية الوظيفة الجسمية التناسلية حسب هوؿوالضغوط والتغتَات السريعة كما يرى 
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ذي ، فهي الوقت السار احمياة المستقبليةلى تغيتَ مفلمراىقة ىي مرحلة مهمة جدا، قادرة ع لهوؿ فابلنسبة
، وتنمو فيو القيم من جديد، بحيث تنمو قدرتو على التفكتَ ويصبح التفاعل مع تتحدد فيو الأدوار الإجتماعية

 الأفراد الأخرين أكثر وعيا ونضجا.

نعكس في ، وأف مخطط التطور للنوع البشري يللسلوؾ ومذد أف ىذا الإبذاه يركز على المحددات الداخلية
رت بها البشرية منذ ، والمراحل التي ممن مرحلة التصور إلى مرحلة النضجالتًكيبة الوراثية لكل فرد، والتطور يكوف 
 (Cloutier, 1982, p. 8) ، وىي تعرؼ بنظرة الشدة والمحن.بداية تطورىا، والتي تركت أثر جيتٍ

، وأف حوب بالتوترات وصعوبات في التكيفشديد مصلى أف المراىقة بسثل مرحلة تغتَ إوتشتَ ىذه النظرية  
، ويشتَإلى المراىقة بإعتبارىا فتًة ميلاد ا في خلق ىذه التوترات والصعوباتالتغتَات الفيزولوجية بسثل عاملا أساسي

جدية لأف الخصائص الإنسانية الكاملة تولد في ىذه المرحلة، وأف احمياة الإنفعالية  للمراىق تكمن في حالات 
)سامي محمد .ومن الرقة إلى الفضاضة ،يوية والنشاط إلى الخموؿ والكسل، ومن المرح إلى احمزفناقضة من احممت

 (422، ص 4112ملحم، 

 التعقيب على الإتجاه البيولوجي النفسي:

، محاولتها لتفستَ مرحلة المراىقة ىو عدـ اىتمامها بالمجتمع عندهوؿ من بتُ النقد الذي وجو إلى نظرية 
قبة حم ، لأنها انعكاسمقبولة وغتَ مرغوب فيها اجتماعياحيث أنو لادعي للأىل والمربتُ القلق من التصرفات غتَ 

، وأف ىذه التصرفات ستختفي مثلما ظهرت عن طريق التطاوؿ الجيتٍ دوف تدخل من التاريخ الوراثي الفلسفي
 (Cloutier, 1982, p. 9) .المجتمع

 ي:)بندكت و ميد(الإتجاه الثقافي الإجتماع .4.1 

المجتمعات المتحضرة  في راىقالمف ،ة وأثر الأشكاؿ الثقافية السائدةاعيز ىذا الإبذاه على النمطية الإجتميرك
لمدة  ، وتتقلص ىذه ادين كذات اجتماعية فعالة ومندمجة، ليست بهينة بغية التوافق مع الراشلى فتًة زمنيةإيحتاج 

وذلك تبعا لتشابو  ،تتطلب عملية التكيف والإندماج من المراىق مجهودا كبتَا، ولا كلما كاف المجتمع أقل برضرا
من حيث التحديد والوضوح  ،وتقارب توقعات المجتمع لكل من أدوار الأطفاؿ والمراىقتُ والراشدين على حد سواء

عل مرحلة المراىقة ، الأمر الذي يجلمتحضرة فهي أكثر برديدا وتعقيدافي حتُ أف أدوار المراىقتُ في المجتمعات ا
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، حتى يتستٌ للمراىق احمصوؿ على الدور المناسب، مدا يدنح الأشكاؿ الثقافية دورا وأهمية اقوى وأكثر تطوؿ أكثر
 (25ػCloutier, 1982, p. 23) التأثتَ الفطري والنضج الجنسي في برديد شخصية المراىق.  تاثتَا عن

 التجاه المجالي:)كيريت ليفين( .4.1 

ف نظرية المجاؿ ليست نظرية خاصة بالتعلم فحسب أو بعلم النفس وحده ، وإنما ىي نظرية عامة ترتبط إ
الكوف ونظامو بأكثر من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلوـ الإجتماع وغتَىا ، وترتبط ىذه العلوـ كلها بحقائق 

 بدراسة سلوؾ الفرد على أساس أنو محصلة عدد كبتَ من العوامل والقوى.، ونظرية المجاؿ اىتمت العاـ

 عليها نظريتو ىي : ليفينوالفرو  التي أقاـ 

  معتُ.أف بصيع احموادث  والمعارؼ في ىذا الكوف بردث دائمافي مجاؿ 

 .كل مجاؿ لو خصائص وتركيب خاص تفسر احموادث المحلية في نطاقو 

 معتُ ترجع الى قوى المجاؿ المؤثرة عليها. خصائص أي عنصر من عناصر مجاؿ 

 . احماضر أىم في الواقع من الماضي  والمستقبل 

، والتفستَات الإجتماعية احمضارية ،المتطرفة ولقد جاءت ىذه النظرية كمحاولة للتوفيق بتُ التفستَات النفسية
، كما يركز بصفة عامة على عامل وؾددات الداخلية والخارجية للسلحيث يركز ىذا الابذاه على التفاعل بتُ المح
المراىقة ويصور لى مجاؿ مجهوؿ إإلى مرحلة النضج ومن مجاؿ معروؼ  الصراع أثناء الإنتقاؿ من مرحلة الطفولة 

 على أنها :

  فتًة تغتَ في الإنتماء إلى الجماعة حيث يرتبط بقيم وعادات جديدة بسثلها الجماعة التي ينتمي إليها
 الأطفاؿ التي ينتمي إليها(.مجدد)غتَ بصاعة 

 لى وضع إنتقاؿ من وضع معروؼ لإعن الانتقاؿ من بصاعة الأطفاؿ إلى بصاعة الراشدين في الإنتماء ىو ا
 مجهوؿ بالنسبة للمراىق بحيث يصعب عليو برديد ىدفو .

 و حوؿ مراقبة ز اىتمامكف التغتَات الفيزيولوجية والجسمية التي بردث للمراىق أثناء ىذه الفتًة بذعلو ير إ
 نفسو ساحبا انتباىو من العالم الخارجي لو.
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ة والإنفعالية ىداؼ جديدة لدى المراىق بردث خلالها التغتَات العقليأفي ىذه المرحلة تظهر اىتمامات ورغبات ، و 
وبروز ، ىذا مايولد لديو بعض التعقيدات ينتج عنها القلق والتوتر والإجتماعية، ولكن قد لايستطيع برقيقها كلها

 (225، ص6112)ملحم،  المشكلات فيختلط عنده الواقع بالخياؿ.
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 خلاصة :

وتأثتَ على أف لمرحلة المراىقة تأثتَ كبتَ على تغتَ سلوكات المراىقتُ ستعراضنا لهذا الفصل يدكن القوؿ من خلاؿ ا
 .، لاختلاؿ صحتو النفسية فيهاضبط المراىق يصعب انفعالاتهم، لكونها مرحلة حرجة يصعب التحكم و 
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 :تمهيد

 ىاا الصل  إى  الجانب التطيقي  االاي ستت  يقو في، سنتطرق الجانب النظري للدراسةبعد التعرف على 
تع  االعقنة من لرالتعرف على الدنهج اعلى الدراسة الاستطلاعقة اعقنتها اىديها اكاا الدراسة الأساسقة 

 إى  الأسالقب الإحلائقة الدتتععلة. ،االأداات الدتتخدمة
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 منهج الدراسة: -1
تختلف مناىج اليحث العلع  باختلاف موضوع الدراسة، الك  منهج ستتند إلقو الياحث جملة من 

 سيلد بو الطرسية التي ستيعها الياحث لدراسة الدشكلة موضوع الدراسة. الخلائص، يهو
من خلال تحدسد  اسعرف الدنهج الوصص  بأنو " الدنهج الاي سيوم على دراسة اتحلق  اتصتير الظاىرة

يهو لا سيتلر على  ،صقف العلاقة بقنهعا بهدف الحلول على اصف علع  متكام ، اتو خلائلها اأبعادىا
معالم الظاىرة اتحدسد أسيابها اإنما سشع  كالك تحلق  اليقانات اققاسها اتصتيرىا االوصول إى   التعرف على

 (34 ، ص0222حامد، اصف دققق للظاىرة انتائجها.)
علاقات اليحوث الارتياطقة التي تدرس العلاقة بين الدتغيرات اىو ما تتعى اسندرج تحت الدنهج الوصص  دراسة 

الظواىر اتحلقلها  العلاقة بينلدنهج الوصص  ألارتياط  الاي سهت  بدراسة يه  تعتعد على ا ،إلقو الدراسة الحالقة
رتياطات الدخلقة في ىاه الظواىر اكالك الارتياطات الخارجقة بقنها ابين الظواىر ، لدعرية الااالتععق يقها

 (.18،ص1893)عبيدات، ذوقان وعدس، و عبد الرحمان وعبد الحق، الأخرى.
 لدراسة الحالقة يتلخلت في مرحلتين أساسقتين:ح  الدنهج الدتي  في اأما مرا

 الدراسة الاستطلاعية:   .1.1

 تعريف الدراسة الإستطلاعية: ( أ)
من أى  الخطوات الدقدانقة في اليحوث العلعقة، االتي تهدف في أي بحث علع   تعد الدراسة الإستطلاعقة

إى  استطلاع الظراف المحقطة بالظاىرة التي سرغب الياحث بدراستها، االتعرف على أى  الصراض التي يمكن 
عبد )مروان  .اضعها ااخضاعها لليحث العلع ، اكالك التأكد من الخلائص التقكو مترسة لأداات الدراسة

 (49، ص0222المجيد ابراهيم، 

 مرحلة الدراسة الأساسية:  .0.1 
 االتي تم يقها جم  اترتقب اليقانات امعطقات الدراسة. 
 الاستطلاعية:الدراسة  -2

صلاحقة  ختيارإراسة الاستطلاعقة في هود في الد  الج نليتإ الحالقة راسةللد   الإجرائقةفي ضوء الدصاىق    
 الاعتعاد على ميقاس الثياية الدسنقة اميقاس اللحة النصتقة ييد تم   ،الثياتمن حقث اللدق ا  ،راسةالد   ااتأد
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ذلك ا  2222سنةفي شهر مارس  الددسةولاسة براسة الاستطلاعقة إجراء الد   اتم  ، خلقلا للأىداف الدرجوة
 لتحيقق الأىداف التالقة :

 .الت عرف على مقدان الد راسة 
  المحتع  مواجهتها خلال إجراء الدراسة الأساسقة.الوقوف على اللعوبات 
  الدراسة لدى عقنة الدراسة. أدااتالتأكد من اضوح عيارات 
  الدراسة. أدااتاختيار مدى صلاحقة 
 ك  ميقاسمن الاي ستتغرقو تطيقق  يدسر الز  ت   . 

 نة الدراسة الاستطلاعية :عي   .2.2 

ال االجدا  قلدسة يةختقارى  بطرستم إ ،امراىيةمراىق ( 22)راسة الاستطلاعقة من تكونت عقنة الد     
 : االشعيةتوضح توزس  أيراد عقنة الدراسة الاستطلاعقة حتب متغير الجنس  ةالتالق

 حسب متغير الجنس الاستطلاعية الدراسة عينة( يوضح توزيع أفراد 20الجدول رقم )
 

 النسبة الدئوية التكرارات الجنس
 31.11% 31 ذكر
 65.55% 31 أنثى

 100% 13 الإجمالي
 

 
 حسب متغير الجنس الاستطلاعية الدراسة عينة( يوضح توزيع نسب أفراد 24الشكل رقم )

43% 

57% 

 أنثى ذكر
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إجمالا  عددى االيالغ  الاستطلاعقة الدراسة عقنةمن خلال الجدال أعلاه ابالنظر إى  تكرارات أيراد 

 الإناثفي حين نلاحظ أن عدد  ،% 31.11بنتية  يرد 31عدد الاكور قدر بـــ  يرد، نلاحظ أن (13)

 .اى  الأعلى نتية %65.55نتيتو  يرد أي ما 31قدر بـ 
 

 الشعبةحسب متغير  الاستطلاعية الدراسة عينة( يوضح توزيع أفراد 24الجدول رقم )
 النسبة الدئوية التكرارات الشعبة
 15.55% 33 علمي
 51.11% 33 أدبي

 100% 13 الإجمالي
 

 
 الشعبةحسب متغير  الاستطلاعية الدراسة عينة( يوضح توزيع نسب أفراد 23الشكل رقم )

   
إجمالا  عددى االيالغ  الاستطلاعقة الدراسة عقنةمن خلال الجدال أعلاه ابالنظر إى  تكرارات أيراد  

عدد قدر في حين  ،% 15.55بنتية  يرد 33الدراىيين العلعقين قدر بــ عدد  يرد، نلاحظ أن (13)

 اى  الأعلى نتية. % 51.11بنتية  يرد 33بـــ  الأدبقين
 

37% 

63% 

 أدبي علمي
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 القياس الدستخدمة : ةاأدوصف  .0.0 
اعتعدنا في دراستنا ىاه على اسائ  تخدم الدوضوع الاي تطرقنا إلقو اىو الديقاس الاي سعد من أكثر 

الوقت االجهد اسهولة الأداات استخداما اشقوعا في اليحوث النصتقة االاجتعاعقة، اذلك لدتاهمتو في اختلار 
اليقانات، استتخدم الياحث الديقاس للوصول إى  ح  الدشكلة التي سدرسها الوسائ  التي لذا علاقة بموضوع بحثو 

 (48، ص 2533عاقل،  )ناصرلتحيق يرضقاتو.
 اقد تم الاعتعاد  في ىاه الدراسة على ميقاسين:

 الدقياس الأول:  (أ 
استعنت بو في دراستي الحالقة ، م  إجراء بعض  (2222) ميلة رضاخاص بالثياية الدسنقة من إعداد بن 

 22ء خاص بالأسئلة االتي ى  جزء خاص باليقانات الشخلقة اجز   ستكون الديقاس من جزئقينالتعدسلات ، 
 أما الإجابة بلا يقيابلها رق  صصر.اعند إجابة الصرد بنع   تعطى لو العلامة ااحد   سؤال
  الثاني:الدقياس  (ب

ايحتوى  fletteو  kammanخاص باللحة النصتقة الاي صععو العالدان كعان ميقاس ىو
 على خمتة أبعاد )الثية بالنصس، التصاؤل، اضوح التصكير، الشعور بالتعادة، العلاقة بالأخرسن االتصاع  معه (.

محمد بن سعود الاسلامقة .  الإماميائز محمد عل  الحاج ,استاذ عل  النصس العام في جامعة  قام بتعرسيو الدكتور

 (87-86 ،ص 1986 الحاج ، علي محمد )فائز

 : أبعادايحتوي الديقاس عل  خمتة 
 .25652536533522525521512: الثية بالنصس اتدث  العبرات التالقة -3

 .31532523522513، 35353: ل اتدث  العبرات التالقةؤ التصا -2
 .33،1651351252653553251 : اضوح التصكير اتدث  العبرات التالقة - 1
 .1251352153153355 :الشعور بالتعادة اتدث  العبرات التالقة  – 3

 13511511523523523533533531:صاع  معه  اتدث  العبرات التالقةالعلاقة بالأخرسن االت – 6
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 : لأدوات الدراسة مترية الخصائص السيكو .2.2 
 مقياس الثقافة الدينية: .2.2.2 
  الصدق:( أ

 الداخلي:صدق الاتساق -
عن طرسق حتاب الاتتاق الداخل  للعيارات، االاي سعتعد على  الديقاسد جرى الت حيق من صدق لي

دال التالي سوضح النتائج الدتوص  ، االجللعيقاسحتاب معام  الارتياط بيرسون بين العيارات االدرجة الكلقة 
 إلقها:

 للمقياسوالدرجة الكلية عبارة (: معاملات الإرتباط بين كل 23لجدول رقم )ا
 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

21 3.53** 32 3.62** 36 3.36* 22 3.52** 
20 3.13** 33 3.53** 35 3.33* 21 3.32** 
24 3.55** 33 3.15* 31 3.63** 23 3.11** 
23 3.53** 33 3.51** 32 3.32** 26 3.31** 
20 3.13** 32 3.33* 33 3.11** 25 3.52** 
20 3.52** 31 3.13* 23 3.51** // // 
20 3.15* 33 3.13** 23 3.23** // // 

 (α= 3.36* دال عند ) (، α= 3.33** دال عند )

دالة إحلائقا عند  للعيقاسالكلقة العيارات بالدرجة  إرتياطأن جمق  معاملات  (:31رق ) ستضح من الجدال

 .للعيقاسالداخل   تتاق، ما سعتبر مؤشرا على صدق الا(α= 3.36)ا (α=3.33)دلالة المتتوى 
 :الثبات (ب

ر عن الصرد اليائ  بععلقة النتائج ذاتها في ك  مرة ست  اعتعاده بغض النظ الديقاسسيلد بالثيات أن سعط  
 :نا طرسيتيناستخدم الديقاسمن ثيات  اللتأكد، اليقاس

   خكرا نيا معام  ألف. 
   بيرسون بين التطيقق الأال الثانيمعام. 

  
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 :بيرسون بين التطبيقينومعامل  خكرو نبا ألفا   معامل 
معام  بيرسون بين التطيقق الأال اكاا  ، لألصا كرانياخالتأكد من ثيات الديقاس عن طرسق معام  الثيات  تم

 االجدال التالي سوضح النتائج الدتوص  إلقها: بصارق زمني مدتو خمتة عشر سوم بين التطيقيين االتطيقق الثاني

 بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثانيومعامل كرونباخ    -معامل ألفا :(50) جدول رقم
 معامل ألفا كرونباخ التطبيق وإعادةمعامل التطبيق  الدقياس

 0880 **0.61 مقياس الثقافة الدينية

    
، في حين بلغت ققعة  (2.42)قدرت بـــ  ألفا كرونباخ(: أن ققعة معام  28ستضح من الجدال رق  )

بدرجة مرتصعة من الثيات   الديقاساىاا ما سؤكد تدت   بالنتية ،(2.22  الارتياط بين التطيقيين )معام
 م  العقنة النهائقة للدراسة الحالقة. للاستخداماصلاحقتو 

 مقياس الصحة النفسية: 2.2.2 
  الصدق:( أ
 الاتساق الداخلي:صدق -

ليد جرى الت حيق من صدق الديقاس عن طرسق حتاب الاتتاق الداخل  للعيارات، االاي سعتعد على 
للعيقاس، االجدال التالي سوضح النتائج الدتوص  حتاب معام  الارتياط بيرسون بين العيارات االدرجة الكلقة 

 إلقها:

 للمقياسوالدرجة الكلية عبارة (: معاملات الإرتباط بين كل 20لجدول رقم )ا
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

21 3.12** 33 3.23** 23 3.51** 13 3.31* 
20 3.61** 32 3.33** 22 3.13* 12 3.61** 
24 3.36* 31 3.61** 21 3.35** 11 3.22** 
23 3.31* 33 3.53** 23 3.51** 13 3.13** 
20 3.12** 36 3.61** 26 3.53** 16 3.65** 
20 3.33** 35 3.12** 25 3.32** 15 3.56** 
20 3.51** 31 3.66** 21 3.53** 11 3.66** 
29 3.52** 32 3.33* 22 3.15** 12 3.32* 
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28 3.12* 33 3.11* 23 3.22** 13 3.63** 
12 3.53** 23 3.53** 13 3.51** 33 3.51** 

 (α= 3.36* دال عند ) (، α= 3.33) ** دال عند
 

دالة إحلائقا  للعيقاسالعيارات بالدرجة الكلقة  إرتياطأن جمق  معاملات   (:36رق ) ستضح من الجدال

 .للعيقاسالداخل   تتاق، ما سعتبر مؤشرا على صدق الا(α= 3.36)ا (α=3.33)دلالة العند متتوى 
 :الثبات (ب
 طرسيتين :بتأكد من ثيات الديقاس تم ال

 .معام  ألف كرانياخ 
 .  معام  بيرسون بين التطيقق الأال الثاني 

 االجدال التالي سوضح النتائج الدتوص  إلقها:
 كرونباخ  ومعامل بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  -معامل ألفا :(70) جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ معامل التطبيق وإعادة التطبيق الدقياس

 0.69 مقياس الصحة النفسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0882 

    
( ، في حين بلغت ققعة 2.42قدرت بـــ ) ألفا كرونباخ(: أن ققعة معام  22 ستضح من الجدال رق  )

بدرجة مرتصعة من الثيات اصلاحقتو  الديقاس(، اىاا ما سؤكد تدت   2.25معام  الارتياط بين التطيقيين )
 م  العقنة النهائقة للدراسة الحالقة. للإستخدام
 

 :الأساسيةالدراسة  .2 
 حدود الدراسة: .2.2 
 التالقة: دادأا الح تالااقتلرت الدراسة الحالقة على المج 
  :ةالبشري الحدود .2.2.2 
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ىو الحقز اليشري للدراسة، االدتعث  في الأشخاص الاسن ستجرى علقه  الدراسة، االاسن يمثلون احدات 
 التلامقا الدراىيين الدتعدرسين بالطور الثانوي)تلامقا التنة ثالثة(.لرتع  الدراسة، اى  

  :الحدود الدكانية .28183
، اتيعا لطيقعة الدوضوع يالدراسة أجرست في االجغرافي الاي ستجرى بو الدراسةاالدتعث  في الحقز الدكاني 
 .ثانوسة الشهقد ىلالي محمد بتغوان

 : الحدود الزمانية 2.2.2 
، اتدث  الدياشرة بإنجاز ىاه الدراسة ابتداء من الصترة التي ستجرى يقها الدراسة الزمنقةاسيلد بو الصترة 
 إى  غاسة الانتهاء من إعداد اانجاز الداكرة. 2222مارس 21الاستطلاعقة الدعتدة من

 عينة الدراسة: .2.2 
بتغوان ، (تلعقا اتلعقاة من تلامقا ثالثة ثانوي بثانوسة الشهقد ىلالي محمد 22شملت عقنة الدراسة)

اختيرت بطرسية عشوائقة بتقطة، حقث تعرف العقنة العشوائقة بأنها عقنة مختارة بدان ترتقب أا نظام ميلود، 
)عباس محمد يك  أيراد المجتع  الاي اخترنا منو لذ  يرص متتااسة في الاختقار الم سكن ىناك تحقز عند الاختقار

 (44، ص2555عوض، 
 الشعية: الجداال التالقة توضح توزس  أيراد عقنة الدراسة الاستطلاعقة حتب متغير الجنس االتن ا

 حسب متغير الجنس الأساسية الدراسة عينة( يوضح توزيع أفراد 29 الجدول رقم )
 النسبة الدئوية   التكرارات الجنس 

 13.1% 33 ذكر
 52.1% 33 أنثى

 100% 53 الإجمالي
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 حسب متغير الجنس الأساسية الدراسة عينة( يوضح توزيع نسب أفراد 20) الشكل رقم

      

 (53)إجمالا  عددى االيالغ  الأساسقة الدراسة عقنةمن خلال الجدال أعلاه ابالنظر إى  تكرارات أيراد  

 33 بـ قدر  الإناثفي حين نلاحظ أن عدد ، % 13.1بنتية  يرد 33عدد الاكور قدر بـــ   يرد، نلاحظ أن

 اى  الأعلى نتية. %52.1نتيتو  يرد أي ما

 السنحسب متغير  الأساسية الدراسة عينة( يوضح توزيع أفراد 28الجدول رقم )
 النسبة الدئوية التكرارات السن

 25.1% 35 سنة 10
 36% 21 سنة 19
 35.1% 33 سنة 18
 33.1% 1 سنة 02

 100% 53 الإجمالي
 
 
 
 

 أنثى ذكر

19 

41 
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 السنحسب متغير  الأساسية الدراسة عينة( يوضح توزيع نسب أفراد 20الشكل رقم )

       

 (53)إجمالا  عددى االيالغ  الأساسقة الدراسة عقنةمن خلال الجدال أعلاه ابالنظر إى  تكرارات أيراد 

في حين نلاحظ أن ، % 25.1بنتية  يرد 35قدر بـــ  سنة 31الأيراد الاسن سنه  عدد   يرد، نلاحظ أن

اى  الأعلى نتية، أما الأيراد الاسن  %36نتيتو  يرد أي ما 21 قدر بـ  سنة 32الأيراد الاسن سنه  عدد 

سنة بــ  23، اقدر عدد الأيراد الاسن سنه   % 35.1أيراد بنتية  33سنة ييد قدر عددى  بــ  33سنه  

 .% 33.1أيراد بنتية  1
 الشعبةحسب متغير  الأساسية الدراسة عينةراد ( يوضح توزيع أف12الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الشعبة
 31.1% 25 علمي
 65.1% 13 أدبي

 100% 53 الإجمالي
 

 سنة 20 سنة 19 سنة 18 سنة 17

16 

27 

10 

7 
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 الشعبةحسب متغير  الأساسية الدراسة عينة( يوضح توزيع نسب أفراد 20الشكل رقم )

    

 (53)إجمالا  عددى االيالغ  الأساسقة الدراسة عقنةمن خلال الجدال أعلاه ابالنظر إى  تكرارات أيراد 

 13بـــ  الأدبقينعدد قدر في حين ، % 31.1بنتية  يرد 25الدراىيين العلعقين قدر بــ عدد   يرد، نلاحظ أن

 اى  الأعلى نتية. % 65.1بنتية  يرد
 

 الدستخدمة في الدراسة: الإحصائيةالأساليب . 3 
للعلوم  الإحلائقةفي ىاه الدراسة متتعقنين في ذلك بالحزمة  الإحلائقةتم إستخدام جملة من الأسالقب 

 ، اذلك بتطيقق الأسالقب التالقة: 23( في نتختو SPSSالاجتعاعقة )
 ية:فيما يخص الخصائص السيكومتر أولا/ 
  معادلة ألصا كرانياخ في التناسق الداخل. 
  صدق الاتتاق الداخل .التطيقق ا  اإعادةالتطيقق  معام  الارتياط بيرسون في 

 ثانيا/ فيما يخص فرضيات الدراسة:

  اختيار التوزس  الطيقع Kolmogorov-Smirnov 
 الدتوسط الحتابي. 
   الانحراف الدعقاري. 

 أدبي علمي

26 

34 
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  معام  الارتياط بيرسون. 

 ( اختيار الدلالة الإحلائقة "ت" لعقنتين متتيلتينTtest. ) 

 ( اختيار الدلالة الإحلائقة "ت" للعقنة الواحدTtest .) 

 ( اختيار "لقصين" للكشف عن التجانس بين عقنتين متتيلتينF ). 
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 خلاصة:
(، من خلال ىاا الصل  تعرينا على منهجقة الدراسة الدتعثلة في الدنهج الدتي )الدنهج الوصص  الإرتياط 

، حقث قعنا بتطيقق الديقاس ىا اتأكدنا من صدق اثيات، اطرسية اختقار اكالك التعرف على حج  العقنة
 من الخلائص التقكو مترسة. الأسالقب الإحلائقة التي كان الذدف منها الحلول على النتائج للتأكد
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عرض وتفسير ومناقشة 
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 تمهيد:

أفراد العينة  وفي ىذا الفصل سنحاول عرض نتائج الدراسة الديدانية وذلك من خلال عرض استجابات

(وصولا الى SPSS، بعدما قمنا بتفريغ النتائج وتنظيمها باستخدام البرنامج الإحصائي )ومعالجتها احصائيا
  ، بالاعتماد على الدراسات السابقة.ئجعرض النتا
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 ومناقشتها: العامةعرض وتفسير نتائج الفرضية -1

للثقافة الدينية دور ايجابي في تنمية الصحة النفسية لدى الدراىقين " : لهذه الدراسة على العامةنصت الفرضية 
وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى  معامل الارتباط بيرسون، الاعتمادولتحقق من صحة الفرضية تم " 

 النتيجة التالية:

 يوضح العلاقة بين الثقافة الدينية والصحة النفسية. (: 11الجدول رقم )

 /  الصحة النفسية 

 الثقافة الدينية
**56.0 معامل الارتباط  
 5655 مستوى الدلالة
 5. حجم العينة

 (.α=5,51دال عند ) الارتباط
 

 الثقافة الدينية ( بين**0..5( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )15من خلال الجدول رقم )
وىي قيمة موجبة ومرتفعة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما إرتباط طردي، أي أنو كلما إرتفعت  والصحة النفسية

والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا   الصحة النفسيةكلما إرتفعت معها درجات   الثقافة الدينيةدرجات 

 قبول يمكن لا بأنو القول نستطيع ومنو ،(α=5,55الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
للثقافة  القائلة  بـــ"  العامة الدراسة فرضية قبول إلى نتوصل وبالتالي العلاقة، وجود ينفي الذي الصفري الفرض

% مع 99"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  الدينية دور ايجابي في تنمية الصحة النفسية لدى الدراىقين

 %.1إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

والتي ىدفت ىذه الدراسة إلى  (19.5كورين وفيروف وفلد)  وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة
ولقد أسفرت النتائج على أن ،  حة النفسية والتوافق النفسالكشف عن طبيعة العلاقة بين النشاط الديني والص

 ىناك علاقة ايجابية بين النشاط الديني والتوافق في مجالاتو الدختلفة التي تم اكتشافها.
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محددات الصحة النفسية غالباً ما تتطلب اتخاذ إجراءات ن إعادة تشكيل ومن خلال نتائج الدراسة نرى أ
تتجاوز نطاق قطاع الصحة، ومن ثّم فإنو ينبغي أن تشمل برامج تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات 

ج إسهاما كبيرا بدم، وذلك النفسية قطاعات التعليم والعمل والعدالة والنقل والبيئة والإسكان والرعاية الاجتماعية
الثقافية والدينية والدعوة إلى التعاون والتنسيق الدتعدديْ القطاعات  في التوعية الدينيةجهود التعزيز والوقاية 

 بمختصين والشروع فيهما، وتيسيرهماوالجمعوية 

 ومناقشتها: الأولى الجزئيةعرض وتفسير نتائج الفرضية -2

 "،الثقافة الدينية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعمستوى "  :لهذه الدراسة على الجزئية الأولىنصت الفرضية 

وبعد ( للعينة الواحدة، T testتم الاعتماد على اختبار الدلالة الإحصائية )ولتحقق من صحة الفرضية 
 الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

الدراسة والمتوسط الفرضي على مقياس (: الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد عينة 12الجدول رقم)
 الثقافة الدينية

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

ط سالمتو 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
متوسط 
الأفراد 

والمتوسط 
 الفرضي

13المتوسط الفرضي   

t 
ة جدر 

 الحرية

مستو 
ى 

 الدلالة
 القرار

الثقافة 
 565 09 10690 0605 8610 05605 5. الدينية

دال 
عند 

5.51 
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مقياس على والمتوسط الفرضي  عينة الدراسةبين المتوسط الحسابي لأفراد  ق( الفر 08رقم ) شكلال
 الثقافة الدينية

نلاحظ وبناء على الدتوسط ( أعلاه .5( والشكل رقم )11بالجدول رقم ) ةمن خلال النتائج الدبين    

من الدتوسط الفرضي على أنو أ 05605والذي بلغ  مقياس الثقافة الدينيةالحسابي لأفراد عينة الدراسة على 

، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة مرتفع الثقافة الدينية مستوى فإن بناء عليو 18والدقدر بـ 

" الحسابي لأفراد عينة الدراسة"أي أن الفروق لصالح الدتوسط  موجبة ىي قيمةو  10690 التي بلغت قيمتها

مستوى بــ " القائلة  الجزئية الأولىفرضية القبول  تم ومنو ،(α=5651ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

لوقوع % مع إحتمال ا99"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  الثقافة الدينية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع

 %.1في الخطأ بنسبة 

التي نصت أن  تعدد الدوضوعات الدينية التي ( 0550وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة محمد يونس)
يهتم بها الطلبة أثناء تصفحهم للأنتًنت وفي مقدمتها العبادات ثم القرءان الكرنً والذي يساىم في رفع من 

( والتي ىدفت ىذه الدراسة الى 8002دراستنا مع  دراسة حياة زغدودي)مستوي الثقافة الدينية، ولم تتفق 
وتأثير الثقافة الدينية على الشباب والناشئة وان الدسجد لم يعد يستجيب ، ايجاد حلول لدشاكل المجتمع

لدتطلبات وتحديات العصر ولم يعد كما كان مدرسة لنشر الثقافة الدينية التي تدكن الفرد ومن مواجهة 
 يات الدينية والأخلاقية الراىنة وأصبح مكانة لأداء العبادة فقط.التحد

 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

20,8 

13 
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تعريف الثقافة الإسلامية بأنها مجموعة الدعارف والدفاىيم التي يمكن أن يتزود بها أنو  وجب  نرىومن ىنا 
عالديا،  الإنسان الدسلم في العصر الحاضر، بحيث تجعلو قادرا على إدراك الواقع المحيط بو، سواء كان محليا أم

واتخاذ الدوقف الدناسب منو؛ لأن الثقافة لا تقتصر فقط على الددركات الذىنية، وإنما تدتد أيضا لتشمل السلوك 
والتصرفات فنحن لا نستطيع أن نعرف مستوي الثقافية للشخص لاي شخص  حتى يتحدث وندرك سلوكاتو   

سلوك معين يثبت أنو كذلك، أي يستحق ىذا كما أننا لا نستطيع أن نحكم على مستواه الثقافي حتى يقوم ب
 .الوصف

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتها:-2

 "،مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع:" لهذه الدراسة على الجزئية الثانيةنصت الفرضية 

وبعد ( للعينة الواحدة، T testالإحصائية )تم الاعتماد على اختبار الدلالة ولتحقق من صحة الفرضية 
 الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

لمتوسط الفرضي على مقياس (:الفرق بين المتوسط الحسابي لإفراد عينة الدراسة وا13الجدول رقم)
 الصحة النفسية.

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

 الانحراف
 الدعياري

الفرق بين 
متوسط 
الأفراد 

والمتوسط 
 الفرضي

80المتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الصحة 
 608. 9600 0.608 5. النفسية

065
5 

09 565 
دال 
عند 

5.51 
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على مقياس والمتوسط الفرضي  عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد  :( 09رقم ) شكلال
 الصحة النفسية

نلاحظ وبناء على الدتوسط ( أعلاه 50( والشكل رقم )10بالجدول رقم ) ةمن خلال النتائج الدبين    

من الدتوسط الفرضي على أنو أ 0.608والذي بلغ  مقياس الصحة النفسيةالحسابي لأفراد عينة الدراسة على 

، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة الصحة النفسية مرتفع مستوى فإن بناء عليو 05والدقدر بـ 

" ودالة الحسابي لأفراد عينة الدراسة"أي أن الفروق لصالح الدتوسط  موجبة ىي قيمةو  0655 التي بلغت قيمتها

ـ " مستوى الصحة بـالقائلة  قبول الفرضية الجزئية الثانية تم ومنو ،(α=5651إحصائيا عند مستوى الدلالة )

% مع إحتمال الوقوع في 99"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع 

 %.1الخطأ بنسبة 

( والتي نصت على الإرتقاء بالصحة النفسية 0558) وآخرون باترونوتتفق نتائج ىذه الفرضية مع دراسة 
لدى تلاميذ الثانوية حيث ان ارتباط العوامل النفسية والاجتماعية في البيئة الددرسية وشعور التلاميذ بقيمة 

قمر  دراسة  مجذوب احمد محمد أحمدالذات  يساىم بارتقاء الصحة النفسية في الددارس ، ولم تتفق دراستنا مع 

التي ىدفت الى الكشف عن علاقة الصحة النفسية والذكاء الوجداني من خلال تأثير النوع و  (2015)
فيأثر الدستوى الدراسي على الذكاء الوجداني والصحة النفسية لدى  ،ستوى الدراسي والتخصصالاكاديمي والد

 الطلبة .

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

86,73 

80 
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قق عن طريق القوانين التي تعزز ومن ىنا نرى أن تعزيز الصحة النفسية لدى الدراىقين لو أولوية يمكن أن تتح
الصحة النفسية وتحميها ، من خلال دعم القائمين على الرعاية في توفير الرعاية اللازمة في مرحلة التنشئة ، 

 وتحسين البرامج الددرسية  والبيئة المجتمعية التي يعيش فيها.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشتها:-3

الثقافة في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  " : لهذه الدراسة على الجزئية الثالثةنصت الفرضية 
". ولتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على تعزى لدتغير الجنس )ذكر، أنثى(الدينية لدى أفراد عينة الدراسة 

 تم التوصل إلى النتيجة التالية: الإحصائيةوبعد الدعالجة ( لعينتين، T testاختبار الدلالة الإحصائية )

 (:يوضح الفروق في مستوى الثقافة الدينية لدى أفرد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس.14الجدول رقم)

 الجنس

إختبار 
ليفين 

التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 

"T" 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الثقافة الدينية
 ذكر

0227 0260 
19 20215 2298 

58 -1206 0229 

غير  
دالة 
 عند 

0.05 
 3226 21209 41 أنثى

 

 

49% 51% 

 أنثى ذكر
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لدى أفراد عينة الدراسة التي تعزى لمتغير  الثقافة الدينيةمستوى في ق و الفر ( يوضح 10رقم ) شكلال
 الجنس

( وىي قيمة 5600( والذي بلغ )Fاختبار التجانس ليفين )( وبالنظر إلى 18من خلال الجدول أعلاه رقم )

نستنتج أن ىناك تجانس بين المجموعتين مما استدعى  ومنو (α=5650غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتين مستقلتين متجانستين.Ttestتطبيق اختبار)

( بانحراف معياري 05610قيمة ) الذكور بلغ الثقافة الدينية لدىيتضح من الجدول السابق أن متوسط 

(، وبالنظر إلى قيمة اختبار .860( بإنحراف )01659من متوسط الإناث البالغ ) أدنى( وىو 0690)

(، α=5650دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )غير ( وىي قيمة -.165( والتي بلغت )Ttestالفروق )
في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة القائلة "  الثالثةالجزئية فرضية ال رفضومنو نستطيع القول بأنو تم 

 القائلة بـــ: " الصفريةالفرضية  وقبول" تعزى لدتغير الجنس )ذكر، أنثى( الثقافة الدينية لدى أفراد عينة الدراسة 
الجنس تعزى لدتغير  الثقافة الدينية لدى أفراد عينة الدراسة في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا 

% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 90" ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة الدتوصل إليها ىي )ذكر، أنثى(

0.% 

(  التي نصت على أن الدعلومات و الحقائق  1999وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع دراسة حنورة والراشد ) 
والدفاىيم  الدتصلة  بالدين الإسلامي  والدستمدة من القرآن الكرنً تساىم في رفع مستوى الثقافة القرآنية في 

( التي جاءت لدعرفة واقع و الثقافة 0550)فروانة نتائج ىذه الفرضية مع دراسة  كذلك   وتتفقمجال العقائد، 
الإسلامية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية ،لوجود ضعف في مستوى الثقافة الاسلامية ، واعادة بناء مناىج 

 تربوية إسلامية واضحة الأىداف. الثقافة الاسلامية وذلك باستنادىا على فلسفة

 في تكوين ثقافة الدراىق ، وتساعده في فهم الحياة الدعلومات الدينية تساىم بشكل كبيرومن ىنا نرى أن 
 الدشكلات الاجتماعية والددرسية والنفسية التي تصادفو .وتخلص من 
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة ومناقشتها:-4

الصحة   في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  : لهذه الدراسة على الجزئية الرابعةالفرضية  نصت
". ولتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد تعزى لدتغير الجنس )ذكر، أنثى(النفسية لدى أفراد عينة الدراسة 

 وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:( لعينتين، T testعلى اختبار الدلالة الإحصائية )

 ى أفراد عينة الدراسة تعزي لمتغير الجنس.(:يوضح الفروق في مستوى الصحة النفسية لد15الجدول )

 الجنس
ليفين اختبار 

التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
"T" 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الصحة النفسية

 ذكر

0202 0288 

19 
8127
8 

10215 
58 2288- 

0200
5 

 ةدال
 عند
 41 أنثى 0.05

8920
2 

8248 

 

 
الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة التي تعزى لمتغير مستوى في ق و الفر ( يوضح 11رقم ) شكلال

 الجنس

48% 

52% 

 أنثى ذكر
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( وىي قيمة 5.50( والذي بلغ )F( وبالنظر إلى اختبار التجانس ليفين )15من خلال الجدول أعلاه رقم )

نستنتج أن ىناك تجانس بين المجموعتين مما استدعى  ومنو (α=5650غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتين مستقلتين متجانستين.Ttestتطبيق اختبار)

( بانحراف معياري 01600لدى الذكور بلغ قيمة ) الصحة النفسيةيتضح من الجدول السابق أن متوسط 

وبالنظر إلى قيمة اختبار (، 0650( بإنحراف )09650( وىو أدنى من متوسط الإناث البالغ )15610)

ومنو (، α=5650( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )-0600( والتي بلغت )Ttestالفروق )
القائلة "  الرابعةالجزئية فرضية ال وقبول رفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق  نستطيع القول بأنو تم

تعزى لدتغير الجنس  لدى أفراد عينة الدراسة  الصحة النفسيةفي مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

% مع إحتمال الوقوع في 90" ونسبة التأكد من ىذه النتيجة الدتوصل إليها ىي ولصالح الإناث )ذكر، أنثى(

 %.0الخطأ بنسبة 

ءة (التي  جاءت للكشف عن علاقة الصحة النفسية بكفا0515وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع دراسة بابكر)
الصحة النفسية في تحقيق كفاءة الذات والتدين لدى الطلاب تبعا لدتغير الجنس الذات والتدين ، حيث تساىم 

  ومكان الاقامة.

ومن ىنا نرى أن الصحة النفسية ىي مستوى الرفاىية النفسية ، والتي تساىم في ادراك قدراتنا والتعامل مع 
 المجتمع .الضغوطات الحياة ، والانتاج ومساعدة 
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 الإستنتاج العام :

وبناءا على ، قيق الصحة النفسية لدى الدراىقيننستنتج من خلال دراستنا لدوضوع دور الثقافة الدينية في تح
قيق الصحة النفسية لدى توقعاتنا ونتائج الدراسة الدتحصل عليها على أن للثقافة الدينية دور ايجابي في تح

، الدادية والدعنوية للطفل الدراىق، حيث أن الثقافة الدينية تساىم في الاستثمار اللائق لفعاليات الحياة الدراىقين
، فمن ت الاجتماعية والأسرية والددرسيةوالتي تشعر الفرد بالطمأنينة والتخلص من ضغوط الحياة والدشكلا

، وتكوين وتحمل اعباء لحياة لدرضية ،ضروريا الصحة النفسية للمراىق الدتمدرس  ىو الخلو من الأعراض ا
 فالثقافة الدينية ساهمت في تعزيز الصحة النفسية للمراىقين الدتمدرسين.علاقات مع الأخرين، 
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 :الاقتراحات

 :بي  من خلال نتائج البحث توصي الباحثتان

  لزيادة الوعي الديني لدى الدراىقين. الثانويوضع برنامج خاص بالثقافة الدينية في الددارس 
 . الإىتمام  بالجانب النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
  الدناىج التًبوية لساهمتها في تعزيز الصحة النفسية لدى العمل على دمج الثقافة الدينية في

 التلاميذ.
 .محاولة دمج القرأن الكرنً والسنة النبوية في برامج الددرسية 
 برامج إرشادية لتعزيز السلوك الديني لدى تلاميذ الدراىقين بمختلف مستوياتهم. تصميم 
 .محاولة إكساب الدراىق  ثقافة دينية لتوعية والاستًشاد بها 
 .القيام بدمج علم النفس الديني في الدناىج التًبوية 

 

 

 



 

 

 خـاتـمة



 ةخاتم
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 خاتمة

، التي كانت بعنوان دور الثقافة الدينية في تحقيق الصحة استخلاصو في نهاية ىذه الدراسةما يمكن  و
كم افرزت نتائج تفسير الفرضيات    ( تلميذ وتلميذة.06النفسية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي، والتي طبقت على)

 .تعترضون للثقافة الدينة  أهمية كبيرة لدى المراىق فهي أساس الوعي والانضباط  وتقليل من المشاكل التي إ

فمن خلال ىذه الدراسة وتفسيرتها ونتائجها تبين لنا أن للثقافة الدينية  دور ايجابي  في تنمية وتعزيز 
ة الدينية في تخفيف الضغوط والمشكلات التي الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، لمساهمة الثقاف

وحمايتهم من الامراض والاضطرابات   يتعرض لها الطلاب ، وبالتالي قدرتهم على التكيف  وتخلص من التوتر والقلق
 والحالات النفسية السلبية المختلفة.
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 .تٍروخ: دار انعرب نهُشر .نعهًٛحاختٛاس انًعهى ٔكٛفٛح اعذادِ ٔدنٛم انتشتٛح ا (.1993عهً راشذ. ) .37

 تٍروخ: يكرثح انفلاح نُشر وانرىزٌع.. 1،ط  عهى انُفش انصُاعٙ(. 1993عىٌذ انطهطاٌ يشعاٌ. ) .38

عًاٌ: دار انفكر نهطثاعح  . الاردٌ،1،طيذخم انٗ انصحح انُفضٛح (.2001لاضى محمد، و عثذ الله. ) .39

 وانُشر.

. الاردٌ، عًاٌ: دار انفكر نهطثاعح 2، ط يذخم انٗ انصحح انُفضٛح (.2004لاضى محمدعثذ الله. ) .41

 وانُشر وانرىزٌع.

 . يصر: دار انفكر َاشروٌ ويىزعىٌ.1، ط يذخم انٗ انصحح انُفضٛح (.2010. )لاضى محمد عثذ الله  .41

(. 2001محمد أتى ٌذً، راشذ انشهىاٌ، عثذ انردًٍ انكٍلاًَ، أدًذ انعىاٌشح، و ٌىضف انغٍظاٌ. ) .42

 . الأردٌ: دار انًُاهج نهُشر وانرىزٌع. 1، طانثمافح الإصلايٛح )ثمافح انًضهى ٔتحذٚاخ انعصش(

 . انجسائر.2، ط انتشتٛح ٔالإداسج انًذسصٛح انجزائشٚح (.1982ٍة انعهىي. )محمد انط .43

. الإضكُذرٌح: درا انىفاء 1، ط انًشاْمح ٔانعُاٚح تانًشاْمٍٛ  (.2014محمدتٍ يذًىدآل عثذ الله. ) .44

 نذٍَا.

انجسائر: دٌىاٌ انًطثىعاخ  .يحاضشاخ فٙ عهى انُفش الإجتًاعٙ(. 1982يخراريذً انذٌٍ. ) .45

 انجايعٍح.

الأردٌ:  .أصش انثحث انعهًٙ لإعذاد انشصائم انجايعٛح (.2000يرواٌ عثذ انًجٍذ اتراهٍى. ) .46

 يؤضطح انىراق.

 . الاردٌ: دار انفكر.2، طيذخم انٗ انصحح انُفضٛح(. 2000يصطفى انذجازي. ) .47

 خ، دار انُهضح انعرتٍح، نثُاٌ.تٍرو .عهى انصحح انُفضٛح(. 2004يصطفى خهٍم انشرلاوي. ) .48

انثمافح الإصلايٛح)تعشٚفٓا يصادسْا يجالاتٓا  (.2007يصطفى يطهى، و فرذً محمد انسغثً. ) .49

 . عًاٌ: إشراء نهُشر وانرىزٌع.1ط  تحذٚاتٓا(

 . دار انعهى نهًلاٌٍٍ.1ط، اصش انثحث انعهًٙ فٙ انعهٕو انضهٕكٛح (.1977َاصر عالم. ) .51



 . عًاٌ الارٌ.2، طدساصاخ فٙ انثمافح الإصلايٛح  (.1982هُذي ،صانخ. ) .51

. 1،ط صٛكٕنجٛح انطفم ٔانًشاْك  (.2004واططٍ روترخ، هُري كلاي، و فراح أدًذ فرج. ) .52

 انماهرج.

  الكتب بالغة الفرنسية:ثانيا: 

 

1. Cloutier, R. (1982). psychologie de l adolescence. edition Eska paris.  
رسائل والأطروحات :   

يضتٕٖ انصحح انُفضٛح نهعايٛهٍٛ تُٓح انتًشٚض فٙ (. 2008أتى انعًرٌٍ، و ادًذ اترطاو. ) .1

. غسج، كهٍح انًضتشفٛاخ انحكٕيٛح تًحافظح غزج ٔعلالتّ تًضتٕٖ أدائٓى)سصانح ياجضتٛش(

 انررتٍح لطى عهى انُفص، فهططٍٍ: انجايعح الاضلايٍح.

انضغظ انًذسصٙ ٔعلالتّ تضهٕكاخ انعُف ٔانتحصٛم انذساصٙ نذٖ (. 2010عثذي ضًٍرج. ) .2

 ًتًذسس )يزكشج شٓادج ياجضتٛش(انًشاْك ان

 انًجلاخ:

يشاسكح انطهثح فٙ انتشتصاخ أثُاء انذساصح انجايعٛح فٙ انجٛم انجذٚذ (. 2010انعثٍذي الأضعذ. ) .1

 يركس انذراضاخ وانثذىز الإلرصادٌح والإجرًاعٍح . . يٍ طهثح انجايعاخ انتَٕضٛح

انصحح انُفضٛح ٔعلالتٓا تهزكاء الاَفعانٙ نذٖ (. 2012شاهر خانذ ضهًٍاٌ، و انعٍص اضًاعٍم . ) .2

 .(9)انعذد . طلاب رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح
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 جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية

 تخصص ارشاد وتوجيه

 استمارة جمع البيانات 

 عزٌزي التلمٌذ)ة(بعد التحٌة والسلام ........... 

الموجود بٌن ٌدٌن الى جمع معلومات تتعلك بموضوع :دور الثمافة الدٌنٌة فً تحمٌك الصحة النفسٌة لدى  ممٌاسٌهدف 

 المراهمٌن لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة 

وهذا فً اطار مشروع مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر تخصص ارشاد وتوجٌه ،وبصفتن الشخص المعنً والمؤهل 

 (xبهذه البٌانات أرجو منن المساهمة فً خدمة البحث العلمً ، وهذا بملء هذه الاستمارة بوضع علامة) لتزوٌد الباحث

من بٌانات ومعلومات  ممٌاسما ٌرد فً هذه الالعلم ان ، مع الممٌاسالاجابة على جمٌع فمرات فً الخانة المناسبة ، و

 اض البحث العلمً فمط.سوف تعامل بسرٌة تامة ولن تستخدم إلا لأغر

 وشكرا جزٌلا لحسن الاهتمام.

 

بيانات عامة :   

 الجنس: .1

 ذكر        

 انثى

 

 ..........السن: .2

 المستوى الدراسي: .3

 اولى ثانوي

 

 ثانٌة ثانوي

 

 ثالثة ثانوي

 ...............التخصص: .4

 نظام الاقامة: .5

 داخلً
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 خارجً

 مكان الاقامة: .6

 لرٌة

 بلدٌة 

 دائرة 

 ولاٌة 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نعم   لا  الرلم السؤال 
 1 تعرف اركان الاٌمان  

 2 تعرف اركان الاسلام  

 3 تعرف الاحسان   

 4 تعلم عدد اجزاء المرءان الكرٌم  

 5 تعرف مصادر التشرٌع الاسلامً   

 6 تعلم اٌن نزل الوحً على النبً صلى الله عليه وسلم  

 7 تعلم متى كانت الهجرة النبوٌة   

 8 تعرف من هم المبشرٌن بالجنة   

 9 تعلم من هم المهاجرٌن والانصار  
 11 تعرف عدد النوافل والرتب فً الٌوم   

 11 تعرف السٌرة النبوٌة  

 12 تعلم ماهً اشراط الساعة  

 13 تعلم كم عدد امهات المؤمنٌن  

  14 تعرف لٌلة الاسراء والمعراج  

 15 تعرف الكتب السماوٌة   

 16 ءتعرف عدد الأنبٌا  

 17 تعرف معنى الرٌاء  

 18 تعلم الفرق بٌن الادٌان السماوٌة والوثنٌة  

 19 تعلم معنى الجهاد فً سبٌل الله  

 21 تعرف ما هو الكفر   

 21 تعلم معنى الزهد  

 22 تعرف من هو الملحد  

 23 تشاهد البرامج الدٌنٌة   

 24 حٌاتنساعدتن هاته البرامج فً   

 25 تعلم اول صلاة صلاها النبً صلى الله عليه وسلم  

 26 تعرف عدد غزوات الرسول صلى الله عليه وسلم  



 

3 
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 لا احٌانا نعم العبارات الرلم
    تسٌر حٌاتً علً النحو الذي كنت اتمناه. 1

    استطٌع ان اتعامل بمهارة مع اي مشكلة تصادفنً او تعترض امامً.  2
    أن الاخرٌن ٌحبوننً وٌثمون بً . ىأر 3

    أشعر وكأنً أفضل سنوات حٌاتً لد انمضت. 4
    ألٌم نفسً وألدرها حك لدرها . 5

    أبتسم وأضحن كثٌرا . 6

    أكترث أو أبالً أعمل أي شًء مهما كانت لٌمته و مهما فكرت فٌه لا 7
    ٌتملكنً إحساس لوي بالفشل والإخفاق . 8

    لو استطٌع أن اغٌر جانبا ما من حٌاتً . ىأتمن 9
    أشعر أنً لرٌب جدا ممن حولً . 11

    أضل مشدودا ومتوترا فً الموالف المختلفة . 11

    الموالف التً أفكر فٌها . ىومجهودي علأوزع طالتً  12
    و إن لم ٌكن هنان ما ٌستدعً ذلن . ىٌضٌك صدري بسرعة حت 13

    أن الاخرٌن ٌفهموننً جٌدا . ىأر 14
    أشعر بأنً عاجز ولا حٌلة لً . 15

    تسٌر أفكاري فً حلمة مفرغة ولا جدوي منها . 16
    ٌبدو مستمبلً باهرا . 17

    والراحة لما حممته من حٌاتً . اأشعر بالرض 18

    لدي إحساس بأننً ضئٌل المدرة ولٌست هنان فائدة أو جدوي منً . 19
    ٌغمرنً إحساس بالتفاؤل . 21

    أحب الآخرٌن وأحنو علٌهم . 21
    أعتمد أن باستطاعتً أن أفعل ما أرٌد . 22

    أشعر بالملل والاكتئاب . 23

    العمل الجماعً . ىأفضل العمل الفردي عل 24
    أن فكري مشوش ومضطرب . ىار 25

    ٌشعر الآخرٌن بأهمٌتً بالنسبة لهم . 26
    أنا واثك من نفسً ولدراتً . 27

    أشعر بالسخط والاستٌاء من كل ما حولً . 28
    . أتمٌز برفع الكلفة عن الآخرٌن وأتعامل معهم بكل بساطة ووضوح 29

    ٌتملكنً شعور بالٌأس . 31

    البشاشة والمرح والسرور. ىأمٌل بطبعً إل 31
    وفك روتٌن معٌن لا ٌختلف لأي سبب . ىتسٌر حٌاتً عل 32

    نفسً . ىأنا منطوي عل 33
    ٌتسم تفكٌري بالوضوح والابداع . 34

    إذا ما لررت المٌام بعمل ما فإنً أبدي لدرا كبٌرا من الحماس له . 35
    ٌبدو أن هنان شٌئا ما خاطئ فً شخصٌتً . 36

    فمدت اهتمامً بالآخرٌن و لم تعد تشغلنً أمورهم . 37

    .مثل الكثٌر من البهجة بالنسبة لًلم ٌعد هنان ما ٌ 38
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    .أن الآخرٌن ٌفضلون الابتعاد عنً ٌبدو 39

    .نأتسم بصفاء الذهن و حدة الإدرا 41
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   spss       ملاحق

 

Correlations 

 

 الثقافة

 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س الدينية

 الثقافة

 الدينية

Pearson 

Correlation 
1 .615

**
 .714

**
 .669

**
 .698

**
 .714

**
 .682

**
 .364

*
 .584

**
 .643

**
 .365

*
 .673

**
 .416

*
 .399

*
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .047 .001 .000 .047 .000 .022 .029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

 الثقافة

 26س 25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س الدينية

 الثقافة

 الدينية

Pearson 

Correlation 
1 .702

**
 .452

*
 .442

*
 .500

**
 .481

**
 .779

**
 .673

**
 .812

**
 .683

**
 .481

**
 .773

**
 .473

**
 .623

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .014 .014 .005 .007 .000 .000 .000 .000 .007 .000 .008 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

 

Correlations 

 

 الصحة

 10.س 9.س 8.س 7.س 6.س 5.س 4.س 3.س 2.س 1.س النفسية

 الصحة

 النفسية

Pearson 

Correlation 
1 .789

**
 570

**
 .453

*
 .433

*
 .784

**
 .493

**
 .673

**
 .623

**
 .383

*
 .617

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .000 .012 .017 .000 .006 .000 .000 .037 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

 الصحة

 20.س 19.س 18.س 17.س 16.س 15.س 14.س 13.س 12.س 11.س النفسية

 الصحة

 النفسية

Pearson 

Correlation 
1 .813

**
 .495

**
 .579

**
 .610

**
 .539

**
 .782

**
 .552

**
 .444

*
 .377

*
 .603

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .005 .001 .000 .002 .000 .002 .014 .040 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 



 

 الصحة

 30.س 29.س 28.س 27.س 26.س 25.س 24.س 23.س 22.س 21.س النفسية

 الصحة

 النفسية

Pearson 

Correlation 
1 .634

**
 .390

*
 .464

**
 .673

**
 .608

**
 .488

**
 .605

**
 .763

**
 .883

**
 .633

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .033 .010 .000 .000 .006 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

 الصحة

 40.س 39.س 38.س 37.س 36.س 35.س 34.س 33.س 32.س 31.س النفسية

 الصحة

 النفسية

Pearson 

Correlation 
1 .432

*
 .578

**
 .887

**
 .743

**
 .563

**
 .653

**
 .551

**
 .424

*
 .545

**
 .673

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.017 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .020 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.805 26 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.821 40 

 

Correlations 

 

 التطبيق الثاني الثقافة الدينية التطبيق الأول الثقافة الدينية

 الأول الثقافة الدينية التطبيق

Pearson Correlation 1 .613
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 30 30 

 التطبيق الثاني الثقافة الدينية

Pearson Correlation .613
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 

 التطبيق الثاني الصحة النفسية التطبيق الأول الصحة النفسية

 التطبيق الأول الصحة النفسية

Pearson Correlation 1 .693
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 30 30 

التطبيق الثاني الصحة 

 النفسية

Pearson Correlation .693
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 



N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 31.7 31.7 31.7 19 ذكر 

 100.0 68.3 68.3 41 أنثى

Total 60 100.0 100.0 
 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17 26.7 26.7 26.7 16 سنة 

 71.7 45.0 45.0 27 سنة 18

 88.3 16.7 16.7 10 سنة 19

 100.0 11.7 11.7 7 سنة 20

Total 60 100.0 100.0 
 

 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 43.3 43.3 43.3 26 علمي 

 100.0 56.7 56.7 34 أدبي

Total 60 100.0 100.0 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 60 097. الدينية الثقافة
*
 .914 60 .132 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 60 076. النفسية الصحة
*
 .914 60 .132 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 

 النفسية الصحة الدينية الثقافة

Pearson Correlation 1 .656 الدينية الثقافة
**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 60 60 

Pearson Correlation .656 النفسية الصحة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 

N 60 60 



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 41156. 3.18790 20.8000 60 الدينية الثقافة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 13 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 8.6235 6.9765 7.80000 000. 59 18.952 الدينية الثقافة
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.23711 9.58259 86.7333 60 النفسية الصحة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 80 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 9.2088 4.2579 6.73333 000. 59 5.443 النفسية الصحة

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 68511. 2.98632 20.1579 19 ذكر الدينية الثقافة

 51062. 3.26959 21.0976 41 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الثقافة

 الدينية

Equal variances 

assumed 
.271 .605 -1.063- 58 .292 -.93967- .88375 -2.70869- .82936 

Equal variances not 

assumed 

  
-1.100- 38.242 .278 -.93967- .85447 -2.66908- .78975 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2.33030 10.15753 81.7895 19 ذكر النفسية الصحة

 1.32540 8.48672 89.0244 41 أنثى

 

 

Independent Samples Test 



 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الصحة

 النفسية

Equal variances 

assumed 
.022 .882 -2.884- 58 .005 -7.23492- 2.50840 -12.25602- -2.21381- 

Equal variances not 

assumed 

  
-2.699- 30.112 .011 -7.23492- 2.68085 -12.70910- -1.76073- 

 

 


