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 شكر وتقدير
الحسد لله حسدا كثيرا طبيا مباركا كسا يشبغي لجلال وجيو وعظيم سمطانو، وأصمي وأسمم عمى السبعهث رحسة 

الطاىرين ومن تبعيم  وصحبو الطيببن لمعالسين معمم البذرية سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم وعمى آلو
 بإحدان إلى يهم الدين.

بفزميا  اعترافا"مهفق دييية" وردة  الدكتهرة  نتقدم بهافر الذكر وعظيم التقدير والامتشان إلى استاذتشا السذرفة
بعد الله عز وجل ولسا بذلتو من تهجيو وآراء سديدة وما غسرتشا بو من عمم غزير وخمق فاضل نبيل أثشاء فترة 

 عشا من جيد.دراستشا وأثشاء إشرافيا عمى ىذه الدراسة وما بذلتو م

 كم نتهجو بأسسى معاني الذكر لأساتذتي الكرام أعزاء لجشة السشاقذة المذين قبمها مشاقذة ىذا العسل.

لمزوجين الكريسين "حسزة وأنيس" المذان كانا عهنا وسشدا لشا، ولكل الأسرة عمى ونتهجو بجزيل الذكر والامتشان 
 معشا لمهصهل إلى ىذه السرحمة. وقهفيا معشا وبجانبشا خلال السدار الدراسي وصبرىا

كسا لا نشدى الذكر والتقدير لأساتذتشا ىيئة التدريس بقدم عمهم الاجتساعية "عمم الشفس" عمى ما قدمهه من 
 جيد أثشاء فترة دراستشا. 

وأتقدم بخالص الذكر إلى كل من ساىم برأي أو نريحة أو مداعدة في ىذه الدراسة فجزى الله الجسيع خير 
 عها الله أن تشال ىذه الدراسة القبهل وآخر دعهانا الحسد لله رب العالسينجزاء وأد



 

 إهداء
بدم الله أبدأ كلامي ...الذي بفزله وصلت لسقامي هذا و الذكر على ما أتاني الحسد لله ربي العالسين و 

 الرلاة و الدلام على خاتم الأنبياء و السرسلين.

اهدي ثسرة هذا الجهد الستهاضع الى من ربتشي و أنارت دربي و أعانتشي بالدعهات الى أغلى اندان في هذا 
أمي الحبيبة "الهجهد "   

كريم  أدامه الله لي"الى من عسل بكد في سبيلي و علسشي معشى الكفاح و أوصلشي الى ما أنا عليه " أبي ال  

 الى أخي "ياسين " و اخهاتي "أسساء وسشاء"

 الى سشدي و شريكي في الحياة و سر سعادتي زوجي الغالي " أنيس" 

"هاجر" وأبشائها "جهاد، جسال" ي الى كل من عائلة زوجي خاصة أمي "عقيلة " و أخت  

 إلى صديقتي الغالية التي تقاسسشا كل من تعب وكد عسل إلى أن وصلشا إلى نهاية عسلشا بإتقان "مشال"

 إلى كل عائلتي عساتي وخالاتي وبشاتهم " لامية، كهثر، إيسان، اميرة، ليشة ، فاطسة الزهراء"

سلسى، مريم، مديشة، فاطسة الزهراء، خديجة، رقية،  إلى أغلى صديقاتي " سلسى ، سسية، أسساء، مشال،
 نديسة"

 في الأخير أرجه من الله تعالى أن يجعل عسلي هذا نفعا يدتفيد مشه جسيع الطلبة السقبلين علي التخرج

 أخيرا تخرجشا وأخيرا رفعت القبعة احتراما لدشين مزت من الدراسة والحسد لله.



 إىداء 
 برؤيتو. من لا يطيب الميل إلا بذكره ولا يطيب النيار إلا بعطائو ولا تطيب المحظات إلا بذكره ولا تطيب الآخرة إلا بعفهه ولا تطيب الجنة إلا

 الله جل جلاله.

 إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة ونرح الأمة، إلى نبي الرحمة سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم .

قطافيا بعد  من كممو الله بالييبة والهقار من عممني العطاء بدون انتظار من أحمل اسمو بكل افتخار ارجه من الله أن يمد في عمرك لترى ثمار قد حان
 طهل انتظار. 

 عزيز " محمد"أبي ال

انيا بمدم جراحي إلى ميما كانت الظروف إلى معنى الحب والحنان من كان دعائيا سر نجاحي وحنإلى من عممتني أبجدية الحروف وعممتني الرمهد 
 أغمى الحبايب 

 أمي الحبيبة "سعدية"

 إلى رفيق عمري وشريك حياتي وسر سعادتي وسندي 

 زوجي العزيز "حمزة"

 إلى من أدخل الفرحة والبيجة والدرور والفرح في منزلي 

 إبني الغالي "سراج"

  إلى من بيم أكبر وعمييم أعتمد شمهع تنير حياتي

 نذير" سممى،إخهتي " 

 إلى من ساندني في دراستي عائمة زوجي

 إنراف، بدمة، ياسمين، جهري، منرف 

 بنات خالتي، بنات عمتي، بنات عميإلى من عذت معيم طفهلتي ولا زلت علاقتي بيم وطيدة 

 مريم، سارة، تماني، أمال، إكرام، خديجة، ىذام، لؤي، جييان، دنيا، فاطمة الزىراء، فرح، خميدة، أميرة، صهريا.

 إلى صاحبات القمهب الطيبة والنهايا الرادقة معيم سرت معيم درب حياتي

 أسماء، مريم، خديجة، ىند، سممى، منال، مدينة، فاطمة الزىراء، رقية، نديمة.وسام، سمية، 



 :ملخص 

 ىمرضلدى القمع الانفعالي والألكدتيميا عما إذا كان هناك علاقة بين هدفت الدراسة الحالية إلى الكذف    
في مدتذفى محمد بهضياف في ذكهر  92إناث و  92 مريض بالدرطان  05لدى عينة متكهنة من  الدرطان،
، WIENBERGERالانفعالي ل "لهينبرجر" باستخدام المنهج الهصفي، واستخدام مقياس القمع المدية، 

 .BERMOND-VORSTومقياس الألكدتيميا " بهرمهند فهرست" 

   وبعد تحليل البيانات المتحرل عليها تم التهصل إلى النتائج التالية:

  تهجد علاقة طردية بين كل من الألكدتيميا واستراتيجية التعامل القمعي والمرضى المرابين
 بالدرطان.

  استراتيجية التعامل القمعي عامل مخاطرة للإصابة بمرض الدرطان.تعتبر 
 .تعتبر الألكدتيميا عامل مخاطرة للإصابة بمرض الدرطان 

 الكلمات المفتاحية: القمع الانفعالي، الألكدتيميا، الدرطان.   

Rèsumè  : 

Lobjectif de cette étude actuel visé à détecter si la suppression émotionnel et 
Alixtymia était dangereux dans la naissance du cancer. 

On a un échantillon de 50 patients atteints du cancer , 29 famme et 21 homme 
dans l’hôpital Mohammed Boudiaf à Médéa en utilisation l’approche descriptive et 
la mesure de la répression émotionnelle de Weinberger,  

hypothèses et nous somme arrivés à ces résultats suivants : 

-Il y a une relation de corrélation direct entre alexthymia et la stratégie de 
traitement répressif pour les patients  atteints du cancer. 

-On considère la stratégie de traitement répressif un risque de cancer. 

On considère l’alixtymia comme facteur direct pour le cancer. 

Les mots clés : 

-Alixtymia, repression emotionnelle, cancer. 
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 مقجمة
 

 

 أ

 مقدمة:

تعج الانفعالات جدءا ميسا في حياة الاندان، فيي تتجخل في جسيع جهانب حياتو اليهمية، إذ أنيا مهجهدة     

ومتشهعا، وبجونيا تربح في كل علاقتشا، ولا ندتصيع أن نغفل قيستيا وأىسيتيا، فيي تجعل الحياة شيئا مستعا 

 .دان راكجة ومقصهعة ومسمة ومشعدلةحياة الان

الاندان لا يدتصيع أن يعير بجون انفعالات لكهنو اندانا، فإن شجة الانفعالات الدمبية السؤلسة  إذا كان    

ب وعخضة للاضصخابات الشفدية، الأمخ الحي يتصم ومتهتخة ومزصخبةواستسخارىا تجعل حياة الاندان حادة 

 التعامل مع الانفعالات بتشظيسيا بصخق ملائسة.

يعتبخ تشظيم الانفعال من السفاليم الحجيثة في السجال الديكهلهجي، ويذيخ إلى تمك العسميات التي من    

 خلاليا يدتصيع الفخد أن يؤثخ عمى الانفعالات التي يذعخ بيا، وكيفية التعبيخ عشيا.

نفعال استخاتيجية رئيدية ىي استخاتيجية القسع الانفعالي وىي استخاتيجية يدتخجم الفخد في عسمية تشظيم الا   

تخكد عمى الاستجابة، وتحجث متأخخا في عسمية تهليج الانفعال بسجخد أن يتم تشذيط الانفعال، ويتزسن قسع 

 التعبيخ الانفعالي التحكم في الانفعالات من خلال عجم التعبيخ ومشع الدمهكيات السعبخة عشيا.

 خيسة عمى السدتهى الشفدي والجدجيإن تجشب الانفعالات الدمبية وقسعيا يؤدي إلى العجيج من العهاقب اله    

من جية أخخى فإن ضعف التعبيخ الانفعالي وكبح وقسع الاستجابة الانفعالية قج تتهصل فعلا إلى خمق عجة 

 مذاكل في حياة الفخد.

 

 



 مقجمة
 

 

 ب

فتهصف  كالألكدتيسيا،والسذكلات الشفدية  ذكيل الاضصخاباتقرهر تشظيم الانفعال يؤدي جهىخيا في ت   

عمى أنيا قرهر في القجرة عمى التعبيخ عن السذاعخ والحي يبتجئ في صعهبة التعخف عمى الانفعالات 

 ووصفيا، وصعهبة التسييد بين السذاعخ والأحاسيذ الجدسية، والتفكيخ السهجو لمخارج، ونجرة الخيال.

خصهرة للاضصخابات الانفعالية، فعدخ معالجة وضبط ىحه العسميات تتخافق مع شائفة الألكدتيسيا عامل    

واسعة من السذكلات الشفدية والعقمية، حيث تعتبخ سسة وججانية ومعخفية لمذخرية التي تفتقخ إلى الهعي 

شيا احجاث ن بيوقج تكهن ليا عهاقب سمبية م ،عشيا لفظيا لجيو أو لجى الآخخين بالانفعالات ووصفيا والتعبيخ

اضصخابات سيكهسهماتية كالدخشان بسختمف أنهاعو، حيث يعتقج ىحا الأخيخ من بين العهامل السداىسة في 

 نذهء مخض الدخشان.

ىحا السخض السدمن الحي يشسه في العادة برهرة بصيئة، وتدتسخ لسجى الحياة، ويأخح مجخى يرعب التشبؤ    

 في الكثيخ من الأحيان.بو، والتي يكهن الذفاء فيو مدتعريا 

يتسيد ىحا السخض بآثاره وتبعاتو التي يخمفيا ىحا الجاء عمى صحة السخيس ومن حهلو، فالفخد السراب    

الجدسية أو الشفدية أو  سهاءوانفعالات تتعمق بشهاحي مختمفة من حياتو  تحت ضغهطبهرم سخشاني يعير 

 الاجتساعية.

من التحجيات، بغية التخفيف من حجة الزغط الشاتج عن  حيث يهاجو مخيس الدخشان بسجى واسع   

يديج من الافتقار إلى ا مس ،خهف من تصهر السخض أو فكخة السهتالسخض والألم الحي يعاني مشو، وال

 الاستستاع بالحياة بذكل عام.

 

 انصلاقا من أىسية السهضهع، وتحكيقا لأىجافو، فقج تم تقديم ىحه الجراسة إلى جانبين:    



 مقجمة
 

 

 ج

 جانب نظخي وجانب تصبيقي، حيث أن الجانب الشظخي يزم أربعة فرهل:

خرز الفرل الأول إلى الإشار الشظخي لإشكالية البحث، متصخقا إلى إشكالية البحث، فخضياتو، أىجافو،    

 أىسيتو، وتحجيج مفاليسو، والجراسات الدابقة التي تشاولت جدء من مهضهعشا.

احتهى عمى تعخيف الاستخاتيجيات وأىم  خاص بالقسع الانفعالي قدم  مىع لفرل الثاني فقج احتهى أما ا   

مرصمح القسع الدياق التاريخي لظيهر وكحلك التشاولات الشظخية السفدخة ليا والفخق بين السهاجية والجفاع، 

يصية علاقتو بسرصمحات ذات صمة بالإضافة إلى الفخضيات السفدخة لو، فالعسميات التثبالانفعالي تعخيفو، 

 والبعج الاجتساعي لمقسع الانفعالي.

أما الفرل الثالث يتعمق برعهبة التعخف عمى مذاعخ )الألكدتيسيا( حيث أبخزنا في ىحا الفرل السدار    

التاريخي، مفيهم السرصمح، ترشيفاتيا، خرائريا، الشساذج السفدخة للألكدتيسيا، علاقة الألكدتيسيا 

   الانفعالي. بالانفعالات الألكدتيسيا والقسع

أما بالشدبة لمفرل الخابع فقج يزم فرل الدخشان والحي يحسل في شياتو أصل ونذأة، تاريخ داء    

م الآثار الشفدية دبباتو، ثخاضو ومالدخشان، مجى انتذار مخض الدخشان، ترشيف مخض الدخشان وأع

 أخيخا علاج مخض الدخشان.لسخض الدخشان، 

سة، تعخيف السشيج وتحجيج السشيجي لمجرا للإشارأما الجانب التصبيقي فيزم فرمين: فرل خرز    

السشيج وتحجيج أىجافو وكحلك دراسة استصلاعية مع تحجيج دراسة استصلاعية لمجراسة، تعخيف كحلك أىجافو 

 .ساليب الإحرائيةأدوات البحث والأمن حيث الدن، الحالة السجنية، الجشذ خرائز العيشة  ،ة الجراسةعيش

فرل ثاني خرز لعخض البيانات واستخلاص الشتائج، والاستشتاج العام ثم أخيخا خاتسة الجراسة، ال    

  وقائسة السخاجع ثم السلاحق.



 مقجمة
 

 

 د
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 شكالية::الإ

تتػقف ايرح: ايعلم: على تكلمل ايجلنب ايشفدي وايجلنب ايجدجي، إذ أن كلاىسل يؤثخ في الآخخ،    

وايعلاق: بيشيسل ىي علاق: تفلعلة: وتأثيخ متبلدل، وقج زاد الاىتسلم مؤخخا بيحه ايعلاق: ايتكلملة: خلص: في 

رح: ايجدجي: حدب ملكليػد مجلل علع ايشفذ ايرحي، وعلى ايعسػم فإن ايعػامل ايشفدة: ييل علاق: بلي

 MACLEOD & SMITH( ،2003 .)وسسيث 

(MACLEOD Jk AND DAVEY SMITH, 2003, PP, 565-570) 

وايتػتخ تجعل ايفخد عخض: يسختلف الأمخاض مغ خلال إضعلف جيلز  والاكتئلبايسذلعخ ايدلبة: كليحدن    

ايسشلع: وتثبةط نذلشو، في حيغ أن ايسذلعخ الإيجلبة: كليفخح وايدعلدة، فيي تدلعج ايجدع على مقلوم: 

ايجلنب ايشفدي وايعزػي بليسشلع: بيغ  الارتبلطالأمخاض مغ خلال تشذةط جيلزه ايسشلعي، ويعخف ىحا 

 بة: ايحي يجل على ايعلاق: بيغ ايجلنب ايشفدي وايتشطةع ايعربي ايغجدي وايسشلعي. ايشفدة: ايعر

 (17، ص2013-2012)خسةد: قشػن، 

إذا تكلسشل عغ ايسشلع: ايشفدة: ايعربة:، فإنشل نتكلع بليجرج: الأويى عغ مخض ايدخشلن ايحي ىػ مجسػع:    

دور ايعػامل ايشفدة: والإجتسلعة: مغ نػع لآخخ.  غيخ متجلند: مغ الأمخاض، تتعجد مدببلتيل، وتختلف فييل

(RIECHE EDNA MARIA, VISSOCI AND NUMES SANDRA, 2004, PP617-622) 

بليتليي فقج تع تدلةط ايزػء في ىحه ايخاس: على مخض ايدخشلن على اعتبلر أن ىحا ايسخض ىػ ايدبب    

 7إيى  4(، كسل تع تدجيل حػايي 2007أيف حلي: سشػيل سش: ) 35الأول يلػفةلت في ايجدائخ وايحي قجر ب 

 INTERNATIONAL)ن. آلاف حلي: إصلب: ججيجة سشػيل، حدب احرلئةلت ايسخكد ايجدائخي يسالفح: ايدخشل

AGENCY FOR RESEARCH ON CANCER, WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2012, P1-2) 
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مخض ايدخشلن حدب ايسشطس: ايعليسة: تتحاع فةو مجسػع: مغ ايعػامل ايستخابص:، مثل ايعػامل ايػراثة:    

الاجتسلعة: حيث أن ايتفلعل بيغ واييخمػنة: وايبيئ: ايبيػيػجة: وايفةديػيػجة:، بللإضلف: إيى ايعػامل ايشفذ 

 (2014-10-14)مخيع زكخي، ىحه ايعػامل قج يؤدي إيى الإصلب: ايدخشلنة:. 

إذا كلنت ايعػامل ايدلبق: ايحكخ  مسلفي ىحا ايدةلق، فقج وججت ايعجيج مغ ايجراسلت ايتي حلويت ايتأكج    

عجيجة سعت إيى معخف: دور ايعػامل ىي عػامل مخلشخة يلإصلب: بليدخشلن أم لا، ومع ذيظ تػجج دراسلت 

، غخسغ (BOTOW & ALL, 2000)ايشفدة: في نذػء ايدخشلن برف: علم: مثل دراس:: بػتخ وزملاءه 

، وغخسغ (GARSSEN, 2002)، غخسغ (GARSSEN & COODKIN, 1999)وكػدكيغ 

(GAESSEN, 2004) ورزافي وزملاءه ،(RAZAVI & ALL, 2008). 

فإن عػامل ايخصػرة ايشفدة: ايتي غلبت بليجراس: على نصلق واسع نجج ايرعػب: في  الأسلس،على ىحا    

وتحجيج الاستخاتةجةلت ايزبط الانفعليي كسل ىػ ايحلل في استخجام استخاتةجة: ايتعلمل  الانفعللاتايتعبيخ عغ 

ايدخشلن،  ايقسعي، حيث بيشت ايعجيج مغ ايجراسلت أن استخجاميل ايساثف يؤدي إيى ضيػر وتصػر مخض

 وايتعجيل بسػت ايسرلب، بللإضلف: إيى مخلشخة صحة: أخخى. 

(JANINE GIESE_DAVIS, ANSGAR CONRAD, BITA, DAVID, 2008, PP226-237) 

استخاتةجة: ايقسع الانفعليي وايتي تعخف على أنيل" جيػد معخفة: وانفعلية: يتجلىل أو تحػيل الإنتبله عغ    

ايسيجدة سػاء كلنت ىحه ايسثيخات داخلة: أو خلرجة:"، إذ تعتبخ ىحه الاستخاتةجة: مغ بيغ ايسثيخات 

 SOUTHAM_ GEROWالاستخاتةجةلت ايزبط الانفعليي غيخ متكةف: حدب مل أشكلر إيةو سػتع وقخاو 

 (19-17ص ص ،1997)بلػتذةظ روبخت،  .وزملاءه



الإطار العام للدراسة                                                                                                           الفصل الأول      

 

9 

يقج ضيخ ىحا ايسفيػم وىحا ايتعخيف في ايثسلنيشلت في محلوي: يكل مغ ويشبخغخ وسػارتد ودافيجسػن    

WIENBERGER, SCHWARTZ, DAVIDSON ( :حيث استخجم ىؤلاء مكةلس تليلػر 1979سش ،)

 _MARLOWومكةلس الإستحدلن الاجتسلعي  ،TAYLOR MANUFIST ANXIETYيلقلق ايطلىخ 

GROWEN SOCIAL لوي: يتحجيج حكةق: ايقلمع، اقتخح وانبخغخ وزملاءه ترشةف الأفخاد إيى أربع: وفي مح

 أصشلف على أسلس كػنيع عليييغ أو مشخفزيغ على ايسكةلسيغ وكلنت ايشتلئج كليتليي: 

 .قلق مختفع / قلق مختفع: ارتفلع في ايجفلع وارتفلع في ايقلق 

  /ض في ايقلق.انخفلض ايقلق: إنخفلض في ايجفلع وانخفلعجم ايجفلع 

 .عجم ايجفلع/ ارتفلع ايقلق: دفلعة: مشخفز: وقلق مختفع 

  .قلمعيغ/ دفلعة: علية: وقلق مشخفس(FURNHA ADRIAN, PETRIDES K, V, 2002, P120)  

اقتخح وانبخغخ أن ايقلمعيغ ىع الأفخاد ايحيغ فذلػا في ايتعخف على انفعللاتيع ايخلص:، وىحه ايفئ: تعسل    

ذاتيل أكثخ مغ غيخىل، وايقلمعػن يقللػن مغ شكأن حلي: ايقلق يجييع )قلق مشخفس حدب تقلريخىع بشذلط يحفظ 

 ايحاتة:( بحيث يبجون أكثخ استحدلنل إجتسلعةل.

(WEINBERGER DANIELA, SCHWARTZ GARY E,2002, p120) 

وايستسثل: في كل مغ ايغزب والانذغلل  IZARD (1999)اذن ايحللات الإنفعلية: كسل سصخىل إزارد      

وايبيج:، وايجىذ:، وايزيق والإشكسئداز، وايحنب، وايخجل، وايخػف، والازدراء، ملىي إلا حللات تعتخي 

مذلعخ وأحلسةذ ايفخد مل علةو إلا ايػعي ايحاتي بيل حتى يتساغ مغ ضبصيل في مػاقف، وايتعبيخ عشيل في 

بح ايتطلىخ ايخلرجي يلحللات الانفعلية:، أو حلويشل إخفلءىل عغ ايشلس مػاقف أخخى، وفي حلي: ايلجػء إيى ك

فإنشل نحقق ذيظ بفزل محلصختشل يتطلىخىل بػاسص: عزلاتشل فقط، أي أنشل بحرلرنل يحخكلت عزلاتشل إنسل 

كلن شكعػرنل قػيل ججا ومغ ثع قسشل بقسعو خلال مخات نحغ نتجخل في ايعسل ايصبةعي يجدجنل بليحات، واذا 
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ثيخة ويفتخات شػيل: فإنو يزل حةل في أعسلقشل، دون أن يتطلىخ ودون أن تختفي إيى أن يجج سبةلا يلتعبيخ ك

 عغ ذاتو في ايخلرج على شكال اضصخابلت سةاػسػملتة:.

( فةسل ذكخه فخنيلم 2001) FURNHAMيتتػايى ايجراسلت بعج ذيظ على ىحا ايستغيخ، فحدب فخنيلم    

(2002) (FURNHAM ADRIAN, PETRIDES, K V SPENCER BOWDAGE SARAH, 2002, P13)  

 دراس: حػل أسلػب ايتعلمل ايقسعي وايتي جسعت تحت ثلاث محلور: 60حيث استعخض حػايي    

يتحكخ ايسيلم وايتي أضيخت أن  (STROOP)ايسحػر الأول: ايجراسلت ايسعخفة:، مغ خلال اختبلرات 

يلتأثخ بليسشبيلت ايساػن: مغ ايكلسلت الانفعلية:، وايحكخيلت ايػججانة: : ايقلمعيغ عسػمل ييع حدلسة: يلغلي

(AFFECTIVE)  ومغ بيغ ىحه ايجراسلت(BAUMEISTER ET CAIRNS, (1992) BONANNO, 

DAVIS, SINGER, & SCHWARTZ, (1991) ; CUTLER, LARSEN, & BUNCE, 

(1996) ; DAVIS, SHAN & EYSENCK, (1997) ; FOX, (1993) ; HOLTGRAVES ET 

HALL, (1995) - (1987) ; DERAK MYERS ET BREWIN, (1994) ; SCHIMMACK ; 

MENDOLIA, MOORE, &TESSER، (1996) 

ايسحػر ايثلني: دراسلت أفلدت عغ مختلف ايفخوق ايفخدي: ايتي تعتسج في ايغليب على ايتقخيخ ايحاتي، مسل 

: مغ ايتكةف وايرح: وايترجي ايشلجح يلخػف وايقلق وايحدن ودرج: يجل على أن ايقلمعيغ يجييع نقلط علية

ايسجسػع: الأكثخ  مشخفز: مغ ايعجاء، بلخترلر فإن ايقلمعيغ يطيخون مغ خلال تقلريخىع ايحاتة: بػصفيع

 & EGLOFF & HOCK, (1997) ; EGLOFF)ومغ بيغ ىحه ايجراسلت  ايتكةفصح: وايدعلدة و 

KROHNE, (1996) ; KREITHER & KREITHER, (1991) ; MYERS & MYERS & 

VETERE, BREWIN, (1997)  
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ايحاتي( وايسقليةذ  ايسحػر ايثليث: استعخض خلايو دراسلت أستعسل فييل مقليةذ سلػكة: )تعتسج على ايتقخيخ

 BASAL)ايفةديػيػجة:، مثل الاستجلبلت ايكيخبلئة: في دقلت ايقلب، ومدتػيلت إفخاز ايكختدول

SALIVARY CORTSOL)  يسيل إيى ايكذف عغ أوجو ايتفلوت في بةلنلت وايبحث في ىحه ايجراسلت

ايتقلريخ ايحاتة: والاستجلبلت ايفةديػيػجة: وايتي تذيخ إيى أن ىشلك تشلقس بيشيسل، ومغ ىحه 

 ,ALTEMUS, WESCLER, & BOULIS, (1989) ; ASENDORPF & SCHERER)ايجراسلت:

(1983) ; BROWN, TOMARKEN, ORTH, LOOSEN, KALIN,& DAVIDSON, (1996) ; 

FOX, O BOYLE, BARRY, & MC CREARY, (1989) ; GUDJONSSON, (1981) ; 

JAMNER & SCHWARTZ, (1986) ; JENSEN, (1987) ; KING, TAYLOR, 

ALBRIGHT, & HASKALL, (1990) ; KNEIER & TEMOSHOK, (1984) ; NEWTON & 

CO NTRADA, (1992) ; SHAW, COHEN, DOYLE, & POLESKY, (1995) ; 

WEINBERGER & ALL…, (1979) ) 

دراسلت أخخى حلويت معخف: آثلر ايقسع  ىشلك FURNHAMبللإضلف: إيى ايجراسلت ايتي عخضيل فخنيلم   

  الانفعليي على ايرح: ايجدجي: وايشفدة:.

مػاقف ايجفلع إيى ( يتعخضػن في 1997، )JANNE & CARYفليقلمعيغ حدب دراس: جلن وكلري    

 ارتفلع ضغط ايجم. وكحيظ ارتبط ايعجد في ايتعبيخ الانفعليي بلختلال وضةف: ايسشلع:.

(، بعشػان ايقسع الانفعليي وعلاقتو بليسخصصلت ايسباخة 2012كحيظ أثبتت دراس: بغ قػيجر أميش: سش: )   

انخفلض في -ارتفلع في ايقلق،  -لي: غيخ ايستكةف: يجى عيش: مغ شلب: جلمع: ايبليجة، وجلءت ايشتلئج كسل ي

 قلمعيغ دفلعة: علية: وقلق مشخفس.-دفلعة: مشخفز: وقلق مختفع، -ايجفلع وانخفلض في ايقلق، 
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قج بيشت ىحه ايجراسلت أن الإحدلس بليسذلعخ وايتعخف علييل، وايتعبيخ عشيل وايتسييد بيشيل، تعج خلصة:    

افتقلد ىحه ايقجرة أو قرػرىل يعج علئقل مغ عػائق تحقيق إندلنة: فيي ضخورة مغ ضخورات ايتػاصل، و 

جون إيى ايػعي ايرح: ايشفدة:، فللأفخاد ايحيغ يعلنػن مغ نقز ايقجرة عغ ايتعبيخ عغ ايسذلعخ، يفتق

يفتقجون إيى ايتقسز ايعلشفي ويعلنػن مغ صعػب: إقلم: علاقلت حسةسة: ودافئ:، مع عجم  الانفعليي بليحات 

ايقجرة على أن يفكخوا في انفعللاتيع ويدتخجمػنيل يلتعلير في ايسػاقف ايزلغص: وىحا ايعجد أو ايقرػر 

يكدتةسةل يتدبب في جعل مثل ىؤلاء يعةذػن حلي: مغ ايعجد ايػججاني ومل أشلق علةو حجيثل مرصلح الا

ALEXITHIMI  نقز ايقجرة على ايتعبيخ الانفعليي(، أي انيع يتدسػن بقجرة ضعةف: بسذلعخىع وبليعسلةلت(

ايشفدة: ايتي تحجث ييع وفقجان ايقجرة على ايتخيل ووصف مذلعخىع ويحا يصلق علييع الأميػن وججانةل، 

نفعللات في ضيػر ايجدجن: سػاء كلنت وبسعشى آخخ "ايتكتع" ايحي يعتبخ مؤشكخا ىلمل يلجلاي: على دور الا

الأسبلب نفدة: أو عزػي: أو بيئة:، ومغ ايخرلئز ايسعخفة: والانفعلية: ايتي وصفت يجى ايسخضى 

، بعجم الاضصخابلتايدةاػسػملتييغ ثع بعج ذيظ يجى أصشلف مغ ايسخضى خرػصل ايحيغ يعلنػن مغ بعس 

عجم ايتعخف على الأحلسةذ ايجاخلة:، إضلف: إيى ت أو ايقجرة أو ايرعػب: في ايػصف يلعػاشف والانفعللا

 عجم ايقجرة على ايتعبيخ، ويتسيدون بفقخىع ايخةليي، ويزعف في إعلدة ايتشذةط الانفعليي. 

 (135، ص2001)يصفي ايذخبيشي، 

بيحا ايرجد تذيخ بعس ايسرلدر إيى أن وجػد حلي: الأيكدتةسةل يخفع مغ احتسللات الإصلب: بأمخاض    

 ايخبػ،ي: مثل ارتفلع ضغط ايجم إضلف: إيى ارتفلع ايذاػى مغ أعخاض بجنة: ذات أسبلب نفدة: مثل عزػ 

ايقػيػن ايعربي، ايدخشلن، وسبب ىحا ىػ عجم ايقجرة على ضبط ايتفلعل مع ايسذلعخ، مل يؤدي إيى 

 سلػكة: في ايغليب.  اضصخابلتعلى ىيئ: ترخيف ايسذلعخ تلظ 

 (7-1، ص2009رمزلن،  )قخيذي عبج ايكخيع، زعصػط
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بال ىحا ايصخح تعتبخ الايكدتةسةل )ايتكتع( أو ايفقخ في ايتعبيخ عغ الانفعللات علئقل حكةكةل في شخيق    

تذخةز الاضصخاب ايشفدي، وعلئقل في ايعلاقلت ايبيشذخرة:، فحدب دراس: حجيث: قلم بيل ملنةلا وآخخون 

 %10سش:، قخاب:  97-30( شكخز يتخاوح سشيع بيغ 5000حػل ايبحث ايػبلئي بفلشجا تع تقيةع أكثخ مغ )

 مغ ايسجتسع ايعلم يطيخون خرلئز أيكدتةسة:.

(: استعسل فييل تقشة: ايسلاحط: ايتي كذفت يو عجة مسيدات مػحجة 1962) BRUCHكحيظ دراس: بخير    

عسل الانفعللات يجى ايسخضى ايحيغ يعلنػن مغ اضصخابلت ايتغحي: وايستسثل: في صعػب: ايتعخف  كةفة:في 

عاذ الانفعللات ايتي نحذ بيل، إضلف: إيى ايرعػب: اييلم:  يلانجفلععلى أصل الأحلسةذ ايستجحرة 

 يلتعبيخ ايلفطي.

جسػع: مغ ايبلحثيغ بتدلدل زمشي ىحه ايسلاحطلت تع ايتأكيج علييل بفزل عجة دراسلت حجيث: قلم بيل م   

 ,COCHAANE BREWERTON, WISON, & HODGS, (1993),& WOLFEمتقلرب وىع 

FANKO, COUINO, & SIFNEOS, (1994), GROAT, RODIM, & DMSTEAD, (1995) 

 %61و 40في حللات ايذخاى: وحػايي  %77و  48ايتي أضيخت أن ىشلك أيكدتةسةل سلئجة ومتشػع: بيغ 

إيييل في ىحه ايجراسلت الايكدتةسةل يع تختبط مع عجة  لايستػاصسػء ايتغحي: ومغ ايشتلئج ايسيس:  يسغ يجييع

حلج: ايسخضة: لأن برػرة ايجدع أو اي الارتةلحمػاقف يػحطت على ايسزصخبيغ في ايتغحي:، كعجم ايخضل أو 

عاذ ىحا تسلمل لاحطػا أن ىشلك علاق: مذتخك: بيغ الايكدتةسةل وايسسيدات ايشفدة: ايسختبص: ياػنػا نحفلء، 

مع عجة أعخاض يجى ايسخضى بللاضصخابلت ايتغحي:، كليشذلط  بليتكلفؤبرعػب: ايتشطةع يلحللات الانفعلية:، 

 (OLIVIER LUMINET, GROEME, J, TAYLOR, R, MICHAEL BAGBY, 2003, P15)ايدائج. 

(: يسعخف: 2006) HANS JOEGEN, GRABEتأكيج ييحه ايجراس: كذفت دراس: ىلند جػجغ غخاب    

( علئل: تع تذخةريع وفق 82علاق: الايكدتةسةل بلضصخاب ايػسػاس ايقيخي يجى علئلات مغ أيسلنةل قجرت )
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 TORONTO، إضلف: يسكةلس تػرنتػ DSM-IVايجييل الاحرلئي وايتذخةري يلاضصخابلت ايعقلة: 

TAS-20  يلايكدتةسةل، أسفخت ايشتلئج أن ىشلك علاق: داي: بيغ ايػسػاس ايقيخي وصعػب: ايتعخف وايتعبيخ

 ويع تكغ ىشلك علاق: بليتفكيخ الإجخائي يلايكدتةسةل. عغ الأحلسةذ، 

(HANS JOERGEN GRABE, MD, 2006, PP312-318) 

(، على ايبيئ: ايسرخي: واييجف مشيل ايكذف عغ 2000) RACHID & ALLدراس: قلم بيل رشكيج وآخخون  

(يسثلػن ايفئ: 654ث تكػنت عيغ ايجراس: مغ )يل يجى ايسجمشيغ وغيخ ايسجمشيغ، حندب: شكيػع الايكدتةسة

 DSM,VIايسجمش: على ايكحػل وايسخجرات حدب ايجييل الإحرلئي وايتذخةز يلاضصخابلت ايعقلة: 

سش:، بلستخجام مكةلس الايكدتةسةل  50-15مغ  يغ، تتخاوح أعسلرىع(مغ غيخ ايسجمش767ومقلرنتيع ب )

(TAS-20) TORONTO وتػصلػا %20.7، أسفخت ايشتلئج عغ ندب: شكيػع الايكدتةسةل على ايعيش: كال ،

يعجم وجػد علاق: بيغ الايكدتةسةل وكل مغ ايدغ وايجشذ وايحلي: الاجتسلعة: يجى ايغيخ مجمشيغ، وكلنت ندب: 

 . %41، أمل مجمشي ايسخجرات فكلنت ايشدب: %63الايكدتةسةل يجى مجمشيغ ايكحػل شكيػع 

(RACHEED, A, H, 2001, PP11-21) 

نلة ايفخد مغ الايكدتةسةل وايتي ىي عجم يأخح ايزعف في ايتعبيخ الانفعليي شكالا آخخ يتجلى في معل    

ي: بليسذلعخ ايجاخلة: ومغ خلال ىحا أكجت ايقجرة أو ايرعػب: في وصف ايعػاشف والانفعللات أو عجم ايجرا

ايعجيج مغ ايجراسلت أن كل مغ الايكدتةسةل وايقسع يشبئلن بسخلشخة متدايجة يتصػر ايدخشلن مغ بيشيل دراس: 

 (، ودراسلت أخخى نججىل قج تػصلت إيى نفذ ايشتلئج. 2000) BUTOW AND ALLبػتغ وآخخون 

(BUTOW, 2000, PP169-181) 

فقج حلويت ايبلحثتلن في ىحه ايجراس: معخف: ايعلاق: بيغ ايقسع الانفعليي والايكدتةسةل، ثع  ييحا ايغخض   

 ملان ىسل عبلرة عغ عػامل مخلشخة يلإصلب: بليدخشلن على وجو ايتحجيج.معخف: مل إذا كلن ىحان ايعل

 يلي:  ايجراس: كسلعلةو تكػن تدلؤلات 
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 ؟ايتعلمل ايقسعي عشج ايسخضى ايسرلبيغ بليدخشلنىل تػجج علاق: بيغ الايكدتةسةل واستخاتةجة: 

 التساؤلات الفرعية:

 ؟ايتعلمل ايقسعي علمل مخلشخة يلإصلب: بسخض ايدخشلن استخاتةجة:ىل تعتبخ 

 ؟تعتبخ الايكدتةسةل علمل مخلشخة يلإصلب: بسخض ايدخشلنىل 

 الفرضيات:  -2

عي عشج ايسخضى ايسرلبيغ تػجج علاق: بيغ كل مغ الايكدتةسةل واستخاتةجة: ايتعلمل ايقس الفرضية العامة:

 .بليدخشلن

 الفرضيات الجزئية:

 تعتبخ استخاتةجة: ايتعلمل ايقسعي علمل مخلشخة يلإصلب: بسخض ايدخشلن.

 تعتبخ الايكدتةسةل علمل مخلشخة يلإصلب: بسخض ايدخشلن.

 أهمية الدراسة:-3

 تكسغ أىسة: ايجراس: في ايشقلط ايتلية:: 

يدتسج ىحا ايبحث أىسيتو مغ أىسة: متغيخاتو، فليقسع الانفعليي استخاتةجة: غيخ متكةف:، تؤدي إيى  -

اضصخابلت نفدة: وعزػي: حدب مل أثبتتو ايجراسلت ايدلبق: وكحيظ الايكدتةسةل استخاتةجة: غيخ ماةف: ايتي 

 لاضصخابلت ايشفدة: والانفعلية:.تعتبخ مغ ايشطخيلت ايسفدخة ي

قج تدلىع ىحه ايجراس: في ايقلء ايزػء على ايجلنب ايشزخي يسفيػمي استخاتةجة: ايقسع الانفعليي  -

والايكدتةسةل ايتي تختبط بليدةلق ايثقلفي ايجدائخي وخلص: في الأسخ ايتقليجي: ايستعلق:، حيث يتع تشسة: قسع 

 سلعة:.الانفعللات ويعج قةس: أخلاقة: اجت
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تشلول ايجلنب الانفعليي ايحي يحطى حليةل بلىتسلم غيخ مدبػق مغ قبل ايبلحثيغ كأىع جلنب مغ جػانب  -

، او في اتجله بللإيدامايذخرة:، سػاء في اتجله مخضي كطيػر علاجلت خلص: بللانفعللات، كليعلاج ايتقبل 

 صحي كليحكلء الانفعليي.

 أهداف الدراسة: -4

 فةسل يلي:تتسثل أىجاف ايبحث 

 ايتعخف على علاق: الايكدتةسةل واستخاتةجة: ايتعلمل ايقسعي يلسخضى ايسرلبيغ بليدخشلن. -

 ايتعخف على عػامل ايسخلشخة ايشفدة: لاستخاتةجة: ايتعلمل ايقسعي يسخضى ايدخشلن. -

 على عػامل ايسخلشخة ايشفدة: يلايكدتةسةل عشج مخضى ايدخشلن.ايتعخف  -

 ق: ايسػجػدة بيغ الايكدتةسةل وايقسع الانفعليي يجى ايسرلبيغ بليدخشلن.الاشلاع على ايعلا -

 تحديد المفاهيم: -5

 الانفعليي والايكدتةسةل وايدخشلن.يذسل ايبحث على ثلاث متغيخات أسلسة: وىي ايقسع 

 فةسل يلي ايتعخيف ايعلاجي والاجخائي يكل مشيسل:

 القمع الانفعالي:

ىي جيػد معخفة: وانفعلية: يتجلىل أو تحػيل الانتبله عغ ايسثيخات ايسيجدة، سػاء كلنت ىحه اصطلاحا: 

 (YOUNG JEIFFREY ET ALL, 2005, P20)ايسثيخات داخلة: أو خلرجة:. 
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ايقسع الانفعليي في ىحا ايبحث على أنو ايجرجلت ايتي يتحرل علييل ايسخيس في مكةلس ايقسع اجرائيا: 

بشج وايجرجلت ايستحرل علييل في  84( ايحي يتكػن مغ 1989) WEINBERGERخجخ الانفعليي ل ويشب

 سلع ايتحاع في ايحات على ثلاث:، مزلف إيييل ايجرجلت ايستحرل علييل في بعج ايجفلعلت ايقسعة:.

 + درج: بعج ايجفلعلت ايقسعة:.3درج: ايقسع = درج: بعج ايتحاع في ايحات/

 الالكستيميا:

ايتعبيخ الانفعليي أو صعػب: وصف ايسذلعخ، وىي أيزل الآثلر الانفعلية: ويقرج بيحا  ايعجد عغاصطلاحا: 

ايسرصلح بغةلب ايكلسلت يلتعبيخ عغ الانفعللات وصعػب: ايتسييد بيغ الاحدلسلت ايجدجي: وايعلشفة: أو 

غ خلال عجم وصف انصبلق ايكلسلت أو ايلغ: ايسشلسب: بللاحدلس ايسقرػد مغ شخف ايفخد وايتي تعخف م

 محجدات وىي كللآتي:

 صعػب: ايتعخف وايتعبيخ عغ ايسذلعخ. -

 صعػب: وصف ايسذلعخ. -

 (SIFNEOS, P, E, 1973, P255)ايقجرة على ايتخيل محجودة.  -

ايخلط في الإحدلس يجى ايسخيس وصعػب: ايتعبيخ عشيل بسل يشلسبيل  الانفعليي:ايعجد عغ ايتعبيخ اجرائيا: 

ئةل بليجرج: ايستحرل علييل ايسفحػص على مكةلس الايكدتةسةل ل بػرمػنج فػرست مغ كلسلت وتتحجد اجخا

BOURMOND-VERST (1994 وايحي يتكػن مغ ،)بشج. 40 
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 لسرطان:ا

عبلرة عغ تػرم نلتج عغ خلايل خخجت عغ أجيدة ايسخاقب: في ايجدع وأخحت تشسػ برػرة عذػائة: اصطلاحا: 

حيث أن ايشسػ في ايبجء ياػن في ايعزػ ايسرلب، ثع يتخصى ايتػرم ايحػاجد ايتي تفرل بيغ الأعزلء، 

لغسة: ايتي تشقليل وخلال ىحا ايتخصي قج تخخج بعس ايخلايل ايدخشلنة: يتجخل في ايتدعيخات ايجمػي: أو ايب

 (233، ص2006)مرصفى مفتلح ايذقسلني، محمد ايفقي، إيى مختلف أجداء ايجدع. 

تع تذخةز حليتيع مغ شخف الأشبلء  بليسجي:،مػجػديغ في مدتذفى محمد بػضةلف  ىع أشكخلصاجرائيا: 

على أنيع مرلبيغ بجاء ايدخشلن، ويداويػن ايعلاج ايكةسلوي على فتخات مشتطس:، مغ كلا ايجشديغ )رجلل 

شكخز اختيخوا بصخيق:  50وندلء(، بسختلف ايفئلت ايعسخي: ومختلف أنػاع ايدخشلن، تكػنت ايعيش: مغ 

     قرجي:.  
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 تمهيد:

لقج خرص ىحا الفرل مؽ البحث لمستغيخ الأول في الجراسة ألا وىؾ استخاتيجية القسع الانفعالي، إلا أن    

ىحا السفيؾم يرعب التعخف عميو بسعدل عؽ السفاليؼ الأساسية، ومؽ ىحه السفاليؼ مفيؾم استخاتيجية 

تؾجو الستبشى في ىحه الجراسة، حدب ال الاستخاتيجياتالتعامل، عمى اعتبار أن القسع الانفعالي ىؾ أحج ىحه 

 .أولية الجفاعومع ىحا فإن ىشاك مؽ يعتبخ القسع الانفعالي دفاعية نفدية 

، الجدء الأول مخرص لاستخاتيجيات التعامل، وذلػ مؽ خلال جدئييؽبالتالي فإن ىحا الفرل يزؼ    

بيشيا وبيؽ الجفاعية الشفدية، أما السفدخة ليا، والتعخف عمى الفخق  الشغخيةتعخيفيا والتظخق إلى أىؼ الأطخ 

 القسع الانفعالي.الجدء الثاني فقج خرص لاستخاتيجية 

مؽ خلال التظخق إلى تاريخ عيؾر ىحا السرظمح وتعخيفو، وذكخ الفخق بيشو وبيؽ السرظمحات ذات     

ساعي لمقسع والبعج الاجت التثبيظيؽبالإضافة إلى العسميات  تفديخىا،صمة، وأىؼ الفخضيات التي حاولت 

 الانفعالي.

 ستراتيجية التعامل: ا-1

لقي مفيؾم استخاتيجيات التعامل اىتساما كبيخا مؽ طخف عمساء الشفذ وقج عيخت عجة أبحاث في ىحا    

وذلػ LAZARUS & LAUNNIER (1978 )و لهنيير  لازا روسالسجال كانت أوليا أعسال كل مؽ 

لتحجيج مجسؾع الؾسائل مؽ الخدود لسؾاجية الحادث السجرك كخظخ ميجد لمحفاظ عمى التؾازن الشفدي 

 PAULHAN(، بهلهان 1989) DANTCHERدنتذر والجدجي، ىحا الخد أو الاستجابة عخفيا 

(1991،) (COPING STRATEG)  أو(STRATEGIE DAJUSTEMENT) . 

(PAULHANIET & ALL, 1994, P 156) 
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 بعجة تعخيفات نؾضحيا فيسا يمي: فيسا بعج حغي ىحا السفيؾم 

 

 تعريف استراتيجية التعامل:  1-1

أي  FAIRE AVECيعج مفيؾم استخاتيجيات التعامل مؽ الشاحية الأدبية صعب التخجسة يعشي بالفخندية    

 STRATEGIES)"فعل مع" وفي مقابل ذلػ اقتخحت عجة مرظمحات مشيا: استخاتيجية التكيف 

DADAPTATION) ،الجفاعية السيكانديؼ (MECANISMES DE DEFENSIES)،  استخاتيجيات

، بحيث يقجم كل مرظمح وجية نغخ معيشة، لحا يشجرج (DAJUSTEMENT STRETEGIES)التؾافق 

ضسؽ سياق نغخي محجد يجج مشبعو في العجيج مؽ التيارات  (COPING)مفيؾم استخاتيجيات التعامل 

 (DANTCHEV N, 1989, P 23)ة السختمفة التي تشاولت ىحا السرظمح. الشغخي

قج قجما تعخيفا لاستخاتيجيات LAZARAS &FOLKMAN (1984 )كان كل مؽ لازاروس وفؾلكسان    

التعامل عمى اعتبارىا" مجسؾعة مؽ الجيؾد السعخفية والدمؾكية السؾجية نحؾ الديظخة عمى متظمبات الجاخمية 

 تحسميا.التي تيجد الفخد أو تتجاوز حجوده وإمكانيتو، أو نحؾ التخفيض مؽ تأثيخىا أو نحؾ والخارجية 

(FOLKMAN S, LAZARUSS RS, 1984, p 141) 

يخمي ىحا التعخيف إلى بعجيؽ سمؾكي ومعخفي، حيث يحجدان معا الظخيقة التي يؾاجو بيا الفخد الؾضع    

 تفتزيووضعيات الزغط تبعا لسا  عؽ نذاط ييجف إلى الديظخة، التخفيض أو تحسل وأنيا عبارةالزاغط، 

 الفخد. وإمكانيات وقجراتمتظمبات السؾقف 

وليدت  ORIENTED PROCESSيؤكج ىحا التعخيف عمى أن استخاتيجيات التعامل ىي عسمية مؾجية    

 SCHWARTZER شؾا يدر وأنيا متغيخة باستسخار، بحيث اعتبخىا TRAIT ORIENTEDسسة مؾجية 
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( عمى أساس أنيا سيخورة ديشاميكية لا يسكؽ حرخىا في نسؾذج "مثيخ_ استجابة" لأنيا تتكؾن مؽ 2002)

 مجيؾدات معخفية وسمؾكية متغيخة في كل وقت تبعا لتقييسات الفخد لعلاقتو مع السحيط. 

(SCHWARTZER, M.B, 2002, P356)  

عج استخاتيجيات التعامل تمػ الجيؾد السعخفية الدمؾكية السؾجية ت": (1981) وفه لكسان لازا روسحدب    

لمتحكؼ أو التقميل أو تحسل الستظمبات الجاخمية أو الخارجية والتي تقجر عمى أنيا تفؾق أو تتجاوز إمكانيات 

 (SCHWARTZER, M.B, 2002, P284)الفخد أو قجراتو" 

( إلى ىحا السرظمح ووحجه عمى أنيا الاستجابات التي يبجييا 1990سشة ) STEPTO ستبتؾن كسا أشار     

حسل ميت( الفخد في الؾضعيات الزاغظة والتي تأخح إما طابعا انفعاليا معخفيا )كاعتبار الؾرم الدخطاني ك

 وقج تأخح أشكالا سمؾكية مباشخة كالسؾاجية الرخيحة لمسذكل.

ما يقرج بالحادث الزاغط  (GIPSON, LINDOP, RAY)، جيبدؾن لشجوببيشسا فدخ كل مؽ راي،    

خلال مدار حياتو يتعخض إلى مجسؾعة مؽ الأحجاث  إن الفخدالحي يجركو الفخد كتيجيج، وذىبؾا لمقؾل 

 الستتابعة مثل ميلاد الظفل، تغييخ السيشة، الإصابة البالغة.

ججانية ذات آثار سمبية، يحاول الفخد بكل طاقتو فقج يجرك ىحه التجارب كتيجيج تشجخ مؽ وراءه تؾتخات و    

تتسثل في محاولة الفخد التؾافق مع  (RAY)مؾاجية ىحه الأحجاث لتغييخىا، فاستخاتيجيات التعامل حدب راي 

 (POULHAN & ALL, 1994, P43)السؾاقف الرعبة في حياتو. 

عبارة  COPINGيا تذتخك في كؾن رغؼ تعجد التعاريف فيسا يخص مفيؾم استخاتيجيات التعامل إلا أن   

أو تجاوز الزغط لمؾصؾل إلى حالة مؽ التؾافق الشفدي  تيجيات تعامل يدتعسميا الفخد لتحقيقعؽ استخا

 .والاجتساعي
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 الشظرية لسفههم استراتيجيات التعامل:  التشاولات-1

 الشغخية التي تشاولت مؾضؾع استخاتيجيات التعامل وفيسا يمي أىسيا: التشاولاتتعجدت    

 التشاول أو الشسهذج الحيهاني:  1-1

الشسؾذج عمى الاستجابات الدمؾكية الفظخية أو السكتدبة في مؾاجية يقترخ عسل السؾاجية بالشدبة ليحا    

 والتجشب فيالغزب أو اليخوب  كاستعسال اليجؾم في حالات يؾجيوالفخد لأي تيجيج أو خظخ يسكؽ أن 

 حالات الخؾف.

كسا تفدخ استخاتيجيات التعامل عمى أنيا تتغيخ في مسيدات الخبخة للإشارة الدابقة وذلػ مثل تدايج وضؾح    

 (DANTCHEV N, 1989, P14-41)الخؤية في غخفة مغمسة. 

إذن فاستخاتيجيات التعامل بالشدبة ليحا السشغؾر عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الأفعال والشذاطات التي يكسؽ    

دورىا في مخاقبة التقمبات التي تحجث في السحيط وبفزل تمػ السخاقبة السدتسخة تؼ التخفيف مؽ حجة 

 حيط.الظارئة في السالديكؾ فيديؾلؾجية التي يسكؽ أن تحجثيا التغيخات  الاضظخابات

 التشاول الشفدي )التحليلية(:  1-1

 يقتخن مفيؾم استخاتيجيات التعامل وفقا لمشسؾذج التحميمي بسفيؾميؽ أساسيؽ ىسا:    

 مفههم استراتيجيات التعامل من مشظهر سيكهلهجية الأنا: 1-1-1

التي يدتخجميا الفخد في مؾاجية  الجفاع والعسميات اللاشعؾرية ميكانديؼ(، مفيؾم 1933قج تشاول فخويج )   

الجفاعية ذات أىسية كبيخة في خفض الزغؾط والتؾتخات وتعسل  السيكانديساتالتيجيجات والقمق ورأى أن ىحه 

مة لخفض ما ييجده مؽ قمق وضغؾط، عمى مدتؾى اللاشعؾر، كسا أنيا تحخف وتذؾه ادراك الفخد لمؾاقع كؾسي

فاعية واحجة لحساية نفدو مؽ الزغؾط والقمق، بل قج يدتخجم أكثخ مؽ أن الفخد لا يمجأ إلى استخجام حيمة د
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أسمؾب دفاعي واحج وفي ضؾء ذلػ يخى فخويج أن السيكانيدمات الجفاعية ىي بسثابة استخاتيجية مؾاجية يمجأ 

 لمتخفيض مؽ التؾتخات والقمق والرخاعات الجاخمية.  لا شعؾرياإلييا الفخد 

(RAYNAL FRONCOISE & RIEUNIER ALAIN, PEDAGOGIES, 1997, P57) 

 مؽ بيؽ العسميات العقمية نجج:

  الإنكار(DENI): .أي انكار بعض أجداء الؾاقع 

  العقلشة(LINTELLECTUALISATION): .تغيخ مشاسب وواقعي لسا يحجث 

 الانعزال (LISOLEMENT):  .انحرار مدار التفكيخ عمى فكخة واحجة وبالتالي تعخقل فيسو لمؾاقع

(GIROUX JACQUIS & PAYETTE PIER, 1957, P62) 

  :الذخرية مفههم استراتيجيات التعامل من مشظهر سسات  2-1-1

ما ىي إلا سسة مؽ سسات الذخرية، حيث نخى  (COPING)يخى ىحا التؾجو أن استخاتيجيات التعامل    

أن بعض السسيدات الثابتة لمذخرية مثل قسع الإحداس، أو الحتسية، أو التحسل تجعل الفخد مدتعج لسؾاجية 

 الفخد يدمػ نفذ الظخق ميسا تغيخ الحجث. الزغط بظخق معيشة وحدب ىحه الفخضية فإن 

(PAULHAN & ALL, 1994, P43) 

( و 1973في )    COHIENوكؾىؽ LAZARUS لازا روسلكؽ الجراسات التي قام بيا كل مؽ    

( بيشت أن قياس الدسة لو تشبؤ ضعيف لاستخاتيجيات السؾاجية، 1986سشة ) FOLKMANفؾلكسان 

 واعتسجوا في ذلػ عمى مجسؾعة مؽ الحجج أىسيا:

A.  :طبيعة الدياق الحالي الستعدد الأبعاد 



القمع الانفعالي                                                                                     الفصل الثاني  
 

 

25 

يغيخ ذلػ مثلا في حالة مخض عزؾي، فالسخيض معخض لسختمف مؾاقف الزغط )الألؼ، الزعف،    

وصؾرة الأنا  الانفعاليوالعلاج في نفذ الؾقت( ولابج عميو أن يحافع عمى تؾازنو  الاستذفائيةالؾضعية 

ىحه . كل مبتيجة والحخص عمى عجم فقج مرادره السالية، والسحافغة عمى علاقتو الظبية مع عائمتو...

تدتمدم استخاتيجيات تعامل مختمفة عؽ بعزيا البعض والتي لا يسكؽ التشبؤ بيا عؽ طخيق مكياس  الالتدامات

 (POUHHAN ISABEL & BOURGEOIS MARC, 1994, p, 44) أحادي الأبعاد كالحي نججه في الدسة.

B.  السيزة الحركية والستغيرة لدياق استراتيجيات التعاملCOPING : 

فقج وججوا أن استخاتيجيات التعامل تتأثخ بسزسؾن الؾضعية  وفؾ لكسان لازا روسحدب دراسة كل مؽ    

أشيخ لأساليب التعامل السدتعسمة مؽ طخف  06فخد تؼ خلاليا تقييؼ شيخي تقجر ب  150ففي دراسة عمى 

الفخد وفي وضعيات كل فخد أمام الحجث الأكثخ ضغظا السقاس في الذيخ الساضي، فؾججوا أنو يسكؽ لشفذ 

معيشة أن يدتعسل استخاتيجيات معخفية لمتعامل تيجف إلى خفض شجة الزغط وفي وضعيات أخخى يدتعسل 

 استخاتيجيات سمؾكية تيجف إلى حل السذكل.

فالاستخاتيجيات السعخفية تدتعسل بكثخة في  PEALIN وبيميؽ CHOHEIN ( كؾىؽ1978حدب دراسة )   

عيخ أن الاستخاتيجيات الدمؾكية تدتعسل في حالة ما إذا استظاعت قجرات  حالة حجث مفاجئ غيخ مخاقب

 (PAULHAN ISABEL & BOURGEOIS MARC, 1994, p45)و الحجث. الفخد تغييخ السؾقف أ

حالة  زمؽ خلال ما سبق يسكؽ أن يتبيؽ أن سسات الذخرية غيخ كافية لمتشبؤ بالظخيقة التي يؾاجو بيا الفخد

الإمكانيات الذخرية الثابتة والظخق الدمؾكية  الاعتبارالزغؾط لأن استخاتيجيات التعامل مفيؾم يأخح بعيؽ 

 مؽ أجل مؾاجية الؾضعيات السختمفة لمزغط. 
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 التشاول الاجتساعي: 1-3 

مؽ خلال الجراسات التي قام بيا مسثمؾ السشغؾمة الاجتساعية حؾل أساليب التعامل الفخدية والجساعية      

وججو أن ىحا الذعؾر يؤثخ في سمؾك الفخد بذجة مسا قج يجفعو إلى وىحا انظلاقا مؽ إحداس الفخد بالشقص 

 ت تتسثل في تقبل الؾاقع أو رفزو.نؾعيؽ مؽ الترخفا

ي استخاتيجيات عجة تتعمق بقجرات الفخد ودرجة طسؾحو وبالسكتدبات الاجتساعية يتحقق ىحا الخفض ف   

 : ما يميوبالؾفاء لمجساعة وأفخادىا ونحكخ مؽ بيؽ ىحه الأساليب 

A.  :ىؾ سمؾك يؾحي بتظابق الفخد مع الكيؼ الاجتساعية.التظابق 

B. :عؽ السقارنة بالغيخ ومؽ ثؼ تجشب الألؼ. والابتعاد بالاندحابويتسيد ىحا الدمؾك  الهروب 

C.  :يكؾن بسحاولة الؾصؾل إلى مدتؾى الآخخيؽ وطسؾحاتيؼ، وبالتالي تأكيج الحات.سد العجز 

D.  :وذلػ بإدخال عؾامل ججيجة والدعي إلى فخضيا في جساعة بظخيقة مقبؾلة.التعهيض 

 وكحا السكانة الاجتساعية.  فالفخد اذن يدتعسل أساليب ليرل إلى حالة مؽ الظسأنيشة والخاحة   

 (127-126، ص، 2001 دليمة، عظؾر)

 التشاول السعرفي:  1-1

تعج استخاتيجيات التعامل في الشغخية السعخفية لمزغط والسقاومة "مجسؾعة جيؾد سمؾكية ومعخفية، في    

خاصة مقجرة عمى أنيا تذكل عبئا يفؾق  أو خارجيةحالة تغيخ مدتسخ، تيجف إلى معالجة متظمبات داخمية 

إمكانيات الفخد وقجراتو"، أنو يذيخ إلى فكخة أن عسمية التعامل تجخي في شخوط معيشة مؽ الزغط الشفدي، 

الذيء الحي يسيد استخاتيجيات التعامل عؽ وتتظمب  عسلا ذىشيا وسمؾكيا مؾجيا نحؾ معالجة تمػ الذخوط، 

 تتظمب بحل أي جيج معخفي، كسا أن ورود كمسة معالجة تذيخ إلى وجؾد الأتؾماتيكية التي لا الدمؾكيات
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طخق وأساليب لعسمية التعامل، والسقرؾد بيا البجائل والخيارات السختمفة السدتعسمة في التعاطي مع وضعية 

 في نغخيتو باستخاتيجيات التعامل.  LAZARUS  لازا روسما، والتي يعبخ عشيا 

(FOLKMAN S, LAZARUS RS, 1984, P57) 

 مؽ خلال ىحه الشغخية يسكؽ أن نذيخ إلى وجؾد ثلاثة مفاليؼ ىي: 

 :الزغط السدرك 

عمى أنو تفاعل خاص بيؽ الذخص  LAZARUS &FOLKMAN( 1984) وفؾ لكسان لازا روسيعخفو    

 والبيئة، حيث يكيؼ الفخد السؾقف أنو في متشاول مؾارده أو متجاوز ليا ومسكؽ أن ييجد سلامتو.

إن التقييؼ الحاتي في السؾاقف الزاغظة ليحه الؾضعيات ىي التي تيؼ أكثخ مؽ الحقائق السؾضؾعية، ليحا 

فإن الزغط السجرك ىؾ بسثابة تقييؼ ذاتي أكثخ مشو تقييؼ مؾضؾعي لمسؾقف الزاغط، كسا أن الزغط 

ؾضعية السشفخة والسيجدة مؽ التقييسات التي تسذ ليذ الالسجرك بشاء عمى ىحا السشغؾر، يتسثل في مجسؾعة 

 فقط وإنسا كحلػ السؾاد الستؾفخة التي تجرك عمى أنيا غيخ كافية.

 مؽ ىحا فالزغط السجرك ىؾ نتيجة تفاعل بيؽ الذخص والبيئة وىسا يذكلان محجدات الزغط السجرك.    

(SCHWEITZER, M, B, 2002, P290) 

  التقدير السعرفي  

الدمؾك أو الإجخاء  ما ىؾىي تمػ العلاقة السعخفة التقجيخية التي يتؼ بؾاسظتيا تخسيؽ أو تؾقع الفخد حؾل    

 (SCHWEITZER, M, B, 2002, P286) لو في تعاممو مع البيئة.الحي يذكل مرجر ضغط بالشدبة 

 نؾعيؽ مؽ التقييؼ أو التقجيخ ىسا:  ولازا روسويسيد فؾلكسان 
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A.  :يحجث بذكل سخيع وتمقائي، يجرك فييا الفخد الؾضعية ومتظمباتيا، وعمى أساسيا التقييم الأولى

 تتحجد حالتو الشفدية والجدسية.

B. :يتسثل في تقجيخ الفخد وقجراتو الذخرية لسؾاجية الحجث الزاغط.  التقييم الثانهي 

(DOMINIQUE S, 2005, P10) 

 الفرق بين السهاجهة والدفاع: -3

وكحلػ  والأبخيقيؽإن الفرل بيؽ السؾاجية )السقاومة( والحيل الجفاعية تعتبخ مذكمة مؽ الشاحية الترؾيخية    

إن ( خسدة معاييخ لمتسييد بيؽ عسميات السؾاجية والحيل الجفاعية ويقال 2002) CRAMERفقج قجم كارمخ 

 الجفاعية تتدؼ بالآتي: الحيل

 .أنيا أكثخ ندعة مؽ أن تكؾن مؾاجية 

  بأن تختبط بالسخض. احتسالاأنيا أكثخ 

 .أنيا أكثخ تشغيسا بؾضؾح 

  .أنيا لا إرادية 

 )أنيا لاشعؾرية )أي تحجث دون أن يكؾن الذخص عمى وعي بيا 

بالسعاييخ الثلاثة الأولى، ولؽ يدتخيح لمسعياريؽ الخابع والخامذ، وقج ذىب  LAZARUS لازا روسأخح    

( إلى أن ردود الفعل الأسخ يجب أن تعخف 2000) SOMERFIELD & MCRAEوماك كخاي  سؾما فيمج

 وإراديا وتعخف كحيل دفاعية إذا كانت لاشعؾرية واللاإرادية.  لا شعؾرياكسقاومة أو مؾاجية إذا كان 

 (214-215، ص2005)فايج حديؽ عمي، 

أنو عشجما تكؾن أساليب السقاومة الفعالة غيخ مججية لمحالات السيجدة  SPIELBERGEيخى سبيمبخجخ   

أن آية الجفاع ىي عسمية  ERDELLY إدليوالزاغظة، يمجأ الفخد إلى الأساليب الجفاعية حيث يعتبخ 
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التالي فإن ، أما الجفاع فيؾ اليجف الحي وضعت مؽ أجمو آلية الجفاع، وبBASIC PROCESSأساسية 

 (ERDLY MATTHEW HUGH, 2006, P500)لجفاع. الآلية ىجفيا ا

بيؽ آليات الجفاع والسؾاجية، فإن ىحه السدسيات تحتؾي عمى كثيخ مؽ  اختلافرغؼ ما قجم مؽ أوجو    

التقارب والتذابو في الؾعائف والأدوار التي تقؾم بيا، بغض الشغخ عؽ كؾنيا تعسل في إطار شعؾري أو 

 لاشعؾري.

بعج ىحا العخض الحي ىؾ بسثابة تسييج لكل مؽ استخاتيجيات التعامل، نشقل إلى إحجى ىحه الإستخاتيجيات    

 .الانفعاليالقسع  استخاتيجيةألا وىي أو الآليات 

 :الانفعالياستراتيجية القسع -1

 : الانفعاليالدياق التاريخي لظههر مرظلح القسع  1-1

ىي فكخة مثيخة لمججل في عمؼ الشفذ مشح فتخة طؾيمة.  (MEMORY REPRESSION)فكخة قسع    

(ANTHONY LAMBERT, 2001, P288)    

فخويج، إلا أنو قج عيخ قبل التحميل الشفدي بشرف قخن، عؽ طخيق جؾن رغؼ أن ىحا السفيؾم ارتبط مع    

( ويظمق ىحا السرظمح عمى تثبيط أفكار بأفكار أخخى، 1824-1825) JOHEN HELBERTىيمبخت 

لا وبالشدبة لييمبخت القسع ضخوري نتيجة لسحجودية الذعؾر، وىحا بإدراكو لفكخة واحجة، لكؽ ىحه الأفكار 

 وإنسا تدقط مؽ الفكخ وتقسع. تختفي

مع  يختمففاعية القسع، إلا أنو تأثخ فخويج بأفكار ىيمبخت لكؽ بظخيقة غيخ مباشخة، حيث تبشى فكخة د   

الفمدفي الدابق لجى دفاعية ىيمبخت عشج اكتذافو لسفيؾم اللاشعؾر وأصبح الذعؾر غيض مؽ  الافتخاض
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فيض، وقج اقتخح فخويج أن القسع ىؾ نذاط مؽ نذاطات الشديان لتمػ الأفكار التي تدبب الرخاع أو القمق 

 (ERDELYI MATTHEW HUGH, 2006, P500) وىؾ عبارة عؽ آلية لمجفاع.

كسا عل الاىتسام قائسا خلال الدتيشات والدبعيشات حؾل إيجاد مكياس لمقسع، ومؽ أبخز ىؤلاء الباحثيؽ    

، وقج استخجم ىحا السكياس في دراسات عؽ القسع لكؽ (REPRESSION SENSITISATION)لمقسع 

 ان بيؽ القسع والقمق. ثبت فيسا بعج أن قياسو لمقسع ضئيل وأنو يسدج في كثيخ مؽ الأحي

(FURNHAM ADRIAN, PETRIDES K, V, 2002, P120) 

في نياية الدبعيشات وبجاية الثسانيشات تججد البحث حؾل القسع الانفعالي، حيث عيخ ىحه السخة مع أعسال    

 (MARLOW AND GREWNE) ويشبخجخ وزملائو حؾل مفيؾم الاستحدان الاجتساعي مؽ خلال مكياس

(SDS) ( الرحيح ثقافيا لكدب استحدان الآخخيؽ، وبيحا الاستجابةاقتخح أن الأفخاد يسيمؾن إلى الخد ) وقج

بسثابة عاكذ ومكياس سستو مدتقخة في  MARLOW AND GREWNEوغخون  مارلؾن فقج اعتبخ مكياس 

 الذخرية تتدؼ بسيل نحؾ البحث عؽ استحدان الآخخيؽ، والحفاظ عمى صؾرة الحات.

في السيل تقاريخ سمبية في اختبار القمق، ومؽ ثؼ عدل ىحه الدسة عؽ  ىشاك انخفاضإلا أنو لؾحع أن    

 عاىخة الاستحدان الاجتساعي وعخفت بآلية القسع الانفعالي أو استخاتيجية التعامل القسعي. 

(PAGET V, CONSOLI S, M, CARTONS, 2010, P100) 

وزملائو ترشيف الأفخاد إلى أربعة أصشاف عمى أساس  وانبخ غخقتخح في محاولة لتحجيج حكيقة القامع، ا   

 كؾنيؼ عالييؽ أو مشخفزيؽ عمى السكياسيؽ وكانت الشتائج كالتالي: 

 دفاع مختفع/ قمق مختفع: ارتفاع في الجفاع وارتفاع في القمق. 

 .عجم الجفاع/ انخفاض القمق: انخفاض في الجفاع في القمق 
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  القمق: دفاعية مشخفزة وقمق مختفع.عجم الجفاع/ ارتفاع 

  .قامعيؽ: دفاعية عالية وقمق مشخفض(FURNHAM ADRRAN, PETRIDES K, V, 2002, P120) 

 ASSO CIATIONاستخجمؾا عبارة ميسة الخبط (، 1979في محاولة أخخى لؾيشبخجخ وزملائو سشة )   

TASK مؽ العبارات الستعمقة بالحياد، مؾضؾعات جشدية،  الاختبار، لمتحقق مؽ صحة القسع، ويتألف ىحا

 مؾضؾعات العجوانية.

أعيخت الشتائج أن القامعيؽ لجييؼ ردود فعل أبظأ اتجاه العبارات الجشدية والعجوانية بالسقارنة مع    

   الكلامي. الاضظخابمدتؾيات مؽ السذاركيؽ الغيخ قمقيؽ، وكانت لجييؼ 

(HOUT VEENO JAN H, RIETVELDA SIMON, 2001, P266) 

وزملائو مقاييذ فديؾلؾجية، وقج أشار إلى  ويشبخ غخأما فيسا يخص السؾضؾعات الانفعالية فقج استخجم    

 مؽ انخفاض تقاريخىؼ الحاتية.أن القامعيؽ كانؾا أكثخ قمقا مؽ السجسؾعة السرشفة عمى أنيا غيخ قمقة 

إيجاد نغخية مؾحجة لمقسع استشادا إلى ما جاءت بو عمؼ  MATTHEW HUGH ERDELYIوقج حاول 

وعمؼ الشفذ التجخيبي، حيث يقدؼ القسع إلى قدسيؽ العسميات السثبظة والعسميات السزافة،  الفخيجيالشفذ 

 ونغخا لأىسية ىحه الشغخية في شخح كيف يتؼ القسع سشتظخق إلييا بالتفريل لاحقا.

راسات عيخ مفيؾم القسع الانفعالي، وفي نقظة لاحقة سشحاول جسع مؽ خلال ىحه الأطخ الشغخية والج   

 بعض التعخيفات الؾاردة حؾلو.

 تعريف القسع الانفعالي:  1-1

عمى أنو آلية دفاعية بالسعشى السعخفي ليا دور حاسؼ في مكافحة  WEINBERGER ويشبخ جخعخفو    

نفعالات الدمبية )كالذعؾر بالحنب، الغزب، الخؾف( فقط مؽ أجل الخغبة في الحفاظ عمى الؾعي بالا

 (ANTHAONY JAM BERT, J, 2010, P125)  الاجتساعي.صؾرتيا أمام الآخخيؽ وتجشب الخفض 
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كسا عخف القسع الانفعالي عمى أنو استخاتيجية مؾاجية تتدؼ بكف الانفعالات الدمبية، وكف الاستخاتيجيات 

 .INFORMATION ANXIOGERSالسعخفية لتجشب معمؾمات القمق 

، لسحاولة الحج مؽ اليقغةالتجشب السعخفي وقميل مؽ الاستخاتيجيات  لاستخجاميعخف أيزا أنو ميؾل قؾية    

 ذيط الانفعالي لتجشب عسمية معالجة السعمؾمات مرجر القمق.خبخة التش

مفزل إلى استخجام آلية مختبظة بانخفاض الحكؼ في اختبار  متكخر، ويذكلقج عخف أيزا عمى أنو ميل    

 (CARTON, S, 2006, P125)سسة القمق في الذخرية. 

في قياس ىحا الستغيخ فان  WEINBERGER ويشبخ جخبسا أن الجراسة الحالية قج اعتسجت عمى مكياس    

عمييا استخاتيجية التعامل القسعي، وىؾ  وأطمقخاتيجية التعامل، ىحا التؾجو يخى أن القسع الانفعالي ىؾ است

وىحا ما اعتسجناه في  (SOUTHAM_ GEROWET)استخاتيجية مؽ استخاتيجيات ضبط الانفعال فيسا ذكخه 

 ىحه الجراسة.

الاستخاتيجية فقج اتفقت جل التعخيفات السحكؾرة أعلاه، في كؾنيا كفاح عؽ تيجيج قج يسذ أما عؽ دور ىحه    

 الذخرية أو ييجد صؾرة الحات، بيجف الحفاظ عمى ىحه الرؾرة أمام الآخخ ورغبتو الاستحدان الاجتساعي.

قج تتذابو معيا في  لكؽ رغؼ تحجيجنا لسفيؾم القسع الانفعالي إلا أن ليذ يبيؽ مفيؾما وبعض السفاليؼ التي

جانب مؽ الجؾانب، لحا فسؽ السفيج قبل أن تشقل إلى التفديخات السقتخحة ليحه الاستخاتيجية وجب التظخق إلى 

 عشرخ استخاتيجية التعامل القسعي ومرظمحات متذابية.

 الفرضيات السفدرة للقسع الانفعالي: -5

حجاث الدمبية، وقج اقتخحت أربع فخضيات لتفديخ إن القامعيؽ لجييؼ قجرة فائقة عمى كف ذاكختيؼ عؽ الا   

 CARTON. (CARTON S, 2006, P125)معالجة الحاكخة لمسعمؾمات الانفعالية، وقج وضحيا كختؾن 
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( حيث يخى أن قسع الحكخيات الانفعالية 1987) DAVISوضعت مؽ طخف دافيذ الفرضية الأولى:     

تلاحع وعيفة الانفعالات الكثيفة التي تختبط مع التسثيل وقت التخميد، وىؾ يخى أن الآلية الكامشة وراء القسع 

 REPRESENTATION EMOTIONNELLEفي ضعف الخابظة بيؽ التسثيل الانفعالي الدمبي 

NEGATIVE .لمحكخيات التي تدبب القمق وغيخىا مؽ الانفعالات 

إن العجد في الحاكخة الانفعالية عشج القامعيؽ، ىؾ ضعف في تشسية الأحجاث الانفعالية أثشاء تخميدىا،    

 وحدب ىحه الفخضية فإن القسع يعسل في وقت تخميد الانفعالات الدمبية.

سام الحكخيات الدمبية لمقامعيؽ، دليل عمى وجؾد مخظط فتخى أن الخمل يكسؽ في انزالفرضية الثانية:    

أقل تعقيجا وأقل غشى، وىحا السخظط الأقل تعقيجا يدتيجف في السقام الأول عدل الحكخيات السختبظة بأفخاد 

 معيشيؽ، مسا يؤدي إلى أنساط انفعالية غشية.

ؾبة في الؾصؾل إلييا، والاستجابة حدب ىحه الفخضية فإن التسثيل مختبط بالانفعالات الدمبية الأكثخ صع   

لكؽ في السقاييذ الفديؾلؾجية تكؾن أكثخ كثافة، حيث يغيخ تشاقض، فسحقخات الخؾف تعكذ تقييؼ "مشفرل" 

الؾصؾل إلييا، وتشذيظيؼ للأحجاث الانفعالية صعب، وىحا يؤدي  لا يسكؽالتسثيلات مؾجؾدة بالحاكخة التي 

 لانفعالية.إلى كف السعالجة الؾاعية لمسحفدات ا

بيؽ السخاحل السختمفة معالجة  DISCONTINUITEالانقظاع  ميكانديؼفتخكد عمى الفرضية الثالثة:   

 السعمؾمات الانفعالية.

فيخى أصحاب ىحه الفخضية أن القامعيؽ حداسيؽ كثيخا لمخؾف والقمق أثشاء السخاحل الأولى لمحجد   

SAISE وتخميد السعمؾمة لكؽ ىحه الحداسية ستجخل بؾاسظة مثبظات تؤدي إلى تخديؽ فقيخ ليحه الأحجاث ،

الانفعالية، ىحا وقج أضاف باحثؾن آخخون حداسية الادراك للأحجاث الانفعالية التي تؾلج الخؾف، الحي ىؾ 

 ؾد حداسية لمخؾف.التجشب لجى القامعيؽ، وأيزا مرجر عجد ذاكختيؼ بجلا مؽ عجم وج ميكانديؼأصل 
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فقج اقتخحت أن القامعيؽ، يكؾنؾا أكثخ تخجيحا لمخوابط بيؽ الأحجاث الانفعالية لأن أما الفرضية الأخيرة:   

كثيخا مؽ الؾضعيات، يتؼ تقييسيا عمى أنيا تافية، إلى جانب دراسة عسميات الحاكخة، وعسميات الانتباه تكؾن 

(، وقج قام بتعخيف القسع 1996) MONDOLINA مشجليشاخف انتقالية، وقج سمط الزؾء عمى القسع مؽ ط

 عمى أنو دفاع عؽ الادراك حيث أن الفخد يدتعسل آليات لسعالجة السعمؾمة الستحيدة خلال تخميده ليا.

 مثال: تجشب الانتباه الانتقائي، أو أثشاء الاستعادة الستأخخة.

الانفعالي، لكششا نتداءل أيزا عؽ كيفية حجوث القسع ىحا بالشدبة لمفخضيات التي وضعت لتفديخ القسع 

 الانفعالي، أو العسميات التي يتؼ مؽ خلاليا قسع الحاكخة.

 العسليات التثبيظية أو الإختزالية: -6

( إيجاد نغخية مؾحجة لمقسع استشادا إلى 2006) ERDELEYI MATTHEW HUGHلقج حاول اردلي    

 .التجخيبيوعمؼ الشفذ  الفخيجيما جاء بو عمؼ الشفذ 

لمؾعي، ويعخفو عمى أنو طخح سيكؾلؾجي يتدبب في وعي  مشخفزةحدب اردلي فالعسمية السثبظة، ىي    

 أقل، وقج أعظى اردلي.

مثال: تخريص الانتباه في اتجاه، لمقزاء عمى التفكيخ في أشياء مدعجة، وقج قدؼ اردلي عسميات التثبيط 

 تثبيط السشغؼ.إلى قدسيؽ: التثبيط البديط وال

 التثبيط البديط:  6-1

إن تثبيط الؾعي لبعض الأغخاض، أو بيجف الؾصؾل إلى أىجاف محجدة، ىؾ محاولة نديان السؾاد    

السدتيجفة ومؽ ثؼ تجىؾر الحاكخة حؾل ىحه السادة، إلا أن محاولة نديانيا لا يعشي بالزخورة خدارة ىحه 

 HEYPERفخط السادة أو تلاشييا، بل ىشاك جيؾد تسكؽ مؽ استخجاعيا، وقج تؤدي بعجىا إلى تحكخ م

MANESIA. 
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، عمى عيشة (COGNITIVE MASKING)( بتجخبة حؾل الاخفاء السعخفي 1973قج قام اردلي وأبمؾم )   

مؽ الظلاب الييؾد الستجنييؽ، حيث أعظي ليؼ صميب معقؾف بو دائخة بالؾسط، ورمؾز محايجة محتذجة حؾل 

مع  السعقؾف بالسقارنةاتجاه الرميب  السخكد الجائخي، وطمب مشيؼ تحكخ الذكل فؾجج أن ىشاك حداسية

 السعقؾف.الرميب  إدراكالذكل الجائخي وما حؾلو مؽ أشكال محايجة وكان ىشاك جيؾد لجرء 

( فإن ىحا الشؾع مؽ الغؾاىخ لؾحع كثيخا 2006) ERDELEYI MATTHEW HUGHحدب اردلي    

 NARRONING OF ATTENTIONمثال: ضيق الاىتسام  .مدببات مختمفةمؽ الأدب التجخيبي، وتحت 

 .MENTEL SCOCK، الرجمة العقمية WEAPON FACUSالتدمح السخكد 

 حيث أن البشؾد الثانؾية تفحص جيجا أما البشؾد الثانؾية فالتحكخ والادراك يكؾن سيئا.

أو  التقجميمؽ ىشا فحدب اردلي فإن فقجان الحاكخة ىحا، يسكؽ أن يكؾن بدبب الاخفاء السعخفي،    

السشغؾر، وأىسية ىحا الإخفاء تكسؽ في انخفاض الأداء مع السثيخات الانفعالية، وقج يتزاءل لقمة الجفاع، 

 وانخفاض معالجة نحؾ ىحه السعمؾمات، بسعالجة معمؾمات أخخى.

ىحا ما يغيخ في الحالات الإكميشيكية حيث يتجمى بؾضؾح تجشب التفكيخ في السادة السدعجة، بدبب    

 (ERDELEYI MATTHEW HUGH, 2006, P200) لحي تدببو تمػ السادة السدعجة.الزيق ا

فالجيؾد السبحولة لقسع السادة السدعجة أو السيجدة، لا تشجح مؽ الؾىمة الأولى، وإنسا يدتغخق وقتا طؾيلا،    

 يكؾن مع مخور الؾقت. التثبيطقج يكؾن أياما أو أسابيع أو شيخ، أو حتى سشؾات، والشجاح في القسع 

يؤدي إلى إضعاف الحاكخة التي وعلاوة عمى ذلػ، حتى لؾ لؼ يتحقق الشجاح في نياية السظاف القسع السثبط، 

 يسكؽ الؾصؾل إلييا عمى مخ الدمؽ، لأنو لا يسكؽ الؾصؾل إلى السادة السقسؾعة.
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 التثبيط السشظم:  6-1

 (ISOLATION)اليجف السخجؾ والعدلة  ومشغسة، لمؾصؾل إلىحدب اردلي يشتذخ القسع بظخيقة دقيقة    

أو العقمشة حيث يفرل فيو الذخص، أو يعدل وعائف الحاكخة الانفعالية، ويكبح الجؾانب الانفعالية، وىحا 

 مثال واحج لمتثبيط السشغؼ.

الة الانكار لا حيث أعيخ أنو واسع الانتذار في القسع، والفخد في ح DENIAقج ركد اردلي عمى الانكار    

 يفذل في رؤية الحجث وإنسا يفذل في رؤية السعشى الحكيقي لمحجث.

يسكؽ أن يتحقق مؽ خلال الافتخاض الشغخي الفخويجي، بيؽ ما ىؾ عاىخ )سظحي(  اردلي فالانكارحدب    

 وما ىؾ عتيق، أو السحتؾى الجلالي الكامؽ لمسثيخ.

في كثيخ مؽ الأحيان عل الشفذ التجخيبي يعتبخ مذتبو بو، وىحا راجع لأن الأمثمة عادة تؤخح مؽ الأحلام    

وضع اردلي لمتثبيط السشغؼ، حيث أن )س( حجث )حمؼ، خظأ، حيث يختمف في تفديخ محتؾاىا الكامؽ. وقج 

)الغخوف السراحبة، أو  الخارجيةكلام(، وافتخض أن )س( ىؾ الدياق، وىؾ مجسؾعة مؽ الألفاظ الأخخى 

 الحقائق السعخوفة( التي تراحب الحجث السدتيجف.

ع=ع )س( وبالتالي فإنو حدب اردلي فالحجث  (:عؽ السحتؾى والحي يحجث في الدياق )ع )س( تعبخ

السعدول لا يداوي الذيء الحي يفيؼ في اعتبار الدياق، والسحتؾى الكامؽ، ونتعخف عمى السحتؾى الكامؽ 

 خلال الدخخية والسداح والأحلام والأخظاء.لاردلي مؽ 

 استراتيجية القسع الانفعالي ومرظلحات ذات صلة: -7

يختبط القسع الانفعالي ببعض السفاليؼ التي نجج أحيانا خمط في تعخيفيا لحا سشحاول التسييد بيشو وبيؽ    

أبخز مفيؾميؽ قج يتجاخلان معو، وىسا مفيؾم الالكدتيسيا، ومفيؾم الإلغاء الانفعالي أو التجشب الانفعالي، مؽ 

 والعجد في التعبيخ عشيا الالكدتيسيا.حيث خشق الانفعالات 



القمع الانفعالي                                                                                     الفصل الثاني  
 

 

37 

 أنيا:عمى  (TAYLOR)تعخف الالكدتيسيا حدب تايمؾر    

 .صعؾبة في وصف والتعخف عمى الانفعالات 

 .صعؾبة في التعبيخ الذفيي والانفعالات نحؾ الآخخ 

 .محجودية الحياة اليؾامية 

الانفعالي، مؽ حيث أن كلاىسا لجيو عجد أو  القسعفسؽ خلال ىحا التعخيف نمسذ تذابيا مع مفيؾم    

تعتبخ وسيمة للاترال، أو إشارة لمتأثخ والحي يكؾن قميل التؾاجج عشج صعؾبات في وصف السذاعخ، والتي 

 (HAUWEL FANTINI, C, PEDINIELL J, L, 2008, P278)كل مؽ القامع والالكدتيسي. 

يا والقسع يشظؾي عمى العجد في التعبيخ عؽ كسا أشارت العجيج مؽ البحؾث أن كل مؽ الألكدتيس   

 الانفعالات والحي يختبط بالسخض العزؾي والاضظخابات الديكؾسؾماتية. 

(M YERS LYMN B, 1995, P100) 

قج يغيخ الفخق بيؽ القامعيؽ والالكدتيسييؽ في أن القامعيؽ لجييؼ عجد في السعالجة لمسعمؾمات الانفعالية    

 الدمبية.

الالكدتيسييؽ فمجييؼ عجد في وصف الانفعالات المفغية وغيخ المفغية، وسؾاء كانت ىحه الانفعالات أما    

 سمبية أو إيجابية.

ىشاك باحثؾن آخخون أشاروا إلى أن الفخق بيؽ القامعيؽ والالكدتيسييؽ يقؾم عمى حجؼ العجد السلاحع    

 وليذ في الشؾعية.

أن الشسط القامع يتؼ بسدتؾى عال مؽ الجفاع  NEWTON & CONTRADA فقج أثبت نيؾتؽ وكؾنتخادا   

ومدتؾى مشخفض مؽ القمق، عمى الخغؼ مؽ الشذاط الفيديؾلؾجي السختفع ىحا يعشي أن ىؤلاء يتسيدون بعجم 

 بيا. الارتباط بيؽ التشذيط الفيديؾلؾجي والانفعالات الدمبية السرخح 
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تجاوز ىحا التشذيط الفيديؾلؾجي، لحا فإنو يغيخ  في حيؽ أن وصف السذاعخ الدمبية للالكدتيسييؽ   

 ارتباطا بيؽ التشذيط الفيديؾلؾجي والانفعالات السرخح بيا. 

(HAWEL, FANTINI C, PEDINIELLI J, L, 2008, P278) 

مؽ خلال التقاريخ الحاتية لكل مؽ الالكدتيسييؽ والقامعيؽ فإنو يغيخ أن ىحيؽ البعجيؽ مختمفيؽ ليحا    

(، حيث أن القامعيؽ لجييؼ درجات مشخفزة 1986) MARTINومارتيؽ  PIHLحدب ما أثبتتو كل فييل 

 عمى مكياس الالكدتيسيا.

( أن 1990) WEINBERGER &SCHWERTEZ وشؾار تخز ويشبخ جخكسا أثبتت دراسات أخخى    

 الالكدتيسيا والسؾاجية القسعية تخبط عكديا.

 :EMOTIONAL SUPRESSIONالإلغاء الانفعالي أو التجشب الانفعالي 

الإلغاء أو التجشب الانفعالي، ىؾ آلية لتجشب الحكخيات والأفكار الدمبية، تكؾن خاصة عشج ذوي    

 مدتسخة، بخرؾص، شخريؼ، تاريخيؼ، ومدتقبميؼ. اضظخابات السداج، الحيؽ يتسيدون بأفكار سمبية 

(DIELER ALICIA C, MICHAEL M, PICHTA T, PRESTER, ANDEAS J FALL GATTER, 2010, 

P129) 

، عمى أنو آلية دفاعية DSM4تعخفيؼ الجسعية الأمخيكية الديكاتخية في مخترخ الجليل التذخيري الخابع    

 أو الخبخات. والذاغخيتجشب فييا الذخص عسجا التفكيخ في السذاكل السقمقة والخغبات 

ميؾل لتجشب  قج يتذابو مفيؾم التجشب الانفعالي ومفيؾم القسع الانفعالي في أن كل مشيسا لجييسا   

 الانفعالات الدمبية.

 يذيخان إلى نفذ السجلؾل. رغؼ ىحا التذابو إلا أن ىحيؽ السفيؾميؽ مختمفيؽ ولا   

(MYERS & GNN B, 2004, P109) 
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حيث أثبتت العجيج مؽ الجراسات أن ىشاك علاقة بيؽ التجشب الانفعالي والعجيج مؽ الاضظخابات الشفدية    

 والأعخاض السخضية.

كسا أثبتت  IWASTIMAوزملاءه  واستيسؾافالتجشب الانفعالي يختبط بالأسى الشفدي حدب دراسة كل    

واضظخابات الأكل  والاكتئاب( أن التجشب الانفعالي يختبط بأعخاض القمق 2010) WILDES ANDدراسة 

أن القامعيؽ مؽ  إلا أن القسع الانفعالي بالشغخ إلى خرؾصيتو ىي السيل إلى إعظاء تقاريخ إيجابية، حيث

عالية مؽ التكيف والرحة والترجي الشاجح لمخؾف والقمق والحدن ودرجة  خلال تقاريخىؼ الحاتية، لجييؼ نقاط 

مشخفزة مؽ العجاء، باخترار فإن القامعيؽ يغيخون مؽ خلال تقاريخىؼ الحاتية بؾصفيؼ السجسؾعة الأكثخ 

 ,EGLOFF & HOCK (1997), GB & KROHENEصحة و الدعادة والتكيف، ومؽ بيؽ الجراسات 

KREITHER & KRITHEN (1991), MYERS ET BREWIN, VETERE (1997) .

(FURNHAM ADRIAN, 2002, P85) 

عمى العسؾم فإنو مؽ الرعب معخفة الفخوق بجقة بيؽ ىحيؽ السفيؾميؽ ومفيؾم القسع الانفعالي نغخا    

 الأخيخ في إعظاء تقاريخ إيجابية.لخرؾصية ىحا 

إن التعخف عمى مفيؾم استخاتيجية القسع الانفعالي ومعخفة الفخق بيشو وبيؽ مفاليؼ متذابية، يجفعشا إلى    

 إذا كان ىشاك تفديخ ليا، لحا فالشقظة السؾالية خررت لمفخضيات السفدخة ليحه الاستخاتيجية. عساالتداؤل 

 البعد الاجتساعي للقسع الانفعالي: -8

 .Jennifer Fredيغيخ البعج الاجتساعي لمقسع مؽ خلال الأعسال التي قجميا جيشفخ فخويج    

حيث أثبتت أىسية الجوافع الاجتساعية، وقج بيؽ فخويج أن الجوافع الاجتساعية ىي الدبب الكامؽ وراء القسع، 

 إلى عدل السعمؾمات عؽ الؾعي لمحفاظ عمى  ضسيشووذلػ نتيجة لمزغؾط الاجتساعية، وبالتالي ىشاك حاجة 
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 مجسؾعة كاممة مؽ العلاقات الاجتساعية )الحسيسية والسجتسعية، والدياسية.....(. 

(FREYD JENNIFER, J, 2006, P85) 

الشديان والغفمة أحيانا تكؾن مذجعة مؽ طخف الآخخيؽ، مثلا عشجما يمحق أحج بالزخر بالآخخيؽ، فإنو    

 لتلاعب في الإفراح عشو لاحقا وذكخ الحجث.يحجث نؾع مؽ ا

في مثل ىحه الحالات  (WILL, BEING)يتعخض الأفخاد أحيانا إلى معمؾمات قج تيجد راحتيؼ الشفدية    

 يكؾن القسع غيخ تكيفي.

 BETARYALمثالا عؽ الإساءة مؽ طخف مقجمي الخعاية، في نغخيتو السعخوفة برجمة الخيانة   

TRAUMA THEORY  السعخوفة اخترارا بBTT حيث يقتخح أن الظخيقة التي تتؼ فييا معالجة ،

ن الؾعي الكامل بسثل ىحه الأحجاث والتحكخ تكؾن متعمقة بالحجث الدمبي الحي يسثل لو خيانة، وقج يكؾ 

 الإساءة زيادة خظخ لمزحية تعديخ الاندحاب أو مؾاجية مختكب الجخيسة. 

(FREYD JENNIFER, J, 2006, P120) 
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 FREYD(: نسهذج الأحداث الرادمة لفرويد 11الذكل رقم )                 

 مختفع                                                 

 الجخم الاجتساعي                                      

 الأمثمة:                 الأمثمة:                    

 * بعض الاعتجاءات الجشدية.                      سادية سؾء السعاممة،                  

 *بعض الاساءات الانفعالية.                            مقجمي الخعاية.                  

 HOLOCOUSTالكارثة                  

 مشخفض                                          مختفع     مذاعخ خؾف/إرىاب                     

 أمثمة                            

 لا تؾجج عسؾما صجمة  *إعرار                             

 *بعض حؾادث الديارات                            

  (FREYD JENNIFER, J, 2006, P160)    مشخفض                                                 

أن عدل السعمؾمات السعخفة عؽ طخيق تيجيج السعمؾمات لمفخد متعمق  (BTT)يفتخض فخويج مؽ خلال    

بسجى تعمق الفخد براحب الجخيسة، حيث أثبتت الجراسات أن التحكخ السشخفض يكؾن في حالة الإساءة مؽ 

  (FREYD JENNIFER, J, 2006, P200)طخف مقجمي الخعاية. 

 ( حدب فخويج2001قج وجج فخويج وزملاءه )   
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أن الاعتجاء الجدجي والجشدي الحي يختكب مؽ طخف مقجمي الخعاية، كان مختبظا بسدتؾيات أعمى مؽ    

السعاممة الآخخيؽ مؽ غيخ مقجمي الخعاية، وتختبط أيزا قمة التحكخ عجم التحكخ في التقاريخ الحاتية لدؾء 

 DISSOCIATIVE) الخيانة، ومدتؾيات أعمى مؽ ميؾل التفكػبسدتؾيات عالية مؽ صجمات 

TENDENCIES)  

 (2006حدب فخويج )

ج جو ، مثل القسع قج يداعج عمى ابعاد معمؾمات الخيانة مؽ الؾعي، وقج (DISSOCIATION)فالتفكػ    

، وجج أن العالي التفكػ لجييؼ ذاكخة ضعيفة لمكمسات DEPRENCE ودي بخنذ FREYDكل مؽ فخويج 

السختبظة بالرجمة عمى سبيل السثال: زنا السحارم، عمى عكذ الكمسات الحيادية، بالسقارنة مع مشخفزي 

 التفكػ.

(، أن الأطفال الستعخضيؽ للإساءة، أقل تحكخا 2004وزملاءه ) BLEASEبميد وىحا ما تؾصل إليو أيزا 

 للإساءة.لمرؾر الستعمقة بدؾء السعاممة بالسقارنة مع الأطفال غيخ الستعخضيؽ 

أحيانا قج تكؾن الخيانة الدوجية واضحة، لكؽ مع ذلػ  ( أنو2006) فيعتبخ فخويجأما الخيانات الدوجية    

 فالظخف السغمؾم قج يكؾن غيخ مجرك ليحه الخيانة رغؼ وضؾحيا.

الذعؾر (، العجيج مؽ السقابلات مع الأفخاد الحيؽ تعخضؾا لمخيانة، فبالشدبة لؾصف 1996قج أجخى فخويج )   

فإنو يكؾن مؽ قبل رفقائيؼ، وىحا ما يجل عمى عسى عؽ الخيانة، عمى حج تعبيخ فخويج، وىحا لزخورة حساية 

 العلاقة.

 (.2006( حدب ما ذكخه فخويج )2005) ZUBRIGGEN زبخجيؽلأن الؾعي بالخيانة حدب     

انة السلاحغة مؽ طخف شخكائيؼ، زعدعو للاستقخار وتجبيؽ أن ىح العسمية يسكؽ أن تحجث عشجما يجيمؾن الخي

 وىحا دافع لبقاء التبعية لمذخيػ وحساية لو مؽ تيجيج الانفرال.
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(، أن الخيانة مؽ قبل الكيادة عامل رئيديا في تعخض الجشؾد 1994) SHARIتؾصل أيزا شاري    

 (FREYD, JENNIFER, 2006, P150)لمشديان. 

لأن القميل مؽ الألؼ قج  الشفدية، وىحاىؾ تجشب الآلام ( أن الجافع الخئيدي وراء القسع 2006بيؽ فخويج )    

 يكؾن خظخ أكثخ مؽ الذعؾر بالألؼ في حج ذاتو.

 أكج فخويج أن القسع ىؾ الأكثخ احتسالا عشجما يتعمق الأمخ بحساية علاقة ميسة.   

في صجمة الخيانة قج يتدبب رد الفعل في وضع أسخا بالشدبة لمذخص الستعخض لمخيانة وبالتالي فإن القسع 

 حدب فخويج في ىحه الحالة ىؾ تكيفي.

( أن القسع لو تأثيخ مساثل أيزا عمى الألؼ الجدجي، حيث يتؼ قسعيا وذلػ لحاجة، 2006بيؽ فخويج )    

إلى الخغبة في تجشب الألؼ، وإنسا ىشاك حاجة ماسة  لا يعؾدوحتى الاصابة الخظيخة قج يتؼ تجاىميا وىحا 

 لتجاىل الألؼ مؽ أجل الحفاظ عمى الاستجابة السعتادة.

(، أن تبادل السعمؾمات الرادمة ليا آثار عمى قجرات الحاكخة حؾل تمػ الحاكخة، 2006وضح فخويج )   

لسذاركة الاجتساعية ليحه السعمؾمات وفخص تكخارىا كة الاجتساعية لمسعمؾمات وانخفاض افانخفاض السذار 

 أقل وبالتالي تكؾن أقل تخميد، وأثخىا في نياية السظاف عجم التحكخ والعكذ صحيح.

سع الانفعالي لو علاقة بالجانب الاجتساعي حدب ىحا السشغؾر، وأيزا متعمق بالرجمات التي بسا أن الق  

 يتعخض ليحا الفخد خاصة في مخحمة الظفؾلة والسخاىقة.

 

 

 

 



القمع الانفعالي                                                                                     الفصل الثاني  
 

 

44 

 ملخص الفرل:

 COPINGرغؼ تعجد التعاريف فيسا يخص مفيؾم استخاتيجيات التعامل إلا أنيا تذتخك في كؾن الكؾبيشغ    

عبارة عؽ استخاتيجيات تعامل يدتعسميا الفخد لتحقيق أو تجاوز الزغط لمؾصؾل إلى حالة مؽ التؾافق الشفدي 

 والاجتساعي.

حاولت العجيج مؽ الأطخ التشاول الحيؾاني التشاول التحميمي والتشاول السعخفي والتشاول الاجتساعي، إلا أن    

 ا.التشاول السعخفي كان ىؾ التشاول الأكثخ بخوز 

، كفاح عؽ تيجيج قج يسذ الذخرية أو ييجد صؾرة الحات، ييجف الحفاظ عمى ىحه مفيؾم القسع الانفعالي   

 الرؾرة أمام الآخخ ورغبة في الاستحدان الاجتساعي.

أما فيسا يخص الفخق بيشيسا وبيؽ كل مؽ التجشب الانفعالي والالكدتيسيا واستخاتيجية التعامل القسعي وىي    

 قل.مفيؾم مدت

عيفة أما عؽ الفخضيات السفدخة ليا فقج وججت أربع فخضيات، الأولى تخى أن قسع الحكخيات الانفعالية و    

بط مع التسثيل وقت التخميد، أما الثانية فتخى أن الخمل يكسؽ في انزسام الحكخيات الانفعالات الكثيفة التي تخت

مخظط أقل تعقيجا وأقل غشى، وىحا السخظط ىؾ الخابط بيؽ التسثيلات  الدمبية لمقامعيؽ، دليل عمى وجؾد

الانفعالية السختمفة، فحيؽ أن الفخضية الثالثة تخكد عمى ميكانيدم  الانقظاع، وركدت الأخيخة عمى تخجيح 

عؾامل الخوابط بيؽ الأحجاث الانفعالية ونتقدؼ عسمية التثبيط إلى قدسيؽ: تثبيط بديط وتثبيط مشغؼ كسا أن ال

 الاجتساعية ىي أسباب رئيدية في حجوث عسمية القسع الانفعالي.
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  تسهيد9

يعػد الفزل في ضيػر الأبحاث عمى الاليكدتيسيا أو التكتع الى نخبة الاخرائييغ الجيغ أشاروا الى عجة    

مسيدات ضيخت عمى مخضاىع مع بجاية الخسديشات إضافة إلى أشباء الشفذ الجيغ نقمػا ما لاحطػه عمى 

أو داسات الجدجية الاح وتسييدىا عغ بانفعالاتيعمخضاىع مغ صعػبة في العلاج بدبب نقز إدراكيع 

ا حلظ الػقت إلى يػمشا ىذا والأبحاث جارية حلظ الػقت إلى يػمشا ىذ المغة، ومغالتعبيخ عشيا بػاسصة 

ببخوز عمع الشفذ  الأكاديسي، خاصةي شفا عمى الدصح حية لتحجيج ىجا السفيػم الججيج الوالأبحاث جار 

 العربي والفيديػلػجي والسعخفي.

                     ليا.الحجيثة السفدخة  الشطخياتجانب أىع  الأليكدتيسيا، إلىمحاولة مشا تػضيح مفيػم    

 الالكدتيسيا9السدار التاريخي لسفههم  -10

 التالييغ:بجأ السدار وفق التدمدل التاريخي لمباحثيغ 

  روشRUESH (08379) والتخميد لجى الانفعاليأن ىشاك خمل وضيفي في التعبيخ المفطي  لاحع 

 سيكػسػماتية.باضصخابات  السرابيغالسخضى 

 مكيمين MACLEAN (08389 لاحظ)  جانب  فكخي، إلىأن السخضى الديكػسػماتييغ يقػمػن بتقييع

 لفطي.تفخيغ جدجي غيخ 

  وسهيت فريدمانFREEDMAN & SWEET (0843 9) لاحع عمى السخضى الديكػسػماتييغ

 للانفعالات.جانب جيميع  الػججاني، إلى التعبيخعجم القجرة عمى 

  وميزان مارتيMARTY & DE MUZAN (0852 9)( أفخاد مسغ يعانػن مغ 7لاحع عمى سبعة )

لختبة الحياة  وتعشي الاستدلامعسمياتي إجخائي  الخيال، وتفكيخفي  جدجية، وفقخنفدية  اضصخابات
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كان محاسبا يحمع أنو يقػم بعسمية محاسبة وادا كان نجارا  وأفكاره، فادافييا مذاعخه  يػضفدون أن 

الأحلام تدسى بالعسميات حيث تغيب عشيا الخمػز والأفكار والخيالات  مدسارا، وىجهيحمع أنو يجق 

 التعقيل.القجرة عمى  انخفاضبجلظ تعكذ  اللاواقعية، وىيوالخغبات 

  وسيفن يهسبيتر PETER & SIFNEOS (0852 9)( مخيزا مغ 11لاحع عمى أربعة عذخ )

 نفدية جدجية ما يمي:   اضصخابات

ميل لمترخف  لجييع الإحداس،مع الاخخيغ تشقريا  الاترال، علاقاتلغة محجود ما يؤدي إلى صعػبة في 

 صخيحة لإيجاد الكمسات لػصف مذاعخىع  الكلام، وصعػبةبجلا مغ 

  وفرانك يهس، نسيهسيفن SIFNEOS,NEMIAH &FRANKEL (0857 9) بجأ العسل في

الجور الجي تمعبو  ببػسصغ، ودراسة BETH ISRAELتأسيذ قدع لمصب الشفدي بسدتذفى 

 .الشفذ جدجية الاضصخاباتفي  الانفعالات

 ونيسه  سيفن يهسSIFNEOS & NEMIAH (0861 9) الديكػسػماتييغ، لاحع عمى عذخيغ مغ

 إجخائي.اليػامات وتفكيخ عسمياتي  مذاعخىع، وغيابفي وصف  صعػبة

 سيفن يهس SIFNEOS (08619) يكدتيسيا ليدتعسل لأول مخة مرصمح الاALEXITHYMIE 

 .GRECوأصميا يػناني 

 ( 9 0862في عام) أجخيت دراسات في إنجمتخاLANDRE  والجور  الانفعالمشيا تعخيف كان اليجف

إلى أن الانفعال ىػ مػكب مغ ردود  تػصمػا الشفذ جدجية، الاضصخاباتفي  الانفعالاتالجي تمعبو 

 SYSTEMعشو بػاسصة سمػكيات إلى جانب دور الحاجب الحاجد  أفعال، بيػلػجي، ويعبخ

LIMBIQUE. 
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 ( أجري مؤتسر أوروبي بسركز الأمراض الجددية للأبحاث من طرف 0865في عام )

HEIDELBERG9 جدجية بالتفكيخ  اليجف مشو الػصػل إلى نطخية تجسع بيغ الاضصخابات نفذ

 بأمخاضمغ السخضى السرابػن  التػائع، وعيشةكانت عمى عيشة مغ  والالكدتيسيا، الجراسةالإجخائي 

 مدمشة.

  كدتيسية لجى السفحػصيغ الأبحاث الإكميشيكية والأساسية تػصمت عمى خرائز أل بعد9عذرين سشة

 لجى عامة الشاس التغحية، وحتىمشيع الستعاشيغ لمسخجرات ومسغ لجييع سػء 

  في الاىتسام عكذ الدشػات الساضية. انخفاض ىشالظفي الدشػات الأخيخة 

  وىشاك خلاف في وضعية الألكدتيسيا ،ليدت مغ ضسغ السخاجع الترشيؽية لمتذخيز والاحراء

(CIM-10  DSM-IV ) ، نسط وضيفي نفدي  ولا   لمذخرية ، ولاسسووبالتالي فيي ليدت مخض

كي ، ما يصخح تداؤل ان كانت الاكدتيسيا مغ نػع معخفي شيضسغ الججول الاكميىي مغ مخضي ، ولا

( بيحا التدمدل karen –Audrey pouliot 2007او ىي عمى شكل تكيف لسجتسع عرخي )

تبحل في  التاريخي السلاحع مغ شخف عجة باحثيغ و أشباء و الجيػد التي بحلت و التي مازالت

لخرائز مذتخكة مع الباحثيغ حػل الاليكدتسيا ان كانت ل مغ اجل الػصػ مياديغ عمع الشفذ 

 اضصخاب او سسة وىحا ما ستخاه .

  :ALEXITHYMIAتعريف الأكدتيسيا  1

 الػججانية، والحالات العاشؽيةالسذاعخ  والتعبيخ عغىػ حالة تقيج القجرة عمى التسيد  لغهيا9تعريفه 1-0

الإجخائي، تشسػ قابمية لمتفكيخ  إذ (،أحلاما لا يخى الحمع )وتشخفس لجى الستكتع القجرة عمى التخيل وعمى 

الخمدي مسا يؤدي الى انخفاض صمتو بالعػالع الحؿيؿية السؤثخة في جيازه الشفدي وسبب تكتسو يعخب  وغيخ
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 LESSER وليدر SIFNEOS سيفغ يػسحدب  الجدجية، وىحاالشفدي مغ خلال عػارضو عغ ضيقو 

(1772 .)LESSER, I, M,1981, PP531-543)) 

  وججاني.يعج الالكدتيسيا كاضصخاب معخفي  TAYLORأما تايمهر    

(Michael Fitzgerald, mark a, bellgrove,2006, p573)  

عجم الجراية بالسذاعخ  والانفعالات أوبعجم القجرة أو صعػبة الػصف لمعػاشف (9 1110) الذربيشيعرفه   

 (15، ص2001)لصفي الذخييشي، الجاخمية.

ترسيع مشفخد مغ نػعو يجسع بيغ عجم  بجقة، كػنوالسفيػم يدسح لشا بتػضيحو  إن ىحابيحا يسكغ القػل    

 الانفعالات.في دوره الفعال لقسع  واحج، ويتجمىالقجرة عمى التعخف والتعبيخ عغ الانفعالات الحاتية في آن 

(G, ZIMMERMANN, A, B,2008, PP115-128) 

 الالكدتيسيا9ترشيف  -2

تسييد بيغ الالكدتيسيا أولية  اقتخحمغ الأوائل الحي  FREYBERGERالباحثة ( 1777ي عام )ف   

الثاني يربح عامل وقائي  سيكػسػماتية، أما اضصخاباتالأول عامل مييا في ضيػر  والالكدتيسيا الثانػية

   (FREYBERGER, H, 1977, PP28,337-342) السخضية.كخدة فعل علاقة الانفعال بالخصػرة 

متػاتخا مغ الاستجابات الانفعالية لجى مخضى القرػر  انخفاض FREYBERGERأضيخت دراسة    

اىخة الط فتاكة، ىحه اضصخاباتعانػن مغ ي الأعزاء، والحيغالكمػي وحتى لجى الحيغ استفادوا مغ زرع 

تدسى "ألكدتيسيا ثانػية" شكميا يربح مختبط برجمة وتدجل باستخجام  الانفعالية(الاستجابات  انخفاض)

 صعب." الحي يحسي السخيس مغ معاش LE DENIميكانيدمات دفاعية خاصة "الانكار 

 (CORCOS, M, GUILBAUD, O, SPERANZA, M, 2003, PP45-63) 
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 (1988) عامفي  SIFNEOSأعيج الشزخ فييا وؾيست مغ شخف  FREYBERGERأعسال فايبخجخ    

  وثانػية.تع ترشيف الالكدتيسيا إلى أولية  وعميو

(SIFNEOS, PETER E,153 : 7JUILLET1996, PP,137-142)  

 (9 يسثل ترشيف الالكدتيسيا11الذكل رقم )
 

 الكدتيسيا ثانهية )حالة(                                            (الكدتيسيا أولية )سسة

 نتائج العػامل الديكػسػماتية                                                   داخمية أو باششية                  

 ذات شابع تحػليثابتة مع الدمغ                                                                       

 
 تطيخ أثخ مخض جدجي خصيخ                                                متسخدة عمى العلاج                   

 
 ضغط حاد ييجد الحياة                                           أصميا بيػلػجي عربي                    

 
 عجم التػازن في الشسػ الػججاني                                                  سسة الذخرية                     

 أثشاء مخحمة ما قبل المغة                                                                                     
 

   وضيؽية                                                     بشائية أو ـيكمية                   
 (SIFNEOS,PETERE,153 :7JUILLET1996,p143).                                                           

وآخخون حزػر نفذ تمظ الخرائز الستعمقة بالالكدتيسيا لجى  ZLOTNICKقام بيا ىشاك أبحاث     

وججوا "الجور الػقائي" في نػع ىحه  الشفدية، أيغالسخضى الحيغ يتمقػن تذخيرا خاصا بالزغط والرجمة 

 الجدجية.ضيخت في وضعيات أخخى كالاضصخابات  الالكدتيسيا، والتي

تدسح بتدييخ الألع  السقاومة، التيقخيبة مغ استخاتيجيات  يلحالة، وى كاستجابةالالكدتيسيا الثانػية تعتبخ    

 (KRYSTAL, H, 1988, P78) ضاغصة.السحاط بػضعية 
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" وآخخون بالتعخيف بيغ TAYLOR"تايمػر  والثانػية، يشرحأمام صعػبة تسييد الالكدتيسيا الأولية    

 –لكدتيسيا لأالحداسة بالاختفاء )اوضيفة مجركة كتكيف يجبخ أو يزصخ الػضعيات الالكدتيسيا السجركة 

 .حالة(

 ألكدتيسيا والذخرية99 3

 9أولية وثانهيةالالكدتيسيا  –أ 

الحي يصخح الآن ىل ىحا  للاكدتيسيا، الدؤالبعجما تع تحجيج مفيػم وأىع الخرائز والشطخيات السفدخة    

 خصيخة.السفيػم ىػ سسة لمذخرية ثابتة أو حالة ثانػية مؤقتة لجى الافخاد في وضعيات 

 (FREYBERGER, H, 1977, PP337-342)  

 لمذخرية9الالكدتيسيا كدسة  –ب 

لسفيػم الاكدتيسيا كدسة لمذخرية أو كشتيجة لأي  إبخيؿيوىشاك نتائج لعجة أبحاث متػقعة تعصي مدانجة    

 51قام باختيار تصػري ل  1771في عام  SALMINEN & ALنتائج بحػث ل  نفدي، مثلا اضصخاب

 .لجييع شخرية ثابتة للؤكدتيسيا مخيس متابعػن بفحز الصب الشفدي حيث أضيخت أن

 (SALMINEN, J, K, SAAYARVI, S, AAIRELA, TAMMINEN, T, 1994, PP681-685)  

مفحػص يعانػن مغ  101لقخابة  1771عام  في PORCEELLI & ALنتائج متذابية تػصل الييا    

( بيغ التصبيق الأول لؿياس 0975الباحثيغ أسفخت الشتائج عمى علاقة ارتباشية مختفعة ) حاد،اضصخاب نفدي 

 اضصخابيتػقف عمى تصػرىا إلى  لا أشيخ، وىحادتة بفاصل زمشي قجر ب والتصبيق الثانيالأكدتيسيا 

 ,PORCELLI, P, LEOCI, C, GURRA, V, TAYLOR, G, j, BAGBY) والاكتئاب.سيكػسػماتي عكذ القمق 

 R, M, 1996, PP559-573) 
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متكػنة مغ  عام، مجسػعةمجة  تابعػا (2000) سشة وآخخون ، SAARYARVI دراسة،أكثخ حجاثة ىشاك    

مدتقخا حتى  بقيمدتػى الالكدتيسيا  الشتائج أضيخت أن (DSM III-R)أولي  اكتئابمفحػص لجييع  120

 الشفدي.وىحه الشتائج بعج عام مغ التكفل  والتػتخ الشفديفي أىسية أعخاض الاكتئاب الاولي  انخفاضمع 

(SAARYARVI, S, SALMINEN, J, K, TOIKKA T, B, 2001, PP729-733) 

يخون غياب التبايغ بيغ مفيػم الثبات الشدبي والثبات  (2001)عام  والآخخون في LUMINETأما    

تخجع إلى أي  للالكدتيسيا، والتيلسعطع الأبحاث التي ركدت في تقييسيا عمى الثبات السصمق  السصمق، الخاجع

 بايغ الشدبي يجخل لػحجه عبخ الدمغ.مجى الثبات الست

 (LUMINET, O, BAGBY, R, M, TAYLOR, G, J, 2001, PP254-358)   

أسبػعا بخىشة مغ خلاليا عمى الثبات الشدبي للالكدتيسيا عمى مجسػعة  11ليحا قام بجراسة استغخقت    

 الشفدي، نتائجيعخاصة بالصب عسيل يتابعػن علاجيع ضج الاكتئاب الأساسي داخل عيادة  11متكػنة مغ 

أسفخت بكل وضػح عمى تغيخات شخقت عمى درجات الالكدتيسيا ىحه الشتائج حريمة التصبيق القبمي والبعجي 

معتسجة عمى الانخفاض القميل السلاحع عمى التغيخات الكبيخة عمى مدتػى الاعخاض السخضية  لمعلاج، وغيخ

 للاكتئاب.

وضعػا دليلا في دراسة  (2006)في  MIKOLOJCZAK & LUMINETبكل حجاثة أيزا قام كل مغ    

الامتحان، شالبا لجيو ضغيشة مغ ارتفاع الزغط مذتخك بفتخات  75ندبي للالكدتيسيا لجى تػقع ثبات 

الالكدتيسيا سسة لمذخرية ثابتة بسرصمح أو  السصمق، وبيحاالشتائج أن الزغيشة غيخت مغ عبارات  أضيخت

  (MIKOLOJCZAK, M, LUMINET, O, 2006, PP1399-1408) ندبية.عبارة 
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 الألكدتيسيا9خرائص  – 14

لأول مخة في عام  SIFNEOS سيفغ يػسكسا رأيشا في التعخيف أن مفيػم الألكدتيسيا اقتخح مغ شخف     

في الخرائز  مخضاه، الستسثمةذاك أربع مغ أكبخ الرػر التي كانت ضاىخة عمى  ، وصسع آن(1997)

 التالية:

 الانفعالات. عجم القجرة عمى التعخف ووصف 

 .فقخ في الحياة اليػامية 

 .صعػبة التسييد بيغ الاحداسات والعػاشف 

  الاجخائي.أساليب معخؼية تتسيد بالدمػك السػجو لمخارج والتفكيخ 

 (G, ZIMMERMANN, A, B, 2008, PP115-128) 

ثع حجد السفيػم بذكل جيج أثخ دراسات حجيثة في عمع الشفذ وضبصت خلالو أربع خرائز مغ شخف    

"TAYLOR " التػالي:عمى  وىع .(2002) عاموآخخون في 

 .صعػبة وصف والتعخف عمى السذاعخ 

 .صعػبة التعبيخ المفطي عغ الانفعالات للآخخيغ 

 .فقخ اليػامية 

  الاجخائي.أسمػب معخفي يتسيد بدمػك مػجو لمخارج والتفكيخ (TAYLOR, G, J, 2000, PP143-142) 

للآخخيغ الحي  الانفعاليةالسلاحع أن ىشاك تبايغ ما بيغ الباحثيغ وىػ في التعبيخ المفطي عغ الحالات     

عمى غخار بؿية الخرائز التي تبقى متفق عمييا بيغ  " تايمهر"يعتبخ مغ الخرائز السزافة مغ شخف 

مغ  احتػاءىاالباحثيغ ىحا يجل عمى أن الأبحاث عمى قجم وساق حػل ىحه الخاصية )الألكدتيسيا( مغ أجل 
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مغ شخف الباحثيغ والأشباء ،إضافة إلى  إكميشيكياكل جانب وىحا شبعا وفق ما ىػ ملاحع وما تػصل إليو 

 الانفعاليالسخضية التي تعدي مغ شخفيع إلى العجد في السعالجة السعخؼية والتشطيع  لسعخفة الدببيةالدعي 

 وىحا ما سشخاه في الصخح الشطخي.

 للألكدتيسيا9الشساذج السفدرة  – 15

التفديخ، الشسػذج العربي السعخفي في  اعتسج التكتع، بعزياضيخت نساذج عجيجة في تفديخ الألكدتيسيا أو 

اعتسجت السشطػر الجيشاميكي وعميو يسكغ ترشيف ىحه  التصػري، وأخخى اعتسج الشسػذج الشفدي  وبعزيا

 ( يػضح ذلظ:02الشساذج والذكل رقع )

 نساذج تفدير الألكدتيسيا )التكتم( (9 ترشيف12شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

 عخض لػضعيات الرجمة                     
 

 عجد الاترال بيغ الجياز الحاجد والقذخة السخية                
 
 
 
 

 عجد التشقل بيغ نرفي الكختيغ السخيتيغ                
 

(LUMINET, O, 2002, p 177.) 

النموذج 

العصبً 

 المعرفً

نموذج علم 

النفس 

 

نموذج 

 الضغط
العوامل 

البٌنشخصٌة 

 والاجتماعٌة

المنظور 

 الدٌنامً

التطور 

 الانفعالً
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 السعرفي9 العربي نسهذج 0- 5

 DIFICIT DES CONNEXIONSوالقذرة السخية9 بين الجهاز الحاجز  الاترالفي  عجز 0- 0- 5

Entre SYSTEME LIMBIQUE ET NEOCORTEX 

يعتسج عمى عخقمة مخوره الديالات  الالكدتيسيا، الحي( نسػذجا في 1775) NEMIAH" نسيااقتخح "   

 بالسذاعخ.ما يثيخ الػعي  الجدجي، وبيغالعربية بيغ مشاشق الجماغ السختبصة بالشذاط 

، NEOCORTEXلا يتع ربصيا عبخ السدتػى العقمي لمقذخة السخية  اللاإراديةيزيف أن الاستجابات    

 فييا.يؤدي إلى استجابات جدجية شػيمة السجى ومبالغ  متكخر، قجتفخيغ شأنو أن يكػن لجيو  مغ الذي

 (LUMINET, O, 2002, P187) 

وىسا عمى  انفعاليةيخى أن ىشاك شخيقتيغ مختمفتيغ في الجماغ تؤديان إلى استجابة  Ledouxأما "ليدو"   

 التالي:الشحػ 

 (، ىحه)كسثال انفعال الخػف l’amygdale والمػزية thalamusمدتػى السياد  الأولى: عمىتقػم العسمية    

الاستجابات الانفعالية تكػن غيخ مجركة وتثار بصخيقة سخيعة مغ الجياز العربي السدتقل والجياز اليخمػني 

système autonome et endocrinien 

وتذسل عمى إجخاء تقييع معخفي  d’origine corticalالسشصقة المحائية أصل الصخيقة الثانية تقػم: في    

متبايشة، ىحه الخدود ضخورية لأداء الأمثل لمفخد، وبجون وجػد  استجاباتيتزسغ تقييسا لمػضعية ويؤدي إلى 

السعخؼية قج يكػن السشطع في الػاقع مديصخ تساما مغ البيئة السحفدة، والتي تتخجع  الاستجابةىحا الشػع مغ 

، L’AMYGDALEبشذاط دائع لمػزة  NEURO ANATOMIQUEقل عمى مدتػى الجياز العربي السدت

 (LEDOUX, J, E, 2000, PP155-184)وبجون تغحية رجعية لمعسمية. 
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أن الأشخاص الحيغ  ،,1711SHREST ET RIEDEL LANEأضيخت دراسات حجيثة قام بيا كل مغ    

لجييع بشذاط أقل، كسا  CORTEX المحاد، يتسيد لحالاتيع الانفعاليةيعانػن مغ صعػبات في التعبيخ المفطي 

 (LUMINET, O, 2002, P187)بأفلام أو حتى بخبخات شخرية.  الانفعاليةيتع استذارة حالاتيع 

ا في مع ىحا فإن المحاء أو القذخة السخية الجاخمية تمعب دورا ليذ فقط في تجخبة مجركة للؤحجاث وإنس   

 .انفعالية، تبعا لسثيخات والغجي والحخكيتشديق الاستجابات اللاإرادية لمجياز العربي السدتقل 

 التعبيخبػجػد مشصقة خاصة لتخجسة السعمػمات الاصمية الفيديػلػجية أو  LEDOUXإضافة الى ما يعتقج    

 نفعالي.معخؼية، وأي خمل فييا يؤدي إلى التكتع الا تجخبيوعغ السعمػمات بصبيعة 

( أن أي تغييخ يحجث 1777) LANE, AHERM,SCHWARTZ ET KASZINIAHأضاف كل مغ    

في سيخ ىحه السشصقة مغ الجماغ يداىع في استجابات لاإرادية تكػن دائسة ومبالغ فييا، ومع السجى الصػيل 

 ,LANE, R, D, AHERM, G, L, SCHWARTZ, G, E)ستسارس تأثيخ سمبيا عمى الأداء الجدجي. 

KASZNIAK, A, W, 1997, PP834-844) 

 DIFICIT DU TRANSFERTعجز الشقل بين نرفي الكرتين السخيتين9  5-0-1

INTERMISPHERIQUE 

بشفذ الػضائف، بل لكل واحجة مشيسا تخرز  لا تقػماأثبتت عجة دراسات أن نرفي الكختيغ السخيتيغ،    

معيغ، حيث يختز نرفي الأيسغ في الادراك والتعبيخ عغ الذفيي للانفعالات، في حيغ نرفي الايدخ 

ػمات التي يتع استؿباليا مغ الجدء الأيسغ لمكخة مدؤولا عغ الػضيفة المفطية، ولجيو دور في تخجسة السعم

والجدء الايدخ يدتقبميا( مثمسا  ،اكذ، الجدء الأيسغ يتمقى الاحاسيذالسخية، )أي أنيسا يعسلان بذكل مع

" إلى ارتباط خاص بالتجخبة الانفعالية، لحلظ فشرفي الأيسغ GAZZANIGA -1772-1775" يذيخ إليو 

 مدتقل تساما عغ الػضيفة المغػية. لمكخة السخية ليذ
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ذلظ في السعشى الطاىخي لمفيع أو في الكمسات السجازية، ما تعصي  يتجمى“ ORSTEIN 1997حدب "   

أن نخى الارتباط الكامل لمخسائل الانفعالية  باستصاعتشالشا تأويلات عخيزة لػضعيات وخبخات متبايشة، كسا 

 ما يدتجعي تجخل نرفي الأيسغ والايدخ لمكخة السخية.

لحلظ ىشاك احتسال أن الالكدتيسيا مذتخكة بيغ عجم الػضيفي بيغ نرفي الأيسغ والايدخ لمكخة السخية، ىحا    

مغ شخف باحثيغ الحيغ قامػا بجراسة تزسشت الفرل بيغ ( 1770الاحتسال كان قج اقتخح في الدبعيشات )

  أشخاص عادييغ.الحيغ لجييع قصع مفاجئ للاترال بيغ نرفي الأيسغ والايدخ لمكخة السخية ب

(LUMINET, O, 2002, P187) 

لقجرات الخيالية، وفي استخجاع لجى السخضى نقز في ا لاحع BOGEN ET HOPPE "1777" أما   

لجييع نػع مغ التفكيخ الاجخائي وصعػبة في وصف انفعالاتيع، وأعيج الشطخ في ىحه الشتائج مغ حلام، الأ

 (HOPPE K D, BOGEN J E, 1977, PP148-155)شخف عجة باحثيغ أمثال. 

WALTER &BOGEN, HOPPE, TENHOUTEN (1711 وحجيثا مغ شخف )TAYLOR, 

SMITH, KEIGHTELY, PARKER (1777 أضيخت نتائجيع عجة تبايشات ميسة بيغ الافخاد ذوي )

الالكدتيسيا وغيخ الالكدتيسييغ. وىحا بػضع تقشية لتقييع الاترال الجاخمي بيغ نرفي الكختيغ السخيتيغ 

"TACTIL FINGER LOCALIZATION TASK أشارت الشتائج أن الالكدتيسيا ارتبصت بقجرة محجودة "

 ذتخك لشرفي الكختيغ السخيتيغ لجى الافخاد الحيغ يعانػن مغ التكتع.مغ الاترال والشذاط الس

( حيث كتب أن قجرتشا عمى التعخيف وتقييغ الانفعالات 1777وآخخون )" TEICHERىحا ما لاحطو "   

، زد عمى ذلظ، لإيرال خبخاتشا الانفعالية تعتسج عمى تفاعل صحي بيغ الادراك للآخختكػن بصخيقة ملائسة 

 ي لشرفي الأيسغ لمكخة السخية والعسميات المغػية، والجانب العقلاني لشرفي الأيدخ لمكخة السخية.الانفعال

 (LUMINET, O, 2002, P187-188)   
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السلاحع مغ الشسػذج العربي السعخفي أن الالكدتيسيا حالة معقجة تذتخك فييا الجياز العربي والغجي    

الجياز العربي يؤدي إلى عخقمة الأجيدة الأخخى ما يشتج عشو  والحخكي والسعخفي وأي خمل يقع عمى مدتػى 

عخقمة عمى مدتػى التشطيع الانفعالي لمذخز، والجدء الخاص بالخبخات الانفعالية، في حيغ ىشاك مغ 

الباحثيغ ما يخجعػن أسباب الالكدتيسيا إلى تػقف في الشسػ الػججاني لمصفل ونتيجة الإحباط الحي يتعخض لو 

 طخية عمع الشفذ التحميمي.وىحا حدب ن

  MODEL PSYCHANALYTIQUE نسهذج عمم الشفس التحميمي9 5-1

 (9 0877عرض لهضعيات صدمية "لكريدتال") 5-1-0

(KRYSTAL) EXPOSITION A DES SITUATION TROUMATIQUE     مغ السحتسل أن

الالكدتيسيا ناتجة عغ صجمة نفدية تعخض ليا الصفل قبل أن يكتدب قجرة التسييد و الترػر الحىشي 

لمحالات الانفعالية، ىحه الرجمة تكػن لجييا عجة عػاقب مغ بيشيا تػقف الشسػ الػججاني والحياة اليػامية، 

مفعػل الػضع عمى تصػيخ او تعجيل ن الأشفال الرغار يكػنػن غيخ قادريغ " اCRYSTAL “ويزيف 

أو القسع   LE DENI كالإنكارالرجمي لأنيع لازالػا لع يصػروا بعج السيكانيدمات الجفاعية 

REPPRESSION كسا بإمكانيع أي السرجوميغ مغ الأشفال التقجم في الدغ حتى وإن كان الشسػ ،

 الػججاني لا يديخان بشفذ الػتيخة.

 الدغ                                                            

 الػججان                                          

 ذتيايىحا وىشاك عجة وضعيات يسكغ أن تكػن لجييا عػاقب أخخى في حالة كػن الانفعالات التي تع معا   

" KRYSTALجدجية، حيث صيغت ىحه الفخضية بشتيجة ملاحطات " بسطيخاتكسعاش غيخ متبايغ بطيخ 



الألكستٌمٌا                                                                                                                     الفصل الثالث       

 
59 

جشجي ناجح مغ معدكخات  200الحخب العالسية الثانية عمى  انتياءسشة بعج  25التي قام بيا عمى مجار 

السػت الشازية آنحاك، لاحع أن الشاجيغ يطيخون عجة سسات ألكدتيسية رغع أن سيختيع الحاتية كانت جج 

  جيث عشيا بإثخاء إلا أنيع غيخ قادريغ عمى وصف مذاعخىع وخيالاتيع الحؿيؿية.ومثيخة لمحواقعية 

 (LUMINET, O, 2002, P188) 

 FACTEURS INTER PERSONNELS ET SOCIAUX العهامل البيشذخرية والاجتساعية9 5-2

أن نػع السحيط  BRENBOUM & JAMES( 1771وجيسذ") بخيشيػمحدب ما لاحطو كل مغ "   

 BRENBOUMالعائمي لمصفل يسكغ أن يحجد بعس مسيدات ألكدتيسية أو تكتسية في سغ الخشج، حيث قاما 

& JAMES  باختبار دور السعايشة الاجتساعية وعلاقتيا بالتعبيخ الانفعالي وأسفخت نتائجيسا أن الحيغ نذأوا

الالكدتسيا في سغ ارتبط ارتباشا مػجبا بسدتػى في وسط أسخي الحي لا يدسح بالتعبيخ الحخ عغ الانفعالات 

 الخشج. 

بيحا فالالكدتيسيا ليا علاقة بالجعع الاجتساعي، وفي دراسة أخخى وجج أن العػامل الستعمقة برعػبة    

التعخيف بالحالات الانفعالية والاترال المفطي ارتبصت بسدتػى دعع ضعيف كسا اقترخت عمى بشاء 

 LYMBEY, OVIES, STETTNER, WEHMER &LAKEYعلاقات محجدة وبكفاءات اجتساعية أقل 

لاقات (، ىحا العجد في السيارات الاجتساعية يدتصيع التجخل في عجم قجرة الأشخاص عمى إقامة ع1771)

يفدخ مغ شخف ىؤلاء  للانفعالاتكسا يعتبخ المجػء الزعيف لمتعبيخ المفطي  وثيقة مع بيئتيع العلائؿية

 ركة اجتساعية. مذا لحي يذعخ الفخد بالخاحة في تحقيقالباحثيغ بعجد محجود مغ السحيصيغ بيع، ا

(PARTAGE SOCIAL BERENBAUM, H, 1996, PP585-595) 

لا يقترخ عمى الدساح لمصفل عغ التعبيخ الانفعالي الحخ  للؤسخةما ىػ ممفت للانتباه أن الجور الخئيدي    

الانفعالي ا كؿيسة أخلاؾية والتعبيخ كسا أن ىشاك أسخ تعتبخ الالكدتيسيوإنسا عمى ضبط الانفعالات الدمبية، 
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يعج بحج ذاتو عيبا يجب الترجي لو بالتكتع ولا يشبغي مشاقذتو والخػض ؼيو، ما يغمق الباب عمى الصفل 

لتعمع ميارات لمتعبيخ والزبط الانفعالي، التي يكػن بحاجة إلييا ليخقى بدمػكو الاجتساعي، ويربح يعبخ عغ 

يؤكج أن الحي يعبخ عغ انفعالاتو للآخخيغ يتػلج أحاسيدو ومذاعخه لسغ يثق بو، إلا أن ىشاك مشطػر ديشامي 

 .لجيو اعتساد مفخط للآخخيغ، ما يدتجعي إلقاء نطخة عميو

 PERSPECTIVE PSYCHODYNAMIQUEالسشظهر الديشامي9  5-3

إن السخضى الحيغ يعانػن مغ الالكدتيسيا وصفػا في الأول بافتقارىع لمقجرة عمى الاستثسار الشفدي مثل    

........(، وبالشدبة لمججول ذىشي )الاستثسار مع الآخخيغ بحيث يدتجيبػن لمجدجنة لكل صخاع نفدي أو ألع 

يعج بسثابة تأثيخ عمى  سع "الانا"ق>> بسعشى  L’ANHEDONIE الاكميشيكي الحيغ يطيخونو "بفقجان الستعة" 

الحيغ يعانػن مغ الالكدتيسيا يبجون خالػن مغ أي معمػمة حدية وعاشؽية التي تحسييع << كل متعة )...( 

سػاء تعمق الامخ بػضعيات خارجية أو إلى أداء نفدي، )...( أما بالشدبة  مغ الأخصار التي تيجد "الانا"

دن واليأس والغزب لا يبجون أبجا مخكبيغ لجييع )...(، والتعبيخ الخمدي لمػججانيات الخئيدية الستعمقة بالح

ىػ لرالح مدار بيػلػجي أو سمػكي، بسعشى حدب الكاتب استجابة جدجية عمى ما يبجوا  والخيالي مدتبعج

خالية مغ أي ارتباط رمدي )...( >> كسا أن اضصخاب كبيخ مغ الػضائف الخمدية تجعل الانفعالات 

مى نحػ غيخ مقبػل كإشارة "للانا" بصبيعة الحال أو يعج ميع، أو غيخ ملاحع مشح تيجيج الأساسية ع

 لمرخاع....<<

بعج ذلظ الآليات الجفاعية السراحبة لسا عايذو الالكدتيسي، مغ بيشيا قسع ما عاشو  LUMINETويشاقر 

والتي تذغل مكانة ميسة لجيو، وما يبقى بارز وبصخيقة حادة لجيو ىي الجػانب الفيديػلػجية، كسا أن 

الاعتساد السفخط  ما يؤدي بو إلى للانفعالللؤلكدتيسي ثغخات يقع فبيا والستسثمة في التسييد والتعبيخ المفطي 
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لتفديخ وتػضيح ووصف ما يذعخ بو وما يحذ بو مغ مذاعخ وانفعالات، ويعج ىحا كاستثسار عمى الآخخيغ 

 عالي في التفكيخ الاجخائي "الآني والػاقعي"

نفدية مخضية شجيجة  اضصخابات" أن الخرائز الستعمقة بالألكدتيسيا تؤدي إلى LUMINETيزيف"   

جخاء عمى عدل لسعشى الأىسية بيغ الإشارات الجدجية والزغط الحىشي الشاتج  يجلما ذات عػاقب وخيسة، 

 ,LUMINET, O, 2002) حدية.السقمق مشذػر في خرع رسائل  والانذغال، ما يجفع بيحا الإدراك السعمغ ذلظ

P 190) 

دفاعي يحسي الذخز مغ  كسيكانديعأن الألكدتيسيا تعتبخ كخد فعل للؤلع، أي أنو  JACOB(1777ويؤكج )

ىحه الآلية الجفاعية في مكانيا السشاسب وذلظ لسا  استخجامالانفعالات اليامة والػضعيات الخصيخة، ما يدسح 

تكػن الخبخة الانفعالية أو الذعػر الانفعالي يتعجى القجرة عمى التكيف، والػاقع اليػمي لمذخز ييجد التشطيع 

 PENSEE OPERATOIREعمى الحياة اليػمية  الانتباهيربح تخكيد السعخفي لمحياة أو تعخيفيا، وبحلظ 

حؿيقي، ىحا الانذغال اليػمي يدسح لو بتجاىل السعاناة والإحباط، وفي الأخيخ يربح تكييف الشطام السعخفي 

 (KANER – AUDREY POULIOT, P47)الػضعية السعاشة. لاختداليدتعسل 

إن في الشسػذج الجيشامي السختبط بسفاـيع التحميل الشفدي يسكغ القػل  LUMINET بعج ما أشار إليو     

وما يقابمو مغ صآلة في  يجركوالحي يعاني مغ الألكدتيسيا يبقى يجور في حمقة مفخغة بيغ ما  الذخز

الإعلان عشو )بفعل قسعو  لا يدتصيعيخالجو مغ وججانات وما يدبب لو مغ ضغط وقمق معيق  عساالتعبيخ 

يجور في  .. ويبقىأن يعبخ عشو بالذكل الكافي ما يدبب لو الزغط والقمق... ولا يدتصيع( يجركو بالتكتع

 فخاغ. 
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دفاعي لابج مشو لحساية الذخز، ولكغ بذخط  كسيكانديعباستعسال الألكدتيسيا  JACOBفي حيغ اىتع    

يع السعخفي ميجد مغ شخف الانفعالية تفػق القجرة عمى التكيف ويربح التشط تربح الخبخةتدتعسل عشجما 

 الحياة اليػمية لمفخد.

 علاقة الالكدتيسيا بالانفعالات9 -16

الجدجية للانفعال،  لمسطيخاتمغ خلال تحجيج مفيػم الالكدتيسيا بات واضحا أنيا لا تتسيد فقط بػياب    

وإنسا برعػبة التعخف عمى الانفعالات لتسييدىا والتعبيخ عشيا، الالكدتيسيا تربح مختبصة بأبعاد معخؼية 

دراك الػاعي، بيحا سشخى بعس لااالفيديػلػجية والدمػكية لتشطيع  ، التي تذبو غياب الأبعادللانفعال وخبختيو

 .فعالوالانالشساذج التي تخبط بيغ الالكدتيسيا 

 MODEL DE LA REEVOCATION EMOTIONNELLE الانفعاليةنسهذج إعادة الاستثارة  6-0

NOEL & RIME  أن الافخاد الالكدتيسيغ يتسيدون بادراك متشاوب عمى السعاش الانفعالي، وتخكيدىع  يخون

الحخكي يبقى  -والشطام الجدجيعمى الفعل بجل مغ الإحداس، وباستجابة في إعادة الاستثارة الانفعالية، 

 جدجية. باضصخاباتصط الأول بارتباشو السخ

 كل ىحا نابع مغ ترػرىسا حػل إعادة الاستثارة الانفعالية والسخاحل التالية تبيغ ذلظ:   

 حخكي: يجور دائسا حػل السعمػمات غيخ واضحة. -نطام جدجي 

 .نطام مبجئي: تشطع السعمػمة بصخيقة مشصؿية، تسيد محتػيات الخبخة 

 ك أنطسة لمفعل الجاخمي الجائع وىع:وىشا  

 .خبخة حاضخة: تذسل عمى نطام مبجئي في أول السخصط 

 .خبخة انفعالية: برجر مشيا أمخ مقابل لمفعل 
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 .نياية الخبخة: البقاء شبيعيا عمى الامخ يؤدي الى إعادة الاستذارة الانفعالية 

  مؤقت. -مكاني إشارالانفعال يعيج البقاء في (KAREN-AUDREY POULIO, O, P53) 

الخبخة الانفعالية ىي التي ترشع  وكيف أنالصبيعية للانفعال  ترػر السخاحلإجسالا ىحا الشسػذج يصخح    

، الاستثارة تكػن يالفارق الستسثمة في إعصاء الأوامخ للاستجابة، وفي حالة أن يكػن الذخز الالكدتيس

 وتخكيده الآني بجل مغ احداسو بسذاعخه. مدتحيمة، لإدراكو السشرب حػل السعاش الانفعالي فقط،
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نفسٌة وضعٌة عاجزة بنتائج 

 وفٌزٌولوجٌة

 SIFNEOS (0866)نسهذج بيهلهجي عربي وديشامي نفدي  6-1

 يبيغ دور الانفعالات في إحجاث الألكدتيسيا( 13الذكل رقم )             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source:  karen-Audrey pouliot, op, cit, p59 

 

ضاغطةوضعٌة   بشرط أن تؤدي 
صعوبة الشعور 

 بالمشاعر
 الاحباط

نشاط فٌزٌولوجً مفرط للجهاز العصبً 

 المستقل، والجهاز الهرمونً

نفسً، فقدن الأمل، تفكٌر إجرائً،  اضطراب

 الرجوع إلى نقطة الحدث

الفعلنظام رد   
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عخه، يػضح، أمام وضعيات ضاغصة أو خصيخة يجج الذخز صعػبة الذعػر بسذا سيفغ يػسمخصط    

لى إحباط حيث يجج الذخز نفدو عاجد ويربح يعاني مغ تغيخات نفدية ىحه الرعػبة يذتخط أن تؤدي إ

ػع إلى جوفيديػلػجية وتكػن الشياية إما يربح يعاني مغ اضصخاب نفدي، وفقجان الامل، وتفكيخ إجخائي والخ 

ية.الأخيخ تؤدي إلى التغحية الخجعالحجث، وإما يجج نفدو أمام نذاط فيديػلػجي مفخط وفي نقصة   

 EXPOSITION AU STRESS PIHL & MARTINنسهذج الزغط بيل ومارتي  6-2

( أن الألكدتيسيا تذكل استجابة خاصة تختبط بػضعيات، فالكف 1715" )PIHL & MARTINاقتخح "   

، حيث تتبمػر في قالب الانفعاليةعغ الاستجابات الستكيفة والستسثمة في التعخيف والتعبيخ عغ الحالات 

بالتشذيط الانفعالي، بجون القجرة عمى  الاحتفاظاستجابات جدجية وفيديػلػجية شجيجة أو قػية والشتيجة تكػن 

 السعالجة السعخؼية لمسعمػمات الانفعالية.

 STRESS>>الألكدتيسيا ىي نتيجة لمزغط  ما يميPEDINIELLI( "1772 )في ىحا السفيػم دوَن "   

جدجي مع عجم القجرة عمى التعخيف بالػاقف الزاغصة واستعسال  اضصخابحيث بإمكانيا أن تقزي إلى 

  (LUMINET, O, P189) الستكيفة الجائسة <<. خاتيجياتالاست

نفدجدجية، وؼيسا يمي تػضيح  ليحا تعتبخ الألكدتيسيا كاستجابة لمزغط تمعب دور في ضيػر الأمخاض   

 ىحا
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 يػضح دور الالكدتيسيا في ضيػر الاضصخابات الديكػسػماتية ( 14الذكل رقم )                   

                                      

 القجرة عمى تدييخ الػضع الانفعالي عجم   فيديػلػجية استجابة                                    

 استجابة سمػكية                                        

 غياب الذعػر بالانفعالات                   استجابة معخؼية                                    

 الحخكة كاستجابة لاستعسالميل                                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

SOURCE : KAREN-AUDREY POULIOT, OP, CIT, P62 

السلاحع مغ الذكل أن "مارتي" ومغ خلال الػقػف عمى وضعية ضاغصة تكػن ىشاك جسمة مغ   

عغ الانفعالات والػعي بيا يربح بلا الاستجابات، دور الألكدتيسيا يكػن بعجم قجرة الذخز عمى التعبيخ 

لمتعخيف بيحه الػضعية والتجاوب معيا ؼيربح في شبو دائخة مفخغة بتكخار الحادثة لسخات شعػر عاشفي 

وضعٌة 

 ضاغطة

عدم وجود للشعور 

الوجدانً لتعرٌف 

الوضعٌة كوضعٌة 

 الضاغطة

تواتر فً عرض 

للأحداث 

 الضاغطة 

 استجابة

 جسدٌة 
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ومخات وبجل ما يكػن ىشاك تفخيغ خارجي بالتعبيخ والإفراح، يربح تفخيغ داخمي ما يشتج عشو أمخاض 

 جدجية.

 BOWERنسهذج السعرفي9  6-3

 NŒUD EMOTIONSنظرية عقدة الانفعال  6-3-0

بيغ أنػاع مغ  الاترالالعقل البذخي كػحجة مخكدية داخل ذاكخة شػيمة السجى، أيغ يكػن  BOWERيسثل    

 الشذاط المحائي والتعبيخ الجدجي والافراح المفطي، والاستجابات الدمػكية.

 أن ىشاك ثلاث مخاحل لمعقج الانفعالية وىي: BOWERويعتبخ    

 الانفعال= )خبخة ذاتية، ومفيػم تعبيخي آلي(.

 السفيػم= )وصف لمػضعيات السجخخة(.

 (.انفعاليالكمسات= )مشاقذتيا يكػن حدب مفيػميا بجون نذاط 

 وىع: للانفعالاتوبعجىا يزع أربع مخاحل    

 يذسل عمى تسثيل داخمي لمسحيط أو البيئة.تقييم معرفي لمهضعية9 

 تذسل عمى انفعال متصابق لمتسثيل الجاخمي.الهظيفة الانفعالية9 

 يكػن وفق التقييع السعخفي لمػضعية، ووفق وضعيا في سمع الؿيع / والسػضػعية.9 حدة الانفعالاتتعديل 

 تعديل الرد الفعل الانفعالي.



الألكستٌمٌا                                                                                                                     الفصل الثالث       

 
68 

الاترال مغ حػل العقج  يشصفئأو الالكدتيسيا فيشا لكغ في حالة كػن الفخد يعاني مغ التكتع الانفعالي    

 أن تذفخ السعمػمة الآتية إلييا. لا تدتصيعالانفعالية، ما يصخأ عشو غياب السعمػمة عع العقج، وبالتالي الحاكخة 

والاستجابة الانفعالية السشاسبة حدب الػضعية  الانفعالالصبيعي السعخفي  إن السدارإجسالا يسكغ القػل    

التعبيخ عشيا الا إذا كان يعاني مغ الالكدتيسيا، فيحه الأخيخة  بإمكانوالزاغصة السدببة لعقجة نفدية لمذخز 

تعخقل ىحا السدار وتبؿيو في الأعساق إلى أن يجج لو مخخج. والسلاحع أن معطع الشساذج والاتجاىات تخى 

ة التشطيع الانفعالي لحلظ سشخى بػضػح كيؽي للانفعالاتتعج السعخقل الحؿيقي لمسدار الصبيعي أن الألكدتيسيا 

 وعلاقتو بالألكدتيسيا.

  ALEXITHYMIE & REPRESSION9الألكدتيسيا والقسع -8

قسع  سمػكياتتقييع عجم القجرة عمى وصف أو تعخيف الانفعالات يقجر أن تأخح كسلاحطة تطيخ    

 السعخؼية شػعا. السعالجةالانفعالات وىي عكذ الألكدتيسيا، وىع تحت 

القسع الانفعالي كسمية نفدية التي تعسل عمى زوال الإدراك بسحتػى سار أو غيخ سار،  FREUDبيحا حجد   

ألا  لة القسع الانفعالي لمػججانفي حا مجركة أو واعية لمعسمية بصبيعة REFOULEMENT الكبتويسيد 

 مشقػلا للاوعي وإنسا لمكف ومغ ثع لعدلو. يكػن 

شكل مغ  الانفعالات ىػخيف والتعبيخ عغ التعىحا التحجيج يذبو الالكدتيسيا، التي تػصف برعػبة    

الالكدتيسييغ عامة بػصف بالسيسل أو السيجػر والسمسػس  الاترال أو إشارة لمتأثيخ أقل ضيػرا. حػار

 لكدتيسييغ ويتسيد بالتفكيخ الاجخائي. والػاقعي، كل ىحا يعتبخ لجى الا
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مغ الحي عشج الالكدتيسيا،  تحفطا، يربح أكثخ للانافي ىحه الحالة، آثار قسع الانفعالات كآلية دفاعية    

بعجد في علاج السعمػمة الانفعالية الدمبية والالكدتيسييغ  لمسطيخالأشخاص الحيغ يتسيدون بالقسع يسيمػن 

 وغيخ المفطية ذات الصابع الدمبي والايجابي.يتسيدون بعجم القجرة عمى معخفة الانفعالات المفطية 

يخون باحثيغ آخخيغ بأن التبايغ بيغ الالكدتيسييغ والحيغ يقسعػن انفعالاتيع يؿيع خاصة في تزخع العجد    

أن أسمػب الحيغ  أضيخت NEWTON ET CONTRADAالسلاحع وليذ في نػعيتو. بيحا أعسال كل مغ 

ية إعادة الشذاط يقسعػن انفعالاتيع تسيدوا بسدتػى عالي مغ الجفاع وبانخفاض في القمق، بالخغع مغ أىس

الفيديػلػجي لمػضعيات الزاغصة، ىحا يجل عمى أن الأفخاد يتسيدون بالتفخقة بيغ الشذاط الفيديػلػجي 

السدجل والانفعالات الدمبية القادمة، العكذ الالكدتيسييغ وضفػا الانفعالات الدمبية التي زادت مغ نذاشيع 

 .الفيديػلػجي

بيان مغ وجية نطخ مبجئية )صعػبة التعبيخ والخبخة العاشؽية( الباحثيغ في إذا كان القسع والالكدتيسيا يتذا   

الؿياس الشفدي يخون مغ جية أن ىاذيغ البعجيغ ليذ متساثميغ، وأن الأفخاد يتعخفػن وكأنيع غيخ مجال 

 تػضيح أشكال مغ الاستجابات السحىمة مغ جية أخخى. بإمكانيعألكدتيسييغ 

عمى مدتػى التشطيع الانفعالي لا يعتبخون  اضصخاباتشخاص الحيغ يطيخون بصبيعة الحال، إذا كان الأ   

 يطيخون درجات مشخفزة عمى مقاييذ الألكدتيسيا يزيق بسغ يقتخب مشيع. مثلا الحيغأفخاد لجييع قسع، 

ميل لمحرػل عمى درجات مشخفزة  انفعالاتيع لجييعأن الأشخاص الحيغ يقسعػن  MAYERS يطيخ   

عمى مؿياس الالكدتيسيا، وأيزا الأفخاد الحيغ تحرمػا عمى درجات عمى مؿياس الالكدتيسيا ضعيفة ىع 

أن يكػنػا وكأنيع يشخدفػا للؤفخاد  لا يسكشيعىؤلاء ، لانفعالاتيعمتذابيػن مع الأفخاد الحيغ لجييع قسع 
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أخخى الالكدتيسيا تقع عمى تدمدل وفق قصب أقل حجة بإمكانيا الالكدتيسييغ ىحا مغ جية، ومسكغ مغ جية 

 نسػذجية عشج الأشخاص الحيغ عشجىع قسع. بسطيخاتأن تختبط 

الباحثيغ قادىع لمخػض بججية لفظ الخمػز الذبو القائع بيغ مفيػم الالكدتيسيا والقسع،  اجتيادصفػة القػل    

 القسع يكػن بإرادة الذخز كساالانفعالات، ف لمتعبيخ عغات إذا كانت الألكدتيسيا أفخادىا تغيب عشيع الكمس

يسكغ أن يكػن أمخا مغ شخف آخخ، لحلظ عميشا أن نحجد السفاـيع بجقة ووفق ثقافتشا وأصالتشا لاسيسا وأن 

 عشجنا.مفيػم القسع لو دلالتو المغػية والاصصلاحية 
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 خلاصة الفرل9 

عمى مفيػميا في الدبعيشات حدب التدمدل التاريخي الحي  اصصمحقػلو حػل الألكدتيسيا،  ما يسكغ   

يتعمق بخبط ىحه إحالة شاك الكثيخ مغ التذػير في ذىغ الباحثيغ حػل الألكدتيسيا وغالبو ىعخض، إلا أن 

بتجني السذاعخ أو صعػبة في التعبيخ عشيا ، لحا مغ السيع عجم  الاترافبحالات أخخى متعجدة تذسل عمى 

ىحا مغ وجية، وبيغ السقاومة السقرػدة  SOCIOPATHYالخمط بيغ الالكدتيسيا وتجني الاىتسام بالغيخ 

لتجقيق السذاعخ مغ جية أخخى، وتجني تفاعل أو تحفيد السذاعخ مغ جية أخخى، وتجني تفاعل  أو تحفيد 

نكار السذاعخ أو ما يدسى بالقسع لإ اللاوعيوبيغ تحفيد  APATHIEبالاة( السذاعخ )اللام

 . EMOTIONAL REPRESSIONالانفعالي

الخمط ؼيسا بيغ الألكدتيسيا وبيغ الرفة السثالية الذائعة بيغ الخجال والشداء في عجم قجرتيع  ألا يتعلاىع ا   

داء يججون صعػبة في وصف مذاعخىع لكشيع ، والدبب أن الخجال مقارنة بالشالسذاعخعمى التعبيخ عغ 

جم الخمط بيغ الثقافات التي يتذابيػن مع الشداء في عجم وجػد صعػبة إدراك ما يذعخون بو، إلى جانب ع

 إلييا. الانرياعتثسغ عجم التعبيخ عغ السذاعخ والأحاسيذ وتعجه ؾيسة أخلاؾية يجب  في بعزيا
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 تسييد: 

يعتقج في أغمب الأحيان أن الدخشان ىػ عبارة عغ مخض واحج إلا أنو في الحؿيقة تعبيخ يدتعسل لػصف    

مخض مختمف، حيث أن الدخشان ىػ اسع يصمق عمى مجسػعة مغ الأمخاض التي تصال  022ما يديج عغ 

 (TUMEUR)نديج الجدع والتي تترف بدخعة تكاثخ الخلايا عمى نحػ غيخ مشتطع تطيخ عمى شكل "ورم" 

 يغدو نديج العزػ السراب، وإذا لع يػضع حج لتكاثخ ىحه الخلايا فإنيا قج تغدو الشديج السجاور ليا وتتمفو.

 أصل ونذأة تاريخ داء الدرطان: -10

كذف أسخار ىحا  ممحػظ باتجاهق.م( ولع يحرل تقجم  0322بلاء قجيع أصاب الإندانية مشح عام )   

 (375، ص0227،الجليسي)خمف حديغ (. 02السخض إلا في الخبع الأخيخ مغ القخن )

 (CARCINOS)بعخض كمسة الدخشان عمى أنيا كمسة يػنانية  (HIPPOCRATE)" أبػ قخاطقام "   

 (CARSINOME)كمسة وكلاىسا تذيخ إلى داء الدخشان، حيث يخػ الأشباء أن  (CONCER)ولاتيشية 

والحؼ يسذ الخلايا الغجية والسغصاة كدخشان الثجؼ، القػلػن، البخوستات، الجمج،  تذيخ لمشػع الأكثخ تػاتخا،

 الشػع الحؼ يسذ8 العزلات، العطام، الخلايا الجمػية.   أؼ (SARCOMES)وبالسقابل نجج كمسة 

(PHILLIPPE JEAUTEUR, 2004, P16)  

والحؼ اشتق مشو الاسع الإنجميدؼ  (KACRKIMOSCAL)اللاتيشي ليحا الجاء ىػ  الاسعكسا أن    

(CARCINOMAS)  والحؼ ىػ عبارة عغ مجسػعة واحجة مغ أمخاض عجة مدمشة(CHRONIQUE) 

يتجاوز الشسػ الصبيعي  (TISSUE)تؤدؼ لمسػت، كسا أنو عبارة عغ نسػ غيخ شبيعي في الشديج الجدسي 

الأىسية، أؼ عبارة عغ نسػ ذاتي غيخ محجد وغيخ شبيعي لمخلايا في أحج أندجة  لو، ولا يتداوػ معو في

الجدع وأعزائو، يؤدؼ لسجسػعة مغ الأمخاض الخبيثة التي تطيخ فب أؼ مكان بالجدع، نسػىا غيخ عادؼ، 

 (02، ص0222)جابخ محمد جبخ، يسكغ تحكع بو، وتياجع الأندجة الأخخػ.  ولا
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أؼ "الدمصعػن  (CARCINOMAS)لمدخشان مغ الكمسة اليػنانية "كارسيشػما" اشتق المفع الإنجميدؼ    

 ( وىػ أول ملاحع لحلظ السخض. مخالبةالبحخؼ" )حيػان يتدع بزخامة في وسط جدسو وامتجاد 

 (10، ص0225)ىشاء أحسج شػيخ، 

بجأ استعسال كمسة سخشان فب تدسية الأورام الخبيثة مشح القجم، وذلظ عشجما لاحع الأشباء القجامى تذابو    

ىحه الأورام مع حيػان الدخشان، لحا فيػ كائغ مغ فريمة القذخيات عذارؼ الأقجام، يعير عمى الذػاشئ 

لذكل تشصمق مشو تذعبات تذبو البحخية، يخجع ىحا التذابو إلى كػن الػرم يتألف مغ جدع مخكدؼ دائخؼ ا

، 0202)تػفيق الدػيدي، أقجام الدخشان، كسا أنو يمترق بالأندجة السحيصة بو كسا لػ كانت لو كساشات. 

 (00ص

( ولكغ 02الدخشانية حتى العذخيشيات مغ القخن ) ميدتصع الأشباء، وضع تعخيف محجد لسخض الأورا لع   

  الخاصة بيع، فقجم بالأبحاثمع تقجم العمع أمكغ لبعس الباحثيغ وضع تعخيفات ليحا السخض مختبصة 

، (NEOPLASM) تعخيفا بديصا لسرصمح الدخشان بأنو "نساء ذاتي ندبي لمشديج"  (EWING)"أيػنج" 

 ائيل" شساء عمى الأورام الدخشانية الخبيثة وأضاف "جبخ ويقترخ الأشباء عمى استخجام مرصمح ال

(JEBRAIL)  (0761 أن مخض الأورام الدخشانية اسع يصمق عمى كل الأورام التي ليا ميل إلى )الاستسخار 

 أو إلى الشسػ، والتي تيمظ الأندجة الدميسة، وليا صفة السعاودة بعج فتخة قج تصػل قميلا أو كثيخا. 

  (10، ص0225 )ىشاء أحسج شخيخ،

ضمت بيػلػجيا الدخشان لػقت شػيل مقترخة عمى عمع التذخيح وعمى فحز الخلايا عبخ السجيخ، وقج    

بتكػن الدخشان، وشيئا فذيئا بجأ العمساء باكتذاف  الستعمقةشيجت الدشػات الأخيخة تحػلا نػعيا في الأبحاث 

الصفخات الجيشية السدببة لشذػء ىحا الجاء، وىي العيػب التي تصخأ عمى مدتػػ السخدون الػراثي لمخمية 

" و فػكل شتايغ( تسكغ الباحثان "0766الخمية، وفي سشة ) انقدامفي تعصيل آليات التحكع في  نتدبب

مغ تحجيج أىع  الصفخات الجيشية التي تؤدؼ إلى نذػء   (VOKLECHTAIN & KINZLER)"كميشدلخ" 
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تذخ" دراسة تذكل ( نذخ  فخيق البحث "فايبشخغ" في مجمة "ناي0777سخشان الأمعاء الغميطة، وفي سشة )

علامة بارزة في تاريخ عمع الدخشان، حيث أضيخ أنو يسكغ تحػيل خمية بذخية عادية إلى خمية سخشانية في 

بسجخد إدخال بزعة تحػيخات متتالية عمى جيشاتيا، حيث يقجر عجد الجيشات التي ترشف كسدببة أو السختبخ 

جيشا، وىي تتفاعل ؼيسا بيشيا في صػرة متذابكة وبالغة التعقيج، كسا  022مديمة لشذػء الدخشان أكثخ مغ 

 (01، ص0202)تػفيق الدػيدي،  أن شخيقة تفاعميا تتبايغ مغ ورم إلى آخخ ومغ مخيس لآخخ.

تكسغ ميسة جياز السشاعة في التعخيف عمى أؼ كائغ غخيب عغ الجدع، سػاء كان بكتيخيا أو فيخوسيا أو    

فصخيا، وفي السقابل فإن الخلايا الدخشانية ىي في الأصل خلايا عادية مثميا مثل بؿية خلايا الجدع لحلظ 

كسا أن لجػ بعس  الدخشان،ولى لتكػن عمى الأقل في السخاحل الأ فإن جياز السشاعة لا يتعخف عمييا

الأنػاع مغ الدخشانات القجرة عمى صشاعة بخوتيشات خاصة تدسى "الأجدام الػرمية" حيث يتعخف عمييا 

)تػفيق الدػيدي، جياز السشاعة ويياجسيا لكشيا قمسا تشجح لأن أغمب أنػاع الدخشان تفخز مػاد مثبصة لمسشاعة. 

 (07، ص0202

إذن فالدخشان عبارة عغ مجسػعة مغ الأمخاض التي تديج عغ السائة مخض، يجسع بيشيا عجد مغ العػامل    

تسثل في خلايا الإندان الجدء  التي (DNA)عغ خمل في السادة الػراثية الجيشية  الدخشانالسذتخكة، ويشجع 

، لكغ في حالة وبصيءل مشتطع السدؤول عغ الديصخة عمى نسػ الخلايا وتكاثخىا، فخلايا الجدع تتكاثخ بذك

 يؤدؼ إلى تدارع زائج فب نسػىا وانتذارىا.  مسا (DNA)الدخشان يحجث خمل فب السادة الػراثية الجيشية 

 (600، ص0226تايمػر، )شيمي 

 (DNA)بعبارة أخخػ تشذأ الخلايا الدخشانية عشج حجوث خمل أو عصب بالحسس الشػوؼ الخيبػ الشػوؼ    

ىػ مادة كيسيائية تحسل التعميسات السػجية لشطام ودورة حياة الخلايا، حيث يقػم  DNAلمخلايا الصبيعية، )

بالتحكع في كل نذاشاتيا بسا في ذلظ تكػيغ البخوتيشات والأنديسات اللازمة لمعسميات الحيػية كالأرض، 

تحسل السػرثات أو الجيشات(، ويحجث  التكاثخ، الشسػ، كسا يحتػؼ عمى جسيع الذفخات الػراثية وأجداء مشو
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أو تغييخ جحرؼ يبشيو الحسس الشػوؼ، مسا يفقجه القجرة عمى التحكع في نسػ الدخشان نتيجة اختلال أو عصب 

 (61، ص0226)وليجة مخازقة، الخمية وتكاثخىا أو يبصل عسل الجيشات الكابحة لمتػرم. 

حيث يزغط  (TUMEUR)لحا يشذأ الدخشان عغ خلايا شاذة تشسػ وتتكاثخ دون تحكع تدسى ب "الػرم"    

خلايا سخشان ابيزاض الجم،  ما عاداعمى الأندجة السجاورة، ويسكشو أن يغدو ويجمخ الخلايا الصبيعية 

 الميسفاوؼ(. والجياز  العطسي)حيث لا تكػن كتلا ورمية وتشذأ في الأعزاء السشتجة لمجم كالشخاع 

 (60)نفذ السخجع الدابق، ص

تدداد خصػرة الدخشان عشجما يغدوا الخلايا والأندجة الأخخػ السجاورة لو، فغالبا ما يقزي عمييا ويجمخىا،    

لأنو يعخقل امجاد الجم إلييا، مسا قج يؤدؼ إلى الشديف والتقخح، ولعل أسػء مطاىخ الدخشان ىي تمظ 

لايا الدخيعة التي تشفرل عغ التػرم الأصمي وتشتقل إما بػاسصة الجم أو بػاسصة السجسػعات الرغيخة مغ الخ

قمػؼ شفاف عجيع المػن تقخيبا يتألف مغ بلازما الجم وكخيات الجم البيزاء( إلى الدائل المسفاوؼ )ىػ سائل 

لػرم الأصمي في أجداء أخخػ مغ الجدع، حيث تتجسع في الشياية وتتكاثخ وتتحجد لتكػن ورما ثانيا رئيديا كا

" وبسا أن أؼ خمية في الجدع تقخيبا METASTASISمكان آخخ مغ الجدع وتدسى ب "العسمية الإنبثاؾية "

، الجليسي)خمف حديغ معخضة للإصابة بالدخشان فإن أؼ عزػ مغ أعزاء الجدع السعخض للإصابة بو. 

 (377، ص0227

أما عغ كيؽية انتذاره في الجدع، ففي السخحمة الأولى يكػن الدخشان مشحرخا في العزػ الحؼ نذأ ؼيو،    

حيث تدتسج الخلايا الدخشانية ما تحتاجو مغ أوكديجيغ ومػاد مغحية مغ الأندجة السجاورة ليا، ومع تصػر 

الػرم الأصمي، ال تساما عغ الػرم تدداد الخلايا الدخشانية شخاسة، ويكتدب بعزيا القجرة عمى الانفر

والانتقال عبخ الجورة الجمػية إلى أجداء أخخػ مغ الجدع، حيث تدتقخ ىحه الخلايا وتبجأ في التكاثخ مغ ججيج 

ويسثل  (METASTASIS)" "الانبثاقات" الشدرعاتلتكػن ورما ثانيا لمػرم الخئيدي وتدسى الأورام الثانػية ب" 



السرطان                                                                                                                          الفصل الرابع     

 

77 

خشان، حيث يذيخ إلى الانتقال مغ السخحمة الأولى التي يكػن فييا الػرم نذػؤىا مخحمة حاسسة في تصػر الد

 الجخاحي أو العلاج بالأشعة إلى مخحمة متقجمة تتشاقس فييا خصػط التعافي مغ السخض.  للاستئرالقابلا 

 (06، ص0202)تػفيق الدػيدي، 

أن تخخج عغ محيصيا وتشتقل إلى أعزاء أخخػ بالجدع لتػاصل نسػىا الذاذ  مشو يسكغ لمخلايا الػرمية   

 (61، ص0226)وليجة مخازقة، (. الأثباتوالغيخ شبيعي، ويدسى ىحا الانتقال ب "الانتذار" )

 مدى انتذار مرض الدرطان:  -10

الستحجة الأمخيكية يأتي الدخشان بعج أمخاض القمب ليذكل الدبب الثاني الخئيدي لمػؼيات في الػلايات    

ت بالدخشان برػرة تجريجية ( تدايجت ندبة الػؼيا0772-0722م )وفي معطع البمجان الشامية، فبيغ أعػا

ػؼيات وممحػضة، ولكغ في الدشػات الأخيخة مغ القخن العذخيغ تذبخ الإحرائيات إلى تخاجع في معجل ال

مغ أىع مدبباتو، ويعدػ ىحا التخاجع في  ( خاصة في مجال سخشان الخئة الحؼ يعتبخ التجخيغ%1بشدبة )

الدخشان ما تدال عالية ججا، مسا  انتذارمعجل الػؼيات مغ الدخشان إلى تحديغ وسائل العلاج، لكغ ندبة 

 (600، ص0226)شيمي تايمػر، في تصػيخ أساليب التذخيز السبكخ والعلاج.  الاجتياديجعػ إلى 

السخض في مخاحمو الأولى، إذا  بي الجورؼ عمى صحتيع لتلافيففي الجول الستقجمة يؤمشػن بالكذف الص   

 حيث تكػن ندبة الذفاء مختفعة ججا إذا ما كذف عشو في مخاحمو الأولى. -مخض الدخشان–تأكج وجػده 

 (375، ص0227)خمف حديغ الجليسي،  

لحا أصبح الدخشان يصخح مذكمة الرحة العامة سػاء في الجول السرشعة أو لمجول الدائخة في شخيق    

مميػن( مشيا في  0.3مميػن حالة( في آسيا، ) 2.2الشسػ، حيث تذيخ الإحرائيات إلى وجػد أكثخ مغ )

ن حالة( في أمخيكا مميػ  0.2و ) حالة(مميػن  0.4ب )آسيا الذخؾية لػحجىا، وقجر عجد الحالات في أوروبا 
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(، %32حالة( مع التشبؤات الديادة ب ) 405222ب )الحالات الدخشانية  فتقجر إفخيؿياالذسالية، أما في 

 (26، ص0227سيام الكاىشة،  شخابيغ)(. 0202مميػن حالة( ججيجة سشػيا لعام ) 03إضافة إلى التشبؤ بطيػر )

، فيػ ثالث أسباب مكبخةكسا يذكل الدخشان تحجيا للإندان لأنو أكثخ الأمخاض بصذا بو ويسيت أعجادا    

 (00، ص0222)جابخ محمد جبخ، الػفاة في حػض البحخ الأبيس الستػسط. 

قج أورد التقخيخ الحؼ أصجرتو مشطسة الرحة العالسية في الآونة الأخيخة بعشػان "الػقاية مغ الأمخاض    

ملاييغ ندسة( قزػا نحبيع في  85.3 استثسار حيػؼ" إحراءات تذيخ إلى أن ما يخبػ عغ )السدمشة

 ( مغ تمظ الػؼيات تحجث في البمجان مشخفزة ومتػسصة الجخل. %52( وأكثخ مغ )0223)

 (1، ص0224وآخخون،  سيبارزون )كاثي 

تقػل الإحرائيات العالسية أنو بعج أن كان يذفى شخز واحج مغ أربعة في الدابق يذفى لآن واحج مغ    

ندسة( في بمج معتجل الدكان والسداحة، تذيخ  53222بجلا مغ ) ندسة( 032222ثلاثة، أؼ بإنقاذ حياة )

 دور فييا. ( عمى الأقل مغ جسيع حالات الدخشان يعػد لمعامل البيئي %62التقجيخات إلى أن )

 (420-422، ص ص0227)خمف حديغ الجليسي، 

لجػ الخجال،  انتذارىػ الأكثخ  سخشان الخئةبيشت إحرائيات الػكالة الجولية لمبحث حػل الدخشان أن   

ثع سخشان الأمعاء الغميطة )القػلػن والسدتؿيع( أما عغ الشداء فإن سخشان الثجؼ يتبعو سخشان البخوستاتة 

الغميطة والججول الآتي يسثل أىع أنػاع الدخشان  الأمعاءىػ الأكثخ شيػعا، يميو سخشان عشق، ثع سخشان 

 (0220بحدب عجد الحالات التي تع تذخيريا في العالع لدشة )
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 (0110أىم أنهاع الدرطان في العالم سشة )يهضح ( 10)الجدول           

 عدد الحالات الجديدة سشهيا  الدرطان 
 0127222 الخئة

 457222 البخوستاتة )الخجال(
 0030222 الثجؼ )الشداء(
 0200222 الأمعاء الغميطة

 712222 السعجة
 401222 الكبج

 271222 عشق الخحع )الشداء(
 242222 السخغ 
 134222 السثانة

 122222 لسفػم غيخ ىػدجكيغ
 122222 لػكيسيا

 053222 الفع
 010222 السعثكمة

 026222 الكمية
 022222 السبيس )نداء(

 077222 بصانة الخحع )نداء(
 067222 الجماغ والجياز العربي

 042222 ممثػم الجمج
 037222 الحشجخة

 020222 الغجة الجرؾية
 012222 البمعػم 
 64222 الشقيػم
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 62222 جػف الأنف
 40222  ىػدجكغلسفػم 

 27222 الخرية
 (00(، ص0202الدػيدي، ))تػفيق                                                                         

 ماهية الدرطان:   -10

الدخشان عبارة عغ تػرم ناتج عغ خلايا خخجت عغ أجيدة السخاؾبة في الجدع وأخحت تشسػ برػرة    

عذػائية، حيث أن الشسػ في البجء يكػن في العزػ السراب، ثع يتخصى التػرم الحػاجد التي تفرل بيغ 

ة أو البمغسية الأعزاء، وخلال ىحا التخصي قج تخخج بعس الخلايا الدخشانية لتجخل في الذعيخات الجمػي

 التي تشقميا إلى مختمف أجداء الجدع، حيث تبشي مدتعسخات سخشانية تكسغ عذخات الدشيغ. 

 (011ص ،0224مفتاح الذقساني، محمد أحسج الفقي،)مرصفى 

شبقا لمسخاجع الصبية فالدخشان لا يعج مخضا واحجا، بل ىػ مجسػعة غيخ مشتطع، وتتكػن معطع الخلايا    

الدخشانية مغ كتمة أو كػمة، وبالتالي يعخف مخض الأورام الدخشانية بأنو "ورم ناتج عغ تحػل أو تغييخ 

 وغيخ شبيعي".الشاتجة عغ نسػ خبيث يريب الخلايا البذخية" والػرم ىػ "كتمة مغ الأندجة 

 (10-10، ص ص0225)ىشاء أحسج شػيخ،  

فكمسة سخشان تجل عمى وجػد ورم خبيث، وىي عامة لا تجل عمى العزػ السراب، لحلظ يتع تدسية    

 الأورام تبعا لمخلايا أو الأندجة التي نذأت فييا8

  :والتي تغصي الجدع وتبصغ الأعزاء السجػفة بجاخمو الأورام الشاتجة من خلايا الغاىرية

EPITHELIA  "يصمق عمييا اسع "كارسيشػما(CARCINOMA) "وميلانػما "(MELANOMA)  وىي عبارة

الخلايا  والذعخ( وىحه)الربغ الأسػد السػجػد في الجمج عغ سخشان مغ خلايا الجمج التي تشتج السيلانيغ 

 .(MELANOCYTES)" ميلانػ سايذتدسى "
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 " الدار كهما"أما ما يدسى (SARCOMAS):  فتشتج مغ خلايا العطع والغزاريف مثال

 .(CHONDROSARCOMA)و "نجرساركدما"  (OSTEOSARCOMA)"اوستيػساركػما" 

 (377، ص0227)خمف حديغ الجليسي،  

 8الدميسة إلىوالخمية  بيغ الخمية الدخشانية كسا يكػن ترشيف الدخشانات بشاء عمى التذابو   

 سرطانو CARCINAMA: 

حيث تذكل أكبخ مجسػعة مغ  (EPITHELIAL CELLS)وىي سخشانات تتبع مغ الخلايا الطاىخة 

 .البشكخياسالدخشانات عامة وخاصة كدخشان الثجؼ، البخوستات، الخئة، 

 سار كهمة SARCOMA :  

أو مغ خلايا المحسة الستػسصة  (CONNECTIVE TUSSUE)سخشانات تتبع مغ الشديج الزام 

(MESENCHYMAL CELLS). 

  ميمهماMYELOMA: 

 وىػ تشذؤ خبيث، يشذأ في خلايا البلازما لمشخاع العطسي.

  ليسفهماLYMPHOMA : 

 وىػ سخشان يشبع مغ الجياز المسفاوؼ.

 المهكيسيا LEUKIMIA : 

 (64، ص0226مخازقة، )وليجة . (HEMOPOIETIC)وىػ سخشان يشبع مغ الخلايا السكػنة لمجم 
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 ترشيف مرض الدرطان حدب نهعو وأماكشو:  -10

 ترشيف مرض الدرطان: 0-0

قبل وضع ترشيف لمدخشان مغ التصخق أولا إلى التدسيات التي تصمق عادة عمى أؼ نسػ غيخ شبيعي والتي 

 تشقدع إلى8

 :TUMEURالهرم  0-0-0

ىػ نسػ غيخ شبيعي لبعس أندجة الجدع، وىحا الشسػ لا يخجم وضيفة ؼيديػلػجية كباقي الأندجة    

الصبيعية، بل تتكاثخ خلاياه عمى حداب الأندجة الصبيعية، وتؤدؼ إلى اختلال وضائف الخلايا والأندجة 

 (055، ص0777)سمػػ عثسان الرجيقي،الصبيعية السجاورة ليا. 

خلايا خخجت عغ التػازن الصبيعي لمجدع لتتكاثخ برػرة مشفرمة، يرعب الديصخة حيث يتألف الػرم مغ    

لا التػازن في جدع السراب بيا، وأصبحت نطام غبخ شبيعية خخجت عغ  عمييا لأنيا ناتجة عغ خلايا

 (375، ص0227)خمف حديغ الجليسي، وضيفتيا الأساسية.  تؤدؼ

 :NEOPLASMEالتشذؤ  0-0-0

كمسة إنجميدية نعتبخ أكثخ دقة مغ كمسة ورم، وتعشي تكاثخ الخلايا ذات الصفخات الجيشية، أؼ نسػ أو    

 (NEOPLASME)تزخع غيخ شبيعي، ضيػر كتمة غخيبة في الجدع وكمسة ورم مخادفة لكمسة "تشذؤ" 

 لا تشتج أوراما.  كالمػكيسياغيخ صمبة  تشذؤاه ويقرج بالػرم التشذؤ الرمب، وقج تػجج 

 (62ص ،0226)وليجة مخازقة، 

 وتشقدع الأورام إلى نػعيغ ىسا8 
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  الهرم الحسيدLE TUMEUR BENIGNE: 

تتألف الأورام الحسيجة مغ خلايا تطل معدولة عغ مجسػعة الخلايا بيا، تشسػ ضسغ كبدػلة، يكػن ىحا    

عمى  شخيق الزغطالشػع مغ التػرم غيخ مؤذؼ، وباختلالو لفدحة مغ الجدع قج يدبب متاعب جانبية عغ 

 (376، ص0227جليسي، )خمف حديغ الىخمػنات.  بإفخازمجسػعات الأندجة السحيصة بو، ومغ السسكغ أن يقػم 

إضافة إلى نسػه البصيء، يكػن عادة مغمفا بغلاف واضح مغ الأندجة الميؽية، وضخره الخئيدي ىػ    

والزغط السيكانيكي، حتى لا يتحػل إلى ورم خبيث مع التذػيو ويفزل استئرالو لمتغمب عمى التذػيو 

 (056، ص0777الرجيقي، )سمػػ عثسان مزي الػقت. 

أخخػ فيػ عبارة ن أورام صغيخة الحجع في الغالب، تػجج في أعزاء غيخ جػفاء )صساء( تأخح بعبارة    

شكلا بيزاويا أو كخويا، محجدة السعالع، محاشة بشديج ليفي شبيعي وكأنيا محفػضة في كبدػلة، تشسػ 

ية آثار إذا تجمخ الخلايا السجاورة ليا، ليذ ليا أ ببطء، تتسخكد في مكان ما في العزػ ولا تشتذخ ولا

 ( 10، ص0222)جابخ محمد جبخ،استؤصمت لحلظ ما ليا جيج. 

يشتذخ ويسكغ استئرالو دون العػدة لمشسػ ثانية، نادرا  كسا يترف بأن نسػ وتكاثخه محجود، غيخ غازؼ لا   

 (62، ص0226)وليج مخازقة، ما ييجد الحياة. 

 كسا يتسيد ببطء نسػه، بأنو محاط مغ الخارج بغلاف يحجده تحجيجا واضحا عغ الأندجة السحيصة بو.    

 (10، ص0225)ىشاء أحسج شػيخ، 

  الهرم الخبيثLE TUMEUR MALIGNE: 

يعتبخ مغ أنػاع الدخشان، حيث يتألف مغ خلايا تشسػ بكثخة وعمى نصاق واسع، يغدو مجسػعات الأندجة    

 (377، ص0227الجليسي، )خمف حديغ أو يكػن انتذاره عغ شخيق الجم. السحيصة بو، 
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لحا فيػ يتكاثخ بدخعة كبيخة، تستج مباشخة إلى الأندجة السجاورة كسا يستج عغ شخيق الجورة الميسفاوية والجورة 

 بالاستئرالالسباشخ وتشتذخ في أنحاء الجدع، ولمتحكع في الأورام الخبيثة يأتي عادة  بالانتقالالجمػية 

الجخاحي الجحرؼ، أو بالعلاج الإشعاعي، أو بالعلاج الكيساوؼ، وغالبا ما يكػن العلاج الأفزل مغ شخيقة 

 واحجة.

 (056ص، 0777)سمػػ عثسان الرجيقي،  

والتكاثخ، وقج تبمغ حجسا كبيخا في  الانقدامىػ أشج خصػرة مغ الأورام الحسيجة، يتكػن مغ خلايا سخيعة    

غيخ مغمفة مغ الخارج بأؼ غلاف، ولحلظ فإن نسػىا يكػن غيخ محجد وتدتصيع ىحه الخلايا  وقت قريخ،

إلى أجداء أخخػ في جدع الإندان لتكػن أوراما ثانػية وتدسى ب "عسمية  والانتقال الانتذارالسكػنة لمػرم 

، وعشجما يشتذخ السخض مغ مكان لآخخ يدسى بالجدء الحؼ بجأ مشو، فإذا بجأ (METASTASES)" الانتذار

 (10، ص0225)ىشاء أحسج شػيخ، السخض في الثجؼ ثع انتذخ إلى الخئة ؼيدسى بدخشان الثجؼ. 

كسا أنو _الػرم الخبيث_ يطيخ بأحجام كبيخة في وقت قريخ، أشكاليا غيخ محجدة، مختمفة، فادحة، غيخ    

وتحتل مكانيا،  الاتجاىاتكاثخ بدخعة كبيخة، تشقدع وتؤثخ في الخلايا الدميسة السجاورة ليا في كل مألػفة، تت

 (10، ص0222)جابخ محمد جبخ، في مكانو بالعزػ السراب.  لا يدتقخ

فشسػه يكػن شاذا، وقجرتو عمى غدو الأندجة والأعزاء الحيػية السجاورة  يقرج بو كحلظ داء الدخشان   

        ويتع انتقالو عبخ الجورة الجمػية والجياز المسفاوؼ. ،(METASTASIS) الانبثاقاه عمى وقجرة خلاي

 (: يهضح الفروق بين تشذؤ الهرم الحسيد والخبيث 02الجدول رقم )  

 الأورام الخبيثة الأورام الحسيدة 

 

 تهضع الهرم 

 يجفع بالشديج الصبيعي جانبا. -

 يكػن محاشا بسحفطة. -

يغدو الشديج الصبيعي السحيط  -

 بو.
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 لا يكػن محاشا بسحفطة. - واضح الحجود.يكػن  -

تكػن حجوده مختمصة مع الشديج  -

 الصبيعي.

 

 مدى انتذاره

يقترخ عمى الكتمة الػرمية  -

 ونسػىا.

قج يؤدؼ إلى حجوث التػسعات  -

في العقج المسؽية القخيبة و البعيجة، 

 كسا يريب الػرم أعزاء أخخػ.

 قج تكػن بصيئة أو سخيعة. - بصيئة. - نسههسرعة 

قج تكػن كسيتة إذا لع يعالج  - عادة حسيجة. - الشتيجة

 الػرم.

قج لا تكػن الجخاحة وحجىا  - الجخاحة تكػن شاؼية. - العلاج

شاؼية وتحتاج إلى علاج كيسيائي 

 أو إشعاعي داعع.

 (63، ص0226)وليجة مخازقة،                                                  

 أنهاع وأماكن انتذار الأورام لدى مرضى الدرطان:  0-0

 ( نػع مغ أنػاع الدخشان حيث تشتذخ الأورام في عجة أماكغ أشيخىا8 25يػجج )

  :يشتقل خارج الجياز العربي )إلا في حالات نادرة(. لاسرطان السخ 

 :الكبج، العطام، الجماغ(. الانتقالأكثخ أماكغ  سرطان السيلانهما( 

 :عقج السشصقة، الخئة، العطام، الجماغ(. الانتقالأكثخ أماكغ  سرطان الدرقية( 
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 :أكثخ أماكغ الانتقال )الجشب السشرف، عجد السشصقة المسفاوية، الكبج، العطام، الجماغ،  سرطان الرئة

 .، أعراب السشصقة(الكطخ

 :الخئة، العطام، الكبج، الجماغ(.الإبصيغأكثخ أماكغ الانتقال )العقج  سرطان الثدي ، 

 :الكبج، الخئة(. السشصقة،أكثخ أماكغ الانتقال )الانتقال إلى الجػار، عقج  سرطان السريء 

 :(.لبيشػنيأكثخ أماكغ الانتقال )عقج السشصقة، الكبج، الخئة، الغذاء  سرطان السعدة 

 :صقة، الكبج، الخئة(.أكثخ أماكغ الانتقال )عقج السش سرطان القهلهن السدتقيم 

 :الكمية الأخخػ، عقج السشصقة، الكبج، الخئة(.الانتقال )أكثخ أماكغ  سرطان الكمية 

 :أكثخ أماكغ الانتقال )عقج السشصقة، العطام(. سرطان البروستاتة 

 :السشصقة، الكبج، الخئة(. )عقجأكثخ أماكغ الانتقال  سرطان الخرية 

 :(.البيتػنيالكبج، الخئة، الغذاء  السشصقة،أكثخ أماكغ الانتقال )عقج  سرطان السبيض 

 :أكثخ أماكغ الانتقال )عقج السشصقة، ججار الحػض، السيبل، الأعزاء  سرطان عشق الرحم

 (05-04ص )حدغ فاروق ـبة، دون سشة، صالسجاورة(. 

 أعراض الدرطان:  -10

 لمخلايا:أعراض ناتجة عن الشسه الدريع والغير طبيعي  0-0

تؤدؼ وتيخة الشسػ الدخيع والغيخ شبيعي لمخلايا الدخشانية إلى استيلاك شاقة الجدع بذكل كبيخ واستشداف    

مػارده لتغحية ىحه الػتائخ الستدارعة لمشسػ عمى حداب احتياجات بؿية أعزاء الجدع ووضائفيا الحيػية وىحا 

 قج يدبب8 

 .فقجان الجم 

 .الانياك والتعب 
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  ونقز الػزن.الشحافة 

 .فقجان الذيية 

 .عدخ اليزع 

 .امداك أو اسيال 

 .ارتفاع الحخارة غيخ عادؼ مع ضعف الحالة العامة لمجدع 

 أعراض ناتجة عن فقدان وعيفة العزه السراب وتتسثل في:  0-0

 .زيادة غيخ شبيعية في معجلات العسل، مثال ذلظ الافخاز الدائج لبعس الغجد كالغجة الجرؾية البشكخياس 

 .نقز في الأداء أو تػقفو بذكل كامل 

  والدعالالقيء. 

 أعراض ناتجة عن الانتذار والتأثير عمى الأعزاء الأخرى:  0-0

  الغدو السباشخ أؼ أن تشسػ الخلايا مختخقة الأندجة إلى أندجة أخخػ مجاورةMETASTASIS. 

 .حجوث تسدقات في الأوعية الجمػية ومغ ثع نديف 

 وحجوث آلام شجيجة. ضغط عمى السشاشق العربية 

 .نفث دم متكخر، نديف رحسي، نديف شخجي 

  .(66-65، ص ص0226)وليج مخازقة، تقخحات جمجية وتقخحات مخاشية 

 مدببات الدرطان:   -10

 تتسثل ؼيسا يمي8

  :( مغ مدببات الدخشان يمعب الإندان دورا كبيخا %62تذيخ الإحرائيات إلى ندبة )تمهث البيئة

 فييا.
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  اليػرانيػم، التفجيخات الشػوية التي تدبب  السدتذؽيات،الاشعاعات الستأنية مغ  الظبيعية:العهامل

 أنػاعا عجة مغ الدخشان.

 :غيخ الكامل  الاحتخاق، أول أكديج الكخبػن الشاتج عغ الأسيشػسالتجخيغ، صشاعة  العهامل الكيسيائية

 (10 ، ص0222محمد جابخ، )جابخ لمػقػد تدبب سخشان الخئة. 

( مغ مجسل الػؼيات الشاجسة عغ سخشان الخئة، %72-62تبيغ الإحرائيات إلى أن التبغ يدبب في )   

 ، ص0200)مدعػد الدامعي، ( مغ مجسل الػؼيات الشاجسة عغ سخشان في البمجان الشامية. %12وفي حػالي )

04) 

بيغ الأفخاد الحيغ يعانػن  كسا يمعب الحسية دورا في تصػر مخض الدخشان، إذ أن الدخشانات الأكثخ شيػعا

بعس  والحيغ يدتخجمػن  الجىػن،مغ سػء التغحية السدمشة، وبيغ أولئظ الحيغ يدتيمكػن ندبا عالية مغ 

 السحدشات التي تزاف للأشعسة مثل نيتخات الرػديػم، البػتاسيػم، الكحػل، وغيخىا. 

 (602 ، ص0226)شيمي تايمػر،

  :بعس الفيخوسات تدبب الدخشان الكبج والثجؼ والجم، بعس الصفيميات كالبمياريا العهامل البيهلهجية

 ( مغ سخشان السثانة.% 62البػلية تدبب )

 :( مغ %42حيث يسػت بالدخشان ) بالدخشان،أكجت البحػث دورىا في الإصابة  العهامل الشفدية

السكتئبيغ بالسدتذؽيات العقمية، وارتفعت ندبة الإصابة بدخشان الثجؼ بيغ السخيزات نفديا أكثخ مسا ىي 

 (11-10 ، ص ص0222)جابخ محمد جبخ، عميو في السجسػع العام لمدكان. 

 :يعاني مغ نقز ىائل في  الغيخ السعجية،لايدال الدخشان كغيخه مغ الأمخاض  العهامل السادية

الشصاق العالسي،  يات عمىمغ الػؼ%42، ففي الػقت الخاىغ تتدبب الأمخاض الغيخ معجية بسا ندبتو التسػيل

 (25 ، ص0200)مدعػد الدامعي، مغ التسػيل الستاح لمرحة عمى صعيج العالع. %42ولكشيا لا تتمقى سػػ 



السرطان                                                                                                                          الفصل الرابع     

 

89 

 :فقج دلت الجراسات الحجيثة عمى وجػد أساس وراثي لبعس أنػاع الدخشانات بسا فييا  العهامل الهراثية

لجػ العجيج مغ أفخاد العائمة، ولكغ دراسة تاريخ ا يداعج في تقييع عػامل الخصػرة سخشان القػلػن والثجؼ، مس

ات ىشاك العجيج مغ العائمة لا تعصي دائسا دلالة عمى وجػد استعجاد جيشي مػروث لمدخشان، فان جانب الجيش

الدسات التي يتع تػارثيا في العائمة غيخ التشذئة الاجتساعية كالحسية الغحائية، نسط الحياة التي تؤثخ في ندبة 

 (601 ، ص0226)شيمي تايمػر، حجوث مخض ما. 

 :والأخرائيالآثار الشفدية لسرض الدرطان وعلاقة مريض الدرطان بالظبيب  -10

 الدرطان:الآثار الشفدية لسرض  0-0

 :صدمة الإعلان عن السرض 

إن الرجمة الشفدية في الحقل الديكػسػماتي عبارة عغ شاقة نفدية تؤدؼ إلى اضصخاب عزػية، وليذ    

السخض ىػ الحؼ يؤدؼ إلى صجمة، بل الرجمات الدابقة ىي التي تؤدؼ إلى السخض، كسا يدسح لشا الأمخ 

مى عزػية الفخد ونفديتو وتطيخ ىحه الرجمة أيزا في أن نقػل السخض العزػؼ يؤدؼ إلى صجمة نفدية ع

 أو مغ خلال فقجان بعس الحػاس. الأعزاء،بعس الأمخاض الأخخػ، مثل بتخ إحجػ 

 فأمام كمسة سخشان ىشاك صجمة كبيخة والحجث أيزا، فيشاك صجمات قج تكػن متعمقة بساضي العسيل.   

فالإعلان عغ مخض الدخشان لجػ السخيس في الحؿيقة صجمة لا يدتصيع الذخز ارصانيا فأثخ ىحه    

الكمسة تتخك لو نػع مغ الشذاط العقمي، يختمف عسا كان عميو، إذ تطيخ ميكانيدمات دفاعية مختمفة تػاجو 

 (51 ، ص0225)دلال مػسى قػيجر،ىحه الػضعية الرادمة. 

 ع التي يبجييا السخيس اتجاه مخضو نجج8ومغ أول السيكانيدمات الجفا
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 :الرفض 

لا ىػ محاولة الذخز حياتو نفدو مغ حؿيقة واقعية مؤلسة وذلظ بخفزو  السيكانديعوالسجة مغ ىحا     

 والتعخف عمى العشاصخ السثيخة لمقمق. شعػريا

، فيػ يحسي استيعابوففي حالة مخيس الدخشان نججه يمجأ إليو كآلية أولية فيػ يخفس مخضو ولا يدتصيع    

عخاض نفدو مغ حؿيقة مؤلسة مع رفس الػاقع، أما التطاىخات التي تطيخ عمى السخيس فإنو يعير مع الأ

 كسا لػ تػجج رغع الألع، فيػ ملازم بعج الإعلان عغ السخض مباشخة.

 التجشب:

الجفاعي مغ أجل إخفاء ىحه الحؿيقة الرعبة وعجم التفكيخ في الػضعيات التي تست  السيكانديعيطيخ ىحا    

وعيا مغ الخفس، ولكشو في  أو مكانبأؼ شخز  الاترالبالرمة إلى تحكخ السخض، مثل عجم التعامل أو 

فاء الحؿيقة السؤلسة الرعبة، ، إن اليجف السذتخك بيشو وبيغ الخفس ىػ إخوغيخ عقلانيالحؿيقة غيخ واقعي 

 ومػاجيتيا بعجم التحجث عشيا.

  :العزل 

إن العدل ىػ فرل الجانبيغ السعخفي والػججاني لمجافع عغ بعزيسا، لجرجة تجعل الفخد يعتبخ الفكخ    

مدتقلا عغ الدمػك أو السسارسة فجج أن مخيس الدخشان، يدتعسل ىحه الآلية الجفاعية حيث يعدل العاشفة 

أو  الاضصخابيػجج فييا أؼ نػع مغ  فكخ فيتحجث عغ مخضو أو داء الدخشان بصخيقة تمقائية، لاعغ ال

التػتخ، فالعدل ىشا كػسيمة تغصية تتصمب شاقة عالية مغ أجل ذلظ نجج السخيس في بعس الأحيان يمجأ إلى 

 (PHANEU F M, 2005, P29)مداعجة غيخه مغ السخضى ويػجيػنيع إلى ضخورة السكافحة. 

فسخضى الدخشان بسجخد ابلاغ الصبيب السخيس بكمسة سخشان، أو ورم، تربح ىحه الكمسات مبرػمة في    

ذاتيا مدببة لمعجيج مغ الآثار الشفدية ثع الآلام والأوجاع العزػية ىي أيزا  فالكمسة بحجأعساق الشفذ، 
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، اضصخابات سمػكية، قمقوالالحرخ  تخمق آثار نفدية ومخمفات نفدية كبيخة مشيا آلام مخض الدخشان،

 حالات تعب، اضصخابات جشدية، حالات اكتئاب، قمق السػت، غياب غخيدة الحياة، الحجث الرجمي.

 :الخهف من السعاناة 

يطيخ مختبصا بسفيػم أن مخض الدخشان ىػ مخض قاتل" عمى نار ىادئة" ويتجعع ىحا الخػف مغ    

 ىادئة كفاية، مسا يػلج صعػبات مع السحيط.السعاناة مغ خلال حؿيقة أن الآلام لا تدال غيخ 

دفاعية، ويعير السعالجػن مغ جيتيع  إن رؤية السخيس لسعاناة أقخبائو غيخ محتسمة، وتػلج عجة سمػكات  

شعػر بالفذل والإخفاق، العجد، الحنب نتيجة عجم التحكع في عجم آلام مخضاىع، حيث يذعخون بالإحباط 

 ار الآلام. في العلاقة مع السخيس، الحؼ فقج الثقة في السعالج نتيجة ثبات واستسخ 

 (02، ص0227-0226)وليجة مخازقة، 

 :الخهف من البتر والقظع 

يتسثل أساسا أثشاء الؿيام بعسمية جخاحية تعتسج الآثار الشفدية لفقجان عزػ عمى تسثيلاتو واستثسار    

 الػججاني الحؼ يكػن ؼيو العزػ ىػ السػضػع.

إن فكخة فقجان الثجؼ، الخئة، الخحع، يػلج نفذ صعػبات التكيف ولكغ ميسا كانت التسثيلات السختبصة    

 بالعزػ واستثسار السخيس ؼيو، فإن كل البتػر تبيغ نقز ؾيسة الحات الحؼ سيػاجو مخيس الدخشان. 

 (03)مخجع سابق، ص

 علاقة مريض الدرطان بالظبيب والأخرائي الشفداني: 0-0

يبقى دور الأشباء عمى درجة مغ الأىسية في أيام العسخ الأخيخة، رغع تأكجىع مغ أن السخيس مشيا    

بالسقاييذ الصبية، وأن مخضو الحالي سيفزي بو إلى وفاة قخيبة، إن دور الصبيب في ىحه الحالة يجب أن 

يسيج شخيق السيل الأخيخ يكػن مدانجة السخيس وأىمو لحا يجب أن يكػن عمى إدراك باحتياجات ىحا السػقف ل

في حياة لآلاف الأميال وربسا كان مخض السػت الحؼ يشطخ إليو عمى أنو مػقف صعب عمى السخيس ومغ 
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ومغ يقػم عمى رعايتو فإن الصبيب يعسل عمى حػلو ولسا كان مخض السػت يتزسغ كخبا ىائلا لمسخيس 

وتخؽيف القمق عشج السخيس أما دور  تخؽيف السػقف بالبحث عغ مرادر الإزعاج ومحاولة التعامل معو

الأخرائي الشفداني الحؼ يقػم بتييئة السخيس لدساع التذخيز فيتػجب عمى الأخرائي تييئة الجػ السميء 

بالأمغ والصسأنيشة والتقبل ويحاول مغ خلالو التعخف عمى مذاعخ وانفعالات السخيس، وأن يذعخ السخيس 

 بيع. والاىتسامبالثقة والصسأنيشة 

التفاعل ىشا ىػ عسمية تػاصمية قػاميا التحادث بيغ الصخفيغ لأنيا الػسيمة الفعالة في نقل الأحاسيذ    

والسذاعخ، وبقجر ما يدتػعب الأخرائي مذاعخ السخيس بقجر ما يكػن مػضع تفخيغ انفعالات السخيس 

 (026 ، ص0776)عبج العمي الجدساني، الكامشة وراء حجيثة. 

 علاج مرض الدرطان:   -10

يعتبخ مخض الدخشان عبارة عغ مجسػعة مغ الأمخاض ومغ السؤكج أن العلاج مغ ىحا السخض يتزسغ    

مجسػعة مغ العلاجات، والتي تختمف حدب مكان الدخشان ودرجتو وحالة السخيس، ومغ أىع ىحه 

 العلاجات8

يدتيجف العسل الجخاحي الػصػل إلى مػضع الػرم مغ أفزل الصخق، وأقميا تأثيخا عمى العلاج الجراحي:    

خدعة مغ أندجتو وتحميميا، تسييجا أندجة الجدع الدميسة ومغ ثع التحقق مغ تدخشغ الػرم، عبخ استخلاص 

تػفخة، مع أكبخ كع مسكغ مغ الشديج الدخشاني وبأقل أضخار مسكشة وباستخجام كافة التقشيات الس لاستئرال

مخاعاة تأثيخ ذلظ عمى الأعزاء الحيػية السجاورة، إضافة إلى إزالة مداحة معيشة مغ الأندجة والأعزاء 

 القخيبة خرػصا الغجد الميسفاوية، أو أؼ مػاضع مغ السعتاد انتقال خلايا الػرم مػضػع الجخاحة إلييا.

لايا، وتسشع انقداميا انتذارىا وىػ نػع مغ ىػ نػع مغ الأدوية التي تحبط نسػ الخ العلاج الكيسيائي:   

التدسية لمخلايا حيث تريب الخلايا الشامية بالتمف، ومذكمة العلاج الكيسيائي أن تدسيتو تصال الخلايا 
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الدخشانية وغيخ الدخشانية وبالحات الخلايا ذات الشذاط الحيػؼ والستججدة مثل الذعخ )يؤثخ عمى نسػه 

 وتداقصو(.

حيث يثبط ذاط الجشدي مثل البػيزات والحيػانات السشػية الخلايا الجورية مثل خلايا الجم، الخلايا ذات الش

ما يحجث نقز بالسشاعة بدبب ىبػط كخيات الجم البيزاء، فقخ الجم بدبب  الخلايا،العلاج نسػ واستبجال 

 الأثخ عمى الكخيات الحسخاء، الشديف بدبب الأثخ عمى الرفائح الجمػية.

يدتعسل العلاج الكيسيائي تمصيؽيا لترغيخ الأورام ولتخؽيف الألع وتقميل الأعخاض كسا قج يدتعسل قبل    

 الجخاحة أو بعجىا.

يػضف العلاج الإشعاعي التصبيقات السختمفة للإشعاع في تجميخ بشية الخلايا  العلاج الإشعاعي:   

ئخ السذعة، أو تػليج دفق اشعاعي عمى الصاقة الدخشانية ومعالجة الأورام سػاء استخجام العشاصخ والشطا

 وتدميصو عمى الأندجة والخلايا الػرمية، بػية القزاء عمييا نيائيا أو تقميز كتمة الػرم لتخؽيف تأثيخاتو.

في الخلايا الدخشانية، ما يؤدؼ إلى مػتيع  DNAتكسغ فعالية ىحا العلاج في قجرتو عمى تجميخ جدئيات    

عاعي تتأثخ الخلايا الدميسة بالإشعاع ما يؤدؼ إلى تجميخىا والحؼ يؤدؼ أن تتبجد بعج أن وأثشاء العلاج الإش

 تأخح الخلايا وقتا لتججد وتتألف نذاشيا الصبيعي.

 بتػضيفالحيػية، وىػ علاج  للاستجابةيعخف أيزا بالعلاج الحيػؼ أو العلاج السعجل  العلاج السشاعي:  

آليات رفع معجل انتاج الخلايا السشاعية وتعديدىا، بػية دعع وتحفيد جياز السشاعة بذكل مباشخ سػاء 

باستخجام  وذلظلسقاومة الأمخاض ومكافحة العجوػ أو لمسداعجة في إدارة التأثيخات الجانبية لعلاج الأورام، 

لدخشان الصفػلة علاجات الدخشان، مخكبات حيػية تفخزىا خلايا السشطػمة السشاعية شبيعيا. )جسعية آدم 

 (http:/WWW.ADAMS, ORG/ PEDIA CANCER. HTMمشذػرات جسعية آدم لدخشان الصفػلة، 
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  :علاجات أخرى 

 بالشخاع السرابيدتيجف ىحا العلاج استبجال خلايا السشذأ العلاج بهاسظة زراعة الشخاع العغسي:  .0

 خلايا الجم.  والتكاثخ وإنتاجبالدخشان أو السحيط بالعلاجات، بخلايا سميسة ومعافاة قادرة عمى الشسػ 

 )مخجع سابق(

كدفيغ لدخشان  التامػاوذلظ لبعس الأورام الستأثخة بالشذاط اليخمػني مثل علاج العلاج اليرمهني:  .0

 الثجؼ، علاج البخوجيدتيخون )ىخمػن أنثػؼ لدخشان البخوستات(.

الدخشاني. )الخصيب، جسال يدتيجف ىحا العلاج الجيشات التي تؤدؼ شفخة التحػل العلاج الجيشي:  .0

  /WWW.HAYATNAttp://hFS .COMمع مخض الدخشان،  والاجتساعييغالجليل العمسي لمعامميغ الشفدييغ 

SPECIALTO PIC/GUIDLINES.WORKERS. CONCER PATIENTS.HTM) 
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 ممخص الفرل:

إن السكافحة الذاممة لمدخشان ىي العسمية التي تتع مغ خلاليا تشديق كافة مجالات مكافحة الدخشان،    

عمى السجتسع، ولزسان نجاح  أثخ الدخشانبجءا بالػقاية ووصػلا إلى الخعاية التدكيشية، بيجف تقميز 

السكافحة الذاممة لمدخشان يجب تحقيق التدامغ بيغ العجيج مغ العشاصخ السختبصة بالسخض، مسا يتيح نيجا 

 راسخا ومػحجا لمخعاية ضج الدخشان وتتسثل في8 

  :تتسثل في مكافحة الدخشان، مكافحة عػامل الخصخ.الهقاية 

 :أؼ بالكذف السبكخ، التذخيز والفحز السبكخ. الإبكار في الكذف 

 :تتسثل في التذخيز، السعالجة، الستابعة، إعادة التأىيل )عمع الأمخاض، الترػيخ  السعالجة والذفاء

 (.. إلخبالأشعة، الصب الشػوؼ، العلاج الإشعاعي، العلاج الكيسيائي، الجخاحة...

 أسخ  مػاساتالشفدي، الاجتساعي والخوحي، مكافحة الأعخاض وإدارتيا، الجعع  الخاصة: الرعاية

 السخيس.
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تمهيد:   

بعج دراستشا لسؾضؾع البحث، مؽ تحجيج إشكالية البحث وما يتعمق بو مؽ متغيخات، وبعج استعخاضشا    

السيجاني، حيث لسختمف الجراسات والآراء التي ليا علاقة بسؾضؾع بحثشا، ويذكل ىحا الفرل مجخلا لمبحث 

يتؼ خلالو إجخاء دراسة استظلاعية قرج التعخف عمى السجال السكاني والدماني لمتظبيق، وكحلػ اعجاد 

الأدوات السشاسبة لكياس متغيخات البحث، كسا حجد في ىحا الفرل مشيج البحث، مجالاتو، عيشتو، وأدوات 

 جسع البيانات.

 ميل البيانات.واختتؼ بالأساليب الإحرائية السدتخجمة في تح

  منهج الدراسة:  -10

يعج السشيج في البحث العمسي العسؾد الفقخي لكل دراسة فيؾ الزابط والؾجو الأساسي لكل باحث يتعجد    
 السعالجة. استعسالو حدب ىجف الجراسة والإشكالية العمسية

في ىحا الكؼ الستشؾع  سعشى ىحا السرظمح إلا أنو لا يسكششا الغؾصوججيخ بشا أن تذيخ إلى التشؾع الكبيخ ل
 بيشسا يسكششا أن نؾرد بعزيسا.

 المنهج الهصفي:-0-0

ىؾ كل استفدار يشرب عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ التعميسية والشفدية كسا ىي قائسة في الحاضخ يقرج     
 تذخيريا والكذف عؽ جؾانبيا، وتحجيج العلاقات بيؽ عشاصخىا، أو بيؽ عشاصخ أخخى.

التي يدعى إلييا البحث الحالي والستسثمة في الكذف عؽ العلاقة التي تخبط القسع الانفعالي  للأىجافونغخا 
بالالكدتيسيا ومؽ خلال التداؤلات التي يدعى البحث للإجابة عمييا، فقج تؼ استخجام السشيج الؾصفي 

  خيؽ.الارتباطي الحي يعج مشاسبا لظبيعة مثل ىحه الجراسة التي تبحث عؽ العلاقة بيؽ متغي
 (190ص)رابح تخكي، بجون سشة، 
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 الدراسة الاستطلاعية: 0-2

تعج الجراسة الاستظلاعية مؽ الخظؾات الخئيدية التي يقؾم بيا الباحث أثشاء دراستو لسؾضؾع البحث،    

تداعجه ىحه الجراسة بجسع كل السعمؾمات والحقائق التي تخص مؾضؾع بحثو كسا تحجد لو الظخق العمسية 

 يتؼ بؾاسظتيا دراسة السؾضؾع.التي 

قبل قيامشا بالجراسة الاستظلاعية ولكي تكتدب ىحه الجراسة بالظابع السشيجي قسشا بتدظيخ الأىجاف ليحه    

 :ة وىي تتسثل فيسا يميالجراس

 التقخب مؽ السيجان والتعخف عمى عخوف التظبيق. -

ومكياس القسع الانفعالي عمى السجتسع الجدائخي  لكدتيسيالسكياس الا الديكؾ متخيةدراسة الخرائص  -

 وتحجيجا عمى عيشة السخضى السرابيؽ بالدخطان.

حداب الخرائص الديكؾمتخية لأن الباحثة أميشة بؽ قؾيجر أجخت ذلػ في البيئة لؼ نقؼ باجخاء ملاحظة:    

 (، وىي كالتالي:2012الجدائخية سشة )

 الخصائص الديكه مترية على البيئة الجزائرية: 

جخ وحداب الخرائص الديكؾ  ( بتخجسة مكياس القسع الانفعالي لؾيشبخ2012قامت أميشة بؽ قؾيجر )   

متخية عمى عيشة مؽ طمبة الجامعة، حيث تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي عؽ طخيق حداب الارتباط بيؽ 

كمية لمدمؼ الحي يشتسي إليو ذلػ البعج والارتباط بيؽ الدلالؼ الثلاثة، وكحلػ الجرجة الكمية للأبعاد والجرجة ال

 (.0.86و 0.369الارتباط بيؽ كل بشج والجرجة الكمية لمبعج وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ )

ا بيؽ أما الثبات فقج تؼ حداب قيستو ألفا كخو نباخ لكل بعج ولكل سمؼ وقج تخاوحت قيسة ألفا كخو نباخ م   

(0.23-0.773.) 
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قج أعيج حداب الخرائص الديكؾ متخية في ىحه الجراسة عمى عيشة مؽ السرابات وغيخ السرابات     

 بدخطان الثجي )مع العمؼ أنشا قجمشا نتائج ذلػ عمى مدتؾى الجراسة الاستظلاعية(.

أجخت ذلػ في البيئة الجدائخية  لؼ نقؼ باجخاء الخرائص الديكؾمتخية لأن الباحثة نعيسة ميقاتميملاحظة:    

 (، وىي كالتالي:2011سشة )

 :جزائريةص الديكه مترية في البيئة الالخصائ

( وتقشيشو عمى البيئة الجدائخية عمى عيشة مؽ BVQA-B( بتخجسة مكياس ) 2011قامت نعيسة مقاتمي )   

 0,667لمسكياس ككل وكانت قيستو طمبت الجامعة ، حيث قامت الباحثة بحداب معامل تشاسق ألفا كخو نباخ 

أما بالشدبة للأبعاد ، فقج كانت قيسة ألفا كخو نباخ لكل بعج ىي كالتالي : لمبعج الأول )صعؾبة التعخف عؽ 

،  0,462، و لمبعج الثاني )صعؾبة التعبيخ المفغي عؽ الحالات الانفعالية ( = 0,504حالات الانفعالية ( = 

ضعف في إعادة , وكان معامل الثبات لمبعج الخابع ) 0,572اة الخيالية ( = أما البعج الثالث ) فقخ الحي

 (.0,614، ولمبعج الخامذ ) التفكيخ الإجخائي ( = ) 0,644الشذاط الانفعالي ( = 

كسا استخجمت الباحثة طخيقة التجدئة الشرفية في حداب ثبات السكياس وقج قجرت قيسة جثسان    

(GUTTMAN لمسكياس بـ )0,478( كسا تؼ ترحيحو لسعامل ،SPEARMAN – BROUN وكانت قيسة )

 (، مسا يذيخ الى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات. 0,702ىحا السعامل )

 (162 – 152)نعيسة مقاتمي، ص ص 

أما الرجق وقج استخجمت في حدابو صجق الاتداق الجاخمي، مؽ خلال حداب معامل الارتباط بيخسؾن    

الجرجة الكمية لمسكياس والجرجة الكمية لكل بعج وقج وججت الباحثة أن كل الأبعاد مختبط ارتباطا دالا مع بيؽ 

 (.0,73و 0,28الجرجة الكمية لمسكياس وقج تخاوحت درجات الارتباط ما بيؽ )
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كسا استخجمت في حداب الرجق صجق السحػ بالاستعانة بسحػ خارجي، وىؾ مكياس " تؾرنتؾ"    

(، الشدخة الفخندية مؽ إعجاد LA TORONTO ALEXITHYMIA SCOLE( )TQS -20يسيا )للألكدت

( وقج قجرت قيسة معامل BAGBY,PARKER,ET YAYLOR ,1994كل مؽ بأغبى، تايمؾر باركخ )

( وتؼ تقشيؽ ىحا السكياس عمى البيئة الجدائخية وتحجيجا عمى 0,80الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمسكياس ب )

الشداء السرابات والغيخ مرابات بالدخطان في ىحه الجراسة، وىحا ما تؼ تؾضيحو في عشرخ عيشة مؽ 

 الجراسة الاستظلاعية.

 تحجدت الجراسة السجالات التالية وبظخيقة قرجية.حدود الدراسة:  0-3

الأنكؾلؾجيا أجخيت الجراسة بالسؤسدة الاستذفائية محمد بؾضياف بالسجية، في مرمحة المكاني:  المجال-

 الخاصة بأمخاض الدخطان.

إلى غاية شيخ  2019امتج البحث السيجاني لمجراسة الاستظلاعية التي بجأت مؽ مارس  المجال الزماني:-

 .2019أفخيل 

 مجتمع الدراسة: -2

 عينة الدراسة وخصائصها: 2-0

بالالكدتيسيا لجى مخضى الدخطان إن اليجف الخئيدي لمبحث ىؾ: التعخف عمى القسع الانفعالي وعلاقتو    

 في مدتذفى محمد بؾضياف بالسجية.

( مخيض مراب 50بعج إعجاد استبيان القسع الانفعالي والالكدتيسيا طبق عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )   

 بظخيقة قرجية. الأعسار وكلا الجشديؽ رجال ونداءبالدخطان بسختمف 
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 خصائص العينة:  2-2

 العينة حدب متغير الدن:تهزيع  2-2-0

 الدؽ التكخار الشدبة السئؾية
%30 15 20-40  
%58 29 41-60  
%12 06 61-80  

%  السجسؾع 50  100
الدؽ يبيؽ تؾزيع العيشة حدب متغيخ( 13الجدول رقم )                                        

سشة عذخون وأربعؾن بيؽ  السخضى السرابيؽ بالدخطان الحيؽ يتخاوح سشيؼ عيشة يتبيؽ مؽ الججول أن   

لعسخ واحج وأربعؾن وستؾن مؽ ا ؾن بمغث في البحث حيث ي% تمييا نرف العيشة التي استحج 30بشدبة 

كانت ىحه الشدبة  %12بيؽ واحج وستؾن وثسانؾن بشدبة  في الأخيخ الفئة التي يتخاوح سشيؼ% و 58بشدبة 

ىي الأقل، وقج يخجع ىحا الاختلاف إلى كؾن أن مؽ أبخز عؾامل السخاطخة للإصابة بالدخطان ىؾ سؽ 

 اليأس لحلػ فإن ندبة السرابات بو تختفع فؾق سؽ الأربعيؽ. 

 تهزيع العينة حدب متغير الحالة المدنية:  2-2-2

شدبة السئؾيةال  الحالة السجنية التكخار 
30%  أعدب  14 
70%  متدوج 36 

100%  السجسؾع 50 
 يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الحالة السجنية (14الجدول رقم )                        

% أما باقي عيشة 70السرابيؽ بالدخطان ىؼ متدوجيؽ بمغت ندبتيؼ أفخاد العيشة الججول يؾضح أن أغمبية    

، وبالتالي فإن عؾامل السخاطخة للإصابة بالدخطان يكؾن غالبية %30 السخضى الغيخ متدوجيؽ بمغت ندبتيؼ

 لجى فئة الستدوجيؽ.
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 متغير الجنس:تهزيع أفراد العينة حدب  2-2-3
 الجشذ التكخار الشدبة السئؾية

58%  نداء 29 
42%  رجال 21 

100%  50%  السجسؾع 
حدب الجشذيبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة ( 15الجدول رقم )                   

% وتمييا فئة الخجال بشدبة 58الججول يؾضح أكبخ ندبة للإصابة بسخض الدخطان ىي فئة الشداء بشدبة    

 % ومشو يتبيؽ أن كلا الفئتيؽ ىؼ عخضة للإصابة بالدخطان.42

 أدوات البحث:  -3

انظلاقا مؽ فخضيات البحث وأىجافو وما استخمرشاه مؽ السؾرث العمسي لمقسع الانفعالي والالكدتيسيا في    

الجانب الشغخي، وما تؾصمت إليو بعض نتائج الجراسات الدابقة كان لازما عميشا أن نختار الؾسيمة التي 

، فاستقخبشا الأمخ إلى اختيار الاستبيان تسكششا مؽ جسع البيانات والسعمؾمات حؾل القسع الانفعالي والالكدتيسيا

 الحي يعتبخ مؽ الؾسائل الأساسية في جسع السعمؾمات عمى أفخاد العيشة.

 :الانفعالياستبيان القمع  3-0

 84(، ويتكؾن ىحا السكياس مؽ 1989سشة ) WEINBERGERويشبخ جخصسؼ ىحا السكياس مؽ طخف    

بؽ، وتتؼ الإجابة عمى كل بشج وفقا لسكياس خساسي متجرج مؽ خظأ إلى صحيح في القدؼ الأول، ومؽ أبجا 

بشج عمى عذخة أبعاد والتي تجخل تحت ثلاث سلالؼ أو أبعاد رئيدية  81إلى دائسا في القدؼ الثاني، ويتؾزع 

ت، السؾاجية الجفاعية، بالإضافة إلى سمؼ قريخ لمرجق يتكؾن مؽ وىي: الأسى الشفدي، التحكؼ في الحا

تجل عمى أن  11وقج افتخض أن الجرجات أكبخ مؽ أو تداوي  الاستجاباتثلاث بشؾد لكياس مرجاقية 

 البخوتكؾل صادق.
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 وىحه الدلالؼ ىي أيزا مقدسة إلى أبعاد وىي مؾضحة فيسا يمي:   

 البنهد بععاد الأ 

 للأسى أو الأسى: الخبرة الذاتية

( بشج تكيؼ السيل 29يتكؾن مؽ )
الى خبخة سمبية التي  يذعخ 

خلاليا الافخاد بعجم الخضا عؽ 
انفديؼ و عؽ الحياة بذكل عام و 

 يتكؾن مؽ أربعة أبعاد.
  
 
 

-70-74-78-*33-*5-17 بشؾد(. 8القمق )

64-38. 

 .3-14-35-42-53-69-82 بشؾد(. 7الإكتئاب )

-*46-*9-21-27-44 بشؾد(. 7الحات )ضعف تقجيخ 

62*-83.* 

 -*28-*22-*15-*7-*1 بشؾد(. 7الزيق الشفدي )

 التحكم في الذات:
( بشج، وتذيخ إلى 29يتكؾن مؽ )

اتجاه لكبح الخغبات الأنانية 
الفؾرية ويذسل السجالات الستعمقة 
لمتشذئة الاجتساعية ، وىي تذسل 

لجؾانب أربعة أبعاد تسثل ا
الذخرية والبيشذخرية لمتحكؼ 

 في الحات.

 *.58-*34 بشؾد(. 7قسع العجوانية ) 

36*-50*-66*-73-68*-

80*-84.* 

التحكؼ في الشدوعية أو الانجفاعية 

 بشؾد(. 8)

8*-19*-48*-54*-57*-

63*-72*-79. 

 .4-26-47-51-59-65-77 بشؾد(. 7تقجيخ الآخخ )

-*56-*55-*49-*20 بشؾد(. 8الإحداس بالسدؤولية )

60*-71-67*-81. 

-24-23-*18-*10-*6 بشج(. 11الانفعالية الدمبية ) المهاجهة الدفاعية:

31*-41*-52*-61*-
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( بشج وىي معجة 22يتكؾن مؽ )

لكياس القسع الانفعالي ليعكذ 

مفيؾم الخغبة الاجتساعية ويتكؾن 

 مؽ بعجيؽ.

75*-76.* 

-25-*16-*12-*11-*2 بشج(. 11الجفاعات القسعية )

29*-30*-37*-39*-40-

43.* 

 *.45-32-*13 بشؾد(. 3الرجق )

يبيؽ أبعاد وبشؾد مكياس القسع الانفعالي  (16الجدول رقم )                    

تعشي البشؾد الدالبةلاحظة: * م  

في حداب درجات القسع  لا يجخلتججر الإشارة ىشا إلى أنشا تخميشا عؽ بعج الأسى الشفدي، لأنو    

، ونغخا لأن السقاييذ طؾيمة ججا والاجابة عمييا مخىفة بالشدبة لسخيزات الدخطان، بالإضافة إلى الانفعالي

 أن الأسى لا يعتبخ مؽ ضسؽ متغيخات الجراسة.

)مؽ خظأ إلى  تأربعة اختيارابالشدبة لتشكيط السكياس فإن كل عبارة مؽ عبارات السكياس تحتؾي عمى    

 5،4،3،2،1صحيح( في القدؼ الأول ومؽ )أبجأ إلى دائسا( في القدؼ الثاني أعظيت ىحه الإجابات الجرجات 

(، 2( والاجابة بالأحخى خظأ أو نادرا الجرجة )1كان البشج مؾجبا فتأخح الإجابة خظأ أو نادرا الجرجة )إذا 

الاجابة بالأحخى صحيح أو غالبا الجرجة (، و 3والاجابة غيخ متأكج أو أحيانا والسعبخة عؽ الحياد الجرجة )

 (.5(، والاجابة صحيح أو دائسا الجرجة )4)

أما إذا كان البشج سالبا فتأخح الإجابات عكذ التشكيط الدابق، وتحدب درجات القسع الانفعالي بالسعادلة    

 + درجات الجفاعات القسعية. 3التالية: درجات التحكؼ في الحات/ 

 .81 ≤قامعيؽ 

 .81 ≥قامعيؽغيخ 
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 .133(، مختفع<123-133، متؾسط )123الأسى: ضعيف >

(PAGET, V ; ET, CONSOLI S M ; CARTON S, 2010, PP, 593-601) 

 :القمع الانفعالي لمقياس الخصائص الديكهمترية

 وفيسا يمي سشعخض الأجشبية،تؼ التأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية لسكياس القسع الانفعالي عمى البيئة   

 بعض الجراسات التي سعت لمتأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية.

 الخصائص الديكهمترية على البيئة الأجنبية: 

فخد )ما بيؽ ضابظة  1142الجراسة الأولى لرجق استبيان ويشبخ جخ كانت عمى عيشة مكؾنة مؽ    

 1486لجى عيشة مكؾنة مؽ  سشة. وقج أجخي التحميل العاممي 65وإكميشيكية(، يتخاوح سشيؼ ما بيؽ عذخة إلى 

سشة، وقج تؼ التؾصل إلى معاملات ألفا مساثمة لمجراسة  65حالة عامة وإكميشيكية يتخاوح سشيؼ مؽ عذخة إلى 

( بالشدبة 0.95إلى  0.91الأولى، وىحا يجل عمى اتداق داخمي جيج للاستبيان: بالشدبة للأسى تخاوحت )مؽ 

 ىحا الاختلاف راجع لدؽ الأفخاد والؾضعية الاكميشيكية لمحالات.(، و 0.91إلى  0.85لمتحكؼ في الحات )مؽ 

( 0.94إلى  0.54إن التحميل العاممي لبشؾد الثسانية أبعاد، لجييا قيؼ عالية التذبع ودالة تتخاوح )مؽ    

( بالشدبة لأبعاد التحكؼ في الحات، ما عجا بعج 0.85إلى  0.43فبالشدبة لأبعاد الأسى تخاوحت الكيؼ )مؽ 

 تقجيخ الآخخ فقج كانت درجاتو ضعيفة.

، وذلػ باستخجام 2000سشة  FARREL ET SULLIVANىحه الشتيجة أكجت مؽ طخف فأرال وسؾليفان    

معامل الاستقخار بالتظبيق وإعادة التظبيق بعج سبعة أشيخ وكانت الشتائج معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ: 

 ,PAGET, V ; ET CONSOLI S M ; CARTON) .بالشدبة لمتحكؼ في الحات 0.76بالشدبة للأسى و 0.73

S, 2010, PP, 593-601) 



إجراءات الدراسة                 الفصل الخامس                                                                                                  

 

107 

بجراسة مقارنة بيؽ صجق ستة مقاييذ  (TURVEY ET SLOVEY, 1993-1994)قام تؾرفي وسمؾفي    

 تدتخجم لكياس القسع وكان استبيان ويشبخ جخ الأكثخ دقة.

 .V. PAGET ET S.M) كسا تخجؼ السكياس إلى المغة الفخندية مؽ طخف باجات وكشدؾلي وكختؾن    

CONSOLI ET S. CARTON, 2010)خية لمسكياس عمى عيشة ، قامؾا بجراسة الخرائص الديكؾ مت

 سشة. 13.5+37.8إناث( متؾسط عسخىؼ  117ذكؾر و 42فخدا ) 159مكؾنة مؽ 

التحكؼ في  0.93بالشدبة لمثبات تؼ استخجام معامل ألفا كخو نباخ وكانت الشتائج كالتالي: بالشدبة للأسى    

 .0.84السؾاجية الجفاعية  0.80الحات 

مخاقبة  0.85خخى لجييا ثبات مخضي وىي كسا يمي: القمق والاكتئاب أما بالشدبة للأبعاد فكانت ىي الأ   

والجفاعات القسعية  0.80، أما إلغاء الحرخ فقج قجر معامل ألفا ب 0.65الانجفاعية والاحداس بالسدؤولية 

، أما 0.68، وتقجيخ الأخخ 0.75، قسع العجوانية 0.75، الزيق الشفدي 0.79، ضعف تقجيخ الحات 0.71

 .0.35مؼ يجخل ضسؽ نظاق الدلالؼ الأخخى لحا فيؾ يتسيد بسعامل ألفا كخو نباخ مشخفض أقل مؽ الرجق ف

 استبيان الألكدتيميا: 3-2

، BERMOND- VERST( 1994وفؾرست ) بؾرم ونجا مؽ طخف كل مؽ يصسؼ مكياس الألكدتيس   

 أوروبية.ويعتبخ مؽ أحجث ما قجم لكياس الألكدتيسيا، تؼ تخجستو لعجة لغات 

 5( مؾزعة عمى 40إلى  B 21والشدخة  20إلى  1مؽ  Aعمى ندختيؽ )الشدخة  (BVAQ)يحتؾي مكياس 

 التالي:بشؾد وىي مؾزعة عمى الشحؾ  8ى أبعاد كل بعج يحتؾي عم
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 Bالندخة  Aالندخة  الأبععاد

صعؾبة التعخف عمى الحالات 

 الانفعالية.

3*-8-13*-18. 23-28*-33-38.* 

 

التعبيخ المفغي عمى صعؾبة 

 الحالات الانفعالية.

1-6*-11-16.* 21-26*-31*-36. 

مكياس فقخ الحياة الخيالية أو 

 اليؾامية.

2*-7-12*-17. 22-27*-32-37.* 

 

مكياس ضعف في إعادة الشذاط 

 الانفعالي.

4-9-14*-19.* 24-29*-34-39.* 

 *.40-35-*30-25 *.20-15-*10-5 التفكيخ الاجخائي.

 يبيؽ أبعاد وبشؾد مكياس الألكدتيسيا( 17الجدول رقم )                 

 .ملاحغة: * تعشي البشؾد الدالبة

)مؽ لا  خسدة اختياراتبخرؾص طخيقة التشكيط لمسكياس، فكل عبارة مؽ عبارات السكياس تحتؾي عمى    

( إذا كان البشج مؾجبا، أما إذا كان 5،4،3،2،1أوافق بذجة إلى أوافق بذجة(، أعظيت ىحه الإجابات الجرجات )

 البشج سالبا، فتأخح عكذ التشكيط الدابق.
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 : لمقياس الألكدتيميا الخصائص الديكه مترية

عمى البيئة الأجشبية والسحمية، وفيسا يمي  تؼ التأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية لسكياس الألكدتيسيا   

 سشعخض بعض الجراسات التي سعت لمتأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية عمى كل بيئة عمى حجا.

 الخصائص الديكه مترية على البيئة الأجنبية: 

 BEMORD ET VORS, 2001 ; ET BERTHOZ ET AL, 2000 ; ZECH ET)قام كل مؽ    

AL, 1999) طالبا  175طالبا مؽ ىؾلشجا،  375يشات مؽ الظمبة ومؽ جشديات مختمفة )بجراسة عمى ع

طالبا مؽ إنجمتخا(، وقج قجر معامل الاتداق الجاخمي لمشدخة الإنجميدية ب:  129فخانكؾ فؾنيا مؽ بمجيكا، و

داق في حيؽ تخاوحت معاملات الات 0.85أما الشدخة اليؾلشجية والبمجيكية فقج قجر معامل الاتداق ب  0.81

 لمشدخة البمجيكية.  0.85إلى  0.67وتخاوحت مؽ  0.85إلى  0.71لمشدخة الإنجميدية مؽ 

(BOUVARD M, 1999, PP, 173-178) 

 Aوعمى نفذ العيشة، فقج كان معامل الثبات  (BVAQ BVAQ-B)أما بالشدبة لمرؾرة الثانية مؽ مكياس    

، كسا تؼ حداب ثبات السقاييذ الفخعية والحات تأكجا مؽ صجقو بالاستعانة بسحػ 0.85"ألفا كخو نباخ" 

 BERMOND)، في نفذ الجراسة التي قام بيا كل مؽ (TORONTO-TAS-20)خارجي وىؾ مكياس 

ET VORST, 2001 ; ET BERTHOZ ET ALL, 2000 ; ZECH ET ALL, 1999)  عمى عيشات

والشدخة الثانية  (TAS-20)لشجا ومؽ إنجمتخا ومؽ فخندا بتظبيق مكياسيؽ معشاىسا: مختمفة مؽ إيخ 

(BAVAQ-B) . (LUMINET, O ET TAYLOR G J ET BAGBY R M, 2003, P, 18) 
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 :أدوات تحليل البيانات -4 

 ىؾ اخترار للأحخف مؽ الكمسات الآتية: spssبخنامج    

 STATISTICAL PACKAGE FOR SOCIAL SCIENCES أي الحدم الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية

 وىؾ عبارة عؽ حدم حاسؾبية متكاممة لإدخال البيانات وتحميميا.

يدتخجم ىحا البخنامج عادة في جسيع البحؾث العمسية التي تذسل عل العجيج مؽ البيانات الخقسية، وقج    

ت البحؾث الاجتساعية لكشو يقترخ عمييا فقط بل يذتسل عمى معغؼ الاختبارات لتحميل بياناأنذىء خريرا 

الإحرائية تقخيبا ولو قجرة فائقة عمى معالجة البيانات، كسا أنو يتؾافق مع معغؼ البخمجيات السذيؾرة، وليحا 

 يخى الباحثؾن أنو أداة فاعمة لتحميل شتى البحؾث العمسية.

 الندبة المئهية: 4-0

 الشدبة السئؾية %بحيث                               100 س.= 

 ن مجسؾع التكخارات                                          ن     

 وتؼ استعساليا في دراسة خرائص عيشة البحث وذلػ بحداب الشدبة السئؾية لتكخارات العيشة.

 معامل الارتباط بيرسهن:  4-2

العلاقة بيؽ متغيخيؽ مثل العلاقة بيؽ درجة الظالب في مادة ومادة أخخى أو العلاقة يظمق الارتباط عمى    

بيؽ معجلو في الجراسة وعجد ساعات الجراسة أو العلاقة بيؽ دخل الفخد واستيلاكو وىشاك غيخ ذلػ الكثيخ مؽ 

 .1+1الرفخ و حدابو عمى الكيؼ الأصمية مباشخة، وتكؾن قيستو محرؾرة بيؽ  العلاقات والحي يعتسج في

 وذلػ لسعخفة مجى ارتفاع أو انخفاض أفخاد عيشة الجراسة عؽ كل عبارة.المتهسط الحدابي:  4-3 

لمتعخف عمى مجى إنحخاف استجابات أفخاد عيشة الجراسة لكل محؾر عؽ متؾسظيا الإنحراف المعياري:  4-4

 الحدابي.
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 عرض ومناقشة الفرضيات: -1

 مناقشة الفرضية العامة:  1-1

 تهجج علاقة ارتباطية طخدية بين كل من الألكدتيسيا والقسع الانفعالي لجى السرابين بالدخطان.-

اختبار "كخامخ" لسعخفة العلاقة بين الالكدتيسيا والقسع الانفعالي، لمتحقق من ىحه الفخضية تم الاعتساد عمى 

 ويتزح ذلك من خلال الججول التالي:

 المتغٌرات الإحصائٌة

 الفرضٌة العامة                 

 المتوسط  لتكرارا

        الحسابً   

 الانحراف 

 المعٌاري

 قٌمة 

 الترابط

 الدلالة 

 المعنوٌة

 الدلالة 

 الإحصائٌة

توجد علاقة بٌن الالكستٌمٌا 

والقمع الانفعالً لدى المصابٌن 

 بالسرطان.

05        112711 472 0.82 0.009 0.01 

 يهضح نتائج اختبار"كخامخ" بين القسع الانفعالي والالكدتيسيا( 80)الجدول رقم         

وىي أقل من الجرجة 0.009والجلالة السعشهية  0.82قيسة الارتباط محجدة ب  من خلال الججول نلاحط   

ومشو فإن الارتباط بين الستغيخين قهي ودال احرائيا، أي أن كمسا ارتفعت درجات الالكدتيسيا  0.01الحخجة 

 ارتفعت بالسقابل أساليب التعامل القسعي، والعكذ صحيح أي كمسا انخفزت درجات الألكدتيسيا انخفض

بالسقابل أساليب التعامل القسعي، ويسكن اعتساد الشتائج الستحرل عمييا وتعهد لإجخاءات البحث وليذ 

 لمرجفة، ورفض الفخضية الرفخية، وىحه الشتائج خاصة بالعيشة السجروسة.

( عمى عيشة من الظمبة فيحه الشتائج تتساشى مع ما 2012تتهافق ىحه الشتائج مع دراسة أميشة بن قهيجر )   

جاء بو ويشبخجخ وزملائو في كهن أن مدتخجمي استخاتيجية التعامل القسعي يتحيدون في إعظاء الإجابة عمى 

 التقاريخ الإيجابية والتي تيجد صهرة الحات أمام الآخخ.
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فخاد الحين يدتعسمهن استخاتيجية التعامل القسعي يججون صعهبة في الهصهل إلى محتهيات ذاكختيم إن الأ   

 ,MOGGET ALL)الانفعالية سهاء بالشدبة الأحجاث الدارة أو غيخ سارة، فحدب دراسة مهج وزملائو 

 فإن القامعين قج يثبظه (NAWMAN ET MEKINNEY,2002)ودراسة كل من ناومان ومكيشي  (2000

انتباىيم بذكل أكثخ كفاءة من الآخخين عشج التعخض لتيجيج محفدات انفعالية وتعظيل السعمهمات التي تذغميم 

عن أداء السيسة الحي يكهن أقل لجى القامعين، وىم أكثخ قجرة عمى نديان مهاد سمبية خلال ميسة معقجة 

 ستجابة الدمبية مقارنة بالآخخين. لمشديان من غيخىم، فتبين أيزا أن القامعين يدتغخقهن وقتا أكبخ للا

(MENDOLIA, MAVILYN, 2008, PP546-563) 

( إلى أن ىحه الاستخاتيجية ليا دور حاسم 1979يخجع الدبب في ىحا التحيد حدب ويشبخجخ وزملائو )   

 بسكافحة الهعي بالانفعالات الدمبية والذعهر بالحنب والخهف وذلك من أجل الخغبة في الحفاظ عمى صهرة

  (CARTONS, 2006, PP123-139) مدتخجميا أمام الأخخين وىحا تجشبا لمخفض الاجتساعي.

دراسة طهلية تشاولت عهامل  70والتي قامت بتحميل  (GARSSEN, 2004)كسا أثبتت دراسة غارسن    

 (GARSSEN, BERT OP, CIT, PP 315)السخاطخة الشفدية للإصابة بالدخطان من بيشيا القسع الانفعالي. 

تختبط الالكدتيسيا برعهبات في تشظيم الانفعال، وىحا ما أكجتو العجيج من الجراسات الديكهلهجية في كهن    

الألكدتسيا تعكذ قرهرا في السعالجة السعخفية للانفعالات وتشظيسيا، وأن الاضظخابات الأوثق ارتباطا 

 بالألكدتيسيا يسكن صياغتيا كإضظخاب في تشظيم الانفعال.

لقج أشارت نتائج بعج الجراسات الأمبخيكية إلى أن الأفخاد ذوي الألكدتيسيا يسيمهن إلى الانفعالات وقسع    

 التعبيخ الانفعالي، وإعادة التقييم السعخفي، مسا يعشي وجهد صعهبة في تشظيم الانفعالات لجى ىؤلاء الأفخاد.

طية بين تشظيم الانفعال )إعادة التقييم السعخفي، من ىشا جاءت الجراسة لإستجلاء طبيعة العلاقة الارتبا   

وقسع التعبيخ الانفعالي(، والالكدتيسيا لجى طلاب الجامعة، وكحلك التعخف عمى الجيشاميات الشفدية لجى 
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الأفخاد الحين لجييم صعهبة وقرهر في تشظيم الانفعال والألكدتيسيا، وتبين العهامل والأسباب الجيشامية الكامشة 

 ر تشظيم الانفعال والالكدتيسيا، وذلك عن طخيق الجراسة الاكميشيكية لمحالات الظخفية.وراء قره 

بهجهد علاقة بين الألكدتيسيا والقسع الانفعالي لجى السرابين  %99من ىشا نحن متؤكجون بشدبة تفهق    

 بالدخطان.
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 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: 1-2

 لتعامل القسعي عامل مخاطخة للإصابة بالدخطان.تعتبخ استخاتيجية ا   

ولمتحقق من ىحه الفخضية تم استخجام الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لسعخفة مدتهى القسع الانفعالي 

 عشج مخضى الدخطان

+درجات الجفاعات القسعية، 3درجة التحكم في الحات /)بالسعادلة التالية درجات القسع تحدب ملاحظة: 

 اع درجات القسع راجع ليحين البعجين(فارتف

 مستويات القمع الانفعالي لدى أفراد العينة 

 

الانحراف  المتوسط الحسابً لتكرار العٌنة

 المعٌاري

 13731 151751 05 سى النفسًالا

 10,89673 105,2569 48 المرتفعون 
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 يبين نتائج مدتهى القسع الانفعالي لجى مخضى الدخطان( 80الجدول رقم )                  

السدتهيات فقج ( يبين نتائج أفخاد العيشة عمى مكياس القسع الانفعالي حدب 06خلال الججول رقم )من    

والانحخاف السعياري  104.2فخد واتزح أن الستهسط الحدابي لمقسع الانفعالي يداوي  50تكهنت العيشة من 

ي مدتهى القسع الانفعالي عشج مخضى الدخطان، وىحا يعشي أن ندبة القشع الانفعالي عشج ف 12.2يداوي 

  11.23وقجر الانحخاف السعياري ب  105.20الفئة السختفعة تحرمها عمى متهسط حدابي قجره 

الحي  فخد مع العمم أن الفخد 48من ىشا يتزح أن أفخاد العيشة السختفعهن في القسع الانفعالي لا يقل عن    

من أفخاد العيشة لجييم مدتهى القسع مشخفض  2كان مدتهى القسع عشجه مختفع صشف عمى أنو قامع، إذن 

 نتيجة ارتفاع التحكم في الحات والجفاعات القسعية.

-SOUTHAM, GREW MICHEAL, A, KENDA PHILIP, C, 2002, PP187)ىحا ما أكجه سهذم ميذال   

199) (MICHAL SOUTHAM)   إلى أن عسمية الزبط سهاء مختمة أو ناجحة تتظهر في سياق العلاقة"

بين الظفل ووالجيو أو القائسين بالخعاية"، فالتخبية التي تكهن مبشية عمى العقاب عشج التعبيخ الانفعالي قج يؤدي 

  (LORTTA SALLE)بالفخد إلى الإحجام عن التعبيخ عن إنفعالاتو وىحا حدب لهرتاصال 

ي الفخد لا يرخح بالسذاعخ رغبة في الاستحدان الاجتساعي، وىحا ما يتظمب مشو قجرة عالية عمى بالتال   

 التحكم في الحات.

 11,23570 74,5000 2 المنخفضون 
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التي ىجفت إلى تقييم مجسهعة من الجراسات  (BUTOW & ALL 2000) كحلك دراسة بهتن وآخخون    

لدخطان وخمرت إلى أن القسع لسعخفة ما إذا كان ىشاك علاقة بين العهامل الشفدية والاجتساعية وتظهر ا

 (BUTOW, PHYLLIS N :AND ALL. OP. CIT, PP169-181)يشبئ بسخاطخة متدايجة لتظهر الدخطان. 

دراسة تشاولت  38دراسة تحميمية ل  (GARSSEN & COODKIN, 1999)كسا أن دراسة كل من    

أن قسع الانفعالات الدمبية يعج  مهضهع العهامل الشفدية والاجتساعية كعهامل مخاطخة لشذهء الدخطان وججت

 عامل بحث عمى تظهر الدخطان.

   

فالتعامل القسعي ىه ميهل قهي لإستخجام التجشب السعخفي والتقميل من استخاتيجيات اليقظة لسحاولة الحج من  

 خبخة التشذيط الانفعالي وذلك بتجشب عسمية معالجة السعمهمات التي تعتبخ مرجر القمق. 

(CARTON, S, OP, CIT, PP123-139) 

 :مستويات الأسى النفسي لدى أفراد العينة 

الانحراف  المتوسط الحسابً لتكرار العٌنة

 المعٌاري

 13731 151751 05 سى النفسًالا

 يبين نتائج الأسى الشفدي لجى مخضى الدخطان  (18الجدول رقم )

فخد تحرمها عمى متهسط  50العيشة من  يبين الججول نتائج أفخاد العيشة حدب الأسى الشفدي فقج تكهنت     

 .18.81وقجر الانحخاف السعياري  104.04حدابي قجره 
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إن ارتفاع مدتهى الأسى لجى أفخاد العيشة يجل بالزخورة عمى انخفاض مدتهى الرحة الشفدية وارتفاع حكيقي 

ا مكياس تايمهر لمقمق الظاىخ في السدتهى السعاناة الشفدية، وىحا ما أشار إليو ويشبخجخ وزملائو الحين استخجمه 

(TAYLOR MANIFIST ANXITY)  ومكياس الاستحدان الاجتساعي(MORLOW GROWEN 

SOCIAL)  واقتخح ويشبخجخ وزملائو ترشيف الأفخاد إلى أربعة أصشاف عمى أساس كهنيم عاليين أو

 مشخفزين عمى مكياسين وكانت الشتائج كالتالي:

  الجفاع وارتفاع في القمق.دفاع مختفع/قمق مختفع: ارتفاع في 

 .عجم الجفاع/انخفاض في القمق: انخفاض في الجفاع وانخفاض في القمق 

 .عجم الجفاع/ارتفاع القمق: دفاعية مشخفزة وقمق مختفع 

  .قامعين: دفاعية عالية وقمق مشخفض(FURNHAM ADRIAN, PETRIDES, K, V, SPENCER, 

BOWDAGE SARAH, 2002, P200) 

من ىحه الجراسة يتزح أن ىشاك صشفان يتذابيان في مدتهى الأسى السدجل لجى أفخاد العيشة يكهن أيزا    

 مرحهبا بجفاع مختفع، مسا قج يذيخ إلى وجهد تخابط بين ما يرخح بو أفخاد العيشة وما يذعخون بو فعلا.

يط الفيديهلهجي السدتسخ الستهلج من مع استخجام ىحه الاستخاتيجية تتخاكم الظاقة الدمبية الشاتجة عن التشذ

القسع وىحا ما يؤدي إلى أعخاض سيكهسهماتية، كسا أن سهء الزبط الانفعالي السختبط بالاستخجام الستكخر 

ليحه الاستخاتيجية يؤدي إلى عجد في الزبط الفيديهلهجي، وخاصة عمى مدتهى العلاقات الستفاعمة بين 

 ,MESSINA)لسشاعي وبالتالي إمكانية الإصابة بالدخطان. الانفعالات والغجد الرساء والجياز ا

ANTONINO ; AND FOGLIANI ANNA MARIA, AND PARADISOSERGIO, OP.CIT, PP125-130) 
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بالتالي استخاتيجيات القسع الانفعالي تعتبخ عامل مخاطخة حدب دراستشا وتبقى نتائج بحثشا لا تعسم لأنيا    

 ية.دراسة مرغخة ومشو تحققت الفخض

 

 

 

 

 

 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 1-3

 تعتبخ الألكدتيسيا عامل مخاطخة للإصابة بسخض الدخطان   

للتحقق من هذه الفرضٌة تم استخدام المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لمعرف الألكستٌمٌا كعامل    

 مخاطرة للإصابة بمرض السرطان.

 الانحراف المعٌاري الحسابًالمتوسط  البنود التكرار  العٌنة 

 

 ألكستٌمٌا كلٌة   

 

      

 

          55 

    

          45 

  

   

   117.16 

 

   9.7 

 

 

3*-8-13*-18-

15-1-6*-11-
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ألكستٌمٌا حسب 

 الفئة    

 " أ "        

16*-2-7-12*-

17-15*-4-9-

14*-19*-5 

  59.58     5.45 

 

 

ألكستٌمٌا حسب 

 الفئة

 " ب"         

 

5*-35*-35-

45*-24-29*-

34-39*-22-

27*-32-37*-

21-26*-31*-

36-23-28*-

33-38* 

 

 

  58.58 

 

 

  6.83 

 

 يبين نتائج الالكدتيسيا كعامل مخاطخة للإصابة بالدخطان ( 11الجدول رقم )              

كعامل مخاطخة للإصابة بسخض الدخطان برفة  يبين الججول نتائج أفخاد العيشة عمى مكياس الألكدتيسيا   

وقجر 117.16فخد فئة الكمية تحرمها عمى متهسط حدابي  50كمية، وحدب الفئات وقج تكهنت العيشة من 

، 5.45وانحخاف معياري  59.08، والفئة أ تحرمها عمى متهسط حدابي قجره 9.7ب الانحخاف السعياري 

 .6.83وقجر الانحخاف السعياري ب  58.08ره أما الفئة ب تحرمها عمى متهسط حدابي قج

التي  (CHEN ET ALL, 2011)تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسات عجيجة كجراسة تذين وآخخون    

 كذفت عن أن الالكدتيسيا السختفعة العامة التي اتدست بجرجات مختفعة في جسيع العهامل الثلاثة للالكدتيسيا

وىي صعهبة تحجيج السذاعخ والتعخف عمييا وصعهبة وصف السذاعخ والأسمهب السعخفي السهجو، خارجيا 

 لمتفكيخ سيظخت عمييا الظبيعة القسعية لمتشظيم الانفعالي.

تشبئ التي أثبتت أن الالكدتيسيا  (BUTOW, PHYLTIS N AND ALL, 2000)دراسة بهته وزملائو    

 متدايجة لتظهر الدخطان لجى الشداء الأصغخ سشا. بسخاطخ
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والتي ىجفت لمبحث عن مدتهيات  MISHRA ET ALL) (2012 ,كسا خمرت دراسة كل ميذخا وزملائو   

طفل( وكحلك من مجسهعة  95طفل( وأشقائيم ) 97لجى عيشة من الأطفال السرابين بالدخطان ) الألكدتيسيا

طفل( كسجسهعة ضابظة إلى أن الأطفال السرابين بالدخطان تحرمها عمى  15من الأطفال الأصحاء )

 (MISHRA, SHUKLA VECRA, AND ALL, 2012)مدتهى أعمى من الألكدتيسيا، يمييم بعج ذلك الأشقاء. 

ىي في حكيقة الأمخ معقجة، وقج وججت عجة  نإن علاقة العهامل الشفدية )من بيشيا الالكدتيسيا( والدخطا   

حيث  (HOLLAND JC, 1990)نساذج نظخية تفدخ ىحه العلاقة، من أبخزىا الشسهذج الحي اقتخحو ىهلانج 

عة وبالتالي نسه الهرم. أوضح أن العهامل الشفدية يسكن أن تؤثخ عمى الافخاز اليخمهني وعمى السشا

(HOLLAND, J, C,1990) 

عمى العسهم، فالالكدتيسيا تؤدي إلى صعهبات في الزبط الانفعالي وىحه الرعهبات تؤدي ىي الأخخى     

إلى عجد في الزبط الفيديهلهجي خاصة عمى مدتهى العلاقات التفاعمية القائسة بين الانفعالات والغجد 

 خاكم الظاقة الدمبية السكبهتة برفة عامة يؤدي إلى أعخاض سيكهسهماتية. الرساء والجياز السشاعي، فت

(MESSINA, ANTONINO, AND ALL, 2011) 

أن الأورام الخبيثة تختبط بسدتهيات عالية من  (LOAS, 2007)بيشت أيزا دراسة لهاس وزملائو     

  (MANN, G, AND ALL, 2007)الالكدتيسيا. 

وججت أن سسات الألكدتيسيا تظيخ لجى السرابات بالدخطان  (TODARELLO)في دراسة لتهداريمه    

بالسقارنة مع غيخ السرابات، وفي دراستين لشفذ الباحث وجج أن ندبة الالكدتيسيا عشج الشداء السرابات 

 (2012-2011)نقلا عن رشيجة شجمي، بدخطان الجماغ أعمى بكثيخ بالسقارنة مع غيخ السرابات. 
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التي أثبتت أن  (MESSINA, 2011)ائج الجراسة الحالية مع دراسة مديشا وزملائو كسا تهافقت نت   

 (MESSINA, ANTONINO, AND ALL, 2011)مدتهيات الألكدتيسيا تختفع كمسا كان الدخطان أكثخ انتذارا. 

 ومشو تحققت الفخضية.

 

 

 

 

 الاستنتاج العام:

يتسحهر البحث الحالي حهل دراسة القسع الانفعالي وعلاقتو بالالكدتيسيا لجى مخضى السرابين بالدخطان،    

مخيض من مدتذفى محمد بهضياف بالسجية، تتخاوح أعسارىم ما  50معتسجين في ذلك عمى عيشة متكهنة من 

واستبيان الألكدتيسيا، بهرمهنج  ( سشة، من خلال تظبيق استبيان القسع الانفعالي لهيشبخجخ80إلى  20بين )

 وفهرست وبعج السعالجة الإحرائية لمشتائج الستحرل عمييا تم التهصل إلى الشتائج التالية:

تهجج علاقة ارتباطية بين الألكدتيسيا واستخاتيجية التعامل القسعي والسخضى السرابين بالدخطان، أولا:    

 0.009والجلالة السعشهية  0.83قجرت قيسة الارتباط بكيسة وذلك باستخجام معامل الارتباط كخامخ، والتي 

، ومشو فإن الارتباط بين الستغيخين قهي ودال إحرائيا، أي أن كمسا 0.01وىي أقل من الجرجة الحخجة 
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ارتفعت درجات الألكدتيسيا ارتفع القسع الانفعالي والعكذ كمسا انخفزت الالكدتيسيا انخفزت أساليب 

 التالي فتحققت الفخضية العامة.التعامل القسعي، وب

تعتبخ استخاتيجية التعامل القسعي عامل مخاطخة للإصابة بسخض الدخطان، حيث قجر الستهسط ثانيا:    

وىحا يعشي أنيا ندبة مختفعة  12.2بيشسا الانحخاف السعياري يداوي  104.02الحدابي لمقسع الانفعالي ب 

 لحا صشفه عمى أنيم قامعين.

بخ الألكدتيسيا عامل مخاطخة للإصابة بسخض الدخطان، حيث قجر الستهسط الحدابي لمفئات تعتثالثا:    

 59.08، فحدب الفئة أ تحرمها عمى متهسط حدابي ب 9.7والانحخاف السعياري ب  117.16الكمية 

 .6.83والانحخاف السعياري ب  58.08، أما الفئة ب فقج قجر الستهسط الحدابي ب 5.45وانحخاف معياري 

بشاءا عمى ىحه الشتائج، يسكششا أن ندتشتج أن الألكدتيسيا تعتبخ عامل مخاطخة للإصابة بالدخطان وندتشتج أن 

 القسع الانفعالي عامل مؤدي حتسا لمدخطان.

بالتالي فإن ىحه الجراسة تؤكج عمى الجور الحي تمعبو الرعهبة في التعبيخ الانفعالي في نذهء الدخطان،    

اطية بين كل من التعامل القسعي واألكدتيسيا حيث تؤثخ بذكل مباشخ في الإصابة ووجهد علاقة ارتب

 بالسخض.

كانت الشتائج متهافقة مع الجراسات الدابقة والتخاث الشظخي فيسا يتعمق بستغيخ الألكدتيسيا والقسع الانفعالي،    

 ات الشفدية.وىحا ما يؤكج إلى الجور الحي يمعبو الجانب الانفعالي في تذكيل الاضظخاب

 



 خاتمة
 

 

125 

 خاتمة:

تعالج ىحه الجراسة إشكالية أساسية تكمن في البحث عن دور العهامل النفدية في نذهء مخض الدخطان،    

حيث كان ىجفنا من وراء ذلك ىه معخفة إذا كانت  الحي حجدنا فيو متغيخين كما القمع الانفعالي والألكدتيميا

 تمثل عهامل للإصابة بمخض الدخطان.

بناءا عمى ىحا الترهر العام، واعتمادا عل المنيج الهصفي، وبتظبيق كل من مكياس الألكدتيميا بهرمهنج    

، (WIENBERGER)ومكياس القمع الانفعالي لهينبخجخ  (BVAQ) (BERMOND-VORST)فهرست 

مخيض تتخاوح أعمارىم بين  05بعج حداب الخرائص الديكهمتخية لكل مكياس، عمى عينة مكهنة من وىحا 

( سنة، سعينا في البجاية إلى البحث عن إمكانية وجهد علاقة طخدية بين كل من الألكدتيميا والقمع 05و05)

ن عهامل مخاطخة للإصابة الانفعالي والتعخف عمى ما إذا كانت كل من الألكدتيميا والقمع الانفعالي فيي م

بمخض الدخطان أم لا، حيث حاولنا معخفة مجى انتذار كل متغيخ بمختمف أبعاده لجى المخضى المرابين 

بالدخطان، بالتالي فإننا حاولنا انظلاقا من النتائج المتحرل عمييا، الهصهل إلى مممح عام لممرابين 

 اطخة من شأنو أن يؤدي إلى الإصابة بالدخطان.بالدخطان معتبخين في ذلك أن ىحا المممح ىه عامل مخ

وبعج صعهبة التعخف عمى الحالة الانفعالية والتعامل القمعي  أخيخا تهصمت الجراسة إلى أن الألكدتيميا   

للانفعالات رغم النتائج اليامة التي تهصمت إلييا ىحه الجراسة، إلا أننا اصظجمنا ببعض الرعهبات التي 

قمرت مجال ىحه الجراسة وحجدت أىجافيا، إذ ليس من اليدخ الكيام ببحث في ىحا المهضهع، حيث تبقى 

لى دراسات أخخى تعتمج عمى طخق تحميل متعجدة، وكحلك يتظمب ىحا النهع من الجراسة حجم الحاجة ماسة إ

ممثمة لممجتمع الكمي لتكهن أكثخ كبيخ من أفخاد العينة بحيث تكهن طخيقة المعاينة قادرة عمى مجنا بعينة 

 مرجاقية في مثل ىحه الجراسات.
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قجيخات أقخب إلى الاحتمال منيا إلى التأكيج وذلك في حجود وكت ةليحا تأخح نتائج ىحه الجراسة كنتائج تقخيبي   

 ما سمحت بو عخوف البحث وأدواتو وإمكانية التظبيق.

 في ضهء النتائج المدتقاة من ىحه الجراسة وحجودىا واستكمالا ليا يمكننا اقتخاح الجراسات التالي:   

 خاتيجية التجنب المعخفي ومعخفة ما إذا تناول استخاتيجيات أخخى غيخ استخاتيجية القمع الانفعالي كاست

 كانت تذكل عامل مخاطخة للإصابة بالدخطان أم لا.

  تناول نفس المتغيخات )الألكدتيميا واستخاتيجية القمع الانفعالي( ودراستيا كعهامل خظخ الإصابة

 بأمخاض سيكهسهماتية أخخى كارتفاع ضغط الجم أو الدكخي.

 ت التعبيخ الانفعالي لجى مخضى الدخطان.اقتخاح بخامج علاجية لعلاج صعهبا 

 .دراسة علاقة القمع الانفعالي بأنماط الذخرية المختمفة 

  وضع بخامج لمتكفل التام لفئة مخضى الأورام الدخطانية عمى اختلاف أنهاعيا، والعمل عمى التخفيف

 من حجة المخض بهاسظة التعبيخ عن انفعالات المخيض.
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: استبيان القمع الانفعالي لوينبرجر 10الملحق رقم   

انات عامة :ان يفعل الذيء حتى لػ كان خصخا  سيحاول  

 الجشذ:

 الدغ :

 التعميسة :

 الجدء الأول : اليجف مغ ىحه الأسئمة ىػ معخفة كيف تكػن في العادة عمى العسػم.

اقخا مغ فزمظ كل جسمة بتسعغ دائخة عمى الخقع الحي  اكثخ،ليذ فقط في خلال الأسابيع الدابقة والساضية او 

 (.أ) او في اكثخ الأحيان خص أ. خص1 متأكجيشصبق عميظ , ان لع تدتصع القػل صحيح او خصا فاختخ غيخ 

اكثخ مشو صحيح (. أبالأحخى خصا )خص.  2  

. صحيح او في معطع الأحيان 5.(أخصاكثخ مشو  )صحيحالاصح او بالأحخى خصا  . عمى4. متأكج. غيخ 3

 صحيح .

بالأحخى  صحيح 
 صحيح

غيخ 
  متأكج

بالأحخى 
أخص  

أخص  البشػد 

تعجبشي معطع الأشياء التي افعميا خلال  .1     
.نياية الأسبػع   

في بعس السخات انشي سافع لذيا ما , لكششي أقػم  .2     
.آخخ  شيئابفعل   

اع بان لا احج ييتع بي بصلجي انفي معطع الأحيان  .3     
.فعلا كسا اريج   

.اعجة الاخخيغ اىع عشجي مغ أي شيء اخخ مد .4       



قج تأخح  بأمػرامزي الكثيخ مغ الػقت بالتفكيخ  .5     
  .مجخى سيئا

.احيانا لا أكػن فخػرا بأفعالي  .6       
.الذيء الحي افعمو السيع اقزي وقتا مستعا  لا ييع .7       
يحاول فعل الذيء حتى لػ كان . انا مغ الشػع الحي 8     

.خصخا   
.. لدت واثقا كثيخا مغ نفدي 9       
. ىحه الدشة جخت أمػر احددت اثشائيا انشي غيخ 11     

.راضي   
.. مغ وقت الاخخ لا افعل ما يصمبو مشي فعمو 11       
غاضب مغ شخز حتى تسشيت . أتحكخ مخة كشت جج 12     

.لػ اذيتو   
.. اجيب عمى ىحه الأسئمة بسرجاقية 13       
. الدشػات الأخيخة احددت انشي حديغ ومشيدم في 14     

السخات  كثيخ مغ  
. اعتبخ نفدي شخز سعيج .15       
. فعمت أشياء غيخ حدشة ونجمت عمييا بعج القيام بيا 16     

. 
.الأمػر تديخ عكذ ما اريج لا ادع. عسػما 17       
. أحيانا اعتقج انو ليذ لجي فكخة جيجة عغ نفدي .18       
. عمي ان اتحكع اكثخ في نفدي عشج السداح .19       
. غالبا افعل أشياء مشافية لمقانػن اكثخ مغ غالبية 21     

 الشاس .
نفدي كثيخا. لا احب. 21       
عشج القيام بشذاشات مع . عسػما اتستع بػقت جيج 22     

 الاخخيغ .
بانشي  متأكجعشجما اجخ امخا لأول مخة، أكػن دائسا . 23     

في السدتػى . سأكػن   



. ما يحرل لي لا يجعمشي ابجا حديشا .24       
لا اعمع شيئا . كأنشيان اترخف و  لا يسكششي. 25       
. غالبا ما اولي اىتساما لسذاكل الآخخيغ .26       
. أحيانا أشعخ انشي جج سيء لجرجة أنشي أتسشى أن 27     

 أكػن شخرا آخخ .
. أنا مغ المحيغ يبتدسػن و يزحكػن كثيخا.28       
سيئة عغ الآخخيغ لكغ لا أقػليا  أشياء. أحيانا أقػل 29     

 أماميع .
. مغ حيغ لآخخ لا أوفي بػعج قصعتو.31       
تكػن في نياية السصاف غيخ . أحيانا أستاء مغ أمػر 31     

 ميسة.
عمى الأقل مخة. لآخخمغ وقت  يخصػن . كل الشاس 32       
. في معطع الأحيان لا اقمق كثيخا .33       
. أنا مغ الشاس الحيغ يسدحػن في معطع الأحيان .34       
عمى الأشياء التي  مػاضب. كثيخا ما أشعخ أنشي غيخ 35     

 أفعميا لأنشي لا أعخف الترخف بصخيقة مثمي.
.. يجب عمى أن مغ يغزبشي تػخي الححر 36       
. أحيانا لا أتسع عسمي لأنشي أتكاسل كثيخا.37       
. أقمق كثيخا لأشياء غيخ ميسة .38       
. في بعس الأحيان أخفي ترخفات غيخ لائقة .39       
. لا أحبيع. لع أكغ يػما سيئا اتجاه مغ 41       
أرى انو ليذ  لأنشي. أتخاجع عغ القيام ببعس الأشياء 41     

 لجي قجرات كافية لمقيام بحلظ .
. في معطع الأحيان اشعخ انشي حديغ وغيخ سعيج.42       
أقػل أشياء غيخ صحيحة . لآخخ. مغ حيغ 43       
الذخز الحي اريج ان أكػن ... اعتقج عادة انشي انا 44       
. لع التق شبابا مشي .45       

  



 التعميسة :

اليجف مغ ىحه الأسئمة ىػ فيع كيف تفكخ ،تحذ ،تترخف في معطع الأحيان ،مخة أخخى نخيج معخفة ما ىػ 
 اعتيادي بالشدبة لظ حتى وان لع يحجث ىحا في الأيام او الأسابيع الأخيخة .

. لا جابتظدائخة عمى الخقع السػافق  بعج قخاءة كل جسمة ،ضع  

في معطع  دائسا 
 الأحيان 

 البشػد  أبجا  نادرا  أحيانا 

. أحذ انو يسكششي الترخف بصخيقة أحدغ مغ الاخخيغ.46 1 2 3 4 5  
.أفكخ في مذاعخ الاخخيغ قبل القيام بفعل شيء قج لا 47 1 2 3 4 5

 يحبػنو. 
دون التفكيخ فييا كثيخا .. أقػم بفعل الأشياء 48 1 2 3 4 5  
عشجما ارغب في ذلظ. لا تخرشي. أخح أشياء 49 1 2 3 4 5  
مسغ يحاول ان يجخحشي . سأنتقعمغ انشي  متأكج. انا 51 1 2 3 4 5  
مقابلا ليا.حتى و ان لع أخح  للآخخيغ. أحب فعل أشياء 51 1 2 3 4 5  
يجخحشي.. أحذ بالخعب عشجما أفكخ أن شخرا قج 52 1 2 3 4 5  
في فعل شيء  لا أرغب. يكػن مداجي سيء لجرجة أنشي 53 1 2 3 4 5

. 
. للآخخيغلا تخوق  . أكػن ىائجا وافعل أشياء54 1 2 3 4 5  
. أفعل أشياء غيخ مقبػلة اتجاه مغ لا ييسشي .55 1 2 3 4 5  
. يسكغ أن أغر عشجما أعمع أن لا أحجا سيتفصغ لحلظ .56 1 2 3 4 5  
عغ نفدي )حفمة، الترخف  . عشجما أفعل أشياء لمتخفيو57 1 2 3 4 5

الامػر و انرخف . .(يكػن لجي ميل لان اتخك ىحهبدحاجة..  

. احذ انشي سعيجا ججا.58 1 2 3 4 5  
. للآخخيغمذاكلا  لا يدبب. أتأكج أن أفعل ما أريجه 59 1 2 3 4 5  
أتػافق معيا.. أنتيظ القػانيغ و القػاعج التي لا 61 1 2 3 4 5  
ملاحطات عغ  الآخخون . أحذ بالغيس عشجما يقجم لي 61 1 2 3 4 5

 ترخفاتي سيئة .



. عشجي إحداس أنشي شخز مسيد وميع .62 1 2 3 4 5  
. أحب فعل أشياء ججيجة و مختمفة يعتبخىا الاخخون 63 1 2 3 4 5

 غخيبة وخصيخة .
جيجي. بحل أقرى  . أصيخ عربيا عشجما أعمع أن عمي64 1 2 3 4 5  
. قبل فعل شيء ما ،أفكخ بالصخيقة التي يتأثخ بيا 65 1 2 3 4 5

.لسا أفعمو الآخخون   
.. عشجما يفعل أحج شيئا لا يعجبشي اصخخ في وجيو 66 1 2 3 4 5  
. بالإمكان الاعتساد عمي لفعل ما يسكششي فعمو.67 1 2 3 4 5  
. للآخخيغ. عشجما اغزب لا ابو 68 1 2 3 4 5  
. اشعخ انشي مشيدم وكئيب لجرجة ان لا شيء يجعمشي في 69 1 2 3 4 5

 حالة افزل .
. في الدشػات الأخيخة ،احددت اني عربي وقمق اكثخ 71 1 2 3 4 5

.مغ اللازم   
.. افعل أشياء ،مع انشي اعمع انيا سيئة 71 1 2 3 4 5  
.. أقػل اول شيء يخصخ ببالي دون التفكيخ فيو مميا 72 1 2 3 4 5  
. اتجشب دائسا الأشخاص الحيغ لا احبيع .73 1 2 3 4 5  
.او لاحج ييسشي  سيء شيء. أخاف ان يحجث لي 74 1 2 3 4 5  
كسا  الذيء.اشعخ انشي مشيدم قميلا عشجما لا أقػم بفعل 75 1 2 3 4 5

.خصصت لو   
. عشجما يقػم الأشخاص الحيغ احبيع بفعل أشياء دون 76 1 2 3 4 5

.استذارتي ،احذ انشي ميسر   
.. احخص عمى عجم الترادم مع مذاعخ الاخخيغ 77 1 2 3 4 5  
. اشعخ انشي عربي ومخعػب عشجما لا تجخي الأمػر 78 1 2 3 4 5

 بالذكل الحي اتسشاه .
.. اتػقف وافكخ مميا قبل ان اترخف 79 1 2 3 4 5  
.سيئة لسغ يغزبشي  أشياء. أقػل 81 1 2 3 4 5  
  .مغ تجشب الستاعب أتأكج.يحب ان 81 1 2 3 4 5
.. اشعخ انشي وحيج 82 1 2 3 4 5  



.. اشعخ انشي جيج في الاعسال التي ابجا مسارستيا 83 1 2 3 4 5  
.عشجما يبحث شخز عغ الذجار معي ،ارد باليجػم . 84 1 2 3 4 5  

   



 (: مقياس الألكستيميا20)ملحق رقم 

 :التعليمة 

في الرفحات السهالية تجج قائسة من السقتخحات، عمى يدار كل واحج مشيا سمم متكهن من خسدة نقاط ، 

أي مجى طبيعتك الذخرية  إلىغيخ مهافق تساما، اليجف من ىحا يخمي  إلىيتخاوح بين مهافق تساما 

 السشاسبة.( في الخانة ×تتساشى مع السقتخحات، من أجل ذلك ضع علامة )

  خانات:أربع  لاحظ ىشاكمثال عن ذلك:

 في الخانة )×( تبين لك أن  ىحه الفكخة تشطبق مع طبيعة ترخفك ضع علامة  إذا

في الخانة )×( ترخفك ، ضع علامة أن ىحه الفكخة لا تشطبق مع طبيعة  تبين لك إذاو "مهافق تساما " 

في الخانة "مهافق )×( "غيخ مهافق تساما " وإذا كانت طبيعة ترخفك أقل من ىحين الفكختين ضع علامة 

 " أو " غيخ مهافق " ، ولا تدتعسل الخانة الثالثة إلا إذا تعحر عميك الحكم عمى طبيعة ترخفك.

 بإمكانكم الآن البجء بسمىء السقياس ، و شكخا.

هافق م
 تساما 

غيخ  لا أدري  مهافق 
 مهافق

غيخ 
مهافق 
 تساما

 البشهد

.  يرعب عميا إيجاد الكمسات السشاسبة 1     
 لمتعبيخ عن ما احذ بو .

.غالبا قبل أن أنام أتخيل سيشاريهىات ولقاءات 2     
 وحهارات .

.عشجما أكهن مشدعجا، أعمم أني كشت قمقا أو 3     
 حديشا أو مدتاء .



. عشجما يحجث شيء غيخ متهقع تساما أبقا ىادئا 4     
 و حديشا .

. لاأشغل بالي بتاتا بانفعالاتي .5       
.أحب التحجث مع الاخخين عن انفعالاتي6       
.أقزي وقتا قريخا في أحلام اليقظة والغهص 7     

 في الخيال .
أي نهع  .عشجما أكهن في حالة تذشج ،لاأعخف8     

 من الانفعالات آثار دلك 
. عشجما أرى شخرا مشيسخا بالبكاء لا أضطخب 9     

. 
. لفيم انفعالاتشا يجب أن نجيج أنفدشا لجلك .11       
. أجج صعهبة في التحجث عن مذاعخي حتى 11     

 مع زميمي وزميمتي .
 
 

 12. غالبا ما أستعين بخيالاتي .    

     13.  

عشجما يكهن زملائي من حهلي يتذاجخون . 14     
 بذجة فان دلك يقمقشي.

. عشجما أكهن غيخ مختاح نفديا لا أزيج 15     
 وضعيتي سهاء بالبحث عن الدبب .

. عشجما يتعمق الامخ بالتعبيخ عن حالتي أجج 16     
 الكمسات السشاسبة لجلك دون جيج.

الغخيبة ..أنا أقل انجحابا  للأساطيخ والقرص 17       
. عشجما أكهن في حالة جيجة،  أستطيع أن 18     

أميد ىل أنا في مداج جيج أو مغسهر بالبيجة أو 
 سعيجا .



. غالبا ما أحذ أني مبيهر بجون سبب 19     
 واضح.

. عشجما أحذ بأني عمى غيخ ما  يخام أحاول 21     
 فيم ىجا الإحداس .

أتحجث أكثخ عن .غالبا ما يقال لي يجب أن 21     
 مذاعخي .

. نادرا ما أتخك العشان لشفدي لأنداق الى 22     
 الخيال .

. لا أعخف ما يحجث بجاخمي من مذاعخ 23     
 وانفعالات .

. حتى عشجما يكهن الاخخون متحسدين لذيء 24     
 ما ابقى غيخ مبالي .

. لا يسكششا أن نفيم جيجا الانفعالات .25       
. عشجما أكهن متهتخا من شيء ما أتحجث مع 26     

 الاخخين حهل نا أشعخ بو .
. أحب تخيل قرص مجشهنة وغخيبة الاطهار 27     

. 
. حيشسا لا أكهن في حالة جيجة أعمم ان كشت 28     

 خائفا أو يائدا أو حديشا .
. كثيخا ما يحجث لي أن أضطخب من أحجاث 29     

 غيخ مشتظخة .
أجج أنو لابج من البقاء في اترال مع . 31     

 مذاعخنا .
. أعخف كيف أعبخ عن مذاعخي لفزيا .31       
.أحلام اليقظة في مجال الاعسال أو الاحجاث 32     

 الغيخ واقعية تعتبخ مزيعة لمهقت .



ما أكهن متزايقا من نفدي لا أتهصل . عشج33     
تعيدا .الى معخفة ان كشت مكتئبا أو خائفا  أو   

. أتقبل خيبات الامل من دون انفعال .34       
. أجج أنو من الغخيب أن الآخخين غالبا ما 35     

 يحممهن  انفعالاتيم .
. أتحجث مع الشاس عن أنذطتي اليهمية بجلا 36     

 من مذاعخي .
. عشجما لا يكهن لجي ما أفعمو أقزي الهقت 37     

 في أحلام اليقظة .
عشجما أكهن مدخورا أعخف أن كشت متحسدا  .38     

 أو مبتيجا أو سعيجا ججا .
. عشجما أرى شخرا مشيسخا بالبكاء أشعخ 39     

 بحدن يديطخ عمي.
. عشجما أكهن متهتخا أكهن بحاجة لسعخفة 41     

 بالزبط مرجرا ىجا الذعهر.
 

 



Mesures symétriques 

 Valeur Erreur standard 

asymptotique
a
 

T approximé
b
 

Nominal par Nominal 
Phi ,820   

V de Cramer ,820   

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,056 ,127 -,392 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,064 ,131 -,442 

Nombre d'observations valides 50   

 

Mesures symétriques 

 Signification approximée 

Nominal par Nominal 
Phi ,009 

V de Cramer ,009 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,697 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,660 

Nombre d'observations valides  

 

a. L'hypothèse nulle n'est pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur standard asymptotique dans l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 
T-TEST GROUPS=_80; 78ن_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ;ى78;_87;ل_87_;ون 39;م_87;يمي ق_78;_87;_78ك_  

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
Test-t 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée 

Données 

Ensemble de données actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 



N de lignes dans le fichier de travail 

Traitement des valeurs manquantes 
Définition de manquante 

Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-MAY-2019 08:12:52 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

50 

Traitement des valeurs manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

ne comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(2 1)جنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اكستسيمي قامعون الأسى 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard جنس 

moyenne 



 اكستسيمي
1,00 21 118,0952 10,19267 2,22422 

2,00 29 116,4828 9,47033 1,75860 

 قامعون
1,00 21 105,0159 11,97937 2,61411 

2,00 29 103,3103 12,66539 2,35190 

 الأسى
1,00 21 101,1429 18,82893 4,10881 

2,00 29 109,5862 18,31182 3,40042 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 اكستسيمي
Hypothèse de variances égales ,094 ,760 ,576 48 

Hypothèse de variances inégales   ,569 41,294 

 قامعون
Hypothèse de variances égales ,024 ,877 ,481 48 

Hypothèse de variances inégales   ,485 44,606 

 الأسى
Hypothèse de variances égales ,698 ,408 -1,590 48 

Hypothèse de variances inégales   -1,583 42,528 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 اكستسيمي
Hypothèse de variances égales ,568 1,61248 2,80167 

Hypothèse de variances inégales ,573 1,61248 2,83546 

 قامعون
Hypothèse de variances égales ,633 1,70553 3,54849 

Hypothèse de variances inégales ,630 1,70553 3,51640 

 الأسى
Hypothèse de variances égales ,118 -8,44335 5,30920 

Hypothèse de variances inégales ,121 -8,44335 5,33340 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 اكستسيمي
Hypothèse de variances égales -4,02066 7,24562 

Hypothèse de variances inégales -4,11261 7,33757 



 قامعون
Hypothèse de variances égales -5,42918 8,84024 

Hypothèse de variances inégales -5,37858 8,78964 

 الأسى
Hypothèse de variances égales -19,11821 2,23151 

Hypothèse de variances inégales -19,20263 2,31593 

 
T-TEST GROUPS=_81;_75; 88;ني_79;م_88ل_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ;ى78;_87;ل_87;ون _39;م_87ق_;يمي 78;_87;_78ك_  

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 قامعون  * جنس

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 الأسى  * جنس

 

 

Récapitulatif des observations 

 الأسى قامعون جنس

1,00 

N 21 21 

Moyenne 105,0159 101,1429 

Ecart-type 11,97937 18,82893 

2,00 

N 29 29 

Moyenne 103,3103 109,5862 

Ecart-type 12,66539 18,31182 

Total 

N 50 50 

Moyenne 104,0267 106,0400 

Ecart-type 12,28661 18,81593 

 
SUMMARIZE 

  /TABLES= ;ون39;م_87ق_  BY _39;وقم_87;_78م ; 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV. 

 

 

 
Récapituler 



 

 

Remarques 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée 

Données 

Ensemble de données actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des valeurs manquantes 

Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-MAY-2019 07:58:37 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 50 

Gestion des valeurs manquantes Définition des valeurs manquantes 

Pour chacune des variables 

dépendantes d'un tableau, les 

valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur pour la variable 

dépendante et tous les critères de 

regroupement sont traitées comme 

manquantes. 



Observations prises en compte 

Les observations utilisées pour 

chaque tableau n'ont pas de valeur 

manquante dans aucune variable 

indépendante. De plus, toutes les 

variables dépendantes ne 

possèdent pas de valeur 

manquante. 

Syntaxe 

SUMMARIZE 

  /TABLES=قامعون BY مستوقمع 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des 

observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

 

 

Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 قامعون  * مستوقمع

 

 

Récapitulatif des observations 

   قامعون

 N Moyenne Ecart-type مستوقمع

1,00 48 105,2569 10,89673 

2,00 2 74,5000 ,23570 

Total 50 104,0267 12,28661 

 
CROSSTABS 

  /TABLES=_75; ;يمي78;_87;_78ك_  BY _39;وقم_87;_78م ; 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=PHI CORR 



  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 
Tableaux croisés 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée 

Données 

Ensemble de données actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des manquantes 

Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 

Temps de processeur 

Temps écoulé 

Dimensions requises 

Cellules disponibles 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-MAY-2019 08:02:06 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 50 

Gestion des valeurs manquantes Définition des manquantes 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 



Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque tableau 

sont basées sur l'ensemble des 

observations ayant des donnéees 

valides dans l'intervalle spécifié pour 

toutes les variables de chaque 

tableau. 

Syntaxe 

CROSSTABS 

  /TABLES=اكستسيمي BY مستوقمع 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=PHI CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,08 

Dimensions requises 2 

Cellules disponibles 174734 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

 

 

Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 اكستسيمي  * جنس

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 أكلي  * جنس

 %100,0 50 %0,0 0 %100,0 50 بكلي  * جنس

 

 

Récapitulatif des observations 

 بكلي أكلي اكستسيمي جنس

1,00 

N 21 21 21 

Moyenne 118,0952 58,6190 59,4762 

Ecart-type 10,19267 4,46628 8,10320 

2,00 

N 29 29 29 

Moyenne 116,4828 59,4138 57,0690 

Ecart-type 9,47033 6,12091 5,68162 



Total 

N 50 50 50 

Moyenne 117,1600 59,0800 58,0800 

Ecart-type 9,71084 5,45048 6,83281 

 
SUMMARIZE 

  /TABLES= ;ى78;_87;ل_87_;ون 39;م_87ق_  BY _80; 78ن_ ; 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV. 

 

 

 
Récapituler 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée 

Données 

Ensemble de données actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des valeurs manquantes 

Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-MAY-2019 07:54:29 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 50 



Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Pour chacune des variables 

dépendantes d'un tableau, les 

valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur pour la variable 

dépendante et tous les critères de 

regroupement sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les observations utilisées pour 

chaque tableau n'ont pas de valeur 

manquante dans aucune variable 

indépendante. De plus, toutes les 

variables dépendantes ne 

possèdent pas de valeur 

manquante. 

Syntaxe 

SUMMARIZE 

  /TABLES=قامعون الأسى BY جنس 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des 

observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\mimo\2019\قرمزلي\Sans titre2.sav 

 


