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 ساهست في إثخاء مهضهع دراستشا في جهانبها السختمفة .و 
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 ملخص

  

 الإضطرابات السٌكوسوماتٌةوالضّبط  دراسة علبلة مصدرإلى  ٌهدؾ البحث الحالً

 ذلن من خلبل الإجابة على التساإلات التالٌة:و ،توحدأطفال الأمّهات  لدى

 الإضطرابات والضّبط  بٌن مصدر حصابٌةهل توجد علبلة ذات دلالة إ

 ؟ات أطفال التوحدهلدى أم السٌكوسوماتٌة

 أطفال التوحد؟أمّهات  لدىالضّبط  ما نمط مصدر 

 ؟أطفال التوحدأمّهات  السٌكوسوماتٌة السابدة لدىالإضطرابات   ما شدة 

إعتمدنا فً البحث الحالً فً جمع البٌانات على ممٌاسٌن، ممٌاس مصدر الضبط، 

 ممٌاس كورنل للنواحً السٌكوسوماتٌة. 

تمت المعالجة الإحصابٌة للنتابج عن طرٌك برنامج الحزمة الإحصابٌة للعلوم 

 النتابج التالٌة:إلى  لٌصل البحث spss(  22الإجتماعٌة رلم )

 الإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدىوالضّبط  بٌن مصدر توجد علبلة إرتباطٌة 

 أطفال التوحد. أمّهات 

 أطفال التوحد. أمّهات  الخارجً لدىالضّبط  سٌطرة مصدر 

 أطفال التوحد. أمّهات  إصابة الجهاز الهضمً لدى 

  تم تفسٌر النتابج فً ضوء الدراسات السابمة لٌنتهً البحث بتمدٌم مجموعة من

 الإلتراحات.

 .السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   مصدر الضبط، المفتاحٌة:كلمات 

 

 

 
 



Résumé 

La recherche actuelle vise à étudier la relation entre la source du contrôle et les troubles 

psychosomatiques chez les mères d’enfants autistes, en répondant aux questions suivantes: 

 • Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la source de contrôle et les 

troubles psychosomatiques chez les mères enfants autistes? 

 • Quel est le type de source de contrôle chez les mères d’enfants autistes? 

•  Quelle est la gravité des troubles psychosomatiques prévalents chez les mères 

d’enfants autistes? 

Dans la recherche actuelle, nous nous sommes appuyés sur deux échelles de collecte de 

données, l’échelle de la source de contrôle et l’échelle psychosomatique Cornell . 

Le traitement statistique des résultats a été effectué par le programme du progiciel 

statistique pour les sciences sociales n ° (22) spss, de sorte que la recherche a abouti aux 

résultats suivants: 

• Il existe une corrélation entre la source de contrôle et les troubles psychosomatiques 

chez les mères d’enfants autistes.  

•  Contrôle de la source de contrôle externe chez les mères d’enfants autistes.  

•  Lésions gastro-intestinales chez les mères d’enfants autistes.  

•  Les résultats ont été interprétés à la lumière d’études antérieures pour terminer la 

recherche avec un ensemble de suggestions. 

Mots-clés : source de contrôle, troubles psychosomatiques. 
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 مقدمة



 مقذمت
 

  أ
 

 :ممدمة

 التً تفسر السلون الإنسانً والتنبإ به حٌث ٌكتسب مصدر من أهم المتؽٌراتالضّبط  ٌعتبر مصدر

 أهمٌة بالؽة فً دراسة وبناء شخصٌة الإنسان ومكامن السلون الإنسانً  وتوجٌهه ،ومتؽٌرالضّبط 

مدى شعور الفرد بؤنه باستطاعته التحكم فً الأحداث التً من المفاهٌم التً تستخدم للتعبٌر عن الضّبط 

الداخلً وهم الأفراد الذٌن ٌعتمدون أنهم الضّبط  فبةإلى  ونجد الأفراد ٌنمسمون، ٌمكن أن تإثر فٌه

أنفسهم بؤنهم تحت تؤثٌر لوى خارجٌة لا ٌستطٌعون إلى  مسإولون لما ٌحدث لهم وٌنسبون الأحداث

 لوى عوامل خارجٌة.إلى  حداثالتؤثٌر فٌها وٌنسبون الأ

 ورؼم هذا تبمى إصابة الإنسان بؤحد الأمراض من العوامل النفسٌة والاجتماعٌة المسببة للضؽط 

فمد حظٌت الضؽوط الناتجة عن الإصابة التوّحد ، وهذا ما تعانٌه أؼلب الأسر التً لدٌها إضطراب،

أبعد من إصابة الفرد لٌشمل إلى  تد هذا الاضطراببالتوحد باهتمام العدٌد من الباحثٌن  لأنه ؼالبا ما ٌم

ولما  وأصعبها لما ٌتمٌز به من انؽلبق والنمطٌةالإضطرابات   فالتوحد من بٌن، أفراد الأسرة والألارب

وهذا ما ٌجعل الأم فً حٌرة دابمة بٌن المسإولٌات الملماة علٌها ، ٌتطلبه من رعاٌة خاصة وتكفل مستمر

ل عن عدة أشٌاء من أجل تحصٌل نوع من التوافك الأسري مما ٌعرضها لكثٌر التنازإلى  واضطرارها

 من المشكلبت النفسٌة والعضوٌة.

ومن ، وهذا ما ٌجعل الأم تحت سلسلة من الضؽوط النفسٌة التً تجعل صحتها مهددة بالتدهور  

الأطفال هات أمّ  السٌكوسوماتٌة لدىبالإضطرابات   وعلبلتهالضّبط  هذا المنطلك جاءت فكرة مصدر

 بالتوحد.

أربعة فصول إبتداء إلى  الأول نظري والثانً تطبٌمً. ٌنمسم الجانب النظري، حٌث تناولنا جانبٌن 

صٌاؼة ، تحدٌد إشكالٌة البحثإلى  وتطرلنا فٌه، بالفصل الأول الذي ٌشمل الإطار العام للدراسة

أخٌرا الدراسات السابمة والتعمٌب علٌها. أما التعرٌفات الإجرابٌة و، ،أهمٌة الدراسة وأهدافها  الفرضٌات

السٌكوسوماتٌة ،أما الفصل الإضطرابات   ،والفصل الثالثالضّبط  الفصل الثانً فتناولنا فٌه مصدر

والأسرة. أما الجانب الثانً فهو الجانب التطبٌمً وٌتضمن الفصلٌن إلى التوّحد  الرابع فتطرلنا فٌه

الخامس للئلمام بالإجراءات التطبٌمٌة للدراسة من منهج حٌث خصص الفصل ، الخامس والسادس

وحدود الدراسة ،عٌنة الدراسة ،أدوات الدراسة والأسالٌب الإحصابٌة  ودراسات استطلبعٌة

المستخدمة.بٌنما خصص الفصل السادس والأخٌر لعرض وتفسٌر ومنالشة نتابج الدراسة والاستنتاج 

 الالتراحات.ثمّ  العام والخاتمة
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 الاطار العام للدراسة

 ولالأ فصلال



 الاطار انعاو نهذراست                                                                     انفصم الأول:  
 

3 
 

 الفصل الأول: الاطار العام للدراسة.

 إشكالٌة الدراسة :-1

لكن فً حالة الكشؾ عن إضطراب لدى الطفل ، ٌمثل مٌلبد طفل جدٌد فً الأسرة حدثا سعٌدا

تؽٌٌر جذري فً  إلى وٌإدي، ٌصبح هذا الحدث كابوس ٌتٌح من أثر وخٌم على الوالدٌن ولكل العابلة

المسار النفسً والاجتماعً والالتصادي للؤسرة وٌضع الوالدٌن والأم خاصة أمام والع مر سواء كانت 

 النمابٌة كالتوحد.الإضطرابات   مصاب باضطراب منأو  عملٌةأو  جسدٌةأو  الإعالة حركٌة

 (2ص  2006)الناجر 

حٌث ٌظهر عجز ، ً سن مبكراضطراب نمابٌا عصبٌا ٌصٌب الأطفال فالتوّحد  وٌعد طٌؾ

الإضطرابات   الأطفال منذ السنوات الثلبثة الأولى من حٌاته فً تطوٌر مهاراته الاجتماعٌة نتٌجة

ٌعتبر ، العصبٌة التً ٌتعرض لها مما ٌإثر على تواصله الحسً واللؽوي والتعلم والتفاعل الاجتماعً

ذلن من خلبل فحص مجموعة من الأطفال الطفولً والتوّحد  اضطرابإلى  "لٌو كاثر" أول من أشار

الذٌن لاحظ علٌهم هذه الأعراض والتً تتمثل فً الرؼبة الانطوابٌة التً تعزل الطفل من الوسط المحٌط 

ظواهر أو  أحداثأو  إذ ٌعٌش منؽلما على نفسه لا ٌكاد ٌحس بما حوله وما ٌحٌط به من أفراد، به

رات ؼضب كرد فعل لأي تؽٌٌر فً الروتٌن. ثوأو  وٌصاحبه أٌضا إندماج فً حركات نمطٌة

Ratajczak ,2011 ,p 69)) 

صعوبة وشدة من حٌث تؤثٌرها السلبً على الإضطرابات   من أكثرالتوّحد  حٌث ٌعتبر إضطراب

أسلوب أو  على مستوى فهم الأسرة لهاأو  الطفل وأٌضا من حٌث ؼموضه سواء على مستوى التشخٌص

 (18،ص2004د سلٌمان،)عبد الرحمان سٌتعامل الطفل.

 ومع أن الأم هً ألرب شخص للطفل فإنها تتحمل العبا الكبٌر فً تربٌته ومتطلباته ورعاٌته

بحٌث خصابص الطفل التوحدي هً لصور فً السلون ومحدودٌة المعارؾ تجعله ٌفشل فً تحمٌك ما ،

 (18،ص2006)حسن مصطفً عبد المعطً،ٌتولعه الوالدٌن 

درجة أنهن إلى  أطفال التوحدٌٌن ٌكون مإلماأمّهات  ،جوسر( إن ما تعانٌهفمد أشارت دراسة )ناهد 

ٌمرن فً مرحلة إنكار الذات وكؤنها هً سبب فً هذه الحالة وٌسٌطر علٌها الشعور بالإحباط 

 حب بٌنما تصدم بعدم الرؼبة فً التواصل معها.أو  فهً تترلب ابتسامة، والاضطهاد

 (18،ص2006)حسن مصطفى عبد المعطً،
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أن هذا ، وتؤثٌره على الأمالتوّحد  فً هذا الصدد حول (2006)مارسولً ،حٌث تإكد دراسة  

الأم إلى  للببن اذ نجد الطفل لا ٌنظر، الاضطراب ٌإثر على الأم نتٌجة السلوكٌات الاعتمادٌة الكبٌرة

ه من الأمومة وٌجعلها والؽٌاب الكلً للتفاعل بٌنه وبٌنها فهذا الوالع ٌجعل الأم لا تحمك ما كانت تنتظر

 (104،ص  2009.)هشام عطوي المكانٌن ،فً حالة اضطراب واختلبل التوازن 

وهذا من العوامل التً تساهم فً الضؽط النفسً لدى الأولٌاء خاصة الأم الذي ٌعرؾ بؤنها تلن 

نوعا من المتؽٌرات التً تستلزم أو  الظروؾ المرتبطة بالضبط والتوتر والشدة الناتج عن المتطلبات

إعادة التوافك وما ٌنتج عن ذلن من آثار نفسٌة وجسمٌة ولد تنتج الضؽوط من الصراع والحرمان 

 والملك.

وٌشٌر هذا أن إدران الأم لهذه الضؽوط التً تتعرض لها ٌختلؾ باختلبؾ اعتماداتها وتصوراتها  

ومدى اعتماداتها ، الوضعٌة هذهإلى  حول أهم العوامل التً تتحكم فً حالتها والتً ساعدت على وصولها

حٌث ٌعتبر الضّبط  وهنا نتحدث عن مصدر، بمدرتها على التحكم فً هذه الضؽوط والسٌطرة علٌها

.)حسن حد بعٌد لدرة الفرد على تمدٌر ذاته وكذا تولع سلوكاته وتخطً الأزمات على اختلبفهاإلى  محدد

 (33،ص2006، مصطفى عبد المعطً

 إلى أن أم  الطفل التوحدي تظهر درجة من الضؽوط أكثر منDunn et al 2001 ) وٌشٌر )

 أطفال التوحد.أمّهات  أطفال مصابٌن بإعالات أخرى وهذا ما زاد من النتابج الصحٌة السلبٌة لدىأمّهات 

وفً هذا الصدد نجد أن للبنفعال والضؽط النفسً دور هام فً إثارة الحالة العضوٌة ،والتً تساهم 

تتمٌز بوجود أعراض جسمٌة الإضطرابات   وهذه، السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   فً نشؤة ما ٌسمى ب

وإذا فالت الضؽوط لدرة تحملها فإن الجسد ، حٌث أن الضؽوط ترهك النفس، نتٌجة لعوامل انفعالٌة

المإلت ولد ٌعانً الإنسان أو  لذلن فالجسد لد ٌتفاعل مع الضؽوط فٌصٌبه الاضطراب الدابم، ٌشاركها

 الؽثٌان وآلام البطن والصداع .أو  ض مختلفة لد تستمر دون معرفة سببها كالمًءمن أعرا

 (.72،ص  2011)غانم ،

( حول الصحة Benjamin,Mavrinc ,& Simetin2009وفً دراسة ممارنة لام بها )

أن أولٌاء الطفل التوحدي أظهروا صحة متدنٌة إلى  توصلت، المدركة لوالدي الطفل التوحدي فً كرواتٌا

 الجسدٌة ،الانفعالٌة ،الآلام الجسدٌة(.، فً مختلؾ الأبعاد )الصحة

(BENJAK MAVNINAC SMETIN 2009 P 403 
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وبالتالً فإنه لا ٌمكننا الفصل بٌن الحٌات الوجدانٌة والوالع النفسً الذي تعٌشه أم الطفل التوحدي 

 .عن التفاعلبت التً تتم داخل أعضاء جسمها

 التساؤلات العام:

أمّهات  واضطرابات السٌكوسوماتٌة لدىالضّبط  دلالة احصابٌة بٌن مصدر تعلبله ذا هل توجد

 اطفال التوحد؟

 التساإلات الفرعٌة:

 اطفال التوحد؟أمّهات  لدىالضّبط  صدر ما نمط ما 

 اطفال التوحد؟أمّهات  السٌكوسوماتٌة السابدة لدىالإضطرابات   ما شدة 

 فرضٌات الدراسة :2-

 الفرضٌة العامة:

  ضطرابات الاوالضّبط  دلالة احصابٌة بٌن مصدرذات توجد علبله ارتباطٌة

 اطفال التوحد.أمّهات  السٌكوسوماتٌة  لدى

 الفرضٌات الفرعٌة:

 اطفال التوحد.أمّهات  الخارجً لدىالضّبط  نتولع سٌطرة مصدر 

 اطفال التوحد.أمّهات  نتولع اصابة الجهاز الهضمً لدى 

 أهمٌة الدراسة:3-

 اطفالأمّهات  ضطرابات السٌكوسوماتٌة لدىالاوالضّبط  همٌة الموضوع البحث مصدرتتجلى ا

فً انها تركز على الأم التً تمثل ركٌزة الاسرة واساسها وهً الشخص الأول التً تهتم بالطفل التوّحد 

 عاملة مما ٌمعو دورها كؤم وزوجة وربت بٌت وفً الكثٌر من الاحٌان امرأةإلى  التوحدي بالإضافة

علٌها مسإولٌات التً تإثر علٌها نفسٌا وجسدٌا وهذا من خلبل البحث والتمصً فً فهم حالة النفسٌة 

 اطفال التوحد.أمّهات  والصحٌة والاجتماعٌة والمعرفٌة والمعتمدات والافكار لدى
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 أهداف الدراسة:4-

ات الضّبط  بالإضطراب العام لهذه الدراسة هو معرفة علبلة مصدرو الهدؾ الربٌسً

 التوّحد  أطفالأمّهات  السٌكوسوماتٌة لدى

 الأهداؾ الفرعٌة لهذه الدراسة هو:

 أطفال التوحد.أمّهات  السابد لدىالضّبط  الكشؾ عن نمط مصدر

 السٌكوسوماتٌة الأكثر إنتشارا لأمها أطفال التوحد. الإضطرابات   الكشؾ عن نمط

 :تحدٌد مصطلحات الدراسة5-

 مصدر الضبط:

( بؤنه هو المدى الذي ٌإمن فٌه الأفراد بؤن ما ٌحدث لهم محكوم  Mayers 1999ٌعرؾ )-أ

لوى أو  أنها محكومة خارجٌا بالصدفةأو  داخلٌا وهذا ٌرجع لمجهوداتهم الذاتٌة

 (106،ص2011)أبووشان،خارجٌة.

المستخدم فً الضّبط  هً الدرجة التً تتحصل علٌها الأم من خلبل إجابتها على ممٌاس مصدر-ب

 راسة الحالٌة.الد

 الإضطرابات السٌكوسوماتٌة:

عوامل نفسٌة سببها إلى  (أنها الأمراض الجسمٌة التً ترجع فً الممام الأول1965ٌعرفه )راجع -أ

 (43،ص2018)إدعٌس،ضؽوط إنفعالٌة كثٌرة كظروؾ الإجتماعٌة.و موالؾ

لممٌاس الفرعً هً الدرجة التً تتحصل علٌها أم الطفل التوحدي من خلبل إجابتها على ا-ب

 العصبٌة.و لمابمة كورنل للنواحً السٌكوسوماتٌة
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 ات سابمةسدرا-6

 :الضّبط  دراسة حول مصدر.6-1

  دراسة(Barak  2225 ): 

دور مصدر الضّبط الوالدي وأداء الأسرة فً جودة الحٌاة لوالدي الأطفال المصابٌن بمرض 

 الخلبٌا المنجٌة : 

ة بٌن مصدر الضّبط الوالدي بنوعٌة حٌة الأطفال الذٌن ٌعانون هدفت الدراسة فً دراسة العلبل

من مرض الخلبٌا المنجٌة وتحدٌدا دور الوساطة المحتملة لأداء الأسرة وأٌضا العلبلة مع شدة المرض 

من ممدمً الرعاٌة الأساسٌٌن ،وثم استخدام ممٌاس مصدر الضّبط الوالدي ،ولد  31،وتكونت العٌنة من 

ن الدرجة الكلٌة للمصدر الضّبط الوالدي ارتبطت ارتباطا وثٌما بجودة الحٌاة من حٌث بٌنت النتابج أ

 الكفاءة الذاتٌة.

  ً(2227دراسة )جبال: 

 الصحً.الضّبط  السٌكوسوماتٌة بمصدرالإضطرابات   بعنوان علبلة

 لدى العٌنة، الصحًالضّبط  الكشؾ عن النمط السابد من أبعاد مصدرإلى  هدفت هذه الدراسة

 المستوٌات الثمافٌة، بٌن كل من الجنس الصحًالضّبط  الجزابرٌة والكشؾ عن الفروق فً أبعاد مصدر

 السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   الصحًالضّبط  الحالة الاجتماعٌة وأٌضا الكشؾ عن العلبلة بٌن مصدر،

تون( ولابمة الصحً ل )ولسالضّبط  ولد استخدم كل من ممٌاس مصدر، فردا 215ولد شملت الدراسة ،

 : إلى  )كورتل( للبضطرابات السٌكوسوماتٌة ،وتوصل النتابج

الجهاز الهضمً  لابمة الاضطرابات، كما ، الجهاز التنفسً، احتلت إصابات الجهاز العصبً 

الضّبط  الداخلً لدى عٌنة الدراسة ،كما أنه ٌوجد فروق فً مصدرالضّبط  أظهرت النتابج سٌادة

 الصحً باختلبؾ المستوٌات التعلٌمٌة.الضّبط  الخارجً فً أبعاد مصدر

  (2212أجمان )دراسة : 

 المساندة الاجتماعٌة فً العلبلة بٌن الضؽوط والمرض الجسدي: الضّبط  دور كل من مصدر
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إلى  19فردا تراوحت أعمارهم من  335اعتمدت الدراسة على عٌنة عرضٌة جزابرٌة لوامها 

الصحً وممٌاس المساندة الاجتماعٌة والمماٌٌس الضّبط  اس مصدرسنة تمثلت أدوات الدراسة فً ممٌ 61

أنه ٌمتاز اعتماد إلى  وتوصلت نتابج الدراسة، الخاصة بالأعراض البدنٌة وممٌاس ضؽوط أحداث الحٌاة

 داخلً.الضّبط  الصحً الخارجً والارتفاع فً مصدرالضّبط  أفراد العٌنة بالانخفاض فً مصدر

 السٌكوسوماتٌة : ابات الإضطر  دراسات حول.6-2

  (:2223الصبان )دراسة 

المساندة الاجتماعٌة وعلبلتها بالضؽوط النفسٌة والاضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى عٌنة من 

 النساء السعودٌات المتزوجات العاملبت فً مدٌنة مكة المكرمة وجدة :

عن الضؽوط النفسٌة هدفت الدراسة إلى البحث عن أسباب المشكلبت الجسمٌة والنفسٌة الناتجة 

 31امرأة تراوحت أعمارهن بٌن  411التً تتعرض لها المرأة ،ولد أجرٌت الدراسة على عٌنة لوامها 

سنة ،تمثل الأدوات التً تم اعتمادها فً ممٌاس المساندة الاجتماعٌة  فً لابمة كورنل للنواحً  41و

لى النتابج التالٌة : ترتٌب الضؽوط ولد توصلت إ، وممٌاس الضؽوط النفسٌة سٌكوسوماتٌةالعصبٌة وال

النفسٌة حسب شدتها ووجود علبلة ارتباطٌة دالة سالبة بٌن المساندة الاجتماعٌة والضؽوط النفسٌة وكذلن 

 .بٌن المساندة الاجتماعٌة والضؽوط النفسٌة

  ( 2216براجل احسان )دراسة: 

 : التوّحد  فالأطأمّهات  السٌكوسوماتٌة لدىالضّبط  بالإضطرابات  علبلة مصدر

 وكذلن هدفتالتوّحد ، أطفالأمّهات  السابد لدىالضّبط  الكشؾ عن مصدرإلى  هدفت الدراسة

،ولد أجرٌت هذه الدراسة التوّحد  أطفالأمّهات  الكشؾ عن مستوى الاضطراب السٌكوسوماتً لدىإلى 

ولابمة كورنل لضّبط ،ا استخدمت أدوات المتمثلة فً ممٌاس روتر للمصدر، أما 151على عٌنة لوامها 

السابد الضّبط  نتابج أن مصدرإلى  وفك المنهج الوصفً فمد توصلت، للنواحً السٌكوسوماتٌة والعصبٌة

الانفعالٌة الإضطرابات   السٌكوسوماتٌة الأكثر شٌوعا منالإضطرابات   وأن، الداخلًالضّبط  هو

وكذلن وجود  اب السٌكوسوماتًٌظهرن درجة شدٌدة من الإصابة بالاضطرالتوّحد  وأمهات أطفال

 والاضطرابات السٌكوسوماتٌة.الضّبط  ارتباط بٌن مصدر
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 التعمٌب على الدراسات السابمة:.6-3

الضّبط  بالإضطرابات  دراسة علبلة مصدرإلى  :أؼلب الدراسات هدفت من حٌث الهدف

 (2412)أحمان   ( ودراسة2416دراسة )براجل إحسان و (2447السٌكوسوماتٌة مثل: )دراسة جبالً 

فً دراسة)أحمان  335:تنوعت عٌنات دراسة منهم كبٌر من حٌث العٌنة( barak 2005) دراسة،

 ،154( أجرٌت عٌنة لوامها 2416)براجل إحسان  ودراسة (2447فً دراسة )جبالًو (،2412

 (brak200أصؽر عٌنة كانت دراسة )

،لابمة كورنل لإضطرابات بط الضّ  :كل الدراسات إستخدمت ممٌاس مصدر من حٌث الأدوات

 (.2447دراسة)جبالً و (2416السٌكوسوماتٌة مثل دراسة )براجل إحسان 

ة دوجود علبلة دالة سالبة بٌن المسانإلى  (2416: توصلت نتابج )براجل إحسان من حٌث النتائج

 خارجً،الالضّبط  إنتشار مصدرإلى  ( توصلت2447الضؽوط النفسٌة اما دراسة )جبالً و الإجتماعٌة

( أن brak 2005أما دراسة ) الداخلً،الضّبط  إرتفاع مصدرإلى  (2412توصلت دراسة )أحمان و

 الوالدي إرتبط إرتباطا وثٌما بجودة الحٌاة.الضّبط  الدرجة الكلٌة لمصدر

الإضطرابات الضّبط و دراسة عنوانها مصدر ة من الدراسات السابمة:ٌمولع الدراسة الحال

حدود الباحثٌن ما وجدنا فً دراسات السابمة تطابك عنواننا دراسة)براجل إحسان السٌكوسوماتٌة فً 

 النتابجو العٌنةو بهذا إستفدنا من الدراسات السابمة فً إنجاز الأدواتو  (2416
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 مصدر الضبط نظرة تاريخية حول مفهوم-1

 مفهوم مصدر الضبط-2
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 سيمات الأفراد ف

 أبعاد مصدر الضبط -4

 الضبط الاتجاهات والتصورات النظرية المفسرة لمركز -5

 خلاصة

 مردر الزبط

 الثانً فصلال
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 الفصل الثانً : مصدر الضبط.  

 :تمهٌد 

وٌعد سمة ثابتة ، أحد المتؽٌرات الهامة التً زاد الاهتمام بها فً الفترة الأخٌرة الضّبط  ٌعد مركز

إلى  فً النظرمن السمات الشخصٌة التً تإثر فً سلون الفرد فً موالؾ الحٌاة الٌومٌة كما تساعده 

 فشل فً حدود ما لدٌه من لدرات كما أن هذا المفهوم ٌعد حدٌثا نسبٌا.أو  إنجازاته من نجاح

الضّبط  مركز، مثل مركز التحكم  Lacus of controlفمد تعددت الترجمات العربٌة لمصطلح  

 جهة الضؽط.، موضع الضؽط، مصدر الضؽط،

وأهم الضّبط  كذلن أبعاد مركز، نوعٌة جذورهحتىّ  وسنمدم فً هذا الفصل لمحة تارٌخٌة للمفهوم

 الداخلً والخارجً وأهم النظرٌات المفسرة لمركز الضبط.الضّبط  ت وخصابص شخصٌة ذوياسم
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 : الضّبط  نظرة تارٌخٌة حول مفهوم مصدر-1 

لنظرٌة شكلها فً ثناٌا نظرٌات التعلم الاجتماعً لروتر ولد أخذت هذه االضّبط  ظهر مفهوم مركز

ي وكؤي نظرٌة لم تظهر فجؤة ولم أ، عشرٌنالحالً فً أواخر الأربعٌنات وبداٌة الخمسٌنات من المرن ال

تبرز متكاملة مرة واحدة بل نمت ببطء أٌن لامة جولٌان روتر العمل المبدع للنظرٌة تلبمٌذه فً 

وتوجهت جهودهم فً منتصؾ ، ٌوالدراسات العلٌا لبحث واختبار فرضٌاتها المختلفة فً الجامعة اوها

،وٌعد  1954عام ، الخمسٌنات بصدور كتاب )روتر( بعنوان "التعلم الاجتماعً وعلم النفس العٌادي"

هذا الكتاب بمثابة الاعلبن العلمً عن مٌلبد هذه النظرٌة ،واستمر البحث حول جوانبها المختلفة بعد ذلن 

كثر شهرة "التولعات المعممة للضبط الداخلً" ظهرت صٌاؼة نهابٌة لمفهومها الا 1966،وفً سنة 

بصدور كتاب روتر وآخرون بعنوان "تطبٌمات  1972الخارجً للتعزٌز " ،ثم تدعمت بداٌة التسعٌنات 

 نظرٌة التعلم الاجتماعً فً الشخصٌة" .

الداخلً الضّبط  ولد كانت المهارة والصدفة المإشرات تجرٌبات للتمٌز بٌن المدركٌن فً

 (16ص ، 1980، )بشٌر معمرٌة .والخارجً

( بتجربة على مجموعتٌن مختلفتٌن ،المجموعة الاولى 1951ولد لام كل من )روتر وولٌام جٌمس 

بٌنما لٌل للمجموعة الثانٌة أنا لإنجاز المهمة متولؾ على ، لٌل لها ان الانجاز محكوم بعوامل الصدفة

 بالمبة 144و بالمبة 54ٌنة من التعزٌز: وكانت عملٌة التدعٌم تتم حسب جدول مع، عامل المهارة

نتابج مفادها أن الأداء كان أفضل من الأداء فً ظل عوامل الصدفة كما استمرت تولعات إلى  وتوصلوا،

 المماومة ممارنتها بمجموعة الصدفة الثانٌة.و النجاح لمجموعة المهارة

 نتابج أعمالهم طرح روتر مفهوم ولتفسٌر هذه الفروق بٌن الأفراد فً إدراكهم للجهة المسإولة عن 

 الخارجً للتعزٌز وهو متؽٌرإدراكً ٌتوسط العلبلة بٌن التعزٌز والتولعالضّبط  الداخلً ممابلةالضّبط 

وٌعنً أن الأفراد ٌجهلون تولعات واعتمادات ٌحددون خلبلها الجهة التً  ٌزون الٌها ضبط نتابج ،

سلوكهم أم على عوامل خارجٌة عن ضبطهم الشخصً  الأحداث فً حٌاتهم ،فٌما اذا كانت تعتمد على

 (119،ص2003)داود،.
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 :مفهوم مصدر الضبط-2

 عند روترالضّبط  مفهوم مصدر: 

( مرتبط بنظرٌة 1964مركز التحكم فً منتصؾ الخمسٌنات )الضّبط أو  لمد نشؤ مفهوم مصدر

لٌحتل مولعا هاما فً الدراسات لام كل من فارس وولٌام جٌمس بتطوٌره ثمّ  روتر فً التعلم الاجتماع

 الشخصٌة منذ ذلن الحٌن.

(http://www.workhealth.org/ris.html) 

الداخلً والخارجً وهو ٌمدنا بالنتابج تساعد على دلة التنبإ الضّبط  ومنذ أن ظهر مفهوم مصدر

والؾ الاجتماعٌة فً المأو  بالسلون الإنسانً فً الموالؾ المختلفة سواء فً الموالؾ العلمٌة التجرٌبٌة

 (.159،ص  2444الطبٌعٌة.)سهٌر كامل احمد ،

والتحكم    internal control of renforcentم روتر مفهومً التحكم الداخلً للتدعٌم دول

التً ٌدرن فٌها الفرد مصدر التدعٌمات   External control of renforcentالخارجً للتدعٌم 

مٌل الأفراد لتفسٌر إلى  (. بمعنى أنه "تولع معمم ٌشٌر81 )معتز سٌد عبد الله ،ص .التً ٌتلماها

لون كسلوكٌاتهم على ضوء الموى التً تتحكم فً التعزٌزات التً ٌتلمونها ،واعتمادهم فٌها مابٌن ان ت

 (.433،ص  2441داخلها".) فتحً محمد الزٌات ،أو  خارج ذواتهم

الخارجً ٌعرفه روتر بؤنه :"عندما ٌدرن بٌن الداخلً والضّبط  بناءا على هذا الاعتماد فً وجهة

الفرد التعزٌز بٌن أدابه للعدٌد من الأفعال وٌعتمد أن هذا التعزٌز لا ٌتولؾ على أدابه كلٌا فإن هذا ٌدرن 

بشًء ؼٌر المتولع بسبب أن ،أو  المدر،وتحت هٌمنة الآخرٌن الألوٌاءو على أنه نتٌجة للحظ والصدفة

تحٌط به وعندما ٌفسر المرء الحدث بهذه الطرٌمة فنحن ناصؾ الفرد على هنان تعمٌدات من الموى التً 

خصابصه فإننا و الخارجً بٌنما إدران الفرد أن ولوع الحدث ٌتولؾ على سلوكهالضّبط  أنه ٌعتمد فً

 (.17،ص  2000.)مدور ملٌكة ،الداخلًالضّبط  نصؾ أن هذا الفرد بؤنه ٌعتمد على

السلبٌة التً تحدث للفرد فً حٌاته أو  عتمدون أن التدعٌمات الإٌجابٌةالداخلً ٌالضّبط  فالأفراد ذو

الخرجً فٌعتمدون أن التدعٌمات سواء كانت الضّبط  ترتبط بالدرجة الأولى بعوامل داخلٌة أما الأفراد ذو

 (.82-81معتز سٌد عبد الله ،ص (سلبٌة ترتبط فً الممام الأول بعوامل خارجٌة.أو  إٌجابٌة
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 ٌس تعرٌف مورmouris  1982 : 

 تعتمد على كٌفٌة تؤثٌر التعزٌزات فً التولع والسلون حٌث ٌمٌل ذوي الاعتماد فًالضّبط  " وجهة

الضّبط  الداخلً لأن ٌروا أنفسهم سادة على ألدارهم وعلى أنهم أصل تعزٌزاتهم أما ذوي الاعتمادالضّبط 

أن الترلٌات تكون نتٌجة الظروؾ الممتازة  التؤكٌد أن الحظ والصدفة واللعب كما ٌرون الخارجً فٌملون

 ".التً تناسبهم

 : تعرٌف سلٌمان الحضري 

الضّبط  هً إدران الفرد بٌن سلوكه وما ٌمع لهم من أحداث فهم أصحابالضّبط  " إن وجهة

 : الداخلً أما أولبن الذٌن ٌرون أن العوامل الخارجٌة هً التً تتحكم فً نواتج سلوكهم ومصابرهم مثل

 ."الخارجًالضّبط  المدر فهم أفرادأو  الصدفةأو  الحظ

 سٌمات الأفراد فً فئتً الضبط: -3

ٌتم التمٌٌز بٌن نوعٌن من الشخصٌات ٌربط بٌن ما ٌحصل علٌه فً الحٌاة مع لدموه أي الربط بٌن 

ٌرجع  بٌن المدخلبت والمخرجات فكل أنواع التعزٌز الذي حصله علٌه إٌجابا أم سلباأو  الانسان والنتابج

 .لدراتهم الشخصٌة وأداء الذي لدموهإلى  فً الأساس الأول

 (.94،ص  2002)شعبان علً حسٌن السٌسً 

أن لدٌهم مركز ضبط داخلً وهنان شخصٌات تعزي كل ما تحصل علٌه فً الحٌاة  نوهإلاء ٌمالو

ت ذوي شر على أنه ولٌد الصدفة وحظ هإلاء ذوي الضؽط الخارجً وبالتالً فالشخصٌاأو  من خٌر

الخارجً فهم ٌحبون الضّبط  الداخلً ٌحممون اعمالهم وٌبذلون جهدا أما ذوي مركزالضّبط  المركز

 التوجٌه من الآخرٌن وٌستمدون سعادتهم من رضا الآخرٌن.

 (.95،ص  2002)شعبان علً حسن السسً ،

 وفٌما ٌلً نوجه بشًء من تفصٌل سمات الأفراد من كل فبة.

 :الداخلًالضّبط  ةسمات الأفراد فً فئ.3-1

 :ٌتمٌزون بما ٌلً 
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  أكثر انتباها وحذرا لنواحً البٌبة المختلفة التً تزودهم بمعلومات مفٌدة لسلوكهم

 (.127،ص  2001)احمد عبد اللطٌف وحٌد ،المستمبلً.

 .ٌتخذون خطوات جادة تتمٌز بالفعالٌة والتمكن لتحسٌن أحوال البٌبة 

 كثٌرة لتعزٌز المهارات. أكثر اهتماما بمدراتهم وٌضعون لٌمة 

 ًالتؤثٌر فً الآخرٌن.، الأمل، الطموح، المدرة على خلك انطباع إٌجاب 

 جدٌٌن ومؽامرٌن وأكثر تفاعل فً حالة التعلم.و ٌكونون متعاونون 

  لدٌهم علبلات سالبة ضد الملك والكآبة وعدم احترام الزٌت وللٌلً الإصابة بالأمراض النفسٌة

 (.29،ص  2005.)مدور ملٌكة ،الثمة العالٌة بؤنفسهم

 :الخارجًالضّبط  سمات الأفراد فً فئة.3-2

 وللة فً المشاركة والإنتاج.، لدٌهم سلبٌة عامة 

 (.127،ص  2001)احمد عبد اللطٌف وحٌد ،

 .لدٌهم درجة  للٌلة من الإحساس بالمسإولٌة الشخصٌة عن نتابج أفعالهم الخاصة 

 .أكثر مجارات ومساٌرة للؤحداث 

 الدابم والخوؾ العام وشعور بعدم الاستمرار. الملك 

 .ألل ثمة بالنفس وجرأة 

  (.23،ص  2005.)ملٌكة مدور ،أكثر كبت وأنانٌة 

 :د مصدر الضبطاأبع -4

متعدد الأبعاد حٌث تم استخراج ثلبث أبعاد الضّبط  أن مصدرإلى  1984أشار صلبح أبو ناهٌة  

 وهً :الضّبط  لمصدر

 ًالضبط الشخص 

والسٌطرة على ، الاعتماد الفرد بؤن له المدرة على التحمك فً الأحداث التً ٌمر بهاإلى  حٌث ٌشٌر 

 البٌبة المحٌطة به.
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 ضبط الآخرٌن الألوٌاء 

اعتماد الفرد بؤن أصحاب النفوذ والألوٌاء لهم المدرة على التحكم فً البٌبة فهم إلى  حٌث ٌشٌر 

 ٌمودون الأحداث التً ٌمر بها.

  ضبط الحظ: 

أو  ممثلة فً الحظ، الاعتماد بؤن هنان لوة خارجٌة تلعب دورا كبٌرا فً سٌر الأحداثإلى  وٌشٌر 

 (.81،ص  2008)سلٌمان ،الصدفة .

فً هذا الشؤن بؤنه تإخذ مجموعة من المجموعتٌن من ذوي التوجه  1984وٌضٌؾ أبو ناهٌة 

رتهم على تفسٌر العالم إلا أنهم الداخلً والخارجً معا حٌث ٌعتمد هإلاء بؤنه وبالرؼم من عدم لد

 ٌستطٌعون بزٌادة فهم العالم الخارجً أن ٌزٌدوا من إشباع حاجتهم الخاصة.

 (.135،ص  2012)احمان ،

الاعتماد ، أنه لا ٌوجد أنماط نمٌة بٌن الفبتٌن ولا ٌجب أن تمع فً الخطؤإلى  نٌلرو ٌشٌر مان كو

فلكل منا درجة على خط ٌمدد بٌن ، الخارجًأو  اخلًالدالضّبط  بؤن الفرد ٌجب أن ٌكون إما من فبة

 (.128،ص  2002.)داوود،النهاٌتٌن والاختلبؾ ولٌس فً النوع

 :الضّبط  الاتجاهات والتصورات النظرٌة المفسرة لمركز-5

ضمن هذا الإطار ظهرت عدة نظرٌات وإن كان فً الؽالب تحت تسمٌات مختلفة منها ما هو شابع 

التحكم نذكر من الضّبط أو  جع نظرٌات الؽزو لكن فٌها نفس المعنى المتعلك بمركزفً العدٌد من المرا

 هذه النظرٌات : 

 :نظرٌة علم النفس الساذج.5-1

أن إلى  الجوانب المعرفٌة للئنسان انطلبلا من مسلمة مفادها أن الإنسان فً حاجة  hidenاهتم

ٌا على محٌطه  وبالتالً استباق الأحداث ٌفهم ما ٌحدث حوله لٌعطً الانطباع بؤنه ٌسٌطر ولو جزب

هو وصؾ المسار   hiddenالمستمبلٌة ٌتصرؾ مثل رجل ساذج ٌضع نظرٌة تفسٌرٌة لمحٌطه. ما ٌهم 

بعد ابحاثه   hiddenالذي ٌسلكه فرد مالً ٌفسر وٌإول تصرفات الآخرٌن وتصرفاته لهذا توصل 

 العدٌد وجود عاملٌن تبرزان سلون الفرد .
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،ما ٌعرؾ بمبدأ التوازن المعرفً    cause externeهو المحٌط   cause interسبب داخلً 

إعادة إرساء إلى  متوازن لمعارؾ الفرد وإن الانشؽال لمعرفً موجهأو  الذي ٌوحً بوجود نظام منسجم

 إذا حدث اختلبل ما ٌجب أن ٌتم تعدٌل إما المحٌط، هذا الوضع بمجرد ملبحظة أدنى اختلبل فً التوازن

 المعارؾ أو

 

 

 

 

 

 

 (57، ص2449)مراد عبٌد، 

 : مخطط الموى الشخصٌة.1الشكل رلم  

ٌظهر من هذا الشكل أن الموي الشخصٌة لا ٌستطٌع أن ٌإثر فً الحدٌث السلوكً إلا إذا توفر 

 الفمٌد الذٌٌشٌرإلى  دافعالصفر وتنمسم عامل الإلى  الدافع والمدرة فً ؼٌابها سٌختزل الموى الشخصٌة

العلبلة بٌن المدرة من ناحٌة والموة البٌبٌة إلى  أما مفهوم الاستطاعة ٌشٌر، ما ٌرد الشخص أن ٌفعلهإلى 

من ناحٌة أخرى حٌث أنه إذا كانت المدرات ألوى من الموة البٌبٌة فالفرد ٌمكنه أن ٌموم بالفعل السلوكً 

نخفض وإلا سٌكون تؤثٌر الموى البٌبٌة الخارجٌة ألوى وٌكون اذا حاول عندبذ أن ٌكون سبب السلون م

النمطة فً هذا النموذج وٌمصد بها فكرة سببٌة إلى  سبب السلون ؼٌر شخصً ٌعد هذا العرض ٌصؾ

الشخصٌة ممابل البٌبة ؼٌر الشخصٌة حسب هٌدر ٌظهر تؤثٌرها فً تلن الموالؾ التً ٌكون فٌها الفعل 

د ،اي ذلن الفعل السلوكً الذي ٌعتمده الفرد ٌحدث تؤثٌر جهده الخاص وسماته السلوكً للفرد نتٌجة الجه

الشخصٌة ،كما انها من ناحٌة اخرى تشمل اعتماد راسخا لدي الفرد بوجود علبلة بٌن الفعل السلوكً فً 

 البٌبة ومن شعور الفرد بالمسإولٌة الشخصٌة لما ٌحدث ،وتسمى الؽزو البٌبً الشخصً ،اما البٌبة ؼٌر

 الموالؾ التً لا ٌمصد فٌها الشخص ان ٌنتج فعلب سلوكا معٌنا.إلى  الشخصٌة فتشٌر

 

 الموى الشخصٌة

 المدرة الجهد النٌة

 البٌئٌةالموى 

صعوبة 
 المهمة

 الحظ

 الاستطاعة السعًأو  المحاولة
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 ومبدأ معدل المتنوع :Kelly  1980نظرٌة .5-2

لدم كٌلً نموذج تستعمل الشكل الكبٌر فٌما ٌتعلك بسٌرورة مركز التحكم ،لكنها تندرج ضمن 

 الافكار التً طورها هٌدر.

بلوغ السٌطرة المعرفٌة على النسبة السببٌة للمحٌط إلى  فرد مدفوعاٌمول كٌلً بانه كل شًء كانه 

 ،ٌتمكن الفرد من فهم المحٌط بتوظٌؾ التحلٌل النسبً.

فٌاتً مركز التحكم حسن "كٌلً" من مبدأ التنوع أي حٌث الجمع بٌن بعض الافكار ومجموعة 

والتً تسمح للفرد بؤن ٌمٌم اذا كان  معاٌٌر 3فعندما ٌود تحدٌد للسبب الفعلً ٌوجد حسب كٌلً ، المعاٌٌر

الظروؾ. المعٌار الاول : المدرة على التمٌٌز المعٌار الثانً : أو  الحافزأو  الامر ٌتعلك بالشخص

 الثبات .أو  الاجماع .المعٌار الثالث : الكثافة

 : 1974نظرٌة الغزو لونٌر .5-3

متاثرا فً ، خارجٌةأو  ب داخلٌةان الناس ٌعزون حاجاتهم وفشلهم الً اسبا 1974افترض وٌنز 

 روتر.و صٌاؼة النظرٌه بوجهة نظر كل من هٌدر

الفشل تعد عاملب مهم فً فهم السلوكٌات أو  ان معتمدات الفرد حول النجاحإلى  ولمد اشارت ابحاثه

الناتج الضّبط  ضمن النموذج مركزو ولد افترض نموذج العزو ولتفسٌر تحصٌل، المرتبطة بالتحصٌل

 )المدرة + الجهد + المهمة + الحظ(. السلوكً
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 خلاصة 

ومن ، طوره باحثون اخرونو اول ما ظهر عند  روترالضّبط  من خلبل ما تمدم نستنتج بان مركز

هل هو ، خلبل هذا المفهوم نستخلص بانه ٌفٌدنا فً تفسٌر السلون البشري ومصدر هذا السلون

وعلٌه ٌفٌدنا التنبإ بالسلون بطرٌمة ، الخارجًالضّبط  فٌبةإلى  الداخلً امالضّبط  فبةإلى  ٌنتمً

 المحٌطة بهم للؤحداثاستجابة الافراد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد 

 السيكوسوماتيةالإضطرابات   تعريف-1

 السيكوسوماتيةبالإضطرابات   ب المؤدية للإصابةالعوامل والأسبا-2

 النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية-3

 السيكوسوماتيةالإضطرابات   تصنيف-4

 يكوسوماتيةالمحاكات التشخيصية لإضطرابات الس-5

 السيكوسوماتيةالإضطرابات   علاج-6

 خلاصة

 

 الإضطرابات الديكهسهماتية.

 لثالثا فصلال
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 السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   الفصل الثالث:

 :تمهٌد 

فتعرض ، مظهرٌن ناحٌة بدنٌة وناحٌة نفسٌة ولا ٌمكن الفصل بٌنهماإلى  ٌنمسم سلون الإنسان 

وٌنتج عن ذلن تؽٌرات ، سان للبنفعال ٌختلؾ من حٌث الشدة والتكرار باختلبؾ الموالؾ المثٌرةالإن

إلى  فالتعرض المتكرر للموالؾ العنٌفة ٌولد تؽٌرات انفعالٌة ضارة تإدي ببعضهم، فٌزٌولوجٌة داخلٌة

إلى  مما ٌإديفٌنعكس ذلن سلبا على سلوكهم التكٌفً ،، إنهان لدراتهم وطالاتهم النفسٌة والجسدٌة

 .السٌكوسوماتٌة كتعبٌر ؼٌر مباشر عن الصراع والألم النفسً بالإضطرابات   الإصابة
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 :السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   تعرٌف-1

وتمثل العوامل النفسٌة   Psychالسٌكوسوماتٌة اسم مشتك من كلمتٌن : النفس الإضطرابات   

الجسم باعتباره إلى  وذلن ٌشٌر   somaتتطور بسببها ،الجسم أو  ةالجسمٌالإضطرابات   التً منها تبدأ

 المجال العضوي للتفاعلبت والانفعالات النفسٌة، وهو الذي ٌماس علٌه آثار اضطراب النفس.

 كما ٌتم تداوله وله معنٌٌن : 

 الإنسان ككل على أساس أنه نظام دٌنامٌكً معمد وفً حالة عدم الاتزانإلى  أحدهما ٌنظر

ستجٌب للتؽٌرات فً بٌبته والتؽٌرات فً نطاق نفسه وإذا احتار الخلل من والوظابؾ اعتر الخلل ٌ،

أما الثانً فٌركز على المظاهر الخاصة للوظٌفة النفسٌولوجٌة والتً تإدي فٌها ، الوظابؾ الأخرى

 هاز الؽدد الصماءاستثارة عملٌة الاستجابة للمخ  تبعث على النشاط جإلى  الداخلٌةأو  الأحداث الخارجٌة

النظم الحركٌة فتحدث اضطراب ٌتح شوٌة هً التً ٌطلك أو  وبذلن تتؽٌر وظٌفة العضو المستهدؾ،

 (.18،ص  2003.)عبد المعطً ،علٌها الأمراض السٌكوسوماتٌة 

نتٌجة إثارة انفعالٌة  بتنشإضطرابات   بؤنها  :"عبارة عن 1964وٌعرفه أحمد عزت راجح 

عن التعبٌر الصرٌح عن نفسها والنفسٌة الفرد وأسبابها ، وإحباط الانفعالات محٌطة أي نتٌجة لمع

 وملببساتها وظروفها مع بماء ما ٌصاحبها من توترات واضطرابات حشوٌة" .

 (.21ص ، 2003)عبد المعطً ،

اختلبل فً وظابؾ الأعضاء أو  بؤن :"الأمراض هً أعراض مرضٌة 1977وٌرى أحمد عكاشة 

 من خبرات الحٌاة من للك وتوتر ومخاوؾ لا ٌتم التعبٌر عنها" . نتٌجة لما ٌصاحب

 (.23،ص  2003)عبد المعطً ،

عوامل نفسٌة إلى  بؤنها :"الأمراض الجسمٌة التً ترجع فً الممام الأول 1965ٌعرفه "رجع" 

 (.42،ص  2018)ادعٌس ،سببها موالؾ وضؽوط انفعالٌة" .
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 السٌكوسوماتٌة : بالإضطرابات   العوامل والأسباب المؤدٌة للإصابة-2

 عوامل متعلمة بالوراثة : .2-1

أن حٌاة الجنٌن داخل الرحم تتؤثر بالحٌاة الانفعالٌة للؤم وبالحالة الجسمٌة  بورسٌلو ٌرى سونتاج

 (.210،ص  1981)السٌد ابو النٌل ،والبٌبة الداخلٌة والخارجٌة .

 اضطراب بعلبلة الطفل بالوالدٌن : -

مما ٌسبب ، مٌز على مرضى الربو وجدوا بؤنه ٌرتبط بصرامة الأمتمالو بورسٌل فً بحث أجراه

صراعات خطٌرة بٌن الأم والطفل خاصة فً فترة التدرٌب على ضبط الإخراج مع حدوث تكافإ بٌن 

 (.72،ص  2003.)مصطفى عبد المعطً رؼبات الأم والطفل

 :العوامل الانفعالٌة.2-2

 لمدرة على التعبٌر على المشاعر والرؼبات.تكون فً الممع والؽضب وعدم ا 

 :العوامل الاجتماعٌة الصعبة.2-3

 كتعرض الفرد لموالؾ عنٌفة وولوع الكوارث الجسمٌة والمفاجبة التً لم ٌتهٌؤ لها الفرد . 

 (.76،ص  2000)فٌصل خبٌر الزراد ،

 النظرٌات المفسرة للاضطرابات السٌكوسوماتٌة :-3

العنٌؾ فً مداها  ،واستمرارٌتها إلى  ٌتعرض لها الأفراد من البسٌط تختلؾ درجة الضؽوط التً 

السٌكوسوماتٌة والتً الإضطرابات   وهنان بعض الاتجاهات التً ساهمت فً تفسٌر، وتراكم أثرها

 ما ٌلً : إلى  ٌمكن تمسٌمها

 نظرٌة السٌكوسوماتٌة كاستجابة للصراع :.3-1

صراعات لاشعورٌة رمزٌة مرتبطة إلى  الٌة ترجععلى أن الصراعات الح  franesأكد فرنز  

  وترتبط هذه المراحل مع أجهزة عضوٌة خاصة التً تشملها، بمراحل مبكرة للنمو الجسمً

استخدام الحٌل الدفاعٌة إلى  وعندما لا تحل هذه الصراعات بطرٌمة سوٌة تسعىالإضطرابات ،

ولد ، ٌظهر على هٌبة اضطراب عضوي زٌادة فً التوتر الجسدي الذيإلى  اللبشعورٌة مما ٌإدي
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أوضحت مدرسة التحلٌل النفسً بؤن أهم ما ٌمٌز السٌكوسوماتً أنه ٌعانً من للك فمدان السند بشكل 

 (.31-16،ص  2002.)زٌنب شمٌر ،ممٌز

 :الاتجاه السلوكً.3-2

 ٌعتمد هذا الاتجاه فً تفسٌره للبضطرابات السٌكوسوماتٌة على مبادئ المدرسة السلوكٌة 

ولم ٌهتم علماء السلوكٌة بفكرة ، ونظرٌات الإشراط فً التعلم وأهمٌة الموالؾ وعلبلتها بالشخصٌة

المعنى الرمزي للعرض المرضً ،ولكن اهتموا بالعرض نفسه )العوامل المولفٌة(، المتضمنة فً 

وسوماتٌة السٌكالإضطرابات   المولؾ بدلا من الفروض الؽٌبٌة )الصراع اللبشعوري( ولد اعتبروا أن

الربو إلى  هً مسؤلة اشتراط أي أن الفرد ٌكون لدٌه أصلب حساسٌة نحو الؽبار وهذه الحساسٌة تإدي به

 (.66،ص  2000)عبد الرؤوف الطلاع ،عن طرٌك تعمٌم المثٌر 

 السٌكوسوماتٌة وهً:الإضطرابات   لد ابتكر علماء السلوكٌات فكرة جدٌدة فً تفسٌر

 نظرٌة التعلم الذاتً-أ

المرض ٌحدث لأول مرة بالصدفة كالطفل الذي ٌشعر بآلام المعدة ٌتم    Lachmanرى لشمان ٌ 

ٌرتبط هذا المرض بؤوضاع ٌرؼب الطفل تحاشٌها ثمّ  ومن ، إعفابه من الواجبات الٌومٌة نتٌجة لمرضه

على الطفل المدرسة، وكان نتٌجة لذلن فإن معدة الطفل تؤخذ فً زٌادة الإفراز وكلما كان إلى  كالذهاب

الإعفاء من الواجبات وفً هذه إلى  أن ٌموم بؤداء الواجبات الٌومٌة تعرض لنوبة سوء الهضم التً تموده

 الحالة ٌمع الطفل فً دابرة مؽلمة وبمرور الولت تنمو المرحة لدٌه.

 (.46-24،ص  2000)عبد الرحمن العٌسوي ،

 :الاتجاه المعرفً-ب

ات حول عٌنات من المرض السٌكوسوماتً بهدؾ معرفة تلبمذته مجموعة دراسو أجرى برهام 

أثر العملٌات المعرفٌة والعملٌة على العملٌات الفٌزٌولوجٌة وتبٌن لهم من خلبل الممابلبت أن هنان 

 : ٌة فً الاضطراب السٌكوسوماتً وهمصر على مستوى الأهماعن

 حزن.أو  ما ٌشعر به الفرد من سعادة 

 حزن. أو ما ٌرؼب به الفرد من سعادة 

 عمله فً ضوء خبراته وأفكاره.أو  ما ٌرؼب الفرد فً معرفة 

 (.100،ص  2000)فٌصل الزراد ،
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 :نظرٌة الأنماط الشخصٌة .3-3

ولد لامت عدة ، السٌكوسوماتٌة بؤنماط الشخصٌةالإضطرابات   ربط  kirkحاولت كٌرن  

اللذان مٌزا    Friedman & Rasenmanمحاولات لهذا الؽرض مثل محاولة فرٌدمان رازنمان 

( ٌرتبط جوهرٌا بعدم Aوأعتمد أن النمط )  and behavior type (B)( Aبٌن نمطٌن لسلون هما )

المدرة على التحمل وزٌادة المدرة التنافسٌة وسهولة الاستثارة ولدٌهم كثٌر من الأعمال خارج المنزل 

ذا النمط بنمط الاستهداؾ وحساسٌة فابمة لعامل الولت وسرعة الحدٌث وسرعة الؽضب ولد سمً ه

أما النمط الآخر فإنه ٌتمٌز بالاسترخاء والاهتمام بالحٌاة ، السلوكً للئصابة بمرض الشرٌان التاجً

التفوق وهإلاء إلى  وعدم ظهور الحاجة الوسواسٌة للئنجازات والمشاركة فً أنشطة دون الحاجة

 (.101،ص  2000.)فٌصل الزراد ،نوبات للبٌةإلى  إضطرابات أو  ٌتعرضون

 السٌكوسوماتٌة:الإضطرابات   تصنٌف-4

 فً الجهاز الهضمً : الاضطرابات السٌكوسوماتٌة .4-1

 المرتبطة بها هً:الإضطرابات   أكثر

 : داء فً جدار المعدة.أو  هً جرحالمرحة الهضمٌة 

 : هو التهاب فً المولون نتج عن الإسهال والآلام والإمسان   التهاب غشاء المولون

 .نا نزٌؾ وأنٌمٌا وأحٌا

 .الإمسان والإسهال والسمنة 

 هً التهاب فً المعدة ٌنتج عنه إعلبم وإفرازات وؼازات وؼثٌان  :التهاب غشاء المعدة

 وإزعاجات أخرى.

  الشعور بالحرلان فً المعدة والمريء.: حرلان فم المعدة 

ٌبرز عند تنالض و لجنسًفمد النشاط او فمدانالتتمٌز بسلبٌة الإضطرابات   هذه خلفٌات الشخصٌة:

 ٌرفض فً نفس الولت أن ٌنحؾ وضٌفة دافعٌة ضد الضؽط التفسً الداخلًو فٌعانً من وزنه وجدانً،

 (79)معالٌم،دون سنة،صالذي ٌتفرغ أٌضا داخلٌا كسد وجدانً ممتلا بالطالة المدمرة و

 الجهاز التنفسً: ًفالسٌكوسوماتٌة ضطرابات الإ.4-2

 :تتعفن.و تنتهًثمّ  رعات فً الخلبٌاهو تكوٌن ج مرض الربو 

 :المناعة تتؤثر بالحالة الإنفعالٌة للفرد. نزلات بردٌة 
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 :هً حالة زكام شدٌد مع ضٌك التنفس. حمى المش 

 الملب:و الإضطرابات السٌكوسوماتٌة فً الجهاز الدورانً.4-3

 :إحباطات.و صداعو ٌنشؤ حالة للك عصاب الملب 

 :فً الأوعٌة التً تحمل الأكسجٌن  قبارة عن حدوث فدهو ع أمراض الشراٌٌن الناجٌة

الدموٌة داخل الإضطرابات   حٌث بٌنت الدراسات النفسٌة أن الذي ٌؽذي عضلة الملب،

التعرض للئنسداد بسبب حالة إكتبابٌة حادة وٌكون كإستجابة  أولٌة لهذا و الشراٌٌن

 الإضطراب.

 من تصلب الشراٌٌنأو  الصؽٌرة ٌنشؤ من إنمباض عضلبت الشراٌٌن :إرتفاع ضغط الدم 

 الصدمات النفسٌة.و الحزنو تحاشً الؽضبإلى  ٌحتاج المرٌضو

 .(139، ص2018)عباسة 

 الغدي:و الإضطرابات السٌكوسوماتٌة فً الجهاز العضلً.4-4

 فً الجهاز العضلً:-أ

 :فًأو  فً الكتفٌنأو  فً أسفل الظهرأو  ألام فً الرلبةو هو شد عضلً التشنج المؤلم 

 الرأس.أو  الرجلٌن

 :ألم بؤربطة المفاصل.و تورم إلتهاب مفاصل الروماتٌزم 

 :صعوبة المٌام بالأنشطة. إلى  تإدي ألم أسفل الظهر بالعمود الفمري 

 فً جهاز الغدد الصماء:-ب

 تنظٌم حرارة و حفظ وزن الجسمو : تعمل على التحكم فً تنظٌمزٌادة نشاط الغدة الدرلٌة

 .الإنفعالٌةو الحالة النفسٌةو تؤثٌرها على ذكاء الفرد إلى بالإضافة الجسم،

 (135)نابلسً، دون سنة ص 

 :هو و ٌفرز البنكرٌاس إفرازات أحدهما خارجً ٌصٌب فً الأمعاء الدلٌمة البول السكري

الثانً فهو الأنسولٌن الذي ٌفرز داخلٌا و العصارة الصفراء التً تساعد على عملٌة الهضم

 البول السكري.ظهور مرض إلى  فٌإدي
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 الإضطرابات السٌكوسوماتٌة فً الجهاز العصبً:.4-5

أحٌانا عمى النصفً ،و لد و المًءو ٌصاحبه دوخةو هو من أشكال الصداع الحاد الصداع النصفً:

 ثلبث الخطوات الفزٌولوجٌة لهذا المرض اولها الموالؾ الإنفعالٌة التً تبدأ مشاعر الألم wolfلسم 

الثالث عوامل الإستعدادٌة تساعد على ظهور و ت هنا ٌزول الصداع بزوال الإنفعالالثانً عامل الولو

 (142،ص2017.)عباسة،للئنفعال أعراض العضوٌة إستجابة

 الجلد: السٌكوسوماتٌة فً الإضطرابات.4-6

 بمع.و هً عبارة هن إلتهاب مزمن فً الجلد ٌتصؾ بالتورم لإكزما:ا 

 :مل النفسٌة لها دورا فً حدوثها.العواو هً هرش حكة متواصلة، الحكة 

 :الإنطوابٌة.و هو بثور ٌعكس حالة عدم النضج الإنفعالً حب الشباب 

 إضطرابات السٌكوسوماتٌة فً الجهاز التناسلً:.4-7

 :تؽٌر المزاج مع إحساس و من أهم أعراضها النفسٌة البكاء بلب سبب إضطرابات الحٌض

 بالحزن.

 :ٌكون الجهاز التناسلً سلٌم. ٌتدخل العامل النفسً عندما العمم 

 :عدم الثمة و الكبتو العلة عند الذكور مرتبطة بالمخاوؾ الإضطرابات الوظٌفة الجنسٌة

 الفشل والحوادث.و أما البرود الجنسً لدى النساء تتدخل فٌها الصدمات والإحباط

 .( 144، ص2017)عباسة ،

 لإضطرابات السٌكوسوماتٌة :للمحاكات التشخٌصٌة ا-5

( 1987لٌل التشخٌصً لأمراض النفسٌة الصادرة عن الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً فً )أول د

( من dsm4عدد من المحاكات التشخٌصٌة لإضطرابات السٌكوسوماتٌة فً الدلٌل التشخٌصً الرابع )

هذا الدلٌل ولدت هذه المحاكات تحت عنوان النفسٌة المإثرة على حالة الثالثة الصحٌة وكانت هذه 

 اكات على نحو التالً : مح

 .وجود حالة طبٌة عامة 

 :عوامل نفسٌة تإثر عكسٌا )سلبٌا( على حالة الطبٌة بإحدى الوسابل التالٌة 
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 تإثر العوامل على حالة الطبٌة العامة كما ٌتضح من ارتباط الزمنً من العوامل النفسٌة 

 تؤخر الشفاء من حالة الطبٌة عامة .أو  تفالمأو  النموو

 عوامل النفسٌة مع العلبج من حالة الطبٌة العامة .تداخل ال 

 . تشكل العوامل النفسٌة مخاطر صحٌة إضافٌة للفرد 

 تفالم الأعراض أو  دعم الاستجابات الفٌزٌولوجٌة المرتبطة بالضؽوط النفسٌة على ترتٌب

 الخاصة بالحالة الطبٌة العامة.

 ماتٌة: سوكوٌالسالإضطرابات   علاج-6

 واحد من العلبج المتمركز حول أسلوب )كارل روجرز( فً إتصال  : العلاجات النفسٌة

دود الدفاعٌة وتموٌة حمٌم بالأمراض وهو علبج ؼٌر مباشر تركٌز على تخفٌؾ حدة ر

 .)الإستبصار(

 : وهو إحدى الطرق التحلٌل النفسً الذي ٌمتص كافة العوامل  أسلوب التفرٌغ والتنفٌس

 احة والهدوء.المكبوتة عند المرٌض لٌترن لدٌه ر

 .العلاج النفسً الفردي مع إٌحاء الذاتً وإحتمال التنوٌم 

  ٌونج“و ”أدلر“إستخدام أسلوب: ” 

 بناءها.و أدلر : الشعور بالنمص ٌنمصه التعوٌض وإعادة الثمة 

  . ٌونج : الشعور الفردي والجماعً والإنطواء والإنبساط والتعبٌر الحر 

 التدخلبت السرٌعة بالأزمة.  6ستخدم واتسون سكٌنر : إ الأسلوب السلوكً وإعادة التعلٌم 

 العلاج بالإسترخاء. 

 : ًالعلاج العلاج النفسً الجماع 

النوادي بٌبة للعلبج المرٌض وٌجب دوما أ نذكر بؤن لكل حالة أسلوبها فً و بحٌث تصبح الجماعة

 .(134ص  1988)عطوف شدتها وطبٌعتها. ، علبج النابع من ظروؾ حالته والدرجة
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 خلاصة :

من خلبل هذا الفصل استطعنا معرفة صلة الموجودة بٌن النفس والجسد وأن الفصل بٌن ما هو 

بٌولوجً وما هو نفسً لٌس بالأمر الصابب لأن إرتباط العامل الوراثً الإنفعالً هو أمرر لا ٌجب 

اتٌة مرتبط بإستعداد السٌكوسومبالإضطرابات   إؼفال عنه ،حٌث أنه المرجع المرشح لابلٌة إصابة الفرد

 العضوي الذي ٌحملبه الفرد الذي هو بدوره مرتبط بالعامل الإنفعالً .

السكسوماتٌة ٌتطلب نظرٌة تكامل والشمولٌة بٌن مختلؾ نظرٌات والتوجٌهات الإضطرابات   وإن تفسٌر

مل لإضطرابات الممدمة فً هذا الشؤن إذ أنه لا توجد نظرٌة واحدة ٌمكنها أن تعطٌنا تفسٌرا واضحا وشا

السٌكوسوماتٌة فالنظرٌة إذا تناولت بعدا فً علبلتها بإضطرابات ما فإنها تؽفل ابعادا أخرى لا ٌمكن 

 إستبعادها فً تفسٌر الإضطرابات

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تمهيد

 تعريف إضطراب التوحد-1

 أعراض إضطراب طيف التوحد -2

 تشخيص التوحد-3

 علاج التوحد4-

 علاقة الأم بالطفل التوحدي5-

 خلاصة

 الأسرة والتهحد

 رابعال فصلال
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 ابع: الأسرة والتوحد.الفصل الر

 تمهٌد: 

الباحثٌن، و المابٌة صعوبة، حٌث جذب إهتمام الإختصاصٌٌنالإضطرابات   من أكثرالتوّحد  ٌعد

ولا ٌزال هذا الإضطراب مثٌرا للجدل من حٌث تشخٌصه، أسبابه، علبجه، ولد أصبح حالٌا تصنٌفا 

زاءا من الحالات الإنسانٌة إلا أن ظهور ٌعد جالتوّحد  على الرؼم من أنو مستملب فً التربٌة الخاصة،

 هذا النوع من الحالات ٌعد حدٌثا نوعا ما. من خلبل ما سبك تناولها فً هذا الفصل تعرٌؾ إضطراب

 أعراض إضطراب طٌؾ التوحد، تشخٌص التوحد، علبج التوحد، علبلة الأم بالطفل التوحدي . والتوّحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأسرة وانتىحذ:                                                                         انرابع انفصم 

32 
 

 تعرٌف إضطراب التوحد: -1

إضطراب ٌظهر خلبل الثلبثٌن ” (: ٌعد كانر أول من عرفه على أنه :   1943”  )كانر “عرٌؾ ت

ٌعانون من: نمص شدٌد فً التواصل العاطفً مع الأخرٌن، الحفاظ على و أشهر الأولى من عمر الطفل

” .  دة مماومة التؽٌٌر، تمسن ؼٌر مناسب بالأشٌاء، ضعؾ المدرة على التخٌل، العزلة الشدٌو الروتٌن

  (. 15، ص2006)عسٌلة، 

هما: و هو لصور نوعً ٌظهر فً مجالٌن نمابٌٌن”   dsm5تعرٌؾ الدلٌل التشخٌصً الخامس

النشاطات التً ٌجب أن و الإهتماماتو محددة السلونو أنماط متكررةو التواصل الإجتماعًو التفاعل

  (. 21، ص2019)الملومة، “.  ظهورها لبل السنة الثانٌة من العمر  هٌكتمل

 أعراض إضطراب طٌف التوحد:  -2

المصور فً مهارات التفاعل الإجتماعً، و العزلة الإجتماعٌةالتوّحد  من أعراض إضطراب

 المحدودٌة النشاطو الؽٌر اللفظً (والنمطٌةو صعوبات فً مهارات التواصل اللؽوي )اللفظً

المصور فً و السلوكٌةالإضطرابات   فٌة،المعرو المدرات العملٌةو الإهتمامات، لصور الأداء الوظٌفًو

 ( 24، ص2018) حاج شعٌب،   اللعب التخٌلً وفً التكامل الحسً.

 تشخٌص التوحد: -3

 مشكلبت من طرؾ أخصابٌٌن،  ٌرجع ذلن إلى: التوّحد  واجه تشخٌص إضطراب

 أخرى. إضطرابات   معالتوّحد  الصفاتأو  تشابه خصابص 

  فً المدرات والخصابص. عدم تجانس الأفراد التوحدٌٌن 

 نمص تؤطٌر المإهلٌٌن فً تشخٌص.  و مصاحبة للتوحدإضطرابات   جود 

 ( 44. 299النمو الشامل تحت رلم  )إضطرابات   ضمنالتوّحد  فٌشخص  dsm4  ”” حسب  

 ومعاٌٌره كلآتً: 

على  (على أن تشتؽل على إثنٌن 3(، ) 2(، ) 1أكثر من المواصفات المدرجة  )أو  توفر ستة-أ

 (.  3(و ) 2الألل فً كل من المجموعة  )
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 .خلل نوعً فً التفاعل الإجتماعًأولا: 

 كما ٌظهر على الألل إثنٌن فً ما ٌلً:  

  .ًنمص ملحوظ فً إستخدام أشكال السلون ؼٌر اللفظً مثل: التعبٌر الوجه 

  .العجز على إلامة علبلات بالرآن المناسبة لمستوى نموه 

 الترفٌه. أو  الإهتماماتأو  مشاركة الأخرٌن فً الإنجازاتلى إ لا ٌسعى تلمابٌا 

 .خلل نوعً فً التواصلثانٌا: 

 كما ٌظهر على الألل واحدة مما ٌلً:  

 إنعدام نمو اللؽة المنطولة.  أو  أخر 

  .بالنسبة على المادرٌن على الكلبم: نمص على بدء محادثة مع شخص أخر 

 إستخدام لؽة شخصٌة شاذة. أو  التكرار الألى للكلبم،أو  التردٌد 

 .التكرار الألً للأنماط محدودة من السلونثالثا: 

 ٌظهر على الألل واحدة مما ٌلً:  

 المحدودة. و أكثر من أنماط الإهتمام المكررةأو  الإنشؽال التام بواحدة

 نمطٌة حركٌة تتسم بالتكرار. و التمسن المتسلط بطموس معٌنة،

 :شذوذ الأداءأو  تؤخر-ب

 فً واحدة على الألل من مجلبت التالٌة: ٌتمثل  و

 ًالتفاعل الإجتماع 

 اللؽة التً تستخدم فً التواصل 

 الخٌالً. و اللعب الرمزي 

 نفسً فً مرحلة الطفولة.أو  لا ٌمكن تعلٌل إضطراب بوجد إضطراب رٌت-ج

 (.  52، ص2001)أمٌنة السمان،  
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 علاج التوحد: 4-

 تعدٌل السلون:.4-1

تدرٌب هإلاء الأطفال، مثل تمدٌم برامج لتحسٌن و من البرامج التدرٌبٌة لتؤهٌل هنان العدٌد

أن العلبج السلوكً ٌعتمد على فنٌة إدارة إلى  مهارات العناٌة بالذات، ٌشٌر عمر بن الخطاب خلٌل

كذلن و التملٌل من أفعال التكرارٌة النمطٌة،و السلون، فذلن للتخلص من السلوكٌات الؽٌر الممبولة،

 التشرٌط الإجرابً الذي ٌفٌد فً علبج الأطفال التوحدٌٌن. 

 العلاج النفسً:.4-2

ٌستطٌع الطفل أن حتىّ  تشٌر هدى عبد العزٌز أن العلبج ٌركز على خلك بٌبة بعٌدة عن الوالدٌن

 ٌنمو كشخص مستمل. 

الطفل بؤكبر  ٌموم المعالج بتزوٌد” و ٌرى عبد الرحمان سلٌمان أن العلبج ٌشمل مرحلتٌن: الأولى 

ٌركز المعالج على تطوٌر ”   أما الثانٌة” . الثبات الإنفعالً و التفهم،و الإشباع،و لدر ممكن من التدعٌم،

 الإرضاء. و إرجاع الإشباعو تدرٌب على تؤهٌلو ،الاجتماعٌةالمهارات 

  ج لوفاس.برنامو برنامج شوبلالتؤهٌلٌة ٌتم تمدٌمها مثل: و هنان العدٌد من البرامج العلبجٌة-

 علالة الأم بالطفل التوحدي: 5-

تعتبر الأم عمود الأساسً الذي تموم علٌه مصلحة التنشبة المبكرة للطفل فهً ألرب الناس إلٌه 

الوحدانً،  وبهذا ٌستطٌع إلامة علبلة و بذلن تلعب دورٌن دور البٌولوجًو وأكثر الإحساس إلٌه،

 إجتماعٌة. 

 أربعة مهام لكً تبنى الأساس المناسب لإلامة علبلة صحٌة بٌنها” ماسون ” و ”كابلبن ” ولد حدد 

التهٌبة الخاصة لإحتمالٌة فمدان و بٌن طفلها. المهمة الأولى: تحدث أثناء الولادة تتمثل بالتحضٌر النفسًو

الأم لإبنها،  ولد تنسحب الأم من العلبلة التً عملت على بناتها. أما المهمة الثانٌة: فهً عبارة عن 

لم تنجب طفلب و الذي ٌعنً لها أنها لٌس كالأخرٌنو لإخفابها فً الولادةو مواجهتها للموقو تراؾ الأمإع

الطفل التوحدي، حٌث تبدأ الأم بإسترجاع مشاعرها نحو و المهمة الثالثة: هً بناء علبلة بٌن الأمو كاملب.

 به.  تبدأ بالإهتمام و فً المهمة الرابعة: تتفهم الأم وضع طفلهاو طفلها.

 ( 111. 109، ص2002)عمر عبد الرحٌم نصر الله،  



 الأسرة وانتىحذ:                                                                         انرابع انفصم 

35 
 

تدرٌب و ذلن بوجود مصاعب فً عدم ممدرتهم على التحملو ٌإثر الطفل التوحدي على الأسرة

حدوث إلى  ٌإدي ذلنو التوتر والملك على مصٌر الطفل.و بالتالً وجود ضؽط النفسًو التوحدٌٌن

الخوؾ من حمل و الشعور بالذنبو تؤنٌب ضمٌرهمو ٌنتبادل الإتهامات بٌن الوالدو مشكلبت زوجٌة

 ( 65، ص2009)سعد حسنً العزة،  المادم. 
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 خلاصة: 

أخرى إضطرابات   ذلن لأنه ٌتشابه معو التً تصٌب الأطفالالإضطرابات   من أعمدالتوّحد  إن

ة تشخٌصه، من جهة أخرى صعوبإلى  الفصام، هذا ما أدىو التخلؾ العملًو أسبرجرو كإضطراب رٌت

لطعٌة. لذا تعددت طرق علبجه بهدؾ مساعدة و عدم نجاعة علبجه بطرٌمة نهابٌةو لؽموض أسبابه

 معانات أسرته خاصة أمه.و تخفٌؾ من حجم معاناتهو الطفل

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 منهج البحث1-

 الدراسة الإستطلاعية2-

 خصائص العينة3-

 حدود الدراسة4-

 عينة الدراسة الأساسة5-

 أدوات الدراسة6-

 خلاصة

 

   

 

 إجراءات السشيجية للدراسة السيدانية

 خامسال فصلال
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 الفصل الخامس: إجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة.  

 تمهٌد:

ٌتناول هذا الفصل وصفا مفصلب لإجراءات التً تم إتباعها بتنفٌذ الدراسة بدءا من المنهج المتبع 

الإنتهاء بؤسالٌب و ا تطبٌك الدراسةإجراءات التً تم فٌهو أدوات جمع البٌاناتإلى  ووصؾ عٌنة الدراسة

المعالجة الإحصابٌة المستعملة فً تحلٌل نتابج الدراسة بؽٌة تحمٌك هدؾ الدراسة المتمثلة فً الكشؾ عن 

 السٌكوسوماتٌة. بالإضطرابات   علبلتهوالضّبط  مصدر
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 منهج البحث:1-

الطرٌمة المنظمة و كري الذي تبناه الباحثٌعرؾ المنهج على أنه الخطوات التطبٌمٌة للئطار الف

 ( 95، ص1999)دوٌدار، إختبارات.  و التً تمتضً الجمع المنظم للبٌانات

تحدده مجموعة من العوامل: موضوع الدراسة، أهمٌته، أهدافه، و و إختبار هذا الأخٌر تمتضٌه

منهج الوصفً هو المنهج فً هذه الدراسة ٌعد الو كذا الوسابل المستخدمة لجمع البٌانات.و فروضه،

 الإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى عٌنة الدراسة،والضّبط  الأنسب إستخدم لمعرفة العلبلة بٌن مصدر

ٌهتم بوصفها وصفا و فً الوالع  الظاهر، كما هو موجودأو  ٌعتمد المنهج الوصفً على دراسة الوالعو

ا، فالبحوث الوصفٌة لا تنحصر بجمع الحمابك بل محاولة تفسٌرهأو  كٌفٌاأو  ٌعبر عنها تعبٌرا كمٌاو دلٌما

 تعمٌمات بشؤن موضوع الدراسة. إلى  الوصولثمّ  تحلٌلهاو تصنٌؾ البٌاناتإلى  تتجه

 ( 95، ص1999)دوٌدار،  

 الدراسة الإستطلاعٌة: 2-

هً محاولة بحثٌة تجرٌبٌة و أساسٌة فً البحوث العلمٌة،و ر دراسة إستطلبعٌة خطوة هامةبتعت

إكتشاؾ منهج الذي ٌسلكه و ٌموم بها الباحث بشكل إنجاز مصؽر للبحث من أجل إستطلبع مٌادٌنهالتً 

هً خطوة بحثٌة تمهٌدٌة و هذا لبل الشروع فً التنفٌذ الفعلً للعمل كلهو فً مرحلة الإنجاز النهابً،

ٌرة لذى فهو ضرورٌة فً البحث العلمً نسٌما فً البحوث الكبٌرة التً ٌصادؾ الباحث فٌها صعوبة كب

و تهدؾ دراسة ( 105، ص2003)أحمد مرسلً، بحاجة لمثل هذه الدراسات التمهٌدٌة للئستكشاؾ.  

 إستطلبعٌة إلى: 

 تؤكد من وجود عٌنة فً المٌدان. و معرفة الظروؾ التً سٌتم فٌها إجراء البحث 

  .التعرؾ على بعض الصعوبات التً ٌمكن أن تواجه الباحث فً البحث 

 سلبمة لؽة البنود، و انً لأدوات الدراسة لتؤكد من صلبحٌتها من حٌث وضوحطبٌك المٌدت

 وضوح التعلٌمة. و مناسبة بدابل الأجوبة،و

 اطفالأمّهات  السٌكوسوماتٌة لدىبالإضطرابات   علبلتهوالضّبط  و لدراسة موضوع مصدر

لأخذ فكرة عامة و الدراسةمساجد بالمدٌة للتمرب أكثر من حلبت و مدرسةوالتوّحد  لصدنا مركزالتوّحد 

 عن أوضاعهم النفسٌة لصد التعرؾ على مدى توافك متؽٌرات الدراسة. 
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جٌد من طرؾ طالم العمل ولكن واجهنا صعوبات تتمثل  باستمبالٌنا ضعند لٌامنا بهذه الدراسة ح

مع ممٌاس الدراسة خاصة ممٌاس كورنل أمّهات  عدم تجاوب بعضو بل أباء،أمّهات  فً عدم حضور

 العصابٌة نظرا لطول لابمة. و للنواحً السٌكوسوماتٌة

 وصف عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة: .2-1

 التوحد. البٌداؼوجً للتكفلّ ب مركزالفً التوّحد  أطفالأمّهات  14تكونت عٌنة الإستطلبعٌة 

 نتائج الدراسة الإستطلاعٌة: .2-2

 جابة. زمن الإو تساإلاتهاو ضبط موضوع الدراسةو تمثلت فً إختٌار

 إلى  الإطلبع على الدراسات السابمة من أجل وصولو جمع المادة النظرٌة لمتؽٌرات الدراسة

 ٌاؼة فرضٌات الدراسة.  ص

 لابمة كورنل و لجولٌان روترالضّبط  المتمثلة فً: ممٌاس مصدرو حصول على أدوات الدراسة

 العصبٌة. و للنواحً السٌكوسوماتٌة

 تفرٌػ البٌانات المتحصل علٌها فً و إسترجاع نسخ موزعةو توزٌع ممٌاس على أفراد العٌنة

 منالشتها. و تفسٌر نتابجثمّ  وإستخدام أسالٌب إحصابٌة المناسبة للدراسة spssبرنامج 

 خصائص العٌنة: 3-

 : خصائص العٌنة من حٌث مستوى التعلٌم1الجدول رلم 

 العدد المستوى التعلٌمً

 11 ابًإبتد

 2 متوسط

 8 ثانوي

 19 جامعً

 44 المجموع
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 خصائص العٌنة من حٌث مستوى التعلٌم: 2الشكل رلم  

 

 : ٌوضح توزٌع خصائص العٌنة من حٌث الوضعٌة المهنٌة2الجدول رلم 

 عدد الأفراد المهنة
   

 
 العاملة

12 

 
 غٌر العاملة

32 

 
 المجموع

42 

 

 

 ٌوضح توزٌع خصائص العٌنة من حٌث الوضعٌة المهنٌة: 3الشكل رلم  

 

 

27% 

5% 20% 

 إبتدابً 48%

 متوسط

 ثانوي

 جامعً

12% 

38% 

 العاملة 50%

 ؼٌر العاملة

 المجموع
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 حدود الدراسة: 4-

مارس (وذلن من خلبل  15إلى  فٌفري 9لمنا بإجراء دراسة مٌدانٌة خلبل فترة ممتدة ما بٌن  )

حً وشان فً التوّحد  بمركزالتوّحد  أطفالأمّهات  دراسة علىتوزٌع المماٌٌس المستخدمة فً ال

تم توزٌع و مدرسة إبراهٌم الرحمانًو مدارس لرأنٌة شٌخ علً طبال فً بروالٌةو بالمدٌة "طحطوح"

 بالتالً إعتمدنا علٌها. و نسخة 44تم إسترجاع و نسخة من المماٌٌس 54

 عٌنة الدراسة الأساسة: 5-

ٌموم الباحث عادة بتحدٌد مجتمع بحثة و المراحل الهامة،و نة من الخطواتٌعتبر إختٌار باحث للعٌ

 ( 219، ص2000)رسامً محمد ملحم، المشكلة.  أو  الظاهرةأو  بحسب الموضوع

 تم إختٌارها بطرٌمة لصدٌة. و أما 44تكونت عٌنة الدراسة الإساسٌة لبحثنا هذا من 

 أدوات الدراسة: 6-

 من خلبل الأدوات التالٌة:  لمنا بجمع بٌانات هذه دراسة

 جولٌان روتر تعرٌب علاء الدٌن كفافً: الضّبط  ممٌاس مصدر1-6-

لد لام بتمنٌنه و العدٌد من الباحثٌن، و هذا الممٌاس هو أخر صورة لمحاولات عدٌدة لام بها روتر

 علبلته بسلوكهو لٌاس إدران الفرد للعالم المحٌط به من ناحٌةإلى  ٌهدؾ” علبء الدٌن كفافً “فً مصر 

ٌصلح إستخدامه وسلبً فهو ٌمٌس الإتجاهات الهامة فً الشخصٌة، أو  ما ٌحصل علٌه من تدعٌم إٌجابًو

 ؼٌر الأسوٌاء. و ع الأسوٌاءم

الضّبط  وجهةإلى  فمرة، كل واحدة منها تتضمن عبارتٌن، إحداهما تشٌر23ٌتكون الممٌاس من )

(عبارات دخٌلة  6(عبارة ) 23) إلى  لد أضٌفتو الداخلً،الضّبط  وجهةإلى  الثانٌة تشٌرو الخارجٌة

المطلوب من و تموٌهٌة وضعت بؽرض التملٌل من إعتماد ظهور الإستعدادات للئستجابة بصورة معٌنة.

 أكثر لبولا لدٌه. و علٌه أن ٌختار أٌهما تتفك مع وجهة نظرهثمّ  المفحوص أن ٌموم بمراءة العبارتٌن معا

 ٌاس: طرٌمة تصحٌح المم-أ

 )أ (.  إلى  كل عبارة التً تشٌرإلى  درجة واحدة

 )ب (.  إلى  كل عبارة تشٌرإلى  درجتٌن
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 : للممٌاسالخصائص السٌكومترٌة -ب

 بطرٌمتٌن:الضّبط  تم حساب ثبات ممٌاس لثبات:ا

 طرٌمة ألفا كرونباخ:

 الضّبط  اس مصدرلٌمة معامل ألفا كرونباخ لممٌ: 3الجدول رلم 

  

 العٌنة   عدد البنود  معامل الإرتباط 
1.58   23  41       

 

هو معامل ممبول ٌعبر عن ثبات و 1.58نلبحظ من خلبل الجدول أن معامل ألفا كرونباخ ٌمدر ب:

 الممٌاس.

 طرٌمة التجزئة النصفٌة:

 الضّبط  لممٌاس مصدر  لٌمة معامل الإرتباط  4الجدول رلم 

 العٌنة عدد البنود معامل الإرتباط
1.69 23 41 

 

ٌعبر عن ثبات و هو معامل عالًو 1.69نلبحظ من خلبل الجدول أن معامل الإرتباط ٌمدر ب 

 الممٌاس. 

 الصدق:

 الصدق التمٌزي:

ككل ترتٌبا من أجل حساب الصدق التمٌزي للممٌاس، تم ترتٌب درجة الكلٌة للعٌنة على الممٌاس 

فردا من  41% وبالتالً تم إختٌار 27أخذ المجموعتٌن الوالعتٌن تحت الدرجة المٌبٌة ،ثمّ  تنازلٌا

الإنحرافات و تم حساب متوسطاتو من مجموعة الدنٌا كمجموعتٌن متنالضتٌن،  41و المجموعة العلٌا

 ٌا للممٌاس.المعٌارٌة للممٌاس.الجدول التالً ٌبٌن الفروق بٌن متوسطات الفبة العل

 



 هذراست انميذانيتإجراءاث انمنهجيت ن                                            انخامس:انفصم 

44 
 

 الدنٌا على ممٌاس مصدر الضبط. و الفروق بٌن متوسطات العلٌا: 5الجدول رلم 

مستوى 
 الدلالة

مصدر  العدد  الحسابًم. المعٌاري إ. لٌمة ت
 الضبط

  الدنٌا                    41         5.97         1.74            25         1.11

 العلٌا                     41        14.22         1.14            25         1.11

 

الدنٌا حٌث بلؽت لٌمة و نلبحظ من خلبل الجدول وجود فروق جوهرٌة بٌن متوسطات الفبة العلٌا

 بمدرة تمٌزٌة بٌنالضّبط  وهذا ما ٌإكد لنا تمتع ممٌاس مصدر 1.11هً دالة عند مستوى و 25

 مجموعتٌن.

 صدق التكوٌن:

ذلن من والضّبط  من أجل معرفة صدق الممٌاس،  تم حساب صدق التكوٌن لممٌاس روتر لمصدر

 ( مع الدرجة الكلٌة للممٌاس.23خلبل حساب المصفوفة الإرتباطٌة للبنود)

 لممٌاس مصدر الضبط. الدرجة الكلٌة و معاملات الإرتباط بٌن كل بند 6الجدول رلم 

 الرلم                      الضّبط  بنود ممٌاس مصدر     الضّبط  الدرجة الكلٌة لممٌاس مصدر

 1 البند الأول                                          **0,486                       

 2                         البند الثانً                 **0,380                       

 3 البند الثالث                                         **0,416                       

 4 البند الرابع                                        0,007                       

 5                       البند الخامس                 *0,190                      

 6 البند السادس                                      **0,434                     

 7 البند السابع                                        **0,396                     

 8 البند الثامن                                        1 **504,

 9 البند التاسع                                         **0,449                    

 10 البند العاشر                                       **0,359                    

 11 البند الحادي عشر                                **0,244                     

 12 البند الثانً عشر                                  **0,218                    

 13 البند الثالث عشر                                  **0,256                     

 14 البند الرابع عشر                                  *0,421                      

 15 البند الخامس عشر                                **0,292                      

 16 البند السادس عشر                                1 **324,

 17 البند السابع عشر                                   *0,184                     
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 18                                  البند الثامن عشر  **0,300                     

 19 البند التاسع عشر                                  **0,441                     

 21 البند العشرون                                      *0,179                     

 21                       العشرون   و البند الحادي *0,209                     

 22 العشرون                          و البند الثانً **0,321                     

 23 العشرون                          و البند الثالث 0,146                     

 

 نلبحظ من خلبل الجدول السابك ما ٌلً: 

 معامل إرتباط. 23عدد إرتباطات : 

 %.91إرتباطا دال بنسبة  21عدد إرتباطات الدالة : 

 %. 9إرتباط ؼٌر دالة بنسبة  2عدد إرتباطات ؼٌر الدالة : 

 %.74إرتباط بنسبة  17: 1.11عدد إرتباطات الدالة عند مستوى 

 %.17إرتباط بنسبة  4: 1.15عدد إرتباطات الدالة عند مستوى 

 سوماتٌة: السٌكوو لائمة كورنل للنواحً العصبٌة2-6-

 )تعرٌب محمود السٌد أبو نٌل( 

ٌعتبر  هذا الممٌاس صورة لمحاولات لام بها )برودمان، ماسٌلب، إردمان، ولؾ (و لام محمود ابو 

 السٌكوسوماتٌة   العصابٌةإضطرابات   نٌل بتعرٌب صور أخٌرة كؤدات تتضمن أسبلة تكشؾ عن

إضطرابات و إتجاهات مضادة للمجتمعو رضتوهم المو الطب النفسً، كما تكشؾ عن حالات الملكو

 السٌكوسوماتٌة. الإضطرابات   تركز بوجه خاص علىو الربو،و الصداع النصفًو التشنج

 مجموعة مماٌٌس خاصة بالنواحً البدنٌة مع أعراضها: -أ

الأعراض التً تخص بضعؾ و (ٌتعلك بمٌاس الشكاوي 13عدد بنوده  Aالإبصار )رمزه و السمع

 الملب، (ٌتعلك بإضطراب الجهاز التنفسً 17عدد بنوده  Bار، الجهاز التنفسً )رمزه الإبصو السمع

الأوعٌة الدموٌة، الجهاز الهضمً و ( ٌتعلك بإضطراب الملب 19عدد بنوده  Cالأوعٌة )رمزه و

عدد  Eالجهاز الهضمً، الجهاز العظمً )رمزه و ( ٌتعلك بإضطراب الهضم 24عدد بنوده   D)رمزه

 ( ٌتعلك بؤمراض الجلد 7عدد بنوده  Fألام الظهر، الجلد ) رمزه و ٌتعلك بالمفاصل ( 11بنوده 
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( ٌتعلك بإضطرابه، الجهاز  18عدد بنوده Gالجروح، الجهاز العصبً )رمزه و الحساسٌة الجلدٌةو

( ٌتعلك بنوبات  7عدد بنوده  I(، ممٌاس التعب )رمزه  13عدد بنوده  Hالبولً التناسلً )رمزه 

 الإنهان. و ة من التعبالمكرر

 223بند من أصل  123تخلٌنا عن بعض الأبعاد، إستخدمنا و : لم نعتمد على كل المابمةملبحظة

 لم نستخدم بنود الأخرٌن لأننا لم نحتاجها. و بند لنمٌس الإضرابات السٌكوسوماتٌة

 تصحٌح الإختبار: و تطبٌك-ب

تعطى درجتٌن على و، دلٌمة 34إلى  14 تدوم فترة الإجابة منو، جماعًأو  ٌطبك بشكل فردي 

 ”.لا”و درجة ٌجٌب علٌها ب”نعم”كل سإال ٌجٌب علٌه المفحوص ب

 الخصائص السٌكومترٌة للمائمة:

لد توصلت و، ( بحساب خصابص السٌكومترٌة2412)أحمان،و ( 2447لد لام كل )جبالً،

 ثبات.و أداة تتمتع بمعاملبت صدقإلى  الدراستٌن

 الصدق:

 خلً:الصدف الدا

 معاملات الإرتباط بٌن المماٌٌس الفرعٌة لمائمة كورنل الكلٌة. : 7الجدول رلم 

 الرلم الممٌاس الفرعً         معامل الإرتباط    الدلالة         

 1 الإبصار       و السمع 1.51 1.11           

 2        الجهاز التنفسً   0.54 1.11           

 3 الأوعٌة        و الملب 0.65 1.11           

 4 الجهاز الهضمً         0.51 1.11           

 5 الجهاز العظمً         0.67 1.11           

 6 الجلد                0.24 1.11           

 7 الجهاز العصبً         0.73 1.11           

 8 الجهاز البولً التناسلً     0.49 1.11           

 9 التعب               0.72 1.11           
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 4.73و على ممٌاس الجلد 4.24نلبحظ من خلبل الجدول أن معاملبت الإرتباط تراوحت بٌن 

 .4.41هً كلها دالة عند مستوى و على ممٌاس الجهاز العصبً، 

 الصدق التمٌزي :

ي للمابمة تم ترتٌب الدرجة الكلٌة للعٌنة على الممٌاس ككل ترتٌبا من أجل حساب الصدق التمٌز

 فردا من مجموع العلٌا 44. بالتالً تم إختبار 27أخذ المجموعتٌن الوالعتٌن تحت المٌبٌة %ثمّ  تنازلٌا،

الإنحرافات المعٌارٌة لكل و تم حساب متوسطاتو من المجموع الدنٌا كمجموعتٌن متنالضتٌن 44و

 الدنٌا للمماٌٌس الفرعٌة للمابمة.و الجدول التالً ٌبٌن الفروق بٌن متوسطات الفبة العلٌاو ممٌاس فرعً.

الدنٌا على المماٌٌس الفرعٌة لمائمة و ٌوضح الفروق بٌن متوسطات الفئة العلٌا: 8الجدول رلم 

 كورنل.

  لٌا   م. الع م.العلٌا    م. الدنٌا    م . الدنٌا    
الممٌاس  م. حسابً إ. معٌاري م .حسابً  إ .معٌاري لٌمة ت   الدلالة   

 الفرعً        
 السمع    3.95    1.21      1      1   21.54    1.11

 الإبصار       و

الجهاز     4.15    2.48    1.61    1.56    5.29    1.11
 التنفسً         

 الملب    4.92    2.68      2    1.97    5.55    1.11
 الأوعٌة        و

الجهاز     4.97    2.24    2.67    2.14    4.79    1.11
 الهضمً        

الجهاز     3.62    2.12    1.27    1.41    5.83    1.11
 العظمً        

    الجلد                1.72    1.65    1.52    1.87    4.15    1.11

الجهاز      5.17      3    1.45    1.81    6.54    1.11
 العصبً        

الجهاز     3.41    2.55    1.37    1.54    4.31    1.11
البولً 

 التناسلً    
 التعب                   3.8    1.51    1.75    1.77    5.53    1.11

 

حٌث إتضح وجود فروق ذات ، س تتمتع بمعامل صدق مرتفعٌبٌن لنا من خلبل الجدول أن المماٌٌ

هذا ٌدل على أن هذه المابمة و، الدرجة الكلٌةو الدنٌا للمماٌٌس الفرعٌةو دلالة إحصابٌة بٌن الفبة العلٌا

 تتمٌز بمدرة تمٌزٌة عالٌة.
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 الصدق التكوٌن :

الفرعٌة للمابمة مع  تم حساب الصدق التكوٌنً من خلبل حساب المصفوفة الإرتباطٌة للمماٌٌس

 أٌضا مع الدرجة الكلٌة للمابمة.و بعضها البعض

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

معالجة النتابج، إستخدمت الطالبتٌن الحزمة الإحصابٌة للعلوم و من أجل إختبار فرضٌات البحث،

لبحث، كما ذلن بؽرض حساب الفروق بٌن متؽٌرات ا،  v spss 24)برنامج  24الإجتماعٌة النسخة 

 إستخدمت الطالبتٌن الإختبارات الإحصابٌة التالٌة :

 النسبة المبوٌة : من أجل حساب خصابص العٌنة من حٌث المستوى التعلٌمً، الوضعٌة المهنٌة .

 الإنحراؾ المعٌاري .و الإحصاء الوصفً : إستخدم المتوسط الحسابً

 :الإحصاء الإستدلالً : تم إستخدام الإختبارات التالٌة 

 ( :و ذلن بهدؾ :T testإختبار )

 أٌضا الكشؾ عن :و حساب الصدق التمٌٌزي لأدوات البحث،

ذلن فً الدرجات المتحصل علٌها فً كل من و ؼٌر العاملبتو الفروق بٌن أفراد العٌنة العاملبت

 ممٌاس مصدر الضبط. و لابمة كورنل

 ( للكشؾ عن:anovaإختبار تحلٌل التباٌن الأحادي )

ذلن فً الدرجات المتحصل علٌها فً كل من و ٌن أفراد العٌنة فً المستوى التعلٌمًالفروق ب

 مصدر الضبط. و لابمة كورنل

 الكشؾ عن الفروق فً التكرارات بٌن المجموعات. 2إختبار كا

 معامل الإرتباط بٌرسون كحساب الإرتباط بٌن المتؽٌرات .

 ر .معامل ألفا كرونباخ لحساب الإتساق الداخلً لإختبا
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ذلن بهدؾ تصحٌح طول معامل الثبات التً تم حسابه عن طرٌك التجزبة و معامل سٌرمان براون

 النصفٌة .

 خلاصة: 

 14المٌام بدراسة إستطلبعٌة على و إعتمدنا فً إنجاز الجانب التطبٌمً للبحث عن المنهج الوصفً

 ابات السٌكوسوماتٌة.  لابمة كورنل لإضطروالضّبط  للتحمك من مدى ملببمة ممٌاس مصدرأمّهات 

مدرسة و " بالمدٌةطحطوح" حً وشان  فًالتوّحد  أم من مركز 44تكونت عٌنة البحث من 

بروالٌة لٌتم تطبٌك أدوات البحث علٌهم بهدؾ الشٌخ علً طبال فً  رسة المرآنٌةمدالوالخلٌل إبراهٌم 

 الحصول على النتابج.و إختبار صحة الفرضٌاتو الحصول على إستجاباتهم لتفرٌؽها لصد معالجتها
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 عرض ومنالشة نتائج فرضٌات الدراسةالفصل السادس: 

 عرض ومنالشة نتائج فرضٌات الدراسة:-1

 لشة نتٌجة الفرضٌة العامة:.عرض ومنا1-1

والاضطرابات الضّبط  والتً تنص على أنه " توجد علبلة إرتباطٌة  ذات دلالة احصابٌة  بٌن مصدر

 أطفال التوحد.أمّهات  السٌكوسوماتٌة لدى

   وبعد تطبٌك معامل الإرتباط بٌرسون، تحصلنا على النتابج التالٌة:

 : ٌبٌن نتائج اختبار معامل الإرتباط " بٌرسون "  9الجدول رلم 

 الدلالة الإحرائية مدتهى الدلالة
sig 

معامل الارتباط 
 بيرسهن "ر"

    عدد أفراد العيشة
 الستغيرات

 مردر الزبط .4 **130.. 0.000 0...عشج  
 الاضطخابات الديكهسهماتية

 

الضّبط  تباط دال إحصابٌا وموجب بٌن مصدرأنه هنان إرإلى  (9ٌتضح من خلبل الجدول رلم )

(، وبدلالة 4.731الارتباط بٌرسون "ر" بـ) والاضطرابات السٌكوسوماتٌة، حٌث لدرت لٌمة معامل

 (. 4.41( وهً دالة عند مستوى دلالة )4.444( بلؽت )sigإحصابٌة )

ات دلالة احصابٌة  بٌن ومنه فإنه تحممت الفرضٌة المابلة بؤنه توجد علبلة إرتباطٌة طردٌة لوٌة ذ 

 أطفال التوحد.أمّهات  والاضطرابات السٌكوسوماتٌة لدىالضّبط  مصدر

 موجب بٌن مصدرو بعد تطبٌك معامل الإرتباط بٌرسون وجدنا أنه هنان إرتباط دال إحصابٌا

الإضطرابات السٌكوسوماتٌة، كذالن أسفرت النتابج عن وجود إرتباط جوهري بٌن الدرجة والضّبط 

الدرجة الكلٌة لممٌاس مصدر الضبط، وهذه النتٌجة تتفك و ٌة لمابمة كورنل للنواحً السٌكوسوماتٌةالكل

(، بٌنما تتعارض هذه النتٌجة مع  2416(ودراسة )إحسان براجل،  2447مع نتابج دراسة )جبالً، 

المرض والضّبط  عدم وجود علبلة إرتباطٌة بٌن مصدرإلى  (التً توصلت 2412نتابج دراسة )أحمان 

المرض، فالصحة و ٌعتبر مثٌرا بٌن الصحةالضّبط  (. إذا فإن مصدر 2443دراسة  )صبان و الصحً

التً بدورها و إدراكه لهاو مرتبطة بمدى إعتماد الفرد حول لدرته على التحكم فً الضؽوط من حوله

 تتطور لتصبح أمراض جسدٌة. 



 عرض ومناقشت نتائج فرضياث انذراست                                           س:داسانانفصم 

52 
 

 فً التنبإ فً السلون الولابً من المرض،باعتباره عاملب وسٌط الضّبط  و بذلن ٌتجلى دور مصدر

بالإضطرابات   من جانب أخر له دور فً إصابتهاو ٌساعد الأم الطفل التوحدي على الولاٌة.و

من هذا صحة الأم تتؤثر بإدراكها للؤحداث من حولها، كذلن نجد أن الضؽوط و السٌكوسوماتٌة

 لا تستطٌع التحكمو إنفعالو تعٌش حالة للك الإجتماعٌة التً تواجهها الأم جراء رعاٌتها لهذا الطفل

إذا إستطاعت التكٌؾ مع الوضع فإنها تبتعد و السٌكوسوماتٌةبالإضطرابات   بالتالً تصٌبو السٌطرةو

مختل عملً، و نجد أن المجتمع ٌنظر للطفل التوحدي على أنه إنسان ؼٌر سويو عن هذا الإضطراب.

 تؤزم وضعٌة الأم. و فالفالمجتمع هو المسإول عن تؤزم وضعٌة الأط

المستوى الإلتصادي حٌث تساهم هذه و فهنان خصابص العٌنة من حٌث المستوى التعلٌمً

المتؽٌرات فً مواجهة الأم للضؽوط النفسٌة،  كلما زاد المستوى التعلٌمً كلما بحثت الأم عن 

سرة توفٌر حاجٌات كلما كان المستوى الإلتصادي جٌد كلما إستطاعت الأو طرٌمة التكفلو الإضطراب

 إلتحاله بمراكز. و توفٌر مختلؾ أوجه الرعاٌة من وسابلو المادٌة للطفل

 .عرض ومنالشة نتٌجة الفرضٌةالجزئٌة الأولى:1-2

 الخارجً.الضّبط  والتً تنص على أنه نتولع سٌطرة مصدر

 ، تحصلنا على النتابج التالٌة:2وبعد تطبٌمنا لاختبار كا

 للفروق بٌن المشكلبت السلوكٌة 2ٌبٌن نتابج حساب اختبار كا: 10الجدول رلم   

 

 

 

 

السحدهبة  2لمفخوق، تحرمشا عمى قيسة كا  2( وبعج تطبيقشا لاختبار كا.0من خلال الججول رقم )

 (.5...( وهي أقل من الجلالة )0....( وبجلالة معشهية قجرت ب)5.8بـ)

 التكرارات
 

 مرادر الزبط

 
 

 التكرارات

الشدبة 
 السئهية

الدلالة  0قيسة كا  الرتبة
 السعشهية

مدتهى 
 الدلالة
 للفروق 

  2 30% 12 الداخلي
 

5.8 

 
 

....0 

 
 دالة عشج 

...5 
 1 70% 02 الخارجي

  100% 02 لسجسهعا
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بحيث نجج الزّبط ، ت عمى وجهد فخوق في سيطخة مرادروبالتالي تحققت الفخضية التي نر

 الزّبط  ( ليميه مرجر70 %( أي  بشدبة)22بسقجار ) الخارجي في الختبة الأولىالزّبط  رمرج

 (.30%لجى الأمهات بشدبة )

(و بدلالة معنوٌة  8. 5المحسوبة ب ) 2للفروق، تحصلنا على لٌمة ن 2بعد تطبٌك إختبار ن

السابد لدى أفراد الضّبط  (و بالتالً فإننا نستنتج أن مصدر 5. 4(وهً ألل الدلالة ) 441. 4لدرت ب )

(وهً أن ٌمتاز إعتماد أفراد العٌنة  2412هذه النتٌجة عكس دراسة )أحمان و الخارجًالضّبط  العٌنة هو

كذلن عكس و الداخلً، الضّبط  الإتفاع فً مصدرو الصحً الخارجًالضّبط  بالإنخفاض فً مصدر

لتوحدي المتمثلة فً تحمل عدة مسإولٌات (فبظر لوضعٌة التً تعٌشها أم الطفل ا 2447دراسة  )جبالً 

بالتالً أم و فإن الوضع ٌجعلها مجبرة على إعتماد على المجتمع الخارجً من أجل المٌام بجمٌع مهامها

إلماء اللوم على المجتمع الخارجً بؤنهم هم المسإولٌن عن و الطفل التوحدي تواجه العدٌد من المشكلبت

تعٌش و جتماعٌة التً تواجهها الأم جراء رعاٌتها لهذا الطفلإضطراب طفلهم، كذلن نجد الضؽوط الإ

توتر تحاول الخروج منها فتصدم بنظرة المجتمع الذي ٌعتبر الطفل التوحدي وصمة و الأم حالة ضٌك

عدم فهم الأخرٌن إضطراب الطفل. كذلن تموم الأم إلى  بالأم خصوصا، وهذا ٌعودو عار تلحك بالأسرة

تصبح سهلة الإستثارة من لبل الأخرٌن، حٌث و سلوكاتهاو سلبا على تصرفاتها بمهام متعددة مما ٌإثر

الإرهاق فتجد نفسها فً حالة ؼضب من العالم الخارجً، كل هذه المشكلبت تجعل و أنها تشعر بالتعب

أن إبنها لا ٌستطٌع مواجهة الحٌاة و الأم فً حالة حٌرة فهً لا تستطٌع وضع خطط للمستمبل خاصة

معنوٌة تبدأ تبحث عن مراكز لتؤهٌل إبنها فتصبح و فالأم تحتاج مساعدة مادٌة، ه المحدودةبإمكانٌات

عاجزة على مواجهة هذا الأمر، كذلن فً بعض الأحٌان تواجه من زوجها إلماء اللوم بؤنها هً المسإولة 

 هذا الإتهامالسإولة عن التكفل به، وبالتالً تجد نفسها فً وضعٌة رفض لو الوحٌدة عن إضطراب إبنها

 تحاول تؽٌٌر هذه النظرة بمساعدة الأسرة. و

 :الجزئٌة الثانٌةالفرضٌة  ةجٌنتومنالشة عرض .1-3

 أطفال التوحد.أمّهات  والتً تنص اننا نتولع إصابة الجهاز الهضمً لدى

 ، تحصلنا على النتابج التالٌة:2وبعد تطبٌمنا لاختبار كا
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 للفروق بٌن النواحً السٌكوسوماتٌة 2ٌبٌن نتائج حساب اختبار كا: 11الجدول رلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المحسوبة  2حصلنا على لٌمة كاللفروق، ت  2( وبعد تطبٌمنا لاختبار كا11من خلبل الجدول رلم )

 (.4.45( وهً ألل من الدلالة )4.444( وبدلالة معنوٌة لدرت ب)6.5بـ)

وبالتالً تحممت الفرضٌة التً نصت على وجود فروق فً سٌطرة الجهاز الهضمً 

 ٌلٌها الملب والاوعٌةثمّ  (.22.5%لٌلٌه الجهاز العصبً  بنسبة )، (%27.5بنسبة)"

ٌلٌها ثمّ  (.10%لٌلٌه الجلد  بنسبة )، (%12.5ا الجهاز البولً بنسبة)"(، لتلٌه%17.5بنسبة)

 (2.5%فً الأخٌر التعب والجهاز العظمً) (%7.5بنسبة) السمع والابصار

بدلالة معنوٌة لدرت و ( 5. 6المحسوبة ب ) 2للفروق تحصلنا على لٌمة ن 2بعد تطبٌمنا إختبار ن

التالً تحممت الفرضٌة التً نصت على وجود فروق فً (ب 45. 4هً ألل من دلالة )و ( 444. 4ب )

الأوعٌة الدموٌة و % (ثم الملب5. 22( ٌلٌه الجهاز العصبً بنسبة )  5. 27سٌطرة الجهاز بنسبة  )%

الإبصار و (ثم السمع 14الجلد بنسبة )%ثمّ  ( 5. 12لٌلٌها الجهاز البولً ب )% % (5. 17بنسبة )

وهنا نجد أن الأم تموم بعدٌن من  ( 5. 2الجهاز العضلً ب )%و بفً الأخٌر التع ( 5. 7بنسبة )%

 التكرارات
 

 الشهاحي الديكهسهماتية

الشدبة 
 السئهية

الدلالة  0قيسة كا  الرتبة
 السعشهية

مدتهى 
 الدلالة
 للفروق 

  7 7.5% الدسع والابرار
 

6.5 

 
 

0.000 

 
 دالة عشج 

...5 
 4 15% الجياز التشفدي

 3 17.5% ب والأوعيةالقل
 1 27.5% الجياز اليزسي
 8 2.5% الجياز العظسي

 6 10% الجلد
 2 22.5% الجياز العربي

 5 12.5% الجياز البهلي التشاسلي
 8 2.5% التعب

  100% السجسهع
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 إرتبانو هذه الأمور تإثر على إتخاذ لراراتها فتجد نفسها دابما فً حٌرةو خارج البٌتو الأعمال داخل

الإنفعالات نتٌجة وجود طفل و توتر، وجدنا فً هذه النتٌجة إصابة الجهاز الهضمً تنتج عن ضؽوطاتو

هذا ما جاء بفكرة الإتجاه و تستفرغ كل ما ترفضهو ها، إذ أن المعدة تهضم الطعامتوحدي فً حٌات

جاء بنظرٌة التعلم و السٌكوسوماتٌةالإضطرابات   السلوكً التً إبتكر علمابها فكرة جدٌدة فً تفسٌر

نظرٌة إلى  بالعودةو الذاتً التً ترى أن المرض ٌحدث لأول مرة ماٌطول الذي ٌشعر بؤلم المعدة.

السٌكوسوماتٌة هً إستجابة نوعٌة للصراع، حٌث ٌرى الإضطرابات   التً جاءت بفكرة أنو ”فرانز “

  السٌكوسوماتٌة ٌعكس نظرا معٌنا من الصراع، وحسب هذه النظرٌة، فإنالإضطرابات   أن كل

مزمنة السٌكوسوماتٌة لدى الراشد تعكس نوعا من إعادة تنشٌط ردود الفعل الفٌزٌولوجٌة الالإضطرابات 

 المرتبطة بالطفولة. 

 :إستنتاج عام-2

الضّبط  من خلبل ما توصلنا إلٌه من نتابج الحالٌة التً حاولت إبراز العلبلة المابمة بٌن مصدر

 أطفال التوحد، ٌمكننا تلخٌص نتابج فٌما ٌلً: أمّهات  وإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى

 أمّهات  سٌكوسوماتٌة  لدىالإضطرابات الوالضّبط  وجود علبلة جوهري بٌن مصدر

 أطفال التوحد.  

 الداخلً. الضّبط  الخارجً أكثر منإلى الضّبط  مٌلبالتوّحد  أطفالأمّهات  أظهرت 

 إصابة فً الجهاز الهضمً.  التوّحد  أطفالأمّهات  أظهرت 

 وعلى ذلن تؤتً إلتراحاتنا فٌما ٌلً:

 من خلبل تمدٌم خدمات إرشادذلن وأمّهات  خاصةوالتوّحد  ضرورة الإهتمام بؤسر أطفال 

 التوجٌه و

 لتدرٌبهن مهارات على مهارات مواجهة التوّحد  إجراء دورات تدرٌبٌة لأمهات أطفال

 الضؽوط المتعلمة بالطفل.  

 على مستوى الوطنً. التوّحد  إنشاء مراكز خاصة بؤطفال 

  بٌن بالتوحد من المساندة الإجتماعٌة الازمة لأمهات الأطفال المصاو توفٌر الدعم المادي

 أجل التكفل الجٌد بهذه الفبة.
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 خاتمة: 

أطفال التوحد،  فإن هذا الأمر من شؤنه أن أمّهات  نظرا للحالة التً تعٌشهاو إطلبلا مما سبك

 بالدرجة الأولى هذه الأخٌرة التً تفوق لدرة الأم على المواجهةالضّبط  ٌجعلها مستهدفة من لبل مصدر

نجد هذه الإنفعالات مخرجا أخر عن طرٌك التعبٌر و ،والخارجً ، فٌختل توازن الداخلًعلى تحملو

سٌكوسوماتٌة تستهدؾ أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز إضطرابات   تترجم على شكلو الجسدي

 ؼٌرها. و الهضمً، الدوري، لتنفس. . .

جاءت بنتابج والتوّحد  طفالأأمّهات  وبالتالً فإن الدراسة الحالٌة حاولت أن تواجه البحث نحو

الإضطرابات   مصابٌن بإضطراب لد ٌعد أكثر تعمٌدات ممارنة ببمٌةأمّهات  موافمة للوالع التً تعٌشه

 المابٌة.  

الإضطرابات والضّبط  هذا ما توصلنا إلٌة فً هذا البحث المعنون بدراسة علبلة مصدر

الضّبط  منهج الوصفً مستخدمٌن ممٌاس مصدر باعتماد علىالتوّحد  أطفالأمّهات  لدىالسٌكوسوماتٌة 

 .  ممٌاس لابمة كورنل لإضطرابات السٌكوسوماتٌةو

 

-   
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 لائمة المراجع :

 المراجع باللغة العربٌة:

مفهوم و (: الفروق فً مركز التحكم 2411أبو فاطمة أحمد وشنان أحمد محمد الحسن  ) .1

، المجلة العربٌة 3لبمٌذ مرحلة الأساسً، العدد العادٌٌن من تو الذات بٌن الموهوبٌن

 الٌمن. ، التفوقو التطور

بعض أسالٌب المعاملة و الداخلًو الخارجًالضّبط  (:العلبلة بٌن1992أبو ناهٌة صلبح ) .2

 مجلة علم النفس، الماهر،النهضة المصرٌة.، الوالدٌة

 ارجً للؤطفالالخو الداخلًالضّبط  (: تمنٌن مصدر1998أبو ناهٌة،صلبح الدٌن ) .3

المراهمٌن فً الصفوؾ العلٌا للمرحلة الإبتدابٌة بمطاع ؼزة، مجلة علم النفس العدد و

 )التاسع، الهٌبة المصرٌة العامة للكتاب.

بالإضطرابات   (: عوامل الخطر الأسرٌة لدي المصابٌن 2418أدعٌس، علبء حسن ) .4
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