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الحمد الله الذي تتم بهعمتٌ الصالحات وتتحقق بفضلٌ المقاعد و الغايات 
 فالحمد و الصكز

وامتثالا لقولٌ صلى الله عليٌ وسلم الله على توفيقٌ وإحسانٌ وفضلٌ 

 .":"لا يصكز الله مو لا يصكز الهاس

فإنها نتقدم بأسمى عبارات الصكز والتقديز والامتهاى إلى مو شزفتها 
 بإشزافًا على إنجاس

 مذكزتها بحسو توجيًاتًا ونصائحًا

كما نصكز جميع أفزاد عيهة الدراسة على تفاعلًم معها .ومحو بدورنا نتمهى 
 لهم

 . كل الهجاح والصفاء في حياتًم

 .كما نصكز كل مو قدم  لها يد العوى والتصجيع في عملها يذا
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 ممخص الجراسة:
تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عغ العلبقة بيغ تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح 
لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , كسا تدعى أيزا إلى الكذف مدتػيات كل مغ تقجيخ الحات والفعالية 

ة ومدتػى الصسػح , إضافة إلى الكذف عغ الفخوؽ في تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية ومدتػى الحاتي
الصسػح تعدى لستغيخ الجشذ لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , فمقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي 
التحميمي حيث شسل مجتسع البحث جسيع أشفاؿ السخاكد الخاصة بحوي الاحتياجات الخاصة بثلبث 
ولايات, ) مخكد الشفدي البيجاغػجي والأشفاؿ السعاقيغ حخكيا بالجمفة , مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا 

سشة ( 17_13لػلاية سصيف , مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا ببشي سميساف لػلاية السجية( , مغ عسخ )
قجيخ الحات لخوندنبيخج , ( تمسيح معاؽ بصخيقة قرجيو , وتع استخجاـ مكياس ت42وبمغت عيشة الجراسة )

ومكياس الفعالية الحاتية ومكياس مدتػى الصسػح , وبعج التأكج مغ جل الخرائز الديكػمتخية  لأدوات 
الجراسية , شبقت بكل عشاية مغ أجل استخجاميا في الجراسة , وقج تػصمت الجراسة إلى عجة نتائج 

  :كالتالي
( بيغ تقجيخ الحات 0,05ج مدتػى الجلالة )وجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية عش -

  .والفعالية الحاتية ومدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة
الكمسات السفتاحية: تقجيخ الحات , الفاعمية الحاتية , مدتػى الصسػح , ذوي الاحتياجات  -
 الخاصة
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Résumé 

La présente étude vise à identifier la relation entre l’estime de soi, l’auto-

efficacité et le niveau d’ambition des personnes ayant des besoins spéciaux, 

ainsi qu’à révéler les niveaux d’estime de soi, d’auto-efficacité et de niveau 

d’ambition, en plus de révéler les différences d’estime de soi, d’auto-efficacité 

et de niveau d’ambition attribuables au changement de sexe chez les personnes 

ayant des besoins spéciaux.La communauté de recherche comprenait tous les 

enfants des centres de besoins spéciaux dans trois États (Centre psychologique 

pédagogique et enfants à mobilité réduite à Galfa, École des enfants malvoyants 

de l’État de Sétif, École des enfants malentendants à Beni Suleiman pour l’État 

de Médée), à partir de l’âge de (13 à 17 ans) et l’échantillon de l’étude (42) 

élèves handicapés de manière délibérée, et la mesure de l’estime de soi a été 

utilisée pour Rosenberg, 

La mesure de l’auto-efficacité et le niveau d’ambition, et après avoir 

déterminé la plupart des caractéristiques de séquométrie des outils d’étude, ont 

été soigneusement appliqués pour être utilisés dans l’étude, l’étude a atteint 

plusieurs résultats comme suit: 

- Une corrélation statistiquement significative au niveau de signification 

(0,05) entre l’estime de soi, l’efficacité de soi et le niveau d’ambition des 

personnes ayant des besoins spéciaux. 

- Mots-clés : estime de soi, auto-efficacité, niveau d’ambition, personnes 

ayant des besoins spéciaux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summay 

The current study aims to identify the relationship between self-esteem, 

self-effectiveness and the level of ambition of people with special needs, as well 

as to reveal the levels of both self-esteem, self-effectiveness and level of 

ambition, in addition to revealing differences in self-esteem, self-effectiveness 

and level of ambition attributable to the sex change in people with special 

needs.The research community included all children of special needs centers in 

three states ( Pedagogical Psychological Center and children with mobility 

mobility in Galfa, School of Visually Impaired Children of Setif State, School of 

Children with Hearing Disabilities in Beni Suleiman for Medea State), from the 

age of (13_17 years) and the sample of the study (42) pupils with disabilities in 

a deliberate way, and the measure of self-esteem was used for Rosenberg, 

The measure of self-effectiveness and the level of ambition, and after 

ascertaining most of the sequometry characteristics of the study tools, were 

carefully applied for use in the study, the study reached several results as 

follows:  

- A statistically significant correlation at the level of significance (0.05) 

between self-esteem, self-effectiveness and the level of ambition of people with 

special needs 

- Keywords: self-esteem, self-effectiveness, level of ambition, people with 

special needs 
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 :مقجمة

شاء الله بقزائو وقجره أف يرػر ويفخؽ بيغ السخمػقات وفي شأنو ىحا حكسة , فالإنداف مكخـ في 

ى السجتسعات وتتقجـ وتتصػر وتختقي وتختمف السجتسعات فيسا بيشيا في مجى خمقو بشعسة العقل فيو تبش

تفيسيا ليحه الشفذ البذخية مغ الفخوؽ الفخدية  بيغ الشاس حدب الجشذ والرفات والقجرات وكحلظ بيغ 

 الشاس العادييغ وذوي الاحتياجات الخاصة , ويذيخ مفيػـ ىحه الفئة مغ الأفخاد الحيغ يختمفػف عغ العامة

في صفاتيع وقجراتيع العقمية أو الحدية أو البجنية أو الانفعالي والدمػكية , مسا يجعميع في حاجة إلى 

تجخل ومداعجة مغ السؤسدات التشذئة الاجتساعية , لتػفيخ أساليب وإمكانات خاصة تعسل عمى دعع 

 ( .rado. Mujkic § kovacfvic. 2010تكييفيع مغ السجتسع )

حتياجات الخاصة نجج الإعاقات الحخكية والدسعية و البرخية والتي تتسثل ومغ بيغ فئة ذوي الا

في تذػه جدسي أو عجد أو فقجاف في أحج وضائف الجدع بذكل كمي أو جدئي , فشجج ىحه الفئة مغ ذوي 

الاحتياجات الخاصة غيخ قادريغ عمى التػافق مع نفديع وتكيفيع مع مجتسعو مقارنة بالشاس العادييغ 

يدتصيعػف الاعتساد عمى نفديع بل أصبحػا بحاجة إلى مداعجة الآخخيغ ليع ومغ بيغ تجاعيات  لأنيع لا

ىحا التحجي قج نجج الذعػر بالشقز , وعجـ الانتساء ومذاعخ الاغتخاب , تجني في تقجيخ الحات , وعجـ 

أيزا عمى فاعمية ذاتو  الثقة بالشفذ والإحباط ولػـ الحات أحيانا والتفكيخ في إيحاء الحات والانتحار وتؤثخ

 وأىجافو التي بزعيا لشفدو في حياتو وبالتالي عمى مدتػى شسػحو في السدتقبل . 

عشجما نتحجث عغ تقجيخ الحات بذكل عاـ , ولجى ذوي الاحتياجات الخاصة بذكل خاص , نلبحع 

يغ , فلب يترخؼ أف الفخد يشطخ لشفدو بصخيقة تختمف عغ الآخخيغ , فالبعس يخى نفدو أنو أقل مغ الآخخ 

بإقباؿ وحساس نحػىع , والبعس يقجر نفدو حق قجرىا , فيشعكذ ذلظ عمى سمػكيع , ونججىع يترخفػف 

 بذكل أفزل مغ غيخىع. 
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كسا أف الصسػح يمعب دورا بارزا لجى الإنداف بذكل عاـ وعشج ذوي الاحتياجات الخاصة بذكل 

خد لمكياـ بدمػكيات معيشة لمػصػؿ إلى ىجؼ ما , خاص , وىحا الجور البارز يعسل بسثابة حافد يجفع الف

وىحا يعتسج عمى مجى كفاءة الفخد وقجراتو في تقجيخه لحاتو , وماداـ ىشاؾ شسػح فإنو لا يػجج سقف لمتصػر 

والتقجـ , وبحلظ يعتبخ الصسػح أيزا مغ الثػابت التي تسيد الإنداف عغ الأخخ حدب الطخوؼ البيئة 

 ي نذأ فييا .الاجتساعية والشفدية الت

( , أف الذاب الصسػح يتسيد بالاتداف الانفعالي الدػي لحلظ 117, ص2000وىشا يخى )حدانيغ 

فيػ أكثخ استبرارا لحاتو وبقجرتو عمى مػاجية السػاقف التي تػاجيو في تحقيق أىجافو , لحلظ ىػ أكثخ 

 ثقة بالسدتقبل .

لفخد , فسعتقجات الأشخاص حػؿ فاعمية وكحلظ فإف فاعمية الحات تؤثخ عمى مدتػى الصسػح لجى ا

الحات تحجد مدتػى الصسػح لجييع , كسا تشعكذ مغ خلبؿ السجيػدات التي يبحلػنيا في أعساليع , والسجة 

التي يرسجوف فييا في مػاجية العكبات , وأنو كمسا زادت ثقة الأفخاد في فاعمية الحات زادت مجيػداتيع 

 مغ عكبات . زاد إصخارىع عمى تخصي ما يقابميع 

لحا فإف الصمبة ذو الفاعمية الحاتية السشخفزة لا يسيمػف إلى السيسات الرعبة , ويسيمػف إلى 

الترخؼ بدمػؾ مػجب نحػ الأداء والحات , وبسعشى أخخ يخكدوف عمى كيفية حكع الآخخيغ عمييع , وىع 

 يعتسجوف في تقييع أدائيع عمى تػاقػف لمطيػر كالأفخاد الأذكياء ويتجشبػف وصفيع كأفخاد غيخ مؤىميغ ولا

أكثخ  االجيج السبحوؿ وإنسا عمى الشتيجة الشيائية لحلظ الجيج , بعكذ ذو الفاعمية الحاتية السختفعة إذ يكػنػ 

السذكلبت والتحجيات  ةمػاجيالاتقانية وأكثخ رغبة في  تاحتسالا لتشطيع ذواتيع , وىع أكثخ إضيارا لمدمػكا

 ( .2013) أبػ غداؿ ,
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مغ أىع الصخؽ التي اتدع انتذارىا حجيثا لتييئة الطخوؼ السشاسبة لمصمبة مغ ذوي  ولعل

الاحتياجات الخاصة ىي استيعاب ىحه الفئة ودمجيا بالسجارس العامة , ذلظ بإعادة تأىيل ىحه السجارس 

ع , وتدويج وتدويجىا بالأجيدة والسعجات والتقشيات اللبزمة لخعاية ىحه الفئة , ومحاولة دمجيع مع أقخاني

 .cook. Semmel § gerberرعاية ىحه الفئة , فطيخ ما يعخؼ بسجارس الجمج ) غالسجرسة بسختري

2009 .) 

إف الشطخة لحوي الاحتياجات الخاصة يجب ألا تشحشي مشحشى العصف والذفقة, وإنسا يجب أف تشحشي 

لفئة مغ الشاس, فيحه الفئة ليع الحق مشحشا أخلبقيا وإندانيا وحقػقيا معا. مع مخاعاة الحالة الخاصة ليحه ا

والكخامة الإندانية ولو الحق في الخأي والتعبيخ والتعمع والرحة وعجـ التسييد...الخ, وعمييع ما يقع عمى 

 الآخخيغ مغ واجبات في حجود قجراتيع وشاقاتيع.

الحات  ومغ ىشا جاء اختيارنا ليحا السػضػع بالجراسة مغ أجل التعخؼ عمى العلبقة بيغ تقجيخ

والفاعمية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة وأثخىا عمى مدتػى الصسػح , وقج تزسشت ىحه الجراسة 

 سبعة فرػؿ وذلظ كالتالي: 

العاـ للئشكالية البحث وتشاولشا فيو فخضيات الجراسة وأىجاؼ  ر: يتعمق بالا يصاالفرل الأوؿ

 وخلبصة الفرل(. جراسات الدابقة والتعقيب عميياالجراسة وأىسيتيا والسفاليع الإجخائية لمبحث وال

تصخقشا إلى الستغيخ الأوؿ لمبحث وىػ تقجيخ الحات , تعخيفو ومدتػياتو وسسات الفرل الثاني: 

وأىسية والعػامل السؤثخة في تقجيخ الحات وأيزا تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة ومعػقاتو 

حتياجات الخاصة وفي الأخيخ الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات وإرشادات لتشذئة الحات لجى ذوي الا

 وخلبصة الفرل (. 
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وتشاولشا في الستغيخ الثاني لمبحث الفاعمية الحاتية وضع تعخيفيا ومرادرىا ونطخيات الفرل الثالث: 

 (. الفاعمية الحات وأبعاد وأنػاع وخرائريا والعػامل السؤثخة فييا ومدتػيات الفاعمية وخلبصة الفرل

ويتزسغ ىحا الستغيخ الثالث وىػ ذوي الاحتياجات الخاصة تشاولشا فيو مفيػمو الفرل الخابع : 

وترشيفات واضصخابات وحقػؽ وخرائز ذوي الاحتياجات الخاصة وأيزا تشاولشا التشطيسات التعميسية 

ليع وأخيخا خلبصة  والتخبػية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة ونساذج الخجمات السقجمة والشطخيات السفدخة

 الفرل (. 

تعخيفو وأنػاعو وشبيعتو والعػامل ي الستغيخ الخابع لسدتػى الصسػح وتصخقشا ف الفرل الخامذ:

 السؤثخة والشطخيات واىع الػصايا السيسة مغ أجل تحقيق الصسػح وأخيخا خلبصة الفرل (. 

عية ثع الجراسة الأساسية وتزسغ الجراسة السيجانية ابتجاء بالجراسة الاستصلب الفرل الدادس:

البحث وعيشة وحجود البحث وفي الأخيخ أدوات السدتخجمة لجسع السعمػمات والتقشيات  عوالسشيج ومجتس

 الإحرائية وخلبصة الفرل (. 

وتزسغ عخض ومشاقذة الشتائج الستػصل إلييا لشرل في الشياية البحث إلى وضع  الفرل الدابع:

 جسمة مغ تػصيات والسقتخحات (. 
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 الاطار العاـ لإشكالية الجراسة الفرل الأوؿ :

 الإشكالية:-1

ت اىتساما كبيخا مغ قبل الباحثيغ وعمساء الشفذ , تقجيخ الحات مغ السػاضيع التي لف يعتبخ مػضػع

كبيخا عمى نفدية الفخد وإحداسو بحاتو فقج ذكخ   إذ يعتبخ تقجي الحات مغ العػامل التي تؤثخ تأثيخا

( أف تقجيخ الحات ىػ عبارة عغ مجرؾ أو اتجاه يعبخ عغ إدراؾ الفخد لشفدو وعغ 1979مرصفي فيسي)

قجراتو نحػى كل ما يقػـ بو مغ أعساؿ وترخفات ويكػف ىحا الجرؾ في إشار حاجات الصفػلة وخاصة 

افق والشجاح , حيث يربح الفخد قادرا عمى تكػيغ معاييخ يقجر بيا الحاجات إلى الاستقلبؿ والحخية والتػ 

ذاتو ويدف بػاسصتيا قجراتو ومياراتو ودوافعو فيكدب الفخد خلبليا وبرػرة تجريجية فكختو عغ نفدو , ويعج 

يد تقجيخ الحات حاجة أساسية لجى الفخد نحػى تأكيج ذاتو , ويعج إدراكو الحات أحج العػامل الخئيدة التي تس

 الإنداف عغ غيخه مغ الكائشات الأخخى.

فتقجيخ الحات يعج مغ العػامل التي تؤثخ عمى نفدية ذوي الاحتياجات الخاصة فالفخد الحي يخي 

نفدو يعاني العجيج مغ الإعاقات مثل الاعاقة الدسعية أو البرخية أو الحخكية...الخ , يشطخ إلى نفدو 

فخاد الحيغ يختمفػف عغ العامة في صفاتيع وقجراتيع العقمية أو بصخيقة تختمف عغ الآخخيغ فيع فئة مغ الأ

الحدية أو البجنية أو الانفعالية والدمػكية , مسا تجعميع في حاجة إلى تجخل ومداعجة مغ مؤسدات 

 التشذئة الاجتساعية لتػفيخ الأساليب وإمكانات خاصة تعسل عمى دعع تكييفيع مع السجتسع.

لجوؿ الشامية التي تيتع بحي الاحتياجات الخاصة مغ حيث تقجيع العشاية ومع ذلظ تػجج العجيج مغ ا

والاىتساـ بيع في الجػانب الأسخية والشفدية والاجتساعية وحتى السيشية , وتػفخ ليع كل الإمكانيات 

والتجييدات السداعجة في سيخ حياتيع اليػمية وذلظ باعتبارىع جدء لا يتجدأ مغ السجتسع مسا يجعل ىحا 



 الاطار العاـ لإشكالية الجراسة                                               الفرل الأوؿ:

8 
 

ع أفخاد ليع مكانة اجتساعية , ويداعج ىحا الأمخ في تشسية الجػانب الايجابية مغ بيشيا تكػيغ ايجابي مشي

 لمحات وزيادة الثقة بالشفذ ورفع مدتػى الصسػح والفعالية الحاتية لجييع ...الخ.

ي في إدخاؿ مفيػـ فعالية الحات إلى أدبيات التخاث الشفد (bandore) ويخجع الفزل إلى بانجورا

عسػمية الفعالية, قػة الفعالية(, وذكخ  نطخية كاممة لياذ السفيػـ حجد فييا ثلبث أبعاد )مقجار الفعالية,

أيزا أف فاعمية الحات تؤثخ عمى اختيار الفخد لأسمػب حياتو ومدتػى دافعية والسخونة في مػاجية 

عخ أنو معدولا عغ السجتسع و الزغػشات , فالسعاؽ يػاجو في حياتو الكثيخ مغ السذكلبت التي تجعمو يذ

 يػاجو في حياتو الكثيخ مغ السذكلبت التي تجعمو يذعخ أنو معدولا عغ السجتسع و 

( أف كل ىحه السذاكل أدخمت الصفل 2008الأسخة , وىحا ما جاء بو دراسة روحي مخوح عبجات )

التي تؤدي إلى الإحباط  مغ ذوي الاحتياجات الخاصة في عالع بعيج عغ عالع زملبئو ومجتسعو وأسختو , و 

وانعجاـ الأمغ الشفدي والعاشفي الحي يعػد إلى الذعػر بالجونية وفذمو في تعػيزو مثل ما تصخقت اليو 

( والتي ىجفت إلى أف كل ىحه الاضصخابات والسذاكل التي 1985دراسة فاف روي ودراسة بػمعدة )

جشديغ )ذكػر و إناث( تدبب ليع خمل في يػاجييا السعاؽ في السخحمة السختمفة مغ الحياة وفي كل ال

تحقيق فعالية الحات, ولكي يتغمب السعاؽ عمى ذلظ لا بج أف يتقبل نفدو كسا ىػ وأف يعسل عمى تغييخ 

الػاقع وذلظ مغ خلبؿ استغلبؿ ما يتػفخ لجيو قجرة مغ فاعمية الحات وذلظ مغ أجل تحقيق الأىجاؼ التي 

 شية وتعمع السيارات الجيجة وللبزمة.يزعيا لشفدو بسا في ذلظ أىجافو السي

وكحلظ فإف فاعمية الحات تؤثخ عمى مدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , لحلظ فإف 

الفاعمية الحاتية تداىع في تحفيد التلبميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى بحؿ أقرى جيج مسكغ فيي 

يحه السؤثخات تشعكذ عمى السعاؽ لتجخل في مكػناتو تديج مغ الجافعية نحػى الانجاز والخضا عغ الحات ف

الحاتية وتربح محجدة لسدتػى الفاعمية والتقجيخات الحاتية, ولحاؾ فإف اقترار عسل فئة ذوي الاحتياجات 

الخاصة عمى العخؼ السيشية دوف غيخىا مغ أنػاع السيغ السخمػقة في السجتسع ىػ إصجار الإمكانيات 
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لظ يجب أف يعسل السجتسع عمى تغييخ تمظ الفكخة , بل ويجب أف يعسل أيزا عمى تمظ الفئة ولقجراتيا ولح

تشسية مدتػى الصسػح لجى تمظ الفئة وذلظ عغ شخيق تعاوف الأسخة  والسجتسع والسجرسة والعسل معا في 

( 2005زمالجونالج ) و التشسية اىتساماتيع في مختمف  السجالات وىحا ما جاءت بو كل مغ دراسة ىاسالػ

بجراسة ىجفت إلى معخفة أثخ الجعع الأسخي والجعع الاجتساعي و الادراكات الأسخية فقج اشتسمت عيشة 

( أـ لأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة تع استخجاـ ثلبث مقاييذ دليل الزبط لػالجي 46الجراسة عمى )

ع الاجتساعي , كسا ومكياس الجعع الاجتساعي  ولقج أشارت الشتائج إلى أثخ الجعع الأسخي وخاصة الجع

يجب عمى الأسخة أف تغيخ مغ أفكارىا تجاه الاعاقة وأف تغخس في أبشائيا السعاقيغ العادات التي تعسل 

 عمى تشسية مدتػياتيع.

ولسدتػى الصسػح دورا ىاما وبارزا لجى السعاؽ بذكل خاص فيحا الجور يعسل بسثابة حافد يجفع 

 إلى اليجؼ ما والطفخ الاحتخاـ الجساعة التي يعير فييا. معيشة لمػصػؿ تبالسعاؽ لمكياـ بالدمػكيا

وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى وجػد علبقة وثيقة بيغ تقجيخ الحات والفعالية الحاتية ومدتػى 

(, ونطخا الأىسية كلب مغ تقجيخ الحات والفعالية الحاتية ومدتػى 2007الصسػح مثل دراسة الشاشػر )

ىل  :ة مذكمة الجراسة عمى الشحػ التاليوي الاحتياجات الخاصة فيسكغ صياغالصسػح لجى عيشة مغ ذ

تػجج علبقة إحرائية بيغ تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى 

 الصسػح؟

 الأسئمة الجدئية:

 لخاصة؟ما مدتػى تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية  ومدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات ا .1

ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح  .2

 لجى ذوي الاحتياجات الخاصة؟ 
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 فخضيات الجراسة:-2

: تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ كل مغ تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية لجى ذوي الفخضية العامة

 لصسػح.الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى ا

 الفخضيات الجدئية: 

 لتقجيخ الحات والفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة مدتػى  .1

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة. .2

 حتياجات الخاصة.تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في الفعالية الحاتية لجى ذوي الا -

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشدية في مدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة.  -

 دراسة:ؿأىجاؼ ا-3

  التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ تقجيخ الحات و الفاعمية الحاتية و مدتػى الصسػح لجي دوي

 الاحتياجات الخاصة .

 إناث( في تقجيخ الحات لجي عيشة الجراسة. ػر.التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ ) ذك -

 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ ) ذكػر. إناث( في الفاعمية الحاتية لجي عيشة الجراسة . -

 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ ) ذكػر .إناث( في مدتػى الصسػح لجى عيشة الجراسة. -

الاحتياجات الخاصة وأثخىا عمى مدتػى  تعخؼ مدتػى تقجيخ الحات والفاعمية الحات لجى ذوي  -

 الصسػح.
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 أىسية الجراسة:-4

 :الأىسية الشغخية 

معخفة العلبقة بيغ تقجيخ الحات والفاعمية الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة وأثخىا عمى مدتػى  -

 الصسػح.

 في ىحا السجاؿ. ةقج تكػف ىحه الجراسة نػاة لجراسة اللبحق -

 أف تديع في مػضػع ىاـ تقل فيو البحػث الديكػلػجية .نتائج تمظ الجراسة يسكغ  -

 إعجاد أدوات مشاسبة لكياس تقجيخ الحات والفاعمية الحات ومدتػى الصسػح. -

 :الأىسية التظبيكية 

مغ الستػقع أف ىحه الجراسة تداعج في تحجيج وقياس تقجيخ الحات والفاعمية الحات لجى ذوي  -

لصسػح بيجؼ مداعجتيع ورعايتيع رعاية الاحتياجات الخاصة وأثخىا عمى مدتػى ا

اجتساعية ونفدية وميشية وتقجيع خجمات متخررة التي يسكغ أف تػجو لخعايتيع لجمجيع 

 في السجتسع ليكػنػا قػة فعالة ومشتجة.

العسل عمى زيادة التقخب مشيع وفيسيع في محاولة اكتذاؼ قجراتيع , ووضع حمػؿ قجر  -

 القجرات وفق إمكاناتيع . الإمكاف لسذاكميع , واستغلبؿ تمظ

في السؤسدات مسا يكػف لو أثخ في  عإعجاد البخامج التي قج تشسي قجراتيع , ومغ ثع استيعابي -

 تحديغ مدتػاىع.

 

 السفاليؼ الإجخائية لمجراسة:-5

 :فعالية الحات 
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لإنتاج  تعخيف "بانجورا": لفاعمية الحات أنيا : اعتقادات الشاس حدب إمكاناتيعاصظلاحا: 

, 2211)محسؾد وشيساء, لسدتػيات السحجدة الأداء التي تسارس تأثيخا في الأحجاث السؤثخة في حياتيع ا

 . (173ص

تعخؼ عمى أنيا "الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا الأفخاد مغ عيشة الجراسة عمى قائسة إجخائيا: 

 فعالية الحات" .

 تقجيخ الحات :

تقجيخ بأنو: "يذيخ إلى حكع الفخد عمى أىسيتو ( 54, ص2002يعخؼ ) أبػ مغشي ,اصظلاحا: 

الذخرية فالأشخاص الحيغ لجييع تقجيخ الحات مختفع يعتقجوف أنيع ذو قيسة و أىسية وأنيع ججيخيغ 

بالاحتخاـ والتقجيخ أما الأشخاص الحيغ لجييع تقجيخ الحات مشخفس فلب يخوف قيسة وأىسية في أنفديع 

 .ويعتقجوف أف الآخخيغ لا يقبمػنيع"

فيعخؼ بأنو :" الحكع عمى صلبحية الفخد مغ خلبؿ اتجاه تقػيسي  : COOPER SMITHأما 

 (.  119, ص 2000نحػى الحات في الجػانب الحاتية والأسخية والاجتساعية والأكاديسية " )الأزرؽ , 

خ جيفيي الجرجة الكمية الاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى أداة الجراسة عمى قائسة تق إجخائيا:

 .الحات

 مدتؾى الظسؾح: 

بأنو , تخميل الصفل و السخاىق والكبيخ إلى ما سيكػف في  " :وعخؼ أيزااصظلاحا: "الظسؾح

 (. 164, ص  2228) أنذ , و .تحكيق السدتقبل وىػ مذخوع الحي يدعى الفخد إلى

,  2224. ) خالجالقخار أو البياف الحي يتخحه الفخد بالشدبة لأدائو السقبل .مدتؾى الظسؾح: 

   (.18ص
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يعخؼ مدتػى الصسػح في ىحه الجراسة بجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة في السكياس إجخائيا: 

 السعج ليحا الغخض والحي يشقدع بجوره إلى مدتػى ) مختفع , متػسط , مخفس (

  :ذوي الاحتياجات الخاصة 

ستػسط في خاصية ما مغ ىع الأفخاد الحيغ يشحخفػف عغ السدتػى العادي أو ال اصظلاحا:

) الخرائز إلى الجرجة التي تحتع احتياجاتيع إلى خجمات خاصة تختمف عغ ما يقجـ لأفخاد العاديػف.

 (.25, ص2224الخظيب , 

ويجرسػف في  جدجية يعخفػف ىحه الجراسة إجخائيا بالأفخاد الحيغ لجييع إعاقة عقمية أوإجخائيا: 

 مجارس حكػمية. 

 الجراسات الدابقة:-6

 .الجراسات في تقجيخ الحات :6-1

 الجراسات العخبية 

 ( 2229دراسة رشا محمد: ) ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الذعػر بالػحجة التقشية

 االسكفػفيغ, اختيخو ( فخد مغ الأشفاؿ 100لجى الأشفاؿ السكفػفيغ البرخ واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

( أنثى واستخجـ في الجراسة مكياس 50( ذكخا و)50وتزسشت العيشة ) مغ الأشفاؿ السخاكد الستكفمة بيع

السكفػفيغ البرخ يعانػف مغ مدتػى  الأشفاؿ الذعػر بالػحجة الشفدية , وأشارت نتائج الجراسة إلى أف

 (. 148, ص  2228) فتحي عبج الخحساف الزبع ,مختفع مغ الذعػر بالػحجة الشفدية 

 ( 2223دراسة كامل :)إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ تقجيخ والقمق الاجتساعي  التي ىجفت

لجى الأشفاؿ ضعاؼ الدسع والفخوؽ بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات  والقمق الاجتساعي أجخيت الجراسة 

واحجة لتقجيخ  ( سشة وشبقت عمييع مكياسيغ9/12( شفلب تتخاوح أعسارىع ما بيغ )120مائة وعذخوف )
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لاجتساعي مغ إعجاد الباحث أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشيو سالبة بيغ تقجيخ الحات والأخخ لمقمق ا

وحيجي  الحات )كاملالحات والقمق الاجتساعي , ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ 

 ( .12, ص  2223. 

 ( ىجفت ىحه الجراسة إلى إيجاد العلبقة بيغ الخضا في ال1998دراسة أكبخ :) حياة وتقجيخ الحات

وقػة الأنا لجى السخاىقيغ العسياف مغ الجشديغ في السسمكة العخبية الدعػدية وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة 

( إناث مغ معيج الشػر بججة 23( ذكػر مغ معيج الشػر بسكة السكخمة و )28( شالب وشالبة مشيع )50)

الحياة , مغ إعجاد بغ مانع القحصاني ومكياس  وشبقت العيشة عمى بعس السقاييذ مشيا مكياس الخضا في

تقجيخ الحات مغ إعجاد حديغ الجريبي  ومكياس قػة الأنا مغ إعجاد محمد شحاتة ربيع واستسارة السقابمة 

الذخرية مغ إعجاد الباحث حيث تػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ الحكػر 

خ بالشدبة لحي الإعاقة الجاخمية مغ الحكػر والإناث وتػجج علبقة والإناث في الخضا الحياة وكحلظ الأم

,  1998) اكبخ سسيخة , دالة إحرائيا بيغ الخضا وتقجيخ الحات وبيغ قػة الأنا  لرالح الإناث .

 (.88ص

 الجراسة الأجشبية:

 ( 1996دراسة جيشي والذؽ)WALSH:  مػضػعيا تقجيخ الحات لجى الصفل الكفيف , تكػنت

سشة ( , إف الأشفاؿ  10و  9راسة مغ مجسػعة مغ الأشفاؿ السكفػفيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )عيشة الج

 السكفػفيغ أكثخ تأثيخا بآراء السحيصيغ بيع وخاصة الػالجيغ أكثخ مغ خيخىع مغ السبرخيغ. 

ومسا سبق يتزح أف الأشفاؿ الحيغ حكع عمييع مغ قبل الأىل عمى أنيع نحاؼ وضعاؼ الجدع 

نحافا في الػزف أو الذكل والجدساني , بل  ايخىع  لحوات مشخفس بالخغع مغ أنيع لع يكػنػ كاف تقج

ا معتجليغ في الػزف , ىحا بالشدبة لمجشديغ , أما الأشفاؿ الحيغ حكع مغ قبل الأىل والأبػيغ أنيع ليدػ 

لجدساني أي أف كاف تقجيخىع لحاتيع مختفعا , بالخغع مغ أنيع غيخ معتجليغ في الػزف والذكل ا ءفانح
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, ص  2227, ) بيجات محمد الدسيع الإعاقة لع تؤثخ بقجر ما تؤثخ أراء السحيصيغ بالصفل الكفيف. 

155.154.) 

 .الجراسة في فعالية الحات :6-2

 دراسة عخبية:

 ( 2222دراسة تؾفيق:) ":فاعمية الحات وعلبقتيا بسدتػى الصسػح ودافعية الانجاز عشج  بعشػاف

 عاـ والثانػي الفشي". شلبب الثانػي ال

وقج ىجفت الجراسة إلى: معخفة العلبقة بيغ الفاعمية العامة لمحات ومدتػى الصسػح , ودافعية 

 الانجاز , والجشذ والتخرز الجراسي لجى شلبب السخحمة الثانػية بأنػاعيا العاـ والتجاري والرشاعي.

" 44" شالبا و"42عاـ , مقدسيغ إلى "" شالبا وشالبة مغ الثانػي ال86وتكػنت عيشة الجراسة مغ: "

" شالبة , 41" شالبا و"35" شالبا وشالبة , مقدسيغ إلى "77شالبة , وتكػنت عيشة الثانػي الرشاعي مغ "

" شالبة, وجسيع أفخاد العيشة مغ 36" و"41" شالبا وشالبة , مقدسيغ "77وعيشة ثانػي التجاري مغ "

 الصلبب الرشف الثاني الثانػي . 

الخحساف "  جـ الباحث في الجراسة : مكياس فاعمية الحات العامة لمحات إعجاد "محمد الديج عبواستخج

للؤشفاؿ والخاشجيغ , إعجاد" فاروؽ عبج  للئنجازومكياس مدتػى الصسػح إعجاد الباحث , واختبار الجافع 

 الفتاح مػسى".

ا مػجب داؿ إحرائيا عشج وقج أسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية : وجػد ارتباط داؿ إحرائي

( بيغ فعالية الحات العامة ودافعية الانجاز , كسا أسفخت الجراسة عغ وجػد فخوؽ دالة 0,1مدتػى )

إحرائيا بيغ مختفعي ومشخفزي الفاعمية العامة لمحات في دافعية الانجاز لرالح مختفعي الفاعمية العامة 

كػر والإناث "الثانػي التجاري" في الفاعمية العامة لمحات كسا أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الح
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لمحات لرالح الحكػر ,كسا أضيخت عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث " ثانػي الرشاعي" 

 في الفعالية العامة لمحات 

 دراسة أجشبية:

 ( دراسة باتيا ودفشاBATYA, DAPHNI)2229مية : بعشؾاف مقارنة القجرات الحخكية و فاع

 الحات السجركة لجى الأطفاؿ السعاقيؽ سسعيا و الأطفاؿ العادييؽ 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع الفخوؽ في القجرات الحخكية و فاعمية الحات بيغ الأشفاؿ ذوى الإعاقة 

( 9-5( شفلب تتخاوح أعسارىع ما بيغ )48الدسعية و العادييغ . وقج أجخيت الجراسة عمى مكػنة مغ )

( شفل عادي الدسع و مغ ثع قياس القجرات الحخكية 26( شفل ضعيف الدسع .)22تقييع إلى )سشػات ثع 

( و بصارية تقييع الحخكة chats-tبػاسصة مكياس نذاط السجرسييغ يتع الإجابة عميو بػاسصة السجرسييغ )

( و (pegsؼ( ومغ ثع قياس فاعمية الحات بػاسصة مكياس إدراؾ الفاعمية و تحجيج الأىجاnabcللؤشفاؿ )

أضيخت الشتائج أف ىشاؾ انخفاض في القجرات الحخكية للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع و ذلظ بيغ مجسػعتيغ 

 وفق لمسكياس و انو تػجج علبقة ايجابية بيغ القجرات الحخكية لمصفل و 

العسخ الدمشي لو . وانو تػجج علبقة ايجابية بيغ فاعمية الحات و القجرات الحخكية بيغ فاعمية الحات 

 ( 112. ص 2229)باتيا و دافشا و القجرات الحخكية بيغ الأشفاؿ ذوي الإعاقة الدسعية . 

  ( 2224دراسة كؾاتي kaiauti بعشؾاف تؾقعات فاعمية الحات و السؾاقف كخرائص : )

 شخرية .

ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة اثخ الإعاقة و الحالة الدسات الذخرية عمى تػقعات و مطاىخ 

( شالب مغ ذوي 658ت لجى تلبميح ذوي الإعاقات . و قج أجخيت الجراسة عمى عيشة مغ )فاعمية الحا

السختمفة ) برخية . سسعية . حخكية . جدسية ( و العادييغ و قج استخجـ الباحث مكياس  الإعاقات

تػقعات و خرائز فاعمية الحات لكياس الرجاقة . و إصخار الحاتي و التعميع التكاممي . و ذلظ في 
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ء الجشذ و الإعاقة و الخبخة . وقج أضيخت الشتائج انو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و ضػ 

 ( .112. ص 2224) كؾاتي في فاعمية الحات لرالح الحكػر  الإناث

 .الجراسات عؽ ذوي الاحتياجات الخاصة :6-3

 الجراسة العخبية :

 (1994دراسة العتؾـ و مؾمشي :)حتياجات الخاصة ) الإعاقة الحخكية ( تشاولت مػضػع ذوي الا

و تقجيخ الحات التي تيجؼ إلى الكذف عغ اثخ سبب الإعاقة في مفيػـ الحات لجى السعاقيغ حخكيا في 

بجرجات قميمة في مكياس مفيػـ  االإعاقة السكتدبة قج تسيدو  أصحاب الأفخاد أشارت نتائجيا إلى أف الأردف

بذكل أفزل مع إعاقتيع مسا انعكذ ايجابيا عمى تقجيخ الحات لجييع  افػ الحات مغ الإعاقات الػراثية قج تكي

 (55) العتؾـ ,السؾمشي ص . 

 ( 1996دراسة لبجانية: ) تيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة تقبل الإعاقة و قياس السدافة الاجتساعية

و تألقت الجراسة بيغ السعػؽ و مجتسعو و ىجفت أيزا إلى معخفة اثخ متغيخ الجشذ في الشطخة لإعاقتيع 

حالة و صسست أداة مشاسبة لمجراسة , أما الشتائج فقج دلت عمى أف ىشاؾ عجـ تقبل للئعاقة بذكل  43

عاـ مسا أدى إلى ضيػر بعس الاضصخابات الشفدية و أف ىشاؾ فػرقات ذات دلالة إحرائية في تقبل 

 تأكثخ الإعاقااف التخمف العقمي بيشسا ك ى الإعاقات الأخخ الحات , فالإعاقات الخفيفة لاقت قبػؿ مغ 

 (. 32ص  2228) دنيا مؾفق زيج رفس و أشارت الجراسات إلى تػافق الجشذ في قبػليا .

 ( 2227دراسة صالحة :) و علبقتيا  غللؤفخاد السعاقيدرست السذكلبت الدمػكية و الانفعالية

 ببعس الستغيخات لدبب الإعاقة و مدتػاىا و العسخ و الجشذ .

التعخؼ عمى السذكلبت الدمػكية و الانفعالية و علبقتيا  بالعسخ و الجشذ و سبب  وىجفت إلى

 عتتخاوح أعسارى( فخدا 402في دمذق تكػنت عيشة الجراسة مغ ) غالأفخاد السعاقيالإعاقة و مدتػاىا لجى 
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 فخد مغ السبرخيغ و قامت الباحثة بتصبيق 201فخد مغ السكفػفيغ و  192سشة مشيع  69الى 14بيغ 

السعاقيغ برخيا مغ إعجادىا و تػصمت الجراسة إلى  استبياف السذاكل الدمػكية و الانفعالية للئفخاد

تعدي لستغيخ الجشذ و  مجسػعة مغ الشتائج مشيا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلبت لمسعاقيغ

 ( . 85-27ص  2227)صالحة العسخ و مدتػى الإعاقة و سببيا . 

 ة :الجراسة الأجشبي

 ( دراسة روزيمبؾدالؾرrusselho and dallure2000 دراسة : ) نػعية اجتساعية لتحجيج

عمى جػائد ميشية و اثخ تمظ الجػائد في تقجيخ الحات و  اخرائز الأفخاد السعاقيغ برخيا الحيغ حرمػ 

ث و مغ ( مغ الإنا11( مغ الحكػر )14( فخد لجييع إعاقة برخية )25الثقة بالشفذ تكػنت العيشة مغ )

( و 1986-1995( سشة الحيغ حرل كل مشيع عمى جػائد بيغ عاـ )60-11السخحمة العسخية )

استخجمت أدوات الجراسة الآتية : شمبات تقجـ السكفػفيغ لمحرػؿ عمى الجائدة و استبانو تعبئ عغ شخيق 

السداعجة و السدتػى السقابمة بالياتف و كانت نتائج الجراسة العشاويغ الآتية استخجاـ السعاؽ للؤجيدة 

التعميسي و العسل و أثخت ىحه الجائدة في الفخد و الجافعية و التقجيخ و الشجاح و مفيػـ الحات و تحقيق 

الأىجاؼ الخاصة ووجػد مفيػـ الحات و تحقيق الأىجاؼ الخاصة و جػد مفيػـ ذات سميع و الدعادة في 

الأفخاد و  لشاحية الانفعالية و العمسية و في تذجيعالحياة وأوضحت نتائج الجراسة اثخ الجائدة القػى في ا

 دفعيع لمشجاح .

  

 .دراسات تشاولت مدتؾى الظسؾح :6-4

 الجراسات العخبية
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 (  بعشؾاف مدتؾى الظسؾح و علاقة ببعض القجرات العقمية و 1992دراسة عبج الؾىاب :)

 الدسات الانفعالية لمذخرية خلاؿ بعض مخاحل الشسؾ 

إلى التعخؼ عمى نسػ العلبقة بيغ مدتػيات الصسػح و بعس القجرات العقمية و  ىجفت ىحه الجراسة

( شالب و شالبة و استخجـ الباحث في 779الدسات الانفعالية لمذخرية و تكػنت عيشة الجراسة مغ )

دراستو اختبار إبعاد مدتػى الصسػح لجى السخاىقيغ مغ إعجاد احسج زكي صالح , و اختبار القجرة عمى 

 .لذخرية لكاتب التخجسة حامج العبجيخ لابتكاري مغ إعجاد عبج الدلبـ عبج الغفار , واختبار عػامل االتفك

إحرائيا دالة إحرائيا بيغ مدتػيات الصسػح  وقج أسفخت  نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشيو

إحرائيا بيغ  و بعس الدسات الانفعالية لمذخرية , كسا أضيخت الشتائج عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة

في مدتػيات الصسػح السختفعة و تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ إفخاد العيشة ذوي  الحكػر و الإناث

مدتػيات الصسػح السختفعة و السشخفزة في بعس الدسات الانفعالية لمذخرية مػضع الجراسة لرالح 

 .( 124.ص1992)عبج الؾىاب الأفخاد ذوي مدتػيات الصسػح السختفع .

  ( : بعشؾاف مدتؾى الظسؾح و علاقتو بتقجيخ الحات لجى طلاب ثالثة ثانؾي 2228نافخو )دراسة 

و قج ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ مدتػى الصسػح و تقجيخ الحات لجى شلبب الثالثة 

ثانػي , و معخفة الفخوؽ بيغ مدتػى الصسػح و تقجيخ الحات بيغ الإناث و الحكػر , و تكػنت عيشة 

 ( شالب و شالبة 120الجراسة مغ : )

 واستخجـ الباحث في دراستو , مكياس مدتػى الصسػح ومكياس  تقجيخ الحات .

و قج أسفخت نتائج الجراسة عمى وجػد علبقة بيغ مدتػى الصسػح و تقجيخ الحات , كسا أضيخت 

)الشاطؾر ػى الصسػح . نتائج الجراسة عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و الإناث في مدت

 .( 132ص  2228
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 الجراسةالأجشبية

 نكتؾي  دراسة (nacltuey1978. بعشؾاف العلاقة بيؽ مدتؾى الظسؾح و تقجيخ الحات : ) 

ىجفت الجراسة إلى :  عمى العلبقة بيغ مدتػى الصسػح و تقجيخ الحات و تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 ( شالب و شالبة 134)

استو : مكياس مدتػى الصسػح إعجاد ) لػدريل ( و مكياس تقجيخ الحات مغ و استخجـ الباحث في در 

 ( و )ت( , و تحميل التبايغ .2إعجاد )روزنبخج (. و يعج استخجاـ اختبار )كا

وقج أسفخت الجراسة عغ الشتائج الآتية : وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ مدتػى الصسػح و تقجيخ 

تدسػف بالصسػح غيخ الػاقعي اقل تقجيخ لحواتيع و اقل ثقة بالشفذ كاف الحات , حيث كاف الصلبب الحيغ ي

 (  121ص (nacltueyأقخانيع الحيغ يتدسػف بالصسػح السعتجؿ أكثخ ثقة و تقجيخ لحواتيع.

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة -7

تياجات مغ خلبؿ عخض الجراسات الدابقة الستعمقة بتقجيخ الحات والفعالية الحاتية وذوي الاح

الخاصة ومدتػى الصسػح يتزح لشا أف ىشاؾ اتفاقات فيسا بيشيسا , كسا تػجج بعس الاختلبفات أيزا فيسا 

بيشيا , وىحه الاختلبفات تطيخ جميا في أىجاؼ كل دراسة ومتغيخاتيا , والبيئة التي تع تصبيق الجراسات 

ي الجراسة , والشتائج التي أضيختيا فييا , وحجع العيشة , والأساليب الإحرائية , ومشيج السدتخجـ ف

الجراسات , كسا أنو لا يػجج مغ بيغ الجراسات مغ تشاوؿ متغيخات الجراسة الحالية بذكل كامل , ولعل أىع 

الاتفاقات , أنيا اشتخكت في كػنيا دراسات نفدية اقترخت عمى عيشات ومجتسعات تعاني مغ قرػر أو 

غ معاناتيع وتقجيع حمػؿ مسكشة قجر الإمكاف, فسشيا مغ اىتست مذكلبت نفدية بحاجة إلى دراسات لمحج م

بالإعاقة الدسعية وأخخى بالإعاقة الحخكية وأيزا الاعاقة البرخية عشج الأشفاؿ والتلبميح , وقج استفجنا 

مغ تمظ الجراسات خاصة تمظ التي تتحجث عغ ذوي الاحتياجات الخاصة ذو الإعاقات الحخكية والبرخية 
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حيث أعصتشا  انصباعا  لجيشا , حيث استفجنا أيزا مغ الأدوات والشتائج والتػصيات والدسعية , 

 والسمخرات والسقتخحات . 

 ومغ خلبؿ العخض الدابق لمجراسات نلبحع ما يمي: 

 . بالشدبة لمجراسات التي تشاولت تقجيخ الحات:7-1

ي البيئة العخبية والأجشبية تبيغ لشا مغ خلبؿ الجراسات التي تشاولت تقجيخ الحات كانت متػفخة ف

أيزا , في حيغ العيشة نجج أف دراستشا الحالية كانت عغ الأشفاؿ مغ ذوي الاحتياجات الخاصة , أما 

 الجراسات الدابقة كانت جل عيشاتيا عمى ذوي الاحتياجات الخاصة . 

الحات  ( إلى التعخؼ عمى مدتػى تقجيخ1996وفيسا يخز الأىجاؼ فقج ىجفت دراسة جيغ والذغ )

لجى الأشفاؿ السكفػفيغ فالبخعع مغ أنيع غيخ معتجليغ في الػزف والذكل الجدساني فبتالي كاف تقجيخىع 

 لحاتيع مختفعا أي أف الاعاقة لع تؤثخ عمى الصفل السكفػؼ . 

( ىجفت إلى أف الأشفاؿ السكفػفيغ يتستعػف بسدتػى مختفع مغ الذعػر 2000أما دراسة رشا محمد )

 فدية. بالػحجة الش

( تػصمت إلى وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائية بيغ الخضا وتقجيخ 1998أما دراسة أكبخ )

 الحات وبيغ قػة الأنا لمسخاىقيغ العسياف لرالح الإناث . 

أما دراسة بيتي تػصمت إلى أف السخاىقيغ العسياف يذعخوف بالشقز والجونية مسا يؤثخ سمبا عمى 

 تقجيخىع لحاتيع .

( أضيخت نتائجيا عغ وجػد علبقة ارتباشيو سالبة بيغ الحات والقمق 2003ة كاحل )أما دراس

 الاجتساعي لجى الرع ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر.
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 . بالشدبة لمجراسات التي تشاولت فاعمية الحات:7-2

البيئة العخبية  والأجشبية , واقترخت عيشة ىحه تشػعت دراسات فاعمية الحات حيث تشاولت كل مغ 

 الجراسات حػؿ أشفاؿ وتلبميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة  .

( إلى الكذف عغ وجػد ارتباط مػجب داؿ 2002وفيسا يخز الأىجاؼ , ىجفت دراسة تػفيق )

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ فاعمية الحات ومدتػى الصسػح , كسا أصفخت دراسة الجراسة أيزا عغ وجػد 

 إحرائيا بيغ مختفعي ومشخفزي الفعالية الحاتية . 

بيغ فاعمية الحات والقجرات  ة( تػصمت إلى وجػد علبقة ايجابي2009أما دراسة باتيا ودفشا )

 الحخكية بيغ الأشفاؿ ذوي الاعاقة الدسعية .  

غ الحكػر والإناث ( أصفخت نتائجيا أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بي2004أما دراسة كػاتي )

 في فعالية الحات لرالح الحكػر. 

  . بالشدبة لمجراسات التي تشاوبت ذوي الاحتياجات الخاصة:7-3

( فكاف ىجفيا 1996أما الجراسات الدابقة لحوي الاحتياجات الخاصة نجج دراسة العتػـ والرػفي )

انت نتائجيا  قج دلت عمى أف ( حالة فك43التعخؼ عمى أثخ الاعاقة عمى متغيخ الجشذ عيشتيا كانت )

ىشاؾ عجـ تقبل للئعاقة بذكل عاـ مسا أدى إلى ضيػر بعس الاضصخابات الشفدية وأف ىشاؾ فخوقات 

 ذات دالة إحرائية في تقبل الاعاقة بيغ الجشديغ . 

( فكانت عيشاتيا للؤفخاد السعاقيغ برخيا الحيغ حرمػا عمى جػائد 2000دالػر ) أما دراسة روزيميػد

( فخدا لجييع إعاقة برخية فتػصمت نتائج الجراسة أثخ الجائدة في الفخد مغ 25ية فتكػنت العيشة مغ )ميش

 حيث الفخخ والجافعية في الشاحية الانفعالية والعقمية وفي تذجيع الأفخاد ودفعيع لمشجاح . 
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مت إلى ( كانت عيشتيا عمى الأفخاد السعاقيغ وفيسا يخز الأىجاؼ تػص2007أما دراسة صالحة )

مجسػعة مغ الشتائج مشيا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأبعاد الدمػكية والانفعالية لمسعاقيغ 

 وكحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلبت لمسعاقيغ تعدى لستغيخ الجشذ. 

 . بالشدبة لمجراسات التي تشاولت مدتؾى الظسؾح:7-4

ى الصسػح نلبحع أيزا أف ىحه الجراسات كانت متشػعة وفيسا يخز الجراسات الستعمقة بسدتػ 

تشاولتيا كل مغ البيئة العخبية والأجشبية , واقترخت عيشة ىحه الجراسات حػؿ الصمبة مغ ذوي الاحتياجات 

 الخاصة عجا دراسة نافػر كانت لجى تلبميح الثالثة ثانػي . 

يغ مدتػى الصسػح وتقجيخ الحات وفيسا يخز الأىجاؼ فقج ىجفت ىحه الجراسة إلى وجػد علبقة ب

 إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػى الصسػح .

( أصفخت نتائجيا وجػد علبقة ارتباشيو إحرائية بيغ مدتػيات 1992أما دراسة عبج الػىاب )

غ الحكػر والإناث في الصسػح والقجرات العقمية كسا أضيخت أيزا عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بي

 مدتػيات الصسػح السختفعة والسشخفزة في القجرات العقمية لرالح الأفخاد ذوي مدتػيات الصسػح السختفعة .

( شالب وشالبة أما مغ حيث اليجؼ كاف 134بمغت عيشتيا ) machwey 1978ماشػي  أما دراسة 

الجراسة عغ الشتائج الآتية عغ وجػد  التعخؼ عمى العلبقة بيغ مدتػى الصسػح وتقجيخ الحات فقج اصفخت

علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ مدتػى الصسػح وتقجيخ الحات حيث كاف الصلبب الحيغ يتدسػف بالصسػح الغيخ 

واقعي يكػنػف  الأقل لحاتيع والأقل ثقة بالشفذ , أما الحيغ يتدسػف بالصسػح السعتجؿ أكثخ ثقة وتقجيخ 

.لحاتيع
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 تقجيخ الحات:  الفرل الثاني

 :تسييج

تعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات الأكثخ استقصابا لمباحثيغ الشفدانييغ والعجيج مغ السيتسيغ 

بجراسة مختمف الجػانب الذخرية , فتكامميا وتػازنيا ومخونتيا تربغ الفخد نسصا لذخرية , التي تسيده 

 ا الفرل التصخؽ إلى مرصمح تقجيخ الحات وما يحتػيو. عغ الآخخيغ لحا سشحاوؿ في ىح
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 تعخيف تقجيخ الحات:-1

 ىشاؾ العجيج مغ التعارؼ لمفلبسفة نجج:

انو مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػى نفدو واف الفخد يكػف اتجاىا نحػى الكل السػضػعات  روزنبخغ:

الفخد يعشي شعػره بأىسية نفدو واحتخاـ لحاتو في التي يتعامل معيا ويخي أف تقجيخ الحات العالي لجى 

 (.128)رانجيت سيشج ص صػرتيا 

ىػ شعػر الفخد أف ذاتو مؤىمة وقادرة عمى التكيف مع التحجيات الأساسية في نبخانجيؽ :  ناتاليا

 الحياة والإيساف بأنيا ججيخة بالدعادة .

)رانجيت خء بسفاليسو وترػراتو في ذاتو الذعػر بالكيسة والكفاءة الذخرية الحي يخبط الس بانجورا:

 (.23سيشج ص 

مغ أوائل العمساء الحيغ اىتسػا بعمع الحات ومازالت كتاباتو : Willia James 1928ولياـ جيسذ 

تعبخ مرجر في الحجيث عغ تقجيخ الحات , وقج اعتبخ الحات ضاىخة شعػرية تساما ويخى أنيا السجسػع 

 .(33)رانجيت سيشج صعتبخه لو الكمي لحل ما يدتصيع الفخد أف ي

Horox  ىػ الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو وسمػكو وحكسو عمى نفدو : 1987ىؾرو

 .(36)رانجيتديشج صوشعػره نحػىا , وىػ يعكذ درجة احتخاـ الفخد لشفدو والكيسة التي يعصييا لحاتو 

الحات ىػ تقجيخ أو حكع الفخد نخى أف تقجيخ وندتشتج مؽ خلاؿ التعاريف الدابقة لتقجيخ الحات : 

 في ذاتو والتقييع الحي يزعو ويرف بيا ذاتو ويكػف ىحا التقييع بالصخيقة الايجابية والدمبية لشفدو.

 مدتؾيات تقجيخ الحات:-2

تتأرجح مدتػيات تقجيخ الحات بيغ السختفع والسشخفس والستػسط ولكل مدتػى مغ ىحه السدتػيات  

 ذيخ إلييا فيسا يمي: مسيدات خاصة بو ويسكغ أف ن
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 .السدتؾى السختفع مؽ تقجيخ الحات:2-1

إف الحاجة إلى تقجيخ الايجابي ىي ممحة ونذصة شػؿ حياة الفخد فمقج عخؼ جػزيف مػتاف 

josephs muta  أف تقجيخ الحات السختفع ىػ الرػرة الايجابية التي يكػنيا الفخد حػؿ نفدو , إذ يذعخ

 يخ , وتقجيخ بأنو إنداف ناجح ججيخ بالتقج

الحات الايجابي يعشي وجػد مذاعخ إيجابية نحػى الحات حيث يذعخ الفخد بأىسية نفدو واحتخامو 

ليا وأنو متقبل مغ الآخخيغ ويثق في نفدو وفي الآخخيغ  , فمقج أوضح كل مغ فيػليت وعبج الخحساف 

ع قجر كبيخ مغ الثقة سميساف أف الأشخاص الحيغ يحرمػف عمى درجات مختفعة مغ تقجيخ الحات لجيي

 (36,37,ص2227)زبيجة امديافالآخخيغ الأفخادلحواتيع , وأنيع محبػبػف مغ قبل 

 .السدتؾى السشخفض مؽ تقجيخ الحات:2-2

وتكذف الجراسات عادة مغ ميل ذوي التقجيخ الدمبي لمحات إلى الخجل والانصػاء وتجشب الانصػاء 

لجيو العجيج مغ تدسيات التقجيخ الدمبي لمحات أو التقجيخ  وتجشب الاشتخاؾ في الحياة الاجتساعية , فيػ

لمحات يفزمػف الابتعاد عغ الشذاشات الاجتساعية  غالسشخفزي السشخفس لمحات , روزنبخغ  أف الأشخاص

ويطيخوف أحيانا السيل إلى العدلة والػحجة , فمقج قاـ كػبخ سسيت عمى عجد مغ التلبميح الحكػر وجج أف 

تقجيخ السشخفس يتسيدوف بالاكتئاب والقمق , ليذ لجييع أي ثقة نحػ قجراتيع )زبيجة أمدياف التلبميح ذوي ال

 (.36,37, ص2007

 .السدتؾى الستؾسط مؽ تقجيخ الحات:2-3

يخى كػبخ سسيث أف تقجيخ الحات الستػسط يقع بيغ السدتػييغ السختفع والسشخفس , ويسكغ القػؿ 

ة التي تتػسط مكياس تقجيخ الحات , والأفخاد الحيغ يتستعػف بيحا أف تقجيخ الحات الستػسط ىػ تمظ الكيس

السدتػى فيع عمى ثقة مشاسبة بأنفديع , ويذعخوف بكيستيع الحاتية دوف إفخاط ويشخفس لجييع الذعػر 
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 http=//www;psy;cognitive het/ vb/k36.75)بالإحباط والخػؼ مغ الفذل والجونية 

htmi.) 

 الحات السختفع والسشخفض لحاتيؼ : الدسات العامة لتقجيخ-3

 .الدسات العامة لتقجيخ السختفع لحاتيؼ:3-1

مدتػى تقجيخ الحات يشعكذ عمى الصخيقة التي تختجي بيا ملببذ ونتحجث ونترخؼ بيا , فيي 

السيع أف نذيخ إلى أف تقجيخ السختفع لمحات لا يجخل ضسغ إشاره لمسذاعخ التي في ضميا نعتقج أنشا أفزل 

مغ الآخخيغ أو نطغ أنشا أشخاص مثاليػف ليذ بيع أدنى عيب أو أي جانب مغ جػانب القرػر  وأسسى

فارتفاع مدتػى تقجيخ الحات يتزسغ الذعػر بالخضا في الحات والاعتداز بيا , ومغ الدسات العامة لحوي 

 التقجيخ السختفع لمحات تحكخ أنيع:

 ججيخوف بالحياة. -

 واثقػف بأنفديع. -

 وف قيج أو شخط .يقبمػف أنفديع د -

 يدعػف دائسا وراء التحديغ السدتسخ لحاتيع. -

 يذعخوف بالدلبـ مع أنفديع. -

 يتستعػف بالعلبقات شخرية واجتساعية شيبة. -

 مدئػلػف عغ حياتيع.  -

 يتعاممػف مع الإحباط بذكل جيج. -

 يتدسػف بالحدع. -

 اجتساعيػف وانبداشييغ . -
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 عمى استعجاد لاتخاذ مغامخات محدػبة. -

 ػبػف.محبػف ومحب -

 مػجيػف ذاتيا. -

فيقػؿ مػريذ روز نبخج في ىحا الرجد "قمسا تجج أشخاصا لجييع تقجيخ مختفع لمحات يتدسػف 

بالغصخسة أو احتقار الآخخيغ أو يطيخوف أي شكل أخخ مغ أشكاؿ الدمػؾ التي تختبط بفكخة الدسػ 

ع مثاليػف أو كاممػف , فيع والاستعلبء , كحلظ مغ الدسات لجييع تقجيخ مختفع لحاتيع أف يذعخوا بأني

يتعخفػف عمى نقاط ضعفيع أو جػانب قرػرىع ويدعػف دائسا لتغييخ ما يسكغ تغييخه مغ أجل تحديغ 

 (.12)رانجيت وروبخت , ص ذاتيع

 .الدسات العامة لتقجيخ السشخفض لحاتيؼ:3-2

خ مختفع ليا , مغ الديل أف تسيد بيغ الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ متجني لمحات ومغ لجييع تقجي

 والدسات لجىع نجج أنيع : 

 لا يحبػف السغامخة. -

 يخافػف مغ السشافدة والتحجيات.  -

 ساخخوف. -

 لا يتدسػف بالحدع. -

 يفتقخوف إلى روح السبادرة . -

 متذائسػف. -

 خجػلػف. -

 متخددوف. -
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 يفتقخوف إلى روح قبػؿ الحات. -

 يذعخوف بأنيع غيخ ججيخيغ بالحب . -

 ػرىع .يمػمػف الآخخيغ عمى جػانب قر -

 (.13تجني شسػحاتيع ) رانجيت وروبخت , ص  -

 أىسية تقجيخ الحات: -4

إف الكثيخ مغ السذكلبت الصفػلة تشجع عغ الذعػر بالانخفاض تقجيخ الحات , فالذعػر الحي يحسمو 

الأشفاؿ نحػى أنفديع ىػ احج السحجدات الأساسية لمدمػؾ, والذعػر الصفل بأنو شخز بجوف قيسة يفتقخ 

اـ الحات ويؤثخ عمى دوافعو واتجاىاتو, فيػ يشطخ إلى كل شيء بسشطار تذاؤمي, فإف الأشفاؿ إلى احتخ 

الحيغ  يفتقخوف إلى الثقة بالحات لا يكػنػا متفائميغ حػؿ نػاتج جيػدىع فيع يذعخوف بالعجد والشقز 

ويرفػف أنفديع  ويفتقجوف حساسيع بدخعة , وتبجو الأشياء بالدبة ليع وكأنيا تديخ بذكل دائع غيخ سميع

 برفات سمبية. 

وشخيقة تفكيخه وعسمو ومذاعخه نحػى الآخخيغ  ,فإف تقجيخ كل شخز لحاتو يؤثخ في أسمػب حياتو 

, ويؤثخ في نجاحو ومجى انجازه لأىجافو في الحياة فسع احتخاـ الذخز وتقجيخه لحاتو تدداد إنتاجية 

أف تكػف إخفاقات وعثخات في الساضي عجمة تقػدنا وفعالية في الحياة العسمية والاجتساعية... فلب يجب 

لمػراء وتقيجنا عغ الديخ قجما , بل يجب أف يكػف ماضيا سخابا يسجنا بالتجارب و الخبخة في كيفية التعامل 

 مع القزايا والأحجاث , ولكغ يعتسج ذلظ عمى مدتػى تقجيخنا لحاتشا وعمى تجاربشا الفخدية . 

الفخد الايجابية لشفدو , بسعشى أف يشطخ الفخد إلى ذاتو نطخة عالية  ويذيخ تقجيخ الحات إلى نطخة

تتزسغ الثقة بالشفذ بجرجة كافية , كسا تتزسغ إحداس الفخد بكفاءتو وججارتو واستعجاده لتقبل الخبخات 
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الججيجة وبرفة عامة يختبط تقجيخ الحات بالدمػؾ الحي يعبخ عغ الشسػ أكثخ مسا يعبخ عغ الجفاع كسا 

 (112, ص 1989كفافي عغ ذلظ أصحاب التػجو الإنداني في عمػـ الشفذ.) يعبخ

ويخى الباحث أف تقجيخ الحات ميع ججا مغ حيث أنو ىػ البػابة لكل أنػاع الشجاح الأخخى السشذػدة 

, فسيسا تعمع الذخز شخؽ الشجاح وتصػيخ الحات لمشجاح , كسا أف تقجيخ الحات لا يػلج مع الإنداف بل 

 مغ تجاربو في الحياة وشخيقة رد فعمو تجاه التحجيات والسذكلبت في حياتو . ىػ مكتدب 

 العؾامل السؤثخة في  تقجيخ الحات :-5

 :البيئة الأسخية 

نسػ تقجيخ الحات يبجأ مشح السيلبد , ويتفق عمساء الشفذ بػجو عاـ عمى أف تجارب السبكخة أثشاء 

في نسػ تقجيخ الحات والأسخة ىي عامل أساسي في التشذئة مخحمة الصفػلة والسخاىقة يكػف ليا تأثيخ كبيخ 

فيي تدود الصفل بالسؤشخات السبجئية بخرػص ما إذا كاف مقبػلا أو غيخ مقبػؿ , محبػبا ’ الاجتساعية 

أو غيخ محبػب , فتقجيخ الحات ىػ شأف أسخي ذلظ لاف الأسخة ىي مكاف الأوؿ الحي نقخر فيو ذاتشا 

ة التي يسكغ بيا أف نكػف عمى نحػ الحي قخرنيا لأنفدشا فالرػرة السبجئية ونلبحع ونتجرب عمى كيفي

ما يرجر عشا  ستيفاني مارستؾف لحاتشا تتحجد معالسيا بتعميقات أبائشا عشا فعشجما كشا صغار وكسا يقػؿ 

مغ تعميقات وأراء بخرػص أبشائشا يربح أساسا لرػرتيع الحاتية , وكحلظ أشارت الأبحاث إلى الصخيقة 

التي تتع تخبية الصفل بيا تؤثخ بذكل كبيخ عمى تقجيخ الحات فالآباء الحيغ يتستعػف بقجر عالي مغ تقجيخ 

الحات يقػمػف في غالب بتشذئة أشفاؿ يتستعػف بقجر عالي مغ تقجيخ الحات , وأيزا تػصمت الأبحاث 

الغالب بشات يتدسغ بالعبػس و  إلى أف الأميات التي يتدسغ بالقدػة والانفعالية والعجوانية يكػف لجييع في

الكئابة و العجوانية في حيغ أف الأميات آلاتي يتستعغ بالاستقخار الشفدي والانفعالي يقسغ في الغالب 

بتشذئة بشات محبػبات و اجتساعيات , أما الآباء الستدمصػف أو الستداىمػف الحيغ يصمقػف العشاف لأبشائيع 
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متجني لمحات في حيغ أف الآباء العادليغ والسدئػليغ يشذئػف أشفالا يخخجػف في غالب أشفالا لجييع تقجيخ 

 تختبط بإيجابية  مع تقجيخ الأشفاؿ لحاتيع عمى نحػ التالي :   الػالجيةلجييع تقجيخ مختفع لمحات والدمػكيات 

 تعميق تػقعات وأماؿ عالية فيسا يتعمق بالدمػؾ والأداء . -

 معاممة الأشفاؿ بالاحتخاـ وثقة . -

 التػجيو والإرشاد والتقييع بخرػص الأداء .مشح  -

 الحشاف والسذاركة الأشفاؿ في الأنذصة التي يقػمػف بيا -

 عجـ انتياج أساليب القيخ في التخبية مثل سحب الامتيازات أو العدؿ السؤقت. -

معاممة الأشفاؿ بأسمػب ديسقخاشي مثل أخح وجيات نطختيع يعشي الاعتبار عشج اتخاذ القخارات  -

 , ب س (. 17) رانجيت روبخت , صوقت الشػـ ووضع خصط للؤسخة .لتحجيج 

 :آراء الآخخيؽ 

بالكيفية التي يعاممشا بيا الآخخوف فالأفخاد الحيغ نست معاممتيع  كحلظ يتأثخ مدتػى تقجيخ الحات

 باحتخاـ واىتساـ مغ قبل أشخاص ميسيغ في حياتيع كسعمسييع وزملبئيع , غالبا ما يكػف لجييع قجر مختفع

مغ تقجيخ الحات فمقج أشارت الأبحاث إلى أف مدتػى تقجيخ الحات يختبط بآراء وتقييسات الآخخيغ 

(  تذيخ 25.50خرػص مغ نعتبخىع ميسيغ وأكفاء وجحابيغ وأقػياء , وبالشدبة لمبالغيغ أعسارىع )

اعة الأبحاث إلى أف حرػؿ السخء عمى استحداف مغ زملبئو في العسل وأيزا مغ كبار في نفذ جس

الحزخية أو الجيشية كاف أىع مؤشخ لمتشبؤ بتقجيخ الحات واتى الجعع والتذجيع الحي يحطى بو السخء مغ 

 (.18) رانجيت روبخت , صأفخاد أسختو الكبار كأبػية أو شخيظ حياتو في السقاـ الثاني .
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 : السغيخ 

ت وىحا يخجع أساسا أشارت الأبحاث إلى أف مطيخ السخء عشرخ ميع في تحجيج مدتػى تقجيخ الحا

إلى حكيقة أف تقييسات وأراء الآخخيغ غالبا ما تكػف مبيشة عمى مطيخىا فالأشخاص الجحابػف أكثخ قابمية 

 مقارنة بالأشخاص غيخ الجحابيغ وغالبا ما يحطػف بقجر أكبخ مغ حب الآخخيغ ومعاملبتيع الحدشة. 

 :الانجاز الأكاديسي 

نجاز الأكاديسي فالجرجات الأكاديسي الجيجة تعدز مغ ىشاؾ مرجر أخخ لتقجيخ الحات وىػ الا 

الذعػر السخء بالكيسة والكفاءة , وتقجيخ الحات والانجاز الأكاديسي يبجو أنيسا يكػناف مختبصيغ بذكل كبيخ 

الشجاح التعميسي يريح أقل مخكدية مالي وباكساف " ما بيغ العاميغ الدابع والخامذ عذخ وكسا يقػؿ أو 

قجيخ الحات أثشاء الدشػات الأخيخة مغ الجراسة الثانػية و الدشػات التي تعقبيا. )رانجيت روبخت وتأثيخا في ت

 , ب س (.19, ص 

 : الأفكار الحاتية 

تقجيخنا لحاتشا خرػصا أثشاء البمػغ , تحجد أفكارنا الحاتية أو صػرتشا التي نخسسيا لحاتشا والأفكار 

ع بأنيا حكيكية وأفكارنا الحاتية تذكل أساسا صػرتشا الحاتية ايجابية الحاتية ىي أفكار في عقػلشا نقبميا وندم

 ,ب س(.19)رانجيت روبخت,صيشسػ لجيشا الذعػر بالكفاءة وقيسة الحات 

 :الجؾ السجرسي والسجرسيؽ 

إف عامل بشاء تقجيخ الحات لجى الصلبب يكسغ في معمسييع, ما لع يكغ السعمسػف قادريغ عمى الشطخ 

فديع , وما لع يذعخوا بالخضا عغ أنفديع فسغ غيخ السحتسل أف يشجحػا في بشاء تقجيخ بػاقعية إلى أن

الحات لجى شلببيع حيث أف السعمسيغ الحيغ يتستعػف بتقجيخ الحات يدتصيعػف أف يداعجوا شلببيع عمى 
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خاصة الشسػ , فيع يذعػف شلببيع عمى اختيار قجراتيع واكتذاؼ حقػؿ ججيجة مغ معخفة ووضع أىجافيع ال

 , ب س(.22) رانجيت روبخت , ص مػضع التشفيح والاتجاه نحػ الاستقلبلية. 

 :العؾامل الحاتية 

 وىى العػامل التي تتعمق بالفخد نفدو ومشيا ما يمي : 

الذخز السشصػي شجيج الحخص والحداسية يجخح شعػره بديػلة وكثيخ الذظ في نيات الشاس الانظؾاء: -

ما قج يأتي بو الغج ومتقمب السداج دوف سبب ضاىخ كل ذلظ يجعمو في حالة  ودوافعيع , وشجيج القمق عمى

 قمق مدتسخ وبالتالي يكػف لو تأثيخ عمى تقجيخه لحاتو. 

الارتياح والاضصخاب واليع الستعمق بحػادث السدتقبل  ـالذعػر بعجوىػ عبارة عغ حالة مغ القمق : -

فديػلػجية كتػتخ العزلبت واضصخاب الشػـ وىحا وكثيخا ما يراحب القمق اضصخابات جدسية وتغيخات 

مغ شأنو أف يجعل تقجيخ الحات لمفخد مشخفزا وىحا ما ذىب مغ شأنو أف يجعل تقجيخ الحات لمفخد 

( حيث يعتبخ مغ الستغيخات التي وجج ليا تأثيخ 1992مشخفس وىحا ما ذىب إليو محسػد عبج العديد )

و السشخفس لجى الفخد فمقج أوضحت العجيج مغ الجراسات أف الفخد كبيخا عمى تكػيغ تقجيخ الحات السختفع أ

أف تيجيج الحات  ىروجخز عمالدػي الحي لا يعاني مغ القمق يتستع بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات, وقج أكج 

أو سػء التػافق يحجث عشجما يتعخض الإنداف لمقمق , ويزيف روجخز أف القمق ىػ استجابة انفعالية 

بشياف الحات السشطع قج أصيح في خصخ فالقمق يؤدي إلى أحجاث تغييخ خصيخ في صػرة الفخد لمتيجيج بأف 

عغ ذاتو أما إذا كاف الفخد سػيا لا يعاني مغ أف القمق زائج فإذا يؤدي إلى إحجاث التػافق الذخري 

 ويؤدي إلى تقجيخ الحات مختفع. 

 تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة:-6
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ثخ بالإعاقة سػاء كانت جدئية أو كمية فالحات ىي جػىخة الذخرية ومحجد ىاـ إف الحات تتأ

لمدمػؾ فتقجيخ الحات لبشة أساسية يجب أف يقػـ عمييا البشاء الشفدي . لحلظ فإف الإعاقة عامل مغ 

ليذ أمخا  العػامل السدئػلة عغ كيفية إدراكشا لأنفدشا وتقييسشا لحاتشا , فقجرة السعاؽ عمى بشاء الحات إيجابية

سيلب خاصة إذا كاف خاضعا لطخوؼ بيئة قاسية تؤدي بو لمذعػر بالعجواف والإلحاح في شمب السذاعخ 

الحب , فالسذكمة الحكيكية لمسراب ليدت مذكمة حخكية فقط , وإنسا ليا مجسػعة مذاكل أىسيا صػرة 

 السكػنة عغ نفدو وعع علبقتو مع أقخانو .

أثيخا سمبي أيزا عمى مفيػـ الحات فيي تجعل السعػؽ يعتسج عمى كسا أف لذجة الإعاقة الحخكية ت

الآخخيغ مسا يذعخ بالخجل وعجـ تقبل الحات لحا يجب مداعجتو عمى التغمب عمى السذكمة الحدف جخاءة 

العاىة , وعشج التعامل معو يجب مخاعاة عجـ تحكيقو لأىع حاجاتو لاف ذلظ  يديج مغ حدنو والسداىسة في 

لبجنية باستخجاـ أجيدة بجيمة كسا يجب محاولة تخبية في جػ اقترادي واجتساعي مشاسب , حل السذكمة ا

 (.  204.203, ص 2008وأىع مغ ذلظ أف نثق في إمكانية العصاء. )مجيج 

 معؾقات تقجيخ الحات:-7

تقجيخ الحات مغ أىع الدسات الذخرية التي يجب أف يتستع بيا الفخد فيي الصخيق لمشجاح الحاتي 

قيق التػافق الاجتساعي , إلا أنيا تػجج الكثيخ مغ السعػقات التي مغ شأنيا أف تؤثخ عمى معجؿ ثقة وتح

 الفخد بشفدو وتقجيخىا مشيا:

أي التذػىات الخمكية والأمخاض السدمشة , والدسة السفخشة أو العاىات السعؾقات الرحية : 

ل مغ الفخد شخرا عاجدا مغ أداء ميامو أو تدببيا الحػادث فتجع والأضخار الجائسة التي مغ السسكغ أف

إحالة الفخد إلى التقاعج عشج تقجمو في العسخ فكل  الحىاب إلى عسمو أو قيامو بسيارات الاستقلبلية , أو
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الذفقة عمى حالة مسا يؤثخ عمى نطخه  إضيارذلظ مغ السسكغ أف يعخض الفخد لدخخية مغ حػلو مشو و 

 لرحي . الفخد تجاه نفدو وشعػره بالعجد ا

ىي تعخض الفخد في مخاحل شفػلتو إلى الخبخات الغيخ السخغػب فييا التي السعؾقات الؾججانية : 

ىحا التأثيخ في السخاحل العسخية الستقجمة أو عجـ تمبية  ولأستسخأثخت عمى نفدية الصفل بذكل سمبي 

وتعمع بالإضافة إلى  الحاجات الأساسية لمفخد كالحاجات البيػلػجية مغ شعاـ والذخاب ولعب وراحة

 الرجمات العاشفية وفقجاف السحػر العاشفي. 

أي انخفاض مدتػى القجرات العقمية وبتالي فإف الفخد يربح غيخ قادر عمى  السعؾقات العقمية:

الحفاظ وتخكيد الاستفادة مغ الخبخات الدابقة ولا يستمظ القجرة عمى استعساؿ المغة السصػقة في التػاصل 

 لخغع مغ بحؿ الجيج . مع الآخخيغ با

يتعخض الفخد إلى الأزمات الاقترادية السفاجئة عمى الخغع مغ  يسكغ أف السعؾقات الاقترادية :

التجابيخ الاحتياشية الستخحة أو خػفو الجائع مغ وقػع ىحه الأزمات أو السقارنة الفخد لػضعو الاقترادي 

بشػايا السجتسع السحيط والتأىب الجائع لمفخد خػفا مغ مع غيخه , واعتقاده أف ما يسمكو لا يكفيو وعجـ الثقة 

 (.24...9أف يتع استغلبلو ,)عبج الله شخاب , ص 

 نغخيات تقجيخ الحات:-8 

تسثمت الجراسة في تقجيخ الحات عغ الأشفاؿ في (: cooper smith 1976نغخية كؾبخ سسيث)

ميات تقجيخ الحات وردود الأفعاؿ و مخحمة ما قبل السجرسة ويخى أف تقجيخ الحات يتزسغ كلب مغ العس

الاستجابات الجفاعية , ويعتبخ كػبخ سسيث أف الشقز في تقجيخ الحات متعمسا أيزا عغ شخيق الأىل أو 

 لا مبالاة.  
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فمقج بيغ كػبخ سسيث أف ىشاؾ ثلبث مغ الحالات الخعاية الػ الجية تبجو لو مختبصة بشسػ 

قبل الأشفاؿ مغ جانب الآباء و تجعيع الدمػؾ الصفل الايجابي السدتػيات الأعمى مغ تقجيخ الحات وىي ت

 مغ جانب الآباء واحتخاـ مبادرة الأشفاؿ مغ جانب الآباء. 

تخى ىحه الشطخية أف ىشاؾ ثلبث مدمسات أساسية عغ شبيعة الإنداف نغخية التحميل الشفدي: 

يخا في سمػكو وثانييا أف الجفاعات أوليا أف سشػات الخسذ الأولى مغ حيات الفخد ىي أىسيا وأكثخىا تأث

الغخيدية الجشدية لمفخد ىي محجدات أساسية لدمػكو وثالثيا أف الجانب الأكبخ مغ سمػؾ الفخد لحكسو 

محجدات لا شعػرية ويخى أف ىشاؾ مفيػميغ في نطختو لمذخرية الأوؿ الغخائد فيخى أف الصاقة الأخخى 

مغ حياة الفخد يقع خارج نصاؽ رئيدو أشمق عمييا "الميػ و الأنا والثاني الذعػر ولا الذعػر فيخى أف جانبا 

والانا الأعمى " واف ىحه الأنطسة عمى الخغع مغ استقلبليتيا إلا أنيا تتفاعل مع بعزيا البعس تفاعلب 

 (.389.ص 1967)الذشاوي يرعب معو فيع تأثيخ كل مشيا . 

لحات يشذأ بمغة الػاقع الاجتساعي أي أف تقػـ ىحه الشطخية أف تقجيخ ا:  zilar 1969نغخية زيمخ

تقجيخ الحات يشذأ داخل الإشار الاجتساعي لمسحيط الحي يعير فيو الفخد و بيحا يخى زيمخ أف تقجيخ الحات 

لا يحجث في معطع الحالات لا يحجث لا في الإشار السخجعي الاجتساعي ويرف أف تقجيخ الحات بأنو 

و يمعب دور الػسيط بيغ الحات والعالع الػاقعي وعميو عشجما تحجث تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو بحيث أن

تغيخات في بيئة الذخز الاجتساعية فإف تقجيخ الحات ىػ العامل الحي يحجد نػعية التغييخات التي 

 ستحجث في تقييع الفخد لحاتو . 

دتجيب فإف تقجيخ الحات مفيػـ يخبط بيغ التكامل الذخرية مغ ناحية وقجرة الفخد عمى أف ي

بسختمف السثيخات التي يتعخض ليا مغ ناحية أخخى ولحلظ فإنو افتخاض أف الذخرية التي تتستع بجرجة 

عالية مغ التكامل تحطى بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات وىحا ما يداعجىا في أف تؤدي وضائفيا بجرجة 
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ىج أو  السجاخل الأخخى في عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحي تػجج , فمق أدى زيمخ أف السشا

كفافي,  علاء لجيؽ.)دراسة الحات لع تحط العػامل الاجتساعية حقيا في نسػ تقجيخ الحات

 (.125.124ص

تجور أعساؿ روز نبخج حػؿ محاولتو دراسة نسػ وارتقاء (:(Rosenberg 1965نغخية روز نبخج

سط الاجتساعي السحيط بو , فقج اىتع سمػؾ تقييع الفخد لحاتو وذلظ مغ خلبؿ السعاييخ الدائجة في الػ 

برفة عامة بتقييع السخاىقيغ لحاتيع واىتع بالجور الحي تقػـ بو الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو وعسل كل 

تحجث  التغيخات التي التػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحي يتكػف في إشار الأسخة , كسا اىتع بتفديخ

أشار روز نبخج إلى أنو لا بجا مغ الاىتساـ  , ولديادة تقجيخ الحات في تقجيخ الحات خلبؿ مخاحل العسخ

 والانتباه بالطخوؼ الخارجية التي تسشع الفخد مغ تكػيغ تقجيخ الحات 

فإف السشيج الحي استخجمو روز نبخج ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره أداة محػرية تخبط 

فتقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػى نفدو فمقج قدع بيغ الدابق واللبحق مغ الأحجاث والدمػؾ 

 (.123.)علاء الجيؽ كفافي,صروز نبخج تقجيخ الحات إلى تقجيخ الحات السختفع وتقجيخ الحات السشخفس
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 خلاصة الفرل:

وخلبصة القػؿ لسا تع عخضو مغ ىحا الفرل أنو يسكغ القػؿ مسا سبق أف تقجيخ الحات حاجة 

خورية لدلبمة الإنداف  مغ ناحية الشفدية والعاشفية حيث أف تقجيخ الحات السختفع يجعل الفخد أساسية وض

يتستع بحياة وصحة جيجة ويكػف أكثخ ثقة بالشفذ وأقل حداسية وتكبلب للآخخيغ واتجاىاتيع في أغمب 

ت الشفدية وىػ الأحياف إيجابية بيشسا الأشخاص ذوي التقجيخ السشخفس لمحات يكػنػا أكثخ عخضة لمرجما

 أقل ثقة بالشفذ مغ غيخىع وىع أقل تحكسا بأنفديع وأكثخىع عدلة عغ السجتسع. 

 



 

 

 

 

 

 

 الفعالية الحاتية

 الفصل الثالث
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 الفعالية الحاتيةالفرل الثالث: 

 :تسييج

إف مػضػع فعالية الفخد وقجرتو عمى التعامل مع أحجاث الحياة قج احتل جانبا ميسا مغ كتابات 

 وعمساء الشفذ ,وقج جاء في مرصمحيع عجة مفاليع الفعالية أو مالية شخرية الفخد.الفلبسفة والسفكخيغ 

وتعتبخ فعالية الحات مغ العػامل السيسة السفدخة لدمػؾ الأفخاد , فالفخد يقػـ بأداء الأعساؿ السختمفة 

 مسا يجفعو لبحؿ مجيػد السشاسب للؤداء العسل والػصػؿ إلى السدتػى الأفزل. 
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 تعخيف الفعالية الحاتية":-1

يػجج الكثيخ مغ السرصمحات التي تدتخجـ لمتعبيخ عغ الفعالية الحاتية مثل الثقة بالشفذ , ومخكد 

 (.479,ص 2226.)الشذاوي ,التحكع وفعالية الحات السجركة

وفعالية الحات وفاعمية الحات و الكفاءة الحاتية ,وكفاءة الحات ويخي الباحث أف جسيع ىحه 

محات تجؿ عمى مفيػـ واحج وىػ مػضػع الجراسة , ومغ التعخيفات التي جاءت لتػضيح ىحا السرص

 السفيػـ ما يمي:

"ىي ميكانيدـ دفاعي يديع في تغييخ الدمػؾ وفقا لحلظ فإف درجة (: 1977تعخيف بانجورا )

اجيو, كسا تحجد الفاعمية الحات تحجد الدمػؾ الستػقع الحي يقػـ بو الفخد في مػاجية السذكلبت التي تػ 

كسية الصاقة السبحولة لمتغمب عمى تمظ السذكلبت وىي بحلظ لا تحجد نسط الدمػؾ فحدب ولكشيا تحجد 

أيزا أنساط الدمػؾ الأكثخ الفعالية , وتختمف في ىحا عغ التكػيشات الفخضية الأخخى التي تشبأ بالدمػؾ" 

. 

 (.169, ص2216)فتحي,و الحاتية".أي أنيا "اعتقاد الفخد في كفاءة واقتجاره وتسكشو وقيست

" ىي البعج ثابت مغ أبعاد الذخرية تتسثل في قشاعات ذاتية في القجرة عمى  تعخيف "سفارتدخ":

, 2217)سمساف, التغمب عمى الستصمبات والسذكلبت التي تػاجو الفخد خلبؿ الترخفات الحاتية ". 

 (. 12ص

التػقعات التي تجعل شخز ما يعتقج بأف  :"مجسػعة اأني معسخيو":تعخيف فعالية الحات حدب" 

 السدار الحي يدتخجمو سمػؾ ما يغصي بالشجاح".

فقج وردىا في أكثخ مغ مرجر مشيا عمى سبل السثاؿ لا الحرخ: لفعالية الحات:  اتعخيف باف دور 

,  الأحكاـ التي يرجرىا الفخد في القجرة عمى تشفيح محتػيات الحجث اللبزمة لمتعامل مع مػاقف معيشة
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واعتقادات الأفخاد في قجرتيع عمى التحكع في الأحجاث السؤثخة في حياتيع , واعتقادات الأفخاد في قجرتيع 

عمى تػضيف العسميات الجافعية والسعخفية ومحتػيات الحجث التي يكغ مغ خلبليا التحكع في الأحجاث 

معيشة مغ الدمػؾ لمتحكع في  السؤثخة في حياتيع , واعتقادات الأفخاد في قجرتيع عمى إنتاج مدتػيات

الأحجاث التي تػاجيو في حياتيع والاعتقادات في القجرة عمى تشطيع وتشفيح محتػيات الحجث اللبزمة 

 (.15,ص2224)ورد في أحسج عمي, للئدارة مػاقف معيشة .

وتعخؼ فعالية الحات بأنيا القجرة عمى أداء سمػؾ معيغ مختبط بسياـ معيشة ويعبخ عشيا بسجسػعة 

مغ الترخفات أو الحخكات أو الأفعاؿ أو الأقػاؿ وتتكػف مغ مجسػعة مغ السعارؼ والسيارات 

والاتجاىات التي تترل اترالا مباشخا بسجاؿ معيغ وتؤدي بسدتػى معيغ مغ الإتقاف يزسغ تحقيق 

 (.62.59,ص 2215)شحخور,الأىجاؼ يذكل فعاؿ.

ية فيي عبارة عغ تػقعات الأفخاد اتجاه ومغ خلبؿ ما سبق نلبحع فعالية الحات عسمية اجتساع

بيئتيع حيث يدعى إلى تحقيق الغايات السخغػبة يحدب قشاعة وقجراتو والتغمب عمى العخاقيل في مػاقف 

 معيشة ومغ خلبؿ فعالية الحات يسكغ التشبؤ بسدتػيات الفخد سػاء كانت مشخفزة  أـ مختفعة. 

 مرادر الفعالية الحاتية:-2

: (bandore1986)ويقرج بيا التجارب والخبخات التي يقػـ بيا الفخد, ويحكخية: الانجازات الأدائ

أف ىحا السرجر لو تأثيخ خاص ,لأنو يعتسج أساسا عمى الخبخات التي يستمكيا الفخد , فالشجاح عادة يخفع 

مغ خلبؿ تػقعات فعالية الحات بيشسا الإخفاؽ الستكخر يخفزيا, وبعج أف يتع تحقيق فعالية الحات مختفعة 

تي الشجاحات الستكخرة فإف الأكثخ الدمبي لمفذل العارض عادة ما يتشاقس , بل إف الإخفاقات العارضة ال

وبة يسكغ أف تخفع   الجافعية الحاتية , ويسكغ لفعالية الحات أف تعمع إلى يتع عمييا مغ خلبؿ الجيػد الجؤ 

 لية الحات.السػاقف اخخى سبق وأف كاف الأداء فييا ضعيفا لانعجاـ فعا
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أف تغيخ فعالية الحات للؤفخاد مغ خلبؿ الانجازات الأدائية : 1986بانجورا  banduraويزيف 

يعتسج عمى: الإدراؾ السدبق لمقجرات الحات , وصعػبة السيسة السجركة , ومقجار الجيج السبحوؿ , وحجع 

ي لمشجاحات والإخفاقات , بسعشى السداعجات الخارجية والطخوؼ التي تحيط بعسمية الأداء , والتػقيت الدمش

أف الإخفاقات إذا حجثت قبل الذعػر بالفعالية فإنيا تقمل مغ ىحا الذعػر والأسمػب الحي يتع بو تشطيع 

 وبشاء الخبخات معخفيا في الحاكخة. 

الخبخات الغيخ مباشخة كالسعمػمات التي ترجر مغ الآخخيغ , ويخى  يوى البجيمة:الخبخات -

أف الأفخاد لا يثقػف في نسػذج الخبخة كسرجر أساسي لمسعمػمات فيسا يتعمق بسدتػى (, 1966)بانجورا

لأنذصة  فعالية الحات وذلظ فإف الكثيخ مغ التػقعات تذتق مغ الخبخات البجيمة , ورواية أداء الآخخيغ

 صعبة , يسكغ التقجـ والسثابخة ومقارنة القجرات الحاتية بالشدبة لمقجرات الآخخيغ.

( أف نطخية السقارنة الاجتساعية نذأت لتفديخ التقييع الحاتي لمقجرة في ضل 1986انجورا ويزيف )ب

غياب محظ محايج فيشاؾ العجيج مغ العسميات التي مغ خلبليا تؤثخ الخبخات البجيمة عمى تقػيع الحاتي 

فخد يذكل مرجرا ميسا لفعالية الحات ومغ ىحه العسميات السقارنة الاجتساعية . فأداء لأدائيع مثابة لأداء ال

لمحكع عمى القجرة الحاتية , كسا أف مخاقبة الأفخاد لأدائيع تحت الطخوؼ معيشة والحي يؤدي إلى نتائج 

ناتجة يػضح بصخيقة مباشخة حجود قجرات الفخد وىحا ما يصمق عميو محكاه الحات والتعميع بالسلبحطة 

 تتحكع فيو أربع عسميات فخعية وىي:

, وىي السعمػمات السدتخمرة  ةحجالشسفيي تحجيج السلبحطة الانتقائية في ضػء تأثيخ  عسمية الانتباه:-

مغ أحجاث السذاىجة , وىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤثخ عمى استكذاؼ وفحز الشساذج  البيئية 

ؿ والجاذبية الاجتساعية والدمشية مشيا: العسميات السعخفية والقجرات الدابقة وقيع السلبحطة , والتكافؤ الفعا

 لتي يتع نديانيا .ا والكيع , والأنذصة السلبحطة, ومع ذلظ فإف الأفخاد لا يتأثخوف بالأنذصة
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وتقػـ بتحػيل وبشاء السعمػمات التي تتعمق بالأحجاث ليعاد تسثيميا في الحاكخة عمى ىيئة  عسمية الحاكخة:-

تعسل عمى بشاء الأحجاث السشاسبة قػاعج وترػرات وتتػلى الترػرات الدمػكية , إنتاج قػاعج التي 

لمطخوؼ الستغيخة , وقج تؤدي الترػرات السدبقة والحالة الانفعالية إلى استحزار تأثيخات متحيدة عمى 

 الأنذصة التي يقػـ بيا الفخد. 

,  للئنجازيعادؿ الدمػؾ عادة في ضػء السعمػمات السقارنة بالشسػذج الترػري  عسمية إنتاج الدمؾؾ:-

باط بيغ الفعل والترػرات السدبقة , وكمسا امتمظ الفخد العجيج مغ السيارات الفخعية كمسا كاف مغ فيشاؾ ارت

 الديل عميو استخجـ ىحه الشساذج الترػرية , لإنتاج سمػؾ جيج. 

تفخؽ الشطخية السعخفية الاجتساعية بيغ العمع والأداء , لاف الأفخاد لا يقػمػف بكل ما  العسمية الجافعية:-

السباشخة  جوىي: الشتائه , ويتأثخوف أداء الدمػؾ الشتائج عغ السلبحطة بثلبثة أنػاع مغ دوافع السحفدة تعمسػ 

والخبخات البجيمة ,والإنتاج الحاتي , فالأفخاد يسيمػف إلى أداء الدمػؾ الشاتج عغ الشسحجة إذا كاف إذا كاف 

خيغ يعصي الفخد دفعة لمكياـ بدمػؾ يؤدي إلى نتائج قيسة مباشخة وليدت العكذ , حيت أف نجاح الآخ

مساثل , بيشسا الإخفاؽ والدمػكيات ذات عػاقب وخيسة تؤدي إلى كف الدمػؾ , ومعيار الذخري يػفخ 

مرجر أخخ لمجافعية حيت أف التقػيع التفاعمي الحي يسمكو الفخد لدمػكو يشطع الأنذصة الشاتجة عغ التعمع 

بالأىسية , واف  التي تحقق الخضا الذخري , وتعصي الإحداسبالسلبحطة , إذ يدعى الفخد إلى لأنذصة 

تأثيخ الخبخات البجيمة عمى فعالية الحات لا يتزسغ فقط التعخض الأفخاد لشساذج , فالشساذج تعسل مغ خلبؿ 

شبكة معقجة مغ العسميات السعخفية , والشطخية السعخفية الاجتساعية تػفخ إشارا ترػريا لكيفية استخجاـ كل 

ميات الانتباه والحاكخة , وإنتاج الدمػؾ والجافعية لتعديد فعالية الحات , عغ شخيق الخبخات البجيمة مغ عس

, وىي الحالات  وىشاؾ شخيقة أخخى يسكغ لمخبخات البجيمة بسػجبيا التأثيخ عمى التقػيع الحاتي لمفعالية

يغ السذابية قج تدعج أو تحبط ارة مغ تقػيع الحات السقارف , فخؤية إنجازات الآخخ الانفعالية السدتذ

السلبحطيغ , اعتسادا عمى الترػر الشاجح أو الإخفاؽ الشاجح عغ السقارنة التشافدية بالأداء أفخاد ليع نفذ 
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القجرة مغ مػلبة إلى انتقاض الحاتي الايجابي , والأفخاد الحيغ يذعخوف بعجـ الأماف يتجشبػف السقارنات 

 شا لإحداسيع بتقجيخ الحات .الاجتساعية التي تحسل تيجيجا كام

(: أف الإقشاع يعشي: الحجيث الحي يتعمق بالخبخات معيشة للآخخيغ, 1986ويحكخ )بانجورا الإقشاع الفغي:-

والإقشاع بيا قبل الفخد أو السعمػمات تأتي إلى الفخد لفزي عغ شخيق الآخخيغ فيسا يكدب نػعا مغ 

لذخز أثشاء محػلاتو لأداء السيسة , واف الإقشاع التخغيب في الأداء أو الفعل ويؤثخ عمى سمػؾ ا

الاجتساعي لو أثخ ميع في تقجـ والإحداس بالفعالية الذخرية , وبالخغع مغ أف الإقشاع الاجتساعي لو أثخ 

ميع في تقج الإحداس بالفعالية الذخرية ,  وبالخغع أف الإقشاع الاجتساعي وحجه يسمظ حجودا معيشة 

جيجا عطيسا أكثخ مغ أوائل  االأفخاد الحيغ يتمقػف بأداء ناجح يدتصيعػف أف يبحلػ لخمق الأداء الترحيحي ف

المفطي وحجه دوف تيشئة الطخوؼ السلبئسة  الإقشاعالحيغ يتمقػف السداعجة فقط , ومع ذلظ فإف وجػد 

مستمقي للؤداء الفعاؿ يؤدي غالبا إلى الفذل الحي يزعف الثقة بالسقشع , ويقػي فعالية الحات السجركة ل

الفطي عمى فعالية  الإقشاعللئقشاع وبالتالي فإف ىشاؾ علبقة تفاعمية وفي نفذ الػقت مدتقمة للآثار 

 .الحات

إف الاستذارة الانفعالية نطيخ في السػاقف الرعبة برفة عامة والتي تتصمب مجيػدا كبيخا , 

ية وىي مرجر أساسي لسعمػمات وتعتسج عمى السػاقف وتقػـ معمػمات القجرة فيسا يتعمق بالكفاءة الذخر

الفعالية الحاتية وتؤثخ عمييا , والأشخاص يعتسجوف جدئيا عمى الاستذارة الفديػلػجية في حكع عمى 

فعاليتيع , فالقمق والإجياد يؤثخاف عمى فعالية الحات الاستثارة الانفعالية السختفعة عادة فعاليتيع , فالقمق 

لاستثارة الانفعالية السختفعة عادة ما تزعف الأداء , كسا يسكغ خفس والإجياد يؤثخاف عمى فعالية الحات ا

الاستثارة الانفعالية بػاسصة الشسحجة , وبالإضافة إلى ذلظ فيشاؾ متغيخ ميع يعتبخ أكثخ تأثيخا في رفع 

 (.54,53,52,ص2229سعج , ي)العبج لفعالية الحات وىػ ضخوؼ السػقف نفدو.

 نجورا:بانغخيات الفعالية الحاتية ل-3
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 .نغخية فعالية الحات لبانجورا:3-1

إلى أف فعالية الحات التي وضع أسديا وتتبع الشطخية السعخفية الاجتساعية , مؤكجا  اويذخ باف دور 

 أف الأداء الإنداني يسكغ تفديخه بالسػازنة بيغ الدمػؾ والعػامل السختمفة الذخرية والسعخفية والبيئية.

 التي تعتسج عمييا الشغخية السعخفية الاجتساعية: افتخاضات والسحجدات السشيجية

امتلبؾ الأفخاد قجرة العسل الخمػز, وىي تدسح بإنذاء الشساذج الجاخمية مغ فعالية السجسػعة مغ 

 الأفعاؿ مكغ خلبؿ التشبؤ بالشتائج والاتراؿ بيغ الأفكار السعقجة لتجارب الآخخيغ .

نيا مػجو عغ شخيق القجرة عمى التفكيخ إف معطع أنػاع الدمػؾ ذات ىجؼ معيغ , كسا أ -

 السدتقبل , كالتشبؤ أو التػقع وىي تعتسج بذكل كبيخ في القجرة عمى عسل الخمػز .

امتلبؾ الأفخاد القجرة عمى التأمل الحاتي , والقجرة عمى تحميل وتقييع الأفكار والخبخات  -

 دمػؾ. الحاتية وىحه القجرات تتيح التحكع الحاتي في كل مغ الأفكار وال

يستمظ الأفخاد القجرة عمى التشطيع الحاتي , عغ شخيق التأثيخ عمى التحكع السباشخ في  -

سمػكيع , وعغ شخيق اختيار أو تغييخ الطخوؼ البيئية , والتي بجورىا تؤثخ الدمػؾ كسا يزع الأفخاد 

سكشيع بشاء حافدا معاييخ شخرية لدمػكيع , ويقػمػف بكيسيع سمػكيع بشاء عمى ىحه السعاييخ وبالتالي ي

 يجفع ويخشج الدمػؾ.

الأفخاد عغ شخيق ملبحطة الدمػؾ الآخخيغ ونتائجيا , والتعمع عغ شخيق  تعمسيع -

السلبحطة يقمل بذكل كبيخ مغ الاعتساد عمى التعمع عغ شخيق السحاولة والخصأ, ويدسح بالاكتداب 

 غ شخيق السسارسة.الدخيع لمسيارات السعقجة , والتي ليذ مغ السسكغ اكتدابيا فقط ع
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إف كلب مغ القجرات الدابقة ) القجرة عمى عسل الخمػز , والتفكيخ السدتقل ,والتأمل الحاتي ,  -

والتشطيع الحاتي , والتعمع بالسلبحطة( ىي نتيجة تصػر السيكانيدمات والأبشية الشفدية العربية 

 .ةػؾ وتدويجه بالسخونة اللبزمالسعقجة , حيث تتفاعل كل مغ القػى الشفدية والتجخيبية لتحجيج الدم

يتفاعل كل مغ الأحجاث البيئية والعػامل الحاتي الجاخمية )معخفية, وانفعالية, وبيػلػجية (والدمػؾ  -

بصخيقة متبادلة , فالأفخاد يدتجيبػف انفعاليا وسمػكيا إلى الأحجاث البيئية , ومغ خلبؿ القجرات 

والحي بجوره يؤثخ ليذ فقط عمى البيئة ولكغ  السعخفية يسارسػف التحكع عمى سمػكيع الحاتي ,

أيزا عمى الحالات السعخفية والانفعالية والبيػلػجية , ويعتبخ مبجأ الحتسية الستبادلة مغ أىع 

 افتخاضات الشطخية السعخفية الاجتساعية.

ألا  ويػضح الذكل التالي مبجأ الحتسية الستبادلة وبالخغع مغ أف ىحه السؤثخات ذات تفاعل تبادلي ,

أنيا ليدت بالزخورة أف تحجث في وقت متدامغ , أو أنيا ذات قػة متكافئة , وتيتع نطخية فاعمية الحات 

بذكل رئيدي بجور العػامل السعخفية والحاتية في نسػذج الحتسية الستبادلة , التابع لمشطخية السعخفية 

ؾ والانفعاؿ والأحجاث البيئية عمى والدمػ  ؿالاجتساعية , ذلظ فيسا يتعمق بتأثيخ السعخفة عمى الانفعا

السعخفة, وتؤكج نطخية الفعالية الحاتية إلى معتقجات الفخد في قجرتو عمى مسارسة التحكع في الأحجاث التي 

تؤثخ عمى حياتو , ففعالية الحات لا تيتع فقط بالسيارات التي يستمكيا الفخد وإنسا كحلظ بسا يدتصيع الفخد 

أف الأفخاد يقػمػف بسعالجة وتقجيخ ودمج مرادر  اكيا , ويخى أف باف دور عسمو بالسيارات التي يستم

السعمػمات الستشػعة الستعمقة بقجراتيع , وتشطيع سمػكيع الاختياري , وتحجيج الجيج السبحوؿ اللبزـ ليحه 

للؤىجاؼ ,  , واختيار السحجد ةالقجرات , وبالتالي تستمظ التػقعات الستعمقة بفعالية الحات القجرات الأخلبقي

والأحجاث ذات الأىجاؼ السػجية , والجيج السبحوؿ لتحقيق الأىجاؼ والإصخار عمى مػاجية الرعػبات 

 .(bandore.  1986. p18. 24)والخبخات الانفعالية.
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 نموذج الحتمية المتبادلة4الشكل رلم  
 (623ـ, ص2213والغشسي , فالسرجر: العثسا)

 

إف الشطخية تؤكج عمى أف التعمع نتيجة لمتفاعل الاجتساعي الحتسي الستبادؿ  يخ الباحث :ويذ

السدتسخ , إذا تفاعل العػامل الذخرية والتأثيخات البيئية والدمػؾ ويربح كل مشيا محجد للؤخخ, حيث 

ادلة والستفاعمة , أف الدمػؾ الإنداني ومحجدات الذخرية والبيئية تذكل نطاما متذابكا مغ التأثيخات الستب

 ولا يسكغ إعصاء أي  مغ ىحه السحجدات الخئيدية الثلبثة أية مكانة متسيدة عمى حداب السحجديغ الآخخيغ.

 (:shell &Murphy.نغخية شيل وميخفي)3-2

يذيخ كل مشيا لفعالية الحات بأنيا: ميكانيدـ يشذأ مغ تفاعل الفخد مع السحيط مع استخجاـ قجراتو 

ارات الاجتساعية والدمػكية الخاصة بالسػقف , حيت يعكذ ثقة الفخد بشفدو وإمكانيتو السعخفية والسي

لمشجاح في أداء السػقف , أما الشتائج الشيائي لمدمػؾ يتحجد مغ خلبؿ العلبقة ما بيغ أداء السػقف لشجاح 

 وما يترػره الفخد عغ شبيعة ىحه السخخجات. 

لفخد لسا يتعمق بالفعالية الحاتية تعبخ عغ إدراكو لقجراتو ويطيخ مغ خلبؿ الشطخية أف التػقعات عشج ا

السعخفية , وكحلظ السيارات السعخفية وكحلظ ميارات الاجتساعية والدمػكية الخاصة بالأداء أو السيسة 

الستزسشة في الدمػؾ , ىحا بجوره يشعكذ عمى مجى ثقة الفخد بشفدو , والقجرة عمى التشبؤ بسا يمدـ السػقف 
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يات , والقجرة عمى استخجاميا في أداء السػقف وفعالية الحات تتبع مغ الدسات الذخرية العقمية مغ إمكان

 . (49,ص2212)الشجار,الاجتساعية الانفعالية .

 (:thwarter.نغخية شفارتدخ)3-3

يخى شفارتدخ أف الفاعمية الحاتية عبارة عغ بعج ثابت مغ أبعاد الذخرية , تتسثل في القشاعات 

 جى الفخد في القجرة عمى التغمب عمى الرعػبات.الحاتية ل

التػقعات الفعالية الحاتية تقػـ بجور وضيفة تػجيو الدمػؾ , مغ التحزيخ والتخصيط الػاقعي لو . 

وىي تختبط بالسدتػى الانفعالي برػرة سمبية مع مذاعخ القمق والاكتئاب والكيسة الحاتية السشخفزة وكحلظ 

 لسيػؿ التذاؤمي وبالتقميل مغ قيسة الحات.تختبط بالسدتػى السعخفي با

ويػضح أنو كمسا كاف ىشاؾ اعتقاد عغ الإنداف بامتلبؾ الدمػكيات تػافكية تسكشو مغ حل مذكمة ما 

 (.shwarzer.1994.p105)برػرة عسمية , كاف الانجفاع لجي الفخد لتحػيل القشاعات سمػؾ فاعل,

 (:expectancy value thary.نغخية التؾقع)3-4

" التي تفتخض أف الفخد لجيو القجرة عمى إجخاء عسميات قبل  وضح أسذ ىحه الشطخية "فيكتػر فخوـ

الإقجاـ عمى سمػؾ معيغ وىػ الحي يختار الدمػؾ السشاسب الحي تحقق أكبخ قيسة لتػقعاتو , التػقعات 

جى الفخد لمكياـ تمعب دور ىاـ في جعل الفخد يختار نذاط معيغ مغ بيغ عجة بجائل متاحة , الجفاعية ل

 بعسل ما. ىي نتاج لثلبث عشاصخ:

 داتو ستؤدي لأداء عسل ما.ػ التشبؤ أف مجي التؾقع: -

 التشبؤ أف ىحا العسل وسيمة لحرػؿ الفخد عمى العػائج السادية.الؾسيمة: -

 التشبؤ الفخد إف العائج الحي يحرل عميو ذو مشفعة لو. السشفعة : -
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ات لمفخد , وبالاختلبؼ الأفخاد يختمف تقجيخ الحات وعميو فإف وىحه العشاصخ بسثابة عسمية تقجيخ الح

 (.149, ص2223)ماىخ,ىحا العشاصخ تسثل عشاصخ إدراكية .

ومغ خلبؿ استعخاض الشطخيات الدابقة يتبيغ لمباحث أف فعالية الحات جدء مغ إدراؾ الفخد 

فيو الخبخات الدابقة ويكػف ليا  ومعتقجاتو وىي محرية التفاعل بيغ الفخد والسحيط الحي يعير فيو ,تؤثخ

التأثيخ الايجابي والدمبي عمى خبخات الفخد السدتقبمية ويختمف الأفخاد في الفعالية الحاتية مثمسا يختمفػف في 

 اعتقاداتيع وبيغ تمظ الشطخيات أف البشية الانفعالية والفديػلػجية ليا تأثيخ عمى فاعمية الحات لجى الفخد 

 :أبعاد فعالية الحات-4

 :اثلبث أبعاد تتغيخ فعالية الحات تبعا ليا:حجد باف دور 

وىػ يختمف تبعا لصبيعة أو صعػبة السػقف , ويتزح قجر الفعالية :magnitudeقجر الفعالية:

بيغ الأفخاد في التػقعات  تبرػرة أكبخ عشجما تكػف السياـ مختبة , وفق السدتػى الرعػبة والاختلبفا

لسياـ البديصة الستذابية , و الستػسط الرعػبة ولكشيا تتصمب مدتػى أداء الفعالية , ويسكغ تحجيجه با

في ىحا الرجد أف شبيعة التحجيات التي تػاجو الفعالية الذخرية يسكغ  اشاؽ في معطسيا ويحكخ باف دور 

الحكع عمييا بسختمف الػسائل مثل: مدتػى الإتقاف , وبحؿ الجيج , الجقة والإنتاجية والتيجيج  الحاتي 

السصمػب , فسغ خلبؿ التشطيع الحاتي , فاف القزية لع تعج فخدا ما لجيو الفعالية ليشجد بشفدو وبصخيقة 

 مشطسة , ومغ خلبؿ مػاجية مختمف حالات العػاف عغ الأداء.

: وتعشي  انتقاؿ تػقعات الفعالية إلى مػاقف مذابية , فالأفخاد غالبا ما generalityالعسؾمية:

لاف العسػمية   افعالية في السػاقف التي يتعخضػف ليا, وفي ىحا الرجد بحكخ باف دور يعسسػف إحداسيع بال

تتحجد مغ خلبؿ مجالات الأنذصة الستدعة في مقابل السجالات السحجدة , وأنيا تخمف بإخلبؼ عجد مغ 
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لػججانية , الأبعاد مثل: درجات التذابو والصخؽ التي تعبخ عغ الإمكانات والقجرات الدمػكية , السعخفية وا

 ومغ خلبؿ التفديخ الػصفية لمسػاقف , وخرائز الذخز الستعمقة بالدمػؾ السػجو.

ويحكخ  Banderaأنيا تتحج في ضػء خبخة الفخد ومجى ملبئع لمسػقف, وإف الفخد الحي يسمظ  القؾة:

كج عمى أف قػة التػقعات مختفعة يسكشو السثابخة في العسل وبجؿ جيجا أكثخ في مػاجية الخبخات الذاقة ,ويؤ 

في ىحا الرجد أف قػة الفعالية الحات تتحجد  اتػقعات  ضػء خبخ الفخد ومجى ملبئع لمسػقف ويؤكج باف دور 

بالفعالية الذخرية تعبخ عغ السثابخة العالية والقجرة السختفعة التي تسكغ مغ اختيار الأنذصة التي سػؼ 

حاتي لمفعالية فإف الشاس سػؼ يحكسػف عمى ثقتيع تؤدي بشجاح , كسا يحكخ أيزا أنو في حالة التشطيع ال

)لجاسخ البشجري عبج الخحساف في أنيع يسكشيع أداء الشذاط بذكل مشطع مغ خلبؿ فتخات زمشية محجدة .

 (.125,ص1428محمد ,

 أنؾاع الفعالية الحاتية:-5

 ترشف فعالية الحاتية إلى عجة أنػاع مشيا :

( إلى أف الفعالية القػمية قج تخبط 447, ص1990الحسيج وأشارت )جابخ عبج الفعالية القؾمية: 

بالأحجاث لا يدتصيع السػاششػف  الديصخة عمييا مثل انتذار تأثيخ التكشػلػجيا الحجيثة, والتغييخ الاجتساعي 

الدخيع في أحج السجتسعات , والأحجاث التي تجخي في أجداء أخخي مغ العالع والتي يكػف ليا تأثيخ عمى 

في الجاخل , كسا تعسل عمى إكدابيع أفكارا ومعتقجات عغ أنفديع باعتبارىا أصحابا قػمية مغ يعيذػف 

 واحجة أو بمج واحج.

مقجراتيا وتعسل في نطاـ  غالأفخاد تؤمالفعالية الجساعية تذيخ إلى مجسػعة مغ الفعالية الجساعية: 

 جساعي لتحقيق السدتػى السصمػب مشيا .
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اد يعيذػف غيخ مشعدليغ اجتساعيا, أف الكثيخ مغ السذكلبت إلى أف الأفخ  اوأشار باف دور 

والرعػبات التي يػاجيػنيا تتصمب الجيػد الجساعية والسدانجة لإحجاث أي تغييخ فعاؿ, وإدراؾ الأفخاد 

لفعاليتيع الجساعية يؤثخ فييا يقبمػف عمى عسمو كجساعات ومقجار الجيج الحي يبحلػنو وقػتيع التي تبق 

ػا في الػصػؿ إلى الشتائج , وأف جحور فعالية الجساعة تكسغ في عالية الأفخاد ىحه الجساعة, لجييع إذا فذم

ومثاؿ ذلظ فخيق كخة القجـ إذا كاف يؤمغ في قجراتو ومقجرتو عمى الفػز عمى الفخيق السشافذ فيربح لجيو 

 (.45,ص1994أبؾ ىاشؼ . جفي: الدي,)بحلظ فعالية جساعية مختفعة والعكذ صحيح 

الدمػؾ الحي يحقق الشتائج إيجابية ومخغػبة  ءعمى أداويقرج بيا قجرة الفخد لية الحات العامة: فعا

في السػقف معيغ ,والتحكع في الزغػط الحياتية التي تؤثخ عمى الدمػؾ الأفخاد , وإصجار التػقعات 

ذاط والسثابخة اللبزمة لتحقيق الحاتية عغ كيفية أدائيع لمسياـ والأنذصة التي يقػـ بيا والتشبؤ بيا بالجيج والش

 (. bandore.1994.p58)العسل السخاد الكياـ بو. 

ويقرج بيا أحكاـ الأفخاد الخاصة والسختبصة بسقجرتيع عمى أداء ميسة فعالية الحات الخاصة : 

)الديج محجدة في نذاط محجد مثل الخياضيات )الأشكاؿ اليشجسية( أو المغة العخبية )الإعخاب .التعبيخ(.

 (.58, ص1994بؾ ىاشؼ,أ

 خرائص فعالية الحات:-6

 ىشاؾ خرائز عامة لفعالية الحات وىي: 

 مجسػعة أحكاـ ومعتقجات ومعمػمات عغ مدتػيات الذخز وإمكاناتو ومذاعخه . -

 نجاح الفخد وثقتو في أداء العسل. -

الجافعية  وجػد قجر مغ الاستصاعة سػاء كانت فديػلػجية أـ عقمية أـ نفدية بالإضافة إلى تػافخ -

 في السػاقف. 
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 تػقعات الفخد للؤداء في السدتقبل . -

إنيا لا تخكد عمى السيارات التي يستمكيا الفخد فقط ولكغ أيزا عمى حكع الفخد عمى ما يدتصيع  -

أداؤه مع ما يتػافخ عشجه ميارات , فعالية الحات ىي "الاعتقاد بأف الذخز لجيو القجرة عمى تشفيح 

 أحجاث مصمػبة".

سة مدتقخة أو ثابتة في الدمػؾ الذخري لجى الفخد وىي مجسػعة مغ الأحكاـ التي ليدت س -

 تترل بسا يشجده الفخد , وكحلظ أيزا بالحكع عمى ما يدتصيع انجازه وإنيا نتائج لقجرتو الذخرية.

إنيا تشسػ مغ خلبؿ تفاعل الذخز مع البيئة والآخخيغ وكحلظ تشسػ بالتجريب واكتدابو الخبخات  -

 ة.الستعجد

وىي مختبصة بالتػقع والتشبؤ ولكغ ليذ بالزخورة انعكاس ىحه التػقعات عمى قجرة الذخز  -

 وإمكاناتو الفعمية.

 تتحجد بالعجيج مغ العػامل مثل كسية الجيج السبحوؿ , مثابخة الذخز وصعػبة السػقف . -

ائج مخغػبة ليدت مجخد عسمية إدراؾ أو تػقع فقط ولكشيا يجب أف تتخجع إلى بحؿ جيج وتحقيق نت -

 فييا.

وىحه الخرائز يسكغ مغ خلبليا إخزاع الفعالية الحاتية الايجابية لمتشسية والتصػر وذلظ بديادة 

 .(Cynthia.bobko.1994.p364)التعخض لمخبخات التخبػية السشاسبة.

 أما الخرائز ذوي الفعالية الحاتية السشخفزة:

 الخجل مغ السياـ السعقجة والرعبة. -

 .سخعة الاستدلبـ -

 يشذغمػف بشقائز , وييػلػف السياـ السصمػبة. -
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 يخكدوف عمى الشتائج الفاشمة. -

 .تليذ مغ الديل أف يشيزػف مغ انعكاسا -

 يقعػف بديػلة ضحايا للبجتياد والاكتئاب. -

 العؾامل السؤثخة في فعالية الحات:-7

 ( مجسػعات وىي:3لقج تع ترشيف العػامل السؤثخة في فعالية إلى )

 يخات الذخرية(:.)التأث1.مج7-1

( إلى أف إدراؾ فعالية الحات لجى الصمبة في ىحه zimmermn.1989.p25زيسخماف) أشارهلقج 

 ( مؤثخات الذخرية:4السجسػعة تعتسج عمى )

 وذلظ وفقا لمسجاؿ الشفدي لكل مشيع. السكتدبة: ةأولا: السعخف

 الستعمسيغ .ىي التي تحجد التشطيع الحاتي لجى  ما وراء السعخفة: تثانيا: عسميا

إذ أف الصلبب الحيغ يخكشػف عمى أىجاؼ بعيجة السجى أو يدتخجمػف عسميات  :ؼثالثا: الأىجا

الزغط لسخحمة ما وراء السعخفة قيل عشيع أنيع يعتسجوا عمى إدراؾ فاعمية الحات لجييع وعمى السؤثخات 

 وعمى السعخفة السشطسة ذاتيا.

 د مدتػى شسػحات وأىجافو الذخرية.وتذسل قمق الفخ  الحاتية: ترابعا: السؤثخا

 .)التأثيخات الدمؾكية (:2.مج7-2

 ( مخاحل:3وتذسل )

أف ملبحطة الفخد لحاتو قج تسجه بسعمػمات عغ مجى تقجمو نحػى إنجاز  ذإ الحات: ةأولا: ملاحغ

 أحج الأىجاؼ.
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مع  وتعشي استجابة الصمبة التي تحػي عمى مقارنة مشطسة لأدائيع عمى الحات: ؼثانيا: الحك

 الأىجاؼ السصمػب تحكيقيا وىحا يعتسج عمى فعالية الحات وتخكيب واليجؼ.

 ( ردود ىي:  3الحي يحتػي عمى )فعل الحات:  دثالثا: ر 

 ردود الأفعاؿ الدمػكية وفييا يتع البحث عغ الاستجابة التعميسية الشػعية. -

 أثشاء عسمية التعميع . عجيتياستخاتيردود الأفعاؿ الحاتية الذخرية وفييا يتع البحث عسا يخفع مغ  -

 ردود الأفعاؿ الحاتية البيئية وفييا يبحث الصمبة عغ أندب الطخوؼ السلبئسة لعسمية التعمع. -

 .)التأثيخات البيئية(:3.مج7-3

( عمى مػضػع الشسحجة والرػر السختمفة في تغييخ bandura.1977.p91) القج أكج باف دور 

مى الػسائل السخئية , ومشيا التمفاز وإف تأثيخ الشسحجة الخمدية يكػف ليا إدراؾ الستعمع لفعالية ذاتو مؤكجا ع

أثخا كبيخا في اعتقادات الفعالية بدبب الاستخجاع السعخفي , وأف ىشاؾ خرائز متعمقة بالشسػذج, وتقػـ 

 عمى خرائز محجدة مثل: الجشذ , العسخ , والسدتػيات التخبػية , والستغيخات الصبيعة .

لشسػذج : وتعشي عخض الشساذج متعجدة مغ السيارات أفزل مغ عخض نسػذج واحج فقط التشبؤ في ا

 وبتالي تأثيخىا أقػى في رفع الاعتقاد في فاعمية الحات. 

 مدتؾيات الفعالية الحاتية:-8

( أىع السدتػيات الستعمقة بالفعالية الحاتية و ىي 2005) sanders et Woolleyتػضح دراسة 

 لي:( عمى الشحػ التا3)

ويقرج بو نذاط الفعالية الحاتية بذكل عاـ أو عسػما أو في السػاقف  .السدتؾى الكمي:8-1

 العامة.
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ويقرج بو نذاط الفعالية الحاتية في مجاؿ معيغ بعيشة دوف  .السدتؾى الجدئي أو السجاؿ :8-2

 كحا. دوف فعاليتو في مجاؿ اجتساعي وى يمجاؿ آخخيغ أف يكػف الفخد فعالا في مجاؿ أكاديس

ويقرج بو نذاط الفعالية الحاتية في أداء ميسة  .السدتؾى الخاص والستعمق بسيسة خاصة:8-3

 (.sanders et woolley.2005)معيشة محجدة دوف الطيػر ذاؾ الشذاط في أية ميسة أخخى 
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 خلاصة الفرل:

الية الحات والتي أولى ومغ خلبؿ ما سبق ذكخه تع عخض حسمو مغ العشاصخ التي تبمػرت حػؿ فع

(.حيث قجميا في إشار نطخي متكامل مغ اليا عمساء الشفذ اىتساما كبيخا , وعمى رأسيع)ألبخت باف دور 

خلبؿ الشطخية الاجتساعية السعخفية و تفاعميا مع سمػؾ الإنداف , ومشو تع التصخؼ إلى أىع ما ورد في 

حلظ مرادره ونطخياتيا و أبعاده وأنػاعو وخرائز ىحا الفرل مغ فعالية الحات )تعخيف فعالية الحات وك

 والعػامل في الأخيخ مدتػياتيا(.
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 ذوي الاحتياجات الخاصة: لخابعالفرل ا

 :تسييج

يعج مجاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مغ السػاضيع التي لقت  اىتساما كبيخا  مغ قبل الباحثيغ 

اصة في الدشػات الأخيخة , ويخجع ىحا الاىتساـ الستدايج في مختمف السجتسعات إلى وعمساء الشفذ خ

الاقتشاع بأف السعػقيغ كغيخىع مغ أفخاد السجتسع ليع الحق في الحياة وأف ليع خرائز ومسيدات تجعل 

 مغ أفخاد ذو قجرات عالية وجب استثسارىا والعسل بيا. 
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 لخاصة:مفيؾـ ذوي الاحتياجات ا-1

ىع الحيغ ليع ضخوؼ خاصة ومدتػى خاص تختمف في (: 2223كساؿ عبج الحسيج زيتؾني)

 (. 5, ص 2223)كساؿ عبج الحسيج زيتؾني, ضخوؼ الأفخاد العادييغ ومدتػاىع .

ىع أفخاد يعانػف نتيجة عػامل وراثية أو بيئية مكتدبة مغ قرػر القجرة عمى (:2214الدامخائي)

, 2214)ألدسخائي,بخات أو ميارات وأداء أعساؿ يقػـ بيا الفخد العادي الدميع.التعمع أو اكتداب الخ

 (.42ص

وتعخؼ أيزا أف ذوي الاحتياجات الخاصة بأنيع أولئظ الأفخاد الحيغ يشحخفػف عغ السدتػى العادي 

أو العادي الستػسط في خرية ما مغ الخرائز أو جانب ما مغ جػانب الذخرية إلى درجة التي تحتع 

, 2225)عبج السظمب أميؽ, ياجاتيع إلى خجمات خاصة تختمف عسا يقجـ إلى اقخأنيع العادييغ.احت

 . (25ص

ومغ خلبؿ ما سبق فإف ذوي الاحتياجات الخاصة ىي حالات مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ خمل 

أي  في قجرتيع الحخكية , بحيث يؤثخ ذلظ الخمل عمى مطاىخ نسػىع العقمي والاجتساعي والانفعالي

تجعميع غيخ قادريغ عمى التشافذ مع غيخىع مغ الأشخاص العادييغ السساثمة ليع في العسخ , وىؤلاء الفئة 

قج يعانػف مغ فقجاف احج أعزاء الجدع أو أكثخ وافتقارىع إلى القجرة عمى تحخيظ عزػ أو مجسػعة مغ 

 الأعزاء. 
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 ترشيفات ذوي الاحتياجات الخاصة:-2

 صة تتعجد بتعجد الحالات ونػع الإصابات وفسا يمي نقجـ أنػاع الإعاقات ليا. ذوي الاحتياجات الخا

كل ما يترل بالعجد في وضيفة الأعزاء الجدع , فيي عبارة عغ عجد  يى الجدسية:الإعاقة 

عغ الحخكة وأداء   ةبأنػاعو ,أولو عجد في وضيفة أعزاء الجدع كالخجميغ أو اليجيغ وىي السدؤولي

 ػمية فإف ىشاؾ عجة ترشيفات للئعاقة البجنية تتسثل في أربعة أنػاع ىي: وضائف الحياة الي

 السكفػفيغ وضعاؼ البرخ.  -

 الرع وضعاؼ الدسع . -

 السرابػف بالرخع. -

سشة : وىي إعاقة ناتجة عغ عيػب خمكية أو مكتدبة  20السقعجوف ويقل عسخىع عغ  -

اد وىشاؾ حالات الذحوذ وىحه الأخيخة تؤثخ عمى انجماج  وتفاعل الفخد مع بكية الأفخ 

 الخمكية أوليا الذمل السخي وعيػب الييئة كحتف القجميغ والتػاء العشق والعيػب الفقارية

وىشاؾ حالات تخجع إلى الإصابة بالإمخاض كالذمل الأشفاؿ وحالات تخجع إلى 

الاضصخابات الأيزية وكحلظ تػجج فئة الأشفاؿ السرابيغ بالكداح لحالات شمل الجياز 

)محمد العربي والتياب  الشخاع الذػكي فيي تدبب للؤشفاؿ صعػبة في الحخكة.

 (.19, ص2212التؾني,

ىحه الإعاقة إلى فقجاف الفخد لأحج حػاسو أو أكثخ وىحا الفقجاف قج يكػف تذيخ  الإعاقة الحدية:

فخديا أي حاسة واحجة أو يكػف مددوجا أي يعشي فقجاف حاسة مغ الحػاس مثل فقجاف الحاسة الدسع أو 

 (.28, ص2224عادؿ عبج الله ,حاسة البرخ أو الاثشيغ معا.)
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خجاـ الحاسة الدسع في حياتو اليػمية الحي يشجرج : وتعشي عجـ تسعغ الفخد مغ استالإعاقة الدسعية

عشو صعػبة التكيف والانجماج مع الأفخاد وعجـ تحقيق حاجياتو الزخورية وبحلظ لا يدتصيع الفخد تحكيقو 

الشفدي فيحه الإعاقة تذسل الكبار والرغار وىشاؾ درجات متفاوتة في درجات الدسع فميحه  التػازف 

 امل تحجث قبل الػلادة وعػامل تقع أثشاء الػلادة وعػامل تؤثخ فسا بعج الػلادة.الإعاقة عجة أسباب فيشاؾ عػ 

ونبجأ الحجيث عغ العػامل التي تحجث قبل الػلادة أوليا تدسع الحسل والشديف الحي يحجث قبل 

قبل الػقت الصبيعي , إصابة الأـ بالأمخاض أثشاء الحسل كالدىخي والحربة الألسانية,  ةالػلادة, الػلاد

ضافة إلى تشاوؿ الأـ للؤدوية والعقاقيخ مسا يؤثخ سمبيا ويدبب لو بعس الأمخاض بالشدبة لمسذاكل التي إ

تحجث بعج الػلادة تطيخ في إصابة الصفل بالأمخاض وحػادث فإف ىحه العػامل تذسل الأشفاؿ فقط دوف 

 الدسعية في :  الكبار فيشاؾ أسباب أخخى تؤثخ عمى الكبار في حيغ يسكغ ذكخ الأنػاع الإعاقة

وتتسثل في وجػد خمل في الأذف الخارجية والأذف الػسصى وليحه  الإعاقة الدسعية التؾصيمية:

 الإعاقة العجيج مغ الأسباب تتسثل في :

 الرجيج السدمغ للؤداة الػسصى والرع في ىحه الحالة يكػف دائسا. بالالتيا -

 الرجيج الحاد.  بثقب في شبمة الأذف نتيجة الالتيا -

)أميخ جاد لقشاة الدسع الخارجية مثل وجػد جدع غخيب أو حسل أو التياب في قشاة الدسع .اند -

 . (37,ص2226القخشي,

نتيجة خصأ أو تمف أو شحوذ في جياز الإدراؾ أو الجدع الحي  ثتحج العربية:الإعاقة الدسعية 

 : الآتيجة تتسثل في يذسل عزػ الدسع في الأذف الجاخمية وعرب ومخكد الدسع ليحه الإعاقة أسباب عجي
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الرع يحجث مشح الػلادة نتيجة لعامل وراثي أو لتمف القػقعة  االخمقي: وىحالرع العربي  -

الحمدونية أثشاء نسػ الجشيغ في الخحع بدبب إصابة الأـ بالحربة الألسانية أو تشاوليا بعس الادوية أو 

 لاختشاؽ الصفل أثشاء الػلادة.

 . الرع العربي نتيجة الحسى الذػكية -

الرع العربي ألتدسسي يحجث نتيجة لبعس الحسيات التي تريب الأشفاؿ مثل الحسى  -

 (.42)ماججة سيج عبيج .ب س, ص.والجيفتيخياوالأنفمػندا   الفخضية

عمى أنيا عجد أو قرػر في الجدع الإنداف يؤدي ىحا العجد أو القرػر  زتش الحخكية:الإعاقة 

حخكة أو عمى قجرة الإنداف عمى التشاسق في حخكات الجدع أو عمى إلى التأثيخ عمى القجرة الفخد عمى ال

قجرتو عمى التػاصل مع الآخخيغ , بػاسصة المغة السكتػبة أو السشصػقة فيحه الإعاقة الحخكية عبارة عغ 

صعػبة تحخيظ العزلبت والسفاصل مسا يعيق الحخكة وذلظ يؤدي إلى عجـ القجرة عمى تحقيق التكيف 

 غ العلبقات مع الغيخ وليحه الإعاقة أسباب تتسثل في: الاجتساعي وتكػي

أو بعجىا الأمخ الحي  إثشائيافي مخحمة ما قبل الػلادة أو نقز الأكدجيغ في دماغ الصفل سػاء  -

 يدبب تمف في دماغ الصفل بحيث يؤثخ ىحا التمف عمى السخاكد العربية الخاصة بالحخكة . 

 .ربة الألسانية وغيخىا مغ الأمخاضعجية كالحتعخض الأـ الحامل للئصابة بالأمخاض الس -

 السخية  التي تحجث في خلبيا الجماغ. تالدحايا والالتيابا تتعخض الأشفاؿ الالتيابا -

 ولادة الأشفاؿ الخجاج التي تعشي عجـ إكساؿ نسػ الصفل وولادتو قبل الأواف . -

إصابة الصفل صعػبات الػلادة وما تشتج عشيا مغ مذكلبت كسذكلبت الخمع ألػركي أو  -

 (.46,44.)ماججة الديج عبيج , ب س ,صبالخضػض

بو الذخز الحي لا يسكشو التػافق الاجتساعي والسيشي ولا يدتصيع تيديخ  جونقر الحىشية:الإعاقة 

الأمػر حياتو وقزاء حاجاتو الزخورية بشفدو كالأكل والذخب ولا يسكشو أداء الأعساؿ التي تسكشو مغ 
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عجة الغيخ وقجراتو العقمية أقل مدتػى مغ الأشخاص الحيغ في مثل عسخه وىحه العير ويحتاج إلى السدا

الإعاقة تحجث عشج الػلادة أو في سغ مبكخ وىي غيخ قابمة لمذفاء وتخجع ىحه الإعاقة لأسباب وراثية 

جيشية مغ الآباء إلى الأبشاء أما الجيشية ىػ سبب وجػد خمل في الرعػبات وىحا يؤدي إلى ىجـ مػاد 

 بكتيخيا والدكخيات وأسباب  مكتدبة كالأسخة والسجتسع وليحه الإعاقة العجيج مغ الترشيفات وىي: كال

 (.19إلى  0ضعف عقمي شجيج وتتخاوح ندبة ذكائو مغ ) -

 (.49إلى  20ضعف عقمي متػسط وتتخاوح ندبة ذكائو مغ ) -

 (113,ص2228)وليج خميفة,(. 69إلى  50ضعف عقمي بديط وتتخاوح ندبة ذكائو مغ ) -

 الاضظخابات لحوي الاحتياجات الخاصة:-3

الحىاف للؤشفاؿ أو الأفخاد مغ ذوي الاحتياجات الخاصة مػجػد عشج الستخمفيغ , فالستخمفيغ مغ 

يبجوف الكثيخ مغ التعقيجات والفذل في مقابمة السصالب التعميسية  عالسسكغ أف يتصػر لجييع الحىاف في

فعل ذىشية , الفراـ ,وذىاف اليػس , الاكتئاب , وأشارت نتائج وعشجما يصػ الستخمفػف عقميا ردود ال

في عيشة مغ الستخمفيغ بمغ قػاميا  Bristol and heated-word(1977الجراسة بخبدتػلػىيتػف ورد )

( 11( متخمفيغ عقميا و الفراـ البارنػيجي ضيخ في )9( مخيس , فمقج ضيخ الفراـ لتخذي في )42)

( متخمف عقميا بستػسط 402عمى عيشة بمغت ) corbett(1979لجراسة كػريت )متخمفا عقميا , وأجخيت ا

( وفي عيشة مغ الستخمفيغ عقميا %0.3( سشػات وانتيت نتائجيا إلى أف ندبة انتذار الفراـ كانت )10)

( يعانػف مغ %2.3( أف )lund1985سشة( أشارت دراسة ) 15( فخدا أعسارىع )302بمغ قػاميا )

 .الفراـ

ت الانفعاؿ شائعة الحجوث في الأفخاد مغ ذوي الاحتياجات الخاصة مع وجػد اليمػسة , واضصخابا

( سشة وىشاؾ 40( سشة إلى )15والستخمفػف عقميا يصػروف الفراـ والغالبية العطسى لمفراـ تبجأ مغ )
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ـ دلائل عمى وجػد اليمػسة والزلبلات في حالة عجـ مكغ الصفل مغ التعبيخ ألمفزي والتذخيز الفرا

.)كامل الذخيبي لجى ذوي الاحتياجات الخاصة عسيق الجرجة مثل أمخ صعب التحقيق مغ وجػده

 (.254,253, ص2214,

 حقؾؽ ذوي الاحتياجات الخاصة:-4

 وتتسثل حقػؽ ذوي الاحتياجات الخاصة في ما يمي: 

ية الحق في الكذف السبكخ والاستذارة الصبية وذلظ مغ أجل مداعجتو عمى تقبل عجده , وتشس -

 قجراتو.

الحق في تعميسيع وتجريبيع لأنو بيحا التعميع يدتصيع العسل والعير بكخامة والتفاعل مع  -

 السجتسع لحلظ يجب مشح الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة حقػقيع التعميسية .

الحق في العسل والاكتفاء الاقترادي فيحق لو مثل أي شخز عادي بيحا العسل فيدتصيع  -

بو وزيادة الثقة بشفدو لحلظ يجب فتح باب العسل ليؤلاء الأشخاص وأف يكػف ىحا العسل صقل قجراتو ومػال

 مشاسب لقجراتو وتػفيخ الأجػاء الرحية لو في العسل.

 تػفيخ الأدوات والسدتمدمات التي يحتاجيا لإتساـ العسل. -

لييع الحق في التشقل والدفخ والتخفيو لمذخز ذوي الإعاقة ويجب عمى الشاس عجـ الشطخ إ -

 (.85,ص2229)زكي حديؽ زيجاف ,نطخة حدف ونقراف لاف ىحا يعػد سمبا عمى نفديتيع.

 خرائص الأطفاؿ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة :-5

 تختمف الأشفاؿ ذوي الإعاقة مغ غيخىع مغ الإعاقات الأخخى مغ خلبؿ ما يمي:
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القجميغ , العسػد اضصخاب في نسػ الجدع الحي يذسل اليجيغ و الأصابع  الخرائص الجدسية:

الفقخي , وعجـ التػازف والجمػس وعجـ مخونة العزلبت , والػىغ العزمي كسا قج يعانػف مغ مذكلبت في 

 حاستي الدسع والبرخ.

يترف ىؤلاء بالاندحاب والخجل والانصػاء العدلة الاكتئاب , الحدف , وعجـ  الخرائص الشفدية:

كحلظ الخػؼ والقمق والذعػر بالحخماف ومذاعخ التجني الخضا عغ الحات وعغ الآخخيغ ومذاعخ الحنب و 

 (223,ص2222.)سعيج حداف العدة,, صػرة الحات وتذػىيا 

: لجييع مذاكل وقمو التفاعل الاجتساعي , الاندحاب الاجتساعي والأفكار الخرائص الاجتساعية

السجتسع مسا يؤدي بيع اليازمة لمحات بالإضافة إلى سػء التػافق الاجتساعي وشعػرىع بأنيع عالة عمى 

إلى الاعتساد عمى الغيخ فيػلج لجييع الذعػر بالزعف الثقة بالشفذ وصعػبة الانجماج في السجتسع أو 

 مسارسة حياتو بذكل عادي.

: تعتسج خرائريع التعميسية عمى الخرائز الجدسية والشفدية والعربية الخرائص التعميسية

ا أف لجييع معمػمات في مجاؿ التعمع فيع لا يتعمسػف حيث لجييع نقز في تآزر الحخكات الجدع كس

 (216, ص2228)سعيج عبج العديد,بديػلة وبحاجة إلى مشاىج واستخاتجيات خاصة تخاعي إعاقتيع.

 التشغيسات التعميسية التخبؾية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة:-6

عت في تخبية الأشفاؿ الغيخ تعتبخ السجارس الجاخمية مغ أقجـ الشطع التي اتبالسجارس الجاخمية: 

العادييغ ويقبل فييا الصفل وخاصة السعاؽ سػاء كانت إعاقة بجنية أـ عقمية ويقزي فييا عجة سشػات تقجـ 

لو في أثشائيا الخعاية اللبزمة فيقع بالسجرسة وتقجـ لو الغحاء وتػفخ لو الػسائل السعيذة السختمفة كسا تقجـ 

والتخبػية ورغع أف ىحا  المػف مغ الشطاـ السجرسي شائع في معطع الجوؿ  لو فييا الخجمات الصيبة والشفدية

التي تيتع بالتخبية الخاصة إلا أف ىشاؾ كثيخا مغ الشػاحي الشقج التي تػجو إليو مسا أدى بجوره إلى ضيػر 
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مي: أنػاع أخخى مغ التشطيسات , ويكششا أف نمخز أوجو الشقج التي وجيت إلى السجارس الجاخمية في ما ي

تؤدي إقامة الصفل في السجرسة الجاخمية إلى حخمانو مغ السسيدات التي يسكشو أف يحرل عمييا إذا ما تخؾ 

ليعير بيغ والجيو وإخػتو مسا يؤدي إلى عجـ الشسػ نسػ نفديا سميسا , فلب شظ أف حياة الصفل مع أسختو 

ي السجرسة الجاخمية انفرالو بحلظ عغ تػفخ لو إشباع الكثيخ مغ حاجاتو الشفدية , كسا أف إيجاع الصفل ف

أسختو يجعل الصفل يذعخ أنو غيخ مخغػب فيو ويذعخ بانفرالو عغ السجتسع مسا يػلج في نفدو مذاعخ 

 عجـ الانتساء والخفس لكل مغ حػلو فالصفل يذعخ بالحخية بيغ أسختو .

أف تقمل مغ قيسة فلب ونحغ لا نيجؼ مغ عخضشا لبعس أوجو الشقج ليحا الشػع مغ التشطيع السجرسي 

 شظ أف مثل ىحه السجارس قج أعجت وزودت بإمكانيات لا تتػافخ في غيخىا مغ التشطيسات.

نػعاف مغ ىحه السجارس الخارجية يقترخ الشػع الأوؿ عمى القبػؿ فئة  ةثس الخارجية:السجارس 

ا الشػع الثاني فإنو يقبل واحجة مغ غيخ العادييغ مثل السكفػفيغ أو الرع أو الستخمفػف عقميا ..الخ , أم

أكثخ مغ فئة واحجة مغ الأشفاؿ الغيخ العادييغ حيث تقبل السجرسة فئات مختمفة مثل السكفػفيغ والرع أو 

السكفػفيغ والسقعجيغ ... وفي كمتا الحالتيغ لا تقبل السجارس سػى الصفل الغيخ العادي الحي يثبت مغ 

تسػف إلى الفئة التي يشتسي إلييا ثع يحىب إلى مشدلو بعج التذخيز , ويقزي الصفل يػمو بيغ الأشفاؿ يش

 انتياء يػـ الجراسة وىكحا فإف الأشفاؿ لا يحخمػف مغ حياتو مع الأسخة.

يعتبخ ىحا نػع مغ التشطيع أحجث أنػاع التشطيسات التي صسست لمتغمب عمى الفرؾؿ الخاصة: 

يث يمتحق الأشفاؿ الغيخ العادييغ بفرػؿ نػاحي قرػر السجارس الخاصة سػاء الجاخمية أو الخارجية ح

خاصة بالسجارس العادية ويبق الصفل بالفرل الخاص في أثشاء الفتخات التي تقجـ إلييا خجمات تخبػية 

خاصة ويذتخؾ مع غيخه مغ الأشفاؿ العادييغ في أنػاع الشذاط ويختكد ذا الشػع مغ التشطيع عمى أف ىحا 

ر مع غيخه مغ الأشفاؿ العادييغ ويخالصيع لأنو سيخخج إلى السجتسع الصفل يحتاج إلى أف يتعمع كيف يعي
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يتكػف مغ العادييغ , وأف الصفل العادي بحاجة إلى التعمع كيف يعير مع غيخه مغ الأشفاؿ الغيخ 

العادييغ وتقبميع لأنو سػؼ يخخج إلى السجتسع يقابل فيو بعس الأشفاؿ الغيخ العادييغ , فإف ىحا التشطيع 

)عبج العادي عمى اكتداب اتجاىات إيجابية نحػى غيخه مغ الأشفاؿ الغيخ العادييغ , لصفيداعج ال

 (14.12, ص2221الخحساف ,

 نساذج الخجمات السقجمة لحوي الاحتياجات الخاصة:-7

 .نسؾذج الخجمات السباشخة:7-1

يعالج السعالج الصفل في معالجة مشفرمة في قدع مشفرل في الغخفة العلاج الفخدي : -

 سخررة.ال

الحالات في وقت  ذيذتخكػف بشفيعالج السعالج عجة أشفاؿ العلاج عبخ السجسؾعات صغيخة : -

 واحج.

: يعسل السعالج مع الصفل أثشاء الأنذصة لتدييل مذاركتو يسكغ أف العلاج الفخدي الذامل -

 يحرل العلبج أيزا أثشاء الأنذصة أو في مػقع الاجتساعي.

يعسل السعالج مع الأشفاؿ الحيغ لجييع حاجات خاصة ة: العلاج عبخ مجسؾعات صغيخة مختمف -

ومع مجسػعة مغ شلبب الرف في نذاط ملبئع تخبػيا ويديج الشذاط أيزا مغ اليجؼ العلبجي لمصفل 

 (429, ص2216) فؾاد عيج الخؾالج,  الحوي الاحتياجات الخاصة .

 .نسؾذج الخجمات عبخ مؾاضيع غيخ مباشخة:7-2

ويعصي تعميسات لمسجيخيغ والأخرائييغ أو مقجـ الخعاية لتشفيح البخامج  : يػصي السعالجالإرشاد -

العلبجية وقج يذسل ىحا تعجيل التعميع وإثخاء الأنذصة والتعجيل البيئي وتعجيل السػاد وتغييخ في الخوتيغ أو 

 في البخامج أو تجريب الأفخاد الفخيق. 
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ع الصفل يخاقب حالة تتألف السخاقبة : يحافع السعالج عمى السحافطة عمى الاتراؿ مالسخاقبة -

 (429,ص2216.) فؤاد عيج الخؾالجة , الفعالة مغ تجقيق مخاتب عمى أساس مشتطع في بيئة الصالب

 .نسؾذج الخعاية الشفدية:7-3

تدويج مجارس وفرػؿ التخبية الخاصة بأخرائييغ نفدييغ لسج يج العػف الشفدي للؤشفاؿ أو التلبميح 

السشاسب ليع مغ التكيف  ى إلى السدتػ بيع  ؿإعاقتيع والػصػ تيع عمى التغمب عمى السعاقيغ بيجؼ مداعج

 (429, ص2216.)فؤاد عيج الخؾالجة , مع أنفديع ومع إعاقتيع ثع مع مجتسع

 .نسؾذج الخعاية التخبؾية:7-4

 تبريخ الآباء والأميات بأنػاع الاعاقة وشخؽ الكذف عشيا ومطاىخىا وشخؽ الػقاية مشيا. -

بالتجريب الصبيب والأخرائي الاجتساعي وغيخىع مغ العامميغ في أوجو رعاية الاىتساـ  -

السعاقيغ عمى أساليب تقجيع الخجمة الصبية والتخبػية والاجتساعية لمتغمب عمى السذكلبت الرحية 

 والاجتساعية لمتلبميح السعاقيغ و اقتخاح حمػؿ لعلبجيا .

 لأبشاء ومجارس التخبية الخاصة. تشطيع معدكخات ورحلبت عمسية وتخفييية وتخبػية  -

تخصيط البخامج التعميسية لمسعاقيغ عمى أسذ نفدية لإشباع حاجاتيسا إلى الذعػر بالأمغ   -

والتقبل والحب والانتياء بالإضافة إلى تجريبيع عمى السيارات الاجتساعية والسيشية اللبزمة حتى تتييأ ليع 

 ( 19.18,ص2216الخؾالجة,  ) فؤاد عيجحياة أفزل ومدتػى العير يميق بيع, 

: أي اشتخاؾ كل مغ الػالجيغ في عسمية الإرشاد وتػفيخ الجعع والفيع .نسؾذج الإرشاد الأسخي 7-5

لسػاجية السذاكل الستػقعة وتذسل كحلظ تقجيع الشرح لمػالجيغ وكحلظ الإخبار الأىل لسجى تقجـ شفميع 

وتجريب الأىل كيفية رعاية وتعميع أشفاليع السعػؽ في مخاكد ومجارس التخبية الخاصة وكحلظ تػعية 

في الاحتياجات التي تعتقج في ىحا الإشار  ياشتخاؾ الأىالالسعػقيغ , مسا تتسثل خجمات الإرشاد الأسخي 

 مغ حيث شخؽ الػقاية مغ الاعاقة وكيفية التعامل مع الاعاقة. 
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 نغخيات دراسة ذوي الاحتياجات الخاصة:-8

الإجخاءات الدمػكية  وتعشي بيا تمظجاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة: نغخية التعمؼ الدمؾكي في م

فكل مؤسدة تيتع بالسعػقيغ ترسع ليع بخامج وتخمق ليع ميارات خاصة بيع أي تعميسيع كيفية ارتجاء 

السلببذ وتعميسيع والسيارات الاجتساعية وزيادة القجرات الخاصة بيع , فإف ىحه الشطخية تعسل عمى زيادة 

د عمى أداء وضائق الاجتساعية ومعالجة الأفخاد السعػقيغ باستخجاـ العجيج مغ الأساليب العلبجية قجرة الفخ 

لتخفيف عع حالاتيع وجعل سمػكيع سػي وإبعادىع عغ مرادر القمق والاكتئاب والانصػاء ولتخمز مغ 

إمكانية السعػؽ  يىحا الاكتئاب يكػف عغ شخيق التعديد الايجابي الحي يزسغ لمفخد الصسأنيشة وبالتال

 الاختلبط مع السجتسع. 

فأصحاب ىحه الشطخية يخكدوف عمى العسل باعتباره نػع مغ أنػاع الدمػؾ الإنداني الحي يتصبق 

عميو كل القػانيغ فحق الفخد السعاؽ يقػـ بأعساؿ تتشاسب مع حالاتو لاف ىشاؾ دوافع تجفعو إلى ذلظ 

 العسل قرج إشباع حاجاتو. 

ىحه الشطخية تحاوؿ أف تفيع سمػؾ السعػقيغ  اؿ ذوي الاحتياجات الخاصة:نغخية الجور في مج

برػرة معقجة وتداعج الأخرائي في بعس السػاقف لمكياـ بعسمو السيشي مغ تخصيط و تشفيح لمخصط , 

فإف ىحه الشطخية تقجـ مفاليع حػؿ الدمػؾ الاجتساعي وبالتالي يسكغ فيع البشاء الاجتساعي وتحجيج 

بأف الأدوار  parsons tulcot 1902/1979ع الدائجة في السجتسع , فمقج أكج تالكػتبارسػندمجسػعة الكي

تؤدي إلى انتذار مجسػعة مغ العلبقات الاجتساعية وتقجـ مفاليع تداعج الأخرائي عل تحميل 

الدمػكيات الاجتساعية فيحا الأخرائي يدتصيع أف يتػقع  سمػؾ السعػقيغ في مػاقف مختمفة وبالتالي 

إمكانية التحكع في مختمف السذكلبت التي تػاجو السعػقيغ برفة خاصة وبالتالي إمكانية إيجاد الحمػؿ 

 السشاسبة لحل السذاكل .
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 خلاصة الفرل:

ومغ خلبؿ ما سبق مغ خلبؿ عخض ىحا الفرل ندتشتج أف مػضػع الأشخاص مغ ذوي 

يج مغ السؤسدات والقصاعات الخاصة الاحتياجات الخاصة لا بج أف يعصى لو اىتساـ كبيخ مغ شخؼ العج

بالاختلبؼ , وبالتالي لا بج عمى  المعشاية والكفالة بيع وإدراؾ ليع حزػرا اجتساعيا حتى لا يذعخو 

السؤسدات والسخاكد والسشطسات العالسية أف تخرز نذاشات وأعساؿ مختمفة لتقجيخىع وضساف العير 

 يع. ضسغ حقػقيع , مسا يؤدي إلى تعديد الثقة في أنفد

 



 

 

 

 

 الجانب التظبيقي
 

 

 

 

 مدتؾى الظسؾح
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 مدتؾى الظسؾح: لخابعالفرل ا

 :تسييج

يمعب مدتػى الصسػح دورا ىاما في حياة الفخد باعتباره أحج الستغيخات الحات التأثيخ البالغ فيسا 

, فحوي يرجر عغ الإنداف مغ نذاط , ومجاـ الصسػح مػجػد لجى الفخد فلب تػجج لجيو أية عخاقيل تعخقمو

الاحتياجات الخاصة ليع شسػح التي ليا تأثيخ في حياة اليػمية لمفخد , مغ خلبؿ ما يحقق لو مغ تػافق  

 نفدي اجتساعي , كل ىحا يبيغ أىسية ىحا الستغيخ والحي خررشا لو فرل في ىحه الجراسة.
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 تعخيف مدتؾى الظسؾح:-1

سػح "بأف الصساح مثل الجساح , وشسحت السخأة أي ورد عمى لداف العخب عغ الصالتعخيف المغؾي: 

جسحت فيي تصسح إلى كل الخجاؿ , وشسح ببرخه يصسح شسحا وشسح فلبف برخه أي رفعو وشسح 

برخه إلى الذيء ارتفع , والصساح أي الكبخ والفخخ لارتفاع صاحبو , وبحخ الصسػح السػجو مختفعة .)ابغ 

 (534, ص1975,مشطػر 

 يو الخغبة الذجيجة في السجج , ونيل العمي سػاء كاف اجتساعيا أو فكخيا.ىػ الحي لجالظسؾح: 

.)أنظؾاف أي الخاغب بحخارة في الشجاح , وما يتصمع إليو مغ رغبات وأماف وأىجاؼ ذو الظسؾح: 

 (918, ص2222نعسة وأخخوف, 

عمى  ( أوؿ مغ تشاوؿ مدتػى الصسػح بجراسة والتحجيج1930يعتبخ ىػبي)التعخيف الاصظلاحي: 

نحػ مباشخ , وذلظ في بحثو عغ علبقة الشجاح والفذل بسدتػى الصسػح , وقج حجده عمى أنو "السجسػع 

)لبو الله .كبذؾر الكمي لتػقعات القخد وأىجافو أو غاياتو الحاتية فيسا يتعمق بأدائو التالي عغ عسل محجد. 

 (85, ص2212كؾكؾ . عسخ ىاروف,

مدتػى الصسػح ىػ سسة ثابة ثباتا ندبيا تفخؽ بيغ الأفخاد " (:1992تعخيف كاميميا عبج الفتاح )

إلى مدتػى معيغ يتفق والتكػف الشفدي لمفخد وإشاره السخجعي , ويتححج حدب خبخات الشجاح  ؿلػصػ في ا

 (12, ص1992.) كاميميا عبج الفتاح , والفذل التي مخ بيا 

فخد أف يرل إليو أو يتػقعو "مدتػى الصسػح ىػ مدتػى الحي يصسح ال(:2225تعخيف فخج طو )

لشفدو , سػاء في تحريمو الجراسي أو انجازه العمسي أو في إنتاجو أو في ميشتو ويجتيج لتحكيقيا معتسجا 

)سميساف عبج الؾاحج مجى كفاءتو وقجرتو , وعمى ملبئسة الطخوؼ الخاصة بو بالبيئة حػلو". ىذلظ عمفي 

 (292,291, ص2212, 
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أف مدتػى الصسػح ىػ تخصي الفخد لمرعاب باستخجاـ قجراتو  (:"2222تعخيف محمد نؾبي )

وإمكانياتو الحاتية لتحقيق أىجافو التي يربػا إلييا ويدتصيع التحجي الأزمات والرعاب التي تػاجيو لكي 

يحقق تمظ الأىجاؼ التي خصط ليا , وعسل بجج والاجتياد مغ أجل تحكيقيا مدتخجما التخصيط لمسدتقبل 

) سميساف عبج الحياتية التي تقابمو , وذلظ لكي يرل إلى مكانتو أعمى مسا ىػ عميو".  والتحجي لمطخوؼ

 (291, ص2212الؾاحج, 

"الصسػح الجراسي ىػ السدتػى الجراسي السختفع الحي يزعو (: 2229تعخيف فايد عمى الأسؾد)

)فايد عمى الأسؾد  الصالب لشفدو لكي يبمغو , ويعسل لتحكيقو مغ خلبؿ الجج والسثابخة والاجتياد".

 (122,ص2229,

:" الصسػح ىػ الخغبة الذجيجة التي تجعل الإنداف يشجفع نحػى (1999تعخيف نؾبختديلامي )

 (Norbert.sillamy.1999.p105)  اليجؼ ".

الصسػح , نخي أف الصسػح ىػ سسة مسيدة لكل فخد تتأثخ  ى لتعاريف لسدتػ مغ خلبؿ العخض الدابق 

ات , والخبخات الشجاح والفذل , والقجرات العقمية والإمكانات والسجتسع السحيط , بعػامل  عجيجة ومشيا الح

 كسا تعتبخ مػجيا لدمػؾ الفخد نحػى بمػغ ىجؼ معيغ. 

 أنؾاع مدتؾى الظسؾح:-2

تتشػع شسػحات الأفخاد وتختمف حدب نػعية ىحا الصسػح والفخد أو الجساعة التي تدعى لتحكيقو 

 ومغ بيغ أنػاعو ما يمي: 

لا شظ أف شسػحات  الذعػب الستقجمة تختمف جحريا عغ شسػحات الذعػب الظسؾح الاجتساعي: 

الفقيخة أو الستخمفة , فالفئة الأولى يشذجوف مدتػيات عالية مغ الصسػح تتسيد بسديج كع الخفالية والخقي 
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وىحا ما يخاه "أنجافيل")أف ارتفاع مدتػى الصسػح ضاىخة تترف بيا السجتسعات 

 (327,ص1989)شاكؾر,(.الحجيثة

بيشسا الفئة الثانية تدعى لمػصػؿ إلى تحقيق قجر محجود مغ العير , فكمسا تقجـ السجتسع وازدىخ 

نذأت الصسػحات ججيجة تتلبءـ مع واقع ججيج , ولا يختمف الحاؿ كثيخا داخل السجتسع الػاحج , فسدتػيات 

القخيب كاف الصمبة والآباء والأفخاد شسػحات الأفخاد تختمف مغ شخز لآخخ ومغ زمغ لأخخ , ففي 

والصب , ولكغ مع مخور الدمغ وما عخفتو  تالسجتسع يصسحػف في مشيغ التجريذ والتعميع والسحاكسا

السجتسعات مغ تصػر سخيعفي الحياة , فلب شظ أف الصسػحات الأفخاد تغيخت لطيػر ميغ ججيجة وأعساؿ 

سػحات أبشائشا تختمف عغ شسػحاتشا الحالية والتي سػؼ شباب اليػـ وندتصيع القػؿ أف ش تحجيثة استيػي

 (23,ص2213)صالحي,تختمف عغ شسػحات أبشائشا وىكحا . 

يتسثل فيسا تصسح إليو العائمة مغ أىجاؼ قخيبة أو بعيجة السجى , يذتخؾ فييا  الظسؾح العالي :

فية والتعميسية كالصسػح في ومدتػيات الثقا لالأفخاد ويختمف مغ عائمة لأخخى حدب حجع العائمة ومجا خي

 نجاح الأولاد يتبعو نجاح ميشي وشسػح في اكتداب امتيازات اقترادية واجتساعية في الدفخ والتشقل. 

ىػ شسػح الذعػب والسجتسعات كميا أي ما تصمبو الإندانية لتحديغ الظسؾح الإنداني )العالي(: 

الإضافة إلى ما يصسحػف إليو مغ حساية البيئة وضعيتيا السعيذية مغ الرحة والغحاء والأمغ والدلبـ , ب

مغ التمػث والقزاء عمى الحخوب وندع الأسمحة لفتاكة والرجاقة بيغ الذعػب ويعبخ عغ ىحه الصسػحات 

) بؾفاتح , لميػندكػ والرحة العالسية وغيخىا مغ السشطسات. ةمغ قبل الجسعيات والييئات العالسية كسشطس

 (41, ص2225

ىػ ذلظ الصسػح الخاص بذخز واحج , سػاء كاف الصسػح مجرسيا أو سياسيا أو الظسؾح الفخدي: 

ميشيا أو عالسيا أو رياضيا , وعمى ىحا الأساس فمكل فخد الحق في تبشي ما يخاه مشاسبا مغ مدتػيات 
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الصسػح بسا يتفق مع إمكانيتو وقجراتو ويتشاسب مع واقعو وبيئتو , فيػ حق مذخوع لكل إنداف فتخي 

يصسح في الشجاح الجراسي ,  ثسعيجة وثالالحي يصسح في عسل مدتقخ , وأخخ يصسح في حياة الذخز 

أو السيشي أو العسمي , والخابع يصسح في الحرػؿ عمى مكاسب عمسية أو جدئية أو أساسية أو اجتساعية 

عية يعػد إلى أو ثقافية أو تجارية ... وىكحا , وىحا ما يحىب إليو يػنج أف وصػؿ أي فخد لمسخاكد الاجتسا

 (32,ص2213) صالحي ,تػفخه عمى قجر الصسػح. 

السخحمة العسخية لمفخد , وعمى حدب السجاؿ الحي ييتع بو كل فخد  ؼكسا تختمف أشكالو بالاختلب  

داخل السجتسع , فيشاؾ الصسػح الدياسي والاقترادي والسيشي والجراسي ويسثل ىحا الأخيخ شكلب ميسا مغ 

 (31, ص2213.)صالحي, تأثيخ كبيخ في حياة الصالب أشكاؿ الصسػح لسا لو

 طبيعة مدتؾى الظسؾح:-3

( أف مدتػى الصسػح سسة مغ سسات الذخرية الإندانية بسعشي أنيا 6,ص2002وتخى )عمي,

مػجػدة لجى الكافة تقخيبا , ولكغ بجرجات متفاوتة في الذجة والشػع , وىي تعبخ عغ التصمع لتحقيق أىجاؼ 

أو بعيجة , ويتع التعبيخ عغ ىحه الدسة تعبيخا عمسيا باستخجاـ مرصمح مدتػى الصسػح , مدتقبمية قخيبة 

 وىػ مرصمح سيكػلػجي إجخائي يدتخجـ لكياس ىحه الدسة .

والسقرػد بالاستعجاد الشفدي بالشدبة لسدتػى الصسػح أف مدتؾى الظسؾح باعتباره استعجادا نفديا: 

ولا بج مغ القػؿ  سافيع تحجيجا يترف بالصسػح الدائج أو السشخفبعس الشاس لجييع السيل إلى تحجيج أىج

 أف مدتػى الصسػح لجى كل فخد يتأثخ بالػراثة وعػامل التجريب والتخبية والتشذئة السختمفة. 

إف مدتػى الصسػح يسكغ القػؿ أنو سسة عمى أساس أنو استعجاد  مدتؾى الظسؾح باعتباره سسة :

ثخ بسا لجي الفخد مغ استعجادات مػروثة أو مكتدبة وكحلظ تتأثخ بالسػاقف عاـ أو صفة سمػكية ندبيا تتأ
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السختمفة في مجاؿ الدمػكي أي أنشا لا نتػقع أف يكػف مدتػى الصسػح سسة عامة ثابتة ثباتا مصمقا في كل 

 السػاقف بل ندبيا واعتبارىا لمسػقف وعشاصخه السختمفة.  

لصسػح ندبي لجى الأفخاد مغ حيث الأىجاؼ التي (, أف مدتػى ا3,ص2004كسا تؤكج )باضة,   

يصسح الفخد إلى تحكيقيا ووصػليا إلى الحج السشاسب لو شخريا , ومحاولة تحجي العكبات والزغػط 

والػصػؿ إلى مدتػى الصسػح واقعي يتشاسب مع إمكانات الفخد و الجػانب الايجابية في شخرية , مغ 

الذخرية أو الحج مغ ىحه الجػانب , ويدداد مدتػى الصسػح أجل محاولة تعخيس لمجػانب الدمبية في 

 لجى الفخد شخيصة تػافخ درجة مغ الثقة بالشفذ والاتداف الانفعالي. 

 العؾامل السؤثخة في مدتؾى الظسؾح:-4

 ىشاؾ عػامل عجيج تؤثخ في مدتػى الصسػح نحكخ مشيا: 

 .العؾامل الحاتية الذخرية :4-1

امل الخاصة بالفخد مثل الحكاء والتحريل والعسخ , وما يكتدبو الفخد مغ فسدتػى الصسػح يتأثخ بالعػ 

خبخات في حياتو والتجارب التي مخ بيا والتي كانت ناجحة أو فاشمة ,ليا دور أثخ كبيخاف في مدتػى 

 شسػحو , ومغ بيغ ىحه العػامل الحاتية التي تؤثخ في مدتػى الصسػح ىي: 

ا في شسػح الفخد , فكمسا كانت قجرة الفخد العقمية أكبخ كمسا حيث أف الحكاء دورا كبيخ  الحكاء: -

استصاع تحقيق أىجاؼ وأماؿ ابعج وأكثخ صعػبة , فالحكاء يداعج الفخد عمى التغمب عمى ما يػاجيو مغ 

 (61,ص2211) القشاطي ,عكبات واستخلبص الشتائج والاستبرار والقجرة عمى التػقع .

ذلظ أف الفخد ضعيف الحكاء يشطخ إليو الشاس عمى أنو عاجد  وقجر يؤثخ الحكاء بذكل غيخ مباشخ

 عمى السذاركة والعسل الايجابي ومغ ثع يخفس مدتػى شسػحو وىشا تطيخ لجى ىؤلاء سسات الإشكالية 
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والاندحاب ويعجدوف  عغ تحجيج الأىجاؼ برػرة واقعية وبالسقابل التػقعات بالشدبة للؤذكياء ,  

يجابية والسذاركة الفعالة وتدداد ثقتيع بأنفديع فيتحققػف مديجا مغ الشجاح تقػى لجييع الاتجاىات الا

ويخفعػف مغ مدتػى شسػحيع إضافة إلى كػف رد فعل الأذكياء ازداد الفذل يختمف في شبيعة عغ رد 

 (16,ص1999) الذايب ,فعل الأقل الحكاء ويؤثخ في وضع مدتػيات شسػحيع.

لسختفع يكػف مدتػى الصسػح لجييع مختفعا عكذ : إف الصلبب ذوي التحريل االتحريل  -

 (61,ص2211) القظاني,الصلبب ذوي التحريل السشخفس , ىحا ما أكجتو الجراسات العخبية والأجشبية.

غالبا ما يتػقف مدتػى الصسػح عمى دوافع الفخد وحاجاتو فإف كاف وراء الجوافع والحاجات :  -

حاجة ممحة فمغ يقف في سبيمو أي عامل أخخ فالشجاح  الفخد في سعيو لمػصػؿ إلى ىجفو دافع قػي أو

كيجؼ يدعى الفخد لتحكيقو ىجفو وإشباع حاجتو وبيحا يربح الفخد أكثخ وقػفا في ذاتو وقجرتو وىشاؾ 

دراسة أجخىا العجيج مغ العمساء بيشت أنو كمسا كاف الجافع قػيا أدى إلى احتفاظ أفخاد بسدتػى شسػح مختفع 

كثخ عسقا لتمظ الشتيجة أف الشجاح الجائع يؤدي إلى رفع مغ مدتػى الصسػح  في حيغ , ويؤكج التحميل الأ

أف الإحباط الستكخر يؤدي إلى الخفس مغ معشى أف الشجاح في الػصػؿ إلى اليجؼ يعبخ عغ التشاغع 

بيغ الصسػح السزخوب أصلب مغ جانب وقجرات لفخد ودوافعو  القػية مغ جانب الأخخ , كسا أف الإحباط 

يعبخ عغ التبايغ الصسػح وجانب وقجرات الفخد ودوافعو مغ الجانب الثاني كسا أف ىشاؾ فخوقا واضحة بيغ 

دوافع الحكػر و دوافع الإناث بالشدبة وذلظ لأف كل مغ الصسػح والقجرة عمى تحكيقو يتػقفاف عمى شجة 

 (339.ص1989) شاكؾر .الجافع .

خات ناجحة أو فاشمة يكػف ليا الأثخ الكبيخ في إف ما يسخ بو الفخد مغ خبالخبخات الدابق:  -

مدتػى شسػح الفخد , فخبخات الشجاح لجيو تديج مغ شسػحو ويعسل الفخد ىشا عمى السحافطة عمى نجاحو 

مسا يجفعو إلى مديج مغ التقجـ والشسػ أما الخبخات الفذل فإنيا تؤدي إلى خفس مدتػى الصسػح وتريب 

 (.61, ص 2011صاني, الفخد بالعجد والإحباط . )القش
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إف لمبيئة الاجتساعية دورا كبيخا في نسػ مدتػى الصسػح لاف البيئة ىي التي .العؾامل البيئية: 4-2

 تذكل الإشار السخجعي لو وتأثيخىا مختمف مغ الفخد لأخخ تبعا لقجرتو الحاتية وتبعا لسزسػف ىحه الكيع.

صسػح لاف الأفخاد الحيغ يشتسػف للؤسخة تمعب دورا كبيخا في تحجيج نسػ مدتػى ال دور الأسخة: -

وبيئيا ىع أقجر عمى وضع مدتػيات عالية ومتشاسبة مع إمكانياتيع  بمػغيا أفزل مسا لػ  امدتقخة اجتساعي

كانػا  يشتسػف إلى أسخ غيخ مدتقخة وىحا ما أكجتو دراسات ىيخلػؾ , ولاستقخار الفخد داخل أسختو دور 

مدتقخ كاف مدتػى شسػحو أعمى , كسا يختبط شسػح وتػقع الأبشاء  كبيخ في مدتػى شسػحو فكمسا كاف

بصسػح وتػقعا الػالجيغ وىحا الصسػح لو علبقة بالػضع الصبقي للؤسخة فقج وججت علبقة سالبة بيغ 

.) الشاعؾر السدتػى الاقترادي والاجتساعي ومدتػيات الصسػح , يختفع بانخفاض مغ الصبقة الاجتساعية

 (33, ص2228, 

ػغ تمظ الأىجاؼ وىشاؾ بعس الآباء لا يكتفػف بحلظ بل يذاركػنيع في الػصػؿ إليو بصخؽ لبم

 خاشئة أحيانا كالتخغيب ومسارسة الزغػشات. 

ويزعػف الػسائل السداعجة مسا  يكسا أف ىشاؾ أباء دوما ما يجفعػف أبشائيع لتحقيق ما فذمػا بي

ح والخفع مغ مدتػاه , ولكل مغ الػالجيغ أسمػبو يؤدي ذلظ إلى التذجيع أبشاء لمػصػؿ إلى ذلظ الصسػ 

الخاص لحلظ وشخيقة غخس الصسػحات لجى الأبشاء بذتى الأشكاؿ مشيا الدػية والخاشئة وتبجأ بالتػجيو 

 وتشتيي بالزغػشات والقدػة .

إثارة الصفل وفق ىحه الإثارة ) مذجعة, معتجلة , محبصة(  غالسدؤولية عباخترار أف العائمة ىي 

 (342,ص1989)شاكؾر , الصسػحات وتتسايد مدتػياتيا. تتحج 

إف لمجساعة الأقخاف والأصجقاء التي تحيط بالصفل دور كبيخ دور الأقخاف والجساعة السخجعية:  -

في مدتػى شسػحو , لاف الفخد يحرل بيشو وبيغ أقخانو في مجاؿ معيغ ) كالجساعة السجرسة الشادي ( 
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, فيتبشى شسػحات الاخخيغ فتربح كأنيا شسػحاتو الخاصة , ولكل نػع مغ التفاعل ويتبادؿ الصسػحات 

)قشجفمت , جساعة مغ الجساعات تأثيخ حدب شبيعتيا ومدتػاىا الاجتساعي والثقافي والاقترادي.

 ( 77, ص2222

تػقف تشسية مدتػى شسػح الصلبب عمى السشاخ الشفدي والاجتساعي دور السشاخ السجرسي :  -

حجخة الجراسة عمى وجو الخرػص , والأستاذ ىػ أكثخ الأشخاص مقجرة في الدائج في الجامعة وفي 

خمق وتغيخ السشاخ الرفي السلبئع لخفع مدتػى الصسػح شلبب ومداعجتيع في اكتداب السيارات اللبزمة 

لحل السذكلبت , وتعتسج قجرة الأستاذ عمى مسارسة ىحه الأدوار عمى مجى اقتشاعو بسيشتو ومجى تحسدو 

يحه الأدوار , ويكػف ذلظ مغ خلبؿ  تػفيخ الجػ السلبئع لمعسمية التعميسية , وأيزا مغ خلبؿ ما واتجاىو ل

يرجر عغ الأستاذ مغ الدمػكيات تذكل مشاخ التفاعل عمى السػجب بيشو وبيغ  شلببو  في غخفة الجراسة 

ب بعزيع بعس , ويكػف  ذلظ بخمق جػ مغ الػد , التخابط التعاوف والسذاركة الػججانية بيغ الصلب

 (63, ص2211) الرافي ,لحاتو.

 مدتؾيات الظسؾح :-5

في ىحا السدتػى يأتي مدتػى الصسػح بعج عسمية السدتؾى الأوؿ: الظسؾح الحي يعادؿ الإمكانيات: 

الإدراؾ والتقييع التي يقجر بيا الفخد وإمكاناتو واستعجاداتو ,  ويترف عمى حكيقة مدتػاه وقجراتو , ثع 

يتشاسب ويعادؿ قيسة ىحه لإمكانياتو , أي أف بشاء مدتػى الصسػح يديخ وفق إمكانيات الفخد يصسح مع ما 

 ويصمق عميو الصسػح الػاقعي أي الدػي. 

 وفي ىحا السدتػى يسمظ الفخد إمكانيات عالية السدتؾى الثاني: الظسؾح الحي يقل عؽ الإمكانيات:

د ليا ويتشاسب معيا ,أي أف مدتػى شسػحو أقمسغ وكبيخة لكشو لا يدتصيع بشاء مدتػى مغ الصسػح يعا

 مدتػى إمكانياتو ويصمق عمى ىحا الشػع مغ الصسػح بالصسػح الغيخ الدػي. 
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ىحا السدتػى عكذ الدابق , فسدتػى شسػح السدتؾى الثالث: الظسؾح الحي يديج عؽ الإمكانيات: 

) وىحا ما يعخؼ بالصسػح الغيخ الػاقعي. الفخد أعمى مغ إمكانياتو أي ىشاؾ تشاقس بيغ الصسػح ولإمكانيات

 ( 47,46,ص2213صالحي , 

 نغخيات السفدخة لسدتؾى الظسؾح:-6

تعجدت الاتجاىات والشطخيات السفدخة لسدتػى الصسػح حدب مخجعية كل اتجاه والى السجارس التي 

 يشتسي إلييا الباحثيغ, وفي ما يمي ندتعخض بعس ىحه الشطخيات .

 : kart Levin يخت ليفيؽ.نغخية السجاؿ لك6-1

( بأف مغ أىع دعاة ىحه الشطخية ىػ عالع ليفيغ وتدسى نطخية السجاؿ فيػى 1950يحكخ عبج ربو )

 يخى أف ىشاؾ عجة قػى تعتبخ دافعة وتؤثخ في مدتػى الصسػح مشيا:

فكمسا كاف الفخد أكثخ نزجا أصبح مغ الديل عميو تحقيق أىجاؼ  عامل الشزج : -

 (122,ص2229) السذيخي,اقجر عمى التفكيخ في الغايات والػسائل عمى الدػي.الصسػح لجيو وكاف 

حيث أف افخد الحي يتستع بالقجرات عقمية عالية يداعجه ذلظ في تحقيق القجرة العقمية:  -

 أىجاؼ وشسػحات أكثخ صعػبة .

ليع دور ميع أيزا في مدتػى الصسػح نطخا لاف الشجاح يداعج في رفع الشجاح والفذل:  -

ى الصسػح نطخا لاف الشجاح في رفع مدتػي الصسػح مغ خلبؿ شعػر صاحبو بالخضا عكذ الفذل مدتػ 

 (47,ص2211)القشاطي,الحي يعخقل الشقج ويؤدي للئحباط.

( بخفع مغ مدتػى ةقيالحػافد, التخ الثػاب السادي والسعشػي ) الأجػر,  الثؾاب والعقاب: -

 (45,ص2225)شيبخ,ػجيو نحػى تحقيق اليجؼ .الصسػح , ويجعل الإنداف يقػـ بالتشطيع نذاشو وي
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وىي شبيعة الجػ الحي يسارس فيو العسل حيث أف شعػر الفخد بتقبل القؾة الانفعالية:  -

ى رفع مدتػى الصسػح الآخخيغ لو وتقجيخىع وإعجابيع بشذاشو وإنتاجو وعلبقتو الجيجة بالدملبء, يعسل عم

 (47, ص2211)القشاطي, .حذلظ صحيالفخد وعكذ 

قج تؤدي السشافدة بيغ الدملبء إلى رفع مدتػى الصسػح ة الاجتساعية السشافدة: القؾ  -

 (45,ص2225.)شيبخ ,ولكشيا قج تتصمب إلى أنانية أو تشازع , ولحا يجب أخح ذلظ بعيغ الاعتبار

حيث أف معخفة الفخد لدملبئو , ومقارنتو بسدتػاه شخريا قج يكػف سببا مدتؾى الدملاء:  -

 (47,ص2211.)القشاطي,و , ودفعو لمعسل تعبئة جيػده نحػى تحقيق اليجؼفي رفع مدتػى شسػح

تؤثخ نطخة الفخد إلى السدتقبل, وما يتػقع أف يحققو مغ أىجاؼ  نغخة الفخد إلى السدتقبل: -

 (121,ص2229.)السذيخي,في حياتو وعمى أىجافو الحاضخة

نطخية الكيسة الحاتية ( 1940قجمت اسكالػنا ): Escalon.نغخية الكيسة الحاتية لميجؼ6-2

لميجؼ ,وتخى عمى أساس الكيع الحاتية لميجؼ يتقخر الاختبار ولا يعتسج عمى أساس القػة أو الكيسة اليجؼ 

الحاتية كسا ىي فحدب ولكغ يعتسج عمى الكيسة الحاتية بالإضافة إلى الاحتسالات الشجاح والفذل الستػقعة 

سثلب الصفل الرغيخ لا يحاوؿ أف يحسل حسلب يحسمو أبػه والفخد يزع تػقعاتو في حجود مشصقة قجراتو ف

وعمى العسػـ فإف  (13,ص2228.)الشاعؾر , ولكشو عمى الأقل يحاوؿ أف يرل إلى مدتػى شسػح أخيو

 ىحه الشطخية تحاوؿ أف تفدخ ثلبث حقائق:

 عغ مدتػى شسػح مختفع ندبيا . اىشاؾ ميل لجى الأفخاد ليبحثػ  -

 دتػى الصسػح يرل ارتفاعو إلى حجود معيشة.كسا أف لجييع ميلب لجعل م -

ىشاؾ فخوؽ كبيخة بيغ الشاس فيسا يتعمق بالسيل لػضع الحي يديصخ عمييع لمبحث عغ الشجاح  -

وتجشب الفذل فبعس الشاس يطيخوف الخػؼ الذجيج مغ الفذل فديصخة لجييع احتساؿ الفذل , وىحا يشدؿ 
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الشجاح والفذل لمفخد في السدتقبل أىسيا الخبخة الدابقة  مغ مدتػى الكيسة الحاتية لميجؼ وىشاؾ احتسالات

 (122,ص2229)السذيخي,ورغباتو , ومخاوفو وأىجافو. 

 :McClelland.نغخية الحاجات 6-3

( وتخى باف الأفخاد ثلبث فئات أساسية مغ 1964ضيخت ىحه الشطخية عمى يج دافيج ما كميلبنج )

يغ يدعػف لتحكيقيا , تسثل شسػحيع الحيغ يدعػف إلى الحاجات يدعػف لتحكيقيا , تسثل شسػحيع الح

 : كالآتيتحكيقو في مجتسعاتيع وىي 

حيث يخى أف الأفخاد الحيغ يصسحػف لمػصػؿ إلى الديصخة والتحكع يدعػف  الحاجات لمقؾة: -

 دائسا إلى العسل في الػضائف التي تسكشيع مغ تحقيق الديصخة.

لحيغ يدعػف إلى تحقيق الانتساء فيع يصسحػف في حيث يخي أف الأفخاد ا الحاجات للانتساء: -

 العسل في السشطسات وإقامة علبقات اجتساعية جيجة فيع يسيمػف إلى التفاعل والشذاط الاجتساعي. 

يخى ماكميلبنج أف الأفخاد الحيغ يصسحػف في تقجيع نتائج متسيدة , يختمفػف  :للإنجازالحاجات  -

الحيغ يستمكػف دافع إلى الانجاز لجييع اتجاه ايجابي نحػى حالة في قػة الحاجة الجافع إلى الانجاز , ف

الفذل التي ترادفيع أكثخ مغ غيخىع كالسديخيغ الحيغ حققػا نجاحا في ضل البيئة التي بحجة السشافدة 

 , وىحا الشػع مغ الأفخاد يتسيدوف بسا يمي: للئنجازيستمكػف دافع قػي 

 قجرا كافيا مغ السدؤولية والاستغلبؿ . يصسحػف في شغل السشاصب التي ترشع ليع   -

 يصسحػف في تحقيق الأىجاؼ الرحية ندبيا ولجييع دافع قػي لمسثابخة والانجاز وتحسل  -

 (83,ص1993)سايسشتؽ,السذاكل والسخاشخ في حالات الفذل.

 وقج استخجـ ادلخ عجة مفاليع أساسية مشيا:

 الخمق والابتكار .: وتعشي ذات الفخد التي تجفعو إلى  ةالحات الأخلبقي
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 الكفاح في سبيل التفػؽ : وىػ أسمػب الحياة تتزسغ نطخة الفخد لمحياة مغ حيث التفاؤؿ والتذاؤـ.

يفخؽ الفخد الشاضج بيغ الأىجاؼ الشيائية القابمة لتحقيق والأىجاؼ الػىسية  ثالشيائية: حيالأىجاؼ 

 )السذيخي إلى سػى تقجيخ الفخد لحاتو.التي لا يزع الفخد فييا  اعتبار لحجود إمكانيتو ويخجع ذلظ 

 (122ص ,2229,

ويعتبخ ادلخ أف مبجأ الكفاح مغ أجل التفػؽ فصخيا, فالفخد يدعى لمكفاح مغ أجل التفػؽ وذلظ مشح 

ميلبده وحتى وفاتو وىػ الغاية التي يشدع جسيع البذخ لبمػغيا , وتعتبخ الغاية التي يشذط لتحكيقيا عامل 

 (33,ص2225.) شييبخ,حاسع في تػجيو سمػكو

 :estranger.نغخية ستانجخ6-4

 اعتبخ ستانجخ مدتػى الصسػح مغ أحدغ وسائل قياس الذخرية في مػقف الاستجابة

 (296,ص2212.)عمي,

فيػ يخى أف تقييع صػرة الحات تتع في ضػء إشار الفخد السخجعي, وىحا بجوره يعتسج عل علبقاتو 

 ذمو الذخري.بالجساعات ذاتو السثالية ,نجاحو أو ف

وقج رجع أف حاجاتو الفخد إلى أف يشدب الشجاح إلى صػرة الحات تجفعو إلى أف يحجد شسػحو أعمى 

 (21,ص2213)الرجيق,مغ أدائو لسيمو إلى الحات أكثخ مثالية.

: بيشت الجراسة التي قاـ بيا لتفخقة بيغ العربييغ والأسػياء بالشدبة eysengknتفديخ أيدنػ 

 مغ جية أخخى. غوغيخ اليدتيخيي غوقا بيغ الأسػياء والعربييغ وبيغ اليدتيخييلسدتػى الصسػح فخ 
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وقج فدخ ىحه الفخوؽ مدتشجا إلى الشطخية التحميمية أنو في عالع السثل يتػقف الكثيخ عمى ما ندسيو 

نذعخ بعجـ السدافة بيغ الحات الحكيكية والحات السثالية , فإذا كانت الفجػة واسعة بيغ الػاقع والسثل فإنشا 

 ( 48,ص2224)أبؾ نجى ,الارتياح والألع والشقز.

وقج فدخ أف الارتفاع السفخط في مدتػى الصسػح ناتج مغ الشسػ الدائج لانا الأعمى والانخفاض 

 (53,ص1984)عبج الفتاح,السفخط في مدتػى الصسػح, فيفدخه في الشسػ الدائج لميػ.

في ضػء مفاليع التحميل الشفدي ويسكغ أف تذتق  فدخت نتائج البحثتفديخ كاميميا عبج الفتاح: 

مشيا في العلبقات بيغ مدتػى الصسػح والاتداف الانفعالي كسا بيشت أف أىع مخحمتيغ تتزح فييا السعالع 

 الأولى لسدتػي الصسػح وتتكػـ الحات خلبليسا:

قات الأسخية بيغ السخحمة الفشية والسخحمة الأودبية , كحلظ بيشت أف ىشاؾ اضصخاب في تشذئة العلب

 (53,ص1984)عبج الفتاح,الصفل والػالجيغ.

لقج أثبتت التجارب التي أجختيا ليسمػايت أف ىشاؾ فخوقا بيغ الأسػياء  تفديخ ليسمؾايت:

والعربييغ في مدتػى الصسػح , ولقج فدخت ىحه الفخوؽ أف الفخد يسيل إلى وضع ىجؼ أعمى لو أماـ أي 

 ( 84,ص2224.)أبؾ نجى,لسدتقبل احتساؿ تحدغ قج يحرل عميو في ا

واف مدتػى الصسػح ليذ ببداشة تقجيخه الحىشي ولكشو تقجيخ مربػغ بالخغبة في الإتقاف 

 (52,ص1984)عبجالفتاح,والإبادة.

وىحه تفدخ في ضػء الجساعة التي اتجيت نحػى وضع اليجؼ بالشدبة لمسعخفة والتحريل وأصبح 

ى تقجيخه لمتحدغ لمسدتقبل وتحقيق حاجاتو وإذا فذل أثخت عمى وصفا ذىشيا داخميا لمفخد وىحا يؤثخ عم

 سػي الشفدية وتؤثخ عمى مدتػى شسػحو بالدمب  
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يتزح مغ خلبؿ ما سبق بأف الشطخيات السفدخة لسدتػى الصسػح اختمف في تفديخىا باختلبؼ 

عمى القػة  مصمقاتيا واتجاىات أصحابيا وىحا كاف واضحا مغ خلبؿ نطخية حيث ركدت نطخية السجاؿ

الجافعية التي تؤثخ في مدتػي الصسػح , بيشسا تخى الشطخية الكيسة الحاتية لميجؼ أنو عمى أساس الكيسة 

الحاتية لميجؼ يتقخر الاختبار بالإضافة إلى احتسالات الشجاح والفذل الستػقعة لمفخد في السدتقبل أىسيا 

خاد يشقدسػف إلى ثلبث فئات أساسية إلى الحاجات الخبخة الدابقة , في  حيغ تخى نطخية الحاجات بأف الأف

يدعػف إلى تقييسيا , أما أدلخ فقج اىتع بالجوافع التي يزعيا الفخد في حياتو والحػافد الاجتساعية وكل ىحه 

العػامل ليا علبقة وثيقة بسدتػى الصسػح بيغ الأفخاد , بيشسا فدخ ستانجخ أف حاجة الفخد إلى الشجاح 

حاتو وبالتالي تجفعو إلى أف يكػف لجيو شسػح عالي , بيشسا تخى كاميميا عبج الفتاح أف تكػف لجيو صػرة ل

لأودبية , ومغ جية أخخى ا أىع مخحمتيغ تتزح فييا السعالع الأولى بسدتػى الصسػح ىي السخحمة الشفدية و

الارتفاع السفخط يخى أيدنيظ مغ خلبؿ دراستو التي قاـ بيا في ضػء الشطخية التحميمية فقج تػصل إلى أف 

في مدتػى الصسػح ناتج لمشسػ الدائج للؤنا الأعمى أما الانخفاض فيفدخه أنو ناتج مغ الشسػ الدائج لميػ أما 

ليسمػايت تخى أنو تػجج فخوؽ بيغ الأسػياء و العربييغ في مدتػى الصسػح وفدخت ذلظ بأف الفخد يسيل 

في السدتقبل وأف مدتػى الصسػح ىػ تقجيخ  إلى وضع ىجؼ أعمى لو أي احتساؿ تحدغ قج يحرل عميو

 مدبػغ بالخغبة والإتقاف والإجادة.

 وصايا ميسة لتحقيق الظسؾح:-7

 ىشاؾ بعس الػصايا التي مغ خلبليا يسكغ تحقيق أفزل مدتػى الصسػح, ومغ ىحه الخصػات:

و عمى الفخد أف لا يشعدؿ عغ مجتسعو , بل يجل عميو يأخح قدصو مغ كل ما يسكغ أف يقجم -

 السجتسع لو, كسا عميو بالسقابمة أف يقجـ لمسجتسع كل ما يدتصيع .
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إف اختيار السيشة يمعب دورا أساسا في تحقيق الحات , فاختيار السيشة , والسيشة نفديا مختبصاف  -

 . ةمباشخة بالػاجب والسدؤولي

والأمع عمى الفخد أف يذعخ بقػة أف لا مجاؿ أمامو لمخيار بيغ ذاتو والأخخ , وبيغ أمتو  -

 الأخخى.

مغ أجل تشسية الحات , لا بج مغ وجػد نػع مغ معاكدة الطخوؼ , لاف الديػلة عجو لجود  -

 لكل إبجاع وتقج , إذا فالسذكمة ليدت في عجـ وجػد التحجيات , بل في شخيق الإحداس بيا.

بالقػاعج  البيئة السلبئسة ليا أثخ كبيخ في تحقيق الحات , لأف البيئة الزاغصة التي تقيج الفخد -

 ( 93, ص2225)نادر, والزػابط , سػؼ تعسل عمى عجـ تحقيق السدار الصبيعي لتحقيق الحات.
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 خلاصة الفرل:

ومغ خلبؿ ما سبق عخفشا أف الصسػح مثل الشجاح ىػ السيل إلى التحليل مغ العكبات وتجريب القػة 

يتزسغ اعتبار الحات أو ىػ السدتػى و السجاىجة في عسل فقج عخؼ عمى أنو الإشار السخجعي الحي 

 الحي عمى أساسو يذعخ الفخد بالشجاح أو ليفذل بسدتػى الأداء اللبحق لسيسة ما. 
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 الإجخاءات السشيجية العامةالفرل الدادس : 

 تسييج:

اني فمكل دراسة خصػات عمسية بعج الانتياء مغ الجانب الشطخي قسشا بالانتقاؿ إلى الجانب السيج

ومشيجية التي يجب أخحىا بعيغ الاعتبار مغ خلبؿ إتباع الخصػات العمسية والسشيجية التي يجب مخاعاتيا 

والتي تؤدي في الأخيخ إلى الػصػؿ إلى الشتائج دقيقة , وعخضشا في ىحا الفرل  الخصػات التي تسكششا 

راسة بجءا بالجراسة الاستصلبعية ثع مشيج الجراسة وعيشتيا مغ الحرػؿ عمى البيانات اللبزمة لتصبيق الج

 وحجود الجراسة وأدواتيا بالإضافة إلى التقشيات الجراسة الأساسية الإحرائية في معالجة وتحميل البيانات . 
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 الجراسة الاستظلاعية:-1

الجراسة الأساسية , مغ أجل أخح نطخة واقعية عغ مختمف الرعػبات والعخاقيل التي نػاجييا في 

تعبخ الجراسة الاستصلبعية خصػة ىامة مغ خصػات البحث العمسي يتسكغ الباحث مغ خلبليا مغ معخفة 

مجاؿ الجراسة وكحلظ وبشاء الأدواء والتقشيات اللبزمة الإجخاء الجراسة وضبط نػع العيشة وشخيقة اختيارىا 

الجراسة الاستصلبعية ىي الشقصة التي تشصمق مشيا فيقػـ بيا الباحث مغ أجل إجخاء الجراسة ميجانية , ف

 الجراسة البحثية ولقج انقدست فتخة الجراسة الاستصلبعية في دراستشا ىحه إلى ثلبث خصػات: 

 الخظؾة الأولى: 

الحرػؿ عمى السػافقة الإدارية مغ شخؼ مخكد السعاقيغ مغ أجل تدييل ميسة أداء الإجخاءات  -

 السيجانية لمجراسة.

 عمػمات الشطخية التي نحتاجيا في الجراسة .جسع الس -

 استصلبع الطخوؼ السحيط بالسذكمة. -

 تقجيخ الػسائل السادية والبذخية لمجراسة. -

 تقجيخ مكاف الجراسة وما يسكغ أف تدتغخقو مغ الػقت.  -

 الخظؾة الثانية: 

 الػقػؼ عشج السشيج الحي يسكغ مغ خلبلو معالجة مذكل الجراسة. -

 جراسة وشخيقة اختيارىا .ضبط مجتسع وعيشة ال -

 اختيار أدوات الجراسة ومجى ملبئستيا لمطاىخة السجروسة. -
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 الخظؾة الثالثة: 

لمجراسة الدابقة ذات العلبقة بيجؼ بشاء الخمفية الشطخية  يجسع السعمػمات أو السدح الأكاديس -

 وربصيا بسا يتع ملبحطتيا في الجانب السيجاني. 

 :أىسية الجراسة الاستظلاعية 

 داعج الباحث في إلقاء نطخة عامة حػؿ جػانب الجراسة السيجانية لبحثو .ت -

 التأكيج مغ ملبئسة مكاف الجراسة لمبحث. -

تجعل الباحث عمى دراية بالطخوؼ التي قج تػاجيو أثشاء البحث فيعسل عمى تجشب ىحه  -

 السذكلبت. 

  :أىجاؼ الجراسة الاستظلاعية 

 اة السحجدة في البحث لأفخاد الجراسة.السذكلبت التي تحجثيا الأد التعخؼ عمى -

 تسكغ الباحث مغ معخفة السجى الدمشي الحي تدتغخقو الجراسة . -

 إلساـ الباحث بجسيع أبعاد ومػاضيع الجراسة. -

 تجريب الباحث عمى استخجاـ أدوات الجراسة بذكل مدبق. -

بالجراسة الأساسية التعخؼ عمى عيشة الجراسة والرعػبات التي تػاجييا حتى يتدشى لمباحث الكياـ  -

 مغ خلبؿ مكياس يػفخ لو السصمػب مغ الرجؽ والثبات والقجرة عمى التسييد.

  :عيشة الجراسة الاستظلاعية 

فخدا معاقا حخكيا وبرخيا وسسعيا , حيث تصخقشا إلى بعس السجارس مغ  39تكػنت ىحه العيشة مغ 

 بيشيا: 
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 ذكػر.20إناث و 20مشيع  تمسيحا 40مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا لػلاية سصيف -

  معاؽ . 12الاعاقة البرخية للئناث 

  معاؽ . 10الاعاقة البرخية لمحكػر 

 10ذكػر و 20تمسيح مشيع  30مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بشي سميساف _السجية _الجدائخ  -

 إناث.

 معاؽ. 10الاعاقة الدسعية للبناث 

  معاؽ . 11الاعاقة الدسعية لمحكػر 

 ذكػر.  4بشات و 5تلبميح مشيع  10البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ حخكيا بالجمفة السخكد الشفدي  -

  معاؽ. 5الاعاقة الحخكية لإناث 

  ذكػر.  4الاعاقة الحخكية لمحكػر 

 وفيسا نؾرد مؾاصفات عيشة الجراسة الاستظلاعية. -

 ( يػضح مػاصفات عيشة الجراسة الاستصلبعية :1ججوؿ رقع )

 لاية سصيف.مخكد السعاقيغ برخيا لػ  -

 مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بشي سميساف _ السجية _الجدائخ. -

 السخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ حخكيا بالجمفة.  -
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 يوضح مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية4الجدول رلم 
 الشدبة التكخار الفئات الجشذ

 48.71 19  ذكخ

 51.28 20  أنثى

 %100 39 السجسػع

 

 نػعية الاعاقة

 

 53.84 21 سسعية

 56.41 22 برخية

 23.09 9 حخكية

 

( يتزح أف عيشة الجراسة الاستصلبعية قج تزسشت كلب 1مغ خلبؿ السعصيات الججوؿ رقع )

عاقة للئناث , وكحلظ تكػنت مغ ثلبث أنػاع مغ الا  %51.28لمحكػر,  %48.71الجشديغ وذلظ بشدبة 

 : الاعاقة الدسعية, الاعاقة البرخية, الاعاقة الحخكية.

 نتائج الجراسة الاستظلاعية:-2

 ضبط التأكج مغ مجى القجرة عمى تصبيق الأدوات البحثية -

 تحجيج العيشة -

 فيع الخرائز -

 التجاوب أثشاء تصبيق الأدوات -

 تحجيج إجخاءات التصبيق ككل -
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 الجراسة الأساسية:-3

العجيج مغ الرعػبات في التػاصل مع السخاكد إلا أف ىحه الجراسة أف أجخيت بالخغع مغ مػاجية 

بصخيقة جيجة وذلظ بعج الحرػؿ عمى مػافقة مغ إدارة السخاكد , حيث تع الانتقاؿ إلى مجرستيغ لػلاية 

السجية دائخة بشي سميساف والدصيف ومخكد بػلاية الجمفة لمحرػؿ عمى إحرائيات الخاصة بتعجاد 

مغ شخؼ مجيخي السجرسة والسخكد فاختيخت العيشة بصخيقة قرجيو , وأيزا تع تحجيج مػاعيج  السعاقيغ

 تتشاسب مع أوقات فخاغ السعاقيغ وذلظ بالتشديق مع مجراء السجرستيغ مغ أجل دراسة حالة . 

 ( معاؽ حخكيا وسسعيا وبرخيا بالسجارس التالية: 42فتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ )

( إناث , 25( معاؽ برخيا , )50شفاؿ السعاقيغ برخيا لػلاية الدصيف تكػنت مغ )مجرسة الأ -

 : كالآتي( معاؽ برخيا فكانت 16( ذكػر فقسشا بأخح )25و)

 ( 8الاعاقة البرخية للئناث.) 

 (8الاعاقة البرخية لمحكػر.) 

( 38مغ مغ )مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بػلاية السجية _دائخة بشي سميساف _ الجدائخ ,تكػ  -

 :كالآتي( معاؽ سسعيا فقدست 16( إناث , فأخحنا )15( ذكػر و)23معاؽ سسعيا, )

 ( 8الاعاقة الدسعية للئناث.) 

 ( 8الاعاقة الدسعية لمحكػر.) 

 الجراسة: مشيج-4

نطخا لتعجد السشاىج في العمػـ الاجتساعية , فإف شبيعة ومػضػع الجراسة واليجؼ مشيا ىػ الحي 

ج الحي يتع استخجامو وقج اقتزت شبيعة ىحه الجراسة الاستعانة بالسشيج الػصفي التحميمي يحجد نػع السشي

لمتعخؼ عمى مدتػى تقجيخ الحات والفعالية الحاتية ومدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة وكحلظ 
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ػى الصسػح بيغ الكذف عغ العلبقة بيغ تمظ الستغيخات والفخوؽ بيغ تقجيخ الحات والفعالية الحاتية ومدت

 الجشديغ لجى ذوي الاحتياجات الخاصة. 

فالسشيج الػصفي التحميمي يعتسج عمى دراسة الطاىخة , كسا تػجج في الػاقع وييتع بػصفيا وصفا 

دقيقا ويعبخ عشيا كيفيا أو كسيا فالتعبيخ الكيفي يرف الطاىخة ويػضح خرائريا , أما التعبيخ الكسي 

جار ىحه الطاىخة أو حجسيا أو درجة ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخى . فيعصييا وصفا رقسيا يػضح مق

 .(22,ص2222)السذيخي, 

 

 الجراسة: مجتسع-5

تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع التلبميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة في السخاكد الخاصة,)مخكد 

عاقيغ برخيا لػلاية سصيف , الشفدي البيجاغػدجي والأشفاؿ السعاقيغ حخكيا بالجمفة , مجرسة الأشفاؿ الس

( تمسيح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة بالتعاوف 42مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بشي سميساف (, بمغت )

 مع مجراء السخاكد والسجارس الخاصة. 

 :وكيفية اختيارىا الجراسةعيشة -6

مجراسة الحالة مغ العيشة ىي جدء معيغ مغ أفخاد السجتسع الأصمي ما , فتكػف السجتسع الأصمي ل

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ) أي معاقيغ برخيا , سسعيا , حخكيا( بسجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا 

_الجدائخ , و السخكد الشفدي  سميساف السجيةلػلاية سصيف ومجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بشي 

ختيار عيشة الجراسة بالاعتساد عمى العيشة البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ حخكيا بالجمفة , فقج قاـ الباحث با

 الغيخ الاحتسالية العسجية ) السقرػدة( وذلظ لاف مجتسع الجراسة يتسيد بخرػصية قمة أفخاده.
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( إناث 21( سشة مشيع )17( إلى )13( معاؽ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )42فتكػنت العيشة مغ )

 ( ذكػر. 21و)

 الجراسة : حجود-7

قج قسشا بإجخاء ىحه الجراسة الخاصة بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ لالحجود السكانية: 

السعاقيغ حخكيا بالجمفة, وأيزا مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا بشي سميساف_السجية_الجدائخ , ومجرسة 

 الأشفاؿ السعاقيغ برخيا لػلاية سصيف. 

( الدشة الثانية ماستخ 2022_2021خلبؿ الدجاسي الثاني مغ الػسع الجامعي )الحجود الدمشية: 

, حيث تع التػجو 2022إلى غاية الذيخ جػاف  2022تع إجخاء البحث في الفتخة السستجة مغ شيخ فيفخي 

إلى السخاكد السعيشة لحوي الاحتياجات الخاصة أي مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا لػلاية سصيف والسخكد 

الجمفة حيث تع التػاصل مع السخاكد إلكتخونيا مغ أجل الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ حخكيا ب

الحرػؿ عمى السػافقة الإدارية وتدويجنا بسختمف الإحرائيات والسعمػمات الشطخية أما مجرسة الأشفاؿ 

السعاقيغ سسعيا ببشي سميساف _ السجية_ الجدائخ , تع زيارتيا أنالا وزميمتي شخريا مغ أجل الجراسة 

.  25ة الإدارية أيزا , وبمغت مجى ىحه الإجخاءات الاستصلبعية والسػافق  يػـ

( معاؽ سسعيا وبرخيا وحخكيا مغ ذوي الاحتياجات 42تكػنت عيشة الجراسة مغ )الحجود البذخية: 

 الخاصة. 

 :الجراسةأدوات -8

تعتبخ الأداة السدتخجمة في جسع البيانات  الػسيمة السشيجية التي يتسكغ مغ خلبليا الباحث الإلساـ 

 بجػانب الطاىخة لسػضػع الجراسة , فقج اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى: 
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 مكياس تقجيخ الحات لخوز نبيخج لحوي الاحتياجات الخاصة .  -

 مكياس لفاعمية الحاتية لحوي الاحتياجات الخاصة . -

 مكياس مدتػى الصسػح لحوي الاحتياجات الخاصة . -

 : مكياس تقجيخ الحات1.8

 السكياس فأولا: وص

( , بحيث يتكػف  1979نتا الباحثتاف في دراستيسا الحالية بسكياس تقجيخ لمباحث روجشدبخج ) استعا

 ( عبارات , مسدوج بعبارة سمبية وأخخى ايجابية مػضحة في الججوؿ التالي: 10السكياس مغ )

 يوضح عبارات الموجبة والسلبية لممياس تمدير الذات2الجدول رلم 
 10_8_7_4_3_1 بارات سمبيةع

 9_6_5_2 عبارات مػجبة

كسا ىػ مكػف مغ البجائل الآتية ) أوافق بذجة , أوافق , لا أوافق , لا أوافق بذجة ( , بحيث  -

 تعصى الجرجات لمبشػد  كسا يمي : 

 ( لا أوافق بذجة . 1( لا أوافق , )2( أوافق , )3( أوافق بذجة , )4الفقخات السػجبة : )

 ( أوافق بذجة . 1( أوافق , )2( لا أوافق , )3( لا أوافق بذجة , )4ت الدالبة : )الفقخا

 تسثل مدتػى مشخفس لتقجيخ الحات. 19إلى  10الجرجة الكمية مغ  -

 تسثل مدتػى متػسط لتقجيخ الحات. 29إلى  20الجرجة الكمية مغ  -

 تسثل مدتػى مختفع لتقجيخ الحات .  40إلى  30الجرجة الكمية مغ  -

 يتخية الخاصة بسكياس تقجيخ الحاتالخرائص الديكؾم يا:ثان
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( بشػد صسع سشة 10يتكػف السكياس مغ بعج واحج يتزسغ ) مكياس تقجيخ الحات روز نبخج :

( لكياس تقجيخ الحات لجى شمبة الثانػي والسجارس العميا , ثع عسع بعج لتصػيخه ليدتعسل مع 1962)

سخضى , وأيزا مغ أثخ الشقاط القػى فيو تصبيقو واستخجامو مجسػعات أخخى مغ الخاشجيغ في مختمف ال

 في البحػث السختمفة مع عيشات كبيخة لدشػات عجيجة. 

ىحا السكياس لو معامل سمع جػتساف لإعادة الاختبار يقجر ب  ثبات مكياس روز نبخج:

امل مع Byrne( مسا يجؿ عمى وجػد استقخار مستاز لمسكياس كسا وجج بيخف 0.85_0.88_0.92)

عغ شخيق التصبيق وإعادة التصبيق بعج أسبػع معامل flaming( 1984( ووجج فلبميشج )0.63)

(0.82.) 

 

 صجؽ مكياس روز نبخج:

بيشت البحػث السختمفة عمى وجػد الاندجاـ والتشبؤ والرجؽ السشطع لسكياس روز نبخج  ويتشافذ 

ات مثل استبياف كػبخ سسيث وبكيفية ىحا السكياس وبجرجة معتبخة مع مقاييذ أخخى خاصة بتقجيخ الح

مساثمة فإف مكياس روز نبيخج لتقجيخ الحات لو ارتباط فيسا يخز الاتجاىات الستشبئة بيا مع قياسات 

الاكتئاب والقمق والدسعية وسط جساعة الخفاؽ مبجئية وجػد درجة معتبخة مغ الرجؽ حيث وجج كل مغ  

مكياس كػبخ سسيث )مجاىجي ( مع 0.55( معامل الرجؽ )1981صافي ووليامذ)

 ( 2003()مقجـ عبج الحفيع 2009الصاىخ,

 نتائج الجراسة الديكؾميتخية: 
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ويعشي أف السكياس يعصيشا نفذ الشتائج إذا شبق عمى نفذ الأفخاد ثبات مكياس روز نبيخج:  -

تداؽ في نفذ الطخوؼ وىحا لا يكػف إلا إذا كاف الاختبار عمى درجة عالية مغ الجقة والإتقاف والا

 (145,ص2221)حداني محمد صبحي .والسػضػعية فيسا وضع لكياسو 

( عمى أفخاد 1979وقج قسشا باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار حيث تع إعادة تصبيق مكياس روزنبيخج )

( عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية 1979العيشة الاستصلبعية وذلظ بعج أسبػع مغ التصبيق مكياس روزنبخج )

سبػع مغ التصبيق الأوؿ وقج  استخجمشا معاممة بيخسػف للبرتباط حيث بمغ معامل الارتباط وذلظ بعج أ

 (وىحه الكيسة دليل عمى درجة عالية مغ الثبات السكياس. 0.81)

صجؽ السكياس يذيخ إلى الجرجة التي يستج إلييا في قياس ما وضع  صجؽ مكياس روزنبخج: -

كافية , الطاىخة التي صسع لكياسيا ولا يكيذ شيء بجلا  لأجمو فالسكياس الرادؽ ىػ الحي يكيذ بجقة

 (255, ص2222)علاوي محمد حدؽ, رضؾاف محمد نزخ الجيؽ ,مشيا أو بالإضافة إلييا .

مع العمع أف ىشاؾ العجيج مغ أنػاع الرجؽ فقج اعتسجنا في ىحا البحث لحداب صجؽ مكياس 

جؽ الإحرائي أو السشصقي ويقاس بحداب روزنبخج عمى شخيقة الرجؽ الحاتي الحي يدسى كحلظ الر

( 0.90لسعامل الثبات السحدػب , وقج وججنا معامل الرجؽ الحاتي لمسكياس مداويا ؿ ) التخبيعيالجحر 

 وىحا يعشي أف السكياس صادقا ذاتيا. 

 مكياس فاعمية الحات:

 السكياس:  فأولا: وص

الحات لباحثة  ) زىخة بالعخوسي (  بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة تع اختيار مكياس فاعمية

( عبارة , مسدوج بعبارة سمبية وأخخى ايجابية مػضعو في 20( , بحيث يتكػف السكياس مغ )2017سشة ) 

 البشػد الججوؿ التالي: 
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 يوضح العبارات الموجبة والسالبة لممياس فاعلية الذات3الجدول رلم 
 19_17_16_14_12_11_10_7_5_4_2 عبارات سمبية

 20_15_13_9_8_6_3_1 عبارات مػجبة

كشا ىػ متكػف مغ البجائل الآتية : )لا مصمقا , نادرا , أحيانا , كثيخا , كثيخا ججا ( بحيث تعصى 

 الجرجات لمبشػد كسا يمي: 

 ا . ( لا مصمق1( نادرا , )2( أحيانا , )3( كثيخا , )4( كثيخا ججا , )5الفقخات السػجبة : )

 ( لا مصمقا . 5( نادرا , )4( أحيانا , )3( كثيخا , )2( كثيخا ججا , )1الفقخات الدالبة :)

 

 

 يوضح درجات مستوى فاعلية الذات4الجدول رلم 
 الجرجة السدتػى 

 درجة 46إلى  20مغ  مدتػى مكياس فعالية الحات مشخفس

 درجة 73إلى  47مغ  سطمدتػى مكياس فاعمية الحات متػ 

 درجة 100إلى  74مغ  مدتػى مكياس فعالية الحات مختفع

 

 الحات خرائص الديكؾميتخية لسكياس فعالية ثانيا:

 صجؽ مكياس فعالية الحات: 

تع حداب صجؽ التسيدي لسكياس الفاعمية الحاتية عمى العيشة صجؽ التسيدي:  -

يب الأفخاد تشازليا حدب درجاتيع عمى السكياس السحكػرة ( فخدا حيث تع تخت49الاستصلبعية السكػنة مغ )
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فخدا( ثع تع حداب  14( مغ أدني التختيب )%27فخدا( و) 14( مغ أعمى التختيب )%27ثع تع اختيار) 

 دلالة الفخؽ بيغ متػسصي السجسػعتيغ باستخجاـ اختبارات , فجلت الشتائج السحرل عمييا عمى الأتي:

 نتائج حساب الصدق التميزي لممياس فعالية الذات5الجدول رلم 
حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

مدتػى  اختبارات القخار
 الجلالة

 القخار

 دالة 0,000 11,36 غيخ دالة 1,203 3,5 52,5 14

14 33,5 5,18 

 

 الكيسة الفائية: -

( وبسا أف مدتػى الجلالة )ؼ( 1,203ؿ الدابق أف قيسة )ؼ( السداوية ؿ )تطيخ الشتائج الججو 

( فإف غيخ داؿ إحرائيا وىحا يعشي أنو لا يػجج فخوؽ بيغ 0,05( وىػ أكبخ تساما مغ )0,283يداوي )

( وىػ أصغخ تساما 0,000( , وبسا أف مدتػى الجلالة يداوي )11,36العيشتيغ وأف قيسة )ت( تداوي )

 إنو داؿ إحرائيا. ( ف0,05مغ )

  :الرجؽ الاتداؽ الجاخمي 

 يوضح معامل ارتباط كل بند من بنود ممياس فاعلية الذات بالدرجة الكلية للممياس6لجدول رلم ا

معامل  البشج
 الارتباط

معامل  البشج مدتػى الجلالة
 الارتباط

 مدتػى الجلالة

1 0,50 0,00 11 0,53 0,00 

2 0,29 0,039 12 0,41 0,03 

3 0,39 0,005 13 0,54 0,00 

4 0,362 0,011 14 0,41 0,04 
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5 0,45 0,001 15 0,36 0,04 

6 0,38 0,006 16 0,289 0,04 

7 0,55 0,000 17 0,43 0,04 

8 0,322 0,024 18 0,38 0,04 

9 0,335 0,019 19 0.50 0,00 

10 0,32 0,02 20 0,37 0,08 

 (.0,05جلالة)عشج مدتػى ال -

 (.0,01عشج مدتػى الجلالة ) -

دالا مع الجرجة  ارتباشاأضيخت السعالجات الإحرائية السػضحة بالججوؿ أعلبه أف كل البشػد تختبط 

( وبالتالي ىػ صادؽ وصالح لتصبيق عمى عيشة الجراسة 0,05الكمية لمسكياس عشج مدتػى الجلالة)

 الأساسية. 

  :ثبات مكياس الفعالية الحاتية 

يعػد معشى الثبات إلى الاتداؽ في السكياس إذ يعتبخ الاختبار ثابتا إذا تحرمشا عمى نفذ الشتيجة 

 عشج تكخار العسمية الكياس, يعشي مجى الجقة والاستقخار والاتداؽ في نتائج الكياس.

  :الثبات بظخيقة معامل ألفا كخونباخ 

فجلت  spssونباخ  باستخجاـ  الحدمة تع حداب الثبات مكياس الفعالية الحاتية بصخيقة ألفا كخ 

 الشتائج الجدئية عمى الثبات كل بشػد السكياس. 

 يوضح ثبات ممياس فعالية الذات بطريمة ألفا كرونباخ7الجدول رلم 
 ألفا كخونباخ عجد البشػد العيشة

49 20 0,931 
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طيخ أف معامل الثبات ألفا كخونباخ يداوي مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ الدابق ي

 ( وىػ داؿ إحرائيا ومشو فإف مكياس فعالية الحات ثابت. 0,931)

  :الثبات بالتجدئة الشرفية لمبشؾد 

بيخسػف بيغ درجات الشرفيغ ثع تع حداب  ولتحقيق مغ الثبات الاختبار استخخج معامل الارتباط

 :تيكالآالترحيحية فكانت الشتائج  ف معادلة بخاو 

 الجدول الآتي يوضح ثبات ممياس فعالية الذات بطريمة التجزئة نصفية8الجدول رلم 
 ألفا كخونباخ جيتساف سيبخماف بخاوف  ارتباط جدئي

 

0,522 

 

0,686 

 

0,683 

 الجدء الثاني الجدء الأوؿ

0,680 0,285 

 

يبخماف بخاوف  بيغ الجرجات الفخدية والجرجات مغ خلبؿ الججوؿ يتزح أف معامل الارتباط س

( وأف نتيجة جيتساف 0,01( وىي نتيجة دالة عشج مدتػى الجلالة )0,686الدوجية تقجر ب )

( وىحا ما يعشي أف السكياس ثابت وصالح للبستعساؿ 0,01(وىي دالة أيزا عشج مدتػى الجلالة )0,683)

 في الجراسة. 

 مكياس مدتؾى الظسؾح :.8-2

 السكياس:  فأولا: وص

كسا تصخقتا الباحثتاف في دراستيسا الحالية بسكياس فاعمية الحات لمباحث ) عبج ربو عمي شعباف ( 

عبارة مسدوج بعبارات سمبية وأخخى مػجبة مػضعو في البشػد  28(  , بحيث يتكػف مغ 2010سشة )

 الججوؿ التالي : 
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 رات الموجبة والسالبة لممياس مستوى الطموحيوضح العبا9الجدول رلم 
 العبارات الدمبية العبارات السػجبة العبارات

 9_5_4_3 10_8_7_6_2_1 التفاؤؿ

 6_5_4 9_8_7_3_2_1 تحسل الإحباط

القجرة عمى وضع 
 وتحقيق الأىجاؼ

1_2_3_4_5_6_7_8_9  

 

 يث تعصى الجرجات لمبشػد كسا يمي : كسا ىػ مكػف مغ البجائل الآتية : ) نعع , أحيانا , لا ( , بح

 ( لا . 1( أحيانا , )2( نعع , )3الفقخات  السػجبة : )

 ( نعع  . 1( أحيانا , )2( لا , )3الفقخات الدمبية : )

 لاستبانو مدتؾى الظسؾح الخرائص الديكؾميتخية ثانيا:

 :الاستبانةصجؽ 

يجاف عمع الشفذ , ممحقة رقع قاـ الباحث بعخض الاستبانة عمى عيشة مغ مصجؽ السحكسيؽ:  -

جسمة مغ التعميقات والسلبحطات  عمييا وتع  ء( قاـ جسيع السحكسيغ بالاشلبع عمى الاستبانة  إبجا5)

 ( مغ السحكسيغ.%85ححؼ بعس العبارات وتعجيل بعزيا بشاءا عمى ما اتفق عميو أكثخ مغ )

اب معامل الارتباط تع التحقيق مغ صجؽ الاتداؽ مغ خلبؿ حدصجؽ الاتداؽ الجاخمي:  -

بيخسػف بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس لسدتػى الصسػح , مع درجة الكمية لمسجاؿ , وحرل الباحث عمى 

 مرفػفة الارتباط التالية: 
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 يوضح معاملات الارتباط لمستوى الطموح و مستوى الدلالة 46لجدول رلم ا

 Sig معامل الارتباط البعج

 0,00 0,830 بعج التفاؤؿ

 0,00 0,737 بعج الإحباط

 0,00 0,582 بعج وضع وتحقيق الأىجاؼ

 

( بيغ البعج الأوؿ 0,05( يتزح وجػد علبقة  شخدية قػية عشج مدتػى الجلالة ) 10مغ ججوؿ رقع)

جة الكمية لمسجاؿ والجرجة الكمية لمسجاؿ وبيغ البعج الثاني و الجرجة الكمية لمسجاؿ وبيغ البعج الثالث والجر 

 a=0,05)مدتػى الجلالة( أقل مغ   sigحيث أف كل مشيا 

 حداب معاملبت الارتباط درجة كل فقخة مع مجسػع الجرجات الحي تشتسي إليو ىحه الفقخة.

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ فقخات البعج الأوؿ البعج التفاؤؿ أو الجرجة الكمية لمبعج كسا ىػ 

 :تيالآمػضح في الججوؿ 

 يوضح معاملات الارتباط بين فمرات البعد الاول ) بعد التفاؤل ( والدرجة الكلية للبعد 44الجدول رلم 
 Sig معامل الارتباط الفقخات

 0,01دالة عشج  0.622 1

 0,01دالة عشج  0.376 2

 0,01دالة عشج  0.348 3

 0,01دالة عشج  0.411 4

 0,05لة عشج دا 0.207 5

 0,01دالة عشج  0.573 6

 0,01دالة عشج  0.522 7
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 0,01دالة عشج  0.387 8

 0,01دالة عشج  0.401 9

 0,01دالة عشج  0.369 10

يتزح مغ خلبؿ ىحا الججوؿ أف جسيع فقخات البعج الأوؿ دالة إحرائيا بسعشى وجػد علبقة بيغ 

ما عجا  a= 0,05)مدتػى الجلالة( أقل مغ  sigحيث  كل مغ ىحه الفقخات مع مجاؿ الكمي لمبعج الأوؿ

ولحلظ تعبخ الفقخات البعج  0,05وىي الجالة عشج  0,05أكبخ مغ أو يداوي   sig( حيث 5الفقخات )

 صادقة لسا وضعت لكياسو.

 ( والدرجة الكلية للبعديوضح معاملات الارتباط بين فمرات البعد الثاني )بعد الاحباط 42الجدول رلم 
 Sig معامل الارتباط الفقخات

1 0,811 0,01 

2 0,375 0,01 

3 0,516 0,01 

4 0,382 0,01 

5 0,392 0,01 

6 0,494 0,01 

7 0,414 0,01 

8 0,432 0,01 

 0,01دالة عشج  0,453 9

ػد علبقة بيغ كل يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف جسيع الفقخات البعج الثاني دالة إحرائيا بسعشى وج

ولحلظ تعتبخ  a=0,05)السدتػى الجلالة( أقل مغ  sigىحه الفقخات مع السجاؿ الكمي لمبعج الثاني حيث 

 فقخات البعج صادقة لسا وضعت لكياسو.

 والدرجة الكلية للبعديوضح معاملات الارتباط بين الفمرات البعد الثالث )بعد وضع وتحميك الاهداف (43الجدول رلم 
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 Sig معامل الارتباط الفقخات 

1 0,545 0,01 

2 0,436 0,01 

3 0,330 0,05 

4 0,237 0,01 

5 0,580 0,01 

6 0,619 0,01 

7 0,752 0,01 

8 0,428 0,01 

9 0,662 0,01 

ه يتزح مغ الججوؿ أف جسيع فقخات البعج الثالث دالة إحرائيا يسكغ وجػد علبقة بيغ كل ىح

( aماعجا الفقخة )  a=0,05) السدتػى الجلالة ( أقل مغ  sigالفقخات مع السجاؿ الكمي لمبعج الثالث حيث 

 ولحلظ تعتبخ فقخات البعج صادقة لسا وضعت لكياسو . 0,05كانت دالة عشج 

 ثبات الاستبانة: -

 تع حداب الثبات لاستبانة مدتػى الصسػح بصخيقتيغ:

 معامل ألفا كخونباخ.

الثبات الكمي لاستبانة مدتػى الصسػح ولأبعاده السختمفة عغ شخيق حداب معامل ألفا  تع حداب

 : الآتيكسا ىػ مػضح بالججوؿ  spssكخونباخ عغ شخيق بخنامج الحاسػب

 معامل الثبات ألفا كخونباخ لكل بعج أبعاد الاستبانة.  ججوؿ يسثل:
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 د ممياس مستوى الطموح بطريك  معامل ألفا كرونباخيوضح أبعا44الجدول رلم 
 معامل ألفاكخونباخ البعج

 0,5778 بعج التفاؤؿ

 0,6005 بعج الإحباط

 0,4427 بعج وضع وتحقيق الأىجاؼ

 0,6108 الاستبانة الكمية )مدتػى الصسػح(

( وىي 0,5778)أف معامل ألفا كخونباخ لمبعج الأوؿ )بعج التفاؤؿ( الآتييتزح مغ خلبؿ الججوؿ 

( وىػ معامل ثابت 0,6005معامل ثابت قػي ووجج أف معامل ألفا كخونباخ لمبعج الثاني )بعج الإحباط(  )

( وىػ معامل 0,4428قػي , ووجج أف معامل ألفا كخونباخ لمبعج الثالث ) بعج وضع وتحقيق الأىجاؼ()

وىػ معامل ثبات مختفع وداؿ ( 0,6108ثابت متػسط , ووجج أف معامل ألفا كخونباخ للبستبانة )

 . 0,05إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

 التجدئة الشرفية:  -

تع حداب الثبات الكمي لاستبانة مدتػى الصسػح عغ شخيق حداب معامل الثبات لكل بعج مغ 

 أبعاد الاستبانة باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية تع إيجاد معامل الثبات. 

 يوضح أبعاد ممياس مستوى الطموح لمياس معامل الثبات45الجدول رلم 
 معامل الثبات البعج

 0,6524 بعج التفاؤؿ

 0,6745 بعج الإحباط

 0,5651 بعج وضع وتحقيق الأىجاؼ

 0,7014 الاستبانة الكمية لسدتػى الصسػح
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اؿ إحرائيا عشج مدتػى ( أف معامل الثبات لمبعج الأوؿ مختفع ود15يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع) 

( ىػ معامل الثبات لمبعج 0.06745, كسا أف معامل الثبات لمبعج الثاني ) بعج الإحباط( ) 0,05الجلالة 

(, وىػ معامل ثبات مختفع وداؿ احرائيا عشج مدتػى 0,5651الثالث )بعج وضع وتحقيق الأىجاؼ( )

( وىػ معامل ثبات مختفع 0,7014صسػح ( ), وكحلظ معامل الثبات للبستبانة ) مدتػى ال 0,05الجلالة 

  0,05وداؿ إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

 أساليب الإحرائية:-9

تع المجػء إلى مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية لسعالجة البيانات بسا يتلبءـ مع الفخضيات 

 السقتخحة وذلظ عمى الشحػ التالي: 

 . spssنطاـ الحدمة الإحرائية الاجتساعية  -

 صات الحدابية .الستػس -

 الانحخافات السعيارية . -

 ( .rمعامل الارتباط بيخسػف ) -

 ( لسجسػعة واحجة .t.testاختبار الفخوؽ ت ) -

 ( لسجسػعتيغ متداوييغ وغيخ متجاندتيغ .t.testاختبار الفخوؽ ت ) -

 خلاصة الفرل:

الجراسة  اشتسل ىحا الفرل عمى أىع خصػات في الجراسة فبعج تحجيج الإجخاءات الأساسية مغ )

الاستصلبعية , الجراسة الأساسية ومشيج ومجتسع الجراسة, وعيشة الجراسة وحجود وأدوات الجراسة( بالإضافة 

إلى تػضيح الأساليب لإحرائية  السدتخجمة في الجراسة الأساسية سػؼ نعخض في الفرل التالي نتائج 

 لجراسة الأساسية ومشاقذتيا بتختيب حدب عخض الفخضيات.



 

 

 

 

 

 

 

 ومشاقذة نتائج الجراسة عخض وتفديخ

سابعالفصل ال  
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 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسةالفرل الدابع: 

 عخض نتائج حداب الفخضية العامة:-1

تشز عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ تقجيخ الحات والفعالية الحاتية لجى ذوي 

  الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى الصسػح لجييع.

 تصبيقشا لسعامل الارتباط بيخسػف تػصمشا إلى الشتائج التالية:وبعج 

 يبين نتائج معامل الارتباط بيرسون 46الجدول رلم 
 مدتػى الجلالة الاحرائية الجلالة الاحرائية معامل الارتباط 

 تقجيخ الحات
**0.752 0.000 0.05 

 مدتؾى الظسؾح

 ةالفعالية الحاتي
**0.603 0.023 0.05 

 مدتؾى الظسؾح

( يتبيغ أنو وبعج تصبيقشا لسعامل الارتباط بيخسػف بيغ تقجيخ الحات 16مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

( عشج مدتػى 0.000( وبجلالة احرائية بمغت قيستيا بػ)0.752ومدتػى الصسػح والحي قجرت قيستو بػ)

ة قػية ذات دلالة احرائية بيغ تقجيخ الحات ومدتػى (. ومشو تػجج علبقة مػجب0.05دلالة احرائية )

 الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة. 

ومغ جية أخخى وججنا قيسة معامل الارتباط بيخسػف بيغ الفعالية الحاتية ومدتػى الصسػح والحي 

(. 0.05( عشج مدتػى دلالة احرائية )0.023( وبجلالة احرائية بمغت قيستيا بػ)0.603قجرت قيستو بػ)

ومشو تػجج علبقة مػجبة قػية ذات دلالة احرائية بيغ الفعالية الحات ومدتػى الصسػح لجى ذوي 

 الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى الصسػح. 
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 عخض نتائج حداب الفخضية الأولى:-2

 التي تشز عمى أف مدتػى تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة متػسط.

 ، تحرمشا عمى الشتائج التالية: ( لسجسؾعة واحجةt-testت ) ختبار  الفخوؽ شا لاوبعج تصبيق

 ( لمجموعة واحدةt-testيبين اختبار الفروق ت ) 47الجدول رلم 
 
 
 
 

 السكياس

عجد 
أفخاد 
 العيشة

الستؾسط 
 الفخضي

 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الاختبار 
-tت)

test )
لعيشة 
 واحجة

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية

السلاحغ
 ة

تقجيخ 
 الحات 

42 25 26.85
71 

3.622
7 

 دالة 0.000 41 -5.617

الفعالية 
 الحاتية

42 60 63.16
67 

6.555
27 

 دالة 0.003 41 3.131

مدتػى 
 الصسػح

42 56 57.64
29 

6.517
60 

 غيخ دالة 0.110 41 1.634

 ت قيستوقجر لحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة متػسط تقجيخ ا ( أف17يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

(لسجسػعة واحجة قجر t-test، أما قيسة اختبار ت )(3.6227معياري قجر بػ ) وبانحخاؼ(26.8571بػ)

(. وىي قيسة أكبخ بقميل مغ قيسة الستػسط الفخضي الحي 0.000( وبجلالة احرائية بمغت )-5.617بػ)

 وىي دالة.، (25يقجر بػ)

 أف مدتػى تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة متػسط.ومشو ندتشتج  ب

 ت قيستوقجر قيسة متػسط الفعالية الحاتية  لجى ذوي الاحتياجات الخاصة  أفومغ جية أخخى وججنا 

(لسجسػعة واحجة قجر t-test، أما قيسة اختبار ت )(6.55527معياري قجر بػ ) وبانحخاؼ(63.1667بػ)
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(. وىي قيسة أكبخ مغ قيسة الستػسط الفخضي الحي يقجر 0.003بمغت ) ( وبجلالة احرائية3.131بػ)

 وىي دالة.، (60بػ)

 ومشو ندتشتج بأف مدتػى الفعالية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة مختفع.

 ت قيستوقجر كسا وججنا أف قيسة متػسط مدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة 

(لسجسػعة واحجة t-test، أما قيسة اختبار ت )(6.51760بػ ) معياري قجر وبانحخاؼ(57.6429بػ)

(. وىي قيسة أكبخ مغ قيسة الستػسط الفخضي 0.110( وبجلالة احرائية بمغت )1.634قجر بػ)

وىي دالة.  ومشو ندتشتج بأف مدتػى الفعالية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات ، (56الحي يقجر بػ)

 الخاصة مختفع.

 ية الجدئية الثانية:عخض نتائج الفخض.2-1

أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الجشديغ في الفعالية الحاتية لجى ذوي والتي تشز عمى 

 الاحتياجات الخاصة.

، تحرمشا عمى الشتائج لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ (t-testوبعج تصبيق اختبار الفخوؽ ت )

 :التالي

 ( لعينتين متساويتين وغير متجانستينt-testيبين نتائج اختبار الفروق ت )48الجدول رلم 
 الفعالية الحاتية

 
 الجشذ

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
63.238 21 ذكخ

1 
6.73725 0.070 40 0.945 0.05 

 أو 
0.01 

 ةدالغيخ 

63.095 21 أنثى
2 

6.53379 
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فيسا يخز الفعالية الحاتية  الحكػر( أف قيسة الستػسط الحدابي لفئة 18يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

ي مداوية (، وى6.73725معياري قجر بػ ) وبانحخاؼ(63.2381تقجر بػ)لجى ذوي الاحتياجات الخاصة 

والتي فيسا الفعالية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة   الإناثالستػسط الحدابي لفئة  قيسة مغ ماتسا

-tت ) الاختبار(، كسا بمغت قيسة 6.53379معياري بمغت قيستو بػ ) وبانحخاؼ( 63.0952قجرت بػ )

test) لة إحرائي(، وبجلا40عشج درجة حخية )(0.070بػ) لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ( ةsig )

 . (0.05أو0.01عشج مدتػى دلالة ) دالة غيخ (، مسا يجؿ عمى أنيا0.945بمغت قيستيا بػ )

 تػجج فخوؽ ذات دلالة لا القائمة بأنو  نخفس الفخضية البجيمة ونقبل الفخضية الرفخية وبالتالي ندتشتج أنو

 في الفعالية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ئج الفخضية الجدئية الثانية:عخض نتا.2-2

أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات والتي تشز عمى 

 الخاصة.

، تحرمشا عمى الشتائج لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ (t-testوبعج تصبيق اختبار الفخوؽ ت )

 :التالي

 ( لعينتين متساويتين وغير متجانستينt-testيبين نتائج اختبار الفروق ت ) 49الجدول رلم 
 تقجيخ الحات

 
 الجشذ

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
28.047 21 ذكخ

6 
3.47097 2.228 40 0.032 0.05 

 
 ةدال 

25.666 21 أنثى
7 

3.45447 
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يخز تقجيخ  االحكػر فيس( أف قيسة الستػسط الحدابي لفئة 19يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

ي (، وى3.47097معياري قجر بػ ) وبانحخاؼ(28.0476تقجر بػ)الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة 

يخز تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة   االإناث فيسي لفئة الستػسط الحداب قيسة مغأكبخ 

ت  الاختبار(، كسا بمغت قيسة 3.45447معياري بمغت قيستو بػ ) وبانحخاؼ( 25.6667والتي قجرت بػ )

(t-test) ة (، وبجلالة إحرائي40عشج درجة حخية )(2.228بػ) لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ

(sig )(0.05عشج مدتػى دلالة ) ةأنيا دال(، مسا يجؿ عمى 0.032ا بػ )بمغت قيستي . 

بيغ الجشديغ في تقجيخ  فخوؽ ذات دلالة  جبأنو تػجالقائمة تحققت الفخضية البجيمة  وبالتالي ندتشتج أنو

 الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة ولرالح الحكػر.

 عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية:.2-3

أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الجشديغ في مدتػى الصسػح لجى ذوي والتي تشز عمى 

 الاحتياجات الخاصة.

، تحرمشا عمى الشتائج لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ (t-testوبعج تصبيق اختبار الفخوؽ ت )

 :التالي

 ( لعينتين متساويتين وغير متجانستينt-testيبين نتائج اختبار الفروق ت )26الجدول رلم 
 مدتؾى الظسؾح

 
 الجشذ

حجؼ 
 العيشة

 الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

قيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؾى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
58.571 21 ذكخ

4 
5.31574 0.922 40 0.362 0.05 

 أو 
0.01 

 ةالد غيخ 

56.714 21 أنثى
3 

7.55078 
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فيسا يخز مدتػى  الحكػر( أف قيسة الستػسط الحدابي لفئة 20يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

(، 5.31574معياري قجر بػ ) بانحخاؼ (و58.5714تقجر بػ)الصسػح  لجى ذوي الاحتياجات الخاصة 

يخز مدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات فيسا  الإناثالستػسط الحدابي لفئة  قيسة مغي أكبخ بقميل وى

(، كسا بمغت قيسة 7.55078معياري بمغت قيستو بػ ) بانحخاؼ ( و56.7143والتي قجرت بػ )الخاصة  

(، وبجلالة 40عشج درجة حخية )(0.922بػ) لسجسػعتيغ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ (t-testت ) الاختبار

عشج مدتػى دلالة  دالةغيخ  ا يجؿ عمى أنيا(، مس0.922بمغت قيستيا بػ )( sigة )إحرائي

 . (0.05أو0.01)

بيغ الجشديغ في مدتػى  فخوؽ ذات دلالة  جبأنو تػجالقائمة تحققت الفخضية البجيمة  وبالتالي ندتشتج أنو

 الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ة:نتائج حداب فخضيات الجراس مشاقذة-3

 مشاقذة وتفديخ الفخضية العامة: .3-1

الفخضية العامة والتي نرت و إضيار صحة وصجؽ بالشطخ إلى الشتائج الستػصل إلييا تع إثبات 

عمى أنو تػجج علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ الحات و الفاعمية الحاتية لجى ذوي 

ت الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى الصسػح لجييع و لمكذف عغ علبقة الارتباشية بيغ تقجيخ الحا

والفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح لجى أفخاد عيشة الجراسة تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف , فقج بمغت 

(, وقيسة الفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح فجرت 0,752قيسة السعامل بيغ تقجيخ الحات ومدتػى الصسػح )

لحات ودرجة إدراؾ الفاعمية الحاتية ( , فإف الكيستاف مختفعتاف أي كمسا ارتفعت درجة إدراؾ ا0,603ب )

لجى ذوي الاحتياجات الخاصة كسا ارتفع معو مدتػى الصسػح , كسا أف الارتباط الجاؿ إحرائيا عشج 

( وعميو يسكغ القػؿ أنو تع رفس الفخضية الرفخية وىحا ما يعشي وجػد علبقة 0,05مدتػى الجلالة )
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جيخ الحات والفعالية الحاتية ومدتػى الصسػح لجى ذوي ارتباشيو مػجبة قػية ذات دلالة إحرائية بيغ تق

( شالبا وشالبة 134( عمى عيشة بمغت )1978) machneyالاحتياجات الخاصة وىحا ما أثبتتو دراسة 

تػصمت نتائجيا أف ىشاؾ علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ مدتػى الصسػح وتقجيخ الحات وأكجت دراسة تػفيق 

لبا وشالبة مغ الثانػي مدتخجما الباحث السكياس الفاعمية الحاتية ( شا86( حيث أجخيت عمى )2002)

العامة و مكياس مدتػى الصسػح وقج أسفخت الشتائج عمى وجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بيغ فاعمية 

 الحات العامة ومدتػى الصسػح.   

صسػح لجى ذوي ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية مختبصاف بال

حيث أف شسػحيع وتقجيخىع لحاتيع  للئنجازالاحتياجات الخاصة ففي بعس الأحياف تكػف الاعاقة دافعا 

وفاعميتيع لحاتيع أيزا لا تتػقف عشج حج معيغ خاصة في مجاؿ التعمع والجراسة وصبخىع عمى أي محشة 

ة إلى أف ىشاؾ علبقة وثيقة بيغ تػاجييع خلبؿ مديختيع بذكل عاـ ويسكغ إرجاع أيزا سبب ىحه الشتيج

تقجيخ الحات والفاعمية الحاتية ومدتػى الصسػح , فالأشخاص الحيغ يقجروف ذواتيع وفعاليتيع تقجيخا عاليا ىع 

الحيغ يتصمعػف إلى تحقيق السديج مغ الشجاحات والانجازات في مختمف السجالات إذف ىشاؾ علبقة وثيقة 

نفدو حيث يدداد احتخاـ الإنداف لشفدو وتقجيخه لحاتو وفاعمية إذا حقق بيغ مدتػى الصسػح وفكخة الفخد عغ 

 مدتػى شسػحو. 

 مشاقذة وتفديخ الفخضية الجدئية الأولى :.3-2

مغ خلبؿ عخض  نتائج الججوؿ أعلبه نلبحع أف قيسة الستػسط الحدابي لتقجيخ الحات قج      

سة أكبخ بقميل مغ قيسة الستػسط الفخضي ( وىي قي0,000(  وبجلالة إحرائية بمغت )26,85بمغت ب)

( فيي دالة , ومشو ندتشتج أف مدتػى تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة متػسط , 25الحي قجرة )

 مسا يجؿ عمى أف الاعاقة تؤثخ بشدبة قميمة في تقجيخ الحات عمى شخرية التمسيح أو الفخد السعاؽ. 
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( شالب وشالبة 134( بمغت عيشتيا )machney) 1978اسة وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج در 

وحثت نتائجيا عمى أف تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة قميل وذلظ أف ثقتيع بأنفديع قميمة مع 

أقخانيع ومغدى ىحه الشتيجة أف السعاؽ لع يدتصيع الانجماج برػرة كمية في الحياة التي يعيذيا وىحا مغ 

الفئة بالتقجيخ الستػسط , فيع يتسيدوف باليجوء والدكيشة والحساس والعديسة ويذعخوف  شأنو أف تتستع ىحه

 بكيستيع الحاتية ولا يذعخوف بالحنب ويشخفس لجييع الذعػر بالإحباط والخػؼ مغ الفذل. 

وتػصمشا أيزا إلى وجػد فاعمية ذات مختفعة لجى ذوي الاحتياجات الخاصة ,, فقج قجرت قيسة      

( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة الستػسط 0,003( وبجلالة إحرائية بمغت )63,16الحدابي ) الستػسط

( فيي دالة ,  ومعشى ىحه الشتيجة أف السعاؽ انجمج في الحياة التي يعيذيا 60الفخضي الحي يقجر ب )

ة  راجع لعجة وىحا مغ شأنو أف يخفع فاعمية الحات لجيو وأيزا أف تتستع ىحه الفئة بالتقجيخ السختفع لمفاعمي

عػامل مشيا ما ىػ متعمق بالفخد نفدو , إذ كاف الفخد متستع برحة نفدية جيجة ساعج ذالظ عمى نسػه نسػا 

شبيعيا , ويكػف فعاليتو لحاتو مختفعا ومشيا ما ىػ متعمق بالعػامل الخارجية , أي إذا كانت تييأ لو السجاؿ 

سيدداد , ولجييع قجر عاؿ مغ الثقة بالشفذ وتحسل والانصلبؽ والإنتاج والإبجاع فإف فعاليتو لحاتو 

 السدؤولية.

وتػصمشا أيزا في الفخضية الجدئية الأولى أف مدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة 

(و ىي قيسة اكبخ 0,110(و بجلالة إحرائية قجرت )57.64مختفع, فقج قجرت قيسو الستػسط الحدابي) 

 ( فيي غيخ دالة ,56مغ الستػسط الفخضي الحي قجر ب )

وىحا راجع إلى أف التلبميح مغ  ذوي الاحتياجات الخاصة  يتدسػف بالصسػح العالي فيع ذو قجرة 

عمية عمى السشافدة والإقجاـ عمى السخاشخة والتحجي والقجرة عمى الزبط  فيع يشطخوف نطخة متفائمة لمحياة 
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ا بالإعاقة وتصمع للؤفزل , وىحا ما يجعل فئة والقجرة عمى تحسل السدؤولية والاعتساد عمى الشفذ والخض

 ذوي الاحتياجات الخاصة قادريغ عمى الػصػؿ إلى درجات عالية في تسيد .

 مشاقذة وتفديخ الفخضية الجدئية الثانية: .3-3

إلييا تع إثبات الفخضية الجدئية الثانية والتي نرت عمى أنو تػجج  بالشطخ إلى الشتائج الستػصل

إحرائية بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات لجى ذوي الاحتياجات الخاصة ولرالح الحكػر  فخوؽ ذات دلالة

( لعيشتيغ متداويتيغ و غيخ متجاندتيغ , فقج بمغت قيست t_test,وذلظ بعج تصبيقشا لاختبار الفخوؽ )

ب  ( , وبمغت قيسة الجلالة الإحرائية25,66( وللئناث بكيسة )28,04الستػسط الحدابي لفئة الحكػر )

( , ومشو تع قبػؿ الفخضية البجيمة ورفس 0,05( مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػى الجلالة )0,032)

( عمى أنو تػجج فخوؽ بيغ الإناث والحكػر 2003الفخضية الرفخية , فقج أكجت عمى ىحا دراسة )كاحل 

قج نقزت الشتيجة  في تقجيخىع لحواتيع لمسعاقيغ لرالح الحكػر, كسا أف ىشاؾ مجسػعة مغ الجراسات

الستػاصل إلييا وىػ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ الجشديغ , فقج اختمفت 

بيغ الإناث والحكػر في تقجيخ الحات بيغ الجشديغ  ( إلى عجـ وجػد دالة إحرائية1998دراسة أكبخ عاـ )

( والحيغ أثبتػا أنو لا تػجج فخوؽ 1991( و أيزا دراسة بيتي )2000دالػر ) وأيزا دراسة روزيميػد

 جشدية بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات .

فقج تبيغ مغ خلبؿ نتائج الفخضية أف ىشاؾ عجـ تقبل الإناث لإعاقة مسا يؤدي إلى ضيػر بعس 

الاضصخابات الشفدية لجييع وبالتالي يكػف ليع انخفاض في تقجيخ الحات أي عجـ تػافق الإناث مع بيئتيع 

فيسيع  لعلبقاتيع بحواتيع و ارتفاع الذعػر بالقمق لجييع حيث أف الاعاقة لجى الإناث أصبحت عمى وعجـ ت

تقجيخ الحات عشجىع فكمسا جعمت الاعاقة صاحبيا أكثخ اعتسادية عمى الآخخيغ كمسا كاف تقجيخ الحات 

 صاحب الاعاقة مشخفس.



 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة                                          :الدادس الفرل

 

123 
 

لالة إحرائية بيغ الجشديغ في وتشز الفخضية الجدئية الثانية عمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات د

( لكياس دلالة الفخوؽ لعيشتيغ t. testالفاعمية الحاتية ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قسشا باختبار ) 

متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ حيث أف قيسة الستػسط الحدابي في الفعالية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات 

 ( .63,09اث بمغت )( أما الإن63,23الخاصة لرالح الحكػر بمغت ب )

( فإف الحكػر و الإناث متداوياف في تقجيخ 2002تتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة تػفيق )

فاعميتيع أي أف الإناث والحكػر يتسيدوف بقػة شخرية واحجة إذ أنيع متداووف في ندب الحكاء و 

 ية. السعجلات الجراسية وىحا يسكغ تصبيق عمييع نفذ الأساليب والسشاىج الجراس

وتشز الفخضية الجدئية الثانية والأخيخة عمى أنو تػجج فخو ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في   

( لعيشتيغ متداويتيغ وغيخ t_testمدتػى الصسػح لجى ذوي الاحتياجات الخاصة لرالح الحكػر )

( 56,71ث )( ولرالح الإنا58,57متجاندتيغ , حيث بمغت قيست الستػسط الحدابي لرالح الحكػر ب )

( شالب وشالبة 779( أجخيت عمى )1992, ونجج العجيج مغ الجراسات أثبتت ذلظ فجراسة عبج الػىاب )

 فقج أثبتت أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر .

( تشاقزت مع فخضيت دراستشا حيث أسفخت عمى عجـ وجػد  فخوؽ 2008أما دراسة نافػر )  

 دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػى الصسػح. ذات 
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 الاستشتاج العاـ: -4

ندتخمز مغ خلبؿ الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة قػية ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ 

الحات والفاعمية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مدتػى الصسػح لجييع , ودلت نتائجيا كحلظ 

وجػد تقجيخ الحات متػسط لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , أي أف السعاؽ بإمكانو أف يتجاوز إعاقتو عغ 

مسا ليا تأثيخات  سمبية وكحلظ وجػد مدتػى مختفع لمفاعمية الحاتية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , وىحا 

يخىع وتػصمت نتائج دليل عمى أف الاعاقة لع تؤثخ عمى التمسيح أي أنيع قادريغ عمى الاتراؿ مع غ

الجراسة أف السعاؽ لع يتأثخ بالإعاقة وذلظ مغ أجل تحقيق التػازف الشفدي و الاجتساعي وأنو لا يتستع 

بتقجيخ مشخفس بالخغع مغ الفتخة الحخجة التي يسخ بيا , كسا يسكغ أف تعػد نتائج الجراسة الحالية إلى 

خرائز وىي الثقة بالشفذ وجعميع يأممػف في تستع عيشة مغ ذوي الاحتياجات الخاصة بسجسػعة مغ ال

 الحياة الأفزل . 

كسا تع بعج ذلظ حداب الفخوؽ في الفاعمية الحاتية وفي  تقجيخ الحات وفي مدتػى الصسػح حدب 

متغيخ الجشذ لجى ذوي الاحتياجات الخاصة , ودلت نتائجيا عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  بيغ 

ية الحاتية وعغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات ومدتػى الحكػر والإناث في  الفعال

الصسػح بيغ الإناث والحكػر وكاف ذالظ لرالح الحكػر , أي يجب العسل عمى تشػيع وتصػيخ وزيادة 

الإناث لحاتيع وتقجيخىع لأنفديع وىحه الشتائج الستػصل إلييا تعكذ استجابات السرادر التي تخجع اعتبار 

 فقط , إذ يسكغ أف تطيخ نتائج أخخى مخالفة ليا إذا غيخت العيشة وإجخاءات التصبيق. العيشة
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 الاقتخاحات:-5

 : كالاتيمغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت إلييا دراستشا يسكششا شخح بعس الاقتخاحات وىي 

جارس ضخورة الاىتساـ بالتلبميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة مغ خلبؿ زيادة عجد السخاكد والس -

 في كل مشصقة. 

 عجـ تحديذ ىحه الفئة بالشقز خلبؿ معاممتشا معيع .  -

 ضخورة اىتساـ الصبيب الشفداني بيحه الفئة . -

 مداعجتيع عمى التػاصل وتعميسيع إف أمكششا . -

 عمى الأىل تجشب مدببات الاعاقة مغ خلبؿ الفحز الصبي . -

حتياجات الخاصة مغ أجل تحكيقيع العسل مغ قبل الأىل والسؤسدات السجتسع عمى دعع ذوي الا -

 لصسػحيع .

 والجراسات عمى الأولياء أمػر التلبميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة . إجخاء البحػث -

ضخورة الحث عمى ثقافة الكذف السبكخ عغ الاعاقة و تقجيع الخجمات الشفدية والاجتساعية لحوي  -

 الاحتياجات الخاصة وأسخىع لمتعاير وتقبل الاعاقة . 

ثقافة الاىتساـ بالجػانب الشفدية بيغ أسخ ذوي الاحتياجات الخاصة وذلظ لتفيع احتياجاتيع  نذخ -

 ومداعجتيع في تجاوز السذاعخ الدمبية لمحات والخفع مغ السدتػى الصسػح لجييع .

 العسل عمى تػفيخ إمكانيات السداعجة كالكخاسي الكيخبائية وبأقل تكمفة . -

 مسعاؽ أثشاء مداولة الجراسة .العسل عمى الاحتياجات الخاصة ل -

فتح مجاؿ اكتذاؼ السػاىب والقجرات الإبجاعية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة وتذجيعيع عمى  -

 ذلظ .

 الاىتساـ بإعجاد البخامج التي تداعج الاحتياجات الخاصة عمى رفع مدتػى الصسػح . -
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 :قائسة السخاجع

 السخاجع العخبية: أولا:

 الكتب:

 (: إدارة القػة العاممة , بيخوت , دار الشيزة العخبية .1983ر )أحسج صقخ عاشػ  .1

(: الرع السكفػفيغ تخبيتيع وشخيق التػاصل معيع , الصبعة الأولى , عمع 2006أميخ إبخاليع , أحسج القخشي ) .2

 كتب لمشذخ والتػزيع والصباعة, القاىخة مرخ.

عخفية السحخكة لمدمػؾ , عساف , دار الشيج (: عمع الشفذ العاـ , القػى الشفدية الس2008أنذ , شكذظ ) .3

 لمجراسات والشذخ والتػزيع , الصبعة الأولى. 

(: مخاجعة مأمػف الحسػي والآخخوف ,السشجج في المغة العخبية السعاصخ , 2000أنصػاف نعسة وآخخوف ) .4

 بيخوت , دار الذخؽ. 

 مكتبة الأنجمػ السرخية, القاىخة.  (: مكياس مدتػى الصسػح لجى السخاىقيغ والذباب ,2004باضة , أماؿ ) .5

(: الاغتخاب لجى السكفػفيغ ضاىخة وعلبج , الصبعة الأولى , الإسكشجرية , دار 2007بيجات محمد الدسيع ) .6

 الػفاء لمصباعة والشذخ. 

(: أبحاث في عمع الشفذ الاجتساعي وديشامية الجساعة لبشاف, دار الذساؿ 1989جميل الػديع , شاكػر) .7

 لى. الصبعة الأو 

(: مكياس صػرة الجدع لمسعػقيغ بجنيا وجدجيا , الصبعة الأولى, دار صفاء 2010حسج تػبى, محمد عمي ) .8

 لمشذخ والتػزيع ,عساف الأردف . 

(: الرحة الشفدية لمعادييغ وذوي الاحتياجات الخاصة , الصبعة 2014الجكتػر كامل التخيشي مشرػر ) .9

 ار العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع.الأولى , جامعة قشاة الدػيذ والصائف , د
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 (: علبقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلبتو وحاجاتو الارشادية , باتشة . 2007زبيجة أمدياف )  .10

(: الحساية الذخعية والقانػنية لحوي الاحتياجات الخاصة , دراسة مقارنة 2009زكي زكي , حديغ زيجاف ) .11

 تاب القانػني , جامعة شانصا. بيغ الفقو الإسلبمي والقانػف الػضعي دار الك

(: العقػبة والإبجاع والكيادة تخجسة شاكخ عبج الحسيج , الكػيت, سمدمة عالع 1993سايسشتغ , ديغ كيث ) .12

 السعخوفة. 

(: الاعاقة الحخكية الحدية , الصبعة الثانية , دار العسمية الجولية لمشذخ والتػزيع , 2000سعيج حدغ العدة ) .13

 عساف . 

(: إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة , الصبعة الأولى , دار الثقافة لمشذخ والتػزيع 2008عديد )سعيج عبج ال .14

 عساف. 

 (: سيكػلػجية ذوي الاعاقة الحدية , القاىخة , اتخاؾ لمشذخ والتػزيع. 2010سميساف عبج الػاحج ) .15

 القاىخة. (: رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ودورىع السعخفي , دوف شبعة , 2014الدسخائي ) .16

الذشاوي محخوس , ) بجوف سشة( , نطخيات الإرشاد والعلبج الشفدي , دار غخيب لمشذخ والصباعة والتػزيع ,  .17

 القاىخة . 

 (:  الإعاقات الحدية دار الخشاد , دوف الصبعة , مرخ. 2004عادؿ عبج الله محمد ) .18

, الجدء الخابع الأساليب التخبػية  (: سيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة2001عبج الخحساف سيج سميساف ) .19

والبخامج التعميسية , الصبعة الأولى , مكتبة الدىخاء الذخؽ كمية التخبية , جامعة عيغ الذسذ, القاىخة , جسيػرية 

 مرخ العخبية. 

 . 2(: مدتػى الصسػح والذخرية , بيخوت , نيزة مرخ لمصباعة ط1984عبج الفتاح كاميميا ) .20

 : فعالية بخنامج إرشادي لتشسية الثقة بالشفذ, مرخ القاىخة, جامعة عيغ الذسذ. (2013عبج الله شخاب ) .21
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(: سيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخبيتيع, الصبعة الخابعة , 2005عبج السصمب الأميغ القخيصي ) .22

 تػزبع دار الفكخ العخبي القاىخة. 

ة لمحياة ودراسة في البعج السعشػ رانجيت (: السعاقػف برخيا رؤية ججيج2008فتحي عبج الخحساف الزبع ) .23

 سيشج ماليي , روبخت دبميػ ريدند , بجوف سشة , تعديد تقجيخ الحات , مكتبة بخيخ لمشذخ والتػزيع .

(: مقجمة في التخبية الخاصة أساسيات ذوي الاحتياجات الخاصة , شبعة الأولى 2016فؤاد عبج الجػالجة ) .24

 ساف الأردف . , دار الثقافة لشذخ والتػزيع , ع

(: دراسات في سيكػلػجية في مدتػى الصسػح والذخرية , القاىخة, نيزة مرخ 1990كاميميا عبج الفتاح ) .25

 لمصباعة والشذخ. 

ماججة الديج عبيج الدامعػف )بجوف سشة (, الاعاقة الدسعية , الصبعة الأولى , دار صفاء لمصباعة والشذخ  .26

 والتػزيع , عساف الأردف.  

 (: شخؽ التعامل مع السعػقيغ, شبعة الأولى, دار الجامعة لمشذخ والتػزيع عساف. 2008مجيج ) .27

 (: سيكػلػجيا التػافق الشفدي ومدتػى الصسػح , دار الأماف , السغخب. 1989مخحاب, صلبح) .28

(: كيف يتعمع السخ ذو التخمف العقمي والشطخية والتصبيق , 2008وليج الديج خميفة , مخاد عمى عيدى ) .29

 الأولى , دار وفاء لجنيا الصباعة والشذخ الإسكشجرية , مرخ.  الصبعة

 ي بالذخرية الإندانية, الصبعة الأولى, الإسكشجرية, دار العمع والأعياف لشذخ والتػزيع. .30

 السجلات: 

(: العلبقة بيغ مدتػى الصسػح والخضا السيشي للؤخرائييغ الاجتساعييغ , مجمة عمع 1993سخحاف , نطيسة ) .1

 . 261ص-253دشة الدابعة , العجد الثامغ والعذخوف , صالشفذ, ال

(: الاتجاه نحػى التغيخ الايجابي وعلبقتو بسدتػى الصسػح الأشفاؿ , 2013الرجيق, سسية حداـ أبػ بكخ) .2

 السجمة العخبية لجراسات التخبػية والاجتساعية , جامعة عيغ الذسذ .
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 ذئة الػالجيغ والأمغ الشفدي , مجمة العمػـ الاجتساعية. (: تقجيخ الحات وعلبقتو بتش1989علبء الجيغ كفافي ) .3

(: تقجيخ الحات في علبقة بالتشذئة الػالجية  والأمغ الشفدي , دراسة في عسمية تقجيخ 1989علبء ديغ كفافي ) .4

 ( . 35( , العجد )09الحات , جامعة الكػيت مجمذ الشذخ العمسي , مجمة العمػـ الاجتساعية , السجمج )

(: دور الجامعة في تشسية الصسػح الجراسي لجى شلببيا نحػى التفػؽ , مجمة 2009الأسػد ) فايد عمي .5

 ( .01( , العجد )11جامعة الأزىخ , سمدمة العمػـ الإندانية , السجمج )

(: علبقة دافعية الانجاز بسػضػع الطبط 2012لبة الله سالع, كبذػر كػكػ قسبيل , عسخ ىاروف خميفة ) .6

التحريل الجراسي لجى شلبب مؤسدات التعميع العالي بالدػداف , السجمة العخبية لتصػيخ ومدتػى الصسػح و 

 ( . 04( العجد )03التفػؽ السجمج )

 رسالات ماجيدتار:

(: دراسة لسدتػى الصسػح وعلبقتو ببعس الستغيخات في ضػء الثقافة الدائجة 2005تػفيق محمد تػفيق , شيبخ) .1

 . pdfغدة, لجى شمبة الجامعة الإسلبمية , 

(: "مدتػى و دوره في العلبقات الدوجية ", رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , كمية التخبية 2000الحمبي , حشاف ) .2

 , جامعة دمذق. 

(: التفكيخ الإبجاعي بكل بسدتػى الصسػح لجى تلبميح الرفيغ الخامذ 2004خالج , أبػ نجى محسػد ) .3

 والدادس , رسالة ماجيدتار.

(: التفكيخ الإبجاعي وعلبقتو بكل مغ العدو الدببي ومدتػى الصسػح لجى 2004نجى )خالج محسػد, أبػ  .4

 تلبميح الرفيغ الخامذ والدادس الابتجائييغ , رسالة ماجيدتار غيخ مشذػرة , جامعة الإسلبمية غدة. 

ث لشيل (: مدتػى الصسػح وعلبقتو بتقجيخ الحات عسج الصلبب الثالث ثانػي العاـ , بح2008رشا الشاضػر ) .5

 درجة الإجازة في الإرشاد الشفدي , جامعة دمذق , سػريا.



 قائمة المراجع
 

131 
 

(: دمج السعاقيغ حخكيا في السجتسع السحمي بيئيا واجتساعيا , دراسة حالة في 2007رنا محمد صبحي عػاده ) .6

 محافطة نابمدي رسالة ماجيدتار في التخصيط الحزخي والإقميسي , جامعة الشجاح الػششية فمدصيغ . 

(: علبقة الزغط الشفدي بسدتػى الصسػح لجى الصمبة الجامعة السكيسيغ بجامعة ورقمة 2013ء )صالحي ىشا .7

 , رسالة ماستخ )غيخ مشذػرة(, جامعة قاصجي مخباح, ورقمة. 

(: السشاخ السجرسي وعلبقتو بجافعية الانجاز ومدتػى الصسػح لجى عيشة مغ 2011عبج الله , الرافي ) .8

 (.79انػية بسجيشة أبيا " رسالة الخميج العخبي , العجد )الصلبب وشالبات السخحمة الث

(: الخجل وعلبقتو بتقجيخ الحات ومدتػى الصسػح لجى السعاقيغ برخيا, رسالة 2010عبج ربو , عمي شعباف ) .9

 ماجيدتيخ) غيخ مشذػرة( , الجامعة الإسلبمية , غدة, فمدصيغ. 

ومدتػى الصسػح لجى السعاقيغ برخيا , رسالة (: الخجل وعلبقتو بتقجيخ الحات 2010عبج ربو شعباف ) .10

 ماجيدتار , قدع عمع الشفذ بكمية التخبية في الجامعة الإسلبمية بغدة . 

(: " الإحداف الانفعالي وعلبقتو بسدتػى الصسػح ", رسالة ماجيدتار غيخ مشذػرة , كمية 2002عمى أماؿ ) .11

 .2التخبية , جامعة عيغ شسذ , القاىخة , ص

(: الحاجات الشفدية ومفيػـ الحات وعلبقتيسا بسدتػى الصسػح لجى 2011ى, القشاشي )عمى سسيخ مػس .12

 شمبة الجامعة بغدة في ضػء الشطخية محجدات الحات, رسالة ماجيدتار , جامعة الأزىخ, غدة. 

(: الحاجات الشفدية ومفيػـ الحات وعلبقتيا بسدتػى الصسػح لجى 2011عمي سسيخ مػسى , القشاشي ) .13

 امعة بغدة في ضػء نطخية محجدات الحات , رسالة ماجيدتار , جامعة الأزىخ , غدة. شمبة الج

(: قمق السدتقبل وعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات ومدتػى الصسػح 2009غالب بغ محمد عمي , السذيخي ) .14

 لجى عيشة مغ جامعة الصائف, جامعة أـ القخى.

الاجتساعي لجى الأشفاؿ ضعاؼ الدسع رسالة  (: علبقة تقجيخ الحات بالقمق2003كامل وحيج مرصفى ) .15

  www.gmlfikid. Com( مغ مػقع 5/2008ماجيدتار غيخ مشذػرة , جامعة الدقازبق , مرخ , أخحت في )

http://www.gml/
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(: الزغط الشفدي وعلبقتو بسدتػى الصسػح السجرسي لجى تلبميح الدشة الثانية ثانػي , 2005محمد بػفاتح ) .16

 رسالة ماجيدتار غيخ مشذػرة , جامعة ورقمة الجدائخ. 

(: علبقة الزغط الشفدي بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة السكيسيغ بجامعة ورقمة 2013ىشاء صالحي ) .17

 , رسالة ماجيدتار, جامعة قاصجي مخباح , ورقمة. 

 ثانيا: مخاجع بالفخندية: ـ -

1-Nobert sillany :(1999) ,dictionnaire de psycologie,larousse,paris,edition,framce 

loisirs. 
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 السلاحق:

 فعالية الحات استبياف( : 1ممحق رقؼ )

 قدع العمػـ الاجتساعية                                                والإندانيةكمية العمػـ الاجتساعية 

 تخرز إرشاد وتػجيو

 

 مكياس فاعمية الحات 

ىحه العبارة , ونخجػ  أماـاقخأ الفقخة ثع اختار العبارة التي تخى أنيا تتشاسب بػضع علبمة )(  :التعميسة
 لا تزع أكثخ مغ علبمة أماـ العبارة الػاحجة.  أفمشظ 

 

 الجنس:

 ذكر :                                  أنثى: 

 

 نوع الإعاقة:

 عية:بصرية:                  سم   حركية:      
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 مقياس فاعلية الذات

 

 الخقؼ العبارات لا مظمقا نادرا أحيانا كثيخا كثيخا ججا
حيشسا اخصط لذيء ما .فأنا متأكج مغ أنشي      

 1 أستصيع أف أجعل ىحه الخصة تشجح.

أحج مذكلبتي ىي أنشي لا أستصيع أف أبجأ في      
 2 العسل )السحاكخة مثلب (حتى يشبغي عمى ذلظ.

إذا لع استصع الكياـ بالعسل مغ السخة الأولى      
 3 فاني استسخ بالسحاولة حتى أتسكغ مغ ذلظ.

 4 نادرا ما أحقق لشفدي مغ أىجاؼ.     
 5 اتخؾ السياـ قبل إتساـ انجازىا .     
 6 أتجشب مػاجية الرعػبات .     
إذا ما بجا لي شيء معقج اتخكو عمى الفػر دوف      

 محاولة .
7 

حتى يكػف لجى عسل غيخ سار فإنشي أتسدظ      
 بالكياـ بيو حتى انتيي مشو.

8 

حيغ أقخر الكياـ بذيء ججيج ,اتجو مباشخة      
 بالبجء بيو

9 

حيغ محاولة التعمع شيء ججيج سخعاف ما أتػقف      
 إذا لع انجح في البجاية

10 

حيغ تحجث مذاكل غيخ متػقعة لا أعالجيا      
 جيجةبصخيقة 

11 

أتجشب محاولة تعمع أشياء ججيجة حيغ تبجو      
 صعبة ججا

12 

الفذل يجعمشي أزيج مغ محاولاتي لمػصػؿ إلى      
 اليجؼ.

13 

 14 لا أثق في قجرتي عمى الكياـ بأي أعساؿ.     
 15 أنا شخز يعتسج عميو.     
 16 أستدمع بديػلة .     
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طع السذاكل التي لا أبجو قادرا عمى معالجة مع     
 تعتخض حياتي.

17 

لا أبجو قادرا عمى معالجة معطع السذاكل التي      
 مدار الجراسي. تعتخض

18 

 19 لا انيي الأعساؿ التي بجأتيا.     
لجى بجائل عجيجة تداعجني عمى حل      

 السذكلبت.
20 
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 ( : إستبياف تقجيخ الحات2ممحق رقؼ )

 

 قدع العمػـ الاجتساعية                                              لعمػـ الاجتساعية والإندانيةكمية ا

 تخرز إرشاد وتػجيو

 

 لخوندبخجمكياس تقجيخ الحات 

اقخأ الفقخة ثع اختار العبارة التي تخى أنيا تتشاسب بػضع علبمة )( أماـ ىحه العبارة , ونخجػ  التعميسة:
 ثخ مغ علبمة أماـ العبارة الػاحجة. مشظ أف لا تزع أك

 

 الجنس:

 ذكر :                                  أنثى: 

 

 نوع الإعاقة:

 حركية:         بصرية:                  سمعية:
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 استبيان تقدير الذات لروز نبيرج 

 الخقؼ
أوافق  العبارات

لا  أوافق بذجة
 أوافق

لا 
أوافق 
 بذجة

     العسػـ أنا راضي عغ نفدي . عمى 1

     في بعس الأوقات أفكخ بأني عجيع الججوى. 2

     أحذ أف لجي عجدا مغ الرفات الجيجة . 3

     باستصاعتي إنجاز الأشياء برػرة جيجة كغالبية الأفخاد. 4

     أحذ أنو لا  يػجج لجي الكثيخ مغ الأمػر اعتد بيا. 5

     حيانا باني عجيع الفائجة .أنا متأكج مغ إحداسي أ 6

     أحذ إني فخد لو قيسة وىحا عمى الأقل . 7

     أتسشى أف يكػف لجي احتخاـ لحاتي . 8

     عمى العسػـ أنا مياؿ  للئحداس  بأني شخز فاشل . 9

     أتخح مػقف ايجابي نحػى  ذاتي. 10
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 ( : إستبياف مدتؾى الظسؾح2ممحق رقؼ )

 قدع العمػـ الاجتساعية                                                ة العمػـ الاجتساعية والإندانيةكمي

 تخرز إرشاد وتػجيو

 

 مكياس مدتػى الصسػح

اقخأ الفقخة ثع اختار العبارة التي تخى أنيا تتشاسب بػضع علبمة )( أماـ ىحه العبارة , ونخجػ  التعميسة:
 مغ علبمة أماـ العبارة الػاحجة. مشظ أف لا تزع أكثخ 

 

 الجنس:

 ذكر :                                  أنثى: 

 

 نوع الإعاقة:

 حركية:         بصرية:                  سمعية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

140 
 

 استبياف مدتؾى الظسؾح

 أحيانا لا نعؼ  العبارة ـ
    :ؿأولا: التفاؤ

    أشعخ بالخغبة في الحياة. 1

    أشعخ بالتفاؤؿ نحػى السدتقبل. 2

    يشتابشي الذعػر باليأس. 3

    الفخصة. تأتيشيأرى أنة مغ الأصمح  الانترار دائسا حتى  4

    أخذى السغامخات خػفا مغ الفذل. 5

    اجتيج في دراستي حتى التحق بالكمية التي أريجىا. 6

    أعتقج بأنشي ساجج عسل بعج الجراسة. 7

    سعى لمحرػؿ عمى أعمى الجرجات.أ 8

    أشعخ أف دافعي لمتفػؽ يقمقشي. 9

    أرى أف فذمي لا يقمل شسػحي. 10

    :الإحباط لثانيا: تحس

    اسعي لتحقيق الأىجاؼ التي رسستيا . 1

    اعتقج أف الفذل أوؿ خصػات الشجاح. 2

    .للئنجازاعتقج أف إعاقتي تكػف  دافعا  3

    كثيخا مغ أحلبمي مدتحيمة التحقيق. أجج أف 4

    أتػقف عغ العسل عشج مػاجية السذكمة. 5

    اشعخ بالغيخة عشجما يتفػؽ زميمي عمي في الجراسة. 6

    أؤمغ بأف بعج العدخ يدخ . 7

    اصبخ عشج مػاجية تحجيات ججيجة. 8

    أشعخ بالخضا عغ أدائي. 9

    :لأىجاؼاعمى وضع وتحقيق  ةثالثا: القجر 

    استصيع  وضع أىجاؼ واقعية في حياتي. 1

    حجد أىجافي في ضػء إمكاناتي. 2

    تعجيل أىجافي حدب الطخوؼ .لجي القجرة عمى  3

    أؤمغ بالحع. 4
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    استسع إلى  خبخات الآخخيغ كي أحقق أىجافي. 5

    نجاحي يجفعشي لمسديج مغ العسل . 6

    مة لأخخى.تتدع أىجافي مغ مخح 7

    اعتبخ نفدي قشػعا وراضيا بسا لجي. 8

    أحب الكياـ بالأعساؿ الججيجة. 9
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 الفخضية العامة (: نتائج4رقؼ ) ممحق

Corrélations 

 

 

Corrélations 

 totaletakdir totalefaalia Totaletomoh 

Totaletakdir 

Corrélation de Pearson 1 ,511 ,752 

Sig. (bilatérale)  ,018 ,000 

N 42 42 42 

Totalefaalia 

Corrélation de Pearson ,511 1 ,603 

Sig. (bilatérale) ,018  ,023 

N 42 42 42 

Totaletomoh 

Corrélation de Pearson ,752 ,603 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,023  

N 42 42 42 

 
Descriptives 

 

 لسدتؾى في تقجبخ الحاتا (: 5ممحق رقؼ )

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Totaletakdir 42 26,8571 3,62627 ,55955 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 30 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totaletakdir -5,617 41 ,000 -3,14286 -4,2729 -2,0128 

 

 ملحق مستوى  الفعالية

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalefaalia 42 63,1667 6,55527 1,01150 
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 60 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totalefaalia 3,131 41 ,003 3,16667 1,1239 5,2094 

 

 يخ الحات لمجشديؽالفخوؽ في تقج  (: 6ممحق رقؼ )

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaletakdir 
masculin 21 28,0476 3,47097 ,75743 

feminin 21 25,6667 3,45447 ,75383 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Diffé

renc

e 

moy

enne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totale 

takdir 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,005 ,942 2,228 40 ,032 2,38

095 

1,06862 ,22119 4,54072 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  2,228 39,999 ,032 2,38

095 

1,06862 ,22119 4,54072 
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 الفخوؽ في تقجيخ الحات لمجشديؽ  (: 7ممحق رقؼ )

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalefaalia 
masculin 21 63,2381 6,73725 1,47019 

feminin 21 63,0952 6,53379 1,42579 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

totale 

faalia 

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,000 ,987 ,070 40 ,945 ,14286 2,0480

1 

-3,99632 4,28203 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  ,070 39,962 ,945 ,14286 2,0480

1 

-3,99644 4,28215 

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaletomoh 
masculin 21 58,5714 5,31574 1,15999 

feminin 21 56,7143 7,55078 1,64772 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilat

Différe

nce 

Différen

ce écart-

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 
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érale

) 

moyen

ne 

type Inférieure Supérieure 

totaletomo

h 

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,325 ,044 ,922 40 ,362 1,8571

4 

2,01508 -2,21548 5,92977 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,922 35,9

15 

,363 1,8571

4 

2,01508 -2,22996 5,94425 

 

 

 مستوى الطموح(: 8ممحق رقؼ )

 
Test-t 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaletomoh 42 57,6429 6,51760 1,00569 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 56 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totaletomoh 1,634 41 ,110 1,64286 -,3882 3,6739 

 

 
 

 
 
 
 


