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 الشكر والتقدير
الحمد لله والشكر لله ذو الفضل والدنة الذي أعاننا ووفقنا لإتمام ىذا العمل الدتواضع والذي نرجوا أن يكون في 

دم بالشكر الجزيل إلى كل من ميزان حسناتنا ونسألو جل وعلى أن يجعلو فاتحة خنًعلينا ومصدر لغنًنا كما نتق
ساهمنا فيو بالنّصيحة والتوجيو لنتم ىذا العمل ونجني ثمرة جهدنا. اللّهمنسألك أن تجعل ىذا كلو خالصا لوجهو 
 الكريم وأن ينفعنا بو وينتفع بو من بعدنا وفي ىذا الدقال أنحني أمام أساتذتنا الكرام لدا قدموه لنا من بحر علمهم.

 شمس تشع بالضياء                                   إلى تاج الوفاء  

 يحرص أشجار النّماءالظلام                                    ذا جل نورإ

 حبا وإخلاصا وعطاء                        منهم تعلمناالبناء        

 يفوح عطرا في السماء                               كالورد يهدون عمرىم

إلى كل من قدم لنا يد العون من قريب أوبعيد لإنجاز ىذه الدذكرة ونشكر الوالدين الكريمنٌ أطال الله في عمرهما 
 والأستاذ الدشرف "حنًش رضا "حيث كانوا مثالا للحكمة ورمزا للكرم وىم بمثابة السراج الدضيء في ظلمو البحر

العتيم وكل من ضحى لأجلنا دون أن ننسى أساتذتنا في علوم تربية إرشاد وتوجيو الذين لم يبخلوا علينا بمعلومات 
 وكافة الزملاء وزميلات في التخصص وفي الأخنًنتوجو بالشكر الخاص إلى من  وقف بجانبنا  .

 

 

 

 

 



 

 

 

 هجاءإ
على جعل ىذه الفكرة واقعا، كما  الذين ساعدوني إلىحث وثمرة جهدي وعصارة ىذا العمل ىدي نتائج ىذا البأ
ستلهمت منو إلى الذي إو شمعة ليننً بها دربي فتخاري وسندي في الحياة الذي جعل من نفسإلى رمزعزتي و إىديو أ

ليو كلما إلجا أ راقمو الله لي ضلا واداأ ووضع بنٌ جنباتي القوة والعزيمة،معنى الثبات وزرع في قلبي حب العلم 
 حمل كنيتو با فتخار.أ ليك يامنإحرارة الزمن  لفحتني

 أبي

لى من إحلام حياتي أتعهدت برعاية خطواتي، ورسمت معي الحياة وسقتني من دفقات حبها و  رنو تني ىدلى التي إو 
طال الله ألاحقتني بدعائها وبكت في صلاتها لى من إ يعجز لساني عن ذكر  خصالذا وطيبة قلبها وزينة جوىرىا،

 دامها نبعا صافيا.أو في عمرىا 

 ميأ

نك إهم ساتذتي، اللّ ألى كل إي وذكراه في قلبي خالدة راسخة، و من نساه قلم لى كلإوكل زميلاتي و  خوتي إلى إ
لى كل إجنة مقرا لذم و ن تسعدىم وتجعل اللّ إهم سالك اللّ أ ،حبة في الدنيا فلاتحرمني من صحبتهم خنً الأعطيتنيأ

 وتصفحهامن بعدي.من تفتح ىذه الوريقات 
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 هداءإ
 .صدق الله العظيم( )قل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنونبسم الله الرحمان الرحيم

بذكرك ولاتطيب الجنة لاإ لحظاتبطاعتك ولاتطيب  الّ لاهار إلابشكرك ولايطيب النّ إليل ىي لايطيب الّ لاإ-
 الله جل وجلالو. لابرؤيتكأ

لى من كان مصدر الدعم النفسي إ و بعيد،ساندني من قريب أىدي عملي وجهدي ىذا لكل من أمابعد:أ -
لى حيز قة في نفسي وأخرجني إإلى منزرع الإرادة والثّ ، جاح يمكن صنعو من العدمالنّ  نّ أوالروحي لي والذي علمني

 ذير""درويش الن  زوجي الغالي ، نصفي الثانيلى سندي و إكثره قربا ور في حياتي إلى أغلى رجل وأالنّ 

لى إعزاز إسمو بكل فخر و حمل إمن أ لىالله بالذيبة والوقار إلى من علمني العطاء من دون إنتظارإ لى من كلاهإ -
 ن يتعمده برحمتو الواسعة وسكينة فسيح جنانو.أسأل الله تعالى أاهر""الط  بي رحمو الله روح أ

بحر رض،وجو الأ نسان علىة وسراّلوجود وأتقى إمبس ب والحنان إلىلى معنى الحفي الحياة إحلى ىدية إلى أ -
 طال الله في عمرىا.أ فطيمة:احيأمي  لعلام ر نجىا سّ لى من كان دعاءإ، الإطمئنان وسريان الأمان

 وفراس، والكتكوة الصغنًة"رزان".، ولادي قرة عيني :رائد ، سلسبيلإلى أ -

 لي صديقتي والتي كانت عونا لي فيإالكبنًة"مليكة".ختي إلى إخوتي وأخواتي وبالأخص أ

إلي أساتذتي الدكاتر والكرام وأخص بالذكر الأستاذ .جميع مراحل الدراسة وشاركتني في العمل"وزين فتيحة"
 .ىدي الجهد العمليكل ىذا ىؤولاءأ"ةالفاضل. " حنًش رضا" والأستاذة زىر 

 مال أ
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 مقجمة :

شخعية  العلبقةت لتداماإجس وفعل قانػني يزع الدوجضغ تحت دواج رباط مقال  
عمى مجػ دواج يتػقف ليغ والقانػن  والسجتسع ونجاح الج  جتساعية يؤسدان يخض عشيا اإو 

 كيف.قجرة الصخفضغ عمى التفاىع والتػافق والت  

لسػدة بالدكضشة وا عادة الدوجية ىي شعػر شخيكي الحياة في تفاعميسا معاالد   ن  إو 
تفاق في حياتيع ساء العاشفي والخضا والدعادة والإنتوالإ ندجام،حسة وشعػر الصخفضغ بالإوالخ  

 ػيةسخة الد  ن الأأحضث  وجية،مذكلبت  الحياة الد  الدوجية والقجرة عمى التعامل الشاجح مع 
واج لحلظ يعتبخ قخار الد   ساس السجتسع الستكامل،أػية وىي جتساعية الد  ساس الحياة الإأىي 
نو عمى أ ذإ شلبق،ىسيا عمى الإأ ن لع يكغ إندان في حياتو ىع القخارات التي يتخحىا الإأ مغ 

ختيار ومجػ ا مزصخبة وفقا لحدغ الإم  إا مدتقخة و م  إع قخار تكػن حياة الفخدفي السجتسىحا ال
مخاة إساس الحؼ يبشى عميو رجل و الأ إن كانو  جتساعية،فدية والإو لحالة الفخد الش  ملبئست

كل ػافق بضشيسا والحؼ يتسثل في قجرة زواجيسا، فيسا يدعيان وراء ىجف واحج ىػ تحقضق الت  
دوار في أو  تلدواج ومايتصمب مغ مدؤولياا خخ ومع مصالبمغ الدوجضغ عمى التػاؤم مع الأ

 جية الحياة الدوجية.ػام

وإذا كان التػافق  دواج،يجابية لمتفاعل الجضج)الدميع( بضغ شخفي ال  ػافق ىػ نتيجة الإوالت  
م في الحياة الدوجية والحياة الأسخية ن يقػ ضخورة في كل أنػاع الحياة السذتخكة فيػ أولى أ

شباع السذتخكة عاشؽيا تقتزي الإ وليا متصمبات متبادلة، ومترمة،نيا لريقة ومدتسخة لأ
 جتساعياوثقاؼيا.وإ قترادياوجشديا وإ

الستػافقضغ ؼيفذمػن في مػاجية السذكلبت والرعػبات  خزواج غضلجػ الأ وقج نجج
مخ الحؼ يتختب عميو تعصضل شاقتيع اءة والأوعجم الكف مسايشسي لجييع الذعػربالشقز،

 .مل مغ فخصشجاحيع في الحياةوقجراتيع ويق
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ويعتبخ التفاعل الإيجابي بضغ أفخاد الأسخة السبشي عمى السحبة وإشباع الحاجات 
 ستقخار والتساسظ داخميا.الإ مخا ضخوريا لتػفضخالأساسية والثانػية أ

ولكشو ثسخة سمػك قرجؼ ، مية عذػائيسخؼ ليذ عسمية مرادفة عسفالإستقخار الأ
الذعػر بالدعادة الآخخ و سعاد الدوج عغ كل زوج ييجف إلى إؼ في معطسو يرجر وعسج

)الػاجبات(  سالضب الدمػكيةىػ شعػر إنفعالي  داخمي مشفرل إلى حجىا عغ الإنفعال والأ
 خخ.تجاه الآػم بيا كل مغ الدوجضغ إالتي يق

دراك كل تي يقػم بيا كل مغ الدوجضغ وعمى إعسال الفالإستقخار شعػر يتختب عغ الأ
 عسالو.تي تقف وراء سمػك الصخف الاخخ  وأ لمجوافع والبضشات ال  مشيسا

شسئشان لجػ احة الشفدية والإسخؼ يػلج شعػربالخ  ومغ ىشا يسكغ القػل بأن الإستقخار الأ
 ىجاف الدواج،تي ىي ىجف ميع مغ أ عادة  الدوجية ال  الدوجضغ، وىحا مايصمق عميو الد  

ستقخار خخ ضسغ إشار مغ القشاعة ؼيكػن ذلظ الإعادة في قبػل كل شخف للآوتكسغ ىحه الد  
ليو خخ ىػ مايشاسبو ويختاح إكل شخف بأن الآ قترادؼ مع شعػروالإجتساعية والإ الشفدي

 يغ والصباع.ويتػافق معو في الج  

علبقتو بالإستقخار ػافق الدواجي و نصلبقا مساسبق نحاول في ىحا البحث دراسة الت  وإ
سقجمة وىي عبارة عغ نطخة مسيجة لجراستشا وقسشا بتقديع الب أجتبالأسخؼ مغ خلبل إتباع خصة 

 لى جانبضغ نطخؼ وتصبيقي ىسا:راسةإالج  

 الحمؿية الشطخية لسذكمة البحث وتشاولشا ؼيو،وىػ  الأول:الإطار السشهجي لجراسة الفرل
ثع تحجيج  ىجاف الجراسة،، أىسية الجراسة، وأ فخضية الجراسة ،شكالية الجراسة، وتداؤلاتياإ

 الجرسات الدابقة،التعقضب عمى الجراسات الدابقة. ، جخائي لمسفاـيعالإصصلبحي والإ

 الجانب الشطخؼ: ىػ الاشارالشطخؼ لستغضخات الجراسة وتتزسغ فرمضغ:      



 مقدمة
 

 

لشطخؼ وخررشا السػسػم بعشػان التػافق الدواجي والحؼ يسثل الجانب ا: الثاني الفرل
، وأىسية مفيػم التػافق الدواجي مفيػم الدواج،وحكسة مذخوعضتو،وليا مجسػعة مغ العشاصخ أ

بعاد ومجالات التػافق الدواجي،والعػامل وأ، نػاع التػافق الدواجي، ومطاىخ التػافق الدواجيوأ
التػافق والػقاية مغ سػء  السؤدية لتحقضق التػافق الدواجي، ومعػقات التػافق الدواجي،

 الدواجي،الشطخيات السفدخة لتػافق الدواجي. 

 وقج تشاولشا ؼيو العشاصخ التالية: سخؼ،السعشػن بالإستقخار الأ الث:ما الفرل الثأ
سخة، خرائز وضائف لأسخة، بشية الأسخؼ، تعخيف الأستقخار الإمفيػم ا ،ستقخارتعخيف الإ

، الشطخيات السفدخة  سخؼ الأ ستقخارأسذ وأىسية الإ الأسخؼ،ستقخار لإسخة، خرائز الأا
 سخؼ.للئستقخار الأ

شيجية لمجراسة بسا ؼيو جخاءات السيحتػؼ عمى الجانب التصبيقي الإؼالثاني: لجانبا امأ
عضشة وأدوات الجراسة بالإضافة إلى  ستصلبعية، حجود الجراسة، مشيج الجراسة،مغ دراسة إ
 السػضػع. خضخ خاتسةجة وفي الأحرائية السعتسالأسالضب الإ
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 :الجراســـــة إشكالية – 0

مـغ خلبليـا تدـتسخ  وأعخقيـاطع الاجتساعيـة الـش   أقـجمفـي خمقـو ومـغ  اللهة واج سش  الد   يعج  
مختمفـة ا فويأخـح أىـجا ،مغيتصـػر عبـخ الـد   واجفالد   ،الحياة وتتصػر ولا تبقى عمى نفذ الحال

شـيء شبيعـي  واج وتكـػيغ أسـخةالـد   ن  إالي فـ، وبالت ـ عشـو ولا يػجج مجتسـع يدـتصيع أن يدـتغشي
ـــحتـــى يذـــعخوا بالخ   ،بيعضـــػن ويدـــعػن لـــواس الص  ييـــتع بـــو الش ـــ ،وفصـــخؼ   والأمـــانعادة احـــة والد 

كـل  الإندـانالتي مشحـت ىي  الأسخةوفي كشفو كانت  واج بجأالإندان، فالد  ستقخاركضشة والإوالد  
تبشــى  جتساعيــةإعلبقــة  بأن ــوواج الــد   إلــى DIX، 1986ديكذ وجــػده ويذــضخ  وأم شــتحتياجاتــو إ

ـ ـ الأنـاخيكضغ عمـى مدـتػػ عمى مػافقة الذ  دوار أ بـأداءعػر ويقـػم عمـى عقـج شـخعي يدـسح والذ 
وفقـــا  وإن ســـا ،العجيـــج مـــغ الحاجـــات البضػلػجيـــة والعاشؽيـــة لإشـــباعجتساعيـــة معضشـــة لـــيذ فقـــط إ

حتى يكػن فضيا وحـجة  ،لحياةفي السجتسع الحؼ يشسػ ؼيو شخيظ ا جتساعيةقاؼية والإلمعادات الث  
وجيـة د  وجضغ ودرجة وعضيسا لحاتيسا ومزسػن العلبقـة الجخبة الخاصة لمد  الت   أن  غضخ  ،متكاممة

خاشــب واجيــة ومخخجاتيــا ، فســغ خــلبل السعايذــة والت  كبضــخ شــكل العلبقــات الد   حــج   إلــىد يحــج  
واجـي ػافـق الد  واجي يتػسط بضغ عجم الت  ػافق الد  وجضغ يكػن مجػ الت  حتكاك الضػمي بضغ الد  والإ
واجـي الد   ػافقن الت  بأ ROGERS 1992ام ويحكخ روجخزبو الت  الذ   أوام واجي الت  ػافق الد  والت  
 ". واج ست الد  ما تخكت حص   إذاخاعات العجيجة التي وجضغ عمى حل  الر  ىػ قجرة كل مغ الد  "

تقــػم حتــى  مــا تكــاد، التــي  الأمــجيجــات قرــضخة الد  مــغ نجــج ذلــظ فــي حــالات كثضــخة  إذ
 أنتدــتقخ حيــاةأبػييعالــحيغ كتــب ليــع )ســػء الحــع(. رؤيــة الحيــاة قبــل  أبشاءىــاد ع ويتذــخ  تترــج  

يـخبط  فدي فلب يكػن مـالبق الش  ى بالص  وجات مايدس  عير الد  أخخػ ت، بضشسا في حالات وجيةالد  
 الأســخكــان ىشــاك العجيــج مــغ  إذا،  (30ص ،2006 ،)كمثــػم بمسضيــػبواج وثيقــة الــد   بضــشيع ســػػ 

ماتعسقشــــا فــــي دراســــتشا ســــشجج  إلا أن شــــا ،ســــخ متػافقــــةيــــا أســــتسخارية أن  التــــي تبــــجو مــــغ ناحيــــة الإ
يدتسخون في العير معا برـػرة فعميـة  الأزواج، كسا نجج السلبيضغ مغ  أفخادىانفرال بضغ الإ

يـــة  و قانػنيـــة ولكـــشيع فـــي الػقـــت نفدـــو يكـــػن مشفرـــمضغ عاشؽيـــا فيـــع يعيذـــػن فـــي بضـــػت واـ
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ة ديشي ــــ أوجتساعيــــة إومدــــاعي لسػاجيــــة ضــــغػط  أوىــــاموجضغ فضيــــا نتيجــــة رتبــــاط الــــد  إيدــــتسخ 
رتبـــاط نتيجـــة لخـــػف مـــغ التغضـــخ الـــحؼ يسثمـــو قـــج يدـــتسخ ذلـــظ الإ أوة ، قانػني ـــ أوقترـــادية إأو 

 (.60 ،ص1993 ،)مػسى رشادنفرال . الإ أوالصلبق 

ســـتقخار ا مـــغ زوجـــضغ يعيذـــان معـــا لتحقضـــق الإتتكـــػن فـــي بـــجايتي أنالأســـخةغع مـــغ وبـــالخ  
الخاصـة ونتيجـة اتـو وؾيستـو حتياجاتـو وشسػحإلكل مشيسـا  أن   إلا  سخؼ والارتباط العاشفي ، الأ

ـــ إمكانيـــةخـــتلبف تكـــػن ىـــحا الإ ـــإالي يبقـــى خاع قائســـة وبالت ـــالر  ويعتبـــخ  ،لبق قائســـاحتســـال الص 
 الأزمشــةندــب الصــلبق فــي  أن  واجيــة ، عمســا فــي سمدــمة السذــكلبت الد   الأخضــخةلبق الحمقــة الص ــ

مـغ خـلبل دراسـة  الأخضـخةكسا وججت فـي ىـحه قج بمغت ذروتيا في السجتسعات العخبية  الأخضخة
 %45لؤمـخيكضضغ ومش %55لبق قاربـتندـبة الصـ أنME DONALD  (1995 )مالظ دونالـج

علبقــــات غضــــخ مخضــــية .  الألســــانضضغمــــغ  %37و مــــغ الإنجمضــــديضغ %42ســــتخالضضغ ومــــغ الأ
( وىــــحه الشدــــب مــــغ الصــــلبق لا تقترــــخ عمــــى الــــجول  04ص ، 1997  ،وآخــــخون د ىــــالفػر )

 6000لبق بالقـاىخة وحـجىا لبق ففي مرخ وصـمت ندـبة الص ـالص  لات االعخبية تدايجا مصخد لح
لبق ندبة في الص   أعمىمت عػدؼ فمقج سج  في السجتسع الد   أما 1965حالة سشػيا ، وىحا سشة 

بمــ   2002ســشة  إلــى 1994ج مدــتسخ ،ففــي ســشةيــلبق فــي تدامعــجل الص ــ 1984وذلــظ ســشة 
ـــ وتعـــخف  2002ة شـــلبق ســـشة حالـــ 25628حضـــث بمـــ  ســـشػيا حالـــة  24561لبق معـــجل الص 
حالــة شــلبق ســشة  2158حالــة ســشػيا والتــي بمغــت 1999ندــبة حضــث تدــجل  أعمــىالعاصــسة 

سـجمت  الأخضـخةالدـشػات  لإحرائيات(. أما  بالشدبة  2004،)وزارة العجل إحرائيات ،1998
رسـسية  إحرـائياتحالات كل ساعة وكذـفت  10 إلىرتفاعا لافتا في شلبق وصػلا إالجدائخ 

مـغ العـام  الأولحالة شلبق وخمع في الشرـف  ألف 44نذختيا وزارة العجل الجدائخية حرػل 
عـــجد  أيزـــاأن وأشارتالإحرـــائيات ،حـــالات فـــي الدـــاعة 10حالـــة يػميـــا و 240 أؼالحـــالي 
 2021و 2020فــي عــامي  ألـف 100وبمغــت  ،الصــلبق فـي الجدائــخ تقـع بذــكل كبضـخحـالات 

سـتقخار الحيـاة الدوجيـة إأن. كسـا  2019عـام  ألـف 28وصمت  نياأوىػ رقع مخيف ججا عمسا 
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 نلا أإ والت أيضجوام لمج   وإنس االدساوية وعقج الدواج  الأديانغاية مغ الغايات التي تحخص عمضيا 
لضتسكشا مغ  ،ويشعسان بو ،إليويجعلب مغ البضت ميجا يؤويان  أنوجضغ يتدشى لمد   ،تشتيي الحياة

يكفـــل  ،كيـــان عـــائمي إنذـــاءســـتيجف دســـتػر الحيـــاة إتشذـــئة صـــالحة . وبيـــحا  أولادىســـاتشذـــئة 
وار د  عــغ شخيــق التــخابط والتشاســق بــضغ الأ إلا  لا يكــػن  الأســخةســتقخار إو  ،ســتسخارســتقخار والإالإ
ن أسخة ججيجة مدتقخة لابـج وأن  تكػيغ فأوفق مرصمحات الجساعة .  أفخادالأسخةي يقػم بيا الت  

يــان والفتيــات ومعخفــة الدــمػك لكــل مــغ الفت لأنســاطالسذــكمة  الأدوارفــي  أساســيايزــسغ تغضــخا 
ع مشـو فـي مػقـف فالذخز الحؼ يعخف مـايتػق ،جتساعية السختبصة بسػاقف معضشةالتػقعات الإ

ن إا مــع الـجور الــحؼ يقــػم بـو ولــحلظ فــسـتجابة برــػرة ملبئســة ويكـػن متػافقــيدــتصيع الإ ،معـض غ
الحؼ يختبط بالعلبقـة  ،الأسخؼ ستقخار ومحػر عسمية الإ أساسيةركضدة  تػافق الدوج والدوجة ىػ

الدوجيـــة التـــي تحطـــى بقـــجر عـــال مـــغ التخصـــيط الـــػاعي الـــحؼ يـــػ عي بحـــق الفخديـــة والسػافقـــة 
مع مخاعـاة البعـج عـغ العاشفـة القػيـة ،وتػقع التغضـخات والقـجرة عمـى مػاجيتيـا السدؤوليةوتحسل 

 أن الأســـــخةومـــــغ السعمـــــػم م(  2009ســـــكضشة،  وأبـــــػ،.)حقي الأســـــخيةفـــــي مػاجيـــــة السذـــــكلبت 
قترادؼ والتعميسي وفارق العسخ تػػ الإالسد ،بالعجيج مغ العػامل السختمفة تتأثخستقخارىا قج إو 

 بضغ الجشدضغ .

معـــا، ومـــجػ وجـــػد تػافـــق ؼيســـا بضشيســـا  أوبعزـــيا بـــبعس  الأزواجعلبقـــة  أن  يتزـــح 
 : الأسئمةالآتية. وعميو نصخح  الأسخؼ ستقخارىع إعمى  سضؤثخ

 التداؤل العام:

ج علبقــــة ارتباشيــــة ذات دلالــــة إحرــــائية بــــضغ التػافــــق الدواجــــي والإســــتقخار ىــــل تػجــــ -
 سخؼ ؟الأ
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 :التداؤلات الفخعية

ســخؼ لــجػ الستــػافقضغ زواجيــا وغضــخ حرــائية فــي الإســتقخار الأىــل تػجــج فــخوق ذات دلالــة إ -
 فقضغ زواجيا؟متػا

ة بـــضغ التػافـــق الدواجـــي والبعـــج الإقترـــادؼ حرـــائيعلبقـــة إرتباشيـــة ذات دلالـــة إىـــل تػجـــج -
 ستقخاارالاسخؼ؟ والتعميسي للئ

 الجراسة فخضيات -2

 الفخضية العامة:

 .سخؼ ػافق الدواجي والإستقخار الأبضغ الت  إحرائيةرتباشية ذات دلالة إتػجج علبقة  -

 الفخضية الجدئية :

 ســــخؼ لــــجػ الستــــػافقضغ زواجيــــا وغضــــخفــــي الإســــتقخار الأ إحرــــائيةتػجــــج فــــخوق ذات دلالــــة -
 الستػافقضغ زواجيا  . 

قترـــــادؼ الدواجـــــي والبعـــــج الإ جرـــــائية بـــــضغ التػافـــــقيػجـــــج علبقـــــة إرتباشيـــــة ذات دلالـــــة إ -
 .سخؼ الأ ستقخارالتعميسي للئوا

 أهسيــــة الجراسة  - 2

 الإرشــادالشطخيـة فــي السجـال الشفدـي وخاصــة فـي مجـال  للؤشـخ إضــافةالبحـث الحـالي  يعـج   -
 واجي .الد  

بكافـة  الأسـخةألا وىـي ، تسـعلبشـة مـغ لبشـات السج عأىـالسػضـػع مـغ كػنـو تشـاول  ىسيـةأ  تتبع -
 وخرػصا الدوجضغ . أفخادىا
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ــة - لػضــع  ،واجــيالد   الإرشــادتدــاعج الستخررــضغ فــي مجــال  ،يعــج  ىــحا البحــث خصــػة ميس 
سـتقخار درجـة عاليـة مـغ الإ إلـىعاب، والػصـػل الر   عمى تخصي الأزواجػأسخىعبخامج تداعج 

 الشفدي والرحة الشفدية .

 الجراسةهجاف أ -9
 خؼ.الأسستقخار واجي والإػافق الد  تػضيح العلبقة بضغ الت   إلى تيجف ىحه الجراسة -
 قترادؼ والدغ ختلبف السدتػػ الإا تبعا لإعخف عمى الفخوق بضغ الستػافقضغ زواجي  الت   -

 .والسدتػػ التعميسي
 . الأسخؼ ستقخار واجي السختفع والسشخفس في الإػافق الد  عخف عمى الفخوق بضغ ذوؼ الت  الت   -
 .الأسخؼ ستقخار واجي والإػافق الد  رتباط بضغ الت  عخف عمى درجة الإالت   -
 تحجيج مفاهيػ الجراسة  - 9

 مفهؽم التؽافق :
ـيجابيـة لمت  تيجـة الإىـػ الش   الأسخيةالتػافق في الحياة  وىـػ  ،أشخافالأسـخةميع بـضغ فاعـل الد 

عامــل الستبــادل بــضغ ة لمت  لكــي تتعــجد القػاعــج الدــمبي   الأشــخافنتيجــة شبيعيــة لجيــج يبحلــو جسيــع 
 .م( 2009 بػسكضشة،أو  ،)حقي.أفخادالأسخة

 واجي :ؽافق الدّ مفهؽم التّ 
ــــد  ؼ الت  ي أالتػافــــق الدواجــــ ــــحــــخر الش  يتزــــسغ الت  ، وجضغػافــــق بــــضغ ال خاع دــــبي مــــغ الر 

الستعمقــة بحياتيســا السذــتخكة  ػيــةوجــة عمــى السػضــػعات الحضالد  وج و دــبي بــضغ الــد  تفــاق الش  والإ،
 م( 2009 ،ونػفل ،)السالظ.مذتخكة وتبادل العػاشف بضشيسا أعسالػأنذصةوكحلظ السذاركة في 

 واجي :تعخيف اصطلاحي لمتؽافق الدّ 
 وجيــة وتعــج  مــجػ تقبــل العلبقــة الد   إلــىحالــة وججانيــة تذــضخ  بأنــوفــو فــخج وعبــج الله " يعخ  

 ،ولضـج )بغ محمد الذيخؼ ،" .وجضغ في جػانب متعجدة فاعلبت الستبادلة بضغ الد  مرمحة لصبيعة الت  

 .(22ص ،2009
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 واجي :لمتؽافق الدّ  الإجخائيالتعخيف 
بالجرجـــة التـــي تحرـــل عمضيـــا الستـــدوجضغ عمـــى مؿيـــاس  إجخائيـــاواجـــي التػافـــق الد   يعـــج  
 السدتخجم في الجراسة الحالية . الأسخؼ واجي والاستقخار التػافق الد  
 الأسخي:ستقخار مفهؽم الإ

الشاجحة التي تقػم عمى التفاعل الجائع بـضغ  الأسخيةالعلبقة  الأسخيبأنوستقخار يعخف الإ
حتياجــاتيع إ لإشــباعزمــة ة اللب  ة والجيشي ــجتساعيــة والثقاؼي ــلحيــاة الإاتيضئالأبشاءوالتــي  ،أفخادالأســخة

عـــاون بـــضغ يسقخاشيـــة والت  وتتدـــع ىـــحه العلبقـــة بدـــيادة السحبـــة والج  ، ســـػ السختمفـــةفـــي مخاحـــل الش  
كبـخ قـجر ، ويحقـق أ ،الإندـانية بضـشيعمسا يجعع العلبقات ،الأسخيةشؤونيع  إدارةفي  أفخادالأسخة

 .م(2009، سكضشةأبػ ،حقي).لأسخة امغ التساسظ والتعاونجاخل 

 : الأسخي ستقخار للإ الإجخائيالتعخيف 
رـــل عمضيـــا الستـــدوجضغ عمـــى مؿيـــاس بالجرجـــة التـــي يح الأســـخيإجخائياســـتقخار يعـــخف الإ

 السدتخجم في الجراسة الحالية . الأسخؼ  ستقخارالإ

 جراسات الدابقة :ال -6

I.  : دراسات التي تشاولت التؽافق الدواجي 
 ( : 2200دراسة عدمية والبشى ) 0

الدواجــــي لــــجػ العــــاممضغ بجامعــــة  نفعــــالي والتػافــــقالكذــــف عــــغ مدــــتػيات الــــحكاء الإ
التػافــق الدواجــي التــي يسكــغ نفعــالي و لتعــخف عمــى العلبقــة بــضغ الــحكاء الإقرــى فــي غــدة واالأ

 سغ مكــػن جخيــت عمــى عضشــةأالعمسيــة وقــج لــى الشــػع و العســخ والــجخل الذــيخؼ والجرجــة إتعــدػ 
نفعــــالي ســــتخجم الباحثــــان مؿيــــاس الــــحكاء الإإقرــــى وقــــج مــــغ العــــاممضغ فــــي جامعــــة الأ 200

الدواجــي ككــل ن التػافــق ألــى إنفعــالي ككــل كــان مختفعــا و ن الــحكاء الإإلــى إوتػصــمت الجراســة 
نفعــالي رتباشيــة بــضغ الــحكاء الإإشتــائج عــجم وجــػد علبقــة ضيــخت الأكــحلظ يزــا كــان مختفعــا ،أ
الجرجـة  فـخاد العضشـة فـيأحرـائيا بـضغ متػسـصات درجـات إلتػافق الدواجي ووجـػد فـخوق دالـة وا
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ختلبف الـــجخل الذـــيخؼ إنـــاث وبـــختلبف الشـــػع لرـــالح الإإنفعـــالي بـــالكميـــة لسؿيـــاس الـــحكاء الإ
ـــجخل السختفـــع و لرـــالح مجسػ  خـــتلبف الجرجـــة العمسيـــة لرـــالح مجسػعـــة إعـــة العـــاممضغ ذوؼ ال

حرــــائيا بــــضغ إضشــــت الشتــــائج عــــجم وجــــػد فــــخوق دالــــة الــــجكتػراه وكــــحلظ بالعــــاممضغ ذوؼ درجــــة 
ف الشـػع والعسـخ ووجـػد ختلبإالجرجة الكمية لمتػافق الدواجي بفخاد العضشة في أمتػسصات درجة 

حرـــائيا فـــي بعـــج الخضـــا الجشدـــي وفـــي الجرجـــة الكميـــة لمتػافـــق الدواجـــي لرـــالح إفـــخوق دالـــة 
ســـخية لرـــالح قترـــادؼ والسذـــكلبت الأعـــجؼ التػافـــق الإجخل الستػســـط وفـــي بالعـــاممضغ ذوؼ الـــ

 العاممضغ مغ ذوؼ الجخل الستػسط والسختفع .
 (:  antoneta .maria 2013دراسة انتؽيا وماريا)- 2

ثـــخ الثقـــة أحكػر فـــي مدـــتػػ التػافـــق الدواجـــي و نـــاث والـــعـــخف عمـــى الفـــخوق بـــضغ الإالت  
شبقــت الجراســة حضــث ، يصاليــاإجخيــت الجراســة فــي ألقــج ، فــي تحدــضغ التػافــق الدواجــيالستبادلــة 
عـجاد إ ان مـشيج الػصـفي التحمضمـي حضـث تـع سـتخجم الباحثـإو  ،يصاليـاإ( شخرـا فـي 249عمى )

لـى عـجم وجـػد فـخوق ذات إوقـج تػصـمت الجراسـة ،قة الستبادلةمؿياس التػافق الدواجي واخخ لمث  
لــى وجــػد إبضشســا تػصــمت الجراســة  ،نــاث فــي التػافــق الدواجــيرــائية بــضغ الــحكػر والإحإدلالــة 

 زواج .في تحدضغ التػافق الدواجي بضغ الأقة الستبادلة ثخ الث  أ

 ( :2209دراسة تؽفيق )- 3
، يجابيــة ذات العلبقــة بــالتػافق الدواجــيجتساعيــة الإعــخف عمــى بعــس الدــمػكيات الإالت  

كسـا ، جتساعيـةإو تغضخات التي تخجع لعػامل شخرـية حضث يختبط التػافق الدواجي بعجد مغ الس
افق تػ رتبـــاط بـــالإكثـــخ يجـــابي الأســـاعي الإجتلـــى رصـــج خرـــائز الدـــمػك الإإتيـــجف الجراســـة 

بســا ، الدواجــي لــجػ الجشدــضغ بيــجف العســل عمــى تشسضتيــا لخفــع مدــتػػ التػافــق بــضغ الــدوجضغ
ؤىلبت ( زوج وزوجــة مــغ حــامضمي الســ100يتزــسشو مــغ مكػنــات وتكػنــت عضشــة الجراســة مــغ )

جتســـاعي ه الجراســـة قائســـة خرـــائز الدـــمػك الإســـتخجم فـــي ىـــحإبسسمكـــة البحـــخيغ و الجامعيـــة 
وقــج ، مؿيــاس فخعــي ومؿيــاس التػافــق الدواجــي (15عــجاد الباحــث وتتكــػن مــغ )إ يجــابي مــغ الإ
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ػك حرــــائيا بــــضغ بعــــس مكػنــــات الدــــمإتباشيــــة دالــــة إلــــى وجــــػد علبقــــة اإتػصــــمت الجراســــة 
دواج حرـائية لمـإسا وججت فخوق جػىخيـة ذات دلالـة كيجابي والتػافق الدواجي جتساعي الإالإ

 يجابي .جتساعي الإنات والتػافق الدواجي والدمػك الإوالدوجات بضغ مكػ 
 (2206شيبان ويؽسف ) - 4

ســتخجمت الجراســة انســاط الحيــاة والتػافــق الدواجــي و أخــتلبف إالكذــف عــغ العلبقــة بــضغ 
ومؿيـــاس التػافـــق ، نســـط الحيـــاةرتبـــاشي مـــغ خـــلبل تصبضـــق مؿيـــاس لتحجيـــج مـــشيج الػصـــفي الإ

زوجـــة ثـــع  (100( زوج و)100( زوج وزوجـــة مـــشيع )200الدواجـــي عمـــى عضشـــة مكػنـــة مـــغ )
حرـائية إلى وجػد فخوق ذات دلالة إوتػصمت الجراسة  ،ختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصةإ

كثــخ تػافقــا أزواج السختمفــضغ فــي نســط الحيــاة لستصــابقضغ فــي نســط الحيــاة وبــضغ الأزواج ابــضغ الأ
راســة الــى وجــػد فــخوق ذات دلالــة تػصــمت الج كــحلظ ،زواج الستصــابقضغ فــي نســط الحيــاةمــغ الأ

زواج ذوؼ وؼ نســـط الحيـــاة الرـــباحي ودرجـــات الأزواج ذحرـــائية بـــضغ متػســـصي درجـــات الأإ
وؼ نســـــط الحيـــــاة زواج ذالأ جتساعيـــــة وذلـــــظ لرـــــالحنســـــط الحيـــــاة السدـــــائي فـــــي الدـــــسات الإ

 .الرباحي
 ( :2209دراسة ستخاونا )- 9

التعــخف عمــى درجــة التػافــق الدواجــي لــجػ الشدــاء العــاملبت فــي القصــاع الحكــػمي فــي 
لفــخوق فــي مدــتػػ التػافــق الدواجــي لــى التعــخف عمــى اإكســا ىــجفت ، جشــػب محافطــة الخمضــل

قترـــادؼ لإالسدـــتػػ ا، الــدواججة مـــ، العســـخ عشــج الـــدوج، تباعــا لستغضـــخات )السدــتػػ التعميســـيإ
ســـتخجمت الباحثـــة إســـخية ( و الـــدوج فـــي السدـــؤوليات الأمـــجػ مذـــاركة ، بشـــاءعـــجد الأ، ســـخةللؤ

ضيـخت أو ، داة لجسـع السعمػمـاتأسـتخجام مؿيـاس كـإج الػصفي التحمضمي وذلـظ مـغ خـلبل السشي
فـــي  نتـــائج الجراســـة وجـــػد تػافـــق زوجـــي لـــجػ فئـــة الدوجـــات العـــاملبت فـــي القصـــاع الحكـــػمي

لشتــائج عــجم وجــػد ضيــخت اأمضــل فــي جسيــع مجــالات الجراســة كســا مشصقــة جشــػب محافطــة الخ
حرــائية فــي متػســصات التػافــق الدواجــي لــجػ فئــة الدوجــات العــاملبت فــي إفــخوق ذات دلالــة 

ومــجة  ،العســخ عشــج الــدواجخ القصــاع الحكــػمي فــي مشصقــة جشــػب محافطــة الخمضــل تعــدػ لستغضــ
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حرــائية فــي متػســصات التػافــق إضيــخت وجــػد فــخوق ذات دلالــة أبضشســا ، بشــاءالــدواج وعــجد الأ
الدواجــي لــجػ الدوجــات العــاملبت لــجػ القصــاع الحكــػمي فــي مشصقــة جشــػب محافطــة الخمضــل 

 سخيةمذاركة الدوج لمسدؤوليات الأ تعدػ لستغضخ
 (:2209دراسة عطار )- 6

السكيفـة السدـتخجمة مـغ غضـخ ثضخ السخصصـات السبكـخة ألـى معخفـة مـجػ تـإدراسة ىجفت 
فقـــج تكػنـــت عضشـــة الجراســـة مـــغ ، زواج فـــي علبقـــتيع عمـــى مدـــتػػ تـــػافقيع الدواجـــيشـــخف الأ

شيو ( زوجة واعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي لتسا300(زوج و)300( فخد مشيع )600)
ت جخيت الجراسة في جامعة الجدائخ وجامعـة تضـدؼ وزو كسـا شبقـأوشبيعة الجراسة الحالية وقج 

وضـحت أالسخصصـات السبكـخة الغضـخ مكيفـة و  سـتخجمت الباحثـةإو ،سخيةزواج ببضػتيع الأعمى الأ
زواج الستـــػافضغ والغضـــخ متـــػافقضغ زواجيـــا ؼيســـا تتعمـــق بالجرجـــة نـــو تػجـــج فـــخوق بـــضغ الأأالشتـــائج 

ن أالح الغضـــخ متـــػافقضغ مســـا يـــجل عمـــى الكميـــة لسؿيـــاس السخصصـــات السبكـــخة الغضـــخ مكيفـــة لرـــ
ثضخ ىـــحه ألـــى وجـــػد تبـــايغ لتـــإكســـا تػصـــمت ، لـــى ســـػء التػافـــق الدواجـــيإتـــؤدؼ  السخصصـــات

ضــصخاب العلبقــة إثضخا عمــى أكثــخ تــن السخصــط الأأوتبضغ ،السخصصــات عمــى التػافــق الدواجــي
، التعـجؼ ،سـتقخار ثـع مخصـط الذـظمخصط عجم الإ ،الدوجية ىػ التزحية يميو مخصط التخمي

يـو مخصـط الفذـل ثـع يم، ثـع مخصـط الحخمـان العـاشفي نجماج الذخرية اليديمـةإوبعجه مخصط 
نزباط الذخري فجاء نقز الإ ،ما مخصط نقز السخاؾبة الحاتيةأجتساعية مخصط العدلة الإ
ـــىفـــي السختبـــة الأ ـــ خضـــخة عم ثضخه عمـــى مخصـــط التػافـــق أمؿيـــاس التػافـــق الدواجـــي مـــغ حضـــث ت

 الدواجي .
 (:2209خخون )آدراسة نؽفل و -9

لـى الفخوقفــي إدواجــي والخضـا عـغ الحيـاة والتعـخف بـضغ التػافـق ال التعـخف عمـى العلبقـة
والسدـتػػ  ،متػسصات التػافق الدواجي والخضا عغ الحياة وفقا لستغضـخات )سـغ الدوجـة والـدوج

وتكػنــت عضشــة الجراســة مــغ  التعميســي لمــدوج والدوجــة وعســل الــدوج والدوجــة والــجخل الذــيخؼ(
ســتخجم إرتبــاشي و جم البــاحثػن الســشيج الػصــفي الإســتخإزوجــة مــغ محافطــة البحضــخة و  (400)
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وتػصمت الجراسة الـى  عجاد الباحثضغإ حياة مغ ستبيان الخضا عغ الإستبيان التػافق الدواجي و إ
رتباشيـة إي والخضـا عـغ الحيـاة ووجـػد علبقـة رتباشية مػجبة بضغ التػافـق الدواجـإوجػد علبقة 

حرـائية فـي متغضـخ إدوجة وعجم وجػد فـخوق دالةدوج والبضغ التػافق الدواجي ومدتػػ تعميع ال
 عسل الدوجة في كل مغ التػافق الدواجي والخضا عغ الحياة .

 (:2204بؽ عخقؽب )أدراسة –9
التعــــخف عمــــى مدــــتػػ التػافــــق الدواجــــي وعلبقتــــو بسدــــتػػ الصســــػح لــــجػ عضشــــة مــــغ 

وتــــع  ،الفمدــــصضشيةالصالبــــات الستدوجــــات السمتحقــــات ببخنــــامج الجراســــات العميــــا فــــي الجامعــــات 
القرـجية  ختيارىغ بالصخيقة العذػائيةإثع  ،شالبة (231تصبضق الجراسة عمى عضشة مكػنة مغ )

ســـتبيان التػافـــق إســـتخجام إرتبـــاشي وذلـــظ مـــغ خـــلبل ســـتخجمت الجراســـة الســـشيج الػصـــفي الإإو 
لــى وجــػد علبقــة إوتػصــمت الجراســة  ،عــجادىاإ ســتبيان مدــتػػ الصســػح وىســا مــغ إو  ،الدواجــي

ن أوتبـضغ  ،بعادىسـا كافـةأافق الدواجي وبـضغ مدـتػػ الصسـػح و رتباشية مػجبة بضغ مدتػػ التػ إ
وبضشـت الجراسـة عـجم  ،مدتػػ التػافق الدواجي ومدتػػ الصسػح لجػ عضشة الجراسة كـان مختفعـا

د وعـــج ،والكميـــة ،بعـــاده وفـــق متغضـــخات )الجامعـــةأفـــخوق فـــي مدـــتػػ التػافـــق الدواجـــي و وجـــػد 
 سخؼ والسدتػػ التعميسي لمدوج وحالة العسل(.ومدتػػ الجخل الأ،الدواجسشػات 

II. سخي ستقخار الأدراسات تشاولت الإ 
 بسرخ( : 2222دراسة نجلاء سعج ) -0

بشاء دراسة مضجانية عمى عضشـة مـغ شـلبب سخؼ وعلبقتو بسدتػػ شسػح الأستقخار الأالإ
ســــخؼ ســــتقخار الأعمــــى العلبقــــة بــــضغ الإيــــجف التعــــخف ب ،السخحمـــة الثانػيــــة بسحافطــــة القضمػبيــــة

قترــادؼ جتســاعي الإثضخ السدــتػػ الإأبشــاء فــي مخحمــة السخاىقــة وتــومدــتػػ الصســػح  لــجػ الأ
( شالــب وشالبــة 218وتكػنــت العضشــة مــغ) ،ســخؼ ومدــتػػ الصســػحســتقخار الأعمــى كــل مــغ الإ

ويشتسـػن  شة،( سـ17-15عسـارىع )أ نـاث وتتـخاوح إ (107( ذكـػر )111مغ السجارس الثانػية )
قترــادية إجتساعيــة و إمدــتػيات  خــػات( مــغأ -خــػةإ -مأ -بأســخ حزــخية وريؽيــة متكاممــة )أ

 مختمفة.
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ـــــل تقـــــجيخ الػضـــــع الإ ات البحـــــث فـــــي:دو أمـــــت وتسث ســـــخة جتســـــاعي للؤقترـــــادؼ الإدلض
ســــتسارة لجســــع البيانــــات إ ســــتبيان مدــــتػػ الصســــػح،إ ســــخؼ،ســــتقخار الأســــتبيان الإإ السرــــخية،

 ولية.الأ
سـخ الخيؽيـة فـي بشـاء الأأسخ الحزخية و بشاء الأأسفخت الشتائج عغ فخوق بضغ كل مغ أو 

بشــاء أوجــػد فــخوق بــضغ  ،ســخ الحزــاريةشــاء الأبأة وذلــظ لرــالح ســخؼ برــفة عامــالأستقخار الإ
ػػ الصســػح برــفة عامــة وذلــظ لرــالح ســخ الغضــخ مدــتقخة وفــي مدــتبشــاء الأأســخ السدــتقخة و الأ
سـتقخار بعـاد الإأبعـاد مدـتػػ الصسـػح و أرتباشية دالة بـضغ إوججت علبقة  ،سخ السدتقخةبشاء الأأ

 بشاء السخاىقضغ .قترادؼ لجػ الأعي الإجتساسخؼ وبضغ متغضخات السدتػػ الإالأ
 دراسة جالجيان وباهخ :-2

ســتقخار بــضغ الستغضــخات التــي تــؤثخ عمــى الإ ن السدــتػػ التعميســي ىــػ مــغأالتــي وجــجت 
ن التعمـيع لأ لـى الصـلبقإذـجارات بـضغ الـدوجضغ التـي قـج ترـل الخلبفـات والسخؼ وتحج مـغ الأ
ـــة قشاســـتخجام الحـــػار لإإخـــخ و لصـــخف الآؼ اأالفـــخد بالسخونـــة العقميـــة وتقبـــل ر  يســـج عـــو فـــي حال
ػن القــجرات زواج الستعمســضغ ولكــشيع يسمكــا لايعشــي عــجم وجــػد مذــكلبت عشــج الأخــتلبف فيــحالإ

ا ذوؼ السدــتػػ الســشخفس فضمجــؤون مــإ ،التــي تسكــشيع مــغ حميــا جتساعيــةالفعميــة والسيــارات الإ
صـفػ  ىانة فتبادل الذتائع التي تعكخستخجام الإإرائيع و أحيان لفخض ى العشف في بعس الألإ

 ( .20،ص2003)كمثػم بمسضيػب ،قل رضا عشيا أالحياة الدوجية مسا يجعميع 

فـــات ســـخ تحـــج مـــغ الخلبالأ يجابيـــة كبضـــخة عمـــىإثـــار أســـفخت الجراســـة عـــغ وجـــػد عـــغ وجـــػد أ
ســخؼ ويديــج مــغ ســتقخار الأنخفــاض مدــتػاىا التعميســي ييــجد الإإوالسذــاكل بــضغ الــدوجضغ بضشســا 

 الخلبفات والسذاكل بضشيسا 
 بججة : (،2229دراسة نؽرة الدهخاني )2

سـخية تخـاذ القـخارات الأإبجرجـة مذـاركة الدوجـة لدوجيـا فـي  سـخؼ وعلبقتـوستقخار الأالإ
 سخية ".تخاذ القخارات الأإلكذف عغ درجة مذاركة الدوجة لدوج في "بيجف ا بسحافطة ججة
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عاممـة مشاصـفة ومـجة الـدواج عمـى سخة عاممة وغضـخ أربة  (260شتسمت العضشة عمى )إو 
ستبيان إ ،سخةستسارة البيانات العامة عغ الأإدوات البحث عبارة عغ أوكانت  ،سشػات 5قل الأ

 سـخيةتخـاذ القـخارات الأإلؿياس مذـاركة الدوجـة لدوجيـا فـي  ستبيانإ ،سخؼ ستقخار الألؿياس الإ
 عجاد الباحثة(.إ )

تخـــاذ القـــخارات إســـالضب أحرـــائيا فـــي إايغ دال ضيـــخت نتـــائج الجراســـة عـــغ وجـــػد تبـــأو 
رتباشيــة إوالغضــخ عــاملبت كــحلظ وجــػد علبقــة  ســخية بــضغ الــدوجضغ فــي مجسػعــة العــاملبتالأ

كســا وجــجت علبقــة  ،ســالضب مذــاركة الدوجــة لدوجيــا القــخاراتأســخؼ و ســتقخار الأمػجبــة بــضغ الإ
تخـــاذ القـــخارات إلدوجيــا فـــي ســخؼ ودرجـــة مذـــاركة الدوجـــة ســـتقخار الأرتباشيــة مػجبـــة بـــضغ الإإ

ا لمستغضـــــخات ســــتقخار لعضشـــــة الجراســــة تبعـــــحرــــائيا فـــــي الإإيزـــــا وجــــػد تبـــــايغ دال أ ،ســــخيةالأ
 ،مـجة الـدواج ،ميشـة الـدوج ،سـخةحجـع الأ ،وجضغالسدتػػ التعميسي لمد ،سخةالجيسغخاؼية )دخل الأ

 الدوجة(. عسخ
 (:2229دراسة صباح عياشي )-9

سخؼ وعلبقتو بسقاييذ التكافؤ بضغ الدوجضغ في ضل التغضخات التـي عخفيـا ستقخار الأالإ
ـــــــػشغ  ،الػســـــــط ،الذـــــــسال ،السجتســـــــع الجدائـــــــخؼ دراســـــــة مضجانيـــــــة عبـــــــخ مختمـــــــف مشـــــــاشق ال

عتسـج فضيــا إ ســخة وىـي عضشـة قرـجية أ (413عضشـة البحـث مـغ )تكػنـت ،الغخب ،الذـخق ،الجشػب
دوات أمـا أ ،سخ مدتقخة ولع يحـجث فضيـا الصـلبقأوىي  ،و العضشة الثمجيةأعمى العضشة التخاكسية 

لبحطـة بـجون سسـتسارة مقابمـة( والإسـتبيان )صـحيفة الإ: قترخت عمى تقشضتـضغ ىسـاإالبحث فقج 
ي والسـشيج السقـارن ومـشيج السـشيج التـاريخ راسـة ىـي:مذاركة، السشاىج السدتخجمة في ىـحه الج

 خضخا السشيج الػصفي التحمضمي.أالفيع و 
سدـــتػػ التعميســـي عامـــل مدـــاعج فـــي ن تكـــافؤ الـــدوجضغ فـــي مؿيـــاس الأ نتـــائج الجراســـة:

 .سخؼ ستقخار الأالإ
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ـــج ن تكـــافؤ إ ـــاييذ يػل ـــدوجضغ فـــي مختمـــف السق ـــج ىـــحا   ندـــجام بضشيســـا،إال ـــالي يست وبالت
 عالجــــةمســــالضب التخبػيــــة و خلبل التججيــــج فــــي الأبشــــاء مــــشليذــــسل مػضــــػع تخبيــــة الأ ندــــجامالإ

 بشاء.الأ االدمػكيات الدمبية التي يقػم بي
III. سخي:ستقخار الأشاولت كل مؼ التؽافق الدواجي والإدراسات ت 

 بالدعؽدية : (2209دراسة خمؽد بشت محمد عمي يؽسف صحاف)-0
ســـــخؼ لـــــجػ عضشـــــة مـــــغ ســـــتقخار الأوعلبقتـــــو بالإاســـــة التػافـــــق الدواجـــــي تيـــــجف الـــــى در 

لـى التحقـق مـغ وجـػد فـخوق فـي التػافـق الدواجـي إكسا ىـجفت ،الستدوجضغ بسجيشة مكة السكخمـة
ختيـار عضشـة مكػنـة مـغ إوتـع  ،قترـادؼ والعسـخ والسدـتػػ التعميسـيختلبف السدـتػػ الإتبعا لإ

قترـــخت عمـــى مؿياســـضغ إدوات البحـــث فقـــج أمـــا أ ،مـــغ الـــدوجضغ وىـــي عضشـــة عذـــػائية (459)
ســتخجمت الباحثــة نــػعضغ مــغ إســخؼ كســا ســتقخار الأس التػافــق الدواجــي ومؿيــاس عــجم الإمؿيــا

 السشيج الػصفي عمى الشحػ التالي :
ســخؼ ســتقخار الأالعلبقــة بــضغ التػافــق الدواجــي والإرتبــاشي لجراســة الســشيج الػصــفي الإ

تدــخجمت الســشيج الػصــفي السقــارن بــضغ إستــدوجضغ بسجيشــة مكــة السكخمــة كســا لــجػ عضشــة مــغ ال
درجــة التػافــق الدواجــي لــجػ عضشــة مــغ الستــدوجضغ فــي مكــة السكخمــة تبعــا لستغضــخات )الدــغ ، 

 قترادؼ(.لسدتػػ التعميسي ، السدتػػ الإا
ســخؼ ســتقخار الأق الدواجــي تكــػن مرــحػبة بديــادة الإن زيــادة التػافــألــى إشــارت الشتــائج أو  -

 و الجرجة الكمية.أد بعادتػػ الأمسػاءا عمى 
تػافـق لـجػ عضشـة حرـائية بـضغ متػسـصات درجـات الإتت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة ثبأ  -

بعـــاد التػافـــق الدواجـــي والجرجـــة الكميـــة حدـــب متغضـــخ السدـــتػػ التعميســـي أالجراســـة فـــي جسيـــع 
 لمدوج.

تػافـق لـجػ عضشـة حرائية بضغ متػسصات درجـات الإت الشتائج لػجػد فخوق ذات دلالة شار أ -
 .قترادؼ رجة الكمية حدب متغضخ السدتػػ الإبعاد التػافق الدواجي والجأالجراسة في جسيع 
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 فــخاد ذوؼ التػافــقأحرــائية بــضغ متػســصات درجــات إت دلالــة بضشــت الشتــائج وجــػد فــخوق ذا-
 .سخؼ ستقخار الأالدواجي السختفع والسشخفس في الإ

 :(2206دراسة حدؼ البخيكي)– 2
 شخعية ".، جتساعيةإسخؼ دراسة نفدية ستقخار الأثخه عمى الإأفق الدواجي و "التػا

 ستقخارىا .إسخة و تساسظ الأ ثخه فيأىسية التػافق بضغ الدوجضغ و أ تيجف الجراسة الى بيان 
ن ألـــى إســـتشباشي وخمرـــت ائي والســـشيج التحمضمـــي والســـشيج الإســـتقخ عتســـجت عمـــى الســـشيج الإإ و 

تــو البالغــة فــي تػثضــق العلبقــة بــضغ ضىسبــالتػافق بــضغ الــدوجضغ وذلــظ لأىــتع إ الذــخع الحشيــف قــج 
 ستقخارىا .إسخة و ة السحبة بضشيسا وتحقضق تساسظ الأالدوجضغ وتقػي

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:ال -9
ســـتقخار العلبقـــة بـــضغ التػافـــق الدواجـــي والإىـــحه الجراســـة لسحاولـــة الكذـــف عـــغ  ءتجـــا

تبـاع السـشيج الػصـفي إدراسـة العلبقـة بـضغ متغضـخيغ مـع  ؼأوجضغ سخؼ لجػ عضشـة مـغ الستـد الأ
 ليحه الجراسة.

 مؼ حيث الهجف :– 0
دراســة تػفضــق  :خــخػ مثــلأو بستغضــخات ىشــاك دراســات تشاولــت التػافــق الدواجــي وعلبقتــ

جتساعيــة ذات العلبقــة بــالتػافق الدواجــي ان "التعــخف عمــى بعــس الدــمػكيات الإبعشـػ  (2015)
بعشــػان "التعــخف عمــى العلبقــة بــضغ التػافــق الدواجــي والخضــا  (2018واخــخون )"ودراســة نػفــل 
بعشـــػان"التعخف عمـــى مدـــتػػ التػافـــق الدواجـــي  (2019بـــػ عخقـــػب )أودراســـة  ،عـــغ الحيـــاة "

وىشــــاك دراســــات ىــــجفيا ، وعلبقتــــو بسدــــتػػ الصســــػح لــــجػ عضشــــة مــــغ الصالبــــات الستدوجــــات "
 (،2017دراســة ســتخاونا ):دــاء العــاملبت مشيــاالش   التعــخف عمــى درجــات التػافــق الدواجــي لــجػ

ســـخؼ بذـــكل عـــام ســـتقخار الأالتـــي تشاولـــت التػافـــق الدواجـــي والإىـــجاف الجراســـة أ كســـا تشػعـــت 
سػجـػدة ىـجاف الخخػ مغ حضـث الأأختمفت كل دراسة عغ إخخػ و أببعس الستغضخات  وعلبقتيا

 جميا .أمغ الجراسة التي تجرس مغ 
 مؼ حيث السشهج :– 2
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ودراسـة  (2013تػنيـا وماريـا )أودراسة  (2008"دراسة صباح عياشي )ستخجمتإلقج 
ودراســـة تػفضـــق  (2014(" الســـشيج الػصـــفي التحمضمـــي بضشســـا "دراســـة صـــحاف )2017شـــخاونا )

ــــػأودراســــة  (2018خــــخون )أ( ودراســــة نػفــــل و 2016ضبان ويػســــف )ودراســــة شــــ (2015)  ب
(" 2016ســــــا "دراســــــة حدــــــغ البخيكــــــي )بضشرتبــــــاشي (" الســــــشيج الػصــــــفي الإ2019عخقــــــػب )

 ستشباشي .ائي والسشيج التحمضمي والسشيج الإستقخ عتسجت عمى السشيج الإإف
 حيث العيشة: - 2

ــــــــايغ فــــــــي حجسيــــــــا مثــــــــل دراســــــــة تػفضــــــــق  مــــــــغ حضــــــــث عضشــــــــات الجراســــــــة نجــــــــج تب
 (.600( عجدىا)2017( ودراسة عصار)100(عجدىا)2015)

 (،2008دراسـة صـباح عياشـي ) غ مشيـا:وىشاك دراسـات تكػنـت عضشاتيـا مـغ الـدوجض
( 2017وعصــار)( 2016)، وشــضبان(2015( ودراســة تػفضــق )2014ودراســة خمــػد صــحاف)

ودراسـة  (،2008تفقت دراسات عمى عضشة الجراسة وىـغ الدوجـات مثـل دراسـة نـػرة الدىخانـي)إو 
 (.2019) بػعخقػبأودراسة  (2018خخون)أنػفل و 

 دوات:مؼ حيث الأ-9
سـتحجمت إؿيـاس التكـافؤ بـضغ الـدوجضغ بضشسـا م (2008صـباح عياشـي)ستخجمت إلقج 

سـتخجم  إو  سـخية،تحـاذ القـخارات الأإمؿياس مذـاركة الدوجـة لدوجيـا فـي  (2008نػرة الدىخاني )
قائســـــة  (2015ســـــتخجم تػفضـــــق)إو نفعالي،( مؿيـــــاس الـــــحكاء الإ2011)لضشـــــاإعدـــــضمة الباحثـــــان 

مؿيـــاس السخصصـــات  (2017تخجم عصـــار)ســـإجـــابي بضشســـا جتســـاعي الإخرـــائز الدـــمػك الإ
( ونػفــــــــــل 2017( و الذــــــــــخاونة )2016شــــــــــضبان ويػســــــــــف ) ســــــــــتحجم كــــــــــل مــــــــــغ:إو السبكخة،

 داة لجسع البيانات.أ( السؿياس ك2018خخون)أو 
ســـخؼ ومؿيـــاس مدـــتػػ شســـػح ســـتقخار الأ( مؿيـــاس الإ2000)ســـتخجمت دراســـة نجـــلبء ســـعجإو 

 بشاء.الأ
 مؼ حيث الشتائج:-9



 : الإطار السشهجي لمجراسةالأوللفرل ا

33 
 

خـتلبف ىـجف وفـخوض كـل نتيجة لإلضيا ىحه الجراسات،إتعجدت الشتائج التي تػصمت 
ية فــي التػافـق الدواجـي تعــدػ حرـائإضيـخت وجـػد فــخوق ذات دلالـة أولكـغ معزــسيا  مشيسـا،

 (2011شــا)ضلإودراســة عدــمية و  (،2015مثــل دراســة تػفضــق) نثــى(أ -)ذكــخخــتلبف الجشذإلــى إ
فــخاد ذوؼ أحرــائية بــضغ متػســصات درجــات إئج الجراســة وجــػد فــخوق ذات دلالــة ضيــخت نتــاأو 

ســـــــــخؼ مثـــــــــل دراســـــــــة خمـــــــــػد ســـــــــتقخار الأالدواجـــــــــي السختفـــــــــع والســـــــــشحفس فـــــــــي الإ التػافـــــــــق
 (.2014صحاف)

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعخي  الجانب
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 لثانيالفرل ا
 التؽافق الدواجي

 
 تسيضــــج

 مفيػم الدواج– 1
 حكسة مذخوعية الدواج – 2
 مفيػم التػافق – 3
 مفيػم التػافق الدواجي – 4
 أىسية التػافق الدواجي – 5
 أنػاع التػافق الدواجي – 6
 مطاىخ التػافق الدواجي – 7
 أبعاد التػافق الدواجي – 8
 مجالات التػافق الدواجي – 9

 العػامل السؤدية لتحقضق التػافق الدواجي – 10
 معػقات التػافق الدواجي – 11
 الػقاية مغ سػء التػافق الدواجي – 12
 الشطخيات السفدخة لتػافق الدواجي – 13

 خلبصة الفرل
 
 
 



 :التــــؽافق الـــــــدواجيالثاني  لـــــلفرا

36 
 

 :التؽافق الدواجي الثانيالفرل 

 تسهيج :

ىتســام إساسـية الــحؼ حزــي بق الدواجـي واحــجا مــغ السػضــػعات الأمػضــػع التػافــيعـج 
ع خاصة الـحيغ تشـجرج تخررـاتيع فـي ختلبف تخرراتيإواضح مغ الباحثضغ والعمساء عمى 

يكـػن بـضغ الـدوجضغ فيـػ لى كػنو يعتبخ مػضػعا حضػيـا إجتساعية ويعػد ىحا شار  العمػم الإإ
فـخاد أستسخار حياة بؿيـة إلى إذ يؤدؼ ىحا التػافق إستسخارىا إو  سخةساسية في نساء الأالخكضدة الأ

يزــسغ نجــاح  مــخ الــحؼضــصخاب ومذــكلبت نفدــية فيــػ الأإلــى إوغياب التػافــق يــؤدؼ ،ســخةالأ
 ستقخار والتػازن .ار الدواج في حالة مغ الإصذا ماإالعلبقة بضغ الدوجضغ 

لــدواج وماـيــة التػافــق ثــع اوفــي ىــحا السقــام ســشتشاول مفيــػم الــدواج وحكســة مذــخوعية 
بعـــاد التػافـــق أنػاعـــو ومطـــاىخه ودون ندـــيان أىسضتـــو و أ لـــى مفيـــػم التػافـــق الدواجـــي و إنتصـــخق 

لػقايــة لـى اإعػقـات التػافـق الدواجـي ثـع نشتقـل الدواجـي ومجالاتـو والعػامـل السؤديـة لتحؿيقـو وم
 .خضخا الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي أمغ سػء التػافق الدواجي و 
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 مفهؽم الدواج :-1

ستسخار تساسـكو قـال إية في بشاء الكػن و ساسأوجية مغ وجية الشطخ الجيشية سشة ن الد إ
وجل    .(49 :الآية،الحاريات)﴾وَمِؼ كُلِّ شَيْءٍ خَمَقْشَا زَوْجَيْؼِ لَعَمَّكُػْ تَحَكَّخُونَ ﴿عد 

ن كـان كـل أزدواجيسـا بعـج إحـج الذـضئضغ بـالاخخ و أقتـخان واج لفـع عخبـي مػضـػع لإفالد  
جَـتْ  ﴿‘‘دا عـغ الاخـخ ومشـو قػلـو تعـالى مشيسا مشفخ  ( 7 :لتكـػيخ الآيـة)سـػرة ا ﴾وَإِذَا الشُّفُـؽسُ زُوِّ

 (109ص، ،م2013،)أبػ حسج .

لتـدام عـاشفي وديشـي إقترـادؼ وىـػ إجتسـاعي وقـانػني و إنو عيـج أواج عمى د  الويعخف 
لفــة والحــب الــحؼ وتػقعــاتيع لــبعس ومذــاعخ الأاداتيع عــيتذــارك ؼيــو كــل مــغ الــدوج الدوجــة 

 barbara–gynthia)حتياجاتـو إحتياجـات الاخـخ قبـل إيجعل كـل مـغ الـدوجضغ يدـعى لتحقضـق 
.2010). 

والتفـاىع والتعـاون والتدـامح  ساسيا الحبأن يكػن مبشي عمى شخوط إواج يجب ن الد  إ
يــاء نإلـى تيجيـج ىـحا الـدواج و إو كمضيسـا بيـحه الذــخوط يـؤدؼ أحـج الصـخفضغ أخـلبل إن إو ،لفـةوالأ

بغـس الحـلبل عشـج الله لقػلـو صـمى الله عميـو وسـمع " مــدال ألا وىـػ أالعلبقـة الدوجيـة بـالصلبق 
واج نعسـة فـالد   مـغ فاحذـة مبضشـة " لا  إنـو لا يشبغـي شلبقيـاأأة حتى ضششت جبخيل يػصضشي بالسخ 

لا فــي إن مكخوىـا ومغ ىشـا كـا،كفـخا بيـا ىـحه العلبقـة يعـج ندـان وتسديـقمـغ الله تعـالى عمـى الإ
فــالدواج الدــعضج ىػالــحؼ ييــيء  (2006)شــعبان ،ســتحالة السعاشــخة الدوجيــة إحــالات الزــخورة و 

 (2012زعتخ ،)لى التػافق الشاجح إدع بالحشان والفيع ويعصي الفخصة الصخفضغ بضئة تت كلل

 حكسة مذخوعية الدواج : - 2

و دفــع مفدـــجة عــغ العبـــاد والــدواج مـــغ أحكــام الذـــخيعة شــخع لسرـــمحة أكــل حكــع مـــغ 
يَـا أَيُّهَـا الشَّـاسُ إِنَّـا  ﴿‘‘قال تعـالى ،مـةلـى السجتسـع والأإ،الأحكام التي تجاوز حكسيـا الدوجضغ

ِ أَتْ  َِّ ؼ ذَكَخٍ وَأُنثَىٰ وَجَعَمْشَاكُػْ شُعُؽبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُؽا ۚ إِنَّ أَكْـخَمَكُػْ عِشـجَ  َ خَمَقْشَاكُػ مِّ َِّ قَـاكُػْ ۚ إِنَّ 
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وىـػ سـغ البمــػ  ، ويـختبط الـدواج بالشزــج (2012)ابـػ زيــج  ،(13 :)الحجـخات ،الآيـة﴾‘عَمِـيػ  خَبِيــخ  
شـــخاص والسجتساعـــت والـــحؼ يعـــج  عـــاملب ميســـا فـــي بشـــاء الخابصـــة خلبتف الأإبـــ الـــحؼ يختمـــف

 (234-203،ص2016)روضان ،.يجاد التفاىع والصسأنضشة بضغ الدوجضغ إوجية و الد 

ندـان لخلبفتـو الله عـد  وجـل  فـي خمـق الإ ةسـتجابة لحكسـإسـلبم وقج جـاء الـدواج فـي الإ
لــى إالتي تــجفع ،كسا جــاء ملبئسـة لمصبيعــة البذـخية،ســتغلبل خضخاتـوإالكـػن و رض وعســارة فـي الأ

ندــان بــالآخخ كــحلظ جــاء لســا ؼيــو مــغ غــس لمبرــخ وتحرــضغ الفـــخج حــج نــػعي الإأترــال إ
 (.2010.)ياسضغ 

وجـــل   فالفائجة ،لا بالتشاســـلإولا يكـــػن ذلـــظ ،لـــى ؾيـــام الدـــاعةإبقـــاء العـــالع حكـــع ب والله عد 
لـــى مجتســـع إســـخة فضـــؤدؼ بالتـــالي بـــو يكـــػن الدـــكغ الخوحـــي والشفدـــي للؤو ،ولـــى لمشكـــاح الػلجالأ

 (.2012.)عبج الحافع ،متساسظ 

ــي ﴿:"قػلــو تعــالى فــي كتابــو العديــد وندــتجل مــغ ــي جَاعِــل  فِ ــةِ إِنِّ ــغَ لِمْسَلَائِكَ ــالَ رَبُّ وَإِذْ قَ
سُ الْأَرْضِ خَمِيفَةًۖ  قَالُؽا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَؼ يُفْدِجُ فِيهَا  مَاءَ وَنَحْؼُ نُدَبِّحُ بِحَسْجِكَ وَنُقَـجِّ وَيَدْفِغُ الجِّ

 (. 30:)البقخة ،الآية ﴾ي أَعْمَػُ مَا لَا تَعْمَسُؽن لَغَ ۖ قَالَ إِنِّ 

وجـــل  مـــغ خمقـــو للئ فيػ ســـبحانو عـــلبم ،رض وعسارتيـــاندـــان لخلبفـــة الأبحكســـة الله عد 
ســبحانو يعمـــع قـــجرة الـــشفذ البذـــخية عمـــى وحـــجه ،يعمع ماكـــان ومـــا ســـيكػن ومـــاىػ كائغ،الغضــػب

ندـان فالإ،التعسضخ والبشاء ولقج ـيأ في فصختو مايجفعو ويسكشو ويدـاعجه فـي تحقضـق تمـظ السيسة
يَـا أَيُّهَـا الشَّـاسُ ﴿‘‘قال الله تعـالى ،فـخاد جشدـوأفصختو لايدتصيع العير بسعدل عشج جتساعي بإ

ؼ ذَكَخٍ وَأُنثَىٰ وَ  ِ أَتْقَـاكُػْ ۚ إِنَّ إِنَّا خَمَقْشَاكُػ مِّ َِّ جَعَمْشَاكُػْ شُعُؽبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَـارَفُؽا ۚ إِنَّ أَكْـخَمَكُػْ عِشـجَ 
َ عَمِــــــيػ  خَبِيــــــخ   مختمفــــــضغ لــــــيذ لضشفــــــخد كــــــل مــــــشيع فمقــــــج خمقيــــــع  ،(13 :الحجــــــخات الآيــــــة) ﴾َِّ

ن جعل مغ أخ ويكسمو مغ ثع تتسثل عطسة خمقو خختلبف الآإنسا ليجسع كل مشيع إو ،ختلبفوإب
فمقـــج خمـــق الله لكـــل مـــاخمق ثانيـــا لـــو (، 49)الـــحاريات الآيـــة‘‘  تعـــالى كـــل شـــيء زوجـــضغ قـــال الله
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سـلبم فـي بيـان كيؽيـة الإيتبـضغ مـغ ذلـظ تـجرج  ،خـخفي معشاه فمكل واحـج مشيسـا زوج للآمخالفا 
فـــالدواج  ،شـــعػبا وؾبائـــل لتعـــارفػافخمق ادم ثـــع خمـــق مشـــو زوجـــو ثـــع جعميـــع ،تحقضـــق الخلبفـــة

جوم نجـــاب ليدـــتسخ الكـــػن وتـــالخلبفـــة مـــغ ثـــع يكـــػن التكـــاثخ بالإ نســـا وســـضمة لتحقضـــقإوالتـــداوج 
تمبيـة رغبـات وحاجـات كـل مشيسـا  مخاة غايتـو فقـطإجتسـاع رجـل بـإفالدواج لـيذ مجـخد ،الخلبفة

شــي ادم وىــػ خلبفــة لبنســا ىــػ ســبضل تحقضــق اليــجف السشذــػد مــغ خمــق الله ســبحانو وتعــالى إو 
ن يقــػم ىــحا أكــاثخ وبقــاء الجــشذ البذــخؼ ولا بــج لا  وســضمة لمتإفــالدواج مــاىػ ،رض وعسارتياالأ

حع بـضغ كـل مـغ الـدوج والدوجـة ، الـتلبضشة وقػية تتسثل فـي مـجػ التـخابط الدواج عمى دعائع مت
كــــل مــــشيع مبيــــة مخاة بــــجون وجــــػد تفــــاىع وتقبــــل وتــــخابط وتكــــافؤ ومحبــــة وتإجتســــاع الخجــــل بــــإف
يختقـــي لذـــيء ولا يدـــيع فـــي خلبفـــة جتســـاع غضـــخ نـــاجح لا إحتياجـــات الاخـــخ فيـــػ بالتـــالي لإ
 رض وعسارتيا.الأ

 مفهؽم التؽافق : - 2

شـضخ ؼيـو ألـى الحـج الـحؼ إساسـية فـي عمـع الـشفذ التػافق مـغ السفـاـيع الذـائعة والأيعج 
نــو العمـع الــحؼ ييـتع بعسميــات التػافـق الكــائغ الحــي أعمــع الـشفذ ىــػعمع دراسـة التػافــق و ن ألـى إ

 (513، 559،ص،2015،)مكي ويجرسيا 

ئغ الحـي بجسيـع جػانبـو ؼ تغضـخ يحـجث لمكـاأ:نـوأم فـي عمـع الحيـاة بويعخف ىـحا السفيـػ 
.)عــػدة ســتسخار حياتــو والسحافطــة عمضيــا إكثــخ قــػة وقــجرة عمــى أو الػضيفــة يجعمــو أ،فــي الذــكل

،2006.) 

ــــــب ن التػاأويبــــــضغ الدــــــضج  ــــــخه  حــــــجاثإفــــــق يتصم تغضــــــخات فــــــي ســــــمػك الذــــــخز وتفكض
عغ التغضضخ  دذا عجإف،ن يكػن عمى درجة عالية مغ السخونة والقابمية لمتغضضخأعمى ،تجاىاتوإو 

)حدــــضغ حبـــاط والفذـــل ع التعــــخض لمسعانـــاة مـــغ مذــــاعخ الإومغ ث ـــ،شــــباع دوافعـــوإعجـــد عـــغ 
،2006.) 
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قجراتـو مكانياتـو و إرة الفخد عمى تقـجيخ نو قجأالتػافق ب (Morgan، 1956)يعخف مػرغان 
ىــجاف التــي يزــعيا والتــي تحقــق لــو يكــػن قــادرا عمــى تحقضــق الأ ضــثتقــجيخا واقعيــا ومعقــػلا بح

 عادة.الخضا والد  

يـة ام لحاجات الفخد مغ جشباع الت  نو " حالة مغ الإأب (Eysenk، 1972)ويعخفو ايدنظ 
ـــــة إو ،خخػ أوضـــــخوف البضئـــــة مـــــغ جيـــــة  م بـــــضغ الفـــــخد والبضئـــــة الساديـــــة ندـــــجامـــــغ الإيجـــــاد حال

 جتساعية ".والإ

تجاىــــات والدــــمػك لكـــــي يــــػفي الفــــخد بسصالــــب الحيــــاة بذـــــكل وىــــػ عسميــــة تعــــجيل الإ
خـــخيغ والتعامـــل الكــــفء مـــع السػاقـــف مــــع قامـــة علبقــــات شخرـــية بشـــاءة مــــع الآإمثـــل ،فعال

 2016)نــػاس ،.خرــية ىـجاف الذجــات والأتياحتحقضق الإ،وتحسل السدـتػيات،ةالسػاقـف السذــكم
 (.1972نقلب عغ ايدنظ ،

الكفـافي( فـي معجـع عمـع دسـػقي وجـابخ عبـج السجضـج وعـلبء الـجيغ  ةيـاويتفق كل مغ )ر 
بسصالب الحياة  والدمػك لكي نػفيتجاىات التػافق عبارة عغ عسمية تعجيل الإن أالشفذ عمى 
مـــع السػاقـــف  الكـــفءخـــخيغ والتعامـــل قامـــة علبقـــات شخرـــية بشـــاءة مـــع الآإقبـــل ،بذـــكل فعال

 (377،461، ص2006)الشاصخؼ ، ىجاف الذخريةوالأ

غمـب حاجتـو أ رضـاء إالفخد وبضئتو يبجو في قجرتو عمـى ندجام بضغ والتػافق ىػ حالة الإ
كسا يتزـسغ قـجرة الفـخد عمـى ،جتساعيـةزاء السصالب البضئة السادية والإإوترخفو ترخفا مخضيا 

 تغضخ سمػكو وعاداتو عشجما يػاجو مػقفا 

و صـخاعا نفدـيا تغضـخ يشاسـب ىـحه الطـخوف الججيـجة أو خمؿيـة أو مذـكمة ماديـة أججيجا 
ع الطــخوف السحيصــة بــو والقــجرةعمى ندــجام مــوالإ ،حتــى يدــتصيع مــغ خلبليــا معايذــة الحالــة

ن تعــجدت السفــاـيع والسرــصمحات إو  (،2005، .)الخحــبخــخيغ لف مــع الأآحــجاث الــخوابط والتــإ
نــو أيجــابي يعبــخ عشــو بإبسجسميــا لا تخخجــو عــغ كػنــو مفيــػم التــي تفدــخ مفيــػم التػافــق لكشيــا 
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خوف السحيصـة بـو وقجرتـو عمـى مػاجيـة طـومـع اللـى تحقضـق التكيـف مـع نفدـو إندان سعي الإ
ناحية ومتصمبـات حاجاتو مغ شباع إمكانيات مع إلصارئة مغ خلبل مايتػفخ لجيو مغ السػافق ا

 مكانياتيا وبضئتو وضخوفيا .إذعخ بالخضا عغ نفدو و لى الجرجة التي تإخخػ أالبضئة مغ ناحية 
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ة السدـــتقخة والـــدواج ســـخيا رئيدـــيا وميســـا لتحقضـــق الحيـــاة الأيسثـــل التػافـــق الدواجـــي ىـــجف
دراك والخؤيــة والترــػر الػاضــح الإ:السعــايضخ السيســة مثــلعــجد مــغ ن تتــػفخ ؼيــو أالشــاجح لابــج 

 بـــػ الخضـــخأ.)ترـــال بـــضغ شخفـــي العلبقـــة الثشائيـــة لبل التفاعـــل الثشـــائي والإلكـــلب الصـــخفضغ مـــغ خـــ
والسدؤولية والحسايـة وىـػ  فالتفاعل الثشائي بضغ الدوجضغ والسبشي عمى الحب والحخية ،(2016،

ســـتقخار تـــدان الشفدـــي والإتـــػفضخ الإ.(henry،2002)ســـاس لعلبقـــة ناضـــجة ومدـــتقخة .حجـــخ الأ
شـباعات التـي يحتـاج نيـا تـػفخ الإأشـػل فتـخة مسكشـة سـػية شمسـا أجتساعي والسحافطة عميو الإ
ويعتبــخ الدوجــان  (1،20،ص 2009.)الكــػاز ،لضيــا الــدوجضغ بــلب خلبفــات حــادة تــؤرق حياتيســا إ

و تحخمـو مـغ أخـخ مػكيات كل مشيسا تـؤذؼ الآنت سذا كاإ ،و سػء التػافق معاأمتػافقان  غضخ
وتفدـــج علبقتيســـا الدوجيـــة أافيسا مـــغ الـــدواج ىـــجأ و لا تدـــاعجه عمـــى تحقضـــق أشـــباع حاجاتـــو إ
(.2010 ،Manning .trella .lyons du toit ) 

 التؽافق الدواجي لغة : 

 رتباشيســا معــا بــخوابطإجتســاع كمساتيســا و إطيــخ فــي تــآلف الــدوجضغ وتقاربيســا و حالــة ت
ا خــــتلبف الــــدوجضغ وتشافخىســــإحالــــة عــــجم التػافــــق التــــي تطيــــخ فــــي  الســــػدة والسحبــــة ويقابميــــا

 (.2015)بمعباس ،سخة ستقخار الأإجتساع كمساتيع في إموعج
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 التؽافق الدواجي اصطلاحا :

نــت ســـارة ىــػ مايحــجث مــغ تعـــجيلبت فــي الدــمػك بعـــج الــدواج وىــي تعـــجيلبت ربســا كا
حـــجىسا ســـارة بضشيســـا بضشســـا كـــان قخيشـــو يعتبخىـــا غضـــخ ســـارة أعتبخىـــا إ لمـــدوجضغ معـــا ســـػاء وربســـا 

 (.2008.)الجيشي ،

تفــــاق والإ ةػدســــنــــو السضــــل الشفدــــي السعــــخف عــــغ السحبــــة والأب:(2005 ،الكشــــجؼ)ويعخفــــو 
 سخة .فخاد الأأحدشة الدميسة بضغ الدوجضغ وبؿية والعلبقة الصضبة ال

ســتعجاد لمحيــاة الدوجيــة ، والإغجلمــدو  ختيــار السشاســبنــو التػافــق عمــى الإأف عمــى خ ويعــ
ليات الحيــــاة ؤو شــــباع الجشدــــي وتحســــل مدــــلإوالحــــب الستبــــادل بــــضغ الــــدوجضغ وا،والــــجخػل فضيا

 Darling)عادة الدوجيـة .ستقخار الداوجي، والخضا والد  جية والقجرة عمى حل مذكلبتيا والإالدو 
fleming.Cassidy .2009 .Baxter jemes.Wolf .2016 Bylund). 

شسئشــان والحــب الستبــادل مــع شــخيظ و الــدوج بالختيــاح والإأنــو شــعػر الدوجــة أويعــخف ب
جؼ تعكــخ بــلــى حــج معقــػل مــغ السذــكلبت التــي تإن تكــػن حيــاة الفــخد الستــدوج خــالي أو و حياتــ

 (.282، ص 2016)جاسع ،صفػ حياتو الدوجية 

اعيـــة جتسالتػافقـــات الإنـــو نســـط مــغ أ(2006 ،)الكــػازليـــو الكفــافي الســـحكػر فـــي إويذــضخ 
 قامة علبقات مشدجسة مع قخيشو في الدواج .إلى إالتي ييجف مغ خلبليا الفخد 

نــو مفيــػم متعــجد السعــاني يتزــسغ التحــخر الشدــبي مــغ أويعــخف التػافــق الدواجــي عمــى 
تعمقــــة سة عمــــى كافــــة السػضــــػعات الحضػيــــة التفــــاق الشدــــبي بــــضغ الــــدوج والدوجــــالرــــخاع ،والإ

 عسال مذتخكة وتبادل العػاشف بضشيسا .أ وكحلظ السذاركة في ،تخكةا السذبحياتيس

الؿيــام بػضائفيــا مســا يــشعكذ عمــى  ســخة عمــىنــو جــػدة الــدواج وقــجرة الأأيزــا بأويعــخف 
ــ، ســخؼ ســخة وعمــى السشــاخ الأفــخاد الأأ عزــاء مــغ الشفدــي لأســخية والأعادة الأعمــى مدــتػػ الد 

ســتعخاض مجسػعــة التعخيفــات مســا يتعمــق إومــغ خــلبل .(513،559،ص 2015مكــي ،.)ســخة الأ
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نـو مايدـبق التػافـق الدواجـي ومايجعمـو قائسـا ومدـيصخا أػم التػافق الدواجي يسكغ القػل ببسفيس
 ختيار ليدت سـيمةسشاسب لمذخيظ فعسمية الإختيار العلبقة الدائجة بضغ الدوجضغ ىػ الإعمى ال

مسـا ختيـار تختمـف عـغ غضخىـا ولكـغ كإعػامـل نسا لكل بضئة إوليدت متذابية بضغ السجتسعات و 
ف بـضغ الـدوجضغ خـتلبتفـاق والإسذ سميسة تخاعـى فضيـا نقـاط الإأكانت تمظ العسمية قائسة عمى 

د عمضيــا وتعديدىــا حضــث تكــػن تفــاق والتخكضــىتســام بشقــاط الإمكــان مــغ الإبحضــث تحــاول قــجر الإ
ي ســاس التػافــق الدواجــأن حيــاة الدوجيــة بعلبقــات قػيــة تكــػ لتقــاء الــدوجضغ مســا يثــخؼ الإمحــػر 

 :الحؼ يسكغ التعبضخ عشو مغ خلبل

دوار السحـجدة لكـل مشيسـا وتػزيـع تمـظ الأدوار فاق وتفـاىع كـل مـغ الـدوجضغ حـػل الأتإىػ – 1
 بسا يتشاسب وقجراتيع.

ختـــارا ان يكػنـــان حيـــاة مذـــتخكة بضشيســـا قائســـة عمـــى التفـــاىع إالتفاعـــل بـــضغ الـــدوجضغ ىـــػ – 2
 والسػدة والسحبة .

شـباع كـل مـشيع لحاجـات الاخـخ فـي إلـى إضـافة الحاجات السختمفة لكـل مـشيع  بالإ شباعإ– 3
 حجود التػقعات الستخضمة مغ الصخف السقابل لو .

قــجرة كــل مــغ الــدوجضغ عمــى التعــاون فــي فيــع وحــل الخلبفــات التــي تدــصػ عمــى حيــاتيع – 4
 والتي تعكخ صفػىا .

 أهسية التؽافق الدواجي :-9

ندـان بـخز التحـجيات التـي تـػازن الإأىـع الحاجـات و أ التػافـق كػحـجة مـغ  ىلإن الحاجة إ
ويتيح لــو ،ســتقخار والدــعادةندــان عــغ شخيــق لإن التػافــق ىــػ الــحؼ يزــع الإأكسا ،فــي حياتــو

زــا مفيــػم يأاجيــة الرــعػبات والتحــجيات ويعتبــخ ومدــاعجتو عمــى مػ ، الفخصــة لمتشسيــة والبشــاء
ندــان ن جسيــع ســمػكات الإأ، حضــث يعتبــخ الرــحة الشفدــيةساســية فــي التػافــق مــغ السفــاـيع الأ

مـة جتساعيـة الدـميسة للؤمغ الرعػبة تػفخ خرائز الحياة الإو فاشمة و أعمى نػعضغ ناجحة 
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سـاس مـغ أالحزـارؼ السـتلبحع مـالع يكـغ ىشـاك مان الستباد والبشاء والأ ،مثل التعاون السذتخك
 ،فـخاد السجتسـعأسـاس مـغ التػافـق بـضغ أمـا لـع يكـغ ىشـاك ، فخاد السجتسع السـتلبحعأالتػافق بضغ 

ســلبم فــي ســلبمية التــي تجمــت بيــا حزــارة الإالدــسػفي الحيــاة الإ: ىــع السقػمــاتأ ن مــغ أكســا 
يسـان الـحؼ يغحيـو الإ، خـػؼ سـخؼ، والتـخابط الأىـي حدـغ الرـمة بـال والتػافـق الأ،ولىقخونو الأ

 (.2016.)البخيكي ،دىخة ؼيحل ىحه الحياة روضة نجية م، بال سبحانو

رتفـــاع مدـــتػػ التػافـــق بـــضغ الـــدوجضغ يديـــج مـــغ قـــجرتيسا عمـــى تحســـل الزـــغػط إن إ -
نجاز إو ،عبـاء الـجورأيزا قـجرتيسا والؿيـام بأزمات و ة السدػلية ومػاجية الرعػبات والأومػاجي

نخفــاض مدــتػػ التػافــق لــجػ الــدوجضغ يعتبــخ تخبــة إن إو ،ســل وجــوكأالسيســات السصمػبــة عمــى 
يزـا مـا أو ، مـانالحب والأنعجام الذعػر بإلى إو ،سخةنييار الأإلى إدؼ ؤ خربة لمشداعات التي ت

 ،جتساعيـةوالـحؼ يـؤثخ عمـى مكانـة الـدوجضغ الإ، سخةخخيغ عغ الأيحسمو مغ صػرة مذػىة للب
زــا ىــػ مــغ أيمؤشــخات الدــعادة الدوجيــة و ؤشــخامغ عتبــار التػافــق الداوجــي مإ وعمــى الــخغع مــغ 

عمــى الــخغع ، ســتسخار الحيــاة الدوجيــة بذــكل ىــادغ ومدــتقخساســية والزــخورية لإالأالستصمبــات 
ـإ، ابضغ الدوجضغ لا يعشي سـعادتيسان التػافق مأمغ  ختمفـة عـغ مفيـػم التػافـق فقـج عادة من الد 

نـــــو لايعـــــير فـــــي أ لاإخـــــخ وكـــــل مـــــشيع يقـــــػم بػاجباتـــــو تجـــــاه الآ ن الـــــدوجضغ متـــــػافقضغأنجـــــج 
غ ويعتبخ التػافـــق بـــض،ســـخة متػافقـــةأنيـــا أســـعضجة فيـــحا يعشـــي حتســـا  ســـخةأذا وجـــج إولكغ ،ســـعادة

حدـاس بالدــعادة لكـغ يتزــسغ الإ ،بــضغ الفـخد ومحيصــويجابيـة الـدوجضغ مؤشــخا عمـى العلبقــة الإ
يزـا ضـخورة الؿيـام بالػاجبــات أخـخيغ و مـان والصسأنضشــة مـع الاوالذـعػر بالأ والخضـا عـغ الـحات

فكار والسذـاعخ دون والقجرة عغ التعبضخ عغ الأ ،لشقجوتقبل ا ،والتعاون معيع، حتخام الاخخيغإو 
نذـاء إسـخؼ وىـحا يـؤدؼ سـتقخار الألـى تعديـد حالـة الإإيزا يجؼ التػافق بضغ الـدوجضغ أخػف و 

 (.2009سعج ،أبػ أ)جتساعي إستقخار نفدي و إلى إيزا أو ، ضئة صحية وىادئةب

 

 نؽاع التؽافق الدواجي :أ -6
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 نػاع عجيجة لمسفيػم والذارحة لو وىي كسا يمي : أتشجرج تحت التػافق الدواجي 

 التؽافق الشفدي :–6-0

 ن يكػن الدوجان متقاربضغ مغ حضث الرفات الشفدية والسداج الجاخمي .أوىػ ضخورة 

  خلاقي :التؽافق الأ -6-2

لِمْخَبِيثِــــيؼَ وَالْخَبِيثُــــؽنَ الْخَبِيثَــــاتُ ‘‘ن يكــــػن متقاربــــا الرــــفات لقػلــــو تعــــالىأويعشــــي 
ـا يَقُؽلُــؽنَ ۖ  ــغَ مُبَـخَّءُونَ مِسَّ ُِ بَـاتِ ۚ أُولَٰ بُـؽنَ لِمطَّيِّ بِــيؼَ وَالطَّيِّ بَـاتُ لِمطَّيِّ غْفِــخَة  لِمْخَبِيثَـاتِ ۖ وَالطَّيِّ لَهُـػ مَّ

قـجام عمـى خمق والجيغ مغ أىع الأمـػر عشـج الإعغ اللدؤال فا ،(29 :)الشؽر الآية وَرِزْق  كَخِيػ  
 الدواج .

نيــا ترــاب بخضبــة عاشؽيــة إالخمــق والصبــاع ف يءكذــف أن زوجيــا ســن الدوجــة التــي تإ
حبــاط داخمــي إنــو يرــاب بإجتــو تكــحب عميــو عمــى ســبضل السثــال فن زو إو الخجــل الــحؼ يذــظ فــأ

 لى صخاعات .ؤدؼ إمسا ي

 جتساعي والسالي والفكخي :التؽافق الإ–6-2

مــخاة ثخيــة مــغ إوالســالي والفكــخؼ مــثلب لــػ تدوجــت جتســاعي ن الإأوىــػ التقــارب فــي الذــ
و فسـا الشتيجـة واذا تـدوج وشخيقـة مختمفـة عـغ شخيقتـ اسـخؼ معضشـأتعػدت عمى نطـام ،رجل فقضخ
ىـجاف غضـخ أ ة لا شسػح لجييا فـي الحيـاة ولا أ مخ إييتع بالفكخ ويبحث عغ الشجاح مغ فارجل مثق

ـــج يدـــتصيع الشـــ ـــشيس بالاخخ أحـــج الـــدوجضغ أػم ومذـــاىجة الفزـــائيات ق السثقـــف بضـــج خـــح أؼين ي
ة ن ذلـظ مـغ قمــأىتساماتــو غضـخ إ  ن يجعميـا معـو فـيأعمـى خصـى الثقافـة والفكـخ ويحــاول زوجتي

 . (32،33، ص ، 2004.)سشاء ،يغ يقجرون عمى ذلظ الح  
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لي وفكـخؼ فـي جتساعي ومـاإخلبقي ونفدي وعسخؼ و أط خ التػافق ش ن  أمسا تقجم يتزح 
خـخ نعشـي ىشـا الصـخف الآ (،288،ص2008بـػ نـػاس،أ.)خـخ آرتبـاط بذـيء إالدواج فالتػافق ىـػ 

 سذ ومقػمات صعبة .أرتباط عمى ن يكػن ىحا الإأؼيجب 

 معاهخ التؽافق الدواجي : -9 

و خزػع الـدوجضغ لسصالـب أما بخزػع الدوج لسصالب الدوج إيحجث التػافق الدواحي 
ا لـح،لى حمػل وسط تخضي الصخفضغ وتتفق مع معـايضخ السجتسـع والتقالضجإو وصػليسا أ، الدواح

خــخ وقــام ػكيات كــل مشيســا مقبػلــة مــغ شــخف الآذا كانــت ســمإيعتبــخ الدوجــان متــػافضغ زواجيــا 
 و يفدـــجأ، متشع عـــغ عســـل مـــا يؤذيـــو،إوعسل مايخبصـــو بـــو،شـــبع لـــو حاجاتـــوأو  ،بػاجباتـــو نحـــػه

ــــافخيغ  ســــختضيساأو بأايــــعلبقتــــو ب ــــخ الدوجــــان متش ــــي حــــضغ يعتب ــــأف ــــخ مت ــــتإػافقضغ و غض  ذا كان
تدــاعجىسا عمــى تحقضــق   لاو ،أشــباع حاجاتــوإو تحخمــو مــغ أ،خــخســمػكيات كــل مشيســا تــؤذؼ الآ

ويتع الحكــع عمــى التػافــق الدواجــي مــغ ثــلبث ،و تفدــج علبقتيســا الدوجيــةأ،ىــجافيسا مــغ الــدواجأ 
 زوايا :

وما يتحقــق لــو ،يقػم مــغ ســمػكيات فــي تفاعمــو مــع الدوجــة:  ويقرــج بــو مــازاويــة الــدوج-7-0
 .ومايذيع لو مغ حاجات،وما يتعخض لو مغ صعػبات وخلبفات،ىجافأ مغ 

ومــايتحقق ليــا مــغ ،ميــا مــع الدوجويقرــج بــو مــغ ســمػكيات فــي تفاع زاويــة الدوجــة : -9-2
 وما تتعخض لو مغ صعػبات وخلبفات وما ويذيع ليا مغ حاجات .،ىجافأ 

سـخة فـي ضـػء ؾـيع ىجافـو لمـدوجضغ والأأ تحقق مـغ ويقرـج بيـا مـاي مؼ زوايـة الـدواج : -9-2
خة ســذا لــع تكــغ فــي الأإوقــج يكــػن التػافــق الدواجــي ســيلب  السجتســع ومعــايضخه الجيشيــة والقانػنيــة

دواره أوكــان كــل مشيســا يحدــغ الطــغ يقــػم بــ زمــات خارجيــةولع يتعــخض لمدوجــات لأ،صــعػبات
 خخ مشو .الحؼ يتػقعو الآالدوجية بالسدتػػ 
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سـخة مـغ الرـعػبات ولا أذ لا تخمـػ إ،التػافـق الدواجـي قمضـل الحـجوث لكغ ىحا الشػع مـغ
ائــق تحــػل بضشيســا وبــضغ تحقضــق تدــمع مــغ الزــغػط الخارجيــة التــي يتعــخض فضيــا الدوجــان لعػ 

شــباع بعــس حاجاتيســا إو مــغ أو تحخميســا مــغ بعــس حقػقيســا أ،ىــجافيسا مــغ الــدواجأ بعــس 
وجضغ فـي تعـجيل لـى جيـج مـغ الـد إبل عسميـة تحتـاج ،واجي ليذ سيلبا مايجعل التػافق الد وىح

زمــات الرــعػبات والعػائــق ويتجــاوزا الأســالضب تػافقيســا حتــى يتغمبــا عمصأســمػكاتيسا وتحدــضغ 
اشـات حبوتحسل بعـس الإ،زل عغ بعـس مصالبـووالزغػط ولػ تصمب ىحا مغ كل مشيسا التشا

 زمات .ىحه الأوالربخعمضيا حتى تسخ 

ــــق الد  ــــف مــــغ زوج لآوالتػاف خــــخ بحدــــب نطــــخة كــــل مشيســــا واجــــي مدــــألة ندــــبية تختم
فـالدوج الشاضـج ،ىجافـو مـغ الدواجأ خـخ و وعلبقتـو بـالدوج الآ ،وتفدضخه ليـا وفيسـو لقجراتـو،للبزمة

ياتـــو الدوجيـــة ويرـــبخ عمـــى الـــدوج و تػاجيـــو عؿبـــات فـــي حأ،عشجما يحـــبط،لايغزـــب بدـــخعة
 ىجافو ويحل السذكلبت التي تػاجو حياتو الدوجية .أ مػكياتو و خخ ويعجل مغ سالآ

ظ ســمػكيات غضــخ مشاســبة لسػاجيــة ويدــم،نــو يغزــب بدخعةإمــا الــدوج الغضــخ ناضــج فأ
ــــى تحقضــــق إويدــــعى ،زمةالأ شــــباع حاجاتــــو وتحرــــضل إىــــجاف لاتكــــػن مقبػلــــة ويبــــال  فــــي أ ل

تكالي يدتحػذ عمى إو أ،العصاء نانيا ليذ لجيوأداء واجباتو ويكػن كالصفل أوييسل في ،حقػقو
لخلبفــــات خــــخ ولا يتحســــل وييــــخب مــــغ حياتــــو الدوجيــــة الغضــــخ مدــــتقخة يكثــــخ فضيــــا االــــدوج الآ
 .والذجار

وبكفــاءة كــل مشيســا فــي الؿيــام ،والتػافــق الدواجــي يتــأثخ بأســالضب التػاصــل بــضغ الدوجضغ
 ره عشج الزخورة .دواألياتو ولعب ؤو وفي مدانجة الدوج في الؿيام بسد جيةدواره الدو أب

ج وبقـــجرة الـــدو  ،كســـا يتـــأثخ بتػافقيســـا الجشدـــي وبقـــجرتيسا عمـــى السدـــايخة والتعـــاشف معـــا
عـــة زوجيـــا وقبـــػل قػامتـــو ورئاســـتو نفـــاق والخعايـــة والحسايـــة، وبخغبـــة الدوجـــة فـــي شاعمـــى الإ

ؼ الـدوجضغ عمـى تحقضـق التـػازن بـضغ مدـؤولياتيسا فـي العسـل أسخة ومدانجتيع لـو وبقـجرتيسا الأ
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ن السشـدل وىـحه العػامـل تعسـل عسميـا ؤو ولاد ورعايـة شـالبضت وواجبـات الدوجـة وتخبيـة الأ خارج
يع،إ.)فــي التػافــق الدواجــي مــغ خــلبل عسميــا فــي التفاعــل بــضغ الــدوجضغ  -194،ص ، 1995بــخاـ

196.) 

 بعاد التؽافق الدواجي :أ - 9

 بعاد :أربعة أيتكػن التػافق الدواجي مغ 

ل السذــــتخكة بــــضغ ىتســــام والسضــــػ ويعشــــي مذــــاعخ الحــــب والعصــــف والإ:البعــــج الشفدــــي -9-0
 حتخام والتقجيخ لقخارات وآراء وشخرية كل زوج .الدوجضغ وكحلظ الإ

سـخية بسـا لدوجضغ عمـى كافـة نـػاحي الحيـاة الأتفاق بضغ اويقرج بو الإ:العج الاجتساعي-9-2
خـخ صجقاء الصخف الآأقبػل ،سخيةقزاء وقت الفخا  حل الشداعات الأ،بشاءؼيو رعاية وتخبية الأ

. 

يــة وتدــضضخ شــؤون مــػر السادالأ تفــاق بــضغ الــدوجضغ فــيويقرــج بــو الإ:البعــج الاقترــادي-9-2
 .السشدل

ىتسامـــاتيع العمسيـــة إ فـــة الـــدوجضغ ومدـــتػاىسا التعميســـي و ويقرـــج بـــو ثقا:البعـــج الثقـــافي-9-9
 (125،ص2001شكخؼ حدغ عثسان،)السختمفة. 

 مجالات التؽافق الدواجي :  -4

وعاشؽيــا نفعاليــا إشــباع السذــتخك الحيــاة الدوجيــة مــابضغ الــدوجضغ الإتقتزــي متصمبــات 
 ؼ الحؼ تتعجد مجالاتو كسا يأتي :سخ لى التػافق الأإوصػلا ،قترادياإجتساعيا و إو 
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 :التؽافق الجيشي –4-0

ذا ،إسـختو ومجتسعـوأجتساعيـة فـي مجـال تػافـق الفـخد فـي ىـع الـشطع الإأ يغ مغ الجيعتبخ 
ســـخة ؤون الأالستعمقـــة بذـــ،حكـــام الجيشيةتـــدمضغ بالدـــمػك الذـــخعي وبتصبضـــق الأكـــان الـــدوجضغ مم
 ذلــظ يدــيع فــي تحقضــقكل ،وشــخق كيؽيــة حــل الشداعــات والخلبفــات الدوجيــة،كحقــػق الدوجضغ

الله يخضــــي الفــــخد بســــا قدــــسو الله مــــغ رزق ومــــال وولــــج وزج يســــان ن الإأذ إالتػافــــق الدواجــــي 
 قجام عمى الدواج.يغ والخمق عشج الإلحلظ يجب التخكضد عمى الج  ،وجاه

خلبقــا أخلبقيسـا أن تكـػن إو ،سـلبم وتصبيقيــا مـغ قبـل الــدوجضغلتـدام بتعـاليع الإن الإإؼ أ
ــيؼَ ‘‘قال تعــالى،كخيســة ــاتُ لِمْخَبِيثِ ــؽنَ الْخَبِيثَ بُ ــيؼَ وَالطَّيِّ بِ ــاتُ لِمطَّيِّ بَ ــاتِ ۖ وَالطَّيِّ ــؽنَ لِمْخَبِيثَ وَالْخَبِيثُ

غْفِخَة  وَرِزْق  كَخِيػ   ُِغَ مُبَخَّءُونَ مِسَّا يَقُؽلُؽنَ ۖ لَهُػ مَّ بَاتِ ۚ أُولَٰ  (.29 :)الشؽر الآية لِمطَّيِّ

يختـار ليكـػن ن يـجقق فـي صـفات مـغ أفـخد مقبـل عمـى الـدواج  سـلبم كـلرشج الإألحلظ 
ن ســمػكيا أقبمــضغ عمــى الــدواج قػاعــج تشطيسيــة مــا السإســلبمي وضــع لــحلظ فالتذــخيع الإ،زوج لو

 (.2016.)البخيكي،ذن اللهإكان التػافق الدواجي ب

 التؽافق الرحي :–4-2

ن يتستـــع الـــدوجضغ أســـتقخار يجـــب ســـخة والإســـخؼ ونســـػ الأجـــل تحقضـــق التػافـــق الأأمـــغ 
عبـاء الساليـة الشاجسـة عـغ مـخض سـخة الأن تتجشـب الأإو ،الجدـجيةبسدتػػ مشاسب مغ الرـحة 

فعمى ،سـلبمتياسـخة سـتقخار الأنػعا مغ التػافق، وىـػ نـػع ميـع لإ فرحة يػجج،حجىسا عزػياأ
ي و ضـعيفة فـي التكـػيغ الجدـسأشاب مغ فتاه تعاني مغ مخض مدمغ  ذا تدوجإسبضل السثال 

 ســخة كميــان ترــبح الأألــى إدؼ ن ذلــظ يــؤ إذا كــان الذــاب مخيزــا مخضــا مدمشــا فــإو العكــذ أ
مـا أ،بشاءالػاجبـات السشدليـة وسـػء رعايـة الأداء أجـخاء إعجم لى إويحػل ىحا ،جدئيا وراء العلبج

يجـــابي مـــغ الشاحيـــة إن ىـــحا لـــو تـــأثضخ إف،ذا كـــان الدوجـــان يتستعـــان برـــحة قػيـــة وجدـــع ســـميعإ
 (.2004.)العدػؼ ،سخة مسمػءا بالدعادة ػية والشذاط ويكػن مدتقبل الأالحض
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مشح ،قارب وىحا مذيػر عشج العخب خاصةترل بالتػافق الرحي قزية زواج الأوما ي
العـــادات والقالضـــج الـــحؼ رتبـــاط الجـــحرؼ بذات الإجتساعيـــة ويعتبخ مـــغ الطـــػاىخ الإ،قـــجيع الدمـــان
ديـان كـل أوىـي تتـأثخ بشدـب وعـادات و  ،عـائميستقخار إو جتساعي إمان أنيا مرجر أيشطخ ليا 

مـع الػراثـة فقـج تبـضغ أن ولا سـيسا ع،ومع تصػر العمـع فـي ىـحا السجـال فـي العرـخ الحـالي ،بضئة
شبـاء الستخررـضغ فـي عمـػم ن الكثضـخ الأإلحلظ فـ،قارب الكثضخ مغ السداوء الرحيةبدواج الأ

ن ذلظ يديع فـي زيـادة شخ التي تشجع عمضيا، لأقارب بدبب السخارحػن بدواج الأيشجشة لاالأ
 %5ن مــابضغ )أكــجت بعــس الجراســات أوقــج  ،جيــالمــػر الػراثيــة عشــج الأعضــػب والأحتســال الإ

ســباب خرــاب التــي تخجــع لأج فــي العــالع يعــانػن مذــكمة عــجم الإزواأمــغ مجســل ( %8الــى 
 13.3لية لســا يديــج عمــى )ؤو حــجػ قخيباتــو مدــويعــج الــدواج لإ،قاربعجيــجة مــغ بضشيــا زواج الأ

 (2006)السحخزؼ ،سخة فخاد الأأمخاض الشفدية والعربية لجػ غ الأ(م%

 التؽافق الشفدي :-4-2

الكثضـــخ مـــغ السذـــكلبت الشاجســـة عـــغ  ســـخةتستـــع الـــدوجضغ برـــحة نفدـــية يجشـــب الأن إ
ن إو  ،لبف الشذــاط العقمــي لكــل مشيســـاخــتإو تمــظ الشاجســة عـــغ أ،ضــصخاب الشفدــيخــتلبف الإإ

لى عـجم نزـػج إصـمياأسـخؼ  ويخجـع سـػء التػافـق الأ لـىإالكثضخ مـغ الستاعـب الدوجيـة تـؤدؼ 
ن صــحة إ ،عمــى حــل السذــكلبت قبــل تفاقسيــا رجــة الكاؼيــة التــي تدــاعجو الدوجــة بالجأالــدوج 

مــخ مصمــػب لتحقضــق التػافــق أوىػ ،الجانــب العقمــي تػجــج جانبــا مــغ التػافــق العــاشفي والشفدــي
الدوجضغ برحة نفدية يزيف عمى جػ ن تستع إكسا  ستقخارىاإسخة وتػافقيا و سخؼ ونسػ الأالأ

ولاد الأستعجاد الرحي الدميع يشعكذ عمى ن الإأفزلب عغ ،نػعا مغ الحضػية والشذاطالسشدل 
 ،2017).ػءا بالدـــعادة ســـخة مسمـــصـــحاء ويكـــػن مدـــتقبل الأأ، برـــحة وبحكـــع الػراثـــة ؼيكػنـــػن 

Amato et al). 
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 التؽافق الاجتساعي :-4-9

جتساعيــة لــجػ والسدــتػػ التعميســي والسكانــة الإ ،قترــادؼوتعشــي التقــارب فــي الــجخل الإ
صــــــمية مــــــغ حضــــــث الأســــــمػب ونســــــط حيــــــاة أســــــختو أن كــــــل مشيســــــا يتــــــأثخ بوذلــــــظ لأ،الدوجضغ
ؼ مـــــــــغ الـــــــــدوجضغ يـــــــــؤثخ عمـــــــــى حياتيســـــــــا ن رصـــــــــضج السعاممـــــــــة لأأيزـــــــــا أو ،وعاداتيا،ؾياميا

ب ويصبقـو فـي حياتـو سـمػ محيط محب لمديصخة ويتأثخ بيحا الأولحلظ يشذأ الدوج في ،السذتخكة
 ،)ســــميساننفرــــال والصــــلبق لــــى الإإســــمػب ماقــــج يــــؤدؼ وقــــج تــــخفس الدوجــــة ىــــحا الأ،يةالدوج
2005.) 

 التؽافق في العسخ :–4-9

ؼبعزــيا يفزــل الــدواج السبكــخ لســغ ، خــخة مــغ مجتســع لآأ يختمــف العســخ الدواجــي لمســخ 
بقمضـل تبعـا لطـخوف الذـخز و أزـج بكثضـخ الشو أبأن يكػن بعج سغ البمػ  والخشج  يقجر عميو

شزـج ضـخورؼ فـي العسميـة ن البمـػ  والأذ إ ،وىحا لا يعشـي تـدويج الرـغار،السقبل عمى الدواج
نثـــــى لـــــيذ لجيـــــو السعخفـــــة الكاؼيـــــة لسعشـــــى الـــــدواج ولا أم أذكـــــخا كـــــان ن الرـــــغضخ الدواجيـــــة لأ

لــى إا يــؤدؼ مســ،ســخة ولا لــجوره كػالــج عشــجما يشجباتو ولــيذ مــجركا لمــجور الحؿيقــي للؤلسدــؤولي
 (.2009)الخػالي ،.نصػاءضصخابات الشفدية أقميا الإشفال بالعجيج مغ الإصابة الأإ

ـن الذخيعة الإأعمى الخغع مغ  غ بـضغ الـدوجضغ ففـي سلبمية لع تزـع ضـابصا لفـارق الد 
ن إصـغخ أم أ،كبـخأم أغ كـان مسـاثلب فـي الدـأن يختـار مـغ يتدوجـو سـػاء أستصاعة الذخز إ

ن يكــػن أفزـل والأ، ن يكـػن الدوجـان متقاربــان فـي العســخألػف لدــغ الـدواج ىــػ أالػضـع السـ
ن نزـج الـحكخ ذلظ لأ،ومسارسـة القػامـة،سخةمسـا يدـاعجه عمـى ؾيـادة الأ،ة أ كبـخ مـغ السخ أالخجل 

صــغخ مشيــا عســخا لــى الــدوج الأإن الدوجــة تشطــخ أنثــى كســا مــغ نزــج الأ أبصــأعــادة مــا يكــػن 
نيــا أعمــى كبــخ مشــو ة الأأ الســخ  إلــى ن الخجــل ربســا نطــخأو ،قائــجا ليــانــو غضــخ مؤىــل ليكــػن أعمــى 

ومــغ  ،و فذــمياأكبضــخ فــي نجــاح السعاشــخة الدوجيــة  نفدــي يدــاىع بذــكلمــخ أوىػ ،تتدـمط عميــو
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ــإىشــا فــ مــا عشــجما يكــػن فــخق الدــغ أ،فكارغ بــضغ الــدوجضغ يقــارب السضــػل والأن التقــارب فــي الد 
 ن ىشـاك بعـسأنكـار إو عـلبج الخلبفـات ولا يسكـغ أخ ؼيكػن مغ الرـعب تحقضـق التػافـق كبض

كبخ مثال عمى ذلـظ أالدوج ويكػن التػافق متحققا و  كبخ مغأحالات الدواج التي تكػن الدوجة 
 (.2016)البخيكي ،.حج مغ البذخألا يقاس عميو ‘مى الله عميو وسمعص‘ىػ زواج الخسػل 

 التؽافق العاطفي :–4-6

ن تجعــل الــدوجضغ متــػافقضغ ىــي التــي تشــتج عــغ أســالضب التــي يسكــغ فزــل الأأن مــغ إ
ذا لــع يتــػافخ تػافــق إو ،عجــاب الستبــادل بضشيســالإتعبضخىســا عــغ مذــاعخىسا فــي الحــب والســػدة وا

 ولا تحقق ،عاشفي تكػن الحياة الدوجية جافة

خــح ألعلبقــة العاشؽيــة بضشيســا مــغ خــلبل ختباراإويسكغ لمــدوجضغ ،الســػدة والخحســة بضشيســا
ىتساماتــــــو إحدانــــــو وتقــــــجيخه بأفخاحــــــو و أومذــــــاركتو ،خــــــخ، و شــــــعػره بسذاعخهالآكـــــل مشيســــــا دور 

التػافـــق ســـتقخار الشفدـــي ويعتبـــخ ضـــعاف الإإلـــى إنخفـــاض العلبقـــة العاشؽيـــة يـــؤدؼ إنإ،فكارهأو 
كمسـات الحـب نو يشسـػ مـغ خـلبل لأ،سـخؼ سـتقخار الأىع مقػمـات الإأ العاشفي بضغ الدوجضغ مغ 

وكمســـا تـــػافخت  ،(Darya and Dawn، 2017)عجـــاب وبـــجون ذلـــظ يقـــل الحـــب بضشيســـا والإ
ن أومسا يشبغي  ،كثخ راحة وىشاءأجضغ كمسا كان الدوجان ستستاع بضغ الدو عشاصخ البيجة والإ

الػقـت ومع مـخور ،ن العلبقـة بضشيسـا تبـجأ قػيـة ودافئـة ممضئـة بالسذـاعخ الصضبـةأيجركو الدوجـان 
لحيـاة الدوجيـة وىحه السذـكمة ىـي أخصـخ مايرـضب ا،ولا ضـياء فـىءا لا دقج تفتخ وتربح رماد

ن تكــػن أويجــب  ،ىتساميســا لضتغمبــا عمضيــاإ كــل  ن يعصيــا ىــحه السذــكمةأويجــب عمــى الــدوجضغ 
ومـغ أجـل عـلبج ىـحه السذـكمة قـج بـجأت مـغ  ،العلبقة بضشيسا علبقة تػاصل دائـع وحـب متجـجد

ن العاشفــة ىــي إبضشيســا و ن العاشفــة علبقــة متبادلــة أدراك إويجــب عمــى الــدوجضغ  ،ىــحه الداويــة
 )البخيكـيحدـاس وشـعػر إن الحـب لأ،التي تغحؼ حياتيسا الدوجيـة وتجعميـا تثسـخ خضـخا وسـعادة

،2016). 
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 التؽافق الجشدي :–4-6

ندـــان كثضـــخ مـــغ نتابـــت الإإذا لـــع تذـــبع إو  ،ندـــانقـــػػ غخائـــد الإأالغخيـــدة الجشدـــية مـــغ 
ن الجـشذ ىـػ جـدء مـغ الحيـاة وعشرـخ مـغ عشاصـخىا أوفـي الحؿيقـة  ،ضصخابات والسقمقـاتالإ

خت عمضيـا شـباع الحاجـة الغخيديـة التـي فصـل إجـأداء الػحضج والػسـضمة مـغ وىػ الأ،لا غشى عشو
رـل عمـى قـجر مـغ الستعـة ن يحأمـخاة إومـغ حـق كـل رجـل و  ،نػاعيـاأالسخمػقات الحية بجسيـع 

ن تكـػن مذـكمة تقمـق أشسئشـان دون إا بخضـا و وأن يدـتجضب ليـ ،نيا تيحيب سـمػكوأالتي مغ ش
جما تـــخػ كثضـــخ مـــغ ندـــان عشـــىسيـــة الجـــشذ فـــي حيـــاة الإأ ن أويكســـغ  (،2005)ســـميسان ،راحتـــو 

دراك حؿيقــة مايعشيــو الجــشذ لكـــل إزواج فــي نيــارت لدــبب بدــيط وىــػ فذــل الأإالديجــات قــج 
قـل فـي الـدوجضغ عمـى الأوسـػء التفـاىع بـضغ سـباب الرـخاع أحـج أومازال الجـشذ م، واحج مشيسا
 ن الجشذ يعشي الكثضخ بالشدبة لمدوجضغ ويعتبـخ الجـشذ بـضغولى مغ الدواج وذلظ لأالدشضغ الأ

حان يمتؿيــان فــي ســعادة شــباع الخغبــة عشــج الصخفضغ،الحبضبــان الم ــالــدوجضغ ىــػ الصخيــق الػحضــج لإ
ج عشيسـا رضـا ندـجام فكـخؼ وعـاشفي يشـتإية ويرخفان بعجىا ساعات شػال في العلبقة الجشد

 (.2016)البخيكي ،نجماج بضشيسا نتيجة ليحا الحب والإ

 العؽامل السؤدية لتحقيق التؽافق الدواجي :– 02

تشجرج عسمية التػافق الدواجي وتختمف بضغ السجتسعات باختلبف صػر التشذئة الدـائجة 
زواج ىػ نتيجة الأ ستقخارىا وتػافقإستسخار الحياة الدوجية و إالسجتسع فالتػافق عسمية  ندبية و ب

 ىسيا :أ والسختبط بالعجيج مغ العػامل مغ يجابي بضغ الصخفضغ لمتفاعل الإ

و يصمـق عمضيـا أجتساعيـة وىـي الحاجـات الشفدـية والإشباع الحاجـات الذخرـية : إ -02-0
وليــة ضــخورية لبقــاء الكــائغ الحــي كالحاجــة الــى الســاء واليــػاء أفيشاك حاجــات ،الــجوافع الثانػيــة

بضشسا الحاجــــات الثانػيــــة كالحاجــــة الــــى الحخيــــة والتقــــجيخ والسحبــــة والشجــــاح ىــــي مــــغ ،والغــــحاء
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شـــباع بصخيقـــة لا تعـــػق ن تكـــػن عسميـــة الإأفـــق ويجـــب الحاجـــات اليامـــة لمحرـــػل عمـــى التػا
 (.م2009)جػدة، شباع الحاجات السذخوعةإ

ن تــؤثخ أالعلبقــة العاشؽيــة والجشدــية يسكــغ اشــباع الحاجــات العاطايــة الجشدــية : -02-2
خـخ فـي ن كـان كلبىسـا سـعضجا مـع الآإمبي عمى حياة الدوجضغ بذكل عام فو سأيجابي إبذكل 

مخ الـــحؼ يحقـــق قـــجرا مـــغ الأ،علبقتـــو الجشدـــية بالتـــالي يـــدداد الحـــب والســـػدة والتقـــارب بضشيســـا
 التػافق بضغ الدوجضغ .

الـجافع العـاشفي شـباع سلبم ىي الدبضل السعتخف بو لإة التي شخعيا الإوالعلبقة الدوجي
ســلبمي والسجتسع الإ،العخف،شــباع لــو خــارج ىــحه العلبقــة محــخم مــغ قبــل الــجيغإؼ أو ،الجشدــي

شــباع ذلــظ الــجافع بصخيقــة مقبػلــة لضيــا معطــع الذــباب لإإىسيــة العلبقــة التــي يدــعى أ  مســا يبــخز
ـــــــــة ندـــــــــان مدـــــــــضخا فـــــــــي وجـــــــــػد ان كـــــــــان الإإفـــــــــ ـــــــــخ فـــــــــي كيؽي ـــــــــجافع الجشدـــــــــي فيـــــــــػ مخض ل
 (.م2009)العشدؼ،.شباعوإ

 تقبل الحات : و  -02-2

سـخية التـي نذـأ فضيـا ثخ بالخمؽيـة الأأالدواجي بذخرـية الـدوجضغ والتـي تتـثخ التػافق أيت
فقـج نذـأ الـدوج فـي ،الفخد حضث تمعب سـسات الذخرـية دورا ميسـا فـي تحقضـق التػافـق الدواجي

يجــابي نحــػ الــدواج مســا يكــػن إجــاه تإلــجػ الفــخد فضتػلــج ،ســخة ســعضجة ليــا نســػذج جضــج لمدواجأ
فحرـػل التػافـق يـؤثخ عمـى مفيـػم الفـخد نحـػ  (،م2012)ديبـة ،محفدا لتحقضق التػافـق الدواجـي 

مســا يػلــج لــو الحــػافد والشجــاح والتكيــف مــع ،ذاتــو ويجعمــو يذــعخ بالخضــا مــغ الــحات والثقــة فضيا
وىــحا يدــاعج فــي  ،مكانياتــوإىجافــو و أ ة عمــى السلبئســة بذــكل دائــع مــابضغ والقــجر  ،السجتســع والبضئــة

ذا ماكانــت فكــخة الذــخز عــغ ذاتــو ســضئة إخــخيغ بخــلبف افقــا مــع نفدــو ومــع الآن يكــػن متػ أ
لـى العجـد والفذـل ويجعمـو يعـاني إمسـا يجفعـو  ،خـخيغنو لا يتقبل الآإمكانياتو فإفي وفاقج لمثقة 

 (.م2009)جػدة ،.مغ سػء التػافق
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 جتساعي : الجانب الثقافي الإ-02-9

جتساعيــة ا بضشيــا بالسدـتػيات الثقاؼيـة والإســخ تختمـف ؼيسـألـى إيشتسـي كـل مــغ الـدوجضغ 
وقـج بضشـت  ،لدواجـيعـجم التػافـق اسـباب حـجوث أىـع أ ختلبفات بضغ الدوجضغ مغ الإ،حضث تعج 

ه ن عــجم الإألــى إبعــس الجراســات  لبف فــي درجــة التعمــيع خــتإلــى إســتقخار بــضغ الــدوجضغ مــخد 
و أو التشـــافخ بـــضغ أىـــجاف الـــدوجضغ أو التبـــايغ فـــي العـــخق أقترـــادية والإجتساعيـــة والخمؽيـــة الإ
كمســا زادت الفجــػة بــضغ مايخيــجان ،خخثقافــة وتعمــيع أحــج الــدوجضغ عــغ الآ وكمسا زادت،تعارضــيا

قترــــادؼ الــــدوجضغ فــــي السدــــتػػ الثقــــافي والإ مــــغ بعزــــيسا وبالتــــالي يرــــبح التقــــارب بــــضغ
 (.م2009)الذيخؼ ،.ندجام والحبوالإ مػر السيسة لمتفاىعجتساعي مغ الأوالإ

عســــار أ مــــغ الجراســــات أىسيــــة التقــــارب بــــضغ  أضيــــخت العجيــــجســــؼ ومــــجة الــــدواج :  -02-9
حؼ مــغ فــي السدــتػيات الفكخيــة والعاشؽيــة والــعســار يعشــي بالتــالي تقــارب فتقــارب الأ،الدوجضغ

عسـار مـغ كبضـخ بالأالسقابـل فـإن وجـػد تفـاوت ب ،عمى درجات التػافق الدواجـيأ شأنو أن يحقق 
 شأنو أن يعدز سػء التػافق الدواجي .

زمة لتحقضق ن الفتخة والسجة اللب  أ" ayhan et hural 1999وقج بضغ كل مغ "أيان وىضخال 
أن يحقـق التػافـق الدواجـي خـلبل يسكـغ التػافق الدواجي تختمف باختلبف الذخرية فـالبعس 
ج نجـج التػافـق بـضغ زوجـضغ قـج تدوجـا مشـح عجة أشيخ وقج يحتاج غضـخىع سـشػات شػيمـة لـحلظ فقـ

خـــتلبف الطـــخوف يخجـــع ذلـــظ لإ بحضث،مـــجة بعضـــجة فـــي حـــضغ لا نجـــجه لـــجػ الستـــدوجضغ حـــجيثا
 .بضشيسا

ىـع الخصـػات التـي تعسـل أ ختبار الدواجي الدميع يعـج مـغ ن الإأختبار الدواجي : الإ -02-6
فذ سـخة ويتفـق عمسـاء الـشالأ لـحؼ يسثـل جانبـا ميسـا فـي تذـكضلعمى تحقضق التػافـق الدواجـي وا

ندان فـي حياتـو لسـا لـو مـغ دور ىع القخارات التي يتخحىا الإأ ختيار الدوجة مغ إن قخار أعمى 
 (.م2015)الخػلي ،ساسي في تشسية الرحة الشفدية والسحافطة عمى جػدتيا أ
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 ن العلبقة الدوجية الشاجحة تتسضد بالعجيج مغ السسضدات التي يسكغ حرخىا كالاتي :إ

شــــباع إالاخــــخ فــــي  ن يعضــــقأيذــــبع حاجاتــــو دون ن أن يدــــسح كــــل مــــغ الــــدوجضغ للبخــــخ أ -
 .حاجاتو

 ن يزبط الاخخ .أحاول كل مشيسا ضبط نفدو بجلا مغ ن يأ -

 ن لا يدسحا للبخخيغ بالتخصيط ليسا إو ،ن يخصط الدوجان حياتيسا بشفدضيساأ-

 معا .ن يتخح الدوجان القخارات الخاصة بحياتيسا الدوجية أ -

 حتياجاتيسا .سذ الدوجان علبقة ثابتة وممبية لإن يؤ أ -

حتياجـــات سا ميســـة بالشدـــبة للبخـــخ كســـا ىـــي الإحـــجىأحتياجـــات إن يحبـــا بعزـــيسا ،لأ أن -
 (.200 ،)مخادمةالخاصة 

و عمــى أغ مػاجيــة السذــكلبت بصخيقــة بشــاءة يكػنــا عمــى مدــتػػ مــغ الشزــج يسكــشيع مــ نأ -
 (.م2004 ،رياض)قجر مغ التعاون والتزحية الستبادلة 

 :معؽقات التؽافق الدواجي-00

نو يتعخض أاخخ يتعخض لسا يقػيو ويجعسو كسا ؼ متغضخ أالتػافق الدواجي شأنو شأن 
لســا يعػقــو ،وىــحا شــيء شبيعــي بــل مــغ متصمبــات التػافــق الدواجــي فمــػلا تمــظ العؿبــات ماعخفشــا 

ن أختلبفــات بـــضغ الــدوجضغ ولكــغ السيـــع مــغ وجـــػد بعــس السذــكلبت والإ فلببج،شعــع الدــعادة
ختلبف  فـي الـخأؼ لا يفدـج لمـػد فالإ،تحل ىحه السذكلبت بصخيقة مشاسبة وفي الػقت السشاسـب

ذا كانـــت إو  ،مـــغ السخترـــضغ الـــحيغ يثقـــػن بيـــعن يصمـــب الدوجـــان الشرـــيحة أع قزـــية ولا مـــان
لب يػجج سػاء مصمق كسا لا تػجج حياة زوجيـة متػافقـة الحياة لا تدضخ عمى وتضخة واحجة لحلظ ف

 .(189ص، 1990بضػمي ،خمضل محمد ،)بجرجة كمية فالكسال ﵀ وحجه 
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ـــة بـــضغ الـــدوجضغ ســـاس العلبقـــة الستباأوالتػافـــق الدواجـــي يقـــػم عمـــى  ن لكـــل مشيســـا إدل
الدـعضجة لا ليحا فالحيـاة الدوجيـة ،سالضبيا الخاصة في السعاممة الدوجيةأشخرضتو ليا سساتيا و 

ؼ حـــال فيشـــاك مجسػعـــة مـــغ السعػقـــات لمتػافـــق أختلبفـــات وعمـــى تخمـــػ مـــغ وجـــػد بعـــس الإ
 الدواجي ومشيا مايمي :

 ،سفخ الدوج لفتـخات شػيمـة،حج الدوجضغأمثل الذظ في ترخفات  البعج الاخلاقي :  -00-0
 ىسال الدوج مدؤولياتو الذخعية .إ ،نحخاف الدوجإ

ــج الســادي : -00-2  ،مثــل كثــخة شمبــات الدوجــة وشســع الــدوج فــي راتــب الدوجــة العاممــةالبع
 ختلبفا كبضخا.إسختضغ ختلبف السدتػػ السادؼ بضغ الأإسخة و ىسال الدوج الدائجعمى حداب الأإ و 

نخفــاض الــػعي الثقــافي لمــدوج إالثقــافي لمدوجــة و نخفــاض الػعيإمثــل البعــج الثقــافي: -00-2
 مدتػػ ثقافة الدوجضغوالتفاوت الذجيج في 

 مثل كثخة الزغػط الشفدية والغضخة الدائجة بضغ الدوجضغ  البعج الشفدي :-00-9

مثل عجم عشاية الدوجـة بسطيخىـا داخـل السشـدل وضـعف شخرـية البعج الذخري : -00-9
 حج الدوجضغ. أوعقع الدوج،

سـخة،السغالاة صـجقاء فـي شـؤون الأىـل والجضـخان والأمثـل تـجخل الأجتساعي: البعج الإ-00-6
 )حدــام محســػدىولــىسالــو لدوجيــو الأإ و خــخػ أمخاة إزواج الخجــل بــفــي الدــيصخة مــغ قبــل الــدوج ،

 (.94-93،ص ،2008،عمي ،زكي 
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 :الؽقاية مؼ سؽء التؽافق الدواجي- 02

جـخاءات الػقائيـة حتـى لا تقـع السذـكلبت تخـاذ الإإنـو يجـب ألـى إ"(2005"زىخان ،)يذضخ 
ىتســام جــخاءات الػقائيــة الإومغ أىــع ىــحه الإ،بدــػء التػافــق وفذــل الــدواج الدوجيــة التــي تشبــيء

الحيــاة ختيــار شــخيظ إحؼ يعتبــخ عسميــة مدــاعجة لمفــخد فــي رشــاد الدواجــي الــنذــاء مخاكــد الإإب
ن ىــحه أخار وتحقضــق التػافــق الدواجــي حضــث ســتقوالــجخػل فضيــا والإســتعجاد لمحيــاة الدوجيــة والإ
 رشادية مداعجة .إوخجمات  رشادية الخئيديةالخجمات الإلسخاكد ليا العجيج مغ ا

 وتتسثل أىسيا في الشقاط التالية ::رشادية الخئيديةالخجمات الإ –02-0

رشاد الدواجـي قبـل الـدواج حضـث قـج تكـػن لـجػ الفـخد نقـز السعمػمـات عـغ خجمات الإ أتبج -
قـجم لمفـخد السعمػمـات فت،الدواجو حالات تخػف مـغ أقة في الشفذ و عجم الث  أ ،العلبقة الدوجية
ســخة ودور العبــادة وقــج يدــتفاد ىشــا بجيــػد الأصــػل العلبقــة الدوجيــة والجشدــية ،أالكاؼيــة عــغ 
 عجاد لحياة زوجية سميسة .علبم بػية الإووسائل الإ

ختيـار الذــخيظ فـي ضـػء الؿــيع والتكـافؤ بـضغ الصــخفضغ سـشا وثقافـة ومدــتػػ إمدـاعجة الفـخد ؼي -
 دراسة شخرضتي زوجي السدتقبل حضث يعخ ف كل مشيسا نفدو للبخخ .وستمدم ذلظ 

 ثشاءه .أو ألدوجية التي قج تحجث قبل الدواج التخكضد لحل السذكلبت ا-

شاء الدواج مثل: مذكلبت تشطـيع ثأأيزا لحل السذكلبت التي تصخ أرشادية وتػجو الجيػد الإ -
رب وتعــــجد قــــاوتجخل الحســــاة والأ،ػجيســــخة ومذــــكمة العقــــع بحانبيــــا الؽيدــــضػلػجي والدــــيكػلالأ

ضــصخاب العلبقــة الدوجيــة إســتقخار وصــخاع و إرىــاق وتذــتت وعــجم إالدوجــات ومــا يرــاحبو مــغ 
 نفعاليا ...الخ .إ جتساعيا ،إ

 تخاذ القخارات الدوجية السختمفة .إالسداعجة في  -
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ذكخىـا رشادية الخئيدية التـي سـبق لى جانب الخجمات الإإرشادية السداعجة :الخجمات الإ – 2
رشادية السداعجة كالخجمات الشفدية وخجمات البحث العمسي كسا ىشاك العجيج مغ الخجمات الإ

 :يمي 

جـــخاء الفحـــػص والبحـــػث إوتذـــسل خـــجمات الؿيـــاس الشفدـــي مثـــل :الخـــجمات الشفدـــية :   -ا
عــخف عمــى الحــالات التــي لمت ،ى نــػاحي القــػة ونــػاحي الزــعفودراســة الذخرــية لمتعــخف عمــ

كسـا  ،لى مداعجة مخكدةإىتسام بالحالات التي تحتاج لى خجمات متخررة مبكخا والإإتحتاج 
نسـاط أوتستـج الخـجمات الشفدـية لتذـسل كـل في حالات سـػء التػافـق الدواجـي وحـالات الصـلبق 

فــــاىع عــــادة التإ وتعسل عمــــى ،نســــاط الحيــــاة الدوجيــــةأخف ؼيســــا يتعمــــق بالدــــمػك الدــــػؼ والسشحــــ
 . ضصخاب العلبقات الدوجية إوتحقضق التػافق الشفدي في حالات 

مــع التخكضــد  -الدوجــة–ة أ ىتســام بالــجور الســددوج لمســخ كســا تتزــسغ الخــجمات الشفدــية الإ
م ودور ر الدوجـــة الأوحل الرـــخاع بـــضغ دو ،ســـخؼ مـــغ التػافـــق الدواجـــي والتػافـــق الأ عمـــى كـــل

 العاممة .–م الأ-الدوجة – سام بحل مثمث الرخاعىتإ و ،الدوجة العاممة

دوجضغ جتساعيـــــة الستعمقـــــة بذخرـــــية الـــــونتشـــــاول الشـــــػاحي الإجتساعيـــــة : الخـــــجمات الإ–ب 
جتساعيـــة وتشطـــيع جتساعيـــة ودراســـة ضـــخوف التشذـــئة الإســـختضيسا والعلبقـــات والسذـــكلبت الإأو 

لـى إصـجقائيسا وتستـج أىـل الـدوجضغ كمضيسـا وكـحلظ أ والتعاون بضغ ترال ،لإوتجعيع العلبقات وا
 الخؤساء والدملبء في العسل .

ــــــة الخــــــجمات الرــــــحية : –ج  مــــــع بجايــــــة فتــــــخة  أو تبــــــجأوتتزــــــسغ تقــــــجيع الخــــــجمات الصبي
ـــــــــى حـــــــــػص الصبيـــــــــة والسعسميـــــــــة الذـــــــــاممة للئجـــــــــخاء الفإحضث يـــــــــتع ،الخصػبـــــــــة شسئشـــــــــان عم
الــجورؼ  مــخاض الػراثيــة وتستــج بعــج الــدواج لتذــسل الفحــز الصبــيوالتعخف عمــى الأ،الخصػبــة

شفـــاليغ صـــحيا أميـــات بخرـــػص كيؽيـــة تخبيـــة تقـــجيع بـــخامج دوريـــة لتػعيـــة الأ،عـــلبج العقـــع ،
 ومخاعاة العشاصخ الصبية في السذكلبت الدوجية .
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ضــصخابات ء الجراســات السدــببة لمسذــكلبت والإجــخاإويتزــسغ الخــجمات البحــث العمســي : –د 
جتساعيــة لجراســة البحــػث السضجانيــة الإجــخاء إســبابيا وتذــسل كــحلظ أنتذــارىا و إالدوجيــة ومــجػ 
 (161-158 ، ،ص2014)تػغي ،الحالات الفخدية 

 الشعخيات السفدخة لمتؽافق لتؽافق الدواجي: -02

وقات وفي جسيع في كل الأؼ فخد يحاول تحقضق التػافقأفيعج التػافق الدواجي ىجفا لكل فخد،
خاد مجفعضغ لمؿيام فغمب الأأ ن ألى إ (85،ص1990)عبج المصيف،شار أغ والسػاقف ليحا ماكالأ

ستصاع إذ إسخية سعضجة و ستع بالحياة الأنذصة الستشػعة مشيا الدواج السػقف،والتبالكثضخ مغ الأ
ىسية التػافق الدواجي فقج تعجدت وكان متػافقا برػرة جضجة نطخا لأ الفخد تحقضق ذالظ

 الشطخيات السفدخة ليا مغ ىحه الشطخيات مايمي:

 لتحميل الشفدي:نعخة ا -02-0

ضث لايعي الفخد حشعػرية  ية لان التػافق عسمأن فخيج يخػ أ(092،ص0444)باتخسؽن،ذكخ
خز الستػافق ىػ مغ يذبع ن الذ  إليو و إلحالظ التػافق الحؼ الحؼ يدعى  سباب الحؿيؿيةالأ

 عمىنا الأػفضق بضغ متصمبات اليػ وضػابط الأمتصمبات اليػ بػسائل مقبػلة حضث يدتصيع الت
في حياة  ىسية الجانب الجشديأ ويج خ التػافق الدواجي فقج ذكخ ف نا،ومغ ناحيةؼيزل وجػدالأ

الجانب الجشدي الحؼ تحاول اليػ  بعاد التػافق الدواجي فالفخد يستظأالفخد وذلظ بعج ميع مغ 
 شباع.ظ الإتي لضػجو ذلأنا يشخيقة  ولكغ الأؼ أشباعو بإ

ن الغخيد الجشدية عشج فخويج مػجية لدمػك أ، ( 65- 64 ،ص،1997)زىخان،،شارأليحافقج -
عبخ عجة مخاحل تشتيي بالسخحمة الجشدية التشاسمية   الفخد كسا تشسػ تممظ الغخيد )الجشدية (

و يديصخ عمي تممظ السخحمة فكخة ،يبحث الفخد فضيا عغ زوجة لو ،تسضد حياة الخاشج الجشدية
 الجشدي . الجساع 
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: تخكد الشطخية الدمػكية عمي الجانب الدمػكي وكحلظ مبادػء الشعخية الدمؽكية  -02-2
ن الدمػكضضغ يفدخون التفاعل الدواجي إ(. 96، 95،ص 1998، )مخسيالتعميع.ولحلظ ذكخ 

الفخد عمى سمػك يجعسو  أثبتواجي مغ مغ الثػاب والعقاب فكستصمب ميع لحجوث التػافق الد 
نو يحفده،و ىحا إخخػ فحجىسا الأأفعشجما يتفاعل الدوجان ويعدز ،خخػ ألطيػره مخة  ويقػيو

و حخمو مغ أخخػ حجىسا الأأذا عاقب إب والتػافق الدواجي بضشيسا ،عكذ يديج مغ التقار 
 .رتياح وبدػء التػافق بضشيسانو يذعخ بعجم الإإالثػاب ف

يجابية و إحياتية  بخبخاتولحلظ فان التػافق الدواجي يسكغ تعمسو مغ خلبل مخور الدوجضغ -
 خخػ . أمسا يعتبخ معدرا عمى سمػكو مخة  مقابمة ذلظ بالجعع والسدانجة

 (: (rogersخية الحات لخوجخز عن -02-2

الكائغ الحي  ن "روجخز" ركد عمى جيازيغ ىسا:إ( 622 -621 ،ص، 1978:لشجزؼ )حدب 
ؼيحجث عشجما يتػافق الفخد ما التػافق  أ ،فق الشفديسػء التػا أت ، وقج يتعارضان فضشذوالحا  

ن تتكامل ألحات في وضع يدسح لخبخات الفخد بحضث يزع  مفيػم ا ،مع ذاتو ،الكائغ الحي
 مع مفيػم الحات .

نجابية سخة غضخ الإعمى مغ الأأ نجابية سخة الإن الأأ (187ص  ،2000 ،)القذعانشار أولقج  -
مسا  ،ذ كان يستمظ ولجاإػ الدوج لجفي مفيػميع وتقجيخىع لحاتيع ،حضث يديج بتقجيخ الحات 

 يديج الفخصة لػجػد وزيادة التػافق الدواجي بضشيسا . 

ي تداق الفخد مع ذاتو وخبخاتو التإت تشطخ لمتػافق الدواجي عمي ضػء ن نطخية الحاإليحا ف -
 نجاب  و تقمبو لذخيظ حياتو كجدء مغ ذاتو .يسخ بيا ، وكحلظ قجراتو عمى الإ

ػما العائج ساسية في ىحه الشطخية مفيمغ السفاـيع الأجتساعي : التبادل الإنعخية  -02-9
بحليا الفخد ن التكمفة تتزسغ الجيج الحؼ يأ ( 97ص ، 1998، مخسي)والتكمفةحضث ذكخ 
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ما العائج فيػ الشاتج عغ ىحه التكمفة وقج يكػن ىحا العائج مخغػبا أ ،لمػصػل الى مخاده
 )عقاب( . وقج يكػن غضخ مخغػب ،(ثػابا)

 (98 -97ص ،)مخسيتخكد ىحه الشطخية عمى ما يسكغ تدسضتو "الخبح الشفدي " حضث ذكخ  –

كي ن يكػن ذا ؾيسة  نفدية عشج الفخد أشتخط في الثػاب أد"قج قجم تمظ الشطخية و ن "ىػ مانأ
دارة الشفدية التي تحجث عشجما يتعخض الفخد خن يتجشب الأيذعخ بالخبح والسكدب الشفدي 

و تفػق أثابة  التي يحرل عمضيا مداونة ذا كانت الإإب لحلظ فالدوج يدتسخ في التفاعل لمعقا
في ؾيستيا الشفدية ؾيسة ما يقػم بو مغ سمػك ، فضدداد قخب الدوجضغ مغ بعزيسا و يدداد 

 .    حبيسا لبعزيسا 

فكاره أمذاعخه و ؼيعجل كلبىسا  ،واجيسان الدوجضغ عشجما يذعخان بالخبح الشفدي جخاء ز إبل  –
وبحلظ يدتسخ  ،الاخخػ فكار وسمػكيات الصخف أسمػكتاتو حتى يقتخب مغ مذاعخ و  و

 الدواجي . مسا يتختب عميو زيادة التػافق ،يجابي بضشيساالتفاعل الإ

ضغ ن التػافق الدواجي يحجث مغ خلبل تفاعل الدوجأجتساعي تخػ ن نطخية التبادل الإإ – 
ت مقابل الػصػل حجىسا بدمػك ما قج يكمفو بعس التكميفاأحضث يقػم  ،معا وقزاء حػاجيع
 .العائج مغ ذلظ الدمػكات وىػ تحقضق التػافق الدواجي  ىليجفو والحرػل عم

قترار نو لايسكغ الإأالتػافق الدواجي يتزح لشا  مغ نطخيات حػل قبعج عخض ماسب –
راء مغ الزخورؼ تكامل تممظ الأبل  ،يعمى وجيو نطخ واحجة في تفدضخىا لمتػافق الدواج

وىحه الشطخيات تفدضخ مايكػن بضغ الدوجضغ وما سبق في  خبخة حياتيع والػاقع الحؼ يعيذو 
 .التػافق الدواجي   التفاعل الدواجي السختمفة لبمػ  ان وكيؽياتجالدو 
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 خلاصة الفرل

والخضا ومغ ن التػافق الدواجي بعج مؤشخا مغ مؤشخات الدعادة أمسا سبق ندتخمز 
باع مجسػعة مغ الجوافع والحاجات شإستسخار الحياة التي يتع فضيا الستصمبات الزخورية لإ

ة مغ شباع فكخؼ وؾيسي ووججاني وجشدي في الحياة الدوجية والتي تطيخ في مجسػعإ
سمػب مشاسب ألسدؤولية الدوجية وحل السذكلبت بتحسل ا ،لوالحب الستباد التعاون  مػر:الأ

 في الػقت السشاسب . 
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 سخي ستقخار الأ: الإ الثــــــــــــــــــــــالفرل الثـ

 تسهـيـــــــــــج

، وذلـظ مـخده جتساعيةالإستقخار والتشسيةيديع مباشخة في الإ سخؼ ستقخار البشاء الأإن إ
اسـخة سدـت عمـى دعـائع ر أذا إيـا نإو  ،ندـانيةوقاعـجة الحيـاة الإ ،سـخة عسـاد السجتسـعن الأألى إ

و خميــة حيــة فــي جدــع السجتســع أمــة نيــا تكــػن قػيــة فــي بشــاء الأإمــغ الــجيغ والخمــق والتــخابط ف
 نيياره .إنحلبليامشاط فداد السجتسع و إستقخارىا و إسخة وعجم داد الأ،ومغ ذلظ كان ف

تعخيـف  ،سـخؼ سـتقخار الأمفيـػم الإ، سـتقخارلـى تعخيـف الإإوسشتصخق فـي ىـحا الفرـل 
ســـتقخار ســذ الإأ ســخؼ،ســتقخار الأخرــائز الإ ،ســخة ،خرائرــيا ووضائفيــابشيــة الأ، ســخةالأ
 سخؼ.ستقخار الأشطخيات السفدخة للئال ،سخؼ ستقخار الأالعػامل السثخة في الإ ،سخؼ الأ
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 :ستقخارتعخيف الإ – 0

ــلغــة :  –أ  ــ :عالقــخارة بالز  ــأجر مــابقي مــغ الق  ــخ  ســفميا مــغ م  أب ق  د  ال  و م  ــو ح  أق  ــام ت  ص  ل وغضــخه اب 
ــ،وي   ــبالسكــان ي   ال  ق  ــ، بالكدــخ والفــتح  خ  ق  ــار  خ  ق  ــور  خ  ا و ق  ــ:ث  ة  خ  ق  ت  ا و  خ  ا وق  ــ،و   ت  ب  ــاك   غ  ك  س  ــو ت   خ  ق  ت  س  . ار  ق 
 رض  مغ الأ غ  ئ   س  ص  والس   ،ؼيو خ  ماق   : ة  ار  خ  ر والق  ا  خ  . والق   ه  ر  خ  ؼيو وعميو وق   ه  خ  ق  أ  و 

ـلف  ا اء  م   ار  خ  ق  ت  س  إ  قتخان : والإ ـفـي ر   ل  ح  سـتقخ إؼ أنيـاء رحمتـو" إيـو عمـى أويقـال "قـخر  ،الشاقـة   ع  ح 
 ستقخاره تػازنو وتػشج وثبات ورسػخ إستثبات إستقخار بسعشى إلا يقػلو قخار  "ثبت مكث

ؼ بقـي أعميـو تغضضـخ  أؼ لـع يصـخ أتقخار سإستقخ عخف الصقذ إمغ السرجر اصطلاحا :  –ب 
ىــجوء وثبــػت وســكػن " ويبحــث  شسئشضشــةؼ أســتقخار إت عمــى ماكــان عميــو "وعخفــت الجولــة ثابــ

 الفضخوزيادؼ( -)القامػس السحيط ستقخار بعضجا عغ السذاكل . عغ الإ

 سخي ستقخار الأمفهؽم الإ – 2

تـي تقـػم عمـى التفاعـل الـجائع سخية الشاجحة النو العلبقة الأأسخؼ بستقخار الأيعخف الإ
شـــباع زمـــة لإقاؼيـــة والجيشيـــة اللب  جتساعيـــة والث  بشـــاء لمحيـــاة الإالأســـخة والتـــي تيضـــيء فـــخاد الأأبـــضغ 

سحبـة والجيسقخاشيـة والتعـاون حتياجاتيسفي مخاحل الشسػ السختمفة ،وتتدع ىحه العلبقة بديادة الإ
كبـخ أندـانية بضـشيع ويحقـق سخية ، مسا يـجعع العلبقـات الإدارة شؤونيع الأإسخة في فخاد الأأبضغ 

 (45ص ،2009 ،بػ سكضشةأ)حقي سخة قجر مغ التساسظ والتقارب داخل الأ

التي تحطــى بقــجر نــو العلبقــة الدوجيــة الدــميسةأيزــا بأســخؼ ســتقخار الأكســا يعــخف الإ
دوار ،لتحجيــج كيؽيــة تحســل داء الأأي الــحؼ ؼيــو الفخديــة والتكامــل فــي عــال مــغ التخصــيط الــػاع

التعامـــل فــــي عتبـــار ديسقخاشيــــة إ مـــع  ،السدـــؤوليات والػاجبـــات ،ومــــجػ القـــجرة عمـــى مػاجيتيــــا
السخونة والتكيف مع الستغضـخات السختمفـة  وتحقضق تزمامام الأأحتى تدتصيع الرسػد  ،سخةالأ
 .( 61ص،2008)بغ عباد الجيشي ،.
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وســـلبمتيا مـــغ يقرـــج باســـتقخار العلبقـــة الدوجيـــة ونجاحيـــا ؽم بمسيهـــؽب :ثـــعخفتـــه كم
ضصخاب والتػتخ الدواجي مسا يجعميا في مشأػ عغ التعخض لمتيجيج بالفذل وما يشـتج عشـو الإ

 مغ شلبق.  

ن كـــل الصـــخفضغ يذـــعخ فضيـــا بـــالتػافق الدوجيـــة لأ يتزـــسغ التسدـــظ بالعلبقـــةســـتقخار فالإ  
نيسـا غضـخ أن بوالخضا والدعادة ،أما العلبقة الغضـخ مدـتقخة فيـي العلبقـة التـي يذـع فضيـا الصخفـا

 (.28ص ،2006.)بمسضيػب ،نيسا تعداء مع البعس أػافقضغ وغضخ راضضغ عغ علبقتيسا و مت

 سخة الأ تعخيف -2

 الأسخة لغة : 

وتصمــق عمــى الجساعــة التــي يخبصيــا أمــخ  وعذــضختو،وأىــل الــدوج  ،ةالحرــضشدرع ىــي 
 . (33، ص 1999)القرضخ ،وجسعيا أسخ . ، مذتخك

مذــتقة مــغ الأســخ : تعشــي القضــج يقــال أســخ أو أســخأو أيدــخا، قض ــجه وأســخه، أخــحه يدــخا ، 
لأســخ فــي الحــخوب . قــج يكــػن صــصشاعيا كاإقــج يكــػن الأمــخ مرــصمحات أو والأســخ أنــػاع : 

ومــع ىــحا الأمــخ  ،ميسذــا بجونــو ليــو يعــيرإندــان لشفدــو، ويدــعى ختيــار بالخضــاء الإإالأســخ 
 (.15،ص2000،)سضج مشرػر والذخبضشي سخة شتقت الأإختيارؼ الإ

  ،2005، .)عػاشــخيةندــان الخجــل فيــي عذــضختو ســخة فــي الم غــة : تعشــي مــغ أىــل الإالأ
 (.13ص

فأصل الأسخة ىػ التقضج بخباط ثع تصػر  ،تعشي الاسخ والقضج فالأسخة بسعشاىا المغػؼ :
 ،لا مجـال لمخـلبص مشـو وقج يكػن القضـج أمـخا قرـخيا، معشاىا ليذسل القضج بخباط او دون رباط

ل معشــــى الأســــخة اشــــتق مــــغ السعشــــى ولعــــ ،ليــــوإن اختياريــــا يشذــــجه الاندــــان ويدــــعى وقــــج يكــــػ 
 سخ والقضج . خة  في المغة لا يخخج عغ معشى الأسلأذن بسعشى اإختيارؼ الإ
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 اصطلاحا : 

ســخة ىــي عبــارة عــغ جساعــة مــغ الأفــخاد يختبصــػن معــا جتســاع أن الأجــاء فــي عمــع الإ
م وبــضغ الأ ،فاعــل بــضغ الــدوج والدوجــةوقــج يــتع ىــحا الت ،ويتفــاعمػن معــا ،الــدواج والــجمبــخوابط 

جتساعيــــة تتسضــــد بخرــــائز إويتكــــػن مــــشيع جسيعــــا وحــــجة ، بشــــاءم والأب والأوبــــضغ الأ ،بالأ
 .(sampfet Meges.1973 .p 31)معضشة.

الأفــخاد ل بــضغ مجسػعــة مــغ جتســاعي تقــػم عمــى التفاعــذن فالأســخة حدــب السعجــع الإإ
يـخبط بضـشيع الـجم مذـكمضغ وحـجة  ،بشـاءالدوج والدوجة وبـضغ الػالـجيغ والأب  وبضغ م والأسػاء الأ

 جتساعية ذات خرائز محجدة . إ

 مؼ السشعؽر الديديؽلؽجي : 

سـاس الـجخػل فـي علبقـات ألى معيذة السـخاة والخجـل معـا عمـى إتذضخ كمسة " الأسخة " 
شفــال وتــخبضتيع . ايــة الأعمــى ذلــظ مــغ حقــػق وتــخبضتيع ،رعجشدــية يقخىــا السجتســع ،ومايتختــب 

 .(25ص ،1999)رمزان، 

ســاس أظ الخجــل والســخأة جــدءان متكــاملبن ؼيذــكل بــحل ،ســخة ىــػ الــدواجســاس ؾيــام الأأف
يَا أَيُّهَا الشَّاسُ اتَّقُؽا رَبَّكُـػْ وَاخْذَـؽْا ﴿العلبقة بضشيسا السػدة والخحسة والدكضشة ،وىحا لقػلو تعالى 

ِ حَــق  ۖ فَــلَا  َِّ ا ۚ إِنَّ وَعْــجَ   يَؽْمًــا لاَّ يَجْــدِي وَالِــج  عَــؼ وَلَــجِوِ وَلَا مَؽْلُــؽد  هُــؽَ جَــازٍ عَــؼ وَالِــجِوِ شَــيًُْ
ِ الْغَخُورُ  نَّكُػ بِاللََّّ نْيَا وَلَا يَغُخَّ نَّكُػُ الْحَيَاةُ الجُّ  (01 :)سػرة الشداء ،الآية.  ﴾ تَغُخَّ

أو  قة التي تخبط بضغ الخجل وامخاة جتساعي عمى انيا تمظ العلبكسا يعخفيا القامػس الإ
فـــــخاد البـــــالغضغ فضيـــــا بحضـــــث يذـــــعخ الأكثـــــخ معـــــا بـــــخوابط القخابـــــة او علبقـــــات وثيقـــــة اخـــــخػ ،أ

بشــاءىع بــالتبشي . أو أىع الصبيعضــضغ بشــاءأشفــال شفــال ســػاء كــان ىــؤلاء الأبسدــؤولياتيع نحــػ الأ
 .(358،ص 2002)الخصضب ،
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 الاســـخة :بشية  -9

 نػاع ، وىي كسا يمي :ألى عجة إسخة الحجيثة تشقدع الأ

 Nocleor Familyسخة الشؽوية : ولا: الأأ

يعـج   ،والحيغ يعيذـػن فـي بضـت واحـج ،شفاليا الغضخ متدوجضغأة و أ مكػنة مغ الخجل والسخ 
ويذـــضخ أمـــضغ  ،جتساعيـــة متعـــارف عمضيـــاإصـــغخ وحـــجة أو أ ،السجتســـع العـــاليىـــحا الـــشسط نـــػاة 

حضــث يدــتقل  ، سجتسعــات الرــشاعيةساســا ســسة تسض ــد الأســخة الشػويــة ىــي ن  الأألــى إم 1983
سخ خاصة ألى تكػيغ إ فعيعمس ا يج ،ػن ليع دخل خاص بيعويك ،سخىعأقتراديا عغ إفخاد الأ
 سخة في عجة نقاط : نو يسكغ تشاول بشية الأأكسا  ،بيع

و فــي تخبيــة أ ،رــخوفات الساديــةســػاء فــي دفــع الس ،تعــاون الــدوجضغ بعزــيسا مــع بعــس – 1
 .عباء السشدليو في الؿيام بالأأشفال الأ

شخاكيسا في إو  ،ومرارحة الدوجضغ بعزيسا بعزا  ،سخةنتذار روح الجيسقخاشية في الأإ – 2
 .سخية ككل  مذكلبت وقزايا الأ

 بشاء وليذ بعجدىع .بشػعية الأىتسام والإ  ،لى التقمضل مغ الػلاداتإسخة الشػوية تسضل الأ – 3

 سخة السستجّة :ثانياّ: الأ

 ،يؿيسػن جسيعـا فـي بضـت واحـج  ،كثخأو أمكػنة مغ عائمتضغ جتساعية الإوىي التخكضبة 
كسا فـي  ،وغالبا ما يجسع بضشيع عسل معضغ ،وغالبا مايكػنػن عغ صمة قخابة لبعزيع البعس

ت رـال تبقـى الأسـخة فـي ىـحا الـشسط عمـى الإو  ،الدراعـيالتي تقػم بالشتـاج  ،السجتسعات الدراعية
 وتدس ى أسخة الش ػاة الست رمة . ،بضغ الأجيال

لـحلظ  ،سـلبمي كمـوالإسلبم تستج حتى تذسل السجتـع سخة السستجة مغ وجية نطخ الإوالأ
ــ" ﴿يقــػل الله ســبحانو وتعــالى: ــخٍ وَأُنثَ ــؼ ذَكَ ــاكُػ مِّ ــا خَمَقْشَ ــاسُ إِنَّ ــا أَيُّهَــا الشَّ ــاكُػْ شُــعُؽبًا يَ ىٰ وَجَعَمْشَ
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َ عَمِيػ  خَبِيخ   َِّ ِ أَتْقَاكُػْۚ  إِنَّ  َِّ ( .)ابـػ 01 :آيـة ،سـػرة الشدـاء) ﴾وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُؽاۚ  إِنَّ أَكْخَمَكُػْ عِشجَ 
 م(2011 ،سعج والحتاتشةأ

 سخة :خرائص الأ -9

ـــاء السحتســـعجتساعيـــة الأســـخة الػحـــجة الإتعـــج الأ ـــو  ،ساســـية فـــي بش والخكضـــدة الخئيدـــية ؼي
 ونمخريا ؼيسا يمي : ،وتداىع في خجمتو مغ خلبل مجسػعة الخرائز التي تتسضد بيا

ومــغ خلبليــا يــتع  ،ســخ يتكــػن السجتســعومــغ مجســػع الأ ،ول خميــة فــي السجتســعأســخة الأ – 1
 . (23ص  ،2009 ،مداىخة ،يسغ سميسانأ ،)سعاد عداكخيةتػفضخ الخعاية والغحاء 

فـــلب تكـــاد تجـــج مجتســـع يخمـــػ  ،نتذـــاراإة جتساعيـــة العسػميـــالإ خالطـــػاى كثـــخأمـــغ ســـخة الأ – 2
ن أذ لا يسكــغ إ ،جتساعيــةالإحيــاة ســتقخار فــي الســاس الإأوىــي  ،ســخؼ لأبصبيعتــو مــغ الشطــام ا

 سخة .أذا لع تكغ في إندانية إتترػر حالة 

و أفيـــي ليدـــت عســـلب فخديـــا  ،عوضـــاع ومرـــصمحات يفـــخض السجتســـأســـخة عمـــى تقـــػم الأ – 3
ـــاة الإولكشيـــا مـــغ عســـل السجتســـع وثســـ ،راديـــاإ وىـــي فـــي نذـــأتيا ، جتساعيـــةخة مـــغ ثســـخات الحي

ثلب الـــدواج و محـــػر القخابـــة فـــي فســـ ،وضـــاعيا قائســـة عمـــى مرـــصمحات السجتســـعأوتصػرىـــا و 
لضيــا إمــػر ومــا كــل ىــحه الأ ،ســخةالأدلــة بــضغ عشاصخ ســخة والعلبقــات الدوجيــة والػاجبــات الستباالأ

ومــغ يخـخج عــغ ، لتــدام بحـجودىاعمـضيع الإ ويفـخض فــخاد تجاىاتيـا للؤإيحـجدىا السجتسـع ويخســع 
 .(13ص ،2006، )سامية مرصفى الخذاب.ذلظ يقابمو السجتسع ويفخض عميو عقػبات

ذ تتػقــف إ ،فيــي بالزــخورة محــجدة الحجــع، لــى مالانيايــةإســخة السحــجد: لاتشســػ الأالحجــع – 4
ففـــي  ،مـــخ ندـــبيأو الرـــغضخة أة الكبضـــخة ســـخ ن الأأومـــغ السعـــخوف ، معـــضغعـــغ الشســـػ عشـــج حـــج 

ا تعتبـخ نفـذ بضشسـ ،سخة كبضـخةأكثخ أ وأشفال أربعة أسخة التي لجييا عس السجتسعات تعتبخ الأ
 (.27، ص 2005)عبج الحسضج رشػان ،.سخة صغضخةأخخػ أسخة في مجتسعات الأ
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ن معطسيــا نييــار لأعخضــة لمترــجع والإكثــخ أحــػال ســخة الكبضــخة فــي بعــس الأتكــػن الأ – 5
 ليسة .و الحػادث الأأمخاض شفال للؤقترادية وقج يتعخض بعس الأإزمات أبيسخ 

جتساعيــة وديشيــة وصــحية ومذــتقات مــغ الــش طع إية و داقترــإساســية و أتقــػم عمــى مقػمــات  – 6
 القائسة في السجتسع .

سـختضغ يكـػن واحـج أوالدوجـة يـختبط بن كـل مـغ الـدوج أسخة شبيعـة مددوجـة تتسثـل فـي الأ – 7
 م .و الأأب خخػ الأأبشة في و الإأبغ مشيسا الإ

بضـت ختمفت السجتسعات لتحجيـج مكـان إوقج  ،سخة الدوجية تحت سقف واحجعزاء الأأ يعير –
 ،.)رشـــػانســـخة زوجيـــة أوىشـــاك مـــغ تدـــكغ مـــع  ،ســـخة الـــدوجأفيشـــاك مـــغ تدـــكغ مـــع  ،الدوجيـــة
 ( .31 -30 ،ص ،2005

 سخة : الأوظائق  -6

سخة بعجد مـغ الػضـائف تتشـاول مختمـف جػانـب شخرـية الصفـل وحياتـو ويسكـغ تقػم الأ
 تػضيح ىحه الػضائف عمى الشحػ التالي :

وتختمـف  ،نقخاضنجاب والتشاسل وحفطو مغ الإوىي تذسل الإالبيؽلؽجية : الؽظيفة  – 6-0
 .سخةختلبف نػع الأإوب ،سخةفشػع السجتسع الحؼ تحجد ؼيو الأف ىحه الػضيفة باختلب

ويذـضخ " وول "  ،بشـاءالـجعع الشفدـي للؤ خفػ وتعشـي ىـحه الػضيفـة تـالشفدـية : الؽظيفة  -6-2
 سخة .مغ والقبػل في الأحداس بالأءىا وىي تدويجىع بالإبشاسخة لأىع وضيفة تقجميا الأأ لى إ

  

جتســــاعي ونقــــل العــــادات قــــػم ىــــحه الػضيفــــة بتــــػفضخ الــــجعع الإتجتساعيــــة: الإالؽظيفــــة  6-2
ســــالضب التكيــــف كســــا أشفــــال وتدويــــجىع بلــــى الأإســــخة ج والؿــــيع والعقائــــج الدــــائجة فــــي الأوالتقالضــــ

 (. 181،182ص ،2012 ،وسلبمة، بػ مغميأ).تتزسغ تػريث السمكات الخاصة 
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ســخة ، ســتسخار حيــاة الأزم لإالكــافي والــلب  ويقرــج بيــا تــػفضخ الســال قترــادية : الؽظيفــة الإ-9
 الدكغ ... (. ،العلبج ،مباسال   ،وتػفضخ الحياة الكخيسة.)الغحاء

سـخة عـجادىع لمحيـاة ولـحلظ تعتبـخ الأأ و عزـاء الججدتقػم بتخبيـة ىـلبء الأالؽظيفة التخبؽية : -9
ن الصفػلــة والكــائغ البذــخؼ ىــي أومــغ السعــخوف ساســية ،الأ السجتســع ثقافــة  نقصــة تحــػل فــي

لـى إقترـادية سـختو مـغ الشاحيـة التخبػيـة والإأيبقـى ممترـقا بي العـالع ، فالصفـل شػل شفػلة فأ
 (132ص، 1982تخكي رابح ،.)كثخأو أسغ العذخيغ 

 سخي :ستقخار الأالإخرائص  -9

فخادىــا لابــج أســتسخارية العلبقــة بــضغ إوضــسان ســتقخار ،قضــق الإســخة فــي تحلكــي تــشجح الأ
السذـــكلبت والسعػقــات التـــي مــام أسكشيـــا مــغ الرـــسػد عمضيــا مــغ الؿيـــام عمــى قاعـــجة صــمبة ،ت

 سخؼ وىي :ستقخار الأوتتسثل ىحه القاعجة في خرائز الإ، تػاجييع

سـخة درجـة مـغ السخونـة تدـسح ليـا بـالتكيف مـع الستغضـخات التـي قـج تحـجث فـي اكتدـاب الأ– 1
 سخة باعتبارىا جدء مغ السجتسع .ويكػن ليا وشأة عمى الأ، الخارجيالسجتسع

ـــاداء الأأالفخديـــة والتكامـــل فـــي  – 2 ـــة تحســـل السدـــؤوليات والػاجب ـــج كيؽي ومـــجػ  تدوار لتحجي
 أمــامســخة لكــي تدــتصيع الرــسػد عتبــار ديسقخاشيــة التعامــل فــي الأإ القــجرة عمــى مػاجيتيــا مــع 

 زمات وتحقق السخونة والتكيف مع الستغضخات.الأ

ـــات حضػيـــة لأ – 3 ن أيح والغـــحاء الدـــميع دون ســـأوػ الســـخ فخادىـــا ،حضـــث تســـجىع بالتـــؤدؼ واجب
 ؼ قمق .أو يجمب ليع أيعخضيع ىحا لمخصخ 

شفاليــا لكــي يدــتعجوا لسػاجيــة قــػانضغ الدــمػك العامــة فــي السجتســع فــي السدــتقبل أتدــاعج  – 4
 نصلبقا مغ تخبضتيع تخبية سميسة .إستجابة سميسة ندانية الستعجدة ،وكي يدتجضبػا لمسػاقف الإ
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يع حـــــب الخضـــــخ والكخامـــــة يشســـــػن نســـــػا صـــــحيا ،وتغـــــخس فـــــض نأشفاليـــــا عمـــــى أتدـــــاعج  – 5
 .جتساعيةالإ

عشــجما تكــػن العلبقــات جتساعيــة فــي نصاقيــا الزــضق ،بشاءىــا عمــى فــغ الحيــاة الإأتــجرب  – 6
مــغ لأبشاءىــا أســخة ىــػ فصــام ســسى للؤلــحلظ فاليــجف الأندــانية مازالــت بدــيصة ،جتساعيــة الإالإ
ســـخة وبدـــاشتيا حتـــى عتســـاد عمـــى حشـــان الأومغ الإعتســـاد عمـــى الغضـــخ ضـــاعة ولكـــغ مـــغ الإالخ 

سـانية إالخـجمات خارجيـا فـي محـيط علبقـات داء ألذباب أن ييشـأ بالكفـاح والعسـل وبـيدتصيع ا
 .(110ص، 1996 ،كخيع تػفضق ،سسيحة.)قل حشانا وبداشةأكثخ حدما و أتكػن عادة 

 سخي :ستقخار الأالإسذ أ -9

وتذضخ  ،كتداب الدوجضغ صفة التػافق بعج زواجيسا فقطإويقرج بالسلبئسة السلائسة : -9-0
وىـحا العشرـخ ىـػ  ،مكانيـة تكـػيغ علبقـة شخرـية سـيمة بـضغ الـدوجضغإلـى إيزـا أىحه الكمسة 

 الحؼ يعصي الفخصة ويسيج لمحياة السدتقخة.

لــى إالفــخد عمــى تخجســة مطــاىخ السلبئســة مكانيــة إوىــي تعتســج عمــى القــجرة والسهــارة : -9-2
لـى حدـع الرـخاع وحـل إوخاصة السػاقف التي تحتـاج ، خخيغػسة في علبقتو مع الآفعال ممسأ
 سخة في حياتيا .لرخاع وحل السذاكل التي تعتخض الأا

خــــخيغ وقــــت الذــــجة وفــــي الســــخض وعشــــج ويقرــــج بــــو القــــجرة عمــــى تحســــل الآالجهــــج : -9-2
مـــغ  كـــل كـــلب ذا بـــحلإســـتقخار إكثـــخ أن الـــدواج يكـــػن أومـــغ السؤكـــج ، الرـــعاب التـــي تـــػاجييع

 خخ وتحسل السذكلبت التي تعتخض حياتيسا الدوجية .الدوجضغ جيجا لتحسل الصخف الآ

ــة : الإ -9-9 ن إعــدل عــغ السثضــخات الخارجيــة لــحلظ فــســخة يسكــغ ليــا ان تعــير بسن الأأعال
 ،ســـتقخارىا وتساســـكياإبضـــخ فـــي ســـخة تدـــيع بذـــكل كجة الخارجيـــة التـــي تقـــجم للؤالـــجعع والسدـــاع

بشـت محمد  ،.)خمـػدسـخية لمـدوجضغ سـتقخار الحيـاة الأإمعبػن دورا فـي صجقاء يىل والأقارب والأوالأ
 (.49،ص 2014عمي صحاف ،
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 سخي : ستقخار الأالإهسية أ -4

ن تطيــخ فــي كيانــو السعشــػؼ أو  ،ن تتــػفخ فــي البضــت السدــمعأىشــاك معــالع ثلبثــة يشبغــي 
ســــتقخار والتــــخاحع ونعشــــي بالدــــكضشة الإســــػدة لضــــؤدؼ رســــالتو ويحقــــق وضيفتــــو وىــــي الدــــكضشة وال

وج قــخة عــضغ كســا يكــػن الــد  ، خــخػ ألــى إعــجوىا فتكــػن الدوجــة قــخة عــضغ لدوجيــا لا ب  ،الشفدــي
 تو لاتفكخ في غضخه .أمخ لإ

ن الـدواج يكـػن فـإوالتـخاحع  ،ترـلوالـػد الس ،وعشجما تقـػم البضـػت عمـى الدـكغ السدـتقخ
ريــة الجضــجة لا الح  إب عمــى عؿبــات كثضــخة ومــا تكــػن مشــو ثــخا وســػف يتغمــأبخكيــا أشــخف الــشعع و أ

لـى بضـت مـخيح إن يتصمـع أويبتعج عسا يذاؼيو مغ حق السدـمع لى ما يداعجه إمخغ يسضل إوكل 
  ،2001 ،الغدالـــي، ،.)محمدلـــى العســـل السثســـخإود مشـــو بالصاقـــة الشفدـــية الجافعـــة ســـع السخافـــق يـــد أو و 

 (.126 -125 ،ص

مــغ الشفدــي يــأتي فــي قســة ن الأإفــندــان ،ساســية للئالحاجــات الأمــغ مــغ ن الأأوربســا 
وتــختبط بــو ســائخ  ، فدــياويــؤثخ عمضيــا عزــػيا ون ،نــو يشبعــث مــغ داخــل الــشفذلأ ،مــغنــػاع الأأ

 ندان .ترخفات الإ

وىــحا يشبــع مــغ تكــػيغ  ،الــجرجاتعمــى أ ول السخاحــل و أســخة مــغ الشفدــي فــي الأويتبــػأ الأ
مـغ بذـكل متبـادل ػن الأويكـ ،ولاد ثانيالدوجضغ ثع مع الأمان بضغ امغ والأسخة ، وتحقضق الأالأ

ســخة ىــي ن الأولا يــختبط بصــخف دون غضــخه لأ ،(21ص ،2008 ،الدحضمــي ،.)محمدســخةفــخاد الأأبــضغ 
ــهِ أَنْ "﴿يــو القــخان الكــخيع قــال تعــالى: لإشــار أىــحا ما ،مــغ الشفدــيول للؤالســػشغ الأ ــؼْ آيَاتِ وَمِ

ؼْ  لِـغَ لَآيَـاتٍ خَمَقَ لَكُػ مِّ ةً وَرَحْسَـةًۚ  إِنَّ فِـي ذَٰ ـؽَدَّ أَنفُدِـكُػْ أَزْوَاجًـا لِّتَدْـكُشُؽا إِلَيْهَـا وَجَعَـلَ بَيْـشَكُػ مَّ
 ( .02)سؽرة الحجخات ،الآية  ﴾.لِّقَؽْمٍ يَتَفَكَّخُونَ 

ووصاه بيا يذـكل التشـاغع  ،ىموأ ن يكػن رؼيقا بدوجتو و أسلبم مغ الخجل لحلظ شمب الإ
م ب والأبعـاد القائسـة بـضغ الأمضغ جـػدة العلبقـات الثلبثيـة الأأتالجيغ ... شخشا جػىخيا لبضغ الػ  
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بذــكل شبيعــي ... وفــي الػقــت نفدــو  ساســية لشســػ الصفــلوالسعتبــخة بسشدلــة الخكضــدة الأ ،لوالصفــ
ؼ أن أو الخجػلـة السحقـة نػثـة ن يكتدب الصفل سسات الأأمكانية نصلبق لإنيا تذكل نقط الإأ

نــػاع الــحػ أشــج ألحــاق إنو أيحــجث شــخخا ىــائلب مــغ شــ نأيسكــغ رــضب ىــحه العلبقــة تذــػيو ي
 (.171ص  ،2011 ،نرار ،.)كخيدتضغبتصػر شخرضتو 

 نها :أسخة صفات هحو الأ

 لجييا دستػر عائمي يتسضد عغ الجسيع . -

 لكل فخد فضيا مدؤوليات ودور واضح . -

 ىجاف يدعى الجسيع لتحؿيقيا .أ لجييا  -

 فخادىا علبقات حسيسة ومذاعخ ؼياضة .أتجسع  -

 فخاد لجييع القجرة عمى التأثضخ .أ -

 زمات والسذاكل . يسمكػن جيازا مشاعيا ضج الأ -

ص   ،)ناصــخ الذــافعي. خـخػ أسـتقلبل متعــاونػن فـي مــػاشغ فخادىـا مدــتقمػن فـي مــػاشغ الإأ -
15 152.) 

 سخي :ستقخار الأالعؽامل السؤثخة في الإ -02 

 سخؼ نحاول ذكخىا كالاتي : ستقخار الألى الإإلمػصػل تتزامخ مجسػعة كبضخة مغ العػامل 

 العؽامل الجيسغخافية :  -02-0 

شفــال عــجد الأ ،السدــتػػ التعميســي ،لدــغتتسثــل العػامــل الجيسفخاؼيــة فــي الدــغ وفــارق ا
واج مـــغ العػامـــل السختبصـــة بديـــادة رتفـــاع الدـــغ عشـــج الـــد إن أشـــارت مـــثلب أفقـــج   ،ومـــجة الـــدواج
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خ مـؤىمضغ عاشؽيـا حيغ يتدوجـػن فـي سـغ مبكـخة يكػنـػن غضـمـن ال  أؼ أالدوجيـة ستقخار العلبقة إ
 (. 127ص  ،2008 ،السحسل، )غخابي. نيع تػجج فخصة كبضخة أشلبع بإونفديا وىع عمى 

 قترادية :العؽامل الإ -02-2

لا  ضــثقترــادية بحالتــي تقــل فضيــا الســػارد الإلحــالات قترــادية فــي اتتسثــل العػامــل الإ
نفـاق سـمػب الإأالتػافق في الحياة الدوجيـة عمـى  وعجم ،نفاق السختمفةانب الإتكػن ملبئسة لجػ 
نفـاق فـي ن يكـػن الـدوج ىـػ السدـؤول عـغ الإأعمـى  ،سـخةنفـاق فـي مـػارد الأوالسدؤول عغ الإ

رــبح السذــكمة معقــجة عشــجما يشعــجم وت، ســخاف مــغ جانــب الــدوج والدوجــةالسشــدل ،قــج يكــػن الإ
ونمخــز تمــظ العػامــل ؼيســا  ،ســخةو تعصــل رب الأأض والعجــد و يــتقمز بدــبب الســخ أجخل الــ

 يمي :

سـخة مـغ نتقـال الأإالسذـاكل فـي الطيـػر عشـج  أوقـج تبـجلى السجيشة : إنتقال مؼ الخيف لإ ل -ا 
تغضضــخ مػاقــف الحيــاة ختلبف و اتكػن ىــحه السذــكمة ليــا علبقــة بــالالــى السجيشــة وغالبــا مــإالخيــف 

السذـــاكل عشـــجما  أوا عمضيـــا وتبـــجأبشـــاء التسدـــظ بـــشفذ الؿـــيع التـــي نذـــبـــاء مـــغ الأوقـــج يتػقـــع الأ
 بشاء. باء والأقافي بضغ الأمح عميو بالترادم الث  يرص

ثضخ مباشـخ عمـى أسخة عادة مايكػن ليا ت قترادية للؤالسذاكل الإقترادية : السذاكل الإ -ب
اصـــة نيـــا مذـــاكل مدمشـــة خأقترـــادية بلإســـخة افخادىـــا وتتسضـــد مذـــاكل الأأحيـــاة كـــل فـــخد مـــغ 

ســخة فــي حــجود بــت ، وكثضــخا مــا يتدــبب نقــز دخــل الأســخ ذات الــجخل الذــيخؼ الثابالشدــبة للؤ
نفقـت الدوجـة أذا إن تحـجث مذـاكل أكـغ يزا مـغ السسأارق وفجػات بضغ شبقات السجتسع ، فػ 
الدوج و بدـبب الـجخل السـشخفس بحضـث يفقـجأ ،ىمـوأ و أىميا أ و جدء كبضخ مشو عمى أتبيا كمو ار 
 .السدتسخ وعجم تفاىع بضغ الدوجضغ لى شجارإخخيغ مسا يؤدؼ حتخام الآإفدو و حتخامو لشإ

سـتقخار إساسية التي تيجد ة مغ السذكلبت الأأ يعج عسل السخ ة لسيجان العسل : أدخؽل السخ  -ج
ن أمػمة والدوجيـة فسـغ العدـضخ ساسية وىي الأدوارىا الأأقراء ليا مغ إن في ذلظ لأ ،سخةالأ
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ػقـــت ذاتـــو تـــؤدؼ عسميـــا فـــي لاوفـــي  ،بشاءىـــام لأأسدـــؤولياتيا الصبيعيـــة كـــتـــتسكغ مـــغ الؿيـــام ب
خجــــع ذلــــظ زيــــادة معــــجل الصــــلبق ويو  ،ســــخةاك علبقــــة بــــضغ الترــــشيع والتفكــــظ الأوىشــــ ،الخــــارج

.)السحسـل تخـاذ القـخارات إقترادؼ عغ الخجل وحخيتيا في قلبليا الإستإو  ،بجخػليا مضجان العسل
 (.66،67، ص 2008،

 مداحة عجد غخف السدكؼ : -د

سـخة نتيجـة ضـيقيع بـبعس فـخاد الأأة التـػتخ الـجائع بـضغ أى نذـلـإالسدكغ العتضق يـؤدؼ 
ىـل الـدوج أ قامـة الدوجـة مـع إوكـحلظ  ،زمة لمحياة بحخيـةبدبب عجم تػفخ السداحة والغخف اللب  

ســتقخار فــي علبقــة الدوجــة مــع العائمــة التــي تــشعكذ بــجورىا عمــى العلبقــة بــضغ يحــجث عــجم الإ
يع سيف ،إ ،)محمدالدوجضغ   (.63،ص 2003بخاـ

 العؽامل الذخرية : -02-2

نفعــــالاتيع وكــــل مــــايسضدىع إنســــاط ســــمػكيع و أاس فــــي شخرــــياتيع وخرائرــــيع و مــــف الش ــــيخت-
بعـــجم  أتجاىـــات ســـػػ مؤشـــخات تشبـــراء وتعـــارض الإالأ نعـــجام الحـــػار وترـــادمإو  ،شـــخاصأك
 سخؼ ويكسغ تعخيف العػامل الذخرية ؼيسا يمي :ستقخار الأالإ

واج والتكامــل الــد   ن  إخــخ :ســذ معــالػ وســسات الذخرــية لمطــخف الآي طــخف طأمحاولــة  -ا
بدـــيصخة  إلان الـــدواج لـــغ يـــشجح أولكغ الـــبعس يطـــغ ،الـــدوج والدوجـــةبـــضغ الذخرـــضتضغ ىســـا 

 خخػ .لا بسحػ معالع وسسات الذخرية الأإوىحه الديصخة لغ تتع حجػ الذخرضتضغ ،إ

ويحــــجث ىــــحا الترــــادم بــــضغ تجاهــــات : ســــخة وتعــــارض الإ قــــف داخــــل الأترــــادم السؽا -ب
ا ؼيزــــصخب نطاميــــ،لــــى شقاءإســــخة ضــــيا لــــبعس السذــــكلبت يقمــــب ســــعادة الأوتعخ ،عشاصخىا

لـى التزـامغ إماكانت عميـو مـغ الػحـجة والتػحـج  لىإعادتيا إ ويرعب بعج ذلظ ،وتتفت وحجتيا
 نتطام .والإ
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 السذاركة : أدوجيؼ لسبجهسال الإ -ج

ن يفـخض أوجيـة ويحـاول خخ في الحياة الد  و دور الصخف الآأحيانا يترػر الدوجان أ
دؼ دوره كســا ؤ ن يــأن شــخيكو عميــو أخيكو ويتػقــع مــغ خــلبل ىــحا الترــػر ترــػره ىــحا عمــى شــ

فيـػ لا يقبـل  ،تخرـو وحـجهىتسامـات إ ىتسامـات بذـم مـا فيـحه إ ذا كانت لجيو إيزا أو  ،يخاه ىػ
خـــاذ القـــخارات إساســـية السذـــاركة فـــي ن ســـسات الـــدواج الأأوكســـا نعمـــع  ،حـــج لـــو فضيـــاأمذـــاركة 

حدان قبل ىتسامات وكحلظ السذاركة في الأتحسل السدؤوليات والسذاركة في الإوالسذاركة في 
 خخػ .أكلبت يعشي فتح الباب لسذ ،فخاحالأ

ف بــل ىــػ ن التشــازل لا يعشــي الزــعإلتشــازل : ا أو كلاهســا مبــجأحــج الــدوجيؼ أســتبعاد إ -د
ازل عــغ فكختـو فــي ســمػك زواج والدوحـات مــغ يتشـســف عـادة مــايفيع الأمشتيـى القــػػ ولكـغ للؤ

ن الــدواج لــيذ أثشـاء ذلــظ أويشدــى  ،حـجػ معاركــوإنيــدم فــي إنــو أو ضـعف ،نــو الأأمعـضغ يعشــي 
لحـق بذـخيكو خدـائخ فادحـة وعمسـو دروسـا أن يشترخ فضيـا وياحبـحا لـػ أمجسػعة معارك عميو 

يع،.)محمد ستدلبم ورة الصاعة والإقاسية في ضخ   (.37،ص2003سيف ، ، بخاـ

 جتساعية :العؽامل الإ -02-9

ضــصخاب إو أفــي نداعــات فــي العلبقــات الدوجيــة  جتساعيــةســخة الإتتسثــل مذــكلبت الأ
مـا يرـاحبو مـغ تـجني سـخة و لـى كبـخ حجـع الأإسباب تخجـع أو أبشاء العلبقات بضغ الػالجيغ والأ

 دوار ،تتسثل ىحه العػامل في : و تتابع الأأقترادؼ في السدتػػ الإ

نيـا أحـج الـدوجضغ الحيـاة الدوجيـة عمـى أقـج يشطـخ عجم الججية في الشعخ لمحياة الدوجيـة : -ا
ولكغ فــي نتيـاء عسـخ الفـخد،إبـالدواج وتشتيـي ب أحيـاة كاممــة تبـجندـان ولـيذ مخحمـة يسـخ بيـا الإ

يـة مـغ الحيـاة سـخعان و تصػر حدب الخغبة والطـخوف لـحا فيـحه الشػعأنطخه مخحمة قج تقترخ 
كـخيع ، )سـسيحة . و مػقـف يختبـخ ؼيـو مـجػ قـػة الخابصـة التـي تخبصيـاأول مذـكمة أما تشيار مـع 

 (131-130، ص 1996تػفضق ،
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وتحســل خاصــة فــي السدــائل الستعمقــة بالدــمصة التؽافــق بــيؼ الــدوجيؼ : نعــجام التفــاهػ إ -ب
الخجـــل يقـــػم بـــجور شفال،السبـــادغ العامـــة لتخبيـــة الأقترـــادية و ســـخة مـــغ الشاحيـــة الإمدـــؤولية الأ

ــــام الأأة أ الســــخ  ــــى الأساســــا بالؿي ــــة والسحافطــــة عم نعــــجم ىــــحا إذا إبشــــاء ورعــــايتيع و عســــال السشدلي
ـــعتـــخاف السالإ ـــادل ل ـــدوجضغ يـــؤدؼ تب ـــى إػلا كـــل مـــغ ال ويرـــبح مـــغ  حـــجاث فجـــػة قـــج تتدـــعإل

 ترالية لسػاجية السذكمة .إيجاد قشاعات إالرعػبة 

جيـة مسمـػءة ن الحيـاة الدو ألا شـظ  جتسـاعي بـيؼ الـدوجيؼ :لتباعج الفكخي والثقافي والإا -ج
، وقــج يدــاعج التقــارب مــػر عجيــجة أتخــاذ قــخارات فــي إؼ و ألــى تبــادل الــخ إبــالسػاقف التــي تحتــاج 

حتكاك بضغ الدوجضغ ، بضشسا يديـج التباعـج ضئي عمى تقمضل الإثقافي والبغ السدتػػ التعميسي وال  بض
ة ، قـــج تشدـــا الخلبفـــات بـــضغ نتيجـــة مـــػر الحياتيـــســـا مـــغ وحـــجة السشاقذـــات حـــػل بعـــس الأبضشي

 ،1996 ،كـخيع تػفضـق ،)سـسيحة، و لكػنيا مـغ شبقتـضغ مختمفتـضغ ثقاؼيـاأختلبف خمؽياتيا الثقاؼية إ
 ( .132ص

حـــج أحيانـــا قـــج يدـــسح أســـخية لمـــدوجيؼ : ســـخة فـــي الحيـــاة الأطخاف مـــؼ خـــارج الأتـــجخأ -د
خة بيــحا ســثخ الأأوقج تتــ،ســخيةصــجقاء لمتــجخل فــي الحيــاة الأو الأأىــل كلبىســا للؤو أالذــخيكضغ 

 قـجو  ،ثـار سـمبيةألقج يشـتج عـغ ىـحا  الحػ عطع الأخة وغضخ مباشخة ، وفي مالتجخل بصخيقة مباش
ن إســخية و كلبت الأذــن لــجييع خبــخة خاصــة فــي حــل السأفــخاد يــخون ن ىشــاك بعــس الأأنلبحــع 

حيغ لـشـخاص ان لكل زوجضغ شبيعة تختمف قصعا عغ شبيعـة الأإو  سخة ضخوفيا الخاصةألكل 
خـــخػ أســـخة أفيػ لا يشاســـب ،ســـخة معضشـــةذا كـــان الحـــل مشاســـب لأفإنيـــإ،يقتخحـــػن عمـــضيع الحمػل

بــجر خمضـل الجسضمـي ،، .)خضــخؼ سـخؼ ة التـػتخ وزيــادة حـجة الرـخاع الأألــى نذـإويـؤدؼ ىـحا التـجخل 
 (.30ص ،1995، الجيغ كسال عبجه

 العؽامل الشفدية : -02-9

نــػاع مــغ ألــى إن الرــعػبات تعضــق التفــاىع وتــؤدؼ إة بعــا الرــعؽبات : ســخ عتــخاض الأإ -ا
خــح ىــحا الرــخاع أيزــا قــج يأو  ،عــادة التــػازن إ مــغ التػافــق و لبفــات تعيقيــا فتــخات الرــخاعات والخ
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زمـات تـؤدؼ ترـجع ألـى حـجوث إويـؤدؼ  ،سـخة وتساسـكياستسخارية فضؤثخ في وحجة الأصفة الإ
 (.62ص ،2005 ،كسال رضا ،)شارق  ،سخةلشيائي للؤاو التفكظ أسخؼ الكيان الأ

يـة لمصـخف الآضغ مـغ الذـعػر عشـجما يعـاني كـل مــغ الـدوج صـخاع الـدوجيؼ :  -ب خــخ بالكخاـ
غع مـغ سـخة ،وبـالخ  فـخاد الأأحبـاط بـضغ س والإأخ اليـالرخاع بضشيسا ونتيجة لحلظ تشسـػ مذـاع أيبج

،إفـ بـاءن يخفػا ذلـظ عـغ الأإحيان محاولة الدوجضغ في بعس الأ شفـال يـجفع كـل نجـاب الأإ ن 
نـو فـي بعـس أذ إغضـخ مصمـق لـظ ن ذألا  إ ،سـختوأتجـاه إؤولية دـلـى الذـعػر بالسإمغ الـدوجضغ 

وقج ،ســـختوأتحـــاه إو كلبىســـا أدوجضغ حـــج الـــأوىـــي شـــعػر  مبـــالاة :حيـــان تكـــػن الدـــمبية واللب  الأ
ن أ لا  إ ،ســـخؼ ســـتقخار الألـــى الإإدوجيـــا وقـــج تشجـــب لذـــعػرىا بالحاجـــة رضـــاء لإة أ تشجـــب الســـخ 

مــا ومــع ذلــظ إن تكــػن أحداســيا الغخيــدؼ بالخغبــة بــإبيــا فــي معطــع الحــالات يكــػن نتيجــة نجاإ
ترــبح نيــا أذ إ ،ؿــيلبحيــان عبئــا ثة فــي بعــس الأأ شفــال قــج يذــكل بالشدــبة لمســخ نجــاب الأإن إفــ

ســـخة كبضـــخة أجـــاب وتكـــػيغ إغ ذلـــظ لايسشعيـــا مـــغ ولك  ،شفاليـــاأمذـــغػلة شـــػال الػقـــت بساشالـــب 
 العجد كثضخة السذاكل .

و أفــخاد بســخض حــج الأأصــابة وىــي السذــكلبت التــي تحــجث نتيجــة لإمذــكلات نفدــية :  -ج
تخ والقمــق ، مســا ػ مذــكمة نفدــية ،ومــع تكــخار الخلبفــات وكثــخة الشداعــات ، يترــعج الذــعػر بــالت

فدـية لمزـغػط الش  سـبابيا أسـمػكية ، ونفدـية عجيـجة تخجـع بعـس ضـصخابات إلى ضيـػر إيؤدؼ 
 (.69ص ،2005ا ،كسال رض ،.)شارق في الخلبفات الدوجية عشج الدوجضغ 

 : العؽامل الرحية -02-6

مشة قج مخاض السد لؤصابة بالفالإ،تتزسغ ىحه العػامل القجرات الرعبة العامة لمدوجضغ
ذا تدـــــــببت فـــــــي عـــــــجم إوخاصـــــــة ،ضـــــــعف العلبقـــــــات الحسيسيـــــــة بـــــــضغ الدوجضغلـــــــى إيـــــــؤدؼ 

ن معــجلات الصــلبق تــدداد بــضغ أذ نجــج إ ،ســخيةمخ الــحؼ يــشعكذ عمــى الــخوابط الأالأ،نجــابالإ
لــى إفــال مســا يــجفع بــالصخف الغضــخ عؿــيع شنجــاب الأإدوجضغ الــحؼ لــع يدــتقخ زواجيــع عــغ الستــ
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ن أمخيكيـة وتكذـف الجراسـات الأ،و الأمػمةأبـػة شـباع غخيـدة الأإو شمب الصلبق لكـي يتدـشى لـ
ن ن يكـػ أىسيـة مـغ ذلـظ أ كثـخ ولكـغ الأ ،شفال لـيذ ىـػ الـحؼ يكسـل الـدواج بالشجـاحالأنجاب إ

بـضغ الـدوجضغ ؼيسـا يتعمـق  ن الصـلبقأذ إشفـال نجاب الأإلمدوجضغ وجية نطخ ذاتيا بخرػص 
لـى إن يـؤدؼ أجابـو ىـػ الـحؼ يسكـغ نإلعجد السخغـػب و ؼيسا يترل باأشفال نجاب الأإبتػقضت 

 (61ص ،2006 ،عبج العاشي ،.)الدضجسخة ييار الأنإ

 العؽامل الجيشية :  -02-9

واجـي ويتزـح ذلـظ سـتقخار الد  ساسـية للئىـع الخكـائد الأأ حج أيعتبخ عامل الجيغ والخمق 
ىـــع أ حـــج أخضـــخ زواج حضـــث يعتبـــخ ىـــحا الأواجـــي لـــجػ الدوجـــات والأختيـــار الد  فـــي معـــايضخ الإ

ســـذ ســـخة الأخلبق الفاضــمة والؿـــيع التـــي تزــسغ للؤســـخة بـــالأالعػامــل التـــي تتزـــسغ تسدــظ الأ
يقــػل  الصضبـة( ،السعاشـخة الخحســة، ،عمضيـا الحيـاة الدوجيــة الشاجحـة )السـػدةوالسبـادغ التـي تقــػم 

ةً  ﴿دوجـلالله ع ـؽَدَّ ـؼْ أَنفُدِـكُػْ أَزْوَاجًـا لِّتَدْـكُشُؽا إِلَيْهَـا وَجَعَـلَ بَيْـشَكُػ مَّ وَمِؼْ آيَاتِهِ أَنْ خَمَقَ لَكُػ مِّ
لِغَ لَآيَاتٍ لِّقَؽْمٍ يَتَفَكَّ   (.21:)سػرة الخوم الآية  ﴾خُونَ وَرَحْسَةً ۚ إِنَّ فِي ذَٰ

سـتقخارىا ونجاحيـا إسـخة و ساسية لبشـاء الأىع الجعامات الأأ كسا يعتبخ العامل الجيشي مغ 
سلبمي وبتقالضج السجتسع القػيسـة لتدام بتكاليف الذخع الإتحقضق الػضائف السشػشة بيا : الإ في

 .(168ص ،2008السحسل ، ،)غخابي.،معخفة وفيع الحقػق والػاجبات 

 

 سخي : ستقخار الأالسفدخة للإالشعخيات  -00

 الشعخية التفاعمية الخمدية : -00-0
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جتســاع ســتخجاما فــي مجــال عمــع الإإتجاىــات كثــخ الإأتعــج نطخيــة التفاعميــة الخمديــة مــغ 
 وبكثــخة عمــى عسميــات ،جــخاء بحــػث معسقــةإســخة الرــغضخة قــج مكــغ مــغ ن حجــع الألأ ســخؼ،الأ

 سخة .داخل الأجتساعي التفاعل الإ

 عمى ثلبث مقجمات مشصؿية ىي : "بمػمخ"وقج ركدت التفاعمية الخمدية كسا عخفيا 

 ،سخةعايضخىا بالشدبة ليع وفي محيط الأساس مأشياء عمى يتعاممػن مع الأندان ن بشي الإأ -
 .و مخمػقات آدميةأعب شياء جسادا  مثل : الم  وقج تكػن ىحه الأ

وىــي  فقائــوالسذــتقة والشاشــئة عــغ التفاعــل الجتســاعي الــحؼ يسارســو الفــخد مــع ر  ن السعــانيإ -
فـي وجيـات الشطـخ لأن مديـة فاعميـة الخ  لى مرـجر السعشـى ومـغ ثسـة تختمـف الت  إالسقجمة تذضخ 
الشــــاس وليـــحا كانـــت السعـــاني نتاجــــا و يشبثـــق مـــغ خــــلبل عسميـــة التفاعـــل بـــضغ أالسعشـــى يشذـــأ 

 جتساعيا .إ

يدتخجميا الفخد في التعامـل وتعجيميا مغ خلبل عسمية تفدضخ ي يسكغ تشاوليا ن ىحه السعانإ -
 .شياء التي يػاجييامع الأ

رتكـدت دراسـتيع عمـى إتجـاه و بـخز مسثمـي ىـحا الإأمـغ "جػرج زيسضمػكػلي" مغ كسا يعتبخ كل -
 جتساعي .شار محيصو الإإالبذخؼ السسارس مغ قبل الفخد في فيع الدمػك 

 فيػ يقػم عمى عجة فخوض :،سخةمدية مع دراسة الأفاعمية الخ  الت  وعشجما تشصبق 

ن نفيـع الـدواج والدـمػك أردنـا أذا إفـ،ندـان وفقـا لسدـتػاه الخاصيجب دراسة الإول :الفخض الأ 
اس نـو لفيـع الش ـأخمديـة تفتـخض فاعميـة ال  ن الت  إو ، ندانياتن نجرس الإأفلببج سخؼ بضغ البذخ،الأ

 .(77ص ،2008 ،الخذاب ،مرصفى ،.)سياسيةاسلابج مغ دراسة الش  
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دائســا يــتع مــغ خــلبل  جتســاعيندــان الإالإن الســجخل السلبئــع لفيــع ســمػك أالفــخض الثــاني : 
فســـغ السسكـــغ فيـــع ســـمػك الـــدوج والدوجـــة والفعـــل مـــغ خـــلبل دراســـة وتحمضـــل ، تحمضـــل السجتســـع

 .السجتسع 

ــــث :  ــــخض الثال ــــجهندــــاني عشــــج إندــــاني يكــــػن لا أن الصفــــل الإالف والسجتســــع والسحــــيط  ،مػل
 .جتساعياإو غضخ أجتساعيا إؼ نسط مغ الدمػك يكػن أمحان يحجدان جتساعي ىسا ال  الإ

ترــال رمديــا فــي وىػ الــحؼ يدــتصيع الإ،جتساعيــاإندــاني مييــأ ن الكــائغ الإأالفــخض الخابــع : 
مدية والتـي الخ   فاعميةالسعاني ويفعل ويشفعل مع السفيػمات الخئيدية السدتخجمة في الشطخية الت  

اتي والجساعـــــة والسفيػم الــــح  ،جتساعيــــةات الإتتزــــسغ التفاعــــل وتفاعــــل والــــجور والسخكــــد والــــح  
ن السفيـــػم أخيــف السػقـــف، ويـــخػ "ىضــل " و"ىـــانذ"والسخجعيــة وتقالضـــج الــجور ولعـــب الـــجور وتع

 سخة يتبشى السػقف التالي :التفاعمي للؤ

لحسايــة رضــاء اإبجعمــو ممتدمــا فــي ســمػكو و تػقعــات الــجور تأدراك الفــخد لمسعــايضخ إن إ
ن مـغ خـلبل تحمضـل التفـاعلبت سـخة الآو الجساعي وتتع دراسـة الأأسػاء عمى السدتػػ الفخدؼ 

 العمشية والرخيحة القائسة في البشاء .

ن أؼ أعسميات التفاعل ليدت ليا نياية  نأمدية تختكد عمى فاعمية الخ  ذن فالشطخية الت  إ
جتساعية السدتقخة تبعا لمسػاقف الججيـجة التـي يتعـخض ليـا ئة الإعسميات التشذلى إالفخد يحتاج 
 .(78ص ،2008 ،.)الخذابشػال حياتو

نســا بــبعس السذــاكل إو ، دوارتفاعميــة الخمديــة لا تقترــخ عمــى الأن الشطخيــة الإخضــخا فــأو 
ترـال سـاط الدـمصة وعسميـات الإنأسـاس أتـي ترـبح ال ،السخكد وعلبقات السخكد الجاخميـةمثل 

ســخة والعسميــات خــخػ لتفاعــل الأذ القــخارات والطــػاىخ السختمفــة الأتخــاإع وحــل السذــاكل و والرــخا 
 بالدواج وتشتيي بالصلبق . أالستعجدة التي تبج
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 الشعخية الرخاعية : -02-2

ــ بحــاث العسيقــة التــي قــام بيــا "كــارل مــاركذ "و ج بخيــظ إنجمــد" : إن الجراســات والأ"فخي
ىتســــام جتساعيــــة البشائيــــة قــــج دفعتيــــا للئسالية ونطسيــــا الإتصــــػر الخأســــ "فخيــــج بخيــــظ إنجمــــد"عغ

لحاحـا بعـج ؾيـام إكثـخ أصـبح أىتسـام و وقـج تبمـػر ىـحا الإ ،ائمـة البذـخيةبسػضػع نسػ وتصـػر الع
شمـع إ،م1877ؤلفـة السجتسـع الؿـيع عـام مخيكـي "لـػيذ مػرغـان" بشذـخ منثخيػلػجي الأالعالع الإ

و تعسيسيـا أنـو لـع يقـع بشذـخىا أإلاراء وملبحطـات أذ"عمى ىحا الكتـاب وكـػن حػلـو عـجة "مارك
وفاة "ماركذ" ستصاع نذخ مقالة مصػلة عغ ىحا الكتاب بعج إن "إنجمد" أشضمة فتخة حياتو بضج 
عتسـج "إنجمـد" فـي كتابـة ىـحه إ وقـج صل العائمة السمكيـة الخاصـة والجوليـة ،أوالتي كانت بعشػان 

غ"حـــػل فكـــار "مػرغأجتســـاعي و قترـــادؼ والإخ الإعمـــى نطخيـــات "مـــاركذ"حػل التـــاريالسقالـــة 
ن نطـام العائمـة يعتسـج عمـى أيعتقـج "إنجمـد" بـ،التاريخ الججلي لسئددـات ونطـع القخابـة فـي العالع

ـــخ و طـــام الأولا يسكـــغ فيـــع الش  ،نطـــام الـــدواج ندـــاني دون ســـتيعاب مزـــسػنو الحزـــارؼ والإإخض
 وىي : ،لى ثلبث أقدام رئيديةإع تاريخيا الدواج حدب آراء "إنجمد"يقد  فشطام  ،دراسة تاريخية

 نطام الدواج الجساعي الحؼ رافق مخحمة التػحر التي مخ بيا السجتسع البذخؼ . -

 قافي الحؼ رافق السخحمة البخبخية التي مخ بيا السجتسع البذخؼ .نطام الدواج الث   -

قصاعيـــــــة خرػصـــــــا السخحمـــــــة الإالسجنيـــــــة  حـــــــادؼ الـــــــحؼ رافـــــــق مخحمـــــــةطـــــــام الـــــــدواج الأن -
حـــادؼ شـــيج السجتســـع لــى الأإشـــائي ومغ خـــلبل تحـــػل نطـــام الــدواج مـــغ الشطـــام الث  ،والخأســسالية

وعـجنان  ،محمد الحدـغ ،حدـانإ).قصـاع د الدوجات فـي مجتسـع العبػديـة والإالبذخؼ شضػع نطام تعج
 ( .197ص ،حسجسميسان الأ

عتبـارات صبح يعتسج عمـى الإأحادؼ يعج فتخة مغ القخون الػسصى لكغ نطام الدواج الأ
صــبح يعتســج أ ،ســتقخار نطــام السمكيــةإكثــخ مســا كــان لاســيسا وبعــج شــضػع و أقترــادية الساديــة والإ

ولا يعتســـجعمى الحـــب والخغبـــة  ،عمـــى الرـــفات الذخرـــية والحكائيـــة التـــي يتستـــع بيـــا الدوجـــان
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ن إ ،عمــى السمكيــة والعػامــل الساديــة التــي يتستــع بيــا الخجــلاتيــة بــالدواج بقــجر ماكــان يعتســج الح  
مـخاة كانـت حتـى إيـة أنتاج يدتصيع الدواج مغ مغ الحؼ سيصخ عمى السمكية ووسائل الإالخجل 

دواج كـان فـال ختيار الـدوجإة حضشسا لع تكغ لجييا حخية أ والسخ ،ولػ كانت غضخ راغبة بالدواج مشو
قرـى ألى إنيـا تعـخض نفدـياإوفي حالة رفس مغ قبميـا فمػرىا أولياء أيفخض عمضيا مغ قبل 

لــى إتســع الخأســسالي تحــػل نطــام الــدواج العقػبــات مــغ قبــل السجتســع، ومــغ خــلبل مخحمــة السج
ة ويعتســج عمــى الحــب وبؿيــة الرــفات أ و مــغ الشاحيــة الشطخيــة مشدلــة الســخ نطــام تعاقــج تتدــاوػ ؼيــ

ن علبقــات ألا إ   ،ن فــي العلبقــات الدوجيــةن الــجاخلبالذــعبية والحكائيــة التــي يتستــع بيــا الدوجــا
جتســـاعي حـــال دون ضيـــػر العلبقـــات إازؼ بســـا فضيـــا مـــغ ضمـــع وقيـــخ وتعدـــف نتـــاج البػرجـــػ الإ

ن ىـــحه العلبقــــات التــــي كـــان يشــــادؼ بيــــا ألا  إ ،الدوجيـــة التعاقجيــــة بــــضغ رجـــال وندــــاء السحتســــع
بـان إوروبـا أيشي التـي ضيـخت فـي صـلبح الـج  وتجعسيا حخكـة الإ ،مػثخؼ السحىب البخوتدتانتي ال  

 م.16القخن 

لتــي حــجدت العلبقــات الدواجيــة فالسمكيــة كانــت تدــيصخ عمضيــا الصبقــة البػرجػازيــة ىــي ا
بشــاء الصبقــة أيتدوجػن مــغ شبقــتيع و بشــاء الصبقــة الدــالفة الــحكخ أن أحضــث بشــاء السجتســع ،أبــضغ 

بشــاء وبشــات ىــاتضغ الصبقتــضغ وقــج أونــادرا مــا يقــع الــدواج بــضغ ،تيعالخولضشاريــة يتدوجــػن مــغ شبق
مــغ خــلبل فالخجــل بشــاء الصبقــة البخجػازيــة أات الدوجيــة بــضغ لاحــع "إنجمد"فدــاد وتحمــل العلبقــ

العائمــة  و خــلبل قــػة عائمتــو ونفػذىــا غالبــا ماكــان يــخفس عمــة بشــتأو ممكيــة عائمتــو أممكضتــو 
 مى الدواج مشو.و عجم السػافقة عأؼ قػة تسكشيا مغ رفس أالبخجػازية وليذ لمبشت 

وىشا لا يعتسج مثـل ىـحا الـدواج عمـى الحـب والتفـاىع والتزـحية السذـتخكة بـضغ الـدوجضغ 
نتذــخت حــالات الخيانــة والفدــاد والتحمــل الخمقــي إعمــى القــػة والقيــخ والجبــخوت ليــحا بــل يعتســج 

 سسالي.أعػائل البخجػازية في السجتسع الخ بضغ ال

غمــب الحــلبت لا يعتســج عمــى عامــل السمكيــة أ ن إفــلــدواج فــي العػائــل البخولضتاريــة مــا اأ
زـحية السذـتخكة بـضغ بل يعتسج عمى الحـب والتعـاون والت  ،ولايعتسج عمى القػة والجبخوت،والشفػذ
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و قػتــو أ"لا تتــدوج مــغ الخجــل لدــبب ممكضتــو "إنجمــد فــالسخأة البخولضتاريــة حدــب ،الخجــل والســخأة 
جتساعيــة قترــادية والإجــل بحكــع ضخوفــو الإن ىــحا الخ أحضــث  ،جتســاعيقترــادؼ والإونفــػذه الإ

دـجاميا وتعاونيـا معـو نإالشفػذ بل تتدوجـو بدـبب حبيـا لـو و الستخدية والستجىػرة لا يسمظ القػة و 
فـي ليحا تشجر حالات الخيانة الدوجية والفداد الخمقي والتحمل العائمي بضغ العػائـل البخولضتاريـة 

 سسالي .أالسجتسع الخ 

ة ن تبم  درجـأندانية يسكغ العائمة الإ ن  إ :صل العائمة بقػلوأ"إنجمد"دراستو عغ  ويختع
نتــــاج ع الــــحؼ يعــــير ؼيــــو تغضضــــخ علبقــــات الإســــتصاع السجتســــإذا إالخوعــــة والكســــال والفزــــضمة 

ة فــــي الحقــــػق أ ساعيــــة والسدــــاواة بــــضغ الخجــــل والســــخ جتلغــــاء الفــــػارق الصبؿيــــة الإإالبػرجػازيــــة و 
قترــادية إعتبــارات ماديــة و إ لغــاء نطــع الــدواج الــحؼ يعقــج عمــى إزــا يأســتصاع إذا إو ،والػاجبــات

لسذــتخك خــلبص والتفــاىع والتعــاون ازــحية والإوتعػيزــو بشطــام زواج يعتســج عمــى الحــب والت  
 (.200-199-198ص  حسج ،وعجنان سميسان الأ، محمد الحدغ ، حدان إ).بضغ رجال ونداء السجتسع

ن العائمــة فــي أبــ "تصــػر العائمــة البذــخية"حــػل  نطخيتــو السيســةيعتقج"فخيــجريظ لضبــاؼ"في 
ية كـــل مخحمـــة تختمـــف عـــغ و مخاحـــل تاريخيـــة وحزـــار أدوار أالسجتســـع البذـــخؼ تســـخ بـــثلبث 

 وضائفيــا، تختضبيــا، جتساعيــة،ات العائمــة الستعمقــة بعلبقتيــا الإخــخػ مــغ حضــث صــفالسخحمــة الأ
 ىي :، وىحه السخاحل الثلبث يجيػلػجضتياإو  ميشتيا،

لتقمضجيـة التـي العائمـة العذـائخية ا ،وىي العائمـة الكلبسـيكية القـجيعمخحمة العائمة السدتقخة : –أ 
وتػجـــج ىـــحه العـــائلبت عـــادة فـــي السجتسعـــات  ،جتساعيـــة متساســـكةإعزـــاءىا علبقـــات أ تـــخبط 

وفـــي اليابـــان عـــام  وروبـــي قبـــل الثـــػرة الرـــشاعية،يؽيـــة كػجػدىـــا فـــي السجتســـع الأراعيـــة الخ الد  
ن ىـــحه العائمـــة أؼ أم وىكـــحا 1950فـــي الـــػشغ العخبـــي عـــامو  م،1900م والرـــضغ عـــام1805

يجيػلػجيــة إفخادىــا يعتقــجون بأن الترــشيع وقــج ســسضت ىــحه التدــسية لأ يػجــج فــي مجتســع ماقبــل
ذــابو ؾــيسيع داء ميشــة واحــجة وىــحا يدــاعج عمــى تأويذــتخكػن فــي  ،خلبؾيــةأجتساعيــة وديشيــة و إ
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الــحؼ يدــبب  الأمــخ ،جتساعيــةقترــادية والإوتذــابو ضــخوفيع الإ، ػاقفيعمــوتقالضــجىع وعــاداتيع و 
 فخادىا .أقات ستقخار العائمة وتساسظ علبإ

تي تسـخ بيـا العائمـة وىـي نتقالية الىي السخحمة الإنتقالية : و الإ أمخحمة العائمة الفخعية  –ب 
تتسضــد ، صــغضخة مدــتقخةلــى عائمــة إعائمــة مدــتقخة كلبســيكية تقمضجيــة  لــى التحــػل مــغإشخيقتيــا 

نتقــال إحكــع جتساعيــة ،ويســذ الجيسقخاشيــة والعجالــة الإأبالحجاثــة وصــغخ الحجــع وتدــتشج عمــى 
وبــبعس صــفات العائمــة ، خــخ بــبعس صــفات العائمــة السدــتقخةآلــى دور إىــحه العائمــة مــغ دور 

عائمــة نتقــال مــغ خحمــة يدــاعجىا عمــى تيضئــة نفدــيا للئومــخور العائمــة بيــحه الس، غضــخ السدــتقخة
 مـــا الفتـــخة الدمشيـــة التـــي تحتاجيـــا العائمـــة فـــي ىـــحه السخحمـــةإ ،مدـــتقخة الـــى عائمـــة غضـــخ مدـــتقخة

 (.195-194 ،ص ،حسجوالأ ،الحدغ).خخػ آلى إخخ ومغ حزارة آلى إتختمف مغ مجتسع 

خضـخة بعـج ة التـي تسـخ بالسخحمـة الحزـارية الأوىـي العائمـمخحمة العائمـة الغيـخ مدـتقخة :  –ج 
ــــل أ ــــة الإن تشتق ــــة إوســــسضت بيــــحه التدــــسية راجــــع نتقالية،مــــغ مخحمــــة العائم نعقادىــــا إلــــى حؿيق
فكــار أار وآراء وؾــيع ومقــاييذ تختمــف عــغ فكــأبغ يعتقــج بلإفــا ،يجيػلػجيــة ومسارســات مختمفــةإب

 ،بجتساعيـــة غضـــخ متذـــابية مـــع ضـــخوف الأقترـــادية والإوتكـــػن ضخوفـــو الإ ،بيـــوأوآراء وؾـــيع 
يـــــة القػيـــــة جتساعؼ عـــــجم وجـــــػد العلبقـــــات الإأ ســـــخة،ســـــتقخار الأإمـــــػر كيـــــحه تدـــــبب عـــــجم أو 

 ىــــجافياأ ســــخة فــــي تحقضــــق عــــادة فذــــل ىــــحه الأفخادىــــا وىــــحا مــــايشتج أوالستساســــكة التــــي تــــخبط 
 فخادىا ومشتدبضيا .أوذلظ لعجم وجػد الػحجة بضغ  ،ساسيةالأ

ف نطـــخا لكـــػن ىـــحه العلبقـــات ســـخة فتتسضـــد بالزـــعتـــخبط الأمــا العلبقـــات القخابيـــة التـــي أ
فالديارات بـــــضغ العائمـــــة الشػويــــــة محرـــــػرة عمــــــى ،لـــــى الجانــــــب الخســـــسي والسرــــــمحيإتدـــــتشج 

ولا ،نيــــا تدــــتعسل بخنــــامج التخصــــيط العــــائميوتكػن ىــــحه العائمــــة صــــغضخة الحجــــع لأ،السشاســــبات
لة عـغ العائمة عادة ما تكـػن مدـؤو وىحه  ،قامة معيا في بضت واحجقارب بالإتعصي السجال للؤ

وتشطــيع العلبقــات الجشدــية فــي السجتســع  ،شفــال وتــخبضتيعنجــاب الأإساســية كداء الػضــائف الأأ
لــى إقترــادية والرــحية ...فتحطــى عــادة الثانػيــة كالػضــائف الثقاؼيــة والإ مــا الػضــائفإ،...الخ



 الأسخي : الاستقخار الثالفرل الث

88 
 

غضـخ لى عائمة إوقج تحػلت العائمة البخيصانية  ،حرائية تكػن الجولة مدؤولة عمضياإمؤسدات 
 ،لـــى ىـــحه السخحمـــة مـــغ التحـــػلإقـــجم العػائـــل التـــي ترـــل أم وكانـــت مـــغ 1900مدـــتقخة  عـــام 

تعتسـج عمـى مبـجأ تقدـيع العسـل  ،وتعير ىحه العائمـة عـادة وسـط بضـت صـشاعية وتجاريـة معقـجة
ن ألا إ ،جتساعيـاإوتكػن عـادة مخفيـة ماديـا و  ،قترادية رؼيعةإوتتستع بجرجة  ،والتخرز ؼيو
شــج بأســا مــغ أكثــخ خصــػرة و أارية التــي تجابــو ىــحه العائمــة ىــي تساعيــة والحزــجالسذــكلبت الإ

دـــان محمد الحدـــغ وعـــجنان ســـميسان حإ).نتقاليـــة الإ ةة والعائمـــالسذـــكلبت التـــي تجابـــو العائمـــة السدـــتقخ 
 (196-197 ،ص ،حسجالأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفرل 
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ضــافة تخبػيــة بالإ ،قترــاديةإ ،نفدــية ،صــحية بعــاد مختمفــة :أســخؼ لــو ســتقخار الأن الإإ
ـــى البعـــج الإإ ـــظ الأإســـخة السدـــتقخة أوالا ،جتســـاعيل ســـخة القـــادرة عمـــى مػاجيـــة جتساعيـــا ىـــي تم

ادىــــا بالسدــــؤولية وبالتعــــاون مــــع فخ أويذــــعخجسيع ،التــــأثضخات الخارجيــــة الستعــــجدة تفــــاعمي مسضد
 .ويذعخون بالخاحة مغ ىحا التفاعل  ،خخيغالآ
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 تسهيج

ستصلبعية ي في البحث والحؼ يزع الجراسة الإيتصخق ىحا الفرل مغ الجانب التصبيق
ضق تبعيا لتحقا التي والإجخاءاتجسع البيانات  وأدواتوحجود الجراسة ومجتسع وعضشة الجراسة 

 حرائيةوالأسالضب الإالجراسة السضجاني  إجخاءتػضيح كيؽية  خضخاأتيا و اصجقو وثب مغ
 السدتخجمة في معالجة البيانات.
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 ستطلاعية:الجراسة الإ-0

( 10( ذكػر)10( مػزعضغ عمى )20ستصلبعية عمى عضشة قػاميا )أجخيت عضشة الجراسة الإ
 كج مغ صجق وثبات السؿياس.  أجل التأمغ  إناث،

 :مشهج الجراسة  -2

والحؼ يعخف  ،سػضػع الجراسةعتسجنا في دراستشا ىحه عمى السشيج الػصفي لسلبئسة لوقج إ 
نو مجسػعة الأدوات الكسية )البيانات وحدابو بصخق الإحرائية ( والكيؽية )خصػات عمى أ

حث عمى وصف وتحجيج خرائز بشاء الإشكالية والفخضيات الستغضخات( التي تداعج البا
جتساعية معضشة تحجيج شبيعة العلبقة بضغ متغضخاتيا وعشاصخىا تحجيجا كسيا ) حداب ضاىخة إ

العلبقة بالصخق الإحرائية (، وكيؽيا )تحمضل وتفدضخ الشتائج وقخاءة الأرقام السبػبة في 
 الججاول( .

راسة العلبقة الإرتباشية بضغ ستخجمشا السشيج الػصفي الإرتباشي لجالحالية إ وفي الجراسة
 التػافق الدواجي والإستقخار الأسخؼ. 

 حجود الجراسة:  -2

 لحجود السكانية:ا-2-0

 لستدوجضغ في ولاية السجية.اشسمت الجراسة مجسػعة مغ 

 الحجود الدمانية: -2-2

تػزيع  حضث تست عسمية، 2022/2023ىحه الجراسة خلبل السػسع الجامعي  أجخيت
 .2023فخيل أ 25لىإ،2023ؼيفخؼ  15في الفتخة السستجة  وإرجاعياستبيان عمى العضشة لإا
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 مجتسع وعيشة الجراسة -9

 مجتسع الجراسة: -9-0

تكػن مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع متدوجضغ /متدوجات في ولاية السجية وذلظ في عام 
2022/2023 . 

 عيشة الجراسة: -9-2

تكػنت  ،قرجية عذػائيةة بصخيق ختيار العضشةإ تع،تسثيلب جضجالزسان تسثضل السجتسع 
 ستبيانات السكتسمة: وصف عضشة الجراسة مغ خلبل الإ :وفي مايمي مغ الستدوجضغ، (100مغ)

 وصف عضشة الجراسة حدب الشػع:

 ( وصف عيشة الجراسة حدب الشؽع0ججول رقػ )

 النوع العدد %النسبة المئوية 
 الزوجة  02  %50  

 الزوج 02 % 05

 المجموع 22 % 055

 

 الجراسة : أدوات -9

 استخجمشا مقياسيؼ لجراسة الحالية :

 ( 0721( ممٌاس التوافك الزواجً ،من إعداد : سبٌنر ) 0

 ( 0777من إعداد:رضا مختار )، ستمرار الأسري ( ممٌاس الإ 2

 

 مقياس التوافق الزواجي: 
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سػءافي مجال البحث  ستعسالا،إالسقاييذ  أوسعالتػافق الدواجي لدبضشخمغ  سمؿيا يعتبخ
 لغات متعجدة، إلىوقج تست تخجسة السؿياس  ،الأسخؼ العيادؼ والعلبجي  السجال أوفي

ة قمة عجد بشػدىا ندبيا وقم ثقافات متشػعة، إشارتمفة وفي خستخجامو في مجتسعات مإو 
في نفذ  أخخػ تحػيل نتائجو ومقارنتيا بسقاييذ  نيةإمكازم لتسخيخه وترحيحو.الػقت اللب  

سبضشخ وكان اليجف اد عجإ  1996وضع ىحا السؿياس سشة  السجال مثل مؿياس لػك وولاس،
 (.العلبقة الدوجي إشار العلبقة الثشائية خارج أو).مشو ؾياس جػدة العلبقة الدوجية 

درجة ،أربع ن التػافق الدواجي ىػصضخورة ومحرمة تفاعل عػامل إوحدب واضع السؿياس ف
تفاق بضغ الدوجضغ،ودرجة مشخفزة مغ الذجا ر والخرام والتفاعل مختفعة مغ الإ

عسال السذتخكة،وعجد قمضل مغ السذكلبت ذات العلبقة بالجانب ودرجة مختفعة مغ الأالدمبي،
 العاشفي والجشدي.

تفاق مقاييذ فخعية ىي الإ أربعةعبارة،مغ  32بة مغيتكػن السؿياس في صػرتو السصمػ 
 .15-14-13-12-11-10-9-8-7-5-4-3-2-1ىي: بشج، 13الدواجي 

 .32-31-23-22-21-20-19-18-17-16ىي: بشػد، 10الخضا الدواجي

 .28-27-26-25-24:ىي، بشػد 5التساسظ الدواجي

 .30-29-6-4ىي : بشػد 4التعبضخ العاشفي

 :الترحيح

ختيارات بحضث تكػن تراعجية في ختيارات وقج رتبت ىحه الإمجسػعة مغ الإ وضع لكل بشج
 خخ،ويتع الترحيح وفق السفتاح السػالي:بعس البشػد وتشازلية في البعس الآ

 مفتاح ترحيح مؿياس التػافق الدواجي : (2) الججول رقع
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 البشؽد الجرجات
 32-19-18-15الى1 5 4 3 2 1 0 
  4 3 2 1 0 16-17-20-21-22-25-26-27-28 
  0 1 2 3 4 23-24 
     1 0 29-30 
6 5 4 3 2 1 0 31 

 تفديخ الجرجات

حضث تجل  الجرجة العالية عمى التػافق زواجي جضج ويسكغ  151و0تتخاوح الجرجات بضغ
عاسة الدوجية الحؼ تشخ التفدضخ درجات الأفخاد عمى مؿياس التػافق الدواجي في ضػء مؤ 

 .107وأ 92بضغ  الجراسات الإرشاديةقجرتو 

ستفادة مغ السؿياس لمسقارنة بضغ درجة التػافق بضغ الدوج والدوجة مغ نفذ الإ ويسكغ أيزا
 العلبقة الدوجية.

 الكفاءة الديكؽمتخية لسقياس التؽافق الدواجي:

قام"سبضشخ"بالتأكج مغ صجق السحتػػ حضث عخض بشػد السؿياس عمى لجشة مغ ثلبث 
مصمقا  94متدوجا و 218ى عضشة مغرجق السحكي حضث تع تسخيخ السؿياس عمخبخاء،ال

الجرجة الكمية لمسؿياس وجسيع  أنختبار "ت"بضغ الستػسصات وكانت الشتائج تقضج إستخخاج إو 
ختلبفا جػىخيا بضغ عضشة الستدوجضغ والسصمقضغ حضث كان متػسط إالبشػد تختمف 

رتباط ستخخاج الإإتفاقي حضث يقة الرجق الإوبصخ ، 70.7ومتػسط السصمقضغ 114ستدوجضغال
رتباط لجػ عضشة الإوتػصل الى معامل  (1959بضغ مؿياس التػافق ومؿياس"لػكػلاس")

ويقجم سبضشخ  وىػ معامل مػجب ودال إحرائيا، 0.88ولجػ السصمقضغ  0.86الستدوجضغ قجره
 في الججول السالي: إجساليامجسػعة مغ الشتائج الستعمقة بثبات السؿياس والتي يسكغ 
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 كخونباخ لسقياس التؽافق الدواجي ألفا (:نتائج 2ججول رقػ)

 السقياس كخونباخ ألفا
 تفاق الدواجيالإ 2.42
 الخضا الدواجي 2.49
 التساسظ الدواجي 2.96
 التعبضخ العاشفي 2.92
 التػافق الدواجي 2.46

بتتبع  2006خون خأو وىي نتائج تجل عمى تستع السؿياس بجرجة مغ الثبات، وقج قام "جخاىع" 
 ،مذاركا 205035فخادىا ب أقجر مجسػعة)عضشة(  128عتسجت عمى أ دراسة مشذػرة  91

تستع السؿياس وكل  إلىوبعج تحمضل الشتائج الستعمقة بالكفاءة الديكػمتخية بالسؿياس خمرػا 
 الأنداقمغ بعج الاتفاق الدواجي  والخضا الدواجي والتساسظ الدواجي بجرجة مقبػلة مغ 

ن ىحه الشتائج لاتتبايغ أو  الأصميةفي دراستو  "سبضشخ" قل التي عخضياأن كانت إالجاخمية  و 
ج التعبضخ مابالشدبة لبعأ، العخق  أوباختلبف مػاصفات العضشات مثل الجشذ الحالة الدوجية 
 أيزاتأثخىاولػحع  كخونباخ، ألفاالعاشفي فقج كانت نتائجو ضعيفة باستخجام معامل 

 (.226-214،ص2017)مشرػرؼ،بخرائز العضشة

 مقياس الإستقخار الأسخي 

 الرجق 

 صجق السحكسيؼ:

محكسضغ مغ  أساتحة (5تػزيعيا عمى خسدة ) تع ،الأوليةفي صػرتيا  الأداة بعج ترسيع 
 صؽية بانجو، محمد الػناس، بجامعة يحي فارس لػلاية السجية: عمع الشفذ وعمػم تخبية أساتحة

 عيدى رمانة. يديج شػيعل، وزىخةحسضجة،
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 العضشة. لأفخادمجػ وضػح التعميسات السقجمة  -
 مجػ ملبئسةعجد العبارات في كل مجال.  -
مجػ وضػح الرياغة المغػية لمعبارات ومشاسبة محتػاىا لمسجال وكانت نتائج السحكسضغ  -

 كسايمي: 
 العضشة،مػضحة في الججول التالي:لأفخادمجػ وضػح التعميسات السقجمة 

 (يؽضح نتائج التحكيػ عمى مجى وضؽح التعميسات9الججول رقػ)

 التعميسات إجابة السحكسيؼ
 مشاسبة غضخ مشاسبة

00 05 
قخوا بػضػح التعميسات أالسحكسضغ قج ساتحةكل الأ أن( 4) نلبحع مغ خلبل الججل رقع

 . إبقائيامسايدسح باعتبارىا عمى درجة عالية مغ الرجق ومغ ثع بالأداة السخفقة 

 ( يػضح البشػدالتي تع تعجيميامغ شخف السحكسضغ5الججول رقع)

 رقػ البشج البشج قبل التعجيل البشج بعج التعجيل
في  أرائيييتع زوجي بدساع 

 ؼ مػضػعأ
في  أدائيييتع زوجي بدساع 

 مػضػع
01 

يتكفل زوجي بذخاء حاجيات 
 السشدل

زوجي شخاء حاجيات أيعب
 السشدل

17 

السؿياس جاىدا لمتصبضق عمى عضشة البحث الججول التالي يػضح  أصبحوبعج تعجيل العبارات 
 :ذلظ
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 الشهائية(السقياس في صؽرته 6الججول رقػ)
 مقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاسالاستقرارالاسري

 الرلم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 0 ٌهتم زوجً بسماع أرائً فً أي موضوع     

 2 ٌهتم زوجً برأًٌ وٌنالشنً     

 3 ٌهتم زوجً برأًٌ     

 4 زوجً صرٌح معً     

 5 أنا وزوجً نتبادل الحدٌث     

 6 علالتً مع زوجً مبنٌة على الإحترام والحب والتفاهم     

 7 زوجً لا ٌحتمرنً أمام الآخرٌن     

 8 لا ٌصعب على زوجً تمبلً كما أنا أتمبله     

 9 لا تنتهً خلافاتنا فً الرأي بالمشاجرات     

 10 لا نتشاجر أنا وزوجً لأتفه الأسباب     

 11 لا تصل المشاجرات بٌنً وبٌن زوجً إلى استخدامنا الألفاظ الجارحة     

ستخدام الأٌديإلىإلا تصل الشجارات والمشاحنات بٌنً وبٌن زوجً        12 

 13 زوجً للٌل الخروج من المنزل     

 14 لا ٌمضً زوجً أغلب أولاته مع أصدلائه     

 15 معظم الأولات ٌجلس زوجً معً     

 16 لا ٌتغٌب زوجً عن المنزل لساعات طوٌلة إلا لوجود سبب     

 17 ٌتكفل زوجً بشراء حاجٌات المنزل     

 18 ٌموم زوجً بالأعمال المنزلٌة من عمل رضاعةا لطفل وغسٌل الملابس وتحمٌم الطفل     

 19 هنان اتفاق بٌنً وبٌن زوجً على تمسٌم المصالح فً الحٌاة     

 20 ٌساعدنً زوجً فً المراجعة للأبناء     

أهله مما لا ٌؤثر فً علالتنالا ٌتأثر زوجً بما ٌمول له        21 

نفصاللا ننالش المشاكل المترتبة عن الإ       22 

 23 لم أفكر فً الطلاق     
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 الخرائص الديكؽمتخية

 لرجق-0

 رتباط البشؽد بالجرجة الكمية:صجق إ -أ

 لمسؿياس، والشتائج مجونة في الججول التالي:رتباط بضغ درجات البشػد والجرجة الكمية ستخجام معامل الإتع إ

 رتباط البشؽد بالجرجة الكمية لمسقياس(: يبيؼ نتائج حداب إ9الججول رقػ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستقخار الإمغ خلبل الججول الدابق نلبحع أن ؾيع الارتباط بضغ البشػد والجرجة الكمية لسؿياس 
و  0.01( مسا يجل عمى أنيا دالة عشج مدتػػ دلالة )0.642و  0.286ما بضغ )تخاوحت الأسخؼ 
0.05.) 

 .ومشو فالسؿياس صادق

 

 البشج تباطر لإمعاملب البشج رتباطمعامل الإ
**2.994 13 *0.642 01 

*2.920 14 **0.607 02 
*2.999 15 **0.551 03 

**2.940 16 **0.537 04 
2.242 17 *0.520 05 

2.429 18 0.286 06 
**2.999 19 *0.459 07 
**2.922 20 **0.512 08 
**2.969 21 0.310 09 
**2.902 22 0.389 10 

0.359 23 **0.512 11 
  **0.552 12 
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 صجق ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية: –ب 

رتباط بضخسػن لمتعخف عمى العلبقة ما بضغ الأبعاد والجرجة الكمية ستخجام معامل الإإتع 
 لمسؿياس

 رتباط الأبعاد بالجرجة الكمية:إوالججول التالي يبضغ نتائج حداب 

 رتباط الأبعاد بالجرجة الكميةإ(: يبضغ نتائج حداب 8الججول رقع)

 بعادالأ معامل الارتباط
*2.699 01 

**2.992 02 
**2.999 03 

*2.926 04 
2.660 05 

بالجرجة الكية تخاوحت (: أن ؾيع معامل ارتباط الأبعاد 8نلبحع مغ الججول رقع)
 ( وىي دالة.0.05و  0.01( عشجا مدتػػ دلالة )0.661و  0.436مابضغ)

 وبالتالي فالسؿياس صادق.

 إرتباط البشؽد مع أبعاد السقياس: -د

قامتا الباحثتان بحداب صجق السؿياس باسخجام شخيقة ارتباط البشػد مع الأبعاد، وذلظ 
 شتائج مجونة في الججول الأتي:رتباط، والالإستعسال معامل بضخسػن با
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 (: يبيؼ نتائج حداب ارتباط البشؽد مع الأبعاد السشتسية إليها4الججول رقػ )

معامل 
 رتباطالإ 

رقػ 
 العبارة

معامل  البعج
 رتباطالا 

رقػ 
 العبارة

معامل  البعج
 رتباطالا 

رقػ 
 العبارة

 البعج

السذاركة  18 0.546**
في 

الأدوار 
بيؼ 

 الدوجيؼ

  20 2.996 السراحبة 02 2.949
حتخام الإ

ترال والإ 
 الستبادل

**0.648 19 2.292 09 *2.629 22 
0.381 20 2.209 09 **2.992 22 

2.629 06 *2.609 29 
2.299 09 2.296 29 

0.324 06 
0.307 07 
0.425 08 

*0.478 09 
*0.629 10 

   
 

تجخل  21 0.612*
الأىل في 

شؤون 
 الدوجضغ

وجػد  11 0.510*
 اضصخابات

والخغبة في 
الانفرال 
 والصلبق

**0.422 12 
0.301 22 
0.338 23 

، 05، 04، 03، 02، 01( يتبضغ أن  ؾيع ارتباط البشػد )9غ خلبل الججول رقع )م
( ترال الستبادلحتخام والإ الإالسشتسية إليو )(  مع البعج 10، 09، 08، 074307، 06

 وىي دالة. (0.05و  0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.629و  0.286تخاوحت ما بضغ)

وجؽد ( مع البعج السشتسية إليو )23، 22، 12، 11كسا تبضغ أن ؾيع إرتباط البشػد )
عشج مدتػػ ( 0.510و  0.301( تخاوحت ما بضغ)اضطخابات والخغبة في الانفرال والطلاق

 (. وىي دالة0.05دلالة )
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تجخل الأهل في ( ؾيع ارتباشو مع البعج السشتسية إليو )20مغ جية أخخػ تبضغ أن البشج )
 (. وىي دالة.0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.612( قجرت ب)شؤون الدوجيؼ

لأدوار السذاركة في ا( مع البعج السشتسية إليو )20، 19، 18كسا تبضغ أن ؾيع إرتباط البشػد )
 (. وىي دالة0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.648و  0.381( تخاوحت ما بضغ)بيؼ الدوجيؼ

( مع البعج السشتسية إليو )السضػل الفشية( 21ومغ جية أخخػ  تبضغ أن ؾيع إرتباط البشػد )
 (. وىي دالة.0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.528و  0.196تخاوحت ما بضغ)

 ( وىي دالة.0.648و  0.286باط تخاوحت ما بضغ )ومسا سبق نلبحع أن ؾيع الارت

 وبالتالي فالسؿياس صادق.

 الثبات:-2

 تع استخجام معامل ألفا لكخونباخ، والشتائج مجونة في الججول التالي:

 (: يبضغ نتائج حداب معامل ألفا لكخونباخ10الججول رقع )

  قيسة معامل ألفا لكخونباخ
 مؿياس الاستقخار الأسخؼ  2.949

( وىي ؾيسة 0.894مغ خلبل الججول الدابق نلبحع أن ؾيسة معامل الفا لكخونباخ قجرت بـ)
 عالية ججا، مسا يجل عمى أن السؿياس ثابت.

 وبسا أن السؿياس صادق وثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية.

 حرائيةالسدتعسمة: الإ الأساليب-6

 رتباط بضخسػن معامل الإ

 كخونباخ ألفامعامل 
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 (t.test)تبار)ت(خإ

 الستػسط الحدابي

 الإنحخاف السعيارؼ  
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 خلاصة الفرل

جخاءات السشيجية الستبعة في الجانب التصبيقي مغ الإ ىع أ تشاولشا في ىحا الفرل 
جراسة، وعضشة ال تبعشاه فيإ، الحؼ رتباشي السقارن لى السشيج الػصفي الإإلبل التصخق خ

لى إثع تصخقشا ، إجخائياعخف عمى مكان ختيارىا، وكحالظ الت  إوشخيقة  ومػاصفاتيا، الجراسة،
 السدتخجمة  في الجراسة . لإحرائيةوالأسالضب ا ،دوات الجراسةأ

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ام ل الخالفص
 نتائج الدراسة و تحليل  مناقشة

 

 عخض نتائج فخضيات الجراسة.- 0
 عخض نتيجة الفخضية العامة. -1-1
 عخض نتيجة الفخضية الجدئية الأولى. -1-2
 عخض نتيجة الفخضية الجدئية الثانية.  -1-3
 فخضيات الجراسة.وناقذة  عخض وتحمضل -2
 ػتحمضل وناقذة نتيجة الفخضية العامة.عخض -2-1
 الفخضية الجدئية.عخض وتحمضل ومشاقذة نتيجة  -2-2
 عخض وتحمضل ومشاقذة نتيجة الفخضية الثانية -2-3
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 تسهيج: 

 ،مغ خلبل الجراسة السضجانية إلضياالشتائج الستػصل  إلىتع التعخض في ىحا الفرل 
السشيجي الستبع حضث تع تبػيب وتشطيع  الإشاروفق  الإحرائيةوىحا بعج جسع السعصيات 

بالفخضيات مغ خلبل الخبط بضغ الجانب   الإحرائيةالشتائج مع تحمضل ومشاقذة الشتائج 
 نتياءالتػصيات ثع الإستشتاج العام وتقجيع بعس طخؼ والسضجاني لمجراسة ثع عخض الإالش

 بخاتسة الجراسة . 
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 ة:عخض نتائج فخضيات الجراس -0

 عخض نتيجة الفخضية العامة:-0-0

بضغ  التػافق الدواجي  إحرائيةوالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة 
 .والإستقخار الأسخؼ 

رتباط بضخسػن، والشتائج الستحرل عمضيا ستخجام معامل الإإولاختبار صحة الفخضية 
 مجونة في الججول التالي:

 استخجام معامل الارتباط بيخسؽن.( يبيؼ نتائج 00الججول رقػ )

 
 
 

حجع 
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
متػسط الجرجة 
الكمية لمتػافق 

 الدواجي

 دالة  0.01 0.000 0.829** 4.26985 112.8242 100

الكمية الجرجة 
 ستقخار الأسخؼ للئ

100 83.9861 6.55230 

معامل الإرتباط بضخسػن عمى مؿياس  ختبار( وبعج تصبيقشا لإ11مغ خلبل الججول رقع)      
( وىػ إرتباط قػؼ 0.826التػافق الدواجي والإستقخار الأسخؼ لجػ عضشة مغ الستدوجضغ قجرت ؾيسة ب)

مػجب بضغ الستغضخيغ، والستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لسؿياس الإستقخار الأسخؼ لجػ عضشة مغ 
( أماؾيسة الستػسط 4.26985ت ؾيستو ب)بإنحخاف معيارؼ بمغ( و 112.8284الستدوجضغ قجرت ب)

( وبإنحخاف 86.99861الحدابي لمجرجة الكمية للئستقخار الأسخؼ لجػ عضشة مغ الستدوجضغ قجرت ب)
 (.0.01) ( وىي دالة إحرائية0.000( وبجلالة إحرائية بمغت ؾيسة ب)6.55230معيارؼ قجرت ب)

 

 عخض نتيجة حداب الفخضية الجدئية:  2.1
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ستقخار الأسخؼ لجػ أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الإ والتي تشز عمى
 الستػافقضغ زوجيا وغضخ الستػافقضغ زواجيا.

( لسجسػعتضغ غضخ متداويتضغ وغضخ متجاندتضغ، t-testختبار الفخوق ت )إوبعج تصبضق 
 تحرمشا عمى الشتائج التالية:

(لسجسؽعتيؼ غيخ متداويتيؼ t-testختبار الفخوق ت )إ (: يبيؼ نتائج 02الججول رقػ )
 وغيخ متجاندتيؼ

درجة  
 التػافق

حجع 
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

ؾيسة 
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائي(

الاستقخار 
 الأسخؼ 

  0.05 0.000 98 -3.2267 6.6871 105.7338 66 متؽافقيؼ
 

 دالة 
غيخ 

 متؽافقيؼ
34 67.2384 4.2874 

الحدابي لفئة الستػافقضغ زواجيا ( نلبحع أن ؾيسة الستػسط 12يتزح مغ خلبل الججول رقع )
( وبإنحخاف معيارؼ بمغت ؾيستو 67.2384ؼيسا يخز الإستقخار الأسخؼ والتي قجرت ب)

لسجسػعتضغ غضخ متداويتضغ   (t.test)(، كسا بمغت ؾيسة الإختبارات ت4.2874ب)
بمغت ؾيستيا  (sig)(، وبجلالة78( عشج درجة حخية )-3.2267وغضخمتجاندتضغ ب)

 (.0.05( مسايجل عمى أنيا دالة عمى مدتػػ دلالة )0.000ب)

 عخض نتيجة الفخضية الجدئية الثانية:-0-2

ي الدواجوالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بضغ  التػافق 
 .سخؼ ستقخار الأقترادؼ والتعميسي للئوالبعج الإ

ل عمضيا استخجام معامل الارتباط بضخسػن، والشتائج الستحرلإختبار صحة الفخضيةولإ
 مجونة في الججول التالي:
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 ( يبيؼ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسؽن.02الججول رقػ )

حجع  
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
متػسط الجرجة 
الكمية لمتػافق 

 الدواجي

 دالة  0.05 0.012 0.687** 4.26985 112.8242 100

 الجرجة الجدئية
لبعج التعميسي 

 قترادؼوالإ

100 18.236 2.01278 

عمى مؿياسي  رتباط بضخسػن ختبار معامل الإ( وبعج تصبيقشا لإ13مغ خلبل الججول رقع)    
قترادؼ والتعميسي لجػ عضشة مغ الستدوجضغ ستقخار الأسخؼ في بعجه الإالتػافق الدواجي والإ

(  وىػ إرتباط عالي مػجب  بضغ الستغضخيغ،  وبستػسط حدابي 0.687قجرت ؾيستو بـ)
( 112.8242قجرت ؾيستو ب)لسؿياس التػافق الدواجي لجػ عضشة مغ الستدوجضشلمجرجة الكمية 

ؾيسة الستػسط الحدابي لمجرجة  (، أما4.26985نحخاف معيارؼ بمغت ؾيستو ب)إوب
قجرت بمغت قترادؼ التعميسي لجػ عضشة مغ الستدوجضشر الأسخؼ في بعجه الإستقخاالإ
( 0.012جلالة إحرائية بمغت )( وب2.01278نحخاف معيارؼ قجر ب)إ( وب18.236ب)

 (. 0.05وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

لة ندتشتج أنو تحققت الفخضية القائمة بأنو تػجج علبقة إرتباشية عالية مػجبة ذات دلا
ومتػسط الجرجة الجدئية لمبعج  حرائية بضغ  متػسط الجرجة الكمية لمتػافق الدواجي إ

 الأسخؼ.  ستقخارقترادؼ والتعميسي للئالإ

 نتائج فخضيات الجراسة: ؽتحميل ومشاقذةعخض

 عخض وتحميل ومشاقذة نتيجة الفخضية العامة:-0( يبيؼ 09ججول رقػ )ال
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والتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بضغ  التػافق الدواجي 
 .والإستقخار الأسخؼ 

بضخسػن، والشتائج الستحرل عمضيا رتباط ستخجام معامل الإإختبار صحة الفخضية ولإ
 مجونة في الججول التالي:

 ستخجام معامل الارتباط بيخسؽن.إنتائج 

 
 
 

حجع 
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

معامل 
 رتباطالإ

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
متػسط الجرجة 
الكمية لمتػافق 

 الدواجي

 دالة  0.01 0.000 0.829** 4.26985 112.8242 100

الجرجة الكمية 
 ستقخار الأسخؼ للئ

100 83.9861 6.55230 

رتباط بضخسػن عمى ختبار معامل الإ( وبعج تصبيقشا لإ14مغ خلبل الججول رقع)      
الستدوجضغ قجرت ؾيستو مؿياسي التػافق الدواجي والاستقخار الأسخؼ لجػ عضشة مغ 

ط حدابي لمجرجة الكمية وىػ إرتباط قػؼ مػجب  بضغ الستغضخيغ،  وبستػس( 0.829بـ)
نحخاف إ( وب112.8242تدوجضشقجرت ؾيستو ب)ستقخار الأسخؼ لجػ عضشة مغ السلسؿياس الإ

ستقخار كمية للئ(، أما ؾيسة الستػسط الحدابي لمجرجة ال4.26985معيارؼ بمغت ؾيستو ب)
 ( وبانحخاف معيارؼ قجر ب83.9861خؼ لجػ عضشة مغ الستدوجضشقجرت ب)الأس

( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة 0.000وبجلالة إحرائية بمغت ) ،(6.55230)
(0.01 .) 
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إرتباشية قػية مػجبة ذات دلالة  ندتشتج أنو تحققت الفخضية القائمة بأنو تػجج علبقة
ستقخار لمتػافق الدواجي  ومتػسط الجرجة الكمية للئحرائية بضغ  متػسط الجرجة الكمية إ

  .الأسخؼ 

 (2209) خمؽد بشت محمد عمي يؽسف: وىحا ما تػافق مع نتائج كل مغ دراسة كل مغ 
 (2016)حدغ البخيكي:  ودراسة

ستسخارية في الدواج لشتيجة قج يخجع إلى الخغبة في الإتعدو الباحثتان سبب ىحه ا 
تة ورغبة في التخمي أو خخ وعجم وجػد نية مبضوحشان  لمصخف الآذة بسػدة وعصف والسعاي

ترال وفعال ومتبادل إخخ مغ خلبل ما يطيخ مغ نفرال أو الصلبق لمصخف الآالتخك والإ
حتخام الستبادل والحخص عمى ذاعخ الػججانية بضشيسا وخرػصا الإبضغ الدوجضغ مغ خلبل الس

ى تشذئة تفاق عملسبادػءوالأفكار والعادات والإوا ستسخار العلبقة والتذابو معا في الؿيعإ
نفاق ،  الأمخ الحؼ يقػؼ يداعج في تقػية علبقتيسا أكثخ وىحا مغ وتخبية الأبشاء وأوجو الإ

خلبل قزائيع لػقت كبضخ مع بعس وعجم إغزاب وجخح مذاعخ الصخف الأخخ وتحقضق 
في شؤونيسا الجاخمية وكحا الآخح السػدة والخحسة بضشيسا وعجم تخك السجال لتجخل أفخاد الأسخة 

بالسذػرة ؼيسا بضشيسا في بعس الأمػر. وىحا التفاىع والتشاغع في الأفكار  والأحاسيذ 
والسذاعخ يقػؼ تػافقيسا الدواجي مغ خلبل ايجاد حمػل واستخاتيجيات لمسػاجية تتػافق مع 

قخارىا الأسخؼ وبشاء نػع السذكمة وشجتيا الأمخ الحؼ يؤدؼ بالأسخة إلى السحافطة عمى است
 حرانة ضج التيجيجات الخارجية والجاخمية ليجا الاستقخار.

نخفاض في مدتػػ  إنخفس تػافقيع الدواجي دلضل عمى إوعمى العكذ مغ ذلظ فإذا 
نفعالي والخغبة والجافع لمدوجضغ وعجم امتلبكيع القجرة عمى مػاجية التػتخات برػرة الشزج الإ

فعالة وكحا انعجام مشافح الحػار والتػاصل بضشيسا وكحلظ لعجم قجرتيسا عمى نقل السذاعخ 
والأفكار والأحاسيذ بضشيسا، ؼيدػد علبقتيسا العشاد والتػتخ والسذاحشات والأنانية والخجاع 

ر بالسدؤولية اتجاه بعزيسا البعس، فػجػد شخرية عرابية تؤثخ بذكل سمبي وعجم الذعػ 
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عمى أسالضب الاترال بضشيسا، بضشسا إذا كانت شخرية احجىسا انبداشية ومشفتحة تؤثخ 
بذكل ايجابي عمى اسالضب الاترال بضغ الدوجضغ يطيخ ىحا مغ خلبل التعامل ؼيسا بضشيسا، 

سمبياتيا عمى تخبية الأبشاء وبذكل سمبي عمى تػافقيع فالذحشاء والعشاد والعربية تطيخ 
الدواجي والأسخؼ والاجتساعي والشفدي ىحا كمو يؤدؼ إلى تيجيج  استسخار علبقتيسا الأسخية، 
بعجم الاستقخار والتفكظ في أية لحطة وىحا لعجم تذكل روابط زوجية متضشة ؼيسا بضشيسا تتسضد 

أية لحطة، مسا  يكػن فضيا مدتػػ الاستقخار الأسخؼ  باليذاشة وميجدة بالدوال والتلبشي في
 مشخفس ومتجني.  

 عخض وتحميل ومشاقذة نتيجة حداب الفخضية الجدئية:  - 2.1

والتي تشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاستقخار الأسخؼ لجػ 
 الستػافقضغ زوجيا وغضخ الستػافقضغ زواجيا.

( لسجسػعتضغ غضخ متداويتضغ وغضخ متجاندتضغ، t-testتصبضق اختبار الفخوق ت ) وبعج
 تحرمشا عمى الشتائج التالية:

(لسجسؽعتيؼ غيخ متداويتيؼ t-test(: يبيؼ نتائج اختبار الفخوق ت )09الججول رقػ )
 وغيخ متجاندتيؼ

درجة  
 التػافق

حجع 
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 ؾيسة
 اختبار ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائي(

الاستقخار 
 الأسخؼ 

  0.05 0.000 98 -3.2267 6.6871 105.7338 66 متؽافقيؼ
 

 دالة 
غيخ 

 متؽافقيؼ
34 67.2384 4.2874 

( نلبحع أن ؾيسة الستػسط الحدابي لفئة الستػافقضغ زواجيا 15يتزح مغ خلبل الججول رقع )
(، 6.6871( وبإنحخاف معيارؼ قجر بـ )105.7338ؼيسا يخز الاستقخار الأسخؼ تقجر بـ)
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وىي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الحدابي لفئة الستػافقضغ زواجيا ؼيسا يخز الاستقخار الأسخؼ 
(، كسا بمغت ؾيسة 4.2874غت ؾيستو بـ )( وبإنحخاف معيارؼ بم67.2384والتي قجرت بـ )
( عشج -3.2267( لسجسػعتضغ غضخ متداويتضغ وغضخ متجاندتضغ بـ)t-testالإختبار ت )
(، مسا يجل عمى أنيا 0.000( بمغت ؾيستيا بـ )sig(، وبجلالة إحرائية )78درجة حخية )

 (. 0.05دالة عشج مدتػػ دلالة )

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاستقخار الأسخؼ ومشو تحققت الفخضية القائمة بأنو  
 لجػ الستػافقضغ زوجيا وغضخ الستػافقضغ زواجيا ولرالح الستػافقضغ زوجيا.

تخجع الباحثتان سبب وجػد الفخوق في الاستقخار الأسخؼ لرالح الستػافقضغ زواجيا وىحا راجع 
فات وتقبل مذاعخ البعس لكػن أن الدوجضغ لجييسا مضل لمتفاىع والتػاصل وتجشب الخلب

والسذاركة في الانذصة والسيام يحقق كل شخف تػقعات الصخف الأخخ، كسا يكػن في الأراء 
وفي التعبضخ العاشفي لجػ الدوجضغ واشباع حاجاتيع الدوجية الاساسية الجشدية والعاشؽية 

الدوجضغ  يحضث تحقق ليسا الفخح والدعادة الدوجية، وىحا الاتفاق والتكامل الدائج بضغ
يداعيسا في الحفاظ عمى عمى استسخار الخابصة الدوجة بضشيسا يطيخ ىحا مغ خلبل التحخر 
الشدبي مغ الرخاعات وكحا الرجامات مع الاسخة الكبضخة دون تجخل مشيع في شؤونيسا 

 الجاخمية.  

ؼ، وعمى العكذ مغ ىحا نجج الأزواج الغضخ متػافقضغ ليع درجة مشخفزة مغ الاستقخار الاسخ 
بكػن أنو يدػد التػتخ الجائع في علبقتيع الدوجية مغ خلبل عجم وجػد الحب وغياب 
الرجاقة الحؿيقة بضشيسا، بالإضافة إلى غياب التفاىع والتعاون والاستساع  إلى بعزيسا 
البعس وأيزا وجػد نػع مغ الفتػر في العلبقة الدوجية الدائجة بضشيسا وغياب قشػات الحػار 

اىع في بعس الأمػر مغ بضشيسا تػزيع الأدوار وؾيام كل واحج مشيسا بجور وكحا عجم التف
السشػط والسػكل إليو،  وىي معالع وجػد عجم التػافق الدواجي بضشيسا الأمخ الحؼ يذعخ أفخاد 
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الأسخة بعجم الأمان والخػف والتيجيج السدتسخ لاستسخار وديسػمة حياة الأسخة السخبػشة 
 التيجيج السباشخ للؤبشاء وعمى مدتقبميع الغامس.  بالخابصة الدوجية وكحا 

 عخض وتحميل ومشاقذة نتيجة الفخضية الجدئية الثانية:-2

والتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بضغ  التػافق الدواجي 
 .والبعج الاقترادؼ والتعميسي للبستقخار الاسخؼ 

الارتباط بضخسػن، والشتائج الستحرل عمضيا  ستخجام معاملإختبار صحة الفخضية ولإ
 مجونة في الججول التالي:

 ( يبيؼ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسؽن.06الججول رقػ )

 
 
 

حجع 
 العضشة

 الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتػػ 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(
متػسط الجرجة 
الكمية لمتػافق 

 الدواجي

 دالة  0.05 0.012 0.687** 4.26985 112.8242 100

لجرجة الجدئية ا
لبعج التعميسي 

 قترادؼوالإ

100 18.236 2.01278 

عمى مؿياسي  رتباط بضخسػن ختبار معامل الإ( وبعج تصبيقشا لإ16مغ خلبل الججول رقع)    
قترادؼ والتعميسي لجػ عضشة مغ الستدوجضغ الأسخؼ في بعجه الإستقخار التػافق الدواجي والإ

(  وىػ إرتباط عالي مػجب  بضغ الستغضخيغ،  وبستػسط حدابي 0.687قجرت ؾيستو بـ)
( 112.8242تدوجضشقجرت ؾيستو ب)لمجرجة الكمية لسؿياس التػافق الدواجي لجػ عضشة مغ الس

يسة الستػسط الحدابي لمجرجة ؾ (، أما4.26985نحخاف معيارؼ بمغت ؾيستو ب)إوب
قجرت بمغت التعميسي لجػ عضشة مغ الستدوجضشو قترادؼ ستقخار الأسخؼ في بعجه الإالإ
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( 0.012( وبجلالة إحرائية بمغت )2.01278نحخاف معيارؼ قجر ب)إ( وب18.236ب)
 (. 0.05وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

ج علبقة إرتباشية عالية مػجبة ذات دلالة ندتشتج أنو تحققت الفخضية القائمة بأنو تػج
احرائية بضغ  متػسط الجرجة الكمية لمتػافق الدواجي  ومتػسط الجرجة الجدئية لمبعج 

 الاقترادؼ والتعميسي للبستقخار الأسخؼ. 

 (2014تػافقت نتائج الفخضية مع نتائج دراسة)حبضب:

قترادؼ مختفعا كمسا لعب والإو كمسا كان السدتػػ التعميسي تعدو الباحثتان ىحا إلى أن
ستسخار والسحافطة عمى العلبقات الأسخية فسغ جية ميسا في الكثضخ مغ الأحيان في الإدورا 

يجاد إمل والتػاصل ؼيسا بضشيسا وكيؽية السدتػػ التعميسي العالي لمدوجضغ يكدبيسا ثقافة التعا
صالة أو رسػب أحج الدبل والحمػل لبعس السذكلبت التي قج تطيخ داخل الأسخة )كالب

الأبشاء، أو شلبق أحج الأبشاء أو البشات، أو مذكمة صحية لأحجىع..إلخ(فالسدتػػ التعميسي 
 حتخام مسا يحقق تػافقا زواجيا و السذاورة ومبجأ الإالعالي لمدوجضغ  يحقق مبجأ التفاعل 

قترادؼ  يعسل عمى إشباع رتفاع في الجانب السادؼ والإومغ جية أخخػ فالإ
عج عمى تحقضق التػازن الشفدي حاجيات أفخاد الأسخة السختمفة،  فالطخوف الإقترادية تدا

ئل السختمفة لمخعاية عتساد عمى أفزل الأسالضب والػساجتساعي للؤسخة مغ خلبل الإوالإ
اة وعغ تػاججىع داخل جتساعية للؤبشاء ولمدوجضغ مسا يدكبيع الخضا عغ الحيوالتشذئة الإ

مغ خلبل نتساء يديج مغ دافعضتيع لمسداىسة في بشائيا ائيع ليا، فالذعػر بالإنتسإأسختيع وعغ 
ساسي، وعمى وجو الخرػص الدوجضغ، مسا يؤدؼ إلى تحقضق الؿيام كل مشيع بجوره الأ

 التػافق الدواجي الستضغ بضشيسا.
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 ستشتاج العام:الإ

الجراسة الحالية الى الشتائج لشتائج الجراسة ،تػصمت اعتسادا عمى ماتقجم مغ عخض ومشاقذة إ 
 ؼيسا يمي:تػضيحيا سخؼ والتي يسكغستقخار الأقة التػافق الدواجي وعلبقتو بالإالستعمقة بعلب

والتي أكجتيا الجراسة السضجانية  وجػد علبقة بضغ التػافق الدواجي والإستقخار الأسخؼ،-
جرت ؾيسة ضغ حضث قوذلظ بشاءا  إختبار معامل الإرتباط بضخسػن لجػ عضشة مغ الستدوج

 وىػإرتباط قػؼ مػجب.  0.8رتباط معامل الإ

كجتيا الجراسة ، والتي أضغ زواجيا وغضخ الستػافقضغ زواجيا وجػد فخوق بضغ الستػافق -
السضجانية وذلظ بشاءا عمى تصبضق متػسط الحدابي لمستػافقضغ زواجيا حضث قجرت ؾيستو ب 

0.05 . 

والبعج الاقترادؼ والتعميسي للئستقخار الأسخؼ والتي  وجػد علبقة بضغ التػافق الدواجي -
إختبارمعامل بضخسػن لجػ عضشة مغ الستدوجضغ  عمى تصبضقأكجتيا الجراسة السضجانية وذلظ بشاءا 
 وىػ ارتباط عالي مػجب. 0.05حضث قجرت ؾيسة معامل الارتباط 
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 خاتسة:

ن لتػافق الدواجي أىسية أستعخاض ماتقجم ندتصيع أن ندتشتج إخلبصة القػل وبعج 
العسػد الفقخؼ بالغة وميسة في تحقضق الحياة الأسخية السدتقخة بضغ الدوجضغ والتي تعتبخ 

ندجام فكخؼ ويتسثل في ىجوء الصباع والإ لمعلبقة الدوجية الشاجحة، والتي يختكد عمى بعجيغ:
حتخام الحؼ يبادلو كل مشيسا للآخخ،وبعج جشدي العادات والتقالضج والإفي  تفاقوالتشاغع والإ

مغ الآخخ يتزسغ رضا كل مغ الدوجضغ بالعلبقة الجشدية ،فكل مشيسا يجج الخاحة في قخبو 
مايداىع في وجػد إشباع عاشفي بضغ الصخفضغ،فإذا اتدست العلبقة الدوجية بشػع مغ التكافؤ 
الجيشي و الجشدي والعاشفي، يداىع ىحا في نجاح العلبقة الدوجية وبالتالي تسدظ الأسخة 

 ككل وإتحادىا . 

جتسع وصلببتو وليحا ؼبقجر التػافق الدواجي في أسخة السجتسع بقجر مازادت قػة ىحا الس
ستقخار عمى جسيع أعزاء الأسخة مسا يشعكذ الإوزيادة إنتاجضتو،حضث أنو يصبق نػعا مغ 

إيجابيا عمى أداء كل مشيسا لػضائفو السختمفة بذكل صحيح، والؿيام بأدوارىسا كسا يجب 
ودافع يجفع الدوجضغ لدعي وراء تحقضق أىجاف الحياة، ورفع مدتػػ أدائيسا في مختمف 

 جتساعية .ة الدوجية مشيا وحتى السيشية والإالحيامجالات 

ومغ ىحا السشصمق ضيخت الحاجة إلى أىسية البحث في التػافق الدواجي والإستقخار 
 الأسخؼ لجػ عضشة مغ الستدوجضغ وقج أسفخت نتائج الجراسةإلى:

قػية مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط الجرجة الكمية  ةرتباشيإتػجج علبقة  -
 لمتػافق الدواجي ومتػسط الجرجة الكمية للئستقخار الأسخؼ .

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الإستقخار الأسخؼ لجػ الستػافقضغ زواجيا وغضخ  -
 الستػافقضغ زواجيا ولرالح الستػافقضغ زواجيا .
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لية مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط الجرجة الكمية تػجج علبقة إرتباشية عا -
 قترادؼ والتعميسي للئستقخار الدخؼ ومتػسط الجرجة الجدئية لمبعج الإ لتػافق الدواجي

التؽصيات:                                                                                                       
مق بالتػافق الدواجي الشتائج التي تع الػصػل إلضيا في ىحه الجراسة والتي تتعوبشاءا عمى 
 ستقخار الأسخؼ ، فإنو يسكششا الانتياء بسجسػعة مغ التػصيات التالية:                                 وعلبقتو بالإ

الستدوجضغ مغ سخؼ لجؼ ستقخار الأالتػافق الدواجي في الإإعجاد بخامج إرشادية لتحدضغ -
 العسخية و الإقترادية والتعميسية السختمفة . الفئا

التػسع في إنذاء مخاكد للئرشادالأسخؼ ، والدواجي لمتػعية لمسقبمضغ عمى الدواج مغ  -
 الجشدضغ.

زواج بساـية الإستقخار الأسخؼ و إنعكاساتو عمي الرحة الشفدية الأو  ،التػعية للؤس -
 للؤبشاء .

الدواجي بضغ الدوجضغ  فالتػافق ختيار الجضج لمصخف الأخخ،بالإذباب ضخورة تػعية ال -
 سخة مدتقخة .                                                                     يعشي بشاء أ

 رشادىع في مخحمةي والشفدي السقبمضغ عمى الدواج وإعجاد الثقافي والاجتساعالإضخورة -
 الإختيار الدميسة. ماقبل الدواج خاصة ؼيسا يتعمق بالدغ السشاسب لمدواج، وأسذ
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 قائسة السخاجع:

 القخان الكخيػ:*

 قؽاميذ و السعاجػ *

، دار العمع لمسلبيضغ، )محسػد مدعػد أحسج(، تحقضق(2003لمفضخوزآبادؼ، ) ،السحيطالقامػس 
 لبشان.

 الكتب:

 دار الدخوف. : عسان، الإرشاد الدواجي، (2009)، أحسج، أبػ أسعج 

سخية، عسان، دار ، سيكػلػجية السذكلبت الأ(2011)،يسام، حسج، الحتاتشةأ ،سعجأبػ أ
 نجمػ السرخية .، الأوالصباعةالسدضخة لمشذخ والتػزيع 

 عمى الحياة الدوجية في الفقو ثخىاأمخاض الحجيثة و الأ(،2012بػزيج،صالح،)أ
  ،عسان: دار الثقافة .1لتياب الكبج الػبائي"،طالإيجز،سلبمي"الدخشان،الإالإ

، عسان: 1(، التشذئة الإجتساعية لمصفل، ط2012)، عبج الحافع، سلبمة، سسيع ،أبػمغمي
 داراليازورؼ العمسية.

 . 1ط ،الدواجي دراسة في سيكػلجية الدواج ستقخار(، الإ2006)، بمسضيػب كمثػم

 الجدائخ: ديػان السصبػعات الجامعية.  ،أصػل التخبية والتعميع ،(1982) ،رابح ،تخكي

نجمػ القاىخة: مكتبة الأ، الأسخية مجخل إلى العلبقات، (1996)،سسيحة كخيع ،تػفضق
 السرخية. 
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إلى السسارسة السيشية في (، السجخل 1995) خضخؼ خمضل، عبجه، بجر الجيغ كسال،، الجسضمي
 سخة والصفػلة، الإسكشجرية : السكتب العمسي لمكسبضػتخ والشذخ والتػزيع.مجال الأ

جتساعي، دارة الخجل والقمق الإإستخاتجيات إ (،2009) شو عبج العطيع، حدضغ،
 الفكخ .عسان:دار ،1ط

سخية بضغ الشطخية والتصبضق، السسمكة (، العلبقات الأ2009)، بػسكضشة، ناديةأحقي زيشب 
 العخبية الدعػدية، دار خػارزم العسمية لمشذخ والتػزيع .

القاىخة دار السعخفة الجامعية لمشذخ ، 2ط ،سخة والحياة العائميةالأ، (2015) ،سشاء ،الخػلي  

لبشان :الجار العخبية لمعمػم .  1ساسيات في عمع الشفذ طأ ،(2005) ،الخحػ حشان سعضج  

 جتساع الأسخة. إدراسة في عمع  ،الأسخة والسجتسع (،2005)، عبج الحسضج ،رشػان حدضغ

 سكشجرية: مؤسدة شباب الجامعة. ، الإ(، الأسخة والحياة الأسخية2005)، رضا، شارق كسال

 دار الفكخ لمشذخ والتػزيع. :دمذق ، السعاصخةالسخأة السدمسة ، (2008)، الدحضمي، محمد

سخة والدكان، جتساعية في مجال الأسيامظ الخجمة الإإ (،1999) سعضج رمزان،
 دار السعخفة الجامعية .،سكشجرية، مرخالإ

القاىخة: عالع الكتب. ،سخةالأستقخار إالتػافق الدواجي و  ،(2005) ،سشاء، سميسان  

 ،عتخز عالع :مرخ،)د،ط( ، سخةستقخار الأإالتػافق الدواجي و  ، (2004) ،محمد سميسان ،سشاء
يسان لمشذخ والتػزيع .دار العمع والإ ،القاىخة1ط ،جضغالتػافق بضغ الدو ، (2012)، وفاء  

دار السعخفة  ،والسجتسع، الإسكشجرية (، الأسخة2006) ،خخون آالدضج، عبج العاشي الدضج، و 
 الجامعية.
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يع ، الخياض: دار 1السجخل إلى دراسة السجتسع الدعػدؼ، ط ،(2003)، سيف، محمد إبخاـ
 الخخيجي لمشذخ والتػزيع.

دار البجر لمصباعة والشذخ  :)د،ت(، ورود وأشػاك في تخبية الأبشاء الجدائخ، ناصخ ،الذافعي
 والتػزيع.

، القاىخة: 1ط سلبم والسديحية والضيػدية،العلبقات الدوجية في الإ (،2006) شعبان، فػزؼ،
الكتاب العخبي .دار   

)د، ط(، القاىخة، مرخ،  جتساع السعاص،، نطخة في عمع الإ(2002) عبج الحسضج الخصضب،
 مصبعة الشضل.

 بضخوت،  ،د،ط في مجتسع السجنية العخبية، سخة الستغضخالأ (،1999)،القرضخ، القادر عبج
العخبية لمصباعة سخة دار الشيزة جتساع الحزخؼ والأانية في عمع الإدراسة مضج لبشان،

 والشذخ.

 ،21سخة عمى مذارق القخن الأ (،2000) حسج الذخبضشي،أزكخياء ، عبج السحيط سضج مشرػر
 القاىخة، مرخ، مصبعة الشضل .

سامة لمشذخ أدار عسان: ،1سخؼ ،طعمع الشفذ الأ، (2004)، عبج الخحسغ ،العيدػؼ 
.لمتػزيع  

 :دار اليشاء لمصباعة والشذخ والتػزيع. الجدائخ ،1قزايا السخأة  ط ،(2001)، محمد، الغازلي

يعإكسال   ،سلبم وعمع الشفذة الدوجية و الرحة الشفدية في الإالعلبق، (1998)، مخسي ،بخاـ
.دار العمع لمشذخ والتػزيع ،،كػيت (2)ط  
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بغ حدم لمصباعة إدار  ،بضخوت ،خخيصة زواجظع كيف تخس، (2006) ،خميفة السحخزؼ،
.بضخوتوالشذخ والتػزيع   

، مرخ: 1ط، (، الشطخية الإجتساعية  ودراسة الأسخة2008)، مرصفى، الخذاب، سامية
 الجار الجولية للئستثسارات الثقاؼية. 

، 1سخية، ط، التخبية والثقافة الأ(2009) يسغ سميسان،أ ،عداكخؼ، مداىخة الشاعػرؼ، سعاد،
 : دار السشاىج لمشذخ والتػزيع.عسان

)د ط(، القاىخة:  ول اليجخؼ،سلبم مغ القخن الأالدواج في الإ (،2010) نجسان، ياسضغ،
 الجار العخبية لمسػسػعات .

 :رسائل ماجدتيخ

يعإ جتساعي لجػ مخيزات التػافق الشفدي والإ، (1995)، ارجبذضخ مجسػد الح، بخاـ
الجامعة ، الدخشان الثجؼ بسحافطة غدوة وعلبقتيا ببعس الستغضخات رسالة ماجدتضخ

 دة.غ، سلبميةالإ

خية لجػ سسالضب حل الشداعات الأأتشسية ميارات (، 2016)، محمد عبج الحافع، بػ الخضخأ
بشاء عبج العمي ة كسجخل لتحدضغ التػافق الشفدي لأعيذخ العاممضغ في السحاكع ال

غضخ مشذػرة(، جامعة عضغ  دكتػراه ة ،لتحدضغ التػافق الشفدي لأبشاء اللؤسخة، )رسالناصخ
 شسذ، القاىخة.

جياد الشفدي وعلبقتو بالتػافق الدواجي لجػ عضشة مغ الإ ،(2013) ،بػ حسج، ىلبلأ
غضخ مشذػرة( الدوجات العاملبت في السؤسدات الجولية في قصاع غدة )رسالة ماجدتضخ 

 .سلبمية عدة الجامعة الإ

 التػافق الدواجي وعلبقتو ببعس سسات الذخرية ،(2008) ،سسية محمد ،بػ مػسىأ
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دراك إسخؼ في السجتسع الدعػدؼ وعلبقتو  بستقخار الأعجم الإ، (2008) ،سسضخة ،الجيشي
لقخػ م اأجامعة  سخية "دراسة مقارنة ")رسالة ماجدتضخ غضخمشذػر (،الدوجضغ لمسدؤولية الأ

 السسمكة العخبية الدعػدية.

 ، دؼعجم الإستقخارالأسخؼ في السجتسع الدعػ  (،2008)، بشت سالع بغ عباد ،الجيشي سسضخة
قتراد السشدلي، جامعة يات الأسخية رسالة ماجدتضخ في الإوعلبقتو بإدراك الدوجضغ لمسدؤول
 القخػ السسمكة العخبية الدعػدية.
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رشادؼ مقتخح ليديد التػافق الدواجي عغ شخيق فشيات إبخنامج ، (2009)، جػدة سيضخ
 سلبمية غدة .جامعة الإ، مشذػرة ( خالة ماجدتضخ غضالحػار )رس
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(،التػافق الدواجي وعلبقتو 2014صحاف، خمجون بشت محمد عمي يػسف صحاف،)
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)رسالة ماجدتضخ  سغ الدواج في الذخيعة الاسلبمية، (،2012) ،عبج الحافع، محمد قاسع 
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غجاد،ب ،زىخ، غدةمشذػرة(، جامعة الأ  

 ،الدواج القخابي وعلبقتو بالإستقخار الأسخؼ، رسالة ماجدتضخ، (2008) غخابي،، السحسل
 باتشة.
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 السجلات:

و علبقتيا بالتػافق  مفيػم الحات وأسالضب السعاممة الدوجية ،(1999)، خمضلببػمي محمد 
ندانية ساسية لمعمػم التخبػية والإالأالدواجي، دراسة مضجانية مجمة كمية التخبية جامعة الدقازيق.

(28 )6 ،282  

مجمة كمية الذخيعة  ،سخةلأاستقخار الإ ىثخه عمأالتػافق الدواجي و ، (2016) ،حدغ ،البخيكي
 .269،312(،2)33سلبمية والجراسات الإ

.شفال مجمة كمية التخبيةالتػافق الدواجي لسعمسات رياض الأ، (2016) ،وفاء محمد ،جاسع   

)أثخ الدواج السبكخ لمفتيات في عسمية التشسية الإجتساعية في ، صبخية عمي حدغ، رضػان-
( ، 4) 19دراسة في الجغخاؼية الإجتساعية مجمة القادسية لمعمػم الإندانية  (فزاء الذامية

234 -203. 

جامعة باتشة ، مجمة  12، العجد، سخة الجدائخية إلى أيغ، الأ(2005) ،جػان، عػاشخية، الدضج
 العمػم الإجتساعية والإنداني.

عمى ت السعتسجيغ دواجي لجػ الدوجاالتػافق ال ، (2009)، الكػاز ،سشاء عبج الكخيع 
 الإندانيةلمعمػم  1،20(،52الكحػل وعلبقتو ببعس الستغضخات ،مجمة الجامعة السدتشرخية )

16(8،)416. 
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وعلبقتو بالتػافق الدواجي لجػ التجريدضغ في ، نسط الذخرية(2015مكي ،لصيف غازؼ،)
 .513-559(،2)1الجامعة، مجمة كمية التخبية، ب 

خخ لتحقضق لآتيار الصخف اخإسذ السفزمة في لأا، ( 2009)، الشاصخؼ ، لصيف غازؼ 
لمعمػم  تكخيتلمعمػم  غضخ الستدوجضغ مجمة جامعة والإناثالتػافق الدواجي لجػ الحكػر 

.416(، 8)16الإندانية   

( ، علبقة الالجيغ كثشائي زوجي بالأولاد ، مجمة العخبي ، العجد 2011نرار، كخستضغ ، )
 خام التجارية.، مرخ : مصبع الأى 635
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 مقياس توافق الزواجي   10ملحق رقم :

 جامعة يحي فارس بالسجية
 كمية العمؽم الاندانية والاجتساعية

 تخرص: إرشاد وتؽجيه
 

 البيانات العامة:

 )×( .السشاسب بػضع علبمة مغ فزمظ املؤ الفخاغات و ضع الخيار السشاسب في السكان 

 التعميسة:

 تحية شضبة وبعج:

أمامـــظ مجسػعـــة مـــغ الفقـــخات والتـــي تعبـــخ عـــغ مؿياســـضغ وىســـا مؿيـــاس التػافـــق الدواجـــي ومؿيـــاس 

أمــام الإجابــة )×( الاســتقخار الأســخؼ، نخجــػ مشــظ قــخاءة كــل فقــخة مشيــا بعشايــة والاجابــة عمضيــا بػضــع علبمــة 

 لا تػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة.التي تخاىا تشاسبظ، عمسا بأنو 

الخجاء عجم تـخك أؼ فقـخة دون وضـع إشـارة واحـجة فقـط فـي عسـػد الـحؼ تخاىـا مشاسـبة وقابـل كـل فقـخة 

 مغ السؿياس.

صــخاحتظ فــي الإجابــة ميســة وتأكــج أن إجابتــظ لــغ يصمــع عمضيــا أحــج ســػػ الباحثتــان، حضــث تدــتخجم 

 لغخض عمسي.
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 التعميسة:
الشاس يعانػن مغ خلبفات في علبقاتيع، حـاول)ؼ( مـغ فزـمظ)ؼ( أن تذـضخ)ؼ( إلـى مـجػ  معطع

 اتفاقظ مع زوجظ في كل مغ البشػد الآتية حدب الدمع الآتي.
 

 أنثى    الجشذ: ذكخ
 الدغ:..................
 جامعي          ثانػؼ    متػسط  السدتػػ التعميسي: ابتجائي

 ..................مجة الدواج: .

 DayadiAdju Stment (DASمقياس التىافق الزواجي لسبينر )

لا تتفق 

 اطلاقا
لا تتفق 

 غالبا
تتفق 

 احيانا 
تتفق 

 تقريبا
 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــند تتفق دائما 

 1 ذسُُش ُِضأُح الأسشج           

 2 اٌّعاي اٌخاظ تاٌرشفُه والاسرعّاَ          

 3 الأِىس اٌذَُٕح           

 4 اٌرؼثُش ػٓ اٌؽة واٌؼطف          

 5 ِؼاٍِح الأصذلاء          

 6 اٌؼلالاخ اٌعٕسُح           

 7 ِعاساج الأػشاف واٌرماٌُذ اٌؼاِح          

 8 فٍسفح اٌؽُاج          

 9 ِؼاٍِح أسشج اٌطشف اِخش           

 10 ذمذَش الأِىس           

 11 اٌىلد اٌزٌ ذمضُأه ِؼا           

 12 اذخار اٌمشاساخ           
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 13 الأػّاي إٌّضٌُح          

 14 اٌفشاؽء ولد الض          

 15 اٌّساس اٌّهٍٕ           

          

 
 

 اكثر من ذلك
مرة في 

 اليىم

مرة 

اومرتين 

في 

 الاسبىع

مرة 

اومرتين 

 في الشهر

اقل من 

مرة في 

 الشهر
 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــند أبدا

            
فٍ  وُ ِشج ٔالطد او فىشخ

 اٌطلاق
16 

            
وُ ِشج ؼذز واْ ذشود )او 

 صوظه( اٌثُد اشش ضعاس تُٕىّا
17 

            
اًٌ اٌ ِذي ذشي اْ الاِىس تُٕه 

 وتُٓ صوظه ذسُش تطىً ظُذ 
18 

            
هً ذطٍغ صوظه ػًٍ اسشاسن 

 اٌخاصح
19 

 20 تإٌذَ ػًٍ صواظه هً ذطؼش            

            
وُ ِشج َؽذز اْ ذطاظشخ ِغ 

 صوظه
21 

            
وُ ِشج َؽذز اْ ذمٍك وذصىس 

 اػصاته ِغ صوظه
22 

           
 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــند يىميا غالب الايام احيانا نادرا أبدا

 23 هً ذمثً صوظه          

 24 سض إٌّضياخ ٔطاط هً ذطرشن ِغ صوظه فٍ          

           

 اكثر من ذلك
مرة في 

 اليىم

مرة 

اومرتين 

في 

 الاسبىع

مرة 

اومرتين 

 في الشهر

اقل من 

مرة في 

 الشهر
 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــند

 25 هً ذطرشن ِغ صوظه فٍ اٌؽىاس           

 26 هً ذضؽه وذّضغ ِغ صوظه          

 27 هً ذطرشن ِغ صوظىفٍ ٔماش فىشٌ هادئ          

 28 هً ذطرشن ِغ صوظه فٍ ِطشوع ػٍٍّ          
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 ِطاوٍه ِغ صوظه فٍ الاساتُغ اٌمٍٍُح اٌّاضُحؼذد إرا وأد اٌؼثاساخ الاذُح ِٓ تُٓ 

 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــند نعم لا

 29 اسهاق وػذَ اسرؼذاد ٌّّاسسح اٌؼلالح اٌعٕسُح     

 30 ػذَ اظهاس اٌؽة واٌّطاػش اٌؼاطفُح    

غيرسعيد            

 تماما
غيرسعيدفي 

 الغالب
سعيد 

 احيانا 
سعيد في 

 الغالب
 رقم البند البـــــــــــــــــــــــــــــــــــند سعيد جدا

          
ِاهٍ اٌذسظح اوصش ذؼثُشا ػٓ ضؼىسن تاٌسؼادج فٍ ؼُاذه 

 اٌضوظُح 
31 

 

 

 ذصف ضؼىسن تطىً اؼسٓ ؼىي ِسرمثً ػلالرىّآِ فضٍه ضغ دائشج اِاَ واؼذ ِٓ اٌؼثاساخ اٌرٍ 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراث الإجابت

 اسَذ تطذج اْ ذٕعػ ػلالرٍ اٌضوظُح وأا ػًٍ اسرؼذاد ٌٍرضؽُح تىً ضٍء ِٓ اظً رٌه  

 اٌضوظُح وأا ػًٍ اسرؼذاد ٌثزي تىً ضٍء ِٓ اظً رٌهاسَذ  اْ ذٕعػ ػلالرٍ   

 اسَذ اْ ذٕعػ ػلالرٍ اٌضوظُح وأا ػًٍ اسرؼذاد ٌٍّساهّح تٕصُة ِٓ اظً رٌه  

 سؼُذا اْ ٔعؽد ػلالرٍ اٌضوظُح ٌىٓ لا اسرطُغ اْ اتزي اوصش ِّا لذِد ِٓ اظً رٌه  سأوىْ  

 ٌٓ ذٕعػ ػلالرٍ اٌضوظُح ولا َىظذ ِاَّىٓ فؼٍه ِٓ اظً اْ ٔذسن رٌه   
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 سخي : الإستقخار الأ 22ممحق رقػ 

 التعميسة:

ســضج)ة( الفاضــل)ة( فــي إشــار إعــجاد بحــث عمســي يتصمــب مشــا تصبضــق مؿيــاس عمــى أفــخاد السجتســع لــحا 

أحصيــظ عمســا أنــو لا تػجــج أســئمة صــحيحة  أرجــػ السدــاعجة بالإجابــة عمــى التدــاؤلات التاليــة بكــل صــجق، كســا

 وأخخػ خاشئة فكل سؤال قابل للئجابة وأعمسكع أن إجابتكع تحفع بدخية تامة ولا تدتخل لأعخاض عمسية .

 في الخانة السشاسبة لإجابتظ.)×( ضع علبمة 
 أبجا . -نادر –أحيانا  –غالبا  –دائسا 
 أنثى    الجشذ: ذكخ

 الدغ:..................
 جامعي          ثانػؼ    متػسط  السدتػػ التعميسي: ابتجائي

 مجة الدواج: ...................
 

 

 مقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاسالاستقرارالاسري

 الرقم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراث دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 1 َهرُ صوظٍ تسّاع أسائٍ فٍ أٌ ِىضىع          

 2 َهرُ صوظٍ تشأٍَ وَٕالطٍٕ          

 3 َهرُ صوظٍ تشأٍَ          

 4 صوظٍ صشَػ ِؼٍ          

 5 أا وصوظٍ ٔرثادي اٌؽذَس          

 6 الاؼرشاَ واٌؽة واٌرفاهُػلالرٍ ِغ صوظٍ ِثُٕح ػًٍ           

 7 صوظٍ لا َؽرمشٍٔ اِاَ اِخشَٓ          

 8 لا َصؼة ػًٍ صوظٍ ذمثٍٍ وّا أٔا أذمثٍه          

 9 لا ذٕرهٍ خلافاذٕا فٍ اٌشأٌ تاٌّطاظشاخ          



 السلاحق 
 

 

 10 لا ٔرطاظش أٔا وصوظٍ لأذفه الأسثاب          

          
لا ذصً اٌّطاظشاخ تٍُٕ وتُٓ صوظٍ اًٌ اسرخذإِا الاٌفاظ 

 11 اٌعاسؼح

          
لا ذصً اٌطعاساخ واٌّطاؼٕاخ تٍُٕ وتُٓ صوظٍ اًٌ اسرخذاَ 

 12 الاَذٌ

          
 صوظٍ لًٍُ اٌخشوض ِٓ إٌّضي

 13 

 14 ِغ اصذلائهلا َمضٍ صوظٍ اغٍة اولاذه           

 15 ِؼظُ الاولاخ َعٍس صوظٍ ِؼٍ          

 16 لا َرغُة صوظٍ ػٓ إٌّضي ٌساػاخ طىٍَح الا ٌىظىد سثة          

 17 َرىفً صوظٍ تطشاء ؼاظُاخ إٌّضي          

          
وغسًُ َمىَ صوظٍ تالاػّاي إٌّضٌُح ِٓ ػًّ سضاػحاٌطفً 

 18 اٌّلاتس وذؽُُّ اٌطفً

 19 هٕان اذفاق تٍُٕ وتُٓ صوظٍ ػًٍ ذمسُُ اٌّصاٌػ فٍ اٌؽُاج          

 20 َساػذٍٔ صوظٍ فٍ اٌّشاظؼح ٌلأتٕاء          

 21 لا َرأشش صوظٍ تّا َمىي ٌه أهٍه ِّا لا َؤشش فٍ ػلالرٕا          

 22 لا ٕٔالص اٌّطاوً اٌّرشذثح ػٓ الأفصاي          

 23 ٌُ أفىش فٍ اٌطلاق          
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 ستقرار الأسري س الإ : استمارة الأساتذة المحكمين بمقيا10ملحق رقم 
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 spss: بيانات مستخرجة من  10ملحق رقم 

 

Effectifs 

Statistiques 

 الاستمرار الأسري التوافك الزواجً ٍِك

   

N 
Valide 40 40 

Manquante 0 0 

Moyenne 111,2121 28,1281 

Ecart-type 2,18122 8,22185 

Somme 118,00 22,22111 

 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 الاستمرار الأسري التوافك الزواجً 

 التوافك الزواجً

Corrélation de Pearson 1 ,781
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 الاستمرار الأسري

Corrélation de Pearson ,781
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard درجة التوافك

moyenne 

 الاستمرار الاسري
 1,65209 8,8281 152,8882 88 متوافمٌن

 1,23973 2,1282 88,1822 82 غٌر متوةافمٌن

Test sur échantillon unique 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

الاستمرار 

 الاسري

Hypothèse de 

variances 

égales 

8,919 ,051 8,1188 12 ,000 3,53846 2,06551 19,42464 27,65229 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,1122 20,493 ,000 3,53846 2,06551 19,41943 27,65749 

 

 

Statistiques 

البعد التعلٌمً  التوافك الزواجً 

 الالتصادي

N 
Valide 155 155 

Manquante 0 0 

Moyenne 111,2121 12,188 

Ecart-type 2,18122 1,51182 

Somme 155,00 22,22111 

 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

البعد التعلٌمً  التوافك الزواجً 

 الالتصادي

 التوافك الزواجً

Corrélation de Pearson 1 ,828
*
 

Sig. (bilatérale)  ,011 

N 155 155 

 الاستمرار الأسري

Corrélation de Pearson ,828
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,011  

N 155 155 

*. La corrélation est significative au niveau 0.02 (bilatéral). 
 


