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   :ملخص الدراسة

النوم  اضطرا�ات دمان على الانترنت وظهورهدفت الدراسة الحال�ة إلى معرفة العلاقة بین درجة الإ     

ما إذا �انت  لد� عینة من الش�اب الجامعي بجامعة �حي فارس �المد�ة �ما سعت الدراسة للكشف عن

لد� عینة الدراسة  النوم اضطرابهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الادمان على الإنترنت وظهور 

هدفت للتحق�  من درجة إدمان  النوم و�ذلك اضطرابني من اعتوالتعرف أ�ضا على ما إذا �انت العینة 

على أسئلة وفرض�ات الدراسة قمنا �استخدام المنهج الوصفي  وللإجا�ةالإنترنت لد� الش�اب الجامعي 

، معامل الفاكرون�اخ (T) الارت�اطي وجملة من الاسالیب الاحصائ�ة وهي معامل الارت�ا� بیرسون، اخت�ار

    spss excel  و�ذلك برنامج

 طالب وطال�ة من جامعة �حي فارس �المد�ة ولجمع المعلومات تم استخدام 42تكونت عینة الدراسة من  

  )2017( )، ومق�اس اضطرا�ات النوم لسم�ة بو�عا�ة2007أداتین هما: مق�اس إدمان الانترنت لأحمد (

  :توصلت الدراسة الى النتائج التال�ة 

النوم لد� الش�اب  اضطرابدمان على الإنترنت ودرجة ظهور توجد علاقة دالة إحصائ�ا بین الا -1

   .الجامعي

 درجة الادمان على الإنترنت منخفضة لد� عینة الدراسة.  -2

  .منخفضة لد� عینة الدراسة درجة اضطراب النوم -3

    :الكلمات المفتاح�ة 

  النوم اضطرابإدمان الإنترنت، 

  

 

  

 



Study summary: 

  The current study aimed to find out the relationship between the degree of 

Internet addiction and the emergence of Sleep disorders in a sample of 

university youth at Yahya Fares University in Medea. The study also sought to 

discover whether there was a statistically significant relationship between 

addiction to the Internet and the emergence of sleep disorders in the study 

sample, and also to identify whether the sample suffered from sleep disorders as 

well as aimed to verify the degree Internet addiction among university youth, 

and to answer the questions and hypotheses of the study, we used the descriptive 

correlational approach and a number of statistical methods, which are Pearson 

correlation coefficient, (T) test, Wackeronbach coefficient, as well as the spss 

excel program. 

    The sample of the study consisted of 42 male and female students from Yahya 

Fares University in Medea, and to collect information, a study was used Two 

tools: the Internet Addiction Scale by Ahmed (2007), and the Sleep Disorders 

Scale by Somaya Boubaaya (2017) 

  The study reached the following results: 

1-  There is a statistically significant relationship between Internet addiction 

and the degree of sleep disturbance among university youth. 

2-  The degree of internet addiction is low among the study sample.  

3-  The degree of sleep disturbance is low among the study sample. 

  key words: 

Internet addiction, sleep disturbance 
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 مقدمة
 

  ب
 

 مقدمة:

تشهد الح�اة المعاصرة تغیرا في نواح متعددة، إذ یواكب العالم تقدما تقن�ا �صاح�ه انفجار س�اني     

ومعرفي. وهناك إجماع بین العدید من ال�احثین على أن تكنولوج�ا الاتصال الحدیثة وفي مقدمتها ش��ة 

شر وفي وفرة المعلومات التي الانترنیت قد فتحت عصرا جدیدا من عصور الاتصال والتفاعل بین ال�

تقدمها لمستخدمیها ولكن على الجانب الآخر هناك مخاوف من الآثار السلب�ة الجسد�ة والنفس�ة 

  والاجتماع�ة والثقاف�ة التي قد تحدثها.

هذه المخاوف والآثار السلب�ة تحدث نتیجة التكرار والإدمان على الولوج إلى عالم الانترنیت وهذا     

و قد   ."مل�ات الح�ات�ة �ل حسب میوله ورغ�اته، وهنا �حدث ما �سمى "بإدمان الأنترنیتلمختلف الع

�ستغرب القار� عندما یر� �لمة "إدمان" مضافة إلى الانترنیت ", فعادة ما ��ون الإدمان مرت�طا �استخدام 

لدراسات مواد تدخل جوف الإنسان مثل المس�رات، والمخدرات. ولكن الحق�قة أن هناك عددا من ا

الإكلین���ة في مجال الإدمان قد توصلت إلى أنه قد ینتج إدمان مرضي من جراء  استخدام الانترنیت 

  �طر�قة غیر سل�مة .

و�ما أن الشر�حة الأكبر التي تستخدم هذه التقن�ة هي من فئة الش�اب الذین هم مستقبل وعماد التطور     

اسة ظاهرة الإدمان على الش��ة ومعرفة آثارها المختلفة وخاصة والتقدم والإنتاج في العالم �ان لابد من در 

الاجتماع�ة عند هذه الفئة المهمة من فئات المجتمع لنتم�ن من محاصرتها وتحو�لها من تقن�ة تستخدم 

�ش�ل سلبي عند ال�عض إلى تقن�ة إیجاب�ة و�ناءة حیث نستط�ع الاستفادة من هذه الش��ة �أمور عدیدة 

 مجتمعنا وخدمة العلم والمعرفة. ومفیدة في تطور

  

 أ



 مقدمة
 

  ت
 

ظهرت دراسات تناولت ظاهرة إدمان الإنترنت وخاصة �عد أن دخلت هذه الش��ة إلى البیوت      

% 6والمقاهي وزاد عدد مستخدمیها ففي دراسة لعالمة النفس الأمر���ة (��مبرلي یونج) أظهرت النتائج إن 

  نین. من مستخدمي الإنترنت في العالم في عداد المدم

ومن هنا تأتي أهم�ة دراستنا الحال�ة التي تناولت إدمان الأنترنیت وعلاقته �اضطراب النوم لد� الش�اب 

وقد اعتمدنا في دراستنا الحالیة على جانبین أحدھما نظري والآخر تطبیقي، حیث اشتمل  .الجامعي

  الجانب النظري على ثلاث فصول 

العام للدراسة، ویضمن إشكالیة الدراسة وفرضیاتھا، خصص للإطار  لفصل الأول التمھیدي:ا    

وأھمیتھا بالإضافة للأھداف، وحددت فیھ مصطلحات البحث وتم استعراض أھم الدراسات التي تناولت 

  متغیراھا. 

شمل الإدمان على الانترنت، وتعریف مل من الانترنت، والإدمان، وماھیة  أما الفصل الثاني:     

  . الإدمان على الانترنت

خصص لمتغیر اضطرابات النوم، وأسبابھا وأشكالھا، تشخیصھا وكیفیة  في حین أن الفصل الثالث:     

  علاجھا، وكذلك علاقتھا بالإدمان على الانترنت. 

   أما الجانب التطبیقي شمل فصلین:     

دراسة الثم  خصص لمنھجیة الدراسة والإجراءات المیدانیة، بدأ ب المنھج  الفصل الرابع:     

، ووصف مجتمع وعینة الدراسة، ة ثم أھداف الدراسة الاستطلاعیة یلیھا الدراسة الأساسیةالاستطلاعی

  بالأسالیب الإحصائیة المستخدمة.  بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في الدراسة، انتھاءً 

ول ھذه تضمن عرض ومناقشة نتائج الدراسة الأساسیة وخلاصة عامة ح أما الفصل الخامس:     

 .النتائج

    
 

  

 ب
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  الإش�ال�ة:

ادمان الأنترنت هو مرض جدید ظهر تزامنا مع بدا�ة تطور الانترنت والتوسع في �افة مجالاته،         

واقع التي تت�ح لمستخدمي الانترنت التعبیر عما في داخلهم من مشاعر سواء وظهور أنواع جدیدة من الم

إیجاب�ة أو سلب�ة وذلك یؤثر على السلوك الخاص للشخص ل�ص�ح محور ح�اته الیوم�ة هو ��ف�ة توفیر 

المز�د من الوقت على الأنترنت ووفقا للدراسات الأمر���ة التي تثبت أن الشخص الذ� �قوم �استخدام 

، فقد بلغ عدد مستخدمي احد فهو �عتبر من مدمني الأنترنتساعة في الأسبوع الو  38رنت أكثر من الأنت

مل�ار مستخدم  4.8الأنترنیت في العالم في آخر الاحصائ�ات الصادرة عن الاتحاد الدولي للاتصالات 

 2023ع سنة من س�ان العالم، �ما بلغ عدد مستخدمي الأنترنیت في الجزائر مطل 64.6%أ� ما �عادل 

  ملیون مستخدم حسب ما صرحت �ه و�الة الأن�اء الجزائر�ة. 32.1ما �قارب 

و�عد ادمان الانترنت من المش�لات النفس�ة والسلو��ة الحدیثة نسب�ا وترجع بوادر هذه المش�لات الى     

ت لوصفه " �ما تعددت التسم�اKimberly Youngعلى ید الطبی�ة النفسان�ة "�امبرلي یونغ  1995سنة 

  ). 2001ومنها الاستخدام القهر� للأنترنت أو الاستخدام المرضي للأنترنت (دا�ف�س 

الأنترنت هو الاعت�اد   المستمر للفرد والاستغراق  ان ادمان"2010وفي نفس الس�اق �شیر "محمد النو�ي ،

و�فضلها ( النو�ي  في قضاء أطول وقت في التصفح في ش��ة المعلومات الدول�ة ومشاهدته لمواقع یر�دها

،2010 ،55(  

وفي ضوء هذا تم تحدید عدة نماذج تفسیر�ة ومعاییر تشخ�ص�ة له ولعل أبرزها ما وضعه �ل من     

" وهي (الس�طرة، الصراع، الانسحاب Gackenbach1998 "و"ج��ین�اح1998Griffith"غر�فث 

" ـلنموذج المعرفي السلو�ي لتحمل الأعراض، الانسحاب�ة) وا تغییر المزاج، البروز، ،الانتكاس،

Davis2001" ـوالنموذج المحدد والعام ل "Brand etal2014"  
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هذه النماذج والمعاییر التفسیر�ة في ق�اس �عض جوانب هذه المش�لة الا انها  حولكن �الرغم من نجا   

  مازالت �حاجة الى التجر�ب.

تأثیرها على الجوانب السلو��ة �مسبب ونتیجة، تعل� باسة الكثیر من التحل�لات منها مااثارت هذه الدر     

ومنها مات عل� بتأثیرها على الجوانب السلو��ة والهوا�ات�ة خاصة لد� الش�اب والمراهقین �اعت�ارهم أكثر 

  الفئات ادمانا.

حیث اعتبرت ظاهرة الإدمان على الانترنت من الاس�اب الرئ�س�ة والاساس�ة في اضطراب النوم لد�     

  جم�ع الفات السن�ة الأخر� وخاصة الأكثر استخداما للأنترنت (الش�اب الجامعي)الش�اب و 

فالنوم حاجة ضرور�ة في ح�اة الانسان �الطعام والنوم والماء، فهو رحمة من الله عزوجل �ما في     

  قوله تعالى "وجعلنا اللیل س�اتا" وإذا حدث اختلال على مستو� النوم تحدث عدة اضطرا�ات.

اضطرا�ات النوم من أكثر الاضطرا�ات النفس�ة شیوعا في وقتنا الحالي والتي تنتج من أع�اء  ولعل    

  الح�اة، من ضغوطات نفس�ة وقل� واكتئاب والاعمال الشاقة.

الحالة الانتقال�ة حیث قال (...أما  Marcel Proust �حیث وصف الكاتب الفرنسي مارسیل بروست    

سر�ر� الخاص من العم� �حیث �صل شعور� الى  �النس�ة لي فقد �ان ��فیني أن یبلغ النوم في

الاسترخاء التام، لقد �نت عندئذ أفقد �ل إحساس �الم�ان الذ� بت ف�ه الى النوم وعندما �نت أفی� في 

، 1992منتصف اللیل وأنا لا أدر� في أ� م�ان أنا لم أكن أقدر على التحق� من أنا (ألكسندر بورلي 

  )11ص

بها أحد ال�احثین على أكثر من ملیون شخص من الراشدین لفترة طو�لة وجد وفي دراسة مس�ح�ة قام     

  أن هناك علاقة بین فترة النوم ومعدل الوف�ات.
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فعدم انتظام ساعات النوم یؤد� الى عدم انتظام التغیرات الك�م�ائ�ة التي تحدث عادة أثناء النوم     

ى الصحة الجسم�ة والنفس�ة و�ذلك �ثرة النوم لها وال�قظة، �ما أن قلة عدد ساعات النوم لها أثر سيء عل

نفس الأثر ولهذا فإن فاضطرا�ات النوم �ثیرة فهناك من ینام ز�ادة عن الطب�عي وهناك من �عاني من 

  الارق �ما تحدث ظواهر �ثیرة في النوم �الكلام والمشي والكواب�س المفزعة.

على حاجته من النوم یؤد� الى ضعفه وقلة  فاضطراب النوم وعدم حصول الفرد وعدم حصول الفرد    

طاقته الجسم�ة وشرود ذهنه واضطراب مزاجه وانخفاض إنتاجه وسوء علاقته مع الاخر�ن(مجد� محمد 

  ).15،ص2006الدسوقي

  

ة الجامع�ة هي ل�عد طالب الجامعة أكثر شرائح المجتمع قابل�ة وتعرضا لإدمان الإنترنت فالمرح     

ل فیها الطالب ��تشف هو�ته، حیث أف طب�عة ش��ة و�تعرف على شخصیته حیث أن ة التي لا یزالالمرح

طب�عة ش��ة الأنترنت تساعده على ذلك، فهي تجعل الطالب یوظفها في إش�اع احت�اجاته سواء التعل�م�ة 

أو غیرها، و�ذلك فان وجود وقت فراغ �بیر لدیهم و�قائهم فترة طو�لة في الحرم الجامعي �سبب ت�اعد 

  ).5، ص2014واعید محاضراتهم مما یت�ح لهم فرصة أكبر للجلوس أمام ش��ة الإنترنت (الز�د�، م

ومن هذا المنطل� یتضح أن فئة الش�اب الجامعي الاكثرتعرضا للمش�لات النفس�ة الناجمة عن      

إدمان الانترنت ومن هذا المنطل� ارتئینا لدراسة هذا المش�ل والمتمحور حول  الاستخدام المفر� للأنترنت،

ومن هنا �م�ن تحدید مش�لة الدراسة �طرح  وعلاقته �ظهور اضطراب النوم  لد� الش�اب الجامعي

  التساؤلات التال�ة:
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  التساؤل العام: 

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الإدمان على الأنترنت وظهور اضطراب النوم لد�

 عینة من الش�اب الجامعي؟

  ع�ة: التساؤلات الفر 

 ماهي درجات إدمان العینة على الأنترنت؟ 

 هل تعاني عینة الدراسة من اضطرا�ات النوم؟    

  الفرض�ات: 

 :الفرض�ة العامة  

توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین إدمان الأنترنت وظهور اضطراب النوم لد� الش�اب 

   .الجامعي

  :الفرض�ات الجزئ�ة  

 عینة الدراسة  درجة الإدمان على الأنترنت مرتفعة لد�  

  تعاني عینة الدراسة من اضطرا�ات النوم 

 :أهداف الدراسة  

  الكشف عما إذا �انت هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین إدمان الأنترنت وظهور

  اضطراب النوم لد� عینة الدراسة 

 التعرف ما إذا �انت عینة الدراسة تعاني من اضطرا�ات النوم  

  عینة الدراسةالتعرف على درجة الإدمان لد� 
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  أهم�ة الدراسة: 

تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة في تسل�� الضوء على ظاهرة أص�حت مخ�فة وتهدد �ل الفآت العمر�ة      

خاصة فئة الش�اب (الطالب الجامعي) وهي ظاهرة الإدمان على الانترنت التي لاقت اهتمام من طرف 

  نها من اضطرا�ات في سلوك الفرد �اضطراب النوم.ال�احثین في علم النفس الع�اد� �سبب ما قد ینجم ع

�ما تكمن أ�ضا في تسل�� الضوء على العلاقة بین إدمان الأنترنت و�عض اضطرا�ات النوم لد� الش�اب 

  الجامعي ومن أجل التخفیف من الآثار السلب�ة لهذه الظاهرة وحدة الإدمان على الأنترنت.

  مصطلحات الدراسة:

دمان هو الاعت�اد على شيء ما وعدم القدرة على تر�ه، وإدمان الانترنت مثل : الإالأنترنت إدمان   

إدمان أ� شيء آخر ونقصد �ه الإفرا� في استخدام هذه الش��ة والاعتماد عل�ه اعتماد ش�ه التام والشعور 

أمامه ف�ص�ح �الاشت�اق الدائم له ف�ما لو منع عنه �حیث �ص�ح الشغل الشاغل للشخص هو الجلوس 

  لك أسیرا وعبد له.بذ

، وهو الدرجة لعزلة للشخص: هو الاستخدام المفر� للأنترنت لفترات طو�لة مما �سبب االتعر�ف الاجرائي

  التي یتحصل علیها المفحوص على مق�اس الادمان على الأنترنیت.

ما هي الصعو�ات والمعوقات التي تؤد� الى قلة نوم الأشخاص أو الى سوء نظامه، و  اضطراب النوم: 

  إلیهما معا.

  )296، ص2015(أحمد عبد اللطیف أبو سعد،وهي إما ان تظهر في بدا�ة النوم أو في آخره     
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وهي حالة عدم الانتظام التي تراف� النوم من حیث مدته ووقته ونوعه والتي تدل على عدم تحق� النوم    

  ).276، ص2010(علي محمد �اظم ،�ش�ل مطلوب 

) للاضطرا�ات النفس�ة �أنها الصعو�ات التي DSM4لتشخ�صي الرا�ع (وتعرف أ�ضا حسب الدلیل ا

  �لاقیها الفرد أثناء نومه وقد ��ون اختلالا في �م�ة النوم.

، وهو الدرجة التي لنوم مما یخلف للشخص أعراض سلب�ةهي صعو�ة الاستغراق في ا التعر�ف الاجرائي:

  یتحصل علیها المفحوص على مق�اس اضطرا�ات النوم.

  دراسات السا�قة:ال

  أ/ الدراسات العر��ة:

:(إدمان الأنترنت عند الش�اب وعلاقته �مهارات التواصل الاجتماعي  )2009دراسة رولا الحمصي (- 1

  )-جامعة دمش�- دراسة میدان�ة على عینة من الطلاب 

عي، هدفت هذه الدراسة إلى إلقاء الضوء على ظاهرة الإدمان وعلاقتها �مهارات التواصل الاجتما

استخدمت ال�احثة مق�اس إدمان الانترنت من إعداد (یونغ)، ومق�اس العلاقات الاجتماع�ة إعداد (الحاج) 

طالب وطال�ة، اعتمدت منهج ال�حث الوصفي التحلیلي وتوصلت الى النتائج  150على عینة بلغت 

  التال�ة:

  توجد فروق في الإدمان على الانترنت لد� عینة الدراسة.- 

  في الإدمان على الانترنت لد� عینة الدراسة ت�عا لمتغیر الوضع الاقتصاد� توجد فروق - 

  لا توجد فروق في الإدمان على الانترنت لد� عینة الدراسة ت�عا لمتغیر الوضع العلمي - 
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 الاجتماعي �التواصل وعلاقته الانترنت إدمان(): 2014( الز�د� ناصر بن علي بنت أمل دراسة- 2

  )عمان سلطنة نزو�، جامعة طل�ة لد� الدراسي والتحصیل

 التواصل من و�ل الانترنت ش��ة على الإدمان بین العلاقة على التعرف الى الدراسة هذه هدفت    

 ومق�اس الانترنت إدمان ق�اسم ال�احثة استخدمت نزو�، جامعة طل�ة لد� الدراسي والتحصیل الاجتماعي

 الارت�اطي الوصفي المنهج ال�احثة استخدمت وطال�ة، طالب 412 بلغت عینة على الاجتماعي التواصل

  :التال�ة النتائج الى وتوصلت

 �ل لمتغیر تعز�  الانترنت إدمان لمق�اس الحساب�ة المتوسطات ب�م إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجود عدم- 

  ).الدراسي والمستو�  الاجتماعي النوع( من

 .الدراسي والتحصیل الانترنت إدمان بین إحصائ�ة دلالة ذات علاقة وجود- 

-(الإدمان على الانترنت وعلاقته �سلوك النوم المرت�� لد� الش�اب ):2016دراسة عدیلة غالمي (- 3

  عض رواد مقاهي الانترنت �س�رة)دراسة میدان�ة ل�

هدفت هذه الدراسة لتسل�� الضوء على ظاهرة الإدمان على الأنترنت وعلاقتها �سلوك النوم المرت��     

لد� الش�اب، استخدمت ال�احثة مق�اس الإدمان على الانترنت (لیونغ) واستب�ان سلوك النوم ذو العلاقة 

  �الصحة لد� الش�اب (من إعداد ال�احثة).

حالة تعاني من الإدمان على الانترنت، اعتمدت ال�احثة المنهج الوصفي  33على عینة بلغت     

  الارت�اطي وتوصلت الى النتائج التال�ة:

توجد علاقة ارت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین الإدمان على الانترنت وسلوك النوم ذو العلاقة �الصحة لد� - 

  الش�اب.
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اضطرا�ات النوم وعلاقتها �التحصیل الدراسي ): (2019دراسة شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة (- 4

  البو�رة)-تلامیذ الطور الثانو� - لد� المراه� المتمدرس دراسة میدان�ة 

لدراسة الى معرفة العلاقة بین اضطرا�ات النوم والتحصیل الدراسي لد� التلامیذ المراهقین في هدفت هذه ا

  الطور الثانو�.

استخدمت ال�احثتین مق�اس اضطراب النوم واعتمدتا المنهج الوصفي في الدراسة وتوصلا الى النتائج      

  التال�ة:

التحصیل الدراسي لد� المتعلم المراه� في توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین اضطرا�ات النوم و - 

  الطور الثانو�.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجة التحصیل الدراسي بین الجنسین ذو� اضطراب النوم.- 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المتعلمین ذو� اضطرا�ات النوم والمتعلمین العادیین في درجة - 

  التحصیل الدراسي.

  الاجنب�ة:ب/ الدراسات 

  :caring 2002دراسة �رانیج - 1

قام �رانیج بدراسته �عنوان الإرت�اطات بین استخدام الأنترنت وإدمان المراهقین هدفت هذه الدراسة الى 

تحدید العلاقة بین الشعور �الوحدة و التدع�م الاجتماعي لمدمني الأنترنت من طلاب المدراس الثانو�ة، 

تضمن العلاقة بین استخدام الأنترنت والتلفز�ون وش�ل العلاقاتت وأجر�ت أجر�ت الدراسة ط�قا لفرض�ة ت

  طالب �المرحلة الثانو�ة توصلت النتائج إلى: 102دراسة على 
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 وجود علاقة بین إدمان الأنترنت ووجود مستو� عالي من الشعور �الوحدة -

 دمنین أنترنت.وأن الشعور �الوحدة ونقص الدعم الاجتماعي قد یؤد� الى أن �ص�ح الطلاب م -

هدفت هذه الدراسة الى معرفة استخدام المراهقین لش��ة الأنترنت  :2004دراسة جولد وآخرون - 1 

لطلب النص�حة والحلول ل�عض المش�لات النفس�ة، اشتملت العینة على مجموعة من المراهقین ب�عض 

  المدارس الثانو�ة في نیو�ورك وأوضحت النتائج ما یلي:

% منهم یلجأ إلى مواقع 80نة �ستخدمون الأنترنت في طلب النص�حة وأن % من أفراد العی18 -1

 %13الدردشة أما اللذین یلجئون إلى مواقع محددة في حل مش�لات المراهقین فقد بلغت 

ارتفاع نس�ة الذ�ور من المراهقین الذین �عانون من مش�لة الاكتئاب والقل� وسرعة الغضب والإح�ا�  -2

 أفراد العینة.% من 63حیث �انت نسبتهم 

  التعقیب على الدراسات السا�قة: 

 من حیث بیئة وم�ان إجراء الدراسة: - 1

اختلفت بیئة وم�ان الدراسات السا�قة، حیث أن هناك من تم تطب�قها في بیئة محل�ة �دراسة عدیلة     

، ومنها من ط�قت في بیئة عر��ة 2019، ودراسة شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة 2016غالمي 

  .2014مل بنت علي بن ناصر الز�د� ، ودراسة أ�2009دراسة رولا الحمصي 

 من حیث المنهج: - 2

  تطاب� منهج أغلب الدراسات السا�قة مع المنهج الوصفي المستعمل في ال�حث.

 من حیث الأهداف: - 3

ة أمل "إدمان الأنترنت" �دراس إختلفت جل أهداف الدراسات السا�قة منها ما هو قر�ب للمتغیر الأول      

، التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین إدمان ش��ة الأنترنت و�ل 2014بنت علي بن ناصر الز�د� 
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والتي  2009من التواصل الاجتماعي و التحصیل الدراسي لد� عینة الدراسة، ودراسة رولا الحمصي 

راسة، ومنها من هدفت إلى معرفة الفروق في الإدمان ت�عا لمتغیر الوضع الاقتصاد� لد� عینة الد

تناولت أهداف مشابهة للمتغیر الثاني " اضطراب النوم" �دراسة شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة 

  ، حیث هدفت الى معرفة العلاقة بین اضطراب النوم والتحصیل الدراسي.2009

دفت الى ، والتي ه2016ومنها من تشابهت �عض أهدفها الى الر�� بین المتغیر�ن �دراسة عدیلة غالمي 

  .تسل�� الضوء على ظاهرة الإدمان على الأنترنت وعلاقتها �سلوك النوم المرت�� لد� الش�اب

  من حیث العینة:- 4

)، ودراسة أمل 2009جل الدراسات السا�قة ط�قت على الطل�ة الجامعیین مثل دراسة رولا الحمصي (    

) فأق�مت على 2019وشلاني ناد�ة ( ،اما دراسة فاطمة الزهراء شا�ع 2014بنت علي بن ناصر الز�د�

  فقد أجر�ت على رواد مقاهي الأنترنت . 2016تلامیذ الثانو�ة ، أما دراسة عدیلة غالمي 

  من حیث الأدوات:- 5

�النس�ة للأدوات المستخدمة في الدراسات السا�قة فقد تشابهت الدراسات في اعتمادها على مقای�س و      

  اختلفت في أخر� .

ای�س المتشابهة فهي اعتمادهم على مق�اس ادمان الانترنت الجاهز (لیونغ) �دراسة رولا أما المق    

) أما دراسة 2014ودراسة أمل بنت علي بن ناصر الز�د� ( 2016ودراسة عدیلة غالم  2009الحمصي 

  فقد اعتمدتا على مق�اس اضطراب النوم فق�. 2019شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة 

اعتمدت على مق�اس العلاقات  2009الدراسات في مقای�س أخر� فرولا الحمصي واختلفت      

فقد اعتمدت في دراستها أ�ضا على استب�ان سلوك النوم ذو العلاقة  2016الاجتماع�ة اما عدیلة غالم 
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فقد اعتمدت  �2014الصحة لد� الش�اب (من إعداد ال�احثة) وفي دراسة أمل بنت علي بن ناصر الز�د� 

  �اس التواصل الاجتماعي أ�ضا.ى مقعل

  من حیث النتائج:- 6

�النس�ة لنتائج الدراسات السا�قة فقد اختلفت من دراسة لأخر�  �اختلاف أهدافها ، فقدت توصلت      

) أنه توجد فروق في الإدمان على الانترنت لد� عینة الدراسة ،أما دراسة أمل  2009رولا الحمصي (

) فقد توصلت ال�احثة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین 2014بنت علي بن ناصر الز�د� (

المتوسطات الحساب�ة لمق�اس ادمان الانترنت تعز� لمتغیر �ل من النوع الاجتماعي والمستو� الدراسي  

) فقد توصلتا  انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 2019أما دراسة شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة(

 تحصیل الدراسي بین الجنسیین ذو� اضطراب النومفي درجة ال

ل ما تم عرضه في الدراسات السا�قة �م�ن القول أنه هناك من تناولت متغیر�ن لهما علاقة ظوفي       

) ،وهناك من تناولت متغیر واحد فق� �دراسة رولا �2016الدراسة الحال�ة �دراسة عدیلة غالمي (

دمان الانترنت  أما دراسة شا�ع فاطمة الزهراء وشلاني ناد�ة ) فقد تناولت متغیر إ2009الحمصي (

  ) فقد تناولت متغیر اضطراب النوم .2019(

ومنها تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة لكونها تجمع متغیر� الإدمان على الانترنت واضطراب النوم فقد      

على عینة من فئة الش�اب  اختصت الدراسة الحال�ة بدراسة متغیراتها في جامعة �حي فارس �المد�ة

 .الجامعي
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  خلاصة:

وعلى هذا الاساس تم تحدید اله��ل العام للدراسة من خلال ض�� الإش�ال�ة وأهدافها وعرض     

.فرض�ات ال�حث، وفي الأخیر تم عرض مجموعة دراسات سا�قة لها علاقة �الدراسة الحال�ة
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 :الثانيالفصل 

 

 

  

  

  

 

  تمهید

  تعر�ف الإدمان - 1

  تعر�ف الانترنت - 2

  تعر�ف الإدمان على الانترنت- 3

  أس�اب الإدمان على الإنترنت - 4

  أعراض الإدمان على الإنترنت - 5

  أش�ال الإدمان على الإنترنت - 6

  أثار الإدمان على الإنترنت - 7

 النظر�ات المفسرة للإدمان على الإنترنت  - 8

 

 

 

  الأنترنيتإدمان 



 دمان الانترنیتإ                                                                       الثاني  لفصلا

 

18 
 

 : تمهید

 على مصراع�ه �ة الانترنت واستخداماتها المتعددة فتح ال�ابلا شك أن التقدم الهائل في مجال ش�    

المعلومات، الاتصال والتواصل بین  لأمور �ثیرة مثل استخدامها في ال�حوث العلم�ة وال�حت عن مختلف

إلخ، وهذه الوسیلة لها جوانب ٠٠٠ال�حت عن عمل الأشخاص عبر العالم، والتكو�ن والتعل�م، التسوق،

الاستخدام، وأخطر هذه الجوانب ما �سمى �الإدمان على الانترنت،  ة الإفرا� فيمظلمة وسلب�ات نتیج

  هذا الفصل. وهذا ما سنتطرق له في
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 تعر�ف الإدمان: -1

 التعر�ف اللغو�:-1.1

 تعر�ف معجم اللغة العر��ة المعاصر أدمن: أدام فعل شيء ولازمه ولم �قلع عته.    

عنه هذه العادة  الفرد على تناول المخدرات أو الخمور لدرجة �صعب الإقلاع إدمان: مصدر أدمن، تعود

 ) 771، ص.2008(احمد،الضارة. 

 التعر�ف الاصطلاحي: - 1- 2

حتى تش�ع  هو سلوك تدفع إل�ه رغ�ة عار�ة وملحة، وحاجة غال�ة للاستمرار ، والتعود على شيء ما،    

 ٠) 2009(العمر،٠حاجاته، �حیث لو حرم منه تظهر أعراض معینة

 تعر�ف الانترنت: -2

للإنسان  تعتبر الانترنت أبرز التقن�ات في مجال ش��ت المعلومات الدول�ة في العالم، التي تقدم     

المتعددة التي �قدمها  بتكلفة أقل توقیت أقصر والإنجاز أكبر وجاذب�ه بین المستخدمین، نظرا للخدمات

العن�بوت�ة والمجموعات المتخصصة  تروني ، ونقل الملفات والش��ةالانترنت للمستخدم متل البر�د الالك

الالكترون�ة والاتصال �الهاتف وغیر من الخدمات  ومواقع الأخ�ار وتطب�قات الواقع الافتراضي والتجارة

 )7، ص2001(محمد مرا�اني، لأنشطة الانسان.  المتخصصة في شتى المجالات الأخر� 

  :تعر�ف الإدمان على الانترنت-3

) مقالة �عنوان سحر Oneil،عندما نشر أونیل ( �1955ان أول ظهور لمصطلح إدمان الانترنت عام    

نشرت في صح�فة نیو�ورك ت�مز، وت�عه اقتراح ا�فان جولدبرج  والتي وإدمان الح�اة على ش��ة الإنترنت

)Evien Goldberg( ،ولم �ح� هذا  في نفس السنة، �أن إدمان الإنترنت هو اضطراب ممیز �الفعل

سنة  ) �Kimberly Yongالقبول الفور�، حتى قدمت عالمة النفس الأمر���ة �میبرلي یونغ( المفهوم

إكلین��ي جدید في  ظهور اضطراب ) نتائج دراستها في الورقة ال�حث�ة �عنوان إدمان الإنترنت1996(

  الاجتماع السنو� للرا�طة النفس�ة الأمر���ة.



 دمان الانترنیتإ                                                                       الثاني  لفصلا

 

20 
 

ساعة أسبوع�ا  38استخدام الإنترنت أكثر من “ ) :هو:Kimberly Yongیونغ (إذ تعرفه �میبرلي      
 ).70،ص  2010(علي، 

 internet( IAD خلل استخدام الإنترنت واختصار”) �أنه: �1996ما �عرفه جولدبرج سنة(      

addiction disorder،(  و�ظهر ذلك حین تؤد� خبرة الشخص في استخدام الإنترنت إلى تقل�ص

 الاجتماع�ة، و�ذلك العلاقات في العمل، والعلاقات الأكاد�م�ة، والأسر�ة والنفس�ة والماد�ة، قاتالعلا

في الأمراض  وأ�ضا تقل�ص الفاعل�ة الجسد�ة أو التأثیر على الحالة الجسمان�ة للشخص، ومن ثم التسبب
 ).173،ص. 2008(الخل�في، 

المزمن لجهاز  حالة انعدام الس�طرة، والاستخدام): �أنه �Beard Wolf 2001ما عرفه بیرد وولف(     

المصاح�ة للمقامرة  الكمبیوتر، وتتشا�ه �ه الأعراض المرض�ة المزمنة له �الأعراض المرض�ة

 ٠)130،ص 2008(عصام، المرض�ة.

، التقن�ة أما ه�ة بهي الدین ر��ع فتعرفها: �أنه حالة انعدام الس�طرة والاستخدام المدمر لهذه الوسیلة    

، 2003(ر��ع،المخدرات. وتشا�ه الأعراض المرض�ة المصاح�ة له �الأعراض المرض�ة المصاح�ة لإدمان

 ). 556ص

یؤد� إلى اضطرا�ات  حالة نظر�ة من الاستخدام المرضي للإنترنت الذ�“و�عرفه محمد النو�ي محمد علي: 

العالم �سبب توفر أجهزة  المجتمعات في في السلوك، وهو ظاهرة قد تكون منتشرة تقر��ا لد� جم�ع

بیت ��في للفرد الذهاب إلى أحد الأصدقاء أو  الحاسوب في �ل بیت، وان لم ��ن موجودا في �ل

 ). 11،ص 2010.(علي، الانترنت المقاهي التي توفر له استخدام

الذ�  للإنترنت فمن خلال التعار�ف السا�قة نلاح� أن الإدمان على الإنترنت هو :الاستخدام المفر�     

ف�ص�ح بذلك عادة ثابتة  لا �قهر رغم إرادة الفرد، إذ لا �م�ن مقاومته أو الامتناع عنه أو التح�م ف�ه،

 جتماع�ة.الماد�ة وحتى الا تؤثر على الفرد من جم�ع النواحي، النفس�ة، السلو��ة، الجسد�ة،

  أس�اب الإدمان على الإنترنت: -4

  الإدمان: رنت سب�ا فيهناك ثلاثة أس�اب رئ�س�ة تجعل من الإنت
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 السر�ة:-1.4

على  إن الإم�ان�ة التي یوفرها الإنترنت في الحصول على المعلومات، طرح الأمثلة، والتعرف     

�الس�طرة إلى جانب ذلك  الأشخاص دون الحاجة إلى تعر�ف النفس �التفاصیل الحق�ق�ة توفر شعورا لط�فا

تحق�قا لحلم �النس�ة لأكثر من الناس مما  اخت�ارنا تعتبر على الظهور �ل یوم �ش�ل أخر حسب فإن القدر

 �قود ال�عض إلى إدمان الإنترنت.

 الراحة:-2.4

المبررات من  الإنترنت هي وسیلة مر�حة للغا�ة ولا یتطلب الخروج من البیت والسفر أو استعمال     

  المعلومات. یلأجل استعماله، هذا التسییر یوفر حضورا عال�ا و�سهولة ف�ما یتعل� بتحص

 الهروب:-3.4

أصدقاء و�ستط�ع  یوفر الإنترنت الهروب من الواقع إلى الواقع البدیل، و�جد الإنسان الانطوائي لنفسه    

ینقصه في الواقع الیومي،  ما �ل إنسان أن یبني لنفسه هو�ة مختلفة، وأن �حصل من خلالها على �ل

 ٠) 406، ص 2005محمد،(جلال، ووالحق�قي مما یؤد� لإدمان الإنترنت. 

 أعراض الإدمان على الإنترنت:-5

انتشار هذا  حجة عدم �فا�ة الدراسات الو�ائ�ة لتحدید� DSMإن استخدام الإنترنت لم یدرج في       

  .)50،ص 2010(علي،الاضطراب، وتم الاقتصار على إدمان اللعب فق�. 

 �ة وجسم�ة.المصاب بهذا الاضطراب �عاني من أعراض نفس�ة، اجتماع فإن

 الأعراض الجسم�ة: -1.5

 التعب.و  الخمول - 

 الحرمان من النوم.و  الأرق  - 

 ألام في الظهر والعینین. - 

 الهالات السوداء. - 
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 الإرهاق.و  ضعف المناعة - 

 )55(�اظم، د.ت، ص .اضطرا�ات في النوم.  - 

 الأعراض النفس�ة والاجتماع�ة:-2.5

 � عائ� للاتصال �الإنترنت.التوتر والقل� الشدید في حالة وجود أ - 

 الشعور �القل� والاكتئاب في حالة وجود أ� عائ� للاتصال - 

 الشعور �سعادة �الغة وراحة نفس�ة حین یرجع إلى استخدامه. - 

 إهمال الواج�ات الاجتماع�ة، والأسر�ة والوظ�ف�ة �سبب استعمال الإنترنت. - 

 التكلم على الإنترنت في الح�اة الیوم�ة. - 

 إم�ان�ة الس�طرة على الزمن الذ� �قض�ه المستخدم على الش��ة.عدم  - 

 الجلوس من النوم �ش�ل مفاجئ، والرع�ة �فتح البر�د الإلكتروني، أو رو�ة المتصلین - 

 ببرنامج المسنجر أو الف�سبوك.

 ). 50، ص2010(علي، حدوث �عض أعراض الانسحاب النفسي  - 

 أش�ال الإدمان على الإنترنت:-6

دراسته أن  في Hardy) 2004أش�ال عدة من إدمان الش��ة المعلومات�ة فقد أثبت هارد�( هناك    

)، 15وعلى الأخ�ار(% )،35نس�ة الوقت المقضي على الش��ة المعلومات�ة في حجرات المحادثة (%

%) من وقت الجلوس على الش��ة 2یتجاوز( %)، أما ال�حت العلمي فهولا7وال�حت في ش��ة الو�ب(

 ).413، ص2014.(العمار، ات�ةالمعلوم

وهما نوع�ة  ) إلى ش�لین متمیز�ن من إدمان الإنترنت،De Angelis �2000ما �شیر د� انجلیز(     

الذین �عتمدون على الإنترنت  متمیزة وعموم�ة، فالاستخدام المرضي النوعي للإنترنت �شمل أولئك الناس

الإنترنت، ولعب القمار، والتسوق عبر  س�ة عبرلتحقی� وظ�فة محددة (مثل المواد أو الخدمات الجن

للإنترنت فهو نادر، و�نطو� على الاستخدام المقر�  الإنترنت....) أما الاستخدام المرضي العمومي
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) �قترحون Hinic 2008دون هدف واضح. أما هین�ك وآخرون( للإنترنت متعدد الأ�عاد وغال�ا ما ��ون 

 الإنترنت �ما یلي: عدة أش�ال لإدمان

 إدمان اللعب على الإنترنت:-1.6

ست�شن،  وهو �مثا�ة إدمان على اللعب في ش��ة الإنترنت، سواء على أجهر الكمبیوتر أو ال�لا�    

الانت�اه �سبب التشو��  والأنواع المتنوعة للألعاب التخیل�ة على ش��ة الإنترنت، وهذه الألعاب تجذب

اللعب على الإنترنت أن اللاعبین  لتي تشیر إلى وجود إدمانوالإثار في محتو�اتها الح�ة. ومن الدلائل ا

تقر��ا، و�لعبون لفترات طو�لة من الز�ن أكثر من  �ظهرون علامات واضحة للإدمان، فهم یلعبون �ل یوم

وتع�ر المزاج إذا لم یتم�نوا من اللعب، و�ضحون �الأنشطة  أر�ع ساعات، و�حدث لهم عدم الراحة،

 ) 37، ص.2010(العص�مي،٠على الإنترنت م یلعبون الاجتماع�ة لمجرد أنه

 إدمان الجنس:-2.6

الإ�اح�ة على  �شمل هذا الش�ل التحمیل القهر� للصواد الإ�اح�ة ومشاهدة أو الاتجار في المحتو�ات     

أساسها، و�لما تصاعد سلو�هم  الإنترنت، �ما في ذلك جم�ع أش�ال التفاعل مع المحتو�ات الجنس�ة في

�استخدام الإنترنت من أجل تحقی� الأغراض  الإدمان، و�بدأ المستخدمون في الشعور �الانشغال �لما نما

خلال الكمبیوتر حینما �شاهدون الأفلام الإ�اح�ة، و�زورون  الجنس�ة، وقد �مارسون العادة السر�ة من

مدمني  الجنسي وتقترح التقدیرات أن هناك فرد من �ل خمس أفراد من غرف الدردشة ذات الطا�ع

 �ش�ل أو �أخر في الأنشطة المرت�طة �الجنس على الإنترنت. الإنترنت �شار�ون 

 إدمان العلاقات:-3.6

�علاقات  یتمیز هذا الش�ل �انقطاع العلاقات الواقع�ة الحق�ق�ة �ش�ل قهر� للشخص، و�بدأ بإبدالها    

الش��ة، أو البر�د الإلكتروني  علىافتراض�ة سواء �ان ذلك في غرفة الدردشة والمنتد�ات، أو المجتمعات 

تص�ح ش��ة الإنترنت هي الوحیدة على الأقل  وهذه العلاقات لا تدره �الاتصال الجسد� الم�اشر و�التالي

  .)31-30ص.- ،ص 2010(العص�مي،٠التواصل التي تختص بوسائل
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 القمار على الإنترنت:-4.6

والفرص  ن، ولكن الآن و�سبب الوصل السهل،لقد أستمر لعب القمار القهر� لعدة عقود من الز�    

الإدماني، والإتاحة السهلة  المتاحة فانه تم اختراع المقامر عبر الإنترنت قد جلب ثكلا من أش�ال السلوك

على ش��ة الإنترنت شجعت أ�ضا على  للوصول إلى الكاز�نوهات الافتراض�ة، التي انتشرت �ش�ل �بیر

حیث �م�نهم الدخول �حر�ة إلى مثل هذه المواقع  ت من المراهقین،وجود جیل جدید من مدمني الإنترن

 التي لا تتطلب تأكید السن والهو�ة.

 التسوق القهر� عبر الإنترنت:-5.6

قسائم الشراء  وهو الحاجة الملحوظة ل�عض مدمني الإنترنت هي التسوق عبر الإنترنت، فهناك مدمني    

 بنشا� معین واسعة جدا، ولا �م�ن ر�طهاأو المنتجات، والخدمات في �عض الأح�ان 

   ٠)36-35ص.-، ص 2010(العص�مي،٠للمستخدم

 :أثار الإدمان على الإنترنت-7

 مشاكل صح�ة:-1.7

للإنترنت  یتسبب الإدمان في اضطراب نوم صاح�ه �سبب حاجته المعشر إلى تزاید وقت استخدامه   

ساعة أو ساعتین، حتى  ترنت، ولا ینامون إلاحیث �قضي أغلب المدمنین ساعات اللیل �املة على الإن

للمدمن، مما یؤثر على أداءه في عمله أو  �أتي موعد عملهم أو دراستهم، و�سبب ذلك في إرهاق �المخ

قابل�ة للإصا�ة �الأمراض �ما أن قضاء المدمن  دراسته، �ما یؤثر ذلك على مناعته، وتجعله أكثر

لظهر، والعمود الفقر�، وإرهاق العینین وأضرار تصیب الأذنین ا ساعات طو�لة دون حر�ة یؤد� إلى ألام

 الصوت. لمستخدمي م�برات

 مشاكل أسر�ة:-2.7

المدمن  �سبب للمدمن في قضاءه أطول الأوقات مع الإنترنت اضطراب ح�اته الأسر�ة، إذ یهمل    

ال�عض علاقات غرام�ة  قامةواج�اته المنزل�ة والأسر�ة، مما یؤد� إلى إثارة أفراد الأسرة عل�ه، و�سبب إ

�حس الطرف الأخر �الخ�انة، وقد أطل�  غیر شرع�ة، فمن خلال الإنترنت تتأثر العلاقة الزوج�ة، حیث

%) من مدمني 53الأزواج �أنهن أزمل الإنترنت، و�عترف( على الزوجات اللاتي �عانین من مثل هؤلاء
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ة التي نشرتها ��مبرلي یونغ في مؤتمر مؤسسات المشاكل، وذلك ط�قا للدراس الإنترنت أن لدیهم مثل تلك

 ). 32،ص. 2010.(العص�مي، م1997الأمر��یین المنعقد عام  علماء النقس

   مشاكل أكاد�م�ة:-3.7

المراه� عن مراجعة دروسه وحل  فقضاء وقت �بیر أمام شاشة الحاسوب، والتعل� �ه یؤد� لشغل    

 .الدراسيو�التالي انخفاض محصوله  وظائفه المدرس�ة،

  : مشاكل نفس�ة واجتماع�ة-4.7

الإح�ا�، الشعور �الوحدة، حدوت مش�لات  القل�، الاكتئاب، تغیر المزاج مما یؤد� إلى العز�ة،    

 زوج�ة، فقدان العلاقات الأسر�ة الاجتماع�ة.

 _الئظر�ات المفسرة للإدمان على الإنترنت :8

 الذظر�ة السلو��ة:-1.8

و�حدث  �ة أن أس�اب السلوك ��من في البن�ة الحال�ة التي تحدت فیها المثیرات،تر� النظر�ة السلو�    

تكمن في عمل�ة التعلم  فیها التدع�م والعقاب لاستجا�ات محددة لهذه المثیرات، �معنى أن أس�اب السلوك

ك ) وعل�ه فان سلو 215للبیئة.(�شر�،دت،ص. أ� العمل�ة التي یتم بها تغیر سلوك الفرد في استجابته

النظر�ة السلو��ة هو سلوك متعلم، یخضع لمبدأ المثیر والاستجا�ة،  الإدمان على الإنترنت من وجهة نظر

 ).414، ص. 2014.( العمار،و�م�ن تعدیل هذا السلوك والتعز�ز والإشراك

 النظر�ة الس��ودینام�ة:-2.8

مرحلة الطفولة  الطفل فيتر�ز على خبرات الشخص، وتعتمن تلك الخبرات على أحداث التي مر بها     

الإنترنت، ولأ� إدمان أخر نتیجة هذه  أثرت عل�ه، وعلى سماته الشخص�ة، و�التالي �ص�ح عرضة لإدمان

��ون لد� �عض الأفراد استعداد فطر� لإدمان أ�  الاستعدادات، والظروف الح�ات�ة الضاغطة و�هذا

  .)390،ص.2008صام،ع.(والتدخین وغیرهاوالكو�ایین والجنس، والمقامر  شيء مثل الكحول والهیرو�ن
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 النظر�ة المعرف�ة:-3.8

الخاطئة،  ر� أصحاب هذا الاتجاه أن إدمان الش��ة المعلومات�ة یرجع إلى الأف�ار والبنى المعرف�ةی    

 ).414،ص2014.( العمار، التي تجعل من الش��ة محور ح�اتها وتستع�ض بها عن الواقع

وتقدیر الذات  عرف�ة حول الذات تشمل الشك الذاتي، وانخفاض �فاءة الفردتتكون هذه التشوهات الم   

على الإنترنت فإني أفتخر  أشعر �الاحترام عندما لا أكون على الإنترنت، ولكن عندما أكون ”السلبي مثل: 

لذین التشوهات المعرف�ة یدر�ها الأفراد ا بنفشي ، والإنترنت هو الم�ان الذ� أشعر ف�ه �الاحترام ، فهذه

المختلفة التي �قدمها الإنترنت لأنه أقل تهدیدا من  �عانون من مش�لات نفس�ة، والتفاعل هي الأنشطة

  .)48،ص2008.(عصام،التفاعل الم�اشر

  النظر�ة التكامل�ة:-4.8

عوامل شخص�ة، وانفعال�ة واجتماع�ة  ینظر إلى إدمان الش��ة المعلومات�ة على أنه ع�ارة عن تضافر 

 ).414،ص.2014(العمار، الاستهداف فالإدمان. �ن تلخ�ص المش�لة �الاستعداد ثمودین�ة، و�م

 للإدمان على الإنترنت: grobolجرول  نموذج -8.5

جدا، وقام �عمل  �قدم جرول نظر�ة بدیلة، تر� أن تفسیر سبب استخدام الإنترنت بإفرا�، هو ف�رة مقنعة

ومصادر، وهذه المراحل  في اكتشاف الإنترنتنموذج �طلب ف�ه من الشخص أن یجتاز مراحل معینة 

 هي:

تحدت عندما ��ون الشخص وافد جدید، ومجرب جدید  مرحلة الاستحواذ أو الافتتان, المرحلة الأولى: -أ

 للإنترنت، أو مستخدم لنشا� جدید.

ت، وفي هذه المرحلة �قل اهتمام الشخص �النشا� على الإنترن التحرر من الوهم المرحلة الثان�ة: - ب

 �ل �امل في�شو�تحق� هذا 

وهي ترمي إلى الاستخدام الطب�عي للأنترنت و�تحق� هذا عندما تجد  مرحلة التوازن  المرحلة الثالثة: -ج

  ).48،ص . 2008(عصام، مثیر للاهتمام.  الشخص نشا� جد
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 تعقیب على النظر�ات:

على الإشرا�  ر�ة السلو��ة تعتمدمن خلال عرضنا لنظر�ات المفسرة لإدمان الإنترنت نلاح� أن النظ    

الحال�ة التي تحدت فیها  الإجرائي في ش�ل سلوك الإدمان، ومن أس�اب هذا الأخیر تكمن في البیئة

النظر�ة الس��ودینام�ة تفسر من خلال  المثیرات والتدع�م والعقاب لاستجا�ات محددة لهذه المثیرات. أما

على سمات شخصیته، وأن إدمان الإنترنت �مثا�ة  فتؤثر ولةالخبرات التي �مر بها الطفل في مرحلة الطف

الإح�اطات ورغبته في الحصول على لذة بدیلة لتحقی� الإش�اع والنس�ان،  استجا�ة ضرور�ة للهروب من

 حین النظر�ة المعرف�ة، ر�زت في تفسیرها لهذا السلوك على العمل�ات المعرف�ة، وطر�قة وإن�ار الواقع. في

 الإنترنت. تشوهات المعرف�ة التي یراها الفرد �اف�ة لحدوث سلوك الإدمان علىالاستجا�ة، وال

اجتماعي، وأن حدوت  وأخیرا تنظر النظر�ة التكامل�ة إلى الفرد �وحدة متكاملة لا �م�ن تجزئته فهو �ائن

  شخص�ة، انفعال�ة اجتماع�ة و�یئ�ة. سلوك الإدمان على الإنترنت هو نتیجة تضافر، وتفاعل عوامل
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 :خلاصة

المرضي  مما تم استعراضه في هذا الفصل نستنتج �أن إدمان الانترنت هو حالة من الاستخدام     

�عض السلو��ات، ومن  والغیر توافقي لش��ة الانترنت، و�ذلك الح�م على الشخص أنه مدمن ومن خلال

لش��ة، حدوث �عض الأعراض ا بینها عدم إم�ان�ة الس�طرة على الزمن الذ� �قض�ه المستخدم على

أهمها إدارة الوقت وعمل الع�س، والمعالجة  الانسحاب النفس�ة، وعلاج الإدمان ��ون في عدة طرق 

 الأسر�ة.
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  :تمهید

العصر،  �عد اضطراب النوم أكثر انتشار بین الناس، اذ قد ��ون جزءا من الح�اة الیوم�ة في هذا    

وان عدم اش�اع  ة لتعقد مطالب الح�اة، أو قد ��ون متسب�ا عن ضغوطات نفس�ة، أو اجتماع�ة،نتیج

عدم الحصول على قدر �افي  حاجة الفرد للنوم یؤثر على الجهاز العصبي، ومن ثم على الجسم �له، وأن

خلال هذا  ونوع�ة الح�اة، ولهذا ومن منه یؤثر على الوظائف المعرف�ة، والمزاج و الأداء في العمل

تعر�ف اضطرا�ات النوم، ثم لمحة عنها، وأعرضها، وأنواعها، وتصن�فاتها،  إلى: أولاالفصل سنتطرق 

  النظر�ات المفسرة لها، وأخیر طرق علاجها. وأس�ابها، ثم
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 تعر�ف اضطرا�ات النوم: -1

والنوم �ل على  را�اتقبل التطرق الى تعر�ف اضطرا�ات النوم سنتطرق الى تعر�ف �ل من الاضط    

 حد�:

 التعر�ف اللغو� للاضطرا�ات:-1.1

الأمر �معنى  اضطراب �معنى تحرف على غیر انتظام، وضرب �عضه ال�عض الآخر، واضطرب    

 )557، ص1الوس��، ج (المعجماختل، وأص�ح غیر منتظم، والاضطراب أ�ضا �عني الت�این والاختلاف. 

 ت: .التعر�ف الاصطلاحي للاضطرا�ا -2.1

 .هو مرض نفسي س��ولوجي، یتمثل في السلوك الشاذ المنحرف الذ� یتكرر    

)https:\\hanin2014.wordpress.com (  

 التعر�ف اللغو� للنوم: .-1.3

الألمان�ة  ) في الانجلیز�ة �عود إلى أصل جرماني من الكلمةsleepلكلمة النوم ( و� الأصل اللغ   

)schlaf( علم�ة الخاصة �النوم مشتقة من الكلمة اللاتین�ة) و�ثیر من المصطلحات الsomnus و�ذلك ،(

 الطب الحال�ة. ) التي تستخدم في تعبیرات متعددة في لغةhypnosالأصل الیوناني(

 س�ن واطمأن وهدأ. - اد أو النعاسقمن الر  نام: -

 التعر�ف الاصطلاحي للنوم:-4.1

وظائف  ادة والوعي جزئ�ا أو �ل�ا وتتوقف فیها جزئ�اهو فترة راحة للبدن والعقل تغیب خلالها الإر     

 ).12، ص.2005(الشر�یني، الجسم.
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 تعر�ف اضطرا�ات النوم:  -5.1

 ): 2010تعر�ف مصطفى ( -

الأداء  اضطرا�ات النوم هو مصدر إزعاج خطیر یتداخل في أنما� النوم السو�، و�تعارضن مع    

 .نفسيالمهد� أو الاجتماعي للشخص، وتسبب له أسى 

نظامه، أو إلیهما  �ما �عرفها أ�ضا �أنها الصعو�ات والمعوقات التي تؤد� إلى قلة النوم، أو إلى سوء - 

 )85،ص.2010(مصطفى، معا، وهي إما نظهر في بدا�ة أو أثناء النوم. 

 ):1999تعر�ف المختصون �الصحة العقل�ة (

قدر الفرد  هي منغصات تلازم �عض الناس فتؤثر على �م�ة النوم و��فیته ونوعیته الأمر الذ� یجعل    

 )32،ص.2012وحجاج،  ( بن موسى،أقل �فا�ة في الأداء الوظ�في الاعت�اد�، فترة تستمر لأكثر من شهر.

مدته، ونوعه،  �م�ننا تعر�ف اضطرا�ات النوم �أنها حالة عدم الانتظام في النوم من حیث ومما سب�   

 ووقته، حیث لا یتحق� النوم �الش�ل المطلوب.

 لمحة عن اضطرا�ات النوم: -2

اضطراب في  ینام الفرد ما یناهز ثلث ح�اته ول�س من الغر�ب أن �ل انسان لابد له أن �عاني من    

اضطرا�ات النوم حوالي  واحدة في ح�اته على الأقل. لذلك تقدر نس�ة عدد المصابین �أحدنومه ولو لمرة 

) في المجتمع الأمر��ي. 37وهي % )، بینما أشارت إحصائ�ات أخر� أن �النس�ة أعلى من ذلك35(%

تلك  الطب�ة أو العلاج، الا أن نس�ة غیر قلیلة من وأن معظم الحالات لا تدفع المصابین الى الاستشارة

عند الحاجة أو �صور دائمة نتیجة التعود على تناول ما  الحالات یخضعون لنوع اخر من العلاج، أما
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(یونس، �أنهم لا �ستط�عون النوم المر�ح بدون منومات. �ساعد على النوم، أو �سبب اعتقادهم

 ٠)90،ص.2009

 سبب تأخر أوقات النوموالمجتمع العر�ي لم �عد یخلو منها فهي منتشرة في جم�ع البلدان �    

القنوات الفضائ�ة  والارت�اطات الاجتماع�ة المختلفة، والتي عادة ما تبدأ في ساعة متأخرة من اللیل، وانتثار

والاست�قا�. حیث اختلفت  ) ساعة وعدم انتظام ساعات النوم24والانترنت وأسواق لت�ضع على مدار(

انتشارها �ش�ل عام، أو �شأن انتثار �ل  ن حیث نس�ةالدراسات السا�قة �شأن انتثار اضطرا�ات النوم م

 نوع من أنواع تلك الاضطرا�ات، أو من حیث عددها،

الولا�ات  ) ملیون في70-50) أن ما بین (2006ي الوقت الذ� أشارت ف�ه أنه وف� إحصائ�ات (فف   

) من 25عاني (%� المتحدة الأمر���ة �عانون �ش�ل مزمن من تلك الاضطرا�ات وفي المملكة المتحدة

عدم استقرار الأطراف). أما ف�ما  الأفراد من اضطرا�ات النوم مت�: اضطراب فقدان التنفس، الأرق، تناذر

 )1.ح.8.0) وفقا لتصنیف العالمي (2007( یتعل� �شأن نوع�ة تلك الاضطرا�ات فقد أشارت إحصائ�ات

إحصائ�ات الط�عة الثان�ة من  الاضطرا�ات، بینما أشارت ) اضطر�ا من تلك84إلى وجود أكنز من(

) %07اضطر�ا، ال�عض منها شائع جدا. وهذه الاضطرا�ات تنتشر بنس�ة( )81التصنیف نفسه إلى وجود(

السا�قة وجود فروق في انتثار تلك الاضطرا�ات بین الذ�ور والإناث. بینما أشارت  ولم نظهر الدراسات

م�ن تقس�مها الى ثلاث فئات فئة النقص في ) اضطر�ا مختلف للنوم �70أخم إلى وجود ( إحصائ�ات

  )88، ص.2004(�اظم، النوم، وفئة الاضطراب في النوم، وفئة الز�ادة في �م�ة النوم.  �م�ة

 أعراض اضطرا�ات النوم: -3
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المش�لات في  یجب التفر�� بین اضطرا�ات النوم العاد�ة و�ین اضطرا�ات النوم المرض�ة التي تمثل    

أو الجسم�ة. ومن أش�ع  ضطرا�ات النمو التي تعتبر أعرض مصاح�ة للأمراض النفس�ةحد ذاتها، و�ین ا

 :الأعراض لاضطرا�ات النوم

 �ثرة الأرق 

 الكلام أثناء النوم

 قرض الأسنان أثناء النوم

 �ثرة النوم

 التقلب الزائد أثناء النوم

 �ثرة الأحلام المزعجة والكواب�س

 المخاوف اللیل�ة.

 المشي أثناء النوم

 شلل أثناء النوم

 ال��اء قبل وأثناء و�عد النوم

 مص الإبهام أثناء النوم

 )429، ص.2001اضطرا�ات إ�قاع النوم وال�قظة. (زهران، 

 صعو�ة جلب النوم، أو ال�قاء نائما إذا غفا.

 عدم الإحساس �النعاس التام خلال النهار.

 عدم الإحساس �التوازن الذ� �عقب النوم عادة

سوقي، ا(الد والكرب خلال النهار مما یتدخل في نوع�ة عمل المرء وعلاقاته �غیرهالشعور �الضی� 

 ).103، ص2002
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 انخفاض الأداء

 ظهور حالة من الضغو� النفس�ة

 ظهور اضطرا�ات في عمل�ة الأ�ض

 الحرمان من النوم یؤد� إلى التقلیل من مستو� ال�قظة سواء من الناح�ة الفیز�ولوج�ة و�ذا

  ).95٠،ص 1995بوضر�فة، (الس��ولوج�ة. 

 

 أنواع اضطرا�ات النوم: -4

 تنقسم اضطرا�ات النوم إلى مجموعتین رئ�سیتین

 التال�ة: من حیث �م�ة النوم و��فیته و توقیته وتشمل على الاضطرا�ات اضطرا�ات النوم: — 1

 3النهار وتوجد و�تمیز �فقد النوم الشدید جدا لدرجة تتعارض مع أداء الفرد أثناء الأرق الأولي: -1.1

 أنما� من الأرق هي

 الأرق الذ� �ظهر مع بدا�ة النوم ( صعو�ة بدأ النوم).  - 

 أرق المحافظة على النوم (صعو�ة الاستمرار في النوم).  - 

 الأرق النهائي (الاست�قا� م��ر وعدم القدر على العودة إلى النوم).  - 

الأرق دون  ناك من �عاني من نم� واحد فق� منوقد �عاني الشخص الواحد من أكثر نم� للأرق، وه    

حتى لو نو�ة واحدة  الأنما� الأخر�. و�عتبر الأرق هو أكثر اضطرا�ات النوم شیوعا حیث �عاني منه

مرحلة عمر�ة ولكنه یتز�د �لما  ) من مجموع س�ان العالم. والأرق �م�ن أن �حدث في أ�20حوالي (%

 تقدم عمر الإضان.
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 ص الأرق:معاییر تشخ� - 1- 1- 2

النوم الذ� یبدو  الش�و� ال�ارز من صعو�ة بدأ النوم أو المحافظة عل�ه أو الشعور �عدم الراحة �عد -1

 .�اف�ا في �میته، و�حدث لمدة شهر على الاقل

في المجالات  �سبب هذا الاضطراب المرت�� �الشعور �التعب خلال النهار أسى دالا إكلین���ا أو تلفا -2

 تماع�ة أو أ� مجالات أخر� هامة �النس�ة للشخص.المهن�ة أو الاج

 .أو ال�قظة لا �شخص هذا الاضطراب إذا حدث الارق خلال مسار أو تطور اضطراب إ�قاع النوم -3

الاضطراب  �شتر� أن لا �حدث الارق الاولي أثناء سیر أو نطور اضطراب عقلي آخر (مثل -4

 )295- 293، ص_ص2003(حسن، ٠الهذ�ان)اب القل� العام، أو الاكتئابي العظ�م، أو اضطر 

(مثل: سوء استخدام  لا یرجع هذا الاضطراب إلى التأثیرات الفیز�ولوج�ة الم�اشرة للمادة المؤثر نفس�ا -5

 العقار، أو المداواة �الأدو�ة النفس�ة)، ولا ��ون نتیجة حالة طب�ة عامة.

 أس�اب الأرق الأولي: - 2.1.2

ض��  ى تغییر بیو ��م�ائي في جزء من الدماغ الذ� ��ون مسئولا عنإن حالات الارق ترجع إل     

مثل القل�،  .النوم وال�قظة، �ما یرجع الأمر إلى الأسى النفسي، والالم البدني، والاضطرا�ات النفس�ة

الارق الحاد المؤقت  الاكتئاب، والعصاب التالي للصدمة، والوسواس القهر�. وتجدر الإشارة إلى أن

أص�ح الشخص قلقا �شدة على نظام  دث عظ�م أو أزمة �م�ن أن یتحول إلى أرق مزمن إذا ماالمتعل� �ح

 نومه العاد�. نومه و��ون غیر قادر على العودة مرة ثان�ة إلى نم�

  :علاج الأرق الأولي - 3.1.2
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ت، مع مراعاة وال�ار�یتیور  العلاج �العقاقیر: و�تم هنا استخدام مضادات اله�ستامین مثله: البنزود�از�ین، - 

 خطورة. استخدام هذه العقاقیر �حذر لان الانسحاب منها یؤد� إلى أرق أشد

البیولوج�ة  العلاج السلو�ي: و�تضمن العلاج �الاسترخاء التدر�جي، والتأمل أو التخیل، والتغذ�ة - 

 جلسات فرد�ة. الرجع�ة، و�م�ن تعلم ذلك من خلال فصول تعل�م�ة خاصة، أو شرائ� سمع�ة، أو

 العلاج المعرفي: و�هتم بتعدیل أف�ار المر�ض وأنما� السلوك المسب�ة للقل� وقت النوم. - 

الارق وتوج�ه  العلاج النفسي التحلیلي: و�هتم هذا العلاج �فحص العوامل الس��ودینام�ة الكامنة وراء - 

 ).296، ص.2003حسین، ( العلاج م�اشرة لإزالته. و�ثیرا ما ��ون العلاج التحلیلي ناجحا في إزالة القل�.

 اضطرا�ات فر� النوم الأولي:- 2

النهار،  یتمیز هذا الاضطراب بوجود نو�ات من النوم العمی� أو النوم المتردد أثناء اللیل أو أثناء    

المهن�ة، و�سبب ذلك  و�تعارض هذا الاضطراب مع أداء الشخص في الأنشطة الاجتماع�ة أو المجلات

 أسي شدید للشخص.

 ییر تشخ�ص فر� النوم الأولي:معا-1.2

 الش�و� ال�ارزة من ز�ادة النوم أثناء النهار لفترة لا تقل عن شهر. -1

مجلات أخر�  �سبب النوم المتزاید أسى إكلین���ا أو تلفا في المجلات الاجتماع�ة أو المهن�ة أو أ� -2

 هامة �النس�ة للشخص.

 السیر أو تطور عل للأرق، �ما یجب أن لا تحدث أثناء�شتر� أن لا ��ون النوم المتزاید �مثا�ة رد ف -3

النوم أو الاضطرا�ات المخلة  اضطراب نوم أخر (مثل النوم الانت�ابي أو النهار�، أو انقطاع التنفس أثناء

 �النوم)
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 یجب ألا �حدث الاضطراب أثناء السیر أو نطور عقلي أخر -4

��ون نتیجة حالة  ج�ة الم�اشرة للمادة المؤثرة نفس�ا ولالا یرجع هذا الاضطراب إلي التأثیرات الفیز�ولو  -5

   )298،ص2003(حسین، ٠طب�ة عامة

تحدث لمدة  و�تحدد إذا ما �ان مستم ار أو متوت ار حیث توجد فت ارت من النوم المت از�د التي    

 )DSM4،1994(ثلاثة ا�ام علي الأقل لمدة لا تقل عن سنتین. 

 نوم الأولي :أس�اب اضطرا�ات فحف�� ال-2.2

اضطرب  قد ینتج اضطراب في النوم من وجود مرض جسمي أو الانسحاب من المنبهات، أو �سبب     

 ٠نفس�ة أخر� 

 علاج اضطرا�ات فر� النوم الاولي :-3.2

الصراعات  یتم علاج هذا الاضطراب �طر�قة العلاج النفسي العمی� الذ� یهدف الي الكشف عن     

یهرب منه الفرد �النوم،  وشبب له الاضطرا�ات النفس�ة وخاصة الاكتئاب الذ� التي �عاني منها المر�ض

انشغاله في �عض المهام غیر  �ما �م�ن ض�� النوم من خلال است�قا� المر�ض أثناء النهار ومحاولة

 ٠الضاغطة وتدع�مها �الم�افآت المعنو�ة أو الماد�ة 

 النوم القهر�:- 3

الاضطراب النوم  نة بدون سبب معروف، لكن من المعروف عن هذاوهو أحد اضطرا�ات النوم المزم   

احت�اج الجسم من الراحة و  المفر� طیلة النهار حتى لو نام الشخص �ش�ل جید طوال اللیل، وتناول

برغبته في النوم والنعاس حتي في الأوقات  النوم، ودائما �شعر الشخص مع اضطراب النوم الذ� لا �قاوم

 ٠اس�ةوالأماكن غیر المذ
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متكرر في الیوم  وقد تحدث نو�ات النوم النهار�ة فجأة و�صعب مقاومتها، ومن المم�ن أن تحدث بثكل

للشخص المصاب بهذا  الواحد، وقد �ستمر النعاس لفترة طو�لة من الزمن، �الإضافة إلي أن النوم ل�لا

 الاضطراب ��ون متقطعا و�ست�ق� �استمرار.

 أعراض النوم القهر�: -1.3

 أعرض أخر� لاضطرا�ات النوم القهر� والتي قد لا تحدث لجم�ع المرضي : 03 هناك

لوظائفها،  . حیث تحدث نو�ات مفاجئة لفقد العضلاتCataplexyفقد مخاخي للن�ض العضلي:  - 

أو عضلات الوجه، أو  وتتراوح الأعراض من ضعف �س�� فیها (مثل ترهل في عضلات الرق�ة أو الر��ة

وقد یتعرض الإنسان لمثل هذه  تحدث بوضوح (وتصل إلي انه�ار �امل في الجسم،عدم القدرة علي ال

الغضب أو حتى الخوف، وقد تستمر من  النو�ات من النوم �رد فعل للمثیرات العاطف�ة مثل الضحك أو

 عند مرور الحالة �ه). �ضعة ثوان إلي دقائ� عدیدة و��ون الإنسان واع�ا

 : وهو عدم القدر المؤقتة علي التحدث أو الحر�ةparalysis Sleepالشلل النومي  - 

 عند النوم أو الاست�قا�، وقد شتمر أ�ضا من �ضعة ثوان إلي عدة دقائ�.

 : حیث ینتاب الشخص عندماhypnagogic Hallucinationsالهلوسة النوم�ة  - 

قو�ة  سماتها�غلب عل�ه النوم أو النعاس أو یذهب الي النوم أحداث أو تجارب شبیهة �الحلم وتكون 

 ومخ�فة .

الاجتماع�ة  وأعرض النوم القهر� وخاصة المفرطة تص�ح غال�ا حادة مما تؤد� إلي إعاقة ح�اة الفرد

  ).449،ص2009( غ�ار�، ٠والشخص�ة والعمل�ة من أن �مارسها �ش�ل طب�عي
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 اضطرا�ات تناغم النوم :-4

لل�قظة  أطل� علي هذا الاضطراب سا�قا مصطلح اضطرب إ�قاع ال�قظة والنوم، فالإ�قاع الیومي    

أس�اب الاحتفا�  ساعة تقر��ا، وأحد 24والنوم هو عمل�ة بیولوج�ة تحدث �انتظام في دورة ستستغرق 

علام وأوقات الید وأجهزة الإ ساعة أن عالمنا مليء �ما یذ�رنا �الزمن مثل ساعات �24الدورة في فترة 

أو ما �سمي �مؤشر الزمن، وحینما  تناول الطعام، ف�ل هذه الدلائل ساعدنا في الاحتفا� بجدول الزمن

البیولوج�ة التي بداخله والتي تكون �النس�ة  تختفي مثل هذه الدلائل فان الشخص �عتمد علي الساعة

واحدة في الاست�قا� أو النوم  الشخص یتأخر دائما ساعة ساعة. أ� أن 24ساعة بدل  25لمعظم الناس 

اضطراب تناغم النوم فان هذا یتعارض مع الساعة البیولوج�ة التي  عن ما اعتاد عل�ه. وحینما �حدث

�ثیرة، و�سبب هذا الاضطراب مش�لات �ثیرة للشخص في مجال عمله وأنشطته  تنظم عمل�ات جسم�ة

 الاجتماع�ة.

 معاییر تشخ�ص اضطراب تناغم النوم : -1.4

جدول النوم  اختلال نظام النوم الذ� یؤد� إلي نوم متز�د أو أرق، و�رجع ذلك إلي عدم التناس� بین    

 سبب هذا الاضطراب أسي إلا إكلین���ا أو تلفا في المجلات الاجتماع�ة أو المهن�ة أو أ�، �ال�قظة —

ز�ولوج�ة الم�اشرة لا یرجع هذا الاضطراب إلي التأثیرات الفی .مجلات أخر� خاصة �النس�ة للشخص

 و�تحدد تشخ�ص الاضطراب �ما یلي: للمادة المؤثر نفس�ا.

 النوع المتأخر: نم� مستقر من النوم في وقت متأخر والاست�قا� أ�ضا في وقت متأخر، وفي- 

 ٠هذه الحالة �عجز الشخص عن الدخول في النوم أو الاست�قا� منه في وقت متقدم أو م��ر

 �حدث خلل في إ�قاع ال�قظة والنوم �صورة عابرة عندما �غیر نم� السفر �الطائرة: حیث- 
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 الأفراد موطن إقامة یختلف فیها التوقیت الیومي �سرعة.

 نم� العمل �الورد�ة: وهنا �حدث خلل في إ�قاع ال�قظة والنوم �سبب تغییر مواعید العمل في- 

  ورد�ات مختلفة.

  

 

 أس�اب اضطراب تناغم النوم:

التوقیت الیومي �سرعة  ي تغییر ورد�ة العمل والي تغییر مواطن إقامة یختلف فیهایرجع هذا الاضطراب إل

براقة أو أصوات مزعجة تعوقه عن  من خلال السفر �الطائرة، �ما قد یرجع إلي تعرض الشخص لأضواء

 النوم في م�عاده.

 علاج اضطراب تناغم النوم -3.4

�ستخدم  علي ض�� ساعته البیولوج�ة، وقدو�تم علاج هذا الاضطراب من خلال ساعدة الشخص     

حتى لا �حدث  العقاقیر المهدئة أو المنومة في هذا الغرض مع ملاحظة استخدامها �ش�ل طبي معتدل

 ).323 - 322 ٠، ص2003(حسین، اعتماد علیها وتسوء حالة الشخص. 

 اضطرا�ات أخر� في النوم : -5

الاست�قا�، وهي  ي بدا�ة الدخول في النوم وعندوهو حالة تحدث لد� �عض الناس فشلل النوم:  -1.5

ونضرا لأن الشخص ��ون  شلل مؤقت لعضلات الجسم وتستمر لفترة تتراوح بین عدة ثوان وعدة دقائ�،



 الفصل الثالث                                                                            اضطرابات النوم
 

42 
 

الشدید، وقد تتوقف الحالة �مجرد  في حالة �قظة ولا �م�نه الحر�ة فان شعور �الشلل �سبب له القل�

 اللمس من شخص أخر.

وف�ما یر� النائم  هي اضطرا�ات إدراك�ة تحدث في بدا�ة النوم أو قبل الاست�قا�،: هلاوس النوم-2.5

سر�عا في دقائ� معدودة  صودر �صر�ة و�سمع أصواتا قد تفزعه لكنه �عود إلى حالة الوعي الطب�عي

 و�تبین الأمر علي حق�قته في هذا.

�صورة مفاجئة  في الأطراف السفليهي انتفاضات تحدث  الحر�ات العضل�ة اللیل�ة غیر الإراد�ة:-3.5

 - 20وتتكرر �معدل مرة �ل ( سنة، �65المائة فوق سن 40أثناء النوم، ونقدر نس�ة هذه الحالات �حوالي

النوم ل�لا هو استخدام الأدو�ة المهدئة  ثان�ة) ، والعلاج الفعال لهذه الحالة التي تسبب اضطراب 60

 .leuodopa دة ل�فودو�اوالمنومة مثل مشتقات الیتزود�از�ین أو ما

�استمرار �سبب  هي حالة أخر� تحدث نتیجة للمیل إلي تحر�ك الأرجل متلازمة الأرجل القلقة:-4.5

�المائة من الناس في فترة  5إحساس وهمي �شيء یزحف داخل الساق، و�حدث ذلك في النوم وال�قظة في

ستخدام �عض الأدو�ة مثل وا سنة) و�م�ن علاج هذه الحالة �التدل�ك 60- 40منتصف العمر (

 �ار�اماز�ین أو برو�رنولول.

في حالة من  هي من الحالات المرض�ة التي �فی� فیها الشخص من النوم وهو یترنحثمل النوم: -5.5

 ).83٠،ص2005(الشر�یني، الوعي غیر الكامل، وقد یرت�ك خلال هذه الفترة �عض الأعمال دون وعي.

لانعدام حر�ة  �حدث هذا الاضطراب خلال المرحلة الثان�ة للنومم: الجز على الأسنان أثناء النو -6.5

و�عاني من هذا  النوم السر�عة وف�ه یجز الفرد علي أسنانه وهو نائم �طر�قة تش�ه مضغ الطعام.

الفرد �حدوثه أثناء النوم.  ) من الأفراد و�ؤد� هذا إلي تلف الأسنان، ولا �شعر15-10الاضطراب من (
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من احتكاك الأسنان من �شار�ه في  شدید في الف�ین أو أحدهما عندما �ست�ق� أو �ش�وولكنه �حس �ألم 

 فراشه أو في غرفة نومه.

خاصة في  وفها �حرك الفرد رأسه �عنف �مینا و�سار قبل النوم م�اشرة أو اثناءهأرجحة الراس: -7.5

 ).112،ص2009(ن�سان،مرحلة النوم الخفیف. 

السیر أثناء  علي هذا الاضطراب أح�انا التجوال اللیلي، و�شیر إلي : �طل�المشي أثناء النوم-8.5

�ستجیب لما �طلب منه،  النوم، وف�ه ینهض الفرد من فراشه وعیناه مفتوحتان و�مشي وهو غیر واعي، ولا

�ست�ق� في الص�اح لا یتذ�ر شیئا مما  ور�ما �عود إلي فراشه دون أن �ستر وع�ه و�واصل نومه، وعندما

 ساعة من استغراق في النوم حیث ��ون هناك انخفاض واضح في 3- 1ث عادة �عد حی حدث.

 ).80،ص.2005(الزغبي،مستو� الوعي والاستجا�ة للمح��. 

�القل�  وهو ما �ان �طل� عل�ه سا�قا اضطرا�ات قل� الحلم وهو خبرة حام محملالكابوس: -9.5

النوم وتشمل تهدیدا  لأحلام �ع�شها الفرد أثناءوالخوف و�ل�ه استرجاع تفضیلي شدید لمحتو� الحلم وهذه ا

 لح�اته أو لشعوره �الأمان أو احترامه لذاته.

سیئة، و�عد  والكابوس هو اضطراب شائع نسب�ا لد� الأطفال، وهو حلم مفزع یوقظه عادة في حالة    

 ه الوالدان.�طمئن الكابوس �ستط�ع أن یذ�ر الحلم وعادة في حالة ما ��ون قادر علي النوم �عد أن

وتحدث نو�اته  �سبب الكابوس انزعجا شدیدا و�تزاید عادة مع وجود ضغوطا نفس�ة أو إجهاد جسماني،

 ).140،ص.2007(خل�فة،عادة خلال فترت النوم المصحو�ة �حر�ة العین السر�عة. 
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و�ذ�ر �اك�ا  �ظهر الكابوس في �ل الأعمار، و��ون ظهوره واضحا في الطفولة حیث �ست�ق� الطفل    

) من الأطفال مشاكل 15-7ما شاهده في نومه و�رو�ه لأهله. ثم یهدئه الوالدان و�عود للنوم و�شمل من (

 ).08، ص2005تتعل� �الكواب�س. (الزغبي،

 تصنیف اضطرا�ات النوم: -6

تصن�فها ضمن  نظرا لأهم�ة اضطرا�ات النوم و �سبب أثارها السلب�ة علي الصحة العامة للفرد، یجر� 

 فات طب�ة عالم�ة متعددة، وهي علي النحو التالي:تصن�

 lCD-10 Who. تصنیف منظمة الصحة العالم�ة. 1

 APA-DSM4. تصنیف جمع�ة الأط�اء النفسانیین الأمر���ة الرا�عة 2

 . التصنیف العالمي لاضطرا�ات النوم الصادر عن الجمع�ة الأمر���ة لاضطرا�ات النوم.3

 نفسانیین الأمر���ة الرا�عة ما یلي:لقد ورد في تصنیف الأط�اء ال

 اضطرا�ات النوم ندنف في أر�عة أقسام وفقا لأس�ابها وهي:

��م�ائ�ة  وهي لا تنشأ من اضطراب عقلي أو سبب طبي ولا من مادة اضطرا�ات النوم الأول�ة :- 1

ال�قظة  —النوم  معینة، ولا �حتمل أنها ناشئة عن اختلال داخلي المنشأ في آل�ات تولید أو توقیت

 الاضطرا�ات إلي: (الساعة البیولوج�ة) والتي غال�ا ما تتعقد �فعل العوامل الاشتراط�ة وتقسم هذه

 و��ون فیها مقدار النوم أو نوعیته أو توقیته غیر طب�عي.شلل النوم: -1.1

 حدوثها مصاح�ا نظهر فیها أحداث سلو��ة أو غیر طب�ع�ة ��ون  الاضطرا�ات المرافقة للنوم :-2.1

 للنوم أو مرحلة معینة منه أو التحولات بین نو�ات النوم وال�قظة.
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الناجمة عن اضطراب  هذا النوع من الاضطرا�ات إضطرا�ات النوم المرت�طة �اضطراب عقلي أخر:-3.1

 المزاج أو اضطرا�ات القل�.

  اضطرا�ات النوم الناجمة عن ظرف طبي: - 3

نظهر في  تناول أدو�ة معینة تسبب اضطراب النوم أومثل  اضطرا�ات النوم الناجمة عن الدواء: - 4

 أح�ان معینة �سبب الانقطاع عن تناول أدو�ة اعتاد الفرد علي تناولها.

 هذه المجموعة من الاضطرا�ات تضم :اضطرا�ات النوم غیر العضو�:  - 5

هو في فیها  وهي حالات ذا منشأ نفسي أساسا و��ون الاضطراب السائد اضطرا�ات خلل النوم:- 5- 1

 مقدار نوع�ة أو توقیته وذلك لأس�اب انفعال�ة، وتضم هذه الفئة:

 الأرق. -1

 فر� النوم. -2

 ال�قظة. - اضطرا�ات جدول النوم -3

 وهي أحداث ذات نو�ات غیر سو�ة تحدث أثناء النوم الاضطرات المرافقة لننوم:- 5- 2

 د ذات سبب نفسي المنشأتعود إلي سن الطفولة �سبب توم غیر سو�، بینما ��ون في سن الرش

 غال�ا ومنها:

 المشي أثناء النوم. -1

 فزع النوم. -2
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 الكواب�س. -3

 الحذر أو النوم المفاجئ. -4

 الجمدة: وهو الفقدان القو� للعضل�ة المفاجئ. -5

 اختناق النوم. -6

 ).288،ص2004سلس البول. (�اظم، -7

 أس�اب اضطرا�ات النوم : - 6

 لنوم ف�ما یلي:تخص أهم أس�اب اضطرا�ات ا

علي تناول  مثل الأمراض، والإجهاد العصبي، وعدم ملائمة غرة النوم، والتعودالأس�اب الحیو�ة: -1.6

 أقراص منومة أو منبهة للسهر.

 :وتتمثل في الأس�اب النفس�ة:-2.6

 الاضطراب الانفعالي والتوتر وعدم الاستقرار و�ثرة الهموم.  - 

 الاكتئاب وعدم الشعور �الأمن  - 

 الخوف �ما في حالات الخوف من الظلام.  - 

 مش�لات الح�اة والهروب منها إلي النوم.  - 

 ).2001،128عدم إش�اع الحجات. (زهرن،  - 

  الأس�اب البیئ�ة:-3.6
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 الضوضاء الخارج�ة.  - 

 تغییر م�ان النوم.  - 

 التمر�نات الر�اض�ة قبل النوم.  - 

 تغییر مواعید العمل.  - 

 ات الح�اة الیوم�ة�سبب تغییر ضغوط  - 

(الخالد� �له. �سبب عدم إش�اع حاجة الغرد للتوم مما یؤثر علي الجهاز العصبي ومن ثم علي الجسم  - 

  .)396،ص.2003،

  

  

 النظر�ات المفسرة لاضطرا�ات النوم: -7

ما هو نفعي أو  ظهرت اتجاهات عدیدة تحاول إیجاد تفسیر موضوعي لظاهرة اضطرا�ات النوم، منها   

 وجي أو بیئي.بیول

التر�یب العصبي  تعتمد النظر�ة البیولوج�ة في تفسیر اضطرا�ات النوم علي النظر�ة البیولوج�ة :-1.7

اضطرا�ات النوم ومن أهم هذه  والجهاز العصبي والتر�یب الك�م�ائي و الهرمونات �أساس لحدوث

 نظر�اته:

 النظر�ة العصب�ة:-أ



 الفصل الثالث                                                                            اضطرابات النوم
 

48 
 

عدة مناط�  ات قبولا في الأوسا� العلم�ة المعاصرة �أن هناكتفترض هذه النظر�ة وهي أكرر النظر�    

القنطرة وساق الدماغ والتي  في الدماغ �ما في ذلك نواة التلاموس و الهیوتلاموس، ومناط� أخر� في

هذه المراكز تتأثر �فعل مواد ��م�ائ�ة  �عتقد �أنها نختض �أحداث حالة النوم، ومن أن ال�عض یر� �ان

و�عضها فعل المعاكس من التنش�� وأحداث النوم، غیر  له فعل التنش�� و�حدث ال�قظة،وهرمون�ة �عضها 

 أن ال�حث في ماه�ة المواد وفعلها مازل في المرحلة الأولي .

 النظر�ة الك�م�ائ�ة:- ب

خلال العدید  تر� هذه النظر�ة أن جسم الإنسان أثناء نشاطه الجسمي و الفسیولوجي المختلف ومن    

الضارة أو السموم وهذه  ات الك�م�ائ�ة والحیو�ة التي تحدث داخل الجسم ینتج العدید من الموادمن العمل�

ف�شعر الإنسان �التعب و الخمول  الفضلات عندما تز�د نسبتها في الدم تؤثر علي المراكز العصب�ة

 حلالهاوأثناء النوم یتخلص الجسم تدر�ج�ا من هذه النواتج الضارة عن طر�� ان ٠و�حدث النوم 

 ).102،ص2007(خل�فة، وتأكسدها ف�ستعید الجهاز العصبي نشاطه و�ست�ق� الإنسان من النوم.

لإحداث النوم،  وهي تفترض وجود جهاز في الدماغ یوم �فعل مؤقت بیولوجي الساعة البیولوج�ة:-ج

ت الجسم الدماغ تتح�م في إفرازا والساعة البیولوج�ة هي ع�ارة عن مجمعات عصب�ة صغیر علي صعید

لذلك �عاني الأفراد المصابین �الأرق من  الجسم. و�التالي فان هذه الساعة تض�� الإ�قاعات الحیو�ة في

لدرجة حرارة و�ذلك ر�ما �عاني الأفراد الذین لا �ستط�عون  اضطراب الساعة البیولوج�ة لدیهم وض�طها

ارة أجسامهم ولا �شعرون �النعاس حتى الحرار� لدیهم حیث ته�� درجة حر  النوم �اللیل من تأخیر التنظ�م

و�ؤد� عدم انتظام الساعة البیولوج�ة إلى أنواع مختلفة من اضطرا�ات النوم  من اللیل. وقت متأخر

 ).107،ص2007وفر� النوم واضطرا�ات مواعید النوم وال�قظة. (خل�فة، �الأرق 

 نظر�ة التحلیل النفسي:-2.7
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 ات النوم خلال الأنساق الف�ر�ة التال�ة:توضح نظر�ة التحلیل النفسي اضطرا�    

  اضطرا�ات النوم وضعف الأنا:-أ

ضع�فة، لأن  إن النوم هو العزوف عن الواقع مما �عني أنه �مثل �الضرورة حالة تكون الأنا نسب�ا    

حة تكون فیها الحاجة إلى الرا الأنا هي المختصة �الواقع والتكیف معه. و�الغة أخر� فان النوم �مثل حالة

الضعف النسبي للأنا أثناء النوم �عطي  إلي �الق�اس إلي الحجات الأخر� جم�عا. ولكن هذا أقو� 

أن الأفراد �عانون من اضطرا�ات النوم  Freibergفیر�یرجي  �الضرورة (ألهو والأنا الأعلى) حیث �شیر

 تقم علي حل الصراعات حیث ومن هنا �ضطرب النوم. لأن الأنا تكون ضع�فة لا

 صراع النفسي:ال- ب

والتطلع إلي  أن القل� لا یدل علي الس�طرة بل علي الهز�مة، �ونه صراع بین حب الذات أدلر یر�     

الشخص �ف�ر في مش�لاته  التفوق و�ین الفشل والشعور �النقص، ومن هذا الصراع ینشأ الأرق ل�لا، لأن

لجر�مة فتسبب الأرق و�أتي الشعور �ا و�أتي القل� من الشعور٠، یر�د أن �حلها فلا �ستط�ع لها حلا

تتكون �عد سن الرا�عة تقر��ا من العف و التقالید والدین  �الجر�مة من الصراع بین الأنا والأنا الأعلى التي

 الصراع بین حب الذات و�ین الواج�ات والمجتمع. والواج�ات الخلق�ة، أو �صفة عامة

 الحیل الدفاع�ة:-ج

�النرجس�ة، وهي من  وص إلي مرحلة أول�ة و�خاصة المرحلة التي �صفهاأن النوم هو ن� یر� فرو�د    

نومه إلي النرجس�ة الطفول�ة قدر  مراحل التطور الم��ر لشخص�ة الطفل فالإنسان الراشد ین�ص في

وقد �ستخدم ال�عض الأرق لتبر�ر عیو�هم. ف�عض الأشخاص  المستطاع وتسمى هذه نرجس�ة النوم.

 ).110،ص  2007(خل�فة، �ا من أرقهم.إضاف �حصلون علي م�س�ا
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 النظر�ة السلو��ة:-3.7

متعلمة. ف�ل  یر� علماء النظر�ة السلو��ة أن النوم العاد� أو الطب�عي والنوم المضطرب سلو��ات    

حاجته. أو تعلمه السلوك  أسرة تعلم طفلها السلوك المقبول في النوم فینام نوما مستمر وعم�قا لفترة تكفي

عند الأطفال إلى أخطاء الوالدین في  ول ف�ضطرب نومه و�قل�. �ما یرجعون صعو�ات النومالغیر مقب

الشرطي للنوم �أش�اء مخ�فة تتعل� �م�ان النوم  تنشئة طفلهما. ف�علمانه الخوف من النوم خلال الارت�ا�

ي مواقف النوم. صعو�ات النوم �التطبی� الخاطئ للثواب والعقاب ف أو ظروفه أو مواعیده أو تجعله یتعلم

لسلو��ات صعو�ات النوم واضعاف لسلو��ات النوم العاد� أو الطب�عي . �ما �م�ن  حیث �حدث تدع�م

  ).111،ص.2007(خل�فة،ح�اته. الطفل صعو�ات النوم �التقلید الاجتماعي لد� الراشدین في أن یتعلم

  

  

  

 نظر�ة الاتصال:-4.7

وخارجه والتي  طر�� الضخ للإحساس من داخل الجسم تفترض هذه النظر�ة أن وعي ال�قظة یتم عن    

لهذه النظر�ة فإن مجموعات  تنتقل للدماغ عبر مجموعة من الأعصاب المح�طة والنخاع ألشو�ي، وط�قا

علي ضخ الأحاس�س للدماغ، وهي ما  من الخلا�ا في ساق الدماغ (التجمعات الش���ة ) تقوم �الس�طرة

فإذا ما عبرت اثارته بنشا� ال�قظة، وإذا ما توقفت  ختلفة أو تمنع ذلك،تسمح �عبورها لمراكز الدماغ الم

 )87،ص1990(�مال، هدأ الدماغ �حالة النوم.

 النظر�ة المعرف�ة-5.7
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و�ستجیب لها  یر� أصحاب هذه النظر�ة أن الكائن ال�شر� ل�س مجرد �ائن سلبي یتلقى المعلومات    

في بنائه المعرفي.  ة، حیث �قوم بتنظ�مها وفهمها ودمجها�طر�قة آل�ة، ولكنه �عالجها معالجة فعال

 )24،ص 1988(الفت�ش،

تجمع لد�ه  �ما یرون أن الفرد حتى یواجه مش�لة ما، أو موقفا جدیدا �ستوجب أن �ستجیب له وف� ما    

 )23،ص1988(ابره�م،من معلومات أو رموز سا�قة. 

النوم تنتج  اضطرا�ات نفس�ة وجسم�ة �اضطراب لذا صعو�ات التواف� النفسي والاجتماعي وحدوث    

 )93،ص. 1988(أبوعط�ة، عندما �فشل الفرد في است�عاب وتنظ�م الخبرات الحس�ة العقل�ة التي �مر بها.

والعالم  والمعالجة في هذه الحالة یجب أن تكون مصحو�ة بتحسن في طر�قة تف�یره وادر�ه لنفسه    

  .)245،ص.1988(ابراه�م،ة و�ما فیها اضطراب النوم. لیتخلص بذلك من اضطرا�اته النفس�

  

 

 التعقیب علي النظر�ات المفسرة لاضطرا�ات النوم: —

علي �عد  تر� ال�احثة أن النظر�ات الخاصة بتس�یر اضطرا�ات النوم قد ر�زت �ل واحدة منها     

العصبي و�ذا التر�یب  هازمعین، فالنظر�ة البیولوج�ة فسر�ت اضطراب النوم اعتمادا علي التر�یب و الج

نظر�اتها. النظر�ة العصب�ة والنظر�ة  الك�م�ائي و الهرمونات �أساس لحدوث اضطرا�ات النوم ومن أهم

انتظامها إلي أنواع مختلفة من اضطرا�ات النوم �الأرق  الك�م�ائ�ة و�ذا الساعة البیولوج�ة التي یؤد� عدم

. ولهذا فالنظر�ة توضح أس�اب تهیئ الإنسان للنوم لكنها لا النوم وال�قظة وفر� النوم واضطرا�ات مواعید

 تفسر.



 الفصل الثالث                                                                            اضطرابات النوم
 

52 
 

اضطرا�ات النوم  أما نظر�ة التحلیل النفسي فقد فسرت اضطرا�ات النوم خلال أنساق ف�ر�ة تتمثل في     

الأنا التي لا تقو� علي حل  أن سبب اضطرا�ات النوم هو ضعف وضعف الأنا حیث یر� فر�برجي

نشوء الأرق ل�لا یرجع إلي صراع الفرد  أدلر أن إلي هذا الاضطراب، بینما یر�  الصراعات مما یؤد�

نتیجة القل� و الصراع بین حب الذات و�ین الواج�ات و  وتف�یره في مش�لاته التي لا یجد لها حلا. و�ذا

�ستخدم النوم هو ن�وص إلي المرحلة التي صدفها �النرجس�ة وأن الفرد  فیر� أن  فرو�د المجتمع. أما عن

 عیو�ه، �ون �عضن الناس �حصلون علي �اسب إضاف�ة من خلال تعرضهم للأرق. الأرق لتبر�ر

أنها ترجعها  أما عن النظر�ة السلو��ة فتر� أن النوم المضطرب هو سلو�ات متعلمة منذ الصغر أ�     

 إلى أخطاء في التنشئة.

وتنظ�م الخبرات  یجة فشل الفرد في است�عابأما النظر�ة المعرف�ة فتر� أن اضطرا�ات النوم هي نت     

 الحس�ة العقل�ة التي ممر بها.

 في تفسیرها ومن خلال عرض هذه النظر�ات نلاح� أن �ل واحدة قد قامت �التر�یز علي �عد معین     

وعلي ضوء ذلك تر� ال�احثة أن �ل نظر�ة من هذه النظر�ات هي م�ملة للآخر ولا  لاضطرا�ات النوم.

  خلي من أ� من هذه النظر�ات في تفسیرها لاضطرا�ات النوم.الت �م�ن

 علاج اضطراب النوم: -8

لذلك أن �شغل  ساعة ومن الواجب 24فالنوم جزء من إ�قاع بیولوجي علي امتداد موعد نوم منتظم:  - 1

 سلبي علي النوم. نفس الطور من �ل دور. ومواعید النوم الغیر منتظمة قد ��ون لها تأثیر

أو الذهن�ة قد  الأنشطة المجهدة الجسم�ةسعات المساء للأنشطة الترو�ح�ة والاسترخاء:  تخص�ص - 2

 .تؤد� إلي سوء النوم. �ذلك �حسن أن نتجنب تناول الوج�ات الثقیلة في العداء
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الصور المألوفة  حیث تهدف إلي خفض وظائف الجسم ردة النشا�. ومن ضمنطر�قة الاسترخاء:  - 3

یر�زوا جهدهم في أن �حدثوا  وهي طر�قة تدرب الناس علي أن  تدرب ذاتي المنشأال من العلاج طر�قة 

الأمر إلي استرخاء مهد� للعضلات. ومن  في أنفسهم إحساسات الثقل والدفء في أطرافهم �حیث ینتهي

�م التدر�ب �التغذ�ة علي التح  و�ذلك   التدر�جي المتزاید  الطرق الأخر� أ�ضا في هذا المجال الاسترخاء

 تتألف هذه الطر�قة الأخیرة من تسجیل النشا� الكهر�ائي.  تللعضلافي السجل الكهر�ائي 

شدتها عن طر�� أز�ز  ) مع تنب�ه المفحوص إليEMG=electro my ogramفي العضلات الإراد�ة (

لفترات �حاول أن یجعلها أطول و�ذلك  أو جرس وعلي المفحوص أن یتعلم منع وقوع الأز�ز أو الجرس

 ).115د.ت،ص. (ألكسندر،تحسن قدرته علي الاسترخاء. ت

والر�م  العلاج �استعمال �عض الأدو�ة المنومة البنزودیلز�ین، والأمیتر�یتلین، والترإزدون، - 

 ).52،ص.2016.(الحو�طي،یرون 

الارت�اطات الشرط�ة،  الفرد� و الجماعي وازالة الأس�اب الانفعال�ة والتقلیل منالعلاج النفسي:  - 4

 .الابتعاد عن التوتر والقل� والخوفو 

وعدم تناول  و�تناول علاج الأس�اب الصح�ة واستخدام العقاقیر المهدئة أحینا،العلاج الطبي:  - 5

ومراعات الشرو� الصح�ة  المنبهات قبل موعد النوم بوقت مناسب، وتنظ�م النوم ومدته وم�انه وموعده ،

 حالة الأرق. العقاقیر المنومة في في الغرفة مثل التهو�ة والتدفئة، واستخدام

والتدع�م فان تعدیل  إذا �انت �عض مش�لات النوم ناجمة عن النوع من التشر��العلاج السلو�ي:  - 6

الأطفال الصغار الذین لم تترسخ  هذه المش�لة أو العادات سلو��ا یبدو أمرر مفیدا، خاصة في حالة

الإجراءات السلو��ة المفیدة في هذا الصدد التدر�ب  ة ومنعاداتهم السلو��ة المرت�طة �النوم بدرجة �بیر 

 عضل�ا أو عقل�ا. على تمر�نات الاسترخاء سواء �ان
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السیئة) من خلال  و�ذلك التدر�ب على العائد الحیو� و الإجهاد للسلوك الغیر مرغوب ف�ه (عادات النوم

 صعو�ة في النوم بإم�ان�ة ون التدع�م السلبي وما شا�ه ذلك من الإجراءات، �ما ینصح هنا من یجد

مناقضة لها،  اللجوء إلى تمر�نات التنفس ال�طيء العمی�، والتح�م في الأف�ار المأساو�ة وعداد أف�ار

ح�اته والتغلب على مش�لات  واستخدام أسلوب الم�افئة الذات�ة عندما ینجح في إحداث تغییرات مؤثرة في

 )158، ص.2007(خل�غة،النوم. 

 ب�ع�ة لعلاج اضطرا�ات النوم:الأدو�ة الط -9

عرفها الإنسان  هناك مواد طب�ع�ة تعالج مش�لات النوم. فالخلاصات العشب�ة علي وجه الخصوص قد

الأقطار الأورو��ة نجد أن من  بوصفها أنواعا من العلاج العشبي المنزلي منذ زمن طو�ل. وفي �ثیر من

) بین الأدو�ة واسعة الانتثار من هذا النوع، valerian rooالمستحضرات المستمدة من جذور الفالیر�ان (

واستخدامها لم تدرس دراسة مفصلة، وحدیثا قام بینرلیثوود  ولكن فعلیتها علي الرغم من سعة انتشارها

Peter leathwred ال�احثین العاملین في سو�سرا، بدراسة لعرر� علي ما إذا �انت خلاصة هذا  أحد

 مفحوص 128مدة من الفالیر�ان تؤثر في النوم، وذلك علي عینة من یذوب في الماء مست النوع الذ�

أكثر بروزا بین  أظهرت أن ��سولات الفالیر�ان قد أنقصت �الفعل من زمن تأخر النوم، و�انت التأثیرات

 ٠) 102،ص2007.(الخل�في،الناس الذین �ان نومهم سیئا �العادة
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 خلاصة:

قد تكون  ذ�ره أن اضطرا�ات النوم الآن تعد الأكثر انتشارا بین الناس إذوختاما نستنتج مما سب�      

في هذا الفصل. حیث  جزءا من الح�اة الیوم�ة في هذا العصر، وهذا ما یوضح من خلال ما تم عرضه

   أن لاضطرا�ات النوم عدة أس�اب.
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  تمهید

   منهج الدراسة - 1

  ستطلاع�ةالدراسة الا - 2

 الاجراءات الميدانية
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  الدراسة الأساس�ة - 3

  الدراسة الاستطلاع�ة - 4

  مجتمع الدراسة - 5

  عینة الدراسة - 6

  أدوات الدراسة  - 7

  الأسالیب الاحصائ�ة - 8

  خلاصة

  

  تمهید:

نسعى من خلال هذا الفصل إلى لم جم�ع جوانب الدراسة الخاصة بنا انطلاقا من الدراسة      

اءاتها یل�ه التطرق لإجراءات الدراسة الأساس�ة بدأ �المنهج المستخدم، الاستطلاع�ة موضحینا أهدافها وإجر 

مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، أدواتها، ���ف�ة تطبی� الدراسة ثم الاسالیب الاحصائ�ة المستخدمة وأخیرا 

  التحق� من الاهداف المسطرة لهذه الدراس
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  منهج الدراسة:- 1

الوصفي الارت�اطي والذ� یتلاءم مع طب�عة الموضوع المدروس الذ� یهدف  تم الاعتماد على المنهج    

  الى معرفة طب�عة العلاقة بین متغیرات الدراسة.

 الدراسة الاستطلاع�ة:  - 2

تعد الدراسة الاستطلاع�ة عنصرا هاما في التصم�م الجید للدراسة الأساس�ة فهي تقدم لل�احث تصورا     

بدا�ة من جمع الب�انات الى اخت�ار العینات و�ناء الأدوات وتطب�قه �ما  واضحا عن مختلف خطوات �حثه

تعط�ه فرصة للتأكد من صحة فرض�اته �ما تسمح �التعرف على الظروف والام�ان�ات المتوفرة في میدان 

  الدراسة

 : أهداف الدراسة الاستطلاع�ة: 1ـ2

  تتمثل أهداف الدراسة الاستطلاع�ة ف�ما یلي:

  الدراسة ض�� إش�ال�ة  - 
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  تحدید ما إذا �انت الدراسة واقع�ة وقابلة للتطبی� المیداني - 

  الوقوف على �عض الصعو�ات التي �م�ن أن یواجهها ال�احث - 

  التأكد من مد� مناس�ة الأهداف لإجراءات الدراسة - 

  .فحص الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الدراسة (الصدق، الث�ات) - 

  رة لإجراء تعد�لات على محتو� أدوات الدراسة أو التعل�مات تحدید ما إذا �انت هناك ضرو  - 

 

  : إجراءات الاستطلاع�ة : 2.2

تمت إجراءات الدراسة الاستطلاع�ة بجامعة �حي فارس المد�ة ��ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة      

 على الطل�ة من مختلف التخصصات وذلك قصد التأكد من صلاح�ة مق�اس2023 ف�فر�  8یوم 

 اضطرا�ات النوم ومق�اس إدمان الانترنت حساب صدقهما وث�اتهما.

  الدراسة الأساس�ة:- 3

  مجتمع الدراسة: 1- 3

(رجاء  المجتمع هو الهدف الأساسي من الدراسة حیث ال�احث في النها�ة �عمم النتائج استنادا عل�ه    

  )163ص، 2011،محمد

  )2023- 2022لسنة الدراس�ة الحال�ة (مد�ة خلال اتكون مجتمع الدراسة من طل�ة جامعة �حي فارس �ال 

    عینة الدراسة:  2- 3

  طالب وطال�ة من جامعة �حي فارس وقد تم اخت�ار العینة عشوائ�ا. 42تكونت عینة الدراسة من 
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  خصائص العینة ت�عا لمتغیر الجنس: 1- 2- 3

  ): یوضح توز�ع عینة الدراسة حسب متغیر الجنس01(جدول رقم 

  لنس�ةا  العدد  الجنس

 %38  16  ذ�ر

  %62  26  أنثى

  %100  42  المجموع

  

  أدوات الدراسة الأساس�ة: 3- 3

 في الدراسة الحال�ة قمنا �استخدام المق�اسین التالیین: 

  "2007مق�اس إدمان الانترنت ل "أحمد- 

  "2017مق�اس اضطراب النوم ل "بو�عا�ة - 

  وف�ما یلي وصف المق�اسین

   مق�اس إدمان الأنترنت- 1 - 3- 3 

) المشار 2007استخدمت ال�احثة أمل بنت علي بن ناصر الزاید� في هذه الدراسة مق�اس (أحمد،    

) بتطبی� هذا المق�اس على دراسته �عنوان إدمان الإنترنت وعلاقته 2011إل�ه في دراسة الحوسني (

علي بن ناصر الزاید�، (أمل بنت فقرة)  �56العزلة الاجتماع�ة لد� طل�ة جامعة نزو�، و�تكون المق�اس من (

  :موزعة على ستة أ�عاد)، 53 2014،
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 الس�طرة أو البروز -

 تغییر المزاج -

 التحمل -

 الاعراض الانسحاب�ة  -

 الصراع  -

  الانتكاس -

  

  

  توز�ع فقرات مق�اس الإدمان على الانترنت على أ�عاده): یوضح 02الجدول رقم (

  الفقرات  الا�عاد  ال�عد

 52- 47-42- 36-30_24- 19-13- 7- 1  زالس�طرة أو البرو   01

 تغییر المزاج       02

  

2 -8 -14-20 -25-31-37 -43-48 -53  

  54- 44-38-32- 26-15- 9- 3  التحمل       03

  55- 49-45- 33- 27-21- 16-10- 4  الاعراض الانسحاب�ة      04

  50-40- 34- 28-22- 17-11- 5  الصراع      05

-51- 46-41- 35- 29-23- 18-12- 6  الانتكاس     06
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56  

  طر�قة الإجا�ة:

  )، لا 2)، تنطب� إلى حد ما (3تتم عن طر�� اخت�ار الم�حوث أحد البدائل الثلاث تنطب� عل�ا تماما (    

  (1) ) وأدنى درجة3)، أقصى درجة �م�ن أن یتحصل علیها الفرد (1تنطب� (

  

  

  

  ): یوضح طر�قة التصح�ح03الجدول رقم (

  لا تنطب�  د ماتنطب� علي الى ح  تنطب� علي تماما  البدائل

  1  2  3  التنق��

 إدمان الانترنتاخت�ار صلاح�ة مق�اس 

  . الصدق:1

  صدق الاتساق الداخلي: ارت�ا� الأ�عاد �الدرجة الكل�ة للمق�اس

، من خلال حساب ق�م ارت�ا� الأ�عاد أو إدمان الانترنتتم تقدیر صدق الاتساق الداخلي لمق�اس 

   لمق�اس، وتمثلت النتائج في الجدول أدناه:المقای�س الفرع�ة مع الدرجة الكل�ة ل

  ): ارت�ا� الأ�عاد مع الدرجة الكل�ة للمق�اس.04الجدول رقم (
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  ال�عد
ق�مة معامل  المق�اس

  الارت�ا�
 الدلالة

ق�مة معامل 

  التحدید

 الس�طرة أو البروز

الدرجة الكل�ة 

لمق�اس 

إدمان 

 الانترنت

0.812 0.000  0.659  

  0.734 0.000 0.857 تغییر المزاج

  0.613 0.000 0.783 الصراع

  0.646  0.000 0.804 التحمل

  0.677  0.000 0.823  الأعراض الانسحاب�ة

  0.606 0.000 0.779  الانتكاس

بین درجات أ�عاد مق�اس  Pearsonمن خلال الجدول أعلاه یتضح أن ق�مة معامل الارت�ا� 

) وهي ق�م موج�ة ودالة إحصائ�ا 0.857و  0.783ن: (مع الدرجة الكل�ة له تراوحت بی إدمان الانترنت

أ� )، 0.734و  0.613(و�الرجوع لق�م معاملات التحدید نجدها تراوحت بین: ، )0.01(عند مستو� 

من الت�این في درجة % 61أن �ل �عد من أ�عاد المق�اس له القدرة على تفسیر على الأقل ما نسبته 

المعاییر التي وهي نسب مرتفعة حسب ، %73ر�ة إلى أكثر من المق�اس ��ل، وقد تصل القدرة التفسی

للح�م على ق�مة حجم التأثیر الخاصة �الارت�ا�، حیث نجد أن حجم الأثر  (Cohen, 1988) حددها

هو حجم أثر �بیر، وعل�ه �م�ن القول أن هذه الأ�عاد متسقة داخل�ا مع المق�اس  0.30الذ� یز�د عن 

 �اس وإم�ان�ة الاستئناس لنتائجه لاحقا.��ل، وهو ما یؤ�د صدق المق

 . الث�ات:2
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  ث�ات معامل التناس�: معامل ألفا �رون�اخ

طالب جامعي على مق�اس  30) لب�انات �Alpha-Cronbachرون�اخ ( –تم حساب معامل ألفا

  ، والجدول الموالي یوضح ق�مة معامل الث�ات:إدمان الانترنت

  

  

  

 �أ�عادهإدمان الانترنت �رون�اخ لمق�اس -ات ألفا): ق�مة معامل الث�05الجدول رقم (

 عدد البنود محاور المق�اس
عدد أفراد 

 العینة
 �رون�اخ- ق�مة معامل ألفا

 10 الس�طرة أو البروز

30 

0.864 

 0.771 10 تغییر المزاج

  0.745 8 الصراع

  0.836 10 التحمل

  0.717 8  الأعراض الانسحاب�ة

 0.798 10 الانتكاس
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 0.899 56 �اس ��لالمق

 مق�اس إدمان الانترنت �رون�اخ) لمحاور- یتضح من الجدول أعلاه أن ق�م معامل التناس� (ألفا

)، وهي ق�م مرتفعة من التناس�، بینما قدرت ق�مة معامل التناس� 0.864و 0.717تراوحت بین: (

وأن هناك انسجام وترا��  وهي ق�مة عال�ة، حیث �لاح� أن �ل الق�م موج�ة )0.899(للمق�اس ��ل بـ: 

بین بنود هذا المق�اس �قترب من الارت�ا� التام، ما یؤ�د أن المق�اس المتبنى في الدراسة الحال�ة على 

  درجة عال�ة من الث�ات یجعلنا نطمئن لنتائجه لاحقا.

  

  

  مق�اس اضطراب النوم:2- 4- 2

ضطرا�ات النوم لأنور حمودة البنا استخدمت ال�احثة سم�ة بو�عا�ة في هذه الدراسة مق�اس المش�لات ا

(سم�ة فقرة) 36المطب� �عد التكییف على طل�ة جامعة محمد بوض�اف المسیلة و�تكون المق�اس من ( 2007

  :وهي موزعة على ستة أ�عاد )53،2017بو�عا�ة

 اضطراب الارق  -

 اضطراب فر� النوم -

 اضطرا�ات جدول النوم وال�قظة -

 عجة والكواب�ساضطرا�ات أحلام النوم المز  -

 اضطراب التجول أثناء النوم -

  اضطراب الكلام أثناء النوم -
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): یوضح توز�ع ع�ارات مق�اس اضطرا�ات النوم حسب أ�عاده والمجالات التي تنتمي 06الجدول رقم (

  .إلیها

  الفقرات  ال�عد  المجال

-8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1  اضطراب الارق   اضطرا�ات صعو�ات النوم

9 -10  

  16-15- 14-13- 12-11  النوماضطراب فر� 

-21- 20-19- 18-17  اضطرا�ات جدول النوم وال�قظة

22-23  

اضطرا�ات أحلام النوم المزعجة   اضطرا�ات مصاح�ات النوم

  والكواب�س

24-25 -26-27 -28-

29-30  

  33- 32-31  اضطراب التجول أثناء النوم

  36- 35-34  اضطراب الكلام أثناء النوم

  

  طر�قة الإجا�ة:

)، تنطب� بدرجة متوسطة 1طر�� اخت�ار الم�حوث أحد البدائل الثلاثة تنطب� بدرجة محدودة ( تتم عن

)2(  

  (1) ) وأدنى درجة3) أقصى درجة �م�ن أن یتحصل علیها الفرد (3تنطب� تماما (
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  ): یوضح طر�قة التصح�ح07الجدول رقم (

  تنطب� تماما  تنطب� بدرجة متوسطة  تنطب� بدرجة محدودة  البدائل

  3  2  1  تنق��ال

 اخت�ار صلاح�ة مق�اس اضطراب النوم

  . الصدق:1

  صدق الاتساق الداخلي: ارت�ا� الأ�عاد �الدرجة الكل�ة للمق�اس

، من خلال حساب ق�م ارت�ا� الأ�عاد أو اضطراب النومتم تقدیر صدق الاتساق الداخلي لمق�اس 

   ج في الجدول أدناه:المقای�س الفرع�ة مع الدرجة الكل�ة للمق�اس، وتمثلت النتائ

  ): ارت�ا� الأ�عاد مع الدرجة الكل�ة للمق�اس.08الجدول رقم (

  ال�عد
ق�مة معامل  المق�اس

  الارت�ا�
  ق�مة معامل التحدید الدلالة

 الأرق 
الدرجة الكل�ة 

لمق�اس 

اضطراب 

 النوم

0.853 0.000  0.727  

  0.714 0.000 0.845 فر� النوم

  0.589 0.000 0.768 اضطراب جدول النوم

  0.561  0.000 0.749 أحلام النوم المزعجة
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  0.509  0.000 0.714  التجول أثناء النوم

بین درجات أ�عاد مق�اس  Pearsonمن خلال الجدول أعلاه یتضح أن ق�مة معامل الارت�ا� 

ا ) وهي ق�م موج�ة ودالة إحصائ�0.853و  0.714اضطراب النوم مع الدرجة الكل�ة له تراوحت بین: (

أ� )، 0.727و  0.509(و�الرجوع لق�م معاملات التحدید نجدها تراوحت بین: ، )0.01(عند مستو� 

من الت�این في درجة % 50أن �ل �عد من أ�عاد المق�اس له القدرة على تفسیر على الأقل ما نسبته 

ییر التي المعاوهي نسب مرتفعة حسب ، %72المق�اس ��ل، وقد تصل القدرة التفسیر�ة إلى أكثر من 

للح�م على ق�مة حجم التأثیر الخاصة �الارت�ا�، حیث نجد أن حجم الأثر  (Cohen, 1988) حددها

هو حجم أثر �بیر، وعل�ه �م�ن القول أن هذه الأ�عاد متسقة داخل�ا مع المق�اس  0.30الذ� یز�د عن 

  ��ل، وهو ما یؤ�د صدق المق�اس وإم�ان�ة الاستئناس لنتائجه لاحقا.

 ات:. الث�2

  ث�ات معامل التناس�: معامل ألفا �رون�اخ

طال�ا جامع�ا على مق�اس  30) لب�انات �Alpha-Cronbachرون�اخ ( –تم حساب معامل ألفا

  الموالي یوضح ق�مة معامل الث�ات:، والجدول اضطراب النوم

 �أ�عاده �رون�اخ لمق�اس اضطراب النوم-): ق�مة معامل الث�ات ألفا09الجدول رقم (

 عدد البنود ر المق�اسمحاو 
عدد أفراد 

 العینة
 �رون�اخ- ق�مة معامل ألفا

 0.819 30 10 الأرق 
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 0.753 6 فر� النوم

 0.779 7 اضطراب جدول النوم

 0.891 10 أحلام النوم المزعجة

 0.764 3 التجول أثناء النوم

  0.900  36  المق�اس ��ل

اضطراب النوم مق�اس  �رو ن�اخ) لمحاور-ألفایتضح من الجدول أعلاه أن ق�م معامل التناس� (

)، وهي ق�م مرتفعة من التناس�، بینما قدرت ق�مة معامل التناس� 0.891و 0.753تراوحت بین: (

وهي ق�مة عال�ة، حیث �لاح� أن �ل الق�م موج�ة وأن هناك انسجام وترا��  )0.900(للمق�اس ��ل بـ: 

التام، ما یؤ�د أن المق�اس المتبنى في الدراسة الحال�ة على بین بنود هذا المق�اس �قترب من الارت�ا� 

  درجة عال�ة من الث�ات یجعلنا نطمئن لنتائجه لاحقا.

  الأسالیب الإحصائ�ة:-  3

  �ار اعتدال�ة توز�ع الب�انات لاخت  Kolmogorov _siminroveو   Shapiro _Wilkاخت�ار           

حیث تم الاعتماد على جملة  Excel  SPSSمال برنامجي لقد تمت معالجة الب�انات احصائ�ا �استع

 من الأسالیب الإحصائ�ة  هي �التالي :

لمعرفة معاملات الارت�ا� في الصدق والث�ات إضافة الى معرفة  Personمعامل الارت�ا� بیرسون 

 العلاقة بین المتغیر�ن

 لفحص الفروق  T-testاخت�ار

 معامل الفا �رو ن�اخ لحساب الث�ات
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 SPSS 23عن طر�� برنامج الحزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة  وهذا

  

  

  

  

  

  

  الخلاصة:

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل یتضح لنا أهم الإجراءات التي ات�عناها في الدراسة     

الاستطلاع�ة والمیدان�ة وهذا من أجل تسهیل عمل�ة جمع وتحلیل الب�انات والاعتماد علة نتائجها
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  الخامس:الفصل 

  

  

  

  

  تمهید.

  عرض النتائج. - 1

  مناقشة وتفسیر النتائج. - 2

 عام. الستنتاج الا - 3

  خاتمة.

 

  

  

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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  :تمهید

سنتطرق في هذا الفصل الى عرض النتائج التي وصلنا الیها من خلال الدراسة التي قمنا بها لمعرفة     

جامعة �حي فارس �المد�ة إضافة العلاقة بین إدمان الانترنت وظهور اضطراب النوم لد� عینة من طل�ة 

  .ستنتاج العام وخاتمة هذه الدراسةالى عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها وصولا الى الا
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  عرض النتائج:-1

 . اخت�ار اعتدال�ة توز�ع الب�انات:1- 1

 رات، تمت عمل�ةمن خلال تطبی� أدوات الق�اس للمتغی الدراسةبإجراء الق�اسات على عینة  الق�ام �عد     

�استخدام الحزمة المناس�ة  حصائ�ةالإ جداول إحصائ�ة، لتحلیلها �الأسالیب في وتجم�عها المعط�ات فرز

من طب�عة توز�ع ب�انات الدراسة،  وذلك انطلاقا من التأكد، (SPSS23)الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

ت في تحلیل النتائج: (�ارامتر�ة/لا �ارامتر�ة)، لتحدید الأسالیب الإحصائ�ة الأنسب للتعامل مع هذه الب�انا

وتمثلت النتائج �ما هي موضحة ، Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkبتطبی� اخت�ار� 

  في الجدول الموالي:

  ): تحدید مد� اعتدال�ة توز�ع ب�انات الدراسة 10الجدول رقم (

  لةالدلا  Shapiro-Wilk  الدلالة  Kolmogorov-Smirnova  المتغیرات

إدمان 

 الانترنت
0.069  0.200 0.984 0.798 

 0.221 0.965  0.200 0.093 اضطراب النوم

 

الخاصین  Shapiro-Wilkو Kolmogorov-Smirnov من خلال �ل من اخت�ار�: یتضح

) إدمان الانترنت، اضطراب النومب�انات متغیرات الدراسة: (�اخت�ار مد� اعتدال�ة توز�ع الب�انات، أن 

 ما �ع�س توزع ب�انات أفراد العینة)، α=0.05(ا غیر دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة جاءت ق�مه
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توز�عا طب�ع�ا، وهو ما �سمح بتطبی� الأسالیب الإحصائ�ة ال�ارامتر�ة في التحق� من صحة فرض�ات 

  الدراسة.

  . عرض نتائج الفرض�ة الأولى:2- 1

إدمان ت دلالة إحصائ�ة بین متغیر�: (توجد علاقة ارت�اط�ة موج�ة ذا: على أنهوالتي تنص 

   ) لد� أفراد عینة الدراسة.الانترنت واضطراب النوم

ولاخت�ار هذه الفرض�ة، ونظرًا لتوفر شرطي اعتدال�ة التوز�ع وخط�ة العلاقة في ب�انات هذین       

رت�اط�ة بین ) من أجل تقدیر حجم العلاقة الاPearsonالمتغیر�ن تم استخدام معامل الارت�ا� بیرسون (

  :، وجاءت النتائج �ما یليإدمان الانترنت واضطراب النومعلى مق�اسي أفراد عینة الدراسة درجات 

بین درجات أفراد العینة على مق�اسي إدمان  Pearson): ق�مة معامل الارت�ا� 11الجدول رقم (

  الانترنت واضطراب النوم

  المتغیر�ن
  r²التأثیر حجم  الدلالة الاحصائ�ة  Pearsonمعامل 

  اضطراب النوم إدمان الانترنت
0.729  0.000  0.531  

بین درجات أفراد عینة  Pearsonمن خلال الجدول أعلاه یتضح أن ق�مة معامل الارت�ا� 

) وهي 0.729قد بلغت: (اضطراب النوم ودرجاتهم على مق�اس الدراسة على مق�اس إدمان الانترنت 

اضطراب النوم مقترن ل على أن ارتفاع درجات أفراد العینة على مق�اس ق�مة ارت�ا� عال�ة وموج�ة تد

أن هذه ، �ما نلاح� من خلال الجدول �ارتفاع درجاتهم على مق�اس إدمان الانترنت والع�س صح�ح

، �ما نلاح� أ�ضًا أن ق�مة حجم التأثیر (مر�ع )α=0.01(الق�مة دالة إحصائ�اً عند مستو� الدلالة 
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من الت�این مشترك بین المتغیر�ن، أ� أن  %53) وهو ما یدل أن هناك 0.531بـ: (الارت�ا�) قدرت 

، وهي نس�ة أفراد العینةمن المعلومات في متغیر اضطراب النوم لد�  %�53فسر إدمان الانترنت متغیر 

للح�م على ق�مة حجم التأثیر الخاصة  (Cohen, 1988) المعاییر  التي حددهامرتفعة حسب 

وعلى هذا الأساس نقبل   هو حجم أثر �بیر. 0.30حیث نجد أن حجم الأثر الذ� یز�د عن �الارت�ا�، 

  الفرض�ة الأولى القائلة بوجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة بین إدمان الانترنت واضطراب النوم. 

  . عرض نتائج الفرض�ة الثان�ة:3- 1

وقد تمت معالجة هذه ت، یبد� أفراد العینة درجات مرتفعة من إدمان الانترن والتي مفادها:

لعینة واحدة لتقدیر الفرق بین المتوس� الحسابي لدرجات  (T test)الفرض�ة إحصائ�ا عن طر�� اخت�ار 

  والنتائج موضحة في الجدول الموالي: ،إدمان الانترنت ومتوسطها النظر� 

بي والنظر� لإدمان لعینة واحدة لدلالة الفرق بین المتوس� الحسا (t)): نتائج اخت�ار 12الجدول رقم (

  الانترنت لد� أفراد عینة الدراسة

  المتغیر
حجم 

  العینة

المتوس� 

  الفرضي

المتوس� 

  الحسابي

متوس� 

  الفرق 

ق�مة اخت�ار 

t  

الدلالة 

  الإحصائ�ة

إدمان 

  الانترنت
42 56 38.97  17.02- 6.384- 0.000 

   

درجات افراد العینة على من خلال الجدول أعلاه یتضح أن ق�مة الفرق بین المتوس� الحسابي ل

هو فرق  )-17.02( والمقدر بـ: )56(والمتوس� النظر� له:  )38.97(مق�اس إدمان الانترنت: 
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عند مستو� الدلالة  وهي ق�مة دالة إحصائ�ا )- 6.384(بــ:  )T test(اخت�ار جوهر�، حیث قدرت ق�م 

)0.01=α ،(ات منخفضة من إدمان الانترنت، لصالح المتوس� النظر�، أ� أن أفراد العینة یبدون درج

  الفرض�ة الثان�ة للدراسة. لم تتحق�وعل�ه 

 عرض نتائج الفرض�ة الثالثة: 4- 1

وقد تمت معالجة هذه یبد� أفراد العینة درجات مرتفعة من اضطرا�ات النوم،  والتي مفادها:

وس� الحسابي لدرجات لعینة واحدة لتقدیر الفرق بین المت (T test)الفرض�ة إحصائ�ا عن طر�� اخت�ار 

  والنتائج موضحة في الجدول الموالي: ،اضطرا�ات النوم ومتوسطها النظر� 

لعینة واحدة لدلالة الفرق بین المتوس� الحسابي والنظر�  (t)): نتائج اخت�ار 13الجدول رقم (

  لاضطرا�ات النوم لد� أفراد عینة الدراسة

  المتغیر
حجم 

  العینة

المتوس� 

  الفرضي

المتوس� 

  سابيالح

متوس� 

  الفرق 

ق�مة اخت�ار 

t  

الدلالة 

  الإحصائ�ة

اضطرا�ات 

  النوم
42 72 63.64  8.357- 3.755- 0.000 

   

من خلال الجدول أعلاه یتضح أن ق�مة الفرق بین المتوس� الحسابي لدرجات أفراد العینة على 

هو فرق  )-8.357( والمقدر بـ:) 72(والمتوس� النظر� له:  )63.64(مق�اس اضطرا�ات النوم: 

عند مستو� الدلالة  وهي ق�مة دالة إحصائ�ا )- 3.755(بــ:  )T test(اخت�ار جوهر�، حیث قدرت ق�م 
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)0.01=α ،( ،لصالح المتوس� النظر�، أ� أن أفراد العینة یبدون درجات منخفضة من اضطرا�ات النوم

 الفرض�ة الثالثة للدراسة. لم تتحق�وعل�ه 

  مناقشة النتائج:-2

  قشة نتائج الفرض�ة الأولى:: منا2/1

تنص الفرض�ة الأولى على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین إدمان الانترنت وظهور     

اضطراب النوم لد� الش�اب الجامعي ومن خلال دراسة وتحلیل النتائج عن طر�� الأسالیب الإحصائ�ة تم 

  ور اضطراب النوم.التوصل الى وجود علاقة ارت�اط�ة بین ادمان الانترنت وظه

والتي اسفرت نتائجها على أنه توجد علاقة  2016عدیلة غالمي اتفقت نتائج الفرض�ة مع دراسة     

  ارت�اط�ة بین ادمان الأنترنت وسلوك النوم ذو العلاقة �الصحة لد� الش�اب.

الامراض اذ �عتبر النوم حاجة أساس�ة لد� الانسان فهو في أمس الحاجة ال�ه من أجل م�افحة     

والتقلیل من المخاطر الصح�ة التي قد تصی�ه ومن بین أهم الأس�اب التي قد تؤد� الى اختلال النوم نجد 

الإدمان على الانترنت والذ� یتمثل في حالة انعدام الس�طرة والاستخدام المفر� لهذه الوسیلة التقن�ة وتشا�ه 

لهارد� �ة لإدمان المخدرات، وفي دراسة الاعراض المرض�ة المصاح�ة له �الأعراض المرض�ة المصاح

أثبتت أن نس�ة الوقت المقتضي على ش��ة الانترنت ��ون في حجرات المحادثة والتي فاقت  2004

% ،وهذا ما یجعلنا نتوصل الى أن الاستخدام العالي لش��ة الانترنت و�الخصوص مواقع 35نسبتها 

لتالي عدم انتظام في ساعات النوم والذ� قد یؤد� التواصل الاجتماعي قد یؤد� الى الإدمان علیها و�ا

  الى ما �سمى �اضطراب النوم.
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  : مناقشة نتائج الفرض�ة الثان�ة:2/2

نصت الفرض�ة الثان�ة على أن درجة الإدمان مرتفعة لد� عینة الدراسة ومن خلال دراسة وتحلیل    

درجات مرتفعة من الإدمان  ل علىالحصو النتائج عن طر�� الأسالیب الإحصائ�ة تم التوصل الى عدم 

 على الانترنت لد� عینة الدراسة وهذا ما یدل على وعي الش�اب الجامعي لجامعة المد�ة

والتي توصلت الى وجود مستو� منخفض ) 2014أمل بن ناصر (اتفقت نتائج الفرض�ة مع دراسة    

  لإدمان الانترنت. 

  : مناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة:2/3

فرض�ة الثالثة على أن عینة الدراسة تعاني من اضطرا�ات النوم ومن خلال دراسة وتحلیل تنص ال    

النتائج عن طر�� الأسالیب الإحصائ�ة تم التوصل الى أن أفراد العینة یبدون درجات منخفضة من 

  اضطرا�ات النوم

اضطراب النوم  التي توصلت الى ان درجة ظهور) 2017سم�ة بو�عا�ة (وهذا ما اختلف مع دراسة     

  متوسطة لد� عینة من الش�اب الجامعي
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   الاستنتاج العام:-3

  :�عد عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة الحال�ة تم التوصل إلى النتائج التال�ة    

توجد علاقة دالة إحصائ�ا بین درجة الإدمان على الانترنت ودرجة ظهور اضطرا�ات النوم لد�  - 

 .الش�اب الجامعي

  .درجة الإدمان على الانترنت منخفضة لد� عینة الدراسة - 

 .درجة اضطراب النوم منخفضة لد� عینة الدراسة - 
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  الخاتمة
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  الخاتمة:

من خلال ما تم عرضه سا�قا یتضح لنا أن الافرا� في استخدام الانترنت یؤد� �الشخص الى     

م، وأن الش�اب الجامعي الذین �مضون ساعات طو�لة الإصا�ة �عدة اضطرا�ات لعل أبرزها اضراب النو 

في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتصفح مختلف مواقع الانترنت فهم الأكثر عرضة لمخاطر هذه 

  الظاهرة والتي قد تؤثر سل�ا على مواصلة ح�اته.

الجامعي یبد� درجات وفي الأخیر و�الرغم من نتائج الدراسة المتوصل الیها والتي مفادها أن الش�اب    

منخفضة من الإدمان على الانترنت الا أن الاق�ال الكبیر والمتزاید للأج�ال على الانترنت یرفع احتمال 

  تأثر�ها على الصحة النفس�ة والجسم�ة للأشخاص خاصة فئة الش�اب منهم 

صر ، ولكن وجب والمراد هنا ل�س القطع الكلي للأنترنت التي �اتت وسیلة ضرور�ة في مواك�ة الع   

الاستخدام العقلاني لها والتعامل معها �طرق جدیدة للتقلیل من مخاطرها �ما اقترحنا جملة من التوص�ات 

  علها تكون سبب للحد من هذه الظاهرة .

  وفي الأخیر نسأل الله عزوجل لبنة من لبنات البناء.
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  التوص�ات والاقتراحات:

و�الرغم من النتائج المتوصل الیها الا أنه �م�ن استن�ا� �عض من خلال الدراسة التي قمنا بها     

  الاقتراحات والتوص�ات:

  تنظ�م دورات وملتق�ات وطن�ة نحو أس�اب إدمان الانترنت. - 

إجراء �حوث ودراسات لمعرفة انتشار ظاهرة إدمان الانترنت وعلاقتها �ظهور اضطراب النوم لمختلف  - 

  الفئات العمر�ة.

  دات والتوجیهات للتحس�س �مخاطر استخدام الانترنت.تفعیل الارشا - 

  تكثیف الجهود بین �ل الجمع�ات العامة ووسائل الاعلام والعائلات للحد من هذه الظاهرة. - 

التشج�ع على ممارسة الر�اضة واللجوء الى نشاطات تنش� القدرات العقل�ة. - 
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 المراجعو المصادر قائمة
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) المرجع في علم النفس الإكلین��ي (المرضي)، دار وائل للنشر والتوز�ع، 2006أدیب الخالد� ( .2

   . 1الأردن، �
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)اضطرا�ات النوم: الأس�اب، التشخ�ص، الوقا�ة والعلاج، 2006الداسوقي مجد� محمد ( .11

   . 1م�ت�ة الأنجلو المصر�ة، القاهرة، �
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 الجسماني وعمار الجسماني. الدار العر��ة للعلوم، بیروت، لبنان.

) السلوك العدواني وعلاقته �التواف� الاجتماعي لد� طل�ة 2013سام�ة بوشاوشي ( .13

  الجامعة، مذ�رة ماجستیر، جامعة مولود معمر� تیز� وزو، الجزائر
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، دار مجدلاو� للنشر والتوز�ع، ) الإدمان والانترنت2007الع�اجي عمر موف� �شیر ( .16
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)العمل اللیلي ودوره في ظهور 2010عبد الحمید عبدوني وسل�مة سا�حي وسعد ص�اح ( .17

�عض اضطرا�ات النوم (الأرق، فر� النوم، اضطراب جدول النوم وال�قظة لد� عمال الورد�ات 
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  ،العراق 02المجلد )04النفس�ة والأداء المهار� ��رة السلة، مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة، العدد(
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)، ال�حث العلمي منهجه وتقن�اته.(د�)، دیوان المطبوعات 1977عصام، محمد ز�دان.( .19

  .الجامع�ة الجزائر
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 التحق� من اعتدال�ة التوز�ع

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 798, 42 984, *200, 42 069, الانترنت إدمان

 221, 42 965, *200, 42 093, النوم اضطراب

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 اخت�ار صحة الفرض�ة الأولى

Corrélations 

 النوم اضطراب الانترنت إدمان 

 الانترنت إدمان

Corrélation de Pearson 1 ,729** 

Sig. (bilatérale)  ,005 

N 42 42 

 النوم اضطراب

Corrélation de Pearson ,729** 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

N 42 42 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 اخت�ار صحة الفرض�ة الثان�ة 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 2,66663 17,28172 38,9762 42 الانترنت انإدم

  
Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 56 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 17,02381- 000, 41 6,384- الانترنت إدمان
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 اخت�ار صحة الفرض�ة الثالثة 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 2,22561 14,42359 63,6429 42 النوم اضطراب

 
Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 72 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 8,35714- 001, 41 3,755- النوم اضطراب

 

 
 

  

  


















