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:ملخص الدراسة

تناولت دراستنا هذه الموسومة بقلق الموت لدى النساء المصابات بسرطان الثدي ونظرا لتفاقم مرض 
سرطان الثدي في السنوات الأخیرة في بلادنا و نظرا لرمزیة العضو المصاب للمرأة، مما قد یؤثر على 

جیة محاولین الكشف عن الجانب النفسي للمصابة، ارتأینا ضرورة تناول الاضطراب من الناحیة السیكولو 
النساءتعانيهلالمعاناة النفسیة للمصابات بهذا المرض ولمعالجة الموضوع طرحنا الاشكالیة التالیة 

؟الموتقلقمنالثديسرطانبالمصابات 

باعتباره المنهج ولجمع المعلومات حول الموضوع و اعتمدنا خلال هذه الدراسة على المنهج العیادي
الملائم والمناسب  لهذا النوع من الدراسات اذ یتناول حالات الدراسة بدراسة معمقة للكشف عن المعاناة 

:النفسیة والجسدیة اللاتي یعشنها وعلیه اسفرت الدراسة المیدانیة على النتائج التالیة

مختلفة تعود الى الاختلافات في تعاني النساء المصابات بسرطان الثدي من قلق الموت وذلك بدرجات - 
:درجات قلق الموت الى

.الحالة الاجتماعیة-1

.عامل السن-2

.عامل مدى تقدم مرحلة المرض لدى المصابة-3

وفي التالي یمكن القول ان جمیع الفرضیات تحققت بنسبة عالیة وفي الاخیر خرجنا ببعض 
.الاقتراحات التي تجدونها في الاستنتاج العام



مقدمة 

أ

:مقدمة

والراحةبالسعادةالفردیشعرفبوجودهابها،علیناوجلعزااللهأنعمالتيالنعممنالصحةتعتبر
مهددةالإنسانفصحةفاقدهاإلاالصحةأهمیةیقدرلاأنهالمنطقيومنالاجتماعیةووالنفسیةالجسمیة
یفقدماوهوظاهراأوخفیاالمرضیكونقدفمنها،الخطیرةالأمراضسیمالادائماللمرضومعرضة

معالتعاملعلىالقدرةفقدانوكذاالاجتماعيأوالمهنيأوالأسريالمستوىعلىسواءبدورهالقیامالفرد
.الجسديوالنفسيالإجهاد

الرعبأثارلطالمامرض،للموتعرضةوتجعلهالفردبتوازنتخلأنیمكنالتيالأمراضومن
للإحصائیاتنظراالأمراضسیدأصبحالذيالسرطانوهوألاالأرواحمنالكثیرحصدوالنفوسفي

العراقیلأحدوالحاليالوقتفيالإنسانیواجههاالتيالتحدیاتأكبرمنفهوبه،للمصابینالمهولة
حلقةفيدخولالإلىیؤديفانتشارهعلیهللتغلبمجتمعیةجهودمنیبذلماتعترضالتيالرئیسیة
خلالمنالصحيالوضعتعزیزیجببهللإصابةالتعرضحدةمنفلتخفیفلهانهایةلامفرغة

.والجسدیةالنفسیةالصحةفيالاستثمار

إلىیؤديخطیرداءإلىتشیرمرعبةكلمةالمصاب،العضوعنالنظربغضسرطانكلمةلان
ردودإلىبهاویؤديأنوثتهاویهددكبیرةبصفةالمرأةیبیصالذيالثديسرطانخاصةوبصفةالموت،
.الموتوقلقوالقلقالاكتئابمنكحالةسیكولوجیةأفعال

بهایؤديغموضأكبرأنهعلىالموتمنالخوفتواجهالثديبسرطانالمصابةفالمرأة
لطالماالموتمنالخوفوهذاالنفسي،اللاتوافقومتزنةغیرالحالةإلىالمستقرةالحالةمنللانتقال

هناكفلیستالموتماهیةتحدیدصعوبةفيیكمنوذلكفیهالتفكیروعدممنهالهروبالإنسانحاول
استئصالبعدالمرضیةالمعاناةأنّ كماالقلق،والخوفإلىبالفردیؤديمماعنهوقاطعةمحددةإجابة
.والعضويالنفسيالصعیدینكلاعلىحیاتهامجرىتغیروجسدیةنفسیةألامإلىتؤديالثدي

الأعراضمنالعدیدالبتربعدیعانيمحبوبشخصكفقدانهوالجسممنجزءأيففقدان
منوالعدیدالموتقلقفيالمتمثلوالقلقالصدمةبعدمااضطرابأهمهاومنالنفسیةوالاضطرابات

خبرةأمامنفسهاالثديبسرطانالمصابةوتجدالشبح،طرفالألامومنوالجسدیةالجنسیةالمشاكل



مقدمة 

ب

وقلقالقلقىمستو ارتفاعإلى یؤديففقدانهلدیهاالأهمیةبالغةنرجسیةذوعضوبتروهيصعبة
.الموت

وهذاالتربصفترةفيالمصاباتمعالعملو كذلك ، الدراسةبموضوعللاهتمامالباحثتاندفعماهذا و 
.الدراسةإشكالیةفيالمطروحةالتساؤلاتأثارما

الفصل:بالمعنونالأولالفصلتضمالتيالتالیةالفصولالدراسةهذهجوانبتضمنتقدو
والمصطلحاتالمفاهیموضبطالدراسةوفرضیاتالدراسةإشكالیةتحدید:ویشملللدراسةالتمهیدي
.تهاوأهمیالدراسةوأهدافالسابقةالدراساتوعرض

:إلىخلالهمنسنتطرقالذيالموتقلق:بالمعنونالثانيالفصلأما

النظریاتأعراضه،أسبابه،، تشخیصهمعاییرالقلقأنواعالقلقمستویاتالقلقتعریفتمهید،:أولا
.الفصلخلاصةوعلاجه،للقلقالمفسرة

أسبابهالموت،لقلقالدفاعیةمیكانیزماتعه،أنواالموت،قلقمكوناتالموت،قلقتعریفتمهید،:ثانیا
.الفصلخلاصةالموت،قلقعلاجالموت،لقلقالمفسرةالنظریاتأعراضه،

:تضمنوالذيالثديسرطان:بفیعنونالثالثالفصل

سرطانأورامالثدي،سرطانتعریفالسرطان،تعریفللثدي،التشریحیةالبنیةالثدي،تعریفتمهید،
الثديسرطانأعراضالثدي،سرطانأسبابالثدي،سرطانمراحلالثدي،سرطانسیماتتقالثدي،

خلاصةالثدي،لسرطانالمرضیةالنفسیةالوضعیةالثدي،سرطانعلاجالثدي،سرطانتشخیص
.الفصل

:بوالمعنونالرابعالفصلالتطبیقيالجانبتضمنكما

المنهجفيالمتمثلالدراسةهذهفيعلیهالمعتمدالمنهجفتعریالاستطلاعیة،الدراسةتمهید،:أولا
والمقابلةالملاحظة(الدراسةأدواتالبحثعینةلدراسة،ألزمانيوالمكانيالإطارتحدیدالعیادي،
).الموتقلقومقیاس

صص .و تفسیرهاالدراسة المیدانیةالنتائجتحلیلولعرضالخامسالفصلوخُ



مقدمة 

ج

أحدلا یكتبأنهرأیتإني"الأصفهانيالدینلعمادبمقولةالمذكرةهذهقارئنشاركنأنودوفي الأخیر 
لكانهذاقدم،ولویستحسنلكانهذازیدولوأحسن،لكانهذاغیرلوغده،فيقالإلایومهفيكتابا

".البشرجملةعلىالنقصاستیلاءعلىدلیللهوالعبرأعظممنوهذاأجمللكانهذاتركلوأفضل،
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إشكالیة-1
حتمیةیدركالذيالوحیدالكائنفهولحظةأيفيالإنسانیتوقعهاظاهرةالموتیعتبر

ّ كبرأو غموضأعظمهلأنّ والمفكرینوالعلماءالفلاسفةمنالعدیداهتمامشغلماوهذا،حدوثها سر
"كاموألبیر"كتبصددالهذاوفيالمجهولمعقاءاللّ لحظةفهو،عنهتصوراتنالغیابنواجهه

".الحیاةفيالوحیدةالجادةالفلسفیةالحقیقیةالمشكلةهوالموت:")یفسیز أسطورة(في
الموتمفهومالحدیثالنفسعلمیتناولأخرى،لحیاةآخروجهاً أمفناءاً كانإذاعماوبعیداً 

الحركیةالعملیاتقیادةفيالمایسترودورأداءعنخالموتوقفالشعور،أوللوعيتامكف" هأنّ على
الذینالأشخاصاستجاباتوالمیدانیةالسریریةبوسائلهدارساً العلیا،العقلیةوالوظائفالدنیا،والحسیة

یصاحبوماوالانتحار،الاكتئابإلىوالحدادالحزنمنتتفاوتوالتيعزیزاً،أوعضوأوعائلةفقدوا
بوجهوالمهنیةوالجسمیةالنفسیةالصحةعلىوانعكاساتهاوحركیة،انفعالیةمظاهرمناتالاستجابهذه

.ةالجدیدظروفهممعوالتكیفأحزانهمعلىللتغلبومساعدتهمعام،
تكوّنوالتيالموت،مفهومنحوالسلبیةواتجاهاتهمومشاعرهمفرادالأانفعالاتبدراسةالنفسعلمیهتمكما
التأملهإنّ (:بالقولDickstein "دیكشتاین"عرّفهوالذي،)Death  Anxietyالموتلقق(بندعوهما

.)الحقیقةلهذهالسلبيوالتقدیرالموت،حقیقةفيالشعوري
أصلهوالموتمنالخوفأنّ وجدتالتي"كلاینمیلاني"بینهمومنالنفسانیینبعضوذهب

.البشرلدىالمشاكسةالعدائیةالتصرفاتوالأفكاركلوأساسحیاته،فيالمرءیصیبالذيالقلقكل
1856)فرویدوكتب – بالحقیقة،موتناتصوریمكنلا'':والحربالموتعنأبحاثهأحدفيم(1939

ن ٕ .                                 ''متفرجینكأحیاءذلكنعملفإنناتصورناهوا

بالخلوداقتناعاً "اللاشعوریة"الإنسانتقرارافيأنّ وتعتقدتؤكدالنفسيالتحلیلفمدرسةلذلك
هذاكلحلولهسببوكانتإلیهأدتأومتهقدّ تَ التيالأمراضلمأغیرفهیخلّ الذيالعظیمالألمسبب

خلالهامنویشعریواجههاالتيالحیاةمواقفخلالمنذلكویظهرلدیهالموتقلقسیطرةمنیزید
ي،جسدنفسي،(أكانسواءشخصیتهجوانبمنجانبأيفياختلالفأيمضمونغیروجودهنّ أ

منبالرغمالعصرهذافيالمنتشرةماتالسِ برزأمنیعدّ الذيالقلقدرجةارتفاعإلىسیؤدي)عقلي
.والتكنولوجيالعلميمالتقدّ 
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والأمراضالأوبئةوانتشارالحیاةمجالاتمختلففيوالصراعاتالضغوطاتمنلكثیرونظرا
بعیدةمنهآغیرنفسیةأجواءفيالعیشیتحملجعلههذاكلالكثیرینبحیاةتوديالتيالفتاكة

بمرضبالإصابةالأمرقتعلّ إذاخاصة،والبقاءالحیاةجلأمنصراعفيلویظّ والراحةالاستقرارعن
حیاتهمویعیقالمرضىمنالعدیدیؤرقالذيالموتهاجسنهاومهواجسمنیحملهوماالسرطان

.النفسياللاتوافق متزنةالغیرحالةإلىالاستقرارحالةمنالانتقالإلىبهمديؤ وی
ر أكثضمنالثديسرطانجدامتقدمةمراتبتحتلأصبحتالتيالسرطانأمراضبینومن

العالمیةالصحةمنظمةإلیهتشیرماوهذاالخصوصوجهىعلوالجزائرالعالمنساءبینانتشاراالأمراض
فيالعالمفيإنسانألف458ویقتلسنویاالثديبسرطانجدیدةإصابةملیون1.38تحصيالتي
بمناسبةعنهالكشفتمماهذاالسرطانبداءجدیدةإصابةحالةألف300سنویاالجزائرتسجلحین
كوريوماريبیارمركزوحسب، سنةكلمنفیفري04لالمصادفطانالسر لمكافحةالعالميالیوم

الثديبسرطانجدیدةحالةلافآ10أحصىالذيالجامعيباشابمستشفىالداءهذالمحاربةالمتخصص
من43.5٪فسجلتالدراسةمحلالمدیةلولایةبالنسبةأماجدیدةحالة250تستقبلالتيبالمصلحة

بمعدل).      الخ...دالكب،الرّحم،القولون،ئةالرّ ،الدمسرطان( :بینهامنطانالسر مننوع17مجموع
نسبةكأعلىالثديسرطانویبقىالأحیانبعضفيحالات10إلىوتصلشهریاحالات6إلى5

.)2017-2016(لسنةبالولایةالمصلحةتسجلها

المرضالأقلعلىأوبالموتاتهدیدتحملالمصابالعضوعنالنظربغضسرطانفكلمة
ثديكاستئصالالفردلدىالمهمةالأعضاءحدأببترالأمرتعلقإذاخاصةللانتكاسة،القابلالمزمن
یجعلهابتشوهعمیقبإحساسیشعرهاهوولهابالنسبةخاصةورمزیةأنثويمدلولیحملالذيالمرأة

حساسهانفسهاعلىغضبهاوكذاالمرآةفينفسهارؤیةحتىأوجسدهالمسطریقةبأيتتجنب ٕ بالظلموا
استئصالبعملیةالقیامكوجوبمتاعبمنیحملهوماللحیاةالمهددالمرضهذاضحایاحدأكونها
صدمةلهاویسببالنفسیةحالتهایؤزمهذاكل،الجانبیةالآثاروتحملالكیمیائيللعلاجلخضوعواالثدي
العلاقاتفيوصعوباتالذاتةصور وتشوهالجنسیةالمشاكلیشملدیدشنفسيتأثیرلهاقویةنفسیة

أوالجسممنأخرىأجزاءفيالمرضانتشارمنوالخوفوالاكتئابوالقلقوالشخصیةالاجتماعیة
المصابةلتعیشمنعدمةوأدویةمؤجلةبمواعیدبعیدةمسافاتمنالانتقالمشقةتحملوكذلك،الموت
كونعدیدةومشاكلصراعاتمجابهةفينفسهاالمرأةتجدوهنا،ةلحظكلفيتفاصیلهبكلالموت

ومالهاالآخریننظرةأخرىجهةومنجهةمنهذا، عضویامنهأكثرنفسیاالغالبفيتعانیهماأنّ 
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اانو أكسواءبهاالمحیطینقبلمنتتلقاهالذيوالتهمیشالإهمالوكذاخاطئةوتأویلاتشفقةمنتحمله
جیران،أصدقاء"بهمصلةلهاآخرینأشخاصأم"الخ...الوالدین،أبناء،زوج:"أولىبدرجةأقرباء

".الخ....
نوع(:منهاعواملةعدّ فیهتتحكمبهتشعرالذيالألمفدرجةالنفسیةلامهاآمنیزیدماهذا

.)الخ...نفسیةعوامل،الورممرحلة،الورم
بسیطةكمحاولةالدراسةإشكالیةجاءتالمجالهذافيالأبحاثإلىافةوبإضالمنطلقهذاومن

:التاليالتساؤلطرحیمكنوعلیةالسابقةالدراساتلإثراء
؟الموتقلقمنالثديسرطانبالنساء المصابات تعانيهل

:الدراسةإشكالیةضمنتندرجالتيالتالیةالتساؤلاتطرحیمكنسبقماعلىاوبناء
هل هناك تباین في درجة قلق الموت لدي النساء المصابات بمرض سرطان الموت  حسب الحالة -1

؟)متزوجة/عزباء(الاجتماعیة للمرأة 
هل توجد فروق في درجات قلق الموت لدي النساء المصابات فسرطان الثدي حسب   متغیر السن؟-2
ات بسرطان الثدي حسب مرحلة تقدم هل توجد فروق في درجات قلق الموت بین النساء المصاب-3

المرض لكل حالة ؟

:الدراسة فرضیات-2
:العامةالفرضیة-أ

.الموتقلقدرجةارتفاعمنالثديسرطانبالنساء المصابات تعاني
:الجزئیةالفرضیات-ب 

رطان الثدي تعزى  الى اختلاف توجد فروق في دراجات قلق الموت لدي النساء المصابات فس-1
)عزباء/ متزوجة( حالتهن الاجتماعیة 

توجد فروق في دراجات قلق الموت لدي النساء المصابات فسرطان الثدي حسب   متغیر السن -2
ثدي حسب  مرحلة تقدم المرض توجد فروق في دراجات قلق الموت لدي النساء المصابات فسرطان ال-3

.لدیهن
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:الدراسةأهمیة-3

بسرطانالمصاباتالنساءمنالفئةبهذهوالاهتمامالضوءتلقيأنهافيالدراسةهذهأهمیةتتضح
والنفسيالجسديالصعیدینكلاعلىللمریضاتكبیرعذابمنالمرضهذایسببهلمانظرا،الثدي
الاهتماملضرورةباهالانتلفتفيالدراسةهذهأهمیةتتجلىكما،لهنالأقاربالأفرادعلىوتأثیره

وتقدیمالنفسانیینالأخصائیینطرفمنالنفسیةوالمتابعةالتكفلخلالمنالشریحةلهذهالنفسيبالجانب
التكیفعلىالحالاتمساعدةأجلمنوذلك،المجتمعوأفرادالأسرةطرفمنوالمعنويالنفسيالدعم

.ومعایشتهالمرضمع

:الدراسةأهداف-4
منالثديبسرطانالمصابةالمرأةتعانيهلمعرفةهوهذهدراستنامنالرئیسيهدفالیتمثل

:یليمافيالأهدافأهمذكرویمكن،الموتقلق
.الثديبسرطانالمصابةالمرأةلدىالموتقلقمستوىتحدید-
.الثديبسرطانالمصابةالمرأةعلىالمرضهذایسببهاالتيالنفسیةالمشاكل-
.الثديبسرطانالمصابةالمرأةعلىالموتقلقتأثیرعلىأكثرتعرفال-
.معاوطبیانفسیابهاوالتكفلالشریحةلهذهالانتباهلفت-
.حولهأكثروالبحثالموضوعلدراسةالشخصيالمیل-
اتكمختصالتطبیقيالجانبالىالنظريالحیزمنبالخروجیسمحمما،الإكلینیكیةالخبرةاكتساب-
.العیاديالنفسعلمفي

:الدراسةمصطلحاتضبط مفاهیم-5
:الموتلقلقحيالاصطلاتعریف-4-1-1

:الموتلقلقالخالقعبدأحمد.دتعریف-
بالموتمتصلةموضوعاتحولیتركزوالذيالطلیقأوالهائمغیرالعامالقلقأنواعمننوعهو
)1987ص38الخالقبدعأحمد(.ذویهأوالشخصلدىوالاحتضار

الثديبسرطانالمصاباتعلیهاتحصلالتيبالدرجةتتحددنفسیةحالةهو:الإجرائيتعریف- 2- 1- 4
.المستخدمالمقیاسعلى
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:الثديلسرطانالاصطلاحيتعریف-4-2-1
یصیبمانادراواللبنیةالأقنیةالأحیانغالبیة،یمسغدةأصلمنمتكونورمھو

)Larousse Médical Paget،7،45(.الخلیةبمرضكذلكویسمىالعضو،

:الثديلسرطانالإجرائيتعریف-4-2-2
شاذانمواتنموخلیةإلىنسبیامعروفةغیرمابطریقةالطبیعیةالخلیةفیهتتحولخبیثداءهو

غیروتطورهغادرةةبصفویستقراللبنیةالأقنیةالأحیانغالبیةفي،ویصیبوتتكاثر بسرعةفوضویا،أو
.متوقع

:العائلیةالحالة-3- 4
.العازباتوالنساءالمتزوجاتالنساءهذابحثناخصإذالعائلیةالمرأةبها وضعیةویقصد

:السابقةالدراسات-6

"Michael A.Cole":دراسة-5-1

المختلفةالاجتماعیةوالحالةالموتقلق:بعنوان

مقیاستطبیقوتمالاجتماعیةوالحالةوالجنسالموتقلقبینلعلاقةامعرفةإلىالدراسةهدفت
الحالةبینعلاقةوجودلعدمالدراسةوتوصلتوأعزبمتزوجمابینعینةعلىلتمبلرالموتقلق

الموتقلقلدیهممتزوجینالغیرالذكورحیثللجنسترجععلاقةوجدتولكنالموتوقلقالاجتماعیة
.متزوجاتالغیرلنساءامنارتفاعاأكثر

1988 ): (دراسة-5-2 James A. Thorson And F.C.Powell
.الموتومعنىالموتقلقعناصر:بعنوان

الموتقلقمقیاسطبقوقد، الموتبقلقوالعمرالجنسعلاقةعنكشفالالدراسةهذههدف
ماتجاهالسنفيالكباراباتاستجأننتائجأظهرتوقد،وكبارالمراهقینمنشخص599علىلتمبلر

.الموتقلقمستوىارتفاععلىتأثیرللعمروأنمرتفعةالموتبقلقممثلةالحیاةبعد
)  1986M.Guilland,F.Gausset(     :دراسة- 3- 5

بسرطانمصابةوالاكتئابالموتقلقبظهورالثديعلاقة سرطان:بعنوان
وتوصلتمصابةغیرامرأة100بمقارنةالثديبسرطانمصابةامرأة100تشملعینة

بسرطانمصابةوالاكتئابالموتقلقبظهورعلاقتهوجودالدراسة
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أوضحت النتائج حصول جمیع عینات مرض السكر والسرطان 1994سنة"خمیسماجدة"دراسةوفي
ینة الضابطة وعلیهوضغط الدم والربو والتهاب المفاصل على درجات أعلى بشكل دال إحصائیا من الع

.جسمیةأمراضمنیعانونمنلدىیزدادالموتقلقأنإلىیشیرمماموجبة،دالةعلاقةوجود
)83، ص2000،محمدمسعودوفاءالوهاب،عبدمحمدطارق(

-باتنةبولایة-السرطانمكافحةبمركزمیدانیةدراسة-5-4

وجود وعنالموتقلقمنالسرطانبمرضابالمصالراشدمعاناةعنالتعرفهوالدراسةهدف
مقیاستطبیقوتمالإصابةونوعوالسنالجنسمتغیرحسبلدیهالموتبقلقالشعوردرجةفياختلاف

)علىلتمبلرالموتقلق 03 المنهجعلىباعتمادالسرطانمنمختلفةبأنواعمصابونحالات(
دجو یولاالموتقلقدرجةارتفاعمنیعانيطانبسر المصابالراشدأننتائجأظهرتوإكلینیكي
)ورجلامرأتین(الثلاثفالحالاتوالسنالجنسمتغیرحسبالموتبقلقالشعوردرجةفياختلاف
.مرتفعموتقلقمنیعانون

:السابقةالدراساتعلىالتعقیب-7
حسبكل دراسةأهدافتنوعتالسرطانوالموتقلقمتغیرعلىالسابقةالدراساتاشتملت

عنكالبحثمتغیرینأولمتغیرقیاسیةبطریقةوأخر ةتحلیلیبطریقةتناولهافبعضهاالمتناولموضوع
النفسیةالدراساتبینوالتطبیقیةالعلمیةالأهداففياختلافنجدحیث،الخالأثردراسةأو العلاقة
إلاالإثباتأمبالنفياافتراضاتهصحةمنتحققالإلىتسعىأنهاإلاالموتقلقأوبالسرطانالمتعلقة

:یليكماوهيالمهمةالجوانببعضأهملتأنها
.النفسیةالاضطراباتبأحدالدراسةمتغیراتربطفیهاتمتالتيالمرضمرحلةتحددلم-
إعادةیستدعيمماإلیهاالمتوصلالنتائجیضعفوهذاالحجمصغیرةعیناتعلىالاعتماد-
.جدیدمناختبارهاومحاولةنتائجفيظرالن
.وخصائصھاالبحثعینةحولكافیةمعلوماتتقدملمالدراساتبعض-

منمتقدمةمرحلةفيفالإصابةلمصاباتالعمریةالفئةالسابقةالدراساتھذهمنالبعضیحددلم-

.العمرمقتبلفيالإصابةعنتختلفالعمر
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:تمهید
یوصف هذا العصر بأنّه عصر القلق والتوتر ، وذلك بسبب السرعة في إیقاع الحیاة والتغیر في 

الجانب الاجتماعي والنفسي والتربوي والضغوطات الأسریة ، وضعف القیم الدینیة والخلقیة  مما یجعل 

الأخیر یكون لدیه أثر سلبي على القلق یلعب دورا كبیرا في إفشال انجازات الفرد واختلال قدراته وهذا 

الصحة النفسیة والجسمیة ، ومن هنا نفهم بأنّه مهما كانت ردود أفعالنا اتجاه الموت وحتّى وان كانت 

نفسیتنا ترفضه فان العقل لا یمكن أن یرفضه كحقیقة ثابتة ، فسوف نتناول في هذا الفصل التعریف، 

ج، قلق الموت، تعریف، مكونات، أنواع أو أنماط قلق الأنواع، التشخیص، الأسباب، النظریات، والعلا

. أسباب وأعراض، النظریاتالموت، میكانیزمات الدفاع،
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:القلق: ولاأ
:القلقتعریف -1

القلق نوع من الانفعال المؤلم یكتسبه الفرد خلال: ( Sigmund Freud ) "سیغموند فروید" تعریف 
و أبالإحباطرى غیر السارة كالشعور خالأفهو یختلف عن بقیة الانفعالات ، یصادفهاالمواقف التي 

خرى خارجیة تظهر على أات جسمیة داخلیة یحس بها الفرد و یسببه من تغیر كما، الغیرةو أالغضب 
)116،ص2002،ألخالديودیب أ( .بوضوحملامحه 

یجد نفسه فیها في نه تلك الاستجابة التي یبدیها الفرد في كل مرةأعلى )فروید( كما یعرفه 
و الداخلي والتي یعجز عن أرجي الاثارات ، ذات المنشأ الخاي خاضعا لفیض منأ،صدمةوضعیة 

)412ص.بونتالیس.ب.ج.جان لابلانش و(.السیطرة علیها 

إلىتعرض إذاعند الفرد یحدث له وضع وقتي طارئ أنهعلى) : 1966) (سبیلبرجر( تعریف 
)09ص 2004وآخرونصبره محمد علي ( .حد الموضوعات التي تثیر هذا القلق أ

هو شعور غامض غیر سار بالتوجس والخوف والتحفز والتوتر ) : 1988(عكاشة حمد أتعریف 
تي في یأالذي اللاإراديبي الجسمیة خاصة نشاط الجهاز العصالإحساساتمصحوب عادة ببعض 

.الصداع أوو الشعور بنبضات القلب أوذلك مثل ضیق التنفس نوبات تتكرر في نفس الفرد 
:القلقنواع أ-2

"والقلق العصابي القلق السوي: " القلق نوعان 
:طباء النفسیونلألسوي والقلق العصابي الذي سمیه امر بین القلق االأن نفرق في بادئ أیجب 

مد التمییز بین النوعین على عدة ویعت) المرضي ( والقلق الباثولوجي ) الوظیفي ( القلق الفیزیولوجي 
:سس منها أ
.تسببهاقف التي المو ونوعیةمحددات القلق -1
.الأعراضشدة -2
.عراض على امتداد الزمندوام هذه الأ-3

:وعلیه 
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:السويالقلق -2-1
موقف محدد كما یحدث في زمن إلىو ذاتیا داخلیا بحیث یعزى أموضوعا خارجیا قد یكون 

م أر ومثال ذلك حقیقة لدى معظم البشمعین، ویعد حینئذ استجابة سویة المواقف طبیعیة تسبب القلق في ال
ص لدى معرفته بنتیجته تحلیل طبي و قلق الشخأصاب وحیدها، أتعاني من قلق نتیجة مرض شدید 

.الخ...جرى لهأ
.الحقیقيو أو الموضوعي أبالقلق السوي ومن هنا فهو یسعى

:القلق العصابي - 2- 2
و لسبب أة تبرر الخوف منها بصورة طبیعیو مواقف لاأشخاص أو أشیاء أهو خوف مزمن 

ي أبیر لذا یسعى بالقلق الباثولوجي عراض نفسیة وجسمیة شتى ثابتة ومتكررة  لها حد كأواضح مع توفر 
. المرضي كما یدعى القلق الهائم الطلیق 

)12- 10،ص 2004صبره محمد علي وآخرون ،( 

:( DSM 4)معاییر تشخیص القلق حسب - 3
أو أكثر من الأعراض التالیة التي تحدث ) 04( ربعة یتصف بخوف شدید أو انزعاج تتوفر فیه أ

:دقائق إلى الذروة في الشدة، وهي كما یلي10فجأة وتصل خلال 
.تسارع ضربات القلب -1
.التعرق-2
.الارتجاف والاهتزاز-3
.الإحساس بالضیق في التنفس أو الخمول-4
.الإحساس بالاختناق-5
.الألم في الصدر أو الانزعاج-6
.یان أو الانزعاج في البطنالغث-7
.الإحساس بالدوار وعدم التوازن، فراغ الرأس أو الإغماء-8
.فقدان الإحساس بالواقع أو انسلاخ الذات عن المحیط-9

.الخوف من الموت - 10
.الخدر الحسي- 11
.ومضات حارة في الوجه- 12



قلق الموت: الفصل الثاني

15

.الخوف من فقدان السیطرة على الذات أو الإصابة بالجنون- 13
)108،ص 2004تیسیر حسون،جمعیة الطب النفسي الأمریكي ،( 

:عراض القلق یمكن تصنیفها على النحو التالي أهناك العدید من :عراض القلق أ-4

:عراض الجسدیة الأ-أ
.الشعور بتسارع دقات القلب : رجفة القلب -1
.في الغدد العرقیة درینالینالأثیرأهو ناتج عن ت: التعرق -2
.ناتج عن تحفیز الحواس والعضلات یجعلها مستعدة للحركة : الارتعاش -3
.في الغدد اللعابیة درینالینالأثیر أناتج عن ت: جفاف الفم -4
كبر كي یؤمن أللتنفس بسرعة ن الجهاز العصبي یصدر تعلیمات الى الجسم صعوبة في التنفس لأ-5

.وعیة الدمویة ین الى الأوكسجتدفق الأ
.ثیر هرمونات الخوف في التنفس أكثر من تأفي الهضم الأدرینالینثیر أمرتبط بت: الاختناق -6
یشعر المرء بتصلب في الصدر نتیجة تسارع لنبضات القلب وازدیاد سرعة التنفس:الصدرلم في لأا-7
:عراض النفسیة الأ- ب
عراض بسبب تغیر ، تظهر هذه الأبالإغماء، والشعور ن البصرالشعور بعدم الثبات وغشیا: الدوار -1

.ثناء الشعور بالقلقأیها الدم وتعدیل مسارات ضخ الدم وكسجین التي یحتوي عللأوكمیة اضغط الدم 
سامهم ویخافون من فقدان جیحدث لألا یفهمون حقیقة مافراد لأابعض : الخوف من فقدان السیطرة -2

.و الاضطراب أالسیطرة 
لم في أو بعارض صحي خطیر عندما یشعر بأنه مصاب بنوبة قلبیة أیظن المرء :الموتالخوف من -3

.بالإغماءصدره وبصعوبة في التنفس وینتابه شعور 
یجري من حولهم ن ماأجسامهم و ألون عن نهم منفصأیشعر البعض : لانفصال عن الواقع الشعور با-4

لاإرادیاهذه على مستوى اللاوعي ولا یمكنه التحكم بها حیث تتم ردة الفعلخرینآشخاص أیجري مع 
. وهي بمثابة خدعة یقوم بها الفكر 

)19ص-17،ص2013كوام مكنزي، (
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:عراض المعرفیة والسلوكیة الأ-ج
،المتعلقة بالمستقبلموروتضخیم الأ، المبالغةفي الانتباهبالضغط، الخوف، الإفراطالإحساس:معرفیة*

فكار لا یمكن للمصابة التحكم فیها متعلقة بمعاودة المرض مان وبضعف الأشدید بعدم الأهلع، إحساس
.الموتأو

كوابیس،رق،و الأألنوم اضطرابات االكف،على الذات،انطواءاهتیاج،ائدة،حساسیة ز : سلوكیة *
.رهابیة خصوصا المراقبةتجنبیهسلوكیات

:القلقسباب أ-5
نه ینتج عن خبرات أیركز على القلق على ، فالبعضلنفسرواد علم اإلىسباب القلق بالنظر أتتعدد 

وكیون على عملیة التعلم وفي حین یركز السل.ي المدرسة التحلیلیةمكبوتة وهذا ما نجده لدى المنظرین ف
.سباب القلقأهم أن عدم تحقیق الذات من أفیرون الإنسانیونما أتعمیمه،

كر بالاضطراب وعلیه نذللإصابةسباب المحتملة والمؤدیة خذ النظرة الشمولیة في جمیع الأأنه یجب أإلا
.ذلكإلىسباب المؤدیة هم الأأ

:الاستعداد الوراثي - 1- 5
إلىبحاث الحدیثة التي تعزى كدته الأأالقلق وهذا ما إلىسباب المؤدیة هم الأأتعد الوراثة من 

ن التشابه أعلى التوائم حیث تبین أجریتلتي بحاث اثبتته الأأظهور القلق وهذا ما العوامل الوراثیة في
ظهور إلىلخارجیة والداخلیة بصورة متشابهة یؤدي والاستجابة للمنبهات االلاإراديفي الجهاز العصبي 

. مرض القلق لدى التوائم
خوةبناء أ٪ من 15ن أسر ظهرت دراسة الأأكما  ٕ . المرضنفسمرض القلق یعانون من وا

) 2009، 1عبد اللطیف حسین فرج ، ط(

:مرالع- 2- 5
حیث یزداد القلق مع عدم نضج القلقة أحد العوامل التي تؤثر في نشأتعد المرحلة العمریة 

عراض مختلفة أطفال بالمسنین، فیظهر القلق لدى الأالجهاز العصبي في الطفولة ، وكذلك ضموره لدى 
ما القلق أالحیواناتخوف من الظلام ومن طفال على شكلى الراشدین ، فیكون الخوف لدى الأعنه لد
حلة النضج عراض القلق في مر أوعادة تضعف الخجلمن وراهقة فیكون بشكل الشعور بعدم الأفي الم
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هم الاضطرابات النفسیة المحتملة أخوخة، ویمثل القلق واحدا من الشیس وألتظهر في مرحلة سن الی
.كنتائج للاضطرابات الوظیفیة

:العامالنفسيالاستعداد - 3- 5
عام ، والشعور بالتهدید تمهد الخصائص النفسیة لظهور القلق ، ومن ذلك الضعف النفسي ال

، یدهدافه، والتوتر النفسي الشدأانة الفرد وو الخارجي الذي تفرضه الظروف البیئیة بالنسبة لمكأالداخلي 
من التقدیر الواعي لظروف الحیاة، وعدم ویعود الكبت بدلا،بالذنب والخوف من العقاب وتوقعهوالشعور 

تهدید الخارجي الذي یواجه القلق وذلك بسبب طبیعة الإلى، كما یؤدي فشل الكبت تقبل مر الحیاة وزجرها
.و لطبیعة الضغوط الداخلیة التي تسببها رغبات الفرد الملحةأالفرد 

:الاجتماعیةالعوامل - 4- 5
ساسي للقلق، اذ تؤكد نها المثیر الأأعیة وفقا لنظریات علم النفس على تلعب العوامل الاجتما

مر مستحیل لتعددها وتشعب أسباب ن حصر مثل هذه الأأحداث القلق، ولاشك لأهمیة هذه العواملأ
، زمات الحیاتیةلضغوط كالأم بالقلق وتشمل مختلف اجوانب الحیاة المقلقة خاصة في عصر اتس

مان واضطراب الخوف والحرمان والوحدة وعدم الأوالضغوط الحضاریة والثقافیة والبیئیة المشبعة بعوامل
، ها الوالدین، وتوفر النماذج القلقة ومنالقاسیةالدیةالو سالیب المعاملة أسرة ، و سري وتفكك الأالجو الأ
.و فقدان المهنةأي الحیاة ومن ذلك الفشل الدراسيوالفشل ف

)152- 151،ص2009عبد اللطیف حسین فرج ،(

:عن أسباب القلق نشأوهناك عوامل ت- 5- 5
.سرة وشعور الطفل بالنبذانعدام الدفء العاطفي في الأ-أ

.نشوء القلقإلىالمعاملة التي یتلقاها الفرد تؤدي -ب
حباطالبیئة وما تحویه من تعقیدات ومتناقضات وحرمان إلىكذلك " كارل هورني"تشیر - ج ٕ كل ذلك وا

)244،ص2004محمد جاسم محمد ،(.نه في عالم تناقضات مليء بالغش والخداعأیجعل الفرد یشعر ب

:النظریات المفسرة للقلق - 6
: نظریة التحلیل النفسي 1- 6

لكي یقوم بعمل لازم للاناإشارةن في القلق أى أ، وقد ر حللوا القلق وائل الذینمن الأفرویدیعد 
نا بعمل ن تقوم الأأإمایكون المهدد هو الرغبات المكبوتة في اللاشعور وهنا ضد ما یهددها كثیرا ما
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بعاداع عن نفسها نشاط معین یساعد في الدف ٕ مایهددها ، ماوا ٕ نا فریسة ن یتدخل القلق حتى یقع الأأوا
:من القلق هي أنواعثلاثة فرویدمرض النفسي وقد ذكر ال
) : الواقعي(القلق الموضوعي 1- 1- 6

ارجي وظروف هذا النوع من خطر قائم في العالم الخإدراكوهو تجربة انفعالیة مؤلمة تنجم عن 
سحابة ىإلر ك قلق البحار الخبیر حین ینظساسیة من خبرات الفرد السابقة ومثال ذللأاخذ دلالتها أالقلق ت
.شدیدبإعصارإنذارإشارةنها أخبرته السابقة ، إلىدر استنادا فق ویقلأاة تظهر في صغیر 

:القلق العصابي 2- 1- 6
وهو قلق شدید لا تتضح معالم المثیر فیه ، ویبدو على شكل خوف من مجهول ، والشخص الذي 

.لخاص بها) الغرائز(الهوایشعر بهذا القلق یخاف من خیاله ، یخاف من 
:القلق الأخلاقي 3- 1- 6

إدراكنا یثیره و الخجل في الأأبالذنب إحساساتى ویبدو في صورة علنا الأویكون مصدره الأ
.من  الضمیر ، والقلق الأخلاقي هو قلق موضوعي كالخوف من عقوبة الوالدینآتخطر 

)117ص- 116، ص2000، حمید العنانيحنان عبد ال(

و أ، الإحساسمنا قد عانى مرة هذا عرفكم بالقلق ، فكلأن ألست بحاجة : " فرویدالصدد یقول وبهذا 
: نبغي هوعتقد السؤال الذي یطرح كما یأني أبطریقة خاصة ، غیر الانفعالیةة صح هذه الحالعلى الأ

".بكثیر من بقیة الناس شد أقلقا و أكثر خص لماذا العصبیون على الأ
)147،ص 2000، ترجمة عادل مصطفى ،كبیاروین(

:السلوكیةالنظریة - 2- 6
یتعلم القلق الإنسانن أعلى عملیة التعلم ، ویؤكدون بلاإجمایركز السلوكیون الرادیكالیون 

مثالأوائل من السلوكیین من وك السوي ، ویركز الأرضي كما السلوالخوف والسلوك الم
الطبیعي،ن عملیات التعلم تتم عن طریق اقتران بین المثیر الشرطي والمثیر بأ( Watson )" واطسون"

.و القلق ویصبح الخوف من المؤثر الشرطي دافعا مكتسباأتالي یستجیب الفرد لظاهرة الخوف وبال
)135،ص2004عبد اللطیف حسین فرج ،(

، وعلى هذا یؤكد كما یرى الفرویدیونت الداخلیة،یركزون على الصراعافحین السلوكیون الجدد لا
نواع أن ن القلق هو نوع مأعن طریق التعلم، و اكتسابهیتم ن السلوك العصابي متعلمأ(walbe)" ولبي"

، فحین تظهر المثیرات مضادالسلوك العصابي المتعلم ، ومن ثم یمكن خفضه عن طریق التشریط ال
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لمضاد ضمن القلق بالتدریج لدرجة الشرطیة لا ترتبط بالقلق المضاد للاستجابة الطبیعیة مع وجود القلق ا
.یعیةن المثیرات التي تحدث القلق ینتهي مفعولها وتحل محلها الاستجابة الطبأ

.و المتبادلأیعرف بالكف النقیض العام وهو مامبدأه" ولبي"وبذلك صاغ 
)35،ص2007طه عبد العظیم ،( 

:المعرفیةالنظریة - 3- 6
ثر على العدید من أحیث المعاصر،ویا في علم النفس یمثل علم النفس المعرفي اتجاها ق

.المنظرین من مدارس مختلفة
وزنا في تفسیر الإنسانیةعطوا المعرفة ألماء النفس الذین من ع( G.kelly )" جورج كیلي"یعتبر 

.ي حدث قابل لمختلف التفسیراتأن أاللاسواء ، حیث یرى لتي السواء والشخصیة في حا
ن أة حتى للحالة الواحدة ، كما یرى كثر من طریقأعرض الانسان للقلق یمكن تفسیره بن تأوهذا یعني 

ن عملیة أحداث ، على اعتبار نفسیا بالطرق التي یتوقع فیها الأالعملیات التي یقوم بها الشخص توجه 
.عملیة توقع وخوف من المستقبلإلاالقلق لیست 

)142،ص2009طیف حسین فرج ،عبد الل(

یعتبر إذ، النماذج المعرفیة لتفسیرات القلقكثر أ( A.Beek )" بیك"یعتبر النموذج المعرفي عند 
لف مظاهر الاضطراب الفكري الممیزة أساسي لمرض القلق وتتفي التفكیر الواقعي هو المكون الأالخلل 

:لمریض القلق فیما یلي 
فكار لفظیة وصوریة تدور حول حدوث أفمریض القلق هو دائما في قبضة الخطركار متكررة عن أف-أ

.وقائع مؤذیة
قدرته، ولكن الأفكارقد یشك المریض في معقولیة هذه :فكار المخیفة الأ" مجادلة"نقص القدرة على -ب

عادةعلى التقدیر الموضوعي  ٕ ه رجحیة تظل في صف هذة، ومهما بلع هذا الشك، فان الأالتقییم معاقوا
.فكارالأ
وأو حركة أي صوت حیث یمكن لأیتسع مجال المنبهات المثیرة للقلق ، ب):المنبه( تعمیم المثیر - ج

.ن یدرك بوصفه خطراأتغیر بیئي 
)125،ص2000ارون بیك ، ترجمة عادل مصطفى ،(
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:القلقعلاج -7
الاضطرابات الانفعالیة استجابة للعلاج ، ویختلف العلاج حسب شخصیة أكثرمن یعتبر القلق 

:أنواعبذلك عدة فیأخذالنظري للمعالج ، الإطارالفرد ودرجة شدة القلق وكذا 
:العلاج النفسي التحلیلي - 1- 7

والهوا:یعیش صراعا بین ثلاث قوى وهي إنسانالمریض على انه إلىینظر التحلیل النفسي 
حالة القلق أنإلایكون عرضا لبعض الاضطرابات النفسیة القلق غالبا ماأن، وترى الأعلىالأنانا والأ

.أساسیاقد تغلب فتصبح هي نفسها اضطرابا نفسیا 
)397، ص1992حامد عبد السلام زهران ،( 

المریض باعتباره الجزء المسیطر على رغبات " أنا"تقویة إلىج النفسي التحلیلي كما یهدف العلا
وتطویر شخصیة المریض وتحقیق التوافق " الأعلىالأنا"والمنسق بینها وبین ضوابط " الهوا"ونزوات 

الكشف عن الرغبات المكبوتة التي تسبب الصراع إلىباستخدام التداعي الحر ، وهذا من اجل الوصول 
.لتفكیك رموز المكبوتاتالأحلامتستعمل كذلك لهذا الغرض طریقة تحلیل و 

)106، ص2004،وآخرونصبره محمد علي ( 

:السلوكيالعلاج - 2- 7
یقوم العلاج السلوكي على مسلمة بان القلق یحدث نتیجة في اشتراط خبرة ماضیة حدثت للمریض 
تثیر لدیه القلق ، فمثلا كشخص تعرض لعضة كلب في طفولته لیلا في الظلام لذلك ارتبط لدیه القلق ، 

ج السلوكي ، لذلك فان جهد المعالج النفسي ینصب على فك هذا الاشتراط حیث یتم استخدام وسائل العلا
الغمر وغیرها وذلك بتدریب مریض القلق العصابي على استجابات الاسترخاء أوكالتحصین التدریجي 

.العضلي في حضور مثیرات القلق حضورا واقعیا
)138، ص2000فوزي محمد جبل ،( 

یكون هذا المثیر أنإمالعلاج السلوكي یركز على القلق انه یحدث نتیجة لمثیر ، فیظهر ان ا
عدة منها أسالیبتثیر لدیه القلق ویعتمد المعالج أخرىخبرات أوخبرة ماضیة حدثت في حیاة المریض 

...         الاسترخاء ، التحصین التدریجي ، التعزیز
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:قلق الموت : ثانیا 
:تعریف قلق الموت - 1

لة انفعالیة غیر سارة یعجل بها هو حا" لق الموت المفسرة لقالتعارفكثر أوهي ": تمبلر" تعریف 
)38، ص1987حمد محمد عبد الخالق ،أ(. مل الفرد في وفاته هو أت

.السلبي لهذه الحقیقة والتقدیرالشعوري في حقیقة الموت التأملبأنه" : دیكستاین " یعرفه كما 
)38، ص1987حمد محمد عبد الخالق ،أ(

(M. De M’Uzan) الموت " من المحللین النفسانیین النادرین الذین اهتموا بهذا المیدان واعتبر"
عمل " كتاباته مفهوم إحدىكثر من مجرد حادث بیولوجي بل وصفها بالحادث النفسي ، واقترح في أ

.البناء النفسي الناتجة عن اقتراب الموتبإعادةیته المغلقة في محاولة له لشرح رؤ ) 1976("الموت 
(J.J Ghedighian-Courior, 2000

كثر من ذلك ینتج أالمریض عن احتمال الموت ، بل مإعلالا ینطلق لحظة " عمل الموت "ن أیرى كما
.عن سیاقات مرضیة تتطور في الجسد وفي اللاشعور الجسدي للمریض في جهازه النفسي

(J.Palazzolo,A Olivero,2007)

:الموتمكونات قلق - 2
:مكونات ثلاثة للخوف من الموت هي " Jack chorionجاك شورون"حدد الفیلسوف  

الخوف من الاحتضار.
الخوف مما سیحدث بعد الموت.
 توقف الحیاةالخوف من.

وبشكل واضح مكونات مخاوفه " مواجهة الموت " في كتابه " Kafanoكافا نو"كما ذكر 
:یلي الموت ، وقد تضمنت هذه المخاوف ماإلىالشخصیة بالنسبة 

عملیة الاحتضار.
الموت الشخصي.
خرىفكرة الحیاة الأ.

ق الموت وتتمثل في بعدین لكل ربع جوانب لقلأ" Listerلیستر " ومن وجهة نظر سیكولوجیة میز
:منهما قطبان هما الموت والاحتضار وتشمل هذه الجوانب على ما یلي 

الخوف من موت الذات.
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الخوف من احتضار الذات.
 الآخرینالخوف من.
 الآخرینالخوف من احتضار .

)119، ص 1990الخازن، منیر وهبة(

:قلق الموت ) نماط أ( نواع أ- 3
فضل من تناوله في العالم هوأهو قلق لاشعوري یعیشه الشخص ، و قلق الموت

"Lang 1997 نها لظاهرة أشكال اللاشعوریة لقلق الموت بفي وصف الأ,وقد ذكر"2006,2008,
ثیرات هائلة من ناحیة عاطفیة تؤثر على اتخاذ أها تو متفشیة ولأوجودة في الماضي والحاضر وشائعة م

. القرارات في الحیاة الیومیة وحتى في العلاج النفسي
2016, p 59)( Robert Lang ,

:تيكالأمن قلق الموت التي ذكرها وهي نواع أهناك ثلاث 
ن البشریة تعرفه بشكل حصري عبر التاریخ وهو أب" Langلانغ " ویصفه :القلق الوجودي - 1- 3

.عبارة عن الخوف من الفناء النهائي والذي یبقى في لاوعي الشخص 
نه سیموت یوما ما ، ولكن المشكلة في أن هناك نهایة للحیاة و بأتي ذلك من معرفة كل شخصأوی

.شاطات الفردسیطرة هذا الموت على حیاة ون
(Christopher Wilson, 2008, p 31)

ن الاستجابة لهذا القلق تتم عبر ألق الوجودي هو الخوف من الفناء و ن القأب" لانغ " كما أضاف  
.ولا تحصىتعد شكال نفسیة وسلوكیة لاأخذ أوالذي یالإنكار

)111زهیة خلیل القرا،ص ( 

نه الخوف من الموت والذي یستقر في لاشعور الفرد أقلق الموت ب) 1980" ( بالوم " ویعرف 
.یتشكل لدیه مفهوم الموتو أن یفهم الفرد معنى الموت أبل والذي یتشكل قي بدایة الحیاة حتى ق

:Predatory death anxietyو المؤذي أقلق الموت المفترس - 2- 3
والاستجابة البدائیة للقلق هي مواجهة الخوف الآخرینأفعالأووهو خوف من الفناء عبر الكوارث 
.الهروبأووهذا یستحث لدى الفرد المقاتلة .والتهدید باستنفار القدرات النفسیة الجسمیة 

)112زهیة خلیل القرا،( 
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وفي النظام اللاشعوري العمیق قد ینظم سلسلة للدفاع عن الذات غیر عقوبات للذات مجهولة 
.المصدر وقد تستمر طوال الحیاة

(Jerry S. Pivan, 2006, p, 283)

:Predator) تجاه المفترس ( للأذىقلق الموت - 3- 3
والاستجابة البدائیة لهذا القلق هو للآخرینالشخص إیذاءوهو الخوف من الفناء كعقاب على 

نفسها دون الفعل، الإیذاءقرارات أوالإیذاءأفعالالشعور العمیق بالذنب في اللاوعي والمتزامن مع 
.سواء بالخطأ أو بقصد هو الذي یولد نمط قلق الموت هذاالآخرینإیذاءوالشعور بالذنب تجاه 

وان اجتماع القلق والخوف في "فروید " الثلاثة لقلق الموت التي تناولها الأشكال"لانغ " ویرجع 
ت هو معلوم وهو موضوع الخوف ویفسر القلق یكون تجاه مجهول بینما المو أننفس المصطلح  یرجع 

الوعي تحسبا لخطر قادم من خارج أوبان الخوف یرجع للاستجابة العاطفیة المرتبطة بالتنبه " لانغ" ذلك 
.القلق وهو الفوبیاأنواعالعالم بینما قلق الموت عكس ذلك فهو یرجع ظهوره في نوع من 

(Salman Akhtar, p ,31)

:میكانیزمات الدفاع وقلق الموت - 4
یدعم الفهم الفرویدي استخدام المیكانیزمات الدفاعیة ضد قلق الموت وتنطوي غالبیة الدفاعات على 

.طرق التهرب من القلق بدون ممارسة القمع وتظهر هذه المیكانیزمات في العزل والإنكار والقمع
الإنكار و تكون ردة فعل الإنسان تجاه الموت بالرعب والبحث عن ( Pivon et el )ذكروقد 

.تجنب الوعي بالموت عبر دفعه ورفضه ونكرانه
(Piven et el, 2004, p ,115)

Fiston )وقد تحدث  الصدمة المبكرة في أول الحیاة ینتج عنها تطور على أن( 1993,
آلیات الدفاع وخاصة الإزاحة والإنكار فالفرد قد ینكر الموت الذي سوف یحدث أو ربما یزیح الخوف من 

.الموت لبعض الأشیاء
(Richard Nilsson-Jones, 2011, p, 208)

القمع وعلیه تكون آلیة القمع كعامل أساسي في قلق الموت بحدوث تهدید أو تهویل للبیدو ، 
حیث تهدید الموت یشكل عقبة متـأصلة أمام الحفاظ على الذات بشكل عام وسیتدخل الخطر الخارجي 

.شخصلیصبح مهما للأنا ویتم التعرف علیه بصلته ببعض أوضاع العجز التي یواجهها ال
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فیرى أنه كل فرد یطور آلیات دفاع محدودة للسیطرة على قلق (In vin Vallon, 1992)أما بالنسبة 
.الموت

:أسباب قلق الموت - 5
:أن قلق الموت یظهر الأسباب التالیة ( Cholttasse )) شولتز(ویرى 
ي نحو الأهداف خوف الفرد من المعاناة البدنیة والألم عند الاحتضار ، كذلك الكف عن السع- 

.فحیاة الإنسان تقاس بما استطاع تحقیقه
.الخوف من تأثیر الموت على من سیتركهم الشخص- 
.الخوف من العقاب الإلهي والعدم- 

)) مانماسر ( وكذلك یرى  Masser man ) سببه العدید من الظروف كمرض الحوادث
.والكوارث الطبیعیة وغیرها

Bikar )) بیكار بوتر( كما یرى  porter ) ومن هنا أرجع عوامل القلق إلى نوبات كالعدوى
.الاجتماعیة للحزن والانزعاج الحضري ، الخوف من الصدمة وكراهیة الجثة وكذا التعفن

)214، ص213، ص1987أحمد عبد الخالق ، ( 

:نذكر أهمها: أعراض قلق الموت- 6
.ل إلى توقع الشر والمصائب اللذان یفقدان صاحبهما الثقة بنفسهالمی- 
.هلاوس الاضطهاد المرتبطة بالموت- 
.توتر الأعصاب وسرعة الغضب- 
.عدم القدرة على التركیز والارتباك والتردد في إیجاد القرارات- 
.العزلة والانسحاب وانتظار الموت- 
.الشعور بالموت الذي قد یصل إلى درجة الفزع- 

)43، ص 42، ص 1987الخالق ، عبدأحمد( 

:النظریات المفسرة لقلق الموت - 7
:النظریة الوجودیة - 1- 7

أن القلق نفسه ما هو إلا تعبیر عن قلق (( حیث یرى ) أرنست بیكر ( صاحب  هذه النظریة هو 
نفسه مرتبط بوضعیات ورموز متنوعة ولانهائیة لذلك الشخص یبحث عن الموت وأن جوهر خوفنا هو
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)أرنست بیكر ( ویكرر )).    إنكار الموت بعدة طرق وأننا نصاب بالرعب من محاولة المعرفة عن موتنا
)).هناك أشخاص یرحلون ولیس أنا (( في كتاباته دائما تعبیر 

للثقافة هي تزویدنا بطرق لمساعدتنا في إنكار ویرى بأن هذه النظریة تجد أن الوظیفة الرئیسیة
.الموت كما هو دور المجتمع في حمایتنا من فكرة موتنا عبر اللغة والتواصل مع الآخرین 

وأن الشخص یخفي فكرة الموت بعیدا في اللاوعي لكي تدفعه لتشكیل عالمه الاجتماعي والثقافي الذي 
.ینسیه مصیره المحتوم

( Georg Fink ,2010 ,p ,102 )

:نظریة الندم - 2- 7
وتدور هذه النظریة بأن قلق الموت ( Tomer et Elision, 1996 )صاحب هذه النظریة 

لذي یأتي عبر تأمل في حیاة الأفراد یرجع لشعورهم بالندم على تصرفاتهم في الحیاة ولنمط الندم ا
.الشخص لموت نفسه

:في كتابه اتجاهات الموت بأن للموت ثلاث محددات ) تومر (وقد أورد 
.وهو ندم على تصرفات في الماضي: ندم متعلق بالماضي-1
حیث ینتج عن فهم الشخص لعدم قدرته على انجاز الأهداف الرئیسیة : ندم متعلق بالمستقبل -2

.في المستقبل
ویرجع لصیاغة مفهوم الموت لدى : متعلق بعدم وجود مغزى متعلق بهدف للموت ندم -3

.الشخص
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:محددات الموت) 01(مخطط رقم 
من خلال المخطط بأن قلق الموت یتحدد عبر معنى الموت ونمطین من الندم ) تومر( ویشرح 

ر ظهور الموت بشكل مباشر أو غیر مباشر وذلك من خلال نمطین من وأن الثلاث محددات تتأثر عب
معتقدات الشخص عن العالم وعن نفسه وأن بروز الموت قد ینشط عملیات التكیف والتي تشتمل 

، كما ) مراجعة الحیاة ، تخطیط للحیاة ، و التماهي مع ثقافة الشخص نفسه ، وتجاوز الذات(أو تتضمن 
.سوف تؤثر على نمطي المعتقدات وعلى المحددات الثلاثأن میكانیزمات التكیف 

وترى الباحثتان أن للدین دور والاعتقاد بوجود عالم الآخرة الذي ینتقل إلیه الفرد بعد الموت حمایة 
للمسلم بشكل عام كما أن مفهوم الموت یختلف ثقافة لثقافة وخاصة فیما یسود العالم من علمانیة لا تؤمن 

.عالم الآخربالدین وال
:النظریة البنائیة - 3- 7

والذي صاغ نظریته على أساس أن للشخصیة بناء ( Kelly , 1955 )وصاحب النظریة العالم 
هرمي حیث یبني الشخص الأحداث على شكل نظام وذلك لیكون قادرا في المستقبل على إثارة نفس 

أدخله في هذا البناء بطریقة ملائمة لسیاق هذا الأحداث عبر المراجعة ، وكلما واجه الشخص حدثا جدیدا 
.البناء

(Robert Niemeyer, 1994, p 09)

معتقدات تجاه 
العالم

عدم وجود معنى 
للموت

ظهور الموت قلق الموت  ندم متعلق 
بالماضي 

عملیات تكیفیة 

ندم متعلق بالمستقبل 
معتقدات حول الذات 
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.أن الناس تغیر بتاءاتها الشخصیة لانجازات أكثر ملائمة للحدث الجدیدالنظریة وترى 
(Anna Ko rakis, 2009, p 13)

ولكل شخص بناؤه الاعتقادي الذي هو على شكل هرمي والبناء الأعلى في الهرم هو الأكثر 
وقد ( Robert Niemeyer, 1994 ,p 09 )لتغییرات رادیكالیةومراجعتها یحتاجمراجعة صعوبة في ال

وبناءات سهلة المرتجعة في نظام المعتقد وأن بعض البناءات التي في تضم البناءات بناءات صعبة
.المستوى الأدنى یمكن مراجعتها بسهولة دون الحاجة لمراجعة كل النظام 

(2009 )وتقول  ( Anna ) )) : أكثر ما تركز علیه النظریة هو تهدید الموت الذي یثیر القلق
دما یحدث للشخص حدثا لا یكون ضمن نظام بناء الشخص ویحدد بشكل فردي حیث یتطور القلق عن

وحینها یصبح حدث الموت فوق نظام بناء الشخص وحینها یصبح حدث الموت فوق نظام البناء فینتج 
)).القلق الذي یتبلور على شكل قلق الموت 

في جوهر الموت كمثال للتهدید الذي یواجه الشخص في وجوده ویعمل على الوعي للتغییر )كیلي ( یضع 
)(Robert Neimeyer, 1994, p 09.البناءات

:النظریة الاجتماعیة النفسیة - 4- 7
الذي حدد هویة الأنا عبر مراحل العمر وقد جعل ) اریك سون (هم علماء هذه النظریة وأ

وفي هذه المرحلة یتم تقبل الموت كجزء من سیر ) لانسجام مقابل الیأس ا( المرحلة الأخیرة التكامل أو 
Tomer ,2000 :12 )الحیاة وكما یذكر  یقدم نموذجه فیما یتعلق بمواقف واتجاهات ) اریك سون ( بأن (

قلق الموت والتي تعتمد على كیفیة سیطرة الشخص على هذه المرحلة من الحیاة وخلال هذه المرحلة 
ص بحیاته والانجازات التي حققها ویراها كانجاز واحد كامل وقد یتبع ذلك خسارة وندم ، وأن یتمتع الشخ

الشخص الذي وجد معنى وانجازات ایجابیة فانه یتقبل الموت مع الإحساس بالسلام والانسجام مع مجمل 
.حیاته

في حیاته من الجانب الأخر أن الشخص الذي لم یشعر بالانجازات وواجه )اریك سون (ویرى 
.الكثیر من الندم سوف یشعر بإحساس الیأس والخوف من الموت

:نظریة فروید التحلیلیة - 5- 7
جان ( للموت كنظرته للحیاة كلاهما نزوة حیث الموت مقابل الحیاة ، وحسب ) فروید ( ینظر 

مع نزوة هو نزوة مختلفة عن النزوات الأخرى حیث تتعارض فرویدأن الموت عند ) لابلانش وآخرین 
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وتتمازج معها في نفس الوقت سواء في شكلها السادي أو المازوشي خلال النمو ) الایروس ( الحیاة 
)523، ص1985جان لابلانش وآخرین ، ( .                                                  اللبیدي للفرد

نا لا نعتقد ولا نؤمن بموتنا وأن بأننا لانستطیع أن نعترف بالخوف من الموت لأن) فروید( ویرى 
الموت الشخصي غیر مفهوم حسب منطق العملیات اللاواعیة لدینا بینما لم نعرف الموت بعد على 

.المستوى الواعي والواقعي
والتعبیر عن الخوف من الموت یعتبر عرض من أعراض الفوبیا یخفي محتوى لاشعوري وهذا 

.مصدر للقلق ویتم أثارته عبر سیر الحیاةالمحتوى نابع من خبرات الطفولة ویشكل 
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:خلاصة
كبیر من قبل علماء فان قلق الموت هو موضوع لاقى اهتماممن خلال ما استعرضناه في الفصل

، كما تضمن محور القلق وقلق الموت على أنّهما عنصران یعتبران من المحاور الغامضة النفس و غیرهم
وهذا ما .لنفسیة والجسمیةوهذا لما له من تأثیر فعال على الوظائف االتي تعرقل حیاة الأفرادالخطیرةو 

. لاحظناه من خلال أعراضه ونتائجه السلبیة على المرأة المصابة بسرطان الثدي 
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:تمهید
والتطورالنموالجسمیستطیعالخلويالتكاثرفبضلللحیاةالأساسیةالوحدةهيالخلیةتعتبر

هووالسرطان(والموتلنمو)ومراقبةمبرمجةخلویةدورةالخلایامننوعولكلالمیتةالخلایاواستبدال
كتلةتشكلبحیثمنتظمةغیربطریقةوالتكاثرالانقسامفيوتبدأرقابةكلمنتهربالتيالخلیةمرض
منیعدالذيالثديسرطانبینهومنوالأعمارالشرائحمختلفیصیبالذيالخبیثبالورمتسمى

بسبببهالمصابةوصحةنفسیةعلىجسیمةأثارمنتسببهلمانظراالخطیرةالجسدیةالاضطرابات
فیهیغیبالذيالمرضمنمتقدمةحالاتفيوخاصةالعلاجصعوبةوكذلكمنهاتعانيالتيالآلام
علىالضوءتسلیطالفصلهذافيسنحاولالاضطرابلهذاأكثرفهممنوللتمكنبالشفاءوالتفاؤلالأمل
والتعرفعلاجهوطرقالمرضومراحلالأعراضوالأسبابعلىالتعرفوكذاالثديسرطانمفهوم
.بهللمصابةالنفسیةالوضعیةوالنفسيالمعیشيعلى
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:السرطانمفهوم
:الثديتعریف-1

تحتويفص،20إلى15منالثديیتكونوالضلوعتغطيالتيالصدرعضلاتفوقالثديیوضع
الصغیرةالغددمنمجموعاتعلىبدورهاالفصیصاتهذهتحتويصغیرةفصیصاتعدةعلىالفصوص

القنواتتسمىدقیقةأنابیبخلالمنالفصیصاتمنحلیبالیتفدقالحلیبتفرزأنیمكنهاالتيهيو
الدهنيالنسیجیملأ(Areola)الهالةتسمىالجلدمنداكنةمنطقةوسطفيتوجدالحلمةللحلمةالمؤدیة
.القنواتوالفصیصاتبینالكائنالفراغ
عقدتسمىستدیرةمصغیرةأعضاءإلىالأوعیةهذهتؤديلمفاویةأوعیةعلىأیضاالثدییاتتحتوي
عظمةفوقو) Axila)الإبطمنطقةفيالثديمنبالقرباللمفاویةالعقدمنمجموعاتتوجدلمفاویة
العقدتقومالجسممنكثیرةأخرىأجزاءفيو،(القص)الصدرعظمخلفالصدرمنطقةفيوالترقوة،

.الأخرىالضارةالموادأوالسرطانیة،الخلایاوالجراثیمباصطیاداللمفاویة
( Baxer Oncology, 2011, page 6)

:للثديالتشریحیةالبنیة-2
ماأودقیقةفصیصاتشكلفيوتترتبتنتظمالتيالمفرزةالخلایامنالعدیدتجمعمنالثديیتكون
بكةشطریقعنالحلمةإلىینتقلالذيالحلیبوتفرزتصنعالتيالغددبدورتقوموهيبالعنیباتیسمى

.بالجلدوتغطىواللیفيألدهنيالداعمبالنسیجوالغددالقنواتهذهوتحاطالقنواتمن
.الصدرجدارعلىالواقعةالرئیسةالصدرعضلةعلىالعضوهذایوضعو
:الثديوظیفة-3
الحلیبإفراز-

الحلیبإنتاجعلىفقطقادرةالهيالبالغاتوأثداءثدیانوللبشرالطفللتغذیةالحلیبإفرازالثديوظیفة
الذكورةلإثارةجذبعامل-

وكاملبشكللدیهاالثديیتطوروالتيالثدییةالحیةالكائناتبینالوحیداتهنالبشريجنسمنالنساء
كانتإذاخاصةالجنسوممارسةالجنسیةبالظواهرمتعلقةالظاهرةهذهمرضعةغیرالمرأةكانتلو

الهرمونوهذاالاوكسسیتوسینهرمونینطلقالجنسممارسةأثناءالثديتنبیهفعندحاملغیرالأنثى
یقلصانهكماالحواملعندیحدثلاوهذاالمرضعاتالسیداتعندالحلیبإنتاجوقفعلىیساعد
.الحواملوغیرالمرضعاتغیرالسیداتعندالجنسیةالنشوةبسببالهرمونعنالناتجةالرحمعضلة

)68ص2001روزنتالرةسا(
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: لسرطاناللغويتعریف-4-1
یعیشقشريحیوانوهوالسرطان،حیوانتعنيوالتيcancriالكلمةمنینحدرمصطلح

الطبيالمجالفيواستخدمطعونالسلالعامةوتسمیته،العذبةالمیاهفيوبعضهالبحرفيمعظمه
الأوراملتسمیةالأصلفيواعتمدوالألم،الحرارةالتورم،رار،الاحمالأربعةالأعراضلوصفبدایة

.الخبیثةالأورامأشكالكللیشملذلكبعدعممثمالرئویة،السرطانیة
Aimé – Genty. N2 (1997)(

:السرطانمفهوم-4-2
المشتركة،العواملمنعددبینهمایجمعمرض،المائةمنتزیدالتيالأمراضمنمجموعةهو

الجزءوالإنسانخلایافيتتمثلالتي،( DNA)الجینیةالوراثیةالمادةفيخللعنالسرطانوینجم
بطيء،ومنتظمبشكلتتكاثرالإنسانجسمفخلایاتكاثرها،والخلایانموعلىالسیطرةعنالمسؤول

فيزائدتسارعإلىیؤديمما( DNA)الجینیةالوراثیةالمادةفيخللیحدثالسرطانحالةفيلكن
.إمكاناتهوطاقتهتستنزففهيانتشارها،ونموها

)811ص2008درویشوسامترجمةتایلور،شیلي(
:الثديسرطانتعریف-4-3

حالة7000الجزائرفيوالمرأةعندشیوعاالسرطاناتأكثرمنیعدوالثديفيیتكونخبیثورم
.سنویاتكشفجدیدة
.سنة55سنمناقترابهاخاصةوالمختلفةحیاتهامراحلخلالالمرأةالثديسرطانیصیب

2010بالسرطان،المصابینالمرضىمساعدةجمعیة( – 16ص،2011 )18ص–
:  (American Cancer Society, 2014)الأمریكیةالسرطانجمعیةتعرفهو

والقنواتفيیظهرماعادةوالثدي،لخلایاطبیعیاغیرنموایسببخبیثورمبأنهالثديسرطان
یحدثوالجسم،فيمنطقةأيإلىأوبهالمحیطةالأنسجةإلىینتشرأنیمكنوللثدي،الحلیبیةالغدد

.الرجاللدىأحیانایحدثقدوالنساءلدىغالباالثديسرطان
:بأنه(Breast Cancer Organisation,2013)الثديسرطانمنظمةوتعرفه

تنظیمعنالمسؤولةالجیناتفيطبیعیةغیرتغیراتأوطفراتعنناتجالثديلخلایامنتظمغیرنمو
.صحتهاعلىللحفاظالخلایانمو
:الثديتصیبالتيأورام-5

منالكتلةهذهوفائضةأنسجةتكوینإلىتؤديجدیدةخلایاإلىالحاجةبدونالخلایاانقسامیعد
.خبیثاأوحمیدایكونإماالورمهذاوبالورمتسمىالإضافیةنسجةالأ
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:(Bénigne Tu mors )الحمیدةالأورام-5-1
أنهاالأورامهذهفيماوالأهمللظهورتعودلاالحالاتأكثرفيأوإزالتهایمكنوسرطانیةأوراملیست

.الإنسانیاةحتهددلافهيلهذاوالجسممنأخرىأماكنفيتنتشرلا
بالسرطانتسمى:(M’alignant Tu mors )الخبیثة الأورام-5-2

فيتدخلأنوتتفككأنیمكنهاكذلكوالجسمأجزاءباقيوالمجاورةالخلایاتخریبوغزولإمكانیة
منأخرىأجزاءفيثانویةأورامالیكونالسرطانینتشرالطریقةبهذهواللمفاويالجهازأوالدممجرى
.(Métastasais)النقلیةأوالسرطانانتشارعملیةتسمىوالجسم

:الثديسرطانتقسیمات-6
:نوعینإلىفیهینشأالذيالنسیجحسبالثديسرطانتقسیمیمكن

:)مكانهفي،سرطان باقيموضعيسرطان(
:سرطان باقي في مكانه -6-1

.المجاورةالأنسجةیغزوأندونفیهاینشأالتيالأنسجةفيمحصورایبقى
:غازيسرطان-6-1

.الجسممنأخرىأجزاءمع إمكانیة انتشاره إلىالمجاورةالأنسجةیغزو
)البدرجمعیة19صالمرجع،نفس(

:الثديلسرطانالمرحليالتصنیف-7
عملتطلبیقدعلیهولاأمانتشرقدالسرطانكانماإذاالورمحساب حجمعلىالمرضمرحلةتقدم

الجسمأعضاءهيماوالمرضانتشرإذامالمعرفةالتحالیلوالاختباراتبعضإجراءوسینیةأشعة
الإبطیةاللمفاویة،العقدالإبطفياللمفاویةالعقدفيتوجدماغالباالسرطانیةالخلایافإنأصابهاالتي
)Axillaire(،جراحیةعملیةإجراءبعدإلاالثديانالسرطمرحلةتحدیدیمكنلاالأحیانأغلبفي

.الإبطفياللمفاویةالعقدمنوالثديمنالورملإزالة
:یليماالثديسرطانمراحلومن

:إلىینقسمو:موضعيصفر سرطانالمرحلة-7-1
:(LCIS)الموضعيالفصیميالسرطان*

سرطانإلىالموضعيالفصیصيالسرطانیتحولمانادراوالفصیصبطانةفيالخلایاتوجدحیث
خطورةمنیزیدالثدیینأحدفيالموضعيالفصیصيبالسرطانالإصابةلكنو)اجتیاحي(غازي

.الثدیینبكلىبالسرطانالإصابة
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:(DCIS)الموضعيالقنواتسرطان*
رطانبسأیضاالسرطانمنالنوعهذایعرفوالقناةبطانةفيالطبیعیةغیرالخلایاتوجدحیث
القناة،خارجإلىالحالةهذهفيالطبیعیةغیرالخلایاتنتشرلم( Intraductal )القنوات داخل
القنواتسرطانیتحولالأحیان،بعضفيلهاالمجاورةالثديأنسجةبغزوالخلایاتعملمكما

.علاجهیتملمإذاغازيسرطانإلىالموضعي
:(Stade 1)الأولىالمرحلة-7-2

فينجدأنناكماعرضا(2cm)الورمحجمیتعدىلاحیثالغازي،الثديسرطانمنمبكرةمرحلة
.الثديخارجتنتشرلمالسرطانیةالخلایابأنالمرحلةهذه
:التالیةالدرجاتبینتتراوحو(Stade 2)الثانیةالمرحلة-3- 7
.الإبطفياللمفاویةالعقدإلىسرطانيالالورموینتشرعرضا(2cm)عنحجمهیزیدلاورم•
2)منحجمهیتراوحورم• - 5cm)فياللمفاویةالعقدإلىالسرطانيالورمینتشرلمعرضا

.الإبط
2)منحجمهورم• - 5cm)الإبطفياللمفاویةالعقدإلىالسرطانيالورمانتشرعرضا.
فياللمفاویةالعقدإلىطانيالسر الورمینتشرلمعرضا(5cm )منأكثرحجمهأصبحورم•

.الإبط
:المتقدمالموضعيالسرطانمرحلةأو( Stade 3)الثالثةالمرحلة-7-4

:مراحلثلاثةإلىبدورهاتنقسم
)III C(مرحلة( III B)مرحلة(III A)مرحلة 

:التالیةالدرجاتبینتتراوحو(III A)المرحلة•
الإبطفياللمفاویةالعقدإلىالسرطانيالورمینتشروهناعرضا(5cm)عنالورمحجمیزیدلا•

الورمیمتدقدالأخرىالإبطیة)الأنسجة(بالبنىملتصقةأوببعضهاملتصقةتكونقدالتيو
.)القفص(الصدرعظمخلفاللمفاویةالعقدإلىالسرطاني

سواءالإبطفياللمفاویةالعقدلىإالسرطانيالورمینتشروهناعرضا5cm)(عنالورمحجمیزید•
یكونربماوالأخرىالإبطیة)الأنسجة(بالبنىملتصقةأوببعضهاملتصقةأومنفصلةأكانت
).القفص(الصدرعظمخلفاللمفاویةالعقدإلىامتدالسرطانيالورم

:( III B)المرحلة
الورمهذایصحبقدالثديجلديفأوالصدرجدارفيینموحجمأيفيسرطانيورمهو

.الثديجلدفي(كتل)عقدظهورأوالثدي،فيتورمالسرطاني
.الإبطفياللمفاویةالعقدإلىأیضاانتشرقدالسرطانیكونربما*
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بالبنىأوببعضهاالملتصقةأكانتسواءالإبطفياللمفاویةالعقدإلىأیضاامتدقدالسرطانیكونقد*
).القفص(الصدرعظمخلفاللمفاویةالعقدإلىالسرطانینتشرقدوالأخرى)الأنسجة(

: (Inflammatoire Breast Cancer)الالتهابيالثديسرطان*
تؤديالسرطانیةالخلایالأنالثديتورمواحمرارإلىالنوعهذایؤديالثديسرطانمننادرنوعهوو

سرطاننوعمنأنهعلىالسرطانبتشخیصالطبیبیقومحیثالثديجلدفياللمفاویةالأوعیةلانسداد
یكونربماأنهإلاالأقل،على( III B)مرحلةفيالسرطانیكونالحالةهذهففيالالتهابي،الثدي
.تقدماأكثر

:الآتیةالطرقمنطریقةبأيانتشرقدیكونوحجم،أيفيسرطانيورمهو: ( III C)المرحلة
.الإبطمنطقةفيو(القفص)الصدرعظمخلفاللمفاویةالعقدإلىالسرطانانتشر-
.الترقوةتحتأوفوقاللمفاویةالعقدإلىالسرطانانتشر-
:Stade IV)(المرحلة -7-4

وانتشاراالأماكنأكثروالجسم،منأخرىأجزاءإلىالسرطانینتشرفیها)إنباتي(نقليسرطانهو
.)الدماغالرئتین،الكبد،العظام،الدم،(وهيعاشیو 

سبیلعلىوالأصليالورماسمبنفسیسمىوالطبیعیةغیرالخلایانوعنفسالجدیدالورمیكونو
الثديخلایاالأمرالحقیقةفيبهالسرطانیةالخلایاتكونالدماغإلىالثديسرطانانتشرلووالمثال

یكونعلاجهفإنالسببلهذاوالدماغ،سرطانلیسوانتقاليالثديسرطانرضالمیكونوالسرطانیة
.انتقاليأوبعیدبمرضالجدیدالورمالأطباءیسمىوالدماغلیسوالثديسرطانعلاج

:ملاحظة
منفترةبعدأخرىمرةللظهوریعودالذيالسرطانهو)Récurrent Cancerراجع(ارتداديسرطان
الجسممنجزءأيفيیرتدقدوالصدرجدارأوالثديفيموضعیایرتدقدفیهااكتشافهكنیملمالزمن
.الرئتینأوالكبدالعظام،مثل

)15،2001-17:یتاكروبكمان(   
:الثديسرطانأسباب-8

غایةإلىلتظالسرطانأسبابأنإلاالسرطانتطورمیكانیزمبمعرفةسمحتالتيالتطوراتمنبالرغم
فيتساهمالتيالخطرعواملعنبالكشفسمحتالمرضلهذاالوبائیةالدراساتأنغیرمبهمةالآن

.الثديسرطانمرضحدوث
:الوراثیةالعوامل-8-1

.الحالاتعددمن% 5تمثلهيوالأخوات،إحدىأوالأمبإصابةتمثلتإذاخاصة
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الأم،(الأولىالدرجةمنأقاربلدیهناللاتيالنساءفيأعلىكونتالثديبسرطانالإصابةاحتمالیة-1
الدرجةمنالأقاربكانإذاأماالضعف،إلىالنسبةترتفعحیثالمرضبهذامصابات)الابنةالأخت،
أقلتكونلكنوسترتفعالإصابةنسبةفإنالأبأوالأمناحیةمنسواء) الخالةالعمة،الجدة،(الثانیة

.الأولىحالةالمن
5من:جینیةتغیرات-2 – بتشوهاتتتعلقوراثیةبأسبابصلةلهاالثديسرطانحالاتمن10%

هذینفيتشوهاتلدیهناللاتيالنساءBRCA2وBRCA 1الجیناتهذهأهممنوالجیناتبعض
.الأخریاتالنساءمنأكثر%80المرضبهذاعرضة للإصابةیكنالجینیین

بالسرطانالمصابةالمرأةالمبیضأوالرحمأوالثديفيخبیثبورمللإصابةالشخصيریخالتا-3
فيآخرمكانفيأوالأخرىالثديفيبالمرضالإصابةنسبةلدیهاتترفعالثدیینإحدىفي

.نفسهالثدي
:نفسیةأساب-2

أكثرالشخصیةیجعل،العاطفياطوالارتبالحمیمیةللعلاقةالمفاجئ،الفقدانالسیئةالعائلیةالعلاقات
.المتزوجاتمنللإصابةعرضةأكثروالأراملالمطلقاتنجدالثدي،لذلكبسرطانللإصابةعرضة
ورم،شكلعلىللسطحیظهروالذيطویلة،زمنیةفترةخلالالمكبوتالغضبهووالنفسيالسخط
.خبیثأحیاناویكون

:هرمونیةأسباب-3
منقلیلایزیدسنة50سنبعدانقطاعهاوسنة12منقبل)البلوغ(الدورةبدایة:الشهریةالدورة-1

.الثديبسرطانالإصابةنسبة
بسرطانالإصابةمنقلیلایزیدالثلاثینسنبعدالأولطفلأنجبتأوأبدا،یحمللماللاتيالمرأة-2

.الثدي
والإستروجینهرموناستعمالأنواضحاأصبحالیأسسنفيالهرمونيالعلاج-3

.الثديبسرطانالإصابةمنقلیلایزیدالیأسسنأعراضلعلاجسنواتلعدةالبروجیستیرون
:الغذائیة وبیئیةعوامل-4

بسرطانالإصابةنسبةمنتزیدالجسمفيالوزنزیادة:الأكلفي)الدهون(الشحومنسبةزیادة-1
.البلوغمرحلةمنتبدأقدالزیادةكانتإذاسیمالاوالثدي

لابالتيمقارنةنصفومرةإلىتصلقدالتيالثديبسرطانالإصابةنسبةمنتزیدالكحولیةالمواد-2
2تناولحالةفيیتعاطونه – .الیومفيكؤوس5

.الثديبسرطانالإصابةاحتمالیةمنیزیدقدالتدخین-3
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.الثديسرطانحدوثاحتمالیةمنیزیدصغیرةسنفيالصدرمنطقةفيبالإشعاعالعلاج-4
:البیئةتلوث-5

الإنسانعندالسرطانإحداثفيدوراتلعبقدوالتيالهواءفيالكیمیائیةالموادمنالكثیراكتشافتم
).البنزدینالبنزان،الصفراويریر الحالزرنیخ،(أهمهاومن
خاصةالسرطانأنواعببعضالإصابةخطرمنیزیدمماالإنسانجسمعلىالكیمیائیةالموادهذهتؤثر
.التنفسيالجهازتمسالتي

)A Démaille،77ص1989(
:الثديسرطانأعراض-9

هذهجمیعوجودیشترطلاوالثديبسرطانالإصابةبدایةعلىتدلالتيالعلاماتأوالأعراضتعتبر
:الأعراض

.بألممصحوبةغیرالخبیثةالأوراممعظمأنمنبرغم)الإبط(تحتأوالثديفيموضعيألم-
.الإبطتحتأوبالثديغلظةأوكتلةوجود-
.الثديحجمأوشكلفيتغیر-
.الحلمةمندمویةغیرأودمویةإفرازات-
.الهیئةأوالمكانفيتغیرمستمر،بشكلللداخلالحلمةانقلاب)الحلمةلونأومظهرفيتغیر-
منأو)للداخلشدانكماش،تهج،تشققات،(المظهرحیثمنالحلمةأوالجلدفيبتغیراتورالشع-

.الإحساسحیث
)815ص،2008،تایلورشیلي(

:ملاحظة
شهریانفسهابفحصتقومأنوثدییهاقواموحجموبشكلعامعلمعلىتكونأنسیدةكلعلىیجب
التغیراتمنأيحدوثبمجردالطبیبإبلاغومراجعةعلیهایجبوأیامبعدةالشهریةالدورةانتهاءبعد

.أعلاهالمذكورة
:الثديسرطانتشخیص-10

موثوقةواحدةطریقةهناكلیسوبهالإصابةلتشخیصفحصمنأكثرالثديسرطانتشخیصیستلزم
:یليمانذكرللتشخیصالمستخدمةالفحوصاتأهممنوتماما

:الشهريالذاتيالكشف-1
.شهركلیوم15بالطمثیةالدورةنهایةبعدالیأسسنقبلالنساءعندالفحصهذایجريأنیجب
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: (Palpation)بالجسالكشف-2
ماغالباالحمیدةفالكتلالجس،بواسطةحركتهاسهولةوتركیبهاوالكتلةحجممعرفةالطبیبیستطیع
.السرطانیةالكتلعنالملمسفيتختلف

:(Mammographie )الثديتصویر-3
35عمرمنللنساءالثديتصویرإنالثدي،سرطانحالاتمن% 90إلى85منیكشف – من39
حیثللثديالرخوةالأنسجةأشعةهوالذيوبعدفیماللمتابعةمرجعیافحصایعتبروالهامةالأمور
.خفیفةتبدلاتفیهالتحصالتيالمناطقفيالشعاعیةالرقوقفيتكلستشاهد

:الثديخزعة-4
الماموغرامفحصفيطبیعيغیرشيءظهرإذاالتالیةالخطوةتكونماعادة)الإبرةسحب(أو)الخزعة

.ذلكعلىدلیلاالصوتیةفوقالأمواجأو
فيالمشكوكالمنطقةمنالأنسجةمنعینةالأخذالجلدفيشقیعملالطبیبیقومالخزعةلأخذ
والخلایاشكلیفحصالأمراضأخصائيإنللتحلیل،الأمراضمختبرإلىالعینیةترسلثمتها،إصاب

.السرطانوجودعلىدلیلاهنالككانإذامالیرىالمجهر،تحتالأنسجة
:العلاجيوالتدخلبالمرضالإصابةتشخصبعدالثديسرطانأعراض-11

:الجسدیةوسیةالنفمنهاالثديسرطانأعراضمننوعینیوجد
:النفسیةالأعراض-11-1

یتلقاهعلاجوأولالتشخیصبدایةمنیبدأالانفعالیةالاضطراباتبعضالسرطانمرضىتصاحب
:یليفیماالمرضیةالنفسیةالمظاهرجمعویمكنالمریض

مرتفعةیةقابلذوأنهالمریضإلىتبعثالتيسرطانكلمةطریقعنیستثار:الموتمنالخوف-
.للموت

.الإصابةعنالناتجبالألممقارنةالناقصبالتكفلمعززالخوفهذا:الألممنالخوف-
،التيجراحیةلعملیةبرمجةهناكتكونعندماخصوصاالخوفهذایظهر:التشوهمنالخوف-
.لهاموضوعاالعضویكون
تثیرالتيالسرطاننتائجمنبأنالمرضىیرىالمرضبدایةفي:الاجتماعيالدوراضطراب-
أنالصحیحفمن،الاجتماعيوالمحیطدواتهمفيالتأثیرفقدانوالاستقلالیةفقدانهيكثیراالقلق

مثل،مادیةمشاكلإلىالحالاتمنكثیر،وفيالاجتماعیةالوضعیةفيقطیعةإلىیجريالسرطان
.الجدوىبعدمالشعورإلىبالمریضیؤديالذييالعائلالدورفقدانالعمل،عنالتوقف
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معلوماتإیجادصعوباتإلىیعودماكثیرا،بالضیقالعامالإحساسهذا:بالحصرعامشعور-
،أيیعیشهاالتيالحیاةصعوباتلتفسیرقاعدةستضعالتيالمعلومات،هذهمرضهبفهمللمریضتسمح

.المریضكبهاارتقدمالخطیئةعقابهوالسرطانأن

یمثلكان،وماالمرضقبللذةمصدركانماوكلوالذاتبالمحیطالاهتمامیفقدحیث:الاهتمامفقدان
شيءفلاالمقربین،أسرتهأفرادحتىالآخریناتجاهلامبالاةالمریضیظهرحیثالمعتادة،انشغالاته

.مرضهإلایهمه
)19/18L Hacpilleص1999(

:الجسدیةراضالأع-11-2
والجنسیةالعقلیةالوظائفوتباطؤالنشاطاتمختلففيانخفاضفيیتمثل:الحركةنقص- 

نتیجةأوالورمتطورإلىذلكیرجعوللمریض،العامةالحالةاختلالبسببوذلكوالمناعیة
العلاج

،وهوهیةالشفقدانمعالهضمفيعسرمعالبلعأوالابتلاععلىالمصابقدرةعدم:الهزال- 
.المرضتطورلدرجةواضحةعلامة

یشتكيماوكثیراوالإشعاعيالكیمیائيالعلاجبعدغالباالعرضانهذانیظهر:والقيءالغثیان- 
.فیهیتسببانالذيالراحةوعدمالانزعاجمنالمصابون

:هيسببیةأنماطلثلاثةتبعاطبیعتهوتتحددالمصابینغالبیةعندالألمیظهر:الألم- 
.ةحادألامإلىیؤدیاناللذانوالإشعاعيالكیمیائيالعلاجالورم،توسع،الورمالحجمارتفاع

)8ص،1989،"س"الدجاني(
:( Breast Cancer Trématent)الثديسرطانعلاج- 12

الطبیب،علیماتتحسبالمریضةمتابعةثممنوالجراحيبالاستئصالعادةالحمیدةالثديأورامتعالج
علاجیةطرقهناك(السرطانیة)الخبیثةللأورامبالنسبةأمامكملة،علاجاتإلىالمریضةتحتاجلاو

المخبریةالفحوصاتالنتائجعلىكذلكوالثديفيموقعهوالورمحجمعلىتعتمدهيومختلفة،
صورةبأخذالمریضیقومطانالسر مرضانتشارمدىلمعرفةوالمرض،مرحلةوالسرطانیةللخلایا
منللتأكدالدمفحصإلىبالإضافةللكبدصوتیةأشعةوالعظميللهیكلوللصدرالسینیةبالأشعة
العامالصحيوضعهاوالمرأةسنمعمتوافقةالعلاجطریقةتكونأنیجبكماالعظام،والكبدسلامة

ضمنسیكونعلاجهاكانإذاطبیبهامعحدثالتالمریضةحقمنوالعلاج،بخیاراتقناعتهامدىو
.للتحكمجدیدةطرق
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:علىالثديسرطانعلاجیعتمدإذا
.المرضمرحلة-1
.السرطانیةالخلایانوعیة-2
.المریضرغبة-3

معالبدایة،منذصدقوثقةعلاقةتكونأنیجبأسرتهاوالمریضةوالمعالجالطبیببینالعلاقةإن
تخوفأيبدونعائلتهاوالمریضةإلىالمعلوماتلتوصیلمقنعةومبسطةقطر عدةهناكبأنالعلم

مصلحةمنلیستصادقةغیربأخبارعائلتهاوالمریضةإبلاغوالشدیدالتبسیطیمكنومبالغة،أو
ربماوطویلاوشاقا(یكونماغالباو)أحیاناالعلاجطریقأنخصوصاوالإطلاق،علىالمریضة
إرادةقوةوجیدانفسیاإعدادتتطلبكلهاهذهوإشعاعيوكیمیائيوجراحيلعلاجیدةالستتعرض

.الجمیعمنتشجیعاوهائلة
منوالمختلفة،التفاصیلكلتعرفأنالمریضةحقمنوالثدي،أوراملعلاجمختلفةطرقعدةهناك

والعلاجبنوعیةالمریضةعلممععلاجللالطرقأفضلأسرتهاأفرادربماوطبیبهابمساعدةهيتحددثم
والعلاجلتقبلعزیمتهاتقویةونفسیتهالشحنوسیلةأفضلهومحاسنهومضارهوإعطائهكیفیة

.االلهبإذنالمرضهذاعلىالتغلب
:یليمانذكرالعلاجطرقأهممنو

:بالجراحة(Surgery)العلاج- 12-1
(mastectomyبالجراحةالثدياستئصالعملیةتسمىولثدي،اسرطانلعلاجالمتبعةالطرقمنهي

یلیهاعادةالعملیةهذهو) barest cancer surger(فتسمىالثديمنالسرطاناستئصالعملیةأما) 
.المنطقة  فيبقاؤهاالمحتملالسرطانیةالخلایاعلىللقضاءبالإشعاعالعلاج

:Che mo thérapieالكیمیائيالعلاج-12-2
الثديسرطانیعالجالحالاتاغلبوفيالسرطانیةالخلایاعلىللقضاءوالعقاقیرالأدویةاستعمالوهو

الطرقكلوفيالعضلأوالوریديبالحقنأوالفمبواسطةإماالأدویةهذهوتعطىالأدویةمنبمجموعة
.الدممجرىطریقنعالجسمأنحاءجمیعإلىتصلالأدویةلانشاملالكیمیائيالعلاجیعتبر
.وهكذانقاهةفترةتتبعهاالعلاجفترةأيمتقطعةدوراتشكلعلىالكیمیائيالعلاجیعطى

:Hormone Thérapieالهرموني العلاج-12-3
استعمالذلكویشملالنموفيالسرطانیةالخلایاتساعدالتيالهورموناتوصوللمنعالعلاجهذایؤخذ

بصنعتقومالتيالمبایضاستئصالإلىاللجوءأوالهرموناتبهاتعملالتيالطریقةرتغیالتيالعقاقیر
الخلایاعلىتأثیرهبسبالكیمیائيكالعلاجشاملعلاجأیضاالهرمونيالعلاجویعتبرالهورمونات
.الجسمأنحاءجمیعفيالسرطانیة
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Radiation Therapy :بالإشعاعالعلاج- 12-4
الإشعاعویكونالنمومنومنعهاالسرطانیةالخلایاعلىللقضاءعالیةطاقةذاتالأشعةالاستعموهو
فيإشعاعیةموادبوضعأوالجسمخارججهازمنویصدر)External Radiation(الخارج منإما

و)Implement Radiation(مزروعإشعاعویسمىالثديداخلمباشرةرقیقةبلاستیكیةأنابیب
.الإشعاعيالعلاجمنالنوعینكلاالمریضةتتلقىحیاناأ

)59،61ص/بادویلان،صسالمأحمد(
:الثديلسرطانالمرضیةالنفسیةالوضعیة-13
:الثديلسرطانالمرضیةالنفسیةالاضطرابات-13-1

:Trouble de l’adaptationالتكیفاضطراب-1

الحفاظفیهاالمصابیحاولالسلوكیة،والانفعالیةالمعرفیةالاستجاباتمنمجموعةالسرطانیسبب
التيالنفسیةالأفعالوردودالمصابیناستجاباتخلالمنذلكیظهرممكنوظیفيمستوىأعلىعلى

التجاربذكریاتبینموحدتداخلعنناتجةتكونوالتيالمرضمراحلمنمرحلةكلفيتحصل
دراك ٕ تظهرالتيالناتجةالانفعاليالضیقوحالةتحصلقدالتيبلیة ،المستقالتهدیداتمختلفالسابقة،وا

الأولى،الأعراضوظهورالمرضمنالأولىالمراحلمنذالمصابتصاحبواكتئابقلقشكلعلى
المرحلةالنهائیة وقبلماالمرحلةیأسمنعنهاینتجوماالانتكاسةمرحلةالعلاج،مرحلةالتشخیص،

عنهاینتجوأخرىإلىحالةمنالسرطانمعالتكیفیختلفوهناهامةنفسیةبأضرارتتسمالتيالنهائیة
.المصابینالاجتماعيالدورالاستقلالیة،ویتأثرفقدان
یرفعالاضطرابأنوخصوصاالیومیةالمصابةحیاةعلىالسرطانلتأثیرإهمالهعدمجداالمهمفمن
.المصابةلدىالانتحاراحتمالیةمن

:Anxiétéالحصر-2

حساستكیفیة،استجابةهوالحصر ٕ محدد،غیرموضوعهخوفمنوحالةعادي،وغیرشاقوا
حساس ٕ .ومحیطهمبالسرطانالمصابینعندشائعانفعالهوإلیه،والمنسوبالموقفمعیتناسبلاوا

فیكونالأعراض)ةوشدالمدة(منكلعلىتتوقفواضحةغیرتبقىوالمرضیةالعادیةفاستجابة القلق
10الى7منتستمرعادیةالتشخیصللخطراستجابةو) تكیفیة، مؤقتة،عادیة،(مرحلةعنعبارة

.الذي یسببه السرطان)الموتالمعاناة،الشك،(أیام من 
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ذا ٕ اللجوءالضروريمنالحالاتبعضوفيالنفسيبالعلاجالتدخلیجبالحصرمستوىینخفضلموا
.لدوائياالعلاجإلى

:Dépressionالاكتئاب-3

عندالمكتئبالسلوك،والمزاجتمساضطراباتفيتتسببأزمةأنهالسرطاناعتبارالضروريمن
علةتحملعلىقدرتهعلىوالمصابحیاةجودةعلىمباشرتأثیرلهالأخیروهذابه،المصابین
تشخیصوالوقایةأهمیةإلىیشیرماالمرض،تطورعلىمباشرتأثیرلهفالاكتئابللعلاجالخضوع
منمدةالأعراضهذهاستمراریةمعأساسینعرضینوجودإلىذلكیحتاجوللاكتئابالكبرىالنوبات
للاكتئابالأساسیةالأعراضوتتمثلالأقلعلىأعراضخمسهيالضروریةالأعراضومجموعالزمن

في

الأعراضتستمرالنشاطات،وممارسةفيوالرغبةالاهتمام،واللذة،فقدانمكتئب ومستمر منمزاج
.أسبوعینعنتقللالمدةالیومطوال

منمرحلةكلفيالأقلعلىمرةالتشخیصالضروريمنتحديیشكلالمجالهذافيالاكتئابویبقى
للاكتئابیینالأساسالعرضینعنالأقلعلىوالبحثالإكلینیكيالتقییمإلىبالرجوعالمرضمراحل
لهذاأنحیثالاكتئابمضاعفاتلعلاجتقییموتشخیصعلىفیهنركزمهماجتماعيالنفسيفالتكفل
.للعلاجخضوعوالتحملعلىقدرتهعلىوالمصابحیاةجودةعلىمباشرتأثیرالأخیر

)ص108/229رشیدةشدمي(

:le traumatisme psychiqueالنفیسةالصدمة-4

بحالةالإصابةإلىیؤديقدصادمحدثبمثابةیعتبروالمصابحیاةیهددبمرضابةالإصتشخیص
علىتأثیرلهاإصابةبمعنىالطبيالمجالفيكانصدمةلمصطلحاستخداموأولالصدمةبعدماالقلق

فيالمرةهذهاستخدممصطلح،النفسيالتحلیلفي) فروید(استخدمهالمصطلحنفسبأكمله،الجسم
.)الجسمكلتمسوآثارقویةصدمة(:التالیةبالمفاهیمیرتبطالنفسيالجانب

عنعاجزالفردیصبحبحیثشدتهاتتمیزحیاته، فيالفردبهایمرأحداثبأنهاالصدمةتعریفیمكن
النفسيالجانبتمسدائمةمرضیةجانبیةوآثاراضطراباتتعطيالمناسبة،بالطریقةلهاالاستجابة
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وبفقدانالجسم،فيبتدهورأیضایرتبطكماالمعاناة،ومنالموتمنبالخوفمباشرةالسرطانویرتبط
.والنفسیةالجسمیةالسلامة

والدورالاجتماعيالوضعالاعتباربعینالأخذدائمایجبالثديبسرطانالإصابةعنالإعلانأثناءو
منالخوفالأنوثة،الفقدانمنالتشوهمنالخوفإلىةبالإضافالراحةعدمتظهرالتيللمصابةالعائلي

منالخوفوالتشخیصتقبلفيصعوبةمعلها،بالنسبةرمزيمعنىذاعضوفقدانومنالاستئصال،
إلىیؤديفهوالجسمیةالمرأةصورةتمسجانبیةأثارلهكیمیائيالعلاجكانإذاخصوصاالعلاج

.المستحیلوالواقعبینالتصادمسببتعمیقةنفسیةبصدمةالإصابة

:الثديبسرطانالمصابةلدىالهویةأزمة-13-2

:المصابةلدىالهویةلمشكلالعیادیةالمقاربة-1

للوحدةوفقدانبالتشوهتشعرهاالاستئصالعملیةوبعدبالثدي،مرتبطةبهاخاصةتمثلاتامرأةلكل
بینماللحیاةمصدرفهوالمعنىحیثمنبینهماافیممتناقضانوالسرطانالثديمنفكلالجسدیة
المصابةهویةیعرضانهالمعاناة،كماالخوف،المرض،یسببالأقلعلىأوالموتیسببالسرطان
الإصابةبسببالجسدیةالسلامةتتأثركذلكلتهدید،الذاتإدراكالنفسیةوهویتهاالذاتصورةالجسدیة

.المختلفةوعلاجاتهبالسرطان

علىالجسمیجبروالسرطانللأخریینوبالنسبةلهابالنسبةمضطربةدائماتكونالجسممعالعلاقةو 
جسمهامستوىعلىمتعددةتحولاتتعیشالمصابةلیجعلللحیاة،معنىعنللبحثدائمبشكلالانطلاق

فقدانمعالهویةبتجریدیعرفماحدوثاحتمالیةمعالجسمیةبهویتهاتمسالتحولسریعةتكونمانوعا
وظیفةأومعینعضوفقدانعنالناتجالحدادإلىفبالإضافةالثقةوفقدانالذاتفيالتحكمعلىالقدرة
.للخطربالذاتالوعي)والنفسیة(الجسدصورةالجسدیةالهویةیعرضالذيالعلاجإلیهیضافمعینة
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:المصابةلدىتظهرالتيالاضطرابات-2

:الثديبسرطانالمصابةلدىالجسدیةالصورةاضطراب-أ

الفردلدىالموجودةالاستعداداتوالمشاعر،الادراكاتوالتمثلاتمجموعإلىیشیرنفسيمصطلحهو
.الفردعاشهاالتيالتجاربعنناتجةتكونبجسمه،والمرتبطة

سببوبجسمها،یتعلقفیمامغایربشكلالتفكیرإلىالمصابةتدفععلاجاتهوبالسرطانوالإصابة
منوالجسممستوىعلىتحصلالتيالمتعددةالتغیرات:الجسدیةالصورةفيالحاصلةالاضطرابات

بعدخصوصاوالجنسیةالخاصةالحیاةعلىیؤثرماالوزن،فيزیادةأوفقدانالشعر،تساقطبینها
.الثدياستئصال

:الثديبسرطانالمصابةلدىالجنسیةالاضطرابات-ب

و ذاتهاعنالمرأةلدىالموجودةالصورةیغیر)التناسلیةالأعضاءأوالثدي(الجسممنجزئيفقدانإن
العلاقةأثناءالشبقیةالمناطقإثارةعنالناتجةوباللذةبالإثارةالإحساسبفقدانمصاحبذلكیكون

هذاحولالتحدثالمهممنوعلیهجسمهایلمسأویشاهدلمابالانزعاجالمصابةتشعروهناالجنسیة
الرغبةنجدوهناأخرى،إلىحالةمنتختلفالتيالجنسیةالحیاةعلىالجانبیةأرثاهوالموضوع
علاجوأثارالمرضبتطورمرتبطیكونالحالة،والقلقتعیشهالذيالعامالقلقبسببتتناقصالجنسیة
فيهامنقصإلىیؤديذلككلونیة،الهرماضطراباتالتعب،منالجسميالمظهرفيوتغیرات
استقرارتزعزعمراحلیعیشونالثديسرطان:السرطانیواجهاناللذانالزوجینیجعلهذااللیبیدو
للسرطانوالجنسیةالنفسیةبالنتائجدرایةعلىالطبيالفریقیكونأنیجبولذلكالجنسیةحیاتهم

حیاتهنإلىالعودةمنلتتمكنلمساعدهنذلكبكرا،مالاضطراباتبهذهالتكفلالمهمفمنوعلاجاته
.الجنسیةحیاتهنفیهابماالداخلیة

)ص108/229رشیدةشدمي(
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:الفصلخلاصة
أنوهيألالیمالمعابعضلنااتضحتالفصلهذافيعرضهتمماوسبقماخلالمن

الآثاربسبالقلبشرایینأمراضبعدیاعالمالثانیةوالممیتةالسكوسوماتیةالأمراضمنالثديسرطان
عملیةبإجراءبدایةبهالمصابةحیاةمسارعلىووالجسديالنفسيالصعیدعلىیتركهاالتي

تطورإمكانیةأواحتمالمعالمكملةالعلاجاتمنالخالكیمیائيللعلاجالخضوعإلىلثديااستئصال
التيالتغیراتهذهكلالعلاجمنانتهاءبعدالانتكاسةحدوثأومتقدمةمراحلإلىووصولهالمرض

النفسيالدعمتلقيإلىالحاجةأمسفيتجعلهاوالضیقالنفسالألملهاتسببالمصابةعلىتطرأ
تبرزوهناالانتكاسةحدوثلمنعللعلاجاستجاباتهاوتحسینالمرضمقاومةمنلتتمكنوالاجتماعي

مراحلحسبالمناسبالنفسيالعلاجالحصولفيالحالاتهذهثلمفيالنفسيالتدخلأهمیة
.الإصابة
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:تمهید

واستعراضنا یتعلق بها من متغیراتالدراسة وماإشكالیةتحدید إلىفي الجانب النظري بعد تطرقنا
المقاربة المیدانیة للبحث من اجل التحقق من إجراءاتلدراسات السابقة سنقوم في هذا الفصل بعرض 

البحثعینةثموالزمانیةالمكانیةالاتوالمجالدراسةمنهجإلىأولاتطرقالبانفقم،فرضیات میدانیا ال
وتحلیلوالمقیاسالمقابلاتنتائجضوءعلىالحالاتوتحلیلعرضوأخیراالبیاناتجمعأدواتوبعدها
.نفیهاأوبإثباتهاالفرضیاتالتحققاجلمنإلیهاالمتوصلالنتائج
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:الاستطلاعیةالدراسة-1

فيللباحثتوفرهلمانظراالعلميالبحثخطواتمنمهمةخطوةالاستطلاعیةسةالدراتعد
منیصادفهوماالدراسةقیدالظاهرةعلىالتعرفإمكانیةمنتخصصاتهبكلالنفسعلممیادین

منمتقدمةمراحلفيلتغیرقابلغیرسلیمبشكلالتطبیقمنلیتمكنمشاكلمنیعتریهوماصعوبات
فيالموجودةالحالاتعلىالتعرفمنوالاستكشافیةالتمهیدیةدراستنامكنتناهذاعلىءوبناالبحث

إمكانیةعنلاستقصاءبالمدیةبوضیافمحمدالاستشفائیةللمؤسسةأولیةبزیارةقیامنابعدالمصلحة
نظرالائمةوممناسبةكانتحیثالسرطانیةالأوراممصلحةفيالبحثواستقرفیهاللدراسةحالاتوجود

فيساعدناهذاكلبالمصلحةالموجودةالنفسیةوالأخصائیةالمؤسسةمدیرمنتلقینهاالتيلتسهیلات
.ومضبوطدقیقبشكلفروضهاوتحدیدالدراسةإشكالیةصیاغة

:المستخدمالمنهج-2

أساسأولنأالمعروفومنالعلمیة،والتقنیاتالمعاییرمنلمجموعةعلمیةدراسةأيتخضع
علىالمدروسةللظاهرةالمیدانیةالمعالجةبموجبهیتمالذيالمنهجاختیارهوالبحثیةالدراسةعلیهتبنى

."المشكلةدراسةفيالباحثیتبعهاالتيالطریقةأوالكیفیة"هوالمنهجأناعتبار

اعتمدنالقدو،النفسیةاتالدراسمجالفيوالأساسیةالمهمةالمناهجأحدالعیاديالمنهجویعد
الملاحظاتبمثابةهوالعیاديالمنهجوالدراسةوموضوعفرضیاتنالطبیعةالملائمالمنهجلكونهعلیه

.انفرادعلىحالةكلدراسةخصائصهمنوالذيالخاصةللحالاتوالمستمرةالعمیقة

)Ronald , 1983 ,p 21(

على"D. Lagache "ویعرفهدراستناطبیعةمعیتماشىعتبارهباالعیاديمنهجاختیارتموعلیه
معینةوضعیاتاتجاهالفردتصرفاتومواقفعلىالتعرفوكذلكالخاصمنظورهامنالسیرةتناولانه

.لحلهاالفردمحاولاتوتحركهاالتيالصراعاتیكشفكماوتركیبهابنیتهاعلىالتعرفبذلكمحاولا

(Chahraoui et Benony, 200, p16 )
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ظاهرةعلىتركیزنایكونعندماللاستخدامالأنسبالطریقةباعتبارهاالحالةدراسةعلىالمنهجهذاویقوم
والعواملالمتغیراتمنالعدیدعلىتحتويحالةدراسةمنافيرغبةوالواقعیةالحیاةسیاقضمنمعاصرة
.ملاحظتهایمكنوالمتغیراتالعواملهذهتكونوحینماالبعضبعضهامعالمرتبطة
فردیةلحالةالعمیقالفحصبأالعیاديالنفسعلمفيحالةالدراسة"Favez Boutennie"وتعرف

كلفيالمفحوصبفهمذلكیسمحوالمفحوصبتاریخربطهاومعینةوصفیةملاحظةمنانطلاقاوذلك
.معاشه

)mazella1984p.24(

:حدود البحث -3

:ألزمانيارالإط-1- 3

إدارةطرفمنالموافقةتمت17/11/2016یومبالمدیةبوضیافمحمدبمستشفىالاتصالبعد
غایةإلى04/12/2016تاریخمنالمیدانيالبحثإجراءعلىالنفسانیةالأخصائیةوكذالكالمؤسسة

فترةوكانتحالةللكد40الى30المقابلةزمناستغرقحیثالحالاتلمقابلةوذلك04/03/2017
.الأسبوعفيواحدةحصةبمعدلسا11إلى09ساعةمنالصباحیةالفترةهيتواجدنا

:المكانيالإطار-3-2

عمومیةمؤسسةوهيبالمدیةبوضیافمحمدالاستشفائیةالمؤسسةمستوىعلىالتربصإجراءتم
.عامكمرفقوالصحةلوقائياوالطبالاستشفائیةوالعلاجاتالتشخیصیةبالنشاطاتتهتم

منهاتخصصاتعدةعلىتحتويالإبراهیميالبشیرومتوسطةوالغازالكهرباءشركةمقابلتقع
ذلكولتوضیحتخصصاتعلىتحتويبدورهاالتيالأولبالطبقالمتواجدةالسرطانیةالأوراممصلحة
.ططمخعلىاعتمدنا
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اخصائین في أورام السرطان 2مختص                                         1اسرة                               55الى 1من 

اسرة  3الى    2من 

من

اسرة 3الى     2من 

:نسبة للعاملین بهذه المصلحة هم كالأتيأما بال

اخصائي نفسي عیادي 1اطباء في تخصص الأورام السرطانیة و3ونخصائییأأطباء 4
طبیب عام 2طبیب مختص في الأشعة و1ممرضین حاصلین على شهادة دكتورة و2و
عون 1عون النظافة و1عون الاستقبال و2مساعدة طبیة و1مساعدي التمریض و2و

.    الأرشیف 

إلى غایة یومنا هذا 2013فریل أوقد بدأت المصلحة بتقدیم العلاج الكیمیائي من 
مریض 25الى 10بعدما كان عملها یقتصر على  الفحص والتشخیص وتستقبل حوالي 

.یومیا

:البحثعینة-4
:العینةانتقاءطریقة-أ

محددةلمعاییروفقاالمنظمةیةالقصدلطریقةالاختیارهذاوخضعدراستناطبیعةحسباختیارهاتم
العلميلتحلیلمتینأساسباعتبارهاللبحثالمسطرةالأهدافوالموضوعطبیعةحسبومضبوطة

قاعة 
الانتظار 

قاعة حفظ الأدویة 

قاعة خاصة بعمال المصلحة 

مكتب الأخصائیة 
النفسیة 

غرفة العلاج 
01رقم 

رر 

رق

مكتب الطبیب  الأخصائي 

غرفة العلاج 
02رقم 

غرفة العلاج 
رقم

غرفة العلاج 
رقم 

مكتب الطبیب العام 

التمریض قاعة 
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مكونةبحثناعینةجاءتوعلیهالدراسةموضوعحولمناسبةقاعدةتشكلالتيللمعلوماتثريومصدر
التالیةالمعاییرانتقائهافيواعتمدناالثديسرطانمنتعانيحالاتستمن
.الثديبسرطانمصابةالمرأةتكونأن-
الثدياستئصاللعملیةخاضعةتكونأن-
.السرطانیةالأوراممصلحةفيبالمستشفىمتواجدةتكونأن
تواجدهانضمنحتىبشهرتقدرمدةوأقصىالنفسیةلحالتهامراعاةأسبوعینمدةأدنىتكونأن-

.بالمستشفى
فيتواجدوالأكثرالثديلسرطانعرضةالأكبرالفئةباعتبارها) 35- 45(مابینسنهنیتراوحأن-

.شفىتالمس
:التالیةلمتغیراتتبعاالبحثعینةوصف
المستوىالجنسالسنالحالة

التعلیمي
الحالة

الاجتماعیة
نوع

الإصابة
مدة

الإصابة
مرحلة

المرض
مكان

تطبیق
الدراسة

سرطانمتزوجةوسطمت4أنثى35عتیقة
الثدي

stadeأشهر07
01

مصلحة
الأورام

السرطانیة
أولىسنةأنثى36جمیلة

ابتدائي
متزوجة

03وام
أطفال

سرطان
الثدي

مصلحةstde03سنة
الأورام

السرطانیة
سنةأنثى42سارة

السادسة
ابتدائي

سرطانعزباء
الثدي

مصلحةstade02أشهر07
الأورام

السرطانیة
دونأنثى40یممر 

مستوى
سرطانعزباء

الثدي
مصلحةstade03سنوات02

الأورام
السرطانیة

أنثى41ایة
سنة

الثانیة
ثانوي

متزوجة
لطفلینوأم

سرطان
الثدي

مصلحة03stade03أشهر
الأورام

السرطانیة
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أولى سنةأنثى45فتحیة
ثانوي

سرطانعزباء
الثدي

سنة
أشهر3و

stade03مصلحة
الأورام

السرطانیة
.یمثل خصائص العینة ) 01(جدول رقم 

:الدراسةأدوت- 5
علىالاعتمادتموطبیعتهالموضوعلمتغیراتونظراالبیاناتلجمعمعینةأدواتإلىالباحثیحتاج

:التالیةالأدوات
:موجهةالنصفالمقابلة- 1- 5

للمریضالشعوريالمعاشمنجزءإظهارمنمكنتناالتيموجهةنصفالمقابلةاستخدامتم
طرفمناستعمالاالتقنیاتأكثرمنتشخصیه وعلاجیة بالإضافة إلى أنها وسیلةتعتبربذلك،فهي

:یليفیماخصوصیتهاوتتمثل,أخرىجهةمنالدراسةموضوعوتخدمجهةمنالباحثین

رحیث یترك المفحوص یتكلم مباشرة بعد طح,إن هذا النوع من المقابلات یجنب التوجیه المباشر 
.الجسمیةوالنفسیةالحالةالاهتمام بإحساساته التي تعبر عن معإلیهیستمعالفاحصوالسؤال

بالفرداتصالكلفيالباحثعلیهایعتمدالتيالأساسیةالطرقأولهيالمقابلةأن" :جروثر
على،فالقدرةالمفحوصمساعدةفيوبحثفيتفیدهاتمعلومعلىبالحصوللهتسمحعلاقةوتكوین
)الضروریةالمهاراتمن،الملاحظةعلىالقدرة،وكذلكبارتیاحیشعرتجعلهالأخیرهذاثقةكسب

،فلافقطالجسدیةبالتعبیراتولاذاتهاحدفيبأعراضتهتملامقابلةبأنها):j.Bergeret(ویعرفها
فيوالمفحوصالفاحصبینالتحویليالجوأنكمالفردیةفعاللاسلبيموضوعيفالمفحوصعیتم وق
خیالحثإلىبإضافةماضیةأوحالیةوخبراتمعاشاتاستحضارعلىیساعدهالمقابلةسیاق

أي،الأداةهذهقیمةتكونلاالخاصةحالتهمفيوالكلاموالاستماعالرؤیةأنیعنيما،هذاالمفحوص
.مهمدورتلعببالسكوتعنهایعبرقدالذيوالتحویلاتاللفظیةالغیرالتواصلاتنأترىانك

(Chillan d 1989,p10)
:العیادیةالملاحظة-2- 5

للوضعدقیقةملاحظةفهيالفحص،عملیةبسیرترتبطمراحلعدةخلالالفاحصبهیقومنشاطهي
الاجتماعيالتفاعل،ومواقفالیومیةالمواقففيتهسلوكیامنجوانبعدةأوجانبفيللمریضالحالي
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یمكن،ولاالنفسيالأخصائيیدفيأداةتعتبروهيعلاجیةخطةووضعالتشخیصبهدفكله،وهذا
.الإكلینیكيالنفسعلمبمفهومربطهاحیث،منعنهاالاستغناء
شبكةخلالمنمحددةماتمعلو جمعإلىتهدفوهيالمبنیةالملاحظةعنالحدیثبناجدرو هنا ی

أثناءأفعالهوردود،المفحوصسلوكیاتمختلفملاحظةفرصةلناأتاحتالتيالمباشرةالملاحظة
.المقابلة

:القلقعنالدالةالأفعالردود- 
وغیرهاالأطرافارتجافالتنهد،كثرةالتحرك،كثرة
:الأملخیبةعنالدالةالأفعالردود- 

وغیرهاصمتوفتراتتیاهانمعبرة،غیرظرةنحزین،مزاج
:المقابلةدلیل-5-3

المحاوروتضمنتوالبیاناتالمعلوماتمنقدراكبرعلىالحصولالأجلمنالمقابلةدلیلبإعدادقمنا
:التالیة

.العامةالبیانات-
.العائلیةالحالة-
.الحمیمیةالحیاة-
.الطفولةسیرورة-
.المراهقةسیرورة-
.وصدمیةشخصیةبقسوا-
:الموتقلقمقیاس- 4- 5
هذاوضعالموت،بقلقخاصةبیاناتبجمعتسمحالتيالأسئلةمنقائمةیتضمناستبیانعنعبارةهو

العربیةمنهاعدیدةلغاتإلىترجموقد"تمبلردونالدDonal tembler""الأمریكيطرفمنالمقیاس
منمتفاوتةعیناتعلىأجریتالتيالبحوثمنكثیرفياستخدمو والهندیةالیابانیةوحتىوالاسبانیة

الأعمارمنكبیربعددمرتبطوهومختلفة،ثقافاتمن-عدیدةومتغیراتسنة85والإناثالذكور
منواحدیعدفهولذاالسلوكیات،منأخرىوأنواعوالعقلیةالجسمیةالصحةالتدین،ودرجةكالسن16
الموتقلقمقیاسواختیر1970سنةمرةلأولالاختبارهذاطبقالبحوثفيتشاراانالمقاییسأكثر

قلقأنأيبإلحاححاضرةالموتفكرةتجعلالثديبسرطانالإصابةلانالبحثهذافيللاستعمال
.الثديبسرطانالإصابةبعدالغالبالإحساسهوالموت
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:طریقة تطبیق الاختبار- 1- 5-4

علىالأسئلةكراسةجماعیا،تحتويأوفردیا"تمبلر"مقیاسبیقتطیمكن
:فيوتتمثلالإجابةطریقةتوضحالتي"التعلیمة"

).ص(حولدائرةضعكبیربشكلعلیكتنطبقأوصحیحةالعبارةكانتإذا-

).خ(حولدائرةضعكبیربشكلعلیكتنطبقأولاخاطئةالعبارةكانتإذا-

سنكتابة:الكراسةهذهوتتضمنذاتها،الكراسةعلىالمفحوصاتإجابتسجلو 
سوءأوالغموضلإزالةالتعلیمةقراءةالمفحوصمنویطلبالدراسيالمستوىالمفحوص،

بشكلمدتهتطوللاأنمراعاةمعالاختبارانتهاءمدةبتحدیدالفاحصیقوملاوعموماالفهم،
.فیهمبالغ

:المقیاستصحیحطریقة-5-4-2

)بندا،15على المقیاسھذایشمل 09 )و"بنعم"تصححمنها( 06 ویكون"لا"بتصحح(
:بإعطاءالتنقیط

.بصحیحالمفحوصعلیهاوأجاب)ص(بتصححالتيللبنود(1 )نقطة-1
.بخطأالمفحوصعلیهاوأجاب)خ(بتصححالتيللبنود(1 )نقطة-2
.بخطأالمفحوصعلیهاوأجاب)ص(بتصححالتيللبنود(0 )صفر-3
بصحیحالمفحوصعلیهاوأجاب)خ(بتصححالتيللبنود(0 )صفر-4

14 13 12 11 10 9 8 4 1 )صح(بتصححالتيالبنود
15 7 6 5 3 2 )خطأ(بتصححالتيالبنود

.یوضع سلم اختبار قلق الموت لدونالد تمبلر) 02(جدول رقم 
مفحوصلأيیمكنلاالتيالدرجاتأدنىتعتبر(0 )درجةالأنالمقیاسهذایفرض

.علیهاالحصولیمكندرجةأعلىفهي( 15 )الدرجةأماعلیهایحصلأن
:كالتاليوهيالفاصلةالدرجةبأسلوبعدمهأوالموتقلقوجودتقدیریتم
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.الموتقلقوجودعدمإلىتشیر) 06-0(بین تتراوحالتيالدرجة-1
.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر) 08- 07(بینتتراوحلتياالدرجة-2
.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر) 10- 09(بینتتراوحالتيالدرجة-1

)102،10ص/ص2008زعتر نور الدین (
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:حالات الدراسة عرض 
:الأولىالحالة- 1

:الحالةتقدیم- 1-1

بسرطانمصابةأطفاللثلاثةأممتزوجةسنة36العمرمنتبلغوهيزوجهاعائلةمع)ج (تعیش
لاالاقتصادیةحالتهاوأختأخیلیهاإخوتهابینالأولىترتیبهاابتدائيأولىسنةالتعلیميمستواهاالثدي
.بهابائس

الكیمائيللعلاجتخضعوهيالسرطانیةالأوراممصلحةفيمعهاموجهةالنصفالمقابلةإجراءتم
علىتبدوكانتالتيالملامحبعضرصدفيساهمتالتيالملاحظةبشبكةمرفقةالعلاجقاعةداخل
الموجهةالأسئلةعنبالإجابةمعنالتعاونبالطمأنینةوشعورهاالعملیةراحةوهيالأولىالوهلةمنالحالة

أناقتهایعكسونظیفالألوانفيمنسقهندامذاتوهيمعناالتعاملفيوالعفویةالتلقائیةمبدیةلها
.مرتبةالعمومعلىوهي

الأیسرثدیهافيخبیثورموجودعنوالكشفاللازمةالطبیةالفحوصاتبإجراء)ج(قیامبعد
لاحتىممكنوقتأسرعفيالثدياستئصالعملیةإجراءعلیهاجبلیتو المرضمنمتقدمةمرحلةفي

منحالةلتنتبهابهصرحتماحسبحیاتهافيتحولنقطةذلكمعتبرتابهلتصدمالورمینتشر
هذهكلالمؤلمالخبرصحةمنلتأكدأخرىللمرةالفحوصاتبإعادةوالمطالبةالتصدیقوعدمالإنكار

هذاالصغرىابنتهاترضعكانتكونهابهلإصابةمستعدةفیهتكنلموقتفيلهاحدثتالتيالتغیرات
مندوامةفيلتدخلقلیلإصابتهااحتمالالمرضعةالمرأةأنتعلمكونهاوتصدمتذهلجعلهاما

لهاسببهذاكلوعائلتهزوجهامععلاقتهاوكذلكالرضیعةخاصةأبنائهامععلاقتهافياضطراب
یعتبرالذيالمهمعضوهابترهملتتحملالمشاكلمنالخالتغذیةوسوءالنومعلىالقدرةعدمو الأرق

یفيلاواحدالثديكونإلیهماسةبحاجةهيالتيالصغیرةلابنتهاالطعاملتقدیممصدرلهابالنسبة
.ثدییهامنالحلیبإدرارلقلةبالغرض
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:المقابلاتضوءعلىالنتائجتحلیل- 2- 1

تعرضهانتیجةمرضیةنفسیةأزمةتعیشالمفحوصةبأنالمقابلاتمحتوىخلالمنیظهر
أبنائهامعالعاطفیةعلاقتهاانقطاعفيتمثلتجسیمةأثارحسبهاخلفالذيالثديبسرطانلإصابة
تاليوبالواحدحبموضوعفيكلينزوياستثمارتعتبروبینهبینهاالعلاقةأنكونزوجهاوخاصة
عدمالمفحوصةلدىیولدعاطفيأوجنسيكانسواءالزوجیةالحیاةجوانبمنجانبأيي  فالفشل
قبلأنهاقولهافيذلكوظهررأیهاحسبالمقدسةالعلاقةهذهفيوالتوترالإحباطتحملعلىالقدرة

اتصالأيترفضفیهامرغوبغیرأصبحتالإصابةبعدأماعادیةعلاقتهاكانتبالمرضالإصابة
والكیمیائيالعلاجیخلفهاالتيالجانبیةآثارنتیجةالجنسیةرغبتهالتناقصراجعهذامعهجنسي
.تعیشهالذيالقلق

أبنائهامععلاقتهاتوترنتیجةكبیربقلقتمیزتالتيالصراعاتمندوامةفيالحالةدخولوكذلك
تیبسأوتصلب)نتیجةالخطیرالمرضلهذاتعرضهافيالمذنبةتهااعتبر التيالصغیرةالطفلةخاصة

لتعانيبهالطبیبةبالتصریحاتلتصدمتصریحاتهاحسبوممیتخبیثورملتصبح(الحلیبمادة
الجمودالصمتالاندهاش)فيوتمثلتالإصابةخبرتلقیهاعندطبیعیةغیرأفعالردودمنالمصابة

.(الخ......الفحوصاتبإعادةطالبةوالمالتصدیقعدمالبكاء

وضعیةوأيسنأيفيامرأةأيعلىكبیراضغطایشكلالثديبسرطانالإصابةفتشخیص
لخوفهامنراجعلحظةكلفيالموتقلقتعیشالمریضةجعلماهذاواقتصادیةثقافیةأواجتماعیة

.بدونهاصعبةحیاةیعشونأبناءهاوتركالموت

وتحلیلالأولىالحالةمعالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقعرض- 1-3
:علیهاوالتعلیقنتائجه

148910111213)ص(بالإجابة
235615)خ(بالإجابة

:الأولىالحالةمعالموتقلقاختبارنتائجیوضح:)03(رقم جدول
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:الأولىللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجتحلیل- 1- 3- 1

.(13)درجةعلىالحصول-

.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر(15-09)بینتتراوح(13)الدرجة-

:الأولىللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجعلىالتعلیق-2- 3- 1

الموتقلقوجودمنتعانيالحالةأنناوجدحدتهدرجةلقیاسالموتقلقلاختبارإجرائنابعد
والتي(15-09)بتقدرالتيدرجاتبمجموعبالمقارنة(13)درجةعلىتحصلهافيیظهرالمرتفع
مرتفعموتقلقمنتعانيالمفحوصةأنعلىیدلوهذاالموتقلقدرجةفيحادارتفاعإلىتشیر
مرحلةفيمرضهاوانخاصةالجدیدوضعهامعفوتكیمعایشتهعنوعجزهاللإصابةتقبلهالعدمیرجع

.وضعهامنوالتوترالقلقدائمةجعلهامتقدمة

:الثانیةالحالة- 2
:الحالةتقدیم- 1- 2

بینالأولىالمرتبةتحتلوبنتولدلطفلینوأممرتینمطلقةسنة41العمرمنتبلغ)أ(الحالة 
خوتهاوأمالأبنفسمنذكورإخوتها ٕ التعلیممنالرابعةسنةتعلیميمستوىذاتأبیهامنذكوروا

.البخاريقصربلدیةالمدیةبالولایةماكثةالثديبسرطانمصابةمتوسطالاقتصاديمستواهاالمتوسط

تاریخفيوراثيوهوالثديسرطانمنتعانيأنهالناتبین)أ(معالعیادیةالمقابلاتإجراءعدب
والدخولبلوغهاسنصادفالذيسنة13العمرمنتبلغالعمیلةوكانتبهتوفیتوالدتهالانعائلتها

أبیهاوتحرضمعاملتهاتسيءكانتالتي،آبیهازوجتمعبصعوبةتجاوزتهاالتيالمراهقةمرحلةفي
أبیهازوجتبینوالصراعبالخلافاتملیئةوحیاةصعبة،جدعائلیةظروفضمنعاشتفقدعلیها

خوتها ٕ ذلكفحدثزوجتهمنبطلبتزویجهاأبوهاقررعشرالسادسسنبلوغهاوعندأبیهامنوا
الشرطةمناكتشافهابعد،الأولزوجهامعمستقرةحیاةتعیشوكانتطفلینالأولزواجهامنوأنجبت

الأطفولدیهأخرىمنمتزوجكانوانهسنة22بالسجنعلیهلیحكمویروجهاالمخدراتیتعاطىانه
أبنائهامعلتعودجلسات3بعدذلكوحدثتطلیققضیةترفعجعلهاماهذاالمؤلمالخبربهذالتصدم
التيالقاسیةأبیهازوجتمعالمؤلمةحیاتهالتواصلسنة26العمرمنتبلغوهيوالدهامعلعیش
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وبعدأبنائهالتعیلعملعنللبحثللخروج)أ(الحالة دفعماهذامنزلهافيمعهمبقائهاترفضكانت
عقدبدونلكنمنهالزواجوأعادتسنة60العمرمنیبلغوهوجیرانهااحدلخطبهاتقدمأشهر6مرور
خاصة،التأقلمتستطعلممنهزواجهاوبعدأبنائهاتربیةمسؤولیةیتحملأنشرط)فقطبالفاتحة(إداري

عاطفیامرتبطةتزاللالأنهامعهالاحتكاكترفضومنهوتهربتتجنبهكانتفقدالجنسیةالناحیةمن
الجنسیةرغبتهتلبیةعلىبإجبارهاوذلكمعهصراعفيلتدخللهاخیانتهمنبالرغمالسابقزوجهامع
مالعملیةالانهیارسببتالضغوطاتوالمعاناةهذهكلوولدیهاهيطعامدونیتركهاذلكیحدثلموان

إحدىفيصدمتلكنهالأبیهاأولهحاجةدونولدیهامعحیاتهالتواصللزواجافسخمنهتطلبدفعها
القیاممنهاطلبالذيالطبیباستشارةتطلبدفعهاماالیسرثدیهافي)ولسیس(بوجودالأیام

ثدیهابتربعملیةتقومأنویجبالثديسرطانمنتعانيأنهاتبینإجرائهاوبعداللازمةبالفحوصات
.الورمانتشاريلتفاد

:المقابلاتضوءعلىالنتائجتحلیل- 2- 2

فقداهافيمتمثلةعنیفةصدمةعاشتالمریضةأنلنااتضحالمقابلاتلملخصعرضناخلالمن
أزمةلتتجاوزتصارعوحیدةتركتأنهاوالمؤلمواقعهاتصدیقرافضةالمراهقةمرحلةفيوهيلامها

لابلانشجونحسبألصدميفالحادثالنفسيبتنظیمهااخلمؤلمصدميبحدثالمصحوبةالمراهقة
بالطرقاستیعابهاأوتحطیمهایستحیلمفرطةإثارةإلىالزمنمنقصیرةفترةفيیؤديمعاشحادثانه

"الطاقةاستعمالفيمستقرةاضطراباتیظهرماوهذا،العادیة

ولموالدتيغیابعندالشدیدوالحزنبالوحدةشعرت"بقولهامعاناتهاعنالحالةعبرتوقد
تسیطرالمراهقةفترةأنإلى"والاكتئابالحداد"مقالتهفيفرویدإلیهأشارماهذا"ذلكتحملاستطع

جانبلدیهیكونأووالعزلة،الانطوائیةإلىیمیلحیثسببها،یعرفأندونالمراهقعلىالكآبةفیها
أحدهماأوالوالدینغیابحالةوفي،)الأم-الأب(الأوليالحبموضوعاتجاهیوجههاالعدوانیةمن
.الكآبةطابععلیهفیغلبذاتهاتجاهالعدوانفیوجهالآخر،تجاهالانفعاليالتفریغمنالنوعذلكالفردیفقد

)383ص2007سلیممریم(
تجاوزهااستطاعتأنهاإلاالأوليالحبلموضوعهافقدانجراءلعمیلةالنفسیةالحالةتدهوربالرغم

معاناةتكبدبعدزوجهامعوالاستقرارالدفءمنبنوعلتحضامبكرةسنفيزواجهابعدذلكوتعویض
كنت(قولهاحسبالمؤلمةزوجهاحقیقةاكتشافهابعدقویةلصدمةثانیةلتتعرضأبیهازوجتمعالعیش
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وبعتفالحبسلیهونروحمعاهوقعدتهكذكومخدراتتاجرانوقیقتوحمنعرفقبلعلیهكالمهبولة
ذراريوعندوعلیامتزوجراهوباليعرفتكيبصحعلیهیدافعمحامينوكلوباشجالعلاصیاغتي

فیهتستنايوأنتيحیاتكمتضیعیشقاليعلیهیدافعوكلتولوليالمحاميمنبامرالطلاقطلبتمنها
.)كشمیستهلاخدعكوهو

التيخاصةفیزیولوجیةأعراضتعانيجعلتهاأیةعاشتهاالتيوالمشاكلالضغوطاتهذهكل
ماوأیضا،بزافنومعلیایطیرنرقدمنقدرش(قولیافيویتضحالشهیةوفقدانالنومباضطراباتتتعلق
.)بضعفيمایحسوشباشولاديجالعلاكلیتولافالأكلرغبةحتىعندي
منالمزیدتحملعلىقادرغیركونهابالاكتئابوشعورالشدیدالقلقمنحالةفيالعمیلةلتدخل

اعقدمشكللیأتینيمشكلمنارتاحأنقبل(قولهاوحسبلكنهاالصادمةالمواقفبالأحرىأوالمشاكل
یلاموجعوأكثرالأخرمن ٕ .)وا

لمنفعةأفرادهاأحدواستغلالواستبعادتصدعهاوالأسرةفانهیاررغبةبإشباعالأمرتعلقإذا
خاصة
بالضیقتشعرأیةجعلماهذاعمرهمنالعشرینفيكأنهبالعیشیحلمالذيالزوجطرفمنجنسیة
لازجهاأنالإدراكتمامیدركالذيأبیهاطرفمنمدبرزواجضحیةكونهابالاهانةوشعوروألمالنفسي

یهتملامنحرفإنسانانهقولهافيویظهر)الحرامأو–الحلال(إطارفيهرغبتبإشباعسوىیهتم
.الجنسیةرغبتهإشباععدىبشيء

الخاصةحیاتهاعلىسلباأثرتحیاتهافيحساسةوبمرحلةصعبةوقاسیةبتجربةمرتفالحالة
جعلهاالزوجیةحیاتهافيالتعثرأخرىجهةومنوالدتهافقدانعانتجهةمنحیثنفسیتها،وعلى
مقدرتشمشاكلقاعحیاتيالزهرمعندیش(قولهفيویظهربالنقصوالشعوروالاكتئابالقلقدائمة

.)الحظوسوءالعذابغیرمنهامستفادةرانيواشمالدنیاونتهنانموتحابةرانينتحمل
مشوارلتتابعقولهاحسبالقاضیةالضربةاعتبرتهالذيالثديبسرطانبإصابتهامشاكلهانهایةلتختم
العزلة،النومعلىالقدرةوعدمالأرق،الجسديوالإرهاقبالفشلالشعورمعاناةبتحملحیاتها

النفسیةوالاضطراباتالمؤلمالصدمةلواقعإكلینیكیةودلائلمؤشراتوهيالانتحاروالانطواء،محاولة
لمومشاكلضغوطاتتحملنتیجةبالذنبالشعور،قبالضیوالإحساسالبكاءسلوكفيتجسدتالتي

كآلیةدفاعیةمیكانیزماتتوظیفاستطاعتالسلبیةوالأحاسیسالمشاعرهذهرغملكنفیهاترغب
مكانیزملتوظفدفعهاللواقعتقبلهاوعدمفرفضهاالداخلي،والصراعالقلقحدةمنالتخفیفوللهروب
غیرالخبراتبوجودالاعترافیرفضونأوویتجاهلونهالواقعینكروندالأفراأن(مفادهالذيالإنكار
عادةأنفسهملحمایةوذلكیدركهاوالتيالسارة ٕ ).والشخصيالنفسيالتوازنوا

فالعائلةمرضهاعلىتغلبفيمعهاوالوقوفمشاكلهاتحملفيلیساندهاإلیهتلجأسنداتجدلمفالحالة
تلكتجاوزعلىیساعدهامرجعيكإطارلصلاةرجعتولهذاالصدمةدرجةتجاوزفيكبیردوراتلعب
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علىصدمةلهاسببتقاسیةبتجربةمرتفهيوتوترهاقلقهامنویقللبالارتیاحویشعرهاالصدمة
الأملفقدانوالإحباطالعجزمشاعرمنوتعانيبنفسهاثقتهاتفقدجعلهاألعلائقيوكذاالنفسيالمستوى

.لدیهاالموتقلقارتفاعمنزادةالحیافي
نتائجهوتحلیلالثانیةالحالةمعالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقعرض- 3- 2
:تعلیقوال

1481011121314)ص(بالإجابة
25615)خ(بالإجابة

:نیةالثاالحالةمعالموتقلقاختبارنتائجیوضح):04(رقم جدول

:الثانیةللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجتحلیل- 1- 3- 2

.(12)درجةعلىالحصول-

.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر(15-09)بینتتراوح(12)الدرجة-

:الثانیةللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجعلىالتعلیق- 2- 3- 2

أنلاحظناالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقبعدعلیهاالمتحصلنتائجلخلامن
(15-09)بتقدرالتيدرجاتبمجموعبالمقارنة(12)مرتفعةدرجةعلىتحصلتالمریضة

وكذلكعاشتهاالتيالمؤلمةلخبراتیرجعمرتفعةبدرجةالموتقلقمنتعانيأنهالناتبینوالتي
والمستقبلالحیاةفيالأملتفقدجعلهاالكیمیائيللعلاجوخضوعهاجسدهافيمهمعضولبترتعرضها

وعذابهاالنفسيألمهامنوالتخلصالحیاةهذهلإنهاءكحلالموتفيالرغبةوالتفكیرلدرجة
:الثالثةالحالة-3

:الحالةتقدیم- 1- 3

الثانیةالمرتبةتحتلإناث2ذكور2إخوة4منمكونةعائلةفيتعیشسنة42العمرمن)س(تبلغ
مستواهالثديسرطانمنتعانيعزباء،وهي،ابتدائيالرابعةسنةالتعلیميمستواهإخوتهابین

.الحیاةقیدعلىوالأممتوفيالأبمقبول،الاجتماعيوالاقتصادي
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عائلتهاتاریخفيالأولىصابةالموهيبالورمالمصابالأیمنالثدياستئصاللعملیة)س(خضعت
لكنمعناوالتعاملالكلامرفضهابعدالمقابلةبدایةفيالعملیةبهصرحتماهذا)الوراثيالعاملغیاب(

البحوثإثراءفيمنهاالاستفادةبغرضمعناالمقابلاتبإجراءإقناعهامنتمكنامنامحاولاتبعد
.مرضهاعنالمعلوماتمنقدراكبرجمعمنتمكنامعناالعملبسریةاطمئنانهاوبعدالعلمیة

عینیهاأمامیموتوهولوالدهالرؤیتهاراجعةقویةنفسیةلصدمةتعرضتأنهاصرحتحیث
ماعمرهامن9سنفيوهيمنهمبالاةدونبطنهفيالسكینغرزالذيجیرانهاحدمعشجاربسب
أنمنخوفاالرفضعلىأصرتهاكنلوالدتهاإصرارمنبرغمیةثانبالمدرسةالالتحاقترفضجعلها
سنتجاوزوبعدوزنهاتفقدجعلهاالشهیةوفقدانلیلیةكوابیسمنتعانيوضلتكوالدهالهایحدث

41سنبلغتحتىرأیهاعلىتصروضلتوالارتباطالزواجترفضكانتالرشدسنوبلوغهاالمراهقة
لأنهاالصدرمستوىعلىإشعاعيتصویرلإجراءذهابهابعدثدیهافيطانيسر ورموجوداكتشفتأین

)الرادیو(فيظهرالذيالأیمنثدیهامستوىعلى)ولسیس(بوجودلتصدمالسلمرضمنتعانيكانت
أنهاتبینبهاقیامهاوبعدالورمنوعلمعرفةاللازمةفحوصاتبإجراءنصحتهالهالطبیبةقراءةوبعد

.حیاتهافيأخرىنفسیةأزمةلتعیشسرطانبمصابة

:المقابلاتضوءعلىالنتائجتحلیل- 2- 3

التيالتجربةنتیجةاضطراباتعدةمنتعانيأنهالحظناالحالةمعمقابلاتناإجراءخلالمن
لتعیشعمرهامنمبكرةسنفيوالدهاوفاةبعدصعبةظروفوسطسارةعاشت،فقدبهامرت

ليبركهونبغیهافیهحاجةكلهدرتوحنانتوبزافبابامحتجاكنت(قولهافيویظهرعاطفيحرمان
).صمت..بكاء.....یفهمني

واخفضالشهیةفقدانالخوفالبكاءاللیلةالكوابیس(التالیةالأعراضبعضمنمعاناتهاوكذا
).ثانیةبالمدرسةالتحاقورفضوزنها

الوفيوالدهاصدیقتعتبرهكانتالذيجارهبسبدمائهفيیصبحوهووالدهالرؤیةراجعوهذا
الخوفدائمةجعلهاوالجسديالنفسيبتنظیمهاأخلتجدامؤذیةبطریقةصورتهلتحطمالأعلىومثلها
.والقلقوالتوتر
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یمكنلاالخوافأن(PIERRON) "عاشتها،فیقولالتيالألیمةالذكریاتاسترجاعمنتخاففهي
."التجنبسلوكیاتوشدیدقلقإلىیؤديوأنه،محددموقفمنتعلیله

التيوالدتهاخاصةبهایحیطونالذینكلفيالثقةتفقدوالآخرینتتجنبالمفحوصةجعلماهذا
.ذلكترفضكانتوهيلدراسةالذهابعلىتجبرهاكانت

تتحكملاوبسهولةتتضایقأصبحتحیثللاعتداءمیللها،انیةعدو إنسانةمنهاجعلهذاكل
رميكذلكمحاولتهاومعهمالشجاروحولهامنعلىالاعتداءطریقعنغضبهاتخرج،أعصابهافي

.توترهامنتزیدونفسهامنتتضایقالوقتنفسفيتجعلهاسلوكیاتهيوالأشیاء

لتكتشفعامعنتقللالمدةالسلبمرضالإصابةفيثلتمصدميلحدثمعایشتهاوكذلك
تعیشجعلهاالمؤلمةالتجاربفيالخوضلتواصلالأیمنثدیهامستوىعلىسرطانيبورمإصابتها
Sillamy.N,1989)ویقولحولهامنكلاتجاهالعدوانیةوالقلق،الاكتئابفي،ترجمداخليصراع
یملكلاأینالوقوعوشكعلىكبیربخطربالشعوریتصفداخليتعبلقاسيإحساسالقلقأن"   (
مرةعنهعبرتالذيالإحساسهذاوالألموالضیقمننوعتعیشفإنهالهذا،"سلاحأيعندهالفرد

.بداخلهاالذيالضغطوالصراعلذلكتفریغوفعلكردهوالتوتروبالخوفأخرىمرةوبالبكاء

أخاف(قولهافيویظهرحیاتهافقدانمنوخوفهامرضهافيالتفكیرلتجنبمحاولتهاأظهرتكما
...).سعیدةلحظاتعیشدونالموت

منتخافجعلهاماهذامؤلماموتاماتوالدهالانذلكحیالوقلقهاالموتمنلخوفهاراجعوهذا
.تهالحیامهددبسرطانالإصابةأنتدركلأنهفیهالتفكرودائمةالموت

وتحلیلالثالثةالحالةمعالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقنتائجعرض- 3- 3
:علیهاوالتعلیقنتائجه

بالإجابة
)ص(

1481113

35615)خ(بالإجابة

:الثالثةالحالةمعالموتقلقاختبارنتائجیوضح):05(رقم جدول
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:الثالثةللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقراختبانتائجتحلیل- 1- 3- 3

.(09)درجةعلىالحصول-

.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر(15-09)بینتتراوح(09)الدرجة-

:الثانیةللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجعلىالتعلیق-2- 3- 3

إجابتهاخلالمنظهرالحادالموتقلقمنتعانيأنهاتبینالحالةلنتائجعرضناخلالمن
وشعورهاسببدونفجأةوخوفهااستثارتهاوسرعةعصبیتهاالمریضةفیهاأظهرتالتيالمقابلاتوكذلك
بمجموعقورنتماإذامرتفعةدرجةوهي(09)بلدیهاالموتقلقدرجةقدرتحیثالانضغاطوبالتوتر

ذاتهاعنتحملهاالتيالأفكاربسب(15-09)بتقدرالتيالاختباردرجات

حساسطرفهممننقدوموضعالآخرینمناقلأنها( ٕ .)...جسدهاصورةبتشوهوا

وهيعنهایتحدثونأوإلیهاینظرونأنهمتشعرأومعهمتكونعندماالشدیدبالضیقتشعرجعلها
بالنفسالثقةوفقدانالانهیارإلىبهاأدتثدیهااستئصالبعدنفسیتهافيتمركزتداخلیةأحاسیس
.لدیهاالموتقلقةجدر ارتفاعإلىأدىالحالةوالتوترالقلقمنزادوالتشوهبالنقصوشعور

:الحالة الرابعة- 4

:الحالةتقدیم- 1- 4

والداتها،متدنیةیةالاقتصادحالتهاابتدائي،التعلیميمستواهابالبیتماكثةعزباءسنة14العمر) م(تبلغ
أطفالولدیهمتزوجسنة46عمرهوالدهمبمثابةسناالأكبرأخوهاذكور2إخواتهامعتعیش،وهيمتوفیة
ثلاثةولدیهزوجتهمعویعیشمتزوجسنة39عمرهسنایصغرهاالذيالأخ،أمابالدائرةموظفویعمل
ثدیهالاستئصالجراحیةلعملیةلخضوعلاضطرتوقد،،وأسرتهالأصغرأخوهامعتعیشأطفال
تعاوناالمصابةأظهرتفقدجیدبشكلالمقابلةظروفتمتقدو،الثديبسرطانالإصابةإثرالأیسر
.علیهاالباديالحزنرغمتساؤلاتناعنالإجابةفيفعالا

الذيالثديرطانسمنتعانيمریمأنتبین،معهاموجهةالنصفلمقابلةإجراءناخلالومن
تقررجعلهاماهذا،الأیسرثدیهامستوىعلىتورمبوجودشعرتحیث،لوالدتهافقدانهابعدظهر
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المطلوبةبالفحوصاتالقیامعلىبإجبارها،كثیرابهایهتمالذيالصغیرأخیهامنبرغبةلطبیبالذهاب
مهددبخبرتصدمجعلهاالمرض،منمتقدمةمرحلةفيسرطانيورموجودعنكشفتالتيمنها

الإصابةالأمرینتعانيأنهاخاصة،سبقكمابهاالتمتعوحتىالحیاةفيرغبتهالتفقدوكینونتهالحیاتها
.لوالدتهاوفقدانهابسرطان

:المقابلاتضوءعلىالنتائجتحلیل- 2- 4

كانتلأنها،للمرضالأوللعرضاوظهورللطبیبزیارةأولبینوقتأخذتالحالةأنلنااتضح
البقاءسوىشيءآيفعلفيترغبولاوالدتهالفقدانتعرضهانتیجةكبیرینوغضبقلقمنتعاني
لتثبتاللازمةبفحوصاتالقیامعلىاجبرهامنهاالأصغرأخیها،لكنمنهالخروجدونالمنزلفيوحیدة

أنهاباعتبار،الموتهوبهفكرتماأولومة،بصدإصابتهاخبرلتتلقىالثدي،بسرطانالإصابة
علىوذكرهتسمیتهحتىتستطعولمالمرضهذاتنكرأنهانجدكذلكوالموتیعنيالسرطانأنتعتقد
بلالتشخیصمنالخوفمشاعرالحالةتخف،ولمذلكبدل"الشینالمرض"بذكراكتفتفقطفمها

.تعیشهاالتيالمزریةالحالةجراءهمهاعنبتعبیرهاذلك،وتعدتخوفهاعنعبرت

وقد،الموتتعنيالجراحیةالعملیةأنتعتقدالحالةأننجدالثدياستئصالبإجراءیتعلقوفیما
بليمتأكدةكنت"قولهافيذلكویظهروالأكیدالمحتمبالموتمرضهاربطتإذاكتئابحالةفيكانت

الموتفيترغبكانتأنهانلاحظالعملیةبعدبإحساسهایتعلقوفیما،"العملیةمنحیةنخرجشما
كيالموتحتىعندیشماالليالزهرعلىبالقنطةحسیت)تقولكماحظنقصیعتبرموتهاوعدم

تعیشهاالتيالسیئةالمعیشیةللظروفنظراسلبیةجدفهيلذاتهالنظرتهابالنسبةأماماجاتنیشطلبتها
للحیاةالایجابیةرؤیتهامنأكثرأنقصتالتيهيفاصبتهاالسواءحدعلىومرضهاوالدتهاوفاتبعد
نستنىیومكلعایشةكنت"قولهافيهذاكل،ویظهرذلكبعدمظهرهایهمهاولاانتهتهاتعتبرفهي

."خلاصعلیاراحتعلیاكملدزاالمرضخلاصوضركنموتوقتاش

وبیتالأصغرأخیهاعلىمقتصرةكلهاالحالةعلاقاتأنفنجدالاجتماعیةتلعلاقابالنسبةأما
قولهاحسبالذيخالها

وكذلك"وخبیثطماعخالي"قولهافيالشریرخالهاطبعإلىذلكویرجعمأساةفیهعاشت

هذاكل"مرضتحتىالقنطةورباليالمنكرفیادارباب"قولهافيمرضهاسببتعتبرهالذيوالدها
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هاذيفيشيءكلوكرهتكاملوخسرتبزافتبدلت"قولهافيویظهرلحیاةرفضهامشاعرمنزاد
"الدنیا

نشوفرانيتبدلت،ضرك"قولهایظهرهماهذاعهدهالسابقتعودأنفيالأملفقدتأنهانلاحظكما

،ومانعجبواماراجلوضرك،كنتاكیمنوليرایحةرانیشما،الأسوءنحو،تبدلتمشوهةروحي
."خلاصنتزوجرایحاش

ینفعماأنموتعادكاینة،كاینةالموت(:قولهافيویظهرالموتفيورغبتهاقلقهاحدةمنزادهذاكل
.)والوا

جعلهاالموتفيالتفكیرودائمةوقلقةمكتئبةأصبحتبالمرضإصابتهابمجردالحالةأننلاحظوهنا
.كلامهامحتوىفيیظهرالذيالشدیدالموتقلقمنتعاني

نتائجهوتحلیلالأولىالحالةمعالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقعرض-3- 4
:علیهاوالتعلیق

14891011121314)ص(بالإجابة
235715)خ(بالإجابة

:الرابعةالحالةمعالموتقلقاختبارنتائجیوضح):06(رقمجدول

:الرابعةللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجتحلیل- 1- 3- 4

).14(درجةعلىالحصول-

.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر(15-09)بینتتراوح) 14(الدرجة-

:بعةالراللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجعلىالتعلیق- 2- 3- 4

التيالاختباردرجاتبمجموعبالمقارنة)14(درجةإلىتشیروالتيإلیهاالمتوصلالنتائجخلالمن
الاختباربنودعلىإجاباتهابعدالحالةلدىالموتقلقدرجةارتفاععلىتدلالتي(15-09)بتقدر
)والواینفعماأنموتعادكاینة،كاینةالموت(قولهاوفيالحالةمعالمقابلاتفيوردمایؤكدوهذا



عرض ومناقشة   النتائج :                                                            الفصل الخامس

69

ذلكلتؤكدمتقدمةمرحلةفيكونهالمرضمعالتعایشفيوالرغبةالحیاةفيالأملفقدانهاعلىدلیل
مشاعرعنالناتجلدیهاالموتقلقفيحادارتفاععلىدلتوالتيالاختباربنودعلىمشاعرهابترجمة
.والقلقالحزن

:الحالة الخامسة- 5
:الحالةتقدیم- 1- 5

مصابة بسرطان الثدي سنة،من ولایة المدیة عزباء، ماكثة بالبیت،45البالغة من العمر )ف(الحالة
مستواها التعلیمي الأولى ثانوي، تعیش في أسرتها المكونة من أم وأب و ثلاثة إخوة ذكر وأختان ترتیبها 

.، حالتها الاقتصادیة متدهورةالأولى بین إخوتها

نا بإجراء المقابلة مع الحالة في مصلحة الأورام السرطانیة، خلال خضوعها للعلاج الكیمیائي قم
بعد بدأت بالتجاوب معنا وذلك داخل قاعة العلاج، لم تبدي تجاوبها معنا في بادئ الأمر ولكن في ما

الأمر یسر هذانظرا لوقع الصدمة النفسیة التي تعرضت لها بعد إصابتها بالمرض واستئصالها للثدي الأ
خضوعها للعلاج الكیمیائي ولما له من آثار جانبیة كاضطراب النوم  كذلك أثر على حالتها النفسیة و

تحملت المسؤولیة منذ طفولتها كونها الأخت الكبرى في الأسرة ، حسب تصریحات الحالةوفقدان الشهیة
د لوالدتها في تربیة الأطفال وتدابیر وذلك بعد مرض والدتها وتدهور حالتها الصحیة فهي العون المسان

المنزل، درست في الثانویة ولم تكمل دراستها بسبب مرض أمها و التكفل بالمنزل، وحسب ما صرحت به 
الحالة حول إصابتها بالمرض وهي أنها كانت تشعر بكتلة في ثدیها الأیسر وقالت أنها ظنت بأنه

ا إلى الطبیب لكي یشخص حالتها طلب منها إجراء وبعد إصرار والدتها وتخوفها ذهبت به) ولسیس(
یة لاستئصال الفحوصات اللازمة التي أظهرت إصابتها بمرض السرطان في الثدي الأیسر والقیام بعمل

ن الورم في مرحلة متقدمة خوفا من انتشاره وهنا تعرضت الحالة إلى صدمة نفسیة الثدي في أسرع وقت لأ
نكارها وعدم تصدیقها للإصابة بهوذلك بالإغماء علیها ومواصلة رف ٕ .ضها وا

:تحلیل النتائج على ضوء المقابلات- 2- 5

من خلال الملاحظة العیادیة والمقابلة العیادیة النصف الموجهة مع الحالة توضح أنها بعد 
إخبارها بإصابتها بالمرض تعرضت لصدمة قویة لدرجة الإغماء علیها و إنكارها وعدم تصدیقها وهذا من 

قرب وقت حسیت روحي رح لي راكي مریضة ولازملك عملیة في أما صدقتش كي قالو (ل قولها خلا
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كما أن الحالة تعاني القلق من المستقبل والخوف من الموت الذي كان ظاهرا  في ،....)بكاء...نموت
ه، فالقلق لال التعرق الشدید واحمرار الوجولاحظنا علیها ملامح القلق والتوتر من خحدیثها وتصرفاتها،

بأن القلق هو إدراك الفرد بأن حیاته محدودة  ولابد أن تنتهي : " "Youdlykxiیودلسكي" حسب العالم
كما لاحظنا أن الحالة تعاني من العدوانیة وذلك حسب قولها ).18، ص 2001حسین فاید، ...". (بالموت

هذا القول هذه العدوانیة ناتجة عن حسب ..) نحب نضربهم.... مانحبش الناس یشوفو فیا بهذیك النظرة ( 
ما هو إلا تعبیر عن غریزة الموت مقابل اللیبیدي :"العدوانیة بأنها) فروید(الشعور بالنقص حیث عرف 

خولة أحمد ".(كمظهر لغریزة الحیاة، حیث یسعى الفرد إلى التدمیر سواء اتجاه نفسه أو اتجاه الآخرین
ا أصبحت سریعة الانفعال والتعصب الشدید كونها من كما صرحت الحالة بأنه).198،ص 2000یحي،

إصابتها عائلة تعاني من حالة اقتصادیة متدهورة و الأم مریضة وتحملها للمسؤولیة وتوقفها عن الدراسة و
المعیش النفسي للحالة بالإضافة إلى الجرح النرجسي علىبالمرض واستئصال الثدي كل هذا كان له أثر

التالي إحساسها بالنقص الجسمي غیرها كلیا، وكذلك شعورها بالنقص والدونیة، الذي انعكس علیها وب
" Adlerاَدلر  " ونقص الثقة بالنفس وعدم الأمن  جراء ما تمر به من ظروف صعبة وهذا على حد تعبیر

ینتج عن الشعور بالدونیة لوجود إما نقص جسمي، أو نقص عقلي أو نقص : " الشعور بالنقص على انه
". دي، مما یثیر الفرد ردود أفعال عنیفة عند الفشل في التعویض عنها اقتصا

)215، ص 2006جابر لمیاء ،(

عرض تطبیق اختبار قلق الموت لأحمد محمد عبد الخالق مع الحالة الخامسة وتحلیل نتائجه - 3- 5
:والتعلیق علیها

:یوضح نتائج اختبار قلق الموت مع الحالة الخامسة) 07(جدول رقم 5-4

148910111213)ص(الإجابة ب

256715)خ(الإجابة ب 
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:لأحمد محمد عبد الخالق للحالةتحلیل نتائج اختبار قلق الموت- 1- 3- 5

).13(الحصول على درجة 

.تشیر إلى وجود قلق الموت مرتفع) 15-09(تتراوح بین ) 13(الدرجة 

:لأحمد محمد عبد الخالق للحالةالتعلیق على نتائج اختبار قلق الموت - 2- 3- 5

تبین ذلك من خلال ، یتضح من خلال الجدول الممثل للحالة وجود ارتفاع في درجات قلق الموت 
شیر إلى تتيوال) 15- 09(بوذلك مقارنة بمجموع درجات تقدر ) 13(علیها بنسبة ت الدرجة التي تحصل

قبل المفحوصة لوضعها الصحي والمادي ومن هنا حاد في درجة قلق الموت، هذا ما یفسر عدم تارتفاع
الراحة والأمن النفسي ومشاعر الحزن والقلق حول ماَل المرض یتبین لنا عدم قدرتها على الوصول إلى 

.تتضح من خلال الإجابة على بنود الاختبار لیؤكد وجود ارتفاع في درجات قلق الموت

:الحالة السادسة- 6

:تقدیم الحالة- 1- 6

سنة من مدینة المدیة بلدیة القلب الكبیر من عائلة مكونة من أب وأم 35من العمر)ع(تبلغ
.وأخوات مستواها المعیشي متوسط توقفت عن الدراسة في التاسع أساسي

مصابة بسرطان الثدي أتت لمصلحة الأورام السرطانیة لخضوع للعلاج الكیمیائي قمنا بإجراء مقابلة نفسیة 
عد سماح الأخصائیة بذالك، وكذا سماح المفحوصة بعد اطمئنانها على سریة العمل معنا وأن معها ب

اسمها سیبقى محفوظا عندنا ،مرت بمرحلة طفولة ومراهقة بشكل عادي في وسطها العائلي والمدرسي 
. وبعد زواجها عانت من مشاكل مع طلیقها حالیا

:تحلیل النتائج على ضوء المقابلات - 2- 6

مشاعر الحزن البادیة على وجهها وكذلك امتلاء عینیها بدموع )ع(لاحظنا  من خلال مقابلتنا مع 
وسرعان ما تدیره لكي لا نراها  كما أنها تتأثر عندما نتحدث عن مرضها  وهذا ما یظهر في سلوكیاتها 

اعر الندم التي تحملها وكذالك مش" كالتنهدات المتتابعة وحركة الیدین التي لم تأبى الكف عن تحریكها"
انا ضیعت حیاتي معاه عشر سنین وحملتهم بالحلوة والمرة و محبیتش نسمح "نحو نفسها ویظهر في قولها 



عرض ومناقشة   النتائج :                                                            الفصل الخامس

72

ندمت بزاف بخصوص كي نشوف روحي كیفاش كنت وكیفاش ولیت  .....فیة وهو میجبیبش  ذراري 
نة وشابة وضرك شینت إیه كنت سمی.... وزید على هذا كي نرجع لتصاور ونشوف روحي  صمت   

.، والحمد االله كل هذا جعلها تعاني من توتر وقلق "وراحت صحتي 

خواتاتو كانو یحكمو "أما بالنسبة لرد فعل عائلة زوجها و أخواته فكانت قاسیة معها حسب قولها 
" تمرضیهفیا ویدرولي المشاكل بزاف وكي مرضت بهذا المرض قالولي واش ندیرو بیك غیر تعدي خونا و 

ضغط على اعتبار أن  الضغوط تهدد  صحة الفرد وتفقده توازنه النفسي وتؤدي " عتیقة"كل هذا ولد لدى 
إلى انخفاض دافعیته وشعوره بالإنهاك وهنا یظهر لنا انه بمجرد مرض المفحوصة  زادت المشاكل في 

.التفاقم تدریجیا حتى وصلت إلى الطلاق 

أول مرة كي عرفت بلي "حسب قولها 27/6/2016بهذا المرض في " عتیقة "وكانت إصابة 
راني مریضة بهذا المرض نصدمت وبكیت وغاضتني عمري والحمد االله وحتى حفظت التاریخ لي مرضت 

"فیه ولیت نتعا یر بمرضي وما نفید بحتى حاجة 

ت العمالیة بثلاثة أشهر بعد ما در "وقد توصلنا إلى أن مرضها هو سبب طلاقها و یظهر في قولها 
بدأت المشاكل تزید بیني وبین خواتاتو  بعدها داني لدارنا وخلاني جوزت یمات وعیطولي وقالولي راكي 

جعلها تفكر ...."مطلقا معندنا مندیر و بیك واالله ما كنت متوقعا یسمح فیا و أنا لي ضیعت حیاتي معاه 
.في الموت كحل لتتخلص من ألمها 

جاوني زوج ضربات عمري مننساهم "ني من مشاعر القلق على حالتها ویظهر في قولها فهي تعا
".بصح ضرك نخمم غیر في صحي ولازم نبرا و لا نموت ونتهنا...

كما لاحظنا میلها لقبول الأشیاء كما هي وعدم القیام بأي محاولة لسیطرة علیه والانشغال بلقلق 
سماح لمرضها بالسیطرة علیها ما زاد قلق الموت لدیها أما بالنسبة وتركیز على إصابتها بالسرطان وال

راني حابة نعاود حیاتي ونبرا في صحتي وراني حاسة "لتصوراتها المستقبلیة فهي تتمنى التغیر حسب ها
كل هذا جعل العمیلة توظف میكانیزم الإعلاء والتسامي وهذا مفاده أنها  لجأت إلیه " بحاجة جایة تفرحني 

.ضاقت علیها الأمور وزاد توترها بأعلى دراجاته لكي تخفف من صراعاتها الداخلیة عندما
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نتائجهوتحلیلالأولىالحالةمعالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارتطبیقعرض- 3- 6
:علیهاوالتعلیق

1891113)ص(بالإجابة
23515)خ(بالإجابة

:الأولىالحالةمعالموتقلقاختبارنتائجیوضح):08(جدول رقم 

:الأولىللحالةالخالقعبدمحمدلأحمدالموتقلقاختبارنتائجتحلیل- 1- 3- 6

).09(درجةعلىالحصول-

.مرتفعالموتقلقوجودإلىتشیر(15-09)بینتتراوح) 09(الدرجة-

:السادسةللحالةالخالقعبدمدمحلأحمدالموتقلقاختبارنتائجعلىالتعلیق- 2- 3- 6

) 09(بعد تطبیق اختبار قلق الموت لقیاس درجة حدته ،وجدنا أن الحالة تحصلت على درجة من 
،وهي درجة مرتفعة وتدل على وجود قل الموت مرتفع ،وهذا ما استخلصنها  من المقالات المعروضة 

ق الذي ظهر في إجابتها على بنود الاختبار  مسبقا الذي یؤكد خوفها من الموت الذي و لد لدیها القل
.وذلك نتیجة تأنیب الضمیر والصراع النفسي الذي تعیشه 

:ملخص عام لكل الحالات بعد تحلیل المقابلات ونتائج الاختبار - 7

أكثرفكرةبأخذلناسمحومقیاس قلق الموت الذي المقابلاتكلمحتوىنستنتج من خلال تحلیل
:  للمصابات بالسرطان أنهن یشتركن في ما یلي معاش النفسيحولوضوحا

لحدث صدمي متمثل في معایشتهنهومشتركعاملجمعهاأیدینابینالتيالحالاتكل
الإصابة بالسرطان والاستئصال عضو مهم ذو نرجسیة خاصة بالنسبة لهن أدى إلى انفجار اضطرابات

.بیرةكنفسیةومعاناةعدیدة

مستقبلهن علىبالقلقالشعوروالإحساسهوالحالاتجمیعبینالأخرالمشتركالعاملأنكما
أدى إلى مماعلیهنالمتفاوتوالخوفللسوءتوقعهنمعلاحقالهنسیحدثبماالدائمالتفكیرو

.الألم زاد من ارتفاع درجة قلق الموت لدیهن والحزنوبالضیقشعورهن
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تعشنجعلهنمما،استقرارهنأماماستبدادیاعائقاأصبحومجرى حیاتهنغیرحدثعایشنفقد
.بالقلق الموت لدیهن الشعورولدتشدیدةتوترحالة

مشاعرهن بعد عملیة  عنتحدثهنعندمرتاحاتغیرقلقاتجدكما استنتجنا أن الحالات كن
.استئصال ثدیهن

نا غیاب العامل الاجتماعي الذي یلعب دور فعال  في الاستجابة والتعامل مع المرض كما لاحظ
حیث أن المرأة المصابة بالسرطان الثدي تحتاج بصورة كبیرة إلى  المساندة والاهتمام من قبل الزوج و 

مع المرض الأهل والأقارب والأصدقاء الخ ، فغیاب السند والاهتمام یؤثر تأثیر كبیر في  تعامل المصابة
.  وفي مقاومتها وهذا ما أدى إلى ارتفاع درجة قلق الموت لدى بعض الحالات 

وكذلك العامل الاقتصادي الذي یؤثر في تعامل المصابة مع المرض خاصة فیما یتعلق بتكالیف 
.العلاج من صور إشعاعیة وتحالیل طبیة وأدویة كیمیائیة یجب علیها اقتنائها من مدخولها الخاص

كما نستنتج أن غیاب العامل الثقافي عند بعض المصابات ونظرتهن التشاؤمیة حول المرض 
واقتناعهن بفكرة أن السرطان یساوي المرض  یؤدي إلى رفضهن لتقبل المرض والعلاج مما یعیق عملیة 

مكانیة الشفاء في مراحل متقدمة من المرض  ٕ .سیر العلاج وا

:الفرضیاتضوءعلىالنتائجمناقشة- 8

الخاضعین(06 )الستةالحالاتمعتمبلرلددوناالموتقلقمقیاسوتطبیقالمقابلاتإجراءبعد
العملیةوالمرضتقبلیرفضنالمریضاتأنلاحظناالسرطانيبالورمالمصابالثدياستئصاللعملیة

وضعیةلتجنباستعملتدفاعیةماتمیكانیز قالبفيأوصریحتعبیرشكلفيذلكجاءوالجراحیة
التجنبالمستعملةالمیكانیزماتبینسواء،ومنحدعلىوالجراحةالإصابةمنكلتولدهاالتيالقلق

الخ......الرفضالإنكار

ارتفاعإلىأدىالمبتورالعضوعودةلاستحالةالذاتصورةوتشوهبالنقصالشعورعنناتجوهذا
بهنالخاصالنفسيالمعیشلردمالراجعالموتقلقدرجةارتفاعوكذلكلدیهنقوالقلالتوتردرجة
نكار ٕ .تفكریهنعلىالهذایانیةالأفكارواجتیاحالموتمنالخوفعنالناتجةالمعاشةالوضعیةوا



عرض ومناقشة   النتائج :                                                            الفصل الخامس

75

سابقاعلیهاالمحصلبنتائجالبحثفرضیاتربطنستطیعحالةكلنتائجوتفسیرتحلیلعلىبناءو
:كالتاليالمطروحةالفرضیاتبعضورفضإثباتب

د فروق في درجات قلق الموت لدي النساء و وجالتي تنص على الأولىالجزئیةالفرضیةتتحقق
.)عزباء/ متزوجة( المصابات فسرطان الثدي تعزى  إلى اختلاف حالتهن الاجتماعیة 

فروق في درجات قلق الموت لدي النساء دو وجالتي تنص على الثانیةالجزئیةالفرضیةتحققت
.المصابات فسرطان الثدي حسب   متغیر السن 

توجد فروق في درجات قلق الموت لدي النساء المصابات انهالقائلةالثالثةللفرضیةبالنسبةأما
.ثدي حسب  مرحلة تقدم المرض لدیهنفسرطان ال

الفرضیةتحققوعلیهالموتقلقدرجةارتفاعنمتعانینالثديسرطانمریضاتأنیعنيوهذا
.العامة

:استنتاج عام -9

بعد عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة استنتجنا أن المصابات بسرطان الثدي أظھرن ارتفاع في 
:درجة الشعور بقلق الموت وھذا الأخیر یرجع إلى العوامل التالیة 

).تزوجة م/عزباء (الحالة الاجتماعیة -
السن -
.مرحلة الإصابة بالمرض -

فروق وهذا ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة كنتیجة الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص على وجود
في درجات قلق الموت لدي النساء المصابات فسرطان الثدي تعزى  الى اختلاف حالتهن الاجتماعیة  

.)عزباء/ متزوجة(

د فروق في درجات قلق الموت لدي النساء المصابات و وجلجزئیة الثانیة التي تنص على والفرضیة ا
.فسرطان الثدي حسب   متغیر السن 

توجد فروق في درجات قلق الموت لدي النساء المصابات فسرطان انهالقائلةالثالثةللفرضیةبالإضافة
.ثدي حسب مرحلة تقدم المرض لدیهنال
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درجة التي تدل على ) 15-09(على درجة مابین ) 06(حصول الحالات الستة وظهر ذلك في 
:ارتفاع حاد في درجة الشعور بقلق الموت وهذا ما أكدته نتائج الحلات وهي كالتالي 

وهي ) 15-09(بمقارنة بمجموع درجات بین ) 12( حیث تحصلت الحالة الأولى  على  درجة
وهي كذلك  ) 15- 09(بمقارنة بمجموع درجات بین ) 13(ة تحصلت على درجة مرتفعة ،أما الحالة الثانی

وهي أیضا ) 15- 09(بمقارنة بمجموع درجات بین )09(درجة مرتفعة ،والحالة الثالثة فقدرت درجتها ب
وهي )15- 09(بمقارنة بمجموع درجات بین ))14(درجة مرتفعة ،والحالة الرابعة التي تحصلت على 

بمقارنة بمجموع درجات بین ) 13(الحالات الأخرى ،والحالة الخامسة تحصلت على مرتفعة جدا مقارنة ب
بمقارنة بمجموع )09(وهي مرتفعة،وأخر حالة وهي الحالة السادسة التي تحصلت على )15- 09(

.وهي كذلك درجة  مرتفعة)15- 09(درجات بین 

یة مما یشیر إلى حاجتها إلى وهذا ما عكس ارتفاع درجات قلق الموت لدى عینة الدراسة الحال
.المساعدة لتخفیض من حدة قلق الموت وذلك بجمع بین العلاج النفسي والطبي معا 

:مقترحات الدراسة -10

بعضیقدمانالباحثینفإننتائج،منالحالیةالدراسةإلیهتوصلتوماالسابقةالدراساتضوءفي
:رعایتهنعلىوالقائمینالثديسرطانمریضاتتفیدأنشأنهامنالتيالتوصیات

بغیةوذلكالطبي،للعلاجمكملاجانباً وجعلهاالسرطان،لمریضاتالنفسیةالخدماتتقدیمضرورة
مسارعلىمؤثراً یكونوقدالمرضیصاحبالذيالموتوقلقالانفعاليالتوترحدةمنالتخفیف
.العلاج

فصحتهاالداخليبالجانبالاهتماموالجماليالجانبعلىتؤكدالتيللمرأةنظرتناتغیریجب
.مجتمعأيلصحةالطبیعيالمؤشرتعتبرالنفسیة

.بسیطورمأياكتشافحالةفيالطبیبإلىاللجوءعلىالمرأةتشجیع-

عنتعبیرلأمامهاالفرصةلإتاحةوذلكالثدياستئصالبعدللمرأةالنفسیةبالرعایةالاهتمامضرورة-
.الاجتماعیةوالعلائقیةوالشخصیةحیاتهایطالالذيوالجسديالنفسيالألم
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الأولىالمراحلفيولیسالمرضمنمتقدمةمراحلفيللمریضاتوالاجتماعيالنفسيالدعمتقدیم-
.فحسب

الثقافةلتوسیععلاجهوطرقلأسبابهوالتطرقبالمرضبالتعریفألمعلوماتيبالدعمالمریضاتتزوید- 
.لدیهنالصحیة

علىالمریضومساعدةالمواجهةمهاراتتنمیةعلىتعملالسرطانلمرضىإرشادیةبرامجتصمیم-
.الانتكاسةلتفاديعنهالناتجةوالآثارالمرضمواجهةفيقدراتهتنمیة

قلیلةتعتبروالتيیةالعلمالدراساتبعضفيمحصورةمازالتالظاهرةأنالأخیرفيالإشارةوتجدر
:إجراء المزید من الدراسات یجبوعلیهالمرضهذاانتشارلخطربالنسبة

والبحثالسرطانمنأخرىبأنواعأوالثديبسرطانوربطهاأخرىنفسیةاضطراباتدراسةك-1
.الأمراضهذهيفالنفسیةالعواملبدورالوعيلزیادةالجنسینكلاعلىالمتغیراتهذهخلالمنفیها

بالغتأثیرلهاتكونقدوالتيشمولوتمثیلأكثرعیناتعلىالدراسةموضوعفيالتعمقزیادةو -2
.العلمیةالبحوثلإثراءكزیادةعلیهاالمتحصلالنتائجفي

:وخلصت هذه الدراسة بطرح إشكالیات یمكن أن تساعد الباحثین في هذا المجال وهي كالتالي 

العمر،حیثمنالمدیةولایةخارجأخرىعیناتعلىالدراسةإجراءأبعادأوالنتائجتختلفهل*
.الخالسرطانمرحلةالاجتماعیة،الوضعیةالاقتصادي،المستوىالتعلیمي،المستوى

التي)والصدماتالحیاةكالضغوطات(نفسیةعواملحدوثهافيتتدخلبالسرطانالإصابةهل*  
.المرضبهذاللإصابةمفجرةعواملتعتبر
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:خاتمة

التي  تعانین من الإصابة بسرطان الثدي، تبین 06من خلال الدراسة التي قمنا بها مع الحالات 
أنهن تعانین من معیش نفسي مؤلم كما تمیز شعورهن بالصدمة النفسیة والتي ترجع لإنكار تشخیص 

وهذا یجعل المرأة الإصابة بالمرض وعدم تصدیقه بالإضافة إلى الغضب والمیل للانطواء والوحدة 
)العلائقیة ، الاجتماعیة والأدائیة (المصابة بالسرطان ، تعاني من تغیرات في شخصیتها من الناحیة

وكذلك نقص تقدیر الذات والشعور بالاكتئاب و بالقلق الشدید والمعاناة من ا اضطرابات جنسیة والأهم من 
أ عن التجربة المرضیة التي تعیشها المریضة خاصة إذا كانت ذلك الشعور بقلق الموت المرتفع الذي ینش

.في المرحلة الأخیرة من المرض الذي تكون فیه احتمالیة انتشار الورم كبیرة إلى مناطق أخرى في الجسم

ومن هذا المنطلق یمكن استخلاص أن الإصابة بمرض سرطان الثدي یؤثر على السیرورة النفسیة 
ویخل بالتنظیم النفسي لمصابة به ، وبتر الثدي الذي یمثل رمزیة خاصة لدى المرأة یؤدي بها إلى الشعور 

. بتشوه صورة الجسد

علاجي للمهتمین بالتربیة العلاجیة و یمكن لنتائج بحثنا أن تكون نقطة انطلاق في وضع مخطط
لمرضى سرطان الثدي من طبیب و مختص نفسي في الصحة للاهتمام بمشاعر قلق الموت والأخذ بعین 

. الاعتبار أثناء المقاربة العلاجیة الوضعیة الأسریة للمریضة
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