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 شكر و تقدير: 

الحمد لله رب العالميف، ك الصلبة ك السلبـ عمى أشرؼ المرسميف ك الأنبياء نبينا محمد 

 صمى الله عميو ك سمـ كعمى ألو ك صحبو أجمعيف ك بعد:

فإننا نتكجو إلى الله العمي القدير بالحمد ك الشكر ك الثناء العظيـ الذم ىدانا ك أنار طريقنا، 

 ك الإصرار عمى إتماـ ىذه الرسالة.ك أمدنيا بالعكف ك العزيمة ك الصبر 

كما نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى أستاذتنا الفاضمة حكرية مرصالي التي لـ تبخؿ عمينا 

 بالمعمكمات ك التكجييات اللبزمة.

 كلا يفكتنا أف نتقدـ بالشكر إلى كؿ مف ساعدني عمى إتماـ ىذا البحث مف قريب أك بعيد.

 كما نشكر لجنة المكقرة لقبكليا مناقشة ىذا العمؿ العممي .

 

 

 

 



 

 

 

: 
 إهـــــــــــــــــــــــــداء

ثمرة جيدم إلى أعز ك أطيب قمبيف تربيت ك كبرت بينيما، إلى نبع الحناف  أىدم
ك الطيبة إلى القمب الكدكد ك الملبؾ الصافي، إلى بسمة الحياة ك سر الكجكد إلى 

 مف كاف دعاؤىا سر نجاحي ك حنانيا بمسـ جراحي، إلى أمي الحبيبة 
 ."موسوني فتيحة"

مساعدم في ىذه الحياة، إلى مف لا أستطيع رد دربي ك  إلى مثمي الأعمى كمنير
 أبي افتخاربكؿ  اسمو أحمؿف ، كمانتظارفضائمو، إلى مف عممني العطاء بدكف 

 ."لعرباوي لخضر" الغالي
 "رمزي"إلى مف ىما أقرب إلى قمبي في ىذا الكجكد إلى إخكتي خاصة رفيؽ دربي 

 ."موش محمد عبد الكريم"حماك زكج أختي  "بلال"و"محمد"ك 
 في حياتي إلى أخكاتي العزيزات: الازدىارإلى مف أحببتيـ كثيرا ك ىـ أركع 

 ."فـلة" ، "رؤيا"، "حنان"
لى أكلاد أختي عيكني  .أيوب  "،  "مريم"كا 

لى مف شارككني أحمى لحظات حياتي الحمكة ك المرة، إلى أخكاتي التي لـ تمدىـ  كا 
 ."بختة"، "إيمان"، "دــــهن"، " نورة"، إلى كلدتيـ الأياـ أمي ك لكف
إلى كؿ مف نسيو  2022عمكـ تربية إرشاد ك تكجيو دفعة  2إلى كؿ طمبة ماستر

 قممي كلـ ينسو قمبي .
 سهيلة لعرباوي.

 

 



 

 

 

 

 إهـــــــــــــــــــــــداء  
كىك مثاؿ لمحب كالطمأنينة إلى مف لـ يحرمني مف شيء في ىذه  اسموإلى مف أحمؿ ★

 ♥طالبي الحاج♥أبي الغالي …الدنيا إلى السعادة بأـ عينيا 

إلى مف كضع المكلى سبحانو كتعالى الجنة تحت أقداميا ككقرىا في كتابو الكريـ إلى ★
 .♥مقاتمي باية♥حبيبة قمبي... أمي العزيزة 

الأخكة حب  آفيكما إلى مف عممكني  ايقسك عميد لي  كلـ أحف قمب كسن اكانك إلى مف ★
 .♥لخضر ك إسماعيؿ طالبي♥إخكتي …كعطاء كليس تسمط كخكؼ

 اظنك إلى عمرم كحبيبتي إلى مف رافقتني منذ الصغر ك حممنا حقائب الدراسة معا حتى ★
 .♥إيماف طالبي ♥أختي …أننا تكأـ  إلى مف كانت كمازالت معي

عيكف خالتيا  إلىدخؿ بيتنا كملؤىا بالبيجة كالسركر إلى أكؿ ملبؾ صغير ★
 .♥سيمياكريتمي♥…

 .♥حمزة كريتمي ♥…إلى زكج أختي العزيز★
كاجيتيا مف  التيإلى مف أسميتيا ركحي إلى مف لـ تتخمى عني رغـ كؿ الظركؼ 

شيماء ♥إلى ركحي … أجمي إلى مف عجز لساني عف كصؼ مكانتيا في قمبي 
 .♥عماد

الى مف ساندتني الى مف رافقتني في مسارم الجامعي ك تقاسمنا حلبكة الاياـ  -

 طالبي فمةعزيزتي سييمة لعرباكم .           
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 ممخص الدراسة:

ك إدمػاف تلبميػذ  الاجتمػاعيتيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بػيف القمػؽ 

ىما مقيػاس  مقياسيفنحف الطالبتيف  استخدمناالتعميـ المتكسط عمى الألعاب الإلكتركنية حيث 

عمػػى المػػنيو الكصػػفي ك ذلػػؾ  اعتمػػدنا، ك مقيػػاس الألعػػاب الإلكتركنيػػة ،ك  الاجتمػػاعيالقمػػؽ 

بالإضػػافة ، عبػػد القػػادر دمعيػػبتمميػػذ ك تمميػػذة مػػف متكسػػطة عيػػاش بػػكعلبـ ك  38لعينػػة قكاميػػا 

 الاطػلبعإلى تحديد أىداؼ الدراسة مف أىميا معرفػة الفػركؽ بػيف الجنسػيف فػي درجػة القمػؽ ك 

ي ك فػػعمػػى المػػنيو الكصػػفي  اعتمػػدتحيػػث ، اب الإلكتركنيػػة لمتمميػػذ الجزائػػرمعمػػى كاقػػع الألعػػ

 الأخير تكصمت نتائو الدراسة أىميا إلى :

 ك الألعاب الإلكتركنية. الاجتماعيلا كجكد لعلبقة تربط بيف القمؽ  -

 أكثر مف الذككر. الاجتماعيأف الإناث ىـ الذيف يعانكف مف القمؽ  -

 .ألا تكجد فركؽ بيف الذككر ك الإناث في إدماف الألعاب الإلكتركنية -

 

Summary 

 of the study : The currentstudydesigned to learn the nature of relation 

between social anxiety and middle schoolpupils gaming addiction 

wherewestudentsusedtwomeasures : social anxiety and videogames . Werely on 

descriptive approach for a sample of studentswhichcontains 38 girl and boy 

from Ayach Boualam and Belaid Abdelkader middle schools . The studycentred 

on this questions : - Is there a statisticallysignificantcorrelationbetween social 

anxiety and gamig addiction amongstudents? - Are 

thereanystatisticallysignificantdifferencesbetween the sexes in gaming 
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addiction? Also one of the important goals of thisstudyisknowing the 

differencesbetween the sexes on the anxietylevels and lookingthrough the reality 

of videogames for the Algerian pupilsWhere I relied on the descriptive 

approachusing one of data-collection toolswhichis - Questionnaire ; so I chose 

38 pupilsfromMedea middle schools as a purposivesample and at t   
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 مقدمة:

،كيمكف القكؿ أف  الاتصاؿيشيد اليكـ العالـ ثكرة كبيرة في مجاؿ المعمكماتية ك 

ىذا المجاؿ مف أكثر المجالات تقدما ،فيذا المجاؿ المذىؿ الذم لفت نظر الإنساف إليو 

الإنساف في ىذا  انتباهفجعمو يكلع بو إلى الحد الذم قد يضر بسمككو ك مف أىـ ما يمفت 

المجاؿ مصطمح الألعاب الإلكتركنية الذم ميز ىذا العصر الذم جعمنا نطمؽ عميو 

 اعتبارهك  استخدامونطاؽ  اتساععصر التطكر ك التسمية الرقمية مما يشير إلى مسمى 

 السمة المميزة ليذا العصر .

فالألعاب الإلكتركنية يستخدميا غالبية فئات المجتمع العمرية ،كما أنيا تغمغمت في 

معظـ مجالات الحياة اليكمية ك أصبحت ضركرية ك ىذا ما يفسر حالة الكلع بو ك الناتو 

عنو بسبب الإدماف ك ىي كظاىرة لا يمكف غض النظر عنيا ،حيث لا يمكف تجاىؿ 

ك الثقافية التي يحدثيا تزايد الإقباؿ عمييا  الاجتماعيةالسمبية الجسدية ك النفسية ك  الآثار

،إذ شبو المختصكف ىذا الإدماف بأنو مماثؿ للئدماف عمى المخدرات ك المسكرات ك 

 .الخالقمار .......

ك الإقباؿ عمى الألعاب الإلكتركنية يككف في بادئ الأمر عبارة عف حب 

عمى  الاندماجك ما تحكيو مف ألعاب ك فيديكىات ،مركرا بمرحمة  الاكتشاؼك  الاستطلبع

عنيا فيي تجعؿ  الاستغناءالألعاب كصكلا إلى مرحمة الإدماف عمييا ك عدـ القدرة عمى 
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ا ليا كشغمو الشاغؿ كيؼ يعكد مرة أخرل إلييا ،كما ك يصبح أسير  استقلبليتوالفرد يفقد 

ك  الاجتماعيةتتحكـ في أنشطتو الحياتية ك تؤدم بو إلى إىماؿ كاجباتو سكاء المينية أك 

منو ينسحب مف مجتمعو ك الكاقع الذم يعيش فيو ك يفقد ميارات التكاصؿ ك التفاعؿ مع 

مف أصعب المشاعر التي قد يمر  الذم يعد الاجتماعيالآخريف مما يؤدم بو إلى القمؽ 

بيا الفرد خلبؿ حياتو خاصة بالنسبة لممراىقيف الذيف يسعكف إلى تحقيؽ ذاتيـ مف خلبؿ 

مع الآخريف ،حيث يشعر المراىؽ أنو محط أنظار الآخريف ك يتصكر  الاجتماعيالتفاعؿ 

ما أف ىذا أخر غير تقييمو المستمر لو ،كما أنيـ يتصكركف دائ اىتماـأف محيطو ليس لو 

 التقييـ لابد كأف يككف سمبيا .

ك علبقتو بإدماف  الاجتماعيالدراسة الحالية ك معرفة القمؽ  اىتماـكمف ىنا كاف 

تلبميذ التعميـ المتكسط عمى الألعاب الإلكتركنية ك ذلؾ كفقا لخطة شممت خمسة فصكؿ 

 مكزعيف عمى جانب نظرم ك جانب تطبيقي ك كانت عمى النحك التالي:

 جانب النظرم يحتكم عمى ثلبثة فصكؿ :ػال

ك الذم يحتكم عمى تعريؼ عاـ لمقمؽ ك علبقتو ببعض  الفصؿ الأكؿ :القمؽ الاجتماعي

المفاىيـ، ك منظكر تاريخي لمقمؽ الإجتماعي،تعريؼ ، علبقتو ببعض المفاىيـ، أنكاعو، 

العلبجية، النظريات المفسرة لو، العمميات  لو كالأساليبالتشخيصية  ةالمحاكاأسبابو، 

 .الاجتماعي، كأخيرا طرؽ ك تقنيات خفض القمؽ الاجتماعيالمعرفية في القمؽ 
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فكاف بعنكاف المراىقة الذم شمؿ تعريؼ لممراىقة، ك الفرؽ بيف البمكغ ك الفصؿ الثاني إما

، ك ىقيفالمراالمراىقة ، خصائص ك مراحؿ ك أشكاؿ ك أىمية المراىقة، حاجات 

 طرؽ علبج مشكلبت المراىقة. المراىقةالمفسرة لمرحمة المراىقة، مشاكؿ  الاتجاىات

الفصؿ الثالث: الألعاب الإلكتركنية الذم تطرقنا فيو إلى تعريؼ المعب ك أنكاعو، أيضا 

مفيكـ الألعاب الإلكتركنية، أنكاع ك مجالات ك  الإلكتركنية،ك تاريخ الألعاب  نشأة

نحك الألعاب الإلكتركنية، كاقع الألعاب الإلكتركنية في  انجذابتصنيفات ك أسباب 

 الجزائر، ك إيجابيات ك سمبيات الألعاب الإلكتركنية.

 أما الجانب التطبيقي فيحتكم عمى فصميف : 

 الفصؿ الرابع : منيجية الدراسة ك إجراءاتيا 

 الدراسة. والخامس: نتائ فصؿال
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 الإشكالية: .1

في كقتنا الحالي مف ضغط شديد يتبع ىذا الضغط قمؽ  طفاؿالا البعض مف يعاني

كأمراض نفسية تأثر عميو كدراستو بشكؿ سمبي، كفي بعض الحالات يعكد سبب  كاكتئاب

أك إدماف عمى الإنترنت أك بعبارة أدؽ إلى  اجتماعيذلؾ إلى مخاكؼ مرضية أك قمؽ 

إدماف عمى الألعاب الإلكتركنية، إذ تتعمؽ المخاكؼ المرضية بنكع دقيؽ مف المخاكؼ 

، إذ جنبيةتالالشخصية  اضطرابتختمؼ عف  الاجتماعيةالنكعية أك المحددة، كأف الفكبيا 

عني الرعب يرجع ظيكر مصطمح المخاكؼ المرضية في أصمو إلى كممة إغريقية ت

كالخجؿ  الاجتماعيكالتجنب  الاجتماعيكالخكؼ، كمف الكجية التاريخية تـ كصؼ القمؽ 

في  الاجتماعية، تـ إدراج الفكبيا 1980مبكرا منذ أياـ العالـ "ىيبكقراط" ، كفي عاـ 

النفسية عمى رغـ مف أف  للبضطراباتالإصدار الثالث مف الدليؿ الشخصي كالإحصائي 

كاحد بسبب  اجتماعيالكقت كاف مقصكرا عمى الخكؼ في مكقؼ أداء  تعريفيا في ذلؾ

كثيرا ما يتـ تشخيصيـ تحت  الاجتماعيالضيؽ كالكدر لمفرد، ككاف الأفراد ذك القمؽ 

القمؽ الأخرل مما دفع بعض الباحثيف كالعمماء مثؿ "ليبكتيز" إلى كصؼ القمؽ  اضطرابات

بالدراسة الإمبريقية مقارنة  يحظىلأنو لف القمؽ الميمؿ كذلؾ  اضطراببأنو  الاجتماعي

 القمؽ الأخرل. باضطرابات
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( أف القمؽ ينشأ نتيجة التفاعؿ الديناميكي بيف الفرد كالمجتمع 1922كيرل "أدلر" )

كعادة يشعر الطفؿ بضعؼ كعجز بالنسبة لمكبار بصفة عامة، كالإنساف السكم يتغمب 

 .الاجتماعيةابط عف شعكره بالنقص كالقمؽ عف طريؽ تقكية الرك 

 (.ص42 ،2009طو عبد العظيـ حسيف فرج ، )                          

المعب حؽ مف حقكؽ الطفؿ كىك بشكؿ عاـ إيجابي عمى  فاعتبرأما في المقابؿ 

نمكه، كلقد تطكر مفيكمو بتطكير الكسائؿ كظيكر التكنكلكجيا الحديثة، فطريقتنا في المعب 

تختمؼ عف طريقة أجدادنا، كطريقة أطفاؿ اليكـ تختمؼ عف طريقتنا خاصة أنيـ أطفاؿ 

التقدـ التكنكلكجي كلـ تستيكييـ الدمى ، فقد كلدكا في مرحمة التطكر ك بامتيازالجيؿ الرقمي 

كالألعاب التقميدية بقدر شغفيـ بالألعاب الإلكتركنية فخلبؿ الفترة الماضية تـ إدخاؿ ىذا 

النكع مف الألعاب في عالـ لعب الأطفاؿ كأصبحت متاحة عمى اليكاتؼ الذكية كالأجيزة 

فة الشعب اليكمية تقريرا المكحية كالحكاسيب كالتمفاز المرتبط بالشبكة، كقد نشرت صحي

، حيث أظير أف تجاكز عف 2013حكؿ صناعة الألعاب الإلكتركنية في الصيف لعاـ 

بالمائة مقارنة  83مميار محققة زيادة بػ 83.17المبيعات الحقيقية لسكؽ الألعاب الصينية 

 (.112ـ، ص 2020سمية محمد صالح برىكمي، )                  . 2012بالعاـ 

ىذه الألعاب كثيرا في المجتمعات العربية كالأجنبية، إذ لا يكاد يخمك منيا  انتشرتحيث 

بيت أك متجر فيي تجذب الأطفاؿ اليكـ، كأماـ ىذا المعب أثار التساؤلات مف قبؿ المربيف 



 مشكمة الدراسة كاعتباراتيا                                           الإطار المنيجي: 

 

8 

 

، كما أصبح ىذا المكضكع مثير لمجدؿ كالاجتماعيةحكؿ أثارىا النفسية  الاجتماعكعمماء 

 متفائؿ كآخر متشائـ حكؿ أثارىا. منيـ بيف العمماء فريؽ

 (.13ص ـ،2003لعصيمي عبد المحسف أحمد ،ا)                               

كنتيجة لتعدد الألعاب الإلكتركنية كتنكعيا ظيرت أثار مختمفة عمى سمكؾ الأطفاؿ 

 ك تعمؽ الطفؿ بيا، ازدادالممارسيف ليا فكمما تقدمت التقنيات المستخدمة في صناعتيا 

ىناؾ مجمكعة مف الألعاب التي تنمي الفكر كالإدراؾ عندىـ، كمف جية أخرل تكجد أيضا 

ألعاب قد  تنمي السمكؾ العدكاني عنده ذالؾ جراء قضاء كقت طكيؿ أماـ تمؾ الألعاب 

 (.ص108، 2008ميا محسف الشعركرم )                  كمشاىدة العنؼ فييا. 

ىذه الألعاب كسيكلة حمميا في أم مكاف كزماف خمؼ تأثيرات  استخداـإذ أف سيكلة 

متباينة إيجابية كسمبية تطمبت ىذه الكضعية دراسات كبحكث لمعرفة مدل تأثيرىا عمى 

 راىؽ، كمف ىذه الدراساتعمى الصحة النفسية كالعقمية لمم انعكاساتياالمراىقيف  كما ىي 

لما تحتكيو مف إلماـ "مريـ قكيدر" دراسة تحميمية للؤطفاؿ المتمدرسيف قامت بيا الباحثة 

كاسع لمظاىرة مف كؿ جكانبيا كتقديميا لعدة إجابات عف أثر الألعاب الإلكتركنية عمى 

السمككيات لدل الطفؿ كتقميدىـ لأبطاليـ المفضميف في الألعاب كأيضا دراسة 

Uhlmanaa.swason ت دراستو إلى التعرؼ لتعرض لمعنؼ في ألعاب حيث ىدف

فييا المنيو التجريبي، كتككنت عينة الدراسة  استخداـفيديك كزيادة العنؼ التمقائي، كتـ 
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( طالب كطالبة يمعبكف الألعاب العنيفة كأشارت النتائو إلى التعرؼ عمى العنؼ 124مف )

 تمقائية.في ألعاب الفيديك يساىـ في تعمـ الاستجابات العنيفة ال

عمي بعض الباحثيف حكؿ مكضكع القمؽ الإجتماعي فدراسة لمباحث " أما بالنسبة لرأم

ىدفت إلى التعرؼ عمى القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار  2013الحجازم" سنة 

اللبعقلبنية لدل المرحمة الإعدادية كمدل تكسع عمى كؿ مف القمؽ الإجتماعي كالتعرؼ 

بعا لمجنس، المنطقة، السكف، المستكل التعميمي، أما دراسة عمى الفركؽ بيف الطمبة ت

فيدفت إلى معرفة الفركؽ في القمؽ الإجتماعي لدل الأطفاؿ حيث  1988نباؿ" الباحثة "

أظيرت ىذه الدراسة إلى أف الإناث ىـ الأكثر ميلب لمقمؽ الإجتماعي عف الذككر في 

 الصفكؼ الأكبر سف.

حث في علبقة القمؽ الإجتماعي بالألعاب الإلكتركنية عند كتأتي ىذه الدراسة لمحاكلة لمب

 تلبميذ التعميـ المتكسط كلمكقكؼ عمى حقيقة ىذا الطرح قمنا بطرح التساؤؿ العاـ:

دماف تلبميذ  - ىؿ تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ الإجتماعي كا 

 التعميـ المتكسط عمى الألعاب الإلكتركنية؟

 و التساؤلات التالية:كتتفرع من
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ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في القمؽ الإجتماعي لدل تلبميذ التعميـ /1

 المتكسط؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في إدماف الألعاب الإلكتركنية لدل تلبميذ /2

 التعميـ المتكسط؟

 الفرضيات: .2

 الفرضية العامة:أكلا: 

دماف تلبميذ التعميـ تكجد علبقة  - إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ الإجتماعي كا 

 المتكسط عمى الألعاب الإلكتركنية.

 :الفرضيات الجزئيةثانيا: 

/ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في القمؽ الإجتماعي لدل تلبميذ التعميـ 1

 المتكسط.

اف الألعاب الإلكتركنية لدل تلبميذ / تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في إدم2

 التعميـ المتكسط.
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 أىداؼ الدراسة: .3

يعد اليدؼ مف الدراسة أك البحث ىك الغرض الذم يكد الباحث الكصكؿ إليو، 

 يمكف تمخيص أىداؼ ىذه الدراسة في ما يمي:

التعمـ التعرؼ عمى العلبقة الممارسة لمقمؽ الإجتماعي كالألعاب الإلكتركنية عند تلبميذ  -

 المتكسط.

 عمى كاقع الألعاب الإلكتركنية لمتمميذ الجزائرم. الاطلبع -

 معرفة الفركؽ بيف الجنسيف في درجة القمؽ الإجتماعي. -

 أىمية الدراسة: .4

أىمية الدراسة في المكضكع الذم ىك علبقة القمؽ الإجتماعي بالألعاب تتمحكر  -

كاسعا عند ىذه  انتشارات يث ىذه الألعاب لقالإلكتركنية عند تلبميذ التعميـ المتكسط، بحي

الفئة العمرية مما أثر بشكؿ سمبي عمى سمككياتيـ كذلؾ لما تحتكيو مف مشاىد كحركات 

 تسبب ليـ الضغط كالقمؽ.

إضافة إلى أف دراسة مثؿ ىذه الظكاىر تجعمنا أكثر تحكما فييا مما يساعد في  -

 عند ىذه الفئة العمرية بالذات. انتشارىاالتخفيؼ مف حدتيا كتكسع 
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 اجتماعيعف الآثار السمبية ليذه الألعاب، مما يترتب عنيا مف قمؽ  الدراسة تكشؼ -

 .الخ…الذم ترتبط بظيكر مشكلبت تؤثر عمى التلبميذ كالتأخر الدراسي كالإدماف كالعنؼ

 تحديد مفاىيـ الدراسة: .5

نو الخكؼ مف المجيكؿ كتجنب يعرفو "سامر جميؿ رضكاف" : بأ: /القمؽ الإجتماعي1

، كيككف معرض الآخريفالمكاقؼ التي يفترض فييا الفرد أف يتعامؿ أك تتفاعؿ فييا مع 

نتيجة لذلؾ إلى نكع مف أنكاع التقييـ، أما السمة الأساسية المميزة لمقمؽ الإجتماعي تتمثؿ 

  . الآخريففي الخكؼ غير الكاقعي مف التقييـ السمبي لمسمكؾ مف قبؿ 

 (.48، ص 2000)سامر جميؿ رضكاف،                                              

ىك كشؼ عف الرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ : التعريؼ الإجرائي لمقمؽ الإجتماعي

 المرحمة المتكسط عمى مقياس القمؽ الإجتماعي.

القمؽ الإجتماعي فركز عمى الخكؼ في مكقؼ أك أكثر مف مكاقؼ : DSMتعريؼ 

لو ككذلؾ الخكؼ مف التقييـ السمبي  الآخريفالتفاعؿ كالأداء التي يتعرض ليا الفرد كنظرة 

عف  الاجتماعيالانسحابلو كلذلؾ ىك يعايشكف الذؿ كالخزم كالإرباؾ كبالتالي يؤدم إلى 

مع تعريفو الكتابي بأنو خكؼ مف التقييـ السمبي  كىذا التعريؼ يتفؽ الاجتماعيةالمكاقؼ 

 الإجتماعي. كالانسحابكالضيؽ  الانزعاج، كيؤدم إلى شاعر الآخريفمف 
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القمؽ الإجتماعي عبارة عف خكؼ مستمر كممحكظ، كقمؽ شديد  اعتباركفي الأخير يمكف 

ـ، حيث يظير لدل الأفراد في المكاقؼ الإجتماعية خاصة مكاقؼ التفاعؿ كالأداء العا

عمييـ أثناء ىذه المكاقؼ الإجتماعية، كلذلؾ  الآخريفيككف سمككيـ مكضع ملبحظة مف 

 الإجتماعي. كالانسحابفإنيـ يعانكف مف الضيؽ كالتحفظ كالكدر 

ىـ التلبميذ الذيف يدرسكف مع السنة أكلى كالثانية كالثالثة : / تلاميذ مرحمة المتكسط2

( كىي مرحمة تعميمية تقع بيف التعميـ 16ك 12ا بيف )كالرابعة متكسط، تتراكح أعمارىـ م

 كالمرحمة الثانكية. الابتدائي

 مفيكـ الألعاب الإلكتركنية:

ىي نكع مف أنكاع الألعاب الحديثة الأكثر شعبية في العالـ : صطلاحيالا التعريؼ (1

عمى شاشة التمفاز ألعاب الفيديك أك عمى شاشة ألعاب الحاسكب كالتي كالتي تعرض 

تمعب أيضا عمى عكامؿ التحكـ الخاصة بيا أك في قاعات الألعاب الإلكتركنية 

اليد  استخداـالمخصصة ليا، بحيث تزكد ىذه الألعاب الفرد بالمتعة مف خلبؿ التحدم 

مع العيف "تآزر البصر الحركي" أك تحدم للئمكانيات العقمية، كىذا يككف مف خلبؿ 

              تطكير البرامو الإلكتركنية. 

 (.206ـ، ص 2020، ألمساجدمخالد صالح يحي أحمد )                         
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الحديثة مف ئؿ التكنكلكجية ىي ألعاب تعتمد أساسا عمى الكسا: تعريفيا الإجرائي (2

كحكاسيب كشبكة الإنترنت...التي يستخدميا الأفراد بحثا عف المتعة كالتسمية  ؼىكات

كيعتمد صانعي ىذه الألعاب عمى مجمكعة مف الكسائؿ التي تتميز بعناصر الجذب 

 كالتشكيؽ.

 :الدراسات السابقة .6

 / دراسات تناكلت المتغير الأكؿ )القمؽ الإجتماعي(:1

 :1988دراسة نباؿ  (1

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفركؽ في القمؽ الإجتماعي لدل الأطفاؿ تبعا لمتغير  :اليدؼ

 الجنس كالعمر.

 سنة . 15-12تمت الدراسة عمى عينة عشكائية مف الأطفاؿ تتراكح أعمارىـ  :العينة

الباحثة مقياس القمؽ الإجتماعي للؤطفاؿ كمقياس الخجؿ  استخدمت :أدكات الدراسة

الباحثة المنيو  كاستخدمتطبيؽ الدراسة في جميكرية مصر العربي للؤطفاؿ كتـ ت

 الكصفي.

أظيرت الدراسة أف الإناث أكثر ميلب لمقمؽ الإجتماعي عف الذككر في  نتائج الدراسة:

 الصفكؼ الأكبر سنا. 
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 :2005دراسة بدر  (2

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي مفيكـ الذات في  اليدؼ:

القمؽ الإجتماعي كالتحصيؿ الدراسي لدل طالبات المرحمة المتكسطة بالمممكة العربية 

 السعكدية.

 طالبة بالمرحمة المتكسطة بالمممكة العربية السعكدية. 113بمغت عينة الدراسة  العينة:

الباحثة مقياس القمؽ الإجتماعي كقاـ بتعريبو "عمي عبد السلبـ  متاستخدأدكات الدراسة:

كمقياس مفيكـ الذات " لبيرس كىارس "كأعده لمعربية "فاركؽ عبد الفتاح  2002عمي" 

"2000. 

 :2012دراسة ممحـ  (3

الأكؿ كالقمؽ  الاضطراباتىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير كؿ مف  اليدؼ:

القيرم كتقدير الذات في الرضا عف صكرة الجسـ لدل المراىقيف كاس سالإجتماعي كالك 

 في الأردف.

طالبا كطالبة مف ثانكية العامة في مدارس محافظي عماف  1032بمغت الدراسة  العينة:

 .2012، 2011كأريد المنظمتيف في الدراسة لمعاـ 
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الأكؿ كالقمؽ الإجتماعي كالكسكاس  اضطراباتالباحث مقاييس  استخداـأدكات الدراسة:

 القيرم كتقدير الذات كجميعيا مف إعداد الباحث.

 أشارت الدراسة إلى ما يمي: :نتائج الدراسة

إف المتغير القمؽ الإجتماعي كمتغير الكسكاس القيرم ىما المتغيراف المذاف فسر التبايف  -

 عمى مستكل الرضا عف صكرة الجسـ.

ف المتغيراف القمؽ  - الإجتماعي كالكسكاس القيرم كالإضرابات الأكؿ كاف ليما أثرا دالا كا 

 في مستكل الرضا عف صكرة الجسـ.

القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار كاللبعقلبنية لدل : 2013دراسة عمي حجازم  (4

 عدادية بالمدارس الحككمية في محافظات غزة. طمبة المرحمة الإ

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية  اليدؼ:

كؿ  انتشارلدل المرحمة الإعدادية بالمدارس الحككمية في محافظات غزة كمعرفة مدل 

 مف القمؽ الإجتماعي كالأفكار 

لمجنس، المنطقة، السكف، المستكل  اللبعقلبنية كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف الطمبة تبعا

 التعميمي لمطمبة،

 .الاكلادالمستكل التعميمي للؤب،  المستكل التعميمي للؤـ، حجـ الأسرة كترتيب  
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مف طمبة المدارس الحككمية مكزعيف عمى جميع  888تككنت عينة الدراسة مف  العينة:

 محافظات غزة.

كمقياس الأفكار  الاجتماعيالقمؽ الباحث في دراستو مقياس  أستخدـ:أدكات الدراسة

العديد مف الأساليب الإحصائية كىي معامؿ  كاستخداـاللبعقلبنية كىما مف إعداد الباحث 

 إختبار التحميؿ التبايف الأحادم.a.tبيرسكف، معامؿ كركنباخ، إختبارات ارتباط

 : تكصمت الدراسة إلى النتائو التالية: نتائج الدراسة

مكجبة بيف القمؽ الإجتماعي كالأفكار اللبعقلبنية أم أنو كمما  ارتباطيةتكجد علبقة  -

 زادت الأفكار اللبعقلبنية زاد القمؽ الإجتماعي كالعكس صحيح.

 %(.70.8إف مستكل القمؽ الإجتماعي كزنو النسبي )

 %(.69.1إف الكزف النسبي للؤفكار اللبعقلبنية )

ف فكرة تكقع الككارث لمقياس الأفكار ال المرتبة الأكلى كيمييا فكرة  احتمتلبعقلبنية قد كا 

 الكماؿ الشخصي. ابتغاءكيمييا فكرة  الاستحسافطمب 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القمؽ الإجتماعي لدل عينة الدراسة  -

تعزل لمتغير )الجنس، المستكل التعميمي للؤب، مستكل التعميمي للؤـ، حجـ الأسرة، 

 لمطمبة(. كلادالترتيب الا
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة  -

 تعزل لمتغير الجنس لصالح الإناث.

 نتائج الدراسة: 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف مرتفعات كمنخفضات مفيكـ الذات في القمؽ الإجتماعي  -

 لصالح مجمكعة منخفضات مفيكـ الذات.

 الاجتماعيةعلبقة سالبة بيف مفيكـ الذات كالقمؽ الإجتماعي ببعديو )الميارات كجكد  -

 ( كالدرجة الكمية لممقياس.الاجتماعيةكمستكل العلبقات 

 غير دالة بيف القمؽ الإجتماعي كالتحصيؿ الدراسي. ارتباطيةكجكد علبقة  -

 دراسة تناكلت المتغير الثاني )الألعاب الإلكتركنية(:/ 2

 Uhlmanna-Swason( :2004 :)دراسة  (1

الفيديك كزيادة العنؼ  لمعنؼ في ألعابىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ لمتعرض 

( طالب كطالبة، 121المنيو التجريبي، كتككنت عينة الدراسة مف ) استخداـكتـ التمقائي،

يمعبكف ألعاب عنيفة، كتمكنكا مف تقكيـ أنفسيـ عمى مقياس العنؼ الضمني، كأشارت 

العنيفة  الاستجاباتائو إلى أف التعرض عمى العنؼ في ألعاب الفيديك يساىـ في تعميـ النت

 التمقائية.
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 ( الرياض: 2018) ؽاليد لدراسة (2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتركنية كدكافع ممارستيا 

 المنيو شبو التجريبي استخداـمف كجية نظر طلبب التعميـ العاـ بمدينة الرياض، كتـ 

( طالبا كتكصمت 359أداة لجمع البيانات، كطبقت عمى عينة قكاميا ) الاستبانةككانت 

الدراسة إلى عدد مف النتائو أىميا: أف ىناؾ عدد مف العكامؿ التي تدفع طلبب التعميـ 

العاـ كممارسة الألعاب الإلكتركنية مثؿ السعي لمفكز، المنافسة، التحدم، التخيؿ كالتصكر 

ؽ، كما يرل طلبب التعميـ العاـ أف لممارسة الألعاب كغيرىا. مف عناصر الجذب كالتشكي

 الالكتركنية آثار إيجابية كأخرل سمبية.

 الجزائر(:  2021دراسة مريـ قكيدر ) (3

 بعنكاف أثر الألعاب الإلكتركنية عمى السمككيات لدل الطفؿ.

، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى كالاتصاؿرسالة ماجستير بجامعة الجزائر قسـ الإعلبـ 

بيذا  انتشارىافة أثر الألعاب الإلكتركنية عمى السمككيات لدل الطفؿ ككاقعيا كأسباب معر 

كالذيف تتراكح أعمارىـ ما  الابتدائيةالشكؿ المذىؿ، كتمثمت عينتيا في تلبميذ بالمرحمة 

تمميذ كتمميذة، كقد أظيرت ىذه  200( سنة، كتككنت عينة دراستيا مف 12-71بيف )

لإلكتركنية تأثير كبير عمى سمكؾ الأطفاؿ فصناع ىذه الألعاب الدراسة أف للؤلعاب ا
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يخططكف لزرع السمكؾ العدكاني في الطفؿ، كلصغر سنو فيك لا يعي بخطكرة ىذه 

 الألعاب عمى السمكؾ كالقيـ كالديف.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  .7

 : )القمؽ الاجتماعي(أ/ المتغير الأكؿ

أغمب الدراسات متغير )القمؽ الإجتماعي( كعلبقتو تناكلت : / مف حيث المكضكع1

 (.2013ببعض المتغيرات مثؿ: دراسة عمي الحجازم )

كىناؾ بعض الدراسات المتعمقة )بالقمؽ الإجتماعي( بحيث في تأثير القمؽ الإجتماعي  -

 (.2012مثؿ: دراسة ممحـ )

دراسة بدر  كما أف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الفركؽ الإجتماعية مثؿ: -

 (.1988( كدراسة نباؿ )2005)

جاءت معظـ الدراسات بيدؼ إستراتيجي كىك التعرؼ عمى القمؽ : / مف حيث اليدؼ2

 (.2013الإجتماعي كعلبقتو ببعض المتغيرات مثؿ: دراسة عمي حجازم )

كىناؾ بعض الدراسات ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر القمؽ الإجتماعي عمى المراىؽ  -

 ممحـ.مثؿ: دراسة 
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(، ىدفت كؿ منيا إلى 1988( كدراسة نباؿ )2005كىناؾ دراسة كؿ مف بدر ) -

 الكشؼ عف الفركؽ في القمؽ الإجتماعي لدل المراىقيف.

لاحظت الطالبة تبايف في حجـ العينات المستخدمة في ىذه : / مف حيث العينة3

 (.2012الدراسات فيناؾ العينات الكبيرة مثؿ: دراسة ممحـ )

 (.2005كىناؾ عينات صغيرة مثؿ: دراسة بدر ) -

في الدراسات السابقة فمف  استخدامياتعددت الأدكات التي تـ : / مف حيث الأدكات4

الطبيعي أف تخدـ أدكات الدراسة ىدفيا لذا لاحظنا أف الأدكات تختمؼ باختلبؼ اليدؼ، 

التالية: مقياس القمؽ  الأدكات استخداـتـ  الاجتماعيففي الدراسات التي تناكلت القمؽ 

الإجتماعي )إعداد عمي حجازم(، مقياس الأفكار العلبنية، كذلؾ مقياس القمؽ الإجتماعي 

 )إعداد ممحـ(.

أغمب الدراسات التي تناكلت )القمؽ الإجتماعي( مف خلبؿ نتائجيا : / مف حيث النتائج5

ير أنو شائع عف لدل المراىقيف، فقد ظ الاجتماعيظاىرة القمؽ  انتشارالكصفية عمى 

(، كدراسة النباؿ 2013الحد لدييـ كلصالح الانبات مثؿ: دراسة عمي الحجازم )

(1988.) 
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 المتغير الثاني )الألعاب الإلكتركنية(:ب/

( إلى معرفة أثر الألعاب 2012ىدفت دراسة مريـ قكيدر )مف حيث الأىداؼ:  (1

، بينما ىدفت دراسة اليدلؽ نتشارىااالإلكتركنية عمى السمككيات لدل الطفؿ كدكافع 

يجابيات الألعاب الالكتركنية كىدفت دراسة 2008) ( إلى معرفة سمبيات كا 

Uhlmanna.Swason (2004.إلى التعرؼ لمتعرض لمعنؼ كزيادة العنؼ التمقائي ) 

 مف حيث المنيج: (2

 اعتمدت جميع الدراسات السابقة عمى المنيو التجريبي.

: اختمفت الدراسات بينيا في العينات المطبقة مف حيث حجـ كأفراد مف حيث العينة (3

( مفردة مف 200مريـ قكيدر في دراستيا عمى عينة قكاميا ) اعتمدتالعينة، فقد 

المتمدرسيف بالمرحمة الابتدائية الذيف يمارسكف الألعاب الإلكتركنية، بينما طبقت دراسة 

ة، في حيف طبقت دراسة ( طالبا كطالب359اليدلؽ عمى عينة قكاميا )

Uhlmanna.Swason ( كلكف بحجـ )( طالب كطالبة.121عمى نفس عينة )طلبب 

 مف حيث النتائج: (4

يتضح لنا مف خلبؿ الدراسات السابقة أنيا تتفؽ عمى أف للؤلعاب الإلكتركنية أثار عديدة 

 عمى سمككيات الأطفاؿ خاصة فيما يخص السمككيات العدكانية.
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 تمييد:

في المراسلبت النفسية  استخدمتلقد تعددت المصطمحات كالأكصاؼ التي   

 socialالاجتماعيةكمف أىميا الفكبيا Anxiétéك  socialالاجتماعيلكصؼ القمؽ 

phobia   كالخجؿ  الاجتماعيكالرىاب  الاجتماعيةكالمخاكؼ   الاجتماعيكالخكاؼ

 Hétéroالغيرم      الاجتماعيكالقمؽ  الاجتماعيكقمؽ التقييـ  shynessالاجتماعي

social anxiétéكما يفضؿ الاجتماعيع الجنس الآخر( كالحقيقة أف مفيكـ القمؽ )م ،

، ثـ تقديمو رسميا في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الاجتماعيةأف يشار إليو بالفكبيا 

النفسية الإصدار الثالث الصادر عف رابطة الطب النفسي الأمريكية عاـ  للبضطرابات

القمؽ، كأف  اضطراباتمؼ عف منفصؿ كمخت الاضطرابكثـ تعريفو عمى اف  1980

المخاكؼ المرضية تتعمؽ بنكع دقيؽ مف المخاكؼ النكعية أك المحددة كأف الفكبيا 

 ية .بتختمؼ عف اضطراب الشخصية التجن الاجتماعية

 كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ بالتفصيؿ إلى:
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 تعريؼ القمؽ: 

، كيقاؿ بات قمقا، كأقمقو غيره، كالقمؽ الذم لا يستقر في كالانزعاجالقمؽ مف قمؽ  لغة:

  كالحركة المضطربة. الانزعاجمكاف كاحد. كالقمؽ يشير إلى حالة 

 (323 ص،1986)إبف المنظكر                                                    

بأنو حالة الخكؼ الغامض الشديد الذم دائما، كيبدك دائما  Freudعرفو فركيد  إصطلاحا:

متشائـ كىك يتشكؾ في كؿ أمر يحيط بو كيخشى أف يصيبو منو ضرر ، فالقمؽ يتربص 

الفرص لكي يتعمؽ بأم فكرة أك أم أمر مف أمكر الحياة اليكمية ، كيبدك الشخص القمؽ 

ا عف البث في الأمكر، كىك متكتر الأعصاب مضطرب فاقد الثقة في نفسو مترددا عاجز 

يفقد القدرة عمى تركيز الذىف كلذلؾ يصعب عميو أحيانا أف يفيـ ما يدكر حكلو فيما 

 (2009)عبد المطيؼ، حسيف فرج،       .          كاضحا 

يتضح مف خلبؿ ىذا التعريؼ أف القمؽ عبارة مف حالة مف الخكؼ الغامض الذم يسبب 

صؼ بالتشاؤـ كتكقع الشر، كيبدك الشخص القمؽ متكتر للئنساف الكدر كالضيؽ، كىك يت

 الأعصاب، كفاقد لمثقة كمترددا كيعجز عف فيـ ما حكلو. 
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القمؽ ىك شعكر غامض غير سار مصحكب بالخكؼ كالتكتر متبكعا ببعض :عرفو عكاشة

الإحساسات الجسدية مثؿ، زيادة نشاط الجياز العصبي الإرادم، ضيؽ النفس، سرعة 

 .(46ص2001حسيف عمي فايد، )                                    ضربات القمب. 

ب مع الخطر الحقيقي، كيتضمف : ىك رد فعؿ لتمييد يتسـ بعدـ التناس1952تعريؼ مام

الكبت كبعض الصراعات، كلا يستطيع الشخص العصبي أف يفيـ بكضكح الأسباب التي 

 (06، 2002)عبدالرحماف العيسكم،                             .أدت إلى قمة كتكتره

 القمؽ كعلاقتو ببعض المفاىيـ:

ىي تمؾ الظركؼ المرتبطة بالضبط كالتكتر كالشدة الناتجة عف  :stressالضغكط-1

المتطمبات التي تستمزـ نكعا مف إعادة تكافؽ الفرد كما ينتو عف ذلؾ مف آثار جسمية 

 كنفسية، قد تنتو الضغكط كذلؾ مف الصراع كالإحباط كالحرماف كالقمؽ.

تو عف الضغط ضغطا كربط "سبيمير جك" بيف الضغط كقمؽ الحالة، كيعتبر الضغط النا

مسببا لحالة القمؽ، كيستبعد عف ذلؾ القمؽ كسمة حيث يككف مف سمات شخصية الفرد 

 أصلب.

كميز بيف مفيكـ الضغط كمفيكـ القمؽ، فالقمؽ عممية إنفعالية تشير إلى تتابع الإستجابات 

    ،فاركؽ السيد عثمافالمعرفية السمككية، التي تحدث كرد فعؿ الشكؿ ما مف الضغكط. )

2001  ،96-100) 
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عف الضغكط ىي عبارة عف ردة فعؿ لتأثيرات مختمفة، كتحدث نتيجة العكامؿ الخارجية 

ككذلؾ نتيجة التيديد كالخطر، كىذه الضغكط تنتو عف القمؽ كبالتالي فالعلبقة بيف القمؽ 

 .كالضغط ىي علبقة السبب كالنتيجة

: بأنيا النمكذج الفريد الذم تتككف مف سماتو، كقبؿ ثلبث عرفيا "جيؿ فكرد":الشخصية-2

عشر عاما إعتبر جيؿ فكرد القمؽ جزءا مف عكامؿ الشخصية الأساسية، كعامؿ الطمأنينة 

مقابؿ العصبية ىك العامؿ الداؿ عمى القمؽ، حيث أف الفرد العصبي فرد سريع التيجيف 

 .تكتر كالقمؽ كالعصابيةكيتعب بسرعة فاقد القدرة عمى التركيز، كيتسـ بال

: " بأنيا ىي ما يمكننا مف التنبؤ بما سيفعمو الفرد عندما يكضع في عرفيا كاتؿكما 

 مكقؼ معيف"

كقد حدد ستة عشر عاملب أساسيا في الشخصية، كيرل أف عامؿ ضغط الدكافع يعبر عف 

 (.124،126، 2001السيد عثماف، فاركق)     التكتر كالقمؽ كسرعة الاستثمار كالانفعاؿ 

مف خلبؿ تصكر كاتؿ كجيؿ فكرد لمعلبقة بيف القمؽ كالشخصية يمكف تحديدىا بأف 

الشخصية تحتكم عمى عكامؿ كالقمؽ جزء مف ىذه العكامؿ المككنة لمشخصية، أم أف 

القمؽ جزء مف شخصية الفرد، كػنيا عبارة عف الصفات التي ىي جزء مف القمؽ كىي 

 تتفاعؿ معو.
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ما يككف القمؽ أقؿ شدة  مف الخكؽ كيصعب تحديد أسبابو  مقارنة عادة الخكؼ:  -3

بالخكؼ عند الشخص القمؽ، إما أنو غير كاثؽ لما ىك فائؽ منيف أك يحدد أسباب غير 

منطقية لقمقو، فالطفؿ مثلب يقمؽ مف الزيادة المقبمة إلى الطبيب الأسناف كلكنو يخاؼ 

 عندما يجمس عمى كرسي طبيب الأسناف.

تمييز بيف القمؽ كالخكؼ في حالات كثيرة كذلؾ بسبب أكجو التشابو بينيما حيث يصعب ال

 يبدك الشبو كاضحا في الجكانب التالية: 

 في كؿ منيما يشعر الفرد بكجكد خطر ييدده. -

 في كؿ منيما يحفز الفرد لبذؿ الطاقة لحمايتو نفسو.  -

 كؿ منيما يصاحبو عدد منف المتغيرات الجسمية. -

 يمي: دة فركؽ بينيما تتمثؿ فيماكما أف ىناؾ ع

 الخطر في القمؽ الشديد كمكجو عمى كياف الشخصية كالخكؼ ليس كذلؾ. -

 حالة القمؽ مستمرة كالخكؼ حالة عابرة كمؤقتة. -

في عدد مف أشكاؿ القمؽ ذاتي كليس لو كجكد في العالـ الخارجي، لذلؾ يمكف  المثير -

القكؿ أف الإنساف القمؽ يخاؼ مف شيء مجيكؿ لا يدركو كلا يعرؼ مصدره أما الخكؼ 

 .(114، 2000)حناف، عبد الحميد العناني، فمكضكعو مكجكد في العالـ الخارجي.    

 : burnoutالانياؾ النفسي  -4
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أحد القكل الأساسية التي تتأثر بالقمؽ أك ىي نتيجة لو، كىك "عبارة عف تبدية يعتبر 

لمطاقة النفسية نتيجة الضغكط الحياتية، كيؤدم قياـ الفرد بحؿ مشكمة تكاجيو"" كيمكف 

  ركؽفا)  خ ؽ كالتكتر، كسرعة الانفعاؿ ...الالتعرؼ عميو مف خلبؿ الشعكر بالإحباط كالقم

 (132، 2001السيد عثماف، 

إف الانياؾ النفسي يحدث نتيجة تكرار العمؿ كالشعكر بالرتابة كالممؿ، كىك يحدث نتيجة 

 لمقمؽ أم ىك استجابة لممثير الذم يمثمو القمؽ.

ىك لعالة نفسية اجتماعية يشعر خلبليا الانساف بكجكد مسافة عف  الاغتراب النفسي:-5

لبسكم ىك الانفصاؿ عف الكاقع إلى مجتمعو فينفصؿ عنو كىك تمثؿ الغربة، كللبغتراب ال

الحميد العناني  )حناف عبدالخياؿ، كذلؾ باستخداـ العقاقير كالمخدرات كالادماف. 

2000،138.) 

إف العلبقة بيف الاغتراب النفسي كالقمؽ ىي كذلؾ علبقة السبب النتيجة، كالاغتراب ىك 

كالتكقع الخطر فإنو يشعر حالة تحدث كجكد القمؽ، أم عندما يشعر الفرد بالقمؽ كالتكتر 

 بالاغتراب عمف حكلو كيؤدم بو إلى العزلة كالانسحاب الاجتماعي كالكحدة.

 المنظكر التاريخي لمفيكـ القمؽ الاجتماعي:

يرجع ظيكر مصطمح المخاكؼ المرضية )الفكبيا( في أصمو إلى كممة إغريقية تعني 

قدكف أف الإلو الرعب كالخكؼ، حيث كاف الاغريؽ في العصكر القديمة يعت
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يستدعي الخكؼ كالرعب لدل أعدائيـ، كلذلؾ كانت تسمى العديد مف  phoposفكبكس

المخاكؼ لدييـ بالفكبيا، كمف جية التاريخية تـ كصؼ القمؽ الاجتماعيف بالتجنب 

كأف مصطمح الفكبيا Hippocrateالاجتماعي كالخجؿ مبكرا منذ أياـ العالـ  ىيبكقراط

(، كذلؾ لكصؼ 1903في عاـ  ) Janetكاف عمى يد جانيت  الاجتماعية أكؿ ما قدـ

المرضى الذيف يخافكف مف ككنيـ محؿ مكضع ملبحظة مف الآخريف، مثؿ: الخكؼ مف 

( استخدـ تشيمدر مصطمح العصاب 1930الكلبـ كالكتابة أماـ الآخريف كفي عاـ )

المبكرة  ( كعقب أعماؿ جكزيؼ ككلبي1950الاجتماعي، كمع ظيكر العلبج السمككي )

عف التحصيف التدريجي كفنية علبجية سمككية ازداد اىتماـ ركاد العلبج السمككي بدراسة 

المخاكؼ المرضية، كقد بدأت دراسة القمؽ الاجتماعي كنكع مختمؼ كمميز عف 

 .1966اضطرابات القمؽ الأخرل عمى يد ماركس عالة الطب النفسي البريطانية في عاـ 

عتراؼ كتقدير رابطة الطب النفسي الأمريكية، كلذلؾ في عاـ كقد حظيت ىذه الفكرة با 

( تـ إدراج الفكبيا الاجتماعية في الإصدار الثالث مف الدليؿ التشخيصي 1980)

كالاحصائي للبضطرابات النفسية عمى الرغـ مف أف تعريفيا في ذلؾ الكقت كاف مقصكرا 

ر لمفرد، ككاف الافراد ذكك عمى الخكؼ في مكقؼ أداء اجتماعي كاحد يسبب الضيؽ كالكد

القمؽ الاجتماعي كثيرا مت يتـ تشخيصيـ لمفكبيا الاجتماعية تـ تكسيعو في الدليؿ 

 التشخيصي.
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حيث عف الفكبيا الاجتماعية قبؿ صدكر الدليؿ التشخيصي كالاحصائي للبضطرابات 

بب لـ كانت تعتبر نكعا مف القمؽ، فإنيا ليذا الس 1980النفسية الإصدار الثالث عاـ 

تحظ باىتماـ الباحثيف عمى عكس اضطرابات القمؽ الأخرل مما دفع ذلؾ بعض الباحثيف 

( إلى كصؼ القمؽ الاجتماعي بأنو اضطراب القمؽ المميؿ 1985كالعمماء مثؿ ليبكتير )

 Neglectedauxietydisorder.(42، 2009طو عبد العظيـ حسيف، )

مقارنة بالاضطرابات القمؽ الأخرل مثؿ اضطراب  كذلؾ لأنو لـ يحظ بالدراسة الإمبريقية

اليمع كالخكؼ مف الأماكف المتسعة كالمخاكؼ النكعية، كلكف في السنكات كالعقكد 

الماضية تزايد الاىتماـ بدراسة أسباب القمؽ الاجتماعي كطبيعتو كعلبجو، كيرجع ىذا 

مة ميمة في الصحة الاىتماـ في جزء منو إلى إدراؾ دقيقة أف ىذا الاضطراب يمثؿ مشك

   13النفسية حيث ترتفع معدلات انتشار اضطراب القمؽ الاجتماعي كتصؿ إلى حكالي 

%بيف الأفراد كيؤثر بشكؿ سمبي عمى مختمؼ جكانب حياتيـ،  كقد حظي اضطراب القمؽ 

الاجتماعي باىتماـ كبير مف البحث كالدراسة، مما أدل ذلؾ إلى كجد عدد ضخـ مف 

حديده كتعريفو بشكؿ دقيؽ يتضمف الخكؼ كتجنب المكاقؼ التي يككف الدراسات،  كتـ ت

فييا الفرد عرضة لمتقييـ السمبي مف الآخريف، كأصبح ىذا الاضطراب يصنؼ كأحد 

اضطرابات القاؽ، كذلؾ كفقا لتصنيؼ الدليؿ التشخيصي كالاحصائي للبضطرابات 

الدراسات كذلؾ لمتمييز بيف ، كبعد ذلؾ أجريت العديد مف 1994النفسية الإصدار الرابع 
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ىذا الاضطراب كاضطرابات القمؽ الأخرل، كذلؾ عمى مستكل القياس كالعكامؿ المسبب 

 (43،  2009) طو عبد العظيـ حسيف                        لو كالانكاع الفرعية. 

 تعريفو:

:  بأنو الخكؼ مف المجيكؿ كتجنب المكاقؼ التي يفترض فييا يعرفو سامؿ جميؿ رضكاف

الفرد أف يتعامؿ أك يتفاعؿ فييا مع الآخريف، كيككف معرضا نتيجة لذلؾ عمى نكعيف مف 

أنكاع التقييـ، أما السمة الأساسية المميزة لمقمؽ الاجتماعي تتمثؿ في الخكؼ غير الكاقعي 

 (.48، 2005)رضكاف نادية،            يف مف التقييـ السمبي لمسمكؾ مف قبؿ الآخر 

: " بأنو استجابة مصحكبة بالتكتر كالاضطراب عند مكاجية مصطفى كامؿيعرفو كحيد 

 الآخريف كالأقراف، كالكالديف كالمدارس، كالجيراف.

 التعريؼ الاجرائي لمقمؽ الاجتماعي:

مقياس القمؽ  ىك كشؼ عف الدرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ التعميـ المتكسط عمى

 الاجتماعي.

 DSMتعريؼ  

: ىك الخكؼ في مكقؼ أك أكثر مف مكاقؼ التفاعؿ كالأداء التي القمؽ الاجتماعي

يتعرض ليا الفرد كنظرة الآخريف لو ككذلؾ الخكؼ مف التقييـ السمبي لو كلذلؾ ىـ 
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يعايشكف الذؿ كالخزم كالارباؾ، كبالتالي يؤدم بيـ إلى الانسحاب الاجتماعي مف 

المكاقؼ الاجتماعية كىذا التعريؼ يتدفؽ مع تعريؼ الكتاني بأنو الخكؼ مف التقييـ 

 السمبي مف الأحزاف، كيؤدم إلى مشاعر الانزعاج كالضيؽ كالانسحاب الاجتماعي.

كفي الأخير يمكف اعتبار القمؽ الاجتماعي عبارة عف خكؼ مستمر، كممحكظ، كقمؽ 

جتماعية خاصة مكاقؼ التفاعؿ كالأداء العاـ، شديد يظير لدل الأفراد في المكاقؼ الا

حيث يككف سمككيـ مكضع ملبحظة مف الآخريف، سكاء كاف كاقعيا أك متخيلب، كالحكـ 

كالتقييـ السمبي مف الآخريف لييـ أثناء ىذه المكاقؼ الاجتماعية، كلذلؾ فإنيـ يعانكف مف 

 الضيؽ كالتحفظ كالكدر كالانسحاب الاجتماعي.

 لمفاىيـ:علاقتو ببعض ا

 ىناؾ بعض المفاىيـ ترتبط بالقمؽ الاجتماعي كىي: 

:تتساكل في مشاعر القمؽ الاجتماعيف كلكف لدييا ميارات اجتماعية  الشخصية التجنبية-

اقؿ مف ذكم القمؽ الاجتماعي الذم ككف قمقيـ قاصرا عمى مكاقؼ اجتماعية معينة، 

لشخصية التجنبية تظير اتصالا كلكنيـ متميزكف في مكاقؼ اجتماعية أخرل، إلا أف ا

 .بالعيف كنغمة الصكت أسكء مف المكاقؼ الاجتماعية كفي تفاعؿ الاجتماعي

 (.140، 2009)معمريو بشير،                                                      
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يعتبر القمؽ الاجتماعي ىك الخجؿ في صكرتو القصكل، كالخجؿ ىك  :علاقتو بالخجؿ-2

خبرة سكية تعايشو القمؽ الاجتماعي ىك الخجؿ في صكرتو القصكل، كالخجؿ ىك خبرة 

سكية تعايشو الناس في حياتيـ، كلذلؾ فإف القمؽ الاجتماعي ىك الخجؿ في التكع، فيناؾ 

عراض الجسمية كالنفسية كبعض تداخؿ في الخصائص السمككية كتشابو كبير في الأ

الجكانب المعرفية في كلب الاضطرابيف كمع أنو يصعب إيجاد محؾ دقيؽ يفرؽ في أساسو 

بينيما، فمف الممكف اعتبار مشكمة القمؽ الاجتماعي إذا كانت تحد بشكؿ كبير مف القدرة 

 (2010،25)شعباف عبد ربو،                    عمى ممارسة حياتو اليكمية. 

يتكقؼ تشخيص الفارؽ بيف القمؽ الاجتماعي  علاقتو بالشخصية الفصامية:-3

كالشخصية الفصامية عمى طبيعة الانسحاب الاجتماعيف ففي حيف يرغب ذكم القمؽ 

الاجتماعي في العمؿ في الأكساط الاجتماعية لكنو يفشؿ في القياـ بيذا بسبب القمؽ 

 جابة إلى التفاعؿ الاجتماعي.                                          الشديد، نجد الشخصية الفصامية تنقصيا الاست

: يرل بعض عمماء عمـ النفس كجكد اختلبفات بينيما علاقتو بالرىاب الاجتماعي-4

تنحصر في آف القمؽ الاجتماعي ىك شكؿ معتدؿ مف الرىاب الاجتماعي أعمى كيتطمب 

الاجتماعية، كعمى ىذا فجميع الأفراد الذيف يعانكف كجكد رغبة قكية في تجنب المكاقؼ 

الرىاب الاجتماعي يعيشكف القمؽ الاجتماعي كلكف ليس كؿ الأشخاص ذكم القمؽ 

 (.51، 2009عبد المطيؼ حسيف فرج، )   الاجتماعي يككف لدييـ رىابا اجتماعيا .
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ئية الأخرل تتسـ مرحمة المراىقة عف غيرىا مف المراحؿ النماعلاقتو بالمراىقة: -5

بالكثير مف الشد كالتكتر الانفعالي كما يظير خلبليا الشعكر بعدـ الأىمية كتحفيز الذات 

كيشبع فييا القمؽ كخاصة  القمؽ الاجتماعي نظرا لشدة إحساس المراىؽ بذاتو كزيادة 

حساسية لنكاحي قصكره مف ناحية المظير الجسمي، أك الذات الجسمية، حيث يعمؽ 

كبيرة عمى جسمو النامي كتزداد أىمية مفيكـ الجسـ أك الذات الجسمية، المراىؽ أىمية 

فتزداد حساسية المراىؽ لمنقد فيما يتعمؽ بالتغيرات  الجسمية المتلبحقة كالسريعة معقدة 

 الجكانب.

كيككف المراىؽ صكرة ذىنية تتغير بطبيعة الحاؿ مع التغيرات التي طرأت عمى الجسـ 

كيككف مفيكـ مكجب عف الجسـ النامي، كيسيـ الآخركف في كيتطمب نكعا مف التكافؽ 

نمك مفيكـ الجسـ عند المراىؽ كىكذا تنعكس أىمية مفيكـ الجسـ في الكظيفة الاجتماعية 

 (.2005،21، اشرؽ محمد عبد الحميد، إيياب البيلاكم)    كالتفاعؿ الاجتماعي.

المراىقة حيث تبدأ معظـ الحالات أك بداية  كيظير القمؽ الاجتماعي مبكرا في  الطفكلة

في الظيكر عند سف الخامسة عشر تقريبا، كقد كجدت دراسات مختمفة أف ىناؾ مرحمتيف 

يكثر فييما ظيكر ىذا الاضطراب كىما: مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى شكؿ خكؼ مف 

سنة عمى شكؿ مخاكؼ مف النقد كالتقييـ  17-12الغرباء، كمرحمة أخرل بيف 

 كيندر الإصابة  بو بعد الخامسة كالعشركف مف العمر.الاجتماعي، 
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 أنكاعو: -

صكرة عبادية لاضطراب القمؽ مف خلبؿ ذكره لسعة  1998Neil Freudنيمفركيد حدد 

 أنكاع مف القمؽ الاجتماعي كىي:

كىك عبارة عف خكؼ مباغت كغير معقكؿ لمكضكعات معينة  :الرىاب البسيط-

كالحيكانات كالحشرات، أك مخاكؼ مرضية كالأماكف المفتكحة كالمغمقة كالبرؽ كالرعد أك 

 مخاكؼ مرضية مف أمراض معينة كالخكؼ مف السرطاف كالإيدز كغيره.

لبعض : كىك خكؼ دائـ مف مكاقؼ اجتماعية تشد حدتو نتيجة الرىاب الاجتماعي-

 المكاقؼ الاجتماعية كإلقاء كممة أماـ الآخريف.

 : كىك عبارة عف نكبات متكررة مف اليمع كالرعب.قمؽ اليمع -

 : مثؿ الأسكاؽ كمحطات النقؿ كغيرىارىاب الأماكف العامة -

: كيتمثؿ في الشعكر باليـ المستمر، كتكقع حدكث أثناء أشياء اضطراب القمؽ المعمـ -

 يكؿ غير مرتبط بمشكلبت أك مكافقة معينةبيئية كخكؼ مف الج

: كيتمثؿ في الاضطراب التي تصيب الفرد الذم يككف اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة -

قد تعرض لصدمة ما، كيككف عمى شكؿ خكؼ عارـ تصاحبو أعراض فيزيكلكجية كنكبات 

 ىمع كرعب مرتبط بالمكقؼ ذاؾ.
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: كىك عبارة عف تسمط متكرر أفكار أ نزاعات غير اضطراب الكسكاس القيرم - 

مرغكب فييا كعادة تككف عدكانية ا جنسية، أك دكافع معينة يصعب التحكـ فييا كدافع 

 (.252-2000،250) عيد محمد،                             السرقة أك الشتـ 

 :في حيف يرل معمريو أف لمقمؽ الاجتماعي نكعيف ىما

: يمتد إلى كؿ الجكانب التفاعلبت الاجتماعية كيعاني المصابكف معمـقمؽ اجتماعي  -أ

بو مف زيادة الإعاقة في حياتيـ الاجتماعية كالكظيفية كالتعرض للئصابة باضطرابات 

 أخرل كالاكتئاب اك الإدماف.

يقتصر عف مكقؼ كاحد أك اثنيف، أكثر انتشارا ىك القمؽ الاجتماعي غير معمـ: -ب

يكر )قمؽ الالقاء(، كىك ما يسمى بالخكؼ مف منصة الكلبـ أك رىاب التحدث اماـ الجم

 (137، 2009)معمريو بشير،                                            المسرح .  

يجعؿ القمؽ الاجتماعي DSM , 04,199 )الراب)أما الدليؿ الاحصائي كالتشخيص 

الاجتماعي ما ىك غلب شخص يخاؼ كيفزع مرادفا لمرىاب الاجتماعي، كيعتبر الرىاب 

مف مجمكعة متنكعة كمتباينة مف المكاقؼ الاجتماعية كالادائية )المينية( لأنو يعاني مف 

نكع الخزم كالخكؼ كالحيرة سبب تكقعو نكع مف الضعؼ في أداء مينتو أك كاجباتو أك 

 بسبب خكفو مف تبدك عميو أعراض القمؽ.
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 مظاىره: -

ىر تختمؼ مف شخص لأخر حسب أساليب التنشئة كاستعداداتو لمقمؽ الاجتماعي مظا

 كمككناتو البيكلكجية يمكف تحديدىا في:

المظير السمككي: يتمثؿ في سمكؾ اليرب مف المكافؽ الاجتماعية، قمة التحدث كالكلبـ -

عند حضكر الغرباء، التردد في التطكع لأداء ميـ فردية أك اجتماعية، مشاعر الضيؽ 

في الحدث أكلا في المناسبات الاجتماعية، الخكؼ مف اف يككف ملبحظ  عند الاضطرار

 مف خلبؿ الاخريف، التعمثـ في الكلبـ.

: كيتجمى في اعراض جسدية تشمؿ زيادة النبض القمب، مشاكؿ المظير الفيزيكلكجي -

في المعدة، رطكبة كعرؼ الزائد في اليديف كالكفييف، جفاؼ في الفـ كالحمؽ كالارتعاش 

إرادم، اضطرابات التنفس، نقص الحيكية كالمثابرة، العضلبت كالأزمات العصبية، اللب

 رمش العينيف.

يتمثؿ في أفكار تقييمية لتقدير الذات، القمؽ الدائـ مف ارتكاب  :المظير المعرفي -

 الأخطاء، التفكير المستمر كالمتكرر لممكاقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ كما يعتقدكنو

 الآخركف عنو، امتلبؾ خياؿ سمبي، الانتباه الزائد مف قبؿ الفرد نفسو.

 (.8، 2009)الخفاقي زينب، الشاكم زينب، 
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 في حيف يرل العزاكم أف مظاىر القمؽ الاجتماعي تتمثؿ في:

 عدـ القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي كالأخذ كالعطاء مع الاخريف.-1

 الاخريف كيشعر بالغيرة مف أقرنو.الشعكر بالنقص عندما ينظر إلى -2

عدـ اندماج الفرد مع الاخريف أك عرقلبت مشاركتو لأقرانو مف نشاطاتيـ كتفاعلبتيـ، -3

 مما يؤدم عمى خمكؿ كتجنب التكاصؿ معيـ.

 الشعكر بعدـ الارتياح في المكاقؼ الاجتماعية.-4

 سمكؾ التجنب )اليركب( مف المكاقؼ الاجتماعية.-5

 ر عف الذات في المكاقؼ الاجتماعية.صعكبة التعبي-6

كضكح الانكماش أك إقامة علبقة اك احتكاؾ بالغرباء بالدرجة تؤثر عمى دكره -7

 (.18، 2010) العزاكم سامي،              .الاجتماعي

 :أسبابو

 ىناؾ عكامؿ تفسر أسباب القمؽ الاجتماعي كتساىـ في اظياره كاستمراره منيا مايمي:

كيقصد بو أف الفرد يرث الجينات المسؤكلة  (:الاستعداد الكراثي: )الكراثيةالأسباب -1

عف الاضطراب الكيميائي الي يحدث القمؽ، كيككف مسؤكلا عف طبيعة الاعراض كعف 
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نيايات الاعصاب  العكامؿ الكيميائية المسؤكلة عف القمؽ، كالتي تتمثؿ في زيادة استثارات

المكجكدة في المشتبكات المسؤكلة في النظاـ الأندريناليني كالتي تسرؼ في انتاج امنيات 

الكاتيككؿ مع زيادة نشاط المستقبلبت مع كجكد نقص في المكاصلبت الكيميائية المانعة 

 كنتيجة ىذا النقص تستثار أجزاء المخ بشكؿ زائد كينتو عف ىذه الزيادة أعراض القمؽ.

: الأطفاؿ ذك التعمؽ الغير امف يميؿ أباءىـ عمى النبذ كالرفض ليـ كما أسمكب التعمؽ-2

يؤدم أسمكب التعمؽ غير امف الى ظيكر مفيكـ سمبي عف الذات كعف الاخريف لدل الفرد 

 كيرتبط بكجكد العديد مف المشكلبت النفسية لدل الأطفاؿ كمنيا القمؽ الاجتماعية.

: تسيـ أسميب المعاممة الكالدية غير السكية القائمة عمى لديةأساليب المعاممة الكا-3

المستكيات المرتفعة مف الحماية الزائدة، كالتحكـ كالضكابط كالقيكد التي تفرض عمى الطفؿ 

كالتي تحكؿ الزائدةػ كالتحكـ كالضكابط كالقيكد التي تفرض عمى الطفؿ كالتي تحكؿ دكف 

 القمؽ الاجتماعي.تعريضو لممكاقؼ الاجتماعية في ظيكر 

: إف الافراد ذك القمؽ الاجتماعي لدييـ نزعة نحك تقييـ أنفسيـ بطريقة العكامؿ المعرفية-4

سمبية، كما أنيـ يميمكف إلى المبالغة في تقدير إدراؾ الناس الاخريف لمقمؽ الشخصي 

 لدييـ.

عف العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي كعلبقات الأقراف  العكامؿ المرتبطة بعلاقات الاقراف:-5

ىي علبقة تبادلية حيث أف الطفؿ القمؽ اجتماعيا يككف أكثر معايشة لمعلبقات السمبية مع 
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الاقراف، كذلؾ مقارنة مع الأطفاؿ العادييف، كأف الخبرات تؤدم إلى تفاقـ كاستمرار القمؽ 

 (.22-21، 2013، )عمي علاء حمداف الحجازم   الاجتماعي لديو .

كما يرل العزاكم أف القمؽ الاجتماعي يحدث رغـ أف الفرد يعرؼ أف مخاكفو غير منطقية 

 لسبب رئيسي كىك انخفاض في السمكؾ التككيدم:

 مثؿ ضعؼ البنية أك السمنة الزائدة أك كجكد إعاقة بدينة. الجكانب البدنية:-

 مينة الكالد...الخ.مثؿ لكف الكجو، العرؼ، ذكر  الجكانب الاجتماعية:-

 تدني الحالة الاقتصادية للؤفراد. الجكانب الاقتصادية:-

التنشئة الاجتماعية: نقص التدريب عمى الميارات الاجتماعية في الأسرة، شدة الكالديف -

 أك أحدىما في المعاممة كزيادة استخداـ العقاب، أك كجكد حمام زائدة في مرحمة لطفكلة.

 (20، 2010العزاكم سامي، )

 المحاكات الشخصية لو:

الرابطة  الصادر عف 1994حدد الدليؿ الاحصائي للبضطرابات النفسية الإصدار الرابع 

عدد المحاكات التشخيصية التي يجب مراعاتيا عند APAالأمريكية لمطب النفسي 

 تشخيص القؿ الاجتماعي كىي كالتالي:
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المكاقؼ الاجتماعية، التي يجب خكؼ مستمر في مكاقؼ أكثر مف المكاقؼ الأداء أك -1

معاف كتدقيؽ لمنظر فيو مع الآخريف كلا سيما إذا  مف خلبليا تشخيص محؿ ملبحظة كا 

كاف ىؤلاء الناس غير مؤلفيف لديو، كأف الخرؼ يجماه يسمؾ بطريقة مخربة كمربكة 

 كبالنسبة للؤطفاؿ فلببد مف أف يحدث قمؽ لدييـ في إطار جماعة الأقراف كليس في إطار

 التفاعؿ مع الراشديف.

أف يككف التعريض لممكقؼ الاجتماعي مخيفا، كمف شأنو غالبا كبشكؿ محترـ استشارة -2

 القؿ لدل الفرد، كقد يأخذ شكؿ نكبة ىمع مكقفية.

 أف يدرؾ الشخص أف خكفو يككف مفرطا فيو كغير معقكؿ.-3

ؼ اجتماعي مع أف يتعارض تجنب كتكقع القمؽ كالكدر في مكاقؼ الأداء ، أك مكق-4

الكظائؼ الأكاديمية كالمينية، كمع الأنشطة الاجتماعية كالعلبقة مع الأخريف، أف يكجد 

 كدر كضيؽ ممحكظ حكؿ ىذا الخكؼ.

أف يتـ تجنب مكاقؼ الأداء أك المكاقؼ الاجتماعية المخيفة، مع كجكد قمؽ كضيؽ -5

 ككدر شديد كمستمر لدل الفرد.

جنب ناتجا عف التأثيرات الفيزيكلكجية المباشرة كاستخداـ يجب أف لا يككف الفرد أك الت-6

الطبي أك الاستخداـ الشيء لمعقاقير اك المخدرات ػك الحالة الصحية العامة، أك لا يككف 
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ناتجا عف كجكد اضطراب نفسي آخر مثؿ )اضطراب الفزع مع اك بدكف الخكؼ مف 

 الأماكف العامة، اك اضطراب الشخصية شبو الفصامية(.

ي حالة كجكد اضطراب نفسي آخر أك حالة طبية عامة مثؿ: )المجمجة في الكلبـ، ف-7

فقداف الشيية العصبي أك البدانة( فإف الخكؼ اك الاحجاـ لا يككف قاصرا عمى تأثيره 

 (24، 2003)عمي علاء حمداف الحجازم  ،                          .الاجتماعي 

التصنيؼ الدكلي العاشر للبضطرابات النفسية كتحدد معايير القؿ الاجتماعي في 

 المحاكات التشخيصية التالية:

ضركرة أف تككف الأعراض النفسية كالسمككية ىي أعراض القؿ، كألا تككف ثانكية -1

 لأعراض أخرل مثؿ الضلبلات كالكسكاس القيرية

 يجب أف يككف ىذا القمؽ مصحكبا كمقيدا في المكاقؼ الاجتماعية.-2

 المظير العاـ ىك لتجنب المكاقؼ الميرة لمخكؼ كمما كاف ذلؾ ممكناأف يككف -3

 (.25)عمي علاء حمداف الحجازم ، 
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 :الأساليب العلاجية لو

رغـ صعكبة علبج القمؽ، إلا أنو مف أكثر الأمراض النفسية استجابة لمعلبج، حيث يمكف 
القمؽ يختمؼ حسب الفرد علبجو بإزالة الأسباب التب أدت إليو، كيمكف القكؿ أف علبج 

 كشدة القؿ، ككسائؿ العلبج المتاحة لمفرد .

 لقمؽ الاجتماعيكسكؼ أتعرض إلى أىـ أنكاع العلبج النفسي المستخدمة في مجاؿ ا

 كىي: 

 :(115، 1998) العناني حناف، 
 العلاج بالتحميؿ النفسي:-1

تقكية الأنا لممريض كىك أحد أىـ الكسائؿ اليامة المستخدمة في علبجو حيث يساعد عمى 

باعتبارىا الجزء المسيطر عمى محفزات اليك كالمنسؽ بيف متطمبات اليك كضكابط الأنا 

الأحداث المؤلمة كالمكبكتة، بمعنى  الأعمى، كما ييدؼ إلى إظيار الذكريات كالأحداث ك

 تحديد أسباب القمؽ الدفينة في اللبشعكر.

التداعي الحر كتفسير الاحلبـ، حيث يصؿ كنقميا إلى حيز الشعكر، كيتـ ذلؾ عف طريؽ 

 المريض إلى الاستبصار بالمشكؿ كمحاكلة حميا.

 (.334، 1999)الداىرم صالح ك العبيدم ناظـ،  
إف التحميؿ النفسي يحتاج إلى الكثير مف الكقت كالجيد كالماؿ، لذا يستحسف عدـ اتباعو 

 الكقت كالماؿ.إلا في الحالات الشديدة كالمزمنة التي تتطمب علبجيا 
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 العلاج السمككي المعرفي: -2

يعتبر العلبج السمككي المعرفي أكثر أنكاع العلبج النفسي شيكعا في الكقت المعاصر في 

تفكير مف خلبؿ ىذا العلبج اضطرابات القمؽ، كىك محاكلة تغيير النظـ المعرفية في ال

 .صالمتخص

 (149، 2003أحمد  عكاشة)ص:               ميا المتخصالفنيات التي يستخدكأىـ 

 :النمذجة-أ

مف أىـ الأساليب العلبجية التي تعمؿ عمى تدريب الأفراد عمى  يعتبر تعمـ النمذجة 

العديد مف الميارات الاجتماعية، التي مف الممكف أف تكتسب الفرد السمكؾ مف خلبؿ 

التعمـ الاجتماعي كمف خلبؿ التعرؼ عمى النماذج السكية كالاقتداء بيا أم ما يسمى تعمـ 

 (31، 2004) حمزة دعاء،    مزية.  بالقدرة كذلؾ مف خلبؿ قصص، نماذج حية أك ر 

 :أداء الأدكار-ب

ىذا الأسمكب يعتمد عمى كجكد نمكذجا ك قدكة ملبئـ ، كبمركر الكقت يتحكؿ الدكر الذم 
يمعبو الفرد إلى كاقع يعيشو في الحياة حتى تستطيع تعمـ ميارات اجتماعية تساعده في 

 (.148، 2005)النجار طارؽ،                        .    أداء دكره عمى مسرح الحياة
 :التحصيف ضد التكتر-ج

يستخدـ ىذا الإجراء في مساعدة الأفراد الذيف لدييـ ردكد فعؿ ناتجة عف الخكؼ  

المرضي لمسيطرة عمى القمؽ في المكاقؼ الاجتماعية، كقد كصؼ ىذا الأسمكب بأنو يقدـ 



 القمؽ الاجتماعي                                                       الفصؿ الأكؿ: 

 

46 

 

حماية السيككلكجية بطريقة تشبو التمقيح الطبي، فيي تعطي الرفد مجمكعة مف الميارات 

 التكيؼ مع الحالات المستقبمية، كيتككف التمقيح ضد التكتر مف ثلبث مككنات كىي: 

تثقيؼ الفرد حكؿ طبيعة ردكد الفعؿ الناتجة عف التكتر، كتدريب الفرد عمى ميارات 

 .ىذه الميارات عند التعرض لمتكتر كمساعدتو عمى تطبيؽ التكيؼ الجسدية كالمعرفية،

 (.536، 2005الشيريني زكريا، )          
: ينطبؽ ىذا الأسمكب مف المبدأ بأنو إذا استطاع الفرد التحكـ بمخيمتو التخيؿ الانفعالي-د

إ فإنو يستطيع التحكـ بالاضطراب لديو، كيعتمد نجاح ىذا الأسمكب عمى قابمية الفرد 

للئيحاد، كيعمؿ ىذا الأسمكب عمى استشارة ذاكرة الفرد الانفعالية كالنمذجة لمكاقؼ يطمح 

 (.36، 2010) السكاط كصؿ الله،                          الإرشاد لمكصكؿ ليا.

: ىي مككف رئيسي مف العلبج المعرفي السمككي لاضطراب القمؽ فنية التعريض -ىػ

الاجتماعي، كىي تتضمف تعريض الفرد لممكقؼ أك مكاقؼ التي تسبب لو القمؽ، كيككف 

 :ؿعدة أشكاذلؾ بشكؿ مستمر حتى ينتو عنو استجابة القمؽ، كالتعريض لو 

التعريض المتدرج، التعريض في الكاقع ) يككف بدكف تدرج(، مع تكفر شرط ليذا النكع -

مكافقة المسترشد، التعريض بمساعدة المرشد لممكقؼ الذم يسبب مف العريض مف أىميا: 

 القمؽ بطريقة مباشرة

 (.117، 2009) الغامدم عبد الله بف أحمد بف عمي آؿ عيسى،                    
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 ة التحصيؿ التدريجي: يتـ عف طريؽ مايمي:كفني

يتـ كضع المكاقؼ التي تؤدم إلى القمؽ في قائمة متدرجة بحيث التدريب عمى الاسترخاء: 

يككف أكثر الكاقؼ إثارة لمقمؽ في أسفؿ قائمة، كأقميا إثارة القمؽ في أعمى القائمة كيتـ 

أقميا التي تشير قمقة حتى يصؿ عرضيا عمى الفرد القمؽ لمتأكد مف تسمسؿ المكاقؼ مف 

 إلى التخيؿ المكاقؼ دكف الشعكر بالقمؽ، كبعدىا يتـ كضعو في مكاقؼ حقيقية.

 النظريات المفسرة لو:

لقد تضاربت كجيات النظر المختمفة في تفسير القمؽ لدل الانساف، كقد جاء ىذا  

 التضارب كالاختلبؼ مف ثراء المفيكـ نفسو كتعقيده في نفس الكقت.

الجدير بالذكر ىنا أف استعدادنا لمقمؽ ليس دليؿ الشذكذ، بؿ ىك كسيمتنا لمتكيؼ كحفظ ك 

ا الذات مف الخطر، أما الشذكذ فيككف مف شدة كالتطرؼ، كفي تأثير القمؽ عمى سمككن

 (.110، 1998)العناني حناف                  ب. تأثيرا يجعمو مضطربا كغير مناس

ات النظر حكؿ مفيكـ القمؽ، سأتعرض إلى أىـ النظريات كمف منطمؽ الاختلبؼ في كجي

 التي حاكلت تفسير القمؽ الاجتماعي.
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يعتبر فركيد مف أكائؿ مف تحدثكا عف القمؽ، كأف القمؽ عندىـ  :نظرية التحميؿ النفسي-1

ىك استجابة انفعالية أك خبرة مؤلمة يمر بيا الفرد كتصاحب باستشارة عدد مف الأجيزة 

 الداخمية لمجياز العصبي المستقؿ مثؿ: القمب كالجياز التنفسي ..الخ.

ب كقائية ضد ما ييددىا كغالبا كقد رأل فركيد في القمؽ إشارة إنذار للبنا حتى تتخذ أسمي

ما يككف مصدرىا رغبات مكبكتة كخبرات عدكانية، أك نزاعات جنسية ، مما سبؽ الأنا 

كبتتو في اللبشعكر، إما أف تقكـ الأنا بعمؿ ما، أك نشاط ما تدافع بع عف نفسيا ما 

ما أف تقكـ الأنا بعمؿ ما، أك نشاط ما تدافع بو عف نف سيا ما ييددىا كتبعده عنيا، كا 

ما أف يتراكـ القمؽ حتى تقع الأنا صريعة للبنييار العصبي.                                ييددىا كتبعده عنيا، كا 

 (.48، 1976)عبد الغفار عبد السلاـ، 

كيشير جكف دم فيسكف كجيرالد نيؿ إلى أف نظرية التحميؿ النفسي تؤكد عمى احداث 

اليامة في تككف الصراعات النفسية الداخمية لمفرد، أكثر الحياة الضاغطة مف المقكمات 

مف تأثير المؤثرات الخارجية التي يكاجييا الفرد في علبقتو مع البيئة المحيطة بو، كىي 

التي تعكد إلى إحساس الفرد بمشاعر القمؽ، كأف القؿ يكمف في الأصؿ مف الحكافز 

 كالعدكانية كالرغبات الجنسية المكبكتة.

أتباع فركيد معو في تفسير القؿ كمنيـ أدلر الذم يربط بيف القمؽ كالقصكر  كقد اختمؼ

العضكم، فالشعكر بالنقص يؤدم إلى الإحساس بعدـ الأمف كالقمؽ، كلـ يقتصر عمى 
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القصكر العضكم فقط بؿ كسع مدلكؿ القصكر ليشمؿ أيضا القصكر المعنكم 

 (.22، 1997طفى فيمي، ) مص                                  كالاجتماعي.

ريؾ فركـ كأستاؾ سكلي فاف فقد اىتمكا بدراسة  كأما الاتجاه الحديث كمنيـ كارؿ ىكرني كا 

علبقة الفرد بالمجتمع معتبريف أف أم تيديد ليذه العلبقة  يثير القمؽ، كيشير ىكرني  إلى 

لى مف أف قمؽ الطفؿ الأساسي ينبع مف شعكره بفقداف الحب كالعطؼ في المرحمة الأك 

حياتو، كىك لذلؾ يميؿ إلى اظيار الكراىية كالعداء نحك كالديو ككذلؾ فالصراع بيف 

الاعتماد عمى كالديو كبيف دكافع العدكاف المكجو نحكىما يؤدم إلى القمؽ، فالشعكر 

العدكاني ، يكلد القمؽ، كىذا يؤدم إلى كبت الثغكر العدكاني ككبت ىذا الشعكر الطفؿ 

 (.43، 1983فيصؿ عباس، )  .                 ة عمى الدفاعبالعجز كعدـ القدر 

تنظر المرسة السمككية لمقمؽ الاجتماعي عمى أنو سمكؾ متعمـ مف  :النظرية السمككية-2

البيئة التي يعيش فييا الفرد تحت شركط التدعيـ الإيجابي كالتدعيـ السمبيف فعمماء 

المدرسة السمككية لا يؤمنكف بالدكافع اللبشعكرية، كرغـ ما يكجد مف اختلبفات جكىرية 

نفسي، غلب أنيما يشتركاف في القائؿ بأف القمؽ بيف المدرسة السمككية كمدرسة التحميؿ ال

يرتبط بماضي الانساف، كما  كجيو أثناء ىذا الماضي خبرات ىما تتفقاف أيضا في اف 

الخكؼ كالقؿ كلبىما استجابة انفعالية مف نكع كاحد، كأف الاختلبؼ بيف الاثنيف يكمف في 
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قمؽ أك سببو يخرج أف الخكؼ ذك مصدر مكضكعي يدركو الفرد، في حيف أف مصدر ال

 مف مجاؿ إدراؾ   الفرد ليس كاعيا بما يثيره القمؽ. 

 (.349، 1997الكفافي، الديف ء) علا       

فالسمككيكف يعتبركف القمؽ بمثابة استجابة خكؼ تستشار بمثيرات ليس شأنيا أف تثير ىذه 

ية التعمـ سابقة، الاستجابة، غير أنيا اكتسبت القدرة عمى إثارة ىذه الاستجابة نتيجة لعمم

كالقؿ ىك استجابة اشتراطية كلبسيكية تخضع لقكانيف التعمـ التي يتحدث عنيا 

الاشتراطييف، كيعتبر حدكث ىذه الاستجابة أمرا طبيعيا إذا أحدثت في مكاقؼ لا يستجيب 

فييا الاخركف استجابة القمؽ، أك إذا بمغ الفرؽ بيف شدة استجابة القمؽ عند فرد معيف في 

معيف كشدتيا عند الاخريف قدرا كبيرا حيث تعتبر في ىاتيف الحالتيف استجابة مكقؼ 

مرضية كليس ىناؾ فرؽ بيف استجابة القمؽ المرضية مف حيث التككيف كالنشأة فكلبىما 

 (.125-123، 1976)عبد الغفار عبد السلاـ،                               استجابة

 

ف الانفعالات التي يبدييا النظرية المعرفية عمى فكرة أتقكـ  المعرفية: النظرية -3

إنما ىي ناتجة عف طريقيـ في التفكير، كليذه فيي ركزت عمى عدـ عقلبنية الناس،

 التفكير كتشكيش الكاقع كأسباب أساسية لممرض النفسي.
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 كيرل بيؾ أف ردكد الفعؿ الانفعالية ليست استجابات مباشرة كلا تمقائية لممثير الخارجي

نما يجرم تحميؿ المثيرات كتفسيرىا مف خلبؿ النظاـ المعرفي، كقد ينتو عف ذلؾ عدـ  كا 

الاتفاؽ بيف النظاـ الداخمي كالمثيرات الخارجية مما يتسبب في الاضطرابات النفسية كمنيا 

اضطراب القمؽ الاجتماعي، حيث يرل عمماء النظريات المعرفية أف الاضطراب السمككي 

قمؽ الاجتماعي، حيث يرل عمماء النظريات المعرفية أف الاضطراب ىك نمط اضطراب ال

السمككي ىك نمط مف الأفكار الخاطئة أك غير المنطقية التي تسبب الاستجابات السمككية 

 غير التكافقية.

كيشير الرشيدم كآخركف إلى أف تفسير النظرية المعرفية لاضطراب القمؽ ىك التركيز 

ذه النظرية تركز عمى الحساسية الكبيرة للئشارات المنبية عمى التأثيرات المعرفية، في

بالخطر لدل الأشخاص الذيف يعانكف مف القمؽ، يؤدم بيـ إلى تفسير  تمؾ الخبرات 

بطريقة ميددة عمى تفاقـ القمؽ الذم يؤكؿ بالتالي إلى تطكر أعراض يستجيبكف حياليا 

القمؽ أساسا عمى إطار عاـ مف لمزيد مف القمؽ، كترتكز التفسيرات المعرفية لاضطراب 

المفاىيـ كالمبادئ التي تؤكد أف بعض الأفراد يبدكف مشكلبت خاصة بمعالجة المعمكمات 

 (.139، 2001)ىاركف الشيدم كآخركف،           المتعمقة بالتيديد.                 

يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف القمؽ ىك الخكؼ مف المستقبؿ، كما  :النظرية الإنسانية -4

يحممو مف أحداث قد تيدر كجكد الانساف الكائف الكحيد الذم يدرؾ حتمية نيائية، كأنو 
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معرض لممكت في أم لحظة، كمف ىنا فغ تكقع فجائية حدكث المكت ىك المثير 

 (.126، 1976د السلاـ، ) عبد الغفار عب                الأساسي عند الانساف. 

فالإنساف يعيش حياتو تبعا لكجية نظرا أصحاب ىذا الاتجاه، كىك يكاجو الكثير مف 

المكاقؼ التي تثير قمقو، كالرغبة في تحقيؽ حياة كاممة، كاختيار الأسمكب الملبئـ لمحياة، 

ف كخكفو مف احتماؿ حدكث فشؿ في أف يحيا الحياة التي يطمع إلييا، كؿ ىذا يعتبر م

مثيرات القمؽ إلى جانب فقداف الفرد لبعض طاقاتو نتيجة لاعتداؿ في الصحة، أك إصابتو 

بمرض لا شفاء منو، أك بسبب تقدمو في العمر، حيث يعني ذلؾ انخفاضا في عدد 

 الفرص المتاحة أمامو، كانخفاض نسبة نجاحو في المستقبؿ .

 .(35، 1988)الشكيعر طريفة،    

خصكصية الانساف بيف الكائنات الحية، كركزت دراستيا عمى  كما تؤكد ىذه النظرية

المكضكعات التي ترتبط بيذه الخصكصية مثؿ: الإدارة الحرة كالمسؤكلية كالابتكار كالقيـ، 

كترل أف التحدم الرئيسي أماـ الانساف ىك أف يحقؽ كجكده كذاتو كالإنساف، كعميو أف 

دؼ النيائي الذم يجب أف يكاجو الانساف يسعى إلى تحقيؽ ىذا الكجكد، لأف ىذا ىك الي

في حياتو، كلذلؾ فغف ذلؾ فإف عكامؿ القمؽ كمثيراتو ترتبط بالحاضر كالمستقبؿ كمف أىـ 

العكامؿ المرتبطة بالقمؽ عند أصحاب ىذه النظرية بحث الانساف عف مغزل لحياتو أك 

 (.350، 1990)علاء الديف الكفافي،       ىدؼ لكجكده.
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 فض القمؽ الاجتماعي:طرؽ كفنيات خ

 Cognitive Restucturingإعادة البناء المعرفي-1

كمف الفنيات المعرفية اليامة في علبج القمؽ الاجتماعي إعادة البناء المعرفي حيث تعد 

مككنا ىاما في العلبج المعرفي السمككي لاضطراب القمؽ الاجتماعي، حيث تسعى إلى 

كالتحريفات المعرفية لدل الأفراد ذكم القمؽ تعديؿ الاعتقادات كالاتجاىات السبية 

الاجتماعي كتتضمف التعريفات المعرفية في اضطراب القمؽ  الاجتماعي الاختيار 

كالتفكير الانفعالي كالتفكير بمغة الكؿ أك لا شيء )أبيض، fortune tellingبالحظ

فرد عمى اسكد( كالتضخيـ كتكقع الككارث فلب شؾ أف معالجة الأفكار كفركض تجعؿ ال

كعي بالتفكير غير التكافقي لديو كاكتسابو الميارة المقاكمة ىو الاعتقادات كالأفكار 

 التمقائية السبية، فكؿ ذلؾ يمثؿ أجزاء ىامة في إعادة البناء المعرفي.

كتستند فنية إعادة البناء المعرفي عمى فكرة مفادىا أف كؿ فرد يدرؾ أحداث كمكاقؼ 

الآخر، فالنظريات ت المعرفية تؤكد عمى أف انفعاؿ كسمكؾ الحياة بطريقة منفردة عف 

الفرد يتغير حيثما يحدث تغيير في العمميات المعرفية مثؿ تغيير الأفكار كالاعتقادات 

السبية لديو، كما أف إعادة البناء المعرفي تمعب دكرا ىاما في كسر دائرة القمؽ 

المقاكمة المباشرة للبعتقادات الاجتماعي، فيي تعطي العميؿ الفرصة عمى المكاجية ك 

كالافتراضات كالتكقعات العقمية السمبية لديو، كىناؾ سمسمة مف الأسئمة التي تستخدـ 
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لتساعد العميؿ في تقييـ الاعتقادات كالأفكار غير المنطقية كالخاطئة لديو كاستبداليا 

 بأفكار  كاعتقادات منطقية كعقلبنية كىي:

الفكرة؟ كىؿ ىناؾ طريقة أخرل لتقييـ المكقؼ؟ كىؿ ما ىك الدليؿ الذم تؤكده ىذه  -1

 ىناؾ تفسير آخر؟

كيؼ يمكف أف يفكر شخص آخر عند مركره بمثؿ ىذا المكقؼ أك الحدث  -2

 الاجتماعي؟

ىؿ الأحكاـ كالتفسيرات التي تتبناىا مبنية عمى إحساسات داخمية أـ عمى حقائؽ  -3

 كاقعية؟

 ف الأداء؟ىؿ تضع لنفسؾ مستكيات مرتفعة كغير كاقعية م -4

 أسكد(؟-ىؿ تفكر بطريقة الكؿ أك لا شيء؟ )أبيض -5

 (.2009،206) طو عبد العظيـ حسيف 

ىؿ تبالغ في تقدير حجـ مسؤكليتؾ اتجاه ما يحدث في المكقؼ؟ كفي قدرتؾ عمى  -6

 التحكـ فيو؟

 ما ىك أسكء ما يمكف أف يحدث في المكقؼ؟ -7

لممكقؼ الاجتماعي أـ لا تبالغ ىؿ تبالغ في تقديرؾ لحجـ كتكمفة النتائو السبية  -8

 تقدير ذلؾ؟
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ىؿ المجكء إلى استخداـ السمككيات الآمنة يككف مفيدا لؾ في التعامؿ مع المكقف  -9

 كما السبب؟

 الفنيات السمككية:-2

كتستيدؼ فنية التعريض مساعدة المرضى عمى مكاجية : EXPOSUREالتعريض-أ

لدييـ كالبقاء نفسيا في المكقؼ بحيث المكاقؼ التي تعمؿ عمى استشارة الخكؼ كالقمؽ 

تنطفئ كتتضاءؿ عممية التشريط المتضمنة في الخكؼ، كأكؿ خطكة ىي أف يقكـ المعالو 

كالمريض بإعداد قائمة مرتبة تصاعديا بالمكاقؼ التي تستثير القمؽ، عمى أف تبدأ 

لعب الدكر في بالمكاقؼ الأقؿ إثارة كصكلا إلى أشدىا إثارة لمقمؽ، كقد يتـ ذلؾ مف خلبؿ 

البيئة الكاقعية أك عمى مستكل التخيؿ، فالتدريب عمى التعريض يعد مككنا ىاما في العلبج 

 المعرفي السمككي لعلبج القمؽ الاجتماعي.

  :التدريب عمى الاسترخاء العضمي -ب

كيستخدـ أسمكب الاسترخاء عادة إما كأسمكب علبجي مستقؿ أك مصاحب لمعلبج عف 

طريؽ التحصيف التدريجي، كذلؾ لتككيف إستجابة مضادة لمقمؽ كيرجع التدريب عمى 

( كتشمؿ عمى إحداث تكتر كاسترخاء في 1928الاسترخاء إلى جاكبسكف عاـ )

لعميؿ عمى التمييز بيف حالة المجمكعات عضمية معينة عمى نحك متعاقب كمساعدة ا

الاسترخاء، كحالة التكتر التي يعيشيا عمى افتراض أف ذلؾ يساعده في الكصكؿ إلى 
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أقصى درجة ممكنة مف الاسترخاء، كيجب أف يتـ التدريب عمى الاسترخاء في مكاف 

ىادئ خاؿ مف المشتتات كالضكضاء الخارجية كمف المفضؿ أف تشتمؿ الغرفة عمى 

ف تسييؿ عممية الاسترخاء عف طريؽ استمقاء العميؿ عميو فإذا لـ يتكفر سرير حيث يمك

 (.211، 2009)طو عبد العظيـ حسيف     .السرير فيمكف استخداـ كرسي كبير

 التدريب عمى ميارات التككيدية:-3

كتستيدؼ تدريب الأفراد في المكاقؼ التي تستدعي القمؽ عمى التعبير المفظي كغير 

تيـ بطريقة إيجابية كمقبكلة اجتماعيا كغير مبالغ فييا، فالقدرة عمى المفظي عف انفعالا

التعبير عمى الشاعر كالأفكار، كالقدرة عمى رفض الطمبات غير المعقكلة، كالقدرة عمى 

بداء الرأم، كالقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي مع الأخريف كميا تمثؿ  مناقشة الرؤساء كا 

فراد ذكم القمؽ الاجتماعي حيث تككف لدييـ القدرة عمى ميارات تككيدية يمكف تعميميا للؤ

التصرؼ بالسمكؾ بطريقة تككيدية يحترـ فييا الفرد ذاتو كيحترـ الاخريف كيتعمـ كيفية 

التعبير كنقؿ مشاعره نحك الآخريف بأمانة، كلا يسمؾ بطريقة عدكانية فلب شؾ أف ىناؾ 

مبي يشير إلى عجز الفرد عف التعبير اختلبؼ بيف السمكؾ السمبي كالعدكاني فالسمكؾ الس

عف مشاعره كأفكاره مما يتيح للآخريف انتياؾ حقكقو، بينما السمكؾ العدكاني يرمي إلى 

لحاؽ الضرر بيـ، أما السمكؾ التككيدم فيك حسف التعبير عف الذات.  إيذاء الاخريف كا 
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 التدريب عمى الميارات الاجتماعية: -4

الاجتماعية بأنيا السمككيات الاجتماعية الإيجابية التي تساىـ في يمكف تعريؼ الميرات 

بناء كاستمرار التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي لمفرد مع الاخريف، كىذه الميارات الاجتماعية 

ىي بمثابة سمككيات متعممة يتعمميا الأطفاؿ بنفس الطريقة التي يتعممكف بيا الميارات 

غير ذلؾ مف الميارات الأخرل، كتككف مقبكلة اجتماعيا حيث الأكاديمية كالقراءة كالكتابة ك 

تمكف الفرد مف التفاعؿ مع الآخريف بطريقة تستثير استجابات إيجابية كتساعد عمى تجنب 

الاستجابات السبية، كعمى ىذا تعد الميارات الاجتماعية ىي المسؤكلة عف مدل نجاح 

 (.215 ،2009و عبد العظيـ حسيف، ) ط              الفرد في تفاعلبتو الاجتماعية.

 

 

 

 

 

 

 



 القمؽ الاجتماعي                                                       الفصؿ الأكؿ: 

 

58 

 

 ممخص الفصؿ:

عمكما يعتبر القمؽ انفعاؿ مؤلـ مركب مف الخكؼ كتكقع الخطر محتملب أك مجيكلا، أك 

تكقع العقاب اك الشر، فالقمؽ نكعاف أحدىما القمؽ العادم المكضكعي الذم ينبع مف 

 الكاقع كفي ظركؼ الحياة اليكمية.

كحصر مسبباتو لأنو يككف غالبا محددا في الزماف كالمكاف كينتو كيمكف معرفة مصدره 

عف أسباب خارجية كاقعية كمعقكلة، أما الآخر فيك القمؽ العصابي الذم يلبزـ الفرد فترة 

طكيمة مف حياتو كىك قمؽ داخمي غامض غير محدد المعالـ يجمؿ فيو الفرد مصادره 

 كأسبابو.

لأشكاؿ التي تخضع لمقمؽ العصابي، كالفرد الذم كالقمؽ الاجتماعي ىك كاحد مف تمؾ ا

يعاني مف القمؽ الاجتماعي غالبا ما نجده يصعب عنو التحكـ أماـ جمع مف الناس، أك 

تناكؿ الطعاـ أماـ كسط الآخريف في أماكف عامة، كيخشى أف يككف مراقبا أثناء الكتابة، 

مكاقؼ التفاعؿ أك حضكر حفؿ أك تعامؿ مع الأشخاص الغرباء ...كغيرىا كمف 

 الاجتماعي التي إما نجده يتحاشاىا أك أنو يخاؼ مكاجيتيا.
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 تمييد: .1

ناثا.  لذا فإنيا تحتاج خاص مف تعتبر مرحمو المراىقة ىي المرحمة الحرجة في  ذككرا كا 

القائميف عمى التربية كخاصو الأب في البيت كيمييـ المعممكف بالمرحمة الإعدادية خاصو 

في الصؼ الثالث الإعدادم حتى الصؼ ثالث الثانكم فيذه ىي اصعب المراحؿ الحرجة 

اف العناية بالمراىؽ ميمو في حياه الأبناء كقد تمتد ىذه الفترة إلى المرحمة الجامعية لذا  ف

لمغاية كىي مسؤكليو كبرل يساؿ عنيا أكلياء الأمكر أماـ الله عز كجؿ يكـ القيامة كقد 

لكقاية مف نادل  سبحانو المؤمنيف أف يدعكا أبنائيـ كيؤدبكىـ تربيو فيككف  بيـ كلأبنائيـ ا

 ـ نَارنا كَقُكدُىَا النَّاسُ أَن   قُكا يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُكا)ؿ عذاب الله جؿ شانو فقا مِيكُ  ـ كَأَى  فُسَكُ

 6(.  التحريـ كَال حِجَارَةُ 

أم لا تيممكىـ فتضيعكىـ كىـ أمانو في أعناقيـ فتستكجبكف العذاب عمى عدـ رعايتيـ 

رشادىـ كالأخذ بأيدييـ إلى الطريؽ المستقيـ بما يحقؽ ليـ النجاح  كسد حاجياتيـ كا 

 برضكاف الله سبحانو كتعالى. كالفلبح دنيا كديف كالفكز
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 تعريؼ المراىقة: .2

يرجع لفظ المراىقة إلى الفعؿ العربي)راىؽ( الذم يعني الاقتراب مف الشيء، فراىؽ فيك 

مراىؽ أم قرب الاحتلبـ كرىقت الشيء راىقا قربت منو كالمعنى ىنا يشير إلى الاقتراب 

 مف النضو.

ممو إيجابيو لمطفؿ كىي تعني انو في اتجاىو كيتبيف مف التعريؼ السابؽ لممراىقة إنيا ك

نحك مرحمو البمكغ كالرجكلة لذا فإننا نرل انو دائما يسعى لبعض الممارسات كالسمككيات 

 (.2016،39إبراىيـ الحبؿ،)    التي يريد فييا أف يثبت لمجميع انو رجؿ كانو قد بمغ.

إف المراىقة تعاريؼ متعددة فيي فتره نمك  dorotesrogerترل الباحثة دكركتي ركجرز 

 جسدم كظاىره اجتماعيو كمرحمو زمنيو كما أنيا فتره تحكلات نفسيو عميقو.

كيقكؿ الباحث )ستنالي ىكؿ( أنيا فتره عكاصؼ كتكتر كشده تكتنفيا الأزمات النفسية 

 كتسكدىا المعاناة الإحباط كالصراع كالقمؽ كالمشكلبت صعكبات التكافؽ.

يرل المراىقة أنيا فتره زمنيو في الحياة تقع بيف  (N. Silamy)لباحث نكبر سلبمي أما ا

الطفكلة كما تحكييا كبيف سف الرشد كىي مرحمو ذاتيو تمثميا التحكلات الجسمية كالنفسية 

 (.96،2019،)خكلة خاكة                                    .20التي تبدأ في سف 
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 كالبمكغ:فرؽ بيف المراىقة -3

( تعني شعر peber( ( أك )pebesالمعنى الحقيقي لكممو بمكغ المشتقة مف اللبتينية

فالبمكغ يشكؿ المظير البيكلكجي لمرحمو المراىقة كىك يشمؿ  les poils du pulisالعانة 

كائف قادرا عمى التناسؿ )حسب معجـ ريتريو( كيحدث البمكغ عاده في فتره محدده نسبيا 

النمك عند الكائف كيصاحب بسمسمة مف التغيرات تككف ظاىره عمى مستكل مف فترات 

 الأعضاء التناسمية.

(  ( التي تختصر عمى ناحية pubertyيتضح الفرؽ بيف كممو مراىقة ككممات بمكغ 

كاحده مف نكاحي النمك كىي الناحية الجنسية كالجسمانية فنستطيع أف نعرؼ البمكغ انو 

كتساب معالـ جنسيو جديده تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمو الطفكلة إلى نضو الغدد التناسمية كا

مرحمو إنساف الراشد فالبمكغ أيضا ىك القنطرة   التي تصؿ الطفكلة المتأخرة بالمراىقة، ىي 

المرحمة انتقاليو بيف الطفكلية كالرشد كىي غير محدده الحدكد تماما، كيمكف أف نعتبرىا 

 حمو الأعداد كالرشد.العقد الثاني مف العمر كتعتبر مر 

كيعرؼ عمماء النفس تطكر المراىقة بانيا المرحمة التي تبدأ بالبمكغ كتنتيي بدخكؿ 

المراىقيف مرحمو الرشد، المحاكات التي يحددىا المجتمع، حيث نجد أف بعض المجتمعات 

عاما ىك  21تحدد سف الرشد بثمانية عشر عاما، في حيف ترل مجتمعات أخرل أف سف 

سب لمدخكؿ الفرد مرحمو الرشد ككما ذكرنا سابقا أف المراىقة لا تعني اكتماؿ سف المنا
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النضو، كلكنيا تعني الاقتراب مف النضو الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي بطريقة 

 .تدريجية

أما البمكغ فيك فتره تطكريو تتميز بسرعة نضو العظاـ كالأعضاء كالكظائؼ الجنسية التي 

في مرحمو المراىقة المبكرة، كبطبيعة الحاؿ فاف البمكغ ليس حدثا تحدث بشكؿ رئيسي 

مفاجئا يحدث بمعزؿ عف العكامؿ الأخرل، فيك جزء مف عمميو تحدث بصكره تدريجيو 

كعمى أم حاؿ يمكننا أف ندرؾ أف فردا قد انتقؿ إلى مرحمو البمكغ، كلكف الصعكبة تكمف 

 د إلى مرحمو البمكغ.في التحديد الدقيؽ لمحظو التي يصؿ فييا الفر 

( عند الإناث لأكؿ مره بداية الكصكؿ menstruationكيعتبر ظيكر الحيض أك الطمث)

لمرحمو البمكغ،  كلكف قبؿ ذلؾ لابد مف تطكر الأعضاء التناسمية كظيكر الخصائص 

الجنسية الثانكية ) الملبمح الجسمية التي تميز بيف الذككر كالإناث(  أما الدلائؿ التي 

ملبحظتو عند الذككر كالتي تشير إلى دخكليـ مرحمو البمكغ  فتتمثؿ في ظيكر يمكف 

السائؿ المنكم ك  شعر العانة  ك نمك الأعضاء التناسمية،  كلكف قبؿ ظيكر ىذه الدلائؿ  

سكاء عند الذككر أك الإناث بحكالي سنة أك سنتيف تبدا  الغدد التناسمية بإفراز 

( عند الإناث كتؤدم oestrogenذككر، كالأستركجيف)(  ( عند الandrogenالأندركجيف

 ىذه اليرمكنات إلى اطلبؽ شراره التغيرات الجسمية كالعقمية  اليائمة عند المراىقيف.
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كباختصار فاف المراىقة تعني الاقتراب مف النضو الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي 

الأعضاء الجنسية كبناء عمى ذلؾ أما البمكغ فيك القدرة عمى التناسؿ بعد اكتماؿ كظائؼ 

فاف البمكغ أحد جكانب المراىقة فقط أما مف الناحية الزمنية فاف البمكغ يسبؽ المراىقة 

 .باعتباره أكؿ المؤشرات عمى دخكؿ الطفؿ في مرحمو المراىقة

 (.38ص،، 2016/2017بكرحمي، رقية حراؽ، )سممى حمداف، سمية 

 خصائص مرحمو المراىقة: .3

ىذه المرحمة أف المراىؽ يمر بتغيرات جسميو كعقميو كنفسيو كاجتماعيو مف خصائص 

رىيبة حتى إف عمماء النفس يسمكف ىذه مرحمو بالعصيبة التي يجب الاستعداد ليا مف 

 القائميف عمى امر الأبناء...

 كيجب ىنا أف نمقي الضكء عمى ىذه التغيرات:

كؿ كاممو  في كزنو كحجمو كشكمو إف جسد المراىؽ يكاجو عمميو تح  :النمك الجسميأ.

ككذا في الأنسجة أجيزة الداخمية،  كفي الييكؿ كالأعضاء  الخارجية،  فيبدا الفرد يحس 

بيذه التغيرات،   فيتغير الصكت إلى الخشكنة كتبدا  ملبمح الرجكلة في ظيكر الشعر 

لؾ ظيكر حب كالأنكثة بالنسبة لمبنت،  كىذه الأمكر قد تسبب  الإحراج كالخجؿ،  كمف ذ

الشباب كيعتبر  بمكغ تغيرا فسيكلكجيا بتناكؿ  الفرد بأكممو،  تعكد إثاره عمى الفرد كمو،  

انو كلاده المراىؽ في ىذه الفترة  مف حيز الطفكلة إلى حيز  الشباب،  كقد يحس انو اقكل 
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ثر  الناس كيستطيع القياـ بأعماؿ البطكلة  التي لـ يسبؽ  إلييا،  كفي ىذه الفترة تك

تعميقات المراىقيف حكؿ الجسـ،  كيتنابزكف بالألقاب كالأشكاؿ،  كتكثر تعميقات الآباء 

 كالأميات كذلؾ بسبب التغيرات الجسمانية.

تتميز فتره المراىقة بنمك القدرات كنضجيا، فينمك الذكاء العاـ عند  :العقميب.النمك 

المراىؽ، كتزداد قدرتو عمى القياـ بالعمميات العقمية كالتفكير كالتذكر كالتخيؿ كالتعمـ.  

كتذكر أسئمة حكؿ القضايا العامة كالخاصة كييتـ بالقصص خاصو الجنسية، كييتـ 

 اكؿ أف يتقمص شخصياتيـ.بالأبطاؿ كالنابغيف كالمشاىير، كيح

كالمراىؽ في ىذه الفترة يستطيع الاستقلبؿ في التفكير، كما يمكنو إدراؾ الكثير مف حقائؽ 

الأشياء.  كالله سبحانو كتعالى قد أمد الإنساف بمكاىب كثيره استخداميا كالإفادة منيا في 

الناضو دعامو دعـ إيمانو كيقينو كلتمكينو مف الترقي في العمكـ كالمعارؼ، كالعقؿ 

 أساسية تعيف المراىؽ عمى فيـ دينو كتزكيتو.

بفتره حرجو مف التغيرات النفسية، كىك امر طبيعي ينشا  يمر المراىؽ  :النمك النفسيت. 

 عنو مف طاقات كاستعدادات كقدرات كتتفاعؿ فيما بينيا لتشكيؿ شخصيو المراىؽ.

سباب تافية، كما يمتاز الانفعاؿ كمف ىذه التغيرات حده الانفعاؿ، حيث يغضب كيثكر لأ

بالتقمب كسرعو التغير، فيك يريد أف يثبت لمغير انو قد أصبح رجلب كبيرا لو رايو 

كشخصيتو كلـ يعد طفلب.  كما انو يتصؼ بالحساسية الشديدة المرىقة كالتي تتأثر لأتفو 
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عصياف المثيرات كقد يصاب بعض المراىقيف ببعض السمككيات الخاطئة مثؿ التمرد كال

كالانسحاب مف الحياة الاجتماعية.  كعدـ حبيـ لمخالطو الناس كخكفيـ مف الاجتماع 

بالأخريف كلا شؾ أف كثرة كتنكع انفعالات المراىؽ امر طبيعي نتيجة التطكر الجسماني 

الذم يمر بو المراىؽ، كيعتبر انفعاؿ حب الذات مف اقكل انفعالات ىذه المرحمة، لذا 

و الجسمية كيصرؼ كؿ جيده لمتحمي بالصفات التي تجذب انتباه يعني المراىؽ بذات

الأخريف إليو كقد يعجب المراىؽ بقدراتو العقمية كبنسب أسرتو، كمف ىنا تأتي التربية 

الإسلبمية لتبصر المراىؽ بحقيقة نفسو.  كاف النعـ التي فييا أنما ىي ىبو مف الله 

عجب كالخيلبء كالاستعلبء عمى الأخريف سبحانو كتعالى كاف الشكر يزيد النعـ، كاف ال

 مفسده ليا.

يتأثر النمك الاجتماعي لممراىؽ بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي  :النمك الاجتماعيد.

يعيش فييا كما يكجد في البيئة الاجتماعية مف ثقافو كتقاليد كعادات كعرؼ كاتجاىات 

تكيفو مع نفسو كمع المحيطيف بو كميكلو يؤثر في المراىؽ، كيكجو سمككو، كيجعؿ عمميو 

عمميو سيمو أك صعبو كمف التغيرات النفسية في فتره المراىقة، رغبو المراىؽ في 

الاستقلبؿ عف الأسرة، كميمو نحك الاعتماد عمى النفس، كما انو يزيد ميمو إلى الانتماء 

لو إلى رفقو أك صحبو أك مجمكعو تشاركو مشاعره كتعيش مرحمتو   ليبث إلييا آما

 كآلامو.
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إف المراىؽ في ىذه المرحمة يعمؿ عمى تحقيؽ  ذاتو حتى   :النمك الكجداني اقتصادمق.

يثبت لمناس انو لـ يعد طفلب صغيرا الذم لا يعابو،  كلذلؾ قد ينتقد بعض التصرفات 

المحيطة بو كيحاكؿ أف يستخدـ  إمكاناتو بصكره اكثر نضجا كعمى  مستكل اكثر عقيدا 

ذ،  كليقيـ علبقات  مع الأخريف،  ك يثقو فييـ كيتعمـ  ما ينفعو كما يضره  ليعطي كما يأخ

كاف رفض المراىؽ  التدخؿ مف قبؿ  الأب أك أفراد أسرتو عمكما شيء طبيعي في ىذه 

المرحمة ككثيرا عمى المراىؽ  مظاىر عدـ الرضا عف الأسمكب الذم تتبعو الأسرة في 

ك أشخاص معركفيف بالسمكؾ الشاذ.  عمى الرغـ التكجيو أك الأمر بعدـ مصادقو شخص أ

مف قناعتو بصحو كسلبمو رام الأسرة، إلا انو يعتبر أف ىذا التدخؿ يضعؼ 

شخصيتو.كالمراىؽ في ىذه المرحمة ينشد الاستقلبؿ المادم، كيحاكؿ جاىدا أف يستقؿ 

 معتمدا عمى نفسو.

 مراحؿ المراىقة:  .4

 المراىقة ثلبثة مراحؿ أساسية نذكرىا:

سنة كىي مرحمو محسكسة  14إلى  11تمتد مف عمر :مرحمو المراىقة المبكرة .1

بالنظر حيث تشاىد التغيرات في المراىؽ، سكاء عمى صعيد التصرؼ أك عمى صعيد 

 الجسد، كمف التغيرات:

نبات شعر الذقف لمصبي.•   تغيرات جسميو كبركز النيديف عند الفتاه كا 
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 داخؿ العائمة كفي الشارع كالمدرسة كالمحيط العاـ.تغيرات جذريو عمى الصعيد السمككي • 

تغيرات سمبيو طفيفة عمى صعيد العلبقة مع الأىؿ، مع المحافظة عمى   الانتماء • 

 الطفكلي كارتباطو بالأسرة.

 تغيرات عاطفيو ينقميا إلى أصدقائو، بعد أف كانت مكجيو كميا إلى الأىؿ.• 

 18إلى  14كىي مرحمو التككف الجسماني كتمتد مف عمر :المراىقة الكسطى ةمرحم .2

سنة حيث يتحكؿ فييا الصبي إلى رجؿ بالغ كالفتاه إلى امرأة بالغو كما يصاحب ذلؾ مف 

 تغيرات كنمك عمى صعيد النضو الانفصالي كالاجتماعي التي تتمثؿ في:

نشاء صداقات جديده يكرس ليا المراىؽ •  الجزء الأكبر الاستقلبلية عف سمطو الأىؿ كا 

 مف اىتماماتو.

 نمك الميكؿ الجنسية عبر اكتشاؼ ذاتي لمقدرات الجنسية الذككرية كالأنثكية.• 

إلى  18حمة التي تمتد مف عمر يتحكؿ المراىؽ في ىذه المر  :مرحمو المراىقة المتأخرة .3

دراؾ كيكجو اىتماماتو الكاقعية لتطبيقيا عمى الأرض،  20 سنة إلى شخصيو أكثر كعي كا 

 عبر استغلبؿ الفرص كالإمكانيات لإفراغ طاقاتو كمياراتو عمميا، الأمر الذم يكلد لديو:

 .القدرة عمى تحمؿ مسؤكلية الذات كالمحيط• 

 (.10، ص2012محمكد أؿ عبد الله،  )محمد بف
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الاستقرار الكظيفي، عبر تكثيؽ العلبقات الشخصية داخؿ العمؿ، بناء عمى ما  تحقيؽ•  

يتمتع بو مف مستكل ثقافي كاجتماعي، إلا أف ىذا العامؿ يتكقؼ عمى التكافؽ في ىذيف 

 العنصريف.

يتبيف مما سبؽ أف المراىؽ لا ينتقؿ مف مرحمو إلى أخرل فجاه كلا يترؾ عالـ الطفكلة 

شيو كضحاىا كلكنو ينتقؿ انتقالا تدريجيا كيتخذ ىذا الانتقاؿ شكؿ كيصبح مراىقا بيف ع

 نمك كتغير في جسمو كعقمو ككجدانيو.

 أشكاؿ المراىقة: .5

 لممراىقة عده أشكاؿ كمف بينيا: 

باع كتكتمؿ تمتاز باليدكء النفسي كالميؿ إلى الاستقرار كالإش :المراىقة المتكافقة .1

التكافؽ مع الكالديف  ؼ كالتكترات الانفعالية كالحاده،ادخمكا مف العن ،الاجتيادات كالعكاطؼ

الاعتداؿ في الخيالات كالأحلبـ،  عدـ ا عف النفس،الرضكالأسرة،التكافؽ الاجتماعي، 

المعاناة مف الشككؾ الدينية كمف العكامؿ المؤثرة فييا المعاممة الأسرية الذم  تتسـ 

كتكفير ذك الاختلبط في الجنس الآخر  في حدكد  بالجريمة،  احتراـ رغبات المراىؽ

شباع اليكايات كتكفير جك مف  الأخلبؽ كالديف كعدـ تدخؿ الأسرة في شؤكنو الخاصة،  كا 

بتقدير أصدقائو الثقة كالصراحة بيف  الكالديف كالمراىؽ  عند مناقشو مشكلبتو، كشعكره 
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النجاح الدراسي،  عي كالرياضي، غو بالنشاط الاجتماك كاف يشغؿ أكقات فراكمعمميو كأىمو،

 كشعكره بالأمؿ كالاستقلبلية في الحياه كحريو التصرؼ كالاعتماد عمى نفسو.

بمجمكعو مف الخصائص منيا الانطكاء  تتسـالمراىقة الانسحابيف )المنطكية(:  .2

الاكتئاب، العزلة، السمبية، التردد، الخجؿ، الشعكر بالنقص، كأيضا الاستغراؽ في أحلبـ 

اليقظة كالاتجاه إلى النزعة الدينية المتطرفة بحث عف الراحة النفسية لمتخمص مف مشاعر 

ا النكع مف المراىقة الذنب نتيجة الانصراؼ في الجنسية الذاتية، كمف أسباب ظيكر ىذ

اضطرابات الجك النفسي في الأسرة كالأخطاء التي تحدث مف الكالديف منيا التسمط 

 السيطرة كالحماية الزائدة كما يصاحب ذلؾ مف إنكار شخصيو المراىؽ.

تركيز قيـ الأسرة عمى النجاح الدراسي مما يثير قمؽ الأسرة كقمؽ المراىؽ كقصكر التكجيو 

 اللبزـ المناسب.

 ضعؼ المستكل الاقتصادم الأسرة.

مف مميزاتيا الثكرة كالتمرد ضد الأسرة كالمدرسة المراىقة العدكانية )المتمردة(:  .1

كالسمطة، الانحرافات الجنسية، العدكاف عمى الأخكة كالزملبء، تحطيـ أدكات المتر بسبب 

 ي. الشعكر بالظمـ، نقص التقدير، الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة كالتأخر الدراس

 كمف أسباب ظيكر ىذا النكع مف المراىقة:
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 التربية الضاغطة كتسمط كقسكة القائميف عمى تربيو المراىؽ كالصحبة السيئة• 

 تركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط دكف الاىتماـ بباقي الجكانب• 

 خطا الكالديف في تكجيو المراىؽ.•  

ىي أخطر مف المراىقة الانسحابيف كمف سماتيا   انحلبؿ الخمقي  :مراىقة المنحرفة. 2

العاـ، الانييار نفسي الشامؿ، السمكؾ المضاد كالانحرافات الجنسية، كما يتميز المراىؽ 

بالفكضى كيبمغ الذركة في سكء تكافقو مع مختمؼ المعايير الاجتماعية في السمكؾ 

 كالابتعاد عنيا.

 مف المراىقة:كمف أسباب ظيكر ىذا النكع 

 المركر بخبرات شاذه.• 

 الصدمات العائمية العنيفة التي تفكؽ قدره المراىؽ عمى مكاجيتيا.• 

 سكء الحالة اقتصاديو.•   

القصكل الشديدة في معاممو المراىؽ كتجاىؿ رغباتو كحاجاتو كالتدليؿ الزائد مف جية • 

 أخرل
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 الغددم كالضعؼ البدنيأسباب عضكيو مثؿ: الاختلبفات في التككيف • 

 الصحبة السيئة كالفشؿ الدراسي.• 

كليذه الأشكاؿ مظاىر خاصو في النمك، نظرا لأىمية المراىقة كما يطرا عمييا مف تغيرات 

بيكلكجية، نفسيو، اجتماعيو، لذلؾ يستمزـ التركيز بشكؿ خاص عمى أشكاؿ مرحمو 

ذا كجب فيـ مشكلبتيا المتشابكة المراىقة، كلأىميتيا الخاصة في تككيف شخصيو الفرد، ل

 .كمتطمباتيا كأشكاليا، التي بدكرىا يمكف أف تعترض المراىؽ إلى مشكلبت قد تعيؽ حياتو

 أىمية دراسة المراىقة:

عمماء النفس كالتربية كالاجتماع يعتبركف مرحمة المراىقة غاية مف الأىمية كيسمكنيا 

نيف إلى طفؿ كيتحكؿ مف طفؿ كؿ مف جبالميلبد النفسي لمفرد حيث يتحكؿ بالميلبد الأ

 ف خلبؿ المراىقة.مراشد 
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الميلبد الأكؿ ماديا جسميا أما الميلبد الثاني فيك نفسي تتبمكر مف خلبلو معالـ شخصية 

 لمفرد كتأخذ شكميا النيائي في جميع الخصائص النفسية كالاجتماعية كالعقمية.

الكاقعية كتتحدد فمسفة حياتو المستقبمية  مف خلبؿ المراىقة يكتشؼ الفرد ذاتو الحقيقية

كيتحمؿ مسؤكلية المكاطنة الكاممة كيخرج مف المراىقة بفكرة كاقعية عف الزكاج كالحياة 

 الأسرية.

دراسة مرحمة المراىقة تساعد الآباء كالمدرسيف كالمربييف كمسؤكلي المؤسسات الشباب 

فة خصائص نمك المراىؽ حتى كالأطباء كغيرىـ مف يتعاممكف مع المراىقيف عمى معر 

يتمكنكا مف التعامؿ معو بطرؽ عممية ككفاية تربكية بما يكفؿ تكجييو نفسيا كاجتماعيا 

خاصة كأف شخصية المراىؽ كسمككو يتصفف بالرفاىة العاطفية كالسيكلة الانفعالية 

كالحساسية الاجتماعية فيك يغضب لأتفو الأسباب كيخجؿ كينسحب بسيكلة كخصكصا 

اية المرحمة التي تتغير خلبليا معالـ جسمو، كالتي كثيرا ما تسبب لو الإزعاج عند بد

 كالإحراج كخاصة لدل الإيناث.

ػ إف دراسة ىذه المرحمة ميمة لصالح المراىؽ كأسرتو كمجتمعو لكي تتسنى مساعده عمى 

مح الانتقاؿ بسلبلة كيسر مف عدـ التأكد مف الذات كالقدرات إلى الشعكر بالأمف كالتسا

 الاجتماعي كمف الاعتماد عمى الكبار إلى الاعتماد عمى النفس.
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ػ إف دراسة مرحمة المراىقة تمكننا مف فيـ البناء المعقدة لشخصية المراىؽ كمف ثـ 

 ساعدتو عمى اجتيازىا بسلبـ.

 (114، 2004عابد أبك جعفر، ) محمد عبد الله ال 

كحساسية المراىقة في حياة الطفؿ لابد عمى الآباء الاىتماـ بأبنائيـ في ىذه  كلأىمية

المرحمة كرعايتيـ أحسف رعاية كتكجيييـ عمى النحك الصائب كمساعدتيـ في حؿ 

 المشكلبت اليكمية في حياتيـ أثناء ىذه الفترة المحرجة. 

 ( 127، 1978) خميؿ ميخائيؿ معكض، 

أرلكنيدجيزؿ "، العديد مف العمماء كالباحثيف كعمى رأسيـ "  ػ لقد اىتـ بمرحمة المراىقة

 أبنمتي ىكؿ ".كمعاكنكه كقد اىتـ أيضا بيذه المرحمة عالـ كبير في عمـ النفس كىك " 

ػ كقد نظر " ىكؿ " لمرحمة المراىقة عمى أنيا " مكلد جديد لمفرد كىي فترة عكاصؼ كتكتر 

صفة أك الأزمة فيي تتضمف في نظره تغييرات كشدة كلذا فقد سميت نظرية " ىكؿ " بالعا

 ضخمة في الحياة.

فالمراىؽ في ىذه المرحمة يسعى جاىدا لمتخمص مف اعتماده المالي عمى أبكيو أك 

 الآخريف مف الكبار، كيسعى إلى الاستقلبلية بالرغـ مف حاجتو الممحة إلى المساعدة. 

 ( 353، 2012)  سامي محمد ممحـ ، 
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 حاجات المراىقيف:

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البمكغ تغيرات في حاجات المراىقيف كلأكؿ كىمة  

تبدك حاجات المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف، كيمكف تمخيص حاجات المراىقيف 

 الأساسية فيما يمي:

كتتضمف إلى الحاجة إلى الأمف الجسمي كالصحة الجسمية، : الحاجة إلى الأمف – 1

ر بالأمف الداخمي، كالحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب الخطر الحاجة إلى الشعك 

كالألـ، الحاجة إلى الاسترخاء كالراحة، الحاجة إلى الشفاء مف المرض أك الحرج، الحاجة 

إلى الحياة الأسرية الآمنة كالمستقرة السعيدة، الحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت 

 الشخصية.

كتتضمف الحاجة إلى الحب كالمحبة، الحاجة إلى القبكؿ الحاجة إلى الحب كالقبكؿ: – 2

كالتقبؿ الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى الشعبية، الحاجة إلى الانتماء إلى 

 الجماعات ، الحاجة إلى إسعاد الآخريف.

جماعة الرفاؽ، الحاجة كتتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى الحاجة إلى مكانة الذات: – 3

إلى المركز كالقيمة الاجتماعية، الحاجة إلى الشعكر بالعدالة في المعاممة، الحاجة إلى 

الاعتراؼ مف الآخريف، الحاجة إلى التقبؿ مف الآخريف، الحاجة إلى النجاح الاجتماعي، 

يف، الحاجة إلى أف يككف قائدا، الحاجة إلى اتباع قائد، الحاجة إلى أف يحمي الآخر 
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الحاجة إلى تقميد الآخريف، الحاجة إلى المساكاة مع رفاؽ السف كالزملبء في المظير 

، الحاجة إلى المعاممة  كالملببس كالمصركؼ كالمكانة الاجتماعية، الحاجة إلى تجنب المكـ

 العادلة.

كيتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى : الحاجة إلى الإشباع الجنسي – 4

الجنس الآخر كحبو، الحاجة إلى التخمص مف التكتر، الحاجة إلى التكافؽ  اىتماـ

 ( 301، 1977) حامد عبد السلاـ زىراف          الجنسي.

كتتضمف الحاجة إلى التفكير كتكسيع قاعدة الحاجة إلى النمك العقمي كالابتكار: – 5

حقائؽ، الحاجة إلى الفكر كالسمكؾ، الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ، الحاجة إلى تغيير ال

التنظيـ، الحاجة إلى الخبرات الجديدة كالتنكع، الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ العمؿ، 

الحاجة إلى النجاح كالتقدـ الدراسي، الحاجة إلى التعبير عف النفس، الحاجة إلى السعي 

اد العلبجي كراء الإثارة، الحاجة إلى المعمكمات كنمك القدرات، الحاجة إلى التكجيو كالإرش

 كالتربكم كالميني كالأسرم كالزكاجي.

كتتضمف الحاجة إلى النمك، الحاجة إلى الحاجة إلى تحقيؽ كتأكيد كتحسيف الذات: – 6

أف يصبح سكيا كعاديا، الحاجة إلى التغمب عمى العكائؽ كالمعكقات، الحاجة إلى العمؿ 

الذات، الحاجة إلى تكجيو  نحك اليدؼ، الحاجة إلى معارضة الآخريف، الحاجة إلى معرفة

 ( 302ص ) حامد عبد السلاـ زىراف،                  الذات. 
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 :الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة

لقد اختمفت الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة، كذلؾ بالاختلبؼ الخمفية النظرية  

 كتعددىا كمف أبرز الاتجاىات نجد:

" مف الأكائؿ الذيف  S . Hallيعتبر الباحث ستانمي ىكؿ " : / الاتجاه البيكلكجي1

عالجكا ظاىرة المراىقة، إذ يرل بأنيا مرحمة ميلبد جديدة لمفرد تتميز بو مف خصائص 

كصفات تختمؼ عف مرحمة الطفكلة، كتطرأ في ىذه المرحمة تغيرات بيكلكجية المتمثمة في 

يؤدم إلى ظيكر دكافع قكية تؤثر  نضو كاكتماؿ الغدد الجنسية، كظيكرىا بشكؿ مفاجئ

 ( 344، 2004) سامي محمد ممحـ      في سمكؾ المراىؽ. 

كقد اعتبرىا فترة عكاطؼ كتكتر لما يمر بو المراىؽ مف صعكبات التكافؽ مع المكاقؼ 

الجديدة، إضافة إلى ظيكر ميزة البمكغ، تظير تغيرات ميمة في الجانب الجسمي حيث 

ك العضلبت كالأطراؼ فيظير المراىؽ في جسـ الراشد كيختمؼ يزداد الطكؿ الكزف كتنم

 ىذا النكع بيف الجنسيف حيث يككف سريع عند الفتيات منو عند الذككر.

ػ في حيف يرل أف رحمة المراىقة عند فركية تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع 

نسية التي كانت قد إلى طبيعة النمك الجنيني في الطفكلة إلى المراىقة، فالرغبات الج

ىدأت أثناء فترة الطفكلة، تظير مرة أخرل بقكة عظيمة، كتستيقظ الدكافع العدكانية 

السابقة، كتظير نسبة مف الدكافع الجنسية الجديدة أف تكبت كتظير في صكرة ميكؿ 
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عدكانية ىدامة، كتزيد مف التعقيد الأزمة، كنجد أف فركيد يعتبر مرحمة المراىقة المرحمة 

 ( 41 ،1985) عزت حجازم،   يرة في عممية النمك النفسي كالجنسي. الأخ

: في ىذا الاتجاه سمكؾ المراىؽ عمى أساس الثقافة السائدة / الاتجاه الاجتماعي2

كالتكقعات الاجتماعية كيفترض أف سمكؾ المراىؽ نتاج تعمـ الأدكار، إذ تعتبر عممية 

أك انحرافو، كما يقكـ الفرد بتقميد النماذج التنشئة الاجتماعية مسؤكلة عف سمككو السكم 

المكتسبة في حياتو خلبؿ تفاعمو الاجتماعي إذ تكجد استمرارية في سمكؾ الإنساف، فإذا 

كاف الفرد عدكاني في طفكلتو فقد يستمر سمككو العدكاني في المراحؿ التالية ) مرحمة 

 المراىقة كالرشد ( ما لـ يتعرض لمتغيير الاجتماعي.

مف خلبؿ ىذه النظرية أف التنشئة الاجتماعية ىي التي تحدد سمكؾ المراىؽ في يتبيف 

 سكائو أك انحرافو، كالتي تحدد لمفرد ثقافتو السائدة كالتكقعات الاجتماعية. 

 ( 347، ص2004) سامي محمد ممحـ

يركز ىذا الاتجاه عمى التفاعؿ بيف المحددات البيكلكجية  : / الاتجاه التفاعمي 3

عية كالثقافية لمسمكؾ كالصعكبات التي يتعرض ليا المراىؽ تعكد إلى ىذه الاجتما

 المحددات في آف كاحد.
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أف العكامؿ البيكلكجية كحدىا لا تفسر سمكؾ المراىؽ،  Sallenbergerػ إذ يرل الباحث 

نما تساىـ في إيجاد أنماط مف السمكؾ تميز مرحمة المراىقة فالنضو الجنسي كالجسمي  كا 

ىا عمى مشاعر الفرد، بالإضافة إلى أف ثقافة المجتمع ليا دكر في تحديد تنعكس آثار 

 مدل قدرة المراىؽ عمى إشباع حاجاتو كمطالبو الجديدة.

( أف الانتقاؿ التدريجي لمطفؿ مف عالـ الطفكلة إلى  1992)  K. levienػ أشار الباحث 

الرشد ىك مصدر التكتر كالصراع يسيطر عمى حياة المراىؽ كىذا ما يفسر عدـ اتزاف 

سمككو كظيكر عدة مشاكؿ في حياتو، كما يرل أيضا أف المراىؽ يفكر في مستقبمو فيبدأ 

إلى كضع خطة زمنية تنسجـ مع  في التمييز ما بيف الحمـ كالحقيقة كيشعر بالحاجة

الأىداؼ المثالية التي يريد تحقيقيا كمع مطالب النمك التي يسعى لمكصكؿ إلييا، كفي 

سعيو ىذا يكاجو صعكبات كثيرة لأنو لـ يصؿ بعد إلى النضو الانفعالي العقمي 

 ( 347، ص 2004) سامي محمد ممحـ     كالاجتماعي.

التدريجي مف الطفكلة إلى المراىقة يسبب التكتر مف يرل أف الانتقاؿ ليفيف " أما " ػ 

الناحية النفسية، مما يؤدم إلى الحيرة كالقمؽ كىذا ما يفسر عدـ الاتزاف في شخصية 

المراىؽ كيرل أف المراىؽ يريد تحقيؽ مطالبو، إذ يسعى لمكصكؿ إلييا لكف يجد صعكبات 

اعي فيجد نفسو يعاني مف التكتر لأنو لـ يصؿ بعد إلى النضو الانفعالي كالعقمي كالاجتم

كالقمؽ كالصراع الداخمي لذلؾ كمما كانت الأدكار البسيطة ككاضحة لممراىؽ كمما أمكف 
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اجتيازىا بسيكلة كىدكء، كىذه النظرية حاكلت أف تجمع عناصر النظريات الأخرل لأف 

 الجكانب التي تدرسيا متكاممة فيما بينيا.

تجاه مفيكما آخر لممراىقة إذ يعتبرىا مرحمة إعادة أعطى ىذا الا/ الاتجاه التحميمي:4

تنشيط لتجارب سابقة عاشيا الفرد، كعميو لفيـ ىذه المرحمة أك التخمص مف أم صراع أك 

مشكؿ لابد مف الرجكع إلى الفترة السابقة ليا، كتتميز مرحمة المراىقة باكتماؿ النضو 

تخيلبت المتعمقة باليكامات الجنسي كانفجار دكافع جنسية تنشط مف جديد صراع كال

المحرمة، بمعنى قتؿ الأب مف أجؿ الاحتفاظ بالأـ بالنسبة لمذكر، كقتؿ الأـ مف أجؿ 

الاحتفاظ بالأب بالنسبة للؤنثى، كلمتخمص مف التخيلبت يجد المراىؽ نفسو مجبرا عمى 

لمطالب الانفصاؿ عف الكالديف، كما يعمؿ عمى صدىا بالعدكانية كيرفض القياـ بالأعماؿ ا

 بيا.

إلا أف ىذه الرغبة في الانفصاؿ مف شأنيا أف تتيح الفمؽ كالصراع الشديد لممراىؽ، الذم 

 يطكر آليات دفاعية لمقضاء عمى تكتراتو كصراعاتو.

 (  347، ص2004،) سامي محمد ممحـ

ػ يتبيف مف خلبؿ ىذه النظرية أف مرحمة المراىقة تتميز باكتماؿ النضو الجنسي إذ يعتبر 

فركيد مرحمة إعادة تنشيط لتجارب ماضية قد عاشيا الفرد كلفيـ مرحمة المراىقة حسب 

رأم التحميمييف لابد مف العكدة إلى مرحمة الطفكلة كتنشيط مف جديد صراع أكديب 



 المراىقة                                                                                                                                  ي: الفصؿ الثان

 

81 

 

يكامات المحرمة كاليكامات القاتمة كيرل فركيد لكي يتخمص كالتحميلبت المتعمقة بال

المراىؽ مف ىذه اليكامات لابد أف ينفصؿ أف كالديو، حيث يجد نفسو مجبرا عمى 

 الانفصاؿ كىذا الأخير ينتو قمؽ كصراع لدل المراىؽ.

 مشاكؿ المراىقة: 

مرحمة المراىقة مف أصعب مراحؿ العمر إذ قمنا أنيا فترة كثرة المعاناة فييا  تعتبر 

 كما بيا مف مشاكؿ كثيرة كمتعددة كىي كالآتي:

كىك سمكؾ يكثر بيف المراىقيف كيتمثؿ في مظاىر كثيرة منيا: : السمكؾ العدكاني – 1

 التحدم، التخريب، الإىماؿ .... الخ.

اىقيف ظاىرة الانحراؼ تتسـ بالسمكؾ الانحرافي كالعدكاني، تنتشر بيف المر : الانحراؼ – 2

كقد يصؿ الحاؿ في بعض الأحياف إلى الجريمة، كقد يظير في صكرة الاعتداء أك 

الانحراؼ الجنسي، أك إدماف المخدرات، أك إيذاء النفس كالغير ...... الخ، كىي تختمؼ 

حياتي لمفرد كمسار المبادرة حسب القدرة الإجرامية كعناصر الشخصية كحتى المحيط ال

 الإجرامية.

كىي مف أىـ سمات المراىقة كبذلؾ يثير المشاكؿ بيف الناس كأيضا مشاكؿ : العناد – 3

في التدريب كىذا العناد يخدـ المراىؽ بأف يقمؿ مف الشعكر بالنقص كيزيد مف نقطة 

اعر الذنب الضمير الذم يكاجو ميكلا جنسية أخرل أحيانا يعجز عف ردىا فتزداد مش
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كبالتالي يشتد التكتر النفسي الذم قد يؤدم إلى ظيكر أعراض نفسية، كقد تدخؿ فييا 

 المعارضة المبدئية سميمة كانت أك بالنسبة لمكبار.

كىي مشكمة كبيرة مف مشاكؿ فترة المراىقة، إذ يجب عمى المراىؽ فرض : الزعامة – 4

 ما يسبب لو متاعب عديدة.نفسو كشخصيتو عمى أقرانو أك يمعب دكر القيادة م

يرتبط الاكتئاب في مرحمة المراىقة عادة بالفشؿ في الدراسة كالعدكاف الاكتئاب:  – 5

 كالقمؽ كالسمكؾ غير الاجتماعي كقمة العلبقات مع الآخريف ك المبالغة في تأثير الذات. 

 ( 244، ص2005) معف خميؿ عمر، 

التعرض لمنمك الاجتماعي كيعبر عف قصكر الانطكاء دليؿ عمى الانطكاء كالعزلة:  – 6

الشخصية فإذا لـ يعالو في كقت مبكر فإنو قد يستعصي العلبج فيما بعد، كيعتبر الأطباء 

 النفسانييف.

 طرؽ علاج مشكلات المراىقة:

 لقد اتفؽ خبراء الاجتماع كعمماء النفس كالتربية عمى ما يمي: 

 ة المنظمة التي تتناكؿ مشكلبتو.ػ أىمية إشراؾ المراىؽ في المناقشات العممي

 ػ تعكيده عمى طرح مشكلبتو، كمناقشتيا مع الكبار بثقة كصراحة.
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ػ ككذا إحاطتو عمما بالأمكر الجنسية عف طريؽ التدريس العممي المكضكعي، حتى لا يقع 

 فريسة لمجيؿ أك الضياع أك الإغراء.

كالاشتراؾ في مناشط الساحات ػ تشجيع النشاط التركيجي المكجو كالقياـ بالرحلبت 

 الشعبية كالأندية.

ػ كما يجب تكجيييـ نحك العمؿ بمعسكرات الكشافة كالمشاركة في مشركعات الخدمة 

 الخ. ... العامة كالعمؿ الصيفي

 ػ يعاني المراىؽ في ىذه الفترة مف الغضب الشديد ككثرة الانفعاؿ.

لبج ىذه المشكمة تككف مف خلبؿ لذا يرل بعض الخبراء كالباحثيف أف أفضؿ طريقة لع

منح جك مناسب لممراىؽ مممكء بالطمأنينة كالأماف كتككيف جماعات مف الأصدقاء 

 ( 50، ص2000عكض سيد حسيف،  ) جابر      يشارككف اىتماماتيـ بدؿ الآباء.
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 خلاصة الفصؿ :

ذالؾ عف يعد الاىتماـ بتربية ك رعاية  الفرد مف مرحمة المراىقة ميـ كلا يقؿ  

مرحمة الطفكلة فيي مرحمة الانبثاؽ الكجداني مف خلبؿ النمك الجسمي ك مرحمة النضو 

الاجتماعي ، فتعد مف أىـ مراحؿ النمك عرضة للبنحراؼ فالتغيرات التي تحدث في ىذه 

المرحمة ، تجعؿ المراىؽ يعيش في حالة مف القمؽ ك الخكؼ ، لذا فيك بحاجة لمف يفيمو 

جة في ضؿ ىذه التغيرات، كي يتسنى لو عبكر ىذه المرحمة بسلبـ ك يكفر لو كؿ حا

بيدؼ تحقيؽ التكيؼ مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا، ككذالؾ مساعدتو عمى حؿ 

التساؤلات التي تشغؿ بالو كفيـ ذاتو، كمنحو الثقة بالنفس حتى لا ينحرؼ عف القيـ ك 

 الأخلبؽ ك القكانيف المجتمع .
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 تمييد:

الثمانينيات دارت العديد مف الألعاب التي لـ تكف معركفو مف قبؿ كىذا نظرا  ةفي بداي

لتطكر التكنكلكجي الذم عرفو العالـ تعرض ىذه الألعاب عمى شاشو التمفاز في شكؿ 

فيديكىات كايضا عمى شاشو الحاسكب كبسبب التطكرات التكنكلكجية الحديثة كالمتعددة 

كاعيا كأشكاليا متكاجدة في حياتنا اليكمية إذ أصبحت أصبحت الألعاب الإلكتركنية بكؿ أن

ب الإلكتركنية في مجالات كثيره تشكؿ جزءا مف ثقافو المجتمع حيث تغمغمت عاديو كالألعا

 تعمـ كالتعميـ كالترفيو.  ةمتعدد غراضلإ
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 تعريؼ المعب: .1

أف المعب ىك كام شيء يفعمو الطفؿ عندما لا يككف نائما اك لا ياكؿ اك  عرؼ مارتكب

يقكـ بام عمؿ ركتيني مشابو لذلؾ كىك انشغاؿ يتزامف مع نمك الطفؿ العقمي كالجسمي 

 (19ص2021بك عيشاكم مريـ، )   .كتتكامؿ مف خلبلو فعالياتو الاجتماعية كالعاطفي

أف المعب ىك نشاط غريزم يتـ اكتشافو نجد تعريؼ جركس مشيرا إلى  1901في عاـ 

نما عمى  مف خلبؿ التدريب كالميراف تدريبا لمغرائز ليس عمى نحك الغريزم كالجسمي كا 

 (16، ص2014-2013محسف الختاتنة،  سامي).                نحك سيككلكجي

عمى انو مجمكعو الأنشطة غير الشعكرية التي لا تيدؼ إلى  1956كيعرفو جكف ديكم 

 (.29، ص2015إيماف عباس الخفاؼ،  )        نتيجة سكل ذاتو.أم 

فترل أف المعب ما ىك الا كسيمو لتنميو قدرات الطفؿ العقمية  1975أما ىدل قناكم 

 (.24،ص2009أشرؼ سرج،)                                       . الابتكارية

تركيحي سكاء كاف لعبا  تعريؼ احمد بدكم لمعب ىك اشراؾ الفرد في نشاط رياضي أك

 مدحت محمد أبك)  حرا اك لعبا منظما يتـ بمكجب قكانيف كأنظمة معترؼ بيا.

 (.87،ص2016النصر،
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 أنكاع المعب عند الأطفاؿ:  .2

تتنكع أنشطة المعب عند الأطفاؿ مف حيث شكميا كمضمكنيا كطريقتيا كىذا النكع     

يعكد إلى الاختلبؼ في مستكيات نمك الأطفاؿ كخصائصيا في المراحؿ العمريو مف جيو 

كالى الظركؼ الثقافية كالمادية كالاجتماعية المحيطة بالطفؿ مف جية أخرل، كعمى ىذا 

 اب عند الأطفاؿ إلى الفئات التالية: يمكننا أف نصؼ نماذج الألع

: كىي عباره عف شكؿ اكلي مف اشكاؿ المعب حيث يمعب الطفؿ الألعاب التمقائية (1

حرا كبصكره تمقائيو بعيدا عف القكاعد المنظمة لمعب، كىذا النكع مف المعب يككف في 

معظـ الحالات فرديا كليس جماعيا، حيث يمعب الطفؿ كما يريد يميؿ الطفؿ في مرحمو 

ص الاتزاف الحسي الحركي، إذ يعذب المعب التمقائي إلى التخريب كالتدمير كذلؾ بسبب نق

المعبة أك الدمية بعنؼ كيرمي بيا بعيدا، كعند نياية العاـ الثاني مف عمره يصبح ىذا 

الشكؿ مف المعب اقؿ تمبيو لحاجتو النمائية، ليفسح المجاؿ أماـ شكؿ أخر مف أشكاؿ 

 المعب. 

خصيات : كيظير ىذا النكع مف المعب في تقمص الطفؿ شالألعاب التمثيمية (2

الكبار مقمدا سمككيـ كأصكاتيـ كحركاتيـ كأساليبيـ الحياتية التي يراىا الطفؿ كينفعؿ بيا، 

تعتمد الألعاب التمثيمية بدرجو الأكلى عمى خياؿ الطفؿ الكاسع كمقدرتو الإبداعية، حيث 

يطمؽ عمى ىذه الألعاب بالألعاب الإبداعية كيتصب ىذا النكع مف المعب بالإيياـ أحيانا 
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بالكاقع أحيانا أخرل، إذ لا تقتصر الألعاب التمثيمية عمى نماذج الألعاب الخيالية ك 

 الاتيامية فحسب، بؿ تشمؿ ألعابا تمثيميو كاقعيو أيضا تتكافؽ مع تطكر نمك الطفؿ. 

: يظير ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المعب سف الخامسة أك السادسة، الألعاب التركيبية (3

بجكار بعضيا دكف تخطيط مسبؽ، فيكتشؼ مصادفة أف حيث يبدا الطفؿ بكضع الاشياء 

ىذه الأشياء تمثؿ نمكذجا ما يعرفو فيفرح بيذا الاكتشاؼ، كمع تطكر الطفؿ النمائية 

يصبح المعب اقؿ إيياميو كأكثر بنائيو عمى الرغـ مف اختلبؼ الاطفاؿ في قدراتيـ عمى 

 البناء كالتركيب. 

مميزه لنشاط المعب في مرحمتي الطفكلو المتأخرة كيعتبر اللبعب التركيبي مف المظاىر ال

سنة حيث يتضح ذلؾ في الألعاب المنزلية فالأطفاؿ الكبار يضعكف  12-10مف سف 

خطو المعب كمحكرىا كيطمقكف عمى اللبعبيف أسماء معينو كيكجيكف سائمو لكؿ منيـ، 

 نيا. حيث يصدركف مف خلبؿ الإجابات أحكاما عف سمكؾ الشخصيات الاخرل كيقكمك 

كنظرا لاىميو ىذا النكع مف الألعاب فقد اىتمت كسائؿ التكنكلكجية بإنتاج العديد مف أنكاع 

الألعاب التركيبية التي تتناسب مع مراحؿ نمك الطفؿ كبناء منزؿ أك مدرسو أك مستشفى 

 أك نماذج لصنع طائرات مف المعادف أك البلبستيؾ أك الخشب... الخ

ع مف الألعاب يدخؿ في نطاؽ الألعاب التركيبية كلكنو : كىذا النك الألعاب الفنية (4

يتميز بانو نشاط تعبيرم فني كينبع مف الكجداف كالتذكؽ الجمالي في حيف تعتمد الألعاب 

 التركيبية عمى شحذ الطاقات العقمييالمعرفيو لدل الطفؿ.



 الألعاب الإلكتركنية            الفصؿ الثالث:                                          

 

90 

 

عف التألؽ الإبداعي عند الأطفاؿ  الفنية رسكـ الأطفاؿ التي تعبر  كمف ضمف الألعاب   

كالذم يتجمى بالشخبطة.  كىذا الرسـ يعبر عما يتجمى في عقؿ الطفؿ لحظو قيامو بيذا 

النشاط كيعبر الأطفاؿ في رسكميـ عف مكضكعات متنكعة تختمؼ باختلبؼ العمر، 

فبينما يعبر الأطفاؿ الصغار في رسكميـ عف اشياء كاشخاص كحيكانات كطيكر مالكفو 

ي حياتيـ كبيئتيـ نجد اف الاطفاؿ الأكبر سنا يركزكف أكثر عمى رسكـ الآلات ف

كالتصميمات، كيتزايد اىتماميـ برسـ الأزىار كالاشجار كالمنازؿ كالعمارات مع تطكر 

 نمكىـ. 

كتظير الفركؽ بيف الجنسيف في رسكـ الاطفاؿ منذ كقت مبكر فالأطفاؿ الذككر يميمكف 

نية كالبنات كلكنيـ يراعكف النسب الجسمية أكثر مف الإناث، إلى رسـ الأشكاؿ الإنسا

حينيا نجد الأطفاؿ جميعيـ يميمكف إلى رسـ الأشخاص مف جنسيـ ما بيف سني الخامسة 

كالحاديو عشر، بينما نجد أف البنات يبداف في رسـ أشكاؿ تعبر أكثر عف الجنس الأخر 

 بعد سف الحاديو عشر. 

ائرات كالدبابات كالجنكد كالمعارؾ في حيف تقؿ مثؿ ىذه كتشمؿ رسكـ الاكلاد عف الط

الرسكمات عند الإناث كيمكف أف ترجع سبب ذلؾ إلى أسمكب التربية كالتفريؽ بيف الذككر 

كالإناث مف حيث التربية كالأنشطة التي يمارسكنيا كالألعاب التي يقكمكف بيا كما تؤثر 
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في نكعيو رسكـ الاطفاؿ الى جانب  كذلؾ المستكيات الاقتصادية كالاجتماعية للؤسر

 مستكل الذكاء الذم يتمتع بو الطفؿ كالفركؽ الفردية بينيـ.

 (102، ص2012فتحي ذياب سبياف، )
 نشاه كتاريخ الألعاب الإلكتركنية: .3

باف الألعاب الإلكتركنية مرت بستو مراحؿ  alainledébrarderيرل ألاف لكديبار دار 

الألعاب الإلكتركنية ىي المرحمة المتقدمة مف ألعاب الفيديك كالتي تمعب  2003حتى 

 عمى مختمؼ أجيزه المعب كحتى عمى التمفزيكف كالياتؼ النقاؿ...  كغيرىا

ه قكم تتميز كؿ مرحمو مف مراحؿ نشاه الألعاب الإلكتركنية بتكنكلكجيا جديده كبصعكد

لمقطاع كبظاىره انييار مع تشكيؿ مسبؽ مرحمو التي تمييا كبدأت المرحمة السابقة عاـ 

 أم في السنة التي تمت صدكر كتاب ألاف لكديباردار 2004

 المرحمو الاكلى: •

انطمقت في بداية الستينات مع ظيكر ألعاب الكمبيكتر كالتي طكرىا الفيزيائيكف فقط 

( )كحرب الفضاء pongللبستعراض التكنكلكجيا، تعد ألعاب )بكنغلتمضيو الكقت أك 

spacewar التي اخترعيا الفيزيائي كميندس الكتركني تمار في ىذه الفترة.  ففي بدايو )

 الستينات كانت الشركط التقنيو كالاقتصادية الضركرية لظيكر ألعاب الكرتكنية مجتمعو: 

 صناعو ألعاب قكية -
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 ى كثير مف البيكتدخكؿ التمفزيكف ال -

 الممارسة الاجتماعية لألعاب الميكانيكية الأقكاس في القاعات.  -

 تطكر القدرة الشرائية للؤطفاؿ كالمراىقيف منذ سنكات الخمسينات.  -

 تطكر استعماؿ الاعلبـ الالي حيث لـ تقتصر عمى التيسير اك الحاسبات العمميو -

   processeur microتطكر التكنكلكجيا المطمؽ ليذه المرحمة مع ظيكر الرقاؽ المصغرة 

أسس نكلاف  1972كفي عاـ  1971عاـ  intelالمسكقة مع مؤسسة انتاؿ

كادخؿ أكؿ لعبة  atariأكؿ مؤسسة الألعاب الإلكتركنية اتارم  nolanbushnellبكشناؿ

أكثر مف عشره آلاؼ آلة،  atariت أتارم كفي أكؿ عاـ باع pongأقكاس الكرتكنية بكنغ

تـ تسكيؽ أكؿ لعبة لا تتيح إلا المعب بمعبة بكنغ، لتشترم مؤسسة  1976كفي عاـ 

 مميكف دكلار.  28في ذات أتارم مقابؿ مبمغ     Warnerكارنر

كقد أدل النجاح الفكرم كالمعتبر إلى تضاعؼ عارضات التحكـ المنافسة كفي الكقت 

 apple 2,2تستعد لإطلبؽ أجيزه الكمبيكتر أبؿ  appleؤسسة أبؿ الذم كانت فيو م

أدت غزاره المنتجات التي صعب عمييا أف تجدد نفسيا إلى إنياء الدكرة الأكلى لألعاب 

كسيبقى بكشناؿ كأتارم الأبطاؿ الرئيسييف لممرحمة الثانية مف مسيره  1977الفيديك عاـ 

 الألعاب الإلكتركنية.
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 المرحمة الثانية: 

 VCS2600تبدأ المرحمة الثانية مع إعلبف عف أكؿ عارضة تحكـ متعددة للؤلعاب كىي 

مف أتارم كالتي تضمف سمـ ألعاب بأىداؼ كقكاعد جديده كبالتالي كلدت نشر الألعاب 

Edition des jeux  كتعد المعبة الرمز في ىذه الفترة باؾ مافPac-man  التي

كاشترت أتارم namcoلمؤسسة نامككtorulwataniاخترعت في الياباف تكر كايايكاتاني

مميكف دكلار، ىذه الأرقاـ التي تثير خياؿ رجاؿ  22التي ستبيع لاحقا  VCSأجيزه 

 الأعماؿ كالمضاربيف، أدت إلى تضخـ في إنتاج الألعاب كمعظميا كصؼ بالردمء

كاظير صعكد أجيزه الكمبيكتر كضعؼ الإبداع عارضات التحكـ ككأنيا  آلات تجاكزىا 

كأماـ ىذه الخسائر التي صارت ميكلة  1983الزمف كانيارت المبيعات ابتداء مف سنة 

باعت مؤسسة كارنرنشاط  عارضو التحكـ أتارم  لاحد مؤسسي صناعو أجيزه الكمبيكتر 

لعاب الأقكاس لممؤسسة اليابانية كفرع أ  commodoreككمكدكر  فطكر

كفي ىذا الظرؼ بالذات بدأت الصحافة تعمف نياية ألعاب الفيديك كلكف في namcoنامكك

كىي مؤسسة أنشئت في القرف التاسع عشر nintendoنفسي الفترة أعمنت نينتاندك

كمتخصصة  في صناعو الألعاب الكرقية كألعاب الجيب كالصالات  إنيا عمى كشؾ 

 مدلمة  اليابانييف كيعكد ىذا النجاح إلى ثلبثة أسباب رئيسيو:  nesتحكـ نيس اطلبؽ ال
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 . ثمف لا يتجاكز نصؼ ثمف الألعاب المنافسة1

.  تكنكلكجيا تسمح لنينتاندك بالسيطرة عمى الألعاب المطكرة عمى عارضتيا لمتحكـ 2

 سنكات 10-8كبالتالي ضماف النكعية كأسمكب   يتلبءـ مع فئو

كىك رصاص بشكارب يبدا مشكاره بمصارعو   Marioالمميز نيس كىك ماريك  . البطؿ3

كيعد مصمـ ىذه المعبة المختص في    donkey Kongغكريلب مجنكنو دكنكي ككنغ 

كجيا رائدا في  shigerumiyamotoشيجيركميامكتكgraphisteالرسكمات اليابانية

 صناعو الخياؿ بألعاب الفيديك. 

 المرحمة الثالثة: 

ىذه المرحمة أساسا في أكركبا كالكلايات المتحدة الأمريكية مع تطكر الكمبيكتر  جرت

 1986كفي عاـ  amstradكامسترادsinclairكسينكميرcommodoreالعائمية ككمكدكر 

الذم يسجؿ نقطو الذركة في ىذه المرحمة فيذه الألعاب تتيح  atari STاتارم أس تي 

نكعيتيا الرسمية)البيانية( كالصكتية فمعالـ كؿ ممارسو ألعاب جديده في طبيعتيا كفي 

مستكل مختمفة عف تمؾ المكجكدة في مستكل أخر كىي تتجدد بالتتابع الجانبي عمى 

الشاشة داخؿ مف مستكل كيتيح الاصطناع في الكقت الحقيقي نجد في الشريط السمعي لـ 

 يتـ بمكغو مف قبؿ. 
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رمجة كالتقنيات  متعددة الكسائط فالكثير كتسمح أجيزه الكمبيكتر ىذه أيضا باكتشاؼ الب

المستقبميف ك المسكقيف  اظيركا مياراتيـ   infographistesمف المصمميف اليابانييف 

انتيت ىذه المرحمة بسبب   atari STأك أتارم أس تي amigaمف خلبؿ ألعاب  اميغا

ظاىرتيف تنامي الاستنساخ غير  القانكني للؤلعاب كخصكصا الضعؼ العائد لخاصيو 

التناسخية  ليذه الآلات) كميا متشابية(  فسرعاف ما صارت ىذه الآلات غير قادره عمى 

يزه مجاراة التقنية كالمالية لعارضات التحكـ الحقيقية  القادمة مف الياباف  أك أماـ أج

أكقؼ كؿ  1989كفي سنة    Appleأك أبؿ   PCالكمبيكتر الحقيقية مثؿ بي سي 

صانعي ىذا النكع مف الآلات إنتاجيـ كتعرض معظميـ  للئفلبس لكف في الياباف بقيت 

 نينتاندك  في افضؿ حالاتيا كاحتكرت تقريبا السكؽ. 

 المرحمة الرابعة: 

المحض الذم تجسده نينتاندك  عبر تتكافؽ ىذه المرحمة مع انتصار اليابانييف 

.    Segaككذا المؤسسة نصفيا مممكؾ مف اليابانييف كىي سيغا  super nesسكبرنيس

كتعد ىذه المرحمة ىي مرحمو تطكير الألعاب  Megadriverمف خلبؿ لعبة ميغادرايفر

أك  mystكظيكر ألعاب المغامرة كالألغاز مثؿ ميست   pcعبر أجيزه الإعلبـ الآلي 

ككذا ألعاب الأدكار مثؿ فاينمفانتيزم كمع نياية ىذه المرحمة  sevenquistفف ككيست سي

 بدا بطؿ سيغا يتفكؽ عمى ماريك.  1995عاـ 
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 المرحمة الخامسة: 

كتتكافؽ ىذه المرحمة مع استخداـ الألعاب لتقنيات الإعلبـ متعددة الكسائط 

multimediaكر الأبعاد في الزمف التي لـ تطكر خصيصا ليذا اليدؼ معالجو الص

  dédierصكرة  processeurالحقيقي الحساب المتكازف مع المعالجات المخصكصة 

كعمى lanكالألعاب عمى الشبكات المحمية cd romكاستعماؿ القرص الضكئي المضغكط 

الأنترنت. كما نسجؿ في ىذه المرحمة دخكؿ لاعب جديد في مسرح ألعاب الفيديك  كىك  

كاحتداـ في ىذه المرحمة الصراع    PlayStationو بلبم ستيشف بمعبت  Sonyسكني 

بيف سكني ك نينتادك  مما أزاؿ سيغا  التي انسحبت مف  سكؽ عارضات التحكـ،  كما 

التي حققت أرقاما laracroftستعرؼ ىذه المرحمة ظيكر بطمو ألعاب الفيديك  لاراكركفت

( )كأكلتيما اكنلبيف everquistقياسيو كظيكر ألعاب بعكالـ يابانية ) ايفرككيست

ultimaonline ك ألعاب اؼ بي أس )FBS     متعددة اللبعبيف كىي ألعاب  الحركة

مركزه الرمي  بأسمحة متعددة عمما صكر المشاىدة ىي محاكاه لما تراه الشخصية التي 

 كتبقىنينتاندك  فيhalf lifeثـ ىالؼ لايؼ  doomيتحكـ فييا اللبعب  كمف أمثمتيا دكـ 

التي أبدعتيا les pokemonsسكؽ عارضات التحكـ الجسمية كتمثؿ البككيمكنات

تجسيدا لعالـ  طفكلي جديد كتجاكز رقـ أعماؿ ألعاب الفيديك بذلؾ مبيعات التذاكر في 

السينما  كفي ظؿ ازدىار الاقتصاد الجديد ارتفعت اسيـ ك عناكيف مؤسسات النشر 
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بكف بيف  الألعاب كالكعكد المسبقة بازدىار قاـ المضار  2001كحمقت عاليا كفي عاـ 

سكؽ الأنترنت  بالانسحاب ىذا الانسحاب أدل إلى ازمو غير مسبكقة في عالـ  الألعاب 

 الإلكتركنية كألعاب الفيديك. 

 المرحمة السادسة: 

كالصراع الشرس بيف عارضات    Microsoftبدأت المرحمة السادسة بدخكؿ ميكركسكفت

 Xboxكاكس بككس  game cubeكغايـ ككب 2PS 2التحكـ بي أس

 المرحمة السابعة: 

مف خصائص ىذه المرحمة ظيكر عارضات التحكـ اليدكية المتنقمة مف طرؼ العملبقة 
بإصدار جديد كميا أطمقتو نينتاندك كىك  2004الثالثة كبدأت ىذه المرحمة مع دخكؿ عاـ 

كما أعمنت سكني عف nintendodsعباره عف جياز تحكـ يدكم متنقؿ نينتاندك دياس 
كالذم تـ طرحو في أسكاؽ اليابانية في شير psdإطلبؽ جياز بلبم ستيشف المتنقؿ

 (10، ص2015سعاد كىناء بف مرزكؽ نكاؿ)                         .2004سبتمبر 
 مفيكـ الألعاب الإلكتركنية: .4

ىي إلكتركنيات المتنكعة التي تككف ألعابا متفاعمو سكاء عف  تعريؼ الألعاب الإلكتركنية:

طريقة استخداـ الأجيزة الخاصة بيا أك باستخداـ الحكاسيب أك الأجيزة الخمكية المتطكرة 

كتعرؼ تقنيا إنيا الألعاب المبرمجة بكاسطة الحاسكب كتمعب بكاسطة استخداـ كسيط 

 الآلي أك أم شاشو أخرل. إلكتركني كتعرض عمى شاشو التمفاز أك الحاسكب
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ىي مجمكعو مف الألعاب الحديثة المسمية بداخؿ أقراص مبرمجو بالكمبيكتر أك بمكاقع 

الألعاب عبر الأنترنت أك ألعاب البلبيستيشف أك ألعاب الفيديك كتتسـ ممارستيا أيضا 

حيث يككف اللبعب بمفرده أك مع جماعو كليذه الألعاب  cyberداخؿ نكادم الألعاب 

مكعو مف القكانيف.  مما يجعميا تحمؿ صفو التنافسية كتعتمد في اغمباىا عمى الخبرة مج

 .كقد تككف مصحكبة بنكع مف التكتر

كمنيا نستنتو أف الألعاب الإلكتركنية ىي جميع الألعاب المتكفرة عمى ىيئات إلكتركنية 

 (.2021،22شيخ إخلاص،)       .مف حكاسيب كىكاتؼ نقالو كلكحات إلكتركنية

 أنكاع الألعاب الإلكتركنية كمجالاتيا: .5

 تتعدد ألعاب إلكتركنية بيف الفردية منيا كالجماعية كصنفت كالاتي: 

ألعاب المحاكاة: كمف إعادة إنتاج لصكر نشاطات فقكاعدىا النشاطات يتـ الاحتفاظ بيا 

 كتستكحى ىذه الألعاب أما مف الكاقع أك مف تصكر الكاقع. 

 ألعاب استراتيجية: حيث تنقسـ الألعاب الاستراتيجية إلى أربعو أنكاع كىي: 

ألعاب المغامرة كالتفكير تعتمد عمى غمكض المحيط بالمغز الرئيسي كيعد الاستنتاج • 

 ملبحظو شرطاف أساسياف لنجاح اللبعب. 
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لبناء مدينو كبقائيا  الألعاب الاستراتيجية كىي قريبو مف التقمص كتمثؿ الميكانيزمات• 

 كتتطمب التفكير كالقدرة عمى التسيير كاستثمار مكارد التي تكضع تحت تصرؼ المعب. 

 الألعاب العسكرية يقكـ اللبعب ميداف عسكرم كتشكيؿ فرؽ لغزك أراضي منافسة. • 

 الألعاب التقميدية كالمقصكد بيا ألعاب الكرؽ كتككيف الأشكاؿ كحب أكثر لمشيرة. • 

الحركة: ترتكز ىذه الألعاب عمى التحكـ في الحركة كتتميز بتزايد السرعة كالميارة ألعاب 

كتتكالى إلى المستكيات تصبح أكثر صعكبة مما يتطمب انتباىا ككرده فعؿ سريعة، كما 

 (.902،ص 2020) رندا محمد سيد أحمد، .تتضمف سرعو في تجاكب أماـ الصعكبات

 مجالات الألعاب الإلكتركنية: .6

اغمب الألعاب الإلكتركنية تبث عمى شبكو الأنترنت العنكبكتية كيتـ تحميميا عمى  أصبحت

الياتؼ المحمكؿ أك جياز الحاسكب، ىذا كظيرت بالأسكاؽ مكاصفات أجيزه اللبب تكب 

مخصصو لألعاب كتحميميا كاستيعابو أكبر قدر منيا، بالإضافة إلى أجيزه الألعاب 

 أجيزه قاعات الألعاب الإلكتركنية العمكمية. الإلكتركنية عمى عارضات التحكـ، 

 تصنيفات الألعاب الإلكتركنية: .7

ىنالؾ طرؽ متعددة لتصنيؼ الألعاب الإلكتركنية مف نكاحي مختمفة حيث تصنؼ كفقا 

لنكعيا أك كفقا لكظيفة  كاليدؼ مف إعدادىا أك تصنؼ لمكضكعاتيا أك لطريقة تناكليا 
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العمرية كمف ىذه التصنيفات:  تصنيؼ مجمس تقييـ لممكضكع أك تصنؼ كفقا  لممراحؿ 

(   كيقكـ entertainment software rating board)(ESRBالبرمجيات الترفييية )

ىذا المجمس بتصنيؼ الألعاب حسب الأعمار كما يكضح محتكل كؿ لعبة بأكصاؼ 

لكطني مختصره لممساعدة  في اختيار ألعاب مناسبو للؤكلاد كالبنات كأيضا التصنيؼ ا

(  كتصنيؼ البريطاني لأفلبـ national classification scheme) ((NCSالأسترالي 

( كفي المجاؿ المكتبي تناكلت  British board film classification)(BBFCالفيديك)

تصنيؼ الألعاب الإلكتركنية في خطاط التصنيؼ المكتبة الحديثة،   2013دراسة سالـ  

و التصنيفية لممكضكع في  خطتي تصنيؼ ديكم العشرم،  حيث تتبعت الدراسة البني

كتصنيؼ مكتبو الككنجرس.  كىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف قؿ مف الخطتيف لعرض 

بنيو مكضكع متمثمة في: مسمياتو كالأقساـ المعرفية التي يتفرع منيا، ثـ تفريعات نفسو 

لفكرم عف المكضكع، كمدل نجاح الخطتيف في إدراج رمكز تغطي كؿ مف الإنتاج ا

قدمت الباحثة  CDكعرض الألعاب الإلكتركنية نفسيا في شكؿ مجسمات أك في شكؿ 

مف خلبؿ الدراسة دليلب عمميا اختصاصي المعمكمات يساعدىـ في تنظيميا كترتيبيا 

 .لتحقيؽ جكده الخدمة لممستفيديف

 (.188،ص2013حمد بسيكني سالـ، ناىد م )               
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 انجذاب نحك الألعاب الإلكتركنية: أسباب .8

تعدت أسباب انجذاب الأفراد كبارا كصغارا نحك الأنترنت عامو بما فييا الألعاب الفيديك 

خاصو حيث إنيا تتميز بالتسكيؽ كالإثارة كالتفاعمية كالخركج مف المألكؼ، كلعؿ مرجعو 

فالمدمف عمى ألعاب  إلى الفراغ القاتؿ بركتيف المميت مفيد لمحريات كالمحدد لمقدرات،

الفيديك قد يعتبرىا الكسيمة لتحقيؽ الإشباعات كأيضا المتنفس لو مف كؿ ما يقيده كيحبطيا 

كما يكتره كفي ىذا الصدد يقكؿ الدكتكر حيدر محمد الكعبي: يمكف أف نفسر سبب تفاعؿ 

لتشكيؽ الكثير مع ألعاب شديده الدمكية أك ذات أجكاء غريبو مف أجكائيـ.  حب الإثارة كا

( ( حيث GTAكالفنتازيا.  ذلؾ ما نجده يتجسد بشكؿ كاضح جدا في الإقباؿ عمى لعبة

يعيش اللبعب مف خلبليا نمط حياه مغاير تماما لحياتو الحقيقية حتى عمى صعيد مف 

يمعبيا في المجتمعات الغربية، إذ يطمؽ بطؿ المعبة الذم ينتمي إلى عالـ الجريمة غرائز 

 مف العقاب العدكانية بلب خكؼ

 (.10، ص2019عدائكة، )لمياء بكبيدم،أسماء بف تركي، سامية    

 كاقع الألعاب الإلكتركنية في الجزائر: .9

مما لا شؾ فيو أف التطكر اليائؿ في التكنكلكجيا جعؿ التصكير الغرافيكي اكثر حقيقو 

رت عمى كاقعيو في اطار ما يسمى بالألعاب الإلكتركنية كقد تطكرت تمؾ الألعاب كتمحك 

التكنكلكجيا الحديثة التي قدمت لنا قصكل مؤلمو كللؤسؼ فاف الأطفاؿ ىـ اكثر عرضو  
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لتمؾ الألعاب  كأكثرىـ استيلبكا لمتكنكلكجيات المصكرة الطفؿ الجزائرم رغـ الحظر 

المفركض عميو،  بقي اكثر انجذابا مف سكاه نحك ممارسو تمؾ الألعاب جمسة في البيت 

رقابو  حيث المكتب المادم للؤسرة ىك الدافع الأساسي لا غير،  أك مع أصدقاء دكف 

 كربما لاف الضغط عميو مف طرؼ الكالديف عالـ جدا. 

إف العديد مف الدكؿ في العالـ أصبحت تصدر ىذا النكع مف التجييزات الإلكتركنية 

لمجزائرم لكف يجب أف نفرؽ أكلا بينما ىك مصدر كبيف ما ىك مصنع، فمثلب غالبيو 

الأجيزة التي تدخؿ الجزائر ىي في الأصؿ قادمو مف ميناء دبي بالإمارات العربية 

المتحدة، إذ قاـ بعض التجار باستيرادىا مف الصيف أيف تكجد كرشات عملبقو ىناؾ، 

كبيذا فاف أفضؿ مصدر لاستيراد ىي أسكاؽ دبي باعتبارىا الأقؿ تكمفو مقارنو بالدكؿ 

نطقة لا يدفعكف المبمغ الخاصة بالضرائب لاعتقادىـ إنيا الأكركبية.  ككف تجار ىذه الم

حراـ.  كما أف كؿ ىذه السمع القادمة مف الصيف كميا مقمده كىذا ما يفسر سر انخفاض 

أسعارىا بالمقارنة بالألعاب الأخرل التي تشبييا حجما كشكلب كتحمؿ في غالب الأحياف 

 نفس العلبمة أم سكني بلبم ستيشف. 

كىنالؾ أيضا نفس النكع لكف مصنعة في دكؿ أخرل كتصدر إلى الجزائر عبر مكاف 

أخرل فينالؾ مثلب ألعاب  تأتينا مف تايلبند ك ىكنغ ككنغ كماليزيا بالنسبة لمدكؿ الأسيكية 

سبانيا بالنسبة لمدكؿ الأكركبية كالجدير بالذكر أف معظـ الزبائف يفضمكف اقتناء  كفرنسا كا 
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ة  مف صنع العلبمات التجارية المشيكرة سكني ذات الأصؿ ياباني ككنو  ألعاب إلكتركني

يمكف القياـ بعمميات القرصنة بيا مف طرؼ الجزائرييف بدؿ مف شراء النسخة الأصمية،  

كليست ألعاب سكني بلبم ستيشف الكحيدة المعركضة في محلبت الجزائر فينالؾ نينتاندك  

ب لكف تبقى أجيزه بلبم ستيشف الرائدة بلب منازع كاكس بككس كسيغا  كغيرىا مف الألعا

في ىذا الميداف  الألعاب فييا ذات نكعيو كبيره مف جانب الجرافيؾ كالصكر ذات الأبعاد 

الثلبثية  كما أف السيناريكىات المقترحة  ليذه الألعاب اكثر جاذبيو مف باقي الألعاب 

قو لمجياز البلبم ستيشف كبأسعار الأخرل غير أف أسطكانات مختمفة  للؤلعاب اكثر مطاب

 زىيده  كاف العامؿ الأساسي في انتشاره  في بلبدنا كالعديد مف الدكؿ. 

 (.36،ص2015كىناء بف مرزكؽ نكاؿ،  سعاد)      

 إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتركنية: .10

 : الإيجابيات

تمتاز الألعاب الإلكتركنية بنكاح إيجابيو،  فيي تنمي الذاكرة كسرعو التفكير كما تطكر 

حسف المبادرة كالتخطيط كالمنطؽ،  كمثؿ ىذا النكع مف الألعاب يساىـ في التالؼ مع 

التقنيات الجديدة بحيث يجيد الأطفاؿ تشغيؿ  المقكد كاستعماؿ عصا التكجيو كالتعامؿ مع 

رافيو،  كما تعمميـ القياـ بمياـ الدفاع كاليجكـ في أف كاحد كتحفز ىذه تمؾ الآلات باحت

الألعاب التركيز كالانتباه كتنشط الذكاء لأنيا تقكـ عمى حؿ الألغاز كابتكار عكالـ مف 
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صنع المخيمة ليس ىذا فحسب بؿ أيضا تساعد عمى المشاركة  كما أف الطفؿ حيف يمعب 

حمكؿ كحؿ الغاز يحتاج  للبستعلبـ مف أصدقائو كأسرتو يككف غالبا كحيدا كلكف لإيجاد ال

كمف الباعة عف الألعاب قبؿ شرائيا إذ يحتاج إلى إقامو الحجو كطرح الأسئمة كالحصكؿ 

عمى  شركحات كتبادؿ المعمكمات كىذه الأبعاد مف المشاركة ميمو حيث كاف كاف الأىؿ 

ة يصبح اكثر حيكية كنشاطا كاف لا يلبحظكنيا  كما أف الطفؿ أماـ الألعاب الإلكتركني

ىذه الأجيزة تعطي فرصو لمطفؿ أف يتعامؿ مع التقنية الحديثة،  مثؿ الأنترنت كغيرىا 

مف الكسائؿ الحديثة كما إنيا تعممو التفكير العممي الذم يتمثؿ في كجكد مشكمو ثـ تدرج 

ي أكقات الفراغ لحميا  كاف الألعاب الإلكتركنية إيجابيات عده منيا التركيح عف نفسو ف

كما أف في المعب  تكسيع لتفكير اللبعب كخيالو.  كمف إجاباتيا أيضا إنيا محطو منافسو 

بيف الأصدقاء مف خلبؿ المعب بالألعاب متعددة اللبعبيف كما إنيا قد تطمع اللبعبيف عمى 

 مي: أفكار جديده كمعمكمات حديثو كيمكف إيجاز إيجابيات الألعاب الإلكتركنية كذلؾ كما ي

 تأثير التأمؿ كالتفكير.  -

 تشجع الحمكؿ الإبداعية كالتكيؼ كتأقمـ.  -

 تمكف مف تطبيؽ الآراء كالأفكار الميمة في كقائع كأحداث الحياة الحقيقية.   -
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 السمبيات: 

عمى الرغـ مف الفكائد التي قد تتضمنيا بعض الألعاب الإلكتركنية إلا أف سمبياتيا اكثر 

معظـ الألعاب المستخدمة مف قبؿ  الأطفاؿ ذات مضاميف سمبيو تؤثر مف إجاباتيا لاف 

عمييـ في جميع مراحؿ النمك  لدييـ،  بالإضافة إلى أف كبيره مف الألعاب إلكتركنية 

تعتمد عمى التسمية كالاستمتاع بقتؿ الآخريف كتدمير أملبكيـ كالاعتداء عمييـ  بدكف كجو 

ساليب ارتكاب الجريمة كفنكنيا كحياليا  كتنمي في حؽ،  كما تعمـ الأطفاؿ كالمراىقيف أ

عقكليـ قدرات كميارات العنؼ كالعدكانية كنتيجتيا الجريمة  كىذه القدرات  تكتسب مف 

خلبؿ الاعتماد عمى ممارسو تمؾ الألعاب كعميو يمكف تصنيؼ خمسو سمبيات للؤلعاب 

أضرار  -ضرار صحية أ -أضرار سمككيو كامنيو  -أضرار دينيو  -الإلكتركنية. كىي 

 أضرار أكاديمية.  -اجتماعيو 

الأضرار الدينية:  في ظؿ غياب أجيزه الرقابة الرسمية عمى محلبت بيع الألعاب 

الإلكتركنية كمراكز الألعاب كعدـ مراقبو الأسرة لما يشاىد أبنائيـ  مف الألعاب كعدـ 

الكعي بمخاطر ذلؾ أدل ىذا إلى تسرب ألعاب كبرامو ىدامو تركج إلى أفكار  كألفاظ 

ديف كعادات كتقاليد المجتمع كتيدد الانتماء  لمكطف كما كعادات تتعارض مع تعاليـ ال

تسيـ بعض الألعاب في تككيف ثقافو مشكىو  كمرجعيو تربكية مستكرده كاف بعض 

الألعاب يدعك إلى الرذيمة كالتركيو إلى الأفكار الإباحية  الرخيصة التي تفسد عقكؿ 
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عض الألعاب الإلكتركنية الأطفاؿ كالمراىقيف عمى حد سكاء،  كاف محتكيات كمضاميف ب

ما تحممو مف سمبيات كطقكس دينيو معاديو كمسيئة لمديانات كبالذات الديف الإسلبمي قد 

تؤثر سمبا عمى الأطفاؿ،  كما أف تعمؽ الأطفاؿ كالمراىقيف بالألعاب الإلكتركنية قد يميييـ 

ا،  كما إنيا عمى أداء بعض العبادات الشرعية كبالذات أداء  الصمكات الخمس في أكقاتي

قد تمييـ عف طاعو الكالديف كالاستجابة ليـ كتمبيو طمباتيـ بالإضافة إلى إلياءىـ  أف 

 صمو الأرحاـ كزياره الأقارب. 

الأضرار السمككية كالأمنية:  أثبتت الأبحاث التي أجريت في الغرب عف كجكد علبقو بيف 

السمكؾ العنيؼ لمطفؿ كمشاىد العنؼ التي يراىا عمى شاشو التمفاز أك يمارسيا في 

الألعاب الإلكتركنية،  كما أثبتت الدراسات باف العنؼ يتضاعؼ بمعب الألعاب ذات 

بيا الألعاب اليكـ كاف نسبو كبيره مف الألعاب الإلكتركنية تعتمد التقنية العالية التي تتسـ 

عمى التسمية كالاستمتاع بقتؿ الآخريف  كتدمير أملبكيـ كالاعتداء عمييـ بدكف كجو حؽ،  

كتعمـ الأطفاؿ كالمراىقيف أساليب ارتكاب الجريمة كفنكنيا كحيميا كتنمي  في عقكليـ 

ي تقكدىـ في النياية إلى ارتكاب الجرائـ كاف ىذه قدرات  كميارات العنؼ كالعدكاف الت

الألعاب قد تككف اكثر ضررا  مف أفلبـ العنؼ التمفزيكنية أك سينمائية لأنيا تتصؼ بصفو 

التفاعمية بينيا كبيف الطفؿ ك تتطمب مف الطفؿ أف يتقمص الشخصية العدكانية ليمعبيا 

 كيمارسيا. 
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لكتركنية  ظيرت مجمكعو جديده مف الأضرار الصحية:   مع إنشار الألعاب الإ

الإصابات المتعمقة بالجياز العظمي كالعضمي نتيجة الحركة السريعة المتكررة  مكضحو 

أف الجمكس لساعات طكيمو أماـ الحاسكب أك التمفاز يسبب الآلاـ مبرحو في اسفؿ 

ع الظير،  كما أف كثره  حركو الأصابع عمى لكحو المفاتيح تسبب أضرار بالغو لإصب

الإبياـ  كمفصؿ الرسغ نتيجة  لثنييا بصكره مستمرة،  كما تؤثر الألعاب الإلكتركنية سمبا 

عمى نظر الأطفاؿ اذا قد يصاب الطفؿ بضعؼ النظر نتيجة تعرضو  لمجالات الأشعة 

الكيركمغناطيسية قصيره التردد المنبعثة مف شاشات التمفاز أك الحاسب  التي يجمس 

أثناء ممارستو المعب كما أف حركو العيف قد تككف سريعة جدا أماميا لساعات طكيمو  

أثناء ممارسو  الألعاب الإلكتركنية مما يزيد مف فرص إجيادىا،  ىذه بدكرىا تؤدم إلى 

حدكث أضرار كاحمرار بالعيف كجفاؼ كحكو،  ككميا أعراض تعطي إحساس بالصداع 

 كالشعكر بالإجياد البدني أحيانا كبالقمؽ كالاكتئاب. 

الأضرار الاجتماعية: أف الألعاب الإلكتركنية قد تعرض الطفؿ إلى خمؿ في العلبقات 

الاجتماعية أف ىك إدماف عمى ممارستيا كسبب ذلؾ ىك أف الطفؿ الذم يعتاد النمط 

السريع في الألعاب الإلكتركنية قد يكاجو صعكبة كبيره في الاعتياد عمى الحياة اليكمية 

ا درجو سرعو اقؿ بكثير مما يعرض الطفؿ إلى نمط الكحدة الطبيعية التي تككف فيي

 كالفراغ النفسي سكاء في المدرسة أك في المنزؿ
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الأضرار الأكاديمية:   أف ممارسو الألعاب الإلكتركنية تؤثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي 

كيؤدم كيؤدم إلى إىماؿ الكاجبات الدراسية كاليركب مف المدرسة أثناء  الدكاـ المدرسي 

إلى اضطرابات في التعميـ كاف مف سمبيات الألعاب الإلكتركنية التي اثبتيا الباحثكف  انو 

عندما يتعمؽ الطفؿ الصغير مادكنا العاشرة بيذه الألعاب فاف ذلؾ يؤثر سمبا عمى دراستو 

كنطاؽ تفكيره كما أف  سير أطفاؿ  كالمراىقيف طيمة الميؿ  في ممارسو الألعاب 

يؤثر بشكؿ مباشر عمى مجيكداتيـ في اليكـ التالي،  مما قد يفعؿ اللبعبيف  الإلكتركنية

غير قادريف عمى الاستيقاظ لمذىاب إلى المدرسة  كاف ذىبكا فانيـ  قد يستسممكف لمنكـ 

 (.12،ص2015كساـ سالـ نايؼ، )    في فصكليـ الدراسية بدلا مف الإصغاء لممعمـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الألعاب الإلكتركنية            الفصؿ الثالث:                                          

 

109 

 

 خاتمة الفصؿ:

استحكذت الألعاب الإلكتركنية عمى حيز كبير مف اىتماـ الأفراد مف كؿ الفئات      

العمرية الطفكلية كالمراىقة كحتى الشباب مف جميع الدكؿ بمختمؼ سماتيـ الاجتماعية 

كاستخداميا بشكؿ متزايد، كالاعتماد عمييا في حياتيـ اليكمية بطريقة لافتو لمنظر، كعمى 

تنامي الألعاب الإلكتركنية كالأقباؿ اللبمحدكد مف قبؿ الأشخاص الرغـ مف الأثر الم

كالأطفاؿ عمى استخداميا كتأثيراتيا المختمفة عمى سمككياتيـ.  لازالت دراسة أثارىا 

محدكدة عمى شخصيتيـ كخصكصا في مدل تأثيرىا عمى العلبقات الاجتماعية لدل فئو 

ؾ ظيرت  ضركرة دراسة في البيئة مف اكثر الفئات الاجتماعية استخداما ليا،  لذل

المحمية،  كما بينت نتائو الدراسة الحالية كجكد علبقو بيف إدماف الألعاب الإلكتركنية 

كالقمؽ الاجتماعي لدل  فئو امف الأشخاص،  حيث أف إدمانيا لا يتيح للؤشخاص 

ثير مف كالأطفاؿ فرصو التعامؿ مع الآخريف اجتماعيا كقد  تتدنى دافعيتيـ كتتراجع الك

الأشياء مف العمؿ  كالتعمـ كالإبداع... الخ،  كما تقؿ ميارات التكاصؿ لدييـ،  كعميو فاف 

الإفراط في الألعاب الإلكتركنية ليس بالأمر الجيد كلا بالحؿ للؤحسف لمقضاء عمى  كقت 

 الفراغ لأنو يصبح إدمانا. 
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 تمييد:

الحقائؽ ،ك الجانب النظرم ك الجانب التطبيقيتعتبر الدراسة الميدانية ىمزة كصؿ 
المكجكدة في مجتمع الدراسة ،فمف حلبؿ الميداف يتـ جمع البيانات الخاصة حكؿ الظاىرة 
المدركسة ثـ تحميميا ،كؿ ىذا التدعيـ لمجانب النظرم ك تأكيده ك عرض الإجراءات 
المنيجية المتبعة ك ذلؾ مف خلبؿ التطرؽ إلى منيو الدراسة ك حدكدىا إضافة إلى 

 ة ،ك الأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالو النتائو.مجتمع ك عينة الدراس
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تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث العممي  : أكلا : الدراسة الاستطلاعية
فمف خلبليا نتأكد مف  كجكد عينة الدراسة كما تكشؼ ك تسمح لمباحث الحصكؿ عمى 
معمكمات أكلية حكؿ مكضكع بحثو  كما تعرؼ الدراسة الاستطلبعية عمى أنيا تجريب 

يا بحيث تتكفر فييـ الصكرة الأكلى للئستفتاء عمى عينة مف الأفراد تختار عشكائ
خصائص عينة  البحث كذلؾ لمتأكد  مف مدل كضكح عبارات الإستفتاء ك تسمسميا 
المنطقي ك مدل شمكليا لمعناصر المراد قياسيا، كىذا بالإضافة الى التعرؼ  لمكقت 
اللبزـ لجمع بيانات الإستفتاء، كقد يضيؼ  الباحث بعض أسئمة  كما  أنو قد يستبعد 

 (.48،ص1995محي الديف مختار )                  داعي ليا  أسئمة أخرل  لا
تمميذ ك  15: تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مفعينة الدراسة الإستطلاعية -1

 تمميذة  مف متكسطات بتا بلبط ك البر كاقية   .

: تـ إختيار عينة الدراسة الإستطلبعية  طبيعة إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية -2
 بالطريقة العشكائية البسيطة.

تمميذ  15بمغ حجـ عينة الدراسة الاستطلبعية  كصؼ عينة الدراسة الإستطلاعية: -3
 ك تمميذة  حيث كزعت العينة حسب متغير الجنس  .

(: يكضح تكزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب الجنس لمقياس القمؽ 1الجدكؿ)
 جتماعي ك مقياس الألعاب الالكتركنية.الا

 النسبة المئكية التكرار الجنس
 %53.33 8 إناث
 %46.67 7 ذككر
 % 100 15 المجمكع

(: يكضح تكزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب الجنس، نلبحظ أف 1بنسبة لمجدكؿ )
حيف  % في53.33( تمميذة أم بنسبة  8عدد التلبميذ مف جنس أنثى قدر عددىـ ب )
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% ك منو نقكؿ أف نسبة 46.67( تمميذ أم بنسبة 7بمغ عدد التلبميذ مف جنس ذكر )
 الإناث أكبر مف نسبة الذككر مف حيث التكزيع .

 :أىداؼ الدراسة الاستطلاعية  -

تيدؼ إلى معرفة الصعكبات كالعراقيؿ التي يكاجييا الباحث في الدراسة الأساسية كقمنا 
 بإجراء ىذه الدراسة بيدؼ:

 الػتأكد مف إمكانية إجراء الدراسة الميدانية . -

 الػتأكد إذ ما كانت التعميمة المستخدمة في الأداة ملبئمة ك كاضحة. -

 الػتأكد مف كضكح المغة المعتمدة ك عدـ كجكد غمكض في الكممات. -

 ضبط الكقت الملبئـ المستغرؽ للئجابة بيف التلبميذ .  -

 الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة. -

بعد القياـ بالدراسة الاستطلبعية نشرع في الدراسة  ثانيان: الدراسة الأساسية : -
 الأساسية.

 ػ منيج الدراسة : 2

اختيار الباحث لمنيو الدراسة يختمؼ حسب الدراسة ك حسب طبيعة المكضكع فميس لو 
الحرية المطمقة في إختيار المنيو دكف أخر بمعنى أف طبيعة المكضكع ك المشكمة 

كسة ىي التي تعرض المنيو المناسب ،كأف الدراسة الناجحة ىي تمؾ الدراسة التي المدر 
تحترـ ىذا الشرط ،لاف ذلؾ يساعد الباحث في عممو ك يكجيو ك ينظمو ك يكفر لو الكقت 

 (.1995،19الجكىرم )محمد        ك الجيد 

يعرؼ منيو الدراسة بأنو عبارة عف مجمكعة مف العمميات ك الخطكات التي يتبعيا  
 (.2000،119،رشيد ىاركف زركاتي )الباحث بغية تحقيؽ بحثو 
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ك بما أف البحث الحالي سيعالو العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي ك إدماف الألعاب 
المنيو الكصفي ىذا المنيو  الالكتركنية لدل المراىقيف فإف المنيو المناسب لمدراسة ىك

الذم يحمؿ الظاىرة المكجكدة في الجانب التربكم كما تكجد في الكاقع ك ييتـ بكصفيا 
 (.59، 2004)خالد بف محمدقميكمي ،كصفا دقيقا ك يعبر عنيا تعبيرا كيفيا ك كميا 

 ػ مجتمع الدراسة : 3

أك ىك مجمكعة مف مجتمع الدراسة ىك المجتمع الذم يسحب منو الباحث عينة بحثو 
المفردات تشترؾ في صفات ك خصائص محددة ك معينة مف قبؿ الباحث ،إنو الكؿ الذم 

 نرغب في دراستو ،لكف يتـ جمع البيانات مف جزء فقط مف مفرداتو يسمى العينة

 (.1998،24،العتكـ يكسؼ )        

متكسط  حيث بمغ  كقد تمثؿ مجتمع الدراسة الحالية في تلبميذ السنة الأكلى ك الرابعة
تمميذ ك تمميذة مف متكسطة بالعيد عبد القادر بالبركاقية ك عياش  298عددىـ الاجمالي 

تمميذ ك تمميذة في السنة الرابعة متكسط بمتكسطة   130بكعلبـ بتابلبط مقسميف الى 
تمميذ ك  168بالعيد عبد القادر ،ك قدر عددىـ في متكسطة عياش بكعلبـ بتابلبط ب 

 ي السنة الاكلى متكسط .تمميذة ف

 ػ عينة ك طريقة اختيارىا : 4

مف الخطكات الميمة في البحكث التربكية ك النفسية ىي إختيار أفراد العينة التي ينبغي 
 (.1998،25 ،العتكـ يكسؼ)أف تككف ممثمة لممجتمع الأصمي عمى نحك صحيح 

العشكائية البسيطة ك ذلؾ لأف ككفقا لطبيعة الدراسة فإف أفضؿ أنكاع المعاينة ىي العينة 
 ىذا النكع مف العينات يتلبءـ مع الدراسة الحالية .



 :                                                 الإطار المنيجي لمدراسة الفصؿ الرابع

 

115 

 

استمارة إلا أنو تـ عزؿ استمارتيف لاحتكائيا  40ككفقا لما يقتضيو حجـ العينة كزعت 
تمميذ ك  38عمى إجابات متناثرة ك بالتالي أصبحت عينة الدراسة الأساسية مككنة مف 

 تمميذة .

 يكضح خصائص عينة الدراسة   :(2جدكؿ رقـ )

  
 الجنس

 
 التكرار

 
 النسبة %

 
عدد عينة الدراسة  
)تلبميذ التعميـ 

 المتكسط(
 

 
 ذكر

 
14 

 
36.84% 

 
 أنثى

 
24 

 
63.16% 

 
 المجمكع

 
38 

 
100% 

 

%(،في حيف أف نسبة الإناث قدرت 36.84مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نجد نسبة الذككر )  
 %(63.16ب )

 مجالات الدراسة: 

يعد تحديد مجالات الدراسة عممية ضركرية كىامة لأم بحث : مجاؿ الدراسة -
إجتماعي، حيث أنيا تساعد الباحث عمى مكاجية مشكمة بحثو بكؿ مكضكعية كعممية، 

أكبر كتبعده عف أم إلباس، الذم مف شأنو  كما تضفي عمى البحث مصداقية مصداقية
 أف يشكؾ في النتائو المتكصؿ إلييا . 
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: كىك المجاؿ الذم يحدده النطاؽ المكاني الذم أجريت فيو الدراسة المجاؿ المكاني -
الميدانية كالمتمثمة في بعض المتكسطات  بكلاية المدية تحديدا دائرتي البركاقية ك تابلبط، 

إلى إختيار مؤسسات التعميـ المتكسط مف أجؿ  إجراء البحث  فطبيعة بحثنا دفعتنا
الميداني لأننا في صدد دراسة "القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بإدماف تلبميذ التعميـ المتكسط 

 عمى الالعاب الالكتركنية ''

انطمقنا في إعداد الجانب التطبيقي لمدراسة في مطمع السداسي المجاؿ الزمني : -
 2022/ 2021راسية الثاني مف السنة الد

كىك المجتمع الأصمي الذم يناسب مكضكع دراستنا كالمتمثؿ في المجاؿ البشرم : -
 تلبميذ التعميـ المتكسط لبعض المتكسطات كلاية المدية  )البركاقية /تابلبط (.

 ػ أدكات الدراسة : 5

مف الأدكات المستعممة بكثرة في العمكـ الإجتماعية نجد  :خصائص العينة الاساسية -2
الملبحظة،الإستبياف، الاختبارات، كالمقاييس النفسية... ك بما أف طبيعة المكضكع ىي 
التي تفرض عمى الباحث نكع المنيو الذم يتبعو، كتبعا لذلؾ تفرض عميو نكع الأدكات 

يداف، فإنو في ىذه الدراسة تصبح الكاجب استخداميا لجمع الحقائؽ ك المعطيات مف الم
 الأدكات الصالحة لتمبية حاجيات ىذا المكضكع ىي:

:ك ىك عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة تدكر حكؿ مكضكع ما ، تقدـ  الإستبياف -3
لمجمكعة مف الأفراد المشكمكف لعينة البحث قصد الإجابة عمييا كيتـ إعداد ىذه الأسئمة 

ؿ استبياف. كاليدؼ مف الدراسة الميدانية ىك معرفة بشكؿ كاضح كيتـ جمعيا معا في شك
علبقة القمؽ الاجتماعي بالالعاب الالكتركنية لدل تلبميذ التعميـ المتكسط. كلذلؾ تـ 
تصميـ استبياف مكجو لتلبميذ التعميـ المتكسط عمى مستكل مقاطعة تابلبط ك البركاقية 

طكات التي يقكـ بيا بكلاية  المدية ، كيبقى إعداد الإستبياف مف أىـ الخ
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الباحث،لأنيالأساس الذم يضمف صحة النتائو التي يتـ التكصؿ إلييا إذا ما تكفرت الدقة 
 في تحضير الأسئمة كتفريغ ما جاء مف بيانات كمعالجتيا. 

مقياس القمؽ الاجتماعي ك مقياس الالعاب الالكتركنية مف إعداد  كصؼ الإستبياف: -4
بي فمة ، بحيث تككف الإستبياف في مرحمة النيائية بعد الطالبتيف لعرباكم سييمة ك طال

بند، كلقد قمنا بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف، كقد تـ الاتفاؽ عمى  22التحكيـ  مف 
 بند . 24بالمئة عمى  80الإستبياف ب 

القمؽ الاجتماعي كالالعاب  ( يكضح التعديلبت التي أدخمت عمى إستبياف3جدكؿ )
 : الالكتركنية في صكرتو النيائية

 التعديلبت الفقرات
ىؿ تستطيع التكقؼ عف المعب عندما  .1

 تبدأ بممارسة الالعاب الالكتركنية .
ىؿ تتكقؼ بسيكلة عند بدإؾ في  .1

 المعبة الالكتركنية .

ىؿ تككف عاجزا عف النقاش إذا دار  .2
حديث ما ضمف مجمكعة مف 

 .الاشخاص 

.ىؿ تككف عاجزا عف النقاش إذا دار 2
حكار ما ضمف مجمكعة مف الاصدقاء 

. 
 
 

 الخصائص السيككمترية: 

كما تـ حساب الصدؽ الظاىرم لبنكد المقياس مف خلبؿ حساب نسبة الإتفاؽ بيف 
% ك 60المحكميف عمى كؿ بند، ك يعتبر البند مقبكؿ إذا تـ الإتفاؽ تساكم أك أكبر مف 

 يكضح ذلؾ: الجدكؿ التالي
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(، يكضح نسبة القبكؿ التي حصؿ عمييا كؿ بند مف إستبياف القمؽ الاجتماعي 4جدكؿ )
 ك الالعاب الالكتركنية.

 نسبة الإتفاؽ البند نسبة الإتفاؽ البند
1 %100 14 %100 
2 %100 15 %100 
3 %100 16 %100 
4 %100 17 %100 
5 %100 18 %100 
6 %80 19 %100 
7 %100 20 %100 
8 %100 21 %100 
9 %100 22 %100 
10 %100 23 %100 
11 %100 24 %100 
12 %80 /  
13 %100 / / 

 

يكضح الجدكؿ نتائو تحكيـ بنكد إستبيانالقمؽ الاجتماعي ك الالعاب الالكتركنية المتمثؿ 
 في نسبة القبكؿ التي أصدرىا المحكمكف عمى كؿ بند.

قبكؿ عالية حيث ثـ قبكؿ كؿ بنكد إستبياف الابتدائي ك نلبحظ كؿ البنكد تحصمت نسب 
 حكؿ القمؽ الاجتماعي ك الالعاب الالكتركنية مف طرؼ المحكميف.
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 ئية المستخدمة في الدراسة:الاساليب الاحصا 

 نتائج الثبات كالصدؽ

 ثبات كصدؽ مقياس القمؽ الاجتماعي -1

 أ/ الثبات:

 معامؿ ألفا كركنباخ:

بحيث تـ ك قد استخدمت ىذه المعادلة لحساب ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ،    

 ، فكانت النتائو كالتالي:حساب معامؿ ألفا كركنباخ

 بطريقة ألفا لكركنباخالقمؽ الاجتماعي (: معامؿ ثبات مقياس5جدكؿ رقـ )

 المقياس معامؿ الفا اكركنباخ

 القمؽ الاجتماعي 0,51

 

الجدكؿ السابؽ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ  لممقياس ككؿ، قد بمغت يتضح مف 
 (  كىي قيمة مقبكلة، مما يعني أف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات0.51)

 ب/ صدؽ  المقارنة الطرفية:  

كما تـ حساب صدؽ ىذا المقياس كذلؾ باستخداـ طريقة المقارنة الطرفية كذلؾ بترتيب    

 درجات عميا   08% مف طرفي المقياس ،أم ما يقابميا27درجات تنازليا ثـ أخذ نسبة ال
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 Ttestدرجات دنيا ثـ المقارنة بينيما  باستخداـ اختبار الدلالة الإحصائية كما يمي : 08 

 كبعدىا يتـ تفسير ىذه القيمة كقفا لحالتيف 

( فيذا يعني α=0.01أك  0.05مستكل الدلالة ) ( دالة عندTtestإذا كانت قيمة الفرؽ لػ ) -

 أف ىذا المقياس صادؽ لأنو استطاع أف يميز بيف الطرفيف.

( فيذا يعني أف α= 0.05(غير دالة عند مستكل الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرؽ لػ ) -

 ىذا المقياس غير صادؽ لأنو لـ يميز بيف الطرفيف. كما ىكا مكضح في الجدكؿ التالي

لمقياس دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعتيف المتطرفتيف لأفراد العينة (: 6رقـ ) جدكؿ

 القمؽ الاجتماعي:

 العينة
 

 المقياس
 

 المجمكعة الدنيا
 08ف =

 المجمكعة العميا
 08ف=

 
 

قيمة 
 "ت"

 
 

مستك 
ل 

 الدلالة

المتكسطالحساب
 م

الانحرافالمعيار 
 م

المتكسطالحساب
 م

الانحرا
 ؼ 

المعيار 
 م

 
القمؽ 

الاجتماع
 م

 
14,125 

 
0,991 

 
19,375 

 
1,187 

 
-

9,5
9 

 
داؿ 
عند 
0,01 
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، مما يشير الى  0,01(: قيـ "ت" دالة احصائيا عند مستكل 6يتضح مف الجدكؿ رقـ )
اف المقياس لو القدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف الطرفيتيف عمى الدرجة الكمية لممقياس، 

 تدؿ عمى صدؽ المقياس .كىذا مؤشر مف مؤشرات التي 

 ثبات كصدؽ مقياس الادماف عمى الالعاب الالكتركنية: -

 أ/ الثبات:

ك قد استخدمت ىذه المعادلة لحساب ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس  :معامؿ ألفا كركنباخ

 ككؿ، بحيث تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ ، فكانت النتائو كالتالي:

 بطريقة ألفا لكركنباخ الادماف عمى الالعاب الالكتركنيةمقياس(: معامؿ ثبات 7جدكؿ رقـ )

 المقياس معامؿ الفا اكركنباخ

,600 

 

 الادماف عمى الالعاب الالكتركنية

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ  لممقياس ككؿ، قد بمغت 

 يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات.(  كىي قيمة مقبكلة، مما يعني أف المقياس 0.60)
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 ب/ صدؽ  المقارنة الطرفية:  

كما تـ حساب صدؽ ىذا المقياس كذلؾ باستخداـ طريقة المقارنة الطرفية كذلؾ بترتيب    

درجات عميا   08% مف طرفي المقياس ،أم ما يقابميا27الدرجات تنازليا ثـ أخذ نسبة 

 Ttestدرجات دنيا ثـ المقارنة بينيما  باستخداـ اختبار الدلالة الإحصائية كما يمي : 08

 ىذه القيمة كقفا لحالتيف  كبعدىا يتـ تفسير

( فيذا يعني α=0.01أك  0.05( دالة عند مستكل الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرؽ لػ ) -

 أف ىذا المقياس صادؽ لأنو استطاع أف يميز بيف الطرفيف.

( فيذا يعني أف α= 0.05(غير دالة عند مستكل الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرؽ لػ ) -

 صادؽ لأنو لـ يميز بيف الطرفيف. كما ىكا مكضح في الجدكؿ التاليىذا المقياس غير 

دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعتيف المتطرفتيف لأفراد العينة (: 8جدكؿ رقـ )

 لمقياسالادماف عمى الالعاب الالكتركنية

 العينة
 

 المقياس
 

 المجمكعة الدنيا
 08ف =

 المجمكعة العميا
 08ف=

 
 

 قيمة "ت"

 
 

مستكل 
 الدلالة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعيارم

الادماف عمى 
الالعاب 

 الالكتركنية

 
13,250 

 
1,035 

 
19,500 

 
1,195 

 
-11,18 

 
داؿ عند 

0,01 
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، مما يشير الى  0,01(: قيـ "ت" دالة احصائيا عند مستكل 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )
القدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف الطرفيتيف عمى الدرجة الكمية لممقياس، اف المقياس لو 

 كىذا مؤشر مف مؤشرات التي تدؿ عمى صدؽ المقياس .
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 خلاصة:

لقد تـ في ىذا الفصؿ عرض المنيو المتبع في الدراسة ك كيفية إختيار عينة الدراسة 
لمقياسي الدراسة الحالية ك الأساليب بالإضافة إلى أىـ الخصائص السيككمترية 

الإحصائية المستخدمة ىذا ك سكؼ يتـ في الفصؿ اللبحؽ عرض أىـ النتائو المتكصؿ 
إلييا بعد التحميؿ الإحصائي لمفرضيات ك المناقشة ك تفسير ىذه النتائو في ضكء نتائو 

 الدراسات السابقة ك الجانب النظرم .

 

 
 

 



: 

 

 

 

 عرض ك مناقشة النتائجالخامس: الفصؿ
 تمييد:

 ػ عرض نتائج الدراسة  1

 ػ تفسير ك مناقشة نتائج الدراسة  2

 ػ استنتاج عاـ  3

 الاقتراحات – 4

 الخاتمة  -5
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 تمييد:

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض ك تفسير ك مناقشة نتائو الدراسة الميدانية ،ك ذلؾ مف خلبؿ 
عرض استجابات أفراد العينة عمى تساؤلات الدراسة الميدانية ،كمعالجتيا إحصائيا 
باستخداـ مفاىيـ الإحصاء الكصفي ك أساليبو كصكلا إلى عرض النتائو ك مناقشتيا في 

 كء الدراسات السابقة ك الأطر النظرية .ض
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 :نتائج فرضيات الدراسةعرض  

 الفرضية العامة: -

ذات دلالة احصائية بيف علبقة ارتباطية ليذه الدراسة عمى: "تكجد  العامةنصت الفرضية 
ك إدماف تلبميذ التعميـ المتكسط عمى الألعاب الالكتركنية "، كبعد  عيالقمؽ الاجتما

 المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالية:    

لدل أفراد الالكتركنية الألعابعمى  الإدمافك  القمؽ الاجتماعي ( يكضح العلاقة بيف9الجدكؿ رقـ )
 عينة الدراسة

 القرار الادماف عمى الالعاب الالكتركنية 
 

القمؽ 
 الاجتماعي

 غير داؿ 110, معامؿ الارتباط
 0.05عند 

 
 4970, مستكل الدلالة
  حجـ العينة

38 
 

( أعلبه نلبحظ أف معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات أفراد 9مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )    
الالعاب الادماف عمى كدرجاتيـ في مقياس  القمؽ الاجتماعيعينة الدراسة عمى مقياس

( كىي قيمة ضعيفة جدا، كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت غير 0.11بمغ ) الالكتركنية
كمنو نستطيع القكؿ بأنو تـ رفض  ،(α=0,05عند مستكل الدلالة ألفا )دالة إحصائيا 

الفرض البحث الذم تؤيد كجكد العلبقة، كبالتالي نتكصؿ إلى قبكؿ فرضية الصفرية 
ذات دلالة احصائيةبيف القمؽ علبقة ارتباطية كجد سة كىي عدـ لمدرا العامةلمفرضية 
 ك إدماف عمى الألعاب الالكتركنية لدل تلبميذ التعميـ المتكسط. عيالاجتما
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 :الجزئية الاكلى الفرضية -
لدل تلبميذ التعميـ القمؽ الاجتماعي   تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  بيف الجنسيف فيليذه الدراسة عمى: " الجزئية الاكلىنصت الفرضية    

 "، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالي:المتكسط
 ( يكضح الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مقياس  القمؽ الاجتماعيمدل تلاميذ التعميـ المتكسط10الجدكؿ رقـ )

درجات 
 الأفراد

إختبار ليفين  الجنس
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

القلق 
 الاجتماعي  

 ذكور
3,533 0.68 

41 15,28 2,785 
63 

-
4,14 

,0000 
 دال عند
 1,761 18,33 24 اناث 0.04

(، كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستكل 3,533( بمغت )F( أعلبه نلبحظ أف قيمة إختبار التجانس ليفيف )10مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 ( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.Tاستخداـ اختبار الدلالة الإحصائية )(، كىذا يستكجب 0.05الدلالة ألفا )

( كعند الإناث 15,28كالتي بمغت )عندا الذككر القمؽ الاجتماعيكبالنظر إلى المتكسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في مقياس     
بيف أفراد عينة الدراسة في بيف الذككر ك الاناث، كما يؤكد ذلؾ أف قيمة اختبار  (، كىي فركؽ كاضحة. اذ يمكف القكؿ أنو ىناؾ فركقا18,33)

( ىي قيمة كسالب اذ اف الفركؽ لصالح الإناث، ك ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا 4,14-( كالتي بمغت )Ttesالفركؽ )
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(0.01=αكبالتالي تـ قبكؿ فرضية الجزية الاكلى  لمدراسة كالق ،).القمؽ الاجتماعي   " تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  بيف الجنسيف فيائمة بػ
 ".  لدل تلبميذ التعميـ المتكسط

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3
لدل  الالكتركنية إدماف عمى الألعابتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  بيف الجنسيف فينصت الفرضية الجزئية الثالثة ليذه الدراسة عمى: "

 "، كبعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة التالي: تلبميذ التعميـ المتكسط
 لدل تلاميذ التعميـ المتكسط إدماف عمى الألعاب الالكتركنية( يكضح الفركؽ بيف الذككر كالإناث في11الجدكؿ رقـ )

درجات 
 الأفراد

إختبار ليفين  الجنس
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

إدمان على 
 الألعاب

 الالكترونية

 ذكور
,0140 ,900 

14 16,07 2,36 
36 -0,51 ,611 

غٌر دال 
 عند

0.00 
 2,16 16,45 24 اناث

(، كىػػي قيمػػة غيػػر دالػػة إحصػػائيا عنػػػد 0140,( بمغػػت )Fقيمػػة إختبػػار التجػػانس ليفػػيف )( أعػػلبه نلبحػػظ أف 11مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ رقػػـ )
 ( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.T(، كىذا يستكجب استخداـ اختبار الدلالة الإحصائية )0.05مستكل الدلالة ألفا )
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كبالنظر إلى المتكسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينػة الدراسػة فػي درجػات فػي مقيػاس     
كعنػػد الإنػػاث كالتػػي  (16,07عنػػدا الػػذككر كالتػػي بمغػػت ) الالكتركنيػػة إدمػػاف عمػػى الألعػػاب

(، كىي فػركؽ طفيفػة. اذ يمكػف القػكؿ أنػو لػيس ىنػاؾ فركقػا بػيف أفػراد عينػة 16,45بمغت )
بػػػيف الػػػذككر ك الإنػػػاث، كمػػػا يؤكػػػد ذلػػػؾ أف الالكتركنيػػػة إدمػػػاف عمػػػى الألعػػػابالدراسػػػة فػػػي 

( ىػػي قيمػػة ضػػعيفة كسػػالبة،ك غيػػر دالػػة 0,51-( كالتػػي بمغػػت )Ttestاختبار الفػػركؽ )قيمػػة
(، كبالتػػالي تػػـ رفػػض البحػػث االجزئيػػة لثانيػػة α=0.05إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل الدلالػػة ألفػػا )

 إدمػػػػػاف عمػػػػػى الألعػػػػػاب" تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية  بػػػػػيف الجنسػػػػػيف فيالقائمػػػػػة بػػػػػػ.
 ".لدل تلبميذ التعميـ المتكسط الالكتركنية

  :الدراسة نتائج ك مناقشةتفسير 

: ىؿ تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف النتائو المتعمقة بالفرضية العامة -
 القمؽ الاجتماعي ك إدماف تلبميذ التعميـ المتكسط عمى الالعاب الالكتركنية ؟

لا يكجد ترابط داؿ إحصائيا بيف المتغير المستقؿ القمؽ الاجتماعي ك المتغير التابع -
رتباط بيرسكف كانت النتائو الادماف عمى الالعاب الالكتركنية ، كبعد إستخداـ معامؿ الا

غير دالة أم ليس ىناؾ إرتباط حسب الفرضية التي نصت عمى كجكد ترابط مكجب داؿ 
إحصائيا بيف المتغير الاكؿ  المستقؿ القمؽ الاجتماعي، كالمتغير الثاني التابع الادماف 

دفة ك لا عمى الالعاب الالكتركنية، كمنو قبكؿ الفرضية الصفرية أم ىذه النتائو تعكد لمص
 تعكد لإجراءات البحث ك لا يمكف تعميميا .

إختمفت نتائو ىذة الدراسة مع معظـ الدراسات الاخرل مثؿ دراسة عمى الحجازم 
( بخصكص القمؽ الاجتماعي ك دراسة مريـ قكيدر 1988( ك دراسة نيباؿ )2013)
ت الى عدـ ( بخصكص الالعاب الالكتركنية ذلؾ لاف نتائو الدراسة الحالية تكصم2012)
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كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ الاجتماعي ك إدماف تلبميذ التعميـ 
المتكسط عمى الالعاب الالكتركنية، في حيف تكصمت نتائو الدراسات الاخرل أنو ىناؾ 

لالعاب الالكتركنية اعلبقة تربط بيف القمؽ الاجتماعي ك إدماف الالعاب الالكتركنية، لأف 
نعزاليـ عمى المجتمع.تأثي  ر عمى سمككيات الاطفاؿ ك تصرفاتيـ كا 

ىؿ تكجد فركؽ داؿ إحصائيا بيف الجنسيف في النتائو المتعمقة بالفرضية الفرعية الاكلى: 
 القمؽ الاجتماعي لدل تلبميذ التعميـ المتكسط ؟

ك  تكصمت نتائو ىذه الدراسة الى أف ىناؾ فركؽ بيف أفرد عينة الدراسة بيف الذككر
، ك بالتالي تـ قبكؿ الفرضية الفرعية الاكلى، لأف ، اذ أف الفركؽ لصالح الاناث الاناث

 الاناث ىـ الاكثر عرضة لمقمؽ. 

تكصمت نتائو ىذه الدراسة الى أف ىناؾ فركؽ بيف أفرد عينة الدراسة بيف الذككر ك 
عية الاكلى، لأف ، ك بالتالي تـ قبكؿ الفرضية الفر ناث، اذ أف الفركؽ لصالح الاناثالا

 الاناث ىـ الاكثر عرضة لمقمؽ. 

( ك التي أضيرت الدراسة أف الاناث 1988تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائو دراسة النباؿ )
أكثر ميلب لمقمؽ الاجتماعي عف الذككر في الصفكؼ سنا تبعا لمتغير الجنس  ك العمر، 

(ك التي تكصمت الى 2013في حيف إختمفت نتائو ىذه  الدراسةمع دراسة عمى الحجازم )
 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القمؽ الاجتماعي تغزل لمتغير الجنس.

ىؿ تكجد فركؽ داؿ إحصائيا بيف الجنسيف في  النتائو المتعمقة بالفرضية الفرعية الثانية:
 إدماف الالعاب الالكتركنية لدل تلبميذ التعميـ المتكسط؟

الى أنو ليس ىناؾ فركؽ بيف أفراد عينة الدراسة في  أما نتائو ىذه الدراسة فتكصمت
، ك بالتالي تـ رفض ىذه الفرضية، الالكتركنية بيف الذككر ك الاناثالادماف عمى الالعاب 
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أم اف اغمب التلبميذ يمارسكف الالعاب الالكتركنية يكميا ك ىذا يرجع الى الاستخداـ 
 المفرط.

، ىذا راجع لاف نتائو الدراسات لدراسةذة الاتكجد أم دراسة تكافقت أك إختمفت مع ى
السابقة تكصمت الى اف للبلعاب الالكتركنية اثار عديدة عمى سمككيات الاطفاؿ خاصة 

جيا حكؿ الفركؽ بيف فيما يخص السمككيات العدكانية أما دراستنا الحالية كاف صمب نتائ
 .افراد العينة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الخاتمة
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 :الخاتمة

تتدرج ىذه الدراسة ضمف الدراسات النفسية التربكية ،حيث عالجت مكضكعيف 

أساسييف يؤثراف بشكؿ مباشر في شخصية المراىؽ أكليما القمؽ الاجتماعي الذم يعد مف 

استجابة انفعالية أك خبرة مؤلمة  فركيكدأىـ الخبرات السيككلكجية للئنساف كالذم اعتبره  

ارة عدد مف الأجيزة الداخمية التي تخضع لمجياز العصبي يمد بيا الفرد ك تصاحب باستش

، ك بخطر قادـ يمكف أف ييدد الشخصية المستقؿ كما  رأل أف القمؽ ىك إشارة إنذار

أصحاب القمؽ الاجتماعي يتكقعكف دائما التقييـ السمبي مف طرؼ المحيطيف بيـ ك ىذا 

، فالأفراد الذيف يعانكف لمكاجيةالإجتماعية كالتفاعؿ ك ا يككف نتيجة لقصكر في الميارات

مف القمؽ الاجتماعي لا يستطيعكف التفاعؿ مع الآخريف ك كذالؾ مكاجيتيـ  سكاء كاف 

ذالؾ في مكاقؼ معتادة أك جديدة ، أما المفيكـ الثاني فيك إدماف الألعاب الإلكتركنية  

نطكاء عمى الذم يأثر عمى سمكؾ المراىؽ ك يجعمو يميؿ إلى العزلة الإجتماعية ك الا

نفسو مما يأثر سمبا عمى تفكيره ك شخصيتو فبدلا مف الجمكس مع العائمة ك الأصدقاء 

يفضؿ ممارسة الألعاب الإلكتركنية، ك تجعؿ الألعاب الإلكتركنية المراىقيف أكثر إصرار 

عمى تحقيؽ النجاح كالفكز حيث تعتبر ىذه المرحمة مف أىـ المراحؿ التي يككف فييا الفرد 

 و فيي مرحمة النضو ك الرشد.شخصيت
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كما تطرقت الدراسة إلى العلبقة بيف المفيكميف )القمؽ الاجتماعي ( ك )إدماف 

 .بينيما علبقة إرتباطية غير دالة الألعاب الإلكتركنية( ك التي كانت العلبقة

بالإضافة إلى العلبقة بيف كؿ مف قمؽ التفاعؿ ك قمؽ المكاجية بإدماف الألعاب 

 ك كانت العلبقة ارتباطيو غير دالة أيضا. الإلكتركنية

كما تكصمت الرسالة إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر ك الإناث في القمؽ  

 الاجتماعي، ككجكد فركؽ بينيما في الإدماف عمى الألعاب الإلكتركنية كلصالح الذككر.
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 الاقتراحات:

 .ك علبج حالات القمؽ الاجتماعي العمؿ عمى برامو نفسية لارشاد ●
 .دراسة القمؽ الاجتماعي ك ادماف الالعاب الالكتركنية لدل ضرائح اخرل مف المجتمع ●
دراسة العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي ك متغيرات اخرل كالامف النفسي ،الرضا عف  ●

 .الحياة ك الاكتئاب لدل المراىقيف
السمعية ك البصرية في سبيؿ تدعيـ  ضركرة تفعيؿ دكر المساجد ك الجمعيات الاعلبـ ●

الاخلبؽ ك القيـ لدل الشباب ، كتميزىـ بيف النافع ك الضار ك الرفض لكؿ ما ىك 
 .منافي لثقافتنا الاسلبمية

ضركرة تفعيؿ الرقابة الابكية ك الكعي بالاضرار السمبية الناجمة عف الافراط في  ●
 .استخداـ أطفاليـ للبلعاب الالكتركنية

 .قة بيف ا الاسرة طفاؿ الكاحدةتكطيد العلب ●
 .تكعية الاطفاؿ بمخاطرالادماف عمى  الالعاب الالكتركنية ●
تعكيض الاطفاؿ ببدائؿ ترفييية تغني عف ممارسة ىذه الالعاب الافتراضية،مثؿ  ●

ممارسة الرياضة الحقيقية كالسباحة ك كرة القدـ ك الرحلبت كغيرىا مف الانشطة التي 
 .مف الناحية الجسمية ك النفسية ك العقمية تعكد بالفائدة عمى الطفؿ

 .تنظيـ أكقات المعب ك تحديدىا ●
تكلي الجيات الرسمية المسؤكلة  ك مراقبة ما يطرح في الاسكاؽ مف ألعاب الكتركنية  ●

 .ضارة تتسـ بالعنؼ ك تساعدة عمى الانحراؼ ك تتعارض مع قيـ ك أخلبؽ المجتمع
 .ميؿ الفجكةمصاحبة الاطفاؿ ك فتح النقاش معيـ  لتق
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 قائمة المصادر ك المراجع :

 قكاميس ك معاجـ:

 (، لساف العرب، القاىرة.1986ابف المنظكر) .1
 :الكتب

(، عمـ النفس النمك)الطفكلة ك المراىقة(، دار زىراف 2001أحمد محمد ألزغبي) .2
 .327الطباعة، الأردف، ص لمنشر ك

 (، المعب، دار المناىو لمنشر ك التكزيع، عماف.2015إيماف عباس الخفاؼ ) .3
( الإرشاد النفسي المدرسي 2005إيياب البيلبكم ك أشرؼ محمد عبد الحميد) .4

 )إستراتجية عمؿ الأخصائي النفسي المدرسي، درا الكتاب، آلية التربية، جامعة الزقازيؽ.
(، الألعاب الالكتركنية 2020-2020بف مسركؽ فضيمة) -بكعيشاكم مريـ .5

 كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية، جامعة يحي فارس، المدية.
(، الاتجاىات المعاصرة في 2000جابر عكض سيد حسيف، خيرم خميؿ ألجميمي) .6

 .50دراسة الأسرة ك الطفكلة، المكتبة الجامعية، الإسكندرية، ص
 (، الاضطرابات السمككية، كمية الآداب، القاىرة.2001سيف عمى فايد)ح .7
، دار الكندرم، 1(، الطفؿ ك الأسرة ك المجتمع، ط2000حناف عبد الحميد العناني) .8

 الأردف.
(، تأثير الألعاب الالكتركنية عمى الأطفاؿ 200خالد صالح يحي أحمد ألمساجدم) .9

عنو، أعماؿ المؤتمر الدكلي في ظؿ جائحة كسبؿ الكقاية مف الآثار السمبية الناتجة 
 ألمانيا، برليف. -covid-19فيركس 

(، دراسة مقارنة في مشكلبت المراىقة في المدف أك 1978خميؿ ميخائيؿ معكض) .10
 .الريؼ، دار المعارؼ، مصر
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(، أبي لا أريد أف أككف داعشيا، الطبعة الأكلى، دار كتاب 2016د/ إبراىيـ الحبؿ) .11
 .39،40لإمارات العربية المتحدة، ص لمنشر التكزيع، ا

(، الشخصية ك الصحة النفسية، دار الكندرم، 1999ناضـ) لعبيداالداىرم صالح ك  .12
 القاىرة.

(، التفكير الابتكارم لدم الأطفاؿ ك مدل تأثيره بالألعاب 2009دكتكر أشرؼ سرج) .13
 ، مصر.1الالكتركنية، المكتبة العصرية لمنشر ك التكزيع،ط

، 1(، تدريبات منيجية البحث في العمكـ الاجتماعية، ط2000زركاتي)رشيد ىاركف  .14
 درا ىكمة، الجزائر.

(، الشباب المعاصر ك أزمة القيـ، الييئة المصرية العامة 2005رضكاف نادية) .15
 لمكتاب، القاىرة.

(،سيككلكجية المعب، دار حامد لمنشر ك 2014-2013سامي محسف الختاتنة) .16
 ، الأردف.1،ط1التكزيع
 .344، ص1(،عمـ النفس النمك، دار الفكر، الأردف، ط2004محمد ممحـ) سامي .17
(، عمـ النفس النمك، دكر حياة الإنساف، دار الفكر 2012سامي محمد ممحـ) .18

 .353، ص 2ناشركف ك مكزعكف ، عماف،ط
(، تأثير الألعاب الالكتركنية عمى جكانب صحة 2000سمية محمد صالح برىكمي) .19

-19لأعماؿ المؤتمر الدكلي في ظؿ جائحة فيركس  19 الطفؿ في ضؿ جائحة ككفيد
covid .ألمانيا،برليف ، 

(، الإيماف بالقضاء القدر ك أثره عمى القمؽ النفسي ، دار 1988الشكيعر طريفة ) .20
 البياف العرب ك ، الجدة.

طو عبد العظيـ حسيف ،إستراتيجيات إدارة الخجؿ ك القمؽ الاجتماعي ، المممكة  .21
 ق.1430ـ، 2009، 1الياشمية، عماف، دار الفكر، طالأردنية 
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(، إستراتيجيات الخجؿ ك القمؽ الاجتماعي ، دار 2009طيعبد العظيـ حسيف) .22
 الفكر،عماف.

(، الأمراض النفسية ك علبجيا،درا المعرفة 2000عبد الرحمف العيسكم) .23
 الجامعية،)الإسكندرية(.

نفسية، دار النيضة العربية، (، مقدمة في الصحة ال1976عبد الغفار عبد السلبـ) .24
 القاىرة.

(، الاضطرابات النفسية )الخكؼ، القمؽ، التكتر، 2009عبد المطيؼ حسيف فرج ) .25
 ، دار حامد، عماف.1الانفصاؿ (الأمراض النفسية للؤطفاؿ، ط

، دار المسيرة، 2(، عمـ النفس المعرفي النظرية ك التطبيؽ، ط1998العتكـ يكسؼ) .26
 الأردف.

(، الشباب العربي ك مشكلبتو، عالـ المعرفة، الككيت، 1985عزت حجازم) .27
 .41-40ص
 (، الطب النفسي المعاصر، مكتبة لأنجمك مصرية ، القاىرة.2003عكاشة أحمد) .28
، دار الفكر 1(، الإرشاد ك العلبج النفسي الأسرم ،ط1997علبء الديف الكفافي) .29

 العربي، القاىرة.
، دار الفكر 1لضغكط النفسية، ط(، القمؽ ك إدارة ا2001فاركؽ السيد عثماف) .30

 العربي، القاىرة.
، دار الفكر 1(، القمؽ ك إدارة الضغكط النفسية، ط2001فاركؽ السيد عثماف) .31

 العربي، القاىرة.
، 1(، أسس تربية الطفؿ، الجندارية لمنشر ك التكزيع،ط2012فتحي دياب سبيتاف) .32

 الأردف.
 ي، دار المسيرة بيركت.(، الشخصية في ضكء التحميؿ النفس1983فيصؿ عباس) .33
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 ، دار المعارؼ بيركت.2(، دراسة عمـ الاجتماع،ط1995محمد أجكىرم) .34
(، المراىقة ك كيؼ أتعامؿ مع المراىقيف، الناشر 2012محمد بف محمكد العبد الله) .35

 المنيؿ. 
(، عمـ النفس النمك، مركز المناىو التعميمية 2014محمد عبد الله العابد أبك جعفر) .36

 .114-113، ص1ربكية، ليبيا، طك البحكث الت
(،بعض تقنيات البحث ك كتابة التقرير، منشكرة جامعة 1995محي الديف مختار، ) .37

 قسنطينة.
(، الألعاب ك المباريات التدريبية لتطكير 2016مدحت محمد محمكد أبك النصر) .38

 ، القاىرة.1مينة التدريب، المجمكعة العربية لمتدريب ك النشر، ط
(، دراسات في الصحة النفسية، دراسة سيككلكجية التكيؼ، 1997فيمي ) مصطفى .39

 دار القمـ، القاىرة.
(، القمؽ الاجتماعي، مجمة شبكة العمكـ النفسية العربية ، العدد 2009معمريو بشير) .40
21-22. 
(، في المشكلبت الاجتماعية، دارا لشركؽ لمنشر ك 2005معنى خميؿ عمر) .41

 .244، ص1التكزيع، الأردف، ط
(، الألعاب الالكتركنية في عصر العكلمة ماليا ك ما 2008ميا محسف ألشحركرم ) .42

 ،دار المسيرة عماف الأردف.1عمييا،ط
، 1(، سمسمة تشخيص الاضطرابات النفسية،مو2001ىاركف الرشيدم ك آخركف) .43

 مكتب الإنماء الاجتماعي، الككيت.
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 الرسائؿ الجامعية:

الابكية مف خلبؿ دينامية النسؽ الأسرم كما (، استنتاج 2019،2018خكلة خاكة) .44
تدركيا المراىقة  المتأخرة دراسيا، دراسة عيادية لأربع حالات، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر، 

 عمـ النفس العيادم، جامعة قاصدم مرباح كرقمة، الجزائر .
(،فاعمية برنامو إرشادم سمككي معرفي في خفض حدة السمكؾ 2004حمزة دعاد) .45

 دل الأطفاؿ المحركسيف أسريا، رسالة ماجيستر غير منشكرة، مصر.العدكاني ل
( ، الألعاب الالكتركنية ك 2016-2015سعاد ىناء ك ىناء بف مرزكؽ نكاؿ) .46

علبقتيا بانتشار ظاىرة العنؼ المدرسي، دراسة ميدانية عمى عينة مف أطفاؿ المدرسة 
سـ العمكـ الاجتماعية كمية العمكـ الابتدائية مقراف عبد القادر بعيف الدفمى، رسالة ماستر ق

 الإنسانية ك الاجتماعية، جامعة الجيلبلي بكنعامة خميس ممينة.
(، سمية بكرحمي، رقية حراؽ، المشكلبت النفسية 2016/2017سممى حمداف) .47

لممراىقيف ك علبقتيا بالتحصيؿ الدراسي، دراسة ميدانية، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة 
عمـ النفس التربكم، جامعة محمد الصديؽ ينايحي،  ليسانس، عمكـ التربية تخصص

 جيجؿ، الجزائر.
(، فاعمية البرنامو الإرشادم السمككي المعرفي في تحسيف 2010السكاط كصؿ الله) .48

مستكل النضو الميني ك تنمية ميارة اتخاذ القرار لدل طلبب الصؼ الأكؿ ثانكم 
 بمحافظة الطائؼ، رسالة ماجيستر، جامعة أـ القرل. 

(، الخجؿ ك علبقتو بتقدير الذات ك مستكل الطمكح لدل 2010باف عبد ربو)شع .49
 المعاقيف بصريا، رسالة ماجيستر غير مشكرة، الجامعة الإسلبمية غزة .
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(،  الألعاب الالكتركنية ك علبقتيا بالسمؾ العدكاني 2021-2020شيخ إخلبص) .50
ماستر في عمكـ التربية فرع  عند تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة

 إرشاد ك تكجيو،جامعة يحي فارس، مدية.
(،الآثار الاجتماعية ك الاقتصادية لاستخداـ 2003العصي مي عبد المحسف أحمد ) .51

الحاسب الآلي عمى أبناء الأسرة السعكدية، رسالة دكتكرا غير منشكرة، جامعة الإماـ 
 محمد بف سعكده الإسلبمية.

(، القمؽ الاجتماعي، ك علبقتو بالأفكار 2013جازم)عمي علبء حمداف الح .52
اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس الحككمية بمحافظات غزة، رسالة 

 ماجيستر، الجامعة الإسلبمية، غزة.
(، تردد المراىقيف عمى مقاىي 2009الغامدم عبد الله بف أحمد بف عمى أؿ عيسى) .53

 كلبت النفسية، رسالة ماجستير ، مكة المكرمة.الانترنت ك علبقتو ببعض المش
(، مدل فاعمية برنامو معرفي سمككي لتعديؿ سمككيات 2005النجار طارؽ) .54

اضطراب نقص الانتباه ك فرط الحركة لدل عينة مف الأطفاؿ الصـ، رسالة دكتكراه، 
 جامعة عيف شمس، القاىرة.

ى الأطفاؿ،دراسة كصفية (، تأثير الألعاب الالكتركنية عم2015كساـ سالـ نايؼ ) .55
 سنكات، بابؿ. 10إلى  8تحميمية مف 

56.  

 :كالمقالات المجلات

(،العلبقة بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية في 2020د/ رندا محمد سيد أحمد ) .57
خدمة الفرد ك إدماف الألعاب الالكتركنية لدم عينة مف الطالبات الجامعيات، دراسة تنبؤية 
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يكليك ،  3مجمة  55الاجتماعية ك العمكـ الإنسانية، العدد مجمة دراسات في الخدمات 
 جامعة أسيكط ، مصر.

(، القمؽ الاجتماعي دراسة ميدانية لتقنيف مقياس القمؽ 2000سامر جميؿ رضكاف ) .58
 (، قطر.10) 15الاجتماعي عمى عينات سكرية، مجمة مركز البحكث التربكية، العدد 

(، الأفكار اللبعقلبنية ك بعض مصادر اكتسابيا دراسة عمى 2005زكريا) الشريني .59
 (.4)15عينة مف طالبات الجامعة، مجمة دراسات تقنية،العدد 

(، القمؽ الاجتماعي ك الشعكر بالكحدة النفسية لدل طمبة 2010العزاكم سامي) .60
 (.2(، الجزء)2جامعة ديالي، مركز أبحاث الطفكلة ك الأمكمة، مجمة)

(، دراسة لممظاىر الأساسية لمقمؽ الاجتماعي ك علبقتو بمتغيرم 2000محمد)عيد  .61
، 4( 24الجنس ك التخصص لدل عينة مف الشباب، مجمة كمية التربية ك عمـ النفس)

 .79ػ3
(،تأثيرات الإدماف عمى 2019لمياء بكبيدم ، أسماء بف تركي، سامية عدائكة ) .62

لؤطفاؿ، مقاؿ، تاريخ استقباؿ المقاؿ الألعاب الالكتركنية عمى التكافؽ النفسي ل
، تاريخ نشر المقاؿ 20/03/2019، تاريخ قبكؿ نشر المقاؿ  22/02/2019
 ، جامعة الكادم جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجرائر.25/03/2019
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 مقياس القلق الاجتماعي(: 1محؽ رقـ) الم

 :المعلومات العامة

 (:ة)عزيزي التلميذ

في إطبر إنجبس مذكزة مبستز، نحن بصذد إعذاد استبيبن كأداة نستخذمهب للقيبس ولهذا نقتزح عليكم 

‌:بعض الأسئلت التي نىد معزفت رأيكم الشخصي فيهب، لذلك نطلب منكم

 قراءة العبارات بعناٌة واهتمام . -5

أمام لإجابة الموافقة لحالتكم دون تفكٌر وتردد والتأكد من أن لا ٌوجد هناك )×( وضع علامة  -2

 إجابات صحٌحة أو خاطئة وإنما هً وجهة نظر شخصٌة تختلف من تلمٌذ إلى آخر.

‌:البيبنبث الشخصيت

   أنثى    ذكر   الجنس: -5

   السن: -2

 الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن: -3

 انفصال داخلً لهما   وفاة أحدهما    طلاق الوالدٌن

 الأسئلة نعم  لا 

 هل تكون عادة غٌر واثق من نفسك و متوتر عند لقائك بالأخرٌن . -5  

 هل تلاحظ أو تفكر بأشٌاء لٌس لها علاقة بالموقف الذي تكون فٌه .-2  

 هل تكون متوتر جدا قبل حدوث موقف اجتماعً ما . -3  

 غٌر مهمة عندما تكون مع أشخاص أخرٌن .هل تفكر فً أشٌاء  -4  

هل ٌصبح العمل علٌك صعبا عندما تشعر أن احدهم ٌنظر إلٌك )ٌراقبك( أثناء قٌامك  -5  

 بعملك .

 هل تكون عاجزا عن النقاش إذا دار حوار مع مجموعة من الأصدقاء -6  

 هل مرحلة المراهقة سببت لك الكثٌر من القلق و عدم الارتٌاح.  -7  

 هل تشعر بالصداع أثناء وجودك فً مواقف اجتماعٌة مهمة . -8  
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 هل تنزعج عندما ٌنظر إلٌك الناس فً الشارع أو فً أماكن عامة . -9  

 هل تعانً من قلق مرعب عندما تكون بٌن الناس. -50  

 . هل قبل دخولك فً موقف اجتماعً تكون مهموما من احتمال فشلك فً ذلك الموقف-55  
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 الألعاب الالكتزونية مقياس(:2الملحق رقم )

 :المعلومات العامة

 (:ة)عزيزي التلميذ

في إطبر إنجبس مذكزة مبستز، نحن بصذد إعذاد استبيبن كأداة نستخذمهب للقيبس ولهذا نقتزح عليكم 

‌:بعض الأسئلت التي نىد معزفت رأيكم الشخصي فيهب، لذلك نطلب منكم

 العبارات بعناٌة واهتمام .قراءة  -3

أمام لإجابة الموافقة لحالتكم دون تفكٌر وتردد والتأكد من أن لا ٌوجد هناك )×( وضع علامة  -4

 إجابات صحٌحة أو خاطئة وإنما هً وجهة نظر شخصٌة تختلف من تلمٌذ إلى آخر.

‌:البيبنبث الشخصيت

   أنثى    ذكر   الجنس: -4

   السن: -5

 للوالدٌن:الحالة الاجتماعٌة  -6

انفصال داخلً     وفاة أحدهما    طلاق الوالدٌن

 لهما

 الأسئلة نعم  لا 

 .هل تقضً معظم أوقات فراغك فً ممارسة الألعاب الإلكترونٌة  -5  

 هل حرمانك من اللعب فً الطفولة ٌدفعك للألعاب الإلكترونٌة . -2  

 هل تتوقف بسهولة عند بدأك فً لعبة إلكترونٌة .-3  

 هل تمارس الألعاب الإلكترونٌة للهروب من واقع الحٌاة . -4  

هل تدخل فً شجار مع أفراد أسرتك و أصدقاء إذا حاولوا منعك من ممارسة الألعاب   -5  

 الالكترونٌة .

 هل حاولت الابتعاد عن ممارسة الألعاب الإلكترونٌة دون جدوى . -6  

 هل أفضل الأوقات عندك هو الوقت الذي تمارس فٌه الألعاب الإلكترونٌة . -7  

 هل تغٌرت نفسٌتك فً مرحلة المراهقة بسبب ممارستك للألعاب الإلكترونٌة.  -8  
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 هل للألعاب الإلكترونٌة اثرت فً تحصٌلك الدراسً . -9  

 النوم .هل تشعر أن ممارستك للألعاب الإلكترونٌة ٌحرمك من  -50  

 هل تترك مهامك الحٌاتٌة عند ممارستك للألعاب الالكترونٌة -55  
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