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 شكر وتمدٌر

 

 من لا ٌشكر الناس لا ٌشكر الله....

 

 الصلاة والسلام على أشرف المرسلٌن نبٌه وحبٌبه محمد الأمٌن

ٌرضاه ولو كان الشكر بغٌر و  ٌحب هو المبلغّ لماو  الشكرلله فهو المعٌن لما لدّمناهو  الحمد لله
 الكلام ٌمدم لمدّمناه ولو اجتهدنا الدهر كلهّ لردّ فٌض خٌره لما وفٌنّاه

 فألف شكر وحمد لن ٌامعٌننا ربناّ ٌالله

 : أما بعد

 الإمتنان للدكتور الفاضلو  التمدٌرو  بكل عبارات الشكرو  نتمدم بجزٌل الشكر

 " واكــــــــــــــــــــــــــــد رابح"

و  على إرشادناو  بذلها من أجلناالتًّ  الذي كان خٌر عون بعد الله، نشكره على كل المجهودات
 . دعمنا طٌلة هذه السنة الدراسٌةو  توجٌهنا

 .جزاه جزٌل الشكرو  سدد خطاهو  أطال الله فً عمره

ما بذلوه  من و  المذكرة هذه منالشة ولمبعلى  ٌنلشالمنا ةللأساتذالجزٌل  بالشكرنتمدم  كما
 . جهد وولت فً لراءة هذا البحث المتواضع

 "الإمتنان إلى مدٌر مستشفى محـمد بوضٌاف "بن عاشور بن علًو  نتمدم بالشكر كما

معلمتً الغالٌة و  النجاح أمً الثانٌةو  منحنً فرصة التمٌزو  لا أنسى من شجعنً كما
 ""زوبٌدة

 عافاهمو  إلى مرضى المصور الكلوي شافاهم الله و

التمدٌر إلى أساتذة العلوم الإجتماعٌة الذٌن ساهموا فً تكوٌننا طٌلة و  نتوجه بكل الشكر كما
 الخمس سنوات

 إنجاز هذا البحثنشكر أٌضا  كل من ساهم ب و

 أبدوه لًالدّي  الودو  زمٌلاتً على كل الإحترامو  فً الاخٌر لا ٌفوتنً شكر جمٌع زملائً و

 التمدٌر  لكم منً جمٌعاو  الإحترام كل

 



 

 إهــــــــــداء

بسم الله أبدأ كلامً...الذي بفضله وصلت 

 ... لممامً ... وله الشكر على ما أتانً

و  السلام على سٌدنا محمد خاتم الانبٌاءو  الصلاةو  ،الحمد لله رب العالمٌن

 المرسلٌن

طول و  مشمةو  ها أنا ذا لد وصلت رحلتً الجامعٌة إلى نهاٌتها بعد عناء

 ... انتظار

 : أهدي تخرجً هذا

ولرها فً كتابه الكرٌم إلى من حزنت و  إلى من وضع الجنة تحت لدمٌها

 ..  أطال الله فً عمرهافرحت لفرحً أمً "مرٌم" الغالٌة و  لحزنً

و  الولارو  و إلى من سارت كلماته بً نحو النجاح إلى من كلله الله بالهٌبة

 علمنً العطاء بدون انتظار أرجو أن ٌمد الله بعمره لٌرى ثمارا لد حان لطفها

 "إلى الأبد "أبًو  فً الغدو  و ستبمى كلماتن اهتدي بها الٌوم

 .أمانً اللذان كانا لً خٌر معٌن بعد رب العالمٌنو  منًإلى إخوتً "وسٌم"و "أكرم" منبع أ

 .رعاهمو  حبها حفظهم اللهو  احتوتنً بدعمهاالتًّ  إلى عائلتً "كل باسمه"

 .ألبسكم لباس سترهو  العافٌةو  رفٌمات دربً أدام الله علٌكم الصحةو  إلى صدٌمات روحً

 .اق الطرٌك لكم طلبة العلم كافةإلى بناة المستمبل إلى كل باحث عن فكرة مضٌئة،تنٌر زل

 "خاصة الأستاذ "رابح واكدو  أساتذتًو  و لكل معلمٌنً

 و لمرضى المصور الكلوي شافاهم الله

 إلى كل من ٌتصفح مذكرتًو                  

 اـــــــــليمي        



 

 إهــــــــــداء 

الأجمل أن و  تعبهو  جمٌل أن ٌجنً المرء ثمار كده

 عن طٌبة خاطر لغٌره بغٌة تماسم طعم النجاح ٌهدٌهما

 نشوته.و 

و لطوف عملً أهدٌها بحب خالص إلى من لال الله فٌهما:"و لل ربً ربً ارحمهما 

 كما ربٌانً صغٌرا".

سهرا على مساندتً فً و  أعظم معلمٌن لً،الى من علمانً أبجدٌة الحٌاةو  الى أول

و  ٌمدهما بالصحةو  ٌجزٌهما كل خٌر كل خطوة والدي الكرٌمٌن راجٌة من الله أن

 العافٌة عسى أن أكون مصدر فخر لهما.

إرشاداته وصلت الى الطرٌك،الى و  بنصائحهو الدّي  زرع فً للبً حب العلمالدّي  الى

 العطاء أبً الغالً "السلامً".و  رمز الحنان

و  ٌغمرنً حنانهاو التًّ  نجاحًو  بها أرى سعادتًالتًّ  كنزي الثمٌنو  فرحتًو  الى نور حٌاتً

 دعائها فً كل دروب حٌاتً أمً الغالٌة "فتٌحة".

سعادتً أختاي "فٌروز"و "خولة" أسعدهم الله ،و الى و  سنديو  الى مصدر بهجتً فً الحٌاة

 "علً".و  أزواجهما "بلماسم"

 الله لوتً فً الحٌاة أخوانً الأعزاء "بلال"،"صهٌب"،"عمار"و "خلٌل" حفظهمو  الى أحبائً

 رعاهم.و 

 أبناء أخواتً .و  أبهجوا جوارحً ابناء أختًو  ملئوا عالمًالتًّ  الى كل أطفال العائلة

صدٌماتً الغالٌات خاصة و  الى جمٌع رفٌمات دربًو  الى أختً الثانٌة "نور" أسعدها الله

 كانت معً فً كل الأولات .و  ساهمت فً إنجاز هذا العملالتًّ  "لٌلٌا"

 ساتذتً الكرام اللذٌن لم ٌتوانوا فً مد ٌد العون لنا منذ بداٌة مشوارنا الدراسً.الى جمٌع أ

 و فً الأخٌر الى جمٌع أولئن الذٌن ٌفرحهم نجاحهما

 سولاف  



 

 ملخص الدراسة:

تهدؾ هذه الدراسة الً معرـة العٗلة بَن أكتباب و الصٗبة النفسَة لدي مرضً المصور 

مصاب  04لتحمَك هذا الهدؾ إستخدمنا المنهج الوصفٍ التحلَلٍ،تكونت عَنة الدراسة من و الكلوٌ،

لد  ذكر  بمستشفً محمد بوضَاؾ بمصلحة تصفَة الدم بالمدَة ،و 04أنثً و  04بمرض المصور الكلوٌ 

 تم إختَارهم بطرَمة عشوابَة .

، ضؾ الً ذلن ممَاس أكتباب  0442إستخدمنا ممَاس الصٗبة النفسَة "لعماد محمد مخَمر" 

 .1621ل"بَن" 

 و لد أظهرت الدراسة النتابج التالَة :

 عدم وجود عٗلة إرتباطَة بَن كل من الصٗبة النفسَة و أكتباب لدي مرضً المصور الكلوٌ .

بَنت النتابج معاناة مرضً المصور الكلوٌ من إكتباب متوسط لرَب من الشدَد ،ضؾ الً كما 

 ذلن حسب النتابج وجود صٗبة نفسَة مرتفعة .

كما وجدت ـروق دالة إحصابَا ـٍ الدرجة الكلَة لٕكتباب و أبعاده تبعا لمتؽَر الجنس ـٍ إتجاه 

 المرضً أناث.

 اٖكتباب، الصٗبة النفسَة، المصور الكلوٌ.: الكلمات المفتاحٌة

 

Résumé de l’étude : 

Cette étude vise à découvrir la relation entre la dépression et la dureté psychologique 

chez les patients atteints d’insuffisance rénale, et pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé 

l’approche analytique descriptive, l’échantillon de l’étude était composé de 40 patients 

atteints d’insuffisance rénale, 20 femmes et 20 hommes à l’hôpital Mohamed Boudiaf dans 

l’intérêt de la filtration du sang à Medea, et ils ont été sélectionnés au hasard. 

Nous avons utilisé l’échelle de dureté psychologique « Imad Mohamed Mokhaimer » 

2006, en plus de l’échelle de dépression de « Beck » 1961. 

L’étude a montré les résultats suivants : 

Il n’y a pas de corrélation entre la dureté psychologique et la dépression chez les 

patients atteints d’insuffisance rénale. 

Les résultats ont également montré que les patients atteints d’insuffisance rénale 

souffrent de dépression modérée proche de sévère, en plus de cela, selon les résultats, la 

présence d’une dureté psychologique élevée. 

Des différences statistiquement significatives ont également été trouvées dans le degré 

global de dépression et ses dimensions en fonction de la variable de sexe dans la direction des 

patientes. 

Mots-clés : dépression, rigidité psychologique, insuffisance rénale. 
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 مقدمة



 ممدمة

  أ
 

 :ممـــدمــــــة

من أهم الجسد َعتبر ذلن ذاته ومن أجل تحمَك جاهدا إلً تحمَك َسعً حَاته أنسان ـٍ 

محَطه، مع تكَفه والنفّسَة  ـٍ صحتههاما الحالة الصحَة للفرد تلعب دورا أن الوسابل، وتعلم جَدا 

الفرد ، ومن اٖضطرابات النفسٍسبب ـٍ ظهور العدَد لها َكون العضوَة اْمراض من ـهنان العدَد 

إلً حوادث، موالؾ وتجارب تكون مفرحة أو محزنة وأحَانا تكون من بكثرة الَومَة معرض حَاته ـٍ 

التكَؾ وهذا لكٍ أجل تحمَك من َتعلم كَفَة مواجهتها ٖبد له أن لذلن الهروب منها المستحَل تجنبها و

تضرر بالٍ مهم جدا ـإذا تضرر جزء منه أن الجسد نتوصل إلً هنا من دَة، وحَاته بطرَمة عاَواصل 

عالَة من لٕصابة تكون علً درجة اْعضاء عرضة نجد أكثر ، ومهم لنجاح حَاة أنسانـهو الجسد، 

الكلوٌ السكرٌ والمصور  ـٍ العالم نجداْمراض انتشار من أكثر ، واْهمَة هٍ الكلً والكبد والملب

هو من دراستنا، موضوع  هوالكلوٌ  والمصور نجد المزمنة من اْمراض الدموٌ، والضؽط و

طرحها السامة والمواد من الدم تلعبه الكلَة وذلن ـٍ تصفَة الدٌّ  وهذا بسبب الدوراْمراض العضوَة 

  .الجسم عن طرَك البول، وأَضا ـٍ إحداث التوازن الداخلٍ والطبَعٍ ـٍ

زاد اْمراض المزمنة والخطَرة والماتلة مع مرور الولت والتٍ من حَث َعتبر المصور الكلوٌ 

بوظابفها تموم ـٗ دورها الكلَتَن وَإثر علً ـٍ السنوات اْخَرة، ـهذا المرض َصَب انتشارها 

 الخاصةالمصاب إلً المستشفَات ـَلجؤ ، اَْضـٍ تصفَة الدم ونواتج المتمثلة والحَوَة البَولوجَة 

 من مختلؾأناث والذكور من كل لمواعَد مبرمجة لعملَة التصفَة، وَمس وـما ا بتصفَة الدم وهذ

 أوجسدَة نفسَة أو المصابَن سواء كانت حَاة أثار سلبَة علً عن هذا المرض اْعمار، وَتولد 

أشد من أكتباب  اضطرابات نفسَة وأعراض اكتبابَة، حَث َعتبرالً َإدٌ مما  ،مهنَةاجتماعَة 

تإثر ـٍ حَاة التٍّ  اٖضطرابات الوجدانَةأبرز بعد الملك ومن وخطورة انتشارا النفّسَة  اٖضطرابات

 من تهدد سعادة الفرد، حَث أ، الصحة الجسمَة للفرد تلعب دورا كبَرا ـٍ تحمَك أكبر لدر ممكن و

هذا المرض أن المصور الكلوٌ من حَث عند مرضً وهذا ما ٖ نجده  ،للفردالنفّسَة  الصحة

بإختٗؾ مستوَاته ودرجاته أكتباب  َمثلهما لدَهم وهذا النفّسَة  الصحةعلً مستوَات سلبا  عكسَن

آلَات نجده َستخدم الحَاة وْجل سٗمة الفرد ومن أجل الحفاظ علً توازنه ـٍ الفرد، علً وتؤثَراته 

 اِلَات نجد ومن بَن هذهتصَبه التٍّ  اْمراضمواجهة حَث أن لكل شخص لدرته علً مختلفة 

مواجهة  الشخصَة ووظَفتها مساعدة الفرد ـٍالخصابص ـٍ مجموعة تتمثل التٍ والصّٗبة النفّسَة 

 .مما َعانَهبرؼم مواجهتها بنجاح علً تدعم لدرته بل وللضؽوط الفعالة 

النظرٌ تم  نظرٌ وجانب تطبَمٍ، ـفٍ الجانبجانب جانبَن الً الدّراسة  ـٍ هذهالتطرق تم حَث 

النفسَة، الصّٗبة  الفصل الثانٍ، بأطار العام للدراسةالخاص اْول الفصل نظرَة ـصول أربعة تناول 



 ممدمة

  ب
 

  .الكلوٌالمصور الرابع الفصل ، الفصل الثالث اٖكتباب

للدراسة،  أولهما لٕطار المنهجٍخصص ـصلَن علً اشتمل ـمد الدّراسة  لهذهأما الجزء التطبَمٍ 

ومنهجها وصوٖ  الدّراسة  العَنة وأدواتمن بدءا الدّراسة  ـَه كل الخطوات المَدانَة لهذهوصفت والذٌ 

الجزء من الثانٍ  المنهجَة، بَنما خصص الفصلوحدودها المستخدمة ـَها أحصابَة الً اْسالَب 

مع الدّراسة  خاتمة تناولثم تم  ،تفسَرهاوالدّراسة  ـرضَاتنتابج ومنالشة تحلَل التطبَمٍ لعرض، 

  . ممترحاتها
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 المنهجً للدراسة الإطار: فصل تمهٌدي

 :الدّراسة  إشكـالٌة-1

المرَض، وـٍ تهدد حَاة التٍّ  المزمنة الشالةمرض المصور الكلوٌ من اْمراض َعتبر 

ـٍ بوظابفها اْساسَة المتمثلة الكلً علً المَام لدرة اْحَان َكون لاتٗ وهذا راجع إلً عدم بعض 

، العالمالوـاة ـٍ للعجز واْسباب الربَسَة أهم من أحد هو تصفَة الجسم من السموم والفضٗت و

بصورة الدم  عن تنمَة الكلَتَن عجز  ـهو ،واٖجتماعَةالنفّسَة  صحة المرَض وحَاتهَإثر علً ْنه 

عن الناجم ـَض السموم ـٍ الجسم َعالج لم ـإذا للمواد الهامة، الترشَح واٖسترجاع التالٍ عن كاـَة و

الملب والجهاز الدورٌ  الجسم منـٍ اْجهزة شخص، ـهم َهدد سابر موت الأن َإدٌ إلً ذلن َمكن 

بصورة نمص شدَد ـٍ الفشل الكلوٌ المركزَة، وَظهر العصبَة الجملة وصوٖ إلً مرورا بالربتَن 

 .(2011:11،بؽثَان وتعب. )سعادةَتراـك البول وتراكم الماء ـٍ اْنسجة، كما 

 خاصةجوانبها بجمَع اٖجتماعَة حَاته علً لذا َمكن المول أن إصابة الفرد بمرض ما َإثر 

 هذاالكلوٌ" المصور كان مرض "إذا هذا المرض َٗزمه طَلة حَاته ـكَفما  ،مزمنامرضا كان إذا 

 ما كانتصفَة الدم َوما بعد َوم علً اْلل مرتَن ـٍ اْسبوع للفرد إذا  َتطلب إجراء عملَةالدٌّ 

َإثر علً مكانته داخل أسرته مما َإثر علً عمله ذلن هكذا ـإن و ملتزما بالنصابح كما َجب.

المرَض سواء علً زواج كثَرا هذا المرض َإثر أن إضاـة إلً  متمدرساودراسته إذا ما كان 

  164.165:2005).، صدلٍبالنسبة لٕناث أو الذكور )

دراسة و (2012) ) المرَمرٌدراسة من الدراسات منها دراسة أخري مثل أكدت العدَد و لمد 

عن الرضا أخرٌ مثل الملك ومرتبط بؤبعاد مرض المصور الكلوٌ أن   2014)ممدادٌ وأبراهَم(

 ( 62، 59:  2019، )إَٗؾ الحَاة

مما الشدَد تتجلً تؤثَراتها علً مرضً المصور الكلوٌ تؤثرهم النفّسَة التٍّ  أهم المظاهرومن 

ذاتَة وجدانَة خبرة هو أبرز اٖضطرابات الوجدانَة وـهو من أكتباب  علَهم مستوي منَظهر 

ـٍ عدم الرضا والرؼبة بالفشل والشعور ـمدان اٖهتمام والٗمباٖة والحزن والتشاإم وأعراضها 

حتمار الذات وبطء ـمدان الشهَة وااْمور، وأرهاق والبت ـٍ عدم المرء لنفسه والتردد وإَذاء 

 (2016:37 ،جبار شهَدةجهد )أٌ اٖستجابة وعدم المدرة علً بذل 

الملك والحركَة والشعور بأعَاء والنفّسَة  الطالةوتؤثَرات هبوط أكتباب  و من خصابص

باْشَاء واْحداث والمواهب والترـَه زَادة علً ذلن اٖرتَاح وـمدان اهتمام اْشخاص وعدم 
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علً التركَز المَمة بالنفس والٗمباٖة باْحداث الجارَة وـمدان المدرة  ـمدانوالذنب و مشاعر الَؤس

 (. 14 :1998،الذاتٍ )المرَطٍ والتحكم والضبط والتوجَه

 إٖوالصحَة النفّسَة  تؤثَراتهالمرض وهذا من بالرؼم هإٖء اْـراد أنهم َمَز ما بَن و من 

متحكمَن ـٍ حَاتهم لوة المرض بصمت وهذا نجدهم َعَشون حَاتهم بصفة عادَة متحملَن عبء أننا 

الصّٗبة النفّسَة  أن، ووالتٍ اكتشفتهالصّٗبة النفّسَة  عن مفهومأبحاثها ـٍ كوبازا وهذا ما تذكره 

ستؽٗل السمات تتمثل ـٍ اعتماد أو اتجاه عام لدي الفرد ـٍ لدرته وـعالَته علً امجموعة من 

ؼَر إدراكا المصادر البَبَة والنفسَة المتاحة كٍ َدرن بفعالَة أحداث الحَاة الضاؼطة الشالة 

إَجابٍ وَتضمن معها علً نحو َتعاَش منطمَة وَفسرها بوالعَة موضوعَة ومشوه ومنحرؾ أو 

 ( 16 :2015)منَرة، ثٗثة أبعاد هٍ اٖلتزام والتحكم والتحدٌ

 ارتباطا بالدورالصّٗبة النفّسَة  أكثر مكوناتمن مكون اٖلتزام هذا المفهوم نجد أبعاد و من 

جونسون أشار إلَه لمماومة مثَرات المشمة وهذا ما مصدر بوصفها النفّسَة  للصٗبةالولابٍ 

 َرتبطؼَاب هذا المكون لدي اْـراد أن توصٗ إلً نتَجة مفادها دراستهما حَث وسارسون ـٍ 

هذا  أهمَةأشار هَنن إلً كالملك واٖكتباب، كما النفّسَة  ببعض اٖضطراباتأصابة بالكشؾ عن 

أن  (1997) مخَمر طب اْسنان، وذكرو التمرَضمهنة شالة كالمحاماة، لدي من َمارسون المكون 

عرـته من حوله وتبنٍ الفرد ولَمه واِخرَن بؤنه تعهد َلتزم به الفرد اتجاه ذاته وأهداـه وهو اٖلتزام 

لّخرَن وحرصه علً تحمَك الكفاءة ـٍ انجازه لذاته وأهمَته َمثله الفرد لمَمة العمل واعتماد كوبازا 

هو اعتماد الفرد بمدي لدرته علً  كذلن تري أن التحكم، و(1985)وـك نظمه الربَسَة )كوبازا، 

َحدث له ـإدران الشخصَة علً ما  المسإولَةالتحكم ـَما َواجه من أحداث، ولدرته علً تحمل 

الحَاة المتنوعة ـالتحكم َمثل ظروؾ  ـٍالتؤثر الفرد بفعالَة والفرد نحو إحساس التحكم َمثل توجه 

ـٍ َتعرض لها التٍّ  الموالؾمواجهة ـٍ  التؤثَرعلً الموة كان للفرد كما لو للشعور والتصور توجَه 

أن ما مخَمر التحدٌ بؤنه اعتماد الشخص َعرؾ كما ، بدٖ من اٖستسٗم والشعور بالعجزالحَاة، 

َساعده علً مما هو أمر مثَر وضرورٌ للنمو أكثر من كونه تهدَدا حَاته َطرأ من تؽََر علً 

مواجهة تساعد الفرد علً التٍّ  واٖجتماعَةالنفّسَة  المبادأة واستكشاؾ البَبة ومعرـة المصادر

العالمَة من منظمة الصحة تمرَر به أوصً لما  وـما، و(305 :2015الضؽوط علَه هناء وأحمد،

والرعاَة للمصابَن باْمراض المزمنة والتٍ النفّسَة  الخدماتضرورة إجراء دراسات علمَة لتوـَر 

أسفرت علً وجود عٗلة التٍّ  (1997) دراسة مخَروكذا  ،الفشل الكلوٌمن مضمونها اندرج 

الصّٗبة النفّسَة  إرتباطَة موجبة بَنعٗلة وجود وواٖكتباب الصّٗبة النفّسَة  إرتباطَة سالبة بَن

 نمدا لذواتهماْلل صٗبة َكونون أكثر اْـراد أن الدّراسة  بَنتكما ، وأَجابٍتمدَر الذات و

عٗلة وجود  (2007) رَنساردلرانت ووادس ودراسة جرَن و أـادتبالفشل كما أكثرهم شعورا و
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كما أظهرت الدّراسة  عَنةوالشعور باْمل لدي الصّٗبة النفّسَة  كل مندٖلة إحصابَة بَن ذات 

ربا كانت نتابج دراسة و ،اٖكتبابوالصّٗبة النفّسَة  إحصابَة بَن دٖلةذات عٗلة عكسَة وجود 

الصّٗبة النفّسَة  بَنإحصابَة دٖلة عٗلة إرتباطَة سالبة ذات  إلً وجود(  2018التوَجرٌ  )

 من هنا نطرح التساإل الربَسٍ :و  .واٖكتبابأبعادها و

 أكتباب لدي مرضً المصور الكلوٌ؟والصّٗبة النفّسَة  هل  توجد عٗلة  بَن

  :تناوله سابما نطرح التساإٖت التالَةهذا ومن خٗل ما تم 

   أكتباب لدي مرضً المصور والصّٗبة النفّسَة  هل توجد عٗلة ارتباطَة بَن

 ؟الكلوٌ 

   ًمن اٖكتباب؟   الكلوٌالمصور هل َعانٍ مرض 

 لدي مرضً المصور الكلوٌ؟ الصّٗبة النفّسَة  ما مستوي 

  مرضً المصور الكلوٌ تعزي لدي أكتباب  مستويدالة علً ـروق هل توجد

 ؟ لمتؽَر الجنس

  :الدّراسة  أهداف-2

  :إلًتهدؾ الدراسات من خٗل هذه 

  لدي مرضً المصور الكلوٌالنفّسَة الصّٗبة  علً مستويالتعرؾ.  

  لدي مرضً المصور الكلوٌأكتباب  مستويعلً التعرؾ.  

  واٖكتباب لدي مرضً المصور الصّٗبة النفّسَة  بَنالكشؾ عن العٗلة الموجودة

  .الكلوٌ

  لمتؽَر الجنسالكلوٌ تبعا التعرؾ علً الفروق بَن مرضً المصور.  

  

  :الدّراسة  أهمٌة -3

مرضً عند أكتباب  عٗلتها بالمستويوالصّٗبة النفّسَة  المتمثلة حولدراستنا أهمَة تنبع 

  :ـَما َلٍتتمثل المصور الكلوٌ 

  .بهذه الفبة من المرضًبتكفل ارتفاع معدل أصابة بمرض المصور الكلوٌ وألحاح زَادة و
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ٖبد من بصفة خاصة لذلن الكلوٌ بصفة عامة ومرضً المصور المجتمع الدّراسة  هذهتهم 

  .التكفل بهمالرعاَة ووعٍ لدي عابٗت هإٖء المرضً وتمبلهم و وجود

 أهمَة العواملالمصور الكلوٌ ومرضً عٗج انتباه المتخصصَن بخطورة وضرورة شد 

  .علً سلوكات اْـرادمهم دور من تلعبه وما النفّسَة 

المصور الكلوٌ وكذا عابٗتهم مرضً واٖجتماعَن بمعاناة  معرـة اْخصابََن النفسانَن -

 .مساندتهممن مساعدتهم وبد  وأنه ٖ

  :مصطلحات ومفاهٌم الدراسة-4

  psychological hardiness .الصلابة النفسٌة:4-1

  :التعرَؾ النظرٌ

الصّٗبة  معرـٍ واتفما علً أنمكون بل لَست سمة الصّٗبة  سنكلَر وتترَن أنكل من عرؾ 

 أحساس باٖلتزام والتحكم والتحدٌَتكون من الدٌّ  المعرـٍهٍ" متؽَر الشخصَة النفّسَة 

 ( .20: 2019،)إَٗؾ

  :التعرَؾ أجرابٍ

النفّسَة  من الصحةمستوي نسبٍ الحفاظ علً علً هٍ مدي لدرة الفرد النفّسَة  الصٗبة

 نالها المسجوبون علً ممَاسالتٍّ  الدرجةهٍ و .الكلوٌبمرض المصور إصابتهم بالرؼم من 

 تصفَة الدم بالمدَة .و بمصلحة طب امراض الكلً الصّٗبة النفّسَة 

  depression الإكتئاب :.4-2

  : التعرٌف النظري

عن خبرة وجدانَة ذاتَة أعراضها الحزن والتشاإم وـمدان اٖهتمام عبارة َعرـه إَمرٌ بؤنه 

اْمور ـٍ لنفسه والتردد والبت المرء عدم الرضا والرؼبة ـٍ إَذاء بالفشل ووالٗمباٖة والشعور 

 .جهدأٌ بذل علً المدرة عدم اٖستجابة والذات وبطء احتمار الشهَة ووأرهاق وـمدان 

  2016 :37).، )تؽزة

  :التعرٌف الإجرائً
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المتواجدَن ، لٗكتبابممَاس بَن علً الدّراسة  َتحصل علَها أـراد عَنةالتٍّ  هو الدرجة

 . بالمدَةتصفَة الدم الكلً وأمراض بمصلحة طب 

  renal failure المصور الكلوي:.4-3

  :التعرٌف النظري

الدم علً ضمان تصفَة وطرح الفضٗت من الكلَتَن بانخفاض لدرة الكلوٌ َعرؾ المصور 

  (86:2012)رشَد الدموٌالضؽط تعدَل اْمٗح والجسم من الماء وتوازن  ومرالبة

  :التعرٌف الإجرائً

 منَعانون والذَن المدَة تصفَة الدم بالكلً وأمراض طب الذَن َتواجدون بمصلحة اْـراد 

 المصلحة، حَث تبَن أنهملهم داخل هذا بعد إجراء الفحوصات الطبَة مرض المصور الكلوٌ و

  .المصلحةبالمراجعة الطبَة داخل بنسبة متفاوتة وَمومون تام كلٍ من شلل َعانون 

  : الدراسات السابمة- 5

تمدَر والصّٗبة النفّسَة  التعرؾ علً العٗلة بَنحول  أجري هول وترَرن وـاَرنَلٍ دراسة

 ـردا، وأسفرت (138) علً عَنة بلؽتالدّراسة  أجرَتو : الذاتنحو اٖتجاهات اٖكتباب والذات و

عٗلة إرتباطَة واٖكتباب ووجود الصّٗبة النفّسَة  بَن إرتباطَة سالبةعٗلة علً وجود الدّراسة 

صٗبة اْـراد اْلل أن الدّراسة  كما بَنت، َٖجابٍالذات والتمدَر الصّٗبة النفّسَة  بَنموجبة 

  .َكونون أكثر نمدا لذواتهم وأكثر شعورا بالفشل

 :الصّلابة  دراسات تناولت.5-1

 (1997) دراسة مخَمر:  

والمساندة اٖجتماعَة كمتؽَرَن من متؽَرات المماومة الصّٗبة النفّسَة  التعرؾ علً أثر

  : آثار اْحداث الضاؼطة الخاصة باٖكتبابمن  والولاَة

دورا أن تلعب المساندة اٖجتماعَة َمكن والصّٗبة النفّسَة  إذا كانتعما والتٍ استهدـت 

طالبا  (171) عَنة بلؽتعلً الدّراسة  أجرَتٖكتباب واضؽوط الحَاة وبَن وسَطا ـٍ العٗلة 

 أسفرت، وسنة 24-19الفبة العمرَة ) أناث تمع ـٍ من  (96)من الذكور و (75) بوالعجامعَا 

 تعملأَضا اٖكتباب والضاؼطة وعن وجود عٗلة إرتباطَة موجبة بَن أحداث الحَاة الدّراسة 



 الإطار المنهجً للدراسة                                                                        :فصل تمهٌدي

9 
 

النفّسَة  ترتبط الصحةالتخفَؾ من حدة الضؽوط واٖجتماعَة علً والمساندة الصّٗبة النفّسَة 

الصّٗبة النفّسَة  توجد عٗلة إرتباطَة سالبة بَنكما ، لدَهالنفّسَة  الجسمَة للفرد بالصٗبةو

 وأناث ـٍالذكور بَن دالة إحصابَا وجود ـروق إلً الدراسات نتابج  واٖكتباب، كما أشارت

وأناث ـٍ الذكور دالة بَن ٖ توجد ـروق بَنما الذكور، لصالح النفّسَة  والضؽوطالصّٗبة النفّسَة 

  .اٖكتباب

 دراسة حول التعرؾ علً العٗلة بَن (2006) كما أجري مادٌ وبرو وـَنكس وكوشبا

  :الؽضبوالتدَن وأثر ذلن بإصابة باٖكتباب والصّٗبة النفّسَة 

بالكلَة الحربَة ببنسلفانَا َتراوح أعمارهم العاملَن مشاركا من  60 ) لوامهاعَنة علً و ذلن 

الشخصَة، للتدَن ومسح النظرات دون مإشر جامعة  :باستخدام اْدوات التالَةعام،  (38-52) بَن

كل  أنإلً الدّراسة  وسمة، وتوصلت نتابجكحالة لابمة التعبَر عن الؽضب ، واختبار بَن لٗكتبابو

بارزة كانت الروحَة للتدَن منها مادَة ـالطبَعة أكثر روحَة طبَعة ذات التدَن وَة الصّٗبة النفّس من

الصّٗبة  بَنوجود عٗلة إلً كما توصلت  ،المجردةوكانت تدـع الفرد إلً التفكَر ـٍ المعانٍ 

المواجهة والمساندة اٖجتماعَة وسلبَا بالؽضب بؤسلوب اَجابَا الصّٗبة  والتدَن، كما ارتبطة

  .اٖكتبابو

 (2007) أجري جرَن ووادس ولرابت ورَنسارد:  

والشعور باْمل باعتبارها سمات اَجابَة وعٗلتها باٖكتباب ولد الصّٗبة النفّسَة  التعرؾ علً

باْمل  وممَاس الشعورالصّٗبة النفّسَة  ممَاستطبَك تم طالبة، و (56) ) منالدّراسة  تكونت عَنة

الصّٗبة  دٖلة إحصابَة بَن كل منذات عٗلة وجود الدّراسة  وأظهرت نتابجوممَاس اٖكتباب، 

دٖلة  ذاتعكسَة وجود عٗلة الدّراسة  كما أظهرت، الدراسةلدي عَنة والشعور باْمل النفّسَة 

  .اٖكتبابوالصّٗبة النفّسَة  بَنإحصابَة 

 (2012)أجري سَد:  

من عَنة المساندة اٖجتماعَة واٖكتباب لدي والصّٗبة النفّسَة  بَنالتعرؾ علً العٗلة 

  :المرحلة الثانوَة المتضررَن وؼَر المتضررَن من السَول بمحاـظة جدة الطٗب

من السَول المتضررَن من  (201) منهمطالبا  (412) علً عَنة لدرهاالدّراسة  أجرَتو 

ممَاس المساندة مخَر للصٗبة النفسَة، ممَاس ؼَر المتضررَن وتم استخدام من   (211)و

الدّراسة  توصلت نتَجةم( و1993 ) إعداد الدلَم وآخرونأكتباب  ممَاسباحث و اٖجتماعَة إعداد
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المتضررَن الثانوَة إحصابَة بَن دراجات طٗب المرحلة دٖلة ذات إرتباطَة عٗلة  إلً عدم وجود

  .اٖكتبابممَاس علً درجاتهم وبَن الصّٗبة النفّسَة  ممَاسعلً السَول المتضررَن من  وؼَر

  (2012) المرَمرٌأجري:  

 وأسالَب مواجهة الضؽوط الحَاتَة وعٗلتها بالملك واٖكتباب لديالصّٗبة النفّسَة  التعرؾ

  : اللبََنطٗب الجامعة 

طلبة من مجموعة من الدّراسة  عَنةتكونت ، وأرتباطٍالمنهج الوصفٍ استخدم الباحث و

 وطالبات العلوم التطبَمَة، واستخدم الباحث ممَاسطلبة مجموعة من أنسانَة والعلوم وطالبات 

واستبَان أحداث الحَاة الضاؼطة للشباب الجامعٍ استبَان أسالَب مواجهة أحداث الصّٗبة النفّسَة 

درجة   َوجدعن أنه الدّراسة  نتابج ، وكشفت(ممَاس بَن )دللكبار والملك سمة الحَاة واختبار حالة و

عٗلة  توجددرجة من الضؽوط الحَاتَة، ووجود مع الجامعة اللبََن طٗب لدي الصّٗبة النفّسَة  من

 ،اللَبََن الجامعةوالضؽوط الحَاتَة لدي طٗب الصّٗبة النفّسَة  بَندٖلة إحصابَة ذات ارتباطَة 

الصّٗبة  كل من ممَاسمتوسطات درجة الطلبة علً بَن دٖلة إحصابَة وجود ـروق ذات و

  .الدراسَةالسنة الحَاتَة والملك واٖكتباب وـما لمتؽَر الجنس والضؽوط و

 (2014)أجري ممدادٌ وأبراهَم:  

  المسناتالمسنَن وعٗلتها بالرضا عن الحَاة واٖكتباب لدي والصّٗبة النفّسَة  التعرؾ علً

  مسنة (73)مسن و (67) منهم (140 ) منالممَمَن ـٍ دور الرعاَة ـٍ اْردن، لدي عَنة تكونت 

 م( للصٗبة2010حجازٌ وأبوؼالٍ ) ممَاس استخدم الباحثَن الدّراسة  و لتحمَك أهداؾ

الصّٗبة النفّسَة  مستويأن النتابج وأظهرت  ،اٖكتبابعن الحَاة وممَاس الرضا ممَاس النفّسَة 

 مستويبَن وجود عٗلة إَجابَة إلً مرتفع وأكتباب  مستويأن الحَاة منخفض ووالرضا عن 

دٖلة إحصابَة ـروق ذات وجود إلً الدّراسة  توصلت نتابجكما ، الحَاةعن الرضا والصّٗبة النفّسَة 

  .النفسَةالصّٗبة  المسنَن والمسنات وذلن لصالح المسنَن علً ممَاس بَن

  (2018) التوَجرٌربا أجري:  

  لدي مرضً السكرٌ من النوعالنفّسَة  والصٗبة والضؽوطأكتباب  التعرؾ علً العٗلة بَن

  :الثانٍ
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، (الممارنأرتباطٍ وو لتحمَك هذه اْهداؾ استخدمت الباحثة المنهج الوصفٍ بشمَه )

استخدمت و، سنة( 60-20تتراوح أعمارهم ما بَن )مرَض  (331) منالدّراسة  عَنةتكونت و

 2001 سبَترز ووَلَامز(كرونن وإعداد ) ()أكتباب  ممَاس، الباحثة ممَاس الضؽوط النفسَة

 ولد أظهرت نتابجإعداد الباحثة، من الصّٗبة النفّسَة  الباحثة، واستخدام ممَاس ترجمة وتمنَن

، النفسَةالضؽوط والنفّسَة  والصٗبةأكتباب  دٖلة إحصابَة بَنعٗلة إرتباطَة ذات  وجودالدّراسة 

لدي اٖكتباب وأبعادها والصّٗبة النفّسَة  بَندٖلة إحصابَة ذات سالبة عٗلة إرتباطَة  وجودو

تبعا لمتؽَر النوع لصالح أناث، وـٍ الحالة أكتباب  السكرٌ، ووجود ـروق ـٍ مرضً

، كانت لصالح الذكور والمتزوجَنالصّٗبة النفّسَة  الفروق ـٍأمّا  ،لصالح المتزوجَناٖجتماعَة 

اٖكتباب لصالح والصّٗبة النفّسَة  إحصابَا ـٍكانت الفروق دالة العمر ـمد  ؼَر لمتؽَربالنسبة و

النفّسَة  والصٗبةأكتباب  ـروق ـٍبَنما ٖ توجد العمرَة المنخفضة، الفبات  ذواتالمرضً من 

  .التعلَمٍ تبعا لمتؽَر المستوي

 : دراسات تناولت المصور الكلوي  .2

  :(2009)دراسة عزوز اسماهن

عٗلته باستراتَجَات المواجهة لدي مرضً المصور الصحٍ والتعرؾ علً مصدر الضبط 

بَن أبعاد مصدر الضبط الصحٍ عن العٗلة إلً الكشؾ الدّراسة  حَث هدـت هذه المزمن الكلوٌ

الضبط ممَاس الباحثة الكلوٌ المزمن واستخدمت المصور مرضً المواجهة لدي  إستراتجَةنوع و

عٗلة ارتباطَة جزبَة بَن أبعاد مصدر وجود إستراتجَة المواجهة وتوصلت إلً الصحٍ وممَاس 

  .مرَضا 72 لدي أـراد العَنة اشتملتالمواجهة الضبط الصحٍ ونوع إستراتجَة 

التعرؾ علً التفاإل والتشاإم دراسة حول   :(2015-2014)سهام عتَمةسبع أجري 

  والوحدة لدي مرضً المصور الكلوٌ

 لدي مرضًالنفّسَة  إلً التعرؾ علً مستوي التفاإل والتشاإم والوحدةالدّراسة  كانت تهدؾ

 الكلوٌ المزمن من التشاإمالمصور وَعانٍ مرضً   :المصور الكلوٌ المزمن ولد اـترضت الدراسة

  .الوحدة النفسَةمن مرضً المصور الكلوٌ المزمن َعانٍ 

 (35-25 ) ما بَنأعمارهم تتراوح حاٖت أربع علً الدّراسة  اعتمدت الباحثتان ـٍ هذه

بتطبَك لامتا المنهج العَادٌ وعلً كما اعتمدتا بوَٖة البوَرة سور الؽزٖن الدم تصفَة  بمصلحة

إضاـة إلً الممابلة العَادَة النصؾ الموجهة كؤدوات النفّسَة  ممَاس الوحدةلتفاإل والتشاإم وممَاسا 

من الكلوٌ هل َعانٍ مرضً المصور الربَسٍ للدراسة التساإل وكان الدّراسة  ـٍالبَانات  لجمع
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  :أنالدّراسة  نتابج؟ ولد أظهرت النفّسَة  من الوحدةالمصور الكلوٌ َعانٍ مرضً مل ؟ التشاإم

تحممت جزبَا المزمن من التشاإم لد الكلوٌ مرضً المصور َعانٍ  : مإداهاالتٍّ  الفرضَة -

  .ـمطبعض الحاٖت  لديأٌ 

تحممت كذلن لد النفّسَة  المصور الكلوٌ من الوحدةَعانٍ مرضً  : مإداهاالتٍّ  الفرضَةو أن 

  .ـمطلدي بعض الحاٖت جزبَا أٌ 

للتعرؾ علً أثر  دراسة تهدؾ :(2014-2013) أجري ـرحات َسري، بركة أسماء

  :الكلوٌ ـٍ حدوث اٖضطرابات السَكوسوماتَة لدي مرضً المصورالنفّسَة  الصدمات

الكلوٌ المصور مرضً لدي النفّسَة  الصدمةتؤثَر عن مدي إلً الكشؾ الدّراسة  هدـت

الدّراسة  اـترضتـٍ حدوث اْمراض السَكوسوماتَة ولد النفّسَة  تؤثَر نوعَة الصدماتمعرـة و

  ـرضَة عامة

  :مفادها

هشة النفّسَة  النهابَة السابمة وكلما كانت البنَةالمراحل ـٍ لوَة النفّسَة  كلما كانت الصدمات -

وـرضَتَن   .ودـاعاتها ضعَفة كلما كانت مإشرا لوَا لٕصابة باٖضطرابات السَكوسوماتَة

  :جزبَتَن

 له اضطراباتكلما حدثت لرشد ـٍ الطفولة والمراهمة وانفسَة صدمات هنان كانت كلما 

  .سَكوسوماتَة التالَة لهذه الصدمة سواء حدث ذلن ـٍ تلن المرحلة أو ما بعدها

من المدركة الصدمات السابمة درجة المرض وخطورة بَن درجة منتظمة ما عٗلة هنان  -

  .المصاب طرؾ

 تتراوح أعمارهم ما بَنحاٖت  8 منعَنة مكونة علً الدّراسة  اعتمدت الباحثتان ـٍ هذه

(27-67)  

دراستهما ولامتا بتطبَك ـٍ المنهج العَادٌ كما اعتمدتا علً بوَٖة ورللة بمستشفً بوضَاؾ 

كان و .كؤدوات لجمع البَاناتموجهة شبكة إمكانَات التصدٌ الجسمٍ والممابلة العَادَة النصؾ 

  :للدراسةالربَسٍ  التساإل
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 اِثار ؟ الكلوٌ ـما هٍ هذه بالمصور المصابَن المرضً لدي بعد الصدمة آثار ما ظهرت إذا 

المصور مرضً السَكوسوماتَة لدي اْمراض والنفّسَة  هل توجد عٗلة بَن الصدمة -

 ؟ الكلوٌ

  :الثانَة إضاـة إلًالجزبَتَن اْولً وتحمك الفرضَتَن الدّراسة  و لد أظهرت نتابج

 هشةالنفّسَة  كانت البنَةكلما ـٍ المراحل النهابَة السابمة ولوَة النفّسَة  كانت الصدماتكلما 

  .السَكوسوماتَةباٖضطرابات مإشرا لوَا لٕصابة كانت كلما دـاعاتها ضعَفة 

 دراسة تحت عنوان :  :(2012-2011)أجري رشَد رزلٍ و

المصور الكلوٌ التعرؾ علً الفعالَة الذاتَة وعٗلتها باٖنضباط الصحٍ لدي مرضً 

 المزمن.

الصحٍ لدي الذاتَة واٖنضباط إلً الكشؾ عن العٗلة المابمة بَن الفعالَة الدّراسة  هدـت

  :ـرضَة عامة مفادها أنهالدّراسة  المزمن، اـترضتالكلوٌ المصور  مرضً

الكلوٌ الصحٍ لدي مرضً المصور الذاتَة واٖنضباط بَن الفعالَة عٗلة ارتباطَة توجد  و

  .المزمن

مصابا بالمصور الكلوٌ المزمن من كلً مرَضا  124علً الدّراسة  عَنة هذهلد اشتملت 

مصلحة أماكن متفرلة وهٍ علً ثٗثة موزعَن سنة  61و 19تتراوح أعمارهم ما بَن  الجنسَن

اعتمد و ،مَدَالَز بباتنةعَادة صاـٍ باتنة ونموس وبرَكة ـٍ وَٖة أستشفابَة بالمإسسة  الدمتصفَة 

تولعات الفاعلَة استبَانَن هما استبَان علً دراساته وـٍ أرتباطٍ علً المنهج الوصفٍ  الباحث

توجد هل للدراسة: الربَسٍ كان التساإل لد الصحٍ كؤدوات لجمع البَانات واٖنضباط استبَان و

التحلَل الكلوٌ؟ وبعد المصور مرضً الصحٍ لدي اٖنضباط الذاتَة وإرتباطَة بَن الفعالَة  عٗلة

 .العامة لد تحممتالفرضَة أن النتابج برنامج أظهرت أحصابٍ استخدام 
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  :تعمٌب عام على دراسات هذا المحور.5-3

  :ما َلٍالدراسات السابمة عرض خٗل من تبَن 

 : أولا : من حٌث الهدف

 موضوعارتبطت مع التٍّ  حَث طبَعة المتؽَراتمن اْهداؾ ـٍ هذا المحور لد تعددت 

  منهاالدّراسة 

  من حَث الهدؾ ومنها دراسات اختلفت مع بعضها، ـهنانالبعض اتفمت مع بعضها دراسات 

  عزوزمرض المصور الكلوٌ وعٗلته ببعض المتؽَرات منها دراسة بدراسة دراسات لامت 

بركة دراسة ـرحات َسري و، (2014-2015 (( دراسة سبع سهام عتَمة2009اسماهن )

دراسة ، (1997) مخَمردراسة  ،(2016-2011 ) دراسة رشَد رزلٍ، (2014-2013) أسماء

(، دراسة 2007لرانت ورَنسارد ) وادس ودراسة جرَن و ،(2006) كوشباـَتكس وبرو و مادٌ

  (2012). المرَمٍ

  : ثانٌا من حٌث العٌنة   

اْخري، مع بعضها واختلفت مع إن اتفمت ، وْخريعَنة من لمد اختلفت العَنة الدراسَة 

 ) عتَمةسبع سهام دراسة  2009 ) اسماهنكدراسة عزوز طبمت علً المرضً دراسات  ـهنان

 )رشَد رزلٍدراسة  ،(2014-2013 ) بركة أسماءدراسة ـرحات َسري و 2015 - 2014

2011-2016) ، 

  ،(1997 ) مخَمرطٗب جامعَن كدراسة علً طبمت دراسات ، و(2018) دراسة التوَجرٌ

 )الممدادٌ وأبراهَمالمسنات كدراسة طبمت علً المسنَن و، ودراسات (2012)سَد دراسة

  .دراسات طبمت علً المشاركَن العاملَن بالكلَة الحربَة، و(2014

  من حٌث أدوات الدراسة:ثالثا :    

 مماََسمعظمها إن استخدمت ، والدراسةحسب متؽَرات كل الدّراسة  مماََس وأدواتتعددت 

دراسة  ،(2006 ) كوشبادراسة مادٌ برو وـَتكس و ،(1997) مخَمركدراسة الصّٗبة النفّسَة 

، (2012) سَددراسة  ،(2012) دراسة المرَمٍ (، 2007رَنسارد )وادس ولرابت وجرَن و

 ) اسماهن، دراسة عزوز 2018، دراسة ربا التوَجرٌ ) (2014) دراسة ممدادٌ وأبراهَم
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-2014 ) دراسة ـرحات َسري وبركة أسماء، (2015-2014)عتَمة سهامدراسة سبع  ،(2009

  .(2016-2011) رزلٍ ، دراسة رشَد(2013

، مإشرات التدَنكممَاس المساندة اٖجتماعَة اْمل، المتؽَرات اْخري مماََس إلً بأضاـة 

 ، الوحدةالتشاإم، المواجهةإستراتجَة  ،الصحٍالضبط الضؽوط النفسَة، ، عن الحَاةالرضا ممَاس و

جرَن ووادس دراسة ، 2006 ) كوشبادراسة مادٌ برو وـَتكس و (1997) مخَمركدراسة النفّسَة 

دراسة ممدادٌ  ،(2012) سَددراسة ، (2012) دراسة المرَمٍ ،(2007)  رَنساردلرانت وو

سبع دراسة  ،(2009 ) ، دراسة عزوز اسماهن2018 ) ، دراسة ربا التوَجرٌ(2014) وأبراهَم

    . عتَمة سهام
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 النفسٌةالصّلابة  الفصل الأول:

 :تمهٌد 

والتٍ ٖ َستطَع مواجهتها  إٖ إذا كان َتمتع ، ملَبة هٍ حَاة اٖنسان بالضؽوطات المختلفة

الكثَر من أصبحت ، وـٍ ولتنا الحاضر كثرة الضؽوطات ومخلفاتها السلبَة، بدرجة من المماومة

الصّٗبة  ومن أهم هذه المتؽَرات، الدراسات تركز علً المتؽَرات الداعمة لمواجهة الموالؾ الضاؼطة

لشخصَة اٖنسان النفّسَة  والتٍ تعد من المفاهَم الحدَثة أو هٍ جزء من ممَزات والصفات النفّسَة 

 رق ْهم عناصر هذه اْخَرة.والتٍ تمكنه من مواجهة الموالؾ الصعبة وـٍ هذا الفصل سنحاول التط
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 النفسٌة:الصّلابة  نشأة مفهوم-1

ـٍ ، وذلن عند إعداد رسالة الدكتوراه الخاصة بها، كانت بداَته علً َد اٖمرَكَة سوزان كوبازا

ـمام بالتحدث عن الدور  1983كذلن لام أرَكسون بالتحدث علَها سنة ، 1977شَكاؼو  وأنهتها سنة

وذلن من خٗل إشباع الحاجات اْساسَة للطفل منذ ، َلعبه الوالدان ـٍ تكوَن هذه الخاصَةالدٌّ  المهم

 صؽره.

والتٍ ، المخففة للضؽوطالنفّسَة  تشمبرلَن إلً التركَز علً دراسة المتؽَراتو كما َشَر زاكَا

الفرد لٓحداث الضاؼطة والتٍ تإثر ـٍ كَفَة ـهم الصّٗبة النفّسَة  تشَر لوجود متؽَرات نفسَة مثل

 وكَفَة تفسَرها ومواجهتها.

تمَز اْشخاص الذَن َماومون التٍّ  علً مجموعة من الخصابص KOBAZAأطلمت كوبازا 

 Psychological Hardinessالنفسَةالصّٗبة  مصطلح Stress-Resisnt Pepeoleالضؽوط

تساعد علً مماومة الضؽوط مثل تٍّ ال لكوبازا دور المتؽَرات اْخريAuontihullولم تؽفل أنتٍ هل 

الرعاَة الطبَة وهإٖء اْشخاص الذَن ، واٖجتماعَة، الدخل المرتفع، التدَنالنفّسَة  المساندة، الوراثة

ولدَهم اٖلتزام اتجاه اْخٗق والمَم، كذلن لدَهم ، لدَهم المدرة علً التحكمالنفّسَة  َتسمون بالصٗبة

 (.121،ص2016رون التحدٌ اختبار لطلباتهم ولَس تهدَدهم )الطاهر،المدرة علً التحدٌ ـهم َعتب

 :النفسٌةالصّلابة  تعرٌف-2

 لغة:.2-1

 .صلب الشٍء صٗبه، هو صَلْب وصُلْب أٌ شدَد، هٍ الصلب أٌ الشدَد

 (.297ص ،1999 )ابن منظور،

 اصطلاحا: .2-2

( بؤنها عملَة التكَؾ السلَم والجَد ـٍ أولات الشدة  KOBAZA 1979تعرَؾ كوبازا )

والصدمات مع بماء اْمل والثمة بالنفس والمدرة علً التحكم بالمشاعر وحل المشكٗت وـهم مشاعر 

اِخرَن والتعاطؾ معهم وهٍ امتٗن الفرد لمجموعة سمات تساعده علً مواجهة مصادر الضؽوط 

 (.09،ص2017بَرة،صمدرة علً التحكم ـٍ شإون الحَاة)والمنها المدرة علً اٖلتزام والتحدٌ 
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(علً أنها سمة عامة ـٍ الشخصَة تعمل خبرات البَبة 1992) Funiksَعرـها ـناكس  -

 (. 187-186،ص2017علً تكوَنها وتنمَتها منذ الصؽر.)مهرٌ، -المتنوعة 

 وعلالتها ببعض المصطلحات النفسٌة:النفّسٌة  الصلابة-3

 والصحة:النفّسٌة  الصلابة.3-1

ممكن أن تساعد ـٍ استجابات الجهاز الدورٌ الصّٗبة النفّسَة  أن Kondroda َري كونرودا 

المرتفعة هم اكثر الصّٗبة النفّسَة  ـٍ دراسته لٓشخاص ذو Smethكما أظهر سمَث، للضؽط النفسٍ

فَة، وما نتج عنها من انحدار مماومة لٓمراض الناتجة عن تؤثَر الضؽط بسبب الطرَمة اٖدراكَة التكَ

كما لدَهم مجموعة من الجمل أَجابَة عن الذات أكثر من أولبن ، ـٍ المستوي التحفَزٌ الفَسَولوجٍ

والتٍ تعود إلً التفاإل وهٍ ، المنخفضة والتٍ تعرؾ باٖلتزام والسَطرة والتحدٌالصّٗبة النفّسَة  ذوٌ

 سمة تمٍ من آثار الجسدَة المتعددة للضؽط.

 ولوة الأنا:النفّسٌة  الصلابة.3-2

تشَر إلً التواـك مع الذات والمجتمع وأحساس أَجابٍ والنفّسَة  تعتبر لوته أساسَة ـٍ الصحة

ولوة اٖنا مع الصّٗبة النفّسَة  أن هنان تداخٗ بَن مفهومٍ 2007وَري أَو ندي ، بالكفاَة والرضا

الصّٗبة  وأن، اتجاه اْحداث الضاؼطةالصّٗبة النفّسَة  بعضهما، حَث أن لوة اْنا تعمل علً تدعَم

 تعمل جاهدة لولاَة الفرد من اٖضطراب النفسٍ والجسدٌ عند اْزمات والشدة. النفّسَة 

 (.43،ص2008)راضٍ،

 والفاعلٌة الذاتٌة:النفّسٌة  الصلابة.3-3

والتداره  وتمكنه ولَمته علً أنها اعتماد الفرد ـٍ كفاَته   Bandura1982َعرـها باندورا 

، والمدرة علً التؽلب علً مشكٗته والتحكم ـٍ أمور حَاته، الذاتَة مما َعطَه شعورا بالثمة بالنفس

وتصبح الفاعلَة الذاتَة مإشرا لمدرة الفرد علً مواجهة اْحداث الضاؼطة بثمة وتمكن  والتدار 

 ن التحكم والتنبإ بؤحداث حَاته.والوظَفة اْساسَة للفاعلَة الذاتَة هٍ تمكَن الفرد م

 (.44ص ،2008)راضٍ،
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 والمجموعات:النفّسٌة  الصلابة.3-4

َحدث ـٍ العابلة وبَن اْحداث الدٌّ  ـٍ دراسة استطٗعَة بَن المرض Pejeberأشاب بَجَبر 

اْثر الناتج عن تلعب دور الوسَط ـٍ التخفَؾ من الصّٗبة النفّسَة  تتعرض لها العابلة وأنالتٍّ  الحَاتَة

 (.2010،79وبالذات اْحداث السلبَة )عودة،النفّسَة  الضؽوط

 والتكٌف:النفّسٌة  الصلابة.3-5

المرتفعة لهم الصّٗبة النفّسَة  ـاْـراد الذَن َمتلكون، تؤثَر علً لدرة التكَؾالنفّسَة  للصٗبة

، الحَاة الَومَة علً أنها ألل ضؽطاولهم لدرات إدراكَة تمكنهم من إدران ضؽوطات ، كفاءة ذاتَة أكثر

أن شدة الضؽط أو التجربة الصادمة تإدٌ  Makvarenولهم استجابات تكَفَة أكثر، وَري ماكفارَن 

الضَك لَس ـمط لحدة الصدمة ولكن تعود أَضا إلً لابمة أخري من المتؽَرات من و إلً تزاحم اْـكار

ـكار المتطفلة الناتجة عن الضؽط الصادم، ـإن التجارب الصادمة السابمة، ـحَن َتعرض الفرد لٓ

 خصابص الشخصَة توـر الدعم اٖجتماعٍ تتفاعل وتتوسط ـٍ التخفَؾ من اْثر.

 (.78،ص2010)عودة،

 وتمدٌر الذات:النفّسٌة  الصلابة.3-6

أن تمدَر الفرد للحدث الضاؼط وتمدَره لكَفَة  مواجهته له  Lazarus 1966َري ٖزاروس  

كما أن الدؾء الوالدٌ َإدٌ إلً اعتماد عام ـٍ لَمة الفرد وكفاَته ، َتولؾ علً تمدَر الفرد لذاته

والتداره مما َجعله أكثر لوة علً مواجهة الضؽوط بَنما إدران الرـض والعماب َإدٌ إلً الشعور بعدم 

فاَة مما َجعل الفرد َبالػ ـٍ تمدَر المخاطر الكامنة ـٍ المولؾ وـٍ نفس الولت َملل من اْمن والك

 وهذا بدوره َنعكس علً تمدَره لٓحداث ولنفسه.، شؤن لدرته علً مواجهتها مما َجعله للما

 (.47ص ،2008)راضٍ، 

 : الصّلابة النفّسٌة  أبعاد.4

 :التحكم.4-1

علً التحكم ـَما َعترضه من أحداث ـٍ الحَاة الَومَة  هو لدرة الفرد Kobazaحسب كوبازا

 ولدرته علً تحمل مسإولَته الشخصَة.
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ـَبدأ ، َمر بها التحكم هٍ البدء وأدران  والفعلالتٍّ  أن المراحل اْساسَة 2013وتبَن  صابػ 

هذا المرار َهدؾ إلً ـإذا كان ، الفرد ـٍ التعامل مع مولؾ ذو التؤثَر عبر اتخاذ المرار المناسب اتجاهه

وتحدَد ، تؽََر المولؾ ـإنه َمثل إتمام مرحلة أدران أو المعرـة للمولؾ  والتٍ تعنٍ ـهم الفرد التام له

مصادره الذاتَة تحمَه و تمنع التعامل معه ،حَث أن تحدَد الفرد لمدراتهالتٍّ  مصادر الخطر والمعَمات

َموم به الفرد اتجاه اْحداث الدٌّ  فعل واتخاذ المرارمن اِثار السلبَة للمولؾ، وأخَرا مرحلة ال

 (.19،ص2015الضاؼطة للمضاء علَها.)عوان،

 :الالتزام.4-2

، اٖلتزام  َكشؾ عما هو مهم وله معنً للفرد وَمكن أن نعرؾ من خٗله عدد اْـكار التجرَدَة

بَر بالمَل للمشاركة ـٍ ممابل كما أنه َمكن التع، وتحدد موضع التهدَد، والتٍ تمتد إلً ؼاَات محددة

 (.19،ص2015ْن نمص اٖلتزام َظهر ـٍ صورة اٖؼتراب.)عوان،، اٖؼتراب

َتمتع به الفرد اتجاه ، الدٌّ ـاٖلتزام َشَر إلً نوع من أنواع التعالد النفسٍ والوـاء أَجابٍ     

 دة.بما َعود علَه وعلً من حوله بالفابو نفسه  وآخرَن ـٍ تحمَك اْهداؾ

 :التحدي.4-3

بؤن التحدٌ هو اعتماد الفرد بؤن التؽََر المتجدد ـٍ أحداث الحَاة  Kobaza1979 تعرؾ كوبازا

 .هو  أمر طبَعٍ وحتمٍ  ٖبد منه لٗرتماء أكثر من كونه متطلب ْمنه وثمته بنفسه وسٗمته

 (.19،ص 2015 )عوان،

والتحدٌ هو كل ما َطرأ علً حَاة الفرد من متؽَرات َدـع الفرد علً اٖستمرار ـٍ الحَاة  

َتعرض لها التٍّ  كما َعتبر إدران الفرد لجمَع التؽَرات، والمدرة علً التعامل مع الضؽوط واْزمات

ً التحمل ولدرة عل، وٖبد أن َكون َتمتع بمدر من المثابرة، ـٍ مختلؾ جوانب الحَاة أمر طبَعٍ

 ،والتحدٌ بعَدا عن الخوؾ.
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 :النفسٌةالصّلابة  خصائص-5

 تنمسم إلً نوعَن:

 :المرتفعةالصّلابة النفّسٌة  خصائص أصحاب.5-1

آخرون أن من أهم خصابص و وكذلن مادٌ 1983-1997توصلت كوبازا من خٗل دراستها 

دَنٍ لدَهم َحمَهم من اٖنحراؾ ومن المرتفعة متمثلة ـٍ وجود نظام ـَهم الصّٗبة النفّسَة  ذوٌ

، وَتمَزون بمساندة اِخرَن عند حاجتهم لهم، اْمراض وأدمان، وكذلن وجود أهداؾ ـٍ حَاتهم

والمدرة ، بأضاـة إلً النشاط والمثابرة وبذل الجهد ولدرتهم علً التحمل وعملهم تحت تؤثَر الضؽوط

 لتجدَد واٖرتماء وتحمَك ذواتهم.علً أنجاز وأبداع والصمود  والمماومة وا

المرتفعة َتمَزون بالصبر المترسخ ـٍ الصّٗبة النفّسَة  أن ذوٌ 2008كما أوضحت رانَا زَنب 

، وعدم ـمدان التوازن ـٍ اْزمات، والحكمة والمرونة ـٍ اتخاذ المرارات، الذات مع تحمل المشمة

ولدَهم المدرة علً وضع الخطط لحل ، ظروؾواٖحتفاظ بالهدوء والثبات ـٍ ألس وأشد الموالؾ وال

، المشكٗت واٖلتزام بالمبادئ والمعتمدات والمَم وعدم التخلٍ عنها والتكَؾ مع موالؾ الحَاة الجدَدة

 .تواجههمالتٍّ  بادرة لحل المشكٗتوَتمَزون بالم، والتحكم ـٍ اٖنفعاٖت والؽضب وضبط النفس

 (.200،ص215)بوشكَمة،

، المرتفعة َتمَزون بالضبط الداخلٍ ،الصمودالصّٗبة النّفسَة  أن أصحاب  مما سبك نستنتج

والتمكن من مواجهة الضؽوط والتكَؾ والسَطرة علً ، والمماومة علً اتخاذ المرار وإنجاز اْعمال

 إضاـة إلً التمسن واٖلتزام بمبادبهم.، أنفسهم

 :المنخفضةالصّلابة النفّسٌة  خصائص أصحاب.5-2

المنخفضة َتصفون بعدم المدرة علً الصّٗبة النفّسَة  ( إلً أن أصحاب2012الحسَن ) أشار سَد

وعدم المدرة علً التحكم ، وللة المرونة وصعوبة اتخاذ المرار، المشمة وعدم الصبر وتحمل المسإولَة 

، َلجِون للهروب بدل مواجهة اْحداث الضاؼطة والتجنب وسرعة الؽضب، الذاتٍ وـمدان التوازن

 (.201،ص2015الحزن الشدَد والمَل لٗكتباب والملك  وٖ َملكون لَما معَنة.)بوشكَمة،

أنه عند إجراء ممارنة بَن اْشخاص  Rhodewalt,Zone1989زون و ولد وجدت رودوالت 

الذَن َتمتعون بصٗبة نفسَة مرتفعة مع أولبن الذَن َتمتعون بصٗبة نفسَة منخفضة أن الفبة اْولً 

 أحداث الحَاة الماضَة علً أنها إَجابَة وكانت لدَهم المدرة علً التحكم ـَها بعكس الفبة الثانَة تنظر إلً
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الصّٗبة  أن طٗب من كلَة الطب ذوٌ Pagan1990تنظر إلَها بسطوَة، كما وجد باجان التٍّ 

لهم تهدَدا علً  المرتفعة َرون أن خبراتهم اْكادَمَة تثَر لدَهم التحدٌ أكثر من أنها تشكلالنفّسَة 

 (.202،ص2015المنخفضة.)بوشكَمة،الصّٗبة النفّسَة  النمَض من زمٗبهم ذوٌ

المنخفضة َتمتعون بضبط داخلٍ منخفض وعدم الصّٗبة النفّسَة  مما سبك نستنتج أن أصحاب

ة إضاـة إلً عدم التفاعل بإَجابَ، الهروب وعدم المواجهة والملك، تحمَك اْهداؾو الثمة ـٍ النفس

 وحَاتهم مملوءة بالروتَن ٖ تجدَد ـَها َمَلون ـٍ التفاعل مع بَبتهم وٖ َملكون لناعات ومبادئ محددة.

 :النظرٌات المفسرة للصلابة النفسٌة-6

 : (Kobaza1979نظرٌة كوبازا ) .6-1

 ـٍ ممابلة لها تحت 1979للمرة اْولً وذلن عام الصّٗبة النفّسَة  لامت كوبازا بتمدَم مصطلح

النفسَة" وحسبها ـإن تعرض الصّٗبة  عنوان "أحداث الحَاة الضاؼطة، الشخصَة والصحة، تحمَك

 ـحَاة اْـراد ملَبة بالصعوبات والعمبات  إضاـة إلً الظروؾ الصعبة.، اْـراد للضؽوطات أمر حتمٍ

وكان هدـها  أجرتهاالتٍّ  من خٗل الدراساتالصّٗبة النفّسَة  ولامت كوبازا بصَاؼة نظرَتها ـٍ

تكمن وراء احتفاظ اْشخاص بصحتهم الجسمَة والنفسَة التٍّ  واٖجتماعَةالنفّسَة  معرـة التؽَرات

ـمامت بإجراء دراستها علً مجموعة مختلفة من بَنهم شاؼلٍ ، بالرؼم من تعرضهم للضؽوطات

ـٍ الصّٗبة النفّسَة  هو معرـة أثرالدّراسة  وكان هدؾ، رجال اْعمالو المناصب أدارَة والمحامَن

الصّٗبة النفّسَة  تخفَفٍ ولع اْحداث الضاؼطة علً الصحة الجسمَة والنفسَة ولد طبك علَهم ممَاس

وممَاس حالة اٖستعداد الوراثَة ، راهٍو وممَاس أحداث الحَاة الحرجة من إعداد هولمز، من أعدادها

ـتوصلت إلً النتابج ، ممَاس اْمنو لذاتوممَاس اٖؼتراب عن ا، ـٍ الشخصَة وممَاس مصدر الضبط

بؤبعادها ٖ تخفؾ من ولع اْحداث الضاؼطة ـمط بل تمثل مصدر الصمود الصّٗبة النفّسَة  المتمثلة أن

 تحدثه هذه اْحداث ـٍ الصحة الجسمَة. الدٌّ  والولاَة من اْثر

بعد أن ٖحظت أن ، مٍلامت كوبازا بالتراح نظرَة ـٍ مجال الولاَة من المرض النفسٍ والجس

والكثَر من اْـراد ٖ ، بعض الناس لهم المدرة علً تحمَك ذواتهم رؼم تعرضهم لٕحباط والضؽوطات

 َمرضون بسبب تعرضهم للضؽط النفسٍ وكانت ـرضَتها تتمحور حول أن السبب الكامن وراء ذلن هو

 النفسَة.الصّٗبة 

ساعدتها علً التٍّ  إلً مجموعة من النتابج أجرتها كوبازا توصلتالتٍّ  ومن خٗل الدراسات

 وتتمثل ـٍ:الصّٗبة النفّسَة  صَاؼة نظرَتها ـٍ
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 إن التعرض ْحداث الحَاة أمر حتمٍ لتطور الفرد ونضجه اٖنفعالٍ والنفسٍ واٖجتماعٍ.-

م لها مستوي عال من المدرة علً تحمل المشمة واِٖالنفّسَة  تتمتع بالصٗبةالتٍّ  أن الشخصَة-

 والصمود والتعامل مع ضؽوط الحَاة.

 مكتسبة أكثر من كونها ـطرَة.الصّٗبة النفّسَة  -

وتتمثل ـَما الصّٗبة النفّسَة  تساعد ـٍ ظهورالتٍّ  ولمد أدرجت كوبازا مجموعة من المتؽَرات

 َلٍ:

 الوراثة. -

 التدَن. -

 الدعم النفسٍ واٖجتماعٍ. -

 المستوي اٖلتصادٌ المرتفع. -

 الطبَة. الرعاَة -

 التعلم اٖجتماعٍ. -

 .النموذج أَجابٍ -

 

 

 

 

 

 

 

 (66،ص6102)ىمكا ،               

 التأثٌر المباشر للصلابة النفسٌة: 1الشكل رلم                         

 أسالٌب التعاٌش أحداث الحٌاة

 استخدام مصادر الشخصٌة الصلابة النفسٌة

 الاصابة بالاجتهاد

 الاصابة بالأمراض
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ولخصتها ـٍ مخطط َتضمن الصّٗبة النفّسَة  كما أشارت أنه َوجد تؤثَرات ؼَر مباشرة علً

كما أنها تسبب الكثَر من التؤثَرات ، أحداث الحَاة الشالة وما تحمله من أعباء تإثر علً حَاة اْشخاص

 وكذا الجسدَة لٓـراد.النفّسَة  علً الحَاةالسلبَة وؼَر المرؼوب ـَها 

 

          

 

 

 

 

 (66،ص6102)ىمكا،    

 المباشرة لمصلابة النفديةالتأثيرات غير : 2الشكل رلم  
 : نظرٌة بارتون-6-2

واستند علً الصّٗبة النفّسَة  ساهمت ـٍ تطوَر نظرَةالتٍّ  شارن بارتون بكثَر من الدراسات

 مادٌ وتبنً المفاهَم المرتبطة بها.و كل من نظرَة كوبازا 

إلً مستوَات  معمدة وهذا ما َإدٌو كان مبدأ بارتون هو أن اْـراد َعملون ـٍ بَبات صؽَرة

والتٍ بدورها تإدٌ إلً إصابة الكثَرَن بمشكٗت صحَة ومهنَة، وبالممابل ، متفاوتة من الضؽط النفسٍ

 َبمً آخرون أسوَاء صامدَن تحت الضؽط النفسٍ .

تمَز اْشخاص الذَن التٍّ  تعد سمة من سمات الشخصَة الصّٗبة النفّسَة  كما َإكد بارتون أن

لهم النفّسَة  ـاْشخاص المتمتعون بالصٗبة، حت الظروؾ الضاؼطة نفسهاَحاـظون علً صحتهم ت

 كما أنهم أكثر تمبل للتؽََر.، حس لوٌ بالحَاة، وشعور أكبر بالسَطرة واٖلتزام

 الشالة أحداث الحٌاة

 الصلابة فً صورة الشخصٌة الملتزمة

التعاٌش 

غٌر 

 الفعال

الاصابة 

 بالاجتهاد
الاصابة 

 بالأمراض
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، َظهرون التزاما أكبرالصّٗبة النفّسَة  وَضَؾ بارتون أن اْـراد ذوٌ المستوَات العالَة من

تجرٌ حولهم، التٍّ  وَنخرطون بنشاط ـٍ اْحداث، م اتجاه الحَاة والعملوَمتلكون حسا عالَا باٖلتزا

كذلن َتمَزون بالتحكم وهو اٖعتماد ـٍ ، ذات لَمة و وهذا َعنٍ أن الحَاة بالنسبة إلَهم ذات معنً وذات

رها أمرا إلً جانب التحدٌ وهو اتجاه للتؽََر ـٍ الحَاة باعتبا، المدرة علً اٖختَار والتؤثَر ـٍ المستمبل

وَستمتعون بالموالؾ الجدَدة والتحدَات َمتلكون الحماس والداـعَة الداخلَة، ولد أكد بارتون ، ممتعا

وتعزَزها، إلً جانب عوامل أخري تإثر علً الصّٗبة النفّسَة  وجود خصابص نفسَة تساهم ـٍ إَجاد

ذه العوامل إلً عوامل ـردَة وَمكن تصنَؾ ه، َتصرؾ بها اْـراد وَستجَبون للموالؾالتٍّ  الطرَمة

مستوي الذكاء والصحة الجسمَة، ، الظروؾ اْسرَة، شخصَة الفرد وخبراته، مثل الخلفَة اٖجتماعَة

تإثر ـٍ اْـراد بطرق متعددة، إلً جانب التٍّ  إضاـة إلً عوامل مرتبطة ببرامج التربَة والتدرَب

 (.25،ص2016عوامل مهنَة وتنظَمَة ومجتمعَة.)هلكا،

وهذا ما ، عامل ولابٍ ضد اْمراض المرتبطة بالضؽط النفسٍالصّٗبة النفّسَة  َعتبر بارتون أنو

" ْن  Psychobiology of Hardinessالنفسَة"الصّٗبة  اتفك العلماء علً تسمَته "بسَكولوجَة

 الضؽط النفسٍ اٖجتماعٍ عامل خطر لنشؤة المشاكل الصحَة وتطورها.

 :النفّسٌة  الصّلابة أهمٌة -7

أهمَة كبَرة ـٍ حَاة الفرد ْنها عامل ولاَة لٕنسان من آثار وضؽوطات النفّسَة  للصٗبة- 

كما تجعل الفرد أكثر مرونة ولابلَة للتؽلب علً مشاكله، كما تعتبر عامل حماَة من ، الحَاة المختلفة

 اْمراض  الجسدَة واٖضطرابات النفسَة.

كالصٗبة مثٗ تإثر ـٍ تمََم النفّسَة  ٖزاروس ـٍ أن الخصابصو وتتفك كوبازا مع ـولكمان -

، وتمدَره لذاتهالنفّسَة  وما َنطوٌ علَه من تهدَد ْمنه وصحته، الفرد المعرـٍ للحدث الضاؼط نفسه

َواجه بها اْـراد الحدث الضاؼط التٍّ  كما تإثر أَضا ـٍ تمََم اْـراد ْسالَب المواجهة وهٍ اْسالَب

التحكم ، البحث عن المساندة اٖجتماعَة، تحمل المسإولَة، التجنب، ة المشكٗت، الهروبمواجه

 (.40-39،ص2011الذاتٍ.)البازجٍ ،

والصحة، حَث الصّٗبة النفّسَة  أن هنالن عٗلة إَجابَة وطَدة بَن 2013وَبَن  المطراوٌ  -

استجابات الجهاز الدورٌ للضؽط أن تساعد ـٍ إسكات أو تولَؾ النفّسَة  أنه من الممكن للصٗبة

خاصة أن اْمراض المدرجة تحت ، وأن اْشخاص اْكثر صٗبة هم أكثر مماومة لٓمراض، النفسٍ

تؤثَر الضؽط بسبب الطرَمة أدراكَة التكَفَة وما َنتج عنها من انحدار ـٍ المستوي التحفَزٌ ؼَر 

الصّٗبة النفّسَة  ذات أكثر من أولبن ذوٌوأن لدَهم مجموعة من الجمل أَجابَة عن ال، بَولوجٍ
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ترجع إلً التفاإل هٍ سمة من شؤنها أن تمَنا من آثار الجسدَة المتعددة التٍّ  المنخفضة والصٗبة

 (. 14،ص2015للضؽط . )عوان،

نستخلص بؤن أهمَتها ٖ تتولؾ عند الصّٗبة النفّسَة  ومما سبك التطرق إلَه ـَما َخص أهمَة

ات والمدرة علً اتخاذ المرار ومواجهة اْحداث بل تتعدي ذلن إلً تمكَن الفرد علً إَجاد التمبل للتؽَر

 حلول مناسبة وسوَة تمكنه من الوصول ؼلً اٖمان.
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 :خلاصــة

تعتبر من أول التٍّ  بدأت علً َد كوبازاالصّٗبة النفّسَة التٍّ  تطرلنا ـٍ هذا الفصل إلً نشؤة  

ببعض الصّٗبة النفّسَة  إضاـة إلً عٗلة، ـَها، بعدها تطرلنا إلً تعرَفات مختلفة عنهاالباحثَن 

المرتفعة الصّٗبة النفّسَة  كذلن لمنا بتوضَح خصابص، وأبعادها المختلفةالنفّسَة  المصطلحات

 النفسَة.الصّٗبة  وـٍ اْخَر تحدثنا عن أهمَة، والمنخفضة مرورا بالنظرَات المفسرة لها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهَد

 لمحة تارَخَة-1

 dépression  laتعرَفات اٖكتباب:-2

 النظرَات المفسرة لٗكتباب-3

 أسباب أكتباب -4

 أعراض أكتباب-5

 تصنَؾ أكتباب -6

 تشخَص أكتباب -7

 عٗج اٖكتبــــاب-8

 خٗصــة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثانيالفصل ا
 الإكتئاب
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 الاكتئابالفصل الثانً: 

 تمهٌد:

شَوعا ـٍ العصر الحدَث لدرجة ان العلماء خاصة النفّسَة  من اكثر اٖضطراباتأكتباب  َعتبر

حَث أكتباب  اٖجتماع َعتبرون ان النصؾ اٖخَر من المرن العشرَن هو عصرو علماء النفس

َتعرض لها الفرد ,و الً مختلؾ مظاهر التٍّ  اٖجتماعَةوالنفّسَة  الضؽوطَرجعون السبب الً زَادة 

 الدَنَة وسَادة المَم المادَةو اَضا تدهور المَم اٖخٗلَةو زَادة الصراعات بَن اٖـرادو اٖحباط

 الفردَة .و

ـٍ عٗلة كما َعد بالنسبة لؽالبَة من الناس تعبَرا عن استجابة عادَة تثَرها خبرة مإلمة كالفشل 

 ـٍ الوان متباَنة ,الشَاو او خَبة امل او ـمدان شَا مهم او وـاة انسان ,ـاٖكتباب َرتدٌ اثواب متعددة

 سنحاول توضَحه ـٍ هذا الفصل .الدٌّ 
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 لمحة تارٌخٌة :-1

ـٍ اوراق أكتباب  سجل لنا التارَخ وصفا لمرضو اٖكتباب النفسٍ مرض لدَم لدم اٖنسانَة

عام مما ورد ـٍ هذا التارَخ ان هذا  1500تركها لدماء المصرََن لبل المَٗد بحوالٍ التٍّ  البردٌ

 المرض كان موجودا بصورة تشبه تماما ما نراه اٖن 

 كان َتم اٖهتمام بهاأكتباب  منهاوالنفّسَة  كما ورد ـٍ مراجع التارَخ اَضا ان اٖمراض

ا مع الطرق المستخدمة ـٍ العٗج ـٍ ولتنا الحالٍ ـمد ورد وصؾ طرق تتشابه كثرو عٗجها بوسابلو

,كما احتوت النفّسَة  العٗج الدَنٍ لٗضطراباتو استخدام اَٖحاءو العٗج بالماءو لٓنشطة الترـَهَة

امراض و بحالة الجسمأكتباب  مثلالنفّسَة  تربط اٖمراضالتٍّ  البردَات المدَمة علً بعض النظرَات

 النفس بَن اٖمراض العضوَةو تإكد العٗلة بَن الجسدالتٍّ  هذا َتماثل مع النظرَات الحدَثةو الملب

 اٖمراض الجسدَةو

النفسٍ أكتباب  اٖدب حاٖت تشابهو الشعرو كما ورد ـٍ كتابات اٖؼرَك عن طرَك اٖساطَر

كَفَة و المرضً النفسََنبمفهومه الحالٍ ـمد ورد ـٍ جمهورَة اـٗطون بعض التفاصَل عن حموق 

 عٗجهم 

نمَضه مرض الهوس وصفا ٖ و النفسٍأكتباب  كما نجد أبولراط من اٖوابل الذَن وصفوا حالة

 العمل و الروح اَن بَن الجسمو َختلؾ عن الوصؾ الحالٍ اَن ربط أبولراط بَن الجسد

 اٖمراض من بَنها و اكد وجود تؤثَر متبادل بَنهما كما لام اٖطباء الرومان بوصؾ بعض

 خارجٍ مثل بعض التصنَفات الحدَثة ـٍ الطب النفسٍو تم تصنَفه الً نوع داخلٍوأكتباب 

 (35: 2014) تؽزة نوال 
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 dépression  laتعرٌفات الاكتئاب:-2

هو مجرد هذا الحزن المإلت علً وـاة عزَز او ذلن أكتباب  عرـه ابراهَم عبد الستار "لَس

لَس هو مجرد احساس بوحدة تنمشع بزَارة صدَك و اٖخرو َتملكنا بَن الحَنالدٌّ  الهبوط ـٍ المزاج

 (61: 1978مع احد الرـاق , او الزمٗء ) عبد الستار او مبادلة الحدَث 

بانه حالة انفعالَة عابرة او دابمة تتصؾ بمشاعر   depression( :1999َعرؾ عبد الخالك )

 العجزو الَؤسو الجزعو المنوطو الشإمو الؽمو تشَع ـَها مشاعر كالهمو الضَكو الحزنو اٖنمباض

الجسمَة و السلوكَةو اٖستعراـَة ) المعرـَة (و انب اٖنفعالَةتتراـك هذه الحالة مع اعراض تمس الجوو

 نمص الكفاءةو ضعؾ التركَزو ـمدان الوزنو عدم المدرة علً اٖستمتاعو تتمثل ـٍ نمص الداـعَة

 .اٖـكار اٖنتحارَة و

 (.2000) سامر جمَل  رضوان 

اٖـكار ؼَر السارة بأضاـة و علً انه عصاب َؽطَه الملك بمزاج من التعاسةأكتباب  َعرؾ

اضطراب النوم و سرعة اٖنهانو صعوبة التركَزو ضعؾ الطالةو إلً العجز عن مجاراة الحَاة الَومَة

 (.453 2013عادة ) مصباح ابراهَم عبد الحمَد ابو النظر: 

بانه اختٗل َصَب الجهاز النفسٍ أكتباب  (BRUNNER & BECKبَن )و عرؾ برَنر

َتمَز المكون اٖنفعالٍ و الوظابؾ البدنَةو السلوكَاتو اٖـكارو َشتمل علً اٖنفعاٖتو هالبَولوجٍ كل

َشمل اٖعراض البدنَة علً و الشعور بأثمو الَؤسو التوترو بوجود مزاج َشتمل علً مشاعر الحزن

كذا و العملاٖنعزال عن و الخمولو أمسان او أسهالو زَادة الوزن او نمصهو اٖرقو توهم المرض

 (25: 2013تجنب اٖنشطة السارة )رلَة بن مرادٌ 

 سَطرة مشاعر الحزنو ما هو إٖ تؽَر مزاجٍ لدي الفردأكتباب  من خٗل ما سبك نٗحظ أن  

 الملك علَه .و

 النظرٌات المفسرة للاكتئاب  :-3

توضح حدوثه منها من ركز علً  وتمدمٍ مناذجأكتباب  حاولت تفسَرالتٍّ  لمد تعددت النظرَات

 العوامل البَوكَمَابَة ـمد حاولت ربط إضطرابأمّا  الجوانب الوراثَة ـٍ حدوث النوبات اٖكتبابَة

ـٍ أكتباب  بتؽَرات وظَفَة ـٍ الجهاز العصبٍ حَث" كشفت بعض الدراسات عن إرتباطأكتباب 

كشفت عن نشاط ، ؼَر المكببَنو المكببَنتؽَرات ـٍ وظَفة بعض الخَٗا لدي ممارنة مجموعات من 

 مما َفعل اٖشخاص ؼَر المكتببَن .، ألل ـٍ بعض مساحات دماؼهم
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 تفسٌر المدرسة التحلٌلٌة للاكتئاب النفسً:.3-1

الحداد لدي وأكتباب  ( وجود اوجه شبه عدَدة بَنَري ـروَد ـٍ ممالته )الحداد المٗنخولَا 

جراء أكتباب  او الهجر او الخسارة  اذ تنتاب الفرد نوبات من موضوع ـمدان الحب سواء بالموت

كان الكراهَة الٗواعَة هٍ السبب ـٍ الفمدان مما َإدٌ الً زَادة الشعور و َصَبهالدٌّ  الشعور بالذنب

( ـَعتبر ان اٖصابة Abraham.1960ابراهام )أمّا  اتهام الذات ,و الخنك الداخلٍو باٖكتباب

حاجاته الً الحب و ٖ َتمكن من اشباع رؼباته الجنسَةالدٌّ  ك بموضوع الحب ـالفردباٖكتباب تتعل

الؽضب اتجاه موضوع الحب هذه المشاعر ترتد نحو الذات بفعل الشعور بالذنب و تنتابه مشاعر الكراهَة

ضل خَبة اٖمل ـٍ الحاجة الً الحب هذا ارتد الً الذات بفو ـاٖكتباب شعور بالؽضب  اثر اٖحباط

َتفك المحللون النفسَون عامة ـٍ تفسَرهم لٗكتباب لكنهم َختلفون ـٍ و اولوَات الدـاع الٗواعَة هذا

 الؽضب اذ َحددها ابراهام بالفشل ـٍ ارضاع الرؼبات الجنسَةو تحدَد انواع الدواـع المثَرة لٗحباط

َشَر بَبرَنػ و حبصرخة بحث عن الأكتباب  ( ان(Rado.1928َري رادو و الحاجة الً الحبو

(Bibring ,1953الً ان )  التطلعات اٖساسَة و َتمثل ـٍ عدم المدرة علً اشباع الحاجاتأكتباب

 الحصول علَهو الحاجة الً منح الحبو الموةو الحاجة الً اٖمنو التمدَرو للفرد كحاجة الً الحب

 .اع الداخلٍَنتجه الصرو الفشل ـٍ اشباع أٌ من هذه الحاجاتو َنجم عنه العجزو

 (175: 2014)نجَة محمد عبد الرحمان كنز,

 :النظرٌة السلوكٌة .3-2

النموذج اٖكثر انتشارا هو و المشتمة من اٖشتراط اٖجرابٍأكتباب  توجد عدة نظرَات حول

 العجز المكتسب .

المحَط وانطٗلا من نظرَات اٖستراط اٖجرابٍ لمد بَن الباحثون ان ؼَاب اٖحداث المفرحة ـٍ 

َكون خالٍ من الدٌّ  حزَن ,السلونو َنمص الداـعَة لدي الشخص بحَث َصبح تدرَجَا بدون نشاط

المفاجبة َإدٌ الً نفس النتَجة السلون و العوالب اَٖجابَة َنتهٍ باٖنطفاء كذلن كثرة اٖحداث السلبَة

  اَن َكون نتابجه سلبَة بصفة دابمة تنتهٍ به الً الضَاع من ـهرس الفرد

الشخص المكتبب َحمل ظاهرة اٖنطفاء الراجعة الً نمصان كبَر او خطَر ـٍ الدعم اٖجتماعٍ 

 تبمً الظواهر اٖكتىابَة الوحَدة المدعمة .و اَٖجابٍ

 هو نتَجة ـمدان الشخص امكانَة وضع العٗلة بَن الفعلأكتباب  197ُ4حسب لوَسوهن سنة 

لام بها حول الكٗب َري ان الكؾ عن الكٗب المصدومَن عن التٍّ  خٗل تجربته و الدعم اَٖجابٍو

التٍ سماها بالعجز المكتسب او خَبة امل مكتسبة انطٗلا من تجاربه هذه َري بان كل و طرَك الكهرباء
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اٖشخاص المكتببَن بعد تعرضهم الً تجربة الصدمة مطولة او صدمات متكررة َتولفون و الحَوانات

 لمذ استخدم نموذج العجز المكتسب ـٍ اٖطار المعرـٍ من طرؾ كل ابرسونعن اعطاء اجابات منتجة 

بحَث الشخص المكتبب امام الفشل مثٗ َعطٍ حكم سببٍ اٖنتساب او  1978تسدال سنة و سلممانو

 َرجع كل المسإولَة الً الفشل انتساب داخلٍالدٌّ  ثابت الشخصو عزو اٖسباب َكون داخلٍ عام

العكس ـٍ حالة النجاح او حادث اَجابٍ َعطٍ و َعممه ـٍ كل المجاٖت حَاتهو دابمَعتبر هذا الفشل و

احكام و الصدـة اٖخرَن هم السبب (احكام خاصة )الحدث المعزول ((اٖحكام التالَة احكام خارجَة 

 (.127: 1983)مصطفً ناصؾ, .ؼَر مستمرة ) هذا ٖ َستمر(

 النظرٌة المعرفٌة :.3-3

من ثم و تصل الً الدماغالتٍّ  تحلَل المعلوماتو عرـَة علً العملَات المعرـَةتموم النظرَة الم

اسس بذلن تخصصا َدعً و 1960لد  ظهرت بعد النظرَة السلوكَة و ـالسلون هو نتاج هذه العملَات

 الذٌ َموم علً تَارانو علم النفس المعرـٍ

طً مكانة للعٗج المعرـٍ لد اعوأكتباب  اٖول َهتم بمحتوَات اٖـكار المرضَة خاصة 

 باعتباره َوظؾ الوظابؾ المعرـَة ـٍ عملَات العٗج 

اختٖٗت وظابفها ـٍ علم النفس المرضٍ ـٍ و الثانٍ له هدؾ تحلَلٍ للسَرورات المعرـَة 

التٍّ  اٖتصال خاصة ـٍ الدراسات عن الفصامو المَادَن اٖساسَة التالَة .. اٖدران اٖنتباه الذاكرة الؽة

 اخذت نصَبا كبَرا منها . 

خول نموذج اٖستناد معرـَة ل"سولَؽمان سنة أكتباب  لد طور هو بدوره نظرَةو Beckنظرَة 

عند احد اٖـراد َرتبط ارتباطا وثَما بوجود هذا الشخص ـالبنسبة الَه أكتباب  بالنسبة الَه تثبَت 1974

لد ركز ـٍ مخططه حول و تاوَل سلبٍ لٗحداثتعتبر البنَات المعرـَة الثابتة مسإولة دابما علً 

اٖكتبابات الخارجَة .هذه اٖكتبابات تثار نتَجة ـمدان موضوع مهم )موت عزَز, لطَعة ـٍ العٗلة , 

 (2011:74،75ـمدان منصب عمل (.)بن احمد لوَدر،

 :النظرٌة البٌولوجٌة .3-4

َموم أكتباب  ن ربَسَان لتفسَراما اصحاب اٖتجاه الفَزَولوجٍ َشَرون الً انه َوجد نمطا

كلوَد البوتاسَوم هامَن ـٍ و اٖول علً اساس اٖضطراب ـٍ اَْض حَث َعتبر كلور الصودَوم

من المٗحظ ان اٖشخاص العادَون و التحكم ـٍ استثارة الجهاز العصبٍو اٖبماء علً المدرة الكامنة

لكن ـٍ المكتببَن َكون هذا التوزَع و كثر داخلهَوجد لدَهم صودَوم اكثر خارج النورون ,و بوتاسَوم ا

 مضطربا .
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عبارة عن لصور حدوث ـٍ عنصرَن ربَسََن ـٍ كَمَاء الدماغ أكتباب  و النمط الثانٍ ـَعتبر

 (77:2004كٗهما نوالل عصبَة )حسَن ـاَد و السَروتونَنو نور باََن ـرَن

 المت الضوء علً تؤثَر العوامل الوراثَة َتضح من خٗل التفسَرات الفَزَولوجَة لٗكتباب انها

النفسٍ لكن هذا ٖ َنفٍ وجود بعض اوجه المصور ـٍ هذه التفسَرات أكتباب  الفَزَولوجَة ـٍ ظهورو

 اٖكتباب امر صعب جدا .و ـفٍ النظرَة الوراثَة تحدَد العٗلة بَن اٖستعداد الوراثٍ

اهمل بذلن دور و نمص مواد ناللة ـٍ الدماغ اما التفسَر الفَزَولوجٍ لٗكتباب ـمد ركز علً

 .العٗلات الزوجَة المضطربةو الضؽوطوالنفّسَة  اٖجتماعَة مثل الصدماتوالنفّسَة  العوامل

 . (115:2003)امال سعدٌ 

 :الإكتئاب  أسباب -4

 من المبادئ الربَسَة ـٍ اسباب اٖمراضوالنفّسَة  تفاعل اٖسباب المإدَة لٓمراضو تعدد

 لد َصعب ـَه الفصل بَنهما او تحدَد مدي اثر كل منهاالدٌّ  تعدد اٖسباب الً الحدو مبدأ تفاعلالنفّسَة 

 معمدة داخلَة  ـٍ اٖنسان )جسمَةو متعددةو نتَجة تفاعل لوي كثَرةالنفّسَة  تتلخص اسباب اٖمراضو

 َعتمد تم لها دور ـٍ حدوثالتٍّ  ـَما َلٍ اهم اٖسبابو اجتماعَةو خارجَة ـٍ البَبة مادَةو نفسَة(و

 أكتباب 

 العوامل الوراثٌة:.4-1

العوتمل اٖسرَة عن وجود خلفَة وراثَة ٖحتماٖت و التبنٍو اسفرت دراسات عدَدة حول التوابم 

 الكبري أكتباب  التعرض لنوبات

صا بَن اٖكتباب خصوو كما تإكد نتابج بعض الدراسات شَوع اٖضطرابات الوجدانَة عموما

 التوابم .

( عن وجود 1983لد كشفت نتابج دراسَة منظمة الصحة العالمَة )و اٖلارب و المتشابهة

لدي و بالمبة من الحاٖت الداخلَة المنشؤ 28,3ـٍ أكتباب  اضطراب وجدانٍ لدي الارب مرضً

توضح الدراسات و مالَةبالمبة من اـراد العَنة اٖج 48المنشؤ أٌ لدي النفّسَة  بالمبة من الحاٖت 19,9

تشَر هذه الدراسات و الحدَثة ان العوامل الوراثَة تلعب دورا مإثرا ـٍ اٖصابة باٖضطرابات الوجدانَة

 الً وجود عوامل ـالجَنات الوراثَة لها دور مهم ـاٖصابة باٖكتباب .

 (293,ص 2013)َحَاوٌ وردة,
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 أسباب نفسٌة :.4-2

هٍ تحدث نتَجة و نذكرها ـٍ هذا الشؤن عملَة الصراع داخل النفسالنفّسَة التٍّ  ومن العوامل

 ـٍ داخل كل منا صراع بَن المَمو لتعارض رؼبتَن لدي اٖنسان او تعذر اشباع حاجتَن ـٍ ولت واحد

 بَن والعهو تطلعاته من جانبو لدي اٖنسان دابما صراعات تنشا دابما بَن طموحاتهو الدواـع المختلفةو

 .لجانب اٖخر ذلن اضاـة الً مجاٖت اخري للصراع مثل اشباع الدواـع الجنسَة لدراته من او

تنشؤ عن الخسارة التٍّ  الكؤبةو ولد ركز ـروَد علً هذه النمطة بالذات حَت كان َري ان الحزن

  .تحطَم للذاتو َؤسو لفمد عزَز انمت تنتج من تحول ـٍ الطالة الجنسَة الً طالة عدوان

سَة الهامة ما َحدث ـٍ ـترة الطفولة المبكرة من خبرات الَمة حَث تولد هذه ومن العوامل لنف

الدٌّ  كذلن اٖحباطو تمهد لظهور اٖضطراب النفسٍ ـَما بعدالنفّسَة  الصدمات لدرا من الحساسَة

تكون و مصالحهو َعانٍ منه أٌ انسان نتَجة ٖدراكه وجود عابك ما َحول دون تحمَمه لرؼباته

ـٍ و المحصلة النهابَة ـٍ الؽالب تكون حالة المرضو هذا اٖحباط هٍ الشعور بخَبة اْملاٖستجابة ل

تسبب التٍّ  حَل للدـاع النفسٍ ضد المإشراتو هذا تامجال ٖ بد ان نذكر ان اٖنسان لدَه وسابل

المرض  علَه ـان حالةوالنفّسَة  الصحةو تحمَك التواـكو اٖحتفاظ بالثمة ـٍ النفسو الصراع النفسٍ

َظهر اٖضطراب نتَجة لهذا الخلل و لَست سوي اخفاق لهذه اٖسلحة الدـاعَة ـَنهار التوازن النفسٍ

 (.43,ص 2001.)لطفٍ الشربَنٍ ,

 اسباب بٌئٌة اجتماعٌة :.4-3

 َعَش ـَهالدٌّ  مع المجتمعو اٖخرون من حولهو َرتبط اٖنسان بعٗلات اجتماعَة مع اسرته

الً اختٗل التوازن النفّسَة  ترجع معظم اٖضطراباتو بمدر احتَاجه لهم ـَإثرون ـَههو َتفاعل معهم و

 (.167هجرٌ:  1429اٖخرَن ) مٍ بت كامل بن محمد ب لرٌ و بَن الفردو المجتمعو بَن الفرد

 و منها بَنها :

 همالمسوة الشدَدة علَو نبذهمو اْسالَب الوالدَة الٗسوَة ـٍ التنشبة كاهمال اٖبناء -

 الخصابص المزاجَة اٖكتبابَة للوالدَن او احدهما  -

 اٖنفصال المبكر للوالدَن او عنهما و التكن اٖسرٌ -

 .اضطراب المناخ اٖسرٌو الخٗـات الوالدَة الشدَدة -
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 فً حدوث الاكتئاب: النفّسٌة  العواملو تأثٌر ضغوط الحٌاة.4-4

ان هنان احداث ضاؼطة تسبك حدوث اول نوبة  المشاهدات اٖكلَنَكَة الطوَلةو اثبتت الدراسات

تصاحب النوبة التٍّ  ربما كان اٖحتمال ـٍ كون الضؽوطو ٖضطراب الوجدان اكثر من النوبات التالَة

لد تشمل هذه التؽَرات علً تؽَر ـٍ و اٖولً لد احدثت تؽَرات مستدَمة ـٍ الناحَة البَولوجَة للمخ

لذا َصبح المرَض اكثر عرضة و ٍ او بفمدان بعض الخَٗا العصبَةالمثَرات الكَمابَة بالجهاز العصب

ظروـها ـالبعض َري و لد اختلؾ العلماء علً مدي تاثَر ضؽوط الحَاةوأكتباب  لنوبات اخري من

أكتباب  من العوامل المهمة المإدَة لحدوثو اٖخرون ان لها دورا محددا ـٍ تولَت حدوث المرض

 .الزوجةو سن الحادَة عشر او ـمدان الحَاة بالنسبة للزوجوـاة احد الوالدَن لبل 

 (.242،243: 2013) َحَاوٌ وردة،

 :الإكتئاب  أعراض-5

 أعراض نفسٌة :.5-1

 American psychaitrieلمد جاء ـٍ تمرَر الجمعَة اٖمرَكَة للطب النفسٍ        

association   (2005عن)  التٍ تتمثل و المستوي النفسٍاٖعراض اٖكثر شَوعا علً أكتباب

 :ـَما َلٍ 

  وجود شعور عمَك من الحزن 

  ـمدان ملحوظ لٗهتمام بما هو محَط او ـمدان اٖمتعة باٖنشطة 

 أعراض مزاجٌة :.5-2

اْساسٍ لٗضطرابات الوجدانَة مثل وجود و تعتبر تلن اٖعراض بمثابة الشكل المحددو       

 .مزاج حزَن معظم الَوم تمرَبا كل َوم لمدة اسبوعَن علً اْلل  

  انخفاض عام ـٍ المزاج 

  الشعور بالوحدة 

  ٍاٖنسحاب اٖجتماع 

  الشعور بالفشل 

 عدم الحسم و التردد 

 اجترار اٖـكار السوداء و التشاإم 
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  انخفاض الداـعَة عن المعتاد 

 نوبات البكاء 

  الشعور بالَاس 

 ,(153,ص  2020اٖـكار اٖنتحارَة الواضحة. ) بسمة علً حامد حمودة. 

 أعراض جسمٌة :.5-3

 الشهَة و النومو تشمل تؽَرات ـٍ اٖنماطوأكتباب  لد  تصاحبالتٍّ  تشَر الً التؽَرات الجسمَة

 .اٖهتمام الجنسٍو

 اٖنشؽال عن الصحةو توهم المرض 

  زَادة ـٍ اـراز العرق 

  اللزمات الحركَة 

 التعب و الصداع 

  الشعور بالضَك 

 تؤخر زمن و البطءو الضعؾ الحركٍو النفسٍ الحركٍ والتؤخر ضعؾ النشاط العام

 لرجع 

 أعراض المعرفٌة :.5-4

 كَفَة تموَمهم ْنفسهمو اتخاذ المراراتو تشَر الً عدم لدرة اٖـراد علً التركَز دابماو     

 .(356,ص 2011)أسامة ـاروق مصطفً ,

 :هنان ثمانٌة اعراض اساسٌة ممٌزة للاكتئاب  DSM-5حسب 

 زَادة الوزن و تنالص الوزن او ـتح الشهَةو ضعؾ الشهَة 

 اْرق او النوم المفرط 

  ٍالتؤخر الحركٍ النفس 

  ـمدان اٖهتمام او السرور عند ممارسة اٖنشطة المعتادة 

 لوم الذات اٖحساس بالذنب و اٖحساس بانعدام الثمة 

  الشكوي او التظاهر بتنالص الفدرة علً التفكَر او التركَز 
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 أكتباب  تجدر اٖشارة ـٍ هذا الصدد الً أن أعراضو تكرار التفكَر ـٍ الموت بصفة دورَة

تؤنَب و شكل أحاسَس لاسَة من اللومأكتباب  لد تختلؾ من ـرد ْخر  ـالبعض لد َتخذ لدَهم

َجَا عند البعض اٖخر مختلطا مع شكوي جسمانَة أعراض بدنَة بصورة لد ٖ تعرؾ و تالذا

 َعبر البعض ـٍ شكل و الحدود بَنها

 ربما تجتمع كل هذه اْعراضو الناس ...و الملل السرَع من الحَاةو التشاإمو مشاعر الَؤس 

 لرابع() الدلَل التشخَصٍ ا. جسمَة أخري و تختلط مع ؼَرها من امراض نفسَةو

 :الإكتئاب  تصنٌف -6

بانها اضطرابات تتصؾ  (DSM-5 )َصفهاالتٍّ  ضمن اضطرابات المزاجأكتباب  َصنؾ

 اضطراب ثنابٍ المطبو (Major Depression)باختٗل انفعالٍ حاد مثل الكابة اٖخري )الحادة (

حاد و معتدلو خفَؾَصنفها الً اكتباب و ضمن اضطرابات المزاج اَضا(ICD-10)ـٍ أكتباب  َردو

هذا َعنٍ كٗ التصنَفَن و  ،ـضٗ عن اصناؾ اخري بضمنها اٖضطراب الوجدانٍ ثنابٍ المطب

 (َتفمان علً ان DSM-5و ICD-10 ) منظمة الصحة العالمَةو العالمََن ـٍ الطب النفسٍ اٖمرَكٍ

المفرط أو كتباب أ َعنٍ اضطراب نفسٍ َتصؾ بمدة طوَلة منالدٌّ  اضطراب ـٍ المزاجأكتباب 

َمثل اشكالَة أكتباب  وما زال تصنَؾ، َعَشه الفردالدٌّ  المنوط لَست له عٗلة ـٍ الؽالب بالمولؾ

 وَمكن تصنَفها :، .)لاسم حسن، بدون سنة (النفّسَة  لدي المعنََن باٖضطرابات

 أكتباب  هو اخؾ صورو : Mild depressionالاكتئاب الخفٌف 

 هو ابسط صور اٖكتبابو : simple depression   الاكتئاب البسٌط

   أكتباب  هو اشد صورو :  acute depressionالاكتئاب الحاد 

 لَس ـٍ مناسبة ـمطو هو دابمو : chronic depressionالاكتئاب المزمن 

 هو لصَر المدي و هو رد ـعل لحلول الكوارثو :Reative depressionالاكتئاب التفاعلً 

هو اكتباب َرجع مصدره اٖصلٍ الً خبرة جارحة َعود الً الظهور و الشرطً: الاكتئاب

 ( 1(514:2005)حامد ) بظهور وضع مشابه او خبرة مثالَة للوضع او الخبرة السابمة

عادة ما َكون نتَجة لبعض  العصابٍ اكتبابا استجابَا ٖنهأكتباب  َتسمً الاكتئاب العصابً :

اٖزمات الخارجَة كفمدان لرَب او صدَك او نتَجة لفشل ـٍ اداء عمل او مهنة او عٗلة اجتماعَة 

َكون لد تعرض له ـٍ الدٌّ  َعانٍ المرَض من الكراهَة المكبوتة بسبب الرـض اٖنفعالٍو وثَمة .
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ذاته ٖنه ٖ َستطَع ان َعبر عنها تعبَرا هذه الكراهَة المكبوتة تتجه الً المرَض و بلوؼهو طفولته

  خارجَا مٗبما 

 الهواجسو َكون مصحوبا باضطرابات عملَة اكثر شدة مثل الهٗوسو :  الاكتئاب الذهانً

ازمات نفسَة او جسمَة او و خاصة عندما َكون مصحوبا باضطراباتو تتزاَد حاٖت اٖنتحارو

 اٖكتباب الذهانٍ ـٍ الدرجة حَث ان المرَضو صابٍالعأكتباب  َمكن التفرَك بَنو اجتماعَة

هذَان )عٗء الدَن ابراهَم َوسؾ و تصاحبه اوهامو الذهانٍ َفمد اٖتصال بالوالع الخارجٍأكتباب 

 (18_17ص 2008النجمة 

 :الإكتئاب  تشخٌص -7

 الرابعاٖمرَكٍ  اٖحصابٍو َعرض الباحث المعاََر التشخَصَة الواردة ـٍ الدلَل التشخَصٍ

 الممارنة بَنهما و الخامسو

 :( 2004) الاحصائً الامرٌكً الرابعو معاٌٌر الدلٌل التشخٌصً

 : Major depressive episodenالنوبة اٖكتبابَة  الجسَمة  

التٍ تمثل تؽَرا عن اٖداء و وجود خمسة أعراض او اكثر من اٖعراض التالَة لمدة اسبوعَن 

( ـمد 2( مزاجا منخفضا او )1)أمّا  َكون واحدا من اٖعراض علً اٖللالوظَفٍ السابك علً ان 

 اٖهتمام او المتعة 

ٖ تضمن اٖعراض الناجمة بصورة جلَة عن حالة طبَة عامة او اٖوهام ؼَر  :ملاحظة

 المنسجمة مع المزاج او اٖهٗسات 

الشعور بالحزن او  ذاتَا ) مثلأمّا  َعبر عنهو مزاج منخفض معظم الَوم كل َوم تمرَبا -1

 بالفراغ ( او َٗحظ من لبل اٖخرَن ) مثل ان َبدو حزَنا دامعا( 

 مٗحظة َمكن ان َكون عند اٖطفال او المراهمَن مزاجا مستثارا 

ذلن معظم الَوم ـٍ و انخفاض واضح ـٍ اٖهتمام او اٖستمتاع ـٍ كل اٖنشطة او معظمها  -2

 واَة الذاتَة او بالمٗحظة اٖخرَن (كل َوم تمرَبا )و َستدل علً ذلن بالر

 5ـمد وزن بارز بؽَاب الحمَة عن الطعام او كسب وزن )مثل التؽَر ـٍ الوزن ٖكثر من  -3

 بالمبة ( او انخفاض الشهَة او زَادتها كب َوم تمرَبا 

 ضع ـالحسبان اٖخفاق ـٍ كسب الوزن التولع عند اٖطفال  :ملاحظة
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 ارق او ـرط نوم كل َوم تمرَبا   -4

لَس مجرد احاسَس و هَاج نفسٍ حركٍ او تعوَك كل َوم تمرَبا )مٗحظ من لبل اٖخرَن -5

 شخصَة بالتلملل او البطاءة (

 تعب او ـمد طالة كل َوم تمرَبا  -6

الذٌ لد َكون توهمَا كل و احاسَس بانعدام المَمة او الشعور مفرط او ؼَر مناسب بالذنب ) -7

 لَس مجرد لوم الذات او الشعور بالذنب لكونه مرَضا (و رَباَوم تم

معبر عنه ذاتَا او أمّا  انخفاض المدرة علً التفكَر او التركَز او عدم الحمس كل َوم تمرَبا ) -8

 مٗحظ من لبل اٖخرَن ( 

لَس الخوؾ من الموت ـمط( او تفكَر انتحارٌ معاود بدون خطة و اـكلر معاودة عن الموت ) -9

 اومحاولة انتحار او خطة محددة لٗنتحار محددة 

 B-  تحمك اٖعراض معاََر النوبة المختلطة ٖ 

 هذا البند لم َذكر ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الخامس 

 C -  ٍتسبب اٖعراض ضابمة مهمة سرَرَا او اختٖٗ ـٍ اٖداء اٖجتلعٍ او المهنٍ او ـ

 المجاٖت المهمة اٖخري من اٖداء الوظَفٍ 

 D- تنجم اٖعراض عن تاثَرات ـَسَولوجَة مباشرة لمادة ) مثل سوء استخدام عمار تناول ٖ

 .او عن حالة طبَة عامة )مثل لصور الدرق( دواء(

 E -  تعلل اٖعراض بصورة اـضل من خٗل ـمد عزَز اذ استمر اٖعراض ٖكثر من ٖ

لمَمة او تفكَر انتحارٌ او اعراض شهرَن او تتصؾ باختٗل وظَفٍ كبَر او انشؽال مرضٍ بانعدام ا

 ذهانَة او تعوَك نفسٍ حركٍ .

 .(2013الاحصائً الامرٌكً الخامس)و معاٌٌر التشخٌصً

 الجسٌم :الإكتئاب  اضطراب

   لكنه لم و كان من المفروض ان ترمزو الدلَل اٖمرَكٍ الخامس سماها باٖضطراب بدل النوبة

 َرمزها 
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 A-  التٍ تمثل تؽَرا عن و وجود خمسة اعراض او اكثر من اٖعراض التالَة  لمدة اسبوعَن

(  ـمد اٖهتمام او 2( مزاج مكتبب او )1)أمّا  اٖداء الوظَفٍ السابك علً اٖلل واحد من اٖعراض

 المتعة 

 ٖ تضمن اٖعراض الناجمة بصورة جلَة عن حالة طبَة عامة  :ملاحظة

ٖمرَكٍ الخامس هذه اٖشَاء كما ـٍ الدلَل الرابع اٖوهام ؼَر المنسجمة مع لم َذكر الدلَل ا

 المزاج او اْهٗسات (

ذاتَا ) مثل الشعور بالحزن او بالفراغ أمّا  َعبر عنهو مزاج مكتبب معظم الَوم كل َوم تمرَبا -1

 او الَاس ( او َٗحظ من لبل اٖخرَن ) مثل ان َظهر باكَا( 

 .المراهمَن َمكن ان َكون مزاجا مستثارا و ـٍ اٖطفال : ملاحظة

 انخفاض بشكل واضح ـٍ اٖهتمام او اٖستمتاع ـٍ معظم اٖنشطة او كلها تمرَبا  -2

 معظم الَوم كل َوم تمرَبا )و َستدل علً ذلن ذاتَا او مٗحظ من لبل اٖخرَن (   -3

ـٍ الوزن ) مثل التؽَر ـٍ الوزن  ـمدان ـٍ الوزن بارز عند عدم اتباع نظام ؼذابٍ او زَادة  -4

 .بالمبة  ـٍ الشهر ( او نمصان او زَادة ـٍ الشهَة كل َوم تمرَبا  5ْكثر من )

 .ـٍ اٖطفال عدم كسب زَادة ـٍ الوزن مرة اخري  : ملاحظة

 ارق او ـرط نوم كل َوم تمرَبا  -5

لَس مجرد و هَاج نفسٍ حركٍ او تعوَك كل َوم تمرَبا ) او مٗحظ من لبل اٖخرَن  -6

 مشاعر ذاتَة من عدم الراحة او التباطإ (

 التعب او ـمدان الطالة كل َوم تمرَبا  -7

 الذٌ لد َكون وهمَا (و احاسَس بانعدام المَمة  او شعور مفرط او ؼَر مناسب بالذنب ) -8

 لَس مجرد لوم الذات او الشعور بالذنب لكونه مرَضا و كل َوم تمرَبا -9

معبر عته ذاتَا او أمّا  او التركَز او التردد كب َوم تمرَبا )انخفاض المدرة علً التفكَر  -10

 مٗحظ من لبل اٖخرَن (

لَس ـمط الخوؾ من الموت( او تفكَر ـٍ اٖنتحار متكرر و اـكار متكررة عن الموت ) -11

 بدون خطة محددة لٗنتحار 

B- هٍ ٖ تحمك اعراض معاََر النوبة المختلطة و هذا البند ؼَر موجود ـٍ الخامس 
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  ٍتسبب اٖعراض ضابمة مهمة  سرَرَا او اختٖٗ ـٍ اٖداء اٖجتماعٍ او المهنٍ او ـ

 ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع (  Cمجاٖت مهمة اخري من اٖداء الوظَفٍ )هذا البند َمثل البند 

C-  لمادة او عن حالة طبَة عامة ٖ تنجم اٖعراض عن تاثَرات ـَسَولوجَة مباشرة 

 َمثل الدٌّ  هذا البندD َوجد ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الخامس ) مثل و ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع ٖ

سوء استخدام عمار او تناول دواء (و ؼَر موجود اَضا ) مثل لصور الدرق( كما هو موجود 

 ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع (

الخسابر و َستجَب لفمدان محدد ) علً سبَل المثال الفجَعة لفمدان عزَز ضابمة مالَة :ملاحظة 

اـكار عن و َمكن ان تشمل مشاعر الحزن الشدَدو من الكوارث الطبَعَة مرض طبٍ خطَر او اعالة (

من  علً الرؼمأكتباب  التٍ لد تشبه نوبةو Aـمدان الوزن ـٍ المحن و ـمدان الشهَةو اٖرقو الخسارة

ان مثل هذه اٖعراض لد ٖ تكون مفهومة او ـد تتناسب مع الفمدان وجود نوبة اكتباب جسَمة باٖضاـة 

 .لكن بحذر و الً استجابة طبَعَة لخسارة كبَرة تصاحبها

المعاََر الثماـَة و هذا المرار َتطلب حتما ممارسة العٗج السرَرٌ المبنٍ علً تارَخ الفرد

  .تج عن الخسارةللتعبَر عن الكرب النا

ٖ َوجد و هٍ مفصلة تفصَٗ دلَما ـٍ الخامسو هذه المٗحظة لم تذكر ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع

اٖ ـمدان عزَز مع ذكر   Eٖ َوجد ـالرابع ـٍ البند و هٍ مفصلة تفصَٗ دلَما ـٍ الخامسو ـٍ الرابع

 .هٍ اكثر من شهرَن لم تذكر بالٍ اٖمور ـٍ الدلَل الرابع و المدة الزمنَة

 الفصامو ولوع نوبة اكتباب جسَمة ٖ تفسر بشكل اـضل من خٗل اضطراب الفصام الوجدانٍ

 اضطراب الضٖٗت او الفصام الوهمٍ  المحدد او ؼَر المحددو اٖضطراب ـصامٍ الشكلو

 .ر موجود ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع (اٖضطرابات الذهانَة اٖخري ) هذا البند ؼَو

D-  .)َوجد نوبة جنون او هوس خفَؾ ) هذا البند ؼَر موجود ـٍ الدلَل اٖمرَكٍ الرابع ٖ

 .( 44:2016)عٗء صبح ،

 علاج الاكتئــــاب: -8

 العلاج السلوكً : 8-1

 اَضا التعلم لدمتو بخٗؾ مدرسة التحلَل النفسٍ اعتمدت المدرسة السلوكَة البحث التجرَبٍ

عادات و عند السلوكََن ما هٍ اٖ استجاباتالنفّسَة  الخبرة كبدَل عن الموي الداخلَة ـاٖضطراباتو
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شاذة تكتسب بفعل خبرات خاطبة من الوسط البَبٍ بفعل سلسلة من اٖرتباطات المإلمة لذلن ـالمٗلج 

بعدها و ها ـٍ البَبة الخارجَةاٖضطراب علً بكونه نتابج لعناصر بعضو السلوكٍ َنظر الً المرض

 بالتالٍ ـان عٗج الشخص المكتبب َتم عن طرَك تعلمه اسالَب جدَدة من التفكَرو ـالبَبة الداخلَة

 ادراكاته المستمبلَة صوب اهداـه و انماط تفكَرهو اتجاهاتهو لَمهو السلون عن طرَك تؽََر تولعاتهو

لذا َمكن تؽََره من خٗل تعلَمه سلوكا اخر و التعلمو َموم علً مبدا ان السلون اٖنسانٍ َنشا من 

من العناصر المهمة ـٍ وأكتباب  َعما العٗج السلوكٍ علً ازالة هذا السلون المرضٍ مثلو جدَد

التعاون اَٖجابٍ من خٗل المَام و المعالجة السلوكَة انها تتطلب من المرَض المشاركة الفعالة ـٍ

 المكاـؤة.و العٗج السلوكٍ له انواع متعددة مثل اٖلدام المتدرجو بالتدرَبات المطلوبة

 (175) ناصر محمد نوـل ص 

 العلاج السلوكً المعرفً للاكتئاب : .8-2  

تستخدم مستوي التٍّ  تطلك تسمَة اٖسالَب العٗجَة المعرـَة السلوكَة علً تلن الطرابك العٗجَة

هٍ طرابك عٗجَة لابمة علً نظرَات التعلم السلوكَة من و المعرـة المطور ـٍ علم النفس اٖمبرَمٍ

كما تطلك و من جهة اخري طرابك عٗجَة لابمة تعطٍ معرـَات مركزا مهما ـٍ الحدث النفسٍ .و جهة

 علً الثانَة طرابك العٗج المعرـٍ و علً اٖولً تسمَة طرابك العٗج السلوكٍ

ختلفتَن مفاهَمَا ٖ تستخدمان الَوم مع بعضهما وبالنظر الً هاتَن الطرَمتَن العٗجَتَن الم

َتضح ذلن و انما ممزوجتان مفاهمَن ـاننا نتحدث عن طرابك العٗج المعرـَة السلوكَةو بانتظام ـحسب

سنرمز لها اختصارا و  Cognitive-behavior therapyـٍ الجمع بَنهما ـٍ صَؽة واحدة هٍ 

CT   اوCBT نتَجة لهذا و تجمع اٖسلوبَن معاالتٍّ  منَات العٗجَةَتضح اَضا من مجموعة التو كما

التوجه الجدَد ـان اٖنسان َإثر ـٍ مثَرات الموجودة ـٍ محَطه َحاول تعدَلها ثم َشكل تصورا جدَدا 

 العملَات المعرـَة و هذا هو التفاعل المستمر بَن المإثرات البَبَةو عنها َإثر ـٍ سلوكه من جدَد

رـٍ بشكل عام علً اٖـتراض المابل بان " الناس ٖ َضطربون بسبب َعتمد العٗج المعو 

التفسَرات مختلفة للفرد و هذه المعانٍو َسبؽونها علً هذه اٖحداثالتٍّ  لكن بسبب المعانٍو اٖحداث

 الواحد ـٍ الموالؾ المختلفة 

من هذه اٖسالَب و َمكن ادراجها ضمن العٗج المعرـٍ السلوكٍالتٍّ  و هنان العدَد من اٖسالَب

 Rational-Emotive Ellis Therapyالعٗج العمٗنٍ اٖنفعالٍ ٖلَس 
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العٗج و Golf friedعٗج حل المشكٗت لؽولد ـرَد و و التعدَل المعرـٍ السلوكٍ لمَكنباوم

َتفك المعالجون علً اختٗؾ اسالَبهم ـٍ ان و ؼَرهاو العٗج متعدد المحاورو المعرـٍ لبَن

اـتراضات خاطبة َبنَها الفرد و تعتمد الً حد كبَر بعَد علً وجود معتمدات ـكرَةالنفّسَة  تاٖضطرابا

 (2009عن العالم المحَط به " ) صباح السما و عن نفسه

 العلاج  التحلٌلً :.8-3

من منظور التحلَل النفسٍ َتم عن طرَك البحث عن اٖسباب المإدَة الً اٖصابة أكتباب  عٗج

محاولة حل الصراع و ازالتها ـَسعً الً محاولة تخفَؾ حدة التثبَت علً المرحلة الفمَةو باٖكتباب

 تخفَؾ لسوة اٖنا العلَا الباعثة علً الذنب. مع اعادة التنظَم اٖنفعالٍو تموَة الدـاعات اٖناو اٖودَبٍ

ر الطالة العدوانَة تعدَل مساو سؽَا لعمل عٗلات خارج نطاق نرجسَة الداتالنفّسَة  توظَؾ الطالةو

 (.177ص 1988الموجهة الً الداخل كٍ تعبر عن نفسها بطرَمة سلوكَة الً الخارج )عسكر عبد الله 

 اما عن خطوات التحلَل النفسٍ ـٍ العٗج النفسٍ ـمن اهمها العٗلة بَن المرشد المعالج

علً الرؼم و التداعٍ الحرو فعالٍالتفرَػ اٖنو التفاعل اٖجتماعٍ السلَمو َسودها التمبلالتٍّ  المرَضو

 من كل ما سبك اٖ انه لد وجه الً هذه النظرَة نمدا شدَدا 

 العادََن و المضطربَن اكثر من اهتماماتها باٖسوَاءو اهتمت النظرَة بالمرض 

 الجهدو مكلفة ـٍ الولتو تركها للحاضر كذلن ـهٍ عماَة طوَلة شالةو انها تركز علً الماضٍ

 المال.و

البحث و تؤخرها عن العٗج لطول ـترة العٗجو اٖتجاه التحلَلٍ ادي الً تخلؾ بعض الحاٖتإن 

 ( 45-43ص  1995عن الماضٍ ) سعفان محمد ابراهَم  

 العلاج الدٌنً للاكتئاب: .8-4

لد جمع البخارٌ ـٍ و التداوٌ من الحموق الثابتة لٗنسلن ـٍ اٖسٗمو َعتبر الحك ـٍ العٗج 

كان و حدَثا تناولت مسابل طبَة مختلفة , 118بابا وورد  58اشتمل علً الدٌّ  ب الطبصحَحه كتا

اٖـتتاح حدَث ابٍ هرَرة عن رسول الله )ص( " ما أنزل الله من داء اٖ أنزل له الشفاء " , اضاـة الً 

 أحادَث النبٍ " با أَها الناس تداووا" 

العٗجات الروحَة اعتماد الملب علً و باْدوَة العٗجو لد حث اٖسٗم علً اْخذ باْسبابو   

 الدعاءو التذلل له, اضاـة الً الصٗةو اٖنكسار بَن َدَهو اٖنطراح و اٖلتجاء الَهو التوكل علَهو الله

 (. 2014أحسان الً الخلك ) اسماء بوعود، و أستؽفارو التوبةو
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 خلاصــة :  

 تعرَفاتو حَث لمنا بتمدَم لمحة عنهأكتباب  عامة عنلمد تطرلنا ـٍ هذا الفصل إلً مفاهَم 

العٗج و ـٍ اْخَر التشخَصو التصنَؾو أعراضهو ذكرنا أَضا أسبابو أهم النظرَات المفسرة لهو

الذٌ َزَد و المزاجَة واسعة أنتشارالنفّسَة  هو من أضطراباتأكتباب  من خٗل ما سبك نستنتج أن

احب لمرض آخر مثل المصور الكلوٌ ْنه بالتؤكَد سوؾ َإثر علً نفسَة من خطورته عندما َكون مص

  المرَض



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمـهَد

 تعرَؾ المصور الكلوٌ-1

 أنواع المصور الكلوٌ-2

  أسباب المصور الكلوٌ-3

 سَكولوجَة مرَض المصور الكلوٌ المزمن -5

   تؤثَر مرض المصور الكلوٌ علً مكانة المرَض-6

 اِثار المرتبطة بمرض المصور الكلوٌ-7

 تشخَص المصور الكلوٌ-8

 عٗج المصور الكلوٌ-9

 خٗصة

 

 

 

 لثالثالفصل ا
 القصور الكموي 
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 المصور الكلويالفصل الثالث : 

 : تمـهٌد

 انتشارهزَادة نتَجة الكلوٌ المصور من بَنها مرض و لمد زاد اٖهتمام باْمراض المزمنة

لتؤدَة ضرورَة ـهٍ ـباعتبار الصحة الجسمَة تلعب دورا بالػ اْهمَة ـٍ حَاة أنسان ،  خطورتهو

نتَجة عدم المصاب علً حَاة َإثر أصابة بمرض المصور الكلوٌ و الَومَةـٍ الحَاة النشاطات   كاـة

النفّسَة  حالة المرَضعلً ـتنعكس ، اْساسَة باعتبارها من أهم اْعضاءلَام الكلً بوظابفها 

هذه العملَة تعد معاناة حمَمَة ، الدمدرجة اْلم جراء لَامه بتصفَة أَضا بسبب أدابه علً و اٖجتماعَةو

  .المرض معالتعاَش علً َساعد ٖ َشفٍ الكلً بل العٗج هذا المرَض باستمرار ْن َعَشها 
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  : تعرٌف المصور الكلوي-1

بمصطلح َمصد بالتالٍ و ،المَام بالوظَفة المنوطة بهالعضو عن عجز  "ـشل" كلمة تعنٍ

تخلَص الجسم من المواد و خاصة ترشَح الدم ،عن المَام بوظابفها الكلًعجز الكلوٌ"  "المصور

أعضاء الجسم و إلً تلؾ اْنسجةتإدٌ و الجسم،واْمٗح الزابدة ـٍ هذه المواد بالتالٍ تراكم و ،الضارة

 ( 42 :2019، )هناء المختلفة

تإدٌ التٍ و اْساسَةالحَوَة للمَام بالوظابؾ الكلَة وظَفَا نتَجة عجز خٖٗ الفشل الكلوٌ َعد 

 التٍو البولٍالشوارد الكهربابَة داخل الجهاز إبماء نسبة بمستوَات السوابل أو اَْض إلً إـراز نواتج 

 (. 2019: 42) إَٗؾ بالبولَناَسمً تسمم دموٌ إلً تإدٌ بدورها 

التالٍ  اٖسترجاعو الترشَحعن و كاـَةبصورة عن تنمَة الدم عجز الكلَتَن الفشل الكلوٌ َعنً 

إلً موت الشخص، الجسم الناجم عن ذلن َمكن أن َإدٌ ـٍ السموم ـَض للمواد الهامة، ـإذا لم َعالج 

الجملة  وصوٖ إلًالجهاز الدورٌ مرورا بالربتَن و ـهم َهدد سابر اْجهزة ـٍ الجسم من الملب

كما ، اْنسجة الماء ـٍالبول وتراكم الفشل الكلوٌ بصورة نمص شدَد ـٍ َظهر و المركزَةالعصبَة 

 ( 30 :2011،تعب )سعادةو بؽثَانَتراـك 

سرَع لوظَفة الكلً، و بؤنه ـمدان متطورسبك َعرؾ مرض الفشل الكلوٌ المزمن ما ضوء و ـٍ 

ألؾ من اللتر( ـٍ من مَلَلتر )جزء  10 منالكلوَة إلً ألل معدل تشرَح الوحدات بحَث َنخفض 

  (42:مرجع سبك ذكره) "من كفاءتها الطبَعَة %10 ألل منالدلَمة، أٌ تصل كفاءة الكلً إلً 

 أنواع المصور الكلوي:-2

  الفشل الكلوي الحاد:.2-1

إلً تصل التٍّ  الدمعادة هبوط ـٍ كمَة َنتج و لصَر،ذلن ـٍ ولت و الذٌ َطرأ علً كلَة سلَمة

أعشاب أو تناول العمالَر أو الملب وظابؾ هبوط ـٍ أو للسوابل ـمدان حاد نزَؾ أو من جراء الكلَة 

َنتج  ـٍ بعض اْحَانلكن و سببهعولج إذا ؼالبا هذا النوع من الفشل الكلوٌ َرجً برإه و للكلَةسامة 

  .عنه ـشل كلوٌ مزمن

 : الفشل الكلوي المزمن.2-2

 وظابؾ الكلًتدهور أعراض و شهور أو سنواتمدي وهو الفمدان التدرَجٍ لوظابؾ الكلً علً 

المزمن  الكلًمرض بضعؾ الشهَة، َتم تشخَص المرور و تشمل الشعور العام بأعَاءولد محددة ؼَر 
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مثل مرضً ضؽط الدم أو  ،مشاكل ـٍ الكلًلخطر نتَجة لفحص اْـراد المعروؾ أنهم معرضون 

الكلً مرض لد َتم أَضا التعرؾ علً  .المزمنمصاب بمرض الكلً ذوٌ المرابة بشخص من السكرٌ 

الدموَة، أو ـمر اْوعَة و أمراض الملبإلً احدٌ مضاعفاته المتعارؾ علَها مثل َإدٌ المزن حَن 

 لد َكتشؾ المرض أثناء الطفولة أحَاناو الوراثَةاْسباب أسبابه كثَرة منها و، التهاب التامورأو الدم 

 (. 233: 2019 ،كلثومأحَانا أخري عند الكبر )أم و

 : أسباب المصور الكلوي-3

العوامل ـإن بعض ، الفشل الكلوٌ المزمنعدم وضوح العوامل المسببة لمرض من علً الرؼم 

تنحصر هذه و لٕصابة، ـتزَد هذه العوامل عند تواـرها من استهداؾ الفرد لٕصابة بالمرض المهَبة

  :ـٍ ـبتَن العوامل

  .العوامل الوراثَة -

 ( 44 :2009، )هناءالمكتسبة. العوامل  -

 : العوامل الوراثٌة.3-1

 المدر نفسهَكن إن لم و ـٍ أصابة بمرض الفشل الكلوٌ المزمنالوراثَة دورا تإدٌ العوامل 

محددة، ، وبَن مجموعات الواحدةالمرض بَن أـراد اْسرة َشَع اْخري، حَث به العوامل تسهم الدٌّ 

أهم ومن   .(43:سبك ذكرهمرجع ) أصابة بالمرضـٍ دور له وراثٍ وجود عنصر َدل علً  مما

  :اْسباب المسببة لمرض الفشل الكلوٌ المزمن ما َلٍ

 .مرض الكلى المتعدد الأكٌاسأولا: 

 هذه اْكَاس تلؾتسبب و، داخل الكلًؼَر طبَعَة تكوَن أكَاس عنه وراثٍ َنتج وهو مرض 

وتظهر ـرص أصابة بهذا ، من المَام بوظابفهاَترتب علَه إعالة الكلً مما عطب الكبَبات الكلوَة، 

إصابة كل من عند  %57و الوالدَنعند إصابة أحد  %50 بحوالٍالمرض عند اْبناء صؽار السن 

  .(43 : ذكرهسبك مرجع  100 أصابة عندهم إلًنسبة كبار السن ـتصل اْبناء أمّا  ،الوالدَن

 .ألبورتزملة ثانٌا: 

 هذهولد تستمر الطفولة تظهر ـٍ مرحلة ما وعادة داخل الكلً، مزمنة الزملة التهابات هذه تسبب 

 ،البولالزٖل ـٍ و ظهور الدمعلَه َترتب مما ، الكلوَة داخل الكلًجمَع الوحدات اٖلتهابات لتشمل 

  .بمرض الفشل الكلوٌ المزمنإلً أصابة اْعراض هذه تتطور و
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تضعؾ من و ،وظابؾ النبَبات الكلوَةتصَب التٍّ  بعض العوامل الوراثَة اْخريوهنان  -

  لدرتها

إلً َتطور ، الدمحموضة اضطرابات مما َسبب ، الكلوٌالترشَح مكونات علً التعامل مع 

  أصابة

 (. 2009:44،المزمن )هناءالكلوٌ بمرض الفشل 

 : العوامل المكتسبة.3-2

 أصابة بمرض الفشل الكلوٌ المزمن،تطور ـٍ تساهم بشكل كبَر التٍّ  العوامل المكتسبةتتعدد 

  :من هذه العوامل نجدو

 .مرض السكرأولا: 

َإدٌ حَث ، الكلوٌ المزنالفشل ـمرض السكر من أكثر اْسباب المإدَة لٕصابة بمرض 

تبدأ و الكلً، داخلالدموَة اْوعَة تلؾ الناتج عن الكلوٌ السكر إلً اضطراب نظام الترشَح مرض 

علً السكر لدي المرضً المعتمدَن بمرض أصابة من سنة  20-15حوالٍ بعد الكلً  إصابة

أمّا  ،سنة 30 بعدلم تحدث َنعدم إذا مرور السنَن، بحَث َكاد حدوثها مع َمل احتمال اْنسولَن. 

من بداَة سنوات  5-10حوالٍ بؤمراض الكلً بعد علً اْنسولَن، ـتبدأ إصابتهم المعتمد المرَض ؼَر 

  (44ذكره:سبك مرجع السطر )مرض  ظهور

 .ارتفاع ضغط الدمثانٌا: 

 %15 بمرض الفشل الكلوٌ المزمن لديلٕصابة المإدٌ الثانٍ العامل الدم ضؽط َمثل ارتفاع 

مم زببك، 90/140 عندما َزدادالدم َعرؾ ارتفاع ضؽط و من مرض الفشل الكلوٌ المزمن، 20و

بالتالٍ تضمر و ،المؽذَة للكلًضَك ـٍ الشراََن ضؽط الدم المتكرر إلً حدوث ارتفاع َإدٌ حَث 

  .الكلوٌ المزمنبالفشل َصَبها مما  ،ـٍ الكلًمنطمة المشرة 

 .التهابات الكبٌباتثالثا: 

اللَمفاوَة المنتجة لٓجسام نشاط الخَٗا زَادة ـٍ الجسم، المناعة علً اضطراب جهاز َترتب 

 تصَبحدوث عدوي الدموَة ـٍ الكلً ـٍ اْوعَة اْجسام ـٍ هذه مرور وَتسبب  ،الدمالمضادة ـٍ 

 (44،45ذكره :سبك مرجع ) بوظابفهاـٍ المَام َترتب علَه خلل مما ، مزمنالكبَبات الكلوَة بالتهاب 
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 .علامات المصور الكلويو أعراضرابعا: 

 مماومتهـٍ الجسم كما تمل الدم وزَادة السوابل بسبب ـمر الؽالب شاحب اللون لمرَض ـٍ َكون 

جسمه  السامة ـٍارتفاع المواد نتَجة و للطعامكما تمل شهَته  ،ضعؾ جهازه المناعٍللمكروبات نتَجة 

  .إسهالنوبات و ،ولٍءؼثَان َحدث 

  : عٗمات المرضو أهم أعراضمن 

 للة إفراز البول أو تولفه . 

بَن  أن نفرقهنا َجب و ـٍ الَوم الواحدملَلتر (  400) البول إلً الل منإـراز َمل ما عادة  و

حَث َشكو  بالبولتكون ـَه المثانة ممتلبة التٍّ  انسداد مجري البولبَن و للة أو تولؾ إـراز البول

 . ـٍ المثانةـتحة إَجاد أو وتعسر ـٍ عملَة البول َمكن عٗجها بإدخال لسطرة شدَدة آٖم المرَض من 

 ًالتسمم البول:  

تخزنها المفترض أن من التٍّ  اْحماضو اْمٗحو السامةالمواد و تجمَع للبولَناو هٍ عبارة عن 

  :هذه الموادالناتجة عن تجمع العٗمات و من اْعراضو ،ـٍ الدمالكلً 

 تجمع الماءو السفلً،اْطراؾ و خاصة ـٍ الوجهو الجسم(ـٍ الماء تجمع ارتشاح الماء ) - أ

ـمدان  أحَانا حدوثو الوهنو بالضعؾإـرازها َإدٌ إلً الشعور عدم و ـٍ الدمالصودَوم والبوتاسَوم و

  .صرعنوبات و للوعٍ

  .َكون سبب ـٍ تولفهو نتَجة تجمع مادة البوتاسَوم ـٍ الدم َتؤثر الملبو -ب

 و ذلن نتَجة عدم إـراز اْمٗحو التنفسسرعة و ارتشاح الماء ـَهاو تصاب الربتَن باٖلتهاب -ج

 (.51،52:2013،زكرَاء حامض الهَدروجَن من الجسم)و البولَنا

 سٌكولوجٌة مرٌض المصور الكلوي المزمن : -5

 عبر أربع مراحل:النفّسَة  إن المرضً الذَن َعانون من أمراض مزمنة َمرون من الناحَة

 .الصدمة أو الانكار المرحلة الأولى:

تكون ردة الفعل المرَض عنَفة كؤن َمول هذا الشخص "ؼَر ممكن لست مرَضا بهذه  بحَث
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 المرض "وهذا لَحمٍ نفسه من الملك الناتج عن المرض.

 .التمرد أو العصٌانالمرحلة الثانٌة :

 إلماء مسإولَة مرضه علً اٖخرَنو وتكون باتهام المرض بحد ذاته،

 .التأملالمرحلة الثالثة: 

أكثر هدوء وتعاون، وَبحث عن معلومات عن العٗج اَن َبدو انعكاس جدَد ـٍ المرَض َكون 

 سَاق التمبل.

 .التمبلالمرحلة الرابعة: 

 وهو النتَجة النهابَة لسَاق نفسٍ متعب وصعب.

ْن ، إٖ ان معاناة مرَض المصور الكلوٌ المزمن أكثر حده من اٖمراض المزمنة اٖخري

اِلة ولَس دواء َتناوله عن طرَك الفم او باستعمال حمنة، هذا الوضع َخلك مرضه َحتاج الً مٗزمة 

الملك، ـؽذابه مرتبط بتعلَمات الطبَب بأضاـة الٍ محدودَته ـٍ الحركة، بحَث و لدَه نوعا من التوتر

 كما تهتز صورة الجسم للمرَض، حَث توصلت اٖختبارات والممابٗت .ال َستطَع التنمل أو السفر

الٍ مشاعر هجوم، ومحدودَة الجسم مع مشاكل الحاجات ومتطلبات داخلَة وخارجَة للجسم، فسَة النّ 

ـَحس كؤنه مسلوب الشخصَة الن الداخل من المفروض شٍء عزَز وسرٌ لكنه َظهر باستمرار 

 بدوران الدم خارج الجسم.

اد االسرة او ـَظهر كل اضطراب َإدٌ الٍ للك وعدوانَة تتعلك بالمحَطَن بالمرَض من اـر 

 المحَط الطبٍ .

واخرون ـٍ دراستهم ان هإٖء المرضً كانوا مرهمَن بسبب خطر  Mothny كما وجد كل من

الموت الدابم نتَجة الفشل الكلوٌ، ومشكٗت المَمة الذاتَة الواضحة وتضرر العالمات الزوجَة، إضاـة 

 متعلمة بالعٗج )الخوؾ من اٖصابة (والمخاوؾ الناجمة عن عدم اتباع تعلَمات العٗج.  الٍ ارهالات

وـك متوسط المراجع المتخصصة اٖرهالات الموجودة عند مرضً المصور  Black وَذكر

والملك، والخوؾ من أكتباب  الكلوٌ )التهدَد الكامن بالموت، المشكٗت الجنسَة واْسرَة،

والجسدَة لهإٖء المرضً اكتباب أَن َعبر بدرجات متفاوتة النفّسَة  أظهرت المظاهر كما  )المضاعفات

ـٍ المرحلة اْولً حتً تصبح لدي الكثَرَن نمط حَاة، ـالشخص َعلن الحداد لمدراته، وَتجاوز اصابته 

 (.55،56، ص 2009عزوز اسمهان، (تمثلها بانخفاض النشاط الجسدٌ التٍّ  النرجسَة
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  : المصور الكلوي على مكانة المرٌض تأثٌر مرض-6

 طبَعة استجابتهمنه المرَض َعانٍ الدٌّ  نوع العجزَحدد  : إبراهَم عبد الهادٌ الملَجٍَمول 

َنشؤ عند المرض حَث َلعب دوره ـٍ حَاة الكثَر من اْشخاص وٖ الدٌّ  العجز الكلٍ أو الجزبٍو

ما  إن أولو أَضاعلً طبَعة مرضه و النفسٍ ـمط، بلاتزانه تتولؾ استجابة المرَض نحو عجزه علً 

ـَها تحت  َضلالتٍّ  المدةو وشدتهاَرتبط بممدار أصابة جسمٍ بعجز َصاب الدٌّ  َرد ـٍ ذهن الفرد

 المصَرو المرض عنسوؾ تنتج التٍّ  اِثارعلً و الكاملَصل ـَها إلً الشفاء التٍّ  الفترةو العٗج

المرض عادة مشكٗت  تكون ،المرض ـترة لصَرةاستمر و كانت الظروؾ مٗبمةـإذا  .إلَهَإول الدٌّ 

الشعور إنما كذلن و ٖ َعانٍ من آٖم جسمَة ـمطـإن المرَض المرض ـترة طالت إذا أمّا  ،ضبَلة نسبَا

اْمراض المزمنة بوضوح ـٍ حاٖت  تظهرسوء التكَؾ أؼلب حاٖت و تدهور حالته المعنوَةو بإحباط

  .عندما َتحمل المرَض مسإولَات عابلَةخصوصا 

إذا بجمَع جوانبها خاصة اٖجتماعَة حَاته علً بمرض ما َإثر أن إصابة الفرد المول لذا َمكن 

الدٌّ  هذاكان مرض المصور الكلوٌ إذا حَاته ـكَفما َٗزمه طَلة هذا المرض ، مرضا مزمنا كان

 ما كان ملتزماإذا ـٍ اْسبوع للفرد مرتَن علً اْلل بعد َوم َوما تصفَة الدم " َتطلب إجراء عملَة

  .بالنصابح كما َجب

 متمدرساإذا ما كان دراسته و عملهَإثر علً مكانته داخل أسرته مما َإثر علً هكذا ـإن ذلن  و

 لٕناث أو الذكورالمرَض سواء بالنسبة  زواج علًأن هذا المرض َإثر كثَرا إضاـة إلً 

 (164،165:2005،)صدلٍ

  الآثار المرتبطة بمرض المصور الكلوي:-7

  :جانبَة منهاآثار َترتب عن هذا المرض 

  :الآثار الجسمٌة.7-1

تسبب للمرَض الشعور بالمعاناة التٍّ  من اْمراضمجموعة َصاحب هذا المرض منذ ظهوره 

الكلوٌ َشتكٍ مرضً المصور الوهن كما و الشعور باْلمو الشهَةـمدان و كالحارلات أثناء عملَة التبول

الحكة الجلدَة الشدَدة و اْنَمَاو النسَج العضلٍو كما تعد هشاشة العظام، اضطرابات ـٍ النومالمزمن 

 .المتكرر اِثار الجسدَة لدي المرضً الخاضعَن للعٗج باٖستصفاء الدموٌمن أهم 

 (.60:2000، )حلوانٍ
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  :الآثار المرتبطة بالتشخٌص .7-2

ـٍ تؽَر من بالشخص المزمن صدمة نفسَة مما َرتبط الكلوٌ المرضً المصور َعد التشخَص 

أجراءات  بعدد منَمر و التشخَصَبدأ رحلة المرَض إلً أن الحَاة بأضاـة أسلوب و وظابؾ الجسم

  .لدي المرَضالمعاناة مصدر مجملها تعد التٍّ  التشخَصَة

 : الآثار المرتبطة بالعلاج.7-3

أثناء خضوعه و ـترةكل متكررة و مستمرةالمرَض لرحلة عٗج التشخَص َخضع بعد رحلة 

  :مصدرَن للمعاناة هماَواجه  للعٗج

  التٍّ  اِلةهذه المرَض حَا َعتمد علً ـبماء اٖعتماد علً آلة أستسفاء الدموٌ المتكرر

  .استمرار حَاتهو اِلةهذه اٖعتماد علً َشعر بصداع دابم بَن و الكلًـمدان وظابؾ  تعوض

  َختص صارمة َخضع المرضً لمَود الحركة حَث و الؽذابٍالمرتبطة بالنظام المَود العٗجَة

التٍّ  تناول السوابل الؽذابَة من أكبر المَود الؽذابَةَعود ـَه بعضها بالنظام الؽذابٍ المتبع، حَث 

اٖنتمال ـَتملص نشاط و بحرَة السفراِخر َتعلك البعض و المرضًلدي بالمعاناة شعورا  تمثل

ذلن ٖنخفاض راجع و الحَاة الَومَةبؤنشطة تنحصر لدرته علً المَام و بعد المرض المرَض

 (. 60:2000،حلوانٍالجسمَة ) لدراته

 : الآثار الاجتماعٌة.7-4

المرَض َمَل حَث العٗلات اٖجتماعَة تتؽَر شبكة لتشخَص والعٗج المصاحبة نتَجة لتؽَرات 

  .باِخرَنعلً عٗلاته َنعكس أدواره مما تتملص و اٖجتماعٍاٖنسحاب إلً 

  :الآثار المرتبطة بالعمل.7-5

مما التركَز المرَض وصعوبة مستوي طالة المرض انخفاض ـٍ َترتب علً أصابة بهذا 

  .وظَفتهبالسلب علً أداء ذلن َنعكس و أداء وظَفته بكفاءةـٍ اٖستمرار بَن و َحول بَنه

 : الآثار الجنسٌة.7-6

تنتج التٍ و ،المصور الكلوٌ المزمنمرضً بَن الشابعة اٖضطرابات الجنسَة من المشاكل تعد 

 .الذكور تإثر بشكل كبَر علً عملَة اٖنتصاب لديو بعض التؽَرات البَولوجَةحدوث  من

 . (60:2000،)حلوانٍ
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 : تشخٌص المصور الكلوي-8

  : مختلفة منهاطبَة ـحوصات خٗل تشخَص هذا المرض من َتم 

  :َلٍتتمثل ـَما و  :الفحوصات أكلَنَكَة

  اْؼشَة المخاطَة كاْنؾـٍ نزَؾ و كشحوب الجلدعن وجود بعض اْعراض البحث 

  .الفمو البلعومو

 الدممرالبة ضؽط ْجل الربتَن و ـحص الملب.  

  عن لمعرـة ما إذا كان التهاب الكلَة ناتج أخري مدي إصابة أحشاء لبحث ـحص شامل

  .عام التهاب

  نذكر من و المتواجدة ـٍ الجسمالمواد تتمثل ـٍ ـحص نسب بعض  البَولوجَةالفحوصات

  :بَنها

  ؼنٍ بالبروتَن مع أن مع ؼذاء بصورة كبَرة لد ترتفع التٍ و غ/ل1 تتجاوزالبولَان نسبة

  .بالمبة من وظابفهمازالت محتفظة بخمسَن  الكلَة

  ٍالمادة من هذه حَث أن الكلَة السلَمة تصفٍ الجسم ، البٗزماـحص نسبة الكرَاتَن ـ

 ملل، 100 مػ لكل1 هٍالدم ـٍ المادة لهذه العادَة النسبة و الدلَمة / ملل 100 بممدار

الدلَمة  / ملل 25 لد تصل إلًالتٍّ  إصابة الكلَة تفمدها لدرتها علً تصفَة هذه المادةو

  .من الدممػ/ملل  2إلً  الدمـٍ الكرَاتَن َتضاعؾ أن لبل 

 ـَه َبحث عن نسبة البروتَنو ـحص البول.  

  البوتاسَومنمص و الماءزَادة.  

  ٍانخفاض(.) التوازناضطرابات ـ 

  (21،22:2019،رزلٍ) (بالزَادةالكالسَوم )و الفسفورتوازن ـٍ اضطرابات 

 : علاج المصور الكلوي-9

  :هماهدـَن منصبة لتحمَك كل الجهود نجد الكلوٌ لذلن المصور نهابٍ لمرض َوجد عٗج  ٖ

  أطولالتصفَة لمدة لعملَة تفادٌ الخضوع من المرَض تمكَن و المرضإَطاء تطور.  

برنامج انعكاسات المصور الكلوٌ المزمن ـٍ مرحلته النهابَة باٖعتماد علً و عٗج آثاركما أنّ 

  :ما َلٍَشمل علً  مكثؾ
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سوؾ التٍّ  الجدَدبالنظام المتعلمة التوجَهات و أرشاداتمجموعة من تمدم للمرَض  : الحمٌة

الدم ٖ عملَة تصفَة ، كما أن ـٍ الجسماْجهزة ـٍ الجسم مختلؾ المرَض َإثر علً هذا َتبناه ٖن 

المواد من التملَل  - :َلٍهٍ كما و صحَةلشروط خاصة و مدروسةبإتباع حمَة ـعالة إٖ  تكون

 الفسفور، الَورٌ، من كمَةالتملَل َومَا من أجل غ  0.8 بتمدر كمَة َمكن ـمط أخذ و البروتَدَة

  .الكالسَومو

  الفواكهمثل البوتاسَوم من كمَات معتبرة تحتوٌ علً التٍّ  المواد الؽذابَةأنماص من 

  .الشوكوٖطةو

  ـمثٗمرحلته و أسبابهو المصور الكلوٌمع نوع الماء والصودَوم تتناسب من كمَات أخذ :

  .بمنعكس التبولمحتفظا مازال َكون المرَض عندما و مرحلة تناذرأنماص ـٍ 

 

 المرَض بالمصور الكلوٌ مجموعة من اْدوَة لتصحَح بعض اٖضطراباتَتناول   :الأدوٌة

 أدوَة 1بَنها: التٍ من و تصفَة الدم() للعٗج اْساسٍكدعم و المرضاٖنعكاسات الناتجة عن و

renegat أو calcium  ٍالكالسَوم ـَتامَن لتعوَض نمصإلً إضاـة المرض من المراحل اْولً ـ 

  . زَادة الفسفورو

  للضؽط الدموٌأدوَة خاـضة eshypotenseur زَادة الَورٌ َبحث من أجل خفض و

 ( 93: 2012 )رشَدبها المرَض ـٍ حمَته .َموم التٍّ  عن التجاوزات الطبَب

 بعد اكتشاؾ الباحثان 1960 وظهرت سنة 1942 ـٍ سنةالدم تصفَة تمنَة ظهرت  تصفٌة الدم:

W.Ouinton وScribner ... مبدأ Court circuit الشرَانبَن أنبوبة َتم تركَبها َتمثل ـٍ و 

 ، ولد توصلاٖصطناعَةبجهاز الكلَة استعمالها بوصلها َتم و الساعةـٍ antrio-veineux الورَدو

 عنطرَمة َٔصال الدم إلً اْنابَب الموجودة ـٍ اِلة جامعة نَوَورن إلً ـٍ  cimino الباحث

عملَة جراحَة َتم ذلن عن طرَك و veineuse) (FNA) (fistule Arterios ) طرَك الناصور

بعد حوالٍ ثٗثة أسابَع تتضخم و الشرَان،و َن الورَدالطبَب المختص علً مستوي الساعد ب َجرَها

  .تنمل الدم إلً جهاز الكلَة اٖصطناعَةالتٍّ  هٍبإبرة باخترالها لتسمح الساعد  أوردة

 تعرٌف عملٌة تصفٌة الدم hemodialyse  : 

هٍ تمنَة تستخدم و تعنٍ التصفَةو dialyseو تعنٍ الدمو hemo من جزبََنكلمة تتكون هٍ 

َعمل جهاز التصفَة ـَها و المرحلة النهابَةمرضً المصور الكلوٌ الذَن وصلوا إلً عٗج من أجل 

هذا الجهاز و الطبَعٍمستواها َعَدها إلً و الماء المواد الذاببة ـٍو نظام توازن اْمٗح ـٍ الدموـك 
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 ( 94 :2012رشَد،الدم ) الماء منخروج و مزود بآلة تسمح بالترشَح

 مكونات جهاز تصفٌة الدم : 

 نمابهو الحوضحرارة َسمح بالحفاظ علً درجة هو جهاز و :bain de dialyse الحوض

 الدم منبان َكون الوسط مثل علً الضؽط، أٌ َسمح الحفاظ و المنتظمالتدـك المستمر علً الحفاظ و

  .تركَبهو الضؽطو 38°درجة الحرارة حَث 

 محلول الحوض :dialysat َحتوٌ و الفضٗتمن خالَا َكون و الذٌ َسمح بالتصفَةو

 اْلمنَوم) خال من المعادنماء معالج وَتكون من  +H K Na من شوارد الملَل

 +++ +++ + Na + البولةو الفضٗتَسمح بمرور  :الؽشاء نصؾ النفاذ .( الكالسَومو

  .ؼَرهاو البَضاءو كرَات الدم الحمراءو +Na+ نفوذ للبروتَناتؼَر لكنه و

 ممر التصفَة dialyseur منفصلَن  (محلول الحوضو وسطَن الدم(َحتوٌ علً و

تركَزها َصبح الدم حتً من  + + + Na خروج شواردحَث َتم ، نفوذؼشاء  بواسطة

اٖسموزٌ لتخرج أنشطار ماء الحوض عن طرَك ظاهرة مع تركَز  عادَاو مستوَا

 (2012:94 الحوض)رشَدإلً الفضٗت من الدم 
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 خلاصة:

عن المَام الكلً ـٍ عجز َتمثل الدٌّ  إلً مفهوم المصور الكلوٌالفصل لمد تم التطرق ـٍ هذا 

أَضا و أسبابهو المزمنو الحادأنواعه إلً و كمَات كاـَة من البول،التخلص من بوظابفها المتمثلة ـٍ 

 ،العٗجو التشخَصإلً أخَرا و المصور الكلوٌعلً مرضً آثاره و تؤثَرهإلً و اْعراضجانب 

.المرضمع نظرا لمعاناتهم أكتباب  منالمرضً لدَهم مستوي هإٖء أن نتوصل إلً و
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  الإطار التطبٌمً للدراسة: رابعالفصل ال

 :تمــهٌد

أكتباب  مستويوالصّٗبة النفّسَة  إن الهدؾ اْساسٍ للدراسة هو الكشؾ عن طبَعة العٗلة بَن

تتطلبها التٍّ  من أجل الكشؾ كان ٖبد أعتماد علً أجراءات المنهجَةو لدي مرضً المصور الكلوٌ،

بدءا بالمراحل التً مرت علَها،من الدّراسة  لذلن ـٍ هذا الفصل تم عرض طرَمة اجراءوالدّراسة  هذه

المعالجات والدّراسة  الزمانٍ لهذهو راسة، المجال المكانٍالمنهج المتبع ـٍ هذه دراسة، عَنة الد

 أحصابَة المعتمدة.
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 :الدّراسة  منهج -1

هدـها بدلة  لىمن الضرورٌ أن أٌ دراسة من الدراسات العلمُة لن تستطُع الىصىل إ

دراسة ـٍ الباحث  َتبعهاالتٍّ  الطرَمة أو اْسلىبَعنٍ والذٌ ،عتماد علً منهج ٔومىضىعُة دون ا

 أجل التوصل الً الحمَمة.من البحث مشكلة 

التحلَلٍ والذٌ َعتبر الىصفٍ المنهج دراستنا هذه علً ـٍ  اٖعتماد تم  وعلً ضىء ما سبك 

مظلة واسعة ومرنة  تتضمن عددا من المناهج واْسالَب الفرعَة اذ ان المنهج الوصفٍ َموم علً اساس 

دراستنا أرتباطَة  بَن المتؽَرات ،وبحكم َمىم علً كشؿ العٗلة كما تحدَد خصابص الظاهرة، 

لدي مرضً أكتباب  عٗلتها بمستويوالصّٗبة النفّسَة  اٖرتباطَة  بَنالمابمة علً كشؿ العٗلة 

 الحالَة.للدراسة المناسب  والمٗبم هى التحلَلٍ  الىصفٍ المنهج وعلُه ـإن المصور الكلوٌ ،

 حدود الدراسة: -2

  :من دَسمبر    2022/2023خٗل الموسم الدراسٍ الدّراسة  تم إجراء هذهالحدود الزمانٌة

 .2023الً اـرَل  2022

 :وَٖة المدَةببمستشفً محـمد بوضَاؾ  الحدود المكانٌة. 

 :علً عَنة من مرضً المصور الكلوٌ .الدّراسة  أجرَت الحدود البشرٌة 

  مجتمع الدراسة: -3

 مجتمع المصابَن  بمرض المصور الكلوٌ الدّراسة  تناولنا ـٍ هذه

 عٌنة الدراسة:-4

( 20)و ( من الذكور20موزعَن علً )( مصاب بمرض المصور الكلوٌ  40)الدّراسة  تناولت

 ـبات مدة المرض كالتالٍ: 3ـبات عمرَة و 3حَث لمنا بتمسَم العَنة إلً من أناث 
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 :الجنس 

 ٌوضح عدد كل من الذكور والإناث المكونة لعٌنة الدراسة.: 1الجدول رلم 

 النسبة المبوَة  العدد  الجنس 

 50 20 ذكور 

 50 20 اناث

 

 : الفئة العمرٌة 

 .ٌوضح الفئة العمرٌة لعٌنة الدراسة: 2الجدول رلم 

 

 السن  الفبة العمرَة 

 سنة  40-20 ـبة الشباب 

 سنة  60-41 ـبة الكهول 

 سنة فما فوق  60 ـبة المسنَن 

 

 :مدة المرض 

 ٌوضح مدة المرض لعٌنة الدراسة.: 3الجدول رلم 

 مدة المرض   الفبة 

 سنوات  5 الفبة اْولً 

 سنوات 10إلى  6من  الفبة الثانَة 

 سنوات  10من  الفبة الثالثة

 

 أدوات الدراسة: -5

 لبَن .أكتباب  ممَاسو لمخَمرالصّٗبة النفّسَة  تم أعتماد ـٍ هذا البحث علً ممَاسٍ
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 لمخٌمر :الصّلابة النفّسٌة  ممٌاس.5-1

 وصف الممٌاس:

وَتكون ، 2006لعماد محمد أحمد مخَمر الصّٗبة النفّسَة  تم اٖعتماد  ـٍ دراستنا هذه علً ممَاس

 اْصل موزعة علً ثٗثة أبعاد:ـٍ  47من 

  بندا. 16اٖلتزام وَمَسه 

  وأضاؾ الباحث الحالٍ) أ،د بشَر معمرَة( إلً هذا البعد بندا واحدا ، بندا 15التحكم وَمَسه

 بندا. 16بندا ـصار عددها  47وهو رلم 

  بندا. 16التحدٌ وتمَسه 

 بندا 48ـصار عدد البنود ـٍ الممَاس 

 تصحٌح الممٌاس:

 ( هذا ما َدل علً مستوي96_48إذا كان مجموع الدرجات َتراوح مابَن )  منخفض.الصّٗبة 

 (هذا ما َدل علً مستوي144_96إذا كان مجموع الدرجات َترواح مابَن )  متوسط.الصّٗبة 

 مرتفعالصّٗبة  ( هذا ما َدل علً مستوي192_144إذا كان مجموع الدرجات َتراوح ما بَن )

 الحالٌة:الدّراسة  فًالصّلابة النّفسٌة  مترٌة لممٌاسالخصائص السٌكو

 النفسٌة:الصّلابة  أولا: ثبات درجات ممٌاس

 ( لكرونباخaعن طرَك حساب لَمة معامل ألفا)الصّٗبة النفّسَة  تم التؤكد من ثبات درجات ممَاس

وذلن بالنسبة لدرجة الكلَة للممَاس وكذا بالنسبة لٓبعاد) اٖلتزام، التحكم، التحدٌ( المكونة له كل بعد 

 عن حدة، وكانت النتابج كما َلٍ:
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 وأبعادهالصّٗبة النفّسَة  ( كرونباخ لدرجات ممَاسαمعامٗت الثبات ألفا): 4الجدول رلم 

 ( كرونباخaمعامل ألفا) عدد البنود وابعاده      الصّٗبة النفّسَة  ممَاس

 0.77             16             اٖلتزام         

 0.75              16             التحكم         

 0.78              16             التحدٌ          

 0.90             48             الدرجة الكلَة      

 

، ـٍ حَن 0.90النفسَة:الصّٗبة  َتضح من خٗل الجدول أن لَمة معامل ألفا لدرجات ممَاس -

بالنسبة للبعد اْول  0.77تباَنت هذه المَمة بالنسبة لٓبعاد الثٗثة المكونة للممَاس حَث لدرت ب 

أمّا  للبعد الثانٍ الخاص المساندة من اْصدلاء، بالنسبة 0.75الخاص بالمساندة من العابلة، ولدرت ب:

 .0.78البعد الثالث الخاص بالمساندة من اِخرَن ـمد بلؽت لَمة معامل ثباته باستخدام معامل ألفا:

 وـٍ ضوء ما سبك وبالعودة إلً الدرجة الكلَة للممَاس َمكننا  المول أن ثبات درجات ممَاس -

التٍّ  ل علً تمتع الممَاس بدرجة ممبولة من اٖتساق، باعتبار أن المَمةمرتفعة، مما َد الصّٗبة النفّسَة 

وهٍ نسبة مرتفعة مما َدل علً الدّراسة  من الدرجة الحمَمَة لعَنة % 80الوصول إلَها تفسر حوالٍ 

 أن درجات الممَاس ثابتة وهو ما َمكننا من اٖعتماد علً نتابجه ـٍ هذه الدراسة.

 :الصّلابة النفّسٌة  سصدق درجات ممٌا ثانٌا:

لد و الحالَة باستخدام طرَمة أتساق الداخلٍالدّراسة  ـٍالصّٗبة النفّسَة  تم التؤكد من صدق

 البنود و اعتمدنا علً هذا النوع من الصدق من خٗل معاملَن أرتباط بَن اْبعاد

 

 ارتباط الدرجة الكلٌة للمحاور بالدرجة الكلٌة للممٌاس ككل: 

الصّٗبة  أو تمدَر اٖرتباطات بَن الدرجة الكلَة لكل محور مع الدرجة الكلَة لممَاستم حساب 

 ،(a=0.01)ككل بمعامل أرتباط بَرسون حَث جاءت كلها احصابَا عند مستوي الدٖلةالنفّسَة 

 (0.90تمثلت ـٍ ارتباط الدرجة الكلَة للممَاس ككل ـمد لدر ب)و

بالتالٍ و (0.91محور الثالث مع الدرجة الكلَة للممَاس ككل )و لد بلػ ارتباط الدرجة الكلَة لل

 َمكن المول بؤن هذا الممَاس صادق كما هو موضح ـٍ الجدول التالٍ:
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 الدرجة الكلٌة للمحاور بالدرجة الكلٌة للممٌاس: 5الجدول رلم 

 الدرجة الكلَة للممَاس العبارات

 0.902 الالتزام 

 0.906 التحكم 

 0.916 التحكم 

 0.01الإرتباط دال عند مستوى الدالة ألفا

 

 لبٌن :الإكتئاب  ممٌاس.5-2

 وصف الممٌاس)الاكتئاب لبٌن(: 

لدي المفحوص، حَث أكتباب  َزود الباحث أو المعالج النفسٍ  بتمدَر سرَع وصادق لمستوي

ماتبدو أنها تناسبه وتصؾ حالته ـٍ اْسبوع اْخَر َطلب منه لراءة كل ـبة من ـباته ثم َختار منها 

أخري مختصرة و لابمة 21وحتً َوم اٖختبار وَضع حولها دابرة . َتكون من صورتَن أصلَة مكونة 

الفشل ،عدم ، والموابم هٍ الحزن والتشاإم، لابمة  تم التوصل إلَها بعد دراسات لام بها بَن نفسه 13ـٍ 

 التردد، المرار، اٖهتمام، الضَك، البكاء، أـكار انتحارَة، اللوم، النفس، عمابالو الندم، الذنب ، الرضا

 الصحة، الجنس.، الوزن، شهَة الطعام، أجهاد، العمل، الصورة، الشكلو

 أصل المائمة:  

 ـٍ ممابلة لبَن وبعض مساعدَه ثم توالت الدراسات واْبحاث 1961نشرت المابمة أول مرة سنة 

َموم به الدٌّ  ن أن التشخَص اٖضطراب اٖكتبابٍ كان َعتمد علً التشخَص السَكاترٌحولها، َذكر بَ

اْطباء النفسانَون ـٍ الممابٗت مع المرضً واٖ أن مثل هذه الشخصَات كان َشوبه لبعَد من أوجه 

ه التصور منها عدم اتفاق الشخصَات إذا لام بها أكثر من طبَب نفسٍ ولد وضع بَن ـٍ إعداد ممَاس

كانت شابعة ولت إعداده أكتباب التٍّ  اعتبارا ْوجه المصور السابمة، ولام باستعراض أؼلب مماََس

والعٗج النفّسَة  والوالع أن اختَار بَن لٗكتباب َعد من أكثر اٖختبارات استخداما ـٍ مجال الصحة

ـمن السهل اٖجابة أكتباب  والطب النفسٍ ـٍ الوَٖات المتحدة اْمرَكَة، ذلن أنه تم إعداده لمَاس

علَه من جانب المفحوصَن، كما أنه  ٖ َتطلب مهارة ـابمة من الفاحصَن وأنه أكثر اتصاٖ بالتعرَؾ 

 اٖكلَنَكٍ لٗكتباب.
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َمكن اجراءه ـردَا أو جماعَا، وتحتوٌ كراسة اْسبلة علً تعلَمات تفصَلَة تضع طرَمة 

ْسبلة علً المفحوص ثم َكتب بَاناته مثل عمره ومستواه اٖجابة وسجل اٖجابات علً الكراسة ا

التعلَمٍ وتارَخ أجابة، وَطلب من المفحوصَن أن َمرإوا التعلَمات بؤنفسهم بَنما َتولً الفاحص ـٍ 

نفس الولت لراءة هذه التعلَمات بؤنفسهم بَنما َتولً الفاحص ـٍ نفس الولت لراءة هذه التعلَمات 

مفحوصَن، ثم َسؤل إذا كانت هنان أَة أسبلة ؼَر واضحة وَطبك اٖختبار بصوت عالٍ َصل إلً ال

سنة ـما ـوق من المستحسن أن َكون لدَهم مستوي تعلَمٍ َسمح لهم بمراءة  12علً أـراد ـٍ سن 

التعلَمات، ولَس هنان ولت محدد لتطبَمه ـمد َستؽرق ولتا أطول أو ولتا ألل حسب استجابات 

جات ممابل كل اجابة ـٍ كل مجموعة تحسب الدرجات ـٍ النهاَة بجمع هذه المفحوص، وَتم وضع در

( 10( َمل عن )21النماط ـاذا كان المجموع الكلٍ ٔجابة الشخص علً مجموعات اٖختبار وعددها )

( درجة ـان الحالة تعانٍ من اكتباب 30إذا زاد المجموع عن )أمّا  درجات ـان الشخص ؼَر مكتبب،

 ( ـان الحالة لدَها اكتباب بسَط.20-10المجموع بَن)شدَد، وإذا كان 

 تصحٌح الممٌاس :

 تصحٌح الممٌاس: 6الجدول رلم 

 لاٌوجد اكتئاب  9_0

 اكتباب بسَط 15_10

 اكتباب متوسط 23_16

 اكتباب شدَد 26_24

 اكتباب شدَد جدا _ فما فوق27

 

 الخصائص السٌكومترٌة:

 فً البٌئة العربٌة :

 الثبات :

مفحوصا ـٍ  50طرَمة التجزاة النصفَة علً  1985استخدم ؼرَب عبد الفتاح ؼرَب عام 

 0.87مصر من جامعة اٖزهر،ـوصل معامل اٖرتباط الً 
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طالبا جامعَا ـٍ مصر )الجامعة عَن  75و استخدمت طرَمة الفا كرونباخ علً عَنة من 

  0.01هو دال عند مستوي دٖلة و 0.75اوٌ شمس(،ـكان المعامل الفا َس

( بحساب الثبات بطرَمة اعادة التطبَك ـٍ اربع 1992و ـٍ اٖمارات العربَة لام ؼرَب )

طالبا  42طالبة ، 29طالبة ، 37دراسات علً عَنات من طٗب الجامعة عددهم ـٍ كل دراسة هو 

كلها دالة احصابَا و 0.68-0.71-0.88ٍ ،ـكانت معامٗت الثبات ـٍ الدراسات اٖربع علً التوالٍ ه

 .0.01عند مستوي دٖلة 

 الصدق:

ممَاس علً وأكتباب  لحساب الصدق استخدمت كذلن طرَمة الصدق التٗزمٍ بَن ممَاس بَنو

بحساب    MMPI 1996كما لام عبد الخالك  0.60من الراشدَن ،ـوصل معامل الصدق الً  43

 ثٗثة مماََس َفترض ارتباطها باٖكتباب اَجابَا او سلبَا هٍ التفاإلبَن و صدق ممَاس بَن بطرَمة بَنه

كما لام  0.37-0.72-0.56الَؤس ،ـكانت معامٗت اٖرتباط كما َلٍ َلٍ علً التوالٍ و التشابمو

ممَاس زوكرمان للصفات وأكتباب  ثٗثة مماََس اخري تمَسو بحساب الصدق التٗزمٍ بَن لابمة بَن

المماََس و طالبا جامعَا ،ـوصلت معامٗت اٖرتباط بَن لابمة بَن 120ً عَنة من اٖنفعالَة عل

كما تلَن أَضا  0.01كلها دالة عند مستوي الدٖلة و 0.46-0.49-0.66علً التوالٍ و اٖخري كاْتٍ

 اْسوَاء .وأكتباب  عن طرَك الصدق التمََزٌ أن ممَاس بَن تمَز بشكل متضح بَن مرضً

   : فً البٌئة الجزائرٌة 

 الثبات :

 35و من الذكور 28طالبة و طالبا 63بحساب ثبات علً عَنة مكونة من  1998لام بشَر معمر 

ـٍ جامعة باتنة ، اللؽة العربَةو اْدبو من اٖبناث من السنوات اْربعة لمعهدٌ العلوم أجتماعَة

َوما ـوصل معامل اْرتباط بَن  27و َوما 18بَن التطبَمَن تراوح بَن  بفاصل معامل أرتباط

 .0.01هو دال عند مستوي الدٖلة و 0.832التطبَمَن بطرَمة بَرسون من الدرجات الخام الً 

 الصدق:

لام الباحث بحساب معامل الصدق بطرَمتَن اْولً عن طرَك الصدق التٗزمٍ ـحسب المعامل 

هو و ممَاس التمدَر الذاتٍ لٕكتباب لزونجو درجات الخام بَن ممَاس بَن لٕكتباببطرَمة بَرسون من ال

طالبة من معهدٌ و طالبا 43علً عَنة متكونة من  1988إعداد رشاد عبد العزَز موسً و من تعرَب

هو و 0.825ألتصاد ـٍ جامعة باتنة،ـوصل معامل أرتباط بَن الممَاسََن الً و العلوم أجتماعَة
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هٍ إحدي طرق حساب صدق و الثانَة عن طرَك أتساق الداخلٍو 0.01دال عند مستوي دٖلة 

 التكوَن حَث تم حساب معامل أرتباط بطرَمة بَرسون من الدرجات الخام بَن درجة كل عبارة

أنثً من معاهد العلوم  48و ذكر 34طالبة و طالبا 82الدرجة الكلَة للممَاس علً عَنة متكونة من و

العلوم الدلَمة ،و تبَن الجداول التالَة معامٗت أرتباط بَن كل و اللؽاتو ألتصادو الرٌو جتماعَةأ

 .34مستوي دٖلتها أحصابَة لدي عَنة الذكور و عبارة

 الأسالٌب الإحصائٌة:-6

 لحساب :  spssتمت معالجة البَانات باستخدام برنامج الحزمة أحصابَة للعلوم أجتماعَة 

  ٍالمتوسط الحساب 

  ٌأنحراؾ المعَار 

  معامل أرتباط برسون 

  اختبارات العَنة الواحدة 

  اختَارات الفروق بَن عَنتَن مستملَن 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحلَل نتابج-1

 منالشة الفرضَات-2

 اٖستنتاج العام-3

 

 

 

 الفصل الخامس
  عرض وتحميل نتائج
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 الفصل الخامس : عرض وتحلٌل نتائج 

 عرض وتحلٌل نتائج:-1

 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى:.1-1

واٖكتباب لدي مرضً الصّٗبة النفّسَة  تنص الفرضَة اٖولً علً وجود عٗلة ارتباطَة بَن

المصور الكلوٌ وللتحمك من صدق الفرضَة تم حساب معامل اٖرتباط برسون من اجل معرـة مستوي 

 النتابج كما َلٍ:و دٖلة اٖرتباط بَن المتؽَرَن

باستخدام معامل  الصّلابة النفّسٌة و الإكتئاب  ٌوضح نتائج الارتباط  بٌن: 7الجدول رلم 

 الارتباط بٌرسون لدى افراد العٌنة

عدد  المتغيرات 
 الافراد

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة الاحصائية

الصلابة 
 النفدية

 1.12دال عشج غيخ  1.92 -1.117 62.62 030.78 01

 7.02 62.62 01 الاكتئاب
 

بانحراؾ  131.78بلػ النفّسَة  ( ان المتوسط الحسابٍ للصٗبة7خٗل الجدول رلم )َتضح من 

 7.16بانحراؾ معَارٌ َساوٌ  25.26المتوسط الحسابٍ لٗكتباب َساوٌ أمّا  25.26معَارٌ 

اٌ انه  0.05وهو اكبر من مستوي الدٖلة المعنوَة  0.96ومستوي دٖلة  -0.007ومعامل ارتباط لدر 

واٖكتباب لدي مرضً المصور الصّٗبة النفّسَة  لة ارتباطَة عكسَة ذات دٖلة احصابَة بَنٖ توجد عٗ

 . الكلوٌ ومنه عدم تحمك الفرضَة

 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة:.1-2

وللتحمك من صدق أكتباب  تنص الفرضَة الثانَة علً َعانٍ مرضً المصور الكلوٌ من

المتوسط الحسابٍ والمتوسط النظرٌ باستخدام اختبار ت لعَنة واحدة  الفرضَة تم حساب الفروق بَن

 حَث جاءت النتابج كما َلٍ:
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 لدى افراد عٌنة البحث الإكتئاب  ٌوضح الفروق فً: 8الجدول رلم 

المتوسط  عدد الأفراد المتغٌر
 النظري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة  اختبار ت
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 23 40 الاكتئاب
 

23.38 7.16 0.33 39 0.74 

 

المتوسط الحسابٍ أمّا   23( ان المتوسط النظرٌ لٗكتباب بلػ 8َتضح من خٗل الجدول رلم )

 0.74ومستوي دٖلة   0.33ولَمة اختبار  ت لدرت   7.16بانحراؾ معَارٌ َساوٌ  23.38َساوٌ 

 أكتباب  اٌ انه  ٖ توجد ـروق ذات دٖلة احصابَة  ـٍ 0.05من مستوي الدالة المعنوَة  وهو اكبر

بَن المتوسط الحسابٍ المتوسط النظرٌ للممَاس اٌ ان مرضً المصور الكلوٌ لدَهم مستوي متوسط 

 ومنه تحمك الفرضَة. أكتباب  من

 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثالثة:.1-3

لدي مرضً المصور الصّٗبة النفّسَة  لثة علً وجود درجة منخفضة منتنص الفرضَة الثا

وللتحمك من صدق الفرضَة بحساب الفروق بَن المتوسط الحسابٍ والمتوسط النظرٌ تم  الكلوٌ

 باستخدام اختبار ت لعَنة واحدة حَث جاءت النتابج كما َلٍ:

 لدى افراد عٌنة البحث الصّلابة النّفسٌة  فًٌوضح الفروق : 9الجدول رلم 

عدد  المتغٌر
 الأفراد

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة  اختبار ت
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

الصلابة 
 النفسٌة

40 120 
 

131.78 25.26 2.94 39 0.005 

المتوسط أمّا   120بلػ النفّسَة  ( ان المتوسط النظرٌ للصٗبة9َتضح من خٗل الجدول رلم )

ومستوي   2.94ولَمة اختبار  ت لدرت   25.26بانحراؾ معَارٌ َساوٌ  131.78الحسابٍ َساوٌ 

اٌ انه  توجد ـروق ذات دٖلة احصابَة   0.01وهو اصؽر من مستوي الدالة المعنوَة  0.005دٖلة 

اٌ ان مرضً المصور الكلوٌ   11.78لصالح اـراد المتوسط الحسابٍ بفارق لدر  الصّٗبة النفّسَة  ـٍ

 عدم منه تحمك الفرضَة. والصّٗبة النفّسَة  لدَهم مستوي مرتفع من
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 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الرابعة:.1-4

حسب متؽَر الجنس لدي مرضً أكتباب  تنص الفرضَة الرابعة علً وجود ـروق ـٍ درجة

الكلوٌ الدم للتحمك من صدق الفرضَة تم استخدام اختبار ت لعَنتَن مستملتَن حَث جاءت  المصور

 النتابج كما َلٍ:

 ٌوضح الفروق فً المعتمدات الصحٌة لدى افراد العٌنة  حسب الجنس: 10الجدول رلم 

المتغٌرا
 ت 

عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

لٌمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 المعنوٌة

 الدلالة الاحصائٌة

 دال  0.01 38 -2.63 8.62 21.35 20 ذكر
  0.05عند 

 4.72 25.40 20 انثى  

 

 21.35( ان المتوسط الحسابٍ لٗكتباب لعَنة الذكور بلػ 10َتضح من خٗل الجدول رلم )

انحراؾ معَارٌ َساوٌ  25.40المتوسط الحسابٍ لعَنة اٖناث َساوٌ أمّا  8.62بانحراؾ معَارٌ 

وهو اصؽر من مستوي الدالة المعنوَة  0.01ومستوي دٖلة  -2.63ولَمة اختبار  ت لدرت  8.72

لدي مرضً المصور الكلوٌ  تعزي للجنس أكتباب  اٌ انه توجد ـروق ذات دٖلة احصابَة ـٍ 0.05

 لفرضَةلصالح اٖناث ومنه تحمك ا

 منالشة الفرضٌات:-2

 منالشة الفرضٌة الاولى:.2-1

اٖكتباب  لدي مرضً المصور والصّٗبة النفّسَة  تنص الفرضَة اٖولً علً وجود عٗلة بَن

الكلوٌ ومن خٗل دراسة وتحلَل النتابج عن طرَك اٖسالَب اٖحصابَة تم التحمك منها والتوصل الً 

واٖكتباب لدي مرضً المصور الصّٗبة النفّسَة  ذات دٖلة احصابَة بَنأنه ٖ توجد عٗلة ارتباطَة 

 الكلوٌ ومنه عدم تحمك الفرضَة.

الصّٗبة النفّسَة  أثر إلً معرـةالدّراسة  هدـت( 1997دراسة مخٌمر) هذه النتَجة  اختلفت مع

اْحداث الضاؼطة الخاصة آثار من  والمساندة اٖجتماعَة كمتؽَرَن من متؽَرات المماومة والولاَة

والتدَن الصّٗبة النّفسَة  (  حول التعرؾ علً العٗلة بَن2006ودراسة وبرو & وكوشبا) باٖكتباب،

الصّٗبة النفّسَة  الؽضب حَث توصلوا الً وجود عٗلة ارتباطَة سالبة بَنوأثر ذلن بإصابة باٖكتباب و

 واٖكتباب.
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 منالشة الفرضٌة الثانٌة:.2-2

لدي مرضً المصور أكتباب  فرضَة الثانَة علً انه َعانٍ مرضً المصور الكلوٌ منتنص ال

الكلوٌ ومن خٗل دراسة وتحلَل النتابج عن طرَك اٖسالَب اٖحصابَة تم التحمك منها والتوصل الً 

 ومنه تحمك الفرضَة. أكتباب  ان مرضً المصور الكلوٌ لدَهم مستوي متوسط من

عٗلتها بالرضا والصّٗبة النفّسَة  حول  (2014)ممدادي والإبراهٌم دراسةاتفمت هذه النتَجة مع 

 الممَمَن ـٍ دور الرعاَة حَث اسفرت النتابج ان مستوي  المسناتالمسنَن وعن الحَاة واٖكتباب لدي 

 مرتفع.أكتباب 

التفاإل والتشاإم والوحدة  التعرؾ علًدراسة حول   (2015)عتٌمة بدراسةَمكن هذه النتَجة 

 الوحدةالمزمن من التشاإم الكلوٌ مرضً المصور َعانٍ  لدي مرضً المصور الكلوٌ حَث توصلت

لدي مرضً المصور الكلوٌ خاصة مع أكتباب  حَث َمكن اعتبارهم عوامل تساهم علً ظهورالنفّسَة 

الكلً الَا وما َعانَه المرَض من تصفَة و اٖعراض الجسمَة للمرض من عجز وضعؾ المدرة الجسمَة

 اٖٖم جراء البماء لمدة طوَلة متصل بالة التصفَة.

 منالشة الفرضٌة الثالثة:.2-3

لدي مرضً المصور الصّٗبة النفّسَة  تنص الفرضَة الثالثة علً انه وجود درجة منخفضة من

م التحمك منها والتوصل الً الكلوٌ ومن خٗل دراسة وتحلَل النتابج عن طرَك اٖسالَب اٖحصابَة ت

 عدم منه تحمك الفرضَة. والصّٗبة النفّسَة  مرضً المصور الكلوٌ لدَهم مستوي مرتفع من

الصّٗبة النفّسَة  حول التعرؾ علً  (2014)ممدادي والإبراهٌم دراسةاختلفت هذه النتَجة مع 

الممَمَن ـٍ دور الرعاَة حَث اظهرت   المسناتالمسنَن وعٗلتها بالرضا عن الحَاة واٖكتباب لدي و

الحَاة منخفض،كما َمكن تفسَر هذه النتَجة بان هنان والرضا عن الصّٗبة النفّسَة  مستويأن النتابج 

اٖنضباط و لمرضً المصور الكلوٌ  كالفعالَة الذاتَةالصّٗبة النفّسَة  عوامل نفسَة تنعكس علً

حول  (2012-2011)دراسة رشٌد رزلًرض حَث اكدت تنعكس علً التزام وتحدٌ المالتٍّ  الصحٍ

الفعالَة الذاتَة وعٗلتها باٖنضباط الصحٍ لدي مرضً المصور الكلوٌ المزمن انه توجد عٗلة 

الصّٗبة النفّسَة  دراسة حول التعرؾ علً العٗلة بَن (2006) وكوشباو ودراسة برو ارتباطَة بَنهما

الصّٗبة النفّسَة  كل من أنإلً الدّراسة  توصلت نتابجالتٍّ  الؽضبو والتدَن وأثر ذلن بإصابة باٖكتباب

بارزة وكانت تدـع الفرد إلً كانت الروحَة للتدَن منها مادَة ـالطبَعة أكثر روحَة طبَعة ذات التدَن و

 والتدَن . الصّٗبة  بَنوجود عٗلة إلً كما توصلت  ،المجردةالتفكَر ـٍ المعانٍ 
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 الفرضٌة الرابعة: منالشة.2-4

حسب متؽَر الجنس لدي مرضً أكتباب  تنص الفرضَة الرابعة علً وجود ـروق ـٍ درجة

المصور الكلوٌ ومن خٗل دراسة وتحلَل النتابج عن طرَك اٖسالَب اٖحصابَة تم التحمك منها 

للجنس  لدي مرضً المصور الكلوٌ  تعزيأكتباب  والتوصل توجد ـروق ذات دٖلة احصابَة ـٍ

 لصالح اٖناث ومنه تحمك الفرضَة. 

 التعرؾ علً العٗلة بَن هدـت الً (2018) التوٌجريدراسة ربا  اتفمت هذه النتَجة مع

حَث توصلت الً ووجود ـروق  لدي مرضً السكرٌ من النوعالنفّسَة  والصٗبة والضؽوطأكتباب 

الصّٗبة  التعرؾ الً هدـت2012) المرٌمري )أجرى تبعا لمتؽَر النوع لصالح أناث، أكتباب  ـٍ

اللبََن حَث طٗب الجامعة  وأسالَب مواجهة الضؽوط الحَاتَة وعٗلتها بالملك واٖكتباب لديالنفّسَة 

 كل من ممَاسمتوسطات درجة الطلبة علً بَن دٖلة إحصابَة وجود ـروق ذات واسفرت النتابج عن 

 واٖكتباب وـما لمتؽَر الجنس.الحَاتَة والملك الضؽوط والصّٗبة 

َمكن تفسَر هذه النتَجة بان اٖناث اكثر عرضة لٗكتباب من الذكور وهذا نتَجة عوامل هرمونَة 

التٍّ  كالوٖدة وسن الَاس وعوامل نفسَة اخري عدم تمبل المرض نتَجة اهتمام المراة بصورة الجسد

 تتاثر بالمرض وتشاإم.

 الاستنتاج العام:-3

بعد المعالجة أحصابَة للبَانات ٖختبار  الفرضَات توصل و المَدانَةالدّراسة  نتابجمن خٗل 

 البحث الحالٍ  إلً النتابج التالَة:

 .اٖكتباب  لدي مرضً المصور الكلوٌوالصّٗبة النفّسَة  عدم وجود عٗلة  ارتباطَة بَن كل -

 شدَد.َعانٍ مرضً المصور الكلوٌ من اكتباب متوسط لرَب من ال -

 لدي مرضً المصور الكلوٌ صٗبة نفسَة مرتفعة. -

 تعزي لمتؽَر الجنس لصالح اٖناث.أكتباب  توجد ـروق ـٍ درجة -
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 خاتمة

 هو مفهومو الً دراسة مفهوم حدَث من مفاهَم علم النفس اَٖجابٍ أٖالدّراسة  هدـت هذه

 لدي مرضً المصور الكلوٌ، حاولت الباحثات ـٍ هذهأكتباب  ـٍ عٗلته بمستويالصّٗبة النفّسَة 

 لدي مرضً المصور الكلوٌ من خٗل دراسةأكتباب  عٗلة بمستويالصّٗبة النفّسَة  دراسةالدّراسة 

آثار جسمَة للمصاب للمصاب و ما َنجم عنه من ضؽوطات نفسَةو َعانٍ منه المصابَنأكتباب الدٌّ 

 المتمثل ـٍ مستويالجانب الثانٍ و ـٍ تزاَد مستمر،و الذٌ أصبح منتشرا بكثرةو بهذا المرض،

المعززة للصحة والنفّسَة  لدي المرضً بإعتباره من المتؽَرات المعدلة للضؽوطالصّٗبة النفّسَة 

 النفسَة. 

 َتولد عنه مشاعرو و توصلنا ـٍ دراستنا إلً أن هذا المرض َإثر بشدة علً نفسَة المصاب

نمص ـٍ أداء الفرد سواء و اْهداؾ عدم المدرة علً تحمَك جمَعو التشاإمو الفشلو الحزنوأكتباب 

 لدَهم،أكتباب  كلما زادت مدة أصابة بهذا المرض كلما زاد مستويو ـٍ الحَاة الَومَة أو العملَة

تمبل ـكرة عملَة و استطاع التعاَش معهو كلما تمبل المرضالصّٗبة النفّسَة  كلما كان للفرد مستوي منو

أن هنان أـراد و ٖ تفارله تماما،أكتباب  لكن مشاعرو َنٍ الَومٍتعوده علً الوضع الروتو تصفَة الدم

 مستويوالصّٗبة النفّسَة  هذا راجع للعٗلة بَنو اَجابَةو استطاعوا أن َواجهوا هذه الضؽوطات بفعالَة

شكلت التٍّ  هذا ما أكدت علَه المجموعةو هنان من َفشل ـٍ ذلنوأكتباب  مستويوالصّٗبة النفّسَة 

 تصفَة الدم بالمدَة.و ة لبحثا المتواجدة بمصلحة طب أمراض الكلًعَن

لدي مرضً المصور النفّسَة  حَث أظهرت نتابج نتابج دراستنا أن هنان مستوي متوسط للصٗبة

هذا نتَجة التؤثَر السلبٍ لهذا المرَض علً جمَع و الكلوٌ، ـٍ حَن هنان مستوي اكتباب منخفض

أَضا و عدم لدرة المصاب علً المَام بمختلؾ النشاطات المعتادة سابما،نواحٍ حَاته ـهو َإدٌ إلً 

الٗمباٖة من طرؾ و أهمالو ـمدان الشهَة،و التؽَرات ـٍ الجانب الفَزَولوجٍ من نمص الوزن

 نمص الدعم اْسرٌ للمرَض،ـٍ حَن هنان بعض المرضً استطاعوا التعود علً المرضو اْصدلاء

تساعد التٍّ  تعتبر من المتؽَراتالصّٗبة النفّسَة  للمصاب علً اعتبار أنالصّٗبة النفّسَة  هذا بفضلو

هذا ما َظهر جلَا ـٍ نتابج و اْحداث الضاؼطة للحَاة،والنفّسَة  اْـراد علً مواجهة مختلؾ الضؽوط

وي متوسط ساعد علً وجود مستالنفّسَة  ـرضَات دراستنا من خٗل وجود مستوي مرتفع للصٗبة

 مستويوالصّٗبة النفّسَة  وجود عٗلة ارتباطَة بَنعدم  مما أدي الًالدّراسة  لٗكتباب لدي عَنة

 لدي أـراد عَنة الدراسة.أكتباب 
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 ـٍ اْخَر بعد ما توصلنا إلَه نمترح الممترحات التالَة :و     

 َة  أخري لدي مرضً المصور الكلوٌ ـٍ عٗلته بمتؽَرات نفسأكتباب  دراسة. 

 لدي مرضً المصور الكلوٌ النفّسَة  ارشادَة لتخفَؾ الضؽوطاتو بناء برامج عٗجَة. 

 لدي مرضً المصور الكلوٌ ـٍ عٗلاته مع متؽَرات أخري الصّٗبة النفّسَة  دراسة. 

 .لدي مرضً المصور الكلوٌأكتباب  عٗجَة للتخفَؾ من مستويو بناء برامج إرشادَة
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 لائمة المصادر والمراجع

أسامة  لدان العخب ، الجدء الأول ، دار أبحاث الجدائخ، الظبعة الأولى  ، 6118 ،ابن مشغهر .0

(،مجخل الى الإضظخابات الدمهكية 6102فاروق مرظفى )

 والإنفعالية:الأسباب،التذخيص،العلاج ، دار السديخة لمظباعة و الشذخ. 

( العلاج الشفدي للإضظخابات الشفدية من مشغهر إسلامي،مجمة العمهم 6109أسساء بهعهد ) .6

  09الإجتساعية،العجد

و عٗلته باستراتَجَات المواجهة و الكفاءة  مصدر الضبط الصحٍ( 6119اسسيان عدوز) .3

 ،رسالة ماجستار،جامعة باتنة الذاتَة لدي مرضً المصور الكلوٌ المزمن

 أم كمثهم أحسج محمد،قمق السهت لجى مخضى السرابين بالفذل الكمهي و داء الييسهفيميا،السجمة .0

 .6109الجولية لمجراسات التخبهية و الشفدية جامعة حائل كمية التخبية 

 (، الأمخاض الشفدية و علاقتيا بالفكخ دار الكمسة الخن 6113آمال سعجي ) .2

(،الإكتئاب و علاقتو بالرلابة الشفدية لجى 6109إيلاف بشت محمد بن عبج العديد الغفيمي ) .2

 الساجدتار. مخضى القرهر الكمهي،بسجيشة الخياض،رسالة

الاتجاه نحه السخاطخة الشفدية وعلاقتو بالرلابة الشفدية ،(6100)،البازجي محمد رزق عجنان  .7

 دراسة ميجانية عمى الذخطة الفمدظيشية ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية ، فمدظين

( الإكتئاب لجى الأطفال،بكمية الآداب جامعة السشرهرة العجد 6161بدسة عمي حامج حسهدة ) .8

 .6161ثاني سشة ال

( رسالة دكتهراه تحت عشهان التسثلات الثقافية لمعلاج و وعيفتيا في 6100بن أحسج قهيجر ) .9

 السدار العلاجي لمسكتئب الخاشج.
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الدعادة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغظة لجى الظمبة ،(6102)،بهشكيسة أحلام نبيمة  .01

 . 6الجامعيين ، رسالة ماجدتيخ ،جامعة البميجة 

 ( السخأة السظمقة حجيثا و علاجيا.رسالة ماجدتار 6100نهال،)تغدة  .00

 ،عالم الكتب،القاىخة  0(،الرحة الشفدية و العلاج الشفدية ط6112حامج عبج الدلام،) .06

 ( العجوان و الإكتئاب،مؤسدة مهرس الجولية لمشذخ و التهزيع، مرخ.6110حدين عمي فايج ) .03

ية لجى أميات شيجاء الأقرى و علاقتيا (.الرلابة الشفد6118راضي زيشب نهفل أحسج،) .00

 ببعض الستغيخات ،رسالة ماجدتار مشذهرة،الجامعة الإسلامية بغدةـ.

(،بناء و تجرَب مدي ـاعلَة برنامج للتكفل النفسٍ بمرضً المصور 2019رزلٍ رشَد ) .15

 الكلوٌ المزمن، شهادة دكتوراه.

لجى السخأة العانذ،دراسة ميجانية  ( بخنامج إرشادي لتخفيف الإكتئاب6100رقية بن مخادي ) .02

 لجى عيشة من الشداء.

(الرحة الشفدية لجى مخضى الفذل الكمهي،رسالة 6103زكخياء آدم محمد صالح مكي ) .07

 ماجدتار،جامعة الجديخة.

(،أعخاض القمق و الإكتئاب و أساليب التكيف لجى مخضى 6100سعادة ابخاهيم محمد سلامة،) .08

 زات شسال الزفة الغخبية،رسالة ماجدتارالغديل الكمهي في مذافي محاف

( فاعمية العلاج العقلاني الإنفعالي في خفض الذعهر بالحات،مجمة 0992سعفان محمد إبخاهيم ) .09

 09كمية التخبية،جامعة شسذ العجد 

مدتهى الرلابة الشفدية لجى عاملات مرانع الأغحية ،(6102)،سعيج عهاذ نجاح مرظفى  .61

 ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة القجس ، فمدظين في محافغة رام الله والبيخة
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( الإكتئاب و التذاؤم دراسة ارتباطية مجمة العمهم التخبهية 6116سسيخ جسيل رضهان ) .60

 والشفدية 

(،الرلابة الشفدية و علاقتيا بالخضا الهعيفي لجى 6102الذسخي،بجر بن عهدة بن نييخ) .66

اجدتار،جامعة أم القخى قدم عمم السعمسين بسجارس التخبية الخاصة بسشظقة حائل،رسالة م

 الشفذ،السسمكة الدعهدية.

 ( محاضخة في مذفى البذخ للأمخاض الشفدية العربية 6119صباح الدقا) .63

 صدلٍ ـاطنة،تؤثَر مرض المصور الكلوٌ علً مكانة المرَض،جامعة اْؼواط  .24

،دار 2( نفسَة المصابَن بالمصور الكلوٌ المزمن، ط 2000عادل حلوانٍ و آخرون ) .25

 الرضا للنشر،السعودَة.

 ( الإكتئاب اضظخاب العرخ الحجيث و فيسو و أساليب علاجو 0978عبج الدتار إبخاهيم ) .62

(،الإكتئاب الشفدي بين الشغخية و التذخيص القاىخة، مكتبة الأنجمه 0998عدكخ عبج الله ) .67

 لسرخية ا

( مجى فاعمية بخنامج إرشادي لمتخفيف من أمخاض 6118علاء الجين يهسف إبخاهيم الشجسة،) .68

 الإكتئاب عشج طلاب السخحمة الثانهية رسالة ماجدتار،الجامعة الإسلامية،غدة 

(،فاعمية بخنامج إرشادي نفدي إسلامي لخفض أعخاض الإكتئاب 6102علاء صبح حسهدة ) .69

 الشفدي  

الخبخة الرادقة و علاقتيا بأساليب التكيف مع الزغهط والسدانجة ،( 6102)، محمد  داعه  .31

الاجتساعية والرلابة الشفدية لجى أطفال السشاطق الحجودية بقظاع غدة ، كمية التخبية بالجامعة 

 الاسلامية ، غدة

 ( الإكتئاب السخضى و العلاج،مشذأة السعارف الإسكشجرية.6110لظفي الذخبيشي،) .30
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الرلابة الشفدية ، مجمة كمية دالتا العمهم والتكشهلهجيا ، العجد ، ( 6102)،اىخ محمد طاىخ ط .20

  الخابع

( أكتباب و عٗلته بالسلون أنسحابٍ لدي 2013، )مصباح ابراهَم عبد الحمَد ابو النظر .33

 اْطفال المعالَن ـكرَا المابلَن للتعلم،برنامج إرشادٌ 

 السعخفة. ( نغخيات التعمم عام0983مرظفى ناصف ) .30

(، إساءة السعاممة البجنية و الإىسال و الظسأنيشة 0031مي بت كامل بن محمد بن بقخي ) .32

الشفدية الإكتئاب لجى عيشة من تمسيحات السخحمة الإبتجائية بسجيشة مكة السكخمة، دراسة مقجمة 

 درجة الساجيدتار في عمم الشفذ.

قتيا بالقمق و الإكتئاب لجى السعاقين ( صهرة الإغتخاب الشفدي و علا6102ناصخ محمد نهفل ) .32

 برخيا،ماجدتار الجامعة الإسلامية.

نجية محمد ، عبج الخحسان كشد الإكتئاب الشفدي لجى طلاب الجامعة و علاقتو ببعض  .37

 . 6100ديدسبخ  0الستغيخات مجمة كمية التخبية العجد 

سل الزيق و الأبعاد ( الرلابة الشفدية و علاقتيا بكل من تح6102ىمكا عسخ علاء الجين.) .38

الأساسية لمذخرية لجى عيشة من السخاىقين المبشانيين.اطخوحة دكتهراه في عمم الشفذ . جامعة 

 بيخوت العخبية.

هناء أحمد محمد  شوَخ، برنامج تطبَمٍ لتحسَن المتؽَرات النفسَة و الفَزَولوجَة  لنوعَة  .39

 (.2019ة و النشر )الحَاة لدي مرضً الفشل الكلوٌ دار الوـاء لدنَا الطباع

(الرلابة الشفدية كسشبئ لمهقاية من الزغط الشفدي و 6112ىشاء شخيفي احسج فاضمي ) .01

 (.6مؤشخ لرحة الشفدية،السمتقى الجولي الأول رىانات عمم الشفذ جامعة الجدائخ)
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لجى السخاىقة  يحياوي وردة،اختبار فعالية بخنامج علاجي انتقائي متعجد البعاد لعلاج الإكتئاب .00

الستسجرسة نسهذج أرلهنج لازاروس، محكخة لشيل شيادة الجكتهراه في عمم الشفذ بجامعة محمد خيزخ 

 بدكخة.

 TAT الزمن الذاتٍ لدي المكتبب الحصرٌ، إسهامات اختبار الرورشاخ والـ شهَدة جبار، .00

 .0412ة ، لنَل شهادة الدكتوراه بكلَة علم النفس بوهران سنمماربة سَكودَنامَكَة

(،الصٗبة النفسَة و عٗلتها بتمدَر الذات و الرضا 2015منَرة بن سالم مبارن آل حمود ) .02

الوظَفٍ لدي السجانات،أطروحة مكملة لنَل شهادة الدكتوراه ـٍ العلوم اْمنَة،تخصص علم 

 .النفس الجنابٍ
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 المـــــــلاحـــــــك

 لمخٌمرالصّلابة النفّسٌة  ممٌاس (:01الملحك رلم ) 

 كثَرا متوسطا للَٗ ٖ العبارة الرلم

     تعترضٍ ـإننٍ أستطَع تحمَك أهداـٍالتٍّ  مهما كانت الصعوبات 1

     لراراتٍ بنفسٍ وٖ تملً علٍ من مصدر خارجٍ  اتخذ 2

أعتمد أن متعة الحَاة تكمن ـٍ لدرة الفرد لبعض علً مواجهة  3
 تحدَاتها

    

     المَم و  أعتمد ان متعة الحباة تكمن ـٍ لدرة الفرد لبعض المبادئ 4

عندما أضع خططٍ المستمبلَة ؼالبا ما أكون متؤكد من لدرتٍ  5
 علً تنفَذها 

    

     ٖ أنتظر حدوثها و  التحم المشكٗت لحلها 6

     ـابدة و  معظم أولاتٍ استثمرها ـٍ أنشطة ذات معنً 7

 لَس علً الصدـةو  نجاحٍ ـٍ أمور حَاتٍ َعتمد علً مجهودٌ 8
 الحظو 

    

     رؼبة ـٍ معرـة الجدَدو  استطٗعلدٌ حب  9

     معنً اعبش ْجلهو  اعتمد أن لٍ حَاتٍ هدؾ 10

     ـرصا و  لَس حظاو  عملو  اعتمد ان الحَاة كؽاح 11

تنطوٌ علً التٍّ  َنبؽٍ ان تعبش هٍالتٍّ  أعتمد ان الحَاة 12
 علً مواجهتهاو  تحدبات العمل

    

     أحاـظ علَها و  لدٌ لَم ز مبادئ ألتزم بها 13

َفشل َعود ذلن إلً اسباب تكمن ـٍ الدٌّ  اعتمد ان الشخص 14
 شخصَته

    

     لدٌ لدرة علً المثابرة حتً انتهٍ من حل أٌ مشكلة تواجهنٍ 15

     أتمسن بهاو  لدٌ أهداؾ أداـع عنها 16

     أعتمد أن الكثَر مما َحدث لٍ هو نتَجة تخطَطٍ 17

     لدرتٍو  تواجهنٍ مشكلة أتحداها بكل لواٌعندما  18

     تخدم مجتمعٍالتٍّ  أبادر بالمشاركة ـٍ النشاطات 19

     أنا من الذَن َرـضون تماما ما َسمً بالحظ كسبب النجاح  20

و  أكون مستعدا بكل جدارة لما لد َحدث ـٍ حَاتٍ من أحداث 21
 تؽَرات

    

     أبادر بالولوؾ بجانب اِخرَن عند مواجهتهم ٌٖ مشكلة 22

     بذل الجهد َلعبان دورا مهما ـٍ حَاتٍ و  أعتمد أن العمل 23

     عندما أحل مشكلة أجد متعة لحل مشكلة أخري  24

     مشاركتهم انشؽاٖتهم عمل جَدو  أعتمد أن اٖتصال باِخرَن 25

     ـٍ مجري أمور الحَاة أستطَع التحكم 26

     لدرتٍ علً حلها و  اعتمد مواجهة المشكٗت اختبار لموة تحملٍ 27

     اْنشطة َفوق كثَر اهتمامٍ بنفسٍو  اهتمامٍ باْعمال 28

     ؼَر الناجح َعود إلً سوء التخطَطو  أعتمد أن العمل السَا 29

     الرؼبة ـٍ استكشاؾ ما َحَط بٍ و  لدٌ حب المؽامرة 30
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     أبادر ـٍ مواجهة المشكٗت ْننٍ أثك ـٍ لدرتٍ علً حلها 31

     تمع لٍ التٍّ  أعتمد أن تؤثَرٌ لوٌ علً اْحداث 32

     أبادر ـٍ مواجهة المشكٗت ْننٍ أثك ـٍ لدرتٍ علً حلها 33

     أحداث و  اهتم بما َحدث حولٍ من لضاَا 34

     تخطَطهم ْنشطتهمو  أعتمد أن حَاة اْـراد بطرق تفكَرهم 35

     المثَرة هٍ الحَاة الممتعة بالنسبة لٍو  إن الحَاة المتنوعة 36

 تعمل علً مواجهتها هٍو  تنعرض ـَها للضؽوطالتٍّ  إن الحَاة 37
 َجب أن نحَاهاالتٍّ 

    

و  أعتزازو  بالمتعةأشعر معه الدٌّ  أحممه هوالدٌّ  إن النجاح 38
 أحممه بالصدـةالدٌّ  لَس

    

     ٖ َحدث ـَها تحد من حَاة مملةالتٍّ  اعتمد أن الحَاة 39

     أبادر بمساعدتهمو  أشعر بالمسإولَة اتجاه اِخرَن 40

     أعتمد أن لٍ تاثَر لوٌ علً ما َجرٌ لٍ من اٖحداث  41

ـٍ الحَاة وٖ تخَفنٍ ْنها أمور  تحدثالتٍّ  أتولع التؽَرات 42
 طبَعَة

    

     أشارن ـَها كل ما أمكن و  أهتم بمضاَا الوطن 43

الحظ والظروؾ و  أخطط ْمور حَاتٍ وٖ أتركها لصدـة 44
 الخارجَة

    

     المهم هو المدرة علً مواجهته بنجاحو  إن التؽَر هو سنة الحَاة 45

     علً مبادبٍ لَمٍ حتً إذا تؽَرت الظروؾ  أبمً ثابتا 46

     أشعر انٍ أتحكم ـما َحَط بٍ من أحداث  47

     أشعر بالخوؾ من مواجهة المشكٗت حتً لبل أن تحدث 48
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 لبٌنالإكتئاب  ممٌاس (:02الملحك رلم )

 البند البعد البند البعد

 
 
 
 الحزن 

  ٖ أشعر بالحزن  0
 
 

 التشاؤم

 تفتر همتٍ ـَما َتعلك بمستمبلٍلم  0

أشعر بفتور الهمة ـَما َتعلك بمسمبلٍ  1 أشعر بالحزن أؼلب الولت 1
 بشكل جَد بالنسبة لٍ

 ٖ أتولع أن تسَر اْمور بشكل جَد 2 انا حزَن طوال الولت 2

انا حزَن أو ؼَر سعَد لدرجة  3
 ٖ أستطَع تحملها

سوؾ  أنهو  أشعر بؤن لٍ ـٍ المستمبل 3
 َزداد سوءا

      

 
 
 
 الفشل 

  ٖ أشعر باننٍ شخص ـاشل 0
 

 فمدان
 الاستمتاع

أستمتع باْشَاء بنفس استمتاعٍ لها  0
 من لبل

الدٌّ  ٖ استمتع باٖشَاء بنفس لدر 1 لمد ـشلت أكثر مما َنبؽٍ 1
 اعتدت علَه

كلما نظرت الً الوراء اري  2
 الكثَر

 من الفشل

للَل جدا من  احصل علً لدر 2
اعتدت ان التٍّ  اٖستمتاع باْشَاء

 استمتع بها 

ٖ استطَع الحصول علً أٌ استمتاع  3 اشعر باننٍ شخص ـاشل تماما 3
 اعتدت اٖستمتاع بهاالتٍّ  من اْشَاء

    

 
 
 

مشاعر  
 الإثم

  ٖ أشعر بأثم  0
 
 

 مشاعر
 العماب

 ٖأشعر بؤنه َمع علَا العماب  0

 أشعر بؤنه ربما َمع علً العماب  1 أشعر بأثم  1

 أتولع أن َمع علَا العماب  2 أشعر بأثم أؼلب الولت  2

 أشهر بؤنه َمع علَا العماب  3 أشعر بأثم طوال الولت 3

    

 
 عدم حب
 الذات

 

  شعورٌ نحو نفسٍ كما هو  0
 

 نمد الذات

 المعتادٖ ألوم نفسٍ أكثر من و  ٖ أنمد 0

 أنمد نفسٍ أكثر مما اعتدت  1 ـمدت الثمة ـٍ نفسٍ  1
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 أنمد نفسٍ علً أخطابٍ  2 خاب رجابٍ ـٍ نفسٍ  2  

ألوم نفسٍ علً كل ما َحدث من  3 ٖ أحب نفسٍ 3
 أشَاء سَبة 

    

 
 
 
الأفكارو  

 الرغبات
الإنتحار

 ٌة

  لَس لدٌ أـكار انتحارَة  0
 
 

 البكاء

 أبكٍ أكثر مما اعتدت  ٖ 0

لكن ٖ و  لدٌ أـكار لٕنتحار 1
 َمكننٍ تنفَذها 

 أبكٍ أكثر مما اعتدت  1

 أبكٍ كثَرا من أٌ شَا بسَط 2 أرَد أن أنتحر  2

 لكنٍ ٖ أستطَعو  أشعر بالبكاء 3 لد انتحر لو سمحت لٍ الفرصة  3

    

 
 
 
التهٌج  

 أو
 الاستثارة

تهَجا أو استثارة عن  لست أكثر 0
 المعتاد

 
 
 

 فمدان
 الاهتمام

 لم أـمد اٖتمام باِخرَن أو باْنشطة  0

أشعر بالتهَج أو اٖستثارة أكثر  1
 من المعتاد 

 أهتم باِخرَن أو باْمور الل من لبل  1

اهتاج أو استثار لدرجة أنه من  2
 الصعب علَا البماء بدون حركة

و  اهتماماتٍ باِخرَن ـمدت أؼلب 2
 اْمور اْخري 

اهتاج أو استثار لدرجة تدـعنٍ  3
 للحركة أو ـعل أٌ شَا 

 من الصعب أن اهتم بؤٌ شَا  3

      

 
 

 التردد
  

اتخذ المرارات بنفس كفاءتٍ  0
 المتعادة 

 
 
 

 انعدام
 الثمة

 ٖ اشعر باننٍ عدَم المَمة  0

من المعتاد  أجد صعوبة أكثر 1
 ـٍ اتخاذ المرارات 

ذو نفع كما و  ٖ اعتبر نفسٍ ذو لَمة 1
 اعتدت ان أكون 

لدٌ صعوبة أكثر بكثَر مما  2
 اعتدت ـٍ اتخاذ المرارات 

أشعر باننٍ عدَم المَمة بالممارنة مع  2
 اِخرَن 

 أشعر باننٍ عدَم المَمة تماما   3 لدٌ مشكلة ـٍ اتخاذ المرارات  3

      

 
 فمدان 

لدٌ نفس المدر من الطالة الل  0
 مما اعتدت 

 
 زٌادة او

 لم َحث أٌ تؽَر ـٍ نمط نومٍ  0
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 الطالة
 
  

 للة النوم لدٌ لدر من الطالة الل مما  1
 
 
  

 أنام أكثر من المعتاد 1

 أنام ألل من المعتاد 2 لدٌ طالة كاـَة لعمل أٌ شَا  2

لَس لدٌ طالة كاـَة لعمل أٌ  3
 شَا

 أنام أؼلب الَوم 3

      

 
 
 المابلٌة 

 للغضب
أو 

 الانزعاج

لابلتٍ للؽضب أو أنزعاج لم  0
 تتؽَر

 
 ضعف أو زٌادة

 الشهٌة
 
 

 لم َحدث أٌ تؽَر ـٍ شهَتٍ  0

لابلتٍ للؽضب أو اٖنزعاج  1
 أكبر  من المعتاد

 شهَتٍ ألل من المعتاد 1

للؽضب أو اٖنزعاج  لابلتٍ 2
 أكبر بكثَر من المعتاد

 شهَتٍ أكَر من المعتاد 2

لابلَتٍ للؽضب أو أنزعاج  3
 طول الولت 

 لَست لٍ الشهَة علً أطٗق  3

      

 
 
 
 صعوبة 

 التركٌز

استطَع التركَز بكفاءتٍ  0
 المعتادة

 
 
 
الإرهاق أو  

 الإجهاد

 لست أكثر ارهالا  0

ٖ استطَع التركَز بنفس الكفاءة  1
 المعتادة 

 اصاب باٖرهاق بسهولة  1

من الصعٍ علَا أن أركزعملٍ  2
 علً أٌ شَا مدة طوَلة

 َعولنٍ أرهاق عن عمل الكثَر  2

أجد نفسٍ ؼَر لادر علً  3
 التركَز 

أنا مرهك أو مجهد جدا لعمل أؼلب  3
 اعتدت علَها التٍّ  اْشَاء

    

 
 

 فمدان 
الإهتمام 
 بالجنس

 

لم أٖحظ أٌ تؽَر ـٍ اهتماماتٍ  0
 بالجنس حدَثا

 

أنا ألل اهتمام بالجنس مما  1
 اعتدت

ألل اهتمام بالجنس اِن بدرجة  2
 كبَرة 

 ـمدت أهتمام بالجنس تماما 3
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 SPSSجداول الإحصاء  (:03الملحك رلم )

GET 

  FILE='C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 2023\ٍبوشهَر ودراج.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

DATASET CLOSE Jeu_de_données1. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎اٖكتباب‬  ‎الصٗبة‬  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:12:24 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اٖكتباب الصٗبة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 40 7,164 23,38 اٖكتباب

 40 25,266 131,78 الصٗبة

 

 

Corrélations 

 الصٗبة اٖكتباب 

 Corrélation de Pearson 1 -,007 اٖكتباب

Sig. (bilatérale)  ,966 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson -,007 1 الصٗبة

Sig. (bilatérale) ,966  
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N 40 40 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎23  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎اٖكتباب‬  

  /CRITERIA=CI(.‎95 ). 

 

 

 

 

Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:12:53 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=23 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٖكتباب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,133 7,164 23,38 40 اٖكتباب

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 23 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,67 1,92- 375, 742, 39 331, اٖكتباب

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎144  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎الصٗبة‬  

  /CRITERIA=CI(.‎95 ). 
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Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:13:45 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=144 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الصٗبة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=‎120  

  /MISSING=ANALYSIS 
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  /VARIABLES=‎الصٗبة‬  

  /CRITERIA=CI(.‎95 ). 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:15:01 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=120 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الصٗبة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 3,995 25,266 131,78 40 الصٗبة

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 120 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 19,86 3,69 11,775 005, 39 2,947 الصٗبة

 

T-TEST GROUPS=‎الجنس‬ (‎1  ‎2 ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎اٖكتباب‬  

  /CRITERIA=CI(.‎95 ). 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:15:52 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٖكتباب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,928 8,622 21,35 20 ذكر اٖكتباب

 1,057 4,728 25,40 20 انثً

 

T-TEST GROUPS=‎الجنس‬ (‎1  ‎2 ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎اٖكتباب‬  

  /CRITERIA=CI(.‎95 ). 

 

Test T 
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Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2023 07:16:32 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss 

 sav.بوشهَر ودراجٍ\2023

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٖكتباب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances اٖكتباب

égales 
7,324 ,008 -2,639 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,639 29,480 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances اٖكتباب

égales 
,010 -4,050 1,535 -7,106 

Hypothèse de variances 

inégales 
,011 -4,050 1,535 -7,120 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,994 اٖكتباب

Hypothèse de variances inégales -,980 
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 لائمة الفهارس

 فهرس الأشكال

 00 ................................................................. للصٗبة النفسَةالتؤثَر المباشر : 1الشكل رلم  

 02 ........................................................ التأثيخات غيخ السباشخة لمرلابة الشفدية: 0الشكل رلم  

 

 فهرس الجداول

 22 ................................ : َوضح عدد كل من الذكور وأناث المكونة لعَنة الدراسة.1الجدول رلم 

 22 ............................................................ : َوضح الفبة العمرَة لعَنة الدراسة.0الجدول رلم 

 22 ............................................................. : َوضح مدة المرض لعَنة الدراسة.2الجدول رلم 

 22 .............. ( كرونباخ لدرجات ممَاس الصّٗبة النفّسَة وأبعادهαمعامٗت الثبات ألفا): 0الجدول رلم 

 22 ............................................... الكلَة للمحاور بالدرجة الكلَة للممَاسالدرجة : 2الجدول رلم 

 26 .................................................................................. تصحَح الممَاس: 2الجدول رلم 

َوضح نتابج اٖرتباط  بَن الصّٗبة النفّسَة و أكتباب  باستخدام معامل اٖرتباط : 6الجدول رلم 

 61 ........................................................................................... بَرسون لدي اـراد العَنة

 60 ........................................ َوضح الفروق ـٍ أكتباب  لدي اـراد عَنة البحث: 8الجدول رلم 

 60 ................................ َوضح الفروق ـٍ الصّٗبة النفّسَة  لدي اـراد عَنة البحث: 6الجدول رلم 

 62 ................. َوضح الفروق ـٍ المعتمدات الصحَة لدي اـراد العَنة  حسب الجنس: 14الجدول رلم 
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 فهرس المحتوٌات

  أ __________________________________________________ ممـــدمــــــة:

 4 __________________________________ فصل تمهٌدي: الإطار المنهجً للدراسة

 4 ______________________________________________________ :إشكـبليخ الذّراسخ -1

 .Erreur ! Signet non défini _____________________________________ :الفرظيبدصيبغخ -2

 6 _______________________________________________________ :أهذاف الذّراسخ -3

 6 _______________________________________________________ :أهويخ الذّراسخ  -4

 7 _______________________________________________ :هصطلحبد وهفبهين الذراسخ-5

 psychological hardiness ________________________________________ 6 :الصلاثخ‬الٌفظٍخ.2-1

 depression _____________________________________________________ 6 :الإكزئبة‬.2-0

 renal failure ________________________________________________ 8 :القصىر‬الكلىي.2-2

 8 ______________________________________________________ : الذراسبد السبثقخ-6

 8 ___________________________________________________ :دراطبد‬رٌبولذ‬الصّلاثخ‬.2-1

 11 _____________________________________________ : دراطبد‬رٌبولذ‬القصىر‬الكلىي‬ 2.6

 10 ___________________________________________ :رعقٍت‬عبم‬على‬دراطبد‬هذا‬الوحىر.2-2

 17 ______________________________________ الفصل الأول: الصّلابة النفسٌة

 17_______________________________________________________________ توهيذ

 18______________________________________________ :النفسيخنشأح هفهىم الصّلاثخ -1

 18__________________________________________________ تؼريف الصّلاثخ النفسيخ-2

 18 _______________________________________________________________ :لغخ.0-1

 18 ___________________________________________________________ :اصطلاحب.0-0

 19______________________________ :الصلاثخ النفّسيخ وػلاقتهب ثجؼط الوصطلحبد النفسيخ-3

 16 __________________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬والصحخ.2-1

 16 _________________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬وقىح‬الأًب.2-0

 16 ______________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬والفبعلٍخ‬الذارٍخ.2-2

 04 _______________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬والوجوىعبد.2-0

 04 __________________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬والزكٍف.2-2

 04 _______________________________________________ :الصلاثخ‬الٌّفظٍخ‬ورقذٌز‬الذاد.2-2

 22___________________________________________________ أثؼبد الصّلاثخ النفّسيخ.4

 04 ______________________________________________________________ الزحكن.0-1

 01 _____________________________________________________________ الالزشام.0-0

 01 _____________________________________________________________ الزحذي.0-2

 22________________________________________________ خصبئص الصّلاثخ النفسيخ-5

 00 _______________________________________ خصبئص‬أصحبة‬الصّلاثخ‬الٌّفظٍخ‬الوزرفعخ.2-1

 00 ______________________________________ خصبئص‬أصحبة‬الصّلاثخ‬الٌّفظٍخ‬الوٌخفضخ.2-0

 23___________________________________________ النظريبد الوفسرح للصلاثخ النفسيخ-6

 02 ______________________________________________ (Kobaza1666) ًظزٌخ‬كىثبسا‬.2-1
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 02 _________________________________________________________ ًظزٌخ‬ثبررىى-2-0

 26__________________________________________________ أهويخ الصّلاثخ النفّسيخ -7

 28_____________________________________________________________ صــخخلا

 30 __________________________________________ الفصل الثانً: الاكتئاب

 32______________________________________________________________ :توهيذ

 31_______________________________________________________ :لوحخ تبريخيخ -1

 dépression  la ____________________________________________32:تؼريفبد الاكتئبة-2

 32______________________________________________ :النظريبد الوفسرح للاكتئبة  -3

 22 ________________________________________ :رفظٍز‬الوذرطخ‬الزحلٍلٍخ‬للاكزئبة‬الٌفظً.2-1

 22 ______________________________________________________ :الٌظزٌخ‬الظلىكٍخ‬.2-0

 20 ______________________________________________________ :الٌظزٌخ‬الوعزفٍخ‬.2-2

 20 _____________________________________________________ :الٌظزٌخ‬الجٍىلىجٍخ‬.2-0

 35______________________________________________________ :أسجبة الإكتئبة  -4

 22 _______________________________________________________ :العىاهل‬الىراثٍخ.0-1

 22 _________________________________________________________ :أطجبة‬ًفظٍخ‬.0-0

 22 ____________________________________________________ :اطجبة‬ثٍئٍخ‬اجزوبعٍخ‬.0-2

 26 ______________________________ :رأثٍز‬ضغىط‬الحٍبح‬والعىاهل‬الٌّفظٍخ‬فً‬حذوس‬الاكزئبة.0-0

 37_____________________________________________________ :أػراض الإكتئبة -5

 26 ________________________________________________________ :أعزاض‬ًفظٍخ‬.2-1

 26 _______________________________________________________ :أعزاض‬هشاجٍخ‬.2-0

 28 _______________________________________________________ :أعزاض‬جظوٍخ‬.2-2

 28 ______________________________________________________ :أعزاض‬الوعزفٍخ‬.2-0

 39_____________________________________________________ :تصنيف الإكتئبة  -6

 42____________________________________________________ :تشخيص الإكتئبة  -7

 01 _______________________________ (.0412)لزشخٍصً‬والاحصبئً‬الاهزٌكً‬الخبهضهعبٌٍز‬ا

 43______________________________________________________ :ػلاج الاكتئــــبة-8

 02 _______________________________________________________ :ج ‬الظلىكً‬العلا 8-1

 00 ___________________________________________ :العلاج ‬الظلىكً‬الوعزفً‬للاكزئبة‬. 8-0

 02 _______________________________________________________ :العلاج ‬‬الزحلٍلً‬.8-2

 02 ___________________________________________________ :علاج ‬الذًٌٌ‬للاكزئبةال.8-0

 46____________________________________________________________ :خلاصــخ 

 48 _____________________________________ المصور الكلويالفصل الثالث : 

 48______________________________________________________________ : ذيتوـه

 49_________________________________________________ : تؼريف القصىر الكلىي-1

 49___________________________________________________ :أنىاع القصىر الكلىي-2

 06 ______________________________________________________ :الفشل‬الكلىي‬الحبد.0-1

 06 ____________________________________________________ : الفشل‬الكلىي‬الوشهي.0-0
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 52__________________________________________________ : أسجبة القصىر الكلىي-3

 24 _______________________________________________________ : العىاهل‬الىراثٍخ.2-1

 24 _____________________________________________ .هزض‬الكلى‬الوزعذد‬الأكٍبص: أولا

 24 _______________________________________________________ .سهلخ‬ألجىرد: ثبًٍب

 21 ______________________________________________________ : اهل‬الوكزظجخالعى.2-0

 21 _______________________________________________________ .هزض‬الظكز: أولا

 21 ____________________________________________________ .اررفبع‬ضغظ‬الذم: ثبًٍب

 21 _____________________________________________________ .الزهبثبد‬الكجٍجبد: بثبلث

 20 _________________________________________ .علاهبد‬القصىر‬الكلىيو‬أعزاض: راثعب

 52____________________________________ :سيكىلىجيخ هريط القصىر الكلىي الوزهن  -5

 54_________________________________ : تأثير هرض القصىر الكلىي ػلى هكبنخ الوريط-6

 54_______________________________________ :الآثبر الورتجطخ ثورض القصىر الكلىي-7

 20 ________________________________________________________ :اَثبر‬الجظوٍخ.6-1

 22 ________________________________________________ :اَثبر‬الوزرجطخ‬ثبلزشخٍص. 6-0

 22 __________________________________________________ : اَثبر‬الوزرجطخ‬ثبلعلاج .6-2

 22 ______________________________________________________ : اَثبر‬الاجزوبعٍخ.6-0

 22 ___________________________________________________ :اَثبر‬الوزرجطخ‬ثبلعول.6-2

 22 ________________________________________________________ : اَثبر‬الجٌظٍخ.6-2

 56________________________________________________ : تشخيص القصىر الكلىي-8

 56__________________________________________________ : ػلاج القصىر الكلىي-9

 59_____________________________________________________________ :خلاصخ

 61 _________________________________ لتطبٌمً للدراسةالفصل الرابع: الإطار ا

 62______________________________________________________ :هنهج الذّراسخ  -1

 62_______________________________________________________ :ذراسخحذود ال -2

 62______________________________________________________ :هجتوغ الذراسخ -3

 62________________________________________________________ :ػينخ الذراسخ-4

 63_______________________________________________________:راسخأدواد الذ -5

 20 ______________________________________________ :هقٍبص‬الصّلاثخ‬الٌّفظٍخ‬لوخٍوز‬.2-1

 22 ____________________________________________________ :هقٍبص‬الإكزئبة‬لجٍك‬.2-0

 69____________________________________________________ :الأسبليت الإحصبئيخ-6

 71 _________________________________ الفصل الخامس : عرض وتحلٌل نتائج

 71___________________________________________________ :ػرض وتحليل نتبئج-1

 61 __________________________________________ :عزض‬ورحلٍل‬ًزبئج‬الفزضٍخ‬الأولى.1-1

 61 ___________________________________________ :عزض‬ورحلٍل‬ًزبئج‬الفزضٍخ‬الثبًٍخ.1-0

 60 ___________________________________________ :عزض‬ورحلٍل‬ًزبئج‬الفزضٍخ‬الثبلثخ.1-2

 62 __________________________________________ :عزض‬ورحلٍل‬ًزبئج‬الفزضٍخ‬الزاثعخ.1-0

 73_____________________________________________________ :هنبقشخ الفرظيبد-2

 62 ___________________________________________________ :الفزضٍخ‬الاولى‬هٌبقشخ.0-1
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 60 ___________________________________________________ :هٌبقشخ‬الفزضٍخ‬الثبًٍخ.0-0

 60 ___________________________________________________ :هٌبقشخ‬الفزضٍخ‬الثبلثخ.0-2

 62 ___________________________________________________ :هٌبقشخ‬الفزضٍخ‬الزاثعخ.0-0

 75_______________________________________________________ :الاستنتبج الؼبم-3

 77 ____________________________________________________ خاتمة

 80 _________________________________________ لائمة المصادر والمراجع

 86 _____________________________________________ المـــــــلاحـــــــك

 102 _____________________________________________ لائمة الفهارس

 


