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  كلمة شكر و تقدير

 

، كمزيؿ الغمكـ كىادي نا إلى دركب أشكر الله رب السماء كمنزؿ الداء كالدكاء، مفرج اليمكـ

، كأشكره عز كجؿ عمى إنارة سبيمنا كحمو عقدة ألسنتنا، فشكرا يا خالقنا عمى  المعارؼ كالعمكـ

أف ىديتنا، فمف تيده ىك الميتد كمف تضمؿ لف تجد لو كليا مرشدا) كما نتكجو بالشكر 

ء الجزيؿ إلى كؿ مف سخرتيـ لمساعدتنا كتكجيينا فما جزاء الإحساف إلا الإحساف كما جزا

 المعركؼ إلا العرفاف كنذكر:

أستاذنا المشرؼ الدكتكر بف قطاؼ محمد كجؿ أساتذتنا الكراـ الذيف ساعدكنا مف  -

 قريب أك مف بعيد كلا يسعني ذكر أسمائيـ خكفا مف عدـ إيفاء حقيـ أك نسياف أحدىـ.

 

 



 

 

 
تتقبؿ أحمد ربي ما تفضمت عمي مف كاسع فضمؾ كرحمتؾ، كأسألؾ ربي بقكتؾ كجلبلؾ أف 

 مني ىذا العمؿ خالصا لكجيؾ الكريـ

 الميـ عممنا ما ينفعنا كأنفعنا بما عممتنا كزدنا عمما

بأنامؿ تحيط بقمـ أعياه التعب كالأرؽ كلا يقكل عمى الحراؾ يتكئ عمى قطرات حبر مممكءة -
 بالحزف كالفرح في آف كاحد.

ذا كاف الإىداء تعبيرا حزف سببو فراؽ بعد التجمع، كفرح لبمكغ فجر جديد، كىك يكـ ت خرجي كا 
عف جزء مف الكفاء فأىدم ثمرة جيدم إلى بسمة الحياة كسر كجكدم إلى أمي الحبيبة التي 

 لـ تنقطع دعكاتيا لي يكما، فأسألؾ ربي أف تمد في عمرىا كترزقني برىا كتحفظيا ....

خار إلى إلى سندم في الحياة إلى مصدر الفخر كالاعتزاز إلى مف أحمؿ اسمو بكؿ افت
 كالدم الغالي حفظو الله لي.

 إلى أخي حبيبي عمر رعاه الله

 إلى أخكاتي حفيظة، كريمة، سامية، حدة، إيماف، فطيمة.

 نتني بقبميا قبؿ بيتيا جدتي أطاؿ الله في عمرىا.ضإلى التي احت

 إلى كؿ عائمتي مف قريب أك بعيد.

 إلى كؿ مرافقاتي في الدرب

 



 
 
 
 

مي الذم سيرت عميو الميالي إلى مف سيرا لأجمي أىدم ثمرة جيدم كعم

الميالي إلى كالدم الكريميف المذيف لا تفييما الكممات حقيما فكؿ الاحتراـ ككؿ 

 العرفاف كالثناء ليما.

كما أىدم عممي إلى أخكتي الذيف يعزكف عمى قمبي) مسعكد، سامية، -

 ىدل كأسامة(

 لبئي أك أصدقائي كشكراكلا أنسى كؿ مف يحبني مف أفراد عائمتي أك زم
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 أ 

 

 :مقدمة

بحت العممية التعميمية ،مجالا كاسعا لتقصي كالبحػث ك الدراسػة ك لأف التطػكر أصػب  لقد أص
يقػػاس بمػػدل الػػتعمـ ،فقػػد أصػػب  ىػػذا الأخيػػر ضػػركرة حتميػػة لمػػا لػػو مػػف أىميػػة فػػي حياتنػػا  اليكميػػة ،ك 
تحديػػػد المكانػػػة الاجتماعيػػػة لمفػػػرد ،ك رىػػػاف الأمػػػـ فػػػي تطكرىػػػا ك ازدىارىػػػا ،لاسػػػيما ك نحػػػف فػػػي الألفيػػػة 

لثالثة التي تشيد تطكرا عمميػا ك تكنكلكجيػا سػريعا ،ك مػاداـ الػتعمـ دائمػا ،ك باقيػا بقػاء الحيػاة فلببػد مػف ا
البحث عف سمسمة مػف المقكمػات التػي ليػا علبقػة بعمميػة الػتعمـ ك لأف لمػتعمـ اسػتراتيجيات متعػددة كميػا 

لمػػػػتعمـ الػػػػذاتي التنظػػػػيـ تنصػػػػب فػػػػي خدمػػػػة المػػػػتعمـ ك التعمػػػػيـ ،ك مكاكبػػػػة التغيػػػػرات الحاصػػػػمة ،أصػػػػب  
كإستراتيجية تعميمية  تعممية أىمية كاسعة ،باعتبارىا مجمكعة مف الخطكات أك العمميات التي يمكف أف 
يستخدميا المتعمـ ،في اكتساب المعمكمات ك المعارؼ ،ك تمخيصػيا ك تنظيميػا ك تخزينيػا أك الاحتفػاظ 

فقد اشتد التنافس بيف العمماء في السنكات الأخيرة  بيا ،ك معالجتيا ك تكظيفيا ك الاستفادة منيا ك عميو
مػػف الثػػكرة المعرفيػػة فػػي عمػػـ الػػنفس التربػػكم ك المعرفػػي ،حػػكؿ تحديػػد ماىيتيػػا ،ك تصػػنيفيا ،ك معرفػػة 
علبقتيا بالناتج التعميمي لممتعمـ ،ك عمى دكر المتغيرات المعرفية الأخرل بما فييػا الدافعيػة للبنجػاز ،ك 

عضيا البعض ،باعتبار أف السػمكؾ الإنسػاني ىػك سػمكؾ مػدفكع يرمػي إلػى إشػباع كيؼ يؤثر ك ترتبط بب
ك تحقيػػؽ أىػػداؼ معينػػة ك لاف الدافعيػػة للبنجػػاز مػػف العكامػػؿ التػػي تػػؤثر ك تػػرتبط باسػػتراتيجيات الػػتعمـ 
الػػذاتي التنظػػيـ ،فيػػي عبػػارة عػػف قػػكة ذاتيػػة فػػي المػػتعمـ تحركػػو ك تكجيػػو ك تسػػتثير انتباىػػو ،ك تػػدفع بػػو 

 يؽ أىداؼ مسطرة ك غايات معينة.لتحق

ك نظػػػػرا لمػػػػا يعانيػػػػو الطمبػػػػة المقبمػػػػكف عمػػػػى شػػػػيادة البكالكريػػػػا مػػػػف تػػػػكتر ك قمػػػػؽ حػػػػكؿ امثػػػػؿ 
الاستراتيجيات مناسبة لعممية تسػيير اكتسػاب المعمكمػات ك المعػارؼ ك ذلػؾ لأىميػة المرحمػة فػي تحديػد 

معرفػة إحػدل ىػذه الاسػتراتيجيات  مشكارىـ الأكاديمي ،أخذنا الشػغؼ العممػي ك الفضػكؿ الشخصػي إلػى
ألا  كىي استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ،التي يستخدميا المتعممكف ،ك مدل التأثير ك التػرابط بمتغيػر 
الدافعية للبنجاز ،مقارنة مع اقرانيـ تبعا لمتغير الجنس ك ذلؾ قصد الكصػكؿ إلػى نتػائج عمميػة يسػتفيد 

 ى حد سكاء .منيا الجميع ،الطمبة ،ك المعممكف عم

ك حتى نتمكف مف تنفيذ مشركعنا البحثػي ،اخترنػا مكضػكع الدراسػة ك ىػك اسػتراتيجيات الػتعمـ 
المنظـ ذاتيا ،ك علبقتػو بدافعيػة الانجػاز لػدل الطمبػة المقبمػيف عمػى شػيادة البكالكريػا ،ك اتبعنػا فػي ذلػؾ 

 المنيجية التالية :

خصصناه لمشكمة الدراسة مػف تحديػد ك قد احتكل عمى ثلبثة فصكؿ ،فصؿ الجانب النظري :
للئشكالية ،ك فرضيات الدراسة ،ثـ اليدؼ منيا ك أىميتيا فالتعريؼ الاصطلبحي ك الإجرائي لمتغيرات 



 مقدمة 

 ب 

 

الدراسة ثـ الدراسات السابقة ك فصؿ ثاني :  تناكؿ المتغير المستقؿ لمدراسة ك ضـ استراتيجيات التعمـ 
 تراتيجيات .المنظـ ذاتيا ، مف مفيكـ ك نظريات ك اس

 ،دافعيػػة الانجػػاز ،ك شػػمؿ المفيػػكـ ك فصػػؿ ثالػػث :تػػـ التطػػرؽ فيػػو إلػػى المتغيػػر التػػابع ك ىػػك
 النظريات ،العكامؿ المؤثرة..........الخ.

احدىما شمؿ :الإجػراءات التطبيقيػة المنيجيػة لمدراسػة  أما الجانب التطبيقي ،فتضمف فصميف،
تضػػمف  أخػػرالإحصػػائية ،ك فصػػؿ  كالأسػػاليبت البحػػث ،الميدانيػػة مػػف مػػنيج ك مكاصػػفات لمعينػػة ،أدكا

 عرض نتائج الفرضيات ك تحميميا ك مناقشتيا .

 .إضافة إلى بعض التكصيات ك الاقتراحات
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 إشكالية البحث :

إلػى تحريػؾ طاقػات  غػدت  التعميميػة فػي عصػرنا ىػذا مشػركعا إنسػانيا طكيػؿ الأمػد ،يحتػاج لقػد 
سػػػػػائؿ تكظيػػػػػؼ العديػػػػػد مػػػػػف الك  ، ك الإبػػػػػداع لػػػػػدل الطالػػػػػب ،حيػػػػػث ازدادت الحاجػػػػػة إلػػػػػىالعمػػػػػـ ك البحػػػػػث

 ى التفكيػػر ،ك النقػػد ك الإصػػغاء ،الاسػتراتيجيات التربكيػػة الحديثػػة ،لمسػػعي نحػك تطػػكير ميػػارات الطمبػػة عمػك 
الانضباط؛ إلى أقصػى حػد ممكػف ،ك مػع ذلػؾ لا تػزاؿ الػبعض مػف المؤسسػات التربكيػة تعتمػد عمػى طػرؽ ك 

لػب ،ك تصػنع منػو متعممػا اتكاليػا سػمبيا ينتظػر دكره دكمػا التمقيف ك التعمـ التقميدية التػي تقمػؿ مػف شػأف الطا
 كبت مكاىبو ك تثبيطيا ،ك إطفاء الشعمة الإبداعية لديو. إلى اذلممشاركة ،ك قد يؤدم ى

ك لاف مصػػادر العمػػـ ك المعرفػػة المتػػكافرة لمطمبػػة فػػي ىػػذه الأيػػاـ كفيػػرة ،ك يمكػػف الكصػػكؿ إلييػػػا 
لمحصكؿ عمييا( مستعملب في ذلؾ عدة ميػارات ،ك اسػتراتيجيات بطرؽ مختمفة دكف الاعتماد عمى المعمـ )

تعميمية تساعد عمى التفكير ،ك التعمـ الػذاتي فاسػتراتيجيات الػتعمـ عديدة:اسػتراتيجيات الػتعمـ النشػط ،الػتعمـ 
 التعاكني  .

بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى اسػػػػػػتراتيجيات الػػػػػػتعمـ الػػػػػػذاتي ،إذ تنطػػػػػػكم تحػػػػػػت ىػػػػػػذه الأخيػػػػػػرة مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف 
 ت منيا :إستراتيجية التنظيـ ،التمخيص ،الحفظ ،الترديد .......الخ .الاستراتيجيا

ك قػػػد حػػػاكؿ البػػػاحثكف إعطػػػاء تعريػػػؼ لاسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ مػػػف خػػػلبؿ الرجػػػكع إلػػػى أصػػػؿ كممػػػة 
إسػػتراتيجية ،حيػػث أشػػاركا إلػػى أف ىػػذه الكممػػة مشػػتقة مػػف الكممػػة اليكنانيػػة التػػي تعنػػي فػػف الحػػرب أك القػػدرة 

لعممػػػػي ك التربػػػػكم ،فيشػػػػير إلػػػػى إدارة القتػػػػاؿ فػػػػي سػػػػاحة المعركػػػػة إلا أف معناىػػػػا ا عمػػػػى كضػػػػع الخطػػػػط ،ك
ـ لجعؿ عمميػة الػتعمـ أكثػر سػرعة :إجراء منظـ أك مجمكعة مف الإجراءات المحددة التي يقكـ بيا المتعمأنيا
كافػػػؽ بميتيػػػا للبنتقػػػاؿ إلػػػى مسػػػيكلة ك متعػػػة ،ك مكجيػػػة )الإجػػػراءات( ذاتيػػػا بشػػػكؿ اكبػػػر بالإضػػػافة إلػػػى قاك 

                                          (.19-18،ص 2009)حسيف محمد أبك رياش              .جديدة

( 215،ص  2008أمػػا اسػػتراتيجيات الػػتعمـ الػػذاتي التنظػػيـ فتشػػير حسػػب )ثػػائر أحمػػد غبػػارم  
أم أف الفػػػرد  ،إلػػػى احػػػد أسػػػاليب اكتسػػػاب الفػػػرد لمخبػػػرات بطريقػػػة ذاتيػػػة ،دكف معاكنػػػة أك تكجيػػػو مػػػف أحػػػد

لمخبرات بطريقة ذاتيػة ،دكف معاكنػة أك تكجيػو مػف أحػد أم أف الفػرد يعمػـ نفسػو بنفسػو ،ك الذاتيػة ىػي سػمة 
الػػتعمـ فػػالتعمـ يحػػدث داخػػؿ الفػػرد ،حيػػث أننػػا لا نػػراه ك لا نممسػػو ،ك إنمػػا نسػػتدؿ عميػػو بمؤشػػرات فػػإف كػػاف 

 التعمـ بخبرات ىيأىا بنفسو كاف التعمـ ذاتيا .

ف الأمػػكر التػػي يتفػػؽ عمييػػا عممػػاء الػػنفس ،أف السػػمكؾ الإنسػػاني فػػي غالبػػو ىػػك سػػمكؾ كمػػا أف مػػ
مػػدفكع ،يرمػػي إلػػى إشػػباع حاجػػات مػػا ،ك تحقيػػؽ أىػػداؼ معينػػة ،ك حتػػى يكػػكف لػػدل المػػتعمـ اسػػتراتيجيات 
 لمتعمـ لابد مف كجكد دافعية تحرؾ ك تكجو سمككو ،ك مف ثمة يمكف التطرؽ إلى تعريؼ الدافعية عمى أنيػا
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اجػة إلييػا ،ك بأىميتيػا الماديػة قكة ذاتية في الفرد تحػرؾ سػمككو ،ك تكجػو ،لتحقيػؽ غايػة معينػة ،يشػعر بالح
دؼ ك منيػػا نجػػد :دافعيػػة الإتقػػاف المعنكيػػة ) النفسػػية( ،بالنسػػبة لػػو ك تختمػػؼ أنػػكاع الدافعيػػة بػػاختلبؼ اليػػك 
إذ تعتبػػػر كاقعيػػػة الانجػػاز احػػػد العكامػػػؿ الكفػػاءة ،الدافعيػػػة الذاتيػػػة ك حػػب الاسػػػتطلبع ،ك دافعيػػػة الانجػػاز ،ك 

 المساىمة في النجاح ك التفكؽ .

ك تتضمف دافعية الانجاز المفاضمة مف اجؿ التفكؽ ك الامتياز ،إذ يتمثػؿ ىػذا الػدافع فػي الرغبػة 
فػػي النجػػاح إلػػى أقصػػى الحػػدكد ،ك عػػدـ الرضػػا بالفشػػؿ ك السػػعي كراء التفػػكؽ ك تحقيػػؽ الأىػػداؼ السػػامية 

ل  ك زمػػػلبؤه ،كصػػػؼ الأفػػػراد ذكم Mc.clevand.Dلصػػػعبة ،ك لقػػػد حػػػاكؿ لدفيػػػد ماكميلبنػػػدل ل،فػػػي الميػػػاـ ا
الدافعيػػػة العاليػػػة للبنجػػػاز بػػػأنيـ ليػػػدرككف الأداء  أك الكفػػػاءة بمعػػػايير التفػػػكؽ ،ك إذا ابتعػػػدكا عنيػػػا ،فػػػإنيـ 

 يشػػػػعركف بالأسػػػػػى ك الضػػػػػيؽ عمػػػػػى حػػػػػيف ،إذا أحػػػػرزكا نجاحػػػػػا يتممكػػػػػو الشػػػػػعكر الطيػػػػػب بانجػػػػػازاتيـ 
mcclelland.atrinson .chark and lowell1950) 

إلػػػى أف دافػػػع الانجػػػاز كسػػػيمة جيػػػدة لمتنبػػػؤ بالسػػػمكؾ  )  boocock1972ك قػػػد أشػػػار بككػػػكؾ )
( ارتبػػػػػاط كدافعيػػػػة الانجػػػػاز بمؤشػػػػػرات كثيػػػػرة لمتحصػػػػػيؿ ;dunho الأكػػػػاديمي العقمػػػػي ،كمػػػػػا بػػػػيف دانيػػػػاـ )

 (140-134،ص2012)سيد محمكد الطكاب       الأكاديمي الفعمي .

دكرا كبيػػرا فػػي دفػػع عجمػػة البحػػث فػػي ىػػذا المجػػاؿ ،حػػيف قػػدـ دراسػػتو  murayك قػػد لعػػب مػػكرام 
المشػػيكرة بعنػػكاف لاستكشػػافات فػػي الشخصػػية ل ،ك التػػي تحقػػؽ فييػػا مػػف كجػػكد عشػػريف حاجػػة نفسػػية أىميػػا 

 (138،ص  2012)سيد محمكد الطكاب           الحاجة للبنجاز.

فػػػي تكجيػػػو ك استشػػػارة انتبػػػاه الطالػػػب ك العمػػػؿ عمػػػى إدامػػػة السػػػمكؾ لػػػدل كمػػػا يظيػػػر اثػػػر الػػػدافع 
نا يمس فئة المػراىقيف بما أف مكضكع دراستمتعمـ المدفكع ىك ايجابي مشارؾ كمخطط ك نشط،ك المتعمـ ،فال
نشػػير فقػػط عمػػى أنيػػا فتػػرة عمريػػة صػػعبة يمتمػػؾ فييػػا الطالػػب )المراىػػؽ المتمػػدرس( طاقػػات  ،المتمدرسػػيف

المراىقػػػػػػػة حسػػػػػػػب كسػػػػػػػتيمبرغ  –يحقػػػػػػػؽ بػػػػػػػذلؾ أىدافػػػػػػػو المرجػػػػػػػكة ليػػػػػػػا مػػػػػػػف دافػػػػػػػع يكجييػػػػػػػا ك كامنػػػػػػػة لابػػػػػػػد 
(kestembergىي مرحمة إعادة التنظيـ النفسي:) ميدتيا الجنسية الطفيمية عمى المدل الطكيؿ ،كمختمؼ،

 (236،ص  2006)نادية شرادم    كذلؾ في مرحمة الكمكف .المعقدة التي حدثت في الطفكلة ،ك الاستثمارات 

بمػػا أف دافعيػػة الانجػػاز تعػػد احػػد العكامػػؿ أك المتغيػػرات التػػي تػػؤثر فػػي نػػكع اسػػتراتيجيات الػػتعمـ  ك
المتبعػػة مػػف قبػػؿ التمميػػذ )الػػتعمـ الػػذاتي ( ،ك عميػػو نسػػتنتج العلبقػػة بػػيف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ الػػذاتي التنظػػيـ 

معينػػة دكف أخػرل ،ك بػػذلؾ  ،كدافعيػة الانجػاز عمػػى أف دافعيػة الانجػاز ىػػي التػي تكجػو السػػمكؾ نحػك كجيػة
ىػػػي دكافػػػع انتقائيػػػة أم تسػػػاعد الطالػػػب عمػػػى تحقيػػػؽ الحاجػػػات ك الأىػػػداؼ المرجػػػكة ،ك لأنػػػو تكجػػػد بعػػػض 
الممارسات مف قبؿ المعممػيف تسػاىـ فػي تػدني الدافعيػة للبنجػاز ،لابػد مػف كجػكد اسػتراتيجيات محػددة ذاتيػا 
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ك رفػػع مسػػتكاىا مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ تعمػػـ ذاتػػي ،سػػكم يتبعيػػا الطالػػب فػػي استشػػارة الدافعيػػة لديػػو ،ك تقكيتيػػا 
،كمتػػكازف ،ك فعػػػاؿ ك قابػػػؿ للبسػػترجاع ك التطبيػػػؽ ،ك إذا كانػػػت اسػػػتراتيجيات الػػتعمـ الػػػذاتي التنظػػػيـ ،احػػػد 
العكامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي الدافعيػػة للبنجػػاز ك التفػػكؽ فػػي المسػػتقبؿ ،فػػإف لدافعيػػة الانجػػاز علبماتيػػا المميػػزة 

بػاع اسػتراتيجيات الػتعمـ الػذاتي التنظػيـ ،فيشػعركف  بدافعيػة الانجػاز إذا كانػت لػدييـ ،كتأثيرىا في بنػاء ك إت
استراتيجيات مميزة كدقيقة لمتعمـ اك يشعركف بقمؽ الانجػاز إذا كانػت غيػر ذلػؾ أم لا يتبعػكف اسػتراتيجيات 

 التعمـ مما يؤدم بيـ إلى الفشؿ ك الإحباط ك نقص الدافعية للبنجاز.

قة بيف استراتيجيات الػتعمـ المػنظـ ذاتيػا ،ك دافعيػة الانجػاز علبقػة دائريػة يػؤثر ك ىكذا تبدك العلب
 كؿ منيا في الأخر.

 ك عمى ضكء ما سبؽ نطرح التساؤلات التالية :

ىػؿ تكجػد علبقػة ارتباطيػو بػػيف مسػتكل اسػتراتيجيات الػتعمـ المػػنظـ ذاتيػا ك الدافعيػة للبنجػاز عنػػد 
 كريا؟            لاالطمبة المقبميف عمى شيادة البك

ىؿ تكجد فركؽ  ذات دالة إحصائيا في   دراجات استراتيجيات التعمـ الذاتي التنظيـ تبعا لمتغير 
 الجنس لدل عينة الدراسة؟.

ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ  ذات دالػػة إحصػػائية فػػي   درجػػات الدافعيػػة للبنجػػاز تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس لػػدل 
 عينة الدراسة؟

 :ك عميو نطرح الفرضيات التالية 

 الفرضية العامة :

دالػػػة احصػػػائية بػػػيف  مسػػػتكل اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتيػػػا ك  ذاتتكجػػػد  علبقػػػة ارتباطيػػػة  
 الطمبة المقبميف عمى شيادة الباكالكريا  دافعية الانجاز عند 
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 الفرضيات الجزئية

بعػػػا لمتغيػػػر فػػػي   درجػػػات اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتيػػػا ت إحصػػػائيةتكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 
 الجنس لدل عينة الدراسة

تكجػد فػركؽ ذات دلالػة احصػاية فػػي درجػات دافعيػة الانجػاز تبعػػا لمتغيػر الجػنس لػدل عينػػة  -2
 اسةر الد

 :لبحثأىمية ا

 دفعت بنا إلى اختبار ىذا المكضكع لدراستو ك ىي : لاشؾ فيو أف ىناؾ أسبابا ك عكامؿمما 

اتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ،المعتمدة في مجتمع العينة ىذه الدراسة تمكننا مف التعرؼ عمى استر 
المدركسػػػة ،ممػػػا يمكننػػػا مػػػف تكجيػػػو المتعممػػػيف نحػػػك أفضػػػؿ الاسػػػتراتيجيات لرفػػػع مسػػػتكل الدافعيػػػة للبنجػػػاز 

 عندىـ .

الارتبػػػػاط بػػػػيف اسػػػػتراتيجيات الػػػػتعمـ المػػػػنظـ ذاتيػػػػا ،ك دافعيػػػػة الانجػػػػاز يمكننػػػػا مػػػػف الكشػػػػؼ عػػػػف 
ذاتي التنظػػػيـ المسػػػتخدمة ،لتػػػتلبءـ مػػػع المتعممػػػيف عمػػػى اخػػػتلبؼ قػػػدراتيـ ك شػػػعبيـ اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ الػػػ

 )عممي /أدبي( ،ك جنسيـ )ذكر /أنثى(.

مػػػػػف خػػػػػلبؿ نتػػػػػائج الدراسػػػػػة يمكننػػػػػا تكجيػػػػػو المتعممػػػػػيف )الطػػػػػكر النيػػػػػائي ( إلػػػػػى انتيػػػػػاج أفضػػػػػؿ 
 الاستراتيجيات المناسبة لتعمميـ ،ك تدارؾ جكانب النقص فييا .

 أىداف البحث:

إف لكػؿ دراسػػة غػػرض يجعميػػا ذات قيمػػة عمميػػة ك أىػػداؼ منشػػكدة ،ك ىػػذا البحػػث يتضػػمف عػػددا 
 مف الأىداؼ ك ىي :

 الأىداف النظرية :

 الكشؼ عف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا التي يعتمد عمييا  طمبة المرحمة النيائية .

 معرفة أفضؿ ىذه الاستراتيجيات لرفع مف دافعية الانجاز.

ؼ عمى الفركؽ بيف لطلبب ك طالبات  المرحمػة النيائيػة فػي الطػكر الثػانكم فػي اسػتخداميـ التعر 
لاستراتيجيات التعمـ ذاتي التنظيـ ،ك ذلؾ لأف الأفراد يختمفكف عف بعضيـ البعض في القدرات ك الميكلات 

 ك الاىتمامات ك الاتجاىات .
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 أما الأىداؼ التطبيقية فيي كالأتي :

ك المعممػػيف إلػى أىميػػة اسػتخداـ اسػػتراتيجيات الػتعمـ ذاتػػي التنظػيـ ،ك دكرىػػا  تكجيػو نظػػر المػربيف
 في رفع دافعية الانجاز عند المتعمميف .

تكجيو نظر المعمميف إلى خمؽ جك مف التشجيع لممتعمـ يمكنو مف تكظيؼ أفضؿ الاسػتراتيجيات 
 لرفع الدافعية الانجاز عنده ،ك مف ثمة تحصيؿ جيد.

 ،الػتعمـ تسػاعده عمػى تنميػة تفكيػره المتعمـ مف خلبؿ اختياره ذاتيا لاسػتراتيجياتتشجيع استقلبلية 
 بالتالي تحقيؽ ذاتو مما يكلد لديو الدافعية الداخمية للبنجاز.ك  كعممو،

 :تحديد المصطمحات و المفاىيم

 :استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا

 :مفيوم الإستراتيجية –أ 

،ك التػي بػدكرىا مشػتقة مػف  strategyبػي لمكممػة الانجميزيػة جاء مصطم  إسػتراتيجية كنحػت عر 
 كممتيف أغريقتيف ىما :

ل ،ك تعنػػي يقػػكـ ..........ك ىػػي بػػذلؾ تعنػػي الجنراليػػة أك againل:ك تعنػػي الجػػنس ل stratusل
قيادة الجيش ،ك بصفة عامة عمـ القيادة العسػكرية فػي حالػة صػراع مػع العػدك ك بػذلؾ ،تشػير الإسػتراتيجية 

 ـ(.2009)كليد عبيد ،     . خطة محكمة لمكصكؿ إلى ىدؼ معيف إلى

 مفيوم التعمم الذاتي : -ب  

( :بأنػػو نظػػاـ تعميمػػي بيسػػر لممػػتعمـ المػػركر بأنشػػطة تعميميػػة 1977عرفػػو رينػػكلس )اصــطاحا :
 مختمفة ،تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ لتغيير شخصيتو نحك مستكيات أفضؿ مف النماء ك الارتقاء.

بأنو تعمػـ الطالػب بنفسػو معتمػدا عمػى مياراتػو ك اسػتعداداتو الشخصػية ( :1988عرفو ) و كذلك
 (                     .255،ص  2006) محمد فرحاة القضاة   ،مف خلبؿ قيامو بنشاطات تعميمية مختمفة.
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 التعريف الإجرائي:

قػة المناسػبة التػي يتعامػػؿ لاختيػػار الطري ،ميػػات العقميػة ك الأنمػاط السػمككيةىػي مجمكعػة مػف العم
بيػػػا التمميػػػذ مػػػع المعمكمػػػات ،ليسػػػاعد نفسػػػو عمػػػى الػػػتعمـ ،ك فيػػػـ المعمكمػػػات التػػػي تقػػػدـ  لػػػو ،ك تنظيميػػػا ك 

 ك مراجعتيا بطريقة ذاتية . تمخيصيا ،

 ك ىي عبارة عف الدرجات الكمية التي يتحصؿ عمييا الطالب خلبؿ تطبيؽ المقياس .

 :مفيوم الدافعية لانجاز

أفضػػؿ ممػػا  :ما يحػػرؾ الفػػرد لمقيػػاـ بميامػػو عمػػىماكميلبنػػد الػػدافع للبنجػػاز بأنػػو :يعرؼحااصػػطلب
يعني كينػػػا افتراضػػػيا،ك يعتبر الػػػدافع للبنجػػػاز تكأنجػػػز مػػػف قبػػػؿ بكفاءة،كسػػػرعة كاقػػػؿ جيػػػد ،كأفضػػػؿ نتيجػػػة،ك 

 .يث المنافسة لبمكغ معايير التميزالشعكر أك الكجداف المرتبط بالأداء التقكيمي ح

 (175،ص2008كد بني يكنس،)محمد محم

 :التعريف الإجرائي

ىك الرغبة فػي القيػاـ بعمػؿ جيػد ،ك النجػاح فػي ذلػؾ العمػؿ ،ك تحقيػؽ التفػكؽ ك الامتيػاز ك عػدـ 
 الرضا بالفشؿ ،ك تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة ك المرجكة .

 ك ىي عبارة عف الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب في اختبار دافعية الانجاز .

 :ت السابقةالدراسا

 مف الدراسات التي تطرقت لمكضكع دراستنا نذكر :

دراسة لفاطمة فريرل :ك التي تناكلت العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ الذاتي التنظػيـ ،ك التحصػيؿ 
 0.05الدراسػػي ك مسػػتكل الػػذكاء ،ك أىػػـ مػػا تكصػػمت إليػػو ىػػذه الدراسػػة ىػػك كجػػكد فػػركؽ دالػػة عػػف مسػػتكل 

يف ،ك درجػػات البنػػات فػػي اسػػتراتيجيات الػػتعمـ المػػنظـ ذاتيػػا )طمػػب المعمكمػػات بػػيف متكسػػطي درجػػات البنػػ
فػي اسػتراتيجيات الػتعمـ  0.01،التركيب البيئي ،مراجعة السجلبت..( ،كما كانت الفركؽ دالة عنػد مسػتكل 

 .)التنظيـ ،التحكيؿ ،التسميع ،الاستظيار ،طمب المساعدة مف الآخريف لصال  البنات في كمتا الحالتيف 

( :ك التػػي تطرقػػت إلػػى دراسػػة مككنػػات 1996بالإضػػافة إلػػى دراسػػة لطفػػي عبػػد الباسػػط إبػػراىيـ )
التعمـ المنظـ ذاتيا ،ك علبقتيا بالتقدير الذاتي ،ك التحصيؿ ك تحمؿ الفشؿ الأكػاديمي ،ك ذلػؾ عمػى ضػكء 

الفرد عمى الاستخداـ النػاج  تعريفو لمتعمـ المنظـ ذاتيا ،بأنو بنية متعددة الأبعاد ك الأكجو تتمثؿ في مقدرة 
 لممككنات المعرفية ،ك ما كراء المعرفة ك الدافعية في حؿ المياـ الأكاديمية .
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ك قد أسفرت النتائج عمى كجكد علبقة دالة بيف مككنات التعمـ المنظـ ذاتيا ك أبعاد تحمؿ الفشؿ 
اسػػتخداـ مككنػػات الػػتعمـ المػػنظـ الأكػػاديمي ،ك تقػػدير الػػذات بالإضػػافة إلػػى فػػركؽ بػػيف البنػػيف ك البنػػات فػػي 

 ذاتيا .

( :ك التػي تنػاكؿ فييػا الباحػث الفػركؽ بػيف 2003دراسة أخرل لمسػعد ربيػع عبػد الله أبػك العػلبء )
الطلبب في التحصيؿ المرتفع ك المنخفض في استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيػا ك تكجييػات الأىػداؼ لػدل 

ذه الأخيرة تناكلت العديد مف الفػركع ك أىػـ مػا تكصػمت إليػو عينة مف طلبب كمية التربية بسمطنة عماف ،ى
مػػف النتػػائج ،ىػػك أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة بػػيف متكسػػطي درجػػات الطػػلبب مرتفعػػي ك منخفضػػي التحصػػيؿ 

 الدراسي في استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا )تحصيؿ ،تسميع ،البحث عف المساعدة(.

جػػػاز ك ارتباطيػػػا بمتغيػػػرات أخػػػرل تجػػػد الدراسػػػات التػػػي أمػػػا الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت الدافعيػػػة للبن
كشفت نتائجيا عف تفكؽ الػذككر عػف الإنػاث فػي الدافعيػة للبنجػاز ك منيػا عمػى سػبيؿ المثػاؿ دراسػات كػؿ 

ـ ،حسػػف 1988ـ ،محػػي الػػديف حسػػيف 1988ـ ،عبػػد الػػرحمف الطػػر يػػرم  1978مػػف محمػػكد عبػػد القػػادر 
 ـ.1989عمي حسف 

 Dion ،1971 Olsen 1985ـ ك كذا دراسة 1990ـ رشاه مرسي 1989الشناكم عبد المنعـ 
ك قد ارجع ىؤلاء الباحثكف تفكؽ الذككر عمى الإناث في الدافعية للبنجاز عمى عدة عكامؿ منيا ،ما يتعمؽ 
بظركؼ ك عمميات التنشئة الاجتماعيػة ،بعضػيا يتعمػؽ بػالظركؼ المثيػرة لمػدة الدافعيػة ،ك مصػدر الضػبط 

يف ،ك بعضػيا الأخػر يتعمػؽ بمسػألة الخػكؼ مػف الفشػؿ لػدل الإنػاث ،ك منيػا أيضػا مػف لدل كؿ مف الجنس
 اعتمد عمى الجانب الفسيكلكجي ،ك أنماط الشخصية ،ك ىذا ما نكضحو عمى النحك التالي :

تفسير تفكؽ الذككر عمى الإناث في الدافعية للبنجاز في ضكء أساليب التنشئة الاجتماعيػة تبػيف 
اعي ممػثلب فػي التنشػئة الأسػرية تػأثير عمػى نسػؽ دافعيػة الإنػاث ،ك مػا يحتػكم عميػو ىػذا أف السياؽ الاجتم

الدافعيػة الأسرية المتسمة بالسماحة ك النسؽ مف متغيرات ،حيث ظير كجكد ارتباط ايجابي داؿ بيف التنشئة 
نػاتج صػحي اتضػ  أف تنشػئة السػماحة كدـ الاتساؽ تخمػد الدافعيػة العامة،ك العامة ،في حيف انو في ظؿ ع

 .(.229ل أل ص  1988)محي الديف حسف   .تبرز في ظمو في أقكل درجة مف الدافعية للبنجاز العامة

ك كشػػؼ نتػػائج الدراسػػة التػػي قامػػت بيػػا كاميميػػا عبػػد الفتػػاح عمػػى عينػػة مػػف طػػلبب الجامعػػة أف 
التنشػػئة  مسػػتكل طمػػكح الطمبػػة أعمػػى مػػف مسػػتكل طمػػكح الطالبػػات ،ك قػػد أرجعػػت الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى ظػػركؼ

الاجتماعية التي تعيشيا البنػت خػلبؿ طفكلتيػا ،فيػي تعػيش فػي عػالـ النسػاء الػذم مػا زاؿ ينظػر إليػو نظػرة 
 محدكدة ،ك تعاني ظركؼ الإىماؿ ك التفرقة بينيا ك بيف الذككر خلبؿ طفكلتيا . 
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اف فييا فيناؾ فركؽ بيف مستكل طمكح كؿ مف الرجؿ ك المرأة تبعا لمحضارة ك الثقافة التي يعيش
،كما تبيف أف الدافعية للبنجاز تظير في أكض  صكرىا عنػدما يشػعر الطفػؿ بدرجػة مػف الاسػتقلبؿ الػذاتي 
،فالأطفاؿ الذيف يعيشكف في نطاؽ تنمي لدييـ الشعكر بالمسؤكلية ،ك حرية الحركة يظيركف قدرا اكبر مف 

 عمى أبنائيا بتكفير الحماية ليـ. الدافعية للبنجاز بعكس الأفراد الذيف يعيشكف في اسر تضيؽ الخناؽ
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 التعميق عمى الدراسات السابقة

عمػػى ضػػكء الدراسػػات السػػابقة التػػي تسػػنى الحصػػكؿ عمييػػا فػػي مجػػاؿ اسػػتراتيجيات الػػتعمـ المػػنظـ 
ال  ذاتيا كالدافعية الانجاز أما الأكلى فقد أسفرت نتائج الدراسات عف كجكد فركؽ بػيف الػذككر كالإنػاث لصػ

الػػذككر بػػاختلبؼ التخصػػص كالمسػػتكل الدراسػػي كمػػا أسػػفرت بعػػض النتػػائج الأخػػرل عػػف كجػػكد فػػركؽ بػػيف 
متكسطي درجات الطلبب مرتفعي كمنخفضي التحصيؿ في استراتيجيات الػتعمـ المػنظـ ذاتيػا أمػا الدراسػات 

قػػت الإنػػاث فػػي التػػي تناكلػػت الدافعيػػة الانجػػاز حيػػت تفػػكؽ الػػذككر عػػف الإنػػاث فػػي بعػػض المجتمعػػات كتفك 
 بعضيا الأخر كتساكل الذككر كالإناث في بعضيا الآخر.

أمػػػا فيمػػػا يخػػػص أداة القيػػػاس  فقػػػد كانػػػت الغالبػػػة ىػػػي مقيػػػاس اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتيػػػا   

كمقياس الدافعية الانجاز  أما بالنسبة اصدؽ المقياس كتباتػو لجميػع الدراسػات فقػد كانػت مقبكلػة فقػد كانػت 

 .ييس تتمتع بدرجة مقبكلة مف صدؽ المحتكل كتباتيامعظـ المقا
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 الفصل الثاني :استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا

 تعريؼ الإستراتيجية -1

 تعريؼ استراتيجيات التعمـ-2

 مفيكـ التعمـ المنظـ ذاتيا -3

 لنظريات المفسرة لمتعمـ المنظـ ذاتيا -4

 ةالنظرية السمككي - 4-1 

 النظرية التطكر المعرفي  – 2- 4

 النظرية المعرفية  -4-3 

 النظرية معالجة المعمكمات  -4-4 

 تصنيؼ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا -5

 استراتيجيات الحفظ ك التذكر  -5-1 

 إستراتيجية المراجعة ك التسميع  -5-1-1 

 استراتيجيو الاستذكار ك الاسترجاع  -5-1-2 

ستراتيجية مراقبة الذاتإسترا -5-2   تيجية التمخيص  كا 

ستراتيجية التقكيـ الذاتي -5-3   إستراتيجية البناء كا 

 إستراتجية الحفز أك الدعمك إستراتيجية التسيير -5-4 

 لفرؽ بيف الطمبة المنظميف ذاتيا الميرة ك السطحيف -5-5 

 مبررات التعمـ الذاتي التنظيـ -5-6 

 منظميف داتيا الميرة ك السطحييفالفرؽ بيف الطمبة ال -5-7 

 مبررات التعمـ الداتي التنظيـ -7

 خلبصة
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 تمييد :

يعد مكضكع التعمـ مف المكضكعات الرئيسية التي نالػت اىتمػاـ عممػاء الػنفس المعػرفييف بالبحػث 
ك الدراسػػة ،فقػػد ظيػػر فػػي الآكنػػة الأخيػػرة اتجػػاه حػػديث يركػػز عمػػى الجيػػد الػػذاتي الػػذم يبذلػػو المتعممػػكف فػػي 
تطبيؽ استراتيجيات التعمـ ،يطمؽ عميو التعمـ المنظـ ذاتيا ك في بعض الأحياف التعمـ المكجػو نحػك اليػدؼ 
نظػػرا لأنػػو يتضػػمف تحديػػد المػػتعمـ للؤىػػداؼ التػػي يرغػػب فػػي تحقيقيػػا مػػف كراء تعممػػو ،ك بالتػػالي فيػػك يبػػذؿ 

 مجيكدا كبيرا كي يكجو أفعالو ك استراتيجياتو لتحقيؽ ىذه الأىداؼ .
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 الإستراتيجية : تعريف– 1

إف الاستراتيجيات أسمكب ك طريقة تساعد العمميات الذىنية بممارسة عمميات التمثيؿ ك المكاءمة 
 ،ك الترميز ك الفيـ ك الإدماج ك التخزيف المعرفي لممعرفة ك الخبرة .

ك تسػاعد أيضػا عمػى نقػؿ ك كما تساعد العمميات الذىنيػة عمػى تفعيػؿ عمميػة المعالجػة المعرفيػة ،
 (.46،ص  2005)قطامي يكسؼ محمكد ،       .المعرفة ك الخبرة ك التدريب إلى مكاقؼ جديدة

عمػػػى أنيػػػا طريقػػػة خاصػػػة يسػػػتخدميا المػػػتعمـ ليتعامػػػؿ مػػػع ( :1987و يـــذكر دوكـــاس بـــراون )
مػػات التػػي مشػػكمة أك ميمػػة مػػا بغػػرض تحقيػػؽ نيايػػة محػػددة ،كمػػا أنيػػا تصػػميـ مخطػػط لمػػتحكـ فػػي المعمك 

 (2005)السيد محمد دعدكر يتلبقاىا المتعمـ ك إدارتيا.                                                    

سػػاليب التػػي التربيػػة تعنػػي جممػػة الأأنيػػا فػػي عمػػـ الػػنفس ك :(1988يعتبــر كــل مــن فطــيم وجمــال )
 .                                                            التذكركالتعمـ ،ك  التنظيـ،ك  لو كيؼ يقكـ بعمميات الانتباه،تحدد تحكـ نشاط الإنساف،ك 

 (.61،ص  2007)حبيب تيمكيف 

فيعرفيا عمى أنيا :لعمميات أك أساليب يستخدميا المتعمـ لانجاز ميمة ( :1992أما لومباردي )
 (.223،ص  2002)السيد محمد دعدكر     محددة ك يصفيا بأنيا خريطة لعممية التفكيرل

 / تعريف استراتيجيات التعمم :2

الأنمػػاط السػػمككية ،ك عمميػػة التفكيػػر التػػي يسػػتخدميا التلبميػػذ لمتػػأثير يقصــد باســتراتيجيو الــتعمم :
 Deshler a 2005فػي تعمميػـ ،أنيػا الإسػتراتيجية التػي يسػتخدميا التلبميػذ لمعالجػة مشػكلبت معينػة 

,208).) 

يقكـ بيا المتعمـ لاختبار الطريقػة المناسػبة التػي يتعامػؿ بيػا مػع  عمميات عقميةكما تعرف بأنيا :
المعمكمػػات ،ليسػػاعد نفسػػو عمػػى الػػتعمـ ،ك فيػػـ مػػا يعػػرض عميػػو مػػف معمكمػػات جديػػدة ،ك قػػد تتعمػػؽ جكىريػػا 

 (.9- 8،ص 2009)عطية عبد الرحمف محمد  (hodell.2007.155) بالتنظيـ الذاتي أك التعمـ المستمر .

 م المنظم ذاتيا :/ مفيوم التعم3

يسػػػتخدـ مصػػػػطم  الػػػػتعمـ المػػػػنظـ ذاتيػػػػا لكصػػػػؼ مػػػػداخؿ الػػػػتعمـ المسػػػػتقمة ك الفعالػػػػة ك المرتبطػػػػة 
( ك ىػك يعتبػر عػاملب أساسػيا ك محػكرا يتركػز parietal 2006 . 237بالنجػاح داخػؿ ك خػارج المدرسػة )

لمشػاعر المتكلػدة ( ك يشػير إلػى الأفكػار ك اButler et winne1995 ,245عميػو التحصػيؿ الدراسػي )
 ( ruolitie 2002 ,37ذاتيا ك الأحداث المخططة ليا ك الضركرية لتؤثر عمى تعمـ الفرد ،ك دافعتيو )
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ك ىػػك يمثػػؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى تطػػكير المعرفػػة ك الميػػارات ك الاتجاىػػات التػػي يمكػػف أف تنتقػػؿ مػػف 
ه المعمكمات إلى مكاقؼ العمؿ ك سياؽ تعمـ معيف لسياؽ أخر ،ك مف مكاقؼ  تعميمية يتـ فييا اكتساب ىذ

 ( .boeknerts1999 ,446) .الفراغ

ك يشير التعمـ المنظـ ذاتيا إلى دمج الميارة مع الإرادة ،فػالمتعمـ المػنظـ ذاتيػا يعػرؼ كيػؼ يػتعمـ 
،ك يكػػػكف مػػػدفكعا ذاتيػػػا ،ك يعػػػرؼ بإمكانياتػػػو ك حػػػدكده ،ك بنػػػاء عمػػػى ىػػػذه المعرفػػػة ،فيػػػك يضػػػبط ك يػػػنظـ 

،ك يعدليا لتلبءـ أىداؼ الميمة ،ك يعد ليا بناء عمى السياؽ لكي يحسف الأداء ك الميارات عمميات التعمـ 
 ( .Montale et Gonzalez Torres 2004 ,  22خلبؿ الممارسة .)

( بأنػو سػمككيات الطػلبب المكلػدة ذاتيػا ،ك المكجيػة بنظػاـ schunk 1989 ,83ك يعرؼ شنؾ )
 نحك تحقيؽ أىداؼ التعمـ .

( بأنػػو الػػتعمـ النشػػط الػػذم يتحمػػؿ فيػػو الطػػلبب broply 1998 , 197بركفػػي )كمػػا يعرفػػو 
 المسؤكلية عمى عاتقيـ ليحفزكا أنفسيـ لمتعمـ مع الفيـ .

( بأنو العممية التي يستخدـ فييا الطػلبب الاسػتراتيجيات pintrich 1999,459ك يعرفو بنترش )
ك مػػػػا كراء المعرفػػػػة ( بالإضػػػػافة إلػػػػى اسػػػػتخداـ لينظمػػػػكا معػػػػرفتيـ )أم اسػػػػتخداـ الاسػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػة 

 استراتيجيات إدارة المكارد ،ك التي يستخدميا الطلبب ليضبطكا عممية فيـ تعمميـ.

( بأنػػو العمميػػة البنائيػة الفعالػػة ك  التػي يضػػع المتعممػػكف pintrich2000,453كمػا عرفػػو بنتػرش)
نظمػػكا ،ك يضػػبطكا معػػرفتيـ ك دافعتػػييـ ، ك كفقيػػا أىػػداؼ تعمميػػـ الخاصػػة ، ثػػـ يحػػاكلكف أف يراقبػػكا ،ك ي

 سمككيـ ،ك ىـ مكجيكف ك مقيدكف بأىدافيـ ك سياقات بيئة التعمـ .

ك مفيكـ التعمـ المنظـ ذاتيا يشير إلى الدرجة التػي يكػكف عنػدىا الأفػراد مشػاركيف نشػطيف بشػكؿ 
 ( .zimmerman1994 ,3ما كراء معرفي ك دافعي ،ك سمككي في عممية تعمميـ )

بصػػػفة عامػػػة تختمػػػؼ تعريفػػػات الػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتيػػػا بػػػاختلبؼ الأساسػػػي النظػػػرم الػػػذم يتبنػػػاه  ك
 الباحثكف ،ك مع ذلؾ تكجد عدة سمات أساسية تشترؾ فييا معظـ التعريفات ك ىي :

الاسػػتخداـ الفرضػػي لمعمميػػات ك الاسػػتراتيجيات المحػػددة لتحسػػف مػػف التحصػػيؿ الدراسػػي لمطػػلبب 
ض أف يكػكف الطػلبب كاعػيف بالفائػدة المحتممػة التنظػيـ الػذاتي فػي تعزيػز التحصػيؿ ففي كؿ التعريفات يفتر 

 الدراسي .

حمقة التغذية الراجعة نحك الذات أثناء التعمـ :ك ىذه الحمقة تشػير إلػى عمميػة دائريػة ،يراقػب فييػا 
تغذيػػة الراجعػػة الطػػلبب فعاليػػة الطػػرؽ ك الاسػػتراتيجيات التػػي يسػػتخدمكنيا فػػي الػػتعمـ ،ك يسػػتجيبكف ليػػذه ال
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بطرؽ متعددة ،تتراكح ما بيف التغيرات الضمنية في ادراكات الذات إلى التغيرات الصريحة في السمكؾ مثؿ 
 (.118-117،ص  2009)كليد شكقي شفيؽ ،      :تغيير الإستراتيجية المستخدمة بإستراتيجية )أخرل( .

 النظريات المفسرة لمتعمم المنظم ذاتيا :-4

المػػػنظـ ذاتيػػػا مػػػف أعمػػػاؿ بػػػافمكؼ  تسػػػتمد النظػػػرة السػػػمككية لمػػػتعمـلســـموكية :النظريـــة ا -4-1
 ث مػف حضػكر المثيػرات التمييزيػة،سكينر فػي التعزيػز ك حسػب ىػذه النظريػة ،فػإف السػمكؾ الإجرائػي ينبعػك 
 يعتمد السمكؾ عمى تكابعو .ك 

مثاؿ ذلؾ فإف مدح فالسمككات المعززة يحتمؿ أف تزيد ،أما السمككات المعاقبة فيحتمؿ أف تقؿ ك 
المعمػػػـ لمطمبػػػة الػػػذيف حصػػػمكا عمػػػى درجػػػات عاليػػػة فػػػي اختبػػػار مػػػا مػػػف الممكػػػف أف يػػػؤدم إلػػػى التقميػػػؿ مػػػف 

 احتمالية حدكثو .

 العمميات المفتاحية لنظرية التعزيز في التعمم المنظم ذاتيا :

دة ك التكػرار تشير مراقبة الذات إلى الانتباه المركػز مظػاىر السػمكؾ مػف حيػث الشػمراقبة الذات :
 ك حسب نظرية التعزيز ،فإف مراقبة الذات تناسب بعض أنكاع الأداء أكثر مف غيرىا.

 تطبيقات مراقبة الذات :

تعمػػػؿ مراقبػػػة الػػػذات عمػػػى زيػػػادة كعػػػي الطمبػػػة بالسػػػمككات المكجػػػكدة لػػػدييـ لتقػػػديرىا ك تقييميػػػا ك 
 تحسينيا .

ة ،يمكػػف تطبيقيػػا فػػي فتػػرات زمنيػػة يمكػػف لممعمػػـ أف يكجػػد مخططػػات فرديػػة تقسػػـ فػػي مثػػؿ قصػػير 
قصيرة ك مف الضركرم أف يككف المعممكف قدريف بشأف تكجيو الفترات الزمنية مػف أف يشػبو الطمبػة لمراقبػة 

 ذكاتيـ .

 طرق مراقبة الذات :

ك ىػػي عبػػارة عػػف حسػػابات مكتكبػػة لسػػمكؾ الشػػخص ك السػػياؽ الػػذم يحػػدث فيػػو ،ك الروايــات :
 المفصؿ إلى المحدد. يمكف أف تتراكح الركايات مف

ك ىػػي عمميػػة حسػػاب الحػػالات التػػي تتكػػرر فػػي السػػمككات خػػلبؿ الفتػػرة الزمنيػػة حســاب التكــرار :
 المعطاة .

 تسجيؿ مقدار الكقت لحدكث السمكؾ خلبؿ الفترة المعطاة.مقاييس المدة :
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لسػمكؾ تقسـ الفترة الزمنية إلى فترات اقصر ،ك يتـ تسػجيؿ كيفيػة حػدكث امقاييس عينة الوقت :
 غالبا في كؿ فترة قصيرة .

تتطمب عمميػة التقػدير كيفيػة حػدكث السػمكؾ خػلبؿ الفتػرة الزمنيػة المعطػاة ك ذلػؾ تقدير السموك :
 مثؿ )دائما ،أحيانا ،لا يحدث نيائيا ........الخ(.

ــذاكرة الســموكية و الســجات الأرشــيفية : ك ىػػي سػػجلبت دائمػػة ك مكجػػكدة بشػػكؿ مسػػتقؿ فػػي ال
 مثؿ )عدد مف ضعؼ الأعماؿ المنجزة ،عدد مف المشكلبت المحمكلة بشكؿ صحي  (. تقييمات أخرل

 معايير مراقبة الذات :

 ك ىي عممية ملبحظة شكؿ سمكؾ مستمر ك منتظـ بدلا مف أف تككف بشكؿ متقطع.الانتظام :

 ك تعني ملبحظة السمكؾ كقت حدكثو بدلا مف الانتظار كقت أطكؿ بعد حدكثو.التقارب :

يشير تعميـ الذات إلى المثيرات التي تييػئ الفرصػة لحػدكث الاسػتجابات ،ك مػف ثػـ م الذات :تعمي-2
 حصكؿ التعزيز .

حيػػث يسػػتقبمكف  يشػػير إلػػى العمميػػة التػػي يقػػكـ بيػػا الأفػػراد بعػػد أداء الاسػػتجابة،التعزيــز الــذاتي:-3
 .الية حدكث الاستجابة في المستقبؿالمثيرات المعززة التي تزيد مف احتم

 (.354-352،ص 2007يف أبك رياش )حس

 :عرفينظرية التطور الم – 2 – 4

صمة قكية بيف الحديث الذاتي ك بيف التطػكر فػي  معرفيتؤسس نظرية التطكر ال :الحديث الذاتي
لا التػػي تممػػؾ كظيفػػة منظمػػة ذاتيػػا ،ك  التنظػػيـ الػػذاتي ،ك يشػػير الحػػديث الػػذاتي إلػػى حالػػة مػػف ظػػاىرة الكػػلبـ

 احة اجتماعية ،بمعنى أخر يككف الحديث الذاتي مكجيا مف الفرد لذاتو .يمكف أف تعبر عف صر 

 ك ليس مكجيا للآخريف ،ك مف العمماء الذيف نظر قكالو نجد :

أكلػػى العػػالـ الركسػػي اىتمامػػا خاصػػا بالتكسػػط ك دكر التكجيػػو الػػذاتي فػػي جيــود فيجــو تســكي :
الحػػػديث الػػذاتي يسػػاعد عمػػػى تطػػكر التفكيػػػر  النظػػاـ الإرشػػادم الثػػػاني )المغػػكم ( فػػي نظريتػػػو ،ك اعتقػػد أف

بكاسطة السمكؾ المنظـ ك يكظؼ الأطفاؿ الحديث الذاتي مف اجؿ فيـ الأكضاع المختمفة ،ك التغمب عمػى 
الصعكبات ،ك مف أىـ عكامؿ تطكر الحديث الذاتي ىك تفاعؿ الطفؿ مع البيئة الاجتماعية ،حيث افترض 

 نحنى الخطي لمنمك التطكرم .فيجك تسكي أف الحديث الذاتي يتبع الم
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يعتبر الحػديث الػذاتي مػف العكامػؿ التػي تسػاعد عمػى تحسػيف قكاعػد الحديث الذاتي و التحصيل :
الأداء عنػػػد الطمبػػػة ،ك ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ مػػػا تتكػػػكف بػػػو مػػػف قكاعػػػد ك إجػػػراءات ك اسػػػتراتيجيات ،ك قػػػد أكػػػد 

ي يمكػف أف تػؤدم إلػى تطػكر الحػديث ـ( عمى أف إجراءات تدريب التعمـ الػذات 1986 – 1977ميكنياكـ )
 الخاص العمني أك الخفي .

تظير النظرية المعرفية الاجتماعية التعمـ المنظـ ذاتيػا  النظرية المعرفية الاجتماعية: – 3 – 4
 بأنو يتضمف ثلبث عمميات فرعية ىي :

  self observation الملبحظة الذاتية

  self jurementالحكـ الذاتي 

   self reaction ي رد الفعؿ الذات

ــة : يقػػدر النػػاس المظػػاىر الملبحظػػة لسػػمككياتيـ ردة الفعػػؿ الايجابيػػة ك السػػمبية الماحظــة الذاتي
فػػالطلبب الػػذيف حكمػػكا عمػػى عمميػػاتيـ التعميميػػة غيػػر ملبئمػػة مػػف الممكػػف أف تكػػكف ردة فعميػػـ ىػػي طمػػب 

فػػػإف المعممػػػيف يسػػػتطيعكف تعمػػػيـ المسػػػاعدة مػػػف المعمػػػـ ،ك ىػػػؤلاء يقكمػػػكف بتبػػػديؿ بيئػػػتيـ مػػػف جيػػػة أخػػػرل 
الطػػلبب اسػػتعماؿ الاسػػتراتيجيات الفعالػػة التػػي تؤىػػؿ الطػػلبب لكػػي يكظفػػكا مػػا يمتمكػػكف مػػف طاقػػات بشػػكؿ 

 جيد.

يرجػػػع الحكػػػـ إلػػػى مقارنػػػة إحػػػدل مسػػػتكيات الأداء الحاليػػػة مػػػع احػػػد الأىػػػداؼ ،ك الحكـــم الـــذاتي :
المكظفػػػة ،ك تنبػػػؤات الأىػػػداؼ ك الأىميػػػة فػػػي يسػػػتطيع الحكػػػـ الػػػذاتي أف يػػػؤثر بكاسػػػطة نػػػكع مػػػف المعػػػايير 

 تحقيؽ الأىداؼ ك أصمفات النسكية للؤداء .

 ك تضـ :ردة الفعل الذاتي :

 تقييـ الحكافز .

 الدكافع المادية الحقيقية .

 (.2007)حسيف أبك رياش 

 نظرية معالجة المعمومات : -4 – 4

ادت مػف العديػد مػف الأنظمػة التربكيػة النظرية المعرفية مف النظريات الحديثة في عمـ النفس اسػتف
ك ركػػزت بشػػكؿ أساسػػي عمػػى أىميػػة العمميػػات المعرفيػػة ك الذىنيػػة التػػي تنمػػي قػػدرات التلبميػػذ ،ك تسػػاعدىـ 
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عمى تطكير انبيتيـ المعرفية لمتعامؿ مع المعرفة ك المعمكمات ،ك التي تعتبر اسػتراتيجيات حػؿ المشػكلبت 
يػػؽ مبػػادئ النظريػػة المعرفيػػة ،ك تطػػكير مػػا يسػػمى بػػالتعميـ المعرفػػي مػػف أكثرىػػا اسػػتخداما ،ك ىػػذا يعنػػي تطب

 الذم ركز عمى :

 زيادة فرص التفاعؿ الإدراكي المعرفي بيف المتعمـ ك المعمكمات .

 يساعد المتعمـ عمى تطكير خيالو ك خمؽ الأفكار الإبداعية .

 يطكر التفكير ك العمميات الذىنية .

 ثر تنظيما ك دافعية لمتعمـ .يجعؿ المتعمـ نشطا ك فعالا ك أك

 يزيد مف قدرات المتعمـ عمى التحميؿ ك الفيـ ك التخزيف .

 ىي إجراءات محددة تتضمف استراتيجيات لاكتساب الأىداؼ :تكتيكات التعمم :

 تطبيقات تربكية عمى تكتيكات التعمـ .

بتدائيػة يمكػنيـ اسػتعماؿ يمكف أف تفيد تكتيكات الػتعمـ كافػة المراحػؿ الدراسػية ،فعممػكا المرحمػة الا
 مخططات أك أغاني جذابة لتعميـ الحركؼ الأبجدية .الخ.

ليػػػا أشػػػكاؿ متعػػػددة مثػػػؿ :التكػػػرار الحرفػػػي لممعمكمػػػات ،ك التركيػػػز عمػػػى المعمكمػػػات ك تكتيكـــات التســـميع :
 التمخيص .

ك تعتبػػػػر مسػػػػاعدات التػػػػذكر إحػػػػدل التكتيكػػػػات التكضػػػػيحية الشػػػػائعة ،حيػػػػث تعمػػػػؿ عمػػػػى جعػػػػؿ 
 ات ذات معنى عف طريؽ ربطيا بما بعرفو المتعمـ ك تكجد أنكاع متعددة لمساعدات التذكر منيا :المعمكم

 المختصرات 

 طريقة الكممة اللبقطة )الكممة الاسفينية( 

 الكممة المفتاحية 

 التساؤؿ 

 اخذ الملبحظات 
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 تكتيكات التنظيم:

 تكتيؾ الإيجاز أك المخطط التمييدم 

 تكتيؾ الخرائط 

 التساؤؿ الذاتي ،إعادة القراءة ،فحص الاتصاؼ ك إعادة الصياغة مراقبة الاستيعاب:تكتيكات 

 (2007)محمد حسيف أبك رياش                                                                             

 تصنيف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا : – 5

 ر :استراتيجيات الحفظ و التذك – 1 – 5

 المراجعة :  1 – 1 – 5

عمى العكس تماما مف جياز الكمبيكتر ،فنحف أحيانا لا نستطيع تذكر بعض المعمكمات التي تػـ 
دراسػػتيا مسػػبقا فػػي لحظػػة كاحػػدة ،فػػنحف أحيانػػا ننسػػى مػػا سػػبؽ تعممػػو ،ك لقػػد ثبػػت بالتجربػػة أف أكثػػر طػػرؽ 

بعد ذلؾ نقسـ المكضكع إلى مراجعػات إضػافية المراجعة فاعمية ىي أف تراجع سريعا بعد التعمـ الشامؿ ،ك 
 منفصمة عمى فترات متباعدة .

 قواعد أساسية لممراجعة :

 إذا لـ تراجع ستضعؼ ذاكرتؾ ك تقؿ مثؿ خط مرسكـ عمى الرماؿ .

 أكثر الأكقات فاعمية لممراجعة عندما تشعر انؾ ستنسى .

كقت لأخر عمى فترات متباعػدة  انؾ تنسى ببطء ،بعد كؿ مراجعة ،لذلؾ مف الميـ أف تراجع مف
 ك منفصمة .

 شيئان ميمان يجب وضعيما في الاعتبار :

إذا بدأت فػي المراجعػة ك اكتشػفت انػؾ نسػيت معظػـ مػا تعممتػو يجػب أف تراجػع أسػرع فػي فتػرات 
 متقاربة أكثر مف ذم قبؿ .

حيػػث  إذا بػػدأت فػػي المراجعػػة ك كجػػدت نفسػػؾ تتػػذكر بكضػػكح لا داعػػي للبسػػتمرار فػػي المراجعػػة
 ستككف مضيعة لمكقت.
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إف المراجعة بمثابة تمميػع لمفضػة ،فالقميػؿ المتكػرر مػف المراجعػة يػنعش الػذاكرة دائمػا ك تػذكر أف 
المراجعة ليس معناىا فقط أف تتمك ما في ذىنؾ بصػكت مرتفػع ،ك لكػف يمكنػؾ أف تجعػؿ المػادة فػي ذىنػؾ 

ت ك الإبحػػار داخػػؿ عقمػػؾ كممػػا اسػػتطعت حاضػػرة دائمػػا ك طكعػػا لاسػػتخداماتؾ ك اسػػتخداميا كممػػا اسػػتطع
مفيػػػد لمغايػػػة ممػػػا يجعمػػػؾ متأكػػػد )مػػػف تػػػذكر مػػػا يحكيػػػو عقمػػػؾ ك أيضػػػا مػػػف مػػػؿء الفراغػػػات التػػػي يمكػػػف أف 
نتعػػػرض ليػػػا الػػػذاكرة ك ىػػػذا يمكػػػف أيضػػػا أف يجعمػػػؾ عالمػػػا بالأشػػػياء التػػػي يجػػػب التركيػػػز عمييػػػا فػػػي المػػػرة 

 (.123-122،ص  2006)فدكل شكقي مفم             القادمة.

يمكف أف تحدث عمميتي الارتباط ك المعني لمتعمـ الجديد إذا استغرؽ المتعمـ كقتا كافيا التسميع :
في تناكلو ك إعادة تناكلو ليذا التعمـ ،فعممية إعادة التناكؿ المستمرة تسمى التسميع ،ك ىك عنصر ميـ في 

 تحكيؿ المعمكمات مف الذاكرة العاممة إلى المخزف طكيؿ الأمد .

سنة قبؿ الميلبد بقػكليـ:لأف 400فالتسميع ليس مفيكما جديدا ،حيث أدرؾ الإغريقيكف قيمتو منذ 
تعيػػد مػػرة أخػػرل مػػا اسػػتمعت ،فػػإف مػػا تعممتػػو يكتمػػؿ فػػي ذاكرتػػؾ ل ك يػػتـ التسػػميع عػػف طريػػؽ الاسػػتماع ك 

 يف ك ىما :ترديد ما سمعتو .ك يجب أف يؤخذ في الاعتبار عند تقكيـ عممية التسميع عامميف أساسي

مقدار الكقت المخصص ليذه العممية ،ك الذم يحػدد مػا إذا كػاف التسػميع أكلػي أك ثػانكم ،ك نػكع 
 التسميع المستخدـ .

 نوع التسميع المستخدم :

يسػػتخدـ ىػػذا النػػكع مػػف التسػػميع عنػػدما يكػػكف ىنػػاؾ ضػػركرة ممحػػة لػػدل المػػتعمـ التســميع الصــم :
ي الػػذاكرة العاممػػة ،فالتسػػميع الصػػـ إسػػتراتيجية بسػػيطة إلا أنيػػا لتػػذكر ك تخػػزيف نفػػس المعمكمػػات الداخمػػة فػػ

ضركرية عند تعمـ المعمكمات أك الميارات في شكؿ نظػاـ معػيف ،فػنحف نسػتخدـ التسػميع الصػـ عنػد تػذكر 
 قصيدة ،أك جزء مف أغنية ،أك أرقاـ تمفكنات أك خطكات أك إجراء ما.

دما لا يككف ىناؾ ضركرة لتخػزيف المعمكمػات يستخدـ التسميع التفصيمي عنالتسميع التفصيمي :
 كما ىي عميو في تعمميا ،ك تظير أىيمتو عند ربط التعمـ الجديد بالتعمـ السابؽ لتككيف علبقات جديدة .

ك يعد التسميع التفصيمي عممية تفكير معقدة يقكـ فييا المتعمـ بإعادة تككيف ك تبػادؿ المعمكمػات 
 تعمـ السابؽ ك استخلبص ارتباط متعمؽ بو .مرات كثيرة لإيجاد ارتباطات بال

ك يستخدـ التلبميذ التسميع الصـ عندئذ تػذكر قصػيدة ،بينمػا يسػتخدمكف التسػميع التفصػيمي عنػد 
 (.2005)عبد المنعـ احمد الدر دير            فيـ المعنى مف كراء ىذه القصيدة .
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 إستراتيجية الاستذكار و الاسترجاع : – 2 – 1 – 5

 ار :الاستذك

إف درجػة الاسػتيعاب تتكقػػؼ عمػى تنظػيـ عمميػػة الاسػتذكار ك التخطػيط المسػػبؽ ليػا ،فعنػد طريػػؽ 
الاستذكار يمػـ الطالػب بالحقػائؽ العمميػة ،ك يتعػرؼ عمػى المعػارؼ بمكضػكعية ك يصػؿ إلػى أفضػؿ تفسػير 

 لمظكاىر ك أحسف حؿ لممشكلبت التي تصادقو في مجاؿ تخطيط أك أسمكب حياتو.

لتربػػكم لميػػارات الاسػػتذكار :ىػػي القػػدرات النكعيػػة التػػي مػػف المحتمػػؿ أف يسػػتخدميا إف المعنػػي ا
 الطلبب منفرديف أك جماعات لتعمـ محتكل مناىجيـ الدراسية .

ـ( فيعػػػرؼ عػػػادات الاسػػػتذكار بأنيػػػا :لنمػػػط سػػػمككي يكتسػػػبو الطالػػػب خػػػلبؿ 1990أمػػػا زيػػػداف )
اف الخبػػرات ك الميػػارات ،ك ىػػذا الػػنمط السػػمككي ممارسػػتو المتكػػررة لتحصػػيؿ المعػػارؼ ك المعمكمػػات ،ك إتقػػ

 يختمؼ باختلبؼ الأفراد ،ك بتبايف تبياف التخططاتل.

 مبادئ الاستذكار :

 استخداـ أسمكب النشاط الذاتي ك عدـ عمـ المدرس أك زميؿ أخر .

 الفيـ ك التنظيـ لاستيعاب المادة العممية ك الاستمرار في تحصيميا .

 فع لمكاصمة المذاكرة المثمرة .التكرار في التحضير كدا

 معرفة الغرض مف استذكار المادة لتسييؿ عممية الفيـ ك التحصيؿ .

 إشباع الحفظ بالإعادة ك التمرف مف خلبؿ حؿ التماريف ك التطبيقات المختمفة.

اسػػتذكار المػػكاد الصػػعبة فػػي فتػػرة تفػػت  الػػذىف قبػػؿ الشػػعكر بالإرىػػاؽ ،ك مػػف ثػػـ اسػػتذكار المػػكاد 
 السيمة التي لا تحتاج إلى عمميات ذىنية .المبسطة 

 الثقة بالنفس .

 تقكل الله .

 (36، 2006)فدكل شكقي مفم  ، . المعرفة بمدل التقدـ في التحصيؿ كدافع لمطمكح ك النشاط
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 الاسترجاع :

ىػػك استحضػػػار الخبػػرات الماضػػػية فػػي صػػػكرة ألفػػاظ آك معػػػاني أك حركػػات ،أك صػػػكرة ذىنيػػػة ،ك 
بػػرة غيػػر ماثمػػة أمػػاـ المػػتعمـ ك عمميػػة الاسػػترجاع تكػػؿ مرحمػػة السػػمكؾ الظػػاىر لعمميتػػي الاسػػترجاع تػػذكر خ

الاكتسػػػػاب ك الاحتفػػػػاظ ك الاسػػػػترجاع أداة دراسػػػػة التػػػػذكر ،ك يػػػػرل الػػػػبعض أف مػػػػا يمكػػػػف اسػػػػترجاعو ىػػػػك 
 الادراكات السابقة ،ك ما خبرناه مف أفكار ك مشاعر ك رغبات ك سمككات ك أفعاؿ .

 رجاع بأنيا عممي انتقائية أيضا .ك تتصؼ عممية الاست

 كما أف ىدؼ الاسترجاع لمخبرة يحدد أسمكب تخزينيا ك حفظيا .

 مراحل عممية الاسترجاع :

 مرحمة البحث ك الخبرة 

 مرحمة جمع المعمكمات ك ترتيبيا ك تنظيميا 

 مرحمة قياس ك تقكيـ الاسترجاع 

 الأتي :ىناؾ أربعة أنكاع للبسترجاع ك ىي كأنواع الاسترجاع :

ك فييػػػا يسػػتدعي المػػػتعمـ الخبػػرة السػػػابقة فػػي صػػػكرىا المختمفػػة ،سػػػكاء خزنػػت بصػػػكرة اســتدعاء :
ذىنية أك لفظية أك حسية ،ك نكعية الخبرة المستدعاة في ىذا النكع مف الاسترجاع تككف ناقصػة أك محرفػة 

 عف الصكرة التي تـ بيا اكتسابيا .

كرة تمقائيػة دكف كجػكد مثيػر ظػاىر أك ممحػكظ مثػؿ ك فيو يستدعي المػتعمـ بصػاسترجاع تمقائي :
:الحػػػالات النفسػػػية التػػػي يمػػػر بيػػػا الفػػػرد الثنػػػاء الاسػػػتجابات المرتبطػػػة بمشػػػاعر القمػػػؽ ،ك فػػػي حالػػػة القمػػػؽ 
 يستدعي الفرد عادة خبرات كثيرة مدفكنة في ذاكرتو ،قد تككف بيدؼ التكيؼ أك التخمص مف تمؾ الحالة .

سػػتدعي المػػتعمـ الخبػػرات ،بتػػأثير مػػؤثر مػػا عػػرض لػػو صػػكرة مػػف ك فيػػو ياســترجاع اســتعجابي :
 الصكر مف مثؿ سؤاؿ ،أك تممي  مف الآخريف ،أك خبرة لدل الفرد تستدعي استجابة مف الفرد لتكضيحيا .

ك في ىذه العممية الذىنية يسترجع المتعمـ الخبرة الماضية كاممة ،ك التي تـ تخزينيػا الاستكمال :
جزء مف الخبرة ،أك ما يشير إلييا ،ك اليدؼ ىك أف يستكمؿ الخبرة لدل مف يقكـ  في السابؽ بسبب ظيكر

بعرضػػيا ،ك فػػػي عمميػػة الاسػػػتكماؿ تكػػكف حالػػػة إشػػػباع ك خػػلبص مػػػف حالػػة التػػػكتر المعرفػػي ،لػػػذلؾ يميػػػؿ 
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البعض إلى استكماؿ الخبرة المسترجعة دكف أف يطمب إليو ذلؾ ،لاف فػي ذلػؾ تحقيػؽ لأىػداؼ سػيككلكجية 
 (.216،ص  2003)عبد الرحمف عدس    لمتعمـ مف مثؿ تأكيد الذات ك استعراض خبراتو ك معارفو .لدل ا

( أنػػو كثيػػرا مػػا يشػػجع المدرسػػكف طمبػػتيـ عمػػى 2004يػػرل عػػلبـ محمػػد )التمخــي: : 1-3 – 5
تمخػػيص المػػادة الدراسػػية ،فيكػػكف المطمػػكب تمخػػيص ك دمػػج الأفكػػار ك المعمكمػػات ك الػػدركس مػػع بعضػػيا 

ك إحالتيػػا إلػى مػػادة متكاممػة ك يمكػػف الحصػكؿ منيػػا عمػى تشػػكيؿ ك تمثيػؿ مجػػرد لممػادة الدراسػػية الػبعض ،
،أك تحكيػػؿ الػػدرس إلػػى عنػػاكيف تمخػػص ك تعػػرؼ بمحتكاىػػا ك حػػدتيا ،ك تسػػاعد ىػػذه الطريقػػة عمػػى تسػػييؿ 

ى الأفكػػار الػػتعمـ ك حفػػظ المػػادة الدراسػػية ك التمييػػز بػػيف المعمكمػػات الميمػػة ك غيػػر الميمػػة ك التعػػرؼ عمػػ
الرئيسية التػي قػد تكػكف مػذككرة بطريقػة صػريحة أك ضػمنية ،ك يكػكف التمخػيص بعػد كػؿ فتػرة تقراىػا تحتػاج 

 إلى جممة أك عبارة تمخص الأفكار الأساسية التي كردت فييا ثـ تطرح سؤالا عف المادة في ىذه القفرة .

نضع الفكرة الأساسية في القمة كيرل عبادة أنو في التمخيص عمينا ابتاع التنظيـ اليرمي ،بحيث 
كمنو نتفرع في الأفكار الجزئية ،كىذه الطريقة تسػاعد عمػى فيػـ كاسػتيعاب المعمكمػات بصػكرة أكثػر تنظيمػا 

   .(82،ص  2008)أماؿ بف يكسؼ  (.16، 2001كتبسيطا مما يساعد أك يسيؿ استرجاعيا كتذكرىا )عبادة 

 التنظيم :

تجميع الفقرات المنفردة فػي كحػدات اكبػر اسػتنادا إلػى علبقػات يعرفو أليس ك ىانت :لبأنو عممية 
( .كمػا يعرفػو بأنػو تمػؾ العمميػة التػي مػف خلبليػا Ellis la hunt 1993، 115محػددة بػيف ىػذه الفقػرات )

تكضع المعمكمات المنفردة في الذاكرة عمػى ىيئػة مجػاميع ،أك بعػاد ترتيبيػا فػي أسػمكب جديػد أكثػر تفصػيلب 
 .(151، 2006)سمير يكنس محمد          (   Ellis la hunt 1993، 115لدل الفرد )

 إستراتيجية مراقبة الذات :  -3 – 5

ك ىػػي عمميػػػة يقػػػكـ مػػػف خلبليػػا التمميػػػذ بمراقبػػػة ،ك تفحػػػص مػػػا أنجػػزه فيقػػػيس الفػػػرؽ بػػػيف اليػػػدؼ 
ؿ فػػي الخطػػة المسػػطر ،ك النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا مػػف اجػػؿ التصػػحي  أك إعػػادة التكجيػػو ك البنػػاء ك التعػػدي

 (.2007)بكسنة 

حيػث يراجػع المتعممػكف انسػفيـ بػػالتنظيـ الػذاتي مػف فتػرة لأخػرل مػػف أنيػـ يسػيركف بخطػى حثيثػػة 
نحك اليدؼ الذم سطركه لأنفسيـ ك لمشػكارىـ الدراسػي ،ك بكيفيػة سػيرىـ لمكصػكؿ إلػى ذلػؾ اليػدؼ .ك قػد 

 يعدلكف مف استراتيجياتيـ إذا كاف ذلؾ ضركريا .
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اجعكف أنفسيـ عمى فترات منتظمة لمتأكد مف أنيـ يفيمكف ك يتذكركف ما يسػمعكف إف الطلبب ير 
في الفصؿ ،ك يتخذكف الخطكات التي تمكنيـ مف التغمب عمى أية صعكبات في الفيـ ،ك ذلػؾ عػف طريػؽ 

 ،س س س س ( . 2008)آماؿ بف يكسؼ              طرح أسئمة ك إعادة قراءة ما كانكا يقرؤكف .

مراقبػػة الفيػػـ ىػػك معػػرفتيـ ،مػػا يعرفػػكف ك مػػا لا يعرفػػكف ،كمػػا يقػػكـ فييػػا المػػتعمـ  ك الغػػرض مػػف
 ـ(.1999بتقدير ذاتو ،ك القياـ بالتعزيز الذاتي ك إدارة محيط الذاكرة ك مراقبة الاستيعاب ك الفيـ )عدس 

 فالمراقبػػػة يقصػػػد بيػػػا متابعػػػة الفػػػرد المػػػتعمـ لكيفيػػػة حػػػدكث الػػػتعمـ عنػػػده حتػػػى يػػػتمكف مػػػف مراقبػػػة
( ينقػػده لأدائػػو ك تصػػحيحو 2002اسػػتيعابو ك تحديػػد مػػاذا يفعػػؿ حيػػاؿ ذلػػؾ ،ك يتمثػػؿ ذلػػؾ حسػػب دعػػدكر )

للؤخطاء التي يرتكب ،ك قد تشير إلى المكافآت التي يمنحيػا لنفسػو ،كممػا تطػكر فػي أدائػو ك العقػاب الػذم 
المسػػؤكلية ،ك ىػػي يفرضػػو عمػػى نفسػػو ،ك تتطمػػب ىػػذه الإسػػتراتيجية درجػػات عاليػػة مػػف الػػكعي ك الشػػعكر ب

كذلؾ مراقبة المػتعمـ لمػدل فاعميػة الخطػة التػي رسػميا ،ك تقيػيـ انجػازه ك اسػتخراج أىػـ الأخطػاء التػي كقػع 
فييا ،لكي يتفاداىا لاحقا .فيككف لو القدرة عمى تقكيـ ذاتو ك التامؿ فػي مػدل صػحة ك دقػة الخطػكات التػي 

 تـ انجازىا ،ك التفحص لمستكل الانجاز الذم حققو .

ك قػػد تظيػػر مػػف خػػلبؿ الاتصػػاؿ بالأسػػاتذة ك المعممػػيف لمعرفػػة رأييػػـ فػػي المكضػػكع ك أف يقػػارف 
 .ع ع ع( 2008)أماؿ بف يكسؼ     إجابتو بإجابة الأستاذ ليتعرؼ عمى مستكاه الحقيقي .

 إستراتيجية التقويم الذاتي : -4 – 5

ئية لجيكده،إذ يحدد المتعممكف بالتنظيـ تتمثؿ ىذه الإستراتيجية في قياـ التمميذ بتقكيـ النتائج النيا
 (140،ص 2004)أبك علبـ،  الذاتي ،إذا ما كاف تعممكه كافيا لمكصكؿ للؤىداؼ التي رسمكىا لأنفسيـ.

( أف دكر إسػػتراتيجية التقػػكيـ يعتبػػر الػػدكر الأساسػػي كالجػػكىرم فيمػػا يخػػص 2007كيػػرل بكسػػنة )
أىـ القرارات بالنسبة لمختمؼ عناصر التعمـ كالتعرؼ عمى عمميتي التعمـ ك التعميـ ،حيث يسم  لنا باتخاذ 

 (.1999)جابر عبد الحميد ،     .القكاعد التي طبقت ،كالتي لـ تطبؽ ،كالأمكر التي يجب أف نعيد النظر فييا

فالتقكيـ يسم  بمعرفة مدل تقدـ المتعمـ في أدائو عمى ما حققو مف الأىػداؼ التػي حػددىا لنفسػو 
يغطػػػي التقػػػكيـ أف يعػػػرؼ التلبميػػػذ جػػػكدة أدائيػػػـ لميػػػارة معينػػػة ،فقػػػد يظيػػػركف أنيػػػـ ،أك حػػػددت لػػػو حيػػػث 

يستطيعكف أف يكتبػكا ممخصػا بعناصػر أساسػيات مكضػكع محػدد ،ك يميػزكا الأفكػار المفتاحيػة أك الأساسػية 
 .(1999)جابر عبد الحميد               في فقرة .
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فكيرم زكدتنػي بأقػؿ أك أكثػر ممػا كنػت أتكقػع ك يككف التقكيـ بعد أداء الميمة فيحدد ىؿ طريقة ت
؟ما الذم عممتو مختمفا ؟ إلى أم مدل يخدمني ىذا المسار ؟ ىػؿ أنػا بحاجػة إلػى الرجػكع فػي الميمػة لسػد 

 .(2005)العتكـ عدناف يكسؼ ،     . التغيرات في فيمي أك إضافة فيـ جديد

لكشػػػؼ عػػػف مػػػدل امػػػتلبؾ ( إلػػػى ا2007ك ييػػػدؼ ىػػػذا النػػػكع مػػػف الإسػػػتراتيجية حسػػػب بكسػػػنة )
المتعمـ للبستعدادات ك القدرات ،ك المعمكمػات التػي تسػم  لػو بمتابعػة تعمػيـ معػيف ،ك التعػرؼ عمػى قػدرات 
التمميذ التي ىك مزكد بيا ،ك التي تسم  لو أك تعيقو عمػى الانتقػاؿ إلػى مػادة جديػدة ك التعمػؽ فييػا ا كالػى 

 لمكاف المناسب .مرحمة دراسية جديدة .ك ىؿ التمميذ مكجكد في ا

ـ( إف كظيفة التقكيـ ىي كظيفػة تيػدؼ إلػى مسػاعدة المتعممػيف 1998ك يرل قطامي ك قطامي )
ك تحقيؽ التكامؿ ،ك تحقيؽ الذات ك النمك ك التطكر كفؽ  مػا يتػكفر ليػـ مػف قػدرات ك اسػتعدادات ك ميػؿ 

ف المػػػػتعمـ لاسػػػػتخداـ ك إمكانيػػػػات ،ك ينصػػػػب الاىتمػػػػاـ فػػػػي عمميػػػػة التقػػػػكيـ عػػػػادة عمػػػػى مػػػػدل درجػػػػة إتقػػػػا
اسػػتراتيجيات مسػػاعدة التػػذكر ،ك التػػدرب عمػػى اختبػػار ذاتػػو ،ك الإفػػادة مػػف التغذيػػة الراجعػػة ك الفكريػػة التػػي 

 يحققيا لنفسو .

 كمػػا يػػؤدم التقػػكيـ الػػذاتي إلػػى زيػػادة ثقػػة المػػتعمـ بنفسػػو ك فػػي قدرتػػو عمػػى الإبػػداع ،ك تكػػكف بعػػد
 .،ص ص ص ( 2002دعدكر )                                          .    الانتياء مف عممية التعمـ

 إستراتيجية البناء : -5 – 5

ك تعرؼ إستراتيجية البناء بأنيا طريقة تعميميػة يسػتعمميا التمميػذ أثنػاء تعممػو ترتكػز عمػى تأسػيس 
 ركابط أك علبقات بيف المعمكمات مثؿ ربط العضك بالكظيفة .

ؾ علبقة بنائيػة معقػدة مثػؿ :تأسػيس علبقػة بػيف معمكمػة ك ىي إستراتيجية بسيطة ،ك ىنا  -
ك أخرل مكجكدة سابقا في التركيب المعرفي لو ،يجد التمميذ نفسػو فػي حاجػة إلػى ربػط المعمكمػات ببعضػيا 

 البعض أك يستبدؿ .

ك يستدؿ عمى معمكمات انطلبقا مف معمكمات أخرل ،أك أف يتكصؿ إلى نتائج مف خلبؿ بعػض 
ؼ بأنيا مجمكعة طرؽ تعميمية يسػتعمميا التمميػذ أثنػاء تعممػو تركػز عمػى تأسػيس ركابػط المقدمات ،كما تعر 

 .(1989)الأعسر ىدل      أك علبقات بيف المعمكمات مثؿ ربط عاصمة ببمدىا . 

ك تسػػػػم  إسػػػػتراتيجية البنػػػػاء بإعػػػػادة المعػػػػارؼ فػػػػي الػػػػذاكرة طكيمػػػػة المػػػػدل ،ك قػػػػد عرفيػػػػا قكبيػػػػؿ 
(1993goupilبأنيػػا طػػرؽ تعمي ) ميػػة ،يسػػتعمميا التمميػػذ أثنػػاء تعممػػو ،ك ىػػي تركػػز فػػي تأسػػيس ركابػػط أك

 علبقات بيف مختمؼ المعمكمات .
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أخذ اج الأفكار الأساسية ،ك ك تستعمؿ في شرح المعمكمات بأسمكب خاص لمقياـ بإخراج ك استخر 
بأسػػمكب  النقػػاط اليامػػة أثنػػاء الشػػرح ،ك يمكػػف أف تظيػػر كػػذلؾ فػػي تمخػػيص الػػدركس ،ك تعريػػؼ المفػػاىيـ

 .،ؽ ؽ ؽ ( 2008)آماؿ بف يكسؼ           . (viau 1994خاص )

 إستراتيجية الحفز أو الدعم : -6 – 5

إف الاسػػتمرار فػػي انجػػاز نشػػاط معػػيف لفتػػرة طكيمػػة نسػػبيا ،يتطمػػب قػػدرا مػػف التحفيػػز الػػداخمي أك 
عديد مف التلبميذ عمى الخارجي ،ك قد يغيب التحفيز الخارجي لسبب أك لأخر ،ك في ىذا المجاؿ يتكقؼ ال

 الاستمرار في تأدية النشاط ،أك في أحسف الظركؼ ميمتيـ في تأدية نفس المستكل مف الإتقاف .

ك قػػد يتمثػػؿ التحفيػػز فػػي تصػػكر النتػػائج النيائيػػة التػػي سػػكؼ تعػػكد حينيػػا بالفائػػدة .رفػػع التحػػديات 
مػف النشػاط بنتيجػة ايجابيػة ،ك بػذلؾ يأخػذ  أماـ الذات لابد مف تحقيقيا ،تعػيف المكافػأة الذاتيػة بعػد الانتيػاء

كقػػػت راحػػػة ك الػػػذىاب إلػػػى الخػػػارج أك الاسػػػتماع إلػػػى مقطػػػع مكسػػػيقي ،ىػػػذا عمػػػى حسػػػب ميػػػكؿ الفػػػرد فػػػي 
 المكافأة.

كما يقصد بيا تمؾ الإستراتيجية التي تسػاعد المػتعمـ عمػى مكاصػمة أك تػكفير جػك معرفػي مناسػب 
 ؿ الإبقاء عمى الدافع الداخمي نشطا أثناء القياـ بالميمة .ك ىذا يجعؿ المتعمـ يستمر في العمؿ مف خلب

 إستراتيجية التسيير : – 7 – 5

تعرؼ بأنيا إستراتيجية ترتبط بتنظيـ عممية الػتعمـ ،يمجػا إلييػا التمميػذ لتػكفير الظػركؼ ك المحػيط 
تعمـ أك تكيػؼ الملبئـ لتعممو ،ك تعػرؼ كػذلؾ بأنيػا مجمكعػة الظػركؼ التػي تسػم  بتكييػؼ المحػيط مػع المػ

 المتعمـ مع المحيط .

(  :إف إسػػػتراتيجية التسػػػيير تػػػرتبط بتنظػػػيـ عمميػػػة الػػػتعمـ ك يمجػػػأ إلييػػػا viau 1997ك يػػػرل فيػػػك )
التمميػػػذ لتػػػكفير الجػػػك المناسػػػب ك المسػػػاعد لمػػػتعمـ ،ك تيػػػدؼ إلػػػى مسػػػاعدة التمميػػػذ عمػػػى الػػػتعمـ ،ك بتنظػػػيـ 

مكجػػكدة ك اسػػتقلبليا لتكػػكف عناصػػر مسػػاعدة مػػف المحػػيط ك المصػػادر المكجػػكدة ،ك تشػػخيص المصػػادر ال
 أدكات ك الزملبء ك الكقت ك المكاف ك الأساتذة ،ك المؤطريف ك ىي تنقسـ إلى قسميف :

 تنظيـ العمؿ في الزماف ك المكاف .

 .ص ش ش ش ش( 2008)أماؿ بف يكسؼ    . تسيير المصادر ك المكارد البشرية ك المادية

ف يسػػػتخدمكا عمميػػػات منظمػػػة ذاتيػػػا معػػػددة ،أك إسػػػتراتيجية أك كصػػػؼ ك لمػػػاذا يختػػػار الطػػػلبب أ
 ( .Zimmerman 1989 ,4استجابات حسب )
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( الفركؽ بيف الطػلبب المنظمػيف ذاتيػا  rouhrotie 2002 , 64 – 65لقد حدد ركىكتي ) – 6
 اتيا سطحيكالمتعمـ ذ( يكض  الفرؽ بيف المتعمـ المنظـ ذاتيا الماىر 01. الجدكؿ رقـ )الميرة ك السطحيف

 المتعمم المنظم ذاتيا السطحي المتعمم المنظم ذاتيا الماىر 
يضع نطاقا متدرجا مف الخطكات المحػددة التػي  كضع اليدؼ

 تؤدم إلى أىداؼ بعيدة 
يرعى الأىػداؼ كتحػديات تعطيػو الفرصػة لتقيػيـ 

 التقدـ الشخصي 

يضػػع أىػػػدافا غيػػػر محػػػددة تػػػؤدم 
إلػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػالات متكاضػػػػػػػػػعة مػػػػػػػػػف 

 م ك تنظيـ الذات الضبط الإراد

يضع أىداؼ أداء / تعمـ ك مكجية نحك الميمة  تكجيو اليدؼ
بمعنػػػػػى أف يرغػػػػػب فػػػػػي زيػػػػػادة الكفايػػػػػة ك تقيػػػػػيـ 

 خبرات التعمـ بنفسو 

يضػػػع أىػػػداؼ أداء مكجيػػػة نحػػػك 
الأنا تيػدؼ إلػى أف يكػكف أفضػؿ 
مف الآخريف ،ك أف يحصؿ عمػى 

 تقييـ ايجابي للؤداء 
ـ يحػػاكؿ أف يتجنػػب مكاقػػؼ الػػتعم

إذا كانػػػػػػػػت الأداء سػػػػػػػػيقيـ بػػػػػػػػدكف 
 تجييز ،ك يقارف بالآخريف

لديػػػو معتقػػػدات قكيػػػة عػػػف فعاليػػػة الػػػذات ،تػػػؤدم  فعالية الذات
إلى دافعية قكية لمتعمـ ك تنظيـ الذات بفعالية ك 
أىػػػػػػداؼ عاليػػػػػػة المسػػػػػػتكل ،ك مراقبػػػػػػة الػػػػػػذات ك 

 تكقعات مرغكبة النكاتج 

تنقصو فعاليػة الػذات ،ك لا يعتقػد 
لخاصػػػة ،ك ىػػػك قمػػػت فػػػي قدرتػػػو ا

بشػػػػأف تعممػػػػػو ،ك يتجنػػػػػب فػػػػػرص 
 التعمـ 

يظير اىتماـ حقيقي بالمكضكع أك الميمة التػي  الاىتماـ الداخمي 
 يتعمميا 

يبحػػث بنشػػاط عػػف فػػرص الػػتعمـ ،ك يبػػذؿ جيػػدا 
 لمتعمـ ك المثابرة بالرغـ مف كجكد المشاكؿ 

لديػػو مشػػاكؿ فػػي تنميػػة الاىتمػػاـ 
الػػػػػػداخمي بالمكضػػػػػػكع أك الميػػػػػػارة 

 لمتعممة ا
يعػػػػػػػػزك المشػػػػػػػػاكؿ إلػػػػػػػػى عكامػػػػػػػػؿ 
خارجية مثؿ :المعمػـ غيػر المميػـ 
 )غير المحفز( ك  المياـ المممة(

غالبا ما يجد صعكبة في التركيز  يركز انتباىو الكامؿ عمى التعمـ ك الأداء  التركيز 
نتيجة الاضطرابات في البيئػة ،ك 
الأفكػػػػار المشػػػػتتة أك الأخطػػػػاء ك 

 قؿ الإخفاقات التي تشتت الع
يثػػػؽ فػػػي الخبػػػرة المكتسػػػبة خػػػلبؿ يكيػػؼ ك يطػػكر مػػف طػػرؽ ك تقنيػػات الػػتعمـ مثػػؿ  استراتيجيات التعمـ
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:التعبيػػػر المفظػػػي أك اسػػػتخداـ النمذجػػػة لتحسػػػيف 
 الأداء 

المحاكلػػػػػػػػػػة ك الخطػػػػػػػػػػأ ،ك ربمػػػػػػػػػػا 
يحمػػػػي نفسػػػػو بقصػػػػد مػػػػف الفشػػػػؿ 
بتػػػػػػرؾ الميػػػػػػاـ دكف أف يكمميػػػػػػا ا 

 كاف يؤجميا 
الخػاص ،ك إذا تطمػب الأمػر فانػو يلبحظ تعممو  مراقبة الذات

 يعدؿ مف أدائو 
لا يراقػػػب تعممػػػػو ،ك يعتمػػػػد عمػػػػى 
المعمكمػػػػػػات العشػػػػػػكائية المتعمقػػػػػػة 

 بأدائو 
 

 يغير تعممو ك أداءه الخاص  تقييـ الذات

يعتمد تعميمػو الػذاتي عمػى أىػداؼ 
 كاضحة ك ضبط ذاتي دقيؽ 

 يقارف تعممو الحالي بأدائو السابؽ 

بالنسػػػػػػػػبة يعتبػػػػػػػػر تقييمػػػػػػػػو الػػػػػػػػذاتي 
لتعممػػػو ك أدائػػػو السػػػابؽ مسػػػتحيلب 
نتيجػػػػػػػػػػػة الأىػػػػػػػػػػػداؼ المبيمػػػػػػػػػػػة ،ك 

 الضبط الذاتي الجزافي 

يسػػػتطيع فقػػػط أف يقػػػارف تعممػػػو ك 
 أداءه بالآخريف 

يغػػػػػػزك النتػػػػػػػائج المتكاضػػػػػػػعة إلػػػػػػػى  الغزك
الإستراتيجية أك الطريقة الخطأ أك 

 إلى التمريف غير الكافي 

يغػػزك الأداء المتكاضػػع إلػػى قدرتػػو 
كدة ك ىػػػػػػػػػذا يػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػى المحػػػػػػػػػد

تكقعػػػات أداء سػػػالبة ك قمػػػة الجيػػػد 
 المبذكؿ

يعتقد أنو يستطيع أف يدير ميامػو  تكقعات النتيجة
بنفسػػػػػو ك يصػػػػػؿ إلػػػػػى أىدافػػػػػو ،ك 

 يحسف نتائجو ك أداءه 

لا يعتقػػػػػد أنػػػػػو يسػػػػػتطيع أف يػػػػػدير 
 متطمبات المياـ بدكف مساعدة 

يحسػػػػػف ك يػػػػػنظـ الأداء بمسػػػػػاعدة  التكيؼ
ضكح ،ك بضػبط أىداؼ محددة بك 

 ذاتي دقيؽ ك تقييـ دقيؽ الذات 

 يضع في اعتباره العكامؿ السياقية 

يعتبػػػػػػر غيػػػػػػر مرتػػػػػػب فػػػػػػي تنظػػػػػػيـ 
 الذات 

غالبػػػػا مػػػػا يثػػػػؽ فػػػػي الحػػػػد منػػػػو ك 
 التخميف لتحسيف الأداء 

 .(128-127، 2009)كليد شكقي شفيؽ ،
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 مبررات التعمم الذاتي : – 7

سػطتيا مكاجيػة التغيػرات السػريعة المتلبحقػة بحيػث يقػكـ يعد التعمـ الػذاتي الكسػيمة التػي يمكػف بكا
فييا المػتعمـ بالػدكر الأكبػر فػي الحصػكؿ عمػى المعرفػة ،ك يصػب  ىػذا محكرىػا ك المسػيطر عمػى متغيراتيػا 

ؼ ك الميارات بما يتفؽ ،ك يمر المتعمـ مف خلبؿ التعمـ الذاتي ببعض المكاقؼ التعميمية ،ك يكتسب المعار 
 مع قدراتو الخاصة ك سرعتو في التعمـ . 

ك الميػػػـ ىنػػػا ىػػػك أف الػػػتعمـ الػػػذاتي يفيػػػد المػػػتعمـ فػػػي تػػػدريب نفسػػػو عمػػػى اكتسػػػاب ميػػػارة جمػػػع 
 المعمكمات ك تفسيرىا ،ك الإفادة منيا في المكاقؼ الجديدة .

 ك ىناؾ عدة مبررات أدت إلى ظيكر فكرة التعمـ الذاتي منيا :

اكـ المعرفة بشكؿ متزايد ،ك عدـ استطاعة المؤسسات التعميمية تقػديـ كػؿ ىػذه المعرفػة لممػتعمـ تر 
 ،في فترة زمنية محدكدة .

 مما أدل إلى ضركرة أف يكتسب الفرد ميارة تعمـ نفسو بنفسو.

ظيػػػكر أسػػػاليب جديػػػدة فػػػي الػػػتعمـ قائمػػػة عمػػػى الػػػتعمـ الفػػػردم ،مثػػػؿ :التعمػػػيـ المبػػػرمج ك التعمػػػيـ 
 دة الكمبيكتر .بمساع

 تزايد إعداد المتعمميف بشكؿ لا يسم  باستيعابيـ في المؤسسات التربكية .

الحاجػػة إلػػى التعمػػيـ المسػػتمر،كالذم يػػؤدم إلػػى القضػػاء عمػػى مشػػكمة تقػػادـ المعػػارؼ ك الميػػارات 
 (.2005،30)مصطفى عبد السميع،       التي تقدـ بالمؤسسات التربكية.
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 الخاصة :

ر الذم نعيش فيو يمتاز بسرعة التغيير ك التجدد ،بما يتكافؽ مع ما يطػرأ عمػى المعرفػة إف العص
مػف إضػافات ،ك ليػذا أصػب  التربكيػػكف يعتنػكف بالكيفيػة التػي تمكػف الطالػػب مػف تحقيػؽ تعمػـ أفضػؿ ،أكثػػر 

 مف عنايتيـ بالكيفية التي تمكف المعمـ مف تقديـ درس أفضؿ .

تكجو حدكث انتقاؿ مف الأنشطة التعميمية التي تتمحكر حكؿ ك قد نجـ عف ىذا التبدؿ في ال

المعمـ مثؿ الاتقاء ك المناقشة إلى الأنشطة ك الاستراتيجيات التي تتمحكر حكؿ الطالب ك منيا التعمـ 

 .الذاتي التنظيـ ،الذم يسم  لمطمبة بالمشاركة الفاعمة في التعمـ بدلا مف أف يككنكا متمقيف سمبييف

 

 

 

 

 

 

. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                    دافعية الانجاز

37 

 

 افعية الانجاز :الفصل الثالث: د

 تمييد 

 تعريؼ الدافع  -1

 مفيكـ الدافعية  -2

 مفيكـ دافعية الانجاز  -3

 مككنات دافعية الانجاز  -4

 العكامؿ المؤثرة في دافعية الانجاز  -5

 خصائص الأفراد ذكم الدافعية المرتفعة للبنجاز  -6

 النظريات المفسرة لدافعية الانجاز  -7

 ا كميلبندنظرية م -7-1

 نظرية أتكنسكف  -7-2

 نظرية التعمـ الاجتماعي ك الفاعمية الذاتية  -7-3

 قياس الدافعية للبنجاز  -8

 خلبصة 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                    دافعية الانجاز

38 

 

 تمييد:

يعػػػػد مكضػػػػكع الدافعيػػػػة مػػػػف أىػػػػـ مكضػػػػكعات عمػػػػـ الػػػػنفس ،ك أكثرىػػػػا دلالػػػػة سػػػػكاء عمػػػػى المسػػػػتكل 
الاىتمػػػػػػاـ بػػػػػػدكافع الكػػػػػػائف الحػػػػػػي النظػػػػػػرم أك التطبيقػػػػػػي ،فػػػػػػلب يمكػػػػػػف حػػػػػػؿ المشػػػػػػكلبت السػػػػػػيككلكجية دكف 

التػػػػػي تقػػػػػكـ بالػػػػػدكر الأساسػػػػػي فػػػػػي تحديػػػػػد سػػػػػمككو كمػػػػػا ك كيفػػػػػا ،ك يركػػػػػز تػػػػػراث عمػػػػػـ الػػػػػنفس التجريبػػػػػي 
الخػػػػػػػػاص بعمميػػػػػػػػات الػػػػػػػػتعمـ ك التػػػػػػػػذكر ك العمميػػػػػػػػات الاداركيػػػػػػػػة ك معظػػػػػػػػـ جكانػػػػػػػػب سػػػػػػػػمكؾ الإنسػػػػػػػػاف أك 

ي أنيػػػػا تسػػػػاعد فػػػػي الحيػػػػكاف عمػػػػى أسػػػػاس فػػػػركض ليػػػػا علبقػػػػة بمبػػػػادئ الدافعيػػػػة فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس ،ك ىػػػػ
الكقػػػػكؼ عمػػػػػى أفضػػػػػؿ فيػػػػػـ ك تفسػػػػػير لسػػػػػمكؾ الكػػػػػائف الحػػػػي ،حتػػػػػى يمكػػػػػف التشػػػػػبؤ بػػػػػو ك دفعػػػػػو مسػػػػػتقبلب 
،ك تعتبػػػػر دافعيػػػػة الانجػػػػاز كاحػػػػدة مػػػػف الػػػػدكافع المكتسػػػػبة التػػػػي كانػػػػت محػػػػؿ الكثيػػػػر مػػػػف النقػػػػاش كالجػػػػدؿ 

 عند التربكييف .
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 تعريف الدافع : – 1

ككلكجية داخػػػػؿ الفػػػػرد ،تدفعػػػػو إلػػػػى القيػػػػاـ بػػػػأنكاع معينػػػػة مػػػػف السػػػػمكؾ ىػػػػك حالػػػػة فسػػػػيكلكجية ك سػػػػي
 (18في اتجاه معيف )جابر عبد الحميد جابر ،سيككلكجية التعمـ ،ص 

الػػػػػدافع ىػػػػػك المحػػػػػرؾ الرئيسػػػػػي كراء أكجػػػػػو النشػػػػػاط المختمفػػػػػة التػػػػػي يكتسػػػػػب الفػػػػػرد عػػػػػف طريقيػػػػػا ك  -
،عمـ الػػػػػػػنفس مكضػػػػػػػكعو كدأشػػػػػػػياء جديػػػػػػػدة أك يغيػػػػػػػر مػػػػػػػف سػػػػػػػمككو عػػػػػػػف طريقيػػػػػػػا )إبػػػػػػػراىيـ كجيػػػػػػػو محمػػػػػػػ

 (.9مناىجو ،ص كمدارسو ك 

كمػػػػػا أنػػػػػو مثيػػػػػر داخمػػػػػي يحػػػػػرؾ سػػػػػمكؾ الفػػػػػرد يكجيػػػػػو لمكصػػػػػكؿ إلػػػػػى ىػػػػػدؼ معػػػػػيف )مسػػػػػير خيػػػػػر  -
 (136الله ،سيككلكجية الإنساف ،ص 

ك ىػػػػػػك الحالػػػػػػة التكتريػػػػػػة الناتجػػػػػػة عػػػػػػف حاجػػػػػػة أساسػػػػػػية أك اجتماعيػػػػػػة تػػػػػػدفع الكػػػػػػائف الحػػػػػػي إلػػػػػػى  -
أمػػػػيف فػػػػكزم ،سػػػػيككلكجية الػػػػتعمـ لمميػػػػارات الحركيػػػػة ك الرياضػػػػية النشػػػػاط ،ك مػػػػف ثػػػػـ إلػػػػى الػػػػتعمـ )احمػػػػد 

 (16، 2006)عصاـ نكر             ( 23- 22،ص 

 مفيوم الدافعية : – 2

يقصػػػػػػػد بالدافعيػػػػػػػة مجمكعػػػػػػػة الظػػػػػػػركؼ الداخميػػػػػػػة ك الخارجيػػػػػػػة التػػػػػػػي تحػػػػػػػرؾ الفػػػػػػػرد ،مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ  -
 إعادة التكازف الذم اختؿ .

ة العضػػػػكية التػػػػػي تحػػػػرؾ السػػػػػمكؾ ،ك تكجييػػػػو نحػػػػػك فالدافعيػػػػة ىػػػػػي عبػػػػارة عػػػػػف الحػػػػالات الداخميػػػػػ -
 تحقيؽ ىدؼ معيف أك غرض معيف ،ك تحافظ عمفي استمرار يتو حتى يتحقؽ ذلؾ اليدؼ .

 (65،ص 2006،)نبيمة عباس الشكربحي  كىي تشير بيذا المفيكـ إلى نزعة لمكصكؿ إلى ىدؼ معيف. -

 .الاستجابات أف تتحقؽكي إلى ك تعرؼ بأنيا شركط تسيؿ ك تساعد عمى استمرار النمط السمك   -

 (.    16، 2006، القضاة)محمد فرحاف 
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 مفيوم دافعية الانجاز : -3

تعريفيػػػػا :يرجػػػػع اسػػػػتخداـ مصػػػػطم  الػػػػدافع للبنجػػػػاز فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس مػػػػف الناحيػػػػة التاريخيػػػػة إلػػػػى 
لػػػػػة الفػػػػػرد ادلػػػػػر ،الػػػػػذم أشػػػػػار إلػػػػػى أف الحاجػػػػػة للبنجػػػػػاز ىػػػػػي دافػػػػػع تعكيضػػػػػي مسػػػػػتمد مػػػػػف خبػػػػػرات الطفك 

الػػػػػػذم عػػػػػػرض ىػػػػػػذا المصػػػػػػطم  فػػػػػػي ضػػػػػػكء تأكلػػػػػػو لمسػػػػػػتكل الطمػػػػػػكح ،ك ذلػػػػػػؾ  Lenin،ك كػػػػػػكرت لػػػػػػيفف 
 ـ(1991قبؿ استخداـ مكرام لمصطم  الحاجة للبنجاز )احمد عبد الخالؽ 

ك عمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف ىػػػػػذه البػػػػػدايات المبكػػػػػرة ،فػػػػػإف الفضػػػػػؿ يرجػػػػػع إلػػػػػى عػػػػػالـ الػػػػػنفس الأمريكػػػػػي  -
جػػػػة للبنجػػػػاز بشػػػػكؿ دقيػػػػؽ ،بكصػػػػفو مككنػػػػا ميمػػػػا مػػػػف ىنػػػػرم مػػػػكرام فػػػػي أنػػػػو أكؿ مػػػػف قػػػػدـ مفيػػػػكـ الحا

مككنػػػػػات الشخصػػػػػية ك ذلػػػػػؾ فػػػػػي دراسػػػػػتو بعنػػػػػكاف لاستكشػػػػػافات فػػػػػي الشخصػػػػػية ك التػػػػػي عػػػػػرض مػػػػػكرام 
 (  . mueeay1938لعدة حاجات نفسية كاف مف بينيا الحاجة للبنجاز )

ات ك عػػػػرؼ مػػػػكارم الحاجػػػػة للبنجػػػػػاز بأنيػػػػا تشػػػػير إلػػػػػى رغبػػػػة اكميػػػػؿ الفػػػػػرد لمتغمػػػػب عمػػػػى العقبػػػػػ -
،ك بممارسػػػػػتو القػػػػػػكة ك الكفػػػػػػاح أك المجاىػػػػػدة لأداء الميػػػػػػاـ الصػػػػػػعبة بشػػػػػػكؿ جيػػػػػد ك بسػػػػػػرعة كممػػػػػػا أمكػػػػػػف 

 ذلؾ.

( :بأنػػػػػػػو اسػػػػػػػتعداد ثابػػػػػػػت نسػػػػػػػبيا فػػػػػػػي الشخصػػػػػػػية يحػػػػػػػدد 1953ك عرفػػػػػػػو ماكميلبنػػػػػػػد ك زمػػػػػػػلبؤه ) -
مػػػػػدل سػػػػػعي الفػػػػػرد ك مثابرتػػػػػو فػػػػػي سػػػػػبيؿ تحقيػػػػػؽ ك بمػػػػػكغ نجػػػػػاح ،يترتػػػػػب عميػػػػػو نػػػػػكع مػػػػػف الإرضػػػػػاء .،ك 

المكاقػػػػؼ التػػػػي تتضػػػػمف تقسػػػػيـ الأداء فػػػػي ضػػػػكء مسػػػػتكل محػػػػدد مػػػػف الامتيػػػػاز ،كمػػػػا عرفػػػػكا أف ذلػػػػؾ فػػػػي 
النشػػػػاط المنجػػػػر ،بأنػػػػو النشػػػػاط الػػػػذم يقػػػػكـ بػػػػو الفػػػػرد ،ك يتكقػػػػع أف يػػػػتـ بصػػػػكرة ممتػػػػازة .ك أنػػػػو محصػػػػمة 
الصػػػػػراع بػػػػػيف ىػػػػػدفيف متعارضػػػػػيف عنػػػػػد الفػػػػػرد ىمػػػػػا :الميػػػػػؿ نحػػػػػك تحقيػػػػػؽ النجػػػػػاح ك الميػػػػػؿ إلػػػػػى تحاشػػػػػي 

 الفشؿ .

فػػػػػػي ضػػػػػػكء تصػػػػػػكر أتكنسػػػػػػكف فػػػػػػإف دافعيػػػػػػة الانجػػػػػػاز ىػػػػػػي ذلػػػػػػؾ المركػػػػػػب الثلبثػػػػػػي مػػػػػػف قػػػػػػكة ك  -
الػػػػػػػػدافع ،ك مػػػػػػػػدل احتماليػػػػػػػػة نجػػػػػػػػاح الفػػػػػػػػرد ،ك الباعػػػػػػػػث ذاتػػػػػػػػو ،ك مػػػػػػػػا يمثمػػػػػػػػو مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػبة لػػػػػػػػو 

(Atkinson 1964 .   ) 

ك يشػػػػػير ىػػػػػذا التصػػػػػكر أف التكجػػػػػو الانجػػػػػازم لػػػػػدل الأفػػػػػراد فػػػػػي مجتمػػػػػع مػػػػػا يتعػػػػػدد مػػػػػف الناحيػػػػػة  -
 مى الأقؿ بعدة عكامؿ ىي :النفسية ع

مسػػػػػػػتكل الدافعيػػػػػػػة أك الحمػػػػػػػاس لمعمػػػػػػػؿ ك بػػػػػػػذؿ الجيػػػػػػػد فػػػػػػػي سػػػػػػػبيؿ تحقيػػػػػػػؽ اليػػػػػػػدؼ ك  -1
 الإحساس بالفخر عند النجاح ك الخجؿ عند الفشؿ .

 تكقعات الفرد المتعمقة باحتمالية حدكث النجاح أك الفشؿ . -2
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 قيمة النجاح ذاتو أك المترتبات الناجمة عف النجاح أك الفشؿ . -3

أتكنسػػػػػػكف أف مؤشػػػػػػرات الدافعيػػػػػػة للبنجػػػػػػاز مػػػػػػف حيػػػػػػث قكتيػػػػػػا أك ضػػػػػػعفيا تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي  ك أكضػػػػػػ 
 الأتي :

 محاكلة الكصكؿ لميدؼ ك الإصرار عميو . -1

التنػػػػػػػػافس مػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػريف ،ك مػػػػػػػػا يعينػػػػػػػػو ذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف سػػػػػػػػرعة الكصػػػػػػػػكؿ لميػػػػػػػػدؼ ك بػػػػػػػػذؿ  -2
 الجيد.

 (.92–89،ص2000يفة )عبد المطيؼ محمد خم    أف يتـ ذلؾ كفقا لمعيار الامتياز أك الجكدة في الأداء. -3

ك يتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ مػػػػػع مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو لمييػػػػػرل بػػػػػأف الدافعيػػػػػة للبنجػػػػػاز تعنػػػػػي بشػػػػػكؿ محػػػػػدد الجكانػػػػػب 
 التالية :

السػػػػػػمكؾ الػػػػػػذم يحػػػػػػػدث فػػػػػػي ضػػػػػػكء معيػػػػػػػار الامتيػػػػػػاز ،ك ىػػػػػػػك مػػػػػػا يمكػػػػػػف تقكيمػػػػػػػو فػػػػػػي ضػػػػػػػكء  -
 النجاح أك الفشؿ.

 (2000،92مطيؼ محمد خميفة )عبد ال     إحساس الفرد بأنو مسؤكؿ عف نتائجو أك مترتبات سمككو. -

 ( الػػػػػدافع للبنجػػػػػاز بأنػػػػػو: 368، 1987كمػػػػػا يعػػػػػرؼ )جػػػػػابر عبػػػػػد الحميػػػػػد ك عػػػػػلبء كفػػػػػاني 
الرغبػػػػػة فػػػػػي النجػػػػػاح ك الفػػػػػكز ك تحقيػػػػػؽ السػػػػػبؽ عمػػػػػى الآخػػػػػريف ك إتمػػػػػاـ الأعمػػػػػاؿ عمػػػػػى كجػػػػػو مرضػػػػػي 

قفتػػػػو فػػػػي الكقػػػػت المحػػػػدد ،بحيػػػػث تعػػػػكد ىػػػػذه الأعمػػػػاؿ عمػػػػى الفػػػػرد بشػػػػعكر الرضػػػػا عػػػػف الػػػػذات ،ك تزيػػػػد ث
 في نفسو .

( بأنػػو نزعػػة مكتسػػبة تػػنعكس مػػف خػػلبؿ مثػػابرة 7. 1993كمػػا يعرفػػو )السػػيد عبػػد الػػدايـ عبػػد السػػلبـ 
التمميذ بصفة عامة ،كمثابرتو في حالة كجكد صعكبة كرغبة أك استعداد لممحاكلة كالاستمتاع بما ىػك جديػد 

 .(07، 2008، د سيد احمد)عطية عطية محم                                       كصعب .

 مكونات الدافعية لانجاز :  -4

 مككنات الدافعية للبنجاز تتضمف ما يمي :

 ك يتمثؿ في الرغبة في الكصكؿ إلى الأىداؼ المخططة.الطموح : -1

 أف يتحرر الفرد مف القيكد المفركضة عميو مف المحيط الخارجي .الاستقال : -2

 رعة انجاز العمؿ .ك تتمثؿ في الجد ك الاجتياد ك سالمثابرة : -3
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 ك يعني بيا التفكؽ ك المنافسة ك الثقة بالنفس الرغبة في الأداء المفضل : -4

التػػػػػأثير فػػػػػي سػػػػػمكؾ الآخػػػػػريف ك الػػػػػتحكـ فػػػػػي البيئػػػػػة المحيطػػػػػة ك الػػػػػتحكـ فػػػػػي الســـــيطرة : -5
 الإيحاء ك إصدار الأكامر .

فػػػػػي العقبػػػػػات ،ك يتمثػػػػػؿ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ مػػػػػا ىػػػػػك صػػػػػعب ك : الرغبـــــة فـــــي إعـــــادة التفكيـــــر -6
 مب عمى الضعؼ ك العراقيؿ .التغ

 ك ىك التخطيط المكثؼ لممستقبؿ .الاتجاه نحو المستقبل : -7

 ك ىك بمكغ اكبر مستكل مف النجاح.البحث عن التقدير : -8

 ك تحمؿ نتائج العمؿ أماـ نفسؾ ك أماـ الغير .المسؤولية الفردية : -9

اـ بكػػػػػػػػؿ ك يتمثػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي الدقػػػػػػػػة ك الترتيػػػػػػػػب ك النظافػػػػػػػػة ك الاتػػػػػػػػزاف ك الاىتمػػػػػػػػالتنظــــــــيم : -10
 (40، 1988الأشياء التي تكفر التنظيـ )ادكارد مكرام 

التفػػكؽ  ،الاسػػتقلبؿ صػػيات الأفػػراد )الطمػػكح،نسػتنتج أف مككنػػات الدافعيػػة للبنجػػاز تحمػػؿ سػػمات شخ
 (2011ميحة ص)بيقع                             تحمؿ المسؤكلية (.   =،التحدم ،التخطيط ،الرغبة ك 

 دافعية الانجاز :العوامل المؤثرة في  -5

 ecles haroldتمعػب مشػاركة الإبػاء فػي المدرسػة حسػب )الأسـرة و دافعيـة الانجـاز : -1
كقد بينت العديػد مػف  ( دكرا حاسما في انجاز الأبناء الأكاديمي ،ك نمكىـ الاجتماعي ك الانفعالي ،1993

بنػاء التربػكم ،ك إدراكيػـ لػلؤداء الدراسات أف الدافعية للبنجاز تػرتبط ارتباطػا بمشػاركة الآبػاء فػي مشػكار الأ
الذم يقكـ بو أبنائيـ إضافة إلػى التشػجيع الػذم يحظػكف بػو الأبنػاء ك الاىتمػاـ بنمػكىـ المعرفػي ك نتػائجيـ 
في الامتحانات ك تطمعاتيـ التربكية ،كما يبدك أف دعـ الكالديف ك تكقعاتيـ الأخػرل تػرتبط بالاسػتعداد نحػك 

نفس الباحث فإف التطمعات الكالدية التربكية لأبنػائيـ ك تكقعػاتيـ مػنيـ فػي  التربية ما بعد الثانكم ،ك حسب
الأداء الأكػػاديمي يػػرتبط ايجابيػػا بػػدرجات الأبنػػاء التحصػػيمية ك فػػي الػػذكاء ك بتطمعػػاتيـ التربكيػػة ك دافعتػػييـ 

 للبنجاز ك حتى المستكل العممي .

ظيػػػػػر أىميػػػػػػة مشػػػػػػاركة الآبػػػػػػاء ك ك بػػػػػالرغـ مػػػػػػف التكصػػػػػػيات التابعػػػػػػة مػػػػػف الأدلػػػػػػة العمميػػػػػػة ،التػػػػػػي ت
أثارىػػػػػا الايجابيػػػػػة عمػػػػػى مسػػػػػتكل الدافعيػػػػػة للبنجػػػػػاز لأبنػػػػػائيـ إلا أف الآبػػػػػاء يبقػػػػػكف بعيػػػػػديف عػػػػػف متابعػػػػػة 

 دراسة أبنائيـ .
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القميػػػػػؿ مػػػػػف الدراسػػػػػات فقػػػػػط بحثػػػػػت فػػػػػي أىميػػػػػة دافعيػػػػػة المدرســـــة و دافعيـــــة الانجـــــاز : -2
 (Wilson 1992 ,quaglia Perry 1996الانجاز خاصة لدل المراىقتيف )

 يمكف لممدرسة أف تعيؽ النمك العادم لدافعية الأطفاؿ للبنجاز .

ك مػػػػػػف عكامػػػػػػؿ الكسػػػػػػط المدرسػػػػػػي التػػػػػػي يمكػػػػػػف أف تػػػػػػؤثر فػػػػػػي دافعيػػػػػػة الانجػػػػػػاز عنػػػػػػد المػػػػػػراىقيف -
:الإحسػػػػاس بػػػػػالأمف ك الانتمػػػػػاء ك الػػػػػدعـ فػػػػػي المدرسػػػػػة ك داخػػػػؿ القسػػػػػـ ،ممػػػػػا يعكػػػػػس المسػػػػػؤكلية الممقػػػػػاة 

ك المعممػػػػػيف عمػػػػػى السػػػػػكاء فػػػػػي تحقيػػػػػؽ ىػػػػػذه الشػػػػػركط التػػػػػي تسػػػػػاىـ فػػػػػي  عمػػػػػى عػػػػػاتؽ الإدارة المدرسػػػػػية
 ( esposito1999الحفاظ عمى مستكل دافعية التلبميذ ك تنميتيا )

( أف الإحسػػػػػػػػػػاس بالانتمػػػػػػػػػػاء ك الػػػػػػػػػػدعـ كانػػػػػػػػػػت شػػػػػػػػػػديدة الارتبػػػػػػػػػػاط goodnow1993ك أكػػػػػػػػػػد ) -
(  mouton and Hawkins1992بالدافعيػػػة ك التحصػػػيؿ الأكػػػاديمييف كمػػػا أكضػػػ  كػػػؿ مػػػف )

 نقص الارتباط ك التعمؽ يمكف أف يؤدم إلى الفشؿ .

( فأشػاركا إلػى أف إدراؾ المػراىقيف لتطمعػات معممػييـ كػاف لػو   Wilson & Wilson 1992أمػا )
بػػػػالث الأثػػػػر فػػػػي تطمعػػػػاتيـ الشخصػػػػية ،ك أف أكثػػػػر العكامػػػػؿ ارتباطػػػػا بػػػػالتكيؼ المدرسػػػػي للؤطفػػػػاؿ حسػػػػب 

(esposito1999 كػػػاف علبقػػػة معمػػػـ )– ذ ك أف أمػػػف المدرسػػػة ك العلبقػػػة أكليػػػاء مدرسػػػة تسػػػاىـ فػػػي تمميػػػ
 (2010)سمير يك الطميف                                                        التحصيؿ الدراسي .

 خصائ: الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة لانجاز : -6

كيـ بخصػػػػػػػائص تشػػػػػػػير البحػػػػػػػكث إلػػػػػػػى أف الأفػػػػػػػراد ذكم الدافعيػػػػػػػة المرتفعػػػػػػػة للبنجػػػػػػػاز يتسػػػػػػػـ سػػػػػػػمك 
 معينة ك مف بينيا :

 المغامرة المحسوبة : -1

يميػػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػػراد ذكم الدافعيػػػػػػػػة المرتفعػػػػػػػػة للبنجػػػػػػػػاز إلػػػػػػػػى كضػػػػػػػػع أىػػػػػػػػداؼ متكسػػػػػػػػطة الصػػػػػػػػعكبة ك 
يبػػػػػذلكف أقصػػػػػى جيػػػػػدىـ حػػػػػيف تكػػػػػكف فػػػػػرص النجػػػػػاح كبيػػػػػرة نسػػػػػبيا ،ك السػػػػػبب كراء ذلػػػػػؾ أنيػػػػػـ يسػػػػػعكف 

كػػػػاف النجػػػػاح غػػػػالي تحديػػػػده محػػػػدكد إلػػػػى أقصػػػػى رضػػػػا مػػػػف الانجػػػػاز ،فػػػػإذا كػػػػاف اليػػػػدؼ شػػػػديد السػػػػيكلة 
القيمػػػػة ،ك إذا كػػػػاف شػػػػديد الصػػػػعكبة كػػػػاف احتمػػػػاؿ النجػػػػاح فيػػػػو محػػػػدكدا ،ك فػػػػي كمتػػػػا الحػػػػالتيف لػػػػف يكػػػػكف 

 ذلؾ مصدر لمرضا.
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 تحمل المسؤولية : -2

الأفػػػػػراد ذكك الدافعيػػػػػة المرتفعػػػػػة أكثػػػػػر مػػػػػيلب لاختبػػػػػار الأعمػػػػػاؿ التػػػػػي يتحممػػػػػكف فييػػػػػا المسػػػػػؤكلية ،ك 
ؿ التػػػػي تشػػػػبو المغػػػػامرة ،ك التػػػػي تكػػػػكف عكامػػػػؿ النجػػػػاح ك الفشػػػػؿ فييػػػػا ليسػػػػت تحػػػػت أكثػػػػر تجنبػػػػا للؤعمػػػػا

سػػػػػػيطرتيـ ،ك ليػػػػػػذا فيػػػػػػـ لا يفضػػػػػػمكف العمػػػػػػؿ فػػػػػػي لجػػػػػػاف ،حيػػػػػػث يتخػػػػػػذ الآخػػػػػػركف أىػػػػػػدافا فعمػػػػػػييـ ىػػػػػػـ 
 تحقيقيا ك في كمتا الحالتيف لا يشعركف بالمسؤكلية المباشرة عف النتائج ك ىذا ما لا يقبمكنو .

 ء المعرفة المباشرة لمنتائج :تعديل المسار في ضو  -3

الأفػػػػػراد ذكك الدافعيػػػػػة المرتفعػػػػػة للبنجػػػػػاز يفضػػػػػمكف معرفػػػػػة نتػػػػػائج أعمػػػػػاليـ فػػػػػكرا ،بحيػػػػػث يسػػػػػاعدىـ 
ىػػػػذا فػػػػي تعػػػػديؿ سػػػػمككيـ فػػػػإذا قارنػػػػا سػػػػمكؾ شخصػػػػيف ،الأكؿ يقػػػػكـ بتركيػػػػب جيػػػػاز ك الثػػػػاني يقػػػػكـ بعمػػػػؿ 

 بحث يقدمو لأستاذه نجد أف نتائج العمؿ :

حيػػػػػث يسػػػػػتطيع أف يسػػػػػتخدـ الجيػػػػػاز فػػػػػكر الانتيػػػػػاء مػػػػػف تركيبػػػػػو وريـــــة :عنـــــد الأول واحـــــدة و ف -
،أمػػػػا فػػػػي حالػػػػة البحػػػػث فعميػػػػو أف ينتظػػػػر تقػػػػدير الأسػػػػتاذ ،ك قػػػػد يشػػػػير الأسػػػػتاذ إلػػػػى نقػػػػاط الخطػػػػأ ،ك قػػػػد 
لا يشػػػػػػير إلييػػػػػػا ،ك لػػػػػػذلؾ يػػػػػػرل ماكميلبنػػػػػػد أف ذكم الدافعيػػػػػػة المرتفعػػػػػػة للبنجػػػػػػاز قػػػػػػد يتجيػػػػػػكف إلػػػػػػى إدارة 

ؿ الأكاديميػػػػػػة ،ففػػػػػػي إدارة الأعمػػػػػػاؿ تكػػػػػػػكف النتػػػػػػائج كاضػػػػػػحة ك مباشػػػػػػػرة ك الأعمػػػػػػاؿ أكثػػػػػػر مػػػػػػف الأعمػػػػػػػا
 محسكبة في الرب  ك الخسارة .

 استكشاف البيئة المحيطة : -4

الأفػػػراد ذكك الدافعيػػػة المرتفعػػػة للبنجػػػاز أكثػػػر اىتمامػػػا باستكشػػػاؼ البيئػػػة المحيطػػػة بيػػػـ ،فيػػػـ أكثػػػر 
يث أنيـ يبحثكف عف فػرص جديػدة للبسػتفادة منيػا اىتماما بالسفر ،ك أكثر اىتماما بتجربة أشياء جديدة ،ح
 (.183-181،ص  1988)صفاء الأعسر  . ،ك تجربة مياراتيـ ك تحقيؽ أىدافيـ في الإتقاف ك التميز

 إضافة إلى الخصائص السالفة الذكر نجد ما يمي : -

 إدراك أىمية الوقت : -5

كسػػػػػػمعة يجػػػػػػب أف لا  يػػػػػػدرؾ ذكك الدافعيػػػػػػة المرتفعػػػػػػة للبنجػػػػػػاز أىميػػػػػػة الكقػػػػػػت ،ك ينظػػػػػػركف إليػػػػػػو -
تيػػػػػدر ،ك تتكقػػػػػؼ أىميػػػػػة الكقػػػػػت لػػػػػدييـ عمػػػػػى نػػػػػكع الفعاليػػػػػة ،فيػػػػػـ يميمػػػػػكف إلػػػػػى تقػػػػػديرات الكقػػػػػت بػػػػػأطكؿ 
ممػػػػا ىػػػػك فػػػػي الحقيقػػػػة عنػػػػدما يشػػػػعركف أنيػػػػـ يتػػػػأخركف فػػػػي الكصػػػػكؿ إلػػػػى اليػػػػدؼ ،بينمػػػػا يقػػػػدركف الكقػػػػت 

 بأقؿ مف حقيقتو عندما يقاؿ أنيـ يتقدمكف ك يقتربكف مف اليدؼ .
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 خصية مستقمة :التمتع بش -6

يميمػػػكف لاف كف كليػػػـ قػػػيـ نابعػػػة مػػػف داخميـ،ك يكصػػػؼ ذكك الدافعيػػػة المرتفعػػػة للبنجػػػاز بػػػأنيـ مسػػػتقم
عميػػو فيػػـ يتميػػزكف باسػػتقلبؿ اتػػو،كليس لمجػػرد إرضػػاء النػػاس ،ك ينجػػزكا أعمػػاليـ جيػػدا رغبػػة فػػي الانجػػاز لذ

 (121-119،ص 2007مكطي،)سييمة ع .    (176،ص1977)نعيمة الشماع الشخصية كتفردىـ عف غيرىـ.

 نظريات المفسرة لدافيية الإنجاز -7

 نظرية ماكمياند :  7-1

 يػػػػػة،قػػػػػدـ مػػػػػا كميلبنػػػػػد نمكذجػػػػػا نظريػػػػػا فػػػػػي الدافعيػػػػػة أطمػػػػػؽ عميػػػػػو اسػػػػػـ نمػػػػػكذج الاستشػػػػػارة الانفعال
يتضػػػػػمف ىػػػػػذا النمػػػػػكذج الخاصػػػػػية الكجدانيػػػػػة لمسػػػػػمكؾ ،ك يعتبػػػػػر كػػػػػؿ الػػػػػدكافع بمػػػػػا فييػػػػػا حػػػػػكافز الجػػػػػكع ك 

ك لقػػػػد كانػػػػت الػػػػدكافع فػػػػي نظػػػػاـ مػػػػا كميلبنػػػػد ىػػػػي بمثابػػػػة مصػػػػادر الفعػػػػؿ أك العمػػػػؿ فيػػػػي أمػػػػكرا متعممػػػػة ،
تمثػػػػػػؿ التككينػػػػػػات الأساسػػػػػػية فػػػػػػي تحميمػػػػػػو لمسػػػػػػمكؾ ،حيػػػػػػث أف تجديػػػػػػد الػػػػػػدافع لديػػػػػػو ىػػػػػػك تجديػػػػػػد بكاسػػػػػػطة 
إمػػػػػػارة لمتغييػػػػػػر فػػػػػػي المكقػػػػػػؼ الكجػػػػػػداني ،ك ىػػػػػػذا يعنػػػػػػي أف المنبػػػػػػو المتعمػػػػػػؽ بالكضػػػػػػعية الحاليػػػػػػة يسػػػػػػتثير 

يػػػػػة متعممػػػػػة خػػػػػلبؿ التجػػػػػارب السػػػػػابقة ،ك تتكلػػػػػد بطريقػػػػػة آليػػػػػة فػػػػػي حالػػػػػة كجػػػػػكد منبيػػػػػات تكقعػػػػػات انفعال
مشػػػػابية لتمػػػػػؾ التػػػػػي متكاجػػػػدة فػػػػػي كضػػػػػعية الػػػػتعمـ الأصػػػػػمية ،ك ىػػػػػذه الحالػػػػة الانفعاليػػػػػة تسػػػػػتدعي سػػػػػمككا 
ك سػػػػػػػيمييا اقػػػػػػػداميا ك احجاميػػػػػػػػا .ك مػػػػػػػف شػػػػػػػػأف اسػػػػػػػتجاباتو أف تػػػػػػػدفع اليػػػػػػػػد ؼ ك الانفعػػػػػػػالات المتعممػػػػػػػػة 

طػػػػػػات سػػػػػػابقة بػػػػػػيف الإمػػػػػػارة ك الانفعػػػػػػاؿ ،إذ تنشػػػػػػط ك تكجػػػػػػو السػػػػػػمكؾ ،ك مػػػػػػف ثػػػػػػـ فػػػػػػإف خػػػػػػلبؿ أيػػػػػػة تراب
 الانفعالات ليست ىي الدكافع ك لكنيا ىي الأساس بالنسبة ليا .

تصػػػػػػػؿ انفعػػػػػػػالي ،فالحالػػػػػػػة المتكقعػػػػػػػة يعتقػػػػػػػد مػػػػػػػا كمػػػػػػػيلبف داف الػػػػػػػدكافع تتضػػػػػػػمف نقطتػػػػػػػيف عمػػػػػػػى م
مػػػػػف خػػػػػلبؿ الػػػػػتعمـ السػػػػػابؽ حالػػػػػة ثابتػػػػػة سػػػػػكاء كانػػػػػت ايجابيػػػػػة أك سػػػػػمبية أك محايػػػػػدة( ىػػػػػي التػػػػػي تحػػػػػدد )

تتضػػػػػمف زيػػػػػادة أك نقصػػػػػاف فػػػػػي المػػػػػذة ك الألػػػػػـ بالنسػػػػػبة لمحالػػػػػة الراىنػػػػػة ،ك مػػػػػف ثػػػػػـ يسػػػػػتثار الػػػػػدافع فػػػػػي 
المكاقػػػػؼ التػػػػي يكجػػػػد فييػػػػا تبػػػػايف بػػػػيف الحالػػػػة الانفعاليػػػػة الراىنػػػػة ك حالػػػػة انفعاليػػػػة متكقعػػػػة ،فػػػػالفرد يتكقػػػػع 

 تنابو لممكضكعات أك الأحداث .عكاطؼ ايجابية أك سمبية عند اقترابو أك اج

كمػػػػػػػا أف نظريػػػػػػػة الحاجػػػػػػػة للبنجػػػػػػػاز ترتكػػػػػػػز عمػػػػػػػى ثػػػػػػػلبث حاجػػػػػػػات مكجػػػػػػػكدة لػػػػػػػدل كػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػراد  -
 بدرجات متفاكتة ك ليا تأثير كبير في تحريؾ سمكؾ العامميف في المنظمة ك ىي :

 : ك تعنػػػػػي الػػػػػدافع لمتفػػػػػكؽ ،ك تحقيػػػػػؽ الانجػػػػػاز كفػػػػػؽ مجمكعػػػػػة مػػػػػف المعػػػػػايير الحاجـــــة لانجـــــاز
ىػػػػػذه النظريػػػػػة أف الأفػػػػػراد الػػػػػذيف لػػػػػدييـ حاجػػػػػة شػػػػػديدة للبنجػػػػػاز يكػػػػػكف لػػػػػدييـ التفػػػػػكؽ ك الكفػػػػػاح ك تػػػػػرل 

مػػػػػػف اجػػػػػػػؿ النجػػػػػػػاح دكف اعتبػػػػػػػار المػػػػػػردكد المػػػػػػػادم مؤشػػػػػػػرا لمنجػػػػػػػاح ،ك ىػػػػػػؤلاء الأفػػػػػػػراد ميتمػػػػػػػكف نفسػػػػػػػيا 
بانجػػػػػاز الأعمػػػػػاؿ بصػػػػػكرة أفضػػػػػؿ ك الرغبػػػػػة فػػػػػي التحػػػػػدم ،ك القيػػػػػاـ بميػػػػػاـ صػػػػػعبة ك تحمػػػػػؿ المسػػػػػؤكلية 
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ف اجػػػػؿ تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ المطمكبػػػػة ك الرغبػػػػة فػػػػي الحصػػػػكؿ عمػػػػى المعمكمػػػػات مػػػػف نتػػػػائج الشخصػػػػية مػػػػ
 ما يقكمكف بو مف أعماؿ ،ك ىذا العامؿ يزيد مف دافعتييـ للبنجاز .

 : يقػػة تػػكفر لػػو الفرصػػة لكسػػب القػػكة ىػػي حاجػػة اجتماعيػػة تجعػػؿ الفػػرد يسػػمؾ طر الحاجــة إلــى القــوة
ف يحػػركيـ الػػدافع يككنػػكف فعػػاليف فػػي الاتصػػاؿ ،كىػػـ يتمتعػػكف التػػأثير عمػػى سػػمكؾ الآخػػريف كالأفػػراد الػػذيك 

 (.89-88،ص 2012)بيقع صميحة            بالتحرر الأعمى في المنظمة. 

 : كالرغبػة فػي  يعبر عنيػا بالسػعي لممحافظػة عمػى علبقػات ايجابيػة مػع الآخػريف ،الحاجة لانتماء
جػة اجتماعيػة ك الأفػراد الػذيف يمتمكػكف حاجػة بناء علبقات صادقة ك التفاعػؿ مػع زمػلبء العمػؿ ،ك ىػي حا

ماليػػة للبنتمػػاء يرغبػػكف فػػي الأعمػػاؿ التػػي تتطمػػب تفػػاعلب جيػػدا مػػع الآخػػريف ك التكيػػؼ معيػػـ ك يػػركف فػػي 
المنظمػة فرصػػة لتكػكيف ك إشػػباع صػداقات جديػػدة ،ممػا يجعميػػـ ينػدفعكف كراء الميػػاـ التػي تتطمػػب التفاعػػؿ 

 (106-105،ص  2006عبد الرحمف بعاصرة  )عمي احمد     .   مع زملبء العمؿ

الانيمػػاؾ فػػػي يجابيػػة ،حيػػث يميػػػؿ الفػػرد لػػػلؤداء ك كمػػا يشػػير مػػػا كميلبنػػد إلػػػى الانجػػازات الأكليػػػة الا -
تككنػػت بعػػض الخبػػرات السػػمبية ،فإنػػو ينشػػأ عنػػو دافػػػع لفشػػؿ ك السػػمككيات المنجػػزة أمػػا إذا حػػدث نػػكع مػػف ا

 (69،ص 2008)ثائر احمد غبارم          .لتحاشي الفشؿ

يمكننػػػػػا القػػػػػكؿ أف نظريػػػػػة مػػػػػا كميلبنػػػػػد أضػػػػػافت لمدافعيػػػػػة الطػػػػػابع الانفعػػػػػالي ك الكجػػػػػداني لمسػػػػػمكؾ  -
،ك تػػػػػػػرل بأنػػػػػػػػو تكجػػػػػػػػد دكافػػػػػػػع متعممػػػػػػػػة مكتسػػػػػػػػبة ،ك دكافػػػػػػػع إليػػػػػػػػة كمػػػػػػػػا تعطػػػػػػػي ،ىػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػة أىميػػػػػػػػة 
للبنفعػػػػػػػالات ك دكرىػػػػػػػا فػػػػػػػي دافعيػػػػػػػة السػػػػػػػمكؾ ،ك تبػػػػػػػرز أيضػػػػػػػا دكر تكقعػػػػػػػات الفػػػػػػػرد لأحػػػػػػػداث مػػػػػػػا فػػػػػػػي 

ك تكجيػػػػو الفػػػػرد لسػػػػمكؾ مػػػػا ك اجتنابػػػػو لأخػػػػر ،ك نعنػػػػي بػػػػذلؾ الػػػػدكر الػػػػذم يقػػػػكـ بػػػػو تكقػػػػع الفػػػػرد  استشػػػػارة
السػػػػػػػمبي ك الايجػػػػػػػابي لتبعػػػػػػػات سػػػػػػػمكؾ مػػػػػػػا ك علبقتػػػػػػػو بػػػػػػػدافعتينا لمقيػػػػػػػاـ بيػػػػػػػذا السػػػػػػػمكؾ ك الاسػػػػػػػتمرار ك 

 الإقلبع عنو ك اجتنابو .

د ك التػػي تػػكفر لمفػػرد كمػػا تبػػيف نظريػػة الحاجػػة للبنجػػاز ثػػلبث حاجػػات أساسػػية مكجػػكدة لػػدل الأفػػرا -
الطاقػػة ك تتمثػػؿ فػػي حاجػػة الفػػرد للبنجػػاز ،ك الحاجػػة لمقػػكة التػػي تػػكفر لمفػػرد أسػػمكب الإقنػػاع ،ك التػػأثير فػػي 
الغير،كىػػذا مػػا يحقػػؽ لمفػػرد فعاليتػػو الاتصػػالية ،كػػذلؾ حاجػػة الفػػرد للبنتمػػاء ،ك ىػػي حاجػػة يسػػعى الفػػرد مػػف 

 راد يميمكف إلى القياـ بأنشطة تمبي حاجتيـ للبنتماء.خلبليا لبناء علبقات جيدة مع الغير ك يجعؿ الأف

 .(89،ص  2012)بيقع صميحة 
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 نظرية التعمم الاجتماعية و الفاعمية الذاتية : -8

صػػػػاحب ىػػػػذه النظريػػػػة ىػػػػك عػػػػالـ الػػػػنفس السػػػػمككي :ألبػػػػرت بػػػػاف دكرا ل تنطمػػػػؽ ىػػػػذه النظريػػػػة مػػػػف 
اعػػػػة يػػػػؤثر فييػػػػا ،ك يتػػػػأثر بيػػػػا افتػػػػراض أساسػػػػي مفػػػػاده أف الإنسػػػػاف كػػػػائف اجتمػػػػاعي ،يعػػػػيش ضػػػػمف جم

عمػػػػػػػى شػػػػػػػكؿ تنػػػػػػػافس أك تعػػػػػػػاكف أك امتثػػػػػػػاؿ أك طاعػػػػػػػة ،ك تػػػػػػػرل ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة أف العديػػػػػػػد مػػػػػػػف دكافػػػػػػػع 
الإنسػػػػػاف ىػػػػػي متعممػػػػػة ،يػػػػػتـ اكتسػػػػػابيا مػػػػػف خػػػػػلبؿ تفاعمػػػػػو مػػػػػع الآخػػػػػريف باسػػػػػتخداـ نمػػػػػاذج المحاكػػػػػاة أك 

الذاتيػػػػػة ليػػػػػا دكر بػػػػػارز فػػػػػي  التقميػػػػػد ك النمذجػػػػػة  ك غيرىػػػػػا ،ك يعتقػػػػػد بػػػػػاف دكرا بػػػػػأف الخطػػػػػط ك الفاعميػػػػػة
الدافعيػػػػة ،فػػػػالخطط تشػػػػتمؿ عمػػػػى كجػػػػكد أىػػػػداؼ محػػػػددة لػػػػدل الفػػػػرد تعػػػػد بمثابػػػػة محركػػػػات لمدافعيػػػػة نحػػػػك 

 (108،ص  2007)محمد محمكد بني يكنس                  الأداء لفترات مختمفة . 

فسػػػػػػو مػػػػػػف أمػػػػػػا إدراؾ الفػػػػػػرد لفاعميتػػػػػػو الذاتيػػػػػػة ،أم التصػػػػػػكر العقمػػػػػػي الػػػػػػذم يككنػػػػػػو الفػػػػػػرد عػػػػػػف ن -
 خلبؿ نجاحاتو أك إخفاقاتو السابقة تؤثر عمى أفكاره ك سمككياتو المستقبمية . 

(alain hinearly & fabin fenounillet 2006 , p 370) 

يمكػػػػف القػػػػكؿ حسػػػػب ىػػػػذه النظريػػػػة بػػػػأف لمفػػػػرد دكافػػػػع مكتسػػػػبة تتػػػػأثر بتفاعػػػػؿ الفػػػػرد مػػػػع بيئتػػػػو عػػػػف 
رال دكر المخطػػػػػػط التػػػػػػي يرسػػػػػػميا الفػػػػػػرد للبنجػػػػػػاز طريػػػػػػؽ النمذجػػػػػػة ك المحاكػػػػػػاة ،ك كػػػػػػذلؾ ابػػػػػػرز لبػػػػػػاف دك 

،ك دكر فكػػػػرة الفػػػػرد عػػػػف قدراتػػػػو ك إمكانياتػػػػو فػػػػي إخفاقػػػػو أك فشػػػػمو فػػػػي مػػػػا يقػػػػكـ بػػػػو مػػػػف انجػػػػاز ،ك مػػػػا 
ييمنػػػػا ىػػػػك طبيعػػػػة الفكػػػػرة التػػػػي يحمميػػػػا التمميػػػػذ عػػػػف قدراتػػػػو ك إمكانياتػػػػو .فيػػػػي تحػػػػدد مسػػػػتقبمو الدراسػػػػي 

درسػػػػػػػػية ك البيئػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػرية مسػػػػػػػػاعدة التمميػػػػػػػػذ فػػػػػػػػي الإدراؾ أمػػػػػػػػا بالنجػػػػػػػػاح اك  الفشػػػػػػػػؿ ،فعمػػػػػػػػة البيئػػػػػػػػة الم
الصػػػػػحي  لقػػػػػدرات التمميػػػػػذ ك إمكانياتػػػػػو ك تشػػػػػجيعو عمػػػػػى التغمػػػػػب عمػػػػػى نقػػػػػاط الضػػػػػعؼ ك تػػػػػدعيـ نقػػػػػاط 

 (96،ص  2012)بيقع صميحة         القكة لديو .

 نظرية أتكنسون :

فػػػػػي تطػػػػػكير البحػػػػػث يعتبػػػػػر أتكنسػػػػػكف أحػػػػػد تلبميػػػػػذ مػػػػػا كميلبنػػػػػد الػػػػػذيف سػػػػػايركا أعمالػػػػػو ك سػػػػػاعدكه 
فػػػػي مجػػػػاؿ الدافعيػػػػة العامػػػػة ،ك الػػػػدافع للبنجػػػػاز بصػػػػفة خاصػػػػة ،ك مػػػػف أىػػػػـ ملبمػػػػ  ىػػػػذه النظريػػػػة أنيػػػػا 
ترتكػػػػػز عمػػػػػى التجربػػػػػة فػػػػػي تناكليػػػػػا العممػػػػػي ،ك بأنيػػػػػا أسسػػػػػت فػػػػػي ضػػػػػكء كػػػػػؿ مػػػػػف نظريػػػػػة الشخصػػػػػية ك 
 عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس التجريبػػػػػػي ،ك الدافعيػػػػػػة عنػػػػػػده تعتمػػػػػػد عمػػػػػػى التفاعػػػػػػؿ بػػػػػػيف خصػػػػػػائص الفػػػػػػرد ك خصػػػػػػائص
المكقػػػػػػػؼ ،ك ىنػػػػػػػاؾ نمطػػػػػػػاف أساسػػػػػػػياف مػػػػػػػف الدافعيػػػػػػػة فيمػػػػػػػا يخػػػػػػػص الأفػػػػػػػراد ،فػػػػػػػالأفراد المرتفعػػػػػػػكف فػػػػػػػي 
الحاجػػػػػػة للبنجػػػػػػاز ك نمػػػػػػط الأفػػػػػػراد المنخفضػػػػػػيف فػػػػػػي مسػػػػػػتكل القمػػػػػػؽ أك الخػػػػػػكؼ مػػػػػػف الفشػػػػػػؿ ك ىػػػػػػؤلاء 

 الأفراد مف النمط الأكؿ يفترض أف لدييـ دافع للبنجاز  ،ك دافع منخفض لتحاشي الفشؿ .
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اني فيتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي الأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف يتسػػػػػػمكف بانخفػػػػػػاض الػػػػػػدافع للبنجػػػػػػاز ك ارتفػػػػػػاع أمػػػػػػا الػػػػػػنمط الثػػػػػػ
 الدافع لتحاشي الفشؿ ،ك يككف التفاعؿ بيف كؿ مف الحاجة للبنجاز ك الخكؼ مف الفشؿ .

( يكضػػػػ  النمطػػػػاف الأساسػػػػياف مػػػػف الأفػػػػراد 02ىػػػػك  مبػػػػيف فػػػػي الشػػػػكؿ التػػػػالي :جػػػػدكؿ رقػػػػـ ) اكمػػػػ
 في الدافعية .

 مستوى القمق من الفشل ة لانجازمستوى الحاج النمط

الدافع للبنجاز ك النجاح أكثر 
 مف الدافع لتحاشي الفشؿ

 منخفض مرتفع

الدافع لتحاشي الفشؿ اكبر مف 
 الدافع للبنجاز ك النجاح

 مرتفع منخفض

                         

مػػػػػػػى ( صػػػػػػػياغة معػػػػػػػادلات رياضػػػػػػػية تتنبػػػػػػػأ بميػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػراد ع1966ك لقػػػػػػػد اسػػػػػػػتطاع أتكنسػػػػػػػكف ) -
الأقػػػػداـ عمػػػػى النجػػػػاح أك الفشػػػػؿ ك ىػػػػذا التنبػػػػؤ يحػػػػدد التفاعػػػػؿ بػػػػيف ثلبثػػػػة مككنػػػػات رئيسػػػػية ىػػػػي :الػػػػدافع 

 ،الاحتمالات ك القيمة .

ك مػػػػف ىػػػػذا كضػػػػع أتكنسػػػػكف تمييػػػػزا بػػػػيف قيمػػػػة النجػػػػاح التػػػػي ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف تجربػػػػة الفخػػػػر فػػػػي  -
بعػػػػد عػػػػدـ بمػػػػكغ اليػػػػدؼ الأداء ،ك قيمػػػػة الفشػػػػؿ التػػػػي ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف القػػػػدرة عمػػػػى عػػػػيش تجربػػػػة الفشػػػػؿ 

 (106،ص 2010)بف شعلبؿ عبد الكىاب،          . (46،ص  1992) حداد نسيمة 

 قياس الدافعية لانجاز : -9

 الأساليب الاسقاطية : -1

يػػػػػػػذكر مػػػػػػػكرام أف الشػػػػػػػخص عنػػػػػػػدما يحػػػػػػػاكؿ تفسػػػػػػػير مكقػػػػػػػؼ اجتمػػػػػػػاعي معقػػػػػػػد ،فإنػػػػػػػو يميػػػػػػػؿ لاف 
ر نفسػػػػػػػو الػػػػػػػذم يتحػػػػػػػدث بػػػػػػػو عػػػػػػػف يكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف نفسػػػػػػػو ك حاجاتػػػػػػػو ك رغباتػػػػػػػو ،أمالػػػػػػػو ك مخاكفػػػػػػػو بالقػػػػػػػد

الظػػػػػػاىرة التػػػػػػي يتركػػػػػػز انتباىػػػػػػو فييػػػػػػا ،ك فػػػػػػي ىػػػػػػذه الأثنػػػػػػاء يكػػػػػػكف الشػػػػػػخص بعيػػػػػػدا عػػػػػػف مراقبتػػػػػػو لذاتػػػػػػو 
،طالمػػػػا يعتقػػػػد أنػػػػو يقػػػػكـ بمجػػػػرد شػػػػرح كقػػػػائع مكضػػػػكعية ،ك كفػػػػؽ ىػػػػذا المبػػػػدأ قػػػػدـ كػػػػؿ مػػػػف مػػػػػكرام ،ك 

النفسػػػػػػػػية بجامعػػػػػػػػة ـ( اعتبػػػػػػػػار تفيػػػػػػػػـ المكضػػػػػػػػكع ،ك اسػػػػػػػػتمرت أبحاثيمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي العيػػػػػػػػادة 1935مكرفػػػػػػػػاف )
ـ( ك أصػػػػػػب  يسػػػػػػتخدـ اسػػػػػػتخداما 1938ىارفػػػػػػارد )بػػػػػػك .ـ . أ( إلػػػػػػى أف تكصػػػػػػلب إلػػػػػػى ضػػػػػػبط الاختبػػػػػػار )

 كاسعا في الممارسة الإكمينيكية ،ك في البحكث النفسية .
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لكػػػػف فػػػػي اسػػػػتخداـ ىػػػػذه التقنيػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ الدافعيػػػػة للبنجػػػػاز اخػػػػذ بعػػػػد أكثػػػػر تطػػػػكرا ك دقػػػػة مػػػػع 
نسػػػػػكف ،المػػػػػذاف حػػػػػاكلا أف يتصػػػػػديا لمختمػػػػػؼ الانتقػػػػػادات التػػػػػي كجيػػػػػت أبحػػػػػاث كػػػػػؿ مػػػػػف ماكميلبنػػػػػد ك أتك

لاختبػػػػػػػار تفيػػػػػػػػـ المكضػػػػػػػػكع ،خاصػػػػػػػػة تمػػػػػػػػؾ المرتبطػػػػػػػػة بدرجػػػػػػػة صػػػػػػػػدقو ك ثباتػػػػػػػػو ،ذلػػػػػػػػؾ كػػػػػػػػكف كاضػػػػػػػػعي 
الاختبػػػػػػػػار لػػػػػػػػـ يكضػػػػػػػػحكا الأسػػػػػػػػاس المنطقػػػػػػػػي الػػػػػػػػذم يكمػػػػػػػػف كراء اختبػػػػػػػػارىـ ليػػػػػػػػذه الصػػػػػػػػكر أك النمػػػػػػػػاذج 

يػػػػزاؿ ينطػػػػكم عمػػػػى نقػػػػص نسػػػػبي مػػػػف حيػػػػث صػػػػدؽ المكقفيػػػػة ،ممػػػػا يعنػػػػي أف اختبػػػػار تفيػػػػـ المكضػػػػكع لا 
 (103،ص  2008)العياشي زركؽ ، .                                             المكضكع

 أساليب التقرير الذاتي : -2

ـ( بتصػػػػػميـ اسػػػػػتبياف لقيػػػػػاس دافػػػػػع الانجػػػػػاز لػػػػػدل الراشػػػػػديف ،ك كػػػػػاف يتكػػػػػكف 1973قػػػػػاـ سػػػػػميث )
( عبػػػػارات الأكثػػػػر قػػػػدرة عمػػػػى التمييػػػػز بػػػػيف 10ى منيػػػػا )( سػػػػؤالا ،ك انتقػػػػ103فػػػػي صػػػػكرتو الأكلػػػػى مػػػػف )

الأفػػػػراد مػػػػف حيػػػػث دافعيػػػػة الانجػػػػاز ثػػػػـ تحقػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػف مػػػػدل صػػػػدؽ ك ثبػػػػات الاسػػػػتبياف بػػػػأكثر مػػػػف 
 طريقة ك حصؿ عمى نتائج مرضية.

ـ( بتصػػػػػميـ اسػػػػػتبياف لقيػػػػػاس دافػػػػػع الانجػػػػػاز لػػػػػدل 1989)  كمػػػػػا قػػػػػاـ كػػػػػؿ مػػػػػف ريتشػػػػػارد ككسػػػػػدم -
( بنػػػػدا لاسػػػػتعماليا فػػػػي تقنيػػػػة التحميػػػػؿ العػػػػاممي ،ك قػػػػدما 49بػػػػار يتكػػػػكف مػػػػف )الكبػػػػار ،ك كػػػػاف ىػػػػذا الاخت

 بيانات كاضحة عمى صدؽ ك ثبات ىذا الأداء .

ـ( بتصػػػػػػميـ اختبػػػػػػار دافػػػػػػع الانجػػػػػػاز ،ك ذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد أف حصػػػػػػر جميػػػػػػع 1970ك قػػػػػػاـ ىيػػػػػػرمنس ) -
 ة الاختبار .( عبارة متعدد29الظكاىر المتعمقة بمفيكـ الدافعية للبنجاز ،ك يككف الاختبار مف )

كمػػػػا قػػػػاـ كػػػػؿ مػػػػف رشػػػػاد عبػػػػد العزيػػػػز ك صػػػػلبح الػػػػديف أبػػػػك ناىيػػػػة :بترجمػػػػة ك تكييػػػػؼ الاختبػػػػار  -
عمػػػػػػى البيئػػػػػػة العربيػػػػػػة ك تحصػػػػػػلب عمػػػػػػى معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػات ك صػػػػػػدؽ عػػػػػػالييف ،ك فػػػػػػي إطػػػػػػار الجيػػػػػػكد التػػػػػػي 

 بذلت مف الباحثيف العرب بغية التكصؿ إلى إيجاد كسائؿ لقياس الدافعية للبنجاز.

ـ( :بتصػػػػػػػميـ أكؿ أداة عربيػػػػػػػة لقيػػػػػػػاس الػػػػػػػدافع للبنجػػػػػػػاز :اسػػػػػػػتند 1975قسػػػػػػػقكس )قػػػػػػػاـ إبػػػػػػػراىيـ  -
فػػػػػي بنائػػػػػو عمػػػػػى المفيػػػػػكـ نفسػػػػػو الػػػػػذم اعتمػػػػػده ماكميلبنػػػػػد عػػػػػف الػػػػػدافع للبنجػػػػػاز ك قػػػػػد عػػػػػرض العبػػػػػارات 

( لقيػػػػاس الدافعيػػػػة 32الأكليػػػػة للبسػػػػتبياف عمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف ،حيػػػػث اتفقػػػػكا عمػػػػى صػػػػلبحية )
 للبنجاز 

،مػػػػػع محكػػػػػات أخػػػػػرل ك عػػػػػف طريػػػػػؽ الإ مػػػػػف ثبػػػػػات الاختبػػػػػاركمػػػػػا تػػػػػـ التأكػػػػػد  تكصػػػػػؿ عػػػػػادة كالتلبزـ
)بػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػعلبؿ عبػػػػػػػػػد الكىػػػػػػػػػاب  .(104،ص 2008)العياشػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػف زركؽ فػػػػػػػػػي الأخيػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػى نتػػػػػػػػػائج مرضػػػػػػػػػية 

 (.110-111،ص 2010،
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 خاصة :

 يعتبػػر دافػػع الانجػػاز مػػف الػػدكافع الخاصػػة بالإنسػػاف دكف غيػػره مػػف الكائنػػات الحيػػة الأخػػرل ك ىامػػا يمكػػف

تسميتو بالسعي نحك التميز ك التفكؽ ،ك يختمؼ الناس في المسػتكل المقبػكؿ لػدييـ مػف ىػذا الػدافع  فينػاؾ 

مػػف يػػرل ضػػركرة التصػػدم لمميػػاـ الصػػعبة ك الكصػػكؿ إلػػى التميػػز ك ىنػػاؾ أشػػخاص آخػػركف يكنفػػكف ناقػػؿ 

و ،حيث يشػعر الإنسػاف قدرة مف النجاح ،ك يعد دافع الانجاز مككنا جكىريا في سعي الفرد تجاه تحقيؽ ذات

 .بتحقيؽ ذاتو مف خلبؿ ما ينجزه ك فيما يحققو مف أىداؼ
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 لمبحث التطبيقية الإجراءات الرابع: الفصل

 تمييد

 البحث منيج .1
 الإستطاعية الدراسة .2
 والزمانية المكانية البحث حدود .3
 البحث عينة .4
 البحث عينة إختيار كيفية .5
 البحث واتأد .6
 البحث في المستخدمة إحصائية أساليب .7
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 تمييد 

بعد إتماـ الجانب النظرم ،سػنتناكؿ فػي ىػذا الفصػؿ الدراسػة الميدانيػة ، باعتبارىػا الػرابط بػيف 
الجانػػب النظػػرم ،كمػػا تػػكفره مػػف معمكمػػات ك معطيػػات ك النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ الدراسػػة 

لأساسػػية لأم بحػػث عممػػي ،كمػػف خػػلبؿ ذلػػؾ سػػيتـ اسػػتعراض مػػنيج الدراسػػة تػػـ إتباعػػو ،فيػػي القاعػػدة ا
،ككصػػؼ العينػػػة مكضػػػكع الدراسػػػة ،كصػػلبحية أدكات جمػػػع البيانػػػات ، كمػػػف ثمػػة سػػػيتـ تنػػػاكؿ التقنيػػػات 

 .الإحصائية
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 :لبحثمنيج ا -1

يف عمػى الباحػث تختمؼ منػاىج البحػث العممػي مػف بحػث لآخػر ،فطبيعػة البحػث ىػي التػي تعػ
المػػنيج  إتبػػاع مػػنيج معػػيف كفػػي ضػػكء مػػا تقػػدـ فقػػد تبػػيف أف أنسػػب اسػػتخدـ ىػػك المػػنيج الكصػػفي ،ىػػك

 الأساسي لمدراسة الحالية

( :ىك الطػرؽ العمميػة التػي يسػتعيف 65ص 1975كعميو فالمنيج كما عرفو محمد الجكىرم )
ات البحػػث التػػي تختمػػؼ فػػي مػػنيج بيػػا الباحػػث فػػي حػػؿ مشػػكلبت بحكثػػو ،ك تػػرتبط ارتباطػػا كثيقػػا بػػأدك 

 البحث ،ككنو الكسيمة  التي يمجأ إلييا الباحث لمكصكؿ إلى معمكمات 

كمنو فالمنيج الكصفي يعرؼ بأنو لكػؿ استقصػاء ينصػب عمػى ظػاىرة مػف الظػكاىر التعميميػة 
أك نفسػػػية كمػػػا ىػػػي قائمػػػة فػػػي الحاضػػػر ،بقصػػػد تشخيصػػػيا ،ككشػػػؼ جكانبيػػػا ك تحديػػػد العلبقػػػات بػػػيف 

  .ىا كبيف ظكاىر تعميمية أك نفسية أك اجتماعية أخرلعناصر 

ك البحث الكصفي كما يبدك؛مف تسميتو لا يقػؼ عنػد حػدكد كصػؼ الظػاىرة ،مكضػكع البحػث 
 (.130،ص1984)تركي راب ،.                كلكنو يذىب الى أبعد مف ذلؾ ،فيحمؿ كيفسر ك يقارف

 الدراسة الاستطاعية  -2

خطػة الدراسػة ،يفضػؿ القيػاـ بدراسػة اسػتطلبعية عمػى عػدد محػدكد  قبؿ الاستقرار نيائيػا عمػى
 طالب كطالبة. 50مف الطمبة قكاميا 

ك عميػػو شػػرع العمػػؿ لانجػػاز ىػػذه الدراسػػة التػػي بػػدأنيا فعميػػا قبػػؿ أسػػبكع مػػف تطبيػػؽ المقػػاييس 
 عمى العينة الأساسية ك اليدؼ مف ذلؾ :

 معرفة العراقيؿ ك الصعكبات التي يمكف أف نكاجييا  -
 شرح البنكد ك الفقرات ك المفاىيـ غير الكاضحة  -
 الحصكؿ عمى نتائج جيدة عند تطبيؽ عمى العينة الأساسية. -
كىػػي  -0.98أسػػفرت النتػػائج عػػف كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة عكسػػية سػػالبة قكيػػة عنػػد كقػد  -

 .0.05د دالة عن
 البحث المكانية والزمانية:حدود  -3

لقد تـ تطبيؽ كؿ مػف اسػتبياف اسػتراتيجيات الػتعمـ ك مقيػاس الدافعيػة الحدود المكانية : - أ
يػػا ،مػػكزعيف عمػػى حسػػب الجنس،كىػػذا بثانكيػػة الشػػيخ للبنجػػاز عمػػى الطمبػػة المقبمػػيف عمػػى شػػيادة البكالكر 
 محفكظ نحناح بدائرة القمب الكبير بكلاية المدية 
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 7-6تػػـ تكزيػػع ك اسػػتلبـ المقػػاييس عمػػى الطمبػػة فػػي الفتػػرة مػػا بػػيف  الحــدود الزمنيــة : - ب
  2016مارس 

 البحث:عينة  -4
ا بعػػدما تػػـ طالبػػة ك طالػػب ممثمػػيف عػػف المجتمػػع الأصػػمي ،كىػػذ 60تمثمػػت عينػػة البحػػث فػػي  
حالػػػة الػػػبعض عمػػػى مؤسسػػػات تربكيػػػة أخػػػرل  الإعػػػادةاسػػػتبعد بعػػػض الطمبػػػة بسػػػبب مغيػػػر  المتكػػػررة ، كا 

ثػػانكم بالثانكيػػة طالػػب ك طالبػػة مػػف مجمػػكع طمبػػة الثالثػػة  60لظػػركؼ معينػػة ، لتسػػتقر العينػػة الممثمػػة  
الأدبيػػػة ك قػػػد تػػػـ  الجػػػدكؿ الآتػػػي يمثػػػؿ تعػػػداد عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب الشػػػعب العمميػػػة كالمػػػذككرة سػػػمفا ك 

 استخداـ الأسمكب العشكائي في اختبار عينة البحث 
 الشعب "يبن توزيع أفراد العينة حسب(03)الجدول رقم "

 الكلي المجموع الشعة الأدتية الشعة العلـمية الشعة 

  أجنثية لغات وفلسفة آداب تجريثية علوم واقتصاد يريست رياضي تقني رياضيات  

06 60 60 60 06 07 01 

 16 16 المجموع

 
 "يبن توزيع أفراد العينة حسب الجنس(04)الجدول رقم "

 المجمكع الشعب الأدبية الشعب العممية الجنس /الشعب

 30 13 17 ذككر

 30 14 16 إناث

 60 المجمكع الكمي

 :البحث كيفية اختيار العينة

العينػة بشػكؿ غيػر متماثػؿ ،كىػذا تتككف  عينة البحث مف طمبة الثالثة ثانكم ، كقد تـ اختيار 
حسػػب الشػػعب التػػي يدرسػػيا الطمبػػة عممػػي /أدبػػي ك كػػذا حسػػب الجػػنس ،حيػػث تتػػراكح أعمػػارىـ مػػا بػػيف 

سنة ، كقد تـ تكظيؼ المقاييس في فترة الدركس ، ما سم  بتكاجد جميع الطمبة ، ككػذا قػراءة  18-20
مسػػػاىمة فيػػػو ، ك الػػػذم قػػػد يزيػػػد مػػػف دقػػػة ك فيػػػـ بنػػػكد الاختبػػػارات ،ك إدراؾ أىميػػػة البحػػػث العممػػػي ك ال

أك اختبػػارات متشػػابية فػػي  إجابػػاتالنتػػائج ، كمػػا تػػـ اسػػتبعاد عػػدد مػػف الحػػالات ، ك ىػػذا راجػػع لكجػػكد 
المقياس الكاحد مف بدايتو حتى نيايتو ، أيضا نقص فػي الإجابػة عػف المقػاييس أك الإجابػة عػف مقيػاس 

 ......الخ دكف الآخر ، أك اختيار إجابتيف لنفس البند .



 الفصل الرابع:                                                  الإجراءات التطبيقية للبحث

57 

 

 أدوات البحث : -5

 تـ الاعتماد عمى جمع المعمكمات ك البيانات عمى الأدكات التالية :

 :وصف استبيان استراتيجيات التعمم  -1
الػػتعمـ كعلبقتيػػا بالدافعيػػة لمػػتعمـ  اسػػتراتيجياتمػػف مػػذكرة امػػاؿ بػػف يكسػػؼ )أخكذ مػػ -2

 .(2008كاثارىا عمى التحصيؿ الدراسي 

، كقػد لآمػاؿ بػف يكسػؼ مػف جامعػة البميػدة لقد تـ أخذ استبياف استراتيجيات التعمـ مػف مػذكرة الماجسػتير
خطػػكات ابتػػداءا مػػف الخطػػكة الأكلػػى ،ك التػػي مػػف خلبليػػا تػػـ بنػػاءه مػػف قبػػؿ الأسػػتاذة متبعػػة عػػدد مػػف ال

الإطلبع عمى الدراسات السابقة ،فالخطكة الثانية ،كالتػي تػـ مػف خلبليػا اسػتخراج العبػارات ككضػع أكبػر 
عػػدد ممكػػف مػػف العبػػارات التػػي تقسػػيـ الاسػػتراتيجية ،أمػػا الخطػػكة الثالثػػة :تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى لجنػػة 

 .،كمنيا ،تقسيـ الإختيارات إلى خمس خانات بعدما كانت ثلبث عبارات التحكيـ الى ملبحظات أخرل

عبػػػػارة تحمػػػػؿ مجمكعػػػػة مػػػػف الأبعػػػػاد ممثمػػػػة فػػػػي بنػػػػكد تتخمميػػػػا أك تتضػػػػمنيا قيػػػػاس 44يضػػػـ الإسػػػػتبياف 
 ،لتمخيص ، الحفظ كالتذكر ،التسييراستراتجيات التعمـ المذككرة في الجانب النظرم مثؿ :بعد التنظيـ ،ا

 ...الخ الضبط الذاتي 

ثانكيػػات ، بكلايػػة  3تمميػػذ مػػكزعيف عمػػى  200كقػػد تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة اسػػتطلبعية قياميػػا 
ك ىك يدؿ عمى ثبات مرتفع ، ك ىذا إف  0.80البميدة ، ك قد تـ حساب معامؿ الثبات ك الذم قدر ب 

بيقو مف قبػؿ الأسػتاذة دؿ فإنو يدؿ عمى أف المقياس صال  لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية ،كفعلب تـ تط
 ي البيئة الجزائرية فك تكصمت إلى نتائج مقبكلة ك عميو فيك صال  لمتطبيؽ 

 طريقة التصحيح:

 تـ تصحي  بنكد الاستبياف عمى النحك التالي :

ىنػػاؾ خمػػس خانػػات أك اختيػػارات )أبػػدا ،نػػادرا ،أحيانػػا ، فػػي الغالػػب ،دائمػػا( تػػنقط عمػػى النحػػك 
 ( 5-4-3-2-1التالي )

 س الدافعية للإنجاز  :مقيا -3

 AQUESTIONNAIREك سػػػػػػمي ىػػػػػػدا المقيػػػػػػاس بػػػػػػػ:  1970أعػػػػػػده ىيرمػػػػػػاف سػػػػػػنة 
MEASURE ACLIERMENT MOTIVATION  
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ييػػدؼ إلػػى قيػػاس الرغبػػة فػػي العمػػؿ ك الأداء الجيػػد ك كػػذا تحقيػػؽ النجػػاح ك التفػػكؽ فػػي أداء 
مػػا يميزىػػا عػػف ذكم الدافعيػػة  الميػػاـ ، كقػػد أخػػذ بعػػيف الاعتبػػار فػػي صػػياغتو ذكم الدافعيػػة المرتفعػػة ك

 المنخفضة ك قد حدد عشرة صفات منيا : 

 مستكل الطمكح المرتفع -1
 إدراؾ سرعة الكقت  -2
 الرغبة في إعادة التفكير في العقبات  -3
 الرغبة في الأداء الأفضؿ كسمكؾ الإنجاز  -4

 وصف المقياس: 

مػى شػكؿ جمػؿ فقػرة ع 28، تشػمؿ عمػى عبػارة متعػددة الاختيػارات 129عمى يحتكم المقياس 
 ناقصة تالييا خمس أك أربع عبارات مرقمة عمى النحك التالي:)أ.ب.ج.د.ق( أك )أ.ب.ج.د(

 طريقة التصحيح:
تتبع في ىذا المقياس طريقة التدرج الدرجات تبعػا للئجابػة عػف الفقػرة أك العبػارة ففػي العبػارات 

فيمػا يخػص الفقػرات  د.ق( أمػاعمى الترتيب لعبارات )أ.ب.ج. 1الى 4كمف  1 إلى 5المكجبة تنقط مف 
عمػى الترتيػب لعبػارات )أ.ب.ج.د.ق( كىكػذا الحػاؿ بالنسػػبة 4إلػػى  1أك مػف  5إلػى 1السػالبة فتػنقط مػف 

( 130كعميػػو فػػإف أغمػػى درجػػة يمكػػف الحصػػكؿ عمييػػا ىػػي)عبػػارات  لمجمػػؿ التػػي تمييػػا أربػػع خيػػارات أك
  .درجة 28درجة ك أدنى درجة تككف 

 تطبيق المقياس:

اس لػػيس لديػػو مػػدة محػػددة فػػي تطبيقػػو ،كلكػػف كجػػد أنػػو الأفػػراد العػػادييف يسػػتطيعكف ىػػذا المقيػػ
دقيقػػة  إلا انػػو قامػػت باحثػػة جزائريػػة ،حػػداد نسػػيمة  45-35الإجابػػة عميػػو فػػي مػػدة زمنيػػة تتػػراكح بػػيف 

( بتكييؼ المقياس مف جامعة الجزائر ،ك ذلؾ بحسػاب ك دراسػة الصػدؽ الظػاىرم الػذاتي ك قػد 2000)
  0.38قدر بػ

ا طريقػػة التجزئػػة النصػػفية كمػػا قامػػت بحسػػاب ثبػػات الاختبػػار فػػي الجزائػػر مػػف خػػلبؿ إتباعيػػ
دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد  ك عميػػػو اسػػػتنتجت أف لػػػو 0.96، ككػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس يسػػػاكم لممقيػػػاس
ىك معامػؿ ثبػات مرتفػع ، كىػذا مػا أدل بيػا إلػى الاعتمػاد عمػى ىػذا المقيػاس خاصػة ك ك  0.01مستكل 
باحثػػػة سػػػبؽ ليػػػا ك أف طبقتػػػو فػػػي الجزائػػػر عمػػػى تلبميػػػذ الثانكيػػػة كخاصػػػة الأقسػػػاـ النيائيػػػة بثانكيػػػة أف ال

 بكعتكرة بالأبيار، ككذا ثانكية خير الديف بربركس بالجزائر الكسطى 
 كعميو فقط تكصمت إلى إمكانية تطبيؽ مقياس الدافعية للئنجاز في البيئة الجزائرية 
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 : الأساليب الإحصائية– 6

يمكػػف أف نسػػتغني عػػف الطػػرؽ ك الأسػػاليب الإحصػػائية ،ميمػػا كػػاف نػػكع الدراسػػة أك البحػػث لا 
الذم نقكـ بو لأف ىذه الكسيمة تمكننا مػف معرفػة مػا إذا كانػت ىنػاؾ فػركؽ بػيف متكسػطات المجمكعػات 
أـ لا ،كػػػذلؾ إذا كانػػػت ىنػػػاؾ علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف متغيػػػريف ،ك عميػػػو فقػػػد تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى التقنيػػػات 

 لإحصائية التالية في الإجابة عف الفرضيات المطركحة سمفا عف المكضكع الجارم دراستو :ا

لمعمػػكـ الاجتماعيػػة ،ك ذلػػؾ بعػػد تصػػحي    spssتػػـ الاعتمػػاد عمػػى تقنيػػة الرزمػػة الإحصػػائية
 الإجابات ك تفريث البيانات كتـ الاعتماد في ذلؾ عمى :

 المتكسط الحسابي 

 الانحراؼ المعيارم 
 المعامؿ بارسكف. اختبار
 .T-testاختبار 
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 خاصة:

تػػػـ التطػػػرؽ فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ إلػػػى الإجػػػراءات المنيجيػػػة لمدراسػػػة بدايػػػة مػػػف المػػػنيج الػػػذم تػػػـ  
 اعتماده في ىذه الدراسة ،ك ىك المنيج الكصفي كمنيج أساسي ثـ عينة الدراسة ك خصائصيا 

ة ك التي مف خلبليا ك كيفية اختيارىا ، ك الحدكد الزمنية ك المكانية ، ككذلؾ الأدكات المستخدم
 تحصمنا عمى النتائج التي سيتـ عرضيا ك تفسيرىا ك مناقشتيا في الفصؿ المكالي
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 :تمييد

بعد استعراض أىـ الإجراءات المنيجية التي تـ تناكليا لمتطبيؽ الميداني  سيتـ في ىذا الفصؿ  
عرض نتائج الفرضيات ،انطلبقا  مف الفرضية العامة ك منيا إلى الفرضيات الجزئية ،كصكلا إلى خلبصة 

لجة المعطيات ،ك الحصكؿ عمى النتائج مف خلبؿ تطبيؽ الفصؿ  )استنتاج عاـ( ك عميو ،فقد تمت معا
( ،ما مكننا مف الحصكؿ عمى النتائج المدكنة في الجداكؿ التي ترد  SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية )
 تباعا ك التي كانت كالأتي :
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 عرض و تحميل النتائج :

 يوضح نتائج الفرضية العامة. 5رقمدول ج

فقد تـ حساب اختبار  للئنجازعمى العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا كالدافعية لمتعرؼ 
جيات التعمـ المنظـ ذاتيا كبيف درجاتيـ عمى مقياس تيبيرسكف لقياس درجات الطلبب عمى مقياس استرا

 جدكؿ الاتي يكض  ذلؾ.كال للئنجازالدافعية 

المتكسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 T-testقيمة 
 المحسكبة

 المؤشر الدلالة الإحصائية

0.05 0.01 

استراتيجيات 
التعمـ المنظـ 

 ذاتيا

 0.05  داؿ 0.42 13.98 159.53 60

 6.78 90.63 60 دافعية الانجاز

بين درجات أفراد عينة الدراسة في استراتيجيات التعمم  المنظم ذاتيا و  العاقة ( يبين05) جدول رقم 
 دافعية الانجاز .

عمى العلبقة بيف مستكل درجات استراتيجيات التعمـ الذاتي ،التنظيـ ك مستكل  الجدكؿيكض  
 ، 0.05،ك المؤشر  0.42فقد كانت قيمتو تساكم  ،T-testبالاستخداـ معامؿ درجات دافعية الانجاز 

،ك منو قبكؿ الفرضية البديمة التي مفادىا كجكد علبقة ارتباطية دالة  0.05ىك يساكم الدرجة الحرجة ك 
إحصائيا بيف المتغيريف ،أم أنو كمما ارتفع مستكل استراتيجيات التعمـ الذاتي التنظيـ ،ارتفع مستكل 

 . للئنجازالدافعية 

 لفركؽ بيف الجنسيف في درجات مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ،التعرؼ عمى ا -1-1
 لمفركؽ لدل عينة الدراسة .  T-testباستخداـ
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 ( يبين الفرضية الجزئية الأولى06رقم )الجدول 

التعمـ ينظـ ذاتيا تـ استخداـ معامؿ  استراتيجياتعمى الفرؽ بيف الجنسيف في درجات مقياس لمتعرؼ 
 .بارسكف

المتكسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 T قيمة 
test 
 لمترابط

 المؤشر الدلالة الإحصائية

0.05 0.01 

 0.05  داؿ 67 15.5 157.13 30 ذككر

 12.68 162.26 30 إناث

استراتيجيات التعمم المنظم  توسط( يمثل اختبار دلالة الفروق المشاىدة إحصائيا في م06الجدول رقم )
 ذاتيا ،لدى الطمبة المقبمين عمى شيادة البكالوريا تبعا لمتغيري الجنس.

 :مثأما الانحراؼ المعيارم فقد ب 157.13ك قد قدر المتكسط الحسابي لمفئة الأكلى )ذككر( 
الانحراؼ المعيارم ك  162.26،أما فيما يخص الفئة الثانية )إناث( .فقد قدر المتكسط الحسابي بػ  15.5

ك كاف المؤشر  67لمفركؽ تحصمنا عمى قيمة  T test ،ك لا يعكد لمصدفة ك باستخداـ 12.68فقد بمث 
لتي مفادىا كجكد فركؽ ،ك منو قبكؿ الفرضية البديمة ،ك ا 0.05،ك ىك يساكم القيمة الحرجة  0.05عند 

دالة إحصائيا في متكسط درجات مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ،تبعا لمتغير الجنس ذككر / 
أف الفرؽ داؿ ،ك يمكف اعتماده أم الإناث أكثر استخداما لاستراتيجيات التعمـ ك  ،إناث ،لصال  الإناث

 المنظـ ذاتيا مف الذككر .
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لمفركؽ  T testالفركؽ بيف الجنسيف في درجات مقياس الدافعية للبنجاز باستخداـ التعرؼ عمى -1-3
 لدل عينة الدراسة .

في درجات مقياس الجنسين  بين عمى الفرق يمثل الفرضية الجزئية الثانية لمتعرف 07رقم ول دالج
 ، لدى عينة الدراسة.امل بارسونباستخدام مع للإنجازالدافعية 

المتكسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 Tقيمة 
test 
 لمرابط

 المؤشر الدلالة الإحصائية

0.05 0.01 

 0.49 غير داؿ داؿ 0.62 7.23 90.2 30 ذككر

 6.17 90.2 30 إناث

( يمثل اختبار دلالة الفروق المشاىدة إحصائيا في مستوى الدافعية لانجاز لدى 07الجدول رقم )
 بارسون.الطمبة المقبمين عمى شيادة البكالوريا .تبعا لمتغير الجنس باستخدام اختبار 

،ك كاف الاختلبؼ في الانحراؼ  90.2ك قد تحصمت الفئتاف عمى نفس المتكسط الحسابي الذم قدره  
 T test،ك باستخداـ اختبار  6.17عمى حساب الإناث الذم بمث  7.23يارم لصال  الذككر ك قدره المع

 0.05ىك اكبر مف القيمة الحرجة ،ك  0.49،ك كاف المؤشر عند  0.62لمفركؽ ،تحصمنا عمى قيمة 
ز منو قبكؿ الفرضية الصفرية ،التي مفادىا لا تكجد فركؽ في متكسط درجات مقياس الدافعية للبنجاك 

 .نجازفي درجات مقياس الدافعية للب،تبعا لمتغير الجنس ذككر / إناث ،ك إف الذككر ك الإناث ،متساككف 
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 مناقشة النتائج: -2

 مناقشة نتائج الفرضيات : 2-1

نتػػائج البحػػث اف طمبػػة السػػنة الثالثػػة ثػػانكم ، بثانكيػػة القمػػب الكبيػػر ػ بالمديػػة ك ذلػػؾ  أظيػػرتلقػػد 
ف تحقؽ الفرضية العامػة التػي مفادىػا كجػكد علبقػة ارتباطيػة دالػة احصػائيا فػي درجػات باختلبؼ الجنس ع

 0.05استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ك دافعية الانجاز ك ىي دالة عند مستكل

، تيجيات التعمـ تبعا لمتغير الجنسكما اتض  كجكد فركؽ دالة احصائيا في درجات مقياس استرا
حيث تناكؿ الباحث  1999لؾ كؿ مف دراسة : عزة عبد الحميد محمد حسيف تكصمت اليو كذ ك ىذا ما

بنية الدافعية ك استراتيجية التعمـ المنظـ ذاتيا كاثرىا عمى التحصيؿ الدراسي ، لدل كمية التربية بجامعة 
س مـ المنظـ ذاتيا باختلبؼ الجنالزقازيؽ بمصر ك كشفت ىذه الدراسة عف اختلبؼ استراتيجية التع

 التخصص ك المستكل الدراسي .ك 

بعنكاف استراتيجيات التعمـ الذاتي ك علبقتيا  1990الى دراسة فاطمة حممي فرير  بالإضافة
بنكف  135بالتحصيؿ الدراسي ك مستكل الذكاء ، لدل طلبب الصؼ الثاني اعدادم ك كاف حجـ العينة 

 0،05ة ىك كجكد فركؽ دالة عند مستكل بنات بمدينة الزقازيؽ ، ك اىـ ما تكصمت اليو الباحث 135ك 
 بيف متكسطي درجات البنكف ك درجات البنات في استراتيجيات التعمـ المنظـّ ذاتيا.

ام عدـ  للئنجازكما تبيف مف خلبؿ النتائج تساكم الذككر ك الاناث في درجات مقياس الدافعية 
متغير الجنس ك ىذا ما اكدتو مختمؼ كجكد فركؽ دالة احصائيا في درجات مقياس دافعية الانجاز تبعا ل

،  1988رشاد عبد العزيز مكسى ، صلبح ابك ناىية  1988الدراسات منيا : دراسة مصطفى تركي.
  1991، احمد عبد الخالؽ  1995، سيد الطكاب  1995محمد اسماعيؿ، فتحي الزيات 

للبنجاز في كفي ىذا المجاؿ قاـ مصطفى تركي بدراسة ىدفت الى تحديد معالـ الدافعية 
طالبة بجامعة الككيت ،  53طالب ك  32المجتمع العربي ، باختلبؼ الجنس ك تككنت عينة الدراسة مف 

كقد تـ تقسيـ العينة الى : طلبب فقط ثـ طالبات ثـ طلبب ك طالبات معا ، ك  20،5متكسط اعمارىـ 
 كشفت نتائج ىذه الدراسة عما يمي : 

في الدافعية للبنجاز في اختلبط اك بدكف اختلبط ، كلا  لا تكجد فركؽ بيف الذككر ك الاناث
تتاثر درجات الذككر ك الاناث بمكقؼ الاثارة ك ارجعيا الباحث الى اف المجتمعات العربية الحديثة تشجع 

 تماما الاناث مثؿ الذككر عمى التفكؽ ك الدراسة ك الاستقلبلية ك الاعتماد عمى النفس ك الانجاز.
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: فقد فسر عدـ كجكد فركؽ جكىرية بيف الذككر ك الاناث في الدافعية  1995اما سيد الطكاب 
للبنجاز في ضكء طبيعة المجتمعات التي اجريت فييا مثؿ ىذه الدراسات ، ك الفترة الزمنية التي اجريت 

 فييا .

كلعؿ ىذا مايتفؽ مع التفسير المذم قدمو رشاد مكسى ك صلبح ابك ناىية ك المذاف ارجعا عدـ 
فركؽ بيف البنيف ك البنات في الدافع للبنجاز الى اف الفرص التعميمية ك المينية لمجنسيف اصبحت كجكد 

متاحة لكؿ منيما ، كتضاءلت النظرة الكالدية التي تميز الذكر عف الانثى في غرس مفاىيـ الاستقلبؿ ك 
فكؽ ك النجاح الاعتماد عمى النفس ك الانجاز ، كيرجعاف ايضا الى اف  اصرار الانثى عمى الت

كميكانيزمات دفاعية مما لاقتو مف المجتمع، كتحقيؽ مكانة اجتماعية ، كيرجع ايضا الى تغير المفاىيـ 
) عبد المطيؼ محمد خميفة         . المرتبطة بالجنسيف

2000) 
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 الاستنتاج العام:

النظرم ك التطبيقي تـ التطرؽ  مف خلبؿ المكضكع الذم تناكلناه في مشركعنا البحثي ،بيف الجانبيف
ك الكشؼ ،عف عدد مف النقاط ،ذات الأىمية الكبيرة في العممية التعميمية حيث تـ الكشؼ عف أىمية 

تطكر ك تنمية قدرات ،ك ميارات استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ،ك دافعية الانجاز في نجاح ك 
مكانيات المتعمـ في عممية التعمـ ،ك ذلؾ في ظؿ ،ك   التطكرات المعرفية ،ك التكنكلكجية الحاصمة .ا 

ك لاختبار الفرضيات المطركحػة سػمفا ،تػـ اسػتخداـ المقػاييس الخاصػة بمتغيػرات البحػث عمػى عينػة قكاميػا 
 : إلىطالبا ك طالبة ك قد تـ التكصؿ مف خلبؿ تحميؿ البيانات ،ك استقراء النتائج   60

 بيف متغيرم الدراسة . 0.05طية دالة إحصائيا عند علبقة ارتبا أم كجكد: تحقؽ الفرضية العامة

في استراتيجيات التعمـ الذاتي التنظيـ ك تسػاكم فػي درجػات  0.05ك كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند 
 مقياس الدافعية للبنجاز بيف الطمبة باختلبؼ الجنس .

افعيػة الانجػاز لػدل ك نستنتج في الأخير أف مكضكع استراتيجيات التعمـ المػنظـ ذاتيػا ك علبقتػو بد
الطمبػػة المقبمػػكف عمػػى شػػيادة البكالكريػػا ىػػك مكضػػكع يحمػػؿ فػػي طياتػػو أىميػػة كبيػػرة ،ك يسػػتحؽ الدراسػػة ك 

 التقصي ،ك ىذا ما يدعك إلى بحكث أخرل حكؿ ىذا المكضكع
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 خاتمة :

ف كػاف المعمػػـ شػيدت العمميػة التربكيػػة عػدة إصػػلبحات ك تغيػرات عبػر مراحػػؿ مختمفػة ،فبعػػد أ
يعتمد عمى طرؽ التدريس التقميدية ،ك يعتبر ىك العنصر الفاعؿ في عممية التعمـ ،أصػب  اليػكـ مكجيػا 
فقػػط ،فقػػد انتيجػػت طػػرؽ حديثػػة ك اسػػتراتيجيات حديثػػة لمػػتعمـ ،ك خاصػػة مػػا يعػػرؼ باسػػتراتيجيات الػػتعمـ 

تعميميػة ،ك يكػكف تعممػو فرديػا ،فػي المنظـ ذاتيا ،التي يكػكف فييػا المػتعمـ ىػك أسػاس ك محػكر العمميػة ال
حػػيف لا بػػد أف يكػػكف لممػػتعمـ حػػافزا يدفعػػو لبػػذؿ الجيػػد ك الانجػػاز أك مػػا يعػػرؼ بدافعيػػة الانجػػاز لمػػا ليػػا  
مف الأثر الايجابي في تنمية الػتعمـ الػذاتي لػدل المػتعمـ ،ك ىػي التػي تدفعػو لتحسػيف أدائػو ،ك الكصػكؿ 

لقػػػكؿ أف الػػػتعمـ الػػػذاتي ،يكػػػكف فرديػػػا ك إبػػػداعيا يعتمػػػد عمػػػى إلػػػى غاياتػػػو ك أىدافػػػو ك ممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف ا
المتعمـ كما أف الػتعمـ الػذاتي يقػكـ عمػى اسػتراتيجيات معينػة ،ك ىػذه الاسػتراتيجيات تػرتبط ارتباطػا كثيقػا 
بدافعيػػة الانجػػاز ،إذ أف ىػػذه الأخيػػرة ىػػي التػػي تدفعػػو لتحقيػػؽ أىدافػػو ،ك مػػا يصػػبك إليػػو ك تحسػػف مػػف 

 أدائو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة

72 

 

 الاقتراحات و التوصيات:

بناءا عمػى مػا أسػفر عنػو البحػث مػف نتػائج يمكػف تقػديـ بعػض الاقتراحػات ك التكصػيات التػي 
يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا فيػػػـ الطػػػرؽ ك الأسػػػاليب ك الاسػػػتراتيجيات المعرفيػػػة ك العكامػػػؿ المػػػؤثرة فييػػػا كذلػػػؾ 

 لتحسيف الأداء الأكاديمي ك التعمـ ك تكمف في :

 أولا: المقترحات:

لػذكم صػػعكبات  أثػر برنػامج مقتػػرح لتنميػة التنظػيـ الػػذاتي لمػتعمـ عمػى الأداء الأكػػاديمي -1
 التعمـ الأكاديمية 

الإستراتيجيات الدافعة لمتعمـ ك علبقتيا بالمعتقدات المعرفية ك التحصػيؿ الدراسػي لػدل  -2
 تلبميذ المرحمة المتكسطة 

عرفػػة ك اسػػتراتجيات الفػػركؽ بػػيف مرتفعػػي ك منخفضػػي التحصػػيؿ فػػي طػػرؽ اكتسػػاب الم -3
 التعمـ المنظـ ذاتيا 

 أثر التنشئة الاجتماعية ك ثقافة الأسرة عمى طرؽ المعرفة ك التعمـ الذاتي التنظيـ  -4
سمات شخصية التلبميذ ك علبقتيا بطرؽ اكتساب المعرفة ك استخداميـ لاستراتيجيات  -5

 التعمـ المنظـ ذاتيا 
دافعيػة للبنجػاز عمػى تحصػيؿ الدراسػي لػدل أثر استراتيجيات التعمـ الػذاتي التنظػيـ ك ال -6

 تلبميذ الرابعة متكسط 

 ثانيا : التوصيات: 

اسػػتخداـ الطػػرؽ الحديثػػة فػػي إعػػداد المنػػاىج ك التػػدريس مثػػؿ : الػػتعمـ الػػذاتي ك الػػتعمـ  -1
 التنافسي ، ك أسمكب حؿ المشكلبت 

ذاتيػا عنػد عمى المعمـ أف يكض  لطلببو أنو أيضا يسػتخدـ اسػتراتيجيات الػتعمـ المػنظـ  -2
دراسة مكضكع معيف ،ك ذلؾ بكضع تساؤلات حكؿ جزئيػات ىػذا المكضػكع ،كعمػؿ رسػكمات تكضػيحية 
تػػػربط بػػػيف مككناتػػػو ، ك تػػػدكيف ملبحظاتػػػو الشخصػػػية عػػػف ىػػػذا المكضػػػكع ، كطريقػػػة عرضػػػو ك تحديػػػد 

 الأجزاء غير المفيكمة لطمب المساعدة مف الخبراء لفيميا ك ىكذا
ة ،فيجػب أف نعػكد كػؿ مػف الأكلاد ى طريقػة محػدكدة لممعرفػعدـ قصر تربيػة الأبنػاء عمػ -3

 البنات عمى طريقتي المعرفة المتصمة ك المنفصمة، حيث أف استخداـ أم منيما عمى مكقؼ .ك 
ضػػػركرة الاىتمػػػاـ بالمنػػػاىج فػػػي مرحمػػػة الثانكيػػػة ، ك إعػػػادة ىيكمتيػػػا ك تنظيميػػػا حيػػػث  -4

دريف عمػػى اكتسػػاب المعرفػػة بطريقػػة منظمػػة  نتجنػػب التمقػػيف ك لكػػف نسػػاعد الطػػلبب عمػػى أف يككنػػكا قػػا
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ذاتيا ، ك أف يتعممكا بشكؿ تدريجي كما يككف لدييـ القدرة عمى تطػكير المعرفػة ك تجسػيدىا ميػدانيا مػف 
 خلبؿ البحكث ك الدراسات ك الكصكؿ إلى حقائؽ عممية أخرل

المعمـ يجب تضميف برنامج إعداد المعمـ ،أساليب التعمـ المنظـ ذاتيا حتى يسيؿ عمى  -5
الػتعمـ كذلػؾ  -استخداميا في العممية التعميميػة ، بمػا يحقػؽ جػكدة عاليػة ،مػف مخرجػات عمميػات التعمػيـ

انطلبقا مف مسممة فاقد الشيء لا يعطيو فالمتعمـ لف يمتمؾ ميارات التعمـ المػنظـ ذاتيػا بشػكؿ جيػد ،إلا 
 إذا تكاجد المعمـ الذم يمتمؾ تمؾ الميارات .

 دؿ عػادات الاسػتذكار ك التمخػيص ،نات لتقيس الفيـ ك التطبيؽ ، ك بناء عميػو تتعػتعديؿ نظاـ الامتحا
المراجعػػة ك التحصػػيؿ لػػدل الطػػلبب ك تنمػػك ميػػارات التنظػػيـ الػػذاتي لمػػتعمـ لػػدييـ كيػػزداد إنػػدماجيـ فػػي ك 

 .ك التحصيؿ المادة داخؿ القسـ لزيادة الفيـ
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 قائمة المراجع :

1 الكتب :-  

ــتعمم ،ىػػدلالأعسػػر  -1 دار قبػػاء لمطباعػػة  ،أبعــاد التعمــيم و تقــويم الأداء باســتخدام أبعــاد ال

 .ـ1989 ،النشر ك التكزيع ،طك 

ــنفس ،تركػػي رابػػ  -2 ــم ال ــوم التربيــة وعم المؤسسػػة الكطنيػػة  ،منــاىج البحــث العممــي فــي عم

 ـ.1984لمكتاب 

دار قبػاء ،الطبعػة الأكلػى  ،بناء مختمـف لمفصـل الدراسـي ،أبعاد التعمم ،جابر عبد الحميػد -3

 .ـ 1999

،دار الغػػرب الدافعيــة و اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي وضــعية الــتعمم حبيػػب تيمػػكر ، -4

 ـ. 2007لمنشر كالتكزيع ،كىراف ضمف سمسمة دراسات تربكية 

 ـ. 2007دار المسيرة لمنشر ك التكزيع ،عماف ،التعمم المعرفي ،حسيف محمد أبكر ياش  -5

،مركػز الإسػكندرية لمكتػاب تعمم و التعميم في عمم الـنفس التربـوي ،السيد محمكد الطكاب  -6

 ـ.2012،مصر 

،المكتبػػة العصػػرية اســتراتيجيات الــتعمم نحــو تعريــف جــامع مــانع السػػيد محمػػكد دعػػدكر ، -7

 ـ. 2002، 1لمنشر ك التكزيع ،ط 

،دار الحامػػػد ،أساســـيات عمـــم الـــنفس التربـــوي و نظريـــات الـــتعمم صػػال  حسػػػف الػػداىرم  -8

 ـ.2011، 1، ط التكزيع ،عماف  لمنشر ك

،دار الفكػر عمػاف عمم النفس التربوي النظرية و التطبيـق الأساسـي  ،عبد الرحمف عدس -9

 . 2003، 1،ط 
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القػاىرة  ،غريب لمطباعة كالنشػر كالتكزيػع دار ،الدافعية لانجازيؼ محمد خميفة ،عبد المط -10

2000 . 

 راءات وتطبيقــات معاصــرة عــالمعمــم الــنفس المعرفــي فــي قــ ،عبػػد المػػنعـ احمػػد الػػدر ديػػر -11

  ـ.2005 ،الكتب لمنشر ك التكزيع

ـــوي  العتػػػكـ عػػػدناف يكسػػػؼ ، -12 ـــنفس الترب ـــم ال ة ك التطبيػػػؽ دار المسػػػيرة لمنشػػػر ،النظريػػػعم

 .ـ2005 ،1ط  ،التكزيعك 

 ـ.2006شباب الجامعة سيكولوجية التعمم مؤسسة  عصاـ نكر ، -13

دافعيـة لانجـاز و الرضـا عـن ،   الأكـاديمي و عاقتـو بالعطية عطية محمد سػيد احمػد  -14

 2008،كميػة التربيػة جامعػة الزقػازيؽ الدراسة لدى طاب جامعة الممك خالد بالمممكـة العربيـة السـعودية 

 ـ.

 ـ.2006،دار البداية عماف إدارة الذات نحو النجاح و الإبداع فدكل شكقي مفم  ، -15

،دار الفكػػر عمػػاف ،عــادات العقــل و التفكيــر ،النظريــة و التطبيــق قطػامي يكسػػؼ محمػػكد  -16

 ـ.2005، 1الأردف ،ط 

 .1ـ ،ط  1975،دار المعارؼ القاىرة قراءات في عمم الاجتماع محمد الجكىرم ، -17

،دار الحامػػد القضــاة أساســيات عمــم الــنفس التربــوي النظريــة و التطبيــق محمػػد فرحػػاف ، -18

 ـ. 2006،عماف ،الأردف 

،دار الحامد لمنشر ك التكزيع  ،سيكولوجية الدافعية و الانفعالاتمحمد محمكد بني يكنس  -19

 ـ.2006،عماف ،الأردف 

دار الفكػػػر لمنشػػر ك التكزيػػػع إعــداد المعمـــم و تنميتـــو و تدريبــو ،مصػػطفى عبػػد السػػػميع ، -20

 ـ. 2005
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،ديػػػكاف التكيـــف المدرســـي لمطفـــل والمراىـــق عمـــى ضـــوء التنظـــيم العقمـــي ناديػػة شػػػرادم ، -21

 ـ. 2006المطبكعات الجامعية 

 ـ.2006،دار النيضة العربية ،عمم النفس العام ،نبيمة عباس الشرر بجي  -22

اســتراتيجيات الــتعمم ،و الــتعمم فــي ســياق ثقافــة الجــودة ،طــرق مفاىيميــة كليػػد عبيػػد ، -23

 ـ.2009ة ،دار المسيرة لمنشر ك التكزيع ،عماف ونماذج تطبيقي

2 :المذكرات  -  

انجـاز عنـد اثـر الرضـا المينـي و تقـدير الـذات عمـى الدافعيـة لبف شعلبؿ عبد الكىػاب ، -1

ــيم الابتــدائي -،مػػذكرة لنيػػؿ شػػيادة الماجسػػتير فػػي عمػػـ الػػنفس المدرسػػي ،بكزريعػػة الجزائػػر   معممــي التعم

 ـ. 2010

ـــى بػػػف يكسػػػؼ آمػػػاؿ ، -2 ـــتعمم وأثرىـــا عم ـــة  لم ـــتعمم و الدافعي ـــين اســـتراتيجيات ال ـــة ب العاق

 ـ.2008-،مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في عمكـ التربية  التحصيل الدراسي 

معاممة الأستاذ و عاقتيا بتقدير الذات و الدافعيـة لانجـاز لـدى التاميـذ يقع صػميحة ،ب -3

ـ جامعػػػة  2012-،مػػذكرة مقدمػػػة لنيػػؿ شػػػيادة الماجسػػتير فػػػي عمػػـ الػػػنفس المدرسػػي   المتــأخرين دراســـيا

 .02الجزائر 

ن ،دراســة العاقــة بــين دافعيــة الانجــاز و الــتحكم المــدرك و قمــق الامتحــاسػػمير يػػكالطيف  -4

،أطركحػة مقدمػة استراتيجيات التعمم والتحصيل الدراسي   عند الطمبـة المقبمـين عمـى شـيادة البكالوريـا و 

 ـ.2011-(  02لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس العيادم ،جامعة الجزائر )

ــب الجــامعي سػػييمة عمػػكطي ، -5 ــدى الطال ــة لانجــاز ل ــذات و الدافعي ــدير ال ــين تق ــة ب العاق

 ـ.2008-لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس التربكم كرقمة  ،مذكرة مكممة 
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ــــى عطيػػػػة عبػػػػد الػػػػرحمف محمػػػػد محمػػػػد ، -6 ــــة عم ــــة الداخمي ــــز الخــــارجي لمدافعي ــــر التعزي اث

 ـ.2009،رسالة ماجستير في التربية  استراتيجيات التعمم لدى تاميذ اليدف الرابع ابتدائي

ر العقانـي و التفكيـر غيـر العقانـي و ،التفكيفرـ الله بف عبد الرزاؽ بف صال  الغامػدم  -7

مفيوم الذات و دافعيـة الانجـاز لـدى عينـة مـن المـراىقين المتفـوقين دراسـيا و العـاديين بمدينـة مكـة و 

 ـ.2009،متطمب تكميمي لمحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في عمـ النفس ،المممكة العربية السعكدية جدة 

رائيـــة و المعتقـــدات المعرفيـــة و عاقتيـــا طـــرق المعرفـــة الإجكليػػػد شػػػكقي شػػػفيؽ السػػػيد ، -8

رسػػالة مقدمػػة لنيػػؿ درجػػة دكتػػكراه الفمسػػفة فػػي التربيػػة جامعػػة الزقػػازيؽ باســتراتيجيات الــتعمم المــنظم ذاتيــا ،

 ـ.2009

 المجات :

 اثػػر الاسػػترجاع المتكػػرر فػػي تنظػػيـ الػػذاكرة لػػدل تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة، سػػمير يػػكنس محمػػكد،
ـ2006كمية التربية  . جامعة المكصؿ،04،العدد 3لتربية الأساسية المجمد مجمة أبحاث كمية ا  
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 الملاحق
 

 

 



 

 

 

 01: الممحق رقم

 مقياس الدافعية لانجاز :

 فقػػرة ناقصػػة نرجػػك منػػؾ 28متكػػكف مػػف أخػػي الطالػػب أختػػي الطالبػػة ،نضػػع بػػيف يػػديؾ اختبػػار 

أمػػػاـ )×( يػػػا مػػػف خػػػلبؿ الاقتراحػػػات التاليػػػة ليػػػا ،ك ذلػػػؾ بكضػػػع علبمػػػة قراءتيػػػا بػػػتمعف ك اختيػػػار التتمػػػة ل

العبػػارات ) أ ،ب ،ج ،د،ق( أك ) أ،ب ، ج ،د( ،ك لا تضػػ  أكثػػر مػػف علبمػػة فػػي الفقػػرة الكاحػػدة ،ك نؤكػػد 

 لكـ بػأف ىذه المعمكمات سكؼ تعامؿ بسرية تامة ك تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.

 الاسـ ك المقب :

 القسـ :

 لمؤسسة :ا

 إف العمؿ شيء : – 1

 )( ) أ( أتمنى ألا افعمو .

 )( )ب( لا أحب أداءه إطلبقا .

 ) ( )ج( أتمنى أف افعمو .

 )( )د( أحب أداءه .

 )() ق( أحب أداءه كثيرا جدا .

 في المدرسة يعتقدكف إني : -2



 

 

 

 )( )أ( اعمؿ بشدة جدا .

 )( )ب( اعمؿ بتركيز .

 ) ( ) ج( اعمؿ بغير تركيز.

 )د( غير مكترث بعض الشيء  )(

 ) ( ) ىػ( غير مكترث جدا .

 أرل أف الحياة التي لا يعمؿ فييا الإنساف مطمقا : -3

 )( )أ( مثالية .

 ) ( )ب( سارة جدا .

 ) ( )ج( سارة .

 )( )د( غير سارة .

 )( )ىػ( غير سارة جدا .

 أف تنفؽ قدرا مف الكقت للبستعداد لشيء ىاـ : – 4

 لو في الكقع . )( )أ( لا قسيمة

 )( )ب( غالبا ما يككف أمرا ساذجا .

 )( )ج( غالبا ما يككف مفيدا.



 

 

 

 )( )د( لو قدر كبير مف الأىمية .

 )( )ىػ( لو قدر كبير مف الأىمية .

 )( )ىػ( ضركرم لمنجاح .

 عندما تككف مسؤكليتي أماـ نفسي : -5

 ) ( )أ( مرتفعة جدا .

 ) ( )ب( مرتفعة .

 ك لا منخفضة .)( )ج( ليست مرتفع 

 )( )د( منخفضة .

 )( )ىػ( منخفضة جدا .

 عندما يشرح المعمـ الدرس : – 6

 )( )أ( اعقد العزـ عمى أف بذؿ قصارل جيدم ك أف أعطي عف نفسي انطباعا حسنا.

 )( )ب( أكجو انتباىا شديدا للؤشياء التي تقاؿ .

 )( )ج( تشتت أفكارم في أشياء أخرل .

 الأشياء التي لا علبقة ليا بالدرس . )( )د( لي ميؿ كبير إلى

 اعمؿ عادة :-7



 

 

 

 )( )أ( أكثر بكثير مما قررت أف اعممو .

 )( )ب( أكثر بقميؿ مما قررت أف اعممو .

 )( )ج( اقؿ بقميؿ مما قررت أف اعممو .

 )( )د( اقؿ بكثير مما قررت أف اعممو .

 إذا لـ أصؿ إلى ىدفي ك لـ أؤدم مسؤكليتي تماما عندئذ : – 8

 )( )أ( استمر في بذؿ قصارل جيدم لمكصكؿ إلى ىدفي .

 )( )ب( ابذؿ جيدم مرة أخرل لمكصكؿ إلى ىدفي .

 )( )ج( احد مف الصعكبة أف أحاكؿ مرة أخرل .

 )( )د( أجد نفسي راغبا في التخمي عف ىدفي.

 )( )ىػ( اتخمة عف ىدفي عادة .

 اعتقد أف عدـ إىماؿ الكاجب المدرسي : – 9

 ىاـ جدا. )( )أ( غير

 )( )ب( غير ىاـ.

 )( )ج( ىاـ .

 )( )د( ىاـ جدا .



 

 

 

 إف بدء أداء الكاجب المنزلي يككف :-10

 )( )أ( مجيكدا كبيرا جدا .

 )( )ب( مجيكدا كبيرا .

 )( )ج( مجيكدا متكسطا .

 )( )د( مجيكدا قميلب جدا.

 ركسي تككف :عندما أككف في المدرسة فإف المعايير التي أضعيا لنفسي بالنظر إلى د-11

 )( )أ( مرتفعة جدا .

 )( )ب( مرتفعة .

 )( )ج( متكسطة .

 )( )د( منخفضة .

 )( )ىػ( منخفضة جدا .

 إذا دعيت أثناء أداء الكاجب المنزلي إلى مشاىدة التمفزيكف أك سماع الراديك فاني بعد ذلؾ:-12

 )( )أ(دائما أعكد مباشرة إلى المذاكرة.

 العمؿ .)( )ب( أستري  قميلب ثـ أعكد 

 )( )ج( أتكقؼ قميلب ثـ أعكد لمعمؿ .



 

 

 

 )( )د( أتكقؼ قميلب قبؿ أف أبدا العمؿ مرة أخرل.

 )( )ىػ( أجد أف الأمر شاؽ جدا كي أبدا مرة أخرل .

 أف العمؿ الذم يتطمب مسؤكلية كبيرة : -13

 )( )أ( أحب أف أؤديو كثيرا.

 )( )ب( أحب أف أؤديو أحيانا .

 كنت عميو جيدا .)( )ج( أؤديو فقط إذا ك

 )( )د( لا اعتقد إني أككف قادرا عمى تأديتو .

 )( )ىػ( لا يجذبني تماما .

 يعتقد الآخركف إني :-14

 )( )أ( أذاكر بشدة جدا.

 )( )ب( أذاكر بشدة .

 )( )ج( أذاكر بدرجة متكسطة .

 )( )د( لا أذاكر بشدة جدا .

 )( )ىػ( لا أذاكر بشدة.

 ز مرمكؽ في المجتمع يككف :اعتقد أف الكصكؿ إلى مرك-15



 

 

 

 )( )أ( غير ىاـ .

 )( )ب( لو أىمية قميمة .

 )( )ج( ليس ىاما جدا .

 )( )د( ىاما إلى حد ما .

 )( )ىػ( ىاما جدا .

 عندما اعمؿ شيء صعب فإنني :-16

 )( )أ( أتخمى عنو سريعا جدا .

 )( )ب( أتخمى عنو سريعا .

 )( )ج( أخمى عنو بعد بسرعة متكسطة .

 ( لا أتخمى عنو سريعا .)( )د

 )( )ىػ( أضؿ أكاصؿ العمؿ عادة .

 أنا بصفة عامة :-17

 )( )أ( اخطط لممستقبؿ في معظـ الأحياف .

 )( )ب( اخطط لممستقبؿ كثيرا .

 )( )ج( لا اخطط لممستقبؿ كثيرا .



 

 

 

 )( )د( اخطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرة .

 : أرل أف زملبئي في المدرسة الذيف يذاكركف بشدة -18

 )( )أ( ميذبيف جدا .

 )( )ب( ميذبيف .

 )( )ج( ميذبيف كآخريف الذيف يذاكركف بنفس الشدة.

 )( )د( غير ميذبيف .

 )( )ىػ( غير ميذبيف عمى الإطلبؽ .

 في المدرسة أعجب بالأشخاص الذيف يحققكف مراكز مرمكقة في الحياة :-19

 )( )أ( كثيرا جدا .

 )( )ب( كثيرا .

 )( )ج( قميلب .

 )د( لا يعجبني إطلبقا . )(

 عندما ارغب في عمؿ شيئا تسمى بو :-20

 )( )أ( عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ .

 )( )ب( غالبا لا يككف لدل كقت لذلؾ.



 

 

 

 )()ج( أحيانا لدم قميؿ جدا مف الكقت .

 )( )د( دائما يككف لدم كقت .

 أككف عادة :-21

 )( )أ( مشغكلا جدا .

 )( )ب( مشغكلا .

 مشغكؿ كثيرا . )( )ج( غير

 )( )د( غير مشغكؿ .

 )( )ىػ( غير مشغكؿ عمى الإطلبؽ .

 يمكف أف اعمؿ في شيء ما دكف تعب لمدة : -22

 )( )أ( طكيمة جدا .

 )( )ب( طكيمة 

 )( )ج( متكسطة  .

 )( )د( قصيرة  .

 )( )ىػ( قصيرة جدا .

 إف علبقتي الطيبة بالمعمميف في المدرسة : -23



 

 

 

 بيرة .)( )أ( ذات أىمية ك

 )( )ب( ذات أىمية  .

 )( )ج( اعتقد أنيا ليست ميمة  .

 )( )د( اعتقد أنيا مبالث في قيمتيا.

 )( )ىػ( اعتقد أنيا غير ىامة تماما.

 يعمؿ الأبناء في نفس مينة الآباء ) إدارة أعماؿ( لأنيـ :-24

 )( )أ( يريدكف تكسيع ك إمداد الأعماؿ .

 .  )( )ب( محظكظكف لاف آباءىـ مديركف

 )( )ج( يمكف أف يضعكا أفكارىـ الجديدة تحت الاختبار  .

 )( )د( يعتبركف أف ىذه أسيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ .

 بالنسبة لممدرسة أككف :-25

 )( )أ( في غاية الحماس .

 )( )ب( متحمسا جدا.

 )( )ج( غير متحمس بشدة .

 )( )د( قميؿ الحماس .



 

 

 

 ؽ .)( )ىػ( غير متحمس عمى الإطلب

 التنظيـ شيء :-26

 )( )أ( أحب آف أمارسو كثيرا .

 )( )ب( أحب أف أمارسو .

 )( )ج( أحب أف أمارسو كثيرا جدا .

 ) ( )د( لا أحب أف أمارسو عمى الإطلبؽ .

 عندما أبدا شيئا فاني :-27

 )( )أ( لا انييو بنجاح عمى الإطلبؽ .

 )( )ب( نادرا ما انييو بنجاح .

 أحيانا . )( )ج( انييو بنجاح

 )( )د( انييو بنجاح عادة .

 بالنسبة لممدرسة أككف  : -28

 )( )أ( متضايقا كثيرا جدا .

 )( )ب( متضايقا كثيرا.

 )( )ج( أتضايؽ أحيانا.

 ) ( )د( أتضايؽ نادرا.

 )( )ىػ( لا أتضايؽ إطلبقا .

 

 



 

 

 

 ( استبيان استراتيجيات التعمم :02الممحق رقم )

يف يديؾ مجمكعة مف العبارات تيدؼ إلى جمع مختمؼ الطرؽ التي أخي الطالب أختي الطالبة ب

خانات أقرا كؿ عبارة  5عبارة ك يقابؿ كؿ عبارة  44تتبعكنيا في المراجعة ك التعمـ ،فيك يحتكم عمى 

 أماـ الاختيار الذم يناسبؾ.×( بتمعف ثـ حدد إلى أم مدل تنطبؽ عميؾ ثـ ضع إشارة ) 

 كشكرا .نقدر لؾ جيدؾ ك معاكنتؾ لنا 

 الاسـ ك المقب :

 القسـ :

 المؤسسة :

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

في  دائما العبارات الرقم
 الغالب

 أبدا نادرا أحيانا

      أحاكؿ حفظ الدرس عف ظير قمب 01
      أحاكؿ كتابة الدرس عدة مرات لأحفظو 02
      أعيد بناء الدرس بطريقتي الخاصة لكي افيمو 03
      راجعة ك الدراسةأقكـ بكضع خطة لكيفية الم 04
      أقكـ بتكرار الدرس عدة مرات لأحفظو 05
أقكـ بتنظيـ المعمكمات ك تحميميا كتسجيؿ  06

 الملبحظات
     

أقكـ بطرح الأسئمة التقكيمية الشبيية بأسئمة  07
الاختبار لمتحقؽ مف درجة الاستيعاب ك 

 اتقاني لممعمكمات التي درستيا

     

      جعة منذ بداية العاـ الدراسياشرع في المرا 08
      أضع مخططات لمدرس أك مشركع لمدراسة 09
أقكـ بتجزئة الدرس إلى فقرات ك احدد أفكارىا  10

 الأساسية لأتمكف مف فيميا
     

أحاكؿ التعمؽ في المعمكمات التي يقدميا  11
الأستاذ في الدرس ك ذلؾ بالرجكع إلى 

 مصادر أخرل

     

      لدرس قدر الإمكافالخص ا 12
أعيد صياغة الدرس بأسمكبي الخاص في  13

صكرة مخططات ك أشكاؿ حتى يسيؿ 
 تذكرىا فيما بعد

     

أعيد حؿ التماريف بطريقي الخاصة ك أقارنيا  14
 مع طريقة الأستاذ

     



 

 

 

أفضؿ الأعماؿ الدراسية الصعبة حتى أتعكد  15
 عمى حؿ ما ىك أصعب

     

لنكاحي قكتي ك نكاحي ضعفي في أنا مدرؾ  16
 المجاؿ الدراسي ك اعمؿ عمى تحسيف مستكيا

     

أفضؿ أف اقضي كقت فراغي في المؤسسة  17
 داخؿ المكتبة

     

عندما تكاجيني أية صعكبة في الدراسة لا  18
 اتركيا حتى أتمميا بدقة

     

اعتمد عمى الكتب ك القكاميس ك المصادر   19
 ع مف معمكماتيغير المقررة لأكس

     

أقارف بيف معمكماتي ك معمكمات زملبئي ك لا  20
اىدأ حيف يجادلني زملبئي حكؿ فكرة ما حتى 

 أتكاد منيا

     

اكرر الدرس عدة مرات بصكت مرتفع ك أفكر  21
بصكت مسمكع ليزيد انتباىي ك لأركز فيما 

 ادرس

     

      أسير كفؽ البرنامج الذم كضعتو لممراجعة 22
لا تيمني مع مف اجمس في القاعة ك في أم  23

 مكاف اجمس
     

اشرع في المراجعة في الأياـ الأخيرة قبيؿ  24
 الامتحاف

     

اعمؿ عمى الاحتفاظ بالنقاط التي أراىا ميمة  25
 كأساسية

     

اشرع في المراجعة قبؿ الامتحاف بمتسع مف  26
 الكقت )شير فأكثر(

     



 

 

 

كف اليادئة لممراجعة ك أكقات اختار الأما 27
 معينة

     

أتفحص الدرس ك ابحث عف أفكاره ك  28
العلبقات المكجكدة فيو ك أىدافو ك اربط 
المعمكمات المدركسة بأمثمة مف الكاقع 

 المعاش

     

      أراجع في الكقت الذم أككف فيو مرتاح الباؿ 29
اخذ الكقت الكافي في حؿ التماريف ك أعيد  30

 ؿ حتى أصؿ إلى الجكاب الصحي الح
     

      أحاكؿ الحؿ مع التدقيؽ في الإجابة 31
أقكـ بكاجباتي فكر الرجكع إلى المنزؿ مف  32

 دكف تأجيؿ
     

      استغؿ كقت الدراسة أحسف استغلبؿ 33
أرل أف الاجتياد ك المثابرة طريؽ لمنجاح ك  34

 الفكز في الدراسة لذا لا اتعب ك لا أمؿ
     

أنجز أعمالي ككاجباتي المنزلية في المحظات  35
 الأخيرة

     

لا اكتفي بما يقدمو الأستاذ بؿ أزيد عميو بما  36
 يقدمو الأستاذة الآخركف ك أستشيرىـ

     

اطمب المساعدة مف الآخريف في كؿ ما أجد  37
 فيو غمكض

     

      اعمؿ عمى تسطير الأفكار المناسبة 38
دتي أف اطرح الأسئمة عمى الأستاذ لا مف عا 39

 التلبميذ
     

     عند المراجعة أفضؿ قراءة الدركس كاممة دكف  40



 

 

 

 أف ألخصيا
بعد الانتياء مف المراجعة أضع قائمة بما تـ  41

 انجازه ك اخطط لانجاز الأعماؿ اللبحقة
     

أحاكؿ أف اربط العلبقات بيف ما قرأتو ك بيف  42
 ةمعارفي السابق

     

احضر المكضكع الذم سندرسو قبؿ أف  43
 يتطرؽ إليو الأستاذ

     

احدد أخطائي ك ثغراتي بعد الدراسة ك  44
 التطبيؽ ك احرص عمى أف أتفاداىا لاحقا

     

 

 

 


