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 :ةــدمــقــم

قولو سبحانو وتعالى: كون الأسرة لتنتج أجيالا متنوعة،وليعتبر الزواج رابطة شرعية بين الرجل والمرأة، وبو تت    
ورحمة إنّ في ذلك لآيات لقوم  ومن آياته أن خمق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودّة"

نشاء يتفكرون  "، والأسرة ىي النواة الأساسية في المجتمع، وىي العاقدة الأساسية واليامة في تربية الأطفال وا 
الأجيال الصاعدة السميمة، وليا أىمية بالغة في تكوين خبرات الطفل ومراحل نموه وخاصة المراحل المبكرة من 

تي يقوم عمييا في مراحل حياتو اللاحقة، وكمما كانت الأسرة سميمة كمما كانت ميمتيا حياتو، وتحديد مكتسباتو ال
ناجحة وسميمة، لكن ىناك صعوبات ومشاكل تعترض الأسرة وقد يصعب حمّيا فتؤدي إلى انييارىا مما يؤثّر سمبا 

فيصل الزوجين إلى حل وحيد وىو  عمى العلاقة بين أفرادىا بما فييا الزوجين والأطفال وتتأزّم الأمور وتنعدم الحمول
 الانفصال عن طريق الطلاق.

 التطور التكنولوجي في وقتنا المعاصر والذي أحدث ثورة ىائمة عمى عدة مستويات نجد أنو قد مسّ نلاحظ أنّ و     
وذلك الزواج وطرق التزاوج مجالات مختمفة من الحياة مثل المجال الثقافي والاقتصادي والتعميمي بما فيو أيضا 

بإدخال معطيات ومعايير أكثر حداثة ونجد ىذا التغيير قد حدث حتى في طريقة اختيار الزوج لشريكو، وكمما كان 
 اجحا ويؤدي إلى تكوين أسرة ناجحة.الاختيار صحيحا ومبنيا عمى أسس قوية كمما كان الزواج نىذا 

ومما لا شك فيو أن حكمة الله عز  يةرابطة الزوجيؤدي إلى انحلال ال والطلاق ىو أبغض الحلال عند الله، فيو    
الآثار السمبية الناتجة عنو عمى الزوجين وعمى الأطفال، فنجد كل طرف يعاني أشد ىي جعمو مكروىا وجل من 

بالطلاق فقد يكون  المعاناة جرّاء الطلاق لكن ربما نجد أن الحالة النفسية للأطفال قد لا تأخذ بالحسبان عند التفكير
ون أو لا يمىو مشكل حضانة الطفل والأمور المالية فقطباعتبارىم فئة صغيرة وأنيم لا يف قبل الطلاق التفكير الأول

يكون أشد خاصة من الناحية النفسية ليم فيو يعتبر خبرة  أن أثر الطلاق عمييمإلا ون بما يحدث حوليم شعر ي
أعراض عديدة مثل الشعور بالحزن الشديد ادمة ليم ونجد الكثير من الأطفال يعانون أشد المعاناة وتظير عمييم ص

والخجل والإحباط ونقص تقدير الذات وغيرىا من المشاعر السمبية التي تنتاب الطفل وقد تسبب لو الاكتئاب أو 
 بعض أعراض الاكتئاب.

د تم اكتئاب الطفل إلا مؤخرا، فقومن خلال الدراسات والبحوث السابقة نلاحظ أن العمماء والباحثين لم يعترفوا ب   
استبعاد أن يصاب الأطفال قبل المراىقة بالاكتئاب لكن الأبحاث التي أجريت منذ العقد السابع من القرن العشرين 
بيّنت وأثبتت أنّ الأطفال قبل سن المراىقة يطورون أعراض الاكتئاب خاصة الذين يمرون بخبرات صادمة في 

الطرف الآخر عن العيش معيم في منزل واحد، وفي حياتيم مثل صدمة حدوث الطلاق وانفصال الوالدين وغياب 
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العواقب الخطيرة والمتعددة لاكتئاب الطفولة عمى نموىم في مختمف الجوانب نفس السياق بيّنت العديد من البحوث 
الانفعالية، النفسية، الاجتماعية والمدرسية وأن ىناك علاقة وثيقة بين اكتئاب الطفل وتأثيره السمبي عمى تحصيمو 

 راسي.الد

ىو مجموعة الخبرات المعرفية والميارات التي يكتسبيا الطفل ويستوعبيا ويحفظيا لتحصيل الدراسي وا    
التنبّؤ و ويسترجعيا عند الضرورة ويعبّر عنو بالنتائج المحصّل عمييا، ويعتبر مدخل رئيسي يمكن من خلالو 

، باعتبار أنّو لا يوجد خفاض تحصيمو الدراسيأدت إلى رسوبو أو ان الطفليعاني منيا مشكلات وجود التعرّف عمى 
فالطفل العادي إذا انخفض تحصيمو الدراسي قد يكون طفل ضعيف إلا ضعاف العقول الذين تكون قدراتيم محدودة، 

يعيشيا الطفل في أسرتو قد تسبب لو اضطرابات سموكية ونفسية، لذا كان لزاما عمينا مؤشر عمى وجود مشاكل 
لاق وأثره في ظيور أعراض اكتئاب الطفل ومنو ضرورة الاىتمام بفئة أطفال الطلاق البحث في موضوع الط

لدييم من أجل علاجيا قبل أن تتفاقم ويصعب والكشف المبكر عن وجود أعراض اكتئابية أو مشاكل سموكية ونفسية 
 التعامل معيا وتعرقل الجوانب المختمفة لمطفل ويبقى يعاني في صمت.

أجل الانطلاق في موضوع دراستنا قمنا بتحديد إشكالية الدراسة كطرح لموضوع الدراسة وتوضيح مشكمة  ومن    
الدراسة ووضع تساؤلات وفرضيات متعمقة بالموضوع المراد دراستو، بعدىا تم عرض أىمية وأىداف الدراسة وتحديد 

 المصطمحات الأساسية لمدراسة ىذا كمدخل عام لمدراسة.

فصول، الفصل الأول وىو متعمق باكتئاب الطفل  30الجانب النظري لمدراسة فقد قسّمناه إلى أما فيما يخص     
وكيفية علاجو، أما  تناولنا فيو التعريف باكتئاب الطفل وتوضيح نسبة انتشاره وأعراضو والأسباب المؤدية إلى حدوثو

طلاق وأنواعو وأسباب حدوثو والنظريات الفصل الثاني فقد خصصناه لمطلاق وقد تطرقنا فيو إلى تعاريف مختمفة لم
المفسرة لحدوثو وأىم ما يميز ىذا الفصل ىو الآثار الناتجة عن الطلاق بصفة خاصة عمى الطفل وتطرقنا إلى سبل 
مساعدة الطفل لاجتياز أزمة الطلاق، أمّا الفصل الثالث فيتعمّق بالتحصيل الدراسي تناولنا فيو تعاريف مختمفة 

وأىم العوامل التي تؤثّر فيو وتأثير الاكتئاب عمى التحصيل الدراسي لمطفل وأخيرا علاج تدني  لمتحصيل الدراسي
 التحصيل الدراسي.

بالإجراءات التطبيقية إذ تناولنا أما فيما يخص الجانب التطبيقي لمدراسة فقد قسّمناه إلى فصمين فصل خاص     
لتي قمنا بيا من أجل اختيار العينة وكذلك تناولنا فيو حدود فيو المنيج المتّبع في الدراسة والدراسة الاستطلاعية ا

 الدراسة والأدوات التي تم استخداميا في الدراسة.

وبعدىا يأتي الفصل السادس والأخير الذي يخص عرض وتفسير الحالات ومناقشة النتائج المتعمقة بالدراسة     
الاستنتاج العام لمدراسة ووضع خاتمة والخروج وصولا إلى  والتي تؤكد أو تنفي صحة الفرضيات المطروحة مسبقا

 بوضع اقتراحات وتوصيات حول موضوع الدراسة لمعمل بيا لاحقا.
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الاستجابة الاكتئابية لدى الأطف ال المطلقين أولياؤهم وعلاقتها بالتحصيل  
.الدراسي  

 

إشراف الأستاذة:                                                                       إعداد الطالبتين:  

  باشا ياسمين     -                 رافع حياة                                                           -

شرياف نور اليدى  -    

الدراسة تسميط الضوء عمى موضوع الطلاق والآثار الناتجة عنو والتي تؤثر سمبا  الطالبتان في ىذه حاولت      

معرفة إلى معرفة أثر الطلاق عمى الاستجابة الاكتئابية لمطفل وكذلك  الدراسة وتيدف عمى الصحة النفسية لمطفل،

( حالات 60أثر الطلاق عمى التحصيل الدراسي لمطفل، وقد قامت الباحثتان باختيار عينة قصدية  متكونة من )

سة أن ( إناث ينتمون إلى أسر مطمقة وتتوفر فييم شروط الدرا60( ذكور و )60يدرسون في المستوى الابتدائي )

ثبات أو نفي  يكون الطلاق قد حدث وىم يدرسون من أجل المقارنة بين التحصيل الدراسي قبل الطلاق وبعده وا 

الفرضية التي تم وضعيا بأن الطلاق يؤثر عمى التحصيل الدراسي، وقد استخدمت الباحثتان في ىذه الدراسة 

العائمة ومقياس بيرلسون لاكتئاب الطفل من أجل المنيج العيادي القائم عمى دراسة حالة واستخدام اختبار رسم 

 معرفة الحالة النفسية لمطفل وتفريغ مشاعره.وقد تم التوصل إلى النتائج التالية:

 يؤثر الطلاق عمى الاستجابة الاكتئابية للأطفال، وذلك نتيجة وجود أعراض اكتئابية لدى حالات الدراسة.-

 مطفل المطمقين أولياؤه.يؤثر الطلاق عمى تدني التحصيل الدراسي ل-

 الكممات الدالة: الاستجابة الاكتئابية، الاطفال المطمقين أوليائيم، التحصيل الدراسي.



Résume de l’étude 

 

 

 ل‌

La réponse dépressive des enfants divorcés et leur relation avec les 

Résultats scolaires. 

 

:                            sous la supervision du Dr:   Préparé par les deux étudiants 

   -  Rafa Hayat                                                               - bacha Yacmine 

    -Cherief Noue Elhouda 

Dans le cadre de cette étude, les deux étudiants ont tenté de faire la lumière sur la 

question du divorce et sur ses effets néfastes sur la santé mentale de l’enfant, en 

cherchant à déterminer ses effets sur la réaction de l’enfant à la dépression et ses effets 

sur ses résultats scolaires. (2) hommes et (4) femmes appartenant à des familles 

divorcées qui remplissent les conditions de l’étude. Le divorce a eu lieu alors qu’ils 

étudiaient pour comparer les résultats scolaires avant et après le divorce et pour prouver 

ou infirmer l’hypothèse qu’il affecte. Niveau académique, et De utilisé les chercheurs 

dans cette étude, l'approche clinique fondée sur l’étude de cas, et l'utilisation des 

d'examen dedessinfamiliale de l'enfant et l'échelle dépression Barlsson afin de découvrir 

l'état psychologique de l'enfant et le déchargement les Sensations, et on a obtenu les 

résultats suivants: 

 Le divorce affecte la réponse de la dépression des enfants, en raison de la 

présence de symptômes dépressifs dans les cas à l'étude. 

 Le divorce affecte le faible niveau d'instruction des enfants divorcés. 
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 إشكالية الدراسة: -1

مة السميمة وعدم اختلاط عو الله تعالى لبقاء الجنس البشري وتكوين الأسرة المسمالزواج نعمة كبرى شر       
وقد كانت ولازالت الأسرة تشكل والرحمة، و ىو الأساس والدعامة القوية لبناء أسرة مستقرة قواميا المودة الأنساب، 

النواة الأساسية في المجتمع وىي المؤطرة لجميع أنشطتو و الخمية الاجتماعية الرئيسية التي تقوم بتنفيذ جميع 
 (.435،ص2008،رشاد )النشاطات الإنسانية مند الولادة وحتى الوفاة 

فدراسة الأسرة وما تعرفو من تحولات في بنائيا وعلاقاتيا من أكثر الموضوعات التي تحظى بالدراسة والاىتمام في 
الكثير من العموم أىميا عمم الاجتماع وعمم النفس وذلك راجع للؤىمية والمكانة التي تحظى بيا الأسرة باعتبارىا 

فة عمى عممية تربية الأبناء والمكون الأول لشخصية الطفل، ولمجو الذي توفره الخمية الأولى في المجتمع وىي المشر 
الأسرة من الناحية الاجتماعية، الثقافية، الاقتصادية، والنفسية دور ىام وفع ال في تكوين شخصية الطفل كما أن لو 

يو في دراستنا ىذه تأثيرا في جميع مجالات ومراحل حياتو أىميا المجال الدراسي الذي سنحاول الوقوف عم
 (.150، ص 2017بوحنيكة، )

البيئة الأسرية المتوازنة التي يسودىا الدفء والمحبة والأمان يشعر جميع أفرادىا وخاصة الأطفال باليدوء و       
 ، والراحة النفسية والاستقرار مما يجعميم عمى أتم الاستعداد في عدة أمور أىميا التعمم والتحصيل الدراسي الجيد

س من ىذا نجد أن لعدة عوامل أثر عمى استقرار الأسرة وعمى دورىا التربوي وليا انعكاس سمبي عمى عمى العك
في وتأثيرا عمى استقرار الأسرة الطفل من الناحية المعنوية والتعميمية فنذكر الطلاق باعتباره العامل الأكثر انتشارنا 

ئيا أثرا وخطرا عمى حياة الأسرة والمجتمع وقتنا الحالي وىو من أصعب وأعقد المشاكل الاجتماعية وأسو 
معا،فالطلاق مشكمة خطيرة تيز كيان الأسرة والمجتمع ىزا عنيفا حيث تمتد آثاره السمبية إلى كل أطراف الأسرة 

الذين لا يؤخذون بعين الاعتبار إذا قرر الوالدين  الأطراف تأثرا وتضررا ىم الأطفال وأسرتي الزوجين ولعل أكثر
ىم غالبا إلى اليروب من المدرسة والرسوب التعميمي والانطلاق نحو تستبد بيم العقد النفسية التي تشد  الانفصال ف
 (.436، ص 2008رشاد، ) الانحراف

ويعتبر الطلاق بالنسبة للؤطفال من الأحداث الضاغطة التي تزيد من خطورة مشكلات التوافق ويتضمن الألم     
النفسي ويؤدي إلى ذكريات حزينة في حياة الطفل،  وقد أشارت إحدى المجلات الجزائرية في أحد أعدادىا إلى أن 

ن الأطفال غير متكيفين اجتماعيا أو لدييم  ( م01من 8أحد القضاة المختصين في محكمة الأطفال أن ىناك )
معاناة نفسية قد عانوا من وضعية أسرية متفككة إما عن طريق الطلاق أو إىمال أو غياب الأم أو الأب، لأن 
الطفل عموما ينحرف عن الطريق الصحيح في الوقت الذي يفترق فيو والداه عن بعضيما إضافة إلى تضرره 
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الو عن أحد والديو وفي بعض الأحيان نجد من يصاب بالاكتئاب نتيجة حرمانو من المعنوي والنفسي جراء انفص
(، فلا شك ولا غرابة أن  خبرات الطلاق والانفصال تعد سببا 86، ص1986كسال، الحنان والرعاية  اللازمة )

ق الفعمي و مباشرا ومثيرا لاكتئاب الأطفال، وىناك العديد من البحوث والدراسات التي أكدت أن أطفال الطلا
دراسة "بالوساري"  ىذا ما تتناسب معوالعاطفي أكثر اكتئابا مقارنة بالأطفال الذين يعيشون في أجواء عائمية مناسبة، 

سنة وأسفرت نتائج الدراسة عمى أن نسبة  01-7طفلا بمدى عمر يتراوح بين  223التي أجريت عمى عينة قواميا 
بعنوان  1101سنة ، وكذلك دراسة فاكر محمد بالمائة ليذه العينة 13لي إثارة الطلاق لاكتئاب الأطفال تبمغ حوا

لمطلاق عمى الأبناء كانت من أىم نتائجيا ظيور أعراض اكتئابية لدى أطفال  التأثيرات النفسية والاجتماعية
 المطمقين مثل نوبات الغضب والبكاء والحزن وسموكات إيذاء الذات.

بات المزاجية شيوعا وانتشارا، فقد كان ينظر إلى الاكتئاب عمى أن و ويعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرا      
اضطراب نفسي مزاجي يرتبط بأوساط العمر وكبار السن ولكن لوحظ في الآونة الأخيرة أن و أصبح شائعا بين 

 (.5، ص 2013عبد الجواد، ) الأطفال

والمراىقين خاصة في ظروف الحياة المعاصرة يعانون توجد شواىد كثيرة تفيد بأن نسبة كبيرة من الأطفال ف       
من الاكتئاب، ومع ذلك لم تحظى دراسة الاكتئاب لدى الأطفال والمراىقين بنفس القدر من الاىتمام الذي حظيت 
ومازالت تحظى بو دراسة الاكتئاب لدى الراشدين، فمم يتم دراسة الاكتئاب لدى الأطفال والمراىقين بصورة كبيرة إلا 

بداية العقد الثامن من القرن العشرين، عندما ظيرت شواىد كثيرة تفيد زيادة انتشار الاكتئاب بين الأطفال  مع
والمراىقين ومن ىنا أصبحت دراسة الاكتئاب لدى ىذه الفئة محل اىتمام كبير بين خبراء الصحة النفسية والطب 

سعيد )ىذا ما تؤكده دراسة  (،61ص، 2013، هبد)وغيره من التخصصات الأخرى وعمم النفس الإكمينيكي النفسي
في خفض مستوى الاكتئاب لدى تلاميذ فعالية الإرشاد المعرفي السموكي "تحت عنوان  1105( سنة الزىراني

المرحمة الابتدائية" أظيرت نتائجيا وجود أعراض اكتئابية لدى الأطفال أىميا9 التشاؤم، ضعف التركيز، مشكلات 
عمى الاستمتاع، التعب، الشعور بالوحدة، انخفاض تقدير الذات، الشكاوي الجسمية، وكذلك النوم، افتقاد القدرة 

التي بينت أن الاكتئاب لا يقتصر عمى مرحمة عمرية معينة بل يمتد ليشمل جميع  1114ة نس (عبد الخالق)دراسة 
المراحل العمرية بدءا من الطفولة كانت عمى عينة من الأطفال المصريين من كلا الجنسين بمغ معدل انتشار 

 .%3.5الاكتئاب 

اض الاكتئابية عند الأطفال وبناء عمى نتائج مجموعة متنوعة من الدراسات يمكن القول أن معدل شيوع الأعر        
بالمائة من إجمالي الأطفال والمراىقين في المجتمع، وقد ذكرت الدراسات أن  معدلات شيوع  5إلى 2يتراوح بين 

وقد استخدم في تشخيص  ،(102، ص2012الغرايبة، )الاكتئاب بين الإناث أعمى من معدلات شيوعو بين الذكور
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لتي تستخدم في تشخيصو لدى الراشدين عمى الرغم من التباين في بعض الاكتئاب لدى الأطفال نفس المحكات ا
أعراض الاكتئاب بين الأطفال والراشدين وتتضمن الخصائص الرئيسية للاكتئاب ما يمي9 الحزن الشديد، فقدان 

البدني، فقدان الاىتمام بالأنشطة، مشكلات النوم) إما الإفراط في النوم أو عدم النوم(، البطء الحركي العام، الخمول 
الحيوية والطاقة، التفكير والانشغال التام بقضايا الموت، سيطرة مشاعر النقص وانعدام القيمة والموم الشديد والمبالغ 
فيو لمذات، ويوجد عرضين إضافيين لوجود الاكتئاب لدى الأطفال والمراىقين ىما التوتر الحركي العام وعدم 

م المعدة والصداع.والمحك العام لتشخيص الاكتئاب ىو ضرورة وجود عمى الأقل الارتياح والشكاوي الجسدية مثل آلا
أعراض من الأعراض السابقة معظم الوقت لمدة أسبوعين متتاليين أو أكثر عمى أن يكون من بين ىذه الأعراض  4

 (.4)أبو حلاوة، دون سنة، صالحزن الشديد وفقدان الاىتمام 

ئ الأطفال إلى الإصابة بالاكتئاب نذكر منيا العوامل الأسرية وتشمل ويوجد العديد من العوامل التي تيي      
العلاقات الأسرية الجافة والصراعات والخلافات الأسرية التي تؤدي إلى الطلاق بالإضافة إلى وجود آباء يعانون من 

ق عمى الحالة النفسية الاكتئاب. وىذا ما تؤكده دراسة أمريكية لمحوت وآخرون فقد بي نت أثر المشاكل الأسرية والطلا
للؤطفال ومن نتائجيا أن الأطفال الذين يعيشون ضمن أسرة غير منسجمة تفتقد إلى الحنان تؤثر سمبا عمى الحالة 

(، وكذلك دراسة) حماد 151، ص 2008السيد، عوامل قمق وتوتر واكتئاب الأطفال )النفسية لمطفل وتعتبر من 
بي نت نتائجيا أن  وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الابتدائيبعنوان التفكك الأسري  1104حنان( 

 التفكك الأسري يؤدي إلى ضعف شخصية الطفل.

ومن ىنا نستطيع تفيم جزء من سبب زيادة شيوع الاكتئاب بين الأطفال في الآونة الأخيرة المعاصرة في ظل      
 .سية والاجتماعية والاقتصادية التي تتعرض ليا الأسرة التزايد المخيف لحالات الطلاق والضغوط  والأزمات النف

( سنة زمام نور الدين)وىناك دراسات بينت أثر استقرار الأسرة عمى التحصيل الدراسي للؤبناء مثل دراسة       
التي بينت نتائجيا أن وجود الاستمرارية في الزواج تؤمن للؤبناء الأمن والجو المناسب الذي يساعد عمى  1101

الدراسي الجيد عمى عكس العائلات التي لا تتمتع بالاستمرارية في الزواج بسبب الطلاق أو الوفاة فتكون  التحصيل
 متابعة الأبناء متذبذبة وغير مستمرة وبالتالي انخفاض التحصيل الدراسي.

بو الطفل والتحصيل الدراسي للؤبناء يعتبر المحك الأساسي بالنسبة للؤولياء والمعممين لقياس مدى ما يتمتع       
من قدرات عقمية وحالة نفسية جيدة خالية من المشاكل، فيو المعرفة التي يحصل عمييا الطفل من خلال برنامج 
مدرسي معين قصد تكييفو مع الوسط المدرسي والذي يعب ر عنو المجموع العام لدرجات التمميذ في جميع المواد 

ويمكن أن يشير  ،(46، ص 2003)سعد الله، يا المعمم الدراسية التي تقاس بالاختبارات التحصيمية التي يضع



.....................الإطار النظري لمدراسة....لفصل الأول ...............................................ا  

 

7 

ن مستواه  تدني التحصيل الدراسي لمطفل إلى وجود مشاكل سموكية أو نفسية أو اجتماعية يعاني منيا الطفل إذ يتحس 
 الدراسي بزوال ىذه المشاكل .

الابتدائية نظرا لآثارىا السمبية ولا شك أن مشكمة الاكتئاب تعتبر مشكمة بالغة الخطورة لدى تلاميذ المرحمة      
الجمة، فالاكتئاب يؤثر عمى مستوى التحصيل الدراسي لمتلاميذ فالعديد من البحوث تؤكد أن ىناك علاقة وثيقة بين 

ي لدى التلاميذ، وكذلك فإن الاكتئاب يسيم في زيادة معدلات التغيب عن الاكتئاب وضعف التحصيل الدراس
داخل الصف  ن لدى التلاميذ والسموك التخريبيدافعية نحو التعمم وزيادة مستويات العدواالمدرسة ويؤدي إلى فقدان ال

ىذا ما يتناسب  (269، 270الزهراني، )الدراسي كل ىذا من شأنو أن يؤدي إلى تدني التحصيل الدراسي لمطفل 
بين الاكتئاب ومشاكل  1215بي نت نتائجيا وجود معامل ارتباط مقداره  0870قام بيا )ألبرت وبيك( سنة مع دراسة 

 متصمة بالتحصيل الدراسي.

 ، ورغم كل الآثار السمبية المادية والمعنوية المترتبة عن طلاق الوالدين عمى الطفل في المجتمع الجزائري وكل     
ما يَمحق من أضرار عديدة بالطفل إن تفاوتت درجتيا في الواقع من مجتمع لآخر غير أن الطفل يتضرر من طلاق 
والديو بصورة أكبر في المجتمعات التي مازالت تعاني نقصا كبيرا في وجود الييئات والمؤسسات المختصة برعاية 

ليم وغيرىا.والتي إن وجدت فيي قميمة جدا وينقصيا الأطفال الذين تتفكك أسرىم سواء بالطلاق أو بإىمال الأىل 
الإطارات المتخصصة في ىذا الميدان أو نجد غياب أو نقص ثقافة الأىل للاىتمام بأطفاليم وأخذىم إلى أخصائي 

 نفساني.

وعمى ىذا الأساس كان اختيارنا لموضوع دراستنا وسنتناول فيو موضوع الطلاق بصفة عامة وسنركز اىتمامنا      
بصفة خاصة بفئة الأطفال ومدى تأثيره السمبي من الناحية النفسية ومعرفة ما إذا كان لمطلاق أثر عمى تدني 
التحصيل الدراسي فغالبا ما تكون نتائج التحصيل الدراسي لمطفل ىي المؤشر اليام الذي يعطي صورة سمبية أو 

 إيجابية عن طبيعة الظروف والأسرة التي يعيش فييا الطفل.

 بناء عمى ما سبق ذكره سنطرح التساؤلات التالية:و    

 ؟ىل يعاني الأطفال المطمقين أولياؤىم من أعراض الاكتئاب 
 ىل تؤثر الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقين أولياؤه عمى تحصيمو الدراسي؟ 
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 الفرضيات: -2

 في دراستنا ىذه قمنا بوضع الفرضيات التالية9

  أولياؤىم من الأعراض الاكتئابيةيعاني الأطفال المطمقين. 
  تؤثر عمى تحصيمو الدراسي.المطمقين أولياؤه الاستجابة الاكتئابية لمطفل 

 أهمية الدراسة: -3

تكمن أىمية دراستنا الحالية في أىمية الموضوع الذي نحن بصدد دراستو، حيث أننا نسعى إلى تسميط الضوء عمى 
كبيرة في الآونة الأخيرة، وسنيتم بآثاره النفسية التي يخمفيا وبصفة  موضوع الطلاق الذي لاحظنا انتشاره بصفة

حدوثو، وتتجمى  خاصة عمى فئة الأطفال التي لم تنل القدر الكافي من الاىتمام سواء قبل اتخاذ قرار الطلاق أو بعد
 أىمية دراستنا في أىمية نظرية وأخرى تطبيقية وىي كالتالي9

 لاق وأىم الأسباب المؤدية إليو والآثار النفسية والاجتماعية التي يخمفيا في محاولة التعر ف عمى ظاىرة الط
 الأسرة بما فييا الزوج والزوجة وا عطاء اىتمام خاص للآثار التي يتركيا الطلاق في نفسية الطفل.

 .وكذا تسميط الضوء عمى الاكتئاب عند الطفل بصفة عامة وجر اء الطلاق بصفة خاصة 
  عمى التحصيل الدراسي لمطفل وكيف انو يتأثر بطلاق الوالدين من أجل أخذه بعين وأيضا تسميط الضوء

 الاعتبار ومحاولة إعطاء اىتمام أكبر لمطفل بعد الطلاق حتى لا يتأثر تحصيمو الدراسي.
  اكتئابية.الطفل وىل توجد لديو أعراض عن الأثر النفسي الذي ينتجو الطلاق في نفسيةالكشف 
 طلاق عمى الجانب الدراسي لمطفل وىل يؤثر عمى تحصيمو الدراسي.التعر ف عمى أثر ال 
  ل عميياتتيح ىذه الدراسة والنتائج أو إرشادية علاجية وبرامج المجال والفرصة لوضع استراتيجيات المتحص 

لمتكفل بالأطفال المطمقين أولياؤىم والتقميل من حدوث مشاكل نفسية وسموكية التي تؤثر سمبا عمى تحصيميم 
 الحالي والخروج من ىذه الأزمة بأقل الأضرار. معمى التكيف مع وضعيدراسي ، ومساعدتيم ال

 أهداف الدراسة: -4

 اليدف من الدراسة في السبب الذي من أجمو قامت الباحثتان بدراستيا، فكل دراسة إلا وليا أىداف تبنى  يكمن
 عمييا الدراسة وتكون ىي الانطلاقة لمبحث من أجل الوصول إلى نتائج، وتتمثل أىداف دراستنا في9

  أعراض اكتئابية لدى الطفلفي ظيور الوالدين  طلاقمعرفة أثر. 
 ق عمى التحصيل الدراسي لمطفلمعرفة أثر الطلا. 
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 تحديد مصطمحات الدراسة: -5

 9الاكتئاب -5-1

9 ىو حالة انفعالية وقتية دائمة، يشعر بيا الفرد بالانقباض والحزن والضيق9 وتشيع فييا الاصطلاحيالتعريف * 
الحالة أعراض محددة مشاعر اليم والغم والشؤم، فضلاا عن مشاعر القنوط والجزع واليأس والعجز، وتصاحب ىذه 

متصمة بالجوانب المزاجية والمعرفية والسموكية ومنيا نقص الاىتمامات وتناقص الاستمتاع بمباىج الحياة، وفقدان 
الوزن واضطرابات في النوم والشيية ، بالإضافة إلى سرعة التعب وضعف التركيز والشعور بنقص الكفاءة والميل 

 (.13، ص 2013الشبؤون، للانتحار)

ل عمييا الطفل  يعر ف الاكتئاب إجرائيا في ىذه الدراسةالتعريف الإجرائي: *  بأنو مجموع الدرجات التي يتحص 
 المفحوص في مقياس الاكتئاب عند الأطفال والمراىقين وكذلك الحالة النفسية لمطفل التي يبي نيا اختبار رسم العائمة.

 تعريف الطلاق: -5-2

أشكال التفكك الكمي يحدث نتيجة إنياء الرابطة الزوجية نتيجة فشل استمرار  ىو شكل من:الاصطلاحيالتعريف * 
 (.151، ص 2017بوحنيكة، الحياة الزوجية، ويتم إما بإرادة الزوج أو برضا الزوجين أو بطمب من أحدىما ) 

في ظل أسرة واحدة انفصال الوالدين عن العيش : يعر ف الطلاق إجرائيا في ىذه الدراسة بأن والتعريف الإجرائي: * 
 وغياب أحد الطرف عن العيش داخل الأسرة مع أطفالو.

 التحصيل الدراسي: -5-3

يعر ف بأنو مقدار المعرفة أو الميارة التي يحصل عمييا التمميذ نتيجة التدريب والمرور :التعريف الاصطلاحي* 
 (.166، ص 1987العيسوي، بخبرات سابقة )

التي يحصل عمييا التمميذ في الاختبارات  التحصيل الدراسي إجرائيابأنو الدرجاتيعر ف * التعربف الإجرائي: 
، ويتم الحصول عمى ىذه الموضوعة من قبل المعمم في مادة معينة وفي امتحان كل فصل وكل مرحمة تعميمية

 الدرجات من خلال كشوف النقاط الفصمية والسنوية قبل الطلاق وبعده.
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 والمشابهة:السابقة الدراسات  -7

اليدف من استعراض الدراسات السابقة ىو تعريف القارئ بكافة الدراسات التي سبق إجراؤىا في موضوع الدراسة 
 التي نحن بصدد دراستيا مع عرض ىذه الدراسات السابقة بطريقة منطقية. 

راد دراستيا حاليا سواء من وتمثل الدراسات السابقة سجلا حافلا بالمعمومات التي يمكن من خلاليا رصد الظاىرة الم
الجانب النظري أو التطبيقي من خلال إلقاء الضوء عمى الأدوات المستخدمة والنتائج المستخمصة والبدء من حيث 

 انتيى الآخرون لأن العمم تراكمي وىو سمسة متتابعة من المعارف والدراسات.

الطالبتان الاطلاع عمييا والتي تتناول يتضمن ىذا الجزء عرضا لمبحوث والدراسات السابقة التي استطاعت 
المتغيرات التي ليا صمة وثيقة بالدراسة الحالية مرتبة ترتيبا تصاعديا من الأقدم إلى الأحدث، رغم أننا واجينا 
صعوبة تتمثل في نقص الدراسات التي تتطابق مع دراستنا الحالية إلا أننا حاولنا قدر المستطاع عرض أىم 

 صمة بدراستنا الحالية.الدراسات التي ليا 

 الدراسات العربية:*

 :دراسة زمام نور الدينالدراسة الأولى 

ة بعنوان "محددات وأنماط المتابعة الأسرية وتأثيرىا عمى التحصيل دراس (1101)سنة نور الدينزمام أجرى 
الدراسي للؤبناء"، تم حصر المحددات في9حجم الأسرة، علاقاتيا واستقرارىا والمستوى التعميمي لموالدين والمستوى 

المرحمة  أسرة تشترك في تمدرس أبنائيا في 038الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة، وقد تمثمت عينة الدراسة في 
)حسب متغير استقرار الأسرة (أن الاستمرارية في الزواج تؤمن للؤبناء الأمن  نتائج الدراسةالابتدائية، وقد بينت 

والجو المناسب الذي يساعد عمى التحصيل الدراسي الجيد،عمى عكس العائلات التي لا تتمتع بالاستمرارية في 
بناء متذبذبة وغير مستمرة أو منعدمة وبالتالي انخفاض التحصيل الزواج بسبب الطلاق أو الوفاة تكون متابعة الأ

 الدراسي.

 :دراسة أحلام محمد خير الحاج الدراسة الثانية 

( دراسة بعنوان انفصال الوالدين وأثره عمى التحصيل الدراسي لطالب 1114)سنة أحلام محمد خير الحاجأجرت 
، بيدف دراسة موضوع الطلاق وعلاقتو بالتحصيل الدراسي، وتتركز الدراسة النظرية عمى مشكمة المرحمة الأساسية

أما أىداف البحث التطبيقية الطلاق وانفصال الأب عن أسرتو والوقوف عمى الإفرازات التي يخمفيا الطلاق للؤبناء، 
 لأبناء في الأسرة المفككة.فيي الكشف عن مدى ترابط متغير الانفصال ومتغير التحصيل الدراسي لدى ا
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 ومن نتائج الدراسة أن الطلاق يؤثر سمبا عمى التحصيل الدراسي للؤبناء.

 :1101دراسة فاكر محمد الغرايبة،الشارقة سنة  الدراسة الثالثة 

( دراسة تحت عنوان " التأثيرات النفسية والاجتماعية لمطلاق عمى 1101بالشارقة سنة ) فاكر محمد الغرايبةأجرى 
طفلا من الأسر التي تأتي لمشاىدة أبنائيا في دار الضيافة لمطفل بعد  041لأبناء"،تمثمت عينة الدراسة في ا

، اليدف صدور قرار الطلاق من المحكمة ،كانت الأم ىي مصدر المعمومات أما وحدات التحميمي فكانت عن الطفل
لمطلاق عمى الأطفال لموصول إلى وضع برامج  من الدراسة ىو البحث في الآثار النفسية والاجتماعية والعاطفية

تخفف من الآثار السمبية لمطلاق عمى الأطفال، وبي نت "نتائج الدراسة" أن ارتفاع نسبة من يشعرون بالانسحاب 
بالمئة إضافة إلى ظيور مشكلات سموكية كإيذاء النفس ،الكذب ، السرقة ...ووجود خمل نفسي  36.3الاجتماعي بــ

 ل المطمقين مثل نوبات الغضب والبكاء والحزن.يتعرض لو أطفا

 :مذكرة مقدمة لنيل شيادة ماستر  دراسة حماد حنان الدراسة الرابعة 

اسي لدى تلاميذ الطور " التفكك الأسري وعلاقتو بالتحصيل الدر (دراسة تحت عنوان1104سنة )حماد حنان  أجرت
تمميذا  11الأولى والثانية والرابعة والخامسة ابتدائي تقدر بــالابتدائي" وقد تمثمت عينة الدراسة في تلاميذ السنة 

تلاميذ يعانون من تفكك  01تلاميذ لا يعانون من تفكك أسري و 01وتمميذة كانت عبارة عن دراسة مقارنة بين 
 أسري، وقد أظيرت "نتائج الدراسة" أن التفكك الأسري يؤدي إلى ضعف التحصيل الدراسي، وكذلك التفكك الأسري 

 يؤدي إلى ضعف شخصية الأبناء.

 9أوبزيز خيرةالدراسة الخامسة 

دراسة تحت عنوان "صورة الذات لدى أبناء الطلاق"، ىدفت الدراسة إلى الوقوف ( 1104) سنةأوبزيز خيرة أجرت 
 12عمى الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة عمى عممية الطلاق عند المراىق، وقد تمثمت عينة الدراسة في 

سنة من أسر مطمقة، وأظيرت نتائج الدراسة  أن المراىقات اللاتي يعانين  06-04تمدرسات تتراوح أعمارىن بين م
 من طلاق أسرىن صورة الذات لديين تتصف بالشعور بالنقص والقمق التوتر وفقدان الثقة بالنفس.
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 دراسات أجنبية:

 :الدراسة الأولى 

(Albert & Beck, 1981 دراسة قامت بيا البرت وبك 

 مرحمة المراىقة المبكرة"، تكونت عينة الدراسة من في"الاكتئاب ( دراسة تحت عنوان 0870سنة ) ألبرت وبيكأجرى 

من طلاب الصف  21أنثى( و 02ذكراا و 07من طلاب الصف السابع ) 20 مجموعة المفحوصين تكونون من
أنثى(، واستخدمت الصورة المختصرة لمقياس الاكتئاب لقياس الاكتئاب، وقيس التحصيل  03ذكراا و 07الثامن )

 1.15بمجموعة من الأسئمة وجو بعضيا لمطلاب والبعض الآخر لممدرسين. أظيرت النتائج معامل ارتباط مقداره 
أن الطلاب الذين تم تقديرىم عمى أنيم  وقد كانت نتائج الدراسة؛ الدراسيبين الاكتئاب ومشاكل متصمة بالتحصيل 

ممتازون تحصيمياا حصموا عمى درجات منخفضة عمى مقياس الاكتئاب، والعكس صحيح، إذ حصل الطلاب الذين 
 .س الاكتئابضعاف تحصيمياا عمى درجات مرتفعة عمى مقيا أنيمتم تقديرىم عمى 

 :دراسة أمريكية "الحوت وآخرون"  الدراسة الثانية 

دراسة عمى عينة من الطلاب من أسر المجتمع الأمريكي حدث فييا الطلاق ( 0874سنة ) الحوت وآخرون أجرى 
وىم لا يزالون في سن دون السادسة عشر، وقد كان اليدف من الدراسة ىو معرفة أثر المشاكل الأسرية والطلاق 

 الحالة النفسية للؤطفال.عمى 

وقد كانت "النتائج" كالتالي9إن الأطفال الذين ينشئون في أحضان أسرة سعيدة يتمتعون بصحة نفسية جيدة،ىذا في 
الوقت الذي يفتقد الأطفال الذين يعيشون في ظل أسرة تفتقد إلى الحنان والانسجام وبالتالي فإن صحتيم النفسية 

لاق يعتبر عاملا من أكبر عوامل القمق بالنسبة للؤطفال كما تبين كذلك أن فترة ما قبل تتأثر بذلك وبالتالي فإن الط
بالمئة من   48الطلاق ىي فترة الصراع المشاكل التي تصل أحيانا إلى حد العنف بين الزوجين،وقد تبين أن نسبة 

ا بعد الطلاق ىي الصعبة وأن بالمئة كانت فترة م14كانت فترة ما قبل الطلاق ىي أصعب فترة بالنسبة ليم وأن 
بالمئة منيم لم يمثل الطلاق بالنسبة ليم أي مشكمة لأن بيوتيم كانت مميئة بالنزاع والصراع بين والدييم الذي 05

وصل إلى حد العنف )الضرب( وبذلك فيم يعتقدون أن الطلاق كان بمثابة صمام الأمان الذي أزال الضغط والتوتر 
 (.125،126،ص ص 2008، )رشاد الذي كان في بيوتيم

 



.....................الإطار النظري لمدراسة....لفصل الأول ...............................................ا  

 

13 

 :ىويت ولينن"  الدراسة الثالثة" 

 ( دراسة تحت عنوان "القمق والاكتئاب لدى الأطفال المطمقين والداىم" .0881سنة )  هويت وليننأجرى 

طفل من الأسر العادية، وقد كانت توصمت نتائج  72طفلا من الأطفال المطمقين والدييم و 38فيعينة الدراسة تمثمت
 إلى وجود مشاكل في التكيف المدرسي لدى أطفال الأسر المطمقة أكثر من أطفال الأسر العادية. الدراسة

 :الدراسة الرابعةcanzianibalirno 

، وقد ( دراسة تحت عنوان "ردود فعل الأطفال الناتجة عن طلاق الوالدين"0885سنة ) كانزيانيوباليرنوأجرى 
النتائج" عن " سنة ،وقد كشفت 06-2المراىقة تراوحت أعمارىم من طفلا في مرحمة  226تمثمت عينة الدراسة في

السيد )وجود بعض المشاكل المدرسية ومستويات عالية من الاكتئاب ومشاكل في التحصيل الدراسي
 (.71،ص2013،

 :دراسة الدراسة الخامسة David et caroline schacht 

( دراسة تحت عنوان "التأثيرات النفسية والعاطفية والاجتماعية والاقتصادية عمى 1111سنة ) دافيد وكارولينأجرى 
النتائج"أن الأطفال من الأسر المطمقة أكثر عرضة لممعاناة النفسية والاكتئاب " كافة أعضاء الأسرة" ،وقد كشفت

 مقارنة مع الأطفال من الأسر السميمة.

 :دراسة الدراسة السادسةcohenandpomerantz 

أثبتت "نتائج" الدراسة أن الطفل الذي يعيش تجربة الطلاق وىو في الخامسة ( 1111أجرى كوناندبومارنز سنة )
سيتأثر بطريقة مختمفة عن طفل آخر شاىد حيثيات طلاق والديو وىو في الثانية عشر ،فالذين أعمارىم تتراوح بين 

أن الأطفال الأكثر سنا ىم الأكثر حساسية اتجاه الطلاق  سنوات يعانون من اضطرابات النوم الخوف ...كما 2-4
 وتكون لدييم صعوبة في التأقمم مع الوضع بعد الطلاق ومشاعر الغضب والتمرد والاكتئاب.
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 تعقيب عمى الدراسات:

من خلال العرض السابق لمدراسات والبحوث التي تناولت ظاىرة الطلاق وأثره عمى التحصيل الدراسي للؤبناء 
والآثار النفسية التي يخمفيا لدى الأطفال ،اتضح لنا أن الطالبتان قد استفادتا من نتائج الدراسات السابقة في توجيو 
ثراء جانبيا النظري ،ولعل مايميز الدراسة الحالية ىو أداة الدراسة وذلك بتطبيقنا لمقياس الاكتئاب  الدراسة الحالية وا 

ت الدراسة لمكشف عن الاستجابة الاكتئابية لمطفل ومنو تبيين أثرىا عمى لمطفل واختبار رسم العائمة عمى حالا
 التحصيل الدراسي.

 أ. من حيث أهداف الدراسة :

ىدفت الدراسات السابقة إلى دراسة موضوع الطلاق وعلاقتو بالتحصيل والبحث في الآثار النفسية والاجتماعية 
الطلاق عمى الحالة النفسية للؤطفال وكذلك الكشف عن ردود لطلاق عمى الأطفال ،ومعرفة أثر المشاكل الأسرية و 

 أفعال الأطفال الناتجة عن طلاق الوالدين.

 ب. من حيث عينات الدراسة :

تناولت الدراسات السابقة مجموعة من الطلاب والأطفال الذين ينتمون إلى أسر مفككة وتعاني من مشاكل أسرية، 
وىناك عينات في سن المراىقة فيناك عينات من أسر أمريكية ينتمون  سنوات 4-2ىناك من تتراوح أعمارىم بين 

لأسر حدث فييا طلاق وىم في سن السادسة عشر، وىناك دراسات مقارنة أخذت عينات من أسر مطمقة وأخرى 
ن كانت بأعداد مختمفة إلا أنيا  أسر عادية، شممت أغمب الدراسات عمى الجنسين فكانت متضمنة لمذكور والإناث وا 

 شممت كلا الجنسين.

 ج.من حيث نتائج الدراسة:

توصمت كل نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضيا إلا أنو يوجد أثر لمطلاق عمى الصحة النفسية للؤطفال ولو  
أثر عمى تحصيميم الدراسي، فالأطفال الذين ينتمون وينشئون في أحضان أسرة سعيدة يتمتعون بصحة نفسية جيدة 

ذين يعيشون في ظل أسرة تفتقد إلى الحنان والانسجام فيم أكثر عرضة لممعاناة النفسية والاكتئاب عكس الأطفال ال
و صحتيم النفسية والعاطفية تتأثر بالطلاق ىذا ما اتفقت معو دراسة أمريكية" الحوت وآخرون" ودراسة "ىويت 

المطمقة أكثر من أطفال الأسر  التي  ولينن" التي توصموا إلى وجود مشاكل في التكيف المدرسي لدى أطفال الأسر
العادية، وكذلك  التي كشفت نتائجيا عن وجود  Canzianiكشفت نتائجيا عن وجود بعض المشاكل المدرسية 

بعض المشاكل المدرسية ومشاكل في التحصيل الدراسي ومستويات عالية من الاكتئاب، وكذلك نجد دراسة حماد 
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ك الأسري يؤدي إلى ضعف التحصيل الدراسي ويؤدي إلى ضعف شخصية حنان التي أظيرت نتائجيا أن التفك
 الأبناء.

كان ىدفنا من عرض الدراسات السابقة ىو القيام بمراجعة شاممة ودقيقة حول ما تناولتو ىذه الدراسات من تراث وقد 
لنظري لدراستنا، الجانب اعممي في مجال موضوع بحثنا ومنو مراجعة بعض مراجع البحث المستخدمة سابقا لإثراء 

وكذا الوقوف عمى مساعدتنا عمى بناء إشكالية دراستنا ووضع تساؤلات، والتعر ف عمى المقاييس المستخدمة في 
الدراسات السابقة من أجل التعرف عمى نقاط القوة أو الضعف التي تتيح لنا الفرصة في استغلاليا في دراستنا 

رات الثلاث الطلاق واكتئاب الطفل والتحصيل الدراسي، وكذا أغمب الحالية فأغمب الدراسات لم تجمع بين المتغي
الدراسات لم تستخدم اختبار رسم العائمة في الكشف عن الحالة النفسية لمطفل المطمقين أولياؤه واستجابتو الاكتئابية، 

 ا الحالية.وكذا الاستفادة من التوصيات والاقتراحات التي وضعتيا الدراسات السابقة للانطلاق في دراستن
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 :تمهيد

حتى سنكات قميمة مضت كاف الجميع يعتقد أفّ مرحمة الطفكلة ىي أفضل مراحل عمر الإنساف، معتقديف أفّ        
الطفل لا يعي كلا يستشعر ما يدكر حكلو مف مشكلات يكمية كلا يعرؼ سكى عالمو الخاص، كمف كجية نظر 

لنظرية ثبتت أنيا خاطئة فالدراسات العممية الآباء كالأميات فإفّ مسببات التعرض للاكتئاب قميمة، إلا أف ىذه ا
العالمية كالمحمية كما نشيده مف أحداث يشير إلى أف الطفل لـ يعد بعيدا عف الإصابة بالاكتئاب كما يؤكد ذلؾ 

تعدد حالات انتحار الأطفاؿ التي كشفت عنيا كسائل الإعلاـ أخيرا بسبب الاكتئابػ بالإضافة إلى تزايد نسب إصابة 
 كالمراىقيف بالاكتئاب حتى تجاكز عددىـ ثلاثة ملاييف طفل مكتئب في العالـ.الأطفاؿ 

 تعريف الاكتئاب: -1

الاكتئاب ىك أحد أكثر الاضطرابات النفسية انتشارا، كتقدر إحصائيات منظمة الصحة العالمية نسبة الإصابة *
في الحالة النفسية كالجسدية، كأسبابو  ئة مف سكاف العالـ، كىك اضطراب لممزاج مع ىبكطابالم :بالاكتئاب حكالي 

عكامل كراثية كمكتسبة مثل التعرض لمضغكط كالخسارة، كللاكتئاب أنكاع متعددة تختمف في شدتيا، كمف أىـ 
الشربيني، دون سنة، ص مضاعفاتو الانتحار، كمف أساليب علاجو الأساليب النفسية كالأدكية المضادة للاكتئاب)

42.) 

الطفل= ىك عبارة عف رد فعل يصيب الأطفاؿ، كخاصة الذيف يمركف بظركؼ صعبة كانفصاؿ اكتئاب تعريف *
الكالديف بالطلاؽ أك الكفاة، كالذيف يتربكف في بيكت الأيتاـ كغير ذلؾ مف المؤسسات غير الشخصية مثل الملاجئ، 

إلى الرعاية الشخصية كحب فعمى الرغـ مف أف ىؤلاء الأطفاؿ يتمتعكف بكل ضركريات الحياة إلا أنيـ يفتقركف 
كحناف الأب كالأـ فيصبح ىؤلاء الأطفاؿ مكتئبيف أك لدييـ أعراض اكتئابية كتصبح نظرتيـ لمحياة نظرة سمبية 

، كىناؾ حالات اكتئاب شديدة تصيب الأطفاؿ كقد تؤدي إلى كفاتيـ نتيجة لمحرماف الشديد مف العاطفة كالتشاؤـ
العيسوي، دون سنة، ص ميدا كلكنو رمادي شاحب كما يصاب بالإسياؿ )فيفقد الطفل شييتو لمطعاـ كيصبح ب

169.) 

 اكتئاب الطفل ىك حالة تصيب الطفل في مرحمة الطفكلة كيتصف بالآتي=تعريف أخر= *     

 تنطبق عميو نفس علامات كأعراض اكتئاب الراشديف.

 قد يظير بصكرة مقنعة مف خلاؿ قياـ الطفل بالسمككيات الآتية=
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  الطفل مف المنزؿ.ىركب 
 .عدـ الانتظاـ في الدراسة 
 .معاناتو مف رىاب المدرسة 
  مف الدراسات انتشارىا بنسبة كبيرة اد المتطايرة كالتي كجدت العديد سكء استخداـ المكاد المخدرة) خاصة المك

 لدى الأطفاؿ كالمراىقيف(.
  (.113، ص 2006)غانم، قد يقدـ الطفل عمى الانتحار 

 :الطفل اكتئابنسبة انتشار -2

 قاـ العديد مف العمماء بأبحاث كمقابلات شخصية مع عدد كبير مف المراىقيف كأكليائيـ، تتمحكر 

ئة مف ابالم 8المقابلات حكؿ أسئمة عميقة كمفصّمة تسمح بالتشخيص النفسي، كقد أظيرت ىذه الأبحاث أفّ حكالي 
طالب، يصيب  855طالبا في مدرسة ثانكية تضـ  58بػ  المراىقيف يعانكف مف الاكتئاب المرضي تتمثّل ىذه النسبة

ئة مف الأطفاؿ الأكبر سنا كمف المرجح أنّو يصيب الأطفاؿ الأصغر سنا، لا ينحصر الاكتئاب ابالم 5الاكتئاب 
عمى طبقة اجتماعية معينة ككثيرا ما يرتبط بمشكلات نفسية كسمككية أخرى، إضافة إلى ذلؾ فإفّ الأبحاث تُظير 

كركي، سنة، ص كارول، الذككر كالإناث يصابكف عمى حد سكاء، كلكفّ المراىقات يعانيف منو أكثر مف الذككر)أف 
28.) 

بالمائة منيـ  69حكالي بالمائة، 7:كذلؾ تؤكد إحدى الدراسات أفّ معدّؿ انتشار الاكتئاب بيف التلاميذ كصل إلى 
بالمائة لدييـ  >6ئة مف الطلاب لدييـ اكتئاب بسيط كبالما :7منيـ إناث، كأكضحت الدراسة أفّ  8،:6ذككر ك 

 (.55، ص2018عاشور، أعراض اكتئابية شديدة) 

أف ىناؾ دليلا عمى ارتفاع نسبة الاكتئاب لدى طلاب المدارس،  >>>7كيذكر أحمد عبد الخالق كسامر رضكاف 
 (.771، ص 2011)الشبون، كأفّ النسبة أعمى بيف المراىقيف كخاصة عند البنات 

 أعراض اكتئاب الطفل:-3

يؤكد عمماء الطب النفسي أفّ الطفل مثمو مثل الكبار يصاب بالاكتئاب، لكف الاختلاؼ بينيما ىك أف الكبار يمكنيـ 
التعبير عف مشاعرىـ كالإفصاح عنيا بالكلاـ أما الصغير فتعبيره يككف سمككيا يتجسد في انطكائو الممحكظ كالميل 

ت العقمية كالميارات الحركية، كنقص الإقباؿ عمى ممارسة الأنشطة العادية، كبعضيـ يتبكؿ إلى العزلة كتراجع القدرا
عمى نفسو لاإراديا ككميا تعبيرات عف رفض الكاقع أك الغضب كعدـ الرضا، كنرى كثيرا مف الأطفاؿ يتحكلكف إلى 
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عاناة الطفل في المزاج العصبي العدكانية كآخركف  يمجئكف لمص أصابعيـ أك يميمكف غمى الحزف أحيانا، كتظير م
المتكتر كما يعتريو مف نكبات البكاء الشديدة أك يتجسد في الأعراض الجسمية مثل الصداع المستمر أك أعراض 

 (.56، ص2018عاشور، ) أخرى مثل آلاـ البطف كالغثياف

بينيما تبقى عديدة كمتنكعة ، قد يتشابو الاكتئاب لدى الصغار كالراشديف في أكجو عديدة إلا أف أكجو الاختلاؼ 
عمما أف الاكتئاب لدى الراشديف قد يؤدي إلى حدكث تغيرات عدية في المزاج تدكـ لفترة طكيمة، كمف ضمف ىذه 

الأعراض التي يتعرض ليا الإنساف منيا ما ىك جسدي كقمة النكـ أك كثرتو كضعف مستكى الطاقة كالنشاط، كمنيا 
ية العالـ كالمستقبل كدكره فيو بشكل سمبي، إلا أف عددا مف الشباب قد ينكر ما ىك نفسي كضعف التركيز أك رؤ 

ف بدا التغير كاضحا عمى سمككيـ فينتابيـ الحزف كالضيق.  شعكر الحزف الذي يتممكو حتى كا 
لـ يحدد عمماء النفس شكلا ثابتا لمظاىر الكآبة لدى الصغار، فقد يلاحع الطبيب العاـ بعض الأعراض عمى 

 يستنتج منيا أنو يعاني مف الاكتئاب كالصداع كآلاـ في المعدة أك العظاـ مف دكف سبب عضكي كاضح.الطفل ف
في حيف يتمثل الاكتئاب لدى الصغار بأذية النفس أك فقداف الاىتماـ بشكل عاـ بما يحيط بيـ كانعزاؿ عف 

 الآخريف، كتغيرات سمككية كتراجع في المدرسة أك حدة في التعبير عف الآراء.
تختمف أعراض الاكتئاب مف طفل لآخر كفقا لمعمر كفي معظـ الأحياف لا يظير الاكتئاب عمى الصغار الذيف 

يكتفكف بالتعبير عف مشكلات جسدية كالصداع أك آلاـ في البطف أما المراىقكف قد يشككف أكثر مف مزاج متعكّر 
 (.113،114ه، ص ص 1434مكنزي، منعم، )كتراكدىـ بكثرة أفكار انتحارية

كىناؾ دراسات بينت أف للاكتئاب الأطفاؿ أعراض خطيرة كمتعددة مف أىميا= الخكؼ، التشاؤـ، الإحساس بالفشل، 
كراىية الذات، الأفكار الانتحارية، البكاء، انخفاض القدرة عمى تحمل الأزات، التردد، اضطراب النكـ، انخفاض 

)منال البارودي، عف الأصدقاء، عدـ الاستمتاع بالمدرسة الشيية لمطعاـ، الشعكر بالكحدة كالرغبة في الابتعاد 
 (.80، ص 2015

الانسحاب  ,مثل=ككذلؾ مف أىـ الأعراض التي تميّز اكتئاب الأطفاؿ يمكف أف تظير مف خلاؿ سمككيات عديدة 
 .مف الأنشطة التي كاف يفضّميا، الغياب مف المدرسة، التييج

 ومن أهم أعراض اكتئاب الطفل نمخصها في ما يمي: 
 الشعكر بالحزف ىك أكثر الأعراض كضكحا كشيكعا في اكتئاب الأطفاؿ.-
عدـ القدرة عمى الاستمتاع بالنشاطات المحببة عادة للأطفاؿ ىك كاحد مف الأعراض الميمة أيضا كعندما يعبّر -

 ف كقتو(، فيذا قد يعني أنّو يعاني مف الاكتئاب.بالمئة م 5>-85الطفل عف مممو الشديد معظـ كقتو )
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تدىكر الأداء الدراسي حيث يفقد الطفل كل رغبتو في المراجعة ككنو لا يعير المنافسة مع أقرانو أي اىتماـ كلا -
يستيكيو مدح المعمميف كلا الفضكؿ في عممية التعميـ، كعندما يتدىكر الأداء المدرسي لطفل كاف سابقا مف اللامعيف 

 بيف زملائو يجب أف يككف محل انتباه الأكلياء كالمعمميف فيناؾ احتماؿ أف يككف الاكتئاب قد خيّـ عمى الطفل.
في المدرسة قد يقضي الطفل معظـ كقتو كحيدا كمنعزلا عف أقرانو كأنشطتو المحببة لو، كما أنّو تظير لديو -

 .العصبية عند الاحتكاؾ بالآخريف سكاء في المنزؿ أك المدرسة
يذاء الذات كأفكار انتحارية .-  يسيطر عمى تفكير الطفل كخيالاتو لكـ النفس كالتيديد كا 
حركة الطفل عندما يصيبيا الاكتئاب لا تعني بالضركرة أنّيا ستنخفض كتقل بل قد تزداد أيضا بسبب عصبيتو  -

 كعدـ قدرتو عمى الاستقرار.
عني أنّو يعاني مف الاكتئاب كيلاحع ىذا مف خلاؿ ظيكر سمكؾ ميذب مف الطفل كبشكل زائد عف الحد قد ي -

اعتذاره عف خطأ بسيط جدا لمرات كثيرة، ىذا لا يعني أنّو يفتعل ذلؾ بل قد يككف يعاني مف الاكتئاب ىذا قد يترافق 
مع نقده المستمر لنفسو أماـ الآخريف كبدكف داع كاضح لتصرفو، قد ينيار الطفل كيدخل في نكبة بكاء مفاجئة لك 

 اءه لكـ مف الآخريف عمى خطأ ارتكبو .ج
لا يعد التعبير عف الانتحار مزحة في طفل مكتئب في ىذه السف، فقد ينتحر طفل في التاسعة أك العاشرة مف  -

 (.65.66، ص ص 2018) عاشور،العمر دكف سابق إنذار بسبب اكتئاب لـ يتـ تشخيصو كعلاجو
مثل قمة التركيز كبطء التفكير تؤدي إلى تدىكر الأداء الدراسي  كبالطبع كل الأعراض الاكتئابية السابقة الذكر

لمطفل مما يجعل الأمر يختمط عند التشخيص مابيف صعكبات التعمـ أك إصابة الطفل بالاكتئاب، حيث يتحسّف 
 مستكى الطفل الدراسي عند تحسّف أعراض الاكتئاب.

 كىناؾ أعراض أخرى يمكف تمخيصيا كالتالي=
 الككابيس.اضطراب النكـ ك  *
 اضطراب نمك الطفل. *
 نقص الكزف. *

 *التبكؿ اللاإرادي.
 *التمعثـ في الكلاـ أك الخرس أك الامتناع عف الكلاـ، أك ترديد الكلاـ الذي ينتج عف الكبار بشكل ألي.

 فقداف أك ضعف الثقة بالنفس ما قد ينتج عنيا الشعكر بالخكؼ. *
 الامتناع عف الذىاب إلى المدرسة. *
 بالمرض أك ظيكر المرض فعلا كالحمى أك التقيؤ أك الصرع كالإسياؿ.التعمل  *
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 *إظيار التذمر أك الضجر مف المكاقف التي يتعرض ليا.
 *الامتناع عف أداء بعض الميمات.

 *البكاء بلا سبب.
 *رفض بعض الأشخاص بعد أف كاف يحبيـ كيتعامل معيـ بشكل طبيعي كاعتيادي.

 يحبيا.*العزكؼ عف الألعاب التي كاف 
 *الانطكاء كالانعزاؿ عف الآخريف.

 العزكؼ عف الطعاـ أك الشراىة فيو. *
 (.97، ص 2017المخزومي، )الخمكؿ كالكسل *
ؼ الشخص المكتئب بأنو الشخص الذي يعاني مف تغير كاضح في المزاج كفي قدرتو عمى الإحساس بذاتو يعرّ ك 

كالعجز كالخمكؿ كنقص في الطاقة، كعدـ الرغبة في مزاكلة أي كالعالـ مف حكلو، كينتابو شعكر دائـ بالحزف كاليأس 
كيظير عند الشخص  ،نشاط، كيبتعد عف مظاىر الحياة الاجتماعية كعدـ ممارسة أنشطة الحياة اليكمية المعتادة

المكتئب انخفاض في تقدير الذات كضعف في مستكى الثقة بالنفس، كالنقد الذاتي الممح الذي قد يؤدي إلى 
ت الانتحار كيظير المكتئب في حركاتو كسمككو عف بعض الاضطرابات الجسدية مف بينيا ضيق الصدر محاكلا

كشعكره بالتعب مف سبب، أك الارتخاء كالشعكر بالعجز عف الحركة كالإحساس بالصداع، كألـ الظير، كاضطراب 
، ك فقداف الشيية، كسرعة البكاء  (.17ص دون سنة، )عبد الباقي،النكـ

 كتئاب الطفل:أنواع ا-4

 يصنف الاكتئاب إلى عدة تصنيفات نذكر منيا=

شمل عمى ثلاثة أنماط= الحاد، المزمف، كالممكه، كالتي تشتمل عمى بعض الأعراض الإكمينيكية يالتصنيف الذي 
مثل= الابتعاد عف التحصيل الدراسي، عدـ القدرة عمى التكيف الاجتماعي، اضطراب في الشيية كالنكـ، الشعكر 

 باليأس، عدـ الراحة كعدـ الشعكر بالسعادة، قمة الحيكية كالنشاط.

اعتمادًا عمى خبرات عدة باحثيف في مجاؿ التربية كالتعميـ يمكف القكؿ أف نسبة عالية مف الطلاب في المدارس 
نتيجة يعانكف مف الاكتئاب نتيجة لمفشل الدراسي الذي يتعرضكف لو بسبب مستكى التحصيل المتدني جدًا كذلؾ ك

مباشرة لما يحدث داخل الأسرة مف أحداث تؤثر عمى نفسية الطالب كثقتو بنفسو، ككذلؾ المعاممة السيئة التي يعامل 
بيا مف طرؼ المعمـ أك الإدارة التي دكف شؾ تؤدي إلى شعكر الطفل بالإحباط كالقمق كالاكتئاب كالابتعاد عف كل 

 لو علاقة بالمدرسة كالتعمـ. ءشي
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 نذكر الآتية: أيضا تئاب الطفلومن أنواع اك

= كيقصد بو ذلؾ الاكتئاب الذي ينشأ كنتيجة مباشرة لفشل الطالب في إقامة علاقات مع الاكتئاب المدرسي-7-7
زملائو الطلاب أك المعمميف، أك فشمو في الحصكؿ عمى علامات عالية تؤىمو للانتقاؿ إلى المرحمة الدراسة 

دقائو لو بنكع مف القسكة أك الرفض أك معاممة المعمـ لو التي تقكـ عمى استخداـ اللاحقة، كذلؾ كنتيجة لمعاممة أص
القسكة كالتأنيب كالسخرية منو أماـ زملائو التي تؤثر سمبًا عمى نفسية الطالب كشخصيتو كتؤدي إلى شعكره بعدـ 

رجة تنعكس سمبًا عمى الثقة بالنفس كالانسحاب مف المشاركة الفعالة داخل الصف خكفًا مف التعرض لمكاقف مح
 (.408، ص2004)نصر الله،أداء الطالب كتحصيمو الدراسي

ذلؾ النكع مف الاكتئاب الذي يكتسبو الطفل مف أسرتو بسبب اكتئاب أحد كالديو  =كيقصد بوالاكتئاب الأسري -4-2
أك كمييما نتيجة لظركؼ نفسية أك اجتماعية أك خبرات مؤلمة أك عدـ القدرة عمى مكاجية مشكلات الحياة كالتصدي 

 ليا.

ل، ما يؤثر تأثيرًا مباشرا عمى ككذلؾ المشاكل كالنزاعات التي تحدث داخل الأسرة ليا تأثير عمى حدكث اكتئاب الطف
 سمكؾ الطالب كينتقل في فكره كسمككو إلى داخل المدرسة كيؤدي إلى سكء التكافق لدى الطالب.

كبما أف شخصية الطالب تنتج عف البناء الأسري الذي يعيش فيو فإف أساليب التنشئة التي تشع عمى طمب العمـ 
أف تككف الدعامة الأساسية التي تستعمل في مكاجية الاضطرابات  كالمعرفة كالتحصيل الدراسي بيف الأبناء يمكف

 .(408ص  )مرجع سابقالنفسية مثل القمق، الاكتئاب لدى طلاب المدرسة

كعميو يمكف القكؿ أفّ خمك الأسرة مف الاضطرابات كالمشاكل كالصراعات يخفّف مف احتمالية إصابة الطفل 
كعي كالمعرفة الأسرية بأىمية التحصيل الدراسي كتعاكنت الأسرة مع بالاكتئاب، كيفترض أنو كمما زادت درجة ال

أبنائيا في التصدي لممشكلات التي تحدث معيـ سكاء في المدرسة أك البيت  فإف ذلؾ يؤدي إلى خفض درجة 
 تعرضيـ للاضطرابات النفسية كالاكتئاب كمنو ارتفاع تحصيميـ الدراسي.

 أسباب اكتئاب الطفل:-5

سباب التي تؤدي إلى اكتئاب الأطفاؿ مع تمؾ التي تؤدي إلى اكتئاب الراشديف، كمنيا عمى سبيل تتشابو بعض الأ
المثاؿ الجينات، أنماط الشخصية، المحيط العائمي، في حيف تظير أسباب خاصة بالأطفاؿ منيا الترىيب، الاىتماـ 

 المفرط، كالنمك الاجتماعي.
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لدى الأطفاؿ كالمراىقيف بسبب صعكبات طكيمة الأمد منيا عدـ التكافق  بالمئة مف فترات الاكتئاب الخطيرة 8>ينشأ 
العائمي، الطلاؽ، الانفصاؿ، العنف المنزلي، التحرش الجسدي أك الجنسي، مشكلات مدرسية أك فشل في 

الامتحاف، كمف ناحية أخرى قد تقل حالات الاكتئاب التي تنشأ لدى الأطفاؿ في ظل غياب المشكلات السابقة 
 كر.الذ

إفّ أسباب اكتئاب الطفل كما يشخصيا أطباء الطب النفسي كالسمككي تعكد إلى الإحساس بفقداف الأمف كالشعكر 
بعدـ التكازف  نتيجة عدـ إشباع الطفل حاجياتو الأساسية  ككنتيجة لممؤثرات النفسية كالاجتماعية التي يعيشيا 

، إفّ البعض ليصل بيـ إلى حافة إيذاء النفس أك الانتحار الطفل كتخمق لديو الشعكر باليأس الذي قد يتفاقـ داخل
التعرض لمضغكط قد يعرّض الطفل للإصابة بالاكتئاب لأنيا تؤدي إلى تغيرات كيمياء المخ قد تصل ىذه التغييرات 

. كفي  إلى فقداف الخلايا العصبية كانخفاض الناقلات الكيميائية المسئكلة عف الشعكر بالراحة كالاسترخاء كالسعادة
الغالب لا يكتئب الطفل إلا بكجكد أسباب قكية معمكمة كقد تككف داخمية غير كاضحة لمعياف تتضح بالتشخيص 

كالفحص كالاستقصاء، كقد يكجد سبب كاحد كلكف في الغالب تتضافر العكامل المختمفة مع بعضيا البعض لتسبب 
 الاضطراب القكي في المزاج أك الاكتئاب

مف الأطفاؿ كالمراىقيف كانكا يعانكف مف نكعيف أك ثلاثة مف الضغكط النفسية خلاؿ فترة العاـ  بالمئة 85كأكثر مف 
 . (58، ص 2018)عاشور، الأخير مف حياتيـ قبل أف يصابكا بيذا المرض

 كعميو يمكف تقسيـ الأسباب إلى = أسباب كراثية، ضغكط نفسية كحياتية كأسرية، أسباب طبية جسمانية.

 الوراثة: -5-1

بالمئة مف الأطفاؿ في الأسرة سيصابكف بالاكتئاب قبل  75في حالة كجكد اكتئاب لدى أحد الكالديف فإفّ ما نسبتو 
سنة، ككمما كاف سف الكالديف أصغر عندما أصيبكا بالاكتئاب كمما زادت نسبة إصابة أطفاليـ  55بمكغيـ سف الػ 

الكراثي فكمما كاف اكتئابيا أشد كمما كاف اكتئاب الأطفاؿ أشد بنفس المرض، كالأـ تحمل أىمية أكبر في الجانب 
 (.)مرجع سابقأيضا

 الضغوط النفسية والحياتية والأسرية:-5-2

قد ينكر البعض دكر العكامل النفسية في نشأة الاضطرابات الكجدانية، كيدعى أف كل العكامل النفسية ىي نتيجة 
 لممرض كليست سببا لو.
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النفسية في تفسير أسباب نشأة ىذا المرض، مف إحباط لدكافع لا شعكرية، إلى تحد لقدرات لكف تعددت النظريات 
نجازاتو كما يطمب منو، كيرى فركيد أف السبب المباشر ىك فقداف مكضكع الحب  الفرد، أك عدـ التكافق بيف قدراتو كا 

 مع النككص لممرحمة الفمية في تككيف شخصية الفرد.

نو إذا تـ فصل قردة عف بقية القردة الصغار كعف الأبكيف نشأت ىذه القردة في حالة ( أ95>7كقد لاحع )ىارلك 
 انعزالية عازفة عف الاختلاط مع الخجل الشديد كعدـ الرغبة في الجنس.

 9( أف الفترة الحرجة في تحديد العلاقة الاجتماعية للأطفاؿ ىي بيف 96>7( ك)سككت ;8>7كقد افترض )جراي
لعمر، كأنو إذا تعرض الطفل لمحرماف الأسري أثناء ىذه المدة ينشأ عنده الاستعداد لنشأة شيكر مف ا9أسابيع ك

الأمراض الكجدانية عند النضكج، كلا شؾ أف التفاعل الأسري بيف الأـ كالأب كالطفل لو أثره الكاضح في تككيف 
 (.425.426 ،  ص ص2013)عكاشة،شخصيتو، كبالتالي تييئة الفرد للإصابة بالاكتئاب بعد نضجو

كىناؾ دراسات مختمفة دلّت عمى أىمية السنكات الأكلى مف عمر الطفل في بنائو النفسي، كتأثير ىذا البناء عمى 
إمكانية حدكث الاكتئاب في المستقبل، كمف الأمكر الكاضحة أف الحرماف مف الأـ يشكل نقطة ترجيح لاكتئاب في 

كر تمعبو سكاء كانت ىذه العلاقة تتمثل في الإىماؿ، أك زيادة في المستقبل، كما أف العلاقات مع الكالديف ليا د
)سرحان وآخرون، الرعاية كالاىتماـ كالصراعات بأشكاليا المختمفة  كميا مف شأنيا أف تؤدي إلى اكتئاب الطفل 

 (.44، ص 2004

لنفسية لدى الأطفاؿ كىناؾ دراسات أخرى أكدت عمى أف التفكؾ الأسري يمعب دكرا جكىريا في ظيكر الاضطرابات ا
فالتكتر كضغكط الحياة التي يعاني منيا الآباء كالأميات قد تنعكس بشكل كبير كسمبي عمى الأطفاؿ، كقد تبيّف أف 

 (.81، ص 2015)منال الباروني، الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الاكتئاب الشديد غالبا ما يعيشكف بيف أسرة مفككة 

 كالأسرية التي تؤدي إلى إصابة الطفل بالاكتئاب=كعميو نكضح الأسباب النفسية 

الطفل كالمراىق حسّاساف جدا لما يجري حكليما كخاصة في المنزؿ الذي ىك البيئة الأكلى التي تحتضنيـ كمصدر 
 الأماف ليـ.

ف كتعد حالة الانفصاؿ بيف الأـ كالطفل مف أخطر الأمكر التي تحصل لمطفل كتجعمو فريسة للاكتئاب حتى لك كا-
 رضيعا.

 كمف الضغكط الأخرى ىي كجكد خلافات شديدة في المنزؿ تجعل مف الطفل لا يشعر بالأماف كالاطمئناف.-
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في حالة كجكد مدمف عمى الخمكر أك المخدرات في الأسرة خاصة إذا كاف أحد الكالديف فإفّ ىذا بالتأكيد يشكّل في -
 تيي بو الأمر إلى الانطكاء كالاكتئاب.النياية ضغطا نفسيا ىائلا عمى الطفل قد لا يطيقو كين

سكء معاممة الطفل كاضطياده بأي شكل )نفسي، جسدي، جنسي( أيضا مف أسباب الاكتئاب التي لا يمكف -
 تجاىميا، فرد فعل الطفل قد لا يككف خارجيا بل تبقى حبيسة في داخمو كتؤدي بو إلى الاكتئاب.

 مة التي تؤدي بالطفل لمشاكل نفسية كمنيا الاكتئاب.الإىماؿ أيضا يعد نكعا مف أنكاع سكء المعام-

مشاىدة برامج تمفزيكنية بكثافة كخاصة منيا التي تعرّض الطفل لمضغط النفسي كالخكؼ تعد مف العكامل التي -
ساعات متكاصمة  9تؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب، كقد أشارت دراسات أف الطفل الذي يشاىد التمفاز لأكثر مف 

 (.58، ص 2018، ثائر)أكثر عرضة للاكتئاب مقارنة مع مف لا يتعرض لنفس الكمية مف المشاىدة يكميا يككف 

ماض غير سعيد= يمكف لمعلاقات المتكترة أك الأحداث غير السعيدة التي تحدث في الماضي أف تؤدي إلى -
 الاكتئاب.

 الات الطلاؽ أف تسبب اكتئاب الطفل.عدـ القدرة عمى مكاجية التغييرات= إف فقداف مكاف السكف أك تغييره أك ح-

فقداف شخص عزيز= إفّ الحزف كالأسى أمر طبيعي كردة فعل لفقداف شخص عزيز ، لكف إذا زاد الأمر عف حده -
 (.7)منظمة الصحة العممية، ص يمكف أف يؤدي إلى الاكتئاب

كالتجاىل كالحرماف كالتيديد كتأنيب  الأساليب التربكية غير المناسبة التي تقكـ عمى تكجيو المكـ كالنقد كالإىماؿ-
الطفل كالتقميل مف قيمة الطفل أماـ الآخريف كمقارنتو بالغير كميا مف العكامل التي تساعد عمى تطكر الاكتئاب لدى 

 (.330، ص 2009عبد الغفور، شعبان و ) الطفل في المرحمة العمرية المبكرة

 عوامل طبية وجسمانية:-5-3

إفّ تعاطي المخدرات مثل الماريخكانا كالخمر قبل الإصابة بالاكتئاب يعتبر إحصائيا مف العكامل التي تؤدي -
 للإصابة بالاكتئاب لاحقا في كسط المراىقيف.

 الكثير مف الأمراض الجسمية التي تصيب الطفل كالربك، السكري، كغيرىا ىي مف عكامل الإصابة بالاكتئاب.-

كالعصبية مثل متلازمة تكريت، التكحد، اضطراب القمق، الكسكاس القيري كغيرىا كميا تعدّ الأمراض النفسية -
 .(59)مرجع سابق، ص أرضية خصبة تسبب اكتئاب الأطفاؿ كالمراىقيف
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 النظريات المفسرة للاكتئاب:-6

 تكجد كثير مف مدارس التفسير النفسي لمرض الاكتئاب أىميا ما يمي= 

 النظرية التحميمية:-6-1

يرى أصحاب النظرية التحميمية الاكتئاب بأنو نتاج لمتفاعل بيف الدكافع كالجكانب الكجدانية بما فييا مشاعر الذنب 
شباع  كالخسارة في العاـ الأكؿ مف عمر الفرد، فعندما لا يجد الشخص تمبية للإرضاء المبكر لرغباتو الجنسية كا 

عبد بفعل مشاعر الذنب نحك الذات كىذا ىك الاكتئاب )حاجتو لمحب فسكؼ يشعر بالغضب كبيذا يتحكؿ الغضب 
 (.85، ص1998الستّار، 

براىاـ الاكتئاب عمى أنّو نككص لممرحمة الفمية في التطكر الجنسي لمشخصية، كأفّ المكتئب يحمل  كقد فسّر فركيد كا 
ل نمكه الأكلى يتكلد عنده شعكرّا متناقضا ناحية مكضكع الحب الأكؿ)الأـ(، كنتيجة للإحباط كعدـ الإشباع في مراح

 الإحساس بالحب كالكراىية كالنبذ .

كعندما يصاب بفقداف عزيز أك خيبة أمل عند نضكجو، ينكص لحاجاتو الأكلية كبعمميات دفاعية لاشعكرية مف 
الإسقاط كالإدماج كالنككص، كلتناقض عكاطفو ناحية الحب المفقكد يمتص طاقتو كيدمجيا نحك ذاتو) نحك الأنا(، 

مف ىنا يبدأ المكتئب في الانغلاؽ كالعدكاف الذاتي كاتياـ الأنا كالإحساس بالدكنية كالتي تطمق الميكؿ ك 
 (.426، ص 2013)أحمد عكاشة، الانتحارية

 Cognitive théorie النظرية المعرفية:-6-2

السمبية حيث يقترح )بيؾ( تنظر النظرية المعرفية إلى الاكتئاب عمى أنو نتيجة لكجكد مجمكعة مف الأفكار المعرفية 
أحد ركاد ىذه المدرسة فكرة كجكد مثمث مف الأفكار المتشائمة كالنظرة السالبة لمذات كلمعالـ كلممستقبل، كأنو يحدث 
نكع مف الأفكار الخاطئة رغـ أف الشكاىد المأخكذة مف البيئة تعارضيا، كمف أمثمة التشكيو الذي يحدث في عممية 

 أتي=معالجة المعمكمات ما ي

 *الاستنتاج الاختياري= أي الكصكؿ إلى نتيجة سمبية مع غياب الدليل.

 *التعميـ الزائد= أي استخلاص قاعدة أك فكرة ما عمى أساس حادث معيف كتعميمو عمى مكاقف غير مماثمة.

 (.274، ص2010)محمد السيد و الشنّاوي، *التضخيـ= كىك يعني زيادة تقدير أىمية أك حجـ نتائج معينة
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 النظرية البيولوجية: -6-3

تنسب ىذه النظرية الاكتئاب إلى خمل في كيمياء المخ كبصفة خاصة المكاد الخاصة بالتكصيل العصبي مثل 
السيركتكنينكالنكربنفريف حيث يعملاف عمى نقل السيالة العصبية بيف الأعصاب عبر الكصلات العصبية كيبدك أف 

الطرفي، كيقترح )سيكمدكركت( أف النقص في النكربنفريف يؤدي إلى  ىاتيف المادتيف ترتكزاف في الجياز العصبي
 (.275، ص 2010الشناوي، )الاكتئاب في حيف أفّ زيادة ىذه المادة يؤدي إلى إلى اليكس

 النظرية السموكية: -6-4

 يرى أصحاب ىذه النظرية أف الاكتئاب يعكد إلى افتقار الشخص لعنصر التعزيز، مما يجعمو معرضا للإصابة
بالاكتئاب، كىذا يعني أف الاكتئاب يتكقف عمى النشاطات ذات التعزيز الإيجابي. فالاكتئاب حسب )تكماس( ك ) 

كراسز( يحدث مف جرّاء خبرة فقداف التدعيـ أك الإثبات الإيجابي مقابل حدكث خبرة التدعيـ السمبي أي العقاب، كما 
فقا لنظريات التعمـ كالاشراط السمككي كالتي ترى أف نجد عالـ النفس السمككي )لازاركس( يفسّر الاكتئاب ك 

 (Jeau et Berger 1984, p120بناتج عف كظيفة لتعزيزات ناقصة غير كافية )الاكتئا

كبيذا يمكف القكؿ حسب ىذه النظرية أف الاكتئاب كخبرة سمبية مؤلمة ما ىك إلا ترديد لخبرات أليمة تعمميا أك 
إزالتيا مف عقمو، فالذي تألـ مف فقداف شخص عزيز عميو في الصغر قد يككف  صادفيا الفرد في صغره كلـ يستطع

مييئا إذا لـ يتغمب عمى ألمو الابتدائي أف يكاجو الاكتئاب في كبره. كربما يحدث لو تعميـ لظاىرة الحزف مف اختفاء 
لإيجابية فإذا تـ إىماؿ أي شخص، فحسب ىذه النظرية الأـ تمعب دكرا حاسما في تعميـ الطفل الخبرات السمبية كا

حاجاتو كمتطمباتو بشكل متكرر فربما يتعمـ كىك في سف صغير جدا أف قمكب البشر قاسية كبيذا يفقد الثقة بالناس 
كبيذا الأسمكب ينتيج الطفل منيجا سمبيا عف الحياة فتقل بذلؾ طمكحاتو كتطمعاتو كيصبح خاملا ضعيفا لا يثق 

 (.120ص  ) مرجع سابقنفسو كىذا ما يعرؼ بالاكتئاببأحد كيزداد إحباطو كتقل ثقتو ب

 نظرية تعمم العجز )سيمجمان(:-6-5

كتتضمف ىذه النظرية مكاجية الفرد لأحداث ضغط كمشقة مستمرة، تؤدي إلى اللامبالاة، كالانسحاب كعدـ 
 الاستجابة، كمف ثـ الإحساس باليأس كالعجز، ثـ ينبعث مف ذلؾ أعراض الاكتئاب الأخرى.

كقد بنيت ىذه النظرية عمى أساس نظرية التعمـ في الحيكانات كما يحدث ليا عند تعرضيا لمنبيات كرب كشدة 
 (.427، ص 2013)عكاشة،كمشقة 
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 نظرية التهيؤ) براون وهاريس(: -6-6

 ترى ىذه النظرية أف الاكتئاب يعتمد عمى = 

 التعرض لأحداث حياتية مؤلمة حديثة. *

 عكامل التييؤ= *

 الأـ قبل سف الحادية عشر. أ. فقداف

 (.427، ص 2013عكاشة، )غياب الإحساس العاطفي الدافئ كعلاقة دافئة تساند الفرد اجتماعيا ب.

 تشخيص اكتئاب الطفل: -7

تعبير الاكتئاب يشير إلى أعراض أك عمّة مرضية أك مجمكعة مف التفاعلات كالاستجابات النفسية، كزمف كشدة 
الفرؽ بكضكح بيف الأعراض كالعمّة، فمثلا قد يككف الطفل حزينا كحزنو ىك رد فعل  التفاعل مثل الحزف، يظيراف

لإصابتو بجركح مثلا أك أي أسباب أخرى، إلا أف ىذا الحزف يستغرؽ كقتا قصيرا، كبصفة عامة يمكف تحديد 
عادات الأكل  الاكتئاب بكجكد تفاعل يستمر كقتا طكيلا، كيرتبط بأعراض مثل الأرؽ كالاىتياج العصبي، تغير

كل مستمرة مع الأصدقاء كالمدرسة، لذلؾ مف الضركري إجراء تقييـ شامل للاكتئاب عند الطفل لكضع كنشكء مشا
تشخيص دقيق ككضع علاج ناجع كمناسب، كيتطمب ذلؾ تقييـ الطفل كتقييـ ظركؼ العائمة كالتاريخ الصحي 

ف كالفريق الطبي، إضافة إلى مقابمة الطفل كمحاكراتو لمطفل كالملاحظات السمككية لمطفل مف قبل الأىل كالمدرسي
جراء الاختبارات النفسية. كبطبيعة الحاؿ يختمف الاكتئاب كعمّة مرضية عند الأطفاؿ عنو عند البالغيف نظرا  كا 
لاختلاؼ جكانب الإدراؾ كالنمك كالرشد، كبصفة عامة يمكف استخداـ التشخيص التالي لتشخيص الاكتئاب عند 

 الأطفاؿ=

كجكد مزاج حزيف، )تعبير حزيف عمى الكجو عند الأطفاؿ بالسف ما دكف السادسة(، مقترنا بأربعة عمى الأقل مف 
 العلامات أك الأعراض التالية، كالتي ينبغي أف تستمر لفترة لا تقل عف أسبكعيف=

 *تغيرات بالشيية كعدـ النكـ أك الأرؽ، أك النكـ لفترات طكيمة.

 جدا أك غير نشط بشكل ممحكظ. *أف يككف الطفل نشيطا

 *فقد الاىتماـ بالنشاطات المعتادة، كعلامات عمى عدـ الاىتماـ بأي شيء )عند الأطفاؿ بسف ما دكف السادسة(.



..........اكتئاب الطفل.............................الفصل الثاني.........................................  
 

 

29 

 التعب كفقداف الطاقة، الشعكر بعدـ الجدكى كالقيمة كانتقاد ذاتي أك الشعكر بالذنب. *

 ني.الانشداه كعدـ القدرة عمى التفكير كالتركيز الذى *

 (.87، ص 2018)حازم عوض، تفكير متكاصل بالمكت كالانتحار *

 الاكتئاب حسب التصنيف التشخيصي لمدليل الرابع والمعدّل لرابطة الطب النفسي الأمريكية:تشخيص  *

كجكد خمسة ) أك أكثر( مف الأعراض التالية خلاؿ مدة أسبكعيف، كىي تمثل تغيرا عف الأداء الكظيفي السابق،  -أ
 يككف كاحد عمى الأقل مف ىذه الأعراض ىك إما= عمى أف

 المزاج المكتئب. -

 فقداف الشغف أك الاىتماـ أك المتعة أك المذة. -

= لا تدرج أعراضا ناتجة بشكل كاضح عف مرض جسمي عاـ، كلا ضلالات أك ىلاكس غير متكافقة مع ملاحظة
 المزاج السائد.

مكتئب معظـ اليكـ، كل يكـ تقريبا، كما يتبيف إما بالإدلاء الذاتي ) مثل= أحس بالحزف أك بالفراغ( أك  مزاج-
 بملاحظة الآخريف لو ) مثل يبدك باكيا(.

 Irritable= في حالة الأطفاؿ كالمراىقيف قد يككف المزاج مستشاراملاحظة

يا تقريبا معظـ اليكـ، كل يكـ تقريبا ) كما يتبيف إما نقص ممحكظ في الاىتماـ أك الاستمتاع بكل الأنشطة، أك كم-
 مف خلاؿ التصريح الذاتي أك مف خلاؿ ملاحظة الآخريف لو(.

بالمائة في شير  8نقص كبير في الكزف، دكف إتباع حمية، أك زيادة كبيرة فيو ) مثل= "تغير في الكزف يتجاكز -
 كاحد(، أك نقص أك زيادة في الشيية كل يكـ تقريبا (.

 بالنسبة للأطفاؿ= الفشل في اكتساب الكزف المتكقع.ملاحظة:

 الأرؽ أك النكـ المفرط كل يكـ تقريبا.-

 تييج أك تأخر نفس حركي كل يكـ تقريبا ) ملاحع مف قبل الآخريف كليس مجرد مشاعر ذاتية بالقمقة أك بالكىف(.-

 التعب أك فقداف الطاقة كل يكـ تقريبا.-
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الإحساس بانعداـ القيمة أك الإحساس المفرط أك غير الملائـ بالذنب ) كالذي قد يككف ظلاليا( كل يكـ تقريبا ) لا  -
 مجرد تكبيخ الذات أك الشعكر بالذنب لتسببو في مرضو(.

ما نقصاف القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك التردد، تقريبا كل يكـ ) إما بالتقرير الذاتي أك الإدلاء ال- ذاتي، كا 
 بملاحظة الآخريف(.

أفكار متكررة عف المكت ) ليس مجرد خكؼ مف المكت(، أك تفكير متكرر في الانتحار دكف خطة محددة، أك -
 محاكلة الانتحار ، أك خطة محددة بالانتحار.

 لا تفي الأعراض بالمعايير الخاصة بنكبة مختمطة -ب

ختلاؿ في الأداء الاجتماعي أك الميني أك الكظائف الميمة تؤدي الأعراض إلى كرب داؿ إكمينيكيا، أك ا -ج
 الأخرى.

ليست الأعراض نتيجة لمتأثيرات الفسيكلكجية المباشرة لإحدى المكاد ) مثل= عقار إدماني أك دكاء( أك لمرض  -د
 جسمي عاـ ) مثل نقص نشاط الغدة الدرقية(.

الأعراض تستمر لأكثر مف شيريف كتتسـ بعجز  لا يمكف تعميل الأعراض تعميلا أفضل لفقد عزيز  فيذه -ق
) أبو زيد، كظيفي ممحكظ ك انشغاؿ مرضي بانعداـ القيمة أك تفكير انتحاري أك أعراض ذىانية أك تأخر نفس حركي

 (.178-177، ص ص 2016

 علاج الاكتئاب عند الطفل:  -8

 العلاج بالمعب: -8-1

بعض السمككيات الشاذة كالاضطرابات بطرؽ مختمفة فقد يلاحع أفّ بعض الأطفاؿ كالمراىقيف قد يعبركف عف 
نلاحع أفّ البعض يرفض تناكؿ الطعاـ في حيف أف البعض الآخر قد يمتيـ الطعاـ بنيـ شديد ثـ يستفرغ بعد ذلؾ، 
كالبعض يعانكف مف الضعف كالنقص في النمك العقمي كالبعض الآخر قد يعاني مف القمق كالاكتئاب     كقد يشعر 

بالتعاسة أك عدـ السعادة، مع ملاحظة ما ىك طبيعي كمقبكؿ في عمر معيف غير طبيعي في عمر آخر، الطفل 
فطفل في التسعة شيكر قد يخاؼ خكفا شديدا مف الغرباء، كيعد ىذا طبيعيا كغير مقبكؿ بالنسبة لطفل العشر 

 سنكات.
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بار كالراشديف، فالطفل قد لا يمتمؾ القدرة كمنو نجد أف العلاج النفسي للأطفاؿ يختمف عف العلاج النفسي عند الك
المغكية أك المفظية اللازمة لمتعبير عف انفعالاتو كما أنو قد لا يستطيع الجمكس عمى كرسي العلاج في الجمسات 
كمف  المخصصة لذلؾ، لذا يجب أف يتفق العلاج مع نمك الطفل الفيزيقي أي الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالنفسي.

ار منيج العلاج بالمعب كفيو يمثل الأطفاؿ الصراعات المكجكدة في الأسرة بطريقة رمزية مف خلاؿ ىنا تـ ابتك
أنشطة المعب مثل الدمى أك غيرىا، أك عف طريق تشجيع الأطفاؿ عمى الرسـ بافتراض أف رسكمات الأطفاؿ سكؼ 

 (.315.316، ص ص 2009)العيسوي، تعكس مشاعرىـ الكامنة أك التي تكمف كراء مشاكميـ

فالعلاج بالمعب يستخدـ لعلاج الأطفاؿ أصحاب المشاكل النفسية كالسمككية، بافتراض أفّ المعب يعكس أك يعبر 
عف اللاشعكر عند الطفل كأثناء المعب يتـ تشجيع الطفل عمى أف يمعب بأماف كحرية، كمف خلاؿ المعب يصرؼ 

 كيفرّغ الطفل انفعالاتو السمبية كمشاعر القمق كالاكتئاب.

 يعتمد علاج اكتئاب الأطفاؿ الصغار بإتباع الطريقة المناسبة لمحالة كيمكف تمخيص ذلؾ كما يأتي= 

 يعتبر معرفة السبب نصف العلاج. -

 عمى المعالج أف يحدد طريقة علاجية مناسبة لمطفل. -

 المباشرة في العلاج بأسرع كقت ممكف. -

لمكاقف الاجتماعية، النفسية كالصحية لمساعدتو عمى بناء تغيير نكعية معاممة الطفل الإيجابية في جميع ا -
 شخصيتو، ينبغي استعماؿ ىذه المعاممة بشكل عاـ مع جميع الأطفاؿ كبشكل خاص مع الطفل الذي يشعر بالكآبة.

 يعتمد علاج الطفل عمى التعاكف بيف البيت كالمدرسة كالمعالج النفسي كالاستمرار عمى متابعة العلاج إلى أف يتـ -
 الشفاء.

إشباع حاجة الطفل مف الحب كالحناف كالدؼء بعيدا عف المبالغة في ذلؾ لأف المبالغة قد تأتي بالعكس مما  -
 نيدؼ إليو.

 مساعدتو عمى تقكية ثقتو بنفسو. -

 الاىتماـ باستحماـ الطفل كذلؾ بزيارة الأماكف التي يحبيا كالملاعب كحديقة الحيكانات أك السفر. -

 (.98، ص 2017لمخزومي، )ايار الحزف كالتذمر مف الحياة لأنو ينعكس عمى نفسية الطفل الحذر مف إظ-
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 العلاج النفسي العائمي:-8-2

تقكـ ىذه الجمسات عمى مقابمة المعالج لمكالديف مع المراىق، قد تشمل ىذه الجمسات الإخكة كالأخكات أك الجد 
 كالجدة كفقا لحاجات العائمة التي يعيش فييا الطفل.

تساعد ىذه الجمسات العائمية عمى تكثيق العلاقات بيف الأفراد كتعزيز التكاصل فيما بينيـ، اليدؼ الأساسي مف 
العلاج النفسي العائمي ىك حث الأفراد عمى التحاكر كفيـ بعضيـ، قد يككف مف الصعب إقناع المراىقيف عمى 

تفرض عمييـ البكح بما لا يريدكف  حضكر ىذه الجمسات حيث أنيـ يخشكف مف التعرض لمكـ أك لضغكطات
مناقشتو، كبعد إقناعيـ عمى حضكر جمسة كاحدة فإنيـ عادة يدرككف مدى الارتياح الذيف يشعركف بو كالجيد الذي 
يبذلو الأخصائي لتقميص أحاسيسيـ السمبية، ىناؾ أنكاع عديدة لمعلاج النفسي العائمي لكف اليدؼ الأساسي لجميع 

جون شوي ط القكة عند العائمة كاستغلاليا لمساعدة الأطفاؿ عمى التخمص مف اكتئابيـ ) الأنكاع ىك تحديد نقا
 (.94، ص 2007وكركي، 

 لعلاج المعرفي السموكي:ا -8-3

يككف ىذا العلاج عمى مراحل عديدة حيث تبدأ بدراسة الحالة النفسية كالأسرية كالمدرسية لمطفل، كمحاكلة الكصكؿ 
دقيق كمعرفة طريقة تفكير المريض كمف ثـ محاكلة التأثير عمى تفكيره كتغيير بعض إلى أسباب المرض بشكل 
جمسة، يحاكؿ خلاليا الأخصائي إطلاؽ المريض مف عالمو المؤلـ المظمـ  78 -75المفاىيـ كيككف ىذا خلاؿ 

شراكو في نشاط اجتماعي مع أصدقائو كممارسة الرياضة كزيارة النكادي ا لاجتماعية كالسمبي الذي يعيشو كا 
الرياضية كزيارة المعارض كالنشاطات الاجتماعية المختمفة، كتساعد جمسات العلاج النفسي عمى زيادة الثقة بالنفس 
عند الطفل كنبذ الأفكار السمبية السيئة المتشائمة كمف ثـ محاكلة تطبيق كتعميـ ىذا التغيير في حياتو الاجتماعية 

 .(115،  ص 2018حجازي، كالدراسية )
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 خلاصة:

كمما سبق ذكره تعرّفنا عمى اكتئاب الطفل كأعراضو كأىـ أسبابو، كخطكرتو عمى الطفل في مختمف جكانب حياتو 
النفسية كالعلائقية كالمدرسية، لذا ينبغي عمى كل الجيات التي ليا صمة بالطفل أف تأخذ ىذا المكضكع محل اىتماـ 

الأخصائيكف الإكمينيكيكف في مجاؿ عمـ لمدرسة، ككذلؾ كتعطيو مكانة كبيرة مف أىل داخل البيت، كالمعمـ داخل ا
النفس مف أجل علاج الطفل في حالة إصابتو بأعراض اكتئابية، ككذلؾ الاىتماـ بالأطفاؿ الذيف يعانكف مف مختمف 
المشكلات قبل أف تتطكر إلى أعراض اكتئابية لدى الطفل، ككذا استعماؿ مختمف الطرؽ العلاجية كالإرشادية لمحد 

مشكمة الاكتئاب لدى الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية بصفة خاصة قبل أف تتطكر كتتعاظـ آثارىا السمبية  مف
 كخطكرتيا في مرحمة المراىقة كالشباب.
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 :تمهيد

عمى الرغم من أن ىناك أنواعا عديدة من التفكك الأسرؼ إلى جانب الطلاق ،كالانفصال ،اليجر .... إلا أن 
الوحيد من أنواع التفكك الطلاق يعتبر أعم وأىم أشكال التفكك الأسرؼ في جميع المجتمعات بدون استثناء،كونو 

الذؼ يؤدؼ إلى الانفصال النيائي بين الزوجين بصفة شرعية تسمح ليما بحق الزواج ثانية،الأمر الذؼ يتطمب 
لا فيعتبر الطلاق نوعا من أنواع التفكك  تدخل الاعتراف القانوني بالطلاق إلى جانب الاعتراف المجتمعي بو وا 

 الأخرػ.

 تعريف الطلاق: -1

التي ظيرت لمطلاق من طرف الباحثين والعمماء تجمع بين الجانب الاجتماعي ، النفسي، الديني  لتعاريفاإن أغمب 
 "الشرعي"، والقانوني..

:يعرف الطلاق لغويا عمى أنو "رفع القيد مطمقا" ،ويعرف فقييا عمى أنو "رفع قيد التعريف المغوي لمطلاق -1-1
 .الزواج الصحيح في الحال

ا يترك ، ويقال طمقت البلاد فارقتيا، وطمقت القوم تركتيم كمالإمساكوالترك بعد  الإرسالوىو  الإطلاق*مشتق من 
 (.01، ص6112نصيرات، )الرجل المرأة 

 التعريف الاصطلاحي لمطلاق: -1-6

 قة الزوجية بحكم الشرع والقانون.ىو إزالة ممك النكاح من العلا *

 (.3، ص6112الحمي،)الزوج عمقة الزوجية بينو وبين امرأتو، ويطمق سراحيا من قيد زوجيتو. ىو أن يقطع *

 التعريف الاجتماعي لمطلاق: -1-3

يرػ عمماء الاجتماع أن الطلاق ىو عبارة عن نوع من التفكك الأسرؼ وانييار الوحدة الأسرية وانحلال بناء        
ا يفشل عضو أو أكثر في القيام بالتزاماتو وأدواره، ىذا التفكك الأسرؼ يحدث الأدوار الاجتماعية المرتبطة بيا، عندم

 (.60، ص1191الخولي، نتيجة لتعاظم الخلافات بين الزوجين إلى درجة لا يمكن تداركيا )

كل ويعرف أنو انتياء أو انقطاع الرباط الزواجي بين الزوجين، ولأن الطلاق مرتبط بالزواج فإنو يقع بعده، لكن ليس 
زواج ينتيي بو بل يقع عندما لا يحصل تفاىم بين الشريكين ويستحيل استمرار حياتيما الزوجية عندئذ يكون الطلاق 
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نما ثمنو النفسي والعلائقي والمادؼ غاليا جدا بسبب انقطاع الروابط الأسرية  ، ص6112معن، ) الحل الأفضل وا 
 .(610 -612ص

 التعريف النفسي لمطلاق: -1-2

النفس أن الطلاق ىو أحد أنواع الاضطراب النفسي وينظر إليو بأنو عبارة عن عدم التلاؤم بين شخصية يرػ عمماء 
 الزوجين والتي تكون سببا لمصعوبات في الزواج، فالطلاق ىو مظير لتمك الحياة الزوجية التي ينعدم فييا التكيف

 (.13، ص 6113)السبعاوي،

النفسية في ظاىرة الطلاق، ودراسة العوامل التي تزيد من احتمالات  ييتم الطب النفسي بدراسة الجوانبو      
الطلاق مثل النواحي النفسية والمستوػ الاجتماعي والأمور المادية والجنسية، والآثار النفسية المترتبة عمى 

 (.02دون سنة، ص صادق،  ،)الشربينيالطلاق

 المذاىب الفقيية :تعددت تعريفاتو بتعدد التعريف الديني لمطلاق:  -1-0

 (.630، ص6111)الخالدي، فقدعرفو الشافعية بأنو "حل عقد النكاح بمفع الطلاق"

 (101، ص6119بوحنيكة، أو مآلا بمفع مخصوص") وعرفو الحنفية بأنو "رفع قيد النكاح حالا 

 وعرفيفقياء المالكية بأنو "صفة حكمية ترفع حمية متعة الزوج بزوجتو".

ويعرفو الشيخ محمد محي الدين عبد الحميد بقولو :"أنو حل رباط الزوجية الصحيحة في الحال أو في المآل بعبارة تفيد 
 ذلك صراحة تصدر من الزوج أو القاضي"

ويعرفو الشيخ محمد أبو زىرة بأنو"رفع قيد النكاح في الحال أو في المآل بمفع من مادة طمق أو ما في معناىا ومعنى 
 لحال( الطلاق البائن.*)في ا

 ومعنى *)في المآل( الطلاق الرجعي.

 (.12-10، ص ص 6112)شيبة،  حيث تنتيي العلاقة الزوجية بانتياء العدة

: ىو إنياء الحياة الزوجية بصورة نيائية ودائمة، والأصل في الطلاق تبعا لمشريعة الاسلامية أنو تعريف آخر
 (.661البقرة، لى:"الطلاق مرتان فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان".)مشروع وجائز إلا أنو غير محبذ لقولو تعا
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 وقولو صلى الله عليه وسلم:"أبغض الحلال إلى الله الطلاق"

الطلاق كحل لمتخمص من العلاقة الزوجية التي لا خير في بقائيا، لأن الطلاق في  الإسلاميةوقد أجازت الشريعة 
)السيد، دون سنة، عات المتواصمة التي تخيم عمى الحياة الزوجية بعض الأحيان يكون حلا لممشكلات والصرا 

 (.111ص

 التعريف القانوني لمطلاق: -1-2

يمكن تعريف الطلاق عمى أنو حل رابطة الزواج بمفع صريح: كانت طالق، أو كناية مع نيتو كاذىبي إلى أىمك، أؼ 
 أنو فصل المرأة عن الرجل وجعميا طميقة من قيود الزوجية.

تنحل الرابطة الزوجية  من قانون الأسرة الجزائرؼ حينما نصت عمى أن:" 74ما ذىبت إليو المادة  وىو
 .(21، صدون مؤلف)بالطلاق"

صدار إعلان قانوني ببطلان ىذه الرابطة  (.02)عبد الرحمن العيسوي، صىو انتياء رابطة الزواج وا 

الزوجين إثر حكم قضائي يعد بناء عمى طمب أحدىما أو طريقة قانونية لانحلال الزواج في حياة كما يعرف بأني
 (.31، ص 1122الغندور، ) كمييما لسبب من الأسباب التي حددىا القانون 

 أنواع الطلاق: -6

ف وقف التفاعل الاجتماعي بينيما وتجالطلاق يعني إيقاف استمرار المنازعات والخلافات بين الشريكين فيت
الطلاق فيصل رباطيما الزواجي إلى حالة الانتياء ومن ثم فك العقد الرسمي "العلاقات التي كانت تربطيما 

" الطلاق العاطفي" مثل "، لكن من جية أخرػ ىناك حالات طلاق غير معمنة تقع قبل الطلاق القانونيالقانوني
رف آخر موجودة عند طرف ومفقودة عند طتكون الذؼ يعني عدم وجود تفاعل وجداني ومشاعرؼ بين الزوجين أو 

" الطلاق الجنسيفمن الممكن أن تحصل ىذه الحالة والزواج قائم دون وصوليما إلى مرحمة الطلاق القانوني.وىناك"
الذؼ يقع والزواج قائم بين الزوجين حيث لا تحصل الاستجابة الجنسية عند كلا الطرفين أو من طرف واحد والثاني 

ر المعمن عنو إلى نياية حياة أحدىما وىم عمى قيد الزواج غير مستجيب، وقد يستمر ىذا النوع من الطلاق غي
الذؼ يعني عدم تقبل الواحد لمطرف الآخر بل يرفض أحدىما الثاني لأن الطلاق النفسي" القانوني، وىناك "

لأسباب أخرػ سنذكرىا لاحقا الأمر الذؼ أو مصالح أسرية أو مالية قزواجيما حصل إما لإرضاء أسرتييما أو لتحقي
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لد الإعجاب النفسي عندىما وعدم تقبل أحدىما الآخر وىما عمى قيد الزواج  وقيد يستمر ىذا النوع من الطلاق لا يو 
 (.632، ص6112 معن)دون الإعلان عنو بالطلاق الفعمي

 :أكثرومن ىنا سوف نتطرق إلى كل نوع عمى حدًا والتفصيل فيو 

 الطلاق النفسي: -6-1

يعتبر ىذا النوع من الطلاق ىو الأخطر والأشد ألما وأثرا عمى الأسرة، يصعب الوصول إلى إحصائيات دقيقة تبين  
لاق فعمي دون أن يسبقو مدػ انتشاره ولمن ىذا لا يعني عدم وجوده فيو بوابة الطلاق الفعمي ولا يكاد يوجد ط

ح من خلال حفاظ الزوجين عمى كيانيم الأسرؼ طلاق نفسي، ويمكن أن نحدّد إطار الطلاق النفسي بشكل واض
دون أن يكون بينيما أؼ انسجام وتوافق فكرؼ فيظير بشكل نقص عاطفي واضح بين الزوجين وسموكيات عنيفة 
وكممات قاسية جارحة، تبدأ بانفصال الزوجين فكريًا فيتبعيا الانفصال العاطفي وبرود مشاعر كل منيما اتجاه 

طلاق النفسي الذؼ من مظاىره الصمت، الشجار والخصام لأتفو الأسباب مع اختلاف في الآخر، وعندىا يظير ال
العلاقات والمشاعر مما ينتج عنو الإىمال وعدم تحمل المسئولية والإىانات المتبادلة، فينفصل الزوجان نفسيا 

ريد أن يكسبو لطرفو ليؤكد وجسديا وقد يستقل كل منيما في مكان النوم، وعندىا يبدأ كلاىما بتجاذب الأبناء كل ي
للآخر أنو المخطئ فيجد الأبناء أنفسيم أداة يستخدميا الوالدان في حربيم النفسية ضد الآخر لكسب محبتيم 

 (.line.comم وتتذبذب مشاعرىم اتجاه والدييم )لصالحو فتضطرب طريقة تربيتي

التي غالبا ما تكون أشد ألما وأثرا من الطلاق الثمن و  باىظةوعند الوصول إلى الطلاق النفسي يدفع الأبناء فاتورة 
 الفعمي لأنيا مستمرة عمى مدار الساعة وجاىزة للانفجار في أية لحظة

فالطلاق النفسي يشكل زوجين منفصمين، غير أنيما يعيشان تحت سقف واحد لأسباب عديدة تمنعيما من الطلاق 
أخرػ تجعميما مطمقين ولكن بطريقة غير معمنة رسميًا، وقد الفعمي كوجود الأبناء أو اعتبارات اجتماعية أو أسرية 

انتشر الطلاق بصفة عامة في الآونة الأخيرة الذؼ قد يحدث في السنة الأولى من الزواج إلا أن الطلاق النفسي 
مور غالبا ما يحدث بعد سنوات عديدة من الرتابة الزوجية "الروتين" التي لا تجديد فييا ولانشغال كلا الطرفين بأ

مستقمة عن الآخر مع انعدام الحوار ونقص المشاعر والعاطفة المتبادلة خاصة إن لم يكن منيج التسامح في 
قاموس حياتيما الزوجية مما يجعل أحد الطرفين أو كمييما ينظر لمحاضر بعين الماضي وما فيو من مشكلات 

 ية المختمفة.متغافلا عن الإيجابيات التي يحمميا الطرف الآخر ومواقفو الايجاب
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وكثيرا ما يحتاج الزواج لإعادة التأىيل والإرشاد النفسي الأسرؼ بعد عدة سنوات من الزواج وذلك لتعود المشاعر 
الايجابية من الزوجين بالتدفق من جديد بعد أن ذبمت بين زحمة المسؤوليات المختمفة، وكمما كان لمزوجين أرض 

كمما سارت بشكل أفضل وذلك بتقريب المفاىيم الفكرية وتفعيل لغة الحوار  خصبة لمحوار والتفاىم منذ بداية حياتيما
 ) مرجع سابق(.النفسي وخنقو في بداياتووالاىتمامات المشتركة لمقضاء عمى الطلاق

ومما سبق ذكره عن الطلاق النفسي أنو الأخطر والأكثر تأثيرا عمى الحياة الزوجية نستنتج أنو يؤدؼ إلى حدوث 
 رػ من الطلاق فيو يؤدؼ إلى حدوث الطلاق العاطفي، الجنسي والقانوني.الأنواع الأخ

 الطلاق العاطفي: -6-6

ىو ظاىرة شبيية بالانفصال أو بالطلاق الفعمي،لكنّو انفصال غير مكتمل حيث أن الطرفين لا يتركان بعضيما 
 تمام واللامبالاة بأمور الطرفبشكل نيائي بل يعيشان في منزل واحد لكن يكون بينيما شئ من الجفاء وعدم الاى

 (.maosoah.comالآخر، وينتج عن ذلك غياب المودة والحب بين الزوجين وغياب المشاعر)

"أن الطلاق العاطفي أكثر خطورة من الطلاق الفعمي عمى النمو النفسي للؤطفال وعمى الصحة  " بارتون ويرػ 
 (.693، ص 6119)مرسي، النفسية لممتزوجين

العاطفي شديد الخطورة عمى العلاقات الزوجية، حيث أنّو بمثابة السّم البطيء الذؼ يؤدؼ إلى موت إنّ الطلاق 
العلاقة الزوجية ونيايتيا ولكنّو يسير ببطء شديد، ولذلك فقد يكون الطلاق الحقيقي في تمك الحالات أكثر رحمة 

 بالزوجين والأبناء، وىو نوعين:

رادة الطرفين في العلاقة الزوجية وبعمميما الكامل، أما النوع الأول: حينما يكون الطلاق  العاطفي صادر عن وعي وا 
النوع الثاني: ىو أن يكون الطلاق العاطفي قائم من أحد الطرفين فقط دون وعي من الطرف الآخر وىو عندما 

خشية الوقوع في  يشعر الطرف الأول بعدم الرضا لاستمرار علاقتو مع الطرف الآخر لكنّو يصبر عمى ىذا الشعور
ذا كان الطلاق العاطفي عند المرأة فإنّ العلاج يكون أصعب خاصة إذا وصمت المرأة إلى  قناعة الطلاق الفعمي ، وا 

بعدم أىمية زوجيا لمقيام بدور الرجل في حياتيا من كل النواحي وىذا يؤثر عمى حياتيا مستقبلا حتى لو استمرت 
ن أنجبت أيضا.  العلاقة الزوجية وا 

 مطلاق العاطفي مجموعة من الآثار التي تؤثر عمى الزوجين نذكر منيا:ول

 الانسحاب من فراش الزوجية وغياب الاحترام والرفق بين الزوجين. *
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 عدم الاشتراك في أنشطة مشتركة. *

 انتشار السخرية والاستيزاء كل بالطرف الآخر، مع تفضيل كل منيما تناول الطعام بشكل منفصل. *

 اليروب المتكرر من المنزل أو جموس الزوجين في أماكن منفصمة داخل البيت وتبمّد المشاعر وجمود العواطف. *

 (.21، ص 6112عاطف، ) شيوع الصمت وضعف التواصل وغياب لغة الحوار في الحياة الزوجية *

الأطفال، وعميو سنذكر وفي حالة وجود أطفال فإن تأثير الطلاق العاطفي بين الزوجين سيكون أشد خطورة عمى 
 تأثيره عمى الأطفال: 

لمطلاق العاطفي تأثير كبير عمى الأبناء حيث أنو يؤثر عمى الحالة النفسية للؤطفال ويجعميم دائمي الشعور  *
 بالخوف والقمق بسبب جفاء العلاقة العاطفية في المنزل

 لمنزل التي لم يجدوىا داخمويصاب الأبناء بالانحراف وذلك بسبب البحث عن الحب والعاطفة خارج ا *

 يتعرّض بعض الأبناء إلى حالة من الاكتئاب الشديد والرغبة في الانعزال عن العالم الخارجي والمجتمع  *

مما يؤثر سمبا تيا وفقدان الاىتمام بالدراسة *ضعف شديد في الشخصية وعدم القدرة عمى مواجية الحياة ومشكلا
 (.693، ص 619رسي، )م عمى تحصيميم الدراسي

 الطلاق القانوني: -6-3

 ويمكن تحديد مراحل الطلاق اعتمادا عمى أنواع الطلاق وىي ثلاث مراحل كالتالي:

بين الأبوين وينعكس ذلك سمبا عمى  Emotional Divorceيسودىا الطلاق العاطفي  مرحمة ماقبل الطلاق: -أ
ومشاعر مثل الإىمال، القمق، التوتر، والخوف من مصير  سموكياتالأبناء، ويترجمو الأطفال من خلال ظيور 

 مجيول

أؼ انتياء الزواج بإتباع النظام القانوني، قد يواجو الزوجين المنفصمين مشكلات  مرحمة الطلاق القانوني: -ب
 اقتصادية طارئة تنعكس سمبا عمى متطمبات الأطفال وحاجياتيم المادية

والذؼ يتطمب من الأبوين والأبناء  Psychological Divorceق النفسي : يحدث الطلامرحمة ما بعد الطلاق -ج
 (.102، ص  6111 جلال،)تكيفا داخميا وخارجيا مع شروط الحياة الجديدة 
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 أسباب حدوث الطلاق: -2

مما ىو متعارف عميو أن الزواج يحصل بين الرجل والمرأة حسب عقد عرفي أو رسمي ،وبناء عمى ذلك إذا قرر 
فسخ ىذا العقد فإن ىذا يعني وقوع مشاكل حصمت بينيما لا يمكن علاجيا أو تجاوزىا إلّا بحدوث الطلاق، احدىما 

وبما أنّ العقد قد تم بين شخصين ذلك يعني حدوث مشاكل شخصية أو اجتماعية أوصمتيما إلى اتخاذ قرار فك 
نياء ىذا العقد لذا سوف نطرح بعض الأسباب الشخصية، النفسية، والاج  تماعية التي تسبب حدوث الطلاق.وا 

عاما، يعني عدم امتلاك الخبرة  51-51بين  يتراوحالزواج المبكر ومدة الزواج:الزواج الذؼ يتحدد بين عمر  -أ
العلائقية وعدم النضج الفكرؼ والاجتماعي لكلا الزوجين الأمر الذؼ يؤدؼ إلى عجزىما عن معالجة المشاكل 

 رض حياتيما الزواجية، فيقدما عمى إنياء رباطيما بسرعة وعجالة دون تروؼ وتبصّرالحياتية والعلائقية التي تعت
 .(663ص ، 6112معن، )

ونتيجة لدراسات مقارنة أجريت في عدة مجتمعات تبيّن فييا أن النساء اللاتي تزوجن مبكرًا يكنّ أكثر عرضة 
 51لمطلاق من غيرىن، حيث وجد أن أعمى نسبة لمطلاق في العمم وقعت عندما كان سن الزواج بالنسبة لمفتيات 

عاما تكون  01-02سنة يولّد الطلاق، فمن 02ن عاما فأق، أما بالنسبة لمذكور فقد تبيّن أن الزواج الذؼ يقل ع
بالمئة وتقل ىذه النسبة بعد ذلك، إلا أن الطلاق يظل محتملا في مختمف  84.1نسبة انحلال الأسرة حوالي 

إذ أن الطلاق يعود إلى السن المبكر  5187( سنة Greer,Winchوىذا ما أشار إليو أيضًا الباحثان)الأعمار.
ن كان بصفة أ قل من الظروف الأخرػ الاجتماعية والاقتصادية التي تحيط بالزيجات المبكرة والتي تؤدؼ لمزواج وا 

 (.622)الخشاب، دون سنة، صإلى عدم الاستقرار الأسرؼ 

كما أن معدلات الطلاق مرتبطة بمدة الزواج، حيث دلّت الدراسات الاجتماعية أنو كمما طالت مدة الحياة الزوجية 
 .كمما قمّت حالات الزواج

ويمكن تفسير تأثير الزواج المبكر ومدتو القصيرة نسبيًا عمى حدوث الطلاق كونو الفترة الأولى من الحياة الزوجية 
وىي فترة صعبة جدًا بالنسبة لمزوجين إذ تظير فييا اختلافات ومشاكل كثيرة بين الزوجين ومن كافة النواحي، الأمر 

ستقر وتتماسك حياتيما الزواجية، لكن صغر السن وعدم نضج الذؼ يتطمب منيما قوة صبر وتحمل كبيرة حتى ت
 الزوجين قد لايسمح بذلكبل يساعد عمى حدوث الطلاق فيطمب أحدىما أو كلاىما الطلاق.

قصر فترة التعارف بين الشريكين: فترة الخطوبة مرحمة ميمة لمخطيبين لأنيا تتيح ليما التعارف والتصاحب  -ب
عواطفيما اتجاه بعضيما وكذلك يتكيف كل منيما مع أمور الحياة المختمفة، فإذا كانت مدة من الزمن لكي يختبروا 
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فترة التعارف قصيرة فإنيا لا تسمح ليما بالتكيف والتعارف بالقدر الذؼ يساعدىما عمى مواجية المشكلات الزواجية 
 والمنزلية والاجتماعية.

إبعادىما عن بعض وتزيد من انشغال كل واحد منيما  ختلاف ىواياتيما الشخصية التي تمعب دورا ميما فيا -ج
 بشكل فردؼ وليس مزدوج.

اختلاف طموحيما المستقبمي:سواء المتعمق بالدراسة أو العمل فكمما كان ىناك تباين زاد ابتعادىما واقترابيما من  -د
لآخر في مجال العمل حالة الطلاق، وقد يكون عمل أحدىما خلافا يثير شكوك الزوج الآخر بعلاقتو مع الجنس ا

 .(620 الخشاب، دون سنة، صالميني)

صعوبة التفاىم تعد مشكلات التفاىم من الأسباب المؤدية إلى حدوث الطلاق، وتغذؼ صعوبة التفاىم بعض  -ه
عمى الرأؼ وأيضا النزعة التنافسية الشديدة وحب السيطرة وأيضا  والإصرارالاتجاىات في الشخصية مثل العناد 

الاندفاعية والتسرع في القرارات وفي ردود الفعل العصبية، حيث يغضب الفرد وتستثار أعصابو بسرعة مما يولد 
من شحنات كبيرة من الكراىية التي يعبر عنيا بشكل مباشر من خلال الصياح والسب والعنف أو بشكل غير مباشر 

خلال السمبية والصمت وعدم المشاركة وغير ذلك وكميا تساىم في صعوبة التفاىم وحل المشكلات اليومية العادية 
 مما جعل الطرفين يبتعد كل منيما عن الآخر في سموكو وعواطفو وأفكاره.

عيد النظر في وفي ىذه الحالات يمكن "لمكممة الطيبة" أن تكون دواء فعالا يراجع كل طرف من خلاليا نفسو وي
أساليبو، كما يمكن تعمم أساليب الحوار الناجحة وأساليب ضبط النفس التي تعدل من تكرار المشكلات وتساعد عمى 

 حميا بطرق سممية بعيدا عن الطلاق.

ويمكن لتدخل الآخرين وأىل الزوج وأىل الزوجة أن يمعب دورًا في الطلاق، وىذا ما يجب الانتباه إليو وتحديد 
والحدود بين علاقة الزواج وامتداداتيا العائمية والتأكيد عمى أن يمعب الأىل دور الدعم والرعاية لأزواج  الفواصل

، 6112)السيد،  بناتيم وأبنائيم من خلال تقديم يد العون والمساعدة" أن يقولوا خيرا أو يصمتوا" إذا أرادوا خيرا فعلا
 .(112-113ص ص 

وىنا نتطرق إلى سبب ميم من أسباب حدوث الطلاق وىو عدم التوافق بين الزوجين ويشمل :عدم التوافق -و
التوافق الفكرؼ وتوافق الشخصية والطباع والانسجام الزوجي والعاطفي، وبالطبع فإن ىذه العموميات صعبة التحديد 

ييس لما تعنيو كممة التوافق ومن الصعب وجود رجل وامرأة متقاربان في كل الأمور وىذا راجع إلى اختلاف المقا
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لى أؼ مدػ يجب أن يكون ذلك التوافق ولابد من تعديل الأفكار حول موضوع التوافق لأن ذلك يفيد كثيرا تقبل  وا 
 الأزواج لزوجاتيم والعكس صحيح.

طلاق وفي الأسر الحديثة التي يعمل فييا الطرفان نجد اختلاط الأدوار والمسؤوليات الأمر الذؼ يمعب دورا في ال
مما يتطمب الحوار المستمر وتحديد الأدوار والمسؤوليات بشكل واقعي ومرن حيث نجد أن أحد الطرفين يتيم الآخر 
بالتقصير ويعبر عن عدم الرضا باستخدام مقاييس قديمة عن الآباء والأميات قديما دون الانتباه إلى اختلاف 

 .(112، ص)مرجع سابق الظروف والأحداث

د الزوجين:كما تبين من خلال دراسات أن ارتفاع معدلات الطلاق يعود إلى وجود خمل أو نمط شخصية أح  -ؼ
مشكل في شخصية أحد الطرفين، حيث يوجد ىناك أنماط من الشخصيات التي تفشل في العلاقة الزوجية مثل: 

ز صاحبيا بخمل في "الشخصية البرانوية" فيي تجعل الشخص يتميز بالشك والغيرة، "الشخصية النرجسية" التي يتمي
الحفاظ عمى علاقاتو مع الآخرين لأنو يرػ نفسو أنو أفضل من الجميع ويجد صعوبة في التعامل معيم باعتبارىم 

ة تمنعو عن الإحساس بالطرف أنيم أقل منو شأنا،ولديو صعوبة في إظيار مشاعر التعاطف فشخصيتو الأناني
لا يمتزم بالقوانين ولا يشعر بالذنب ولا يتعمم من خبراتو السابقة الآخر، "الشخصية السيكوباتية" تميز الشخص الذؼ 

فيقع في الخطأ عدة مرّات ويكون لدػ أصحاب ىذه الشخصية خمل في سموكيم ومشاعرىم وفي طريقتيم في 
(، "الشخصية اليستيرية" الدرامية 122، ص1191يدان، التوفيق بين أنفسيم والبيئة والأشخاص المحيطين بيم )ز

التي تميز الشخص الذؼ يعد ولا يفي بالوعود وىي الشخصية الجذّابة الميتمة بمظيرىا أكثر من جوىرىا وعي 
الخاوية من الداخل رغم مظيرىا الخارجي البراق والتي تجيد تمثيل العواطف رغم برودىا العاطفي وتحبذ الإغواء 

ناء بل كل ما تسعى إليو جذب اىتمام الجميع الجنسي رغم برودىا الجنسي ولا تسعى لتحمل مسؤولية الزوج أو الأب
، ص 6112رشاد، والشخصية الاعتمادية السمبية التي لا تستطيع أيضا تحمل المسؤولية دون وجود طرف آخر)

691.) 

 ومن العوامل المساعدة عمى حدوث الطلاق حسب ما يراه العالم"موناىا" يوجد ثلاث عوامل ىي :

في ىذا العامل تناسب عكسي، أؼ كمما زادت مدة الحياة الزوجية قمّت فرصة : التناسب مدة الحياة الزوجية -
 حدوث الطلاق والعكس صحيح.

 :ومثال ذلك الأزمات الاقتصادية التي تؤثر في نسبة حدوث الطلاق في فترات معينة.العوامل الخارجية -
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النضج النفسي والاجتماعي ويرػ" :ومن أمثمة ذلك الزواج الذؼ يتصف بعدم الظروف التي تم فيها الزواج -
كانون" أن الاختلاف بين أنماط المعيشة الريفية والحضرية يمكن أن يكون أحد العوامل التي تزيد من نسبة حدوث 

 (.116، ص 6112لسيد، ا)الطلاق

م إضافة إلى ما سبق ذكره من أسباب الطلاق يمكن القول أن ىناك أسباب أخرػ لا تعد ولا تحصى نذكر منيا:عد
الانسجام بين الزوجين نتيجة عدم التوافق النفسي والاجتماعي، عدم النظر إلى الزواج نظرة جدية تساعد عمى تحمل 
المسؤوليات، عقم أحد الزوجين أو مرض أحدىما، الخيانة الزوجية، تعدد الزوجات والمشكلات الناتجة عن ذلك، 

 أسرة سعيدة.استقلال المرأة اقتصاديًا وعدم فيميا لدورىا في بناء 

 الآثار الاجتماعية والتربوية المترتبة عمى الطلاق: -0

مما لا شك فيو أن لمطلاق آثار سمبية عمى المطمقين وعمى أولادىم وعمى الأسرة وعمى المجتمع بصفة 
أشمل،فالأسرة ىي الدعامة الأولى لبناء المجتمع بصلاحيا يصمح المجتمع وتفكك الأسرة نتيجة الطلاق يؤذؼ إلى 

إلى الضياع وعدم  ييمالمجتمع مما يؤدؼ خمل في المجتمع،فالطلاق يؤثر سمبا عمى الزوجين كأفراد في الأسرة وا
عن النفس إضافة إلى عدم تكيفيما مع المجتمع ،وأىم أثر يحدثو الطلاق ىو الضرر النفسي عمى الأبناء  الرضا

وىي الفئة الأكثر ضررا باعتبارىا فئة حساسة تحتاج إلى الرعاية والعناية والتربية الخاصة والسميمة ،ومنو آثار 
 الأسرة . و أربع فئات :الزوج ،الزوجة ،الأبناءالطلاق تقع عمى 

 الآثار الواقعة عمى الزوج:  -0-1

بعد الزلزال الاجتماعي الذؼ أصاب الرباط الزواجي وىدم كل ما بني في الخمية الأسرية ،فإنو تحصيل حاصل أن 
وتيويل للؤمور الأمر الذؼ  وتسيطر عمى تفكيره أوىام وأفكار سوداوية والإحباطيصاب المطمق بالاكتئاب والانعزال 

 (.636،ص6112)معن ،يقترب منو ،فتفتقد أفكاره إلى الاتزان والاستقرار شيءيخمق عنده الشك من كل 

بجامعة الأزىر:أن الطلاق يصيب كبد الرجل وعقمو وقمبو  الإسلامية"يقول عبمة محمد الكحلاوؼ عميد كمية الدراسات 
وجيبو ،لأنو الخروج من أنس الصحبة وسكينة الدار ورحابة الاستقرار إلى دائرة بلا مركز "،وىذه العبارة تصور مدػ 

 ا :خطورة آثار الطلاق عمى الرجل ،وىناك آثار كثيرة اجتماعية نفسية وتربوية تقع عمى الرجل المطمق نذكر مني

الضرر الواقع عميو من كثرة تبعات الطلاق المالية كمؤخر الصداق ونفقة وحضانة الأولاد ...الأمر الذؼ ينعكس -
أيضا عمى الزوجة الثانية وأولادىا،ىذا إذا قبمت بو زوجة أخرػ لترعى مصالحو وأولاده في ظل وجود الأعباء المالية 

 (.622،ص6111العممي، الخالدي وعميو الناتجة عن الطلاق)
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 الآثار الواقعة عمى الزوجة: -0-6

أبرز أثر يحدثو الطلاق عمى الزوج ىو عوزىا المالي الذؼ كان يقوم بو الزوج أثناء الزواج عمييا وعمى الأبناء مما 
يؤدؼ ذلك إلى انخفاض مستوػ عيشيا،وتصبح المطمقة بعد طلاقيا متعبة جسديا ونفسيا بسبب عمميا خارج المنزل 

ركيزىا المكثف عمى أبنائيا من جميع النواحي وىي لا تممك مصادر مالية كافية لسد احتياجات المنزل وداخمو وت
 اليومية المتزايدة واحتياجات الأبناء التي لم تألفيا سابقا بسبب قيام الزوج بيذه الميام.

ين الذات الفردية والأنا ىذا من جانب ومن جانب آخر فإن نظرتيا لذاتيا لا تكون إيجابية فيحصل معيا انفصام ب
 (.633ص6112، )معن الاجتماعية

وكذلك اليموم والأفكار التي تنتاب المرأة وشعورىا بالخوف والقمق من المستقبل ونظرة المجتمع السيئة ليا كمطمقة 
فمعظم المطمقات يكن ربات بيوت وبعد الطلاق يفكرن بمستقبمين في منحى جديد ،فالبعض يفكرن بالعودة إلى 

عد الدراسة مثلا لإكمال تعميمين الثانوؼ أو الجامعي،وبعضين يتجو إلى التعميم الميني كالتطريز والخياطة لعل مقا
ذلك يدر عمييا دخلا يحسن معيشتيا الاقتصادية ،وبعضين يتوجين لمبحث عن عمل حتى يعتمدن عمى أنفسين 

عميا تعاني الفقر وقد وجدت دراسات أن حالات أما اللاتي لم يكن لديين مؤىل أو إمكانيات تساعدىا في العمل يج
من النساء ممن يعانين الخوف والفقر قد تعرضن لمشاكل نفسية مثل الانطواء عمى النفس والعزلة ونتيجة لكلام 

 الناس أيضا.

ماذا والآثار الاجتماعية كثيرة وليا تأثير عمى الجانب النفسي فقد تتعرض المرأة لموضوع علامة الاستفيام حوليا ،ل
 طمقت؟وماىو السبب؟والسؤال الدائم ليا عند خروجيا من البيت لأؼ سبب كان مما يقيد حريتيا.

قمة الفرص المتوفرة لدييا في الزواج مرة أخرػ لاعتبارات اجتماعية متوارثة من جيل لآخر حيث تكون فرصتيا 
أرمل أو مسن،وبناء عميو فإن  الوحيدة لمزواج حسب الثقافة السائدة في المجتمع ىي فقط من رجل مطمق أو

 (. 629،ص6111الخالدي، ) مستقبميا غير واضح ومظمم

وكون مجتمعاتنا التقميدية وللؤسف وليس الدين طبعا يعتبرونيا الجنس الأضعف فإن معاناتيا النفسية تكون أكبر إذ 
نيا بالمفيوم التقميدؼ )السترة(فإنيا أنيا وبحكم التنشئة الاجتماعية واقتناعيا أن الزواج ضرورة اجتماعية لابد منيا لأ

بطلاقيا تفقدىا وتصبح عرضة لأطماع الناس والاتيام بالانحرافات الأخلاقية ،لذلك نجد مجتمعنا يرجع جرائم 
 عنيا فقط. المسئولةالشرف ضدىا وىي 
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بالذنب والفشل  نظرة المجتمع إلى المطمقة ىي نظرة مميئة بالشك والريبة ،في سموكاتيا وتصرفاتيا مما يشعرىا
وخيبة الأمل مما يزيدىا تعقيدا ويؤخر من تكيفيا مع واقعيا الحالي،فرجوعيا إلى بيت  والإحباطالعاطفي والجنسي 
أنيم ستروىا بزواجيا وصدمتيم بعودتيا موسومة بمقب "مطمقة" وىي حسب رأييم وللؤسف تشكل  اأىميا بعد أن ظنو 

وتربيتيم مما يرغم الأم في الكثير من الأحيان عمى التخمي عن حقيا في ليم عارا فيتيربون من مسؤولية أطفاليا 
ن كانت  رعايتيم إذا لم تكن عاممة أو ليس ليا مصدر مادؼ كاف،لأن ذلك يثقل كاىميا ويزيد من معاناتيا وحتى وا 

مرجع )ثر قسوة عاممة فإن نظرة المجتمع ليا وأنيا تحتك بالجنس الآخر فتكون المراقبة والحراسة أشد عمييا وأك
 (.629، ص سابق

 الآثار التربوية والاجتماعية الواقعة عمى الأولاد: -0-3

خاصة دور الأم الرئيسي في التنشئة المبكرة الأبوين في تربية وتنشئة الطفل،  تجمع البحوث التربوية عمى أىمية
براز دورىا في السنوات الأولى من حياتو كنقطة انطلاق لنموه وتطوره جسديا  وفكريا. وا 

إن أزمة الأبناء مضاعفة في الإحساس بالخسارة والضياع وانييار الحياة من خلال انييار الكيان الأسرؼ الموحد 
 ، فيو ويندمجون الذؼ كانوا في كنفو ، يحس الأبناء بخسارة ىذا الكيان الأسرؼ والمجال الحيوؼ الذؼ كانوا يألفونو 

عمى اضطراب القيمة الذاتية واليوية الشخصية، فبالطلاق ينيار الملاذ  كما يحسون بفقدان أحد الأبوين وينعس ىذا
الآمن ويتم الانتقاص من الكيان الذاتي،فكما تتغير النظرة إلى الزوجة المطمقة والزوج المطمق كذلك تتغير النظرة 

والمدرسة ينظرون إلييم  إلى أبناىما، إنيم "أبناء الطلاق" يحممون وصمتو الاجتماعية فالأصدقاء والجيران والأقارب
وتعاممون معيم بشكل مختمف قد يكونون محقين في ذلك أو تكون مجرد تصورات ذاتية ،فيم يعيشون مع أحد 

وىناك أيضا مسألة تغير السكن ورفاق ة أو حتى منقطعة مع الوالد الآخر، الوالدين وليم علاقة ىامشية أو ثانوي
ذا ليس بالأمر السيل وقد يتعرضون أيضا لتغير المدرسة في الحي ومجال المعب فضرورة التكيف مع كل ى

 وضعيم الجديد داخل السكن مما يفرض عمييم ضرورات تكيف قد لا تكون سيمة.

عو الأبناء الآن عمى تعويض غياب الآخر متتوقف ىذه الأمور عمى مدػ إمكانية الأم أو الأب الذؼ يعيشون 
 (.660-662، ص ص6110حجازي، حياتيا واجتماعيا وماديا ونفسيا)

ولو أمكن التعويض الحياتي إلا أن التعويض النفسي ىو الأصعب فالطفل بحاجة إلى والديو مجتمعين ومتوافقين 
وبحاجة إلى مرجعية ودور كل من الأب والأم لما ليما خصوصية نفسية وعلائقية، وكل طفل سواء كان "بنتا" أو 

ى بيما ويبني شخصيتو المتوازنة من خلال ىذا التماىي المزدوج فالصبي "صبيا" بحاجة إلى نموذجين والدييّن يتماى
 يتمثل بأبيو ويتعمق بأمو والبنت تتمثل بأميما وتتعمق بأبييا.
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ومن خلال ىذا التمثل النوعي مع كل من الأب والأم يبني الطفل ىويتو الشخصية ومن ىنا فإن فقدان أحد الوالدين 
صعوبات لمطفل في بناء اليوية الشخصية الذكورية والأنثوية تبعا لجنسو، وتتفاقم ىذه بالطلاق أو الوفاة سيؤدؼ إلى 

 الصعوبات كمما كان سن الطفل أصغر عند طلاق الوالدين أؼ عندما تكون عممية بناء اليوية في مرحمتيا النشطة.

لمطمقين شد الأولاد وتسويد وتتزايد ىذه الصعوبة إذا حدث صراع عمى الأبناء خلال الطلاق، بحيث يحاول كل من ا
صورة الوالد الآخر تولد ىذه الحالة أزمة نفسية كبرػ للؤولاد فيم بحاجة إلى الأب والأم معا  في جميع ضرورات 
الحياة والأمان، ومن خلال ىذه الازدواجيات التي تظير في نفسية الطفل الطرية والتذبذبات في المواقف اقترابا 

الأم يعيش حالة تمزق ذاتي تترك آثارىا عمى توازنو النفسي وعمى تكيفو السموكي وابتعادا عن كل من الأب و 
 والمدرسي والحياتي بصفة عامة.

وخصوصا إذا حدث الطلاق في جو من العداء والصراع المفتوح وسموكات الانتقام ومحاولة إنزال الأذػ بالطميق 
يشون حالة تمزق الكيان الحياتي التي ستؤثر سمبا عمى الآخر والواقع أن الأذػ الأكبر يقع عمى الأبناء الذين يع

 . (660، ص مرجع سابقحياتيم المقبمة في التكيف الحياتي والزواجي لاحقا )

إن الطفل الذؼ يعيش في أسرة مفككة يقوم بوضع مقارنات مستمرة بين حياتو والحياة الأسرية التي يعيشيا الأطفال 
العلاقات التي يعقدىا معيم تظير لو طبيعة الحياة التي يعيشونيا مع آبائيم الآخرون في أسر مستقرة، وعن طريق 

 فينتابو الشعور بالنقص والإحباط.

وكذلك نجد أن اضطراب حياة الطفل الأسرية يؤدؼ إلى اضطراب نموه الانفعالي والعقمي، وكذا حياتو المدرسية 
 (.2ص  ،6112بوكنوس، ومقدار تحصيمو العممي وعلاقاتو مع الآخرين)

 وكذلك نجد من الآثار المترتبة عن الطلاق عمى الأطفال مايمي:

التمزق العاطفي للؤطفال بين حبيم لكل من الوالدين وارتباطيم بيما معا وعدم القدرة عمى التحيز لأؼ منيما فيما *
 و.قاسيا عمى أطفالو حارما ليم من حبو وعطفو وحنان لات التي يكون فييا أحد الوالدينعدا الحا

إصابة الأطفال بإحساس عميق والتيديد والخوف نتيجة لما يصاحب الطلاق من اضطراب في أوضاع الأسرة *
 المادية والسكنية والاجتماعية.

والمثل الأعمى الذؼ يحتذون بو وكذلك فإن تنشئتيم بعيدا عن أحد الوالدين  والإشرافالطلاق يفقد الأبناء الرقابة *
 والانحراف.يجعميم عرضة لمتشرد 
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لذلك إذا قرر الزوجان الانفصال لاستحالة إمكانية الاستمرار بينيما فيجب تقميل الأضرار عمى الأطفال مراعاة 
 لمايمي:

 .الصراحة والصدق في شرح ماحدث دون تفاصيل 
 .تشجيع الطفل عمى التعبير عن انفعالاتو وأحاسيسو من الغضب ومناقشتو في ىذه الانفعالات والأحاسيس 
 تأكيد عمى استمرار حب الوالدين وعمى أنو غير مسئول نيائيا عما حدث.ال 
  الحرص الشديد عمى عدم إدانة أو تجريح كل من الوالدين لمطرف الآخر أمام الطفل ويجب أن يعمم الطفل

 أن المشكمة ثنائية وأن كلا من الأب والأم مسئولان عم ىذا الانفصال.
 دم في المعركة بين الزوجين ويجب أن يشعرا بأن كمييما مازال يجب أن لا يستخدم الطفل كسلاح يستخ

 (.691-692، ص ص 6112السيد،)أبوين ومسئولين عن الطفل

 وكذلك من أىم آثار الطلاق عمى الأطفال كما ذكرىا بعض الباحثين نجد:

 القمق والاكتئاب والحزن والغضب:* 

تكون ىذه الآثار قوية دلّت دراسات متعددة عمى أنّ لطلاق الوالدين آثارًا سموكية وعاطفية كبيرة عمى الأطفال، 
سنوات يمرّ أىميم بعممية  1-3لأطفال أعمارىم من عندما يحدث الطلاق خلال سنوات ما قبل المدرسة، وفي دراسة 

ية مثل الحزن، الغضب، والاكتئاب والانفعال العاطفي، الطلاق وجد أن أكثر من النصف قد أظيروا ردود فعل عاطف
، ومن خلال  وقام ريتشارد بدراسة عمى أبناء المطمقين توصل إلى أنيم يعانون من الاكتئاب النفسي والحزن الشديد

ب لمطلاق أثر سمبي كبير من الناحية النفسية لدػ الطفل والتي تبدأ باكتئاب شديد ونوبات من الغضنظرية الأزمات 
 (.10، ص 6113بركه، والخوف مع شعور الطفل بالذنب والمسؤولية لما حدث لوالديو )

أن أبناء المطمقين يواجيون الحياة بصعوبة، وىم أشد إحساسا بالحزن وأكثر إصابة  5115وأكدت دراسة سيمقمان 
نجاحا في المدرسة وبالتالي بالاكتئاب من الأطفال الذين يعيشون في أسر غير مطمقة، كما أن ىؤلاء الأطفال أقل 

 (.11، ص 6112لعمي، افيم أكثر عرضة لمتسرب)

 شعور الأطفال بالذنب:* 

يعتقد كثير من الأطفال بأنيم السبب في طلاق والدييم أو أنيم فعموا شيئا خاطئا، أو أن أحد الوالدين لا يريد أن 
ويمكن ليذه المشاعر السمبية أن تسيم ، تئابوالاكيكون معيم ىذه المشاعر يمكن أن تسبب لمطفل الشعور بالحزن 

 .(Amato, 2000 , p306)وصعوبة في المدرسة في ظيور مشكلات أخرػ، مثل سوء الحالة الصحية 
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 التأخر الدراسي وانخفاض التحصيل:* 

لدػ ىؤلاء الأطفال مشكلات مختمفة، مثل انخفاض مستوػ المغة وانخفاض في القدرات العممية وكذلك يظير  تظير
تدني التحصيل الدراسي لدػ ىؤلاء الأبناء بسبب عدم قدرتيم عمى التركيز ونقص الرعاية والاىتمام من طرف 

 (.21ص ، 6113مانع، )الوالدين 

أن يعوض الأبناء عن حياة أسرية متكاممة ومستقرة وآمنة في كنف أسرة  خلاصة القول انو لا يمكن لأؼ شىء
تتمتع بالتوافق،لذلك لابد من برامج تدخل إرشادية لتوجيو الوالدين في حالة الطلاق من أجل حماية الأبناء من الآثار 

 ى صحتيم النفسية وتكيفيم الحياتي.الناتجة عنو والتي تعتبر كبيرة عم

 ق الوالدين باختلاف أعمار الأطفال:تباين آثار طلا -0-1

تشير العديد من الدراسات إلى أىمية عمر الأطفال وقت حدوث انفصال الوالدين بالطلاق وتأثيره عمى تكيفيم      
النفسي والاجتماعي، رغم أن الدلائل والدراسات العممية تشير إلى أن انفصال الوالدين في سن مبكرة للؤطفال لو 

قارنة بالشباب الأكبر سنا، والتفكير المنطقي يبين أن الأطفال في كل مرحمة عمرية يتأثرون بطلاق تأثيرات سمبية م
" إلى أن انفصال الوالدين في 5112والدييم ولكن بدرجات مختمفة، فعمى سبيل المثال أشارت " فروست وباكيز 
ضافة إلى معاناة الأطفال من مشكلات وقت مبكر لعمر الأطفال يترافق مع عجز في الأداء الاجتماعي والعاطفي، إ

في التكيف الشخصي ) عمى سبيل المثال: مشكلات النوم، الأكل، الحزن وقمق الانفصال، الشكاوؼ الجسمية...(. 
، لذلك في حين نجد أن المراىقين يواجيون مشكلات في العلاقات الجنسية والسموك المضاد لممجتمع والانحرافات

المطمقين وردود أفعاليم اتجاه طلاق والدييم بدءا من مرحمة ماقبل المدرسة إلى  تكون نصف استجابات أطفال
 مرحمة المراىقة.

 وعميه يمكن إجمال آثار الطلاق باختلاف أعمار الأطفال كالآتي:

يشعر الأطفال في ىذا السن جرّاء صدمة الطلاق بالحزن الشديد، حيث يعبرون عن ذلك *قبل سن المدرسة: 
بالصراخ والبكاء غالبا، وتكثر طمباتيم وربما يقومون بسموكيات مثل مص الإبيام، يضربون أقاربيم، يميمون إلى أن 

حضانة ويفقدون القدرة عمى يصبحوا أكثر ضوضاء وأكثر غضبا، وغالبا لا يمارسون النشاطات الجماعية في دور ال
وكذلك نجد عندىم الشعور بالخوف وقد يحصل معيم التبول في الفراش المعب الجماعي مع الأطفال الآخرين، 

 ويعانون من كوابيس أثناء نوميم.
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يرػ معظم المعالجين في مجال عمم النفس أنّ الطلاق يظير بصورة *في السنوات الأولى من المدرسة الابتدائية: 
سنوات(، فنجد ىؤلاء الأطفال ينقمبون رأسا عمى عقب وتتدىور  1-8كشيء صعب في ىذه السن بين ) خاصة

شخصيتيم بانفصال والدييم، أما رد الفعل الرئيسي ليم في ىذه السن ىو الحزن والقمق، وعندىم قابمية لمبكاء 
يمكن أن يشعروا بفقدان الأب فقدانا ويميمون إلى الاشتياق لأحد والدييما الغائب عن البيت، والذكور بشكل خاص 

لا يمكن تعويضو ويميمون للاعتقاد بأنيم قد رفضوا من قبل الطرف الذؼ ترك المنزل، ونتيجة ليذا يتولد عندىم 
وىذه النتائج تؤدؼ إلى قتل روح المبادرة وتولد مشاعر اليأس الذؼ شعور بالكراىية اتجاه أنفسيم وتأنيب ولوم الذات، 

 (.31، ص 6113العجمي، حادة عمى الأداء المدرسي )ينعكس بصورة 

فظيور الضعف في التحصيل المدرسي عند الأطفال مؤشر لممعالجين والأولياء لفيم الحالة النفسية التي يمر بيا 
أطفاليم وعدم التياون في الاىتمام بيم واستمرار حالة المودة بين الأبوين أثناء الانييار الأسرؼ وبعده وعدم تشويو 

 صورة الطرف الآخر.

عادة نجد أن المراىقين يتآلفون مع الطلاق ويبعدون أنفسيم عن العلاقات الأسرية، ردود الفعل في سن المراهقة: *
ويصبحون أكثر انغماسا في خططيم المستقبمية، وقد يبدؼ بعض المراىقين تطورا إيجابيا بعد الانفصال فيمدون يد 

ون معو، وكذلك نجد المراىقين الأكثر وعيا يقدمون المساعدة للؤسرة باتخاذ المساعدة المالية لمطرف الذؼ يعيش
قرارات بنّاءة وتحمل المسؤوليات المنزلية وتقديم السكينة والشعور بالأمن للؤطفال الصغار، في حين أن بعض 

ق يتمركز حول أثر المراىقين الآخرين قد يعانون من الكبت والانطواء والانسحاب من أجواء الأسرة ويعانون من قم
 (.36ص  ،مرجع سابق)الطلاق في قدرتيم عمى بناء زواج ناجح في المستقبل 

 النظريات المفسرة لمطلاق: -2

 نظرية التبادل لجورج ليفنجر: -2-1

نظرية التبادل ىي النظرية الأكثر شيوعًا في الطلاق، وترػ ىذه النظرية أنّ الطلاق يُتوقع عندما تصبح مزايا  تعد
الإبقاء عمى علاقات الزواج أقل والعيوب أكثر منيا، بمعنى أنّ الزواج لا يكون مكسبًا لفرد بل يعاني منو فيو يشقّيو 

يفنجر" أنو عندما تفشل العلاقات الودية فإنو يبدو أن الطرفين قد انتييا ويوضح لنا العالم النفسي "جورج ل ولا يُسعده.
إلى نقطة يرػ أحد الطرفين أو كلاىما أن ىناك علاقة أخرػ أصبحت أكثر جاذبية وليس من الضرورؼ أن تكون 

 ىذه العلاقة مع جنس مختمف فقد تكون رغبة في العيش باستقلال وحريّة أو عدة أمور أخرػ.

 (Barriers and Attractionظرية أطمق عمييا اسم الجاذبية والعوائق )ىذه الن  
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 وىي تقودنا إلى ثلاثة نقاط:

 مدػ الجاذبية في الزواج الحالي. -أ

 العوائق المؤدية إلى ترك الزواج أو الانفصال بعلاقة أخرػ. -ب

 (.61-11، ص ص 6111علالي، عوامل الجذب التبادلية خارج الزواج ) -ج

إنّ جاذبية الزواج الحالي تتوقف عمى المزايا والعيوب التي يراىا الأزواج في زواجيم فعندما تكون كفة المزايا        
أرجح وأثقل تكون الجاذبية أكثر والمزايا ىي أشياء مثل الحب، الأمان، الاحترام، الحالة الاجتماعية، والناحية 

راجحة، وفي المقابل قد تكون الآثار السمبية الناتجة عن استمرار المادية، فكل ىذه العوامل تجعل كفة الزواج 
العلاقة الزواجية ىي العيوب التي يراىا كل منيما في الآخر. وفي السنوات الأولى لمزواج فإنّ الزوجين يقرّان مزايا 

وب والمساوغ    زواجيم ويتغاضون عن العيوب والمساوغ، ولكن بمرور الوقت وتحول علاقتيم إلى روتين فإنّ العي
تظير وتطفو عمى السطح أكثر وتبدأ المزايا في الاضمحلال والزوال في نظرىم، أما العوائق التي تقف حائلا بين 
انفصال الزوجين وىي القوة التي تفوق وتعمو عمى العلاقة الشخصية بين الزوجين والمثال عمييا وجود الأطفال 

 عمى زواجيم بسبب أطفاليم لمزوجين فبعض الأزواج يدّعون أنّيم أبقوا

((Sworche- J.Cooper, 1999, p12. 

 نظرية تالمان وجراي: -2-6

 افترض تالمان وجراؼ وجود خمس مراحل من الخلافات الأسرية والصراع بين الزوجين تنتيي بالطلاق وىي:

الزوجين والمناخ العاطفي الذؼ : وتركز عمى الصراع الزواجي وتأثره بخبرات الطفولة لدػ كل من * المرحمة الأولى
 كان سائدا في أسرة الزوجين.

: وتشير إلى الربط بين الخبرات الأسرية وصورة الذات وانعكاس ذلك عمى مدػ الثقة في الطرف * المرحمة الثانية
 الثاني.

 : وتتحدد فييا مدػ الثقة المتبادلة بين الزوجين.* المرحمة الثالثة
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ييا الثقة المتبادلة بين الزوجين بتقدير كل طرف لحجم الخلافات فيما بينيما، ويقوم ىذا : ترتبط ف* المرحمة الرابعة
الارتباط عمى أساس الثقة القميمة في العلاقة بين الزوجين يترتب عمييا تفسير الزوجين لمخلافات التي تنشأ بينيما 

 عمى أنيا تعني الحقد والكراىية لمطرف الآخر.

فييا تالمان وجراؼ أن الخلافات التي تحدث بين الزوجين يمكن أن تتحول إلى صراع  :يفترض* المرحمة الخامسة
 (.31-31، ص ص 6113)تغزة، زواجي مما يؤدؼ في نياية المطاف إلى حدوث الطلاق 

 :Glickو جميك   Nortonنظرية نورتون  -2-3

قيم أكثر، وفي الواقع فإنّ الذين ترػ ىذه النظرية أنّو كمما كان الزواج أصغر سنًا كمما كانت احتمالات طلا
، والعلاقة بين يتزوجون قبل بموغيم سن العشرين تكون احتمالات طلاقيم ضعف الذين يتزوجون بعد سن العشرين

الزواج المبكر الذؼ يحدث فيو الطلاق يعكس أيضًا عمر الزواج القصير الذؼ ينتيي بالطلاق، فنصف حالات 
لأولى لمزواج. حيث أنّ الطلاق ىو نياية عممية تسمسل مستمر لمدة عام أو الطلاق تحدث خلال السبعة أعوام ا

أكثر تشمل الانفصال ومحاولات الصمح فيما بين الزوجين، فإنّ الزيجات التي تنتيي بالطلاق تبدأ في الانييار 
 مبكرة قبل الطلاق الرسمي.

 ، 6111)علالي، أكثر احتمالا لمطلاق من غيرىمواستكمالًا ليذا الاتجاه يعتبر الأزواج الذين كان آباؤىم مطمقين 
 (.61ص

 (:Robertsonنظرية روبرتسون ) -2-2

ذىب روبرتسون إلى أنّ دور الزوجة في الماضي ىو دور ربّة المنزل وتربية الأطفال ومساندة زوجيا الذؼ      
أخذت أعدادا كبيرة من النساء كان مشغولا بنشاطاتو خارج المنزل، بمعنى الدور التاريخي لممرأة وبمرور الوقت 

يرفضن ىذا الدور التقميدؼ وىنّ بذلك يتحدين النظام البنائي للؤسرة النووية، فمم تعد النساء ييتمون بالمنزل وبالحمل 
والعناية بالأطفال، فأصبحت الأسرة عمى الأقل طفلان أو أكثر وعادة ما تنجب الطفل الأخير وىي في أواخر 

 بمعنى أنّيا كانت تتزوج صغيرة السن.العشرينات من عمرىا، 

أما في الوقت الحاضر فالعائمة التقميدية لا تسمح لممرأة بسيولة بأن يكون ليا مجرػ حياة مستقمة ومينة      
مستقمة وكسب مادؼ أكثر من زوجيا في بعض الأحيان فتكون ىي العائل والمسئول الرئيسي للؤسرة، ففي ظل ىذه 

قلال الاقتصادؼ لممرأة أصبح ىذا التغيّر يسيل ليا عممية الطلاق من زوجيا وتتحدػ الأدوار التغيرات في نمو الاست
 (.61، ص )مرجع سابق التقميدية لممرأة والتي بنيت وشيّدت عمى أساسيا الأسرة النووية
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 استراتيجيات مساعدة الطفل لاجتياز أزمة الطلاق: -9

أجل التخفيف من حدة آثار الطلاق عمى الأطفال يجب عمى الآباء والأميات أن يأخذوا أطفاليم إلى عيادات  من
نفسية، وأن يأخذوا استشارات من خبراء ومرشدين نفسانيين تساعدىم في التعامل الجيد مع أطفاليم قبل وبعد تجربة 

 الطلاق.

عدمو من القراءة في كتب عمم نفس النمو وأصول التنشئة  ويمكن أن يستفيد الآباء سواء في حالة الانفصال أو
 الاجتماعية والتربية النفسية والإطلاع عمى أساليب معاممة الطفل.

وفي حالة الطلاق يصبح الطفل في حاجة أكبر لمزيد من الحب والرعاية والحضانة والتعويض الإيجابي والإشباع 
 المعقول.

 وسنذكر أهم النصائح :

 بقرار الطلاق قبل حدوثو، لأنّ ذلك يساعدىم عمى الاستعداد لتقبل فكرة أنّ أحد الوالدين سوف  إخبار الأطفال
 يذىب أو يرحل لمعيش بعيدًا عنو.

  إخبار الأطفال عن الأسباب التي دعت لاتخاذ قرار الطلاق، لأن ذلك يمنع شعور الأطفال بأنيم كانوا وراء
الحقيقية حتى لا يعتقد الأطفال أنو قرار خاطئ أو أنو لم يكن  سبب الطلاق أو الانفصال، كما يوضّح الصورة

ضروريًا، وجعل الشرح والتفسير موجز ولكنو صادق وأمين ويتماشى مع سن الطفل ومستواه العقمي في 
 الاستيعاب.

  ن التأكيد عمى أن قرار الطلاق قرار دائم ومستمر، لأن ىناك كثير من الأطفال يعتقدون أن آباءىم سوف يعودو
 إلى بعضيم البعض حتمًا وفي النياية ىو أمر قد لا يحدث.

  شرح لمطفل نوع المتغيرات التي ستحدث وتتغير في حياة الطفل بعد الطلاق، مثال ذلك الانتقال لمكان آخر، أو
يد عمى ما قد يكون تغيير المدرسة، قمة النقود، ونشجع فيو التحدؼ الإيجابي لمتكيف مع الموقف أو الوضع الجد

 (.02.01العيسوي، دون سنة، ص ص فيو من صعوبات )
  ترك الأطفال يعبّرون عن غضبيم بحرية، لأن ذلك حماية ليم من نشوء مشكلات جديدة بعيدة المدػ، ولا

ينبغي أن يستخدم الوالدين الأطفال كمكان لتخزين شعورىم بالغضب واليأس، والأحسن ليم أن يشاركوا مشاعرىم 
ورة توفره في مجتمعاتنا العربية ضر  -السمبية مع صديق كبير أو مع معالج أو مرشد نفسي، الذؼ ندعو إلى 
 في مراكز رعاية الطلاق للاىتمام بالأزواج المطمقين والاىتمام بالأطفال.
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  ينبغي تجنب إرغام الطفل عمى اختيار احد الوالدين إذا كانت سنو تسمح بيذا القرار من حيث النضج اللازم
في حمبة الصراع بين الطرفين وىناك حقوق وعدم الوقوف معو ضد الوالد الآخر، ولا ينبغي استخدام الأطفال 

لمحضانة يجب احتراميا من كلا الطرفين، ويتم الاتفاق عمييا وينبغي أن يبقى الوالدان عمى اتصال دائم 
 بالطفل.

  لا ينبغي تشويه صورة الوالد الآخر لدى الطفل أو الحط من قدر الوالد الآخر أو إهمال الطفل والانصراف إلى اللهو أو
 . ال بأمور الحياة المختلفة وترك الطفل تحت رعاية شخص آخر أجنبي عنهالانشغ
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 : تمهيد

يمعب التحصيل الدراسي دورا كبيرا في تشكيل عممية التعمم وتحديدىا، ييدف إلى تبيين مدى ما حصّمو التمميذ من 
خبرات معينة، كما أنو معيار لتحديد نجاح أو رسوب المتعمم في المراحل الدراسية المختمفة، وىو يتأثر بعوامل كثيرة 

تؤدي إلى تدنيو كالمشاكل ووجود التحفيز وغيرىا وىناك عوامل  ومختمفة إما تؤدي إلى زيادتو كالدافعية والذكاء
الصحية والسموكية لممتعمم وكذا وجود مشاكل أسرية وفي ىذا الفصل سنبيّن مدى تأثير المشاكل الأسرية عمى تدني 

 التحصيل الدراسي لممتعمم .

 تعريف التحصيل الدراسي: -1

التربوي إلى مستوى من الكفاءة في ميدان العمل الأكاديمي  يشير مصطمح التحصيل الدراسي في مجال عمم النفس
 .(65، ص1811كفافي،  ،)جابر أو المدرسي، سواء بصفة عامة أو في ميارة معينة كالقراءة أو الحساب

ظيره التقرير عمى أنو المجموع الكمي لدرجات الطالب في المواد التي درسيا كما ي   أيضا رف التحصيل الدراسييعّ و 
 (.5، ص 1881)غريب،  المدرسي خلال العام الدراسي

( أن مفيوم التحصيل الدراسي يرتبط ارتباطا وثيقا بفيوم التعمم المدرسي، إلا أن 783،ص1811أبو حطب يرى )
مفيوم التعمم المدرسي أكثر شمولا فيو يشير إلى التغيرات في الأداء تحت ظروف التدريب والممارسة في المدرسة، 

في اكتساب المعمومات والميارات وطرق التفكير وتغير القيم وتعديل التوافق وكل ىذا يشمل النواتج  كما تتمثل
 .المرغوبة وغير المرغوبة، أما التحصيل الدراسي فيو أكثر اتصالا بالنواتج المرغوبة لمتعمم أو الأىداف التعميمية

عمى معمومات وصفية تبين مدى ما  أن التحصيل الدراسي ييدف إلى الحصول (11، ص1816،الغريب) ويرى 
حصّمو التمميذ من خبرات معينة بطريقة مباشرة من محتويات دراسية معينة، وكذلك معرفة مستوى التمميذ التعميمي 
أو التحصيمي وذلك بمعرفة مركزه بالنسبة لمعايير ليا صفة  العمومية أي بالنسبة لمتلاميذ الذين ىم في مثل سنو، 

حصيل الدراسي عمى ذلك فقط بل يمتد إلى محاولة رسم صورة نفسية لقدرات التمميذ العقمية ولا يقتصر ىدف الت
 .والمعرفية وتحصيمو في مختمف المواد الدراسية

 امل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي:العو  -1

لا شك في أنّ ىناك عوامل عديدة تؤثر في التحصيل الدراسي، منيا ما ىو أسري يتعمّق بالتوافق الأسري والمستوى 
الثقافي والاقتصادي للأسرة ونوع الأسموب التربوي السائد في الأسرة، ومنيا ما ىو ذاتي يتعمّق بالمتعمّم مثل العوامل 
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لدافعية للانجاز والثقة بالنفس وغيرىا، ومنيا ما ىو مدرسي يتعمّق العقمية كالذكاء والحفظ والعوامل النفسية كا
. وفي دراستنا ىذه سنركّز عمى العوامل بعناصر البيئة المدرسية كالمنياج المدرسي والعلاقة مع المعمّم وغيرىا

 المتعمّقة بالأسرة وكيفية تأثيرىا عمى التحصيل الدراسي لمطفل.

 عدة متغيرات نذكر أىميا:لدراسي: و يتضمن تأثير الأسرة عمى التحصيل اإنّ 

 :التوافقالأسري  -1-1

إنّ سوء التوافق الأسري الذي يحدث نتيجة لاضطراب العلاقات بين الوالدين أو انفصاليما بالطلاق تجعل الجو 
، 1111هنودة، ) المنزلي صعبا ومتوترا وغير ملائم لمعمل المنتج، لأنو يجعل الطالب يعيش في وضع صعب

 .(81ص

 : أساليب التنشئة الأسرية -1-1

إن لأساليب التربية والتنشئة داخل الأسرة أثر عمى التحصيل الدراسي لمطفل، ولأسموب التنشئة الخاطئ أثر سمبي 
عمى قدرة الطالب عمى التحصيل الدراسي فمثلا القمق الذي يبديو بعض الآباء عمى التحصيل الدراسي لأبنائيم 

الطموح الذي إذا زاد عن حدّه سيفوق قدرة الطفل مما يؤثر عميو سمبا. وكذلك الأمر سيؤثر عمى ارتفاع مستوى 
بالنسبة  لاتجاىات الآباء نحو التعميم ومدى متابعتيم لتحصيل الطفل ولكن الإسراف الشديد في متابعتيم سيؤدي 

بو سواء الآباء، الإخوة، أو  إلى تأثير سمبي عمى التحصيل، وكذلك نوعية العلاقات الاجتماعية لمتمميذ والمحيطين
المعمّمين مثل: اتجاه التفرقة، المقارنة، إثارة الألم النفسي، الإىمال أو التسمط ...إلخ كميا عوامل تؤثر سمبا عمى 

 (.81، ص1111هنودة، التحصيل الدراسي لمطفل )

لحازم ذو الشخصية الأقرب ىناك دراسات بيّنت أثر شخصية الوالدين عمى التحصيل الدراسي لمطفل، فمثلا الأب ا
لمتسمط إلا أنو ليس متسمطا أي الرجل القيّم المثالي المحب لأىمو ييسّر عممية التحصيل والعممية التعميمية لأطفالو  

بالمائة من أبناء ىؤلاء متعاونين ومشاركين في الأنشطة المدرسية والصفية  28ويكون تحصيميم مرتفعا ونجد أن 
 (.18، ص1112أحمدي، نجد أن تحصيل أبنائو يكون منخفضا) عكس الأب المتسمط الذي

 الحالة النفسية والاضطراب الانفعالي: -1-7

يكون للاضطراب الانفعالي الذي يعانيو الطفل أو المراىق وخاصة مشاعر القمق سببا في تأخره الدراسي، فالطفل  قد
القمق عادة يكون غير متزن لا يثبت عمى حال غير قادر عمى تركيز فكره في أي شيء لمدة طويمة. كما أنو 
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ذلك فإن تحصيمو الدراسي سيضطرب ميما يصرف جزءا من وقتو في التحكم في انفعالاتو المضطربة وكنتيجة ل
 كان ذكاؤه.

ولعمنا في الوقت الحاضر قد بدأنا ندرك الدور الذي تمعبو المشاكل النفسية في الفشل الدراسي فأحيانا لا يحتاج 
نما ما يحتاجو ىو إعانتو عمى حل مشاكمو الشخصية أو  الطفل المتأخر دراسيا إلى إشراف زائد أو دروس خاصة وا 

 المشاكل الاجتماعية التي تحيط بو .

طفلا اختيروا من المدارس عمى  13ولقد قام أحد العمماء ببحث ودراسة عمى مجموعة من الأطفال عددىم      
أساس ارتفاع مستوى ذكائيم مع تأخرىم الدراسي وتخمفيم الاجتماعي وقد وجد بعد الدراسة أن ىؤلاء الأطفال يعانون 

منيم استطاعوا أن يرتفعوا بتحصيميم الدراسي بما يتناسب مع  82د علاجيم وجد أن من الشعور بالنقص وبع
 (.511.517، ص ص 1111)إسماعيل،  مستوى ذكائيم

 المناخ الثقافي والاقتصادي للأسرة: -1-2

لذي يؤثر سمبا عمى التحصيل الدراسي لمطفل، فالطفل المتعمّم اإن المستوى الاقتصادي والثقافي المنخفض للأسرة 
ينتمي إلى أسرة فقيرة ومتفككة اجتماعيا نجده يعاني من اضطرابات نفسية وانفعالية كالحرمان ونقص تقدير الذات 

، ىذا من جية، ومن جية أخرى يمعب المناخ الثقافي ونقص الثقة بالنفس ما قد ينعكس سمبا عمى تحصيمو الدراسي
شباعيا  والاقتصادي الجيد الذي توفره الأسرة أو تحرص عمى توفيره ومدى توفيرىا لاحتياجات الطفل المتعمم وا 
لرغباتو وميولو في حدود السواء ومدى تنويع المثيرات التي تساعد الطفل عقميا واجتماعيا وانفعاليا وجسميا ليا دور 

عّال في قدرة الطفل عمى التحصيل الدراسي الجيد، وقد أجريت في ىذا المجال العديد من الدراسات حيث كان ف
الاىتمام فييا منصبا عمى الأطفال المتأخرين دراسيا ويعانون من التحصيل الدراسي المتدني ولقد أثبتت الدراسات 

وجودىم في مستوى اقتصادي وثقافي منخفض في  أن نسبة الذكاء عند ىؤلاء الأطفال تميل إلى الانخفاض بسبب
الأسرة وأنّ نسبة ذكائيم ارتفعت بعد وضعيم في بيئة ذات مستوى مرتفع، كما أنّ لمستوى تعميم الآباء والأميات 
واتجاىاتيم وميوليم ورغباتيم نحو التعميم ومعرفتيم لأىميتو أثر في توجو الأبناء نحو التحصيل الدراسي، فالآباء 

لا يعيرون أية قيمة أو أىمية لمتعميم يؤدي ذلك إلى عدم خمق الدافعية القوية والكافية لتوجيو الأبناء لمتعمم الذين 
 (.81ص ،1111هنودة، )وعدم الاىتمام بالمراجعة والتحصيل الدراسي 

 تأثير الاكتئاب عمى التحصيل الدراسي:-7

ما يتعرض لو من ضغط أسري، اجتماعي، أو مدرسي من المؤكد أن الحالة النفسية التي يمر بيا الطالب بسبب 
تعمب دورا أساسيا ىاما في العممية الدراسية، ومن الممكن أن يؤدي سوء الحالة النفسية التي يتعرض ليا الطالب 
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إلى إصابتو بالاكتئاب والذي يكون بدوره سببا رئيسيا لتدني التحصيل الدراسي الذي يصل إليو الطفل، لأنو يصبح 
تفكير ولا يستطيع أن يركز أفكاره في ما يتعممو فقد يقضي الوقت الطويل في التفكير في الأمور التي يجب مشتت ال

لأنيا تبقى في  أن يفعميا ولا يستطيع عمل ذلك أو يحاول جاىدا نسيان حادثة معينة حدثت لو ولكن لا يستطيع ذلك
ى حالتو النفسية وعمى تحصيمو الدراسي ويصبح خيالو تسيطر عميو، وكثرة المشاكل داخل الأسرة تؤثر سمبا عم

الطفل لا مباليا لما يحدث من أحداث حولو حتى أنو لا يتذكر أن عميو واجبات يجب القيام بيا، ويبدأ بمغادرة 
حصص الدراسة وأحيانا أخرى لا يأتي إلى المدرسة حيث يذىب إلى الأماكن التي تخمو من الناس لكي يخمو بنفسو 

 (.211، ص 1112نصر الله، ر بو ويحدث لو من أحداث ومشاكل ) يمويفكر فيما 

وىناك نوع آخر من الأطفال المصابين بالاكتئاب الذين يبقون عمى اتصال مع البيئة المحيطة بيم ويكون ىذا 
الاتصال عن طريق تواجدىم الجسدي في نفس المكان أي أنيم لا ينتبيون إلى الدروس وما يقوم بو المعمم من شرح 
لمدرس وىم بذلك لا يختمفون عمن الطلاب الذين لا يحضرون بصورة نيائية إلى المدرسة، ىناك علامات من 
خلاليا يستطيع المعمم داخل القسم أن يلاحظ ويتعرف عمى الطالب المكتئب من خلال تصرفاتو والأعمال التي يقوم 

معمم، أو أنو لا يقوم بحل الوظائف التي تعطى بيا، فمثلا نرى أن الطفل أصبح غير مبال لما يطمب منو من قبل ال
لو، ولا يشارك في القسم، يكون في حالة سرحان يفكر في أمور خارجية تتعمق بوضعو الأسري والمشاكل التي 

 .(211ص  مرجع سابق)تحدث في البيت، ابتعاده عن أصدقائو المقربين لو في المحيط المدرسي

 في مثل ىذا الوضع يجب عمى المعممين:

 .الانتباه إلى طلابيم ومعرفة ما يحدث معيم من أحداث

 التقرب إلييم والتحدث معيم بصورة دائمة من اجل إبعادىم عن خطر الاكتئاب. 

 مساعدتيم في الابتعاد عن المصاعب التي تواجييم في جميع مجالات الحياة سواء الاجتماعية أو التربوية.

الطلاب الذين يتواجدون في بداية المراىقة أو الذين ىم في بداية ىذه  ويجب عمى المعممين الانتباه بشكل خاص إلى
المرحمة لأن في ىذه المرحمة تحدث الكثير من الأحداث ويطمق عمييا مرحمة العواصف)مرحمة حساسة( لا نعرف 

ه في متى تبدأ ولا كيف ومتى تنتيي، من ىنا تتبين ضرورة معرفة المعمم لكل شيئ يحدث مع الطالب حتى يساعد
و من أعمال خصوصا تحصيمو الدراسي، وفي حالة تفادي الإصابة بالاكتئاب الذي يؤثر عمى جميع ما يقوم ب

 ملاحظة المعمم لمؤشرات ودلال عن الاكتئاب عميو الاتصال بعائمتو  أو إحالتو عمى أخصائي نفسي.
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رتب عميو الحصول عمى تحصيل فالتحصيل الدراسي يتأثر بمدى الاستقرار النفسي الذي يشعر بو الطالب ويت
لك دراسي مرتفع أو متدن، ومن ناحية أخرى كمما تعرض الطالب إلى سوء توافق أسري وبيئي ومشاكل أسرية أدى ذ

إلى انخفاض في تحصيمو الدراسي، وتشير بعض الدراسات إلى وجود علاقة عكسية بين الأعراض الاكتئابية 
ا لكنيا تنطبق عمى الإناث أكثر"أي أنو كمما كانت الأعراض الاكتئابية والتحصيل الدراسي لدى الإناث والذكور مع

انخفض التحصيل الدراسي فقد ذكر" زىران "أن الطلاب المتأخرين دراسيا يتعرضون إلى الشعور باليأس والعجز 
ي التحصيل وانعدام الثقة بالنفس الأمر الذي يجعميم عرضة للاكتئاب، وفيما يخص نتائج تفوق الطالبات الإناث ف

الدراسي عمى الذكور فإنو راجع في معظم الحالات إلى الارتفاع في دافعية الإناث وقدرتين عمى التحصيل والمثابرة 
ثبات أنين لسن أقل كفاءة من الذكور نصر الله، )والانجاز حتى يكون بإمكانيا تحقيق مكانة اجتماعية أفضل وا 

 (.211ص 1111

إلى أىمية معرفة الوسائل التي تعمل عمى الحد من معوقات  أنو من الضروري الانتباه (1811)أبو حطب، وقد ذكر
التحصيل الدراسي مثل الاضطراب النفسي كالاكتئاب، فالاكتئاب يعتبر من العوامل المشتتة لمتفكير والتي تؤدي إلى 

مدرسة بين الطلاب أنفسيم وبين عدم التركيز، ضعف الانتباه، والعلاقة الاجتماعية السمبية داخل غرفة الصف وال
دي عد عمى حدوث الاكتئاب وبالتالي تؤ الطالب والمعمم، كل ىذه العوامل ذات أىمية خاصة في حياة الطالب وتسا

 إلى تدني تحصيمو الدراسي.

وكذلك للاضطراب الانفعالي الذي يعانيو الطفل أو المراىق وخاصة مشاعر القمق والاكتئاب سبب في تأخره 
،فالطفل المكتئب عادة يكون غير متزن لا يثبت عمى حال وغير قادر عمى تركيز فكره في أي شئ لمدة الدراسي

طويمة، ولعمنا في الوقت الحاضر قد بدأنا ندرك الدور الذي تمعبو المشاكل الانفعالية والنفسية في الفشل الدراسي، 
نما ما يحتاجو ىو إعانتو عمى حل فأحيانا لا يحتاج الطفل المتأخر دراسيا إلى إشراف زائد أو درو  س خاصة وا 

 مشاكمو الشخصية أو الاجتماعية.

طفلًا اختيروا من المدارس  عمى أساس ارتفاع 13وقد قام أحد العمماء بدراسة عمى مجموعة من الأطفال عددىم 
يعانون من الشعور مستوى ذكائيم مع تأخرىم الدراسي وتخمفيم الاجتماعي، وقد وجد بعد الدراسة أن ىؤلاء الأطفال 

منيم استطاعوا أن يرتفعوا بتحصيميم الدراسي بما يتناسب مع مستوى  82بالنقص وبعد علاجيم وجد أن 
 .(517-511، ص ص 1111)إسماعيل، ذكائيم

ومما سبق ذكره نستطيع القول أن الاكتئاب من الحالات المرضية التي إذا أصيب بيا الفرد تؤثر عميو من جميع 
وانب الحياتية الحاضرة والمستقبمية وتحد من نشاطو في جميع المجالات، والطالب بصفة خاصة في النواحي والج
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المراحل التعميمية المختمفة أىم وأكثر ما يتأثر لديو ىو تحصيمو الدراسي حيث يبدأ ىذا التحصيل بالتدني والتراجع 
ذىب إلى المدرسة ولا يفكر بيا بل يدور في ويظير في العلامات والنتائج المنخفضة نتيجة إىمالو لمدروس فلا  ي

 ذىنو أمور سمبية كإيذاء النفس كنتيجة مباشرة لضعفو وعجزه عن مواجيتو لممشاكل والصعاب.

 علاج تدني التحصيل الدراسي:-2

إن مشكمة تدني وضعف التحصيل الدراسي لدى الكثير من الطلاب تتطمب منا التفكير الجيد لإيجاد حل ليا لأن 
تأثيرىا يكون عمى المستوى الفردي والجماعي ويترك أثرا كبيرًا في مكانة الفرد داخل المجتمع والبيئة التي يعيش فيو 
، وحل مثل ىذه المشكمة  يكمن في وجود الحافز عمى العمل ووجود الدافعية لو بغض النظر عن الجنس أو العائمة 

 يتعمم فييا. أو المكان الذي يعيش فيو الطالب أو المدرسة التي

يجب عمى جميع المحيطين بالطالب والذين ليم علاقة مباشرة معو أن يأخذوا الأمر بجدية والتعاون فيما بينيم عمى 
دفع الطالب إلى الأمام والوقوف إلى جانبو خلال ىذه المرحمة التي تعتبر حرجة بالنسبة لو وتحدد ما سيكون عميو 

 في المستقبل.

طالب العامة وصحتو النفسية بصفة خاصة والوقوف عمى بعض المشاكل النفسية وكذلك الاىتمام بصحة ال
 والسموكية والعلائقية التي ليا تأثير سمبي عمى الطالب وتحصيمو الدراسي.

ومن ناحية أخرى عمى الأىل أخذ الموضوع بعين الاعتبار والاىتمام بو والسير حسب خطوات وأساليب عمل 
مكان التغمب عمى مشاكل تدني التحصيل الدراسي لأنيا من المحتمل أن تكون مناسبة وصحيحة حتى يكون بالإ

 مؤقتة تزول بزوال مسبباتيا وىذا يعني أنو بإمكانيم الأخذ بيد الأبناء لتجاوزىا وعميو ينبغي عمى الآباء: 

 لواجبات المدرسية.مل اخالية من ع اصطحاب أبنائيم مع العائمة لمرحلات الخاصة أيام نياية الأسبوع والتي تكون -

 يجب أن يكون وقت لمراحة واليدوء خلال انتياء الأسبوع حتى يكون بالمكان عمل التوازن واستيعاب المراجعة.-

عمى الآباء التحدث عن النجاح الذي توصل إليو الأبناء ميما كان بسيطًا لكي تترك أثرًا فعّالًا في نفسو وتحفيزىم -
 عمى بذل جيدٍ أكثر.

الإصغاء للأبناء وا عطاؤىم الاىتمام اللازم وتشجيعيم عمى القيام بالأعمال والمراجعة التي من شأنيا يجب عمييم -
 رفع مستوى تحصيميم.
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يجب عمييم إعطاء الأبناء الثقة بأنفسيم حتى يكون بمقدورىم إبراز كيانيم وشخصيتيم والشعور بالقيمة في -
 المجتمع.

ناء قائمًا عمى الحوار والنقاش بعيدًا عن التسمط، لأن ذلك لا يؤدي إلى يجب أن يكون الحديث بين الآباء والأب-
 .(66-62، ص ص 1112)نصر الله،  وصول المعمومات والمعرفة

وعميو فإن مشكمة تدني التحصيل الدراسي ىي من المشاكل المعقدة التي تصيب الطالب وذلك نتيجة تداخل وتفاعل 
يا إذا تضافرت الجيود بين العناصر الثلاثة الأساسية التي ليا علاقة مباشرة عدة أبعاد فييا ولكن بالإمكان معالجت

 وىي "المدرسة،البيت، الطالب"والذين يمثمون أعمدة الإنجاز والتحصيل الدراسي العالي أو المتدني .

التعميمية  حيث أن المدرسة ىي المؤسسة التعميمية الرسمية القائمة عمى الأنظمة والقوانين، والبيت ىو المؤسسة
الأولى التي تعمل عمى تعميم وتمقين العادات والقيم والاتجاىات الأولى لمفرد لمنيا غير رسمية ومع ذلك فيي 
ن أي خمل بأي نتيجة سمبية  الأساس في اتجاىات الفرد وسموكو، والطالب ىو حمقة الوصل بين ىاتين المؤسستين وا 

 دنٍ في إنجازه المدرسي وتحصيمو العممي.يكون ضحيتيا الطالب حيث ينعكس عميو عن طريق ت

ويرجع سبب تدني إنجاز الطفل وتحصيمو الدراسي إلى عجز الكبار عن فيمو أو عدم تمبية ميولو وحاجياتو أو عدم 
إشباعيا أو إتاحة الفرصة المناسبة لإثبات ذاتو، أو أن المناىج لا تشيع ميولو، أو كنتيجة مباشرة لمظروف التي 

تنعكس سمبا عميو كالظروف الأسرية والاجتماعية والاقتصادية وىموم الحياة التي تضع الجميع في  يمر بيا والتي
ضغوطات وتوترات نفسية مؤثرة جدًا عمى الأطفال الذين من المؤكد أن لا يجدوا أي منفذ لمخروج منيا ويعبرون عن 

ويقدّر ويحس ويشعر في الكثير من  ىذا بتدني تحصيميم الدراسي سواء عن قصد أو بدون قصد.لأان الطفل يعي
الأحيان أكثر من الكبار لذا يكون رد فعمو لما يحدث معو بطرق مختمفة كالعناد ، التمرد، عدم الاىتمام بدروسو 
الذي تؤدي إلى تدني تحصيمو الدراسي الذي من الممكن أن يكون مؤقتًا يمكن التغمب عميو وعلاجو بعلاج أسبابو 

 (.63-65سابق، ص ص )مرجع والتغمب عمييا 
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  خلاصة:

عمماء التربية وعمم النفس عمى اختلاف مذاىبيم وتوجياتيم يؤكدون عمى أىمية الوضع الاجتماعي والعائمي  إنّ 
والاقتصادي لأسر الطلاب ويعممون عمى تحميمو والوقوف عمى مدى انعكاسو عمى التحصيل الدراسي لمطالب 

 المتبادلة بين الأسرة والمدرسة.والتأكيد عمى ضرورة العلاقة 

وفي حقيقة الأمر يعتبر الوسط العائمي الذي والجو الذي يسود فيو وطبيعة السكن الذي تعيش فيو الأسرة والمستوى 
التعميمي والثقافي والاقتصادي للأسرة من العوامل التي تؤثر عمى التحصيل الدراسي لمطفل ينبغي الوقوف عمييا 

 الاعتبار.وأخذىا بعين 

ونحن بصفتنا طالبتان في عمم النفس عمى ثقة تامة أنو ليس ىناك طفل أو طالب ضعيف ولا رجاء أو أمل منو "إلا 
ضعاف العقول الذين تكون قدراتيم محدودة "وكل ما ىو مطموب ىو إعطاء الطالب حقو من الاىتمام والرعاية 

عمل، فالأطفال الضعفاء كانوا ميممين في البيت واستمرار والفرصة المناسبة لمقيام بما يطمب منو من إنجاز أو 
الإىمال في المدرسة، لأن المعمم لم يستطع الوصول إلى الطالب والتعرف عمى مشاكمو عن قرب والتي من المؤكد 

 القيام بمعالجتيا يؤدي إلى تغيير لدى الطالب وقدراتو وتحصيمو الدراسي.

طفل يولد صفحة بيضاء يتأثر بما نخطو عميو نحن الكبار، أي أن الكبار ىم لأنو يجب عمينا أن نتذكر دائما أن ال
الذين يحددون ما سيكون عميو الطفل في المستقبل وذلك عن طريق ما يقومون بو من أعمال أمام الطفل في جميع 

جتماعية أو فاشلا مراحل حياتو المختمفة، أي أنو بمقدور الأسرة والمدرسة أن تجعل من الطفل ناجحا ولو مكانتو الا
 منحرفا لا فائدة ترجى منو.



 خاتمة
 

 

121 

 خاتمة:

ي يخمّفيا داخل الأسرة في نياية دراستنا ىذه التي كنا قد تطرقنا فييا إلى موضوع الطلاق والآثار السمبية الت      
كنا قد تطرقنا إلى أىم النقاط التي من شأنيا أن تعطي اطلاعا في ، بصفة عامة وعمى الأطفال بصفة خاصة

دراستنا وىي الطلاق وتأثيره عمى الطفل من الناحية النفسية المستقبل لمباحثين لتكون ليم معرفة بمتغيرات 
والاجتماعية والمدرسية وكذا موضوع اكتئاب الطفل الذي ينقصو وجود دراسات تبحث فيو أكثر وكذا التحصيل 
الدراسي لمطفل الذي يعتبر مؤشر عن وجود مشاكل لدى الطفل سواء حالتو النفسية أو مشاكل يعيشيا في وضعو 

من آثار الطلاق عمى الطفل أنّو يؤثر عمى صحتيم النفسية إذ أنّو يكون سببا في إصابة بو أىمو الأسرة ، فالمحيط 
فقد استعممنا مقياس  التي توصمنا إلييا الطفل بالاكتئاب ويؤثر عمى تدني تحصيميم الدراسي وىذا ما أكدتو النتائج

شف عن شخصية الطفل والصراعات التي يعيشيا بعد اكتئاب الطفل واختبار رسم العائمة الذين من شأنيما الك
 ، الطلاق وعلاقاتو مع أفراد أسرتو

من أجل الاىتمام بموضوع وبيذا تفتح نتائج ىذه الدراسة آفاقا جديدة لبحوث مستقبمية قادمة في ىذا المجال      
لفئة التشخيص المبكر ليذه اياؤىم في متغيرات وتأثيرات أخرى من أجل فئة الأطفال المطمقين أول خاصةو دراستنا 

ج إرشادية وعلاجية التي ليا دور كبير في تنمية الصحة النفسية لمطفل ومساعدة الطفل عمى اجتياز ووضع برام
 أزمة الطلاق بأقل الخسائر.

ة من أجل التعرف عمى الأوضاع الصعبة عممية التواصل المستمر بين المعمم والأسر  وكذا التأكيد عمى ضرورة     
بو، وكذا التأكيد  التي يعاني منيا الطفل من أجل مساعدتو عمى تخطييا وأخذ الطفل بعين الاعتبار والعناية الخاصة

عمى ضرورة وضع دورات وزيارات أخصائيين في الصحة النفسية في المدارس للاىتمام بالمشاكل السموكية والنفسية 
 تتطور ويصعب حميا. للأطفال قبل أن
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 9تمهيد

إنّ الجانب التطبيقي لدراستنا ىو جانب مكمل لمجانب النظري الذي عرضناه سابقا والذي شمل إشكالية الدراسة 
 منيج المتبعالعرض  فيو ويتموالدراسات السابقة ومتغيرات الدراسة، وسيتناول  ىذا الجانب فصمين، الفصل الأول 

وكذلك الدراسة الاستطلاعية التي قامت بيا  الباحثتان لإيجاد الحالات التي تتناسب مع الدراسة الحالية،  في الدراسة
وكذا الأدوات المتبعة في ىذه الدراسة، أما الفصل الثاني فيحتوي عمى الإجراءات التطبيقية وعرض الحالات و أىم 

 عمييا بعد الدراسة التي أجريناىا.النتائج المتحصل 

 وقد قسمنا ىذا الفصل إلى محاور ىي:

 منيج الدراسة. -1

 الدراسة الاستطلاعية. -2

 حدود الدراسة. -3

 عينة الدراسة. -4

 أدوات الدراسة. -5

 الملاحظة -5-1

 المقابمة -5-2

 مقياس الاكتئاب -5-3

 اختبار رسم العائمة -5-4
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 الدراسة9 المنهج المستخدم في-1

عمى كل باحث في دراستو أن يحدد نوع المنيج الذي يتبعو قبل بداية دراستو حتى يصل إلى نتائج موضوعية، و 
دراسة الحالة، أي أنو يعتمد عمى نظرا لطبيعة الموضوع المتناول في ىذه الدراسة اتبعنا المنيج الإكمينيكي الذي 

 ستخدم في دراسة حالات فردية دراسة معمقة.ي

مرتبط بدراسة الظواىر غير العادية بشكل عام والمرضية بشكل خاص، ثم امتد ىذا  ئتشير كممة "إكمينيكي" إلى ش
المعنى إلى تقييم الفرد وتوافقو، وتختمف الطرق والأساليب التي تستخدم في دراسة أية حالة إكمينيكية، وتعتمد 

)محسن والنوايسة، يمية عن سموك فرد أو حالة ماالطريقة الإكمينيكية في عمم النفس عمى جمع معمومات تفص
 (.86، ص 1111

والمنيج الإكمينيكي يستخدمو المختص النفسي أو الباحث في عمم النفس من أجل دراسة المشكلات الشخصية 
تاريخ للأفراد سواء الذين يقومون بزيارة العيادة النفسية أو التي يقوم بإجراء بحث حوليا، ويجمع بيانات تفصيمية عن 

حياة الحالة وظروف تنشئتيا وعلاقاتيا، عن طريق مقابمة الفرد أو من تربطيم علاقة بالحالة ومن خلال الاختبارات 
 .النفسية البيانات يتم تشخيص المشكمة  ووضع برنامج علاجي

توي عمى حيث أنيا تحعمى أنيا تجميع لكل المعمومات المتراكمة حول الفرد،  "دراسة الحالة" يادليوقد عرّف
معمومات تم جمعيا من خلال الاختبارات التي أجريت لو ومعمومات المقابلات التي تمت معو ومعمومات 
الفحوصات والملاحظات التي تتعمق بو، وكذلك المعمومات التي جمعيا الأخصائي التي تتعمق بماضي الفرد 

 (.51، ص  1113)الفحل، وحاضره 

عن الفرد بوسائل وطرق وأساليب عممية متنوعة، واليدف من ذلك القيام وىي أيضا وسيمة لجمع معمومات كافية 
بتحميل وتفسير شخصية الفرد، والتعرف عمى المشكمة التي يعاني منيا ثم السعي لموصول إلى حمول لممشكمة وتقديم 

 .(12، ص 1115)النوري و أبو أسعد،  الخدمات والعلاج المناسب

 الدراسة الاستطلاعية1-9

راسة الاستطلاعية من أىم الخطوات التي يقوم بيا الباحث والتي من خلاليا يقوم بالتعرف عمى المكان تعتبر الد
الذي سيجري فيو بحثو، ويبحث من خلاليا عن العينة التي تتناسب مع موضوع دراستو، وقد قمنا بدراسة 

من الذين ينتمون إلى أسر مطمقة  استطلاعية في عدة مؤسسات تربوية ابتدائية وىذا من أجل التعرف عمى التلاميذ
تو عمى التحصيل الدراسي ر خلال التعريف بموضوع بحثنا لمدير كل مؤسسة والتعريف بأىمية ىذا الموضوع وخطو 
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لمطفل وضرورة الموافقة عمى إجراء دراستنا مع الحالات الموجودة إذ قاموا بجمع كل الحالات الموجودة في كل 
التي تتناسب مع شروط دراستنا، وقبل التعرّف عمى الحالات قمنا بوضع إشكالية مؤسسة وقمنا باختيار الحالات 

مبدئية لدراستنا مع الأستاذ المشرف  لموصول إلى الأدوات التي تساعدنا في ىذه الدراسة إذ قررنا بعدىا استخدام 
معمومات خاصة بالعينة التي  كوسيمة لجمع لأطفال واستخدام المقابمة العياديةاختبار رسم العائمة ومقياس اكتئاب ا

 تم اختيارىا.

 حدود الدراسة2-9

 الحدود المكانية2-1-9

 أجريت الدراسة عمى حالات من مؤسسة بمجباس مختمطة بولاية المدية. 
  ياحي إبراىيم بالمييوب.ومؤسسة 
  بقصر البخاري.أحمد قسنطينيومؤسسة 

 الحدود الزمانية2-1-9

 2119إلى غاية ماي  2119من فيفري 

 عينة الدراسة3-9

تعرّف العينة عمى أنيا نموذج يشمل جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث وممثمة لو بحيث 
تحمل صفاتو المشتركة، وىذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصمي 

 .(133، ص 1111العبيدي، لوحدات )خاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تمك ا

وتعرف أيضا بأنيا نموذج يشمل ويعكس جزءا من وحدات المجتمع الأصمي تكون ممثمة لو وتحمل صفاتو 
 .(175، ص 1117)قنديمجي،المشتركة 

ن 6وفي دراستنا ىذه شممت عينة البحث عددا من الأطفال من المدرسة الابتدائية والتي يبمغ عددىا اثا أطفال ذكورا وا 
 والذين ينتمون إلى أسر مطمقة، وقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية حسب المتغيرات التالية:

 *السن ) مرحمة الطفولة(

 *طلاق الوالدين
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 *التمدرس

 مدة الطلاق المستوى الدراسي السن الجنس الحالات

 سنوات 3 خامسة ابتدائي سنوات 11  أنثى الحالة الأولى

 عامين ثالثة ابتدائي ةسن12 ذكر الحالة الثانية

 عام ثالثة ابتدائي سنة 8 ذكر الحالة الثالثة

 عام ثالثة ابتدائي سنوات8 أنثى الحالة الرابعة

 أشير 6 رابعة ابتدائي سنوات 9 أنثى الحالة الخامسة

 عامان رابعة ابتدائي سنوات 11 ذكر الحالة السادسة

 ( يمثل خصائص عينة الدراسة 01الجدول رقم )    

 أدوات الدراسة4-9

 Observation الملاحظة4-1-9

ىي إحدى أدوات جمع المعمومات وتنظيميا، وتتضمن المشاىدة والمراقبة والإدراك لمحصول عمى معمومات عن 
ويمجأ ظاىرة تقع عمييا الملاحظة وتقترن عادة بوجود سبب أو ىدف يستدعي تركيز الانتباه ودقة الملاحظة، 

الباحث لأسموب الملاحظة عندما يشعر بأن الأدوات الأخرى لجمع البيانات مثل الاستبيان أو المقابمة غير كافية 
لمحصول عمى ما يريده من معمومات فمع استخدام ىذه الأدوات قد يخفي المفحوص أو المبحوث بعض المظاىر 

 (.182، ص 1112والنجار، )شحاتة السموكية غير المرغوب فييا ولا يظيرىا لمباحث

كما يمكن أن تعرف الملاحظة عمى أنيا إحدى أدوات جمع البيانات، وتستخدم في البحوث الميدانية لجمع البيانات 
التي لا يمكن الحصول عمييا عن طريق الدراسة النظرية، كما تستخدم في البيانات التي لا يمكن جمعيا عن طريق 

 احث تبويب الملاحظة وتسجيل ما يلاحظو عمى المبحوث سواء كان كلاما أو سموكاالاستمارة والمقابمة، ويمكن لمب
 (.116، 1117)دعمس، 

وعميو في ىذه الدراسة استخدمت الباحثتان الملاحظة كأداة تدعيمية لممقابمة والمقياس واختبار رسم العائمة المطبقين 
م سياقة ذلك من خلال شبكة ء الرسم. وقد تالحالات أثنا عمى الحالات من أجل ملاحظة انفعالات وسموكيات

 :ملاحظة وقد تضمنت المتغيرات التالية
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 البكاء-

 الخجل -

 الانطواء -

 القمق الذي يظير من خلال الضغط عمى القمم-

 الحزن الذي يظير من خلال ملامح الوجو. -

 لمقابمة العيادية9ا -4-1

ىي تبادل لفظي بين المفحوص والأخصائي النفساني حيث تجرى وجيا لوجو بغرض جمع المعمومات من الحالة 
، ص 1111)سامي ممحم، والتعرف عمى مختمف التغيرات الانفعالية وآرائيا من خلال الحديث الذي يجري خلاليا 

64.) 

فيو الباحث جمع البيانات عن أحداث أو  وىي أيضا عبارة عن حوار بين الباحث والمشارك في المقابمة يحاول
)سعيد التل سموك معين وىي ثلاث أنواع رئيسية: المقابمة الحرّة، المقابمة الموجية، والمقابمة نصف الموجية

 (.115، ص 1115وآخرون، 

مع عدة  إذ يستند خلاليا الباحث إلى دليل المقابمةوىذه الأخيرة تم اعتمادىا من طرف الباحثتان في ىذه الدراسة.
، ص 1112)بكيس، أسئمة مختصرة حول موضوع الدراسة بغرض الوصول إلى معمومات عن عينة الدراسة 

112.) 

تم فييا طرح عدد من  إذ وذلك من أجل جمع أكبر قدر من المعمومات من طرف الباحثتان تم الاعتماد عميياوقد  
يدف لموصول إلى إجابات تخدم التي تالمفتوحة التي تدلنا إلى وضعية وعلاقة الحالات داخل أسرىم و  الأسئمة
)كما ىو ، حيث يتعين فييا عمى الحالة الإجابة عن الأسئمة بحرية دون الخروج عن إطار موضوع البحث.الدراسة

 وقد تضمن دليل المقابمة المحاور التالية: (.1موضح في الممحق رقم 

 حور الأول: خصص لجمع معمومات أولية عن الحالة بيدف التعرّف عمى الطفل.الم 
 .المحور الثاني: خصص لتقديم اختبار رسم العائمة وتطبيقو 
 .المحور الثالث:خصص لتطبيق مقياس اكتئاب الطفل 
 .المحور الرابع: خصص لجمع معمومات حول العلاقات الاجتماعية والأسرية لمطفل 
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 الطفل9مقياس اكتئاب -4-2
، ترجمة د عبد العزيز ثابت، تطور ىذا المقياس كأداة إكمينيكية لتقييم درجة 1987سنة " Birlesonقام بإعداده "

الاكتئاب عند الأطفال والمراىقين بعد أن كان يعتقد لسنوات عديدة أن الاكتئاب موجود فقط عند المراىقين، يتكون 
يرفق المقياس بتعميمة مكتوبة في صفحة المقياس عن كيفية تعبئتو،  ىذا المقياس من بنود مناسبة للأطفال مع ذلك

 ويطمب من الأطفال أن يحكموا إلى أي مدى ينطبق البند عمى حالتيم خلال فترة أسبوع سابق.
 * تصحيح المقياس9

  بندًا، ويطمب من الطفل وضع إجابتو عمى كل بند في الخانة التي تنطبق عمى  18يتكون ىذا المقياس من
التو وىذه الخانات أو )البدائل( ىي )لا، أحيانا، دائما(، حيث أن)لا( تأخذ صفرا، )أحيانا( تأخذ واحد، ح

 .18-17-15-14-11-7-5-3و)دائما( تأخذ اثنان بالنسبة لمبنود السمبية التالية: 
  :واحد،  فتأخذ)دائما( صفر، )أحيانا( تأخذ 16-13-12-11-9-8-6-4-2-1أما البنود الإيجابية التالية

 )لا( تأخذ اثنان، ويتم تسجيل القيم.
 مفتاح تصحيحه9*
  يتم تشخيصيم إكمينيكيا عمى أنّيم يعانون من الاكتئاب. 15حدّد بأن الذين تكون مجموع علاماتيم فوق 

 .(34، ص1115بن عمر، )( سنة 14-8يمكن تطبيق ىذا المقياس عمى الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين) 
  لطريقة تفييم بنود الاستبيان للأطفال فكانت من طرف الطالبتان بالمغة البسيطة التي يفيميا الطفل.بالنسبة 
 اختبار رسم العائمة 4-3-9

 تقديم الاختبار4-3-1-9

 إن الرسم وسيمة تعبيرية ىامة لدى الطفل ،لأنو في معظم الأجيان غير متمكن بصفة جيدة من المغة،رسم العائمة
ىو أداة ىامة لمتعرف عمى الطفل وعمى كيفية بناء نظامو  ىو من الاختبارات الاسقاطية وضعة " لويس كورمان" و

تمفة من شخصية الطفل الداخمي بصفة خاصة العلائقي منو ورسم العائمة يمكننا من التوصل إلى مستويات مخ
 كالذكاء واكتشاف الشخصية.

 9تطبيق الاختبار-4-3-1

ذا كان من الممكن تجنيب تقديم الممحاة لأن الطفل قد يستعمميا كثيرا، نقدم ورقة بي ضاء وقمم رصاص مبري، وا 
وبالتالي لا يستطيع أن يركز عمى الأفكار التي يريد إخراجيا في الرسم ونفس الشىء تجنب المسطرة قدر 

 المستطاع.
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لمدرسية: بل ىو رسم حر، ثم يجمس في قبل أن نبدأ في الاختبار، نوضح لمطفل بأن الرس غير متعمق بنتائجو ا
وضعية غير متعبة مريحة ونقدم لو الورقة والقمم:ونعطيو التعميمة التالية:"الآن ارسم عائمة"أو نقول "تخيل عائمة 

 وارسميا"،إذا لم يستجب الطفل يمكن أن نقول، "ارسم عائمة ويمكنك إضافة لعب، حيوانات، وأشياء أخرى".

لطفل وىو يرسم، بدون أن يشعره بذلك، ويلاحظ كيفية مسكو لمقمم ،فترات التوقف عن ظ اعمى الفاحص أن يلاح
 الرسم ثم المتابعة.

 عند الانتياء من الرسم ، تكون ىناك محاورة مع الطفل:

 .يجب عمى الفاحص أن يستحسن رسم الطفل 
 .يرقم الفاحص أجزاء الرسم، بمشاركة الطفل الذي يخبره بالجزء الذي بدأ في رسمو 
 .)...بعد ذلك يستفسر الفاحص عن الأفراد  المرسومين، الوضعية في العائمة )الأب، الأم، السن، المينة 

 ثم تطرح عمى الطفل الأسئمة التالية:

 من ىو الفرد الأكثر لطافة في ىذه العائمة؟ 
 من ىو الفرد الأقل لطافة في ىذه العائمة؟ 
 من ىو الفرد الأكثر سرورا في ىذه العائمة؟ 
 عندما يكون تشويش وضجيج في العائمة من ىو الفرد الذي -5ىو الفرد الأقل سرورا في ىذه العائمة؟  من

 يعاقب في ىذه العائمة؟
 ىذه العائمة ستذىب في نزىة لكن يجب عمى فرد ما أن يبقى في المنزل فمن ىو؟ 

 ل عائمتو.ويجب عمى الفاحص الاىتمام بكل المعمومات التي يقدميا الطفل حول الرسم أو حو 

 عممية التصحيح والتحميل4-3-2-9

 تصحيح الرسم يتم عمى مستويات مختمفة:

 عمى المستوى الخطي9*

 ظيور الخطوط وسمكيا يدل عمى: قوة الدافعية، الخجل، العنف، حرية المشاعر.قوة الرسم9 

 .عدم ظيور الخطوط بقوة يدل عمى: ضعف الدافعية، الخجل، كف المشاعرضعف الرسم9 
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 الرسم9سير 

 تكرار نفس الخطوط والنقاط في جميع الأشخاص يدل عمى:

 فقد التمقائية، ثقل الأوامر.

عندما يكون الرسم متجيا من اليمين إلى اليسار ىذا يشير إلى حركة نكوصية، وعندما يكون متجيا من اليسار إلى 
 اليمين فيذا يشير إلى حركة تطورية.

 رسم العائمة في قسم معين من الورقة:

 القسم الأعمى: يدل عمى حرية الخيال والمثالية.

 القسم الأيسر: يدل عمى النكوص.

 القسم الأيمن: يدل عمى التقدم والمستقبل.

 القسم الأسفل: خاص بالذين ليدىم مشاكل ومنيارين عصبيا

 القسم الفارغ: يدل عمى الشئ الممنوع أي أن الطفل يعاني من شدة الرقابة الداخمية أو الخارجية.

 الوسط: يشير إلى الواقع وكذا إلى نبذ أمومي.

 *عمى مستوى البنيات9 الأشكال9

 *خطوط رسم الأشخاص

 *حيوية الرسم: ىناك جانبين:

 الجانب الحسي: الحركة أشخاص مرسومين كأنيم يتحركون 

 العلاقات الممتعة وتدل عمى كثرة الخطوط المنحنية

ا بوجود الخطوط المستقيمة والزوايا ويعني الصرامة التي يعيشيا الجانب العلائقي: رسم متكرر، قمة الحركة وىذ
 الطفل والعزلة

 *عمى مستوى المحتوى9
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 من خلال المحاورة مع الطفل قد تظير ميول معينة كالآتي:

العاطفية تظير في إظياره لمحبة الآخرين ببعض التفاصيل ككبر حجم الشخصية المفضمة ووجود كل  *الميول
 تفاصيميا مثل الملابس

*الميول العاطفية السمبية:تظير مشاعر الرفض والكراىية اتجاه بعض الأفراد من خلال صغر حجم الشخص وعدم 
 (.116-111ص  1116عمو عزيزة، ) وجود التفاصيل اللازمة
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 خلاصة9

نستطيع القول بأنو لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن منيجية البحث  من خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل
والإجراءات التطبيقية لو خلال إنجاز دراستو العممية، لأن منيجية البحث ىي التي تزوده بأساليب وطرق البحث 

لمقابمة والتي سيمت  عمينا عممية جمع المعمومات والبيانات عن طريق استخدامنا لمختمف الأدوات كالملاحظة وا
ومقياس اكتئاب الطفل واختبار رسم العائمة  التي بدورىا تساعدنا في تحميل النتائج المتوصل إلييا من أجل التحقق 

صل قمنا بتوضيح أىم ذكره في ىذا الفمن الفرضيات التي تمت صياغتيا في بداية الدراسة، وفيما سبق 
 خطوات الدراسة من منيج وعينة وحدود وأدوات الدراسة.
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 :عرض الحالات 

 الحالة الأولى: تقديم -1

 سنوات 10الاسـ: "أنفاؿ"                                      السف: 

 إخوتيا()الحالة "أ" تتوسط  2السكف: المدية                                    عدد الإخوة: 

 المستوى الدراسي: سنة خامسة ابتدائي           حالة السكف: مع الجدة ) جداتي يمات ماما حسب تصريح الحالة(

 الأـ: موظفة                                     الأب: موظف في أسلاؾ الدولة

 سنوات 3الحالة الأسرية: طلاؽ                           مدة الطلاؽ: 

 ار الفكري: الفيـ لدييا جيد                  التاريخ الصحي: لا تعاني مف أي مرضالإط

 مكاف إجراء المقابمة: مدرسة بمجباس مختمطة بالمدية

 تحميل المقابمة نصف الموجهة:-2

سنوات، ولدت بمدينة المدية، تحتل المرتبة الوسطى بيف إخوتيا أخ يكبرىا وأخ أقل  10الحالة "أ" تبمغ مف العمر 
مقبمة عمى اجتياز شيادة التعميـ  وىيمنيا، تدرس الحالة "أ" في السنة الخامسة مف التعميـ الابتدائي 

مف أي مرض ومستوى الفيـ لدييا جيد مف حيث مدى  الحالة الصحية لمحالة "أ" جيدة حيث أنيا لا تعانيالابتدائي.
 تفاعميا مع أسئمة المقابمة.

) جداتي  ىي وأميا وأخوييا وخاليا الحالة الاجتماعية والاقتصادية لمحالة "أ" حسنة حيث أنيا تسكف مع جدتيا
نوات، وقد ذكرت س 3لي اة طلاؽ والدييا منذ حو يمات ماما( وأميا موظفة ووالدىا موظف في أسلاؾ الدولة، مد

بأنيا تأتي إلى المدرسة مع أميا أحيانا وأحيانا أخرى تأتي لوحدىا، كما ذكرت لنا الحالة بأف والدىا يعمل أماـ 
 المدرسة التي تدرس بيا وكل يوـ تراه وتحف لو وتتمنى أف يعود لمسكف معيـ.

 يكتبمي حب خويا محمد" لخطرش كي نقولويكتبميذكرت الحالة "أ" أنيا شديدة التعمّق بأخييا الأكبر مف خلاؿ قوليا " ن
 ويعاوني في كل حاجة نحتاجيا) مع ابتسامة الحالة(.
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أما علاقتيا مع أميا ليست قوية فقد ذكرت الحالة ) ماما تضل تخدـ وتدخل تدير لعشا فالميل ومرات نعاونيا 
كما صرّحت بأنّيا غير سعيدة داخل أسرتيا بقوليا ) مرانيش فرحانة، بابا يسكف عند جداتي  وتديني نحوس فالعطمة.

وحنا نسكنو مع ماما عند جداتي، أنا راني حابةنكونومتلايميف لازـ نتلايمو، ثـ بدأت الحالة بالبكاء كانت جد متأثرة 
 انفصاؿ والدييا وتكرارىا لازـ نتلايمو.

سئمة ) شكوف نتي؟ شكوف بعثؾ؟ واش أسمؾ؟(، وعند بداية تطبيق اختبار رسـ العائمة كانت الحالة "أ" كثيرة الأ
 ظيرت عمى الحالة "أ" علامات الفرح والحماس.
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 تطبيق مقياس رسم العائمة: -3

 كما هو موضح عمى يمين الصفحة() الرسم:*

 تحميل الرسم:-3-1

الداخمية، باعتباره اختبار إسقاطي فيو يسمح اليدؼ مف إجراء اختبار رسـ العائمة ىو الكشف عف الصّراعات 
لمطفل بإسقاط رغباتو المكبوتة ومخاوفو وحالتو العاطفية والنفسية مف خلاؿ رسـ العائمة ويكشف لنا عف العلاقات 

 ىا.التي يعيشيا عمى مستوى عائمتو مع الوالديف والإخوة وغير 

 عمى المستوى الخطي:  *تحميل الرسم

الخطوط بشكل واضح مما يدؿ عمى أف الحالة تتمتع بثقة في مف خلاؿ رسـ الحالة "أ" لمعائمة نلاحظ أنّيا رسمت 
، وقد كاف اتجاه الرسـ رغبتيا في الحياةوىذا ما يدؿ عمى  كبيرة مف الورقةنفسيا، كما أفّ رسميا قد شغل مساحة 

اليميف وىذا ما يشير إلى حركة تطورية وتطمعات الحالة نحو المستقبل، كما أفّ الحالة قد بدأت مف اليسار إلى 
برسـ الأب مف جية اليسار ثـ رسمت إخوتيا وبعدىا رسمت أميا مف جية اليميف عمى شكل سمسمة وعمى استقامة 

 واحدة، كما رسمت نفسيا بينيـ في الوسط وىذا عمى رغبتيا في الاستقرار.

 يل الرسم عمى المستوى الشكمي: *تحم

مف خلاؿ رسـ الحالة "أ" لمعائمتيف الحقيقة والخيالية قامت برسـ أفراد عائمتيا ويعتبر رسميا ناجح إلى حد ما إلا أنّو 
 والأطراؼ غير متقف وذلؾ لعدـ تجانس أجزاء الجسـ الثلاث) الرأس، الجذع، الأطراؼ(، فقد كاف رسميا لمرأس

 رًا.قد كاف كبيصغير أما الجذع ف

الرسـ مما يدؿ عمى الجانب العلائقي لمحالة "أ" ظير مف خلاؿ وجود الخطوط المستقيمة والزوايا الكثيرة في 
 والعزلة، ورسميا للأيادي مفتوحة يشير إلى طمب الحب والحناف والاستقرار. الصرامة التي تعيشيا الحالة

 *تحميل الرسم عمى مستوى المحتوى:

مف خلاؿ المحاورة مع الحالة "أ" أثناء المقابمة ومف خلاؿ الرسـ تبيّف أف الحالة حاولت إظيار رغبات عاطفية      
ورغبتيا في  بية مف خلاؿ رسـ الحالة لمعائمة الخيالية رسمت كل الأيادي متشابكة ومتصمة مع بعضيا البعضإيجا

ما أفّ امتناع الحالة عف استعماؿ الألواف يدؿ عمى وجود فراغ ، كعودة الاستقرار والعيش قي أسرة واحدة مع والدىا
 عاطفي، واستعماؿ الموف الأسود يدؿ عمى وجود قمق.
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 :مقياس اكتئاب الطفل عرض وتحميل نتائج -4

 :عرض جدول نتائج المقياس -4-1

 (02جدول )

 يمثل نتائج اكتئاب الطفل لمحالة الأولى

 لا بعض الأحيان دائما البند

 X   زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عميياما  -1

   X أناـ جيداً . -2

  X  أشعر بأنني سوؼ أبكي . -3

 X   أحب أف أخرج في الشارع لمعب . -4

 X   أرغب في اليروب بعيداً . -5

   X أتمتع بطاقة كبيرة . -6

  X  تصيبني آلاـ في المعدة . -7

   X .استمتع بالأكل -8

   X أستطيع القياـ بخدمة نفسي . -9

   X أشعر بأف الحياة لا تساوي شيئاً . -10

   X أفعل الأشياء بشكل جيد . -11

 X   استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق . -12

  X  أحب التحدث مع أىمي ومع الآخريف . -13
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  X  أحمـ أحلاـ مزعجة . -14

   X أشعر بالوحدة الشديدة . -15

   X مف السيولة أف أبتيج  -16

  X  لدرجة لا تطاؽ وأشعر بالتعاس -17

  X  أشعر بالممل . -18

 تحميل نتائج المقياس:-4-2

 16 الدرجة مقياس تحصّمت الحالة "أ" عمىوبعد تصحيح الكتئاب الطفل مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف لا

 .15عند الحالة مقارنة بالنتيجة المجددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف  وىي درجة دالة عمى وجود اكتئاب

فقد أظيرت نتائج مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "أ" لـ تعد تنظر للأشياء كما تعودت عمييا مف قبل، وشعور 
ي المعدة، وشعورىا الحالة بالحزف والرغبة في البكاء، وعدـ الرغبة في الخروج لمعب في الشارع، ومعاناتيا مف ألاـ ف

بأف الحياة لا تساوي شيئا، وأنيا لـ تعد تستمتع بعمل الأشياء كما كانت في السابق، وكذلؾ تحمـ أحلاـ مزعجة 
 وشعورىا بالوحدة الشديدة وشعورىا بالممل بعض الأحياف.

 :لمحالة "أ" عرض نتائج التحصيل الدراسي-5

 عرض جدول النتائج )قبل الطلاق/بعد الطلاق(-5-1

 (03جدول )

 يمثل جدول نتائج التحصيل الدراسي لمحالة الأولى

 بعد الطلاق قبل الطلاق 

 سنة خامسة سنة رابعة  سنة ثالثة 

 8/10 7/10 7/10 

 :تحميل جدول التحصيل الدراسي لمحالة "أ" -5-2
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الخاصة بيا، اتضح أفّ جدوؿ نتائج التحصيل الدراسي لمحالة "أ" التي تـ أخذىا مف كشوؼ النقاط مف خلاؿ نتائج 
التحصيل ، أما بعد الطلاؽ فإفّ وىو مستوى جيد 8/10يقدر ب  الحالة قبل الطلاؽ كاف تحصيميا الدراسي جيد

 .7/10الدراسي لمحالة قد انخفض فأصبح يقدر ب

 ممخص الحالة:

تـ انفصاؿ والدييا  سنوات ذات مستوى دراسي سنة خامسة ابتدائي، 10الحالة "أ" مف جنس أنثى البالغة مف العمر 
سنوات، تعيش الحالة مع أميا في منزؿ جدتيا، مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة تبيّف أفّ  3منذ حوالي 

الحالة متأثرّة جدا بطلاؽ والدييا وىي غير راضية عمى الوضع المعيشي الحالي وتتمنى أف يعود الاستقرار إلى 
خلاؿ المقابمة فقد ظيرت عمييا بعض أعراض  الحالة وما بدا عمى الحالة مف أسرتيا وىذا مف خلاؿ ما صرّحت بو

ومف خلاؿ تحميل نتائج رسـ العائمة  والرغبة في عودة الاستقرار لأسرتيا،  بكاءالو  الاكتئاب تمثمت في الحزف الشديد
 ظير لنا أيضا أف الحالة تعاني مف تشتت وفراغ عاطفي ورغبة ممّحة في عودة أبييا وعودة الاستقرار إلى أسرتيا

أعراض  عمييا أف الحالة تعاني مف، وبعد تطبيق مقياس الاكتئاب ظير مف خلاؿ النتائج المتحصل وبكاء الحالة 
رتيا السمبية لمحياة وعدـ الاستمتاع ببعض الأمور ومعاناتيا مف مشاكل في النوـ وأنيا تحمـ تمثمت في نظ اكتئابية

أحلاـ مزعجة، وبيذا فقد "تحققت الفرضية الأولى" القائمة: بأف الأطفاؿ المطمقيف أولياؤىـ يعانوف مف أعراض 
 اكتئابية.

وتراجع أنو قد انخفض ؽ وبعد الطلاؽ ظير لنا ومف خلاؿ التطمّع عمى نتائج التحصيل الدراسي لمحالة قبل الطلا 
أثّر عمى نتائج تحصيميا  وىذا ما يدّؿ عمى أف الطلاؽ الذي حدث في أسرة الحالة قدبعد أف كاف جيدا قبل الطلاؽ 

الدراسي وبيذا فقد تحققت الفرضية الثانية التي ترى بأف الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقيف أولياؤه تؤثر عمى 
 يمو الدراسي.تحص

 الحالة الثانية:

 معمومات عن الحالة: -1

 سنة 12اسـ الطفل: زكريا السف: 

 4المستوى الدراسي: ثالثة ابتدائي عدد الإخوة: 

خوتو فقط  ترتيبو بيف الإخوة: ىو الأكبر                     حالة السكف: مع أمو وا 
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 يدرس فييا زكرياالمستوى الاقتصادي: الأـ عاممة في مطعـ المدرسة التي 

 زكريا أيضا يعمل في بيع بعض الأطعمة التي تحضرىا أمو في البيت.

 الحالة الأسرية: طلاؽ                          مدة الطلاؽ: منذ حوالي عاميف

 تحميل المقابمة نصف الموجهة: -2

خوتو الأربعة،  سف، يدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي، يعيش في 12الحالة "ز" يبمغ مف العمر  منزؿ مع أمو وا 
الأـ تعمل في مطعـ المدرسة التي يدرس فييا الحالة، كاف الحالة"ز" جد خجوؿ إلى درجة كبيرة وغير طبيعية فقد 

 .كاف يوجو النظر إلى الأرض

أف رفض الحالة  بسبب تمت المقابمة مع الحالة "ز" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صعبة قميلا في البداية       
في طاولة  ويجري معنا مقابمة فالحالة يعاني مف خجل شديد وىو ينظر إلى الأسفل فقط، ولكف بعد جموسنا مع

واحدة بدأنا الحديث معو عمى طريقة الرسـ وأنيا مسابقة لمرسـ داخل المدرسة بيف مجموعة مف التلاميذ وأنو سيناؿ 
سنة لكنو يدرس في  12جائزة بعد الرسـ وقد أريناه مجموعة مف الرسوـ لمحالات السابقة، الحالة "ز" يبمغ مف العمر 

نفس السنة، الحالة"ز" متعمق كثيرا بأمو فقد أخبرنا "أنا نحب ماما ونخدـ نبيع  قسـ ثالثة ابتدائي فقد أعاد عدة مرات
بيت الكسرة ونجيب دراىـ ونعاونيا" وقد طمب منيا عدة مرات أف تتوقف عف العمل وىو مف يقوـ بتمبية حاجيات ال

و ىل ترغب في عودة أبيؾ ىذا حسب تصريح الأـ لنا بذلؾ، وعدـ ذكر الحالة لوالده أثناء المقابمة وعند سؤالنا ل
 لمعيش معكـ قاؿ "إيو" مع ابتسامة الحالة قميلا.
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 تطبيق اختبار رسم العائمة: -3

 ) كما هو موضح عمى يمين الصفحة( * الرسم:

 تحميل الرسم:*

عف الصراعات الداخمية لمطفل، والعلاقات التي كاف ىدفنا مف تطبيق اختبار رسـ العائمة عمى الحالة ىو الكشف 
يعيشيا عمى مستوى عائمتو، باعتباره اختبار إسقاطي  فيو يسمح لمطفل بإسقاط  رغباتو المكبوتة ومخاوفو وحالتو 
النفسية والعاطفية،وعلاقتو مع والديو ومع إخوتو مف خلاؿ تحميمينا لرسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية والمتخيمة، ويتـ 

 مستويات: 3ىذا عمى 

مف خلاؿ رسـ الحالة"ز" لمعائمة نلاحظ أنو قد رسـ الخطوط بشكل رقيق نوعا ما ىذا ما * عمى المستوى الخطي:
يدؿ عمى الكف والانطواء والخجل الذي تعاني منو الحالة، كما أف رسـ الحالة كاف في أعمى الورقة مما يدؿ عمى 

الرسـ مف اليسار إلى اليميف ما يدؿ عمى حركة تطورية ورغبة الحالة في  حرية الخياؿ والمثالية، وقد كاف اتجاه
التطور وتغيير الوضع الأسري الذي يعيشو حاليا، وقد رسـ الحالة العائمة عمى شكل سمسمة تتكوف مف مجموعة مف 

جو لة يعيش في الأشخاص الأـ والإخوة والحالة في وسطيـ وقد ترؾ جزءا مف الورقة فارغا ما قد يدؿ عمى أف الحا
خوتو عمى التسمسل ما ىو موضح في الرسـ وقد امتنع  مف الرقابة والأشياء الممنوعة، وقد بدأ برسـ أمو ثـ نفسو وا 

 عف رسـ أبيو في العائمة الخيالية وىذا دليل عمى شعور الحالة بحرماف عاطفي.

نلاحظ أف رسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية والحقيقية يدؿ عمى أنو أتقف الرسـ إلى * عمى المستوى الشكل )البنيات(: 
حد ما، كماقاـ الحالة "ز" برسـ نفسو في العائمتيف فيو مف النمط الحسي، كما نجد أف الحركة واردة في الرسـ وذلؾ 

ف النمط الحسي وأنو يرغب مف خلاؿ رسـ الأيادي مفتوحة والأشخاص يبدوف مبتسميف وىذا يدؿ عمى أف الحالة م
في وجود الحب والحناف داخل أسرتو، وكذلؾ نلاحظ أف الحالة قد رسـ الرأس بشكل صغير وىذا ما يدؿ عمى 
صعوبة الاتصاؿ وأف الحالة يعاني مف الإحساس بالنقص واحتقار لمذات، وكذلؾ رسمو لمفـ كبير وعدـ رسمو لمرقبة 

كبيرتيف قد تشير إلى الحالة يعاني مف نقص السمع وقد ظير لنا ىذا  نيفيشير إلى العدوانية، ورسـ الحالة للأذ
أيضا مف خلاؿ حديثنا مع الحالة أثناء المقابمة فقد كنا نعيد الكلاـ عدة مرات حتى يستجيب، وقد رسـ الحالة 

 الأطراؼ العميا طويمة ما يشير إلى الطموح.

لمعائمتيف الحقيقية والخيالية قد أظير رغبات وميوؿ نلاحظ أف الحالة مف خلاؿ رسمو *عمى مستوى المحتوى:
عاطفية إيجابية مف خلاؿ رسـ الأـ في وضعية أكبر مف جميع الشخصيات المرسومة ما يدؿ عمى وجود ميوؿ 
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عاطفية إيجابية لمحالة نحو أمو، وكثرة استعماؿ الممحاة ما يدؿ عمى التردد وعدـ الثقة بالنفس ولوـ الذات، ونلاحظ 
وعدـ رسميا في العائمة الحقيقية ورسمو في العائمة المتخيمة ما يدؿ عمى رغبتو في زاحة الحالة لشخصية الأبكذلؾ إ

ونلاحظ أف الحالة لـ يستعمل الألواف واكتفى برسـ بالقمـ الأسود فقط ما يدؿ عمى أنو عودة الاستقرار داخل أسرتو، 
 يف إخوتو.يعاني مف قمق اتجاه نفسو وعائمتو باعتباره الأكبر ب

 *أهم الأعراض التي ظهرت عمى الحالة:

 الخجل الشديد -

 التردد وعدـ الثقة بالنفس-

 القمق-

 التمتع بروح المسؤولية ومساعدة أسرتو.-

 شرود الحالة وبطئ تفكيره واستيعابو.-

 قميل الكلاـ.-

 :عرض وتحميل نتائج مقياس اكتئاب الطفل -4

 :عرض جدول نتائج المقياس -4-1

 (04)جدول 

 يمثل نتائج اكتئاب الطفل لمحالة الثانية

 لا بعض الأحيان دائما البند

  X  ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عمييا -1

  X  أناـ جيداً . -2

  X  أشعر بأنني سوؼ أبكي . -3
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  X  أحب أف أخرج في الشارع لمعب . -4

  X  أرغب في اليروب بعيداً . -5

   X بطاقة كبيرة .أتمتع  -6

  X  تصيبني آلاـ في المعدة . -7

  X  .استمتع بالأكل -8

   X أستطيع القياـ بخدمة نفسي . -9

   X أشعر بأف الحياة لا تساوي شيئاً . -10

  X  أفعل الأشياء بشكل جيد . -11

 X   استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق . -12

   X ومع الآخريف .أحب التحدث مع أىمي  -13

  X  أحمـ أحلاـ مزعجة . -14

  X  أشعر بالوحدة الشديدة . -15

  X  مف السيولة أف أبتيج  -16

 X   لدرجة لا تطاؽ وأشعر بالتعاس -17

  X  أشعر بالممل . -18
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 تحميل نتائج المقياس: -4-2

 18لاكتئاب الطفل وبعد تصحيح المقياس تحصّمت الحالة "ز" عمى الدرجة  مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف 

 .15وىي درجة دالة عمى وجود اكتئاب عند الحالة مقارنة بالنتيجة المحددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف 

عور الحالة فقد أظيرت نتائج مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "ز" لـ يعد ينظر للأشياء كما تعود عمييا مف قبل، وش
بالحزف والرغبة في البكاء بعض الأحياف، وعدـ الرغبة في الخروج لمعب في الشارع، ومعاناتو مف ألاـ في المعدة، 
وشعورىا بأف الحياة لا تساوي شيئا، وأنيا لـ تعد تستمتع بعمل الأشياء كما كانت في السابق، وكذلؾ يحمـ أحلاـ 

 بعض الأحياف. والتعاسة بالممل رهوشعو مزعجة وشعوره بالوحدة بعض الأحياف 

 عرض وتحميل نتائج التحصيل الدراسي:-5

 عرض جدول النتائج قبل الطلاق/ بعد الطلاق-5-1

 (05جدول )

 يمثل نتائج التحصيل الدراسي لمحالة الثانية قبل وبعد الطلاق

 بعد الطلاق قبل الطلاق
 سنة ثالثة سنة ثالثة سنة ثالثة سنة ثانية

7/10 7/10 4/10 3/10 
مف خلاؿ الجدوؿ الذي يظير نتائج التحصيل الدراسي لمحالة "ز" والتي تـ أخذىا مف طرؼ مديرة المدرسة والتي 
صرّحت لنا بتدني نتائج تحصيل الدراسي لمحالة بدرجة كبيرة وغير طبيعية، فقبل الطلاؽ كاف المستوى التحصيمي 

توى تحصيمو في العاـ الأوؿ لمطلاؽ أيف كاف الحالة يعيش مع وبعد الطلاؽ تراجع مس 7/10يقدّر ب  لمحالة جيد
والده وأعاد السنة الثالثة، وفي العاـ الثاني بعد الطلاؽ أتى الحالة لمعيش مع والدتو رافضا فكرة الدراسة مف أجل 

ي لممرّة الرابعة العمل ومساعدة والدتو في الأمور المادية فأعاد السنة الثالثة مرة أخرى ومعدّلو التحصيمي جد متدن
 .3/10إذ انخفض ليصبح  وىو في نفس السنة الدراسية
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 ممخص الحالة: -8

، يدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي، كاف الحالة"ز" جد خجوؿ إلى درجة كبيرة سنة 12حالة "ز" يبمغ مف  العمر ال
خوتو الأربعة، الأـ تعمل في مطعـ  المدرسة التي يدرس فييا الحالة، مدة وغير طبيعية، يعيش في منزؿ مع أمو وا 

طلاؽ والديو حوالي عاميف، تمت المقابمة مع الحالة "ز" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صعبة قميلا في البداية 
فقد رفض الحالة أف يجري معنا مقابمة فالحالة يعاني مف خجل شديد وىو ينظر إلى الأسفل فقط، ولكف بعد جموسنا 

واحدة بدأنا الحديث معو عمى طريقة الرسـ وأنيا مسابقة لمرسـ داخل المدرسة بيف مجموعة مف  مع الحالة في طاولة
التلاميذ وأنو سيناؿ جائزة بعد الرسـ وقد أريناه مجموعة مف الرسوـ لمحالات السابقة، الحالة "ز" الذي يبمغ مف 

السنة وأخبرنا بأنو لا يحب الدراسة  سنة لكنو يدرس في قسـ ثالثة ابتدائي فقد أعاد عدة مرات نفس 12العمر 
ويرغب في العمل فيو متعمق كثيرا بأمو فقد أخبرنا "أنا نحب ماما ونخدـ نبيع الكسرة ونجيب دراىـ ونعاونيا" وقد 
طمب منيا عدة مرات أف تتوقف عف العمل وىو مف يقوـ بتمبية حاجيات البيت ىذا حسب تصريح الأـ لنا 

ـ العائمة لاحظنا أف رسـ الحالة يعبّر إلى درجة كبيرة عف طمب الحب والحناف، ولديو بذلؾ.وبعد تطبيق اختبار رس
ميوؿ عاطفية إيجابية اتجاه أمو، وأظير لنا الرسـ أف الحالة يعاني مف الانطواء والخجل ويعاني مف القمق. وأظيرت 

مثمت في الشعور بالوحدة والرغبة الة يعاني مف بعض أعراض الاكتئاب تلنا مقياس بيرلسوف لاكتئاب الطفل أف الح
قت "الفرضية الأولى" القائمة بأف في البكاء وعدـ الاستمتاع بالأشياء كما كاف سابقا والشعور بالممل وبيذا فقد تحق

 الأطفاؿ المطمقيف أولياؤىـ يعانوف مف أعراض اكتئابية.

وكانت نتائج تحصيمو الدراسي جد ضعيفة إذ أعاد السنة عدة مرات بعد طلاؽ والديو بعد أف كانت جيدة قبل  
راسة حدوث الطلاؽ وىذا بسبب تأثير أعراض الاكتئاب عمى اىتمامو بالدراسة ورغبتو الشديدة في التوقف عف الد

لتي ترى بأف الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقيف والعمل مف أجل مساعدة أسرتو وبيذا نرى بأف "الفرضية الثانية"ا
 أولياؤه تؤثر عمى تحصيل الدراسي قد تحققت. 

 الحالة الثالثة:

 تقديم الحالة: -1

 الجنس: ذكر                                   الاسـ: محمد
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 السكف: المدية                             سنوات 8السف: 

 المستوى الدراسي: سنة ثالثة ابتدائي               عدد الإخوة: ليس لديو إخوة "طفل وحيد"  

 الأب: عامل "أعاد الزواج"  التاريخ الصحي لمحالة: لا يعاني مف مرض           

 مدة الطلاؽ: منذ عاـ     حالة السكف: مع الجد والجدة                       

 حالتيا الصحية غير جيدة تعاني مف سرطاف المعدةالأـ: كانت موظفة 

 :تحميل المقابمة نصف الموجهة-2

 كاف الحالة جد ىادئ يدرس في قسـ السنة الثالثة مف التعميـ الابتدائي،يعيش مع جده وأخوالو وجدتو، الحالة "ـ"
ومبتسـ وخجوؿ، كاف يقضـ أضافره ويمص إصبعو ىذا مف خلاؿ ما ظير لنا أثناء المقابمة، صرّح الحالة بأنّو 

 شديد التعمّق بأمو وأخوالو.

تمت المقابمة مع الحالة "ـ" في ظروؼ جد ىادئة، حيث سارت بشكل جيد فالحالة ىادئة وقد تجاوبت معنا وقد 
حنا ليا بأنو عبارة عف مسابقة لمرسـ بيف تلاميذ المؤسسة، فمف خلاؿ المقابمة أعجبتيا فكرة الرسـ كثيرا بعد تصري

نصف الموجية مع الحالة"ـ" وملاحظاتنا لو، اتضح لنا أف الحالة جد ىادئ وخجوؿ، كما أنو شديد التعمق بأمو 
سامة الحالة"(، أما تالحوايج وتحف عميا وتحبني " مع ابوذلؾ مف خلاؿ قولو ) ماما تديني لكل بلاص معاىاوتشريمي

علاقتو مع والده تقريبا تكوف منعدمة مف خلاؿ ما صرّح بو الحالة ) منروحش ليو فالعطمة وىو ميحوسش عميا، 
شفتو آخر مرّة في عرسو العاـ لي فات، وشطحت مع العروسة(، كما صرّح الحالة بأف أبوه أقل لطافة في العائمة، 

وكاف كل ما يبدأ بالتكمـ عنيا يبتسمـ ) بنت خالي لي ىي أختي نحبيا كما صرّح أف لديو أخت وىي ابنة خالو 
 وىي لي تدير الفوضى فالدار وتتخبى مور البيبيوتاؾ(

وذلؾ مف خلاؿ قولو ) كاف عيد ميلادي في سبتمبر لي  كما أف الحالة يحاوؿ تعويض الحرماف العاطفي مع أخوالو
، حضروا كامل خوالي نتاع العسكر) كما أنّو يسقط الدور الأبوي فات ماما دارتميموسكوتشو وخالي جابمي باتيسري 

 .عمى أحد أخوالو حيث صرّح بأنو ) حاب نولي عسكري كما خالي، نحمي الدولة ونحف عمييا ونعطييا كل حياتي(
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 تطبيق مقياس رسم العائمة: -3

 يمين الصفحة( : ) كما هو موضح عمى* الرسم

 *تحميل الرسم:

ىو الكشف عف الصراعات الداخمية لمطفل، والعلاقات التي اليدؼ مف تطبيق اختبار رسـ العائمة عمى الحالة 
يعيشيا عمى مستوى عائمتو، باعتباره اختبار إسقاطي  فيو يسمح لمطفل بإسقاط  رغباتو المكبوتة ومخاوفو وحالتو 

والديو ومع إخوتو مف خلاؿ تحميمينا لرسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية والمتخيمة، ويتـ  النفسية والعاطفية،وعلاقتو مع
 مستويات: 3ىذا عمى 

 * المستوى الخطي: 

ط بشكل واضح وقوي وىذا دلالة عمى قوة الخطو نو رسـ نلاحظ أ والمتخيمة يةالحقيقمف خلاؿ رسـ الحالة "ـ" لمعائمة 
قد شغل مساحة كبيرة مف الورقة وىذا يدؿ عمى حيويتو، كما لاحظنا أف الحالة قد ا أف الرسـ اندفاعاتو ومشاعره، كم

 بدأ الرسـ مف اليسار إلى اليميف وذلؾ يشير إلى تطمعات الحالة نحو المستقبل والرغبة في تغيير الوضع الحالي.

 *عمى مستوى الشكل:

نفسو ضمف تمؾ العائمة، ونلاحظ أف الرسـ غير متقف قاـ الحالة "ـ" أثناء رسمو لمعائمتيف الحقيقية والمتخيمة برسـ  
نوعا ما وىذا يدؿ عمى الكف العاطفي الذي يعاني منو الحالة، كما نجد أف الحالة قد رسـ الأيادي مفتوحة وىذا 

 يشير إلى حيوية الرسـ مما يدؿ عمى الجانب الحسي الذي يمتمكو الحالة وطمب الحب والحناف.

 *عمى مستوى المحتوى:

د أنو قد حاوؿ إظيار رغبات عاطفية إيجابية اتجاه والده فقد لمعائمتيف الحقيقية والمتخيمة نجمف خلاؿ رسـ الحالة 
ورسـ نفسو وسط أمو وأبيو وكل الأيادي متصمة مع بعضيا رغبة في  رسـ أيادي والده متشابكة ومتصمة مع بعضيا

مثل رسـ  صيل الشخصية التي يحبيا ويعاني نقصا اتجاىاقد ركز عمى تفاعودة الاستقرار وطمب الحب والحناف،  و 
زف ، كذلؾ استعمل الحالة"ـ" الألواف الباردة في رسمو " الموف الوردي" وىذا يشير إلى ميوؿ الحأزرار قميص الأب

 وقد رسـ العيوف مفتوحة وىما أساس الحماية ويدؿ عمى الاتصاؿ بالمحيط.والمواجية التي يعيشيا الحالة، 
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 :ض وتحميل نتائج مقياس اكتئاب الطفلعر  -4

 عرض جدول نتائج المقياس: -4-1

 (06جدول )

 يمثل النتيجة الكمية لمقياس اكتئاب الطفل لمحالة الثالثة

 الدرجة الكمية

16 

 *تحميل نتائج المقياس:

 16" عمى الدرجة ـالحالة " الطفل وبعد تصحيح المقياس تحصّل مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف لاكتئاب

 .15وىي درجة دالة عمى وجود اكتئاب عند الحالة مقارنة بالنتيجة المحددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف 

شعور الحالة بالحزف تعاني مف أعراض اكتئابية تمثمت في ، مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "ـ" فقد أظيرت نتائج
ناتو مف ألاـ في المعدة، وشعوره في الخروج لمعب في الشارع، ومعا والرغبة في البكاء بعض الأحياف، وعدـ الرغبة

بعض الأحياف والممل والتعاسة وشعوره بالوحدة معظـ الوقت، بأف الحياة لا تساوي شيئا، وكذلؾ يحمـ أحلاـ مزعجة 
 .وشعوره بالممل

 عرض وتحميل نتائج التحصيل الدراسي:-5

 طلاقعرض جدول النتائج قبل الطلاق/ بعد ال-5-1

 (07جدول )

 يمثل نتائج التحصيل الدراسي لمحالة الثالثة قبل وبعد الطلاق

 بعد الطلاق قبل الطلاق

 سنة ثالثة فصل ثاني سنة ثالثة فصل أول سنة ثانية سنة أولى

8/10 8/10 7/10 7/10 
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مف خلاؿ الجدوؿ الذي يظير نتائج التحصيل الدراسي لمحالة "ـ" والتي تـ أخذىا مف كشوؼ نقاط الحالة والتي 
أظيرت لنا تدني نتائج تحصيمو الدراسي بعد الطلاؽ،  فقبل الطلاؽ كاف المستوى التحصيمي لمحالة جيد يقدّر بػ 

فمف مقابمتنا مع المعمّـ صرّح بأف سموكات ، 07/10وبعد الطلاؽ تراجع مستوى تحصيمو قميلا ليصبح  8/10
 الحالة قد تغيّرت بعد الطلاؽ وأصبح كثير الخجل ولا يشارؾ في الصف.

 ممخص الحالة:

يعيش مع جده وأخوالو وجدتو،يدرس في قسـ السنة الثالثة مف التعميـ سنوات،  8يبمغ مف العمر "ـ" الحالة  
الابتدائي، كاف الحالة جد ىادئ ومبتسـ وخجوؿ، كاف يقضـ أضافره ويمص إصبعو ىذا مف خلاؿ ما ظير لنا 

ت النتائج أف ومف خلاؿ تحميل اختبار رسـ العائمة بيّنبأنّو شديد التعمّق بأمو وأخوالو، أثناء المقابمة، صرّح الحالة 
الحالة يرغب في عودة الاستقرار وطمب الحب والحناف، ومف خلاؿ تحميل نتائج مقياس الاكتئاب بينت نتائجو أف 

الشعور بالبكاء وعدـ الرغبة في التحدث مع أىمو ومع الآخريف، الة يعاني مف بعض أعراض الاكتئاب تمثمت في الح
في بعض الأحياف وبيذا فقد "تحققت الفرضية الأولى" القائمة: "بأف  مف الصعب أف يبتسـ والشعور بالممل والتعاسة

 الأطفاؿ المطمقيف أولياؤىـ يعانوف مف أعراض اكتئابية".

الدراسي قد تأثر بعد الطلاؽ وعميو فقد "تحققت  ومف خلاؿ عرض نتائج التحصيل الدراسي لمحالة تبيّف أف تحصيمو
 بة الاكتئابية لمطفل المطمقيف أولياؤه تؤثر عمى تحصيمو الدراسي" .الفرضية الثانية" التي ترى بأف "الاستجا

 الحالة الرابعة:

 تقديم الحالة: -1

 سنوات 8السف:                                            الاسـ: نورىاف

 0المستوى الدراسي: سنة ثالثة ابتدائي                     عدد الإخوة:

 السكف: مع أميا وجدتيا وخاليا                     المستوى الاقتصادي: الأـ عاممة  حالة

 مدة الطلاؽ: منذ حوالي عاـ
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 تحميل المقابمة نصف الموجهة: -2

سنوات، تدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي، تعيش في منزؿ مع أميا وجدتيا وخاليا،  8الحالة "ف" تبمغ مف العمر
في مطعـ المدرسة التي تدرس فييا الحالة، كانت الحالة"ف" جد حزينة إلى درجة كبيرة إلى درجة غير الأـ تعمل 

عادية ليست مثل الأطفاؿ الذيف في مثل سنيا فملامح وجييا كانت جد تعيسة،لـ تتقبل الحالة فكرة رسـ عائمة بل 
مف الراحة قميلا لتتفاعل مع المقابمة ومع ألّحت عمى رسـ أشياء أخرى، وبعد وقت استطعنا أف نضع الحالة في جو 

 اختبار رسـ العائمة ومقياس الاكتئاب.

تمت المقابمة مع الحالة "ف" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صعبة قميلا في البداية فقد رفضت الحالة أف تجري 
نا منيا أف ترسـ لنا عائمة بعد أف طمب معنا رسـ العائمة، فالحالة تعاني مف حزف شديد والدموع تملأ عينييا، خاصة

أو العائمة التي تعيش فييا فقالت لنا "أنا معنديش عائمة" وبدأت بالبكاء...، ولكف بعد جموسنا مع الحالة وتيدئتيا 
قمنا ليا "كيفاشمعندكش عائمة معامف تسكني ..." فأجابت " عندي غير ماما برؾ " فقمنا ليا " إيو عندؾ ماماؾ 

ت الحالة"ف" وقالت إيو ىمّاؿ نرسـ روحي أنا وماما"، الحالة "ف" أخبرتنا أنيا تحب أميا ىمّاؿ عندؾ عائمة ففرح
كثيرا وتحب الدراسة وقالت " نحب نقرى باه نجي الأولى ونفرح ماما".أما علاقتيا مع والدىا فيي منعدمة فبعد 

الة بأنيا غير سعيدة داخل أسرتيا الطلاؽ لـ تره وقد قامت الأـ بتشويو صورتو لمحالة وىي لا تحبو، أخبرتنا الح
 وترى بأف صديقاتيا أسعد منيا لأف لدييـ عائمة. لـ تكمل معنا المقابمة وبدأت بالبكاء وخرجت.
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 تطبيق اختبار رسم العائمة: -3

 : ) كما هو موضح عمى يمين الصفحة(.الرسم

 العائمة:تحميل اختبار رسم *

كاف ىدفنا مف تطبيق اختبار رسـ العائمة عمى الحالة "ف" ىو الكشف عف الصراعات الداخمية ليا، والعلاقات التي 
يعيشيا عمى مستوى عائمتو بعد طلاؽ والدييا، باعتباره اختبار إسقاطي  فيو يسمح لمطفل بإسقاط  رغباتو المكبوتة 

و مع والديو ومع إخوتو مف خلاؿ تحميمينا لرسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية ومخاوفو وحالتو النفسية والعاطفية،وعلاقت
 مستويات: 3والمتخيمة، ويتـ ىذا عمى 

 *عمى المستوى الخطي:

مف خلاؿ رسـ الحالة"ف" لمعائمة الحقيقية نلاحظ أنيا قد رسمت الخطوط بشكل رقيق نوعا ما ىذا ما يدؿ عمى  
الورقة مما يدؿ أقصى الورقة عمىيسار  منو الحالة، كما أف رسـ الحالة كاف في الكف والانطواء والخجل الذي تعاني

، وقد كاف اتجاه الرسـ مف اليسار إلى اليميف ما ممنوع وعدـ الرغبة لا شعوريا في الرجوع إلى الماضينكوص عمى 
الحالة وقد رسمت عيشو حاليا، لتطور وتغيير الوضع الأسري الذي تيدؿ عمى حركة تطورية ورغبة الحالة في ا

فقط وعدـ رسـ الأب دلالة عمى أنّو مصدر قمق لمطفل وغياب صورة الأب لدى العائمة تتكوف مف الأـ والحالة 
مف الرقابة  اجو  فراغا عاطفيا وجزءا مف الورقة فارغا ما قد يدؿ عمى أف الحالة يعيش  ت الحالةوقد ترك ،الحالة

 والأشياء الممنوعة.

 مستوى الشكل )البنيات(: عمى ال*

نلاحظ أف رسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية والحقيقية يدؿ عمى أنو أتقف الرسـ إلى حد ما، كماقاـ الحالة "ز" برسـ نفسو 
في العائمتيف فيو مف النمط الحسي، كما نجد أف الحركة واردة في الرسـ وذلؾ مف خلاؿ رسـ الأيادي مفتوحة 

وىذا يدؿ عمى أف الحالة مف النمط الحسي وأنو يرغب في وجود الحب والحناف داخل والأشخاص يبدوف مبتسميف 
 أسرتو.

 *عمى مستوى المحتوى:

متقف نوعا ما وىذا مف خلاؿ اىتماميا بالتفاصيل ) كرسـ الأـ واضعة خمار عمى رأسيا(  الحالة رسـ نلاحظ أف
رغبات وميوؿ  تمف خلاؿ رسميا لمعائمة الحقيقية قد أظير  وىذا دليل عمى نضجيا وذكائيا، ونلاحظ أف الحالة
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عاطفية إيجابية مف خلاؿ رسـ الأـ ما يدؿ عمى وجود ميوؿ عاطفية إيجابية لمحالة نحو أميا وامتناعيا عف رسـ 
 غير راضية بالجو الأسري الذي تعيشو وكثرة المشاكل التيالعائمة الخيالية وكثرة بكائيا مايدؿ عمى أف الحالة 

، وكثرة استعماؿ الممحاة ما يدؿ عمى التردد عاشتيا قبل الطلاؽ منعيا مف تخيل عائمة خوفا مف تكرار المشاكل
وعدـ الثقة بالنفس ولوـ الذات، ونلاحظ كذلؾ إزاحة الحالة لشخصية الأب وعدـ رسميا في العائمة الحقيقية ما يدؿ 

، ونلاحظ أف الحالة لـ تستعمل الألواف دلالة ض داخمي لووجود مشاعر لا شعورية سمبية اتجاه الأب وعمى رفعمى 
عمى أنيا تعاني مف فراغ عاطفي واكتفت بالرسـ بالقمـ الأسود فقط ما يدؿ عمى أنيا تعاني مف قمق اتجاه نفسيا 

 وعائمتيا وأنيا تعاني مف أعراض اكتئابية.

 *أهم الأعراض التي ظهرت عمى الحالة:

 الحزف الشديد-

 البكاء-

 مق وذلؾ مف خلاؿ الضغط الشديد عمى القمـالق-

 أحلاـ مزعجة مما أدى بيا إلى قمة النوـ "ىذا ما صرّحت بو الحالة"-

فقداف الشيية للأكل " ىذا ما لاحظناه في يوـ إجراء المقابمة امتنعت عف الأكل داخل المطعـ، وأخبرتنا أميا أيضا -
 عاـ".بأنيا قمقة عمى ابنتيا بسبب توقفيا عف تناوؿ الط

 :عرض وتحميل نتائج مقياس اكتئاب الطفل -4

 عرض جدول نتائج المقياس: -4-1

 (08جدول )

 يمثل نتائج مقياس اكتئاب الطفل لمحالة الرابعة

 الدرجة الكمية

22 
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 * تحميل نتائج المقياس:

 22لاكتئاب الطفل وبعد تصحيح المقياس تحصّل الحالة "ف" عمى الدرجة  مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف 

 .15وىي درجة دالة عمى وجود اكتئاب عند الحالة مقارنة بالنتيجة المحددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف 

وـ تعاني مف أعراض اكتئابية تمثمت في اضطراب في الن فقد أظيرت نتائج مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "ـ"
وامتلاء عينييا بالدموع ووجيا حزيف  وشعور الحالة بالحزف والرغبة في البكاء، وتحمـ أحلاـ مزعجة كل يوـ تقريبا،

 ولدييا رغبة في اليروب بعيدا، وعدـ الرغبة في الخروج لمعب في الشارع، مف خلاؿ ملاحظتنا ليا أثناء المقابمة،
ابأف الحياة لا وشعورى اوؿ الطعاـ )حسب ما صرّحت بو والدتيا(، وامتناعيا عف تن ومعاناتو مف ألاـ في المعدة،

 بالممل. ابالوحدة والممل والتعاسة بعض الأحياف وشعورى ا، وشعورىتساوي شيئا

 عرض وتحميل نتائج التحصيل الدراسي: -5

 (قبل الطلاق/ بعد الطلاق )عرض جدول النتائج -5-1

 (09جدول )

 لمحالة الرابعةيمثل نتائج التحصيل الدراسي 

 بعد الطلاق قبل الطلاق

9/10 988/10 

 *تحميل نتائج الجدول:

" والتي تـ أخذىا مف كشوؼ نقاط الحالة والتي فمف خلاؿ الجدوؿ الذي يظير نتائج التحصيل الدراسي لمحالة "
،  فقبل الطلاؽ كاف المستوى التحصيمي لمحالة جيد أف التحصيل الدراسي لمحالة قد تحسّف بعد الطلاؽأظيرت لنا 

 .9,8/10ممتازا يقدر بػ ليصبح ا الدراسيتحصيمي زادوبعد الطلاؽ  9/10يقدّر بػ 

 ممخص الحالة:

سنوات،  تدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي، كانت الحالة جد حزينة إلى درجة  8الحالة "ف" تبمغ مف  العمر 
ع أميا جدتيا وخاليا، الأـ تعمل في مطعـ المدرسة التي تدرس فييا الحالة، مدة طلاؽ كبيرة، تعيش في منزؿ م
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والدييا حوالي عاـ، تمت المقابمة مع الحالة "ف" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صعبة قميلا في البداية فقد 
يدئة الحالة والتحدث معيا بالبكاء، وبعد ت وبدأترفضت الحالة أف ترسـ لنا عائمة بقوليا أنا ليست لديّ عائمة 

وبعد تطبيق اختبار رسـ وقالت سأرسـ أمي  ياأممع مف تعيش فأجابت مع أمي وخالي، لوقالت أنيا تحب  سألناىا
ميوؿ عاطفية إيجابية اتجاه  اطمب الحب والحناف، ولديي ـ الحالة يعبّر إلى درجة كبيرة عمىالعائمة لاحظنا أف رس

عاني مف ، وأظير لنا الرسـ أف الحالة تعاني مف الانطواء والخجل وتجدا مف أمياا حيث رسمت نفسيا قريبة أمي
يرلسوف لاكتئاب لنا مقياس بوأظير  وأعراض اكتئاب تمثمت في الحزف الشديد والرغبة في الانعزاؿ والانطواء، القمق

لاـ مزعجة وامتناعيا تمثمت في اضطراب في النوـ وتحمـ أح اض الاكتئابعاني مف بعض أعر الطفل أف الحالة ت
الشعور بالوحدة والتعاسة والممل، وبيذا فقد "تحققت الفرضية الأولى" التي ترى بأف الأطفاؿ  ،عف تناوؿ الأكل

 المطمقيف أولياؤىـ يعانوف مف أعراض اكتئابية.

تنا الحالة بأنيا وأخبر  بل تغيّرت إلى الأحسف أنيا لـ تتأثر بعد الطلاؽإذ ممتازة الدراسي وكانت نتائج تحصيميا  
تدرس في كل وقت مف أجل أف تحافظ عمى مرتبتيا الأولى لكي تفرح أميا، وأنيا تتمنى أف تصبح طبيبة ومعممة 

وبيذا لـ تتحقق الفرضية الثانية التي ترى بأف الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقيف أولياؤه تؤثر عمى في المستقبل.
 تحصيمو الدراسي.

 الحالة الخامسة:

 تقديم الحالة: -1

 الجنس: أنثى                                                       الاسـ:حفصة

 سنوات                                                   المستوى الدراسي: الرابعة ابتدائي 9السف: 

 أشير تقريبا 6الأسرية: طلاؽ                                             مدة الطلاؽ: منذ حوالي  الحالة

 حالة السكف: مع الأـ                                             الأـ: ماكثة في البيت

 لمحالة: لا تعاني مف أي مرض الأب: تاجر                                                     التاريخ الصحي
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 تحميل المقابمة نصف الموجهة: -2

خوتيا بعد طلاؽ  9الحالة "ح " تبمغ مف العمر  سنوات، تدرس في قسـ السنة الرابعة ابتدائي، تعيش مع أميا وا 
خوتيا، أما والدىا فيسكف في الطابق العموي  والدييا منذ حوالي ستة أشير فقط، تسكف في الطابق السفمي مع أميا وا 

الحالة كثيرة الخجل وتتحدث بصوت منخفض جدا يكاد لا يسمع، غير أنيا كانت مرتاحة في سياؽ  ،مف نفس الشقة
 المقابمة وتجيب عمى الأسئمة وىي تبتسـ.

خوتيا، ىي شديدة التعمق بأميا وىذا مف خلاؿ قوليا " ماما تحبني كثر مف خاوتي  ذكرت بأنيا تعيش مع أميا وا 
دلمني أنا نسمعميا كلاميا" أما علاقتيا مع والدىا فيي علاقة ىشة وضعيفة وىي توجو لو نوع مف الكراىية مف وت

خلاؿ قوليا " بابا تزوج وحدوخرا اسميا "س" وذكا طمقيا وراح لفرنسا، قاؿ لماما أرجعيمي وىي محبتش... كانت 
امي شرالي حاجة، ىي يشريميا وأنا لالا مع إضيار الحالة مالمرا لولى كاف يشريمياالحوايج ويدلميا وأنا ج بنتو عندو

 مشاعر الغيرة والقمق"، كما صرّحت أف الأـ أكثر سرورا عند طلاقيا مف خلاؿ قوليا " بابا كاف يخدّمنا وميخميناش
نخدموبزاؼ"، أما الأب فذكرت أنو أقل سرورا "لخطرش قاؿ لماما أرجعيمي وىي  نمعبو وذؾ تحررا وموليناش

تش"، كما صرّحت أنيا ليست سعيدة " مرانيش فرحانة بزاؼ عمى خاطرش كي طمق بابا ماما مرجعش ييدر محب
 معايا ".
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 تطبيق اختبار رسم العائمة: -3

 )كما هو موضح عمى يمين الصفحة(الرسم:*

 تحميل الرسم:*

رسـ العائمة عمى الحالة "ح" ىو الكشف عف الصراعات الداخمية ليا، والعلاقات التي كاف ىدفنا مف تطبيق اختبار 
تعيشيا عمى مستوى عائمتيابعد طلاؽ والدييا، باعتباره اختبار إسقاطي  فيو يسمح لمطفل بإسقاط  رغباتو المكبوتة 

ينا لرسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية ومخاوفو وحالتو النفسية والعاطفية،وعلاقتو مع والديو ومع إخوتو مف خلاؿ تحميم
 مستويات: 3والمتخيمة، ويتـ ىذا عمى 

 *عمى المستوى الخطي:

دلالة عمى نقص الدافعية لدى الحالة مف خلاؿ رسـ الحالة "ح" لمعائمة نلاحظ أنيا رسمت الخطوط بشكل رفيع 
ومعاناتيا مف الخجل وكف المشاعر إضافة إلى رىافة إحساسيا، كما أننا نلاحظ أف رسـ الحالة قد شغل مساحة 
كبيرة مف الورقة وىذا ما يدؿ عمى رغبتيا في الحياة، كما أف اتجاه الرسـ كاف مف اليميف إلى اليسار وىو تعبير 

 ل عمى الرغبة في الرجوع إلى الماضي.عمى حركة نكوصية ودلي

 *عمى المستوى الشكمي:

قامت الحالة "ح" في العائمتيف الحقيقية والخيالية برسـ نفسيا وسط أفراد العائمة فيي مف النمط الحسي، كما أنيا قد 
دلالة عمى  أتقنت الرسـ إلى حد ما، ونجد أف الحركة واردة في الرسـ وذلؾ مف خلاؿ رسميا للأيادي مفتوحة وىذا

 طمب الحب والحناف.

 *عمى مستوى المحتوى:

لمعائمة الحقيقية قد أظيرت ميولات عاطفية إيجابية فقد رسمت أيادييا متصمة  نجد أف الحالة مف خلاؿ رسميا     
قد أيضا لمعائمة الخيالية مع أيادي أخييا الأصغر وىذا دليل عمى وجود علاقة قوية بينيما وكذلؾ بالنسبة لرسميا

حيث رسمت كل الأيادي متشابكة ومتصمة مع بعضيا البعض وىذا دليل عمى  أظيرت ميولات عاطفية إيجابية
رغبتيا في عودة الاستقرار إلى أسرتيا، كما أف الحالة قد استعممت الألواف الباردة في رسميا وىذا يشير إلى ميميا 

وسط وىذا يشير إلى وجود علاقة اجتماعية بينيما، والموف فقد استعممت الموف الأخضر بالنسبة لأخييا الأ لمحزف 
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الأسود بالنسبة لأخييا الأكبر والأصغر وىذا دليل عمى وجود قمق اتجاىيما، واستعممت الموف الوردي بالنسبة ليا 
 ولأميا وىذا يدؿ عمى وجود حزف بالنسبة لمحالة ولأميا.

 وعميه نستخمص أهم الأعراض:

 الحزف -

 الضغط عمى القمـ أثناء الرسـ مف خلاؿ القمق-

 البكاء-

 تحميل نتائج مقياس الاكتئاب:عرض و  -4

 : نتائج المقياسعرض جدول -4-1

 (10جدول )

 يمثل نتائج مقياس اكتئاب الطفل لمحالة الخامسة

 الدرجة الكمية

17 

 *تحميل نتائج المقياس:

 17لاكتئاب الطفل وبعد تصحيح المقياس تحصّمت الحالة "ح" عمى الدرجة  مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف 

 .15وىي درجة دالة عمى وجود اكتئاب عند الحالة مقارنة بالنتيجة المحددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف 

نوـ فقد أظيرت نتائج مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "ح" تعاني مف أعراض اكتئابية تمثمت في اضطراب في ال
وتحمـ أحلاـ مزعجة بعض الأحياف، وشعور الحالة بالحزف والرغبة في البكاء، ووجيا حزيف مف خلاؿ ملاحظتنا ليا 
أثناء المقابمة، وعدـ الرغبة في الخروج لمعب في الشارع، وشعورىا بأف الحياة لا تساوي شيئا، وشعورىا بالوحدة 

 والممل والتعاسة بعض الأحياف وشعورىا بالممل.
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 عرض وتحميل نتائج التحصيل الدراسي: -5

 عرض جدول النتائج قبل الطلاق وبعد الطلاق: -5-1

 (11جدول )

 يمثل نتائج التحصيل الدراسي لمحالة الخامسة )قبل وبعد الطلاق(

 بعد الطلاق قبل الطلاق

 (الفصل الثاني)السنة الرابعة  (الفصل الأول)السنة الرابعة 

8/10 9112/10 

 جدول نتائج التحصيل الدراسي: *تحميل

مف خلاؿ الجدوؿ الذي يظير نتائج التحصيل الدراسي لمحالة "ح" والتي تـ أخذىا مف كشوؼ نقاط الحالة والتي 
أظيرت لنا أف التحصيل الدراسي لمحالة قد تحسّف بعد الطلاؽ،  فقبل الطلاؽ كاف المستوى التحصيمي لمحالة جيد 

 .9,12/10ا وذلؾ راجع إلى غياب المشاكل التي كانت تسود الأسرة وأصبح يقدر بػ تحسّف تحصيمي 8/10يقدّر بػ 

 ممخص الحالة:

خوتيا بعد طلاؽ  9الحالة "ح " تبمغ مف العمر  سنوات، تدرس في قسـ السنة الرابعة ابتدائي، تعيش مع أميا وا 
خوتيا ، أما والدىا فيو يسكف في الطابق والدييا منذ حوالي ستة أشير فقط، تسكف في الطابق السفمي مع أميا وا 

، الحالة كثيرة الخجل وتتحدث بصوت منخفض جدا يكاد لا يسمع، غير أنيا كانت مرتاحة شقةالعموي مف نفس ال
 في سياؽ المقابمة وتجيب عمى الأسئمة وىي تبتسـ.

وقد ظيرت عمييا مشاعر الحزف، القمق علاقتيا مع أميا جيدة أما علاقتيا بوالدىا فيي سيئة وتكاد تكوف منعدمة، 
مف خلاؿ الضغط عمى القمـ أثناء الرسـ والبكاء، ومف خلاؿ تطبيق وتحميل اختبار رسـ العائمة تبيّف أف الحالة 
تعاني مف مشاعر القمق والحزف والرغبة في عودة الاستقرار لعائمتيا، ومف خلاؿ تحميل مقياس بيرلسوف لاكتئاب 

الشعور بالممل وبيذا الة تعاني مف بعض أعراض الاكتئاب تمثمت في الحزف والرغبة في البكاء الطفل تبيّف أفّ الح
 فقد "تحققت الفرضية الأولى" التي ترى بأف الأطفاؿ المطمقيف أولياؤىـ يعانوف مف أعراض اكتئابية.



.................عرض وتفسير الحالات..الفصل السادس...................................................  
 

 

112 

تياء المشاكل التي كانت وبالنسبة لنتائج تحصيميا الدراسي فقد وجدنا أنيا قد تحسّنت بعد الطلاؽ وىذا بعد ان
وعميو فإف "الفرضية الثانية" التي ترى بأف الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقيف أولياؤه تعيشيا الحالة داخل أسرتيا.

 .تؤثره عمى تحصيمو الدراسي "لـ تتحقق"

 الحالة السادسة:

 تقديم الحالة: -1

 الجنس:ذكر                                               يعقوبالاسـ:

 سنوات                                             المستوى الدراسي:الرابعةابتدائي10السف

 ترتيبو بيف الإخوة: وسط إخوتو، وىو أخ الحالة زكريا                                           04عدد الإخوة: 

 الحالة الأسرية: طلاؽ                                      مدة الطلاؽ: عاميف 

 :تحميل المقابمة نصف الموجهة-2

خوتو وىو 10الحالة "ي" يبمغ مف العمر سنوات، يدرس في قسـ السنة الرابعة ابتدائي، يعيش في منزؿ مع أمو وا 
التي يدرس فييا الحالة، كاف الحالة"ي" جد خجوؿ ومنطوي الأخ الأوسط بيف إخوتو، الأـ تعمل في مطعـ المدرسة 

إلى درجة كبيرة إلى درجة غير عادية ليس مثل الأطفاؿ لا يبدو عميو أدنى علامات المرح ،لـ يتقبل الحالة فكرة 
قناعنا لو.  رسـ عائمة إلا بعد مضي بعض الوقت وا 

بة قميلا في البداية فقد رفض الحالة أف يجري تمت المقابمة مع الحالة "ي" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صع
معنا رسـ العائمة، فالحالة يعاني مف حزف شديد وخجل وىو منطوي عمى نفسو، خاصة بعد أف طمبنا منو أف يرسـ 
لنا عائمة أو العائمة التي يعيش فييا فنظرنا إلينا نظرة استغراب ودىشة ولـ يتكمـ معنا ووضع القمـ عمى الطاولة 

دوف  3رسـ، الحالة "ي" أخبرنا أنو يحب أمو كثيرا وأنو لا يحب الدراسة بعد أف سألناه عف معدلو فأجاب رافضا ال
 ، وكاف يريد الخروج والتوقف عف الرسـ في كل مرة.خجل
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 تطبيق اختبار رسم العائمة: -3

 ) كما هو موضح عمى يمين الصفحة(الرسم

 العائمة:تحميل اختبار رسم *

كاف ىدفنا مف تطبيق اختبار رسـ العائمة عمى الحالة "ي" ىو الكشف عف الصراعات الداخمية لو، والعلاقات التي 
يعيشيا عمى مستوى عائمتو بعد طلاؽ والديو، باعتباره اختبار إسقاطي  فيو يسمح لمطفل بإسقاط  رغباتو المكبوتة 

مع والديو ومع إخوتو مف خلاؿ تحميمينا لرسـ الحالة لمعائمتيف الحقيقية ومخاوفو وحالتو النفسية والعاطفية،وعلاقتو 
 مستويات: 3والمتخيمة، ويتـ ىذا عمى 

مف خلاؿ رسـ الحالة"ي" لمعائمة الحقيقية نلاحظ أنو قد رسـ الخطوط بشكل رقيق نوعا ما  *عمى المستوى الخطي:
مما يدؿ أعمى الورقة  الحالة، كما أف رسـ الحالة كاف فيعاني منو عمى الكف والانطواء والخجل الذي يىذا ما يدؿ 

، وقد كاف اتجاه الرسـ مف اليسار إلى اليميف ما يدؿ عمى حرية الخياؿ والرغبة في التحرر والابتعاد عف الواقععمى 
تتكوف مف الحالة العائمة  وقد رسـيشو حاليا، لتطور وتغيير الوضع الأسري الذي يعحركة تطورية ورغبة الحالة في ا

، وقد ترؾ الحالة جزءا مف الورقة فارغا ما قد يدؿ غيابو العاطفيوعدـ رسـ الأب دلالة عمى  وجميع إخوتوالأـ 
مف الرقابة والأشياء الممنوعة وامتناع الحالة عف رسـ الألواف ما يشير  عمى أف الحالة يعيش فراغا عاطفيا و جوا

 غمى قمق الحالة.

يقية والحقيقية يدؿ عمى أنو غير متقف نلاحظ أف رسـ الحالة لمعائمتيف الحقنيات(: عمى المستوى الشكل )الب *
وذلؾ مف يظير مف خلاؿ ظيور الرسـ عمى شكل غريب يشير إلى عدـ نضج الحالة وقمة ذكائو فنلاحظ أنو لـ 

مربع وىذا دليل  ورسـ الأطراؼ العميا متصمة مع الرأس والجذع عمى شكلوىذا دليل عمى العدوانية يرسـ الرقبة 
لكنو امتنع عف تسمية نفسو إلا بعد سؤالنا " برسـ نفسو في العائمتيف قاـ الحالة "ي، كماعمى القمق الذي يعيشو الحالة

لو مف ىذا؟ فقاؿ بخجل شديد أنا وىذا ما قد يكوف بسبب تعرضو لانتقادات أو تمقيبو بأسماء منبوذة مف قبل زملائو 
لة رسـ تفاصيل الأذنيف قد يكوف دلالة عمى نقص السمع لدى الحالة، كما أنو رسـ الفـ نجد أف الحا، كما والآخريف

مفتوح وكبير يشير إلى العدوانية وكذلؾ ظيور الأسناف يشير إلى وجود عدوانية لدى الحالة ورسـ الأنف طويل 
 وعا ما قد يشير إلى الطموح.ومشوه قميلا ما قد يشير إلى وجود عقدة لدى الحالة وقد رسـ الأطراؼ العميا طويمة ن

نلاحظ أف أف الحالة مف خلاؿ رسميا لمعائمة الحقيقية قد أظيرت رغبات وميوؿ عاطفية *عمى مستوى المحتوى:
ما يدؿ عمى وجود ميوؿ عاطفية إيجابية لمحالة نحو أميا ، ونلاحظ كذلؾ  بشكل كبير إيجابية مف خلاؿ رسـ الأـ
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سميا في العائمة الحقيقية ما يدؿ عمى وجود مشاعر لا شعورية سمبية اتجاه إزاحة الحالة لشخصية الأب وعدـ ر 
 تستعمل الألواف دلالة عمى أنو يعاني مف فراغ عاطفي واكتفى ، ونلاحظ أف الحالة لـغيابو العاطفيالأب وعمى 

 أعراض اكتئابية.اني مف نفسو وعائمتو وأنو يعاني مف قمق اتجاه لقمـ الأسود فقط ما يدؿ عمى أنو يعبالرسـ با

 *أهم الأعراض التي ظهرت عمى الحالة:

 الحزف الشديد-

 الرغبة في البكاء-

 القمق وذلؾ مف خلاؿ الضغط الشديد عمى القمـ-

مف خلاؿ ملاحظتنا لو أثناء المقابمة وحتى أثناء الرسـ بقي الحالة منطويا وموجيا نظره  الانطواء والخجل الشديد-
 إلى الورقة فقط.

 وتحميل نتائج مقياس الاكتئاب:عرض  -4

 عرض الجدول) نتائج المقياس(:-4-1

 (12جدول  )

 يمثل نتائج مقياس اكتئاب الطفل لمحالة السادسة

 الدرجة الكمية

20 

 * تحميل نتائج المقياس:

 20مف خلاؿ تطبيق مقياس بيرلسوف لاكتئاب الطفل وبعد تصحيح المقياس تحصّل الحالة "ي" عمى الدرجة 

 .15درجة دالة عمى وجود اكتئاب عند الحالة مقارنة بالنتيجة المحددة لوجوده وىي أف يكوف أكثر مف وىي 

فقد أظيرت نتائج مقياس اكتئاب الطفل أف الحالة "ي" يعاني مف أعراض اكتئابية تمثمت في اضطراب في النوـ، 
لو أثناء المقابمة، وعدـ الرغبة في  وشعور الحالة بالحزف والرغبة في البكاء، ووجو حزيف مف خلاؿ ملاحظتنا
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الخروج لمعب في الشارع، ولدييا رغبة في اليروب بعيدا، وشعوره بأف الحياة لا تساوي شيئا، وشعوره بالوحدة والممل 
 والتعاسة بعض الأحياف وشعوره بالممل في بعض الأحياف.

 عرض وتحميل نتائج التحصيل الدراسي: -5

 الطلاق وبعد الطلاق:عرض جدول النتائج قبل  -5-1

 (13جدول )

 يمثل نتائج التحصيل الدراسي لمحالة السادسة )قبل وبعد الطلاق(

 بعد الطلاق قبل الطلاق
 سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثالثة سنة ثانية

6/10 7/10 3/10 4/10 
 *تحميل جدول نتائج التحصيل الدراسي:

" والتي تـ أخذىا مف كشوؼ نقاط الحالة والتي يلمحالة " مف خلاؿ الجدوؿ الذي يظير نتائج التحصيل الدراسي
بعد الطلاؽ،  فقبل الطلاؽ كاف المستوى التحصيمي  انخفض كثيراأظيرت لنا أف التحصيل الدراسي لمحالة قد 

 .3/10، وبعد الطلاؽ انخفض إلى درجة كبيرة ليصبح 7/10لمحالة جيد يقدّر بػ 

 ممخص الحالة:

سنوات، ، يدرس في قسـ السنة الرابعة ابتدائي، كاف الحالة جد حزيف ومنطوي  10العمر الحالة "ي" تبمغ مف  
خوتو، الأـ تعمل في مطعـ المدرسة التي يدرس فيي ا الحالة، وخجوؿ إلى درجة كبيرة، يعيش في منزؿ مع أمو وا 

عبة قميلا في البداية فقد ، تمت المقابمة مع الحالة "ي" في ظروؼ طبيعية بعد أف كانت صمدة طلاؽ والديو حوالي
وبعد تطبيق اختبار رسـ العائمة لاحظنا أف رسـ الحالة يدؿ إلى درجة كبيرة عمى رسـ لنا عائمة، رفض الحالة أف ي

وجود خجل وانطواء وأعراض اكتئاب، ولديو ميوؿ عاطفية إيجابية اتجاه أمو حيث رسميا بصورة كبيرة. وأظير لنا 
لة يعاني مف بعض أعراض الاكتئاب تمثمت في الحزف الشديد والرغبة في ل أف الحامقياس بيرلسوف لاكتئاب الطف

لياؤىـ يعانوف مف البكاء، الشعور بالوحدة وبيذا فقد "تحققت الفرضية الأولى" التي ترى بأف الأطفاؿ المطمقيف أو 
ميو فإف "الفرضية الثانية" نتائج تحصيمو الدراسي ضعيفة جدا إذ أنو تأثر بعد الطلاؽ وع وكانتأعراض اكتئابية، 

 التي ترى بأف الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقيف أولياؤه تؤثره عمى تحصيمو الدراسي قد "تحققت".
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 الاستنتاج العام:

من خلال النتائج المتحصل عمييا خلال تطبيقنا لممقابلات مع الحالات ومن خلال ملاحظاتنا الميدانية وتطبيقنا 
 لاختبار رسم العائمة وتطبيق مقياس اكتئاب الطفل نستنتج أنّ:

  العائمة رسم اختبار  من خلال ما أظيرتو نتائجلة"أ" تعاني من أعراض اكتئابية، الأولى: تبيّن لنا أنّ الحاالحالة
 يل الدراسي أنّ تحصيميا قد انخفض بعد الطلاق.وبيّنت لنا نتائج التحص ونتائج مقياس اكتئاب الطفل،

 " ة فقد أثبت لنا تحميل اختبار رسم العائمة أنو ز" يعاني من أعراض اكتئابيالحالة الثانية: تبيّن لنا أنّ الحالة
يعاني من أعراض اكتئابية وبيّنت لنا نتائج مقياس اكتئاب الطفل أنّ الحالة يعاني من أعراض اكتئابية و نتائج 

 أظيرت لنا أن التحصيل الدراسي لمحالة قد انخفض بعد الطلاق.التحصيل الدراسي 
 م" يعاني من أعراض اكتئابية وذلك من خلال نتائج اختبار رسم العائمة الحالة الثالثة: تبيّن لنا أنّ الحالة"

ومقياس اكتئاب الطفل، ومن خلال نتائج التحصيل الدراسي تبيّن لنا أنّ التحصيل الدراسي لمحالة قد انخفض 
 بعد الطلاق.

 ائج اختبار رسم العائمة الحالة الرابعة: تبيّن لنا أنّ الحالة "ن" تعاني من أعراض اكتئابية وذلك من خلال نت
ومقياس اكتئاب الطفل، ومن خلال نتائج التحصيل الدراسي تبيّن أن التحصيل الدراسي لمحالة قد ارتفع وتحسّن 

 بعد الطلاق.
  الحالة الخامسة: تبيّن لنا الحالة "ح" تعاني من أعراض اكتئابية من خلال ما أظيرتو نتائج اختبار رسم العائمة

اب الطفل، ومن خلال نتائج التحصيل الدراسي تبيّن أن التحصيل الدراسي لمحالة قد ارتفع ونتائج مقياس اكتئ
 وتحسّن بعد الطلاق.

  الحالة السادسة: تبيّن لنا أنّ الحالة "ي" يعاني من أعراض اكتئابية من خلال ما أظيرتو نتائج اختبار رسم
الدراسي تبيّن أنّ التحصيل الدراسي لمحالة قد العائمة ومقياس اكتئاب الطفل، ومن خلال نتائج التحصيل 

 انخفض بعد الطلاق.

ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أنّ )الفرضية الأولى( التي ترى بأن "الأطفال المطمقين أولياؤىم يعانون من أعراض 
 2102 اليرايبة" سنة دراسة "فاكر محمدالدراسات التالية: ت، وىذا ما يترافق مع اكتئابية" قد تحققت كميًا مع كل الحالا

إلى وجود مشاكل نفسية يتعرض ليا أبناء المطمقين مثل نوبات اليضب والبكاء والحزن، وكذلك التي توصمت  
التي توصمت إلى أن المراىقات اللاتي يعانين من طلاق أسرىن لديين شعور  2102دراسة " أوبزيز خيرة" سنة 

التي توصمّت إلى أن  0892س، وكذلك دراسة "الحوت وآخرون" سنة بالنقص والقمق والتوتر وفقدان الثقة بالنف
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كانزياني" الطلاق يعتبر عاملا من أكبر عوامل القمق بالنسبة للأطفال ويؤثر سمبا عمى صحتيم النفسية، ودراسة "
ينتز" نتيجة طلاق والديو، ودراسة "بومار  التي كشفت عن وجود مستويات عالية من الاكتئاب عند الطفل 0881سنة 
التي أثبتت نتائجيا أ الأطفال الذين يعيشون تجربة الطلاق لدييم صعوبة في التأقمم مع الوضع بعد  2112سنة 

 الطلاق ولدييم مشاعر اليضب والتمرد والاكتئاب.

لدراسي" أمّا بالنسبة )لمفرضية الثانية( التي ترى أن "الاستجابة الاكتئابية لمطفل المطمقين أولياؤه تؤثر عمى تحصيمو ا
لسادسة( وىذا ما يترافق مع الدراسات التالية: دراسة قد تحققت جزئيا بالنسبة لمحالات ) الأولى، الثانية، الثالثة وا

ى أن استقرار الأسرة واستمرارية الزواج يؤمّن للأبناء الجو التي توصمت نتائجيا إل 2102سنة  "زمام نور الدين"
راسي الجيد عمى عكس العائلات التي لا تتمتع بالاستمرارية في الزواج المناسب الذي يساعد عمى التحصيل الد

ودراسة "البرت وبيك" بسبب الطلاق تكون متابعة الأطفال متذبذبة أو منعدمة وبالتالي انخفاض التحصيل الدراسي، 
عمى درجات  التي بيّنت نتائجيا أنّ الطلاب الذين تم تقديرىم عمى أنيم ضعاف تحصيميا حصموا أيضا 0890سنة 

التي كشفت نتائجيا عن وجود مستويات عالية  0881مرتفعة عمى مقياس الاكتئاب، وكذلك دراسة "كانزياني" سنة 
 من الاكتئاب ومشاكل في التحصيل الدراسي لدى الأطفال نتيجة طلاق الوالدين.
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 توصيات:

 وفقا لمنتائج المتحصّل عميها فإن الباحثتان توصيان بما يمي:

 .ضرورة الاهتمام بفئة الأطفال المطمقين أولياؤهم وتوعية الأهل بضرورة رعاية أطفالهم في مرحمة بعد الطلاق 
  ضرورة تواجد أخصائي نفساني في المؤسسات التربوية أو ضرورة القيام بدورات إرشادية من طرف أخصائيين

 في الصحة النفسية للاهتمام بالأطفال وعلاج مختمف السموكات غير السوية .
 .عمى المعممين أن يهتموا لوجود أي سموكات غير سوية يلاحظونها عمى الأطفال 
 إلى أخصائي نفساني وذلك لأنه ‘بتحويل الأطفال ذوي التحصيل الدراسي الضعيف  عمى المعممين أن يقوموا

 ربما دليل عمى وجود مشاكل لدى الطفل تعرقل تحصيمه الدراسي
  ضرورة عممية التواصل المستمر بين المعمم والأسرة من أجل التعرف عمى الأوضاع الصعبة التي يعاني منها

 وأخذ الطفل بعين الاعتبار والعناية الخاصة الطفل من أجل مساعدته عمى تخطيها 
  عدم إهمال الأطفال الذين تحصيمهم الدراسي ضعيف كإجلاسهم في آخر الصف وعدم إشراكهم في العممية

 التعميمية لأن هذا ما سيزيد الأمر سوءا ويؤدي بالطفل إلى فقد الثقة بالنفس والخجل ونقص تقدير الذات.
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