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 وعخفــــــان كخــــــش

 

 

 .الحي اعانشا في اداء هحا الػاجب ووفقشا في انجاز هحا العسلالحسج لله  

نتػجه بجديل الذكخ والامتشان لكل مغ ساعجنا مغ قخيب او بعيج في انجاز هحا العسل، 

ونخز بالحكخ الاستاذة السذخفة سسيخة مخداس التي لع تبخل عميشا بتػجيهاتها ونرائحها 

 . القيسة

قدع العمػم الاجتساعية خاصة اساتحة عمع الشفذ كسا نتقجم بالذكخ الى كل اساتحة 

 العيادي

والاخرائية الشفدانية بدكخي  .ح بسدتذفى  19ولا نشدى ان نذكخ رئيذ قدع كػفيج 
 . محمد بػضياف بالسجية

 

 

 

 

 



 

 

 ــــجاءإهــــــ  

 

لله الحي وفقشا لهحا ولع نكغ لشرل إليه لػ لا فزل الله  الحسج
عميشا أما بعج أهجي هحا العسل الستػاضع إلى أمي و أبي 

العديديغ حفطهسا الله لي المحان سهخا وتعبا عمى تعميسي في 
 إتسام هحا العسل مغ قخيب أو مغ بعيج

 وإلى أفخاد أسختي ، سشجي في الجنيا ولا أحري لهع فزل

قاربي و إلى كل الأصجقاء و الأحباب مغ دون إلى كل أ
 استثشاء إلى أساتحتي الكخام وكل رفقاء الجراسة

و في الأخيخ أرجػا مغ الله تعالى أن يجعل عسمي هحا نفعا 
 يدتفيج مشه جسيع الصمبة الستخبريغ السقبميغ عمى التخخج

 أميغ                                 

 

 

 

 

 



 

 

 إهــــــــــجاء

 

الحسج لله الحي وفقشي في إنجاز هحا العسل الستػاضع فإن 
 أصبشا فسغ الله وإن أخصأنا  فسغ أنفدشا

 :أهجي عسمي هحا إلى

 مغ حرج الأشػاك عغ شخيقي ليسهج لي شخيق العمع

 و إلى مغ عمسشي العصف  والحشان والتدامح

 إلى أبي و أمي

إلى ة الرادقة  وإلى رياحيغ حياتي  و وإلى القمػب الصاهخ 
 رفيق دربي

 إلى إخػتي

 إلى كل مغ تجسعشي بهع صمة رحع إلى كل أقاربي

 وإليظ أنت يا مغ تترفح أوراق محكختي

 ليشجة                                                
 

 



 

 

 لسمخزا

  الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل جائحة كػرونا عشػان الجراسة:

ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل جائحة كػرونا. وقج     

 حجدت إشكالية الجراسة بالتداؤؿ العاـ: 

 ىل يتستع السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا بالرحة الشفدية؟ 

 وتفخع مشيا التداؤلات الجدئية التالية: 

 القمق؟ اضصخاب ىل يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ 

   ؟الاكتئاب اضصخابىل يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا  مغ 

  الػسػاس القيخؼ؟ اضصخابىل يعاني  السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ  

الجراسة إلى جانبيغ: جانب نطخؼ يحتػؼ أربعة فرػؿ: الأوؿ يعخض الإشار العاـ لمجراسة  انقدست   

ة والثالث حػؿ السسخضيغ والخابع حػؿ جائحة كػرونا، أما الجانب والثاني يتعمق بالرحة الشفدي

 التصبيقي فقج ضع فرل الجانب التصبيقي وفرل مشاقذة الفخضيات وعخض الحالات.  

( حالات مغ السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مشيع 07خرت الجراسة مجسػعة البحث تكػنت مغ )    

عمى السشيج الإكميشيكي القائع عمى دراسة الحالة، كسا تع تصبيق  اعتسجنا(إناث ، 03( ذكػر و )04)

وكخيدب لمكذف عغ شبيعة الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل  مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف 

السقابمة نرف السػجية مغ أجل جسع أكبخ قجر مغ السعمػمات عغ  استخجاـجائحة كػرونا ، وتع 

  .الحالات 



 

 

في الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل  اضصخابفخضية العامة التي تشز عمى وجػد ؼيسا يخز ال     

في  اضصخابحالات لا تعاني مغ  04حالات ، ؼيسا تبيغ أف ىشاؾ  03جائحة كػرونا فقج تحققت لجػ 

الرحة الشفدية. و قج تحققت الفخضية الجدئية الأولى التي تشز عمى أف السسخضيغ في ضل جائحة 

( كسا تحققت أيزا الفخضية الجدئية الثانية التي تشز 02القمق، لػحالتيغ) اضصخابمغ  كػرونا يعانػف 

( التي أثبتت 02الاكتتاب لحالتيغ) اضصخابعمى أف السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا يعانػف مغ 

في الرحة الشفدية، وؼيسا يخز الفخضية الجدئية الثالثة، التي تشز عمى أف  اضصخابعشجىع 

( ماعجا 02الػسػاس القيخؼ تحققت لػحالتيغ ) اضصخابضل جائحة كػرونا يعانػف مغ  السسخضيغ في

 .في الػسػاس القيخؼ  اضصخابحالة واحجة التي لع يثبت أنيا تعاني مغ 
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 فهخس الججاول

 الصفحة عنوان الجدول                   رقم الجدول

‌الجنس‌‌11جدول‌رلم‌ ‌السن، ‌حٌث ‌من ‌الدراسة ‌مجموعة ‌خصائص ٌبٌن

‌والمستوى‌التعلٌمً‌.

66‌

ٌبٌن‌خصائص‌مجموعة‌الدراسة‌من‌حٌث‌المصالح‌الذٌن‌ٌعملون‌‌12جدول‌رلم‌

‌بها‌.

67‌

‌الإجتماعٌة‌‌13جدول‌رلم‌ ‌الحالة ‌حٌث ‌من ‌الدراسة ‌مجموعة ‌خصائص ٌبٌن

‌والألدمٌة‌فً‌العمل‌.

68‌

‌‌71ٌبٌن‌نتائج‌معامل‌ثبات‌الصحة‌النفسٌة‌‌بطرٌمة‌ألفا‌كرومباخ‌.‌14جدول‌رلم‌

‌‌79(‌.‌11الصحة‌النفسة‌لسٌدنً‌كراون‌للحالة‌)ٌبٌن‌نتائج‌ممٌاس‌‌15جدول‌رلم‌

‌‌84(‌.12ٌبٌن‌نتائج‌ممٌاس‌الصحة‌النفسة‌لسٌدنً‌كراون‌للحالة‌)‌16جدول‌رلم‌

‌‌89(‌.13ٌبٌن‌نتائج‌ممٌاس‌الصحة‌النفسة‌لسٌدنً‌كراون‌للحالة‌)‌17جدول‌رلم‌

‌‌91ٌبٌن‌عرض‌نتائج‌الممابلة‌النصف‌موجهة‌للحالات‌.‌18جدول‌رلم‌

‌‌99ٌبٌن‌عرض‌نتائج‌ممٌاس‌الصحة‌النفسة‌لسٌدنً‌كراون‌للحالات‌19جدول‌رلم‌

‌
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 مقجمة:

السجتسعات عمى حج سػاء، لحلظ تدعى و  تعج الرحة الشفدية بسفيػميا الذامل غاية لكل الأفخاد

تتزسغ صحة نفدية كاممة لأفخادىا، والحؼ يعػد بجوره السجتسعات الخاؾية لتػفيخ كل الدبل والعػامل التي 

 الى أداء الفخد ونفعو لشفدو وأسختو ومجتسعو .

يعير الانداف في عالع متغيخ ويػاجو ؼيو صعػبات وعخاقيل في حياتو في عجة مجالات ، تعتبخ 

يعيذػف  الحياة السيشية مغ أىع جػانب الحياة حيث أف العاممػف في معطع السؤسدات الاستذفائية

ضغػشات خاصة السسخضيغ والأشباء والتي تتخؾ فييع اثارا سمبية ، كسا قج تؤدؼ ىحه الأثار إلى تجىػر 

 في الرحة الشفدية .

 ولعل السؤسدة الاستذفائية مغ إحجػ السؤسدات التي يقع عمى عساليا ) السسخضيغ( ضغط كبيخ.

مختبصة برفة مباشخة بشػعية التخكيبة البذخية  تعشي السؤسدة الاستذفائية بتقجيع الخجمات ذات الشػعية،

 السكػنة لمعساؿ، و ما تتزسشو مغ قجرات وكفاءات إذ تعاني ىحه الأخيخة مغ عجة مذاكل تسديع. 

إذ تعخؼ ميشة التسخيس بأنيا تقجـ خجمات إندانية في قصاع الرحة لحا تعتبخ ميشة التسخيس مغ 

السجاؿ مغ تشػع في الزغػط عمي الجانب العقمي و  السيغ الذاقة لسا يتعخض لو العامل في ىحا

حيث أف  .الشفدي والجدجؼ وغيخه مغ الأثار الدمبية عمى صحة السسارس والاضصخابالاجتساعي 

السسخض يتعخض لزغط عالي مغ العسل ومغ أرباب العسل ومغ السخضى ومخافقييع وأيزا لجػ كل فخد 

 وجدسيا .مشيع ضغػشات خاصة بو تؤثخ عميو نفديا 

اىتساـ الكثيخ مغ الباحثيغ نتيجة لسا يتعخض  استقصبتمغ السػضػعات التي  تعج ميشة التسخيس

)فيخوس  2019لاسيسا عشج ضيػر الأزمة الرحية العالسية  في أواخخ سشة  الأداء انخفاضلو العامل مغ 

 كػرونا( .



 مقجمة
 

 
 
 
 ب‌

 

 الاسع( ىػ  19-رونا )كػفيجحيث واجو العالع تيجيجا لع يدبق لو مثيل، والستسثل في جائحة كػ 

 باسعالخئػؼ الحاد والسعخوؼ  الالتيابالحؼ أشمقتو مشطسة الرحة العالسية لمفيخوس السدبب لسخض 

 )كػرونا( والحؼ أعمشتو مشطسة الرحة العالسية جائحة عالسية.

يؤثخ السخض عمى الشاس بذكل مختمف، حيث تطيخ معطع الحالات أعخاضا خؽيفة، خاصة عشج 

ض حادة وخصيخة، حيث يحتاج تطيخ أعخاؿ والذباب. ومع ذلظ، فاف بعس الحالات يسكغ أف الأشفا

 ٪ مغ السرابيغ لمخعاية الصبية في السدتذفى كسا أدػ الى ندبة كبيخة مغ الػؼيات. 20حػالي 

في العالع ، تعصّل مجخػ حياة السلبييغ، وأصبح الاقتراد  19-بدبب تفذي جائحة فيخوس كػفيج

 خصخا ىجد البذخية . 19-إذ شكل فيخوس كػفيج .يجداالعالسي م

( السدتجج السجتسع الجولي بأسخه بالخرػص صشاع القخار 19 كػفيجلقج وضعت جائحة كػرونا )

الفيخوس ومخاؾبة قجرة قصاع  انتذارؼيو أماـ تحجيات جسة عمى عجة مدتػيات إذ عمييع الديصخة عمى 

 الخجمات بصخيقة مختمفة .الخعاية الرحية ودعع مجتسعاتيع خلبؿ 

مشح ذلظ اليػـ دخمت الجدائخ عمى غخار بمجاف العالع في سمدمة مغ الاجخاءات والتجابيخ الػقائية 

القادمة مغ الجوؿ التي سبقتشا  لمتقميز مغ حجع السعاناة الحؼ سببتو ىحه الجائحة ،خاصة أف السعصيات

الشفدية مغ ابخزىا :  بالاضصخاباتص اصيبػا ( بيشت أف العجيج مغ الأشخا19في خػض معخكة )كػفيج 

الشػـ والسداج ومغ الأكثخ عخضة ليحا الػباء ىع العامميغ  واضصخاباتالقمق ،الخػؼ، العجد ،اليمع  

 بالقصاع الرحي .

ؼبالخغع مغ فخض الحجخ الرحي عمى كافة القصاعات، إلا أف القصاع الرحي ضل يعسل عمى 

ى غاية الآف بذكل مدتسخ فالأثار الشفدية التي تخمفيا الأزمات الرحية قجـ وساؽ مشح ضيػر أوؿ حالة ال

غ الباحثيغ بجراسة الرحة الكثيخ م اىتععمى مػضفي القصاع الرحي ليدت مػضػعا ججيجا ، حيث 

 الشفدية لمسسخضيغ .



 مقجمة
 

 
 
 
 ج‌

 

 وجاءت دراستشا في ىحا السشحشى حيث قدع الباحثاف ىحه الجراسة إلى جانبيغ وىسا الجانب الشطخؼ 

 والجانب التصبيقي الجانب الشطخؼ يحتػؼ عمى أربعة فرػؿ

الفرل الأوؿ: الإشػار العػاـ لمجراسػة ويحتػؼ عمى إشكالية الجراسة ، فخضياتيا، أىسية وأىجاؼ 

 الجراسة، تحجيج مفاـيع الجراسة، والجراسات الدابقة

ة الشفدية ، مطاىخ الفرل الثاني: بعشػاف الرحة الشفدية، وتع التصخؽ ؼيو إلى مفيػـ الرح

الرحة  أىسيةو  الشفديةالرحة الرحة الشفدية ومعاييخىا، خرائز الفخد الستستع بالرحة الشفدية، مشاىج 

 الشفدية لمفخد و السجتسع، وأخيخا أىجاؼ الرحة الشفدية . 

الفرل الثالث: بعشػاف السسخض تشاولشا ؼيو تعخيف التسخيس والسسخض و التعخؼ عمى أدواره و 

صفاتو، أىع السذكلبت التي تػاجو السسخضيغ في عسميع ، كسا تصخقشا إلى أنػاع و مخاشخ التسخيس ودور 

 ميشة التسخيس  في ضل جائحة كػرونا .

الفرل الخابع: خاص بفيخوس كػرونا تشاولشا ؼيو تعخيف فيخوس كػرونا ،تذخيرو           

الفيخوس وشخؽ الػقاية مشو، واخيخا إجخاءات  تذاروان انتقاؿوالتعخؼ عمى أعخاضو ,و تصخقشا الى شخؽ 

 الجولة الجدائخية لحساية السػاشغ مغ فيخوس كػرونا .

الفرل الخامذ: والستسثل في الجانب التصبيقي، وتع التصخؽ إلى الخصػات السشيجية لمجراسة 

 أدوات الجراسة .، حجود الجراسة، عيشة الجراسة، الاستصلبعيةالستسثمة في: السشيج الستبع، الجراسة 

 ج . وتفديخ الشتائالفرل الدادس: والستسثل في عخض ومشاقذة فخضيات البحث وتحميل 

العاـ، ثع ختع  الاستشتاجوفي الأخيخ قاـ الباحثاف ببمػرة أىع ما جاء في الجراسة مغ خلبؿ    

 الباحثاف الجراسة ببعس الاقتخاحات .
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 الإشار العام لمجراسة الفرل الأول :

 الإشكالية :-1

في عمع الشفذ وقج ناؿ اىتساما كبيخا في أبحاث  السػاضيع الأساسيةمػضػع الرحة الشفدية مغ 

الستخرريغ سػاء في العمػـ الشفدية أو الصبية أو التخبػية، كسا أف الرحة الشفدية ىي مرجر اىتساـ 

جسيع الأفخاد عمى اختلبؼ مػاقعيع سػاء كانػا متخرريغ أو مخييغ أو غيخىع، فالإنداف يدعي في ىحه 

 غ درجات الرحة الشفدية وراحة الباؿ والتكيف .الحياة إلى تحقيق أعمى درجة م

والرحة الشفدية ضخورة حياتية مغ أجل تحقيق وضع سػؼ لعير و تفاعل الفخد مع نفدو ومع 

أو ثقاؼيا، وذلظ لسا تسثمو الرحة الشفدية مغ تػافق و  اجتساعياالسحيط الحؼ يتػاجج ؼيو بيئيا كاف أو 

، كسا يكػف قادرا عمى مػاجية مختمف الستصمبات الحياتية الاجتساعيتكييف الفخد مع السدتػييغ الحاتي و 

 (20، ص2013)كاضع التسيسي،  والسػاقف و السذكلبت والأزمات التي تػاجيو في حياتو .

الرحة الشفدية ىي الذخط أو مجسػع الذخوط اللبزـ تػافخىا حتى يتع التكيف بيغ السخء  تعتبخحيث 

ع الخارجي، تكيفا يؤدؼ إلى أقرى ما يسكغ مغ الكفاية والدعادة لكل مغ ونفدو وكحلظ بيشو وبيغ العال

 (35، ص2008.)جسال أبػ دلػ،الفخد والسجتسع الحؼ يشتسي إليو الفخد

أف العجيج مغ العامميغ الرحييغ  تذسل الرحة بسعشاىا الأوسع الرحة الجدجية والشفدية. ومع

يػافقػف عمى ىحا السفيػـ الػاسع لمرحة، إلا أف التخكيد يشرب بذكل رئيدي عمى الرحة الجدجية في 

ولعل الدبب الأىع ىػ أف العامميغ الرحييغ لا يعخفػف الكثيخ عغ  .الػاقع، وثسة أسباب عجيجة لحلظ

ل مع مذكلبت الرحة الشفدية. لكغ الػعي بسختمف أنػاع الرحة الشفدية وبالتالي لا يختاحػف إلى التعام

 اىتسامافي الدشػات الأخيخة. وأصبح العجيج مغ العامميغ الرحييغ أكثخ  ازدادالشفدية  الاضصخابات

بالتعامل مع ىحه السذكلبت . تبيغ أف الاضصخابات الشفدية شائعة، وتحجث في كل السجتسعات وفي كل 
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الشفدية تدبب معاناة كبيخة وعجدا. وتبيغ أف  الاضصخاباتلآف أف فئات السجتسع. ونحغ نعمع ا

. ولع تعج  الاضصخابات الشفدية تحجث عشج الأشفاؿ والسدشيغ والأميات، فزلب عغ البالغيغ، عمى العسػـ

، بل ىي تذكل في الػاقع جانباً أساسياً مغ الخعاية لكل العامميغ للبختراصييغالرحة الشفدية مػضػعاً 

الشفدية،  بالاضصخاباتومغ الزخورؼ أف يكػف العامل الرحي ممسا ججا  .في كل السجتسعاتالرحييغ 

 ( 2، ص2008فيكخام باتل ،( .بقجر إلسامو بالأمخاض الجدجية

يعير الإنداف في عالع متغيخ، و قج يػاجو ؼيو صعػبات و عخاقيل في حياتو  في مختمف مجالات 

ع جػانب الحياة مغ حيث شبيعة العسل الحؼ يسارسو الفخد مع الحياة، و تعتبخ الحياة السيشية مغ أى

أشخاص مغ بيئتو و مغ البيئات الاجتساعية الأخخػ، حيث أف العاممػف في معطع السشطسات و 

السؤسدات الاستذفائية يعيذػف أنػاعا مغ الاضصخابات خاصة السسخضيغ و الأشباء و التي قج تتخؾ أثارا 

لآثار إلى تجىػر صحتيع الشفدية، ومغ خلبؿ دراسة مخباح مميكة ورشيج سمبية عمييع، و تؤدؼ ىحه ا

مشخفس ميغ بالسؤسدة الاستذفائية مدتػػ الرحة الشفدية لمعام( التي تػصمت إلى أف 2019سعيجؼ )

 (70-59، ص2019مخباح مميكة ورشيج سعيجي ،) ل .ستغيخ الجشذ والأقجمية في العسيػجج فخوؽ تبعا لو 

وتعتبخ ميشة التسخيس مداعجة الفخد السخيس أو السعاؽ مغ أجل الؿياـ بتمظ الشذاشات التي تداىع 

 في تػفيخ الرحة و الذفاء مغ السخض .

فالسسخضيغ في ىحه السيشة يتعخضػف إلى مرادر عجيجة مغ الزغػط ، مشيا ما تفخضو شبيعة 

والجيج الكبيخ الحؼ يبحلػنو مغ أجل رعايتيع  السياـ السػكمة إلييع كالسدؤولية السباشخة عمى السخضى،

ومداعجتيع وإعادة تأىيميع والعشاية برحتيع ونطافتيع، فعادة ما تكػف العشاية والسدؤولية عغ الآخخيغ أحج 

أىع العػامل السؤدية للبضصخابات الشفدية،  فالسسخضيغ يقػمػف بأدوار مختمفة تتدع، في كثيخ مغ 

ضػح نطخا لتشاقس الأوامخ التي يتمقاىا مغ الأشباء والإدارة، والتي ىػ ممدـ الأحياف، بالغسػض وعجـ الػ 
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بتصبيقيا ما يعخضو لزغط نتيجة الخػؼ في الػقػع في أخصاء علبجية في حق السخيس تفقجه حياتو، 

ت وعبء العسل الدائج والعسل لداعات إضاؼية والسشاوبات الميمية، والبيئة السادية غيخ الرحية كفمة السعجا

الصبية والزػضاء التي تدببيا واحتسالات الإصابة بالعجوػ، كميا عػامل تديج مغ شعػر السسخضيغ 

لاسيسا عشج مػاجية العالع أزمة صحية عالسية حيث ضيخ مخض فيخوس "كػرونا"                بالقمق والتػتخ،

 (covid 19 باعتباره  وباء ميجدا لمرحة )( .، 2019بمعابج وآخخون) 

والصمب عمى العلبج العاجل،  19وفي ضل ىحه الجائحة وفي خزع زيادة حالات الإصابة بكػفيج 

قج يتعخض السسخضيغ للبضصخابات الشفدية. وىحا راجع إلى كثخة السياـ التي يقػمػف بيا مغ تقجيع الخعاية 

الشطع الرحية  اختبارا محدػسا لسجػ قجرة 19الرحية لمسخضى والعلبج. وفي الػاقع شكل ضيػر كػفيج 

عمى الرسػد ومجػ جاىدية آليات التأىب والاستجابة لمصػارغ وبذكل عاـ، تكافح أنطسة الخعاية الرحية 

 .لستزخريغ في جسيع أنحاء العالع لتتبع واختبار وعلبج الأشخاص ا

 –( ىػ مخض معج يدببو فيخوس كػرونا السدتجج   )سارس 19مخض فيخوس كػرونا ) كػفيج 

أدػ  و سلبلات أو أكثخ و كل سلبلة ليا أعخاض خاصة 3أو تصػر إلى  19تشػع كػفيج (، و 02كػؼ 

فيخوس كػرونا إلى ندبة وؼيات كبيخة و شفاء  البعس مغ الحالات حيث كاف يعتبخ تيجيجا لمعالع لأنو لع 

 يتع العخؼ عغ سبب العجوة و كيؽية انتذاره و ىػ سخيع الانتذار.

فريمة فيخوسات واسعة الانتذار يعخؼ »ة فيخوسات كػرونا ىي حدب السشطسة الرحية العالسي

أنيا تدبب أمخاضا تتخاوح مغ ندلات البخد الذائعة إلى أمخاض الأشج حجة،  مثل متلبزمة الذخؽ الأوسط  

(ىػ  (n covالتشفدية ومتلبزمة الالتياب الخئػؼ الحاد الػخيع ) الدارس( أو فيخوس كػرونا السدتجج 

الفيخوسات لع يدبق اكتذافيا لجػ البذخ وفيخوسات كػرونا حيػانية السشذأ، أؼ أنيا  سلبلة ججيجة مغ

 نتشقل بيغ الحيػانات والبذخ.
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(، تػصمت إلى أف مدتػػ الرحة الشفدية 2019وفي دراسة سشػسي بػمجيغ، و جمػلي زيشب ) 

ىي الذعػر بالخػؼ  في ضل أزمة كػرونا مشخفس، و أىع السؤشخات الجالة عمى انخفاض الرحة الشفدية

 الكبيخ مغ الإصابة بيحا الػباء، و الذعػر بالعجد مغ حساية أفخاد العائمة .    

 ) 80-65، ص 2020سشػسي بػمجيغ جمػلي زيشب،  (  

سببت أزمة كػرونا الكثيخ مغ الانعكاسات الرحية الجدجية الشفدية و الاجتساعية  وأرىقت الأشباء 

و السسخضيغ و الأجيدة الصبية في كافة بمجاف العالع و في دراسة مييػب يػسف ومييػب عمي ) 

زمغ  (، والتي تػصمت إلى أف العامل  مغ بيغ الأشخاص الأكثخ عخضة للبضصخابات الشفدية في2020

، فزعف الاىتساـ بالرحة الشفدية لمعامل مغ قبل مؤسدات العسل في ضل جائحة كػرونا 19كػفيج 

عمى الرحة الشفدية لمعامل تعتبخ انعكاسات سمبية يسكغ أف  19يفاقع الػضع مدتؿبلب، انعكاسات كػفيج 

 (139-130، ص 2020مهيػب عمي، )  تمحق أضخارا عمى مؤسدة العسل . 

دراستشا و التي نحاوؿ مغ خلبليا التعخؼ عمى الرحة الشفدية عشج السسخضيغ في  و عميو جاءت 

 ضل جائحة كػرونا و الحؼ مغ خلبلو نصخح التداؤؿ العاـ التالي:

   ىل يتستع السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا بالرحة الشفدية؟ 

 و يتفخغ ىحا الأخيخ للؤسئمة التالية:

 كػرونا مغ اضصخاب القمق؟ىل يعاني السسخضيغ في ضل جائحة  -1

 ىل يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب الاكتئاب؟ -2

 ىل يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ؟ -3

 



 الإطار العام للدراسة                                                                          الفصل الأول :
 

9 
 

 فخضيات الجراسة: - 2

 :ة العامةعمى التداؤلات تع اقتخاح الفخضي لإجابة

  . يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب الرحة الشفدية 

 والفخضيات الجدئية كسا يمي:

 يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب الاكتئاب . -1

 يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب القمق . -2

 يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ . -3

 أهسية الجراسة: - 3

 . تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى الرحة الشفدية 

  تعتبخ ىحه الجراسة مغ الجراسات القميمة في ىحا السجاؿ بحدب عمع الباحثاف و التي تتشاوؿ

 الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا .

 عخفة الرحة الشفدية لمسسخضيغ في الفزػؿ العمسي بالإضافة إلى ميػؿ الباحث لمذخرية في م

 ضل جائحة كػرونا .

  يسكغ الاستفادة مغ ىحه الجراسة ببشاء بخامج إرشادية علبجية ليحه الفئة. 

  قج تفيج ىحه الجراسة الكثيخ مغ الباحثيغ في السجاؿ الشفدي الأكاديسي في التعخؼ و التعسق أكثخ

 ا" ." السسخضيغ في ضل جائحة كػرون   عمى عيشة الجراسة
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 أهجاف الجراسة: - 4

  مرحة الشفدية. ل السدتػػ العاـ عمىالتعخؼ 

 . الكذف إف كاف مسخضيغ في ضل جائحة كػرونا يعانػف مغ اضصخاب القمق 

  . الكذف إف كاف السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا يعانػف مغ اضصخاب الاكتئاب 

  مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ. الكذف إف كاف السسخضيغ يعانػف في ضل جائحة كػرونا يعانػف 

 . إثخاء البحث العمسي في مجاؿ الرحة الشفدية لمسخضيغ في ضل جائحة كػرنا 

 تحجيج السفاهيع الأساسية لمجراسة:  - 5

 . الرحة الشفدية:5-1

 التعخيف الاصصلاحي: 

نفعالية دائسة ندبيا يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا و اجتساعيا أؼ مع نفدو و مع ىي حالة عقمية ا

بيئتو و يذعخ فييا بالدعادة مع نفدو و مع الآخخيغ و يكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو واستغلبؿ قجراتو 

عاديا وإمكاناتو  ويكػف قادر اعمى مػاجية مصالب الحياة وتكػف الذخرية متكاممة سػية و يكػف سمػكو 

 ( 1993) عابج الخالق ,بحيث يعير بدلبمة و سلبـ . 

( بأنيا حالة دائسة  ندبيا و شخريا و انفعاليا و اجتساعيا أؼ مع 1979ويعخفيا زىخاف حامج ) 

 غ و يكػف قادرا عمى مػاجية مصالبنفدو و مع البيئة و يذعخ فييا بالدعادة مع نفدو و مع الآخخي

 .ة سػية و يكػف سمػكو عاديا يعير في سلبـ و أماف الحياة و تكػف شخرية متكامم

 ( 9، ص 2005) حامج زهخان 
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 :التعخيف الإجخائي 

درجة الستحرل عمييا  فيوتتسثل الاكتئاب أو الػسػاس القيخؼ  القمق أوىي غياب بعس أعخاض 

 ة الشفدية لديجني كخواف و كخسب .مؿياس الرح مغ خلبؿ

 . السسخض:5-2

 :التعخيف الاصصلاحي 

السسخض ىػ الذخز السدئػؿ عغ الخعاية التسخيزية في مختمف مخاحل تػاجج السخضى والحائد 

عمى شيادة التسخيس بعج دراسة لا تقل عمى أربعة سشػات في كمية التسخيس وأصبح مؤىلب ومجازا 

 السسارسة ميشة التسخيس بالإضافة إلى قجرتو عمى العسل كعزػ في فخيق شبي.

 ( / http:// arm. Wikipédia . org / wikiس. ضمسخ ) محمد لقازم،   

 :التعخيف الإجخائي 

السسخض ىػ الذخز الحؼ تحرل عمى شيادة ليدانذ في التسخيس أو السعيج العالي لمتكػيغ 

، و يعسل 19 الذبو الصبي لتقجيع الخجمة الرحية و يعسل بسدتذفى ) محمد بػضياؼ( في جشاح كػفيج

 ساعة و يختاح ثلبثة أو أربعة أياـ . 24لسجة 

 (:civid 19.  جائحة كػرونا  )5-3

 :التعخيف الاصصلاحي 

ىػ فيخوس مدتحجث و ىػ سلبلة ججيجة مغ الفيخوسات الشاتجة و تسكغ خصػرة الفيخوس في أنو 

لفتخات شػيمة و لكبخ يريب الجياز التشفدي للئنداف، و ىػ  فيخوس كبيخ الحجع يبقى عمى الأسصح 

و يشتذخ ىحا السخض مغ  لانتذارهو ىحه الفتخة كاؼية  ساعات 3حجسو فإف بقائو باليػاء مجة لا تتجاوز 
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شخز لآخخ عغ شخيق القصيخات الرغيخة التي تتشاثخ مغ الأنف    و الفع عشجما يدعل أو يعصذ 

و تتداقط ىحه القصخات عمى الأسصح السحيصة بالذخز و يسكغ حيشيا أف  19 الذخز السراب بكػفيج

يراب بأشخاص آخخوف ) السخالصػف( بعجوة فيخوس كػرونا عشج ملبمدتيع ليحه الأسصح بسجخد لسذ 

   (10-7ص، ب س،  19ي لمػقاية مغ مخض كػفيج )الجليل الارشاد الفع  . أو فأو الأنالعيغ 

(https://www.unicef.org(  

 :التعخيف الإجخائي 

و يعج ىحا الػباء ميجدات لرحة  2019" ىػ وباء ضيخ في أواخخ 19فيخوس كػرنا " كػفيج 

ساعات و يشتذخ ىحا الفيخوس  3حيث يعير ىحا الفيخوس في اليػاء لسجة  الانتذارالفخد، و ىػ سخيع 

عغ شخيق الفع ) المعاب( و عغ شخيق الأنف و المسذ، و أكثخ الأعخاض شيػعا ليحا السخض ىي 

أياـ مغ  4أو  3لبعس مشيع، يذعخوف بعج  الإسياؿالحسى والدعاؿ الجاؼ وضيق في التشفذ و 

 بالعجوػ لكغ دوف أف تطيخ عمييع و دوف أف يذعخوا بالسخض. السخض، و ىشاؾ أشخاص يرابػف 

 الجارسات الدابقة: - 6

يدتعخض الباحثػف ىشا الجراسات الدابقة  و التي يخوا أنيا تتزسغ بعس الجػانب الجراسة الحالية ثع    

 التعقيب عمييا، و سشعخض الجراسات العخبية و الأجشبية التي تشاولت مػضػع بحثشا:

 الجراسات العخبية:.6-1

 ( 2021دراسة قدقػز حسيجة ،إغسيغ نحيخة:) 

  بقالسة(19بعشػاف : مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ العامميغ بسرمحة الكػفيج( 

https://www.unicef.org/
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  جائحة  انتذارىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ العامميغ في فتخة

وسشػات الخبخة فخوقا   الاجتساعيةغ الحالة ، ومعخفة مجػ إحجاث كل م COVID-19كػرونا 

فخدا مغ السسخضيغ  30تع تػزيعيا عمى عيشة قجرىا  واستبانةفي مدتػػ الرحة الشفدية  

 الأـ والصفل قالسة . الاستذفائيةالعامميغ بالسؤسدة 

 : وتػصمت الباحثتاف إلى الشتائج التالية 

 يػجج مدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ العامميغ بسرمحة كػفيج . -

لا يػجج لجييع فخوقا دالة إحرائيا في مدتػػ الرحة الشفدية بالشدبة لكل مغ متغيخ الحالة  -

 وسشػات الخبخة .  الاجتساعية

  ( 2021دراسة معترع محسػد ششصاوي، محمد سعيج الدعيجيغ:) 

 دية و علبقتيا بالتكيف الجراسي لجػ شمبة كمية العمػـ رياضية في بعشػاف : الرحة الشف

 جامعة مؤتة في ضل جائحة كػرونا ) بالأردف( .

  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الرحة الشفدية و علبقتيا بالتكيف الجراسي لجػ شمبة

كمية عمػـ رياضة في جامعة مؤتة في ضل جائحة كػرونا، و التعخؼ إلى الفخوؽ 

ائية في الرحة الشفدية و علبقتيا بالتكيف الجراسي لجػ شمبة كمية عمػـ الخياضية الإحر

في جامعة مؤتة في ضل جائحة كػرونا وفق متغيخات الجراسة ) جشذ، الدشة الجراسية، 

 السؤىل العمسي( .

 الباحثاف السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة أىجاؼ الجراسة، و تكػنت عيشة الجراسة  استخجـ

 اختيارىع( شالب و شالبة مغ شمبة كمية عمػـ الخياضة في جامعة مؤتة ثع 99مغ ) 

 بالصخيقة العذػائية البديصة .
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 بخنامج الخزـ الإحرائي لتحميل  استخجـالاستبياف كأداة لجسع البيانات، كسا  واستخجـ

 الشتائج .

 :و تػصل الباحثاف إلى الشتائج التالية 

ية التخبية الخياضية في جامعة مؤتة في ضل جائحة مدتػػ التكيف الجراسي لجػ شمبة كم -

 كػرونا كاف مختفعا.

مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة مؤتة في ضل جائحة  -

كػرونا كاف متػسصا، و عجـ وجػد فخوؽ إحرائية في متغيخات الجراسة ) الجشذ، الدشة 

علبقة شخدية بيغ الرحة الشفدية و التكيف  الجراسية، و السؤىل العمسي(، و أف ىشاؾ

 الجراسي.

و أوصى  الباحثاف بزخورة التػاصل و التفاعل أكثخ مع أعزاء الييئة التجريذ داخل  -

تخز الرحة  zoomكمية التخبية الخياضية ، ضخورة عقج نجوات إلكتخونية عبخ تصبيق 

    الشفدية و التكيف مع جائحة كػرونا.

 (2008العسخيغ )  دراسة ابتدام أبػ : 

  بعشػاف : مدتػػ الرحة الشفدية لمعامميغ بسيشة التسخيس في السدتذؽيات الحكػمية

 بسحافطات غدة و علبقاتيع بسدتػػ أدائيع.

  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػيات الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ والسسخضات

في مدتػػ  الاختلبفاتخؼ عمى العامميغ في السدتذؽيات الحكػمية، كسا ىجفت إلى التع

العلبقة بيغ مدتػػ الرحة الشفدية و  استكذاؼالرحة الشفدية لجػ السسخضيغ وىجفت إلى 

 الأداء السيشي .
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 مسخض  201الباحثة السشيج الػصفي، و شبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ  استخجمت

 إناث . 92ذكػر و  109ومسخضة، مشيع 

 الباحثة لؿياس الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ و نسػذج تقػيع مغ إعجاد  الاستبانة استخجمت

 الأداء لتحميل البيانات  السعتسج في وزارة الرحة الفمدصيشية .

 :تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية 

وجػد تبايشات في مدتػيات الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ و السسخضات، حيث كاف مدتػػ  -

مى مشو لجػ السسخضات في كل مغ البعج الذخري و البعج الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ أع

و الجرجة الكمية لمسؿياس، بيشسا لع تػجج  تبايشات في كل مغ البعج السيشي و البعج  الاجتساعي

 الجيشي .

عجـ وجػد تبايشات في مدتػػ الأداء لجػ السسخضيغ و السسخضات في الجرجة الكمية لسؿياس  -

 الأداء و أبعاده الفخعية .

ـ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السسخضيغ و متػسط درجات عج -

 السسخضات في الجرجة الكمية لسؿياس الرحة الشفدية لرالح السسخضيغ .

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة لجػ السسخضات و السسخضيغ تعدػ  -

 لمسؤىل العمسي.

في مدتػػ  الرحة الشفدية لجػ السسخضات و  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية -

 السسخضيغ تعدػ إلى القدع الحؼ يعسل ؼيو .

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضات السسخضيغ  -

 الاجتساعيتعدػ إلى عجد سشػات الخبخة في جسيع أبعاد مقاييذ الرحة الشفدية ما عجا البعج 

 سشة . 15فقج وججت فخوؽ لرالح ذوؼ سشػات الخبخة الصػيمة أكثخ مغ  ،
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضات و السسخضيغ  -

 لرالح ذوؼ الجخل السختفع. الاقترادؼتعدػ لمسدتػػ 

  ( 2020دراسة رشا عسخ تجمخي، ريع فػاز و حديغ حسية:) 

  ( في ضػء بعس 19خلبؿ جائحة كػرنا ) كػفيج  غالمبشانييبعشػاف: الرحة الشفدية لجػ

 الستغيخات الجيسػغخاؼية .

  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ المبشانييغ خلبؿ أزمة جائحة

، و الػضع كػرونا، و إلى الجيسػغخاؼية كالعسخ، الشػع، الػضع الاجتساعي، السدتػػ التعميسي

 و السحافطة . الاقترادؼالػضيفي، السدتػػ 

 ( فخدا مغ 2347الػصفي السدحي السقارف، و تكػنت العيشة مغ )  بالباحثػف السشيج استخجـ

 ( سشة.84-13مختمف السحافطات المبشانية تخاوحا أعسارىع بيغ ) 

  خضية السعجلة .خاصة بالبيانات الجيسػغخاؼية ، و قائسة الأعخاض الس استسارةتع إعجاد 

  إلى الشتائج التالية : الباحثػف تػصل 

 المبشانييغ يتستعػف بجرجة مختفعة مغ الرحة الشفدية . -

 الشػع الػضعأضيخت وجػد فخوؽ إحرائيا في الرحة الشفدية تعدػ لمفئة العسخية،  -

 . الاقترادؼ، السدتػػ التعميسي، الػضع الػضيفي و السدتػػ الاجتساعي
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 الجراسات الأجشبية:. 6-2

  ( 2006دراسة لشجرو و آخخون:) 

 . بعشػاف: الرحة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ في مدتذفى بسجيشة كتفدتػف جسايكا 

  ىجفت الجراسة إلى تحقيق مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ العامميغ في مدتذفييغ

 كشتذػف و جسايكا .

  شبيبا ومسخضا مغ العامميغ في مدتذفى كشتدتػف العاـ والسدتذفى  212تكػنت عيشة الجراسة مغ

 الباحثػف مؿياس الرحة الشفدية وشخيقة السجسػعات البؤرية  . استخجـالجامعي 

 :بيشت الجراسة أف 

 مغ أفخاد عيشة الجراسة يعانػف مغ ضغػط نفدية . 1704 -

الشفدية وكل مغ سشػات الخبخة،  اضصخاباتضيػر أعخاض  وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ -

 ضغػط العسل و الزغػط الخارجية و الزائقة السالية .

مؤشخات تأثخ الرحة الشفدية تسثمت في الخػؼ مغ القجوـ لمعسل، سشػات الخبخة لأكثخ مغ خسذ  -

 سشػات والزغػط الشفدية الخارجية .

 و العشاية بالأشفاؿ . الاجتساعيات، تسثمت الزغػط الخارجية في الزائقة السالية -

  ( 2020دراسة كديػنغ و آخخون في العجيج مغ الجول:) 

 . بعشػاف: تأثيخ جائحة كػرونا عمى الرحة الشفدية لمدكاف 

  17تع إجخاء بحث وثائقي مشيجي عمى شبكة العمػـ و ميجلايغ و أمبدي، مغ بجاية الػباء حتى 

 . Prismaمايػ و مقالات لإرشادات 

  حيث تع إجخاء بحث يجوؼ عمى الباحث العمسي مغGoogle.لتحجيج الجراسات ذات الرمة ، 
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  السقالات بشاءا عمى معاييخ محجدة. اختيارو تع 

 :وقج كذفت الشتائج 

إلى    % 14.6مغ  والاكتئاب  % 50.9إلى   % 6.33معجلات أعخاض القمق مغ  ارتفاع -

إلى % 34.43والزيق الشفدي مغ   % 53.8إلى   % 7ما بعج الرجمة  واضصخابات% 48,3

38 %  . 

في عسػـ الدكاف خلبؿ جائحة كػرونا في  % 81.9إلى % 8.1تع الإبلبغ عغ الإجياد مغ  -

 الحيغ، إسبانيا ، إيصاليا، غيخاف، الػلايات الستحجة الأمخيكية، تخكيا، نيباؿ، و الجانسخؾ.

 يجة الأىسية مغ الزيق الشفدي .و بيحا تبيغ إرتباط جائحة كػرونا بسدتػيات شج -

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: -7

 : مغ حيث الهجف 

الباحثػف في أىجافيع السخجػة مغ دراساتيع عغ الرحة الشفدية حيث ىجفت إلى  إختمف     

التعخؼ عمى الرحة الشفدية وعلبقتيا بالتكيف السجرسي لجػ الصمبة والتعخؼ عمى الفخوؽ الإحرائية في 

الرحة الشفدية وعلبقتيا بالتكيف الجراسي وأشارت بعس الجراسات الى معخفة مدتػيات الرحة الشفدية 

جػ الأشباء و السسخضيغ وإختلبفاتيا والتعخؼ عمى العلبقة بيشيا و بيغ الأداء السيشي ، إلا أف الجراسة ل

 الحالية تشاولت الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا .

  : مغ حيث العيشة 

باحثيغ عيشات الجراسة الدابقة حدب خرػصية ىحه العيشات ، فقج أجخػ العجيج مغ ال اختمفت    

 دراستيع عمى الصمبة الجامعييغ وآخخوف عمى الأشباء والسسخضيغ .
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  : مغ حيث السشهج 

السشيج  ستخجمػااكل الجراسات عمى السشيج الػصفي إلا دراسة لشجرو وآخخوف  اعتسجت    

 .العيادؼ

  : مغ حيث الشتائج  

الستػصل إلييا أف مدتػػ التكيف أىجافيا ومغ أىع الشتائج  باختلبؼنتائج الجراسات الدابقة  اختمفت
الجراسي لجػ الصمبة الجامعييغ كاف مختفعا في ضل جائحة كػرونا  وعجـ وجػد فخوؽ إحرائية  في 
متغيخات الجراسة ، في حيشت بيشت دراسات أخخػ أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ أعمى مغ 

وبيشت دراسات أخخػ أف  زغػط الشفدية.السسخضات  ووججت بعس الجراسات أف الأفخاد يعانػف مغ ال
 مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ العامميغ بسرمحة كػفيج كاف مختفع .

كسا تػجج مؤشخات تؤثخ عمى الرحة الشفدية كالخػؼ مغ القجوـ لمعسل مع الزغػط الشفدية 
 الخارجية . 

الاكتئاب والزيق الشفدي . أيزا تػصمت دراسات أخخػ إلى ارتفاع في معجلات أعخاض القمق , 
   . وبيشت ارتباط جائحة كػرونا بسدتػيات شجيجة الأىسية مغ الزيق الشفدي

 : مغ حيث الأدوات 
 الرحة مؿياس ػااستخجم لشجرو و آخخوف  إلا دراسة عمى الاستبياف اعتسجت كل الجراسات الدابقة 

 إعجادقامت ب حسية حديغ و فػاز ريع تجمخؼ، عسخ رشا دراسةو   البؤرية السجسػعات وشخيقة الشفدية
 . السعجلة السخضية الأعخاض قائسة و ، الجيسػغخاؼية بالبيانات خاصة استسارة
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 الرحة الشفدية: الفرل الثاني

 تسهيج:  

تعتبخ الرحة الشفدية بسعشاىا الػاسع تػجيو الأفخاد إلى فيع حياتيع والتغمب عمى مذكلبتيع  حتى 

 يدتصيعػا أف يحبػا و أف يحققػا رسالتيع كأفخاد متػافقيغ مع السجتسع.

والإندانية عمى حج  الاقتراديةو نطخا لسا تسثمو الرحة الشفدية مغ أىسية كبيخة لمعساؿ مغ الشاحية 

بالرحة الشفدية فيي أساس التػافق والكفاية، وىحا ما  اىتستجج أف العجيج مغ الجراسات والبحػث سػاء، ن

الستغيخ السدتقل لمجراسة، ولمتعخؼ عميو أكثخ تصخقشا إلى العشاصخ  باعتبارهسشتصخؽ إليو في ىحا الفرل 

الفخد الستستع بالرحة  التالية، أولا تعخيف الرحة الشفدية، ثع مطاىخ الرحة الشفدية ، تمييا خرائز

 الشفدية، ثع أىسية الرحة الشفدية و بعجىا أىجاؼ الرحة الشفدية و أخيخا مشاىج الرحة الشفدية.
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 مفهػم الرحة الشفدية:  -1

الرحة الشفدية ارتباشا وثيقا بتصػر عمع الشفذ، ؼبعج أف كانت تذيخ إلى خمػ الفخد  يختبط تصػر

، أصبح يعبخ عشيا إيجابيا أؼ الجػانب الإيجابية في  الانفعالية والاضصخاباتالديكػلػجية  الإضخاباتمغ 

 حياة الأفخاد، ليحا تعجدت و تشػعت تعخيفات العمساء والباحثيغ لمرحة الشفدية .

( الرحة الشفدية بأنيا تمظ الحالة الشفدية التي تتدع بالثبات الشدبي والتي  2005فعخؼ السصيخؼ )

، خاليا مغ الاضصخابات مميء الانفعالي والاتداف والاجتساعييكػف فييا الفخد متستعا بالتػافق الذخري 

التغمب عمى كافة الإحباشات والخضا، قادرا عمى  بالحساس وأف يكػف إيجابيا خلبقا مبجعا، يذعخ بالدعادة

 (22، ص2005) السصيخي معرػمة والعػائق التي تػاجيو في حياتو .  

ما يعتقجه  الاجتساعيةبيغ الرػرة  الاندجاـ( الرحة الشفدية بأنيا 2008عكاشة أحسج)  كسا عخؼ

ية ) لسا يخغب الفخد الشاس والسجتسع عغ الفخد، والرػرة الحاتية )أؼ التقييع الحؿيقي لمفخد( والرػرة السثال

 (287، ص 2008)عكاشة أحسج أف يكػنو( . 

( الرحة الشفدية بأنيا تػافق الأفخاد مع أنفديع ومع العالع 2001ويعخؼ عبج الغشي أشخؼ )

القجرة عمى مػاجية و الدميع  الاجتساعيالخارجي عسػما مع حج أقرى مغ الشجاح و الخضا و الدمػؾ 

 (2، ص2001الغشي أشخف  )عبجحقائق الحياة و قبػليا . 

الشفدي تتجمى بتكامل  الاتداف( الرحة الشفدية بأنيا حالة مغ 2013بيشسا يخػ عبج الله مججؼ )

والتستع  اجتساعيةالذخرية والتخصيط لسدتقبميا وحل مذكلبتيا والتكيف مع الػاقع وما فييا مغ معاييخ 

 (26، ص 2013)عبج الله مججي ، .  الانفعاليمغ الثبات  بقجر
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ويسكغ القػؿ بأف مفيػـ الرحة الشفدية قج تصػر مع تقجـ عمع الرحة الشفدية ؼبعج أف كانت 

الرحة الشفدية تجؿ عمى معشى سمبي محجود وىػ خمػ الفخد مغ أعخاض السخض الشفدي، أو العقمي، فقج 

التكييف مع  تصػرت إلى مفيػـ إيجابي أكثخ شسػلا حيث أصبح السفيػـ مختبصا بقجرة الفخد عمى تحقيق

 نفدو ومع السجتسع الحؼ يعير ؼيو.

 مطاهخ الرحة الشفدية: -2

 ىي:و جب تػافخ بعس العلبمات أو الدسات  لكي يسكغ القػؿ أف الفخد يتستع برحة نفدية سميسة ي    

 .)غياب الرخاع الشفدي الحاد ) الرخاع الجاخمي و الخارجي 

  برػرة متدنة بعيجة عغ التعبيخات البجائية  انفعالاتو: بحيث يعبخ الفخد عغ الانفعاليالشزج

 و الصفمية .

 . الجافعية الإيجابية للئنجاز التي تجفع الفخد لمؿياـ بأعساؿ تحقق لو الشجاح 

  التػافق الشفدي الستسثل في العلبقة الستجاندة مع البيئة، بحيث يدتصيع الفخد الحرػؿ عمى

            ػجج في البيئة السحيصة مغ الستغيخات .الإشباع اللبزـ لحياتو مع مخاعاة ما ي

 (99-92، ص 2000ربيع شحاتة، )

  معاييخ الرحة الشفدية:-3

وتتحجد بعج  تتحجد معاييخ الرحة  الشفدية بشسط ما يجور في واقع الأفخاد ويػاجييع مغ ضغػشات،

الشفدية نسط إنداني اجتساعي ، فالرحة والاجتساعي والاقترادؼبالأمغ السادؼ  غياب عشاصخ الذعػر

 ومغ معاييخ ؾياس الرحة الشفدية ما يمي:، بػجػد الإنداف وواقعو
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 . السعيار الإحرائي:1- 3

، بسعشى أف الغالبية مغ العيشة الاعتجاليأؼ ضاىخة نفدية عشج ؾياسيا إحرائيا تتػزع وفقا لمتػزيع 

شاضختاف عمى درجات مختفعة )أعمى الإحرائية تحرل عمى درجات متػسصة في حيغ تحرل فئتاف مت

مغ الستػسط( و درجات مشخفزة ) أقل مغ الستػسط(، وبيحا السعشى تربح الدػية ىي الستػسط 

الحدابي لمطاىخة في حيغ يذيخ الانحخاؼ إلى شخفي السشحشى إلى اللبسػية، فالذخز  اللبسػؼ ىػ 

 . الاعتجاليالحؼ يشحخؼ عغ الستػسط العاـ لمتػزيع 

خح عمى ىحا السعيار أنو قج يرمح عغ الحجيث مغ الشاس العادييغ مغ حيث الرفات ومغ السأ

الجدسية مثل: الصػؿ و الػزف، بيشسا لا يرمح ىحا السعيار في حالة الؿياس الشفدي، لأف الؿياس الشفدي 

ف يقػـ عمى أسذ معيشة إف لع يتع مخاعاتيا يربح الخقع الحؼ نخخج بو رقسا مزملب ولا معشى لو، لأ

الؿياس الشفدي ىػ ؾياس ندبي غيخ مباشخ، فسثلب عشج ؾياس الحكاء فشحغ نفتخض وجػد الحكاء ولكشو 

  بذكل واقعي غيخ ممسػس، و لكغ ندتجؿ عميو مغ صفات الفخد .

 (61-58، ص 2001)عبج الغفار عبج الدلام، 

 . السعيار الحاتي ) الطاهخي(:2- 3

تتحجد الدػية ىشا مغ خلبؿ إدراؾ الفخد لسعشاىا، في كل ما يذعخ بو الفخد مغ خلبؿ فالدػية ىشا 

ىي إحداس داخمي وخبخة ذاتية، فإذا كاف الفخد يذعخ بالقمق وعجـ الخضا عغ الحات فإنو يعج وفقا ليحا 

د الأسػياء تع خبختيع عمى ىحا السعيار كميا، لأف معطع الأفخا الاعتسادالسعيار غيخ سػؼ، فسغ الرعب 

 (138، 137،  ص 1999)غخيب حالات مغ الزيق و القمق . 
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 :الاجتساعي. السعيار 3- 3

حيث تكػف الدػية مدايخة لمدمػؾ السعتخؼ بو  الاجتساعيةتتحجد الدػية في ضػء العادات والتقاليج 

ليو بعج الجراسة ثقافة الفخد، ، و يعشي ذلظ أف الحكع عمى الدػية أو اللبسػية لا يسكغ التػصل إاجتساعيا

ويخمػا ىحا السعيار مغ مخاشخ السبالغة في الأخح بالسعاييخ السدايخة، أؼ اعتبار الأشخاص السدايخيغ 

 ةلا سػيالسدايخيغ ىع الأبعج عغ الدػية، فيشاؾ خرائز  خيعتبخ غيلمجساعة ىع الأسػياء في حيغ 

، فالسدايخة الدائجة في حج ذاتيا سمػؾ غيخ الاجتساعيةمغ الخغبة  تكتدب مذخوعيتيا في إشار كالانتيازية

 (90، ص 2000) ربيع، شحاتة، سػؼ .

 . السعيار الباششي:4- 3

ىػ معيار يجسع بيغ مدايا معطع السعاييخ الدابقة و يعسل عمى تجاوز مثالييا فالحكع ليذ خارجيا 

ا أنو ليذ ذاتيا كسا ىػ الحاؿ في السعيار أو الإحرائية كس الاجتساعيةكسا ىػ الحاؿ في السعاييخ 

الحاتي، إنسا يعتسج ىحا السعيار عمى أساليب فعالة تسكغ الباحث قبل أف يرجر حكسو مغ أف يرل إلى 

 (22، ص 2001) إيسان فػزي ، حؿيقة شخرية الإنداف الكامشة . 

 . السعيار الديكاتخي :5- 3

يخ وترشيف تذخيز دولي السعسػؿ فييا ىػ خمػ الذخز مغ أعخاض مخضية محكػرة في معاي

 .  CIM10 ، CIM11، DSM4، DSM5في حقل سيكاتخؼ ، السحكػر في دليل:
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 خرائز الفخد الستستع بالرحة الشفدية: - 4

يسكغ القػؿ أف فخدا ما يتستع بقجر وافخ مغ الرحة الشفدية يجب تػافخ بعس الخرائز  لكي

 ( و التي يحجدىا ؼيسا يمي:1999لجػ الفخد حدب شعباف كاممة )

 . تػافق:1- 4

 و يزع جانبيغ: 

   بسعشاه الػاسع. والاجتساعي: يذسل التػافق الأسخؼ والسجرسي والسيشي الاجتساعيالتػافق 

  الذخري: و ىػ الخضا عغ الشفذ. التػافق 

  . الذعػر بالدعادة مع الشفذ:2- 4

 دلائل ذلظ الخاحة، الأمغ، الثقة ، احتخاـ الحات، تقبل الحات التدامح مع الحات و الصسأنيشة

 :الآخخيغ. الذعػر بالدعادة مع 3- 4

لمجساعة، التعاوف مع  الانتساء ،اجتساعيةالأخخيغ إقامة علبقات  احتخاـو يطيخ ذلظ مغ خلبؿ 

 و الثقة بيع . الآخخيغ، حب الاجتساعيةالأخخييغ، تحسل السدؤولية 

 . تحقيق الحات و استغلال القجرات:4- 4

ودلائل ذلظ فيع الشفذ، التقييع بيغ الأفخاد، تشػع الشذاط و شسػلو، تقبل الحقائق الستعمقة بالقجرات 

 ي العسل والخضا عشو والكفاية والإنتاج .مػضػعيا تقجيع الحات حق قجرىا وبحؿ الجيج ف

 (33، ص 1999) شعبان كاممة،  
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 . القجرة عمى مػاجهة مصالب الحياة: 5- 4

 و دلائل ذلظ:

  الشطخة الدميسة لمحياة ومداكميا 

  العير في الحاضخ والػاقع 

  مخونة في مػاجية الػاقع 

  بحؿ الجيج في حل السذاكل 

  القجرة عمى مػاجية الإحباشات  اليػمية 

   والاجتساعيةتحسل السدؤوليات الذخرية 

  التخحيب بالأفكار الججيجة 

  الديصخة عمى البيئة  والتػافق معيا 

 . التكامل الشفدي:6- 4

 دلائل ذلظ: 

  و ديشيا اجتساعياالأداء الػضيفي الكامل الستشاسق لمذخرية جدسيا و عقميا و 

  ومطاىخ الشسػ العادؼالتستع بالرحة 

 . العير في سلامة و سلام:7- 4

 ودلائل ذلظ:

  والاجتساعيةالتستع بالرحة الشفدية والجدسية 

 الدمع الجاخمي والخارجي 
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   الاؾباؿ عمى الحياة والتستع بيا 

  . (34-32، ص 1999) شعبان كاممة، التخصيط لمسدتقبل بثقة وأماف. 

 مشاهج الرحة الشفدية: - 5

( أف ىشاؾ ثلبثة مشاىج تتبعيا لمحفاظ عمى الرحة الشفدية        2008يذيخ محمد اليابط )      

 والجدسية و ىي كالآتي:

 . السشهج الػقائي:5-1

ىحا السشيج يمجأ إليو لمحفاظ عمى كل مغ الرحة الجدسية والشفدية والسقرػد بو  بالسشيج    

الشفدية مثل  الاضصخاباتيخىع ليجشبػا أنفديع و غيخىع الػقائي ىػ ما يتبعو الأفخاد مع أنفديع و مع غ

العشيفة ،ومحاولة تقبل الػاقع بسا ؼيو مغ محاسغ و مداوغ و مػاجية مذاكل  للبنفعالات الاستجابةعجـ 

 الحياة بيجوء .

 . السشهج العلاجي:5-2

مية أو في الرحة العق انحخاؼيقرج بو معاودة الصبيب الشفدي في حالة تعخض الفخد إلى    

 . والاجتساعيوالتػافق الشفدي  والاعتجاؿالشفدية يقرج أف يعػد السخيس إلى حالة التػازف 

 . السشهج الإنذائي:5-3

بسباىج الحياة و  كالاستستاعفيػ ما يدعى إليو الفخد ليديج مغ سعادتو إلى أقرى حج مسكغ    

ممحاتيا السذخوعة و شعػره بالخضا عغ نفدو، وعغ الآخخيغ، وكحلظ سعي الفخد لتدداد كفاءتو  كسحاولة 

) محمد الهابط، تشسية شخريتو والتعػد عمى التفكيخ السشصقي الدميع، وتقػية الحاكخة وتجعيع الخياؿ الػاقعي . 

2008) 
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 السجتسع:أهسية الرحة الشفدية لمفخد و   - 6

مغ السيع أف يتستع جسيع الأفخاد الرغيخ والكبيخ، أصحاب الجدع الدميع والسخضى، الحكخ 

والأنثى، التمسيح، الأب، الأـ والعامل والسعمع وأصحاب السيغ وكل الأفخاد، فالرحة الشفدية ىي مػضػع 

السقبػؿ والقجرة  عيالاجتسايسذ كل إنداف ويترل بو، فسغ لا يػد أف يتستع بشسػ الذخرية والدمػؾ 

عمى مػاجية مذكلبت الحياة وصعػباتيا، التستع بالدعادة وأف يخمػا مغ جسيع الأعخاض والأمخاض 

      الشفدية والجدسية، يسكغ القػؿ بأف الرحة الشفدية ىجؼ يدعى إليو كل فخد و أمشية يػد تحؿيقيا . 

  ( 1991) أحسج عبج الخالق، 

 أهجاف الرحة الشفدية: - 7

 ( أىجاؼ الرحة الشفدية في الآتي:2003يػجد زىخاف )    

 .)الجراسة العمسية لمرحة الشفدية والتكيف الشفدي )بحث عػامميا و شخوشيا 

 .دعع الرحة الشفدية عغ شخيق بخامج التػعية الرحية والشفدية و التخبػية 

  والدمػكية. الانفعاليةالشفدية والسذكلبت  الاضصخاباتالػقاية مغ 

  كلبت عشج وقػعيا بإتباع تقشيات العلبج الشفدي الستشػعة .  ذوالس الاضصخاباتعلبج 

 (29، ص 2003)عبج الدلام زهخان،  
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 الخلاصة:

تشاولشا ىحا الفرل أىع الشقاط حػؿ الرحة الشفدية مغ تعخيفات مختمفة، كسا أشخنا إلى  لقج   

 .أىسيتيا و معاييخىا و أىع الخرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية والأىجاؼ والسشاىج

أو لمفخد  ءاػاسوما يسكغ استخلبصو مغ خلبؿ ما أشخنا إليو أف الرحة الشفدية ىي ميسة ججا 

ولا يسكغ لمفخد التستع برحة نفدية سميسة إلا إذا تػافخ بعس العلبمات والدسات   وبالتالي  عالسجتس

والأمخاض الشفدية لحلظ ضيخت أىسية الحفاظ عمى الرحة  الاضصخاباتالتخمز والسػاجية مغ جسيع 

 باتالاضصخاالشفدية وبعس الأىجاؼ التي تقػـ بتكيف الشفدي والجعع عغ شخيق بخامج تػعية وعلبج 

عغ شخيق إتباع تقشيات العلبج الشفدي، وأف يكػف الفخد قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة وتجشب كل ما 

 يرف بخضاه واستقخاره وتػافقو. 

‌

‌ 

‌
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 السسخض الفرل الثالث: 

   تسهيج:

ميشة التسخيس إحجػ أىع السيغ الخئيدية في مجاؿ الخعاية الرحية لأؼ بمج وقج تدايجت أىسية  تعبخ 

التسخيس مع ارتفاع تقجيع الخجمات الرحية وبخزت أىسية السسخضيغ في الشدق الصبي لسا يقػـ بو مغ 

 أدوار عجيجة.

عخيف السسخض والتعخؼ وحجة التسخيس، ت أىجاؼ،التسخيس قج تصخقشا في ىحا الفرل إلى ميشة  و   

 عمى أدواره و صفاتو و أيزا عغ دور ميشة التسخيس في ضل جائحة كػرونا.
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 تعخيف التسخيس:-1

السعاقيغ( عمى أداء تمظ الأنذصة التي تداىع  عبارة عغ فغ وعمع مداعجة الأفخاد )السخضى او ىػ

السػت( التي يتع تشفيحىا دوف مداعجة عشجما تكػف لجييع القػة أو الإرادة أو  في الرحة والذفاء مشيا )أو

السعخفة اللبزمة، يداعج التسخيس أيزا الأفخاد عمى تشفيح العلبج السػصػؼ وأف يكػنػا مدتقميغ عغ 

 ( carbento 1998 p1) السداعجة في أقخب وقت مسكغ . 

السعاؽ مغ أجل الؿياـ بتمظ الشذاشات  يس أو( بأنو "مداعجة الفخد السخ 1990وتعخفو شاىيغ ) 

التي تداىع في تػفيخ الرحة و الذفاء مغ السخض التي يسكغ أف يقػـ بيا دوف أف يداعجه أحج إف امتمظ 

 (32، ص 1990. ) شاهيغ فارسيغ  القجرة الزخورية الإرادة و السعخفة

ييتع بالفخد فقط بل ييتع ومغ ىحه التعخيفات نخػ أف التسخيس ىػ صحة السجتسع فيػ لا     

 والسحيط بسا ؼيو الجانب الشفدي .بالعائمة والسجتسع والبيئة 

 تعخيف السسخض/)ة(:-2

السسخض )ة( ىػ ذلظ الذخز الحؼ يقػـ بالخجمات التسخيزية سػاء كاف ىحا الذخز قج أكسل     

دراسة التسخيس في مجرسة، كمية، معيج أو تجرب عمى تقجيع الخجمات التسخيزية أثشاء عسمو في أحج 

خجمات  السدتذؽيات أوالسخاكد الرحية وبشاءا عميو فإف السسخض ىػ ذلظ الذخز الحؼ يدسح لو بتقجيع

 (.223، ص 1997)خداعمة عبج العديد،   بالسخيس .   ةأو العشايتسخيزية تيجؼ إلى إدامة الرحة 

بأنيع الاشخاص الحيغ يقػمػف بتقجيع الخجمات التسخيزية سػاء كانػا قج أكسمػا  يماىخ الذافعوعخفو    

عميو فإف السسخض ىػ الذخز ميشي  بشاءا جامعة و أو جأو معي ةأو متػسصدراسة التسخيس في كمية 
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    لجيو الحريمة السعخؼية والسيارات والثقة بالشفذ التي تسكشو مغ العسل في مختمف الػحجات الرحية .

 (08، ص 2002) ماهخ الذافعي ، 

 أدوار السسخض )ة(: -3

ؼيسا يتعمق بالعشاية بالسخضى وأرىع أومغ  ةأو السسخضىشاؾ تدعة أدوار يقػـ بيا السسخض 

كمسا دعت  ةالأدوار الستجاخميجعسػنيع ويعسل السسخض عمى تكييف ميارتو وأساليب العشاية مع ىحه 

 الحاجة إلى ذلظ تختمف نػعية العسل والجور شبقا لاختلبؼ الجرجة والتحريل العمسي لمسخض .

 : )) العلاجي  . الجور الذفائي1- 3

سسخض الأساليب التي تداعج في إنجاح الذفاء الصبيعي كتغييخ الزسادات السعقسة يدتخجـ ال

 وإعصاء الأدوية لمسخضى و غيخىا مغ السيارات .

 . دور العشاية ) السػاساة(2- 3

بخفاـية السخيس  وتطيخ اىتساموأعسالو التي  واتجاىاتإف السسخض يجعع السخيس عغ شخيق 

ض أف لا يزع القخار نيابة عغ السخضى، لكشو يذجع السخضى عمى وتقبمو لو كإنداف، ويحخص السسخ 

 .السذاركة في إعجاد الخصط لمعشاية بيع وتتزسغ نذاشات الحفاظ عمى كخامة الفخد 

 . دور التػاصل:3- 3

ويذسل جسع السعمػمات وتػصيميا للآخخيغ وبتػاصل التسخيس مع السخضى وأسخىع ومع زملبئيع 

ومع أعزاء الفخيق الرحي،   وغالبا ما يتأثخ شفاء السخيس بشػعية السسخضيغ في أقداـ أخخػ 

 التعامل الحؼ يقػـ بو التسخيس .
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 . دور التعميع:4- 3

الدمػكي والعسل عمى  خوتعديد التغيحيث يقػمػف بتدويج السعمػمات  عبجور التعمييقػـ السسخض 

 لمتعميع . ستعجادهواتػفيخ بيئة مشاسبة تسكغ السخيس مغ تعمع وتحجيج حاجات السخض 

 . دور التخصيط:5- 3

يسارس التخصيط مغ خلبؿ جسيع مخاحل عسمية التسخيس مغ أجل تحقيق الأىجاؼ الستػقعة مغ 

 العشاية الرحية.

 . دور التشديق:6- 3

في مجاؿ  والاختراصيغ ضدور السسخ التشديق شخيقة لػضع الأشياء مع بعزيا، ويذسل 

 الرحة.

 . دور الحساية:7- 3

يذسل الشذاشات التي يقػـ بيا التسخيس لحساية الإنداف مغ إحباشات ، مزاعفات، تعؿيع  وىحا

السػاد، تدويج الشاس بالسعمػمات عغ الأمخاض السعجية، وشخؽ الػقاية بيا وكيؽية مشع حجوثيا والإسعافات 

 الأولية وإجخاءات الػقائية الأخخػ .

 . دور إعادة التأهيل:8- 3

تخفع مع إمكانيات السخيس إلى الحج الأقرى، وتخؽيف القيػد عميو إلى  ويذسل الشذاشات التي

ميارات ججيجة كسيارة السذي  اكتدابالحج الأدنى، وغالبا ما تداعج ىحه الشذصات السخيس عمى التغيخ و 

 العكازات . باستخجاـ
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 . دور تهيئة السخيس لمسجتسع:9- 3

مى السخض إلى أشياء أخخػ مفيجة لو، فالسخيس السخيس مغ التخكيد ع انتباهوىحا ما يذسل تحػيل 

الحؼ يعاني مغ مخض شػيل الأمج يخغب في الحجيث بأمػر تتعمق بالشاحية العلبجية، والحجيث عغ 

 أخبار العمع وما شابو مغ محادثات سيدتسع بيا أكثخ وتخخجو مغ حالتو الشفدية الديئة .

 (38-36، ص 1990) شاهيغ فارسيغ 

 السسخض )ة(: صفات - 4

 .السعخفة التامة بالعسل السصمػب وزيادة السعخفة بالبحث في كل ججيج مفيج 

 .عجـ الخجل عشج مػاجية أؼ مػقف ججيج والدؤاؿ عشو 

  مغ ذوؼ الخبخة. والاشلبعدراسة الحالات الججيجة وملبزمة القخاءة 

  بجوف خجل. استفياـسؤاؿ الصبيب عشج وجػد 

 .تحسل مدؤولية السخيس 

  أف يعخؼ السسخض )ة( أـ مدؤولياتيع عمى السخضى قبل الصبيب.يجب 

 .البذاشة في وجو السخيس، ولا يسكغ لػمو لسا يعانيو 

 .تجشب الكحب عمى السخيس 

 .الترخؼ كقجوة حدشة وأخلبؾية مع السخيس 

 .شخح الخصػات التسخيزية والفحػصات السيسة لو ليكػف مصسئغ ويقمل مغ قمقو 

 وية وشخؽ إعصائيا.محادثة السخيس عغ الاد 

 .حفع سخ السخيس ومداعجتو 

 .عجـ الاستيداء بالسخيس 
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 لعخؽ  الجيغ أو المػف أو عجـ التحيد بحدب الجشذ أو. 

 (http:// www.T bab. Net. Ask. Showthread. Php( ) 2006)أدهع أحسج، صفات مسخض ناجح، 

 أهع السذكلات التي  تػاجه السسخضيغ في عسمهع: - 5

 السيشة لايداؿضػء الطخوؼ السحيصة بالعسل التسخيزي وبالخغع مغ التصػرات التي شيجتيا 7عمى

العسل، وعجـ  ءمثل: عبوالقاؼية،  والسيشية الإدارية الاجتساعيةالسسخضػف يػاجيػف بعس السذاكل مشيا 

وجػد تػصيف وضيفي محجد ليع، الأمخ الحؼ يؤثخ عمى استقخارىع الشفدي وشعػرىع بالخاحة في عسميع، 

أخخػ فزلب عغ نطخة السجتسع الدمبية لسيشتيع و التي تريبيع بالحخج والخغبة في تغييخييا والتحػؿ لسيغ 

 ػغيع مدتػػ الأداء الستػقع مشيع:يمي أىع السذاكل التي تػاجو السسخضيغ في عسميع دوف بم وؼيسا

 : الاجتساعية. السذاكل 1- 5

 ارتقعتتسثل عسػما في الشطخة إلى ميشة التسخيس فكمسا كانت تتسيد بكػنيا نطخة احتخاـ وتقجيخ كمسا 

مدتػػ جػدة الخجمة التسخيزية، والعكذ كمسا نطخ السجتسع إلى السيشة بدصحية وىامذية كمسا تجىػرت 

 التسخيزية. نػعية الخجمات

 . السذاكل السهشية:  2- 5

فئات وضيؽية التسخيس، فزلب عغ عجـ وجػد وصف وضيفي دقيق لكل  تكسغ أساسا في تعجد   

بيشيع، ضف إلى ذلظ نطخة الأشباء والإدارة إلى السسخضيغ، والستسثمة  والازدواجيةمغ الفئات و التجاخل 

عسميع مسا يػلج حجوث صخاعات وضيؽية مدتسخة، وأىع ما يسكغ ملبحطتو دخػؿ  احتخاـفي التقميل مغ 

 بعس الأشخاص الغيخ السؤىميغ في سمظ التسخيس،  الذيء الحؼ ساىع في تجىػر الخجمات التسخيزية.
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 . السذاكل الإدارية: 3- 5

تتسثل أساسا في نقز  اليج العامة التسخيزية، بسعشى عجـ تػفخ السسخضيغ بالأعجاد      

السصمػبة، والكاؼية لدج إحتياجات الرحية لمسجتسع، ويخجع ذلظ أساسا إلى قمة الإؾباؿ عمى ميشة 

جاىجة التسخيس حدب ما تػصمت إليو دراسة أمخيكية ، ولحا نجج معطع الجوؿ والسشطسات العالسية تدعى 

 لحل ىحه السذكمة.

 . السذاكل الثقافية التخبػية:4- 5

لاستسخار بالجراسة وتصػيخ السدتػػ التعميسي وحتى الفشي، وذلظ  الاستعجادتتزسغ ضعف      

راجع  لعجـ تييئة الطخوؼ الإيجابية السلبئسة التي تسكشيا مغ رفع السدتػػ العمسي مغ خلبؿ الجراسة 

مدؤولياتو العائمية، تجعمو عاجدا عغ تمبية متصمبات العسل في  العالي وكحلظسي والتحريل العمسي الأكادي

 السدتذؽيات، ومغ بيغ الطخوؼ الثقاؼية والتخبػية السعيقة لمعسل التسخيزي ما يمي:

  معطع السسخضيغ يتستعػف بسدتػيات تعميسية مشخفزة ,كسا اف  فلا التعميسي:انخفاض السدتػى

رة في الجورات والسجارس التسخيزية التي يسكغ اف تصػر مدتػياتيا الثقاؼية السشاىج الجراسية السقخ 

 بذكل جيج .

 :تخجع ضاىخة  عجـ مػاصمة الجراسات في ميشة التسخيس إلى  انخفاض السيػل إلى الجراسات العميا

 جسمة مغ الأسباب السػضػعية وأخخػ الحاتية مغ أىسيا:

 تعيق السسخض عغ متابعتو لمجراسة .والسادية التي  الاجتساعيةصعػبة الطخوؼ  -

 عجـ التػفيق بيغ واجبات العسل والػاجبات العائمية.   -

 ضعف السحفدات السادية والسعشػية التي تذجع للبستسخار في الجراسة.   -
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عجـ تػفخ الجػ العمسي السشاسب، وتتسثل في عجـ اىتساـ السسخضيغ بإثخاء معارفيع التسخيزية  -

، ص 2009) العشدي عمي لعجـ استغلبليع لأوقات فخاغيع في نذاشات السصالعة والتثؿيف الحاتي . 

36-39) 

 .كل ىحه السذاكل يسكغ أف تؤثخ عمى الرحة الشفدية لمسسخض

 أنػاع التسخيس: - 6

 يقدع التسخيس في السدتذفى إلى:    

 . مغ الشاحية الأكاديسية:1- 6

 :السسخضيغ والسسخضات الحؼ يحسمػف الذيادة الجامعية الأولى عمى الأقل في  التسخيس القانػني

 مجاؿ التسخيس .

 :السسخضيغ والسسخضات الحيغ يحسمػف درجة الذيادة الستػسصة في مجاؿ  التسخيس السذارك

 التسخيس وتكػف مجة الجراسة سشتاف بعج الثانػية العامة.

 :السسخضيغ والسسخضات الحيغ حرمػا دورة في مجاؿ التسخيس وىحه الجورة  التسخيس السداعج

 تكػف لسجة سشة أو ستة أشيخ.

 :في مجاؿ التسخيس بشاءا عمى تجريب عسمي فقط لمؿياـ  السسخضيغ والسسخضات عسال التسخيس

 بعسل معيغ مغ أعساؿ التسخيس.
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 .  مغ الشاحية الإدارية:2- 6

 :أحيانا تدسى  وىي أعمى مشرب إدارؼ في ميشة التسخيس أو مجيخ التسخيس / رئيدة التسخيس

يع شؤوف مداعج/ مداعجة مجيخ السدتذفى لذؤوف التسخيس ويكػف / تكػف مدئػلة عغ جس

 التسخيس في السدتذفى بجسيع مدتػياتو الإدارية والأكاديسية.

 :وىي  ةأو الجخاح مثاؿ رئيدة تسخيس القدع الباششي، رئيدة التسخيس في قدع شبي معيغ

 السدئػلة عغ جسيع الإشارات التسخيزية في ذلظ القدع.

 :في السشاوبة الميمية عغ التسخيس ويكػف بسثابة معاوف لخئيذ  ؿوىػ السدئػ  مذخف تسخيزي ليمي

 التسخيس.

 :(308، ص 2012) ذباب، و الداعاتي، حدب التدسية الأكاديسية .  مسخضة/ مسخض 

 دور مهشة التسخيس في ضل جائحة كػرونا: - 7

وتسثل حجخ  ى،الخجمات الخعاية الرحية لمسخض تمعب ميشة التسخيس دورا كبيخا ومؤثخا في تقجيع     

الداوية في نجاح السخافقة الصبية في تقجيع العشاية اللبزمة ولمتسخيس أدواره      ومدؤولياتو السيسة 

ضيخت أىسية التسخيس بقػة،  19والحاسسة في مشطػمة الخعاية الرحية بػجو عاـ وخلبؿ جائحة كػفيج 

لجائحة "كػرونا" السدتجج، وأثبتت حيث شكل التسخيس ركيدة أساسية في خط الجفاع الأوؿ الحؼ ترجػ 

قجرتيا عمى التكييف مع الطخوؼ الاستثشائية التي تعامل معيا القصاع والجعع مغ  ةالكػادر التسخيزي

ؾيادتشا الخشيجة والسجتسع السحمي والعالسي مسا أبخز دور ميشة التسخيس في نطاـ الخعاية الرحية، وجدج 

وضع سياسات صحية ، وكاف ىسيع في الجائحة ىػ السداىسة مكانتيا في التغصية الرحية الذاممة و 

 في إنقاذ حياة السرابيغ وخجمة السخضى بكل إندانية ونبل .

 (http/// www. Alittihad.ae)( 2021) سامي عبج الخؤوف، ملائكة الخحسة يػاجهػن كػرونا، 
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 مخاشخ مهشة التسخيس: - 8

تذيخ الرحة السيشية إلى ذلظ السفيػـ الرحي الحؼ يذخح تأثيخ ضخوؼ العسل عمى العامميغ في      

الجور  ةبالسخاشخ ولأىسيمكاف معيغ وشخؽ الحساية مشيا، ولسا كانت السدتذؽيات مكاف عسل محفػؼ 

والدعي لتحقيق  يقػـ بو جسيع العامميغ فييا لحساية وعلبج السخضى، فقج أصبح لداما حساية ىؤلاء ؼالح

 متصمباتيع بتػفيخ مكاف عسل سميع يداعج عمى الأداء الجيج.

تختمف خصػرة ضخوؼ العسل باختلبؼ الييئات الرحية وأدوارىا، وفي الأقداـ الجاخمية لمسدتذفى    

يتعخض العاممػف لمسمػثات الكيسيائية والبيػلػجية، كسا يخزع العاممػف إلى تأثيخات  الحخكات والجيج 

زمي السختبط بالتعامل مع السخضى، إضافة إلى ما يرابػف بو مغ ضغط عربي ونفدي أثشاء أدائيع الع

لأدوارىع السختمفة تتعخض ىيئة التسخيس كغيخىا مغ الييئات الرحية وقػع السسخضيغ تحت تأثيخ 

ىيئة  الزغػط العربية والشفدية السدتسخة أثشاء عسميع في السدتذؽيات وؼيسا يأتي نحكخ شخؽ حساية

 التسخيس في السػاقع التالية:

 . وحجات الترػيخ و الإشعاعي: 1- 8

تدتخجـ السدتذؽيات مرادر إشعاعية مختمفة، كسا في حالة مخضى الدخشاف، وتذسل ىحه السرادر     

مػاد مذعة خصيخة، مغ شأنيا إلحاؽ الزخر برحة مغ يتجاوليا، ليحا نجج إدارة أؼ مدتذفى تديخ عمى 

بسخاشخ التعخض تجريب الفئة السكمفة بالعسل عمى مثل ىحه السرادر بذكل جيج عمى تجاوليا و تعخيفيع 

ليا، ؼبالخغع مغ إجخاءات التػعية و الحسلبت التحديدية التي تشطسيا السدتذؽيات حػؿ السخاشخ التي 

تشجع عغ التعامل بسرادر السذعة، إلى أنو غالبا ما يدتيتخ السسخضػف السكمفػف بتقجيع خجمات الترػيخ 

خل قاعات العلبج الإشعاعي و ىحا يخجع الإشعاعي  بججية، فلب يمتدمػف بإجخاءات الأمغ و الدلبمة دا

بالجرجة الأولى لشقز الػعي نطخا لعجـ رؤيتيا بالعيغ السجخدة، إلى  أف ىشاؾ دائسا عجـ الػعي الكافي 
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بسخاشخ الإشعاع لعجـ رؤيتيا والإحداس الفػرؼ بتأثيخاتيا، مسا يجعل ىيئة التسخيس العاممة في تقجيع 

الرحة والدلبمة السيشية، ؼيقرخوف في الالتداـ بستصمبات الػقاية ىحه الخجمة عخضة لشدياف متصمبات 

الذخرية، كسا أف عجـ الاىتساـ بتدجيل إصابات العساؿ في القصاع الرحي يتدبب في غياب أرقاـ 

حؿيؿية تعبخ عغ حجع السذكمة ومغ ىشا تأتي أىسية اتباع إجخاءات الػقاية مغ خلبؿ رصج مجػ اتباع 

يق الدلبمة والتداميع بمبذ السلببذ الػاؾية الكذف الجورؼ للؤجيدة، صيانتيا لسشع العساؿ لإجخاءات تحق

 حجوث أؼ تدخبات تعخض العساؿ لجخعات أكثخ مغ السدسػح بو.

 . إصابات العسػد الفقخي وألع الطهخ:2- 8

مغ يتعخض عساؿ السدتذؽيات خاصة ىيئة التسخيس لإصابات الطيخ الستكخرة، والتي تشتج غالبا      

جخاء حسل وتحخيظ السخضى العاجديغ عغ الحخكة، وبالتالي يدتمدـ التقميل مغ حجة ىحه الإصابات تعييغ 

معجات رفع السخضى لمحج مغ إصابات  واستخجاـأفخاد لسداعجة السسخضيغ في الؿياـ بيحه السياـ الرعبة 

 (112، ص 2006)سامية جلال، الطيخ وألسو . 

 . الإصابات بالحخوق:3- 8

التعؿيع بالبخار في وحجات التعؿيع إلى ملبمدة السعجات  استخجاـتتعخض فئات التسخيس  نتيجة     

السعقسة الداخشة في حالة عجـ التداميا باتباع خصػات العسل الرحيحة في تجاوؿ الآلات والسعجات. كسا 

تداـ الإدارات قج يتعخض السسخضػف في غخفة العسميات لمحخوؽ والرجمات الكيخبائية، نتيجة عجـ ال

اليشجسية بريانة الػصلبت الكيخبائية لأجيدة السدتخجمة في مختمف الأقداـ العلبجية والتذخيرية داخل 

 عجـ تبميغ السسخضيغ في غخؼ العسميات عغ حجوث الخمل في الأجيدة الكيخبائية . السدتذؽيات، أو
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 . الحخوق الشاتجة عغ أسعة الميدر:4- 8

ىحه  الأجيدة  استعساؿتدتخجـ أجيدة الميدر حاليا بذكل متكخر في غخؼ العسميات، حيث يتصمب     

لبذ السلببذ الػاؾية مغ التعخض لأشعة الميدر وخاصة معجات شبكية العيغ التي تعج ذات حداسية 

 مثل ىحه الأشعة . اتجاهمفخشة 

 . التعخض لمسػاد الكيسيائية الدامة:5 - 8

يئة التسخيس لمعجيج مغ الكيسيائيات الدامة أثشاء عسميا في الكثيخ مغ السػاقع داخل تتعخض ى    

 السدتذؽيات مثل:

  السػاد الكيسيائية السعقسة السدتخجمة في تعؿيع السشاضيخ والسعجات الجخاحية الذخرية والتي لا يسكغ

 تعؿيسيا بالبخار .

  السعامل الأخخػ .السػاد الكيسيائية السدتخجمة في أقداـ الباثػلػجي و 

  الحؼ يدتخجـ في حفع الأندجة حتى إجخاء التحاليل  غالفػر ماليالسػاد الحافطة لأندجة مثل

 الييتػباثػلػجية ليا .

  في حالات مخضى الدخشاف. بيا وتدتعسلالأدوية ذات الدسية التي تحتاج إلى تحزيخ قبل الحقغ 

 شعة .مػاد التحسيس التي تدتعسل في حجخات تحسيس أفلبـ الأ 

 . الغازات السخجرة في غخفة العسميات 

  الستصايخة السدتخجمة لإزالة البقع مغ شخؼ عساؿ الشطافة. البتخوليةالسػاد الرشاعية 

 و ؼيسا يمي بعس القػاعج التي تداعج عمى الحج مغ أخصار السػاد الكيسيائية:     
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اـ شخؽ بجيمة و السعجات يسكغ الحج مغ التعخض لمسػاد الكيسيائية الخصخة مغ خلبؿ استخج -

 الستصػرة التي مغ شأنيا تقميل التأثيخات الدمبية لسثل ىحه السػاد .

 غدؿ السػاد الكيسيائية الستصايخة وتغصية حاوياتيا وحفطيا في خدائغ ميػئة . -

الديصخة عمى السػاد الدامة عشج تحزيخىا لعلبج الدخشاف وغمق دائخة الغازات التخجيخ في  -

 أجيدة إزالة الغازات الخارجة بالدفيخ مغ السخيس . استخجاـبغخؼ العسميات 

 .آلات التحسيس استخجاـالتيػية الجيجة خاصة غخؼ التحسيس أفلبـ الأشعة حتى في حالة  -

 ملببذ ومعجات الػقاية الذخرية كالقفازات والشطارات الػاؾية . استخجاـ -

 بعج كل فحز ومجاواة كل مخيس . ؼالستكخر للؤيجالشطافة الذخرية بالغديل  -

 الشطافة العامة بإزالة الأوساخ السختمفة والسخمفات وتصييخ السكاف . -

ويبقى التجريب مغ الصخؽ الخئيدية لتعخيف السسخضيغ وتػعيتيع بسخاشخ السيشة وكيؽية  -

     الدمبية لعسميع  .     ةالأثار الرحيالتعامل معيا بصخيقة صحيحة لتجشب 

 (115، ص 206ل / ) سامية جلا 

 . التعخض  لمسخاشخ البيػلػجية:6- 8

ثلبث شخؽ رئيدية لشقل  الرحية وىشاؾويقرج بيا الانتقاؿ  الأمخاض مغ السخضى إلى الييئات    

 العجوػ مغ السخضى إلى العساؿ مغ مقجمي الخجمة الرحية، وىي:

  الفيخوسات السدببة  اليػاء وتذسلالخذاذ وجديئات الإفخازات السحمة بالجخاثيع والسيكخوبات العالقة في

 لعجوػ الجدء العمػؼ مغ الجياز التشفدي والحربة والدل، وشخؽ لحساية مشيا كالآتي :

أو الحفاظ بقجر الإمكاف عمى مدافة التي لا تقل عغ الستخ بعيجا عغ السخيس أثشاء الحكة  -

 . ذالعص



 الممرضالفصل الثالث:                                                                              

45 

 غدل اليجيغ بعج علبج كل مخيس وتجشب دعظ العيشيغ باليج قبل غدميا . -

 لبذ القشاع عمى الأنف والفع لسشع انتقاؿ العجوػ . -

 عدؿ السخضى في حجخات خاصة لسشع انتقاؿ اليػاء مغ حجخاتيع إلى الخارج. -

 اريداؿ،  والحساية مشيا التعخض بسلبمدة الجمج وتذسل العجوػ ببكتيخيا الاستيافيمػكػكذ أدريذ والف

 تتصمب لبذ السئدر البلبستيكي و القفازات .

  انتقاؿ العجوػ عغ شخيق الدػائل السعجية مغ خلبؿ :الجخوح والعيغ والػخدوتذسل الالتياب الكبجؼ

ويسكغ الػقاية  الكبجؼ )أ( مغ الدػائل البخازية الالتيابوكحلظ عجوػ  الػبائي، )ب( و )ج( الايجؼ،

مغ ىحه الدػائل الشاقمة لمعجوػ عغ شخيق لبذ السلببذ الػاؾية والشطارات والأقشعة، وشخؽ التعامل 

 الرحيحة عشج التخمز مغ الآلات الحادة والإبخ والسخمفات الخصيخة.

 . التعخض لمعشف أثشاء أداء العسل:7- 8

سخضى خاصة في حالات الصػارغ حيث وىػ ما قج يتعخض لو العجيج مغ السسخضيغ مغ شخؼ ال    

 . فأو ـيجايزصخوف لمتعامل مع السختميغ عقميا والخارجيغ عغ القانػف الحيغ يكػنػف في حالة غزب 

وتديج حجة ىحه السذكمة في السدتذؽيات الأمخاض العربية حيغ يتعاممػف مع السزصخبيغ عقميا      

ونفديا مسا يدتمدـ الحيصة السدتسخة في تعاملبتيع مع ىحه الحالات السخضية والتجريب عمى مػاجية مثل 

الحيغ يتدسػف بالعشف  ىحه السػاقف بالاستعانة بأمغ السدتذفى والأشخاص السجربيغ عمى مػاجية الأفخاد

مخضى الحالات العربية  لاحتػاءكسا يجب أف تكػف ىشاؾ قػة في حالة تأىب مغ الاشخاص السجربيغ 

 والشفدية وبالتالي لابج مغ وجػد نطاـ يزسغ تجخميع بالدخعة السصمػبة عشج الحاجة إلييع .

 . التعخض للإصابات الشفدية:8- 8
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خضى و عائمتيع، لكشيا أيزا تسثل بيئة ضغط نفدي و عربي تعج السدتذؽيات أماكغ ضغط لمس     

 مدتسخيغ لمعامميغ بيا نتيجة الآتي:

  اضصخاباتمعاناة السسخضيغ مغ العسل الستػاصل والعسل الميمي الحؼ يشتج .  في الشػـ

  عمى خجمات التسخيس.  ارتفاعضغط العسل الدائج  في غالب الأوقات نتيجة 

 والتي قج تكػف في بعس الأحياف غيخ واقعية. التػقعات العالية مغ السخضى 

 الذتائع والتيجيجات التي يتمقاىا السسخضػف مغ شخؼ السخضى الػاقعيغ تحت تأثيخ الخسخ أو 

 الخاضيغ عغ نتائج عسل الصبيب. غيخ أو السخجرات 

 والديئة التي تفخؽ بيغ الدملبء، مسا يخمق شعػر دائع بالإحباط.  السشطسة الإدارة غيخ 

 ط الشفدي والإحباط نتيجة محجودية السػارد الستاحة التي يحتاج إلييا لعلبج السخضى . الزغ       

 (11-112، ص 2006سامية جلال، )
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 خلاصة:

مغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو في الفرل يتزح لشا أف ميسة التسخيس مغ السيغ الدامية          

والإندانية كػنيا تختبط بالحالة الرحية للئنداف وىي عبارة عغ فغ وعمع يشتيجو السسخض لتقجيع الخجمات 

السدئػؿ عغ الخعاية  زىػ الذخالعلبجية لمسجتسع لمحفاظ عمى صحة الفخد، حيث يعتبخ السسخض 

التسخيزية في مختمف مخاحل تػاجج السخضى ولقج اتزح لشا كحلظ أف لمسخض أدوار وأنذصة مختمفة 

كالتقييع والسخاؾبة وتذخيز مذاكل السخيس، كسا يؤمغ الخعاية اللبزمة لمسخيس لمحج مغ مذاكمو حتى 

ي تحسل السدؤولية وحفع سخ يتعافى وتػفيخ الجعع العاشفي حيث يتسيد السسخض برفات معيشة وى

 السخيس ،عجـ الخبط بيغ العسل والعاشفة     والجقة في إعصاء العلبج وعجـ الاستيداء بالسخيس.

كسا تيجؼ ميشة  التسخيس إلى تقجيع الخعاية السدتسخة لمسخيس، تشفيح الإجخاءات العلبجية وإعصاء     

السسخض قاـ بأدوار فعالة أوليا التزحية ويعتبخ الحخية لمسخيس. ولقج تبيغ في فتخة جائحة كػرونا أف 

 الاضصخاباتالسسخض في الرف الأمامي ضسغ الفخيق الرحي وىحه التزحية أدت بطيػر بعس 

 الشفدية لمسسخض.

‌
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 خلاصة الفرل

 رّابعالفصل ال
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  فيخوس كػروناالفرل الخابع : 

 تسهيج:

فيخوس خصيخ صشف كػباء عالسي مغ قبل مشطسة  انتذار  2019شيج العالع خلبؿ نياية عاـ    

( مغ covid 19فيخوس كػرنا )  باسعالدخيع في العجيج مغ دوؿ العالع عخؼ  الرحة العالسية بعج إنتذاره

خلبؿ ىحا الفرل سشحاوؿ أكثخ التعخؼ عمى ىحا مغ خلبؿ مفيػمو، تذخيز فيخوس كػرونا، أعخاض 

فيخوس كػرونا، دوف ندياف شخؽ الػقاية مشو و إجخاءات دولة الجدائخية  انتذارفيخوس كػرونا، و شخؽ 

 يخوس كػرونا .لمػقاية مغ ف
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 (:19تعخيف فيخوس كػرونا ) كػفيج -1

( مغ جأو مدتج، ىػ مخض يدببو نػع ججيج )2019، أو مخض فيخوس كػرونا 19-مخض كػفيج

                                           .2019فيخوسات كػرونا أكتذف لأوؿ مخة عشجما حجث تفر لمسخض في ديدسبخ 

في عائمة كبيخة مغ الفيخوسات التي يسكغ أف تدبب أمخاضاً تتخاوح ما بيغ  وفيخوسات كػرونا

الأمخاض الصؽيفة، مثل ندلات البخد الذائعة، إلى أمخاض أكثخ شجة مثل الستلبزمة التشفدية الحادة الذجيجة 

 ويختبط فيخوس كػرونا الدبب السخض سارس .(MERS) س( ومتلبزمة الذخؽ الأوسط )سار 

 (SARS-COV) السختبط بالستلبزمة التشفدية الحادة الذجيجة 2ج أشمق عميو اسع فيخوس كػرونا ق 

 (2(SARS-Cov  السختبط بالستلبزمة  2ولع يتأكج الستخررػف بعج مغ مرجر فيخوس كػرونا

إلى البذخ مغ  انتقل، ولكغ مغ السحتسل أنو 19التشفدية الحادة الذجيجة بالزبط، الحؼ يدب كػفيج 

 الخفاؼير .

يسكغ أف يريب الأشفاؿ والبالغيغ عمى حج سػاء. ولكغ معطع حالات السخض  19-ومخض كػفيج

السدجمة في الإصابات بيغ البالغيغ ويبجو أف الأعخاض لجػ الأشفاؿ أخف مغ الأعخاض لجػ البالغيغ. 

بط لجػ الأشفاؿ وتخت بالالتيابوقج وردت تقاريخ مػجخاً عغ متلبزمة تريب عجدا مغ أجيدة الجدع 

)ميخي  .، وتدب أعخاضا مثل الصفح الجمجؼ والحسى وآلاـ البصغ والتقيؤ والإسياؿ19-بسخض كػفيج 

 (www.cancer.net):https//  ( 19-فيخوس كػرونا و كػفيج،  2020،يشيفخج
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و تعشي  coronaو باللبتيشية  cov) عخبيا  فيخوس كػرونا اخترارا  corona virusويذتق اسع 

الحؼ يطيخ عبخ  )الفخيػنات(التاج  أو اليالة حيث يذيخ الإسع إلى السطيخ السسيد لجديئات الفيخوس 

   . السجيخ الإلكتخوني ، مسا يطيخىا عمى شكل تاج السمظ أو اليالة الذسدية

 ) ( http:// ar.wikipedia.org/wiki  (2020جائحة , -فيخوس  -)كػرونا 

يعخؼ  الانتذارفريمة فيخوسات واسعة  العالسية فيخوسات كػرونا ىي"حدب السشطسة الرحية 

أنيا تدبب أمخاضا تتخاوح مغ ندلات البخد الذائعة إلى أمخاض الأشج حجة، مثل متلبزمة الذخؽ الأوسط  

(ىػ  (n covالخئػؼ الحاد الػخيع ) الدارس( أو فيخوس كػرونا السدتجج  الالتيابالتشفدية ومتلبزمة 

يجة مغ الفيخوسات لع يدبق اكتذافيا لجػ البذخ والفيخوسات كػرونا حيػانية السشذأ، أؼ أنيا سلبلة جج

 نتشقل بيغ الحيػانات والبذخ.

 قج خمرت التحخيات السفرمة إلى أف فيخوس كػرونا السدبب لستلبزمة لمذخؽ الأوسط التشفدية ) 

MERS- Covعجوػ الذائعة، الأعخاض التشفدية و ( قج تشتقل مغ الإبل إلى البذخ، و تذسل علبمات ال

الحسى و الدعاؿ وضيق الشفذ، و صعػبات التشفذ، وفي الحالات الأشج وشأة قج تدبب العجوػ 

 . الالتياب الخئػؼ ومتلبزمة التشفدية الحادة الػخيسة والفذل الكمػؼ     وحتى الػفاة 

 ( تعخيف فيخوس كػرونا،  2019) مشطسة الرحة العالسية ، 

http:// www. Who int/ ar/ health – topics/ corona virus)) 
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 تذخيز فيخوس كػرونا: -2

يعتبخ التذخيز  مغ أىع الأدوات التي تدبق العلبج، بإعتباره وجيات نطخ غيخ ثابتة لع يتع  التأكج    

مخض،  أو اضصخابالتي تدسح لشا بأخح صػرة أولية لأؼ  الافتخاضاتمشيا، و بالتالي فيػ مجسػعة مغ 

 :عمى تذخيز فيخوس كػرونا مغ خلبؿ وفي ىحا العشرخ سشحاوؿ التعخؼ

 . الأداء الدخيخي:1- 2

( مغ السطاىخ cov 19 الخئػؼ الشاجع عغ فيخوس كػرونا الججيج )  الالتيابيعاني مخض  

ق، آلاـ الرجر، الدخيخية التالية: الحسى ، الدعاؿ، ضيق التشفذ، آلاـ العزلبت، الرجاع، التياب الحم

الإسياؿ، الغثياف، القيء، و عادة ما تبجأ السطاىخ الدخيخية لمسخض في غزػف أسبػع بالحسى، الدعاؿ، 

 ضيق الرجر، ضيق التشفذ بذكل رئيدي.

 . أداء الترػيخ:2- 2

"  في دراسة 19 الججيج كػفيج اكػرون"بفيخوس مخيزا مرابا  99وجج تحميل بأثخ رجعي ؿ 

الترػيخ السقصعي السحدػب، أضيخت ألػاح متعجدة و كاف لجػ مخيس صشجوؽ  غاز، في الػقت نفدو 

الخئػؼ الشاتج  الالتيابتذػنغاناف أف  مدتذفى ووىاف و  وججت أبحاث مدتذفى جامعة شياز جيشا و تػنغ

تتجمى بذكل أساسي في الخئة ( تقع في الخئة السددوجة و 19مغ فيخوس كػرونا الججيج ) أفات كػفيج 

 الأحادية  الجانب أو الخئة ذات الػجيتيغ السجػفيغ.
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 . الفحز السخبخي:3- 2

فحز دـ الخوتيشي لخلبيا الجـ البيزاء عادة ما يكػف بذكل شبيعي أو يشقز مرحػبا    

عمي شبيعي أو مختفع ، بإنخفاض عجد الخلبيا المسفاوية وإختداؿ حاد في الخلبيا المسفاوية  والبخوتيغ التفا

 . d- dipolmer تختفع مدتػيات الإنديسات الكبجية و السياغمػبيغ و مدتػيات  

 . فحز السدببات:4- 2

، تعتسج شخيقة الكذف فيخوس كػرونا السدتجج ىػ أحج الفيخوسات الحسس الشػوؼ الخيبي       

بذكل أساسي عمى الكذف عغ الحسس الشػوؼ العيشات التي تع جسعيا ، وىي بذكل أساسي مدحات 

 مغ الحمق، مدحات الأنف، سائل غدل الشدخ، عيشات البمغع، عيشات مغ البخاز...الخ

دببة لأمخاض الحالات السذتبو فييا، إلا إذا كانت اختبارات الحسس الشػوؼ الس استبعادلا يسكغ    

    التشفدية سمبية لسختيغ متتاليتيغ )الفاصل الدمشي لأخح العيشات عمى الأقل يػـ بذكل عاـ(يتع استخجاـ

 مغ عيشات الإستخخاج لمكذف عغ الحسس الشػوؼ. خميكخو لت( 140) 

.P 49-50 ) 2020gaber et al.) 

 (:cov 19أعخاض فيخوس كػرونا )-3

 :تػسط لتطيخ أعخاضو التي تبجأ بػيؤكج العمساء أف فيخوس كػرونا يحتاج إلى خسدة أياـ في الس   

 . الحسى ، متبػعة بدعاؿ جاؼ 

 . ضيق في التشفذ يدتجعي العلبج في السدتذفى 

 . العصذ أو سيلبف مخاط مغ الأنف 
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   كسا أف ىحه الأعخاض لا تعشي بالزخورة أنظ مراب بالسخض، لأنيا تذبو أعخاض أنػاع أخخػ مغ

 الفيخوسات مثل ندلات البخد والأنفمػندا .

 : كسا يسكغ أف يدبب فيخوس كػرونا حالات الإصابة الذجيجة بػ 

 الخئػؼ . الالتياب -

 الخئػؼ الحاد . الالتيابمتلبزمة  -

 الجدع .قرػر وضائف عجد مغ أعزاء  -

 السػت . -

يعج كبار الدغ والأشخاص الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة مثل الخبػ، الدكخؼ، أمخاض ملاحطة: 

 (2020)فيخوس كػرونا :ما هي اعخاض الاصابة به ,القمب ىع الأكثخ عخضة للئصابة بالفيخوس . 

http:// www. Bbc. Com/arabic/sciance-and-tech-51501472)) 

 ( :cov 19الفيخوس كػرونا )  انتذار و انتقالشخق -4

 غالبا ما تشتذخ الأمخاض بصخيقتيغ:    

 . الصخيقة السباشخة:1- 4

 وىي تشتقل مغ شخز إلى آخخ مباشخة بػاسصة أحج الأمػر التالية:   

  الأمخاض الجمجية السعجية مثل :الجخب و القسل  انتقالا ضوأكثخ الأمخاالسلبمدة الذخرية لمسخيس

 الفصخيات .و 

  والدل .  العصذ أو البرق مثل :الإنفمػنداالخذاذ الرادر مغ السراب بػاسصة الدعاؿ أو 

 .بػاسصة نقل الجـ تشتقل عشجما يكػف الجـ مرابا بسخض مثل: الإيجز 
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 .مغ الأـ إلى الجشيغ عبخ السذيسة مثل: مخض الإيجز 

 . الصخيقة غيخ مباشخة:2- 4

  والحؼ يحتاج إلى وسيط آخخ لشقل السخض مغ شخز إلى آخخ مثل: الػسائط الحية أؼ الكائشات

الحية السػجػدة في الصبيعة مثل القػارض والحذخات والحيػانات الأخخػ وخيخ مثاؿ عميو :مخض 

 الصاعػف و انفمػندا الصيػر 

  الػسائط غيخ الحية السػجػدة في الصبيعة مثل الساء والتخبة واليػاء والحميب والأغحية   مثل التدسع

 (102ص  -101، ص 2008)الذيخ عمي و آخخون , الغحائي . 

 (:cov19شخق الػقاية مغ فيخوس كػرونا ) -5

ج الدعاؿ وتجشب تػصي مشطسة الرحة العالسية بغدل اليجيغ بذكل مشتطع، وتغصية الفع والأنف عش

الاتراؿ عغ قخيب مع أؼ شخز يطيخ عميو أعخاض مخض في الجياز التشفدي  )مثل الدعاؿ( إضافة 

إلى ذلظ خررت مشطسة الرحة العالسية، وتحالف ابتكارات التأىب الػبائي، ومؤسدة غيتذ الأمػاؿ 

أشار تحالف  19ػفيج والسػارد التشطيسية في حاؿ ضيخت حاجة إلى عجة لقاحات لسشع استسخار عجوػ ك

وتصػيخ الدخيع  للبستثسارأمخيكي  التأىب الػبائي، الحؼ نطع صشجوقا عالسيا بؿيسة مميارؼ دولار ابتكارات

 لتفذي السخض و تدخيع تصػيخه . استعجاداالسخشحة  تالمقاحا

http:// ar.wikipedia.org.wiki) 20. ص 2019كػرونا,  –فيخوس  –( )جائحة) 
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  :فيخوس كػرونا عمى الرحة الشفديةتأثيخ  -6

حدب مشطػر التحميميغ السذاكل الشفدية ىي عسمية تكيف الفخد مع الإجياد البجني لأنو يعصيو 

 بعس مغ الخاحة، وىحه السذاكل ناتجة عغ اضصخاب وضيفي في جانب مغ الذخرية

  :أعخاض السذاكل الشفدية مقدسة إلى تدعة أعخاض وىي (Derogatis) حدب 

 ىػ السعاناة الشاجسة عغ الزعف الجدجؼ، وىي تختبط أساسا إلى الذكاوػ الجدجية في  دع:تجال

  .الأمعاء، القمب، الجياز التشفدي، آلاـ العزلبت، والسخاوؼ الرحية الجائسة

 :يعكذ التخكيد عمى الأفكار والجوافع والسخاوؼ التي لا يسكغ لمسخء التخمز  الػسػاس القهخي

  .القيخية في شكل شقػس حخكية مدتسخة أو دوريةمشيا، والإجخاءات 

 :الذعػر بالشقز وعجـ الكفاءة مقارنة بالآخخيغ، وعجـ الخاحة في التجسعات  الحداسية الذخرية

  .الاجتساعية، ومذاعخ الازدراء لشفدو، والتفديخ الخاشئ لدمػكيات الآخخيغ

 :وانخفاض السداج والصاقة، وتجني وىػ الذعػر بالعجد، واليأس، والسعاناة، والحدف،  الاكتئاب

  .الشذاط، وفقجاف الأمل، والذعػر بالحنب، والعدلة، ومخاودة الأفكار الانتحارية

 بسا في ذلظ فقجاف الذيية، والتغييخ في الػزف والذعػر بالحنب ،  :واضصخابات السداج  القمق

  .لخػؼوصعػبة التخكيد، والأفكار حػؿ السػت والانتحار، العربية، والذعػر با

 :يعشي الأفكار والسذاعخ والأفعاؿ التي تعتبخ مغ خرائز الحالة الدمبية لمغزب، ويذسل  العجاء

  .أيزا الاستياء والعجواف والغزب الذجيج

 :الخػؼ السدتسخ مغ الأشخاص، الأماكغ والاشياء، والاستجابة غيخ عقلبنية وغيخ ملبئسة  الخهاب

 .لمسػاقف مسا يؤدؼ إلى تجشب الدمػؾ او اليخوب مشو

  :ويذسل عجـ القجرة عمى تشطيع الأفكار، والعجاء، الذظ، واليمػسة  جشػن العطسة. 
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  :ليمػسة، والػحجة حتى في وجػد الآخخيغيذيخ إلى العدلة، ونسط الحياة الفرامية، وا الحهانية. 

( Boshra and all,2020 ,P27) 

 إجخاءات الجولة الجدائخية لحساية السػاشغ مغ فيخوس كػرونا:-7

 لجأت الجولة الجدائخية إلى:   

 .  الحجخ الرحي:1- 7

إبعاد وعدؿ الأشخاص الحيغ خالصػا السرابيغ بالأمخاض أو يحتسل إصابتيع بالسخض، فقج يكػف 

الذخز الدميع حاملب لمسخض، لكشو لا تطيخ عميو العلبمات لكغ بعج فتخة يبجأ التأثيخ بالطيػر، ويكػف 

 ذلظ قج ساىع في نقل السدبب لمكثيخ مغ الأشخاص .

ىػ إبعاد السػاششيغ الحيغ كانػا عمى اتراؿ مباشخ بالسرابيغ بالأمخاض،  يفالحجخ الرحومشو 

( لع يريبػا بالسخض cov 19بسعشى فرل الأشخاص الحيغ يطيخ عمييع أؼ أعخاض لفيخوس كػرونا  )

 (45، ص2020مختار العيادي، )لكشيع خالصػا السرابيغ .

 ت الحجخ الرحي في ) الجدائخ(:اإجخاء. 2- 7

و الحؼ يحجد تجابيخ  2020مارس سشة  24مؤرخ في  70-20لسخسػـ التشفيحؼ رقع ورد في ا    

 تكسيمية لمػقاية مغ انتذار وباء فيخوس كػرونا و مكافحتو ما يمي:

  إيقاؼ حخكة الأشخاص مغ خلبؿ فتخات الحجخ مغ ونحػ الػلاية أو البمجية السعشية وكحا داخل

 ىحه السشاشق .

  سبيل الاستثشاء للؤسباب الآتية:يدسح للؤشخاص بالتشقل، عمى 

  . لقزاء احتياجات التسػيغ مغ الستاجخ السخخز ليا القزاء 
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 . التسػيغ بجػار السشدؿ لزخوريات العلبج السمحة لسسارسة  نذاط ميشي مخخز بو 

 . تشفيح حجخ كامل عبخ الػشغ قابل لمتججيج:3- 7

عمى ولاية الجدائخ، حجخ جدئي مغ الداعة الدابعة مداء إلى غاية الداعة الدابعة  يصبق   

 أياـ قابمة لمتججيج. 10صباحا ىحا الإجخاء لسجة 

الستخحة لسكافحة تفذي فيخوس فتصبق عمييع  ةوالتجابيخ الػقائيوبالشدبة لمسخالفيغ للئجخاءات 

 مجسػعة مغ العقػبات الجدائية أبخزىا: 

  آلاؼ ديشار جدائخؼ ضج كل السخالفيغ، علبوة عمى  6آلاؼ إلى  3غخامات مالية تتخاوح بيغ

 ىحه الغخامات لمحبذ لسجة ثلبثة أياـ عمى الأكثخ .

  يالحجخ الرححجد الديارات والجرجات الشارية للؤشخاص السخالفيغ لقػاعج  . 

 (11-10، ص 2020) الجخيجة الجدائخية ,
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 الخلاصة:

العالع في الػقت الحالي عمى  ويػاجيوفي ختاـ الفرل ندتشتج أف فيخوس كػرونا يعتبخ أكبخ وباء 

، وكحا الرحية وخمف ىحا الأخيخ خدائخ بذخية وآثار نفدية،  والاقترادية الاجتساعيةجسيع الأصعجة 

إلى تدخيخ جسيع الإمكانات مغ أجل الترجؼ لو، وتقميل مغ  ىحا ما أدػ بجوؿ العالع عامة والجدائخ

. مغ خلبؿ قػانيغ وإجخاءات التػعية التي ساىست بشدبة كبيخة في نذخ الػعي الرحي وشخؽ انتذاره

الػقاية مشو والعسل عمى تذخيز فيخوس كػرونا وكسا بحلت دوؿ العالع مجيػدا كبيخا لإيجاد علبج أو 

 ا وتصػيخىا لسشع الإصابة بو.لقاح فعاؿ ضج فيخوس كػرون

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجانب التصبيقي
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 الاجخاءات السشهجية لمجراسةالفرل الخامذ : 

   تسهيج: 

إف الجراسة السيجانية لا تخمػ مغ الجانب التصبيقي الحؼ يعتبخ جانب أساسي لجراسة الجانب الشطخؼ،    

وبعج تصخقشا في الجانب الشطخؼ إلى متغيخات الجراسة، سشتصخؽ في الجانب التصبيقي إلى السشيج 

سة وخرائريا مجسػعة الجرا اختيارالسدتخجـ والسجاؿ الدماني والسكاني لمجراسة، كحلظ نحكخ شخوط 

 .والتعخؼ عمى أدوات الجراسة التي تع تصبيقيا عمى مجسػعة الجراسة
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 :الاستصلاعيةالجراسة  - 1

قبل الذخوع في التصبيق السيجاني واليجؼ الخئيدي مشيا ضبط متغيخات  الاستصلبعيةلقج قسشا بالجراسة     

العامميغ في ضل جائحة كػرونا(، ومعخفة مجػ  بحثشا والتأكج مغ تػفخ العيشة في السيجاف ) السسخضيغ

وكخسب، حيث قسشا بإجخاء مقابمة عياديو مع عيشة  كخاوف إمكانية تصبيق مؿياس الرحة الشفدية لديجني 

مغ السسخضيغ وتتسثل في السقابمة العيادية نرف السػجية وكحا تصبيق مؿياس الرحة الشفدية لديجني 

في ضبط محاور السقابمة، بالإضافة إلى معخفة الػقت  الاستصلبعية وكخسب، وقج ساعجتشا الجراسة كخاوف 

وتقبل العيشة لإجخاء السقابمة معيع، كسا سسحت لشا ىحه  استجابةالحؼ تدتغخقو السقابمة، ومعخفة مجػ 

  :الجراسة بخصج أىع الرعػبات الستػقعة والستسثمة في

 إمكانية إجخاء أكثخ مغ مقابمة مع الحالات لجسع أكبخ قجر مغ السعمػمات عجـ. 

  زملبء العسل حػؿ  استفداراتفي بعس الأحياف نزصخ لقصع السقابمة مع الحالة نتيجة

 السخضى.

  وانذغالاتوضيق الػقت السسخض بدبب كثخة أعسالو  . 

 .تغيخ مكاف إجخاء السقابمة لعجـ تػفخ مكتب مخرز لمحالات 

 .رفس بعس السسخضيغ لمسقابمة 

  45الى  25وجػد بعس الرعػبات الستسثمة في إيجاد السسخضيغ الحيغ تخاوح سشيع ما بيغ 

 سشة.
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كسا أتاحت لشا ىحه الجراسة فخصة مخاجعة فخضيات الجراسة، ومجػ إمكانية تصبيقيا في السيجاف وقج     

ا في الإصخار عمى إكساؿ بحثشا الستسثل في تبيغ لشا مجػ حاجة السسخضيغ عمى التفخيغ وىحا ما شجعش

 الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا .

 مشهج الجراسة: -2

لمباحث تحجيج شبيعة السذكمة السجروسة وتحجيج أبعادىا فإنو لا بج عميو مغ إتباع مشيج  يأتيحتى 

عمسي سميع، والسشيج ىػ مجسػعة القػاعج والأسذ العمسية التي تيجؼ لمػصػؿ إلى الحؿيقة، حيث تقػؿ 

ميميا رجاء محسػد أبػ علبـ بأف السشيج ىػ الترسيع والخصة التي يزعيا الباحث عمى البيانات وتح

 بغخض الػقػؼ عمى شبيعة مذكمة الجراسة.                           

 (4، ص2004)رجاء أبػ علام، 

في دراستشا عمى السشيج الإكميشيكي) العيادؼ(، حيث نذأ ىحا الأخيخ مغ الإتلبؼ ما  اعتسجناوقج 

ض ليذ حالة يدتحيل بيغ تياريغ ىسا عمع الشفذ الصبي وعمع الشفذ التصبيقي الؿياسي، ذلظ أف السخ 

تجخيبيا مغ حيث السبجأ، ومغ ىشا كانت ضخورة المجػء لمجػء في تشاوؿ مشيج خاص ىػ  استحجاثيا

 (234، ص 2001)عبج الصاهخ الصيب، السشيج الإكميشيكي. 

( أف السشيج الإكميشيكي ىػ التخكيد عمى دراسة الحالة الفخدية 2000ويخؽ فخج عبج القادر شو )

الذخرية والأمخاض الشفدية أو السذكلبت  الاضصخاباتىخة السخاد دراستيا وخاصة ضػاىخ التي تسثل الطا

الخمؿية والذحوذ الجشدي وغيخىسا، وبعبارة أخخػ فالصخيقة الإكميشيكية تسثل إجخاء  والانحخافات الاجتساعية

شفدية، بحث تفريمي شامل ومتعسق عغ شخز واحج، ويعتبخ مغ أدؽ السشاىج في دراسة الطػاىخ ال
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أدوات البحث الشفدي السختمفة والتي تسكشو مغ دراسة الحالة دراسة شاممة  باستخجاـحيث يقػـ الباحث 

 (91، ص 2000)عبج القادر شه، العسيل .  وانفعالاتومعسقة، ويكذف عغ كيشػنة 

إذف فالسشيج الإكميشيكي يعتسج عمى دراسة الحالة وىػ مشيج يدسح لشا بسعخفة تاريخ الحالة وجسع 

ىحا السشيج في ىحه الجراسة مع حالات مغ  استخجمشاالسعمػمات والبيانات وىػ السشاسب لبحثشا وقج 

 السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا.

 حجود الجراسة: -3

 . الحجود الدمانية:1- 3

.19/05/2022الى غاية  24/04/2022زمغ اجخاء بحثشا في الفتخة السستجة ما بيغ  ؽ استغخ      

 . الحجود السكانية:2- 3

مدتذفى  أنذئقسشا بإجخاء الجراسة بسدتذفى محمد بػضياؼ، مقخىا: شارع بغ عياد بالسجية .حيث     

 قبل أف يسخ بثلبث مخاحل تشطيسية وىي : 1961السجية ووضع في الخجمة سشة 

  1984كاف مخكد استذفائي الى غاية . 

  2007ثع أصبح قصاع صحي يتكػف مغ مؤسدة أـ وقصاعت فخعية وذلظ إلى غاية نياية. 

  2008مشح جانفي  استذفائيةثع مؤسدة عسػمية . 

 يقػـ بالإشخاؼ عمى السدتذفى متخررػف في شتى السجلبت ويتػفخ عمى عجة مرالح                            

الح التي أجخيت فييا الجراسة ىي: مرمحة الأمخاض السعجية، و مرمحة جخاحة العطاـ لمخجاؿ، و السر

 ومرمحة شب العيػف والحشجخة .
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 مجسػعة الجراسة: - 4

 حالات. 07أجخيشا ىحه الجراسة عمى عيشة مغ السسخضيغ و الستكػنة مغ    

 . معاييخ اختيار مجسػعة الجراسة:1- 4

 ة دراستشا يجب اف تتػفخ ؼيو الذخوط التالية:فخد ضسغ مجسػع لاختيار

  سشػات 3الأقجمية في العسل عمى الاقل  . 

 ( سشة .45-25أف يتخاوح سشيع ما بيغ ) 

 . يجب أف يكػف عسل خلبؿ جائحة كػرونا 
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 . خرائز مجسػعة الجراسة:2- 4

 السدتػػ التعميسي و  يسثل خرائز مجسػعة الجراسة مغ حيث سغ و الجشذ: 01ججول رقع 

      
الدغ     

 الجشذ

سشة  25مغ
 سشة 30إلى 

سشة  31مغ
 سشة 35إلى 

سشة  36مغ 
 سشة 40إلى 

سشة  41مغ 
 سشة 45ألى 

 السجسػع

                                
 أنثى

 

        02 

 

 

 

 

 

      01 

 

      03 

 ذكخ  

 

01        

 

     01        

 

01         

 

01       

 

04        

 

السدتػى 
 التعميسي

      

 متخخجيغ          

                                        السسخضة متخخجة      
 السسخضيغ شيادة بكالػريا            07   ؿ

 

سشة  ،مجسػعة  30سشة الى  25( أف أكبخ تكخار عخفتو فئة مغ 01نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع)    

( سشة ويتبيغ مغ خلبؿ 45-25وقج تخاوحت اعسارىع ما بيغ)، اناث 3و  ذكػر 4الجراسة تحتػؼ عمى 

كاف الججوؿ أف معطع مدتػاىع التعميسي  كاف عالي متخخجيغ مغ السعاىج والجامعات سػػ مسخضيغ 

 مدتػاىع شيادة بكالػريا .
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 : يسثل خرائز مجسػعة الجراسة مغ حيث السرالح الحيغ يعسمػن بها02ججول رقع 

 السرالح   

 الجشذ

مرمحة جخاحة 
 العطام رجال

مرمحة الأمخاض 
 السعجية

مرمحة شب 
وجخاحة عيػن 

 أذن والحشجخة

                        
 السجسػع

    01      أنثى

    

      02  

 01                01  02       ذكخ

 07          03         01           03       السجسػع 

   

مرالح  حيث يعسل في  3( أف مجسػعة الجراسة تعسل في 02نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع)

ثلبثة و  ج في مرمحة الأمخاض السعجيةمرمحة جخاحة العطاـ رجاؿ ثلبثة مسخضيغ ومسخض واح

 مسخضيغ في مرمحة شب وجخاحة عيػف أذف والحشجخة .
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 . والأقجمية في العسل الاجتساعية: يسثل خرائز مجسػعة الجراسة مغ حيث الحالة 03ججول رقع 

 الحالة             

 الاجتساعية    

 جشذ

 

 عدباء\أعدب

 

 متدوج )ة(    

 الاقجمية في العسل         

سشػات الى   3مغ  
 سشػات    8

سشة  14مغ 
 سشة  23الى 

                أنثى     
    02        

                  
      01         

                    
      02          

                 
 01        

 ذكخ     

 

    01                    

 

      03             01           03 

 04       03         04       03    السجسػع   

( أف مجسػعة الجراسة تتكػف مغ ثلبثة مسخضيغ عداب وأربعة 03تبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع)

سشة و ثلبثة مسخضيغ تتخاوح  14مسخضيغ متدوجيغ  ويطيخ انو يػجج أربعة مسخضيغ أقجميتيع أكثخ مغ 

 سشػات .  8سشػات الى  3أقجميتيع مغ 

 

  :أدوات الجراسة- 5

سع البيانات والتي مغ خلبليا يدتصيع ؾياس الطاىخة مػضػع يحتاج الباحث إلى أدوات معيشة لج

عمى الأدوات التالية: السقابمة العيادية نرف  الاعتسادالجراسة، ونطخا لستغيخات السػضػع وشبيعتو تع 

 .وكخسب السػجية ومؿياس الرحة الشفدية لديجني کخاوف 
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  :. السقابمة العيادية نرف السػجهة1- 5

لقج اختخنا السقابمة العيادية نرف السػجية لأنيا السشاسبة لجراسة الحالة، إذ تسكششا مغ جسع     

حيث  .أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػؿ أفخاد مجسػعة الجراسة، وىع السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا

 الاثشيغجة، بل تقع بيغ تخػ شيلبنج أف السقابمة العيادية نرف السػجية ليدت مقابمة حخة ولا مقابمة مقي

حيث يكػف دور الفاحز الاستساع إلى السفحػص، ويتجخل لغخض تػجييو وىحا الشػع مغ السقابمة يدسح 

 (2003)نقلا عغ مرصفى عبج السعصي، لمسفحػص بالتعبيخ بكل ارتياح وشلبقة وتذجيعو عمى الكلبـ . 

 ر التالية:ويتزسغ دليل السقابمة نرف السػجية الحؼ أعجدناه السحاو    

 السحػر الأول: معمػمات شخرية 

 . التعخؼ عمى السسخض وجشدو و سشو 

 . معخفة  أقجمية العسل لمسسخض 

  الاجتساعيةالتعخؼ عمى حالتو . 

 السهشة الثاني: السحػر 

 .يتزسغ معمػمات حػؿ ميشة السسخض 

 . التعخؼ إف كانت ميشة التسخيس مخغػبة بالشدبة لمسسخضيغ 

  .معخفة نطخة السسخضيغ لسيشة التسخيس بعج جائحة كػرونا 

  :الشفدية و الجدسية  الاضصخاباتالسحػر الثالث 

 . معخفة الحالة الشفدية لمسسخض 
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  التعخؼ عغ الفتخة السعاشة لمسسخض خلبؿ جائحة كػرونا 

  لمسسخض خلبؿ جائحة كػرونا. اضصخاباتمعخفة إذا حجثت 

 وكخيدب: لديجني كخاون . مقياس الرحة الشفدية 2- 5

تع بشاء ىحا السؿياس نتيجة الحاجة الساسة والسمحة لمعثػر عمى تقشية ذات كفاءة عالية الجراسة السخض     

 استخمزالشفدي والعرابي، حيث ضيخت ىحه الحاجة مغ خلبؿ البحث العيادؼ والسسارسة العيادية ولقج 

إلى الخبخة الإكميشيكية  استشادالسقاييذ الفخعية (، سمدمة مغ ا1966وكخيدب ) كخاوف الباحثاف سيجني 

 التالية: والانفعاليةالعرابية  للبضصخاباتتيجؼ إلى التعخيف الدخيع والثابت 

 ، اليدتيخيا.الاكتئابالقمق، الفػبيا، الػسػاس القيخؼ، القمق الجدسي،  

سؤاؿ وقج  (48)سئمة الكمى يتكػف ىحا السؿياس مغ ثسانية أسئمة لكل مؤشخ، وبيحا يكػف مجسػع الأ     

الشفدية، ويخكد اليجؼ  الاضصخاباتاستعسل ىحا السؿياس كأداة لمبحث مع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ 

 الخئيدي لمسؿياس في تػفيخ تقجيخات لتذخيز الأمخاض الكسية الديكػ عربية .

 لمسقياس: ةالديكػ متخي. الخرائز 2-1- 5

ىحا السؿياس عجدا كبيخا مغ الجراسات أجخيت عمى عيشات كبيخة مغ الأشخاص السخضى  استثار    

 ولاختبار( لاختبار خرائرو مغ جية 9000والأصحاء مغ العساؿ والسسخضيغ وصل عجدىع إلى )

( وكخاوف وجساعتو 1971صلبحيتو لأغخاض البحث مغ جية أخخػ، مشيا دراسات كخيدببخيدت )

 )1978( وكخيدب وجساعتو في)1970)( وىػيل وكخاوف 1970)
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الشفدية العرابية  الاضصخاباتخمرت جسيعيا إلى أف السؿياس عسػما أداة ثابتة وصالحة لتقجيخ     

  :ية، يسكغ الاستفادة مغ السؿياس بصخيقتيغ في السسارسة العيادية، وىيدالعيالمبحث الأكاديسي والسسارسة 

 دو الفخعية لمػصػؿ إلى بخوفيل نفدي لمرحة.التعامل مع السؿياس ككل في جسيع مقايي 

  مغ  اضصخابلمػصػؿ إلى تذخيز محجد لكل  انفخادالتعامل مع كل مؿياس فخعي عمى

  .الديئة التي يحتػييا السؿياس الاضصخابات

 . ثبات السقياس :2-2- 5

، والاشخاد والاتداؽيقرج بثبات السؿياس أف تكػف أدوات الؿياس عمى درجة عالية مغ الجقة والإتقاف     

 ؼيسا تدودنا بو مغ بيانات عغ سمػؾ السفحػص،

( إنو متى كانت أداة الؿياس خالية مغ الأخصاء العذػائية، وكانت قادرة عمى 2000ويخػ علبـ )     

ؾياس السقجار الحؿيقي لمدسة أو الخاصية السخاد ؾياسيا ؾياسا متدقا وفي ضخوؼ مختمفة ومتبايشة، كاف 

 (124، ص2014)نقلا عغ سػسغ مجيج،  جئح مؿياسا ثابتا .السؿياس عش

 تع التأكج مغ الثبات بػاسصة شخيقة )معامل ألفا كخومباخ( وكانت الشتائج كسا ىي مبيشة في الججوؿ .    

 ( :نتائج معامل ثبات الرحة الشفدية بصخيقة ألفا كخومباخ04الججول رقع )

 مدتػػ الجلالة معامل ألفا كخومباخ عجد الفقخات الأداة 

مؿياس الرحة 
 الشفدية 

48 0.86 0.1 
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الجاخميغ  الاتداؽنلبحع مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف معامل ثبات مؿياس الرحة الشفدية بصخيقة      

مسا يؤكج تستع  (0.01)( وىي ؾيسة دالة عشج ندبة الجلالة 0.86وفق معادلة ألفا كخومباخ كاف مداويا )

 (63،ص 1994)سامية شػيعل، الثبات . السؿياس بسدتػػ جيج مغ 

  :. صجق السقياس2-3- 5

تع تصبيق السؿياس برػرتو العخبية التي قامت بتخجستيا أماؿ معخوؼ تصبيقا فخديا، وقج تع عخض     

ىحه البشػد عمى لجشة التحكيع التي تتكػف مغ ثلبثة أساتحة في عمع الشفذ وثلبثة أساتحة في المغة 

بغجاد، وكاف ىشاؾ اتفاؽ كبيخ عمى دقة التخجسة والرياغة ثع أعيجت لمتأكج مغ التساثل الإنجميدية بجامعة 

 (66،ص1994)سامية شػيعل، في السعشى مع البشػد الأصمية. 

 . تعميسية السقياس:2-4- 5

وضع  تتسثل تعميسة السؿياس ؼيسا يمي: "إليظ بعس الأسئمة البديصة التي تتعمق بحؿيقة شعػرؾ يخجى    

 عمى العبارة التي تشصبق عميظ".x) علبمة )

 . شخيقة تصبيق وترحيح مقياس الرحة الشفدية:2-5- 5

يسكغ تصبيق السؿياس بصخيقة جساعية أو فخدية ويعتسج الترحيح عمى سمع تشؿيط متجرج يتكػف مغ     

وتذيخ الجرجة  ( إلى عجـ وجػد العخض0( حيث تذيخ الجرجة )1-0نقصتيغ في بعس الأسئمة وىي مغ )

 ( إلى وجػده دائسا.02( إلى وجػده في بعس الأحياف والجرجة )01)

 .40 .42 12، 9( وىي تحسل الارقاـ التالية :)27( عجدىا )1-0الاسئمة التي يتع تشؿيصيا مغ )   

38. 37 36 34 .3332. 31. 27 .26. 24. 23 .22. 21. 19.17.10.6. 5. 3. 1. 

48.47.) 
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 .44 .45 4،2( وىي تحسل الارقاـ التالية : )21( وعشجىا )2-0لاسئمة الباؾية بيغ )ويتع تشؿيط ا    

43. 41. 39.35. 30. 29. 28. 25.20 .16. 15. .14.13.11 8.7. 46). 

( أسئمة 08( سؤاؿ تقع في ستة مقاييذ فخعية ويتكػف كل مؿياس فخعي مغ )48وتتكػف القائسة مغ )    

 ىي:

 (31، 37،43،25،19،13،07، 01مة التي تحسل الأرقاـ )أبعاد القمق: وىي الأسئ

 (08،02، 44،38،32،26،20،14أبعاد الفػبيا: وىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ )

 39،33،27،21،15،09،03،45الأسئمة التي تحسل الأرقاـ) يالقيخؼ: وىأبعاد الػسػاس 

 (46،04،10،16،22،28،34،40)أبعاد القمق البجني: وىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ 

 (05،11،17،23،29،35،41،4أبعاد الاكتئاب: وىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ )

 (48،42،36،30،24،18،12،06أبعاد اليدتيخيا: وىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ )

الشفدية أو الأمخاض  اضصخاباتالسؿياس كأداة لمبحث عغ الاشخاص الحيغ يعانػف مغ  استعسلوقج 

العربية، ويخكد اليجؼ الخئيدي لمسؿياس في تػفخ تقجيخات كسية لتذخيز الأمخاض الديكػلػجية 

 العربية. 

أو عمى  انفخادويتع جسع الجرجات التي يتحرل عمييا السفحػص عمى كل مؿياس فخعي عمى     

عمى وجػد  الجرجات الكمية لمسؿياس كاف ذلظ مؤشخ ارتفعتالسؿياس بجسيع السقاييذ الفخعية وكمسا 

 ارتفاع، كسا أف الاضصخابالجرجة إلى الخمػ مغ  انخفاضفي الرحة الشفدية، حيث يذيخ  اضصخاب
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في مجاؿ ىحا السؿياس، في حيغ يذيخ  الاضصخابالجرجة في كل مؿياس فخعي يذيخ إلى وجػد 

 .الاضصخابإلى عجـ وجػد  انخفاضيا
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 : عخض الحالات -1
 عخض الحالة الأولى ..1-1
 عخض الحالة الثانية.1-2
 الحالة الثالثةعخض  .1-3
 : عخض الشتائج ومشاقذة الفخضيات -2
  عخض بعس الشتائج الكسية والشػعية .2-1
 عخض نتائج السقابمة العيادية.2-1-1
 عخض نتائج مقياس الرحة الشفدية .2-2-1
 مشاقذة الفخضيات .2-2
  مشاقذة الفخضية العامة .2-2-1
 مشاقذة الفخضيات الجدئية.2-2-2

 الجدئية الأولىمشاقذة الفخضية  •
 مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية •
 مشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة •

 الاستشتاج العام
 الإقتخاحات

 السخاجع
السلاحق

سادسالفصل ال  



 عرض الحالات ومناقشة الفرضياتالفصل السادس :                                
 

76 
 

  عخض الحالات ومشاقذة الفخضياتالفرل الدادس: 

  :عخض الحالات - 1

حالات كاف التحميل لثلبثة حالات تحميلب مفرلب ، أما الحالات الأخخػ  07قجمشا في ىحا الفرل     

  .قجمشا فييا أىع السعمػمات لتفادؼ الإشالة في الجانب التصبيقي

 . عخض الحالة الاولى:1- 1

  :. تقجيع الحالة1-1- 1

أفخاد  5السجية مع عائمتيا الستكػنة مغ سشة عدباء ، تؿيع بػلاية  26تبمغ  الديجة )ؼ( مغ العسخ    

لمعائمة متػسط،  الاقترادؼ)الاب و الاـ و اخػانيا الاثشيغ( و تحتل السختبة الأخيخة في إخػتيا ، الػضع 

أما السدتػػ التعميسي لمحالة فيػ متخخجة مغ معيج التكػيغ الذبو الصبي، حيث تعسل في مرمحة شب 

عيػف  الأذف والحشجخة. تست السقابمة معيا في السدتذفى  في مرمحة شب عيػف أذف والحشجخة بػلاية 

 كخاوف رحة الشفدية لديجني دؾيقة. قسشا بتصبيق مؿياس ال 30، لسجة 2022/05/18السجية بتاريخ 

وكخيدب، وكانت الحالة متجاوبة معشا مغ خلبؿ الإجابة عغ كل أسئمتشا ، وعشجىا رغبة في إجخاء السقابمة 

إلى قصع  واضصختوىحا ما قالتو: "راىػ قمبي معسخ" . إلا أنو ضيخ عمييا بعس القمق عغ السخضى 

 السقابمة لتصسئغ عمييع .
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 نتائج السقابمة نرف مػجهة:. عخض وتحميل 1-1-2

 سشحاوؿ تحميل محاور السقابمة العيادية نرف السػجية ؼيسا يمي:  

 :محػر مهشة التسخيس 

كانت تخيج أف تكػف شبيبة لكغ معجؿ شيادة البكالػريا لع لع تكغ الحالة تخغب بسيشة التسخيس بل    

حابة شبيبة بدبب السعجؿ مقجرتر حابة فخممية كشت  رماكشتعمى حدب قػليا: " صخاحة يدسح ليا 

سشػات و تخػ  4نجيخىا ودرت فخممية لأنيا أقخب لسيشة الصب " حيث  تعسل الحالة في ىحا القصاع مشح 

أف ميشتيا تتػافق مع ما تتصمع إليو وحققت ليا الكثيخ مغ الخغبات التي كانت تتسشاىا ، تذعخ الحالة 

نػلي نػرماؿ " ووقت عسميا يداعجىا عمى التػافق  جأو مبعمق بالقمق عشج وجػد حالة شارئة "مع المػؿ نتق

أياـ وحدب  4ساعة ويختاحػف  24يعسمػف  اكانػ لأف في جائحة كػرونا  والاجتساعيةبيغ الحياة السيشية 

الزسيخ" وأخبختشا الديجة )ؼ(  تأنيبما ذكخت الحالة أنيا تخذى مغ تقريخىا في العسل "كاف يحكسشي 

التسخيس تغيخت بعج جائحة كػرونا لأف في عاميا الأوؿ مغ العسل كانت تخاىا عسل أف نطختيا لسيشة 

عادؼ لكغ  الأف اصبحت تخاىا إندانية لأنيا تعسل عمى انقاذ الشاس "وؼ تغيخت بداؼ مشقبل كانت 

 " .%100الخجمة نػرماؿ برح في الكػفيج  ولات اندانية  

 :محػر الاضصخابات الشفدية و الجدسية لمسسخض 

تبجو حالة الديجة )ؼ( متعبة قميلب و ضيخ عمييا بعس القمق لكغ ىي تحاوؿ أف تبقى قػية     

عمى وجييا لأجل السخضى و تخبخنا الديجة عغ نفديا  "نحب دايسا نبقى ىادئة قجاـ السخضى  والابتدامة

ا خػفا مغ بسخضى الكػرون اختلبشياو ما نتقمقر" ، تعاني الحالة مغ بعس الػساوس كانت تخاؼ مغ 

العجوػ وىحا مغ خلبؿ ما ذكختو "قبل ما نسخض كشت نخاؼ يعجوني مي غيخ مخضت وجػزتيا  وليت 
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نػرماؿ مشخافر مي بقى عشجؼ بعس الخػؼ خاصة كي نخمط في الكسامة" . كسا كانت الحالة تتجشب 

اف فيخوس ججيج كشا المقاءات مع العائمة والأصجقاء خاصة في السػجة الأولى مغ جائحة كػرونا "فالمػؿ ك

اشيخ  5مشعخفػش كيفاش كاف يعجؼ كشت نتجشب بداؼ العائمة ناكل و نخقج في بيت وحجؼ أمبعج بعج 

 وليت نػرماؿ" .

كسا أبجت مذاعخ الخػؼ و القمق مغ الأماكغ السددحسة "ويغ يكػنػ جسايع نخاؼ ونبقى نخسع عمى    

 15ج إختلبشيا لأف أعخاض كػرونا تطيخ بعج يػـ بع 15يػـ كيفاش حشكػف"  الحالة كانت تشتطخ 15

يػـ .مغ خلبؿ ما قالتو الديجة)ؼ( فيي تعاني مغ الػسػاس والحؼ يطيخ في فكخة الخػؼ مغ العجوػ 

بالفيخوس وعاشت الحالة فتخة صعبة حيث أشعختيا بأنيا وحيجة "كانت فتخة بداؼ صعيبة عايذة مع دارنا 

حالة أف حالتيا الجدجية كانت جج مخىقة "عيانة بداؼ"  خاصة ،كسا أخبختشا ال  برح نحذ روحي وحجؼ"

 ساعة بجوف راحة  . 24في الفتخة السدائية عمسا أنيا كانت تعسل مجة 

وأحيانا كاف يلبزميا الذعػر بالحدف شػاؿ فتخة عسميا  "ميشحاؾ ممي نػض صباح و أنا كارىة و ميشحاؾ 

حالة العدلة التي كانت تعيذيا ، فالحالة لع تكغ  كي نمحق لمخجمة نكخه" . وقج نخجع سبب ذلظ الى

تتػاصل مع الأىل خػفا مغ إنتقاؿ عجوػ الفيخوس ليع ، وفي نفذ الػقت لع تكغ تتػاصل مع زملبئيا 

 خػفا مغ ندع الكسامة . 

كسا كانت تبجو الديجة )ؼ(متأثخة بػفاة السخضى أماـ عيشييا " شعػر جج صعب  لكغ في السػجة     

أصبح أمخعادؼ بالشدبة لي" و كانت تسخعمييا فتخات وىي تفكخ في حالة السخضى  "كشت نجػز الأخيخة 

حالات لست بداؼ  3نيار كامل وأنا نخسع فييع"  ،كسا تذعخ بالمػـ عشج مػت أحجىع ،         " وحج 

 ديجيغ".روحي كي ماتػ علببالي ساعة لحقت مي وليت نقػؿ لػكاف غيخ درتمػ دوا لػكاف غيخ درتمػ لػك
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مغ خلبؿ السقابمة التي تست مع الحالة ذكخت أنيا مخت بفتخات صعبة ومخىقة وىحا يطيخ مغ خلبؿ    

قػليا" كانت فتخة بداؼ صعيبة" جعميا تسخ بطخوؼ نفدية صعبة بدبب الفيخوس وتحاوؿ الحالة أف تبقى 

خوس . مسا أثخ عمى نفديتيا ىادئة وقػية أماـ السخضى وكسا كانت تحاوؿ تفادؼ العجوػ والإصابة بالفي

 وضيخ عمى شكل وساوس ومخاوؼ كالخػؼ مغ الأماكغ السددحسة وتجشب المقاءات مع الشاس .

 . عخض نتائج مقياس الرحة الشفدية :1-3- 1

 (: نتائج مقياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخسب لمحالة الأولى :05الججول رقع )

الجرجة  السقاييذ الفخعية

 القرػى 

الجرجة الستحرل 

 عميها

 تفديخ الشتائج

 وجػد اعخاض القمق     07         12     القمق

 لا تػجج اعخاض فػبيا 05       13     الفػبيا

 وجػد اعخاض الػسػاس القيخؼ  07       11     الػسػاس القيخؼ 

 وجػد اعخاض القمق الجدسي 06       11     القمق الجدسي

 لا تػجج اعخاض الاكتئاب 06         13     الاكتئاب

 وجػد اعخاض اليدتيخيا 05        09     اليدتيخيا

 صحة نفدية مزصخبة 36        69     السجسػع

 

لمرحة  وكخسب كخاوف ( الحؼ يػضح نتائج مؿياس سيجني 05نلبحع مغ خلبؿ نتائج الججوؿ رقع )    

( درجة عمى السؿياس الكمي وىي درجة مختفعة عغ 36الشفدية السصبق عمى الحالة، أف الحالة أضيخت )

في مدتػػ الرحة الشفدية  انخفاض( وىحا ما يجؿ عمى 34.5متػسط الرحة الشفدية الحؼ يقجر ب)
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حرميا عمى درجات عرابية، وىحا ما تأكج مغ خلبؿ ت اضصخاباتلمحالة، مسا يبيغ أف الحالة تعاني مغ 

( 6(، وىي درجة أعمى مغ متػسط القمق وىػ ) 07مختفعة في القمق و الػسػاس القيخؼ التي قجرت ب )

( درجات وىي 6( وتمييا أعخاض القمق الجدسي، وقج سجمت فييا )5,5و الػسػاس القيخؼ الحؼ يقجر ب )

الأخيخ اليدتيخيا حيث تحرمت  ( يأتي في5.5درجة مختفعة بالشدبة لستػسط القمق الجدسي الحؼ قجر)

(، وقج أضيخت نتائج السؿياس عجـ 4.5( وىي أيزا درجة مختفعة مقارنة بالستػسط وىػ )09/5عمى )

( درجات في 5و) الاكتئاب( درجات في 6وذلظ مغ خلبؿ تحرميا عمى) والاكتئابوجػد أعخاض لمفػبيا 

( في 6.5( في الفػبيا و)6.5السقجرة ب) ئابوالاكتالفػبيا وىي درجات مشخفزة عغ متػسط بعجؼ لمفػبيا 

 . الاكتئاب

في الرحة الشفدية، ضيخ مغ خلبؿ الشتيجة الكمية  اضصخابوندتشتج في الأخيخ أف )ؼ( تعاني مغ    

( درجة وىي درجة مختفعة عغ متػسط الرحة الشفدية كسا أضيخت معاناتيا 36لمسؿياس والتي قجرت ب )

 لقيخؼ واليدتيخيا.القمق و الػسػاس ا اضصخابمغ 

 :ممخز الحالة 

 مغ نتائج السقابمة ونتائج السؿياس تػصمشا الى ما يمي : انصلبقا       

سشػات في مرمحة جخاحة شب  4سشة والتي تعسل مسخضة مشح  26الديجة )ؼ( البالغة مغ العسخ      

في الرحة الشفدية وىحا ما صخحت بو مغ خلبؿ السقابمة  اضصخابالعيػف الاذف والحشجخة ، تعاني مغ 

( درجة وىي درجة 36لعيادية وما أثبتتو نتائج مؿياس الرحة الشفدية ,و قج ضيخ في تحرميا عمى )اا

( ،  كسا تعاني الحالة مغ قمق وىحا راجع لمطخوؼ 34.5أعمى مغ متػسط الرحة الشفدية السقجر ب )

ونا  والتي بجورىا أثخت عمى حالتيا الشفدية وىحا ما أكجتو نتائج السؿياس التي مخت بيا خلبؿ جائحة كػر 

مغ خلبؿ حرػليا عمى درجة مختفعة في القمق ، القمق الجدسي و اليدتيخيا  . كسا تعاني الحالة مغ 
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حسل العجوػ بالفيخوس و نقمو للآخخيغ ، وىحا ما أضيختو  نتائج  احتساؿالػسػاس ناتج عغ خػفيا مغ 

 اس السختفعة في الػسػاس القيخؼ، حيث أضيخت وجػد أعخاض الػسػاس القيخؼ .السؿي

جاءت نتائج السؿياس مصابقة لسا صخحت بو الحالة مغ كثخة التفكيخ والقمق ، والػساوس  والذعػر       

 أثبتتياالسخضى ، مسا زاد شعػرىا بالقمق وىحا ما أدػ إلى إضطخاب في صحتيا الشفدية ، اتجاهبالحنب 

 نتائج مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف وكخسب.

في الرحة الشفدية ، كسا  اضصخابو بالتالي تحققت الفخضية عشج الحالة التي تشز عمى وجػد     

 القمق والػسػاس القيخؼ لجػ الحالة. اضصخابتحققت الفخضيات الجدئية  التي تشز عمى وجػد 

 . عخض الحالة الثانية:2- 1

 لحالة:. تقجيع ا1-2-1

 4سشة متدوج واب لصفميغ ، يؿيع بػلاية السجية مع عائمتو الستكػنة مغ  28يبمغ  الديج )ز( مغ العسخ    

. متخخج مغ معيج التكػيغ الذبو الصبي ، الحالة الاقترادية متػسصة ,حيث  افخاد)زوجتو و ابشائو الاثشيغ(

مرمحة  جخاحة العطاـ  يعسل في مرمحة جخاحة العطاـ رجاؿ, تست السقابمة معو في السدتذفى  في

عميو مؿياس الرحة الشفدية لديجني شبقشا، دؾيقة  35، لسجة 2022/05/12رجاؿ بػلاية السجية بتاريخ 

وكخيدب، وكاف متجاوبا معشا ولو رغبة في إجخاء السقابمة , و اجاب عغ جسيع الاسئمة التي  كخاوف 

 بالسؿياس .
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 ة:. عخض وتحميل نتائج السقابمة نرف مػجه1-2-2

 سشحاوؿ تحميل محاور السقابمة العيادية نرف مػجية  ؼيسايمي :    

  :محػر معمػمات حػل مهشة التسخيس 

 اختيارهلع تكغ الحالة تخغب بسيشة التسخيس بل كاف يخيج أف يربح مجرب رياضي حيث يخػ أف     

ليحه السيشة كاف خصأ وأجبخ بيا بدبب ضخوفو العائمية في تمظ الفتخة "ىحؼ الخجمة غمصت حياتي لأني 

كشت حاب مجرب وبدبت السذاكل والطخوؼ جيت لسجية عشج خػالي وىسا لي شبعػني فييا"، وىحه السيشة 

قق لو الخغبات التي كاف سشػات لكغ يخاىا أنيا لع تح 5لا تتػافق مع ما يتصمع إليو ورغع عسمو فييا داـ 

لأنو يخػ أف الفتخة  والاجتساعيةيتسشاىا ، حيث لا يداعجه وقت عسمو عمى التػافق بيغ الحياة السيشية 

الرباحية ىي الأندب لقزاء حاجاتو وىػ يعسل مغ الثامشة صباحا حتى الخابعة مداءا، يقزي الفتخة 

ما لعسل" الػاحج يقزي صػالحػ فالربيحة خيخ الرباحية كميا في العسل وفي السداء يكػف مخىقا مغ ا

 ". ةما لخجموالعذية نكػف عياف  ةلعذي

" وفي بعس الأحياف تخذى الحالة مغ تقريخىا في عسميا "ميشحاؾ نقػؿ مخجمتر خجمتي سػاسػة    

والحؼ يفدخ شعػره بالحنب ، حدب ما صخح بو الحالة اف نطختو لسيشة التسخيس تغيخت تغيخا تاما بعج 

جائحة كػرونا لأف قبل جائحة كػرونا كاف يقػـ بسداعجة الشاس فقط ولع يكغ مجبخ بإنقاذىع لكغ بعج 

التي قجميا خاصة  الجائحة أصبح مجبخعمى إنقاذ الشاس ومداعجتيع ،ولا أحج يشطخ إلى تمظ التزحية

وأىسية حدب قػلو : "أصبحشا نكافحػ وحجنا  وميحػس عميظ حتى واحج   الإدارة لع تعخىع أؼ إنتباه

عغ مداعجتو لمشاس في جائحة كػرونا  والإحباط . الديج )ز( عبخ الاكتئابمالادارة" وقج نفدخىا بسذاعخ 

اؼ شبو جائحة كػرونا بالحخب وحياتو  بالكفاح والتزحية حيث التزحية والكفاح يكػنػ في الحخب فقط

 . 19بالحالات السرابة بالكػفيج  احتكاكيعكانت عخضة لمخصخ ونفدخىا بقمق السػت نتيجة 
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 :محػر الاضصخابات الشفدية و الجدسية لمسسخض 

الديج )ز( مخىقة ويبجو عميو القمق مغ خلبؿ كلبمو لكغ دائسا يحاوؿ أف يسدظ   ةتطيخ حال

ضى " أنا إنداف مقمق بداؼ والزغط تاع الخجمة يديجلي مي قجاـ السخضى نذج روحي أعرابو أماـ السخ 

بسخضى الكػفيج وأيزا في الاماكغ السددحسة   اختلبشيا جبالتػتخ عش" ، تعاني الحالة مغ الخػؼ وتذعخ 

  " نخاؼ يعجوني" كسا يتجشب كل المقاءات مع الاقارب و الاصجقاء خػفا مغ تحسيمو ذنب نقل العجوػ 

"كشت نحكع دارؼ ونقعج في شسبخة وحجؼ وما نتلبقا بحتى واحج باش ميقػلػش عجيتيع". يبجو أف الديج 

الصبية مغ لباس  للبحتياشات)ز( يعاني مغ أفكار وسػاسية التي كانت تخاوده باستسخار بالخغع مغ أخحه 

غ حسل الفيخوس و نقمو السعقع الصبي وىي الخػؼ مغ أف يراب بالكػفيج وأيزا خػفو م واستخجاـعازؿ 

 للآخخيغ كسا يعاني أيزا مغ القمق بدب الزغط في العسل وإىساؿ الإدارة ليع . 

صػالح" إذ أصبح الديج )ز( بعيجا  ويخػ أف نسط حياتو تغيخ كثيخا بعج جائحة كػرونا "تبجلػ بداؼ

عغ عائمتو رغع قخبو مشيع وكانت حالتو الجدجية اثشاء تػاججه مع السخضى جج متعبة عمى حدب قػلو: 

"كانت قػة إلاـية" وأخبخنا الحالة انو كاف يلبزمو احيانا الذعػر بالحدف شػاؿ فتخة عسمو، " كشت نكخه بخا 

يتي وحجؼ" . وقج نخجع سبب ذلظ إلى حالة العدلة التي كاف كمر مغمػؽ ضغط تاع الخجمة قاعج في ب

 عجوػ الفيخوس ليع . انتقاؿيعيذيا ، فالديج )ز( لع يكغ يتػاصل مع أىمو وأصجقائو خػفا مغ 

لع يمع الديج )ز( نفدو لسػت أؼ أحج مغ السخضى لأنو يخػ أنو قاـ بعسمو بإتقاف وإندانية  "أنا     

لاعسار بيج الله"  ،أيزا كاف يبقى يفكخ في السخضى عشج ذىابو إلى السشدؿ نخجـ خجمتي لػجو الله و ا

 .رغع راحتو في السشدؿ إلا أف عقمو يبقى مذغػؿ في العسل .

أنو مخ بفتخات جج  صعبة  وىحا يطيخ مغ خلبؿ  الديج )ز( ذكخ مغ خلبؿ السقابمة التي تست مع

الفتخة يسخ بطخوؼ نفدية صعبة )قمق ،مذاعخ  قػلو "كخىت حياتي في ىحيظ الفتخة" ،حيث جعمتو ىحه
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أماـ  ىادغالحدف ،أفكار وسػاسية ( بدبب جائحة كػرونا  ويحاوؿ الحالة أف يسدظ أعرابو ويبقى 

عمى نفديتو وضيخ  السخضى وأيزا كاف يمتدـ بكل الإجخاءات الرحية لتفادؼ العجوػ بالفيخوس .مسا أثخ

 الخػؼ مغ التجسعات و المقاءات وتجشب كل مشيسا ىحا عشجه عمى شكل قمق ووساوس ومخاوؼ ك

 . عخض نتائج مقياس الرحة الشفدية :2-3- 1

 (: نتائج مقياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخسب لمحالة الثانية:06الججول رقع)

الجرجة  السقاييذ الفخعية

 القرػى 

الجرجة الستحرل 

 عميها

 تفديخ الشتائج

 وجػد أعخاض القمق 08              12      قمق

 لا تػجج أعخاض فػبيا 06        13      فػبيا

 وجػد أعخاض الػسػاس القيخؼ  08        11      الػسػاس القيخؼ 

 وجػد أعخاض القمق الجدسي 10        11      القمق الجدسي

 لا تػجج أعخاض الاكتئاب 05        13      الاكتئاب

 لا تػجج أعخاض اليدتيخيا 03        09      االيدتيخي

 صحة نفدية مزصخبة 40        69      السجسػع

وكخسب لمرحة  كخاوف ( الحؼ يػضح نتائج مؿياس سيجني  06نلبحع مغ خلبؿ نتائج الججوؿ رقع )    

( درجة عمى السؿياس الكمي وىي درجة مختفعة عغ 40الشفدية السصبق عمى الحالة، أف الحالة أضيخت )

( وىحا ما يجؿ عمى انخفاض في مدتػػ الرحة الشفدية 34.5لرحة الشفدية الحؼ يقجر ب)متػسط ا

لمحالة، مسا يبيغ أف الحالة تعاني مغ اضصخابات عرابية، وىحا ما تأكج مغ خلبؿ تحرميا عمى درجات 

( 6(، وىي درجة أعمى مغ متػسط القمق وىػ ) 08مختفعة في القمق والػسػاس القيخؼ التي قجرت ب )
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( درجات وىي 10( وتمييا أعخاض القمق الجدسي، وقج سجمت فييا )5,5والػسػاس القيخؼ الحؼ يقجر ب )

( , وقج أضيخت نتائج السؿياس عجـ 5.5درجة مختفعة  ججا بالشدبة لستػسط القمق الجدسي الحؼ قجر)

عغ متػسط وذلظ مغ خلبؿ تحرمو عمى درجات مشخفزة  االيدتيخيوجػد أعخاض لمفػبيا والاكتئاب و 

 .االيدتيخي( في 4,5( في الاكتئاب و)6,5( في الفػبيا و)6.5بعجؼ الفػبيا والاكتئاب السقجرة ب)

في الرحة الشفدية، ضيخ مغ خلبؿ الشتيجة الكمية  اضصخابوندتشتج في الأخيخ أف )ز( يعاني مغ    

، ويعاني مغ ( درجة وىي درجة مختفعة عغ متػسط الرحة الشفدية40لمسؿياس والتي قجرت ب )

 القمق الجدسي، القمق والػسػاس القيخؼ . اضصخاب

 :ممخز الحالة 

 إنصلبقا مغ نتائج السقابمة ونتائج السؿياس تػصمشا الى ما يمي :    

سشػات في مرمحة جخاحة العطاـ  5سشة والحؼ يعسل مسخض مشح  28الديج )ز( البالغ مغ العسخ    

في الرحة الشفدية وىحا ما صخح بو مغ خلبؿ السقابمة العيادية و ما أثبتتو  رجاؿ ، يعاني مغ إضصخاب

( درجة وىي درجة أعمى مغ متػسط 40نتائج مؿياس الرحة الشفدية ،و قج ضيخ في تحرمو عمى )

( ، كسا أف الحالة يعاني مغ مجسػعة مغ الإضصخابات العرابية 34.5الرحة الشفدية السقجر ب )

زغط السعاش في فتخة كػرونا وإحداسو بأف الإدارة لع تعتخؼ لو بالجسيل و التي كالقمق وىحا راجع ل

بجورىا أثخت عمى حالتو الشفدية و ىحا ما أكجتو نتائج السؿياس مغ خلبؿ حرػلو عمى درجة مختفعة في 

القمق و القمق الجدسي ، كسا يعاني الحالة مغ الػسػاس ناتج عغ خػفو مغ عجوػ الفيخوس و نقمو 

خيغ  ، وىحا ما أضيختو  نتائج السؿياس السختفعة في الػسػاس القيخؼ, حيث اضيخت وجػد اعخاض للآخ

 الػسػاس القيخؼ لمحالة .
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جاءت نتائج السؿياس مصابقة لسا صخح بو الحالة مغ كثخة التفكيخ والقمق والػساوس      مسا زاد       

، أثبتتيا نتائج مؿياس الرحة الشفدية  شعػره بالقمق وىحا ما أدػ إلى إضطخاب في صحتو الشفدية

 لديجني كخاوف وكخسب .

في الرحة الشفدية ، كسا  اضصخابو بالتالي تحققت الفخضية عشج الحالة التي تشز عمى وجػد     

 القمق والػسػاس القيخؼ لجػ الحالة . اضصخابتحققت الفخضيات الجدئية  التي تشز عمى وجػد 

 . عخض الحالة الثالثة:3- 1

 .  تقجيع الحالة:3-1- 1

سشة أب لأربعة أشفاؿ ،متحرل عمى شيادة البكالػريا ، يؿيع  39الديج )س( متدوج ويبمغ مغ العسخ     

أفخاد)زوجتو وأبشائو الأربعة( ،الحالة الاقترادية متػسصة ،حيث  5بػلاية السجية مع عائمتو الستكػنة مغ

ابمة معو في السدتذفى بػلاية السجية بتاريخ يعسل مسخض في مرمحة الأمخاض السعجية, تست السق

وكخيدب، وكاف  كخاوف دؾيقة. شبقشا عميو مؿياس الرحة الشفدية لديجني  30، لسجة 2022/05/11

متجاوبا و متداىل معشا وكانت تبجو لو رغبة في إجخاء السقابمة حيث بجا عميو بعس القمق، و أجاب عغ 

 فيسا لمذخح مغ شخفشا . احتاجسػػ بشجيغ المحاف فييسا  جسيع الاسئمة التي بالسؿياس دوف مداعجة

 . عخض وتحميل نتائج السقابمة نرف مػجهة:3-2- 1

 سشحاوؿ تحميل محاور السقابمة العيادية نرف مػجية  ؼيسايمي :    

 :محػر معمػمات حػل مهشة التسخيس 

" كشت حاب نكػف مسخض والحسج لله ربي كسمي"  الديج )س( كاف يحب ميشة التسخيس لحلظ إختارىا    

سشة لكشو يخػ أف ميشتشو ىحه تذعخه أنو يسج يجه لمغيخ "تحذ روحظ  14،حيث يعسل في ىحا القصاع مشح 
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تصمب" ويخاىا أيزا أنيا لع تحقق لو الخغبات التي كاف يتسشاىا ، كسا يحكخ وقت العسل لا يداعجه عمى 

تاع العذية  4تاع صبح حتى  8فقط "مغ  بل يحسيو مغ الفقخ لاجتساعيةواالتػافق بيغ حياتو السيشية 

لسيشة التسخيس إلا أف ىحه  واختيارهمالفقخ" رغع محبة الديج )س(  بداؼ ميداعجنير برح يحسيشي غيخ

السيشة لع تحقق لو الخغبات التي كاف يتسشيا لأف دخمو السادؼ قميل ججا حيث أشعختو بالحاجة ،كسا أف 

 لكغ يحسيو فقط مغ البصالة والفقخ .  الاجتساعيةعمى التػفيق في حياتو  جلا يداععسل السكثف تػقيت ال

وصخح  وأخبخنا )س( أنو لا يخذى مغ تقريخه في عسمو  "نخجـ لػتر ربي" ويخػ نفدو أنو يتقغ عسمو    

يخػ أف  .أنو يحاوؿ دائسا تيجؼء نفدو خاصة عشج تعاممو مع السخضى وعشجما يتعخض لزغط العسل 

بداؼ" ،حيث عاش الديج  نطختو لسيشة التسخيس قج تغيخت كثيخا بعج جائحة كػرونا  "كػفيج صعيب وواعخ

العجوػ بالفيخوس والبقاء لػحجه في السشدؿ ، والألع كاف  انتقاؿ)س( في ىحه الفتخة العدلة لأنو كاف يتجشب 

بدبب كثخة الػؼيات في اليػـ خاصة في السػجة الأولى مغ جائحة كػرونا .لأف الفيخوس كاف ججيج ولع 

 و كيؽية الػقاية مشو .   انتذارهيتع التعخؼ عميو جيجا وعمى شخؽ 

 :محػر الاضصخابات الشفدية و الجدسية لمسسخض 

غ لشا أف الحالة الشفدية لمديج )س( متعبة وكاف يطيخ القمق عميو و كاف يجيب  عغ الاسئمة بكلبـ تبي    

مغ الأسئمة والتي فدخناىا بخغبتو في الحجيث معشا وإكساؿ  الانتياءعشج   محجود و تكخار كمسة "زيجؼ"

ئحة كػرونا وىحا ما يطيخ يرف لشا الحالة حجع التعب والسعاناة التي عاشيا خلبؿ جاالسقابمة العيادية ،

مغ خلبؿ ترخيحاتو "كػرونا بداؼ صعيبة ،كشا نزحيػ بخواحشا" حيث شبو الحالة جائحة كػرونا بالجياد 

ويخػ الديج )س( أف معاممتو لمسخضى تختمف حدب  كل السخيس " في سبيل الله والتزحية بالشفذ 

مغ خلبؿ كلبـ )س( أنو لجيو القجرة  اتزحنعامل كل مخيس حدب العقمية تاعػ مشكدخش راسي معاه" . 

 عمى التػافق مع السخضى .
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حدب ما صخح بو الديج )س( أنو كاف يعاني مغ نقز الشػـ وأنو كاف يتجشب المقاء مع الأصجقاء     

والاقارب خػفا مغ العجوػ بالفيخوس "كشت انا نقػليع ما تجيػنير" .وأخبخنا أيزا أنو كاف يذعخ بالتػتخ 

سددحسة و الخػؼ الذجيج عشج اختلبشو بسخضى كػرونا و كاف ىحا الذعػر فقط في الاشيخ في الاماكغ ال

 ويتطاىخ بأنالاولى مغ جائحة كػرونا ، ويخػ الديج)س( أف حالتو الجدجية كانت متعبة احيانا لكشو 

لع برحة جيجة لكي يكػف سشجا لسخضى كػرونا  "ماـ نكػف عياف مشبيشميسر نذج روحي قجاميع" . وأنو 

وقج نخجع  اكتئابيويحجث لو أؼ تغيخ في حياتو بعج جائحة كػرونا  ، يبجو أف الديج )س( مخ بفتخات 

سبب ذلظ إلى الػحجة التي عاشيا ،ولع يكغ يتػاصل مع أىمو وكاف يعاني مغ فقجاف الذيية ونقز الشػـ 

 والإرىاؽ وعانى أيزا مغ القمق .

بالحدف شػاؿ فتخة عسمو ويقػؿ  ايذعخ فييفتخات  ويسخ عمي مغ خلبؿ كلبـ الديج )س( تبيغ أنو كاف    

أنو عشجما كاف يتعامل مع مخضى كػرونا مباشخة كاف يخاؼ أف يعجػ ويراب بأضخار صحية "نخسع 

غيخ باش نخخج برحتي" ، وىػ لع يمع نفدو عشج مػت السخضى لكشو كاف يتأسف ويحدف عمى السخضى 

 زػني ىادوؾ لي لاحػىع ولادىع وعائمتيع" .الحيغ لع يكغ لجييع أحج "كانػا يػي
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 . عخض نتائج مقياس الرحة الشفدية :3-3- 1

 (: نتائج مقياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخسب لمحالة الثالثة:07الججول رقع)

جرجة ال السقاييذ الفخعية

 القرػى 

الجرجة الستحرل 

 عميها

 تفديخ الشتائج

 وجػد أعخاض القمق 07        12       قمق

 وجػد أعخاض الفػبيا 09        13       فػبيا

 لا تػجج أعخاض الػسػاس القيخؼ  04        11       الػسػاس القيخؼ 

 وجػد أعخاض القمق الجدسي 07        11       القمق الجدسي

 وجػد أعخاض الاكتئاب 07        13       الإكتئاب

 االيدتيخيوجػد أعخاض  05        09       اليدتخيا

 صحة نفدية مزصخبة 39        69       السجسػع

( الحؼ يػضح نتائج مؿياس سيجني کخاوف وكخسب لمرحة 07نلبحع مغ خلبؿ نتائج الججوؿ رقع )     

( درجة عمى السؿياس الكمي وىي درجة مختفعة عغ 39الشفدية السصبق عمى الحالة، أف الحالة أضيخت )

في مدتػػ الرحة الشفدية  انخفاض( وىحا ما يجؿ عمى 34.5ػسط الرحة الشفدية الحؼ يقجر ب)مت

عرابية، وىحا ما تأكج مغ خلبؿ تحرميا عمى درجات  اضصخاباتلمحالة، مسا يبيغ أف الحالة تعاني مغ 

تحرميا ( وتمييا 6.5(، وىي درجة أعمى مغ متػسط الفػبيا وىػ)09مختفعة في الفػبيا التي قجرت ب )

( درجات في القمق والقمق الجدسي والاكتئاب وىي درجة مختفعة  ججا بالشدبة لستػسط القمق 07غمى)

(، كسا 6( ومتػسط القمق الحؼ قجر ب )6.5( ومتػسط الاكتئاب الحؼ قجر ب)5.5الجدسي الحؼ قجر)

(،وقج 4.5ب ) ( درجات في اليدتيخيا وىي ايزا درجة مختفعة عغ الستػسط الحؼ يقجر5سجمة ايزا )
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( درجات 04أضيخت نتائج السؿياس عجـ وجػد أعخاض لمػسػاس القيخؼ وذلظ مغ خلبؿ تحرمو عمى )

 ( .5.5وىي درجة مشخفزة عغ متػسط بعجؼ )

في الأخيخ أف )س( يعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية، ضيخ مغ خلبؿ الشتيجة الكمية  وندتشتج   

( ، 34.5( درجة وىي درجة مختفعة عغ متػسط الرحة الشفدية السقجرة ب )39لمسؿياس والتي قجرت ب )

 واليدتيخيا . الاكتئابالفػبيا ،القمق ،القمق الجدسي ، اضصخابكسا يعاني مغ 

 :ممخز الحالة 

 مغ نتائج السقابمة ونتائج السؿياس تػصمشا الى ما يمي : انصلبقا    

في الرحة الشفدية وىحا ما صخح بو مغ  اضصخابسشة يعاني مغ  39الديج )س( البالغ مغ العسخ     

( درجة 39خلبؿ السقابمة العيادية وما أثبتتو نتائج مؿياس الرحة الشفدية ،وقج ضيخ في تحرمو عمى )

( ، كسا أف الحالة يعاني مغ مجسػعة مغ 34.5مى مغ متػسط الرحة الشفدية السقجر ب )وىي درجة أع

العرابية كالقمق وىحا راجع لزغط السعاش في فتخة كػرونا ولجخل القميل الحؼ يتقاضاه و ىحا  الإضخابات

عمى حالتو الشفدية وىحا ما أكجتو نتائج السؿياس مغ خلبؿ حرػلو عمى درجة مختفعة في القمق و  أثخ

، كسا يعاني مغ الفػبيا ناتج عغ خػفو مغ عجوػ بالفيخوس واليدتيخيا السبالغة الاكتئابالقمق الجدسي و 

ء أو الأىل لأقاربيع في التأثخ بالسػاقف التي تعخض ليا خلبؿ جائحة كػرونا مثل مػت السخضى ،الأبشا

، حيث أضيخت وجػد أعخاض  اواليدتيخيالسخضى، وىحا ما أضيختو  نتائج السؿياس السختفعة في الفػبيا 

 لمحالة . والاكتئابالقمق 
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جاءت نتائج السؿياس مصابقة لسا صخح بو الحالة مغ كثخة التفكيخ، القمق والسخاوؼ ، مسا زاد شعػره   

طخاب في صحتو الشفدية ، أثبتتيا نتائج مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف بالقمق وىحا ما أدػ إلى إض

 وكخسب .

في الرحة الشفدية، كسا تحققت  اضصخابوبالتالي تحققت الفخضية عشج الحالة التي تشز عمى وجػد     

 لجػ الحالة . والاكتئابالقمق  اضصخابالفخضيات الجدئية  التي تشز عمى وجػد 

 ومشاقذة الفخضيات : عخض الشتائج - 2

 . عخض بعس الشتائج الكسية والشػعية : 1- 2

 . عخض نتائج السقابمة العيادية :2-1-1

 ؼيسايمي ججوؿ يسثل نتائج السقابمة العيادية لمحالات    

 :عخض نتائج السقابمة نرف السػجهة لمحالات(:08الججول رقع )

 والتي لع يتع عخضها برفة مفرمة اضصخابتعاني مغ  الحالات التي لا 

 الحالة مدة‌الممابلة محاور‌الممابلة

سشة عدباء , تؿيع بػلاية السجية  25الديجة )ع( تبمغ مغ العسخ

مع عائمتيا الستكػنة مغ فخديغ )أميا وأختيا( والسدتػػ 

لمعائمة متػسط وتحتل الحالة السختبة الاولى في  الاقترادؼ

 متػفي وىي التي تشفق عمى أسختيا .والج الحالة  ،إخػتيا

الحالة ميشتيا بخغبة شخرية لسداعجة السجتسع حيث  اختارت

سشػات وتخػ أف ىحه السيشة حققت  3تعسل في ىحا القصاع مشح 

 الديجة )ع( د 30
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ليا بعس الخغبات التي كانت تتسشاىا ووقت العسل يداعجىا 

كػنيا عدباء فقط ،لكغ بعج  الاجتساعيةعمى التػافق مع حياتيا 

اج لا تجرؼ إف كاف يداعجىا أـ لا .حدب ما صخحت الحالة الدو 

أنو يجب أف تبقى ىادئة عشج تعامميا مع الحالات الصارئة وكانت 

دائسا تحاوؿ أف تتغمب عمى الزغط الحؼ تتعخض لو في العسل 

جائحة كػرونا لأف ميشة  جتتغيخ بعونطختيا لسيشة التسخيس لع 

شاس وفي الجائحة كانػا التسخيس بالشدبة إلييا ىػ مداعجة ال

 أيزا يداعجوف الشاس لكغ زاد الزغط فقط .

 ءيطيخ اليجو قميلب وكاف  ةتبج ومخىقالحالة الشفدية لمحالة     
عمييا وكانت الحالة تتجشب الأماكغ السددحسة والمقاءات مع 
الأقارب والأصجقاء خػفا مغ العجوػ بفيخوس كػرونا وكانت 

تأخح احتياشاتيا أثشاء تقخبيا مغ السخضى والحالة لع يكغ لجييا 
الػقت لمحدف عمى السخضى مغ كثخة الػؼيات في اليػـ، تعاني 

، الشػـ الستقصع والذعػر الحالة مغ بعس الأعخاض الإكتئابية
 والعسل رغع إحاشة عائمتيا بيا. بالسمل في السشدؿ

سشة أعدب، متخخج مغ معيج  33مغ العسخ الديج )ؼ(  يبمغ
التكػيغ الذبو الصبي ويؿيع بػلاية السجية مع عائمتو الستكػنة مغ 

أفخاد)أمو وأخػه وزوجة أخػه وأختو( والسدتػػ الاقترادؼ  4
 متػسط ويحتل الحالة الختبة الثانية بيغ إخػتو .

كاف )ؼ( يحب ميشة التسخيس لحلظ اختارىا ، يعسل في ىحا 
سشػات حيث حققت لو ميشة التسخيس جدء مغ  8ع مشح القصا

لأنو  هالخغبات التي كاف يتسشاىا ويخػ أف وقت عسمو لا يداعج
أىسل حياتو الاجتساعية و يتعامل مع ضغط عسمو بيجوء وايزا 

يخذى مغ تقريخه في عسمو ونطختو لسيشة التسخيس تغيخت كثيخا 
مداعجة الشاس  لأنو كاف يخػ ميشة التسخيس في الأوؿ مغ خلبؿ

 د 45
 

 الديج )ؼ(
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فقط لكغ اثشاء جائحة كػرونا أصبح يزحي بشفدو مغ أجل إنقاذ 
 الشاس .
يعاني مغ أؼ  الرحة الشفدية لمحالة كانت جيجة ولا    

مذاكل نفدية  ولا صحية لكغ خلبؿ فتخة كػرونا كاف يذعخ 
عشج سخده لمفتخة  بالحنب اتجاه السخضى المحيغ ماتػا، حيث تأثخ

ئحة كػرونا ووصفيا بالجياد في سبيل الله التي عاشيا في جا
 وأنو كاف يؤدؼ في رسالة .

سشة متدوج واب لثلبثة ابشاء  45لحالة )ـ( يبمغ مغ العسخ

،متحرل عمى شيادة البكالػريا ويؿيع بػلاية السجية مع عائمتو 

افخاد)زوجتو وبشاتو الثلبثة( والسدتػػ الاقترادؼ  4الستكػنة مغ

 متػسط .

مخغػبة بالشدبة لمحالة ويعسل في ىحا  ىحه السيشة كانت غيخ

سشة وحققت لو ىحه السيشة  بعس الخغبات التي  20القصاع مشح 

تسشاىا حيث يتعامل الحالة مع الحالات الصارئة بزسيخ وإندانية 

وليذ لو وقت يتقيج بو في العسل حيث أدػ بو إلى إىساؿ 

عائمي. وكاف الديج )ـ( أحيانا يخذى مغ تقريخه في العسل 

ث يخػ أف الرست ىػ أحدغ حل لتعامل مع الزغػشات حي

والسيشية ، وبعج جائحة كػرونا لع تتغيخ نطختو لسيشة  الاجتساعية

  % 99التسخيس بل تغيخت نطختو لدملبئو وأصجقائو بشدبة 

يمقػا عميو الدلبـ   لأنيع أصبحػا يتجشبػه ويتيخبػا مشو ولا

 ويتطاىخوف بأنيع لا يعخفػنو . 

لشفدية مدتقخة لجيو بعس السذاكل في الشػـ تسثمت حالتو ا    

 الديج  )ـ( د 45
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في الشػـ الستقصع والخػؼ في الأياـ الأولى مغ جائحة كػرونا  
اللبزمة وتجشب  بالاحتياشاتمغ العجوػ بالفيخوس والأخح 

بالذفقة  وكاف يلبزمو الذعػرحتى السقخبػف  مع الغيخ الاحتكاؾ
 ابشوأبشائو خاصة ليحه السيشة لعجـ تقخبو مغ  لاختيارهوالشجـ 

الذجيجة التي كاف يقػـ بيا  الاحتياشاتالرغيخ، حيث أتعبتو 
ومغ كثخة السعقسات أصيب الحالة بأمخاض جمجية . وكاف يشتابو 

الإحداس بالحنب عشج وفاة بعس السخضى وكاف يذعخ أيزا 
 الحدف الذجيج عشج كثخة الػؼيات في اليػـ .ب

سشة، متخخجة  45متدوجة تبمغ مغ العسخ  الحالة )ب( إمخاة 

أشفاؿ  6مغ معيج التكػيغ الذبو الصبي . تؿيع بالسجية وأـ ؿ

 والسدتػػ الاقترادؼ لمعائمة متػسط .

الديجة )ب( لسيشة التسخيس لع يكغ بخغبة مشيا لكغ  اختيار

،تعسل الحالة في ىحا في العسل أصبحت تحبو  انجمجتعشجما 

خػ الحالة أف الخغبات لا تتحقق في سشة. وت 23القصاع مشح 

بلبدنا ىحه حيث تخػ أف وقت العسل يداعجىا ،وتعاني مغ تأنيب 

الزسيخ والخػؼ مغ التقريخ في العسل ،وحدب ما صخحت بو 

أنيا تتعامل بمصافة مع السخضى وتمبي ليع رغباتيع وفي حالة 

تعخضيا لمزغط في العسل تقػـ بتختيب الأعساؿ بجوف تػتخ. 

حالة أف نطختيا لسيشة التسخيس بعج جائحة كػرونا تغيخت تخػ ال

حيث أصبحت تخاىا جياد وكفاح  وشبيت فيخوس كػرونا بالعجو 

 السخئي .

حالتيا الشفدية جيجة وغيخ مزصخبة لكغ وجػد بعس السعاناة  

 الديجة )ب( د 35
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الخػؼ مغ التجسع والاختلبط وتجشب  اثشاء جائحة كػرونا مثل:

التأسف والبكاء تقخبيا مغ ابشائيا و بالذفقة لعجـ  والذعػرالمقاءات 

عشج وفاة السخضى السرابػف بكػرونا حيث كانت حالتيا 

كغ في فتخة شيخيغ  10الجدجية جج متعبة  نقرت في الػزف ب

 مغ الفيخوس كاف متعبا ومخىقا ججا. الاحتياشيوالمباس 

 الحالات السزصخبة والتي تع عخضها برفة مفرمة

الديجة )ؼ( لسيشة التسخيس لع يكغ بخغبة مشيا لأنيا  اختيار

كانت تخيج أف تكػف شبيبة لكغ معجؿ شيادة البكالػريا لع يدسح 

ليا حيث تخػ أف ميشتيا حققت ليا الكثيخ مغ الخغبات التي 

كانت تتسشاىا ووقت العسل كاف مداعجا ليا وكانت تخذى مغ 

ليا القمق  تقريخىا في العسل ،وكاف الزغط في العسل يدبب

لأف قبل العسل حيث نطختيا لسيشتيا تغيخت بعج جائحة كػرونا. 

كانت تخاىا عسل عادؼ، لكغ الآف أصبحت تخاىا إندانية لأنيا 

 . تعسل عمى انقاذ الشاس

القمق  باضصخابصحتيا الشفدية مزصخبة تسثمت في إصابتيا 

والػسػاس القيخؼ ضيخ ىحا في خػفيا مغ السخضى السرابيغ 

 السخضى والتأثخ اتجاهفيج بإصابتيا بالعجوػ والذعػر بالحنب بالكػ 

 عشج وفاتيع . 

  

 الديجة )ؼ( د 35
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لسيشة التسخيس كاف خصأ لأنو كاف  اختيارهيخػ الديج )ز( أف 

يخيج أف يربح مجرب وأف ىحه السيشة لع تحقق لو الخغبات التي 

كاف يتسشاىا وأف الػقت العسل لا يداعجه عمى التػافق في حياتو 

 و يخذى أحيانا مغ تقريخه في العسل . الاجتساعية

لأف قبل وبعج جائحة كػرونا تغيخت نطختو لسيشة التسخيس    

ػرونا كاف يقػـ بسداعجة الشاس ولع يكغ مجبخ بإنقاذىع جائحة ك

لكغ بعج الجائحة أصبح مجبخ بإنقاذ الشاس ومداعجتيع وحياتو 

كانت عخضة لمخصخ ولا أحج يشطخ الى تمظ التزحية التي قجميا 

ويخػ أنو لا أحج يقجره وأىسية ،   انتباهخاصة الإدارة لع تعخه أؼ 

 بالجونية .عمى مجيػداتو والتي تعكذ شعػره 

في الرحة الشفدية عشج الحالة  اضصخابيطيخ وجػد    

تسثمت في القمق والخػؼ مغ العجوػ بفيخوس كػرونا وتجشب 

المقاءات ،يعاني الديج )ز(مغ أفكار وسػاسية وىي الخػؼ مغ 

أف يراب بالكػفيج وأيزا خػفو مغ حسل الفيخوس و نقمو 

ط في العسل للآخخيغ كسا يعاني أيزا مغ القمق بدب الزغ

 وإىساؿ الإدارة ليع .

 د 45
 

 الديج  )ز(

 

الحالة ميشة التسخيس لأنو  كاف يحبيا ، لكغ تذعخه ىحه  إختار

السيشة أنو يسج يجه لمغيخ ويخاىا أنيا لع تحقق لو الخغبات التي 

تشطيع أمػره بل كاف يتسشاىا حيث أوقات العسل لا تداعجه عمى 

 الديج )س( د 30
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فقط ولا يخذى الحالة مغ تقريخه في العسل لأنو  حستو مغ الفقخ

يخػ أنو يقػـ بعسمو بإتقاف ويحاوؿ دائسا تيجؼء نفدو عشج 

 تعخضو لمزغط خاصة عشج تعاممو مع الحالات الصارئة .

عاش الديج )س( في ىحه الفتخة العدلة لأنو كاف يتجشب العجوػ 

السشدؿ ، وعاش الألع أيزا بدبب بالفيخوس والبقاء لػحجه في 

كثخة الػؼيات في اليػـ خاصة في السػجة الأولى مغ جائحة 

كػرونا .لأف الفيخوس كاف ججيج ولع يتع التعخؼ عميو جيجا وعمى 

 كيؽية الػقاية مشو .  و  انتذارهشخؽ 

الحالة نفدية لمديج )س( تبجو متعبة مع وجػد بعس الإرىاؽ 

تبيغ لشا أف الحالة مخت  باخترارة والقمق والإجابة عغ الأسئم

وقج نخجع سبب ذلظ إلى الػحجة التي عاشيا ،  اكتئابيوبفتخات 

فالديج )س( لع يكغ يتػاصل مع أىمو وكاف يعاني مغ فقجاف 

الذيية ونقز الشػـ والإرىاؽ وعانى أيزا مغ القمق حيث كاف 

يذعخ بالالع عشج وفاة السخضى الػحيجيغ الحيغ ليذ ليع أىل أو 

 تخكػا مغ شخؼ أىميع

  

( الحؼ يػضح نتائج السقابمة لكل الحالات، يتزح أف كل الحالات التي 08خلبؿ الججوؿ رقع )مغ 

 تع عخضيا تأثخت نفديا خلبؿ جائحة كػرونا، تطيخ نتائج السقابمة أف بعس الحالات التي تعاني مغ

في الرحة الشفدية أضيخت تغيخا في علبقتيا مع الاصجقاء والدملبء بعج جائحة كػرونا، وىشاؾ  اضصخاب

مغ تغيخت فأصبحت كشػع مغ الخػؼ والذعػر بالذفقة لعجـ تقخبو مغ ابشائو مثل حالة الديج )ـ(و الديجة 
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في  اضصخابغ في الرحة الشفدية، وبعس الحالات التي تعاني م اضصخاب)ب(رغع أنيع لا يعانياف مغ 

 الرحة الشفدية لع تتأثخ علبقتيا مثل: حالة الديجة )ؼ(  

 مغ سمػكات اندعاجفي الرحة الشفدية أضيخت  اضصخابمعطع الحالات التي تعاني مغ 

وترخفات الإدارة التي أىسمتيع والأصجقاء والدملبء الحيغ تيخبػا مشيع رغع التزحيات التي يقجمػنيا ،أما 

فحدب ترخيح الحالات تبيغ لشا أف معطع الحالات التي تذكػا مغ  الاجتساعيةفي ما يخز العلبقات 

الحالات التي تسيدت في فتخة كػرونا، أما  الاجتساعيةنفدية صخحت بسحجودية علبقاتيع  اضصخابات

جيجة ماعجا حالة الديج )ـ( الحؼ كانت علبقاتو  اجتساعيةبرحة نفدية جيجة فأغمبيا تتستع بعلبقات 

عمى العلبقات يداعج في تخؽيف الزغػط عغ السسخضيغ، وبالتالي  الانفتاحمحجودة، وقج يفدخ ىحا بأف 

عشجىع، كسا نفدخ بأف الحيغ يعانػف مغ  نفدية اضصخاباتيدسح ليع بالتفخيغ الحؼ قج يحج مغ ضيػر أؼ 

بالآخخيغ. لقج تفاوتت الحالة الشفدية لمحالات مػا بػيغ  الاجتساعيةنفدية تتأثخ علبقتيع  اضصخابات

مزصخبة وحالة نفدية سميسة ؼبعس الحالات جاءت ترخيحاتيع مصابقة لشتائج السؿياس وىحا كاف 

في الرحة الشفدية ، كسا أضيخت نتائج السؿياس عجـ  اضصخابواضحا عشج كل الحالات التي تعاني مغ 

وجػد اضصخاب نفدي عشج الحالة )ب( و )ع( ,)ؽ(و )ـ( وقج جاءت ترخيحاتيع مصابقة لشتائج السؿياس، 

: ماعجا حالة واحجة وىي حالة الديج )ـ( الحؼ كاف يبجو متعب نفديا وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ ترخيحاتو 

مع حتى واحج باش مشخخجر زغافي فييع ، كانػ عشجؼ بداؼ صحابي مي  نتقمق ونػلي نتجشب وما نيجر"

دوؾ تأكجت بمي عشجؼ غيخ زوج صحابي"، كسا صخح أيزا بسحجودية علبقاتو الاجتساعية "وليت جابج 

روحي نخجـ خجمتي وخلبص" ، لكغ نتائج السؿياس جاءت غيخ مصابقة لسا صخحت بو الحالة، وىحا 

 بشػد السؿياس .  يخجع ربسا لعجـ فيسو لبعس

 



 عرض الحالات ومناقشة الفرضياتالفصل السادس :                                
 

99 
 

 . عخض نتائج مقياس الرحة الشفدية :1-2- 2

 ؼيسايمي ججوؿ يسثل نتائج مؿياس الرحة الشفدية      

 نتائج مقياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخسب لمحالات (:09الججول رقع )

الجرجة  الحالة
 الكمية

الػسػاس  الفػبيا القمق
 القهخي 

القمق 
 الجدسي

 الاضصخابنػع  التفديخ  الهدتيخيا الاكتئاب

 الديجة

 )ع(

 جلا يػج 02 08 04 04 06 03 27
 اضصخاب

في 
الرحة 
 الشفدية

وجػد أعخاض 
 . الاكتئاب

الديجة 
 )ؼ(

يػجج  05 06 06 07 05 07 36
 اضصخاب

في 
الرحة 
 الشفدية

القمق ،الػسػاس 
 القيخؼ ، 

القمق الجدسي 
، 

 اليدتيخيا .

الديج 
 )ز(

يػجج  03 05 10 08 06 08 40
 اضصخاب

في 
الرحة 
 الشفدية

 القمق ،
الػسػاس 
 القيخؼ ،

القمق الجدسي 
. 
 

الديج 
 )ؼ(

 جلا يػج 02 02 04 07 06 03 24
 اضصخاب

في 
الرحة 

وجػد أعخاض 
الػسػاس 
 القيخؼ .
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 الشفدية

الديج 
 )س(

يػجج  05 07 07 04 09 07 39
 اضصخاب

في 
الرحة 
 الشفدية

 القمق ،
 الفػبيا ،
الجدسي القمق 

، 
 ، الاكتئاب

 اليدتيخيا .
 جلا يػج 03 06 03 05 04 04 25 الديج)ـ(

 اضصخاب
في 

الرحة 
 الشفدية

 

الديجة 
 )ب(

 جلا يػج 01 05 05 04 07 02 24
 اضصخاب

في 
الرحة 
 الشفدية

وجػد أعخاض 
 الفػبيا .

  07  السجسػع

 

( والحؼ يػضح نتائج مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف لكل 09غ خلبؿ الججوؿ رقع )م

الحالات التي شبق عمييا السؿياس تبيغ لشا أف ىشاؾ حالات تحرمت عمى درجات مختفعة وبالتالي اتزح 

 ( .34.5في الرحة الشفدية وىحا حدب متػسط الرحة الشفدية الحؼ يقجر ب) اضصخابأنيا تعاني مغ 

( حالات )الحالة )ز(، 03في الرحة الشفدية بػ ) اضصخابقج قجرت الحالات التي تعاني مغ و 

في الرحة  اضصخاب( حالات لا تعاني مغ 04لشا أف ىشاؾ ) اتزحالحالة )س( والحالة )ؼ( (. ؼيسا 
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الحالة )ؼ( ،الحالة )ـ( والحالة )ع( . وحدب الشتائج السػضحة في الججوؿ فقج الشفدية ) الحالة )ب( ،

الشفدي عشػج كػل  الاضصخاب( درجة وسجل أقل درجة في 40سجل الديج )ز( أعمى درجة بتحرمو عمى )

( درجة، كسا أف ىشاؾ تفاوت في درجات البشػد الفخعيػة لمحالات 24مػغ الديج )ؼ( و الديجة )ب( ب )

وىي أعمى درجة في ( 8)في الرحة الشفدية، فسثلب سجمت الديجة )ع( الجرجة  اضصخابعاني مغ التي ت

( ، أما بالشدبة لمقمق فكانت أعمى درجة 6و5، ؼيسا تحرمت باقي الحالات عمى درجات ما بيغ )الاكتئاب

( درجات، 7( درجات ؼيسا تحرل الباقي عمى درجة )8ىي التي تحرل  عمييا الديج )ز( والتي قجرت بػ)

( درجات 9عشج حالة واحجة حيث تحرل الديج)س( عمى ) ارتفاع، أما ؼيسا يخز بعج الفػبيا فقج سجل 

( درجات ماعجا الديج )س( والديجة )ب( 8و7، وؼيسا يخز بعج الػسػاس القيخؼ فكانت الشتائج ما بيغ )

القمق الجدسي عشػج كػل في درجة  عضيخ ارتفاالحيغ سجلب درجة مشخفزة في الػسػاس القيخؼ، وقج 

الحالات السزصخبة نفديا ، وؼيسا يخز اليدتيخيا فقج سجمت حالتيغ )الحالة )ؼ( والحالة )س( درجات 

 ( درجات.5مختفعة تتخاوح بيغ )

 . مشاقذة الفخضيات :2- 2 

   :مشاقذة الفخضية العامة. 2-1- 2

في الرحة  اضصخابانػف مغ تشز الفخضية العامة عمى أف السسخضػف في ضل جائحة كػرونا يع

( حالات في حيغ لع تتحقق الفخضية 03)عشج تحقق الفخضية  اتزحالشفدية وبعج جسع وتحميل البيانات 

خخػ، وذلظ مغ خلبؿ تصبيق مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف وكخيدب والتي الأللؤربع حالات 

(، وقج جاءت 34.5والتي تقجر ب ) ( حالات03أضيخت درجات مختفعة عمى متػسط الرحة الشفدية لػ )

(، والتي ىجفت لسعخفة مدتػػ الرحة الشفدية 2008دراستشا متػافقة مع دراسة ابتداـ أبػ العسخيغ )
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في الرحة الشفدية  ارتفاعتػصمت لػجػد و لمعامميغ بسيشة التسخيس في السدتذؽيات الحكػمية  

 لمسسخضيغ والسسخضات.

في الرحة الشفدية أثشاء السقابمة نرف  اضصخابعاني مغ وقج جاءت ترخيحات الحالات التي ت

أنيع صخحػا بسعاناتيع الشفدية، ويخجع  باعتبارالسػجية مصابقة لسا جاء في نتائج مؿياس الرحة الشفدية، 

فػجػػد  الاجتساعيةفي الرحة الشفدية لمحالات الأربع إلى وجػد السدانجة  اضصخابعجـ وجػد  احتساؿ

دعع ومدانجة اجتساعية تعسل عمى تخؽيف العبء عمى السسخضيغ ، فسدؤولية السخضى السمقاة عمى 

السسخض في حياتو  استقخارعاتق السسخضيغ تديج مغ السعاناة، وقج يكػف الدبب راجع أيزا إلى 

ل جائحة كػرونا عسميع في ض اأرجعػ ، كسا لسدشا البعج الجيشي عشج الحالات الحؼ والاجتساعيةالذخرية 

 الأجخ في ما تعخضػا لو مغ مخاشخ في تمظ الفتخة الحخجة .    احتدبػاإلى جياد في سبيل الله ، وكأنيع 

دراسة قدقػز حسيجة جائحة كػرونا ، وىحا حدب  تأثيخالرحة الشفدية بدبب  ارتفاعويخجع سبب 

العامميغ في فتخة  ػ السسخضيغلج الرحة الشفديةإلى الكذف عغ (، والتي ىجفت 2021)وإغسيغ نحيخة 

لجػ السسخضيغ الرحة الشفدية  مغ مدتػػ مختفعتػصمت لػجػد و   COVID-19جائحة كػرونا انتذار

حالات ؼيسا أضيخت  (03نفدي عشج ) اضصخاب، وىحا ما قج يفدخ وجػد العامميغ بسرمحة كػفيج 

 ( الأخخػ صحة نفدة سميسة .04الحالات )

  :الجدئيةمشاقذة الفخضيات . 2-2- 2

 مشاقذة الفخضية الجدئية الأولى: 

تشز الفخضية الأولى عمى أف السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا يعانػف مغ القمق، وبعج جسع     

 اضصخابفي مدتػػ القمق عشج الحالات الحيغ يعانػف مغ  ارتفاعلشا أنو يػجج  اتزحوتحميل السعصيات 

 اضصخاب( حالات مسغ يعانػف مغ 03مدتػؼ القمػق لػ ) ارتفاعقج أضيخت الشتائج ففي الرحة الشفدية ، 
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القمق لمحالات الثلبثة إلى الزغط الحؼ يعيذو السسخضيغ والقمق بدبب  ارتفاعفدخنا في الرحة الشفدية، 

( والتي جاءت متػافقة مع دراستشا. وقج 2006ضغط العسل، وىحا ما تػصمت إليو دراسة لشجو واخخوف )

الى تفحز مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الاشباء و السسخضيغ، وقج أوضحت الجراسة  ىجفت ىحه الجراسة

%(مغ أفخاد عيشة الجراسة يعانػف مغ ضغػشات نفدية ووجػد علبقة ذات دلالة 27,4عمى أف ىشاؾ)

الشفدية وضغػط العسل والزغػط الخارجية والزائقة السالية  الاضصخاباتإحرائية بيغ ضيػر أعخاض 

 درجة القمق عشج السسخضيغ . ارتفاعخ وىحا ما يفد

 :مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية 

، وبعج  الاكتئابتشز الفخضية الثانية عمى أف السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا  يعانػف مغ     

في الرحة الشفدية  اضصخابجسع وتحميل السعصيات، تبيغ لشا أف حالة مغ الحالات التي تعاني مغ 

، وىحا ما كاف متػافقا مع ترخيحات بعس الحالات، في السقابمة وىحا الاكتئابفي درجة  ارتفاعأضيخت 

عشج السسخضيغ في ضل  والسعاناة مغ فقجاف الذيية ونقز الشػـ والإرىاؽما يفدخ حالة الحدف واليأس 

 ث. حي( والتي جاءت متػافقة مع دراستشا2020جائحة كػرونا ، وقج أشارت دراسة كديػنغ واخخوف )

 ارتفاعوالتي تػصمت إلى  جائحة كػرونا عمى الرحة الشفدية لبعس الستغيخات تأثيخإلى معخفة  تىجف

مسسخضيغ في ضل لكسا اعتبخت أف الحالة الشفدية  ، % 48.3إلى  %14.6مغ الاكتئابمعجلات أعخاض 

سذكلبت الشفدية جائحة كػرونا مرجر قمق ميع، وأف مقجمي العشاية لمسخضى قج يعانػف مغ العجيج مغ ال

مدتػػ الاكتئاب عشج  ارتفاعوقج يخجع  .كالذعػر بالعبء والزغط الشفدي والرحة الشفدية السشخفزة

حالة واحجة التي تعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية إلى كسية الزغػط التي يعيذيا مسخضيغ في 

كانت ضاىخة  الاكتئابض الشفدي إلا أف أعخا الاضصخاب، وبالخغع مغ عجـ تػفخ ضل جائحة كػرونا 

 ومختفعة عغ الستػسط . 
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 مشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة:  

الػسػاس  اضصخابتشز الفخضية الثالثة عمى أف مسخضيغ في ضل جائحة كػرونا  يعانػف مغ 

( حالات التي ثبت لجييع 03القيخؼ، وبعج جسع السعصيات وتحميميا تبيغ لشا أف ىشاؾ حالتيغ مغ أصل)

 في الرحة الشفدية، ماعجا حالة واحجة التي لع يكغ لجييا ارتفاع في درجة الػسػاس القيخؼ . اضصخاب

ومشػو ندتشتج أف الفخضية التي تشز عمى أف مسخضيغ في ضل جائحة كػرونا  يعانػف مغ 

في الرحة الشفدية، ويسكغ  اضصخابفي الػسػاس القيخؼ تحققت عشج حالتيغ التي تعاني مغ  اضصخاب

في الرحة الشفدية إلى حالة  اضصخابإرتفاع درجة الػسػاس القيخؼ عشج الحالتيغ التي تعاني مغ تفديخ 

القمق التي يعيذيا السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا  وىحا يخجع إلى الزغط في العسل وأيزا نتيجة قمق 

ائج السسخض عمى وضع السخيس السراب بفيخوس كػرونا والخػؼ مغ العجوػ وىحا ما ضيخ في نت

مؿياس الرحة الشفدية وفي ترخيحاتيع أثشاء السقابمة : "وليت نتقمق بداؼ" ، بالإضافة إلى الزغػط 

الشفدية الشاتجة عغ سمػكات الدملبء و الاصجقاء "كاف يحكسشي تػسػيذ نخاؼ نعجؼ دارؼ وليت  ويغ 

ستشا ىحه مع دراسة يعيذو السسخض، وقج تػافقت دراالحؼ نخوح نعقع روحي". كل ىحا يؤكج حجع الزغط 

 انتذارضل  عمى الرحة الشفدية فيلى التعخؼ إ( التي تيجؼ 2019)سشػسي بػمجيغ، جمػلي زيشب  

مشخفس وأىع  الرحة الشفدية في ضل جائحة كػروناأف مدتػػ وقج تػصمت إلى ،جائحة كػرونا 

ابة بيحا الػباء الرحة الشفدية ىي الذعػر بالخػؼ الكبيخ مغ الإص انخفاضالسؤشخات الجالة عمى 

 .والذعػر بالعجد مغ حساية أفخاد العائمة 
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  :الاستشتاج العام

تخمي ىحه الجراسة التي تحسل عشػاف الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل جائحة كػرونا، إلى 

الكذف عغ الرحة الشفدية لمسسخضيغ الحيغ عانػ في ضل جائحة كػرونا وذلظ مغ خلبؿ الجانب 

التصبيقي، فالجانب الشطخؼ خرز لمتعخؼ عمى الرحة الشفدية  والسسخض و جائحة الشطخؼ والجانب 

 كػرونا.

أما الجانب التصبيقي فاعتسجنا ؼيو عمى السشيج الإكميشيكي، مغ خلبؿ تصبيق السقابمة نرف 

السػجية ومؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاوف وكخسب عمى السسخضيغ الحيغ عسمػا في جائحة كػرونا، 

( ذكػر؛ 04( مغ الإناث و)03( حالات بيغ الحكػر والإناث، )07يت الجراسة عمى عيشة عجدىا )وأجخ 

( سشة وقػج سسحت لشا الشتائج الستػصل إلييا في دراستشا إلى معخفة مجػ 45و25تتخاوح أعسارىع ما بيغ)

لبؿ عجد السعاناة والزغػط التي يعيذيا بعس السسخضيغ في جائحة كػرونا، وىحا كاف واضحا مغ خ

   :الحالات التي أضيخت اضصخاب في الرحة الشفدية والتي كانت نتائجيا كالتالي

 ( حالات مغ السسخضيغ مغ 07( حالات مغ أصل )03تعاني ثلبثة )في الرحة  اضصخاب

ا ما ، وىحفي الرحة الشفدية  اضصخابالشفدية، في حيغ أف ىشاؾ خسذ حالات لا تعاني مغ 

 الرحة الشفديةإلى الكذف عغ (، والتي ىجفت 2021)غسيغ نحيخة حسيجة وأ  أثبتتو دراسة قدقػز

مدتػػ تػصمت لػجػد و   COVID-19جائحة كػرونا انتذارالعامميغ في فتخة  لجػ السسخضيغ

 لجػ السسخضيغ العامميغ بسرمحة كػفيج .الرحة الشفدية  مغ مختفع

  في الرحة  اضصخابالحيغ تبيغ أف لجييع  (03) حالاتثلبث مغ أصل  (02) تعاني حالتيغ

( حالات لع تثبت الشتائج أنيا تعاني مغ 03القمق، وىشاؾ حالة مغ أصل ) اضصخابالشفدة مغ 

( وقج ىجفت ىحه 2006) لشجو واخخوف دراسة ىحه الشتائج مع  اتفقتق ، كسا القم اضصخاب
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، وقج أوضحت الجراسة غالى تفحز مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الاشباء و السسخضيالجراسة 

 ضغػشات نفدية .يعانػف مغ الجراسة %(مغ أفخاد عيشة 27,4عمى أف ىشاؾ)

  وقج أثبت أف ىشاؾ حالة  واحجة مغ  الاكتئابيعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ

كديػنغ دراسة وقج أشارت  اكتئابفي الرحة الشفدية لجييا  اضصخابالحيغ يعانػف مغ 

جائحة  تأثيخمعخفة  إلى تىجف . حيث( والتي جاءت متػافقة مع دراستشا2020) واخخوف 

 %14.6مغ الاكتئابمعجلات أعخاض  ارتفاعكػرونا عمى الرحة الشفدية والتي تػصمت إلى 

 ..% 48.3إلى 

  ( حالتيغ، في حيغ لع يثبت وجػده 02الػسػاس القيخؼ عشج ) اضصخابأثبتت الشتائج وجػد

( 2019)سشػسي بػمجيغ، جمػلي زيشب  وقج تػافقت دراستشا ىحه مع دراسة  ، عشج حالة واحجة

وقج تػصمت إلى جائحة كػرونا ،  انتذارإلى التعخؼ عمى الرحة الشفدية في ضل التي تيجؼ 

 أف مدتػػ الرحة الشفدية في ضل جائحة كػرونا مشخفس .

  انتقالوالفيخوس وشخؽ  انتذارضغػشات كبيخة ناتجة عغ قمق حػؿ مغ يعاني السسخضػف     

في الرحة  اضصخابووضعية السخيس السراب بالفيخوس والخػؼ مغ العجوػ وىحا ما قج سبب ليع 

 .الشفدية 

ساعجتشا ىحه الجراسة عمى التقخب مغ السسخضيغ و الػقػؼ عمى الػاقع الحؿيقي ليحه الفئة، التي لع    

لتعخؼ عمى حجع السعاناة والألع الحؼ يدتذعخه كبيخ عشج الباحثيغ، وقج مكشتشا مغ ا باىتساـتحزى 

ىؤلاء الأفخاد ، وىحا راجع لرعػبة ىحا الفيخوس وما يرجر عغ السخيس وأقاربو مغ سمػكات قج تكػف 

 عشج وفاة مخيزيع . لشفدو أو تأثخه نفديا مدعجة في كثيخ مغ الأحياف و لػـ السسخض
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لتفادؼ  الاجتساعيةيل أو الحج مغ علبقاتيع وفي كثيخ مغ الأحياف يمجأ السسخضيغ إلى التقم   

بالحياة وىحا يديج مغ حجة القمق الشاتجة عغ الزغػط  الاستستاعالعجوػ مغ الفيخوس مسا يحخميع مغ لحة 

  .السدتسخة بدبب عبء العسل وعجـ قجرتيع عمى التفخيغ

 الاكتئابالقمق ، :الأمخاض الشفدية مثلالسسخضيغ أصيبػا بوىحه الجراسة قجمت دليلب عمى أف 

أوججت أف عبئيع متعجد الأبعاد يذسل الرحة الشفدية والجدجية وحتى الحياة  القيخؼ، ساوالػسػ 

 الاجتساعية .

يجؿ ( حالات ، مسا 07برحة نفدية جيجة مغ أصل )( 04) تستع أربع حالاتكسا تػصمشا إلى   

 .عمى الإمكانيات الشفدية ليؤلاء السسخضيغ
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 الاقتخاحات:

 نقتخح مايمي :

 .إجخاء السديج مغ الجراسات عمى السسخضيغ 

 السسخضيغ إلقاء الزػء عمى السعاناة التي يعيذيا.  

 وعلبجي لتخؽيف مغ ضغػشات السسخضيغ بخنامج إرشادؼ أ اقتخاح.  

 والعسل  نفدية اختباراتمغ خلبؿ تصبيق  الكذف عغ معاناة السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا

  .عمى إزالتيا أو التخؽيف مشيا

 الزغػط . مػاجية استخاتيجيات السسخضيغ إكداب 

 السسخض . عسل صعػبة لمتعخيف تػعػية بخامج إنذاء 

وفي الأخيخ نتسشى أف نكػف بيحه الجراسة الستػاضعة فتحشا السجاؿ لسديج مغ البحػث والجراسات 

حػؿ الرحة الشفدية لمسسخضيغ في ضل جائحة كػرونا والتي تدسح ليع بالتصخؽ إلى دراسة بعس 

عمى الرحة الشفدية لمسسخضيغ. الاجتساعية ةتأثيخ الحالالستغيخات مثل: 
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 السلاحق: 

 : دليل السقابمة نرف السػجهة 01ممحق رقع 

 البيانات الذخريةالسحػر الأول : 

 ............................. العسخ:      .............................الاسع: 

 .............................. الحالة الاجتساعية :..........................        الجشذ:

 مكاف الإقامة : ..........................

 السهشة: الثاني  السحػر

 ماىػ سبب اختيارؾ لسيشتظ؟ 

......................................................................................... 

 كع مجة عسمظ في ىحا القصاع؟ 

......................................................................................... 

 ىل تتػافق ميشتظ مع ما تتصمع اليو؟ 

......................................................................................... 

 ىل حققت لظ ىحه السيشة الخغبات و الاحتياجات الي كشت تتسشاىا؟ 

......................................................................................... 
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 الات الصػارغ التي تأتي إلى السدتذفى؟كيف تتعامل مع ح 

......................................................................................... 

 ىل تخػ أف وقت عسمظ يداعجؾ عمى التػفيق بيغ الحياة العسمية والاجتساعية؟ 

......................................................................................... 

 كيف تتعامل مع الزغط في عسمظ ؟ 

......................................................................................... 

 ىل تخذى مغ تقريخؾ في عسمظ ؟ 

......................................................................................... 

 ىل تغيخت نطختظ لسيشة التسخيس قبل وأثشاء جائحة كػرونا؟ 

......................................................................................... 

 : اضصخابات الشفدية و الجدسيةثالسحػر الثال

 أ/ القمق:

  كيف تتعامل مع السخضى في مرمحة كػرونا؟ 

......................................................................................... 

 ىل ىشاؾ خػؼ وتػتخ داخمي عشج اختلبشظ بسخض كػرونا؟ 

......................................................................................... 
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 مددحسة بعج انتذار كػرونا؟ كيف تذعخ عشج وجػدؾ في أماكغ 

......................................................................................... 

 مع العائمة أو الأصجقاء؟ ىل تحاوؿ تجشب المقاءات 

......................................................................................... 

 تغيخ نسط حياتظ بعج جائحة كػرونا ؟ ىل 

......................................................................................... 

 كيف كانت حالتظ الجدجية أثشاء تػاججؾ أماـ مخضى كػرونا واختلبشظ بيع؟ 

......................................................................................... 

 ؟  ىل كشت تشاـ جيجا أو حجث لظ اضصخاب في الشػـ

......................................................................................... 

 ب/ الاكتئاب:

 بساذا تذعخ عشج اقتخابظ  مغ مخضى كػرونا ؟ 

......................................................................................... 

 مشو؟ ىل يلبزمظ الذعػر بالحدف شػاؿ فتخة عسمظ وحتى عشج الانتياء 

......................................................................................... 

 تقبمظ عشج تعاممظ السباشخ مع مخضى كػرونا؟كيف كشت تخػ مد 

......................................................................................... 
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 ما ىػ شعػرؾ عشج مػت أحج السخضى أو احتزاره ؟ 

......................................................................................... 

 ىل لست نفدظ لسػت أحج مخضى كػرونا؟ 

......................................................................................... 

 ج / الػسػاس القهخي: 

 ل في السخضى؟ىل تبقى تفكخ لػقت شػي 

......................................................................................... 

 ىل يشتابظ إحداس بالحنب اتجاه السخضى؟ 

......................................................................................... 

  ر اىتسامظ وتفكخ ؼيو لػقت شػيل ؟عشج وفاة أحجىع ىل يبقى محػ 

........................................................................................ 
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 وكخيدب مقياس الرحة الشفدية لديجني كخاون  : 02 ممحق رقع

 : بيانات خاصة بالسسخض 

  : الجشذ 

 ذكخ ) ( ، أنثى ) ( .

  : الدغ 

 41مغ  ) ( ، سشة 40سشة إلى  36مغ  ، ) ( سشة 35سشة إلى  31مغ ) ( ، سشة 30سشة إلى  25مغ

 ) ( . سشة 45سشة ألى 

  : الحالة الإجتساعية 

 أعدب/عدباء ) ( ، متدوج/ة ) ( ، مصمق/ة ) ( ، أرمل/ة ) ( .

 : السدتػى التعميسي 

 ثانػؼ ) ( ، جامعي ) ( ،  متخخج مغ معيج التكػيغ الذبو شبي ) ( .

 : الأقجمية في العسل 

 ) ( . سشة 23سشة الى  14مغ ) ( ،  سشػات 8سشػات الى   3مغ 
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 : التعميسة 

عمى الإجابة التي تشصبق عميظ )×( إليظ بعس الأسئمة التي تتعمق بحؿيقة شعػرؾ ، يخجى وضع علبمة 

 ، لا تفكخ شػيلب في الإجابة . 

  لا ) ( نعع ) (  . غالبا ما أشعخ بالإندعاج دوف سبب واضح . 1
. أشعخ بخػؼ لا مبخر لو عشجما أكػف في مكاف مغمق 2

 مثل مخدف أو حانػت أو ما شابو . 
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( كثيخا ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل تقػؿ عمى نفدظ أنظ حخيز أكثخ مسا يشبغي؟3
. ىل تعاني مغ الجوار)الجوخة( أوتذعخ بزيق في 4

 التشفذ؟
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( كثيخا ) (

. ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أف تفكخ بيا 5
 سابقا؟

  لا ) ( نعع ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل تتأثخ بآراء الآخخيغ بديػلة؟6
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل شعخت مخة بأنو عمى وشظ أف يغسى عميظ؟ 7
يريبظ الخػؼ مغ احتساؿ أف تراب بسخض لا  . ىل8

 علبج لو ؟
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل تعتقج بأف الشطافة مغ الإيساف؟9
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تعاني مغ سػء اليزع  والإستفخاغ؟10
 ) (  لامصمقا أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل تذعخ بأف الحياة متعبة ججا ؟11
. ىل تتحكخ بأنظ تستعت يػما بتسثيل دور مغ الأدوار 12

 في فتخة مغ حياتظ؟
  لا ) ( نعع ) (

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل تحذ بالزيق وعجـ الإرتياح؟13
عشجما تكػف في داخل  . ىل تذعخ بالأماف والإشسئشاف14

البيت أو البشاية عمى عكذ ما تذعخ بو وأنت في الحجيقة 
 أو في الذارع ؟

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( بالتأكيج ) (

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل تخاود عقمظ أفكار سخيفة أو غيخ مشصؿية؟15
أو تذشجات في جدسظ  . ىل تذعخ بأف ىشاؾ وخدات16

 أو أشخافظ؟
 لامصمقا ) ( غالبا ) ( نادرا ) (
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  لا ) ( نعع ) ( . ىل تشدى كثيخا مغ سمػكظ الدابق؟17
  لا ) ( نعع ) ( . ىل أنت عادة إنداف عاشفي بجرجة كبيخة؟18
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج في بعس الأحياف؟ 19
تذعخ بالزيق عشج تشقمظ في الحافمة أو القصار  . ىل20

 حتى عشجما لا تكػف واسصة الشقل مددحسة؟ 
 لامصمقا ) ( قميلب ) ( كثيخا ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل تكػف في قسة سعادتظ عشجما تداوؿ عسمظ؟21
  لا ) ( نعع ) ( . ىل شعخت مؤخخا بفقجاف الذيية؟22
  لا ) ( نعع ) ( الرباح؟. ىل تدتيقع مبكخا ججا في 23
  لا ) ( نعع ) ( . ىل يعجبظ أف تكػف محط الأنطار؟24
 لامصمقا ) ( نػعاما ) ( دائسا ) ( . ىل تقػؿ عغ نفدظ بأنظ إنداف كثيخ القمق؟25
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تكخه الخخوج لػحجؾ؟26
. ىل أنت مغ الشػع الحؼ يتػخى الححر الكساؿ في 27

 الأشياء؟
  لا ) ( ) (نعع 

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل تذعخ بالتعب أو الإعياء دوف سبب؟28
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( . ىل تسخ بظ فتخات شػيمة مغ الإكتئاب؟29
. ىل تجج نفدظ تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضظ 30

 الذخرية؟
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) (

بالإنؿباض عشجما تكػف في الأماكغ . ىل تذعخ 31
 السغمقة؟

  لا ) ( نعع ) (

. ىل تقمق دوف سبب عشجما يتأخخ قخيب لظ في 32
 العػدة إلى البيت؟

  لا ) ( نعع ) (

. ىل تتحقق مغ الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ 33
 فييا؟

  لا ) ( نعع ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل تدتصيع أف تحىب إلى الفخاش في ىحه المحطة؟ 34
. ىل تبحؿ جيجا إستثشائيا في مػاجية أزمة أو 35

 صعػبة؟
ليذ أكثخمغ  أحيانا ) ( دائسا ) (

 غيخه ) (
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تشفق كثيخا عمى ملببدظ؟36
  لا ) ( نعع ) ( . ىل راودؾ شعػر يػما بأنظ عمى وشظ الإنييار؟ 37
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تخاؼ مغ الأماكغ العالية؟38
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 لامصمقا ) ( قميلب ) ( كثيخا ) ( . ىل يزايقظ إختلبؼ حياتظ عغ سيخؾ السألػؼ؟39
  لا ) ( نعع ) ( . ىل تعاني كثيخا مغ تربب العخؽ أو خفقاف القمب؟40
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) (  . ىل تجج نفدظ بحاجة إلى البكاء؟41
. ىل تدتيػيظ السػاقف الجرامية )التي تحسل انفعالات 42

 كثيخة(؟
  لا ) ( نعع ) (

. ىل تخاودؾ كػابيذ مدعجة تجعمظ تذعخ بالزيق 43
 عشجما تدتيقع؟

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( دائسا ) (

 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( دائسا ) ( . ىل تذعخ بالفدع عشجما تكػف بيغ حذج مغ الشاس ؟44
. ىل تجج نفدظ قمق دوف سبب حػؿ أشياء لا تدتحق 45

 القمق؟
 لامصمقا ) ( أحيانا ) ( كثيخا ) (

أصبحت  ازدادت ) ( كسا ىي ) ( . ىل حجث تغيخ في اىتساماتظ الجشدية؟46
 أقل ) (

  لا ) ( نعع ) ( . ىل فقجت قابميتظ عمى التعاشف مع الآخخيغ؟47
  لا ) ( نعع ) ( أحيانا تجعي أو تتطاىخ؟ . ىا تجج نفدظ48
 

‌


