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كلمة شكر
:بسم االله الرحمان الرحیم قال االله تعالى

"ومن یتوكل على االله فهو حسبه "
توكلنا على االله خالقنا و أیقنا أنه لاشك رازقنا توكلت وعرفت حقیقة توكلي 

الأسباب یصبح التوكل على االله من أعظم الأسباب على االله فعندما تنقطع
فالحمد و الشكر و الثناء الله جل و علا الذي و هبنا القدرة على إتمام هذا 
العمل أولا وعلى استجابته لدعائنا و على تسهیل مشوارنا الدراسي أحلى 

بتفضلها " توازي فضیلة " ةتحیة وأكبر عرفان و تقدیر لأستاذتنا الفاضل
شراف على مذكرتنا و التي لم تبخل علینا بإرشاداتها والأستاذ قبول الإ

شریط إلى كل من ساعدنا بإبتسامة یلي الطیب والأستاذ عبد الحلیم رم
صادقة أو كلمة طیبة أو تشجیع خالص إلى كل من ساعدنا من قریب أو 

بعید

شكر جزیل من وسام



إلى نبي الرحمة محمد صلى إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة 
االله علیه وسلم

إلى ریحانة الدنیا وبهجة قلبي صاحبة القلب النابض والحب الدافئ والصوت 
الحنون ومبعث الأمان التي أشبعتني عطفا وملأت حیاتي حبا فأسكنتها قلبي 

وعشقتها حتى الثمالة أمي الغالیة حفظها االله
وعنوان الصلاح الذي بعث في نفسي إلى نور البدرإلى من شقى لأنعم بالراحة 

العزم والثقة والطموح للأفضل الذي غمرني عطفا ورعایة وغرس في نفسي حب 
العلم تاج راسي ورمز العطاء، إلى من أحمل اسمه بكل افتحار وأفتقده أبي الغالي 

"رحمة االله علیه"
إلى من علیه أعتمد إلى من هم سندي في الحیاة

حیاة إخوتيإلى من بوجودهم تحلو ال
إلى من كانو سندي إلى من عشت معهم أجمل اللحظات صدیقاتي وأصدقائي
وتحیة خاصة إلى صدیقتي إیمان التي دعمتني في هذا العمل وأمال ومنال

أهدي هذا العمل إلى كل من ساعدني ولو بإبتسامة أو دعوة صادقة أو كلمة طیبة

وسام
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مقدمة



مقدمة

أ

:مقدمة

كملها،بأالأسرةعلىلسهلاثلحدبامتخلف عقلیا  لیس لطفقدومأن،فیهلاشكمما

مباشرلبشکتؤثر،الأسرةتلكحیاةفيخطیرةمنعطفاتلویشکالأم وبشكل خاص عند

لعلو. لیةوالانفعا،طفیةلعاوالسلوكیةواوالاقتصادیة،الاجتماعیةانبلجوامنكثیر على

مهأعلىلفلطاأثرویتضح،طفلهاعلىمالأتؤثركماأمه علىیؤثرلفلطاأنكیدالأ

عنهامةجلنااتلمشكلاواالإعاقةاقبفعویا،عادغیرطفلایکونعندماخاصةبصفة

ویکون، أعضائهابجمیعنفسهاالأسرةلىإتمتدلب،فحسبقلمعوّ الفلطاعلىلاتقتصر

لبحثاعلیهایفرضصعبوضعفينفسهاالأسرةتجدمالباوغا. متفاوتةبدرجاتلكذ

،طبیةمأ،تربویةأم،اجتماعیةأم،نفسیةالخدمات هذهكانت اءسولهافلطخدماتعن

إذ،الأسرلمعظم لصعوبةالغةبامهمةلتشکلمعاقالفلطاتنشئةعملیةأنكما . تأهیلیةأم

معلتعایشوالتكیفالتهامحاولخلالنفسیةالضغوطاتامنالكثیر لمعاقیناأسرتواجه

.                                              لمعاقا

الأطفال المتخلفین عقلیا  لأسر لجانب النفسي اهتمت باتي الدراسات المن لعدید وقد أشارت ا

إلى عند بعضها ل نفسي شدید یمکن أن یصلضغط قد تتعرض الأمهات أن معظم هذه إلى 

1980""لبکمان بی" إذ یشیر. المرضدرجة  "Beckman-Bellالأسرة أن وجود معاق في لى إ

م للأو، عامل سرة بشکللأقویة صدمة، یعتبر أم حسیة، أم عقلیة، إعاقة جسمیةكانت أواء س

لك وینعکس ذلوم الذات، وكتئاب، والالذنب، باالشعور عنها لد ا ما یتوكثیرو، خاصل بشک



مقدمة

ب

،زوجهالوم أو ، م نفسهاللومحاولات ل على شک

.لادةلوتمت فیه الذي المستشفى أو الطبیب، أو ا

عن طریق ف عقلیا، سواء المتخلالابن لة حام تدرك فیها الألأولى التي االلحظة وهکذا ومنذ 

انضغاط حالة في م تصبح الأكانت، أو بأیة وسیلة ل، أو طبیب الأطفاالتشخیص فریق 

.منهاالخروج نفسي وتشعر بأنها في أزمة قاسیة لا تستطیع 

تحت سلسلة من الضغوط النفسیة وخاصة الأم یعیشون المصاب ل الطفل والدي هذا ما یجع

ومما ، وبالقلق على مستقبله ل اجات الخاصة لهذا الطفتکون في الغالب مرتبطة بالاحتی

وما یفرضه ما  اعتمادیته المطلقة علیهوالدي الطفل هو یزید من حدة تلك الضغوط على 

لیظهر كبیرة من طاقة یبذلاه وما ، أو خارجهل المنزل داخسواء ء عباءمن أما وجوده علیه

.بصورة مقبولة أمام الناس ل الطف

في Pelchat, Lefebvre, et Levert" (2005)"" لیفرتو، لیفابفر بلشات"من كذلك كل یرى 

لفإن وجود طفالتعدیل، بعض إلى في الأسرة یحتاج الطفل ء كان مجيءإذا "هذا الإطار أنه 

إلى فقدان فبالإضافة ، على الأسرةالضغط یفرض مزیدا من الخاصة من ذوي الاحتیاجات 

، التي إعادة تنظیم وظائف الأسرةالمتخلف عقلیا الطفل هذا مجيء یتطلب الطفل المثالي، 

الخدمات، عن البحث والاطباء ء معومواعید ل الطفل، من أجالرعایة المطلوبة من ل كل تشم

ویمکن أن تزعزع الاستقرار في باء، یعیشها الآالضغوط التي تزید من حدة المتطلبات هذه 

.مع الاختلافوا العیش یتعودیجب على جمیع أفراد الأسرة أن الزوجین، كما علاقات 



مقدمة

ج

هو مصدر یعزز ارتفاع مستوى ل المتخلف عقلیا فلطأن االباحثین من الكثیر هکذا یرى 

یرى آخرون ، من جهة أخرى، لكن الأسریة ووظائفهاالعلاقات وزعزعة الضغوط النفسیة 

بالضرورة لا یؤدي ل المتخلفین عقلیا الأطفاالضغط لدى أولیاء من ل أن وجود مستوى عا

الضغط نَ أKazak et Marvin (1984)" زاك و مارفانكا" ل الوظیفي، یرى الاختلالى إ

.       وتتکیف معه الأسرة بصورة واقعیة، هو واقعي وعامالمتخلفین عقلیا أسر النفسي لدى 

ذین یعانونالمهات على هذه الفئة من الأالضوء لتسلیط هذه الدراسة  فکرة جاءت ومن هنا 

.ائهن بالتخلف العقليبنأإصابة جراء من الضغط النفسي تة متفاو من مستویات 

:في جانبین أساسین همال الدراسة وسعیا لتحقیق أهدافه تم تناو، ونظرا لأهمیة الموضوع

:ل فصوثلاثة على ل الجانب النظري واشتم:أولا 

الدراسة إشکالیة : والمتمثل في الإطار التمهیدي للدراسة ویحتوي على: ل الأولالفص

والدراسات السابقة التي تناولت ، تحدید مصطلحاتها ،أهدافها، أهمیتها، وفرضیات

.الدراسة والتعقیب على الدراسات السابقةموضوع 

نظرة تایخیة للتخلف العقلي :والمتمثل في التخلف العقلي ویحتوي على : ل الثانيالفص

العقلیة ،تشخیص ،تعریف التخلف العقلي ، أسباب التخلف العقلي ، تصنیف الاعاقة 

.التخلف العقلي ، خصائص المتخلفین عقلیا



مقدمة

د

مفهوم الامومة،مرحل : والمتمثل في العلاقة أم الطفل ویحتوي على: ل الثالثالفص

الأمومة ، الطفل الحلم ،العلاقة أم الطفل،نظریة التعلق والعلاقة أم الطفل ، مفهوم 

التعلق ، العلاقة أم الطفل والتخلف العقلي

، مفهوم الضغط النفسيتطور: والمتمثل في الضغط النفسي ویحتوي على: رابعل الالفص

تعریف الضغط النفسي ، النماذج والنضریات المفسرة للضغوط النفسیة ، عناصر 

الضغط النفسي ،مراحل الضغط النفسي ، أعرض الضغط النفسي ، علاج الضغط 

. النفسي

:تم تناوله في فصلینالتطبیقي الجانب : ثانیا

الدراسة، تم فیه استعراض منهج والمتمثل في منهجیة الدراسة و : ل الخامسلفصا

الدراسة الاستطلاعیة ، أهداف الدراسة الاستطلاعیة ، وصف عینة الدراسة 

الاستطلاعیة ، نتائج الدراسة الاستطلاعیة ، مجالات الدراسة ، أدوات الدراسة ، 

.الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة 

.، الخاتمةالفرضیاتضوء النتائج في مناقشة وتفسیر : السادسل الفص
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:شكالیةالإ_1
یعتبر التخلف العقلي من أهم المشكلات التي تهم علم الطب، والاجتماع، التربیة وعلم 

یضعف فیها النمو العقلي ویسوء فیها التوافق النفسي ,النفس فهو حالة تظهر منذ الطفولة المبكرة 
ممارسة حیث یعجز فیها الفرد عن إدراك أكثر المفاهیم بساطة وعن,والاجتماعي متعذرة الشفاء 

.مهنة والاستغراق في العلاقات الاجتماعیة والعنایة بالذات
كما یصاحب التخلف العقلي بعض التشوهات الجسمیة والاضطرابات النفسیة وعدم 
الاستقرار، حیث یقوم المصاب به بحركات غیر هادفة وغیر متحكم فیها، تتصف بالعدوانیة 

والخمول وقلة النشاط، وعدم ,لانفعالات والعواطف وعدم الانسجام، وعدم القدرة على التحكم في ا
التعاون مع الغیر كما یعاني المتخلف عقلیا من قصور في العملیات العقلیة منها التركیز، التذكر 
والانتباه، بالإضافة إلى نقص القدرة على التعبیر وعدم وضوح الألفاظ في الكثیر من الأحیان 

. ة قابلة للإصابة بالأمراضكما یتمیز المتخلف عقلیا بحالة صحی,
الحضارات عاملةفالتخلف العقلي من الاضطرابات المعروفة منذ بدایة التاریخ،  حیث 

القدیمة المتخلفین عقلیا بوحشیة، وفي زمن لیس ببعید كان التخلف العقلي موضوع طابو في 
لاشك فیه أن المجتمع الجزائري نظرا لنقص الوعي في المجتمع عامة وفي الأسرة خاصة ومما 

اكتشاف وجود تشوهات مرضیة أو تخلف عقلي عند الطفل في الآسرة یعتبر حدث كارثي 
خاصة عند الأم فهذه الإصابة التي تمس الطفل في أهم ما یملك من ذكاء ووظائفه قد تشكل 

KraffSausse.حاجز ,1995,p44)(
سرة یعتبر حدث تفاعلي بین الأم والطفل ویشكل اثر تحطیمي، فمیلاد أي طفل في الأ

سعید إذ ینظر الكثیر من الآباء للطفل على انه امتداد للنفس والذات، ویترجم الوالدین هذا 
.الطفل على انه مشروع المستقبل
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»إن الآباء غالبا ما یستبدلون الطفل الخیالي بالطفل الواقعي عند الولادة، فعند  Phillip

le Jeune الجسمیة العقلیة سلیمة یعدو نعمة، لكن قد یحدث میلاد طفل یتمتع بالصحة یقول «
أن یكون الطفل  مصاب بإعاقة أو اضطراب هنا یحدث العكس وهذا یؤدي إلى فاجعة للآباء 

.)58ص,1998,جمیل (بصفة عامة وألام بصفة خاصة 
بالواقع تصطدمان الطفل المنتظر سیكون مفعما بجمیع الفضائل إلا أنها حیث تتوقع الأم

ئ  بولادة طفل غیر عادي وفي هذه اللحظة تراودها أفكار مؤلمة بأنه سیكون أحمق أو وتتفاج
فهذا ,وتتولد لدیها مشاعر الخوف والأسى والشعور بالذنب والارتباك وصدمة كبیرة ,معتوه 

أو ما یسمى بالصدمة التي "مواجهة حدث غیر منتظر "الحدث یؤدي إلى عصب صدمي أي 
.دةتحطم كل الدفاعات المعتا

Krarff)والتي وصفها Freud.هي عدم التحضیر النفسي تسبب الرعب والذهول

Sausse,1995,p44 فهذه الإعاقة تضع الطفل في مصاف الغرابة فالأولیاء یصفون هذه المرحلة
.لم استطع أن انظر إلیها عدة أیام ماهذا الشيء"تقول إحدى الأمهات,بضباب فراغ 

ابوس بعد اكتشافها لهذه الإعاقة نظرا لجهلها كیفیة فبعد أن كان هذا حلم أصبح ك
Ringler)باعتبارها حملا ثقیلا یقول (Ringler. التصرف معها خطا كیف یمكن تصحیحه 

,1998,p75)(إلى أن أمهات الأطفال المعاقین« Singer et Kathleen 1989 وقد «
تعانین من درجة مرتفعة من :الشعور بالتعب ,توصلت دراسة سنجر وكاثلین الأعباء المادیة 

والإرهاق الناجم عن تلبیة احتیاجات الطفل المعاق الضغوط النفسیة مصادرها متعددة أهمها 
الشعور بعدم الاستقرار نتیجة لظروف , اضطرار الأم للتفرغ التام من اجل رعایة ابنها,وتربیته 

)264ص, 2008, ولید السید خلیفة(الطفل المعاق والخوف من مستقبله 
ومن هنا جاءت إشكالیة البحث والتي تهدف إلى معرفة مستوى الضغوط النفسیة التي 

وذلك من خلال الإجابة عن التساؤلات ,تعاني منها أمهات الأطفال المصابین بالتخلف العقلي 
:التالیة
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:التساؤل العام
هل تعاني أمهات الأطفال المصابین بالتخلف العقلي من ضغوط نفسیة ؟-

:لات الجزئیةالتساؤ 
هل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع إلى -

متغیر جنس الابن؟ 
هل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع إلى -

متغیر المستوى التعلیمي للام؟

:فرضیات الدراسة_2
:الفرضیة العامة

.تعاني أمهات الأطفال المصابین بالتخلف العقلي من ضغوط نفسیة-
:الفرضیات الجزئیة

توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع إلى متغیر -
. جنس الابن

یر توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع إلى متغ-
.المستوى التعلیمي للام

:أهمیة الدراسة_3
في ظهور وأثارهتكمن أهمیة هذه الدراسة في تسلیط الضوء على التخلف العقلي عند الطفل 

: النفسیة عند الطفل، ویكمن تلخیص أهمیة دراستنا في النقاط التالیةالاضطرابات
ء أمور الأطفال المتخلفین عقلیا إلقاء الضوء على هذه الفئة من المجتمع المتمثلة في أولیا-1

.ویأتي التركیز على الأمهات باعتبارهن الأكثر احتكاكا بالطفل
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التعرف على معاناة الأمهات وذلك من خلال الوقوف على التأثیرات النفسیة التي یسببها -2
. التخلف العقلي

:أهداف الدراسة _4
:تتجلى أهداف دراستنا الحالیة فیما یلي

. الحالة النفسیة والضغط النفسي لدى أمهات الأطفال المصابین بالتخلف العقليالكشف عن -1
.محاولة معرفة الاضطرابات النفسیة  لدى الطفل المصاب بالتخلف العقلي_2
:تحدید المصطلحات_5
:التخلف العقلي_1

:التعریف الإصطلاحي
تعریف :بب إعاقته العقلیة، هو عدم القدرة على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة بس

)10بن سلیمان الطریدي، دـس، ص(. وان حالته غیر قابلة للشفاء) 1941(دول 
:التعریف الإجرائي

التخلف العقلي هو انخفاض الأداء الذهني للفرد عن المتوسط بمقدار انحرافین معیاریین أو 
لتكیفي ویتضح ذلك في أكثر ویظهر ذلك من فترة النمو ویكون مصحوبا بقصور في السلوك ا

. مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم والتكیف الاجتماعي والبیئي
:الضغوط النفسیة_2

الضغوط النفسیة هي استجابة الجسم الغیر نوعیة إزاء الأعباء )1956(تعریف هانز سیلي 
.)118، ص1998عبد الستار، (.البدنیة أو النفسیة التي یتعرض لها
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:التعریف الإجرائي
وهي الدرجة التي تحصل الضغط النفسي هو قیاس الضغط وفق استبیان الضغوط النفسیة،

.علیها أمهات الأطفال التخلف الذهني في مقیاس الضغوط النفسیة

:الدراسات السابقة_6
:الدراسات العربیة_1
):2003(دراسة خالد محمد الحبیش _أ

معرفة أهم مصادر الضغط یة لدى أسر الطفل المعاق وأهم مصادرهاالضغوط النفس:الهدف
النفسي التي تتعرض له أسرة الطفل المعاق 

دراسة حالة: المنهج
أباء وأمهات لأطفال معاقین عقلیا 4:العینة

"من إعداد الباحث"مقیاس الضغوط النفسیة وأسالیب مواجهتها 
ن مستوى أعلى من الضغوط مقارنة بالآباء وكانت تعاني أمهات الأطفال المعاقین م:النتائج 

من الآباء/ 45من الأمهات تعانین من القلق حول مستقبل الطفل مقابل / 90النتائج كالتالي 
من الآباء ، ووجود فروق في مستوى /36من الأمهات تعانین من مشكلات صحیة مقابل / 55

.ى لمتغیر الجنس لصالح الذكرالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا یعز 

):2009(دراسة منى حسن عبد االله فرح _ب
.الضغوط النفسیة وعلاقتها باحتیاجات أولیاء أمور غیر العادیین

معرفة الضغوط النفسیة لأولیاء أمور المعاقین وعلاقتها باحتیاجاتهم :الهدف من الدراسة
. المختلفة
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المنهج الوصفي: المنهج
من الآباء 150من اسر المعاقین، 300قة عشوائیة بسیطة لاختیار عینة قوامها الطری:العینة

.من الأمهات150و
"1998إعداد عبد العزیز شخص "مقیاس الضغوط النفسیة :أدوات الدراسة

مقیاس الاحتیاجات بأبعاده المختلفة من إعداد الباحثة 
:النتائج

. إحصائیة وسط أولیاء أمور الأطفال المعاقینتتسم الضغوط النفسیة بالانخفاض بدرجة دالة-
.للآباءتوجد علاقة طردیة دالة إحصائیا بین الضغوط النفسیة ومتغیر درجة الإعاقة -

:الدراسات الأجنبیة_2
1989Flynt et Wood ودو دراسة فلینت و:

عرفة مدراسة الضغط النفسي الواقع على أمهات الأطفال المعاقین ذهنیا وكیفیة مواجهته 
"سن الابن "الاختلاف في الضغط الواقع على الأمهات طبقا لاختلاف العوامل المؤثرة 

:الهدف
معرفة الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة لأسرة الطفل المعاق

لأطفال من فئة التخلف العقلي المتوسط أم90:العینة
سنة 60الى 25أعمار الأمهات من 
سنة 12الى 6أعمار الأبناء من 

Family Stress. مقیاس الضغط الأسري:الأدوات



الإطار التمھیدي العام للدراسة: الفصل الأول

13

:النتائج
وجود علاقة موجة دالة بین الضغط المدرك للأمهات وكل من سن الأم،  وجود فروق دالة بین 
الأمهات ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعي المرتفع والأمهات ذات المستوى الاقتصادي 

.هة والاجتماعي المنخفض في القدرة على المواج
:دراسة أولي و ویلیام1997Olley et William_ ب

.مستوى الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال المعاقین ذهنیا وأسالیب مواجهتها
لأطفال معاقین عقلیا أم200:العینة

مقیاس أسالیب التعامل مع الضغوط ، )1997(مقیاس الضغوط  :الأدوات
:النتائج 

العنایة ,الضغوط المالیة ,یة شدیدة أهم مصادرها رعایة الطفل تعاني الأمهات من ضغوط نفس-
.الضغوط الأسریة,الطبیة بالطفل 

.من الضغوط مقارنة بالأعلى تعلیماأعلىلأقل تعلیما تعاني من مستوى الأمهات ا-
:التعقیب عن الدراسات السابقة_7

:بعد استعراضنا للدراسات السابقة نستخلص التالي
تناولت الضغط النفسي عند أمهات الأطفال المعاقین عقلیا، وقد أجمعت كلها أغلب الدراسات -

وقد اتجهت ,تقریبا على أن أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا یعانون من ضغوط نفسیة شدیدة 
جل الدراسات التي تسلیط الضوء على الأثر السلبي لتربیة طفل معاق على الأم التي تعیش في 

.جراء إصابة ابنهاحالة من القلق والضیق 
وعلى هذا الأساس جاء البحث الحالي لیؤكد أو ینفي بعض الجوانب التي تم التطرق إلیها في -

.الدراسات السابقة
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.صیاغة الفروض واختیار المنهج الأكثر ملائمة للبحث-
.الاطلاع على الأدوات المعتمد علیها والاستفادة منها في تصمیم أدوات البحث الحالي-
.ق البحث الحالي مع بعض  الدراسات في الأهداف أو المنهج أو متغیرات البحثاتف-
.بحثاختلف البحث الحالي عن الدراسات السابقة في حجم العینة والأدوات ومكان إجراء ال-
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:تمهید
لظواهر المألوفة على مر العصور فقد ذكرها العلماء منذ یعتبر التخلف العقلي من ا

أو عدم اكتمال التأخرسنة قبل المیلاد، فالمقصود بتخلف العقلي هو حالة نقص أو1500
النمو العقلي المعرفي یولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتیجة العوامل الوراثیة أو المرضیة، 

هاز العصبي مما ینعكس على درجة الذكاء، وتتضح أثارها أو البیئیة التي لها تأثیر على الج
في ضعف مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم وكذا التوافق النفسي 

) . 03، ص1993جمال محمد الخطیب، (والاجتماعي والبیئي 
ن كل أن طفلا واحد م) الیونیسیف(وحسب الإحصائیات الدولیة تقدر المنظمة العالمیة

منهم في الدول / 80عشرة أطفال یعاني من عاهة تمتد بین العمى والصم والتخلف العقلي،  و
) .55حلاوة محمد السید، ص(من أفراد المجتمع 03وتشكل نسبة المتخلفین عقلیا حوالي . النامیة 

:نظرة تاریخیة عن التخلف العقلي-1
عاملةبدایة التاریخ، حیث یعتبر التخلف العقلي من الاضطرابات المعروفة منذ

یستحقون الحیاة كما عملت على الحضارات القدیمة المتخلفین ذهنیا بوحشیة واعتبرتهم لا
التخلص منهم، فقد عمل الإغریق والرومان على عزل المتخلفین ذهنیا وطردهم من المجتمع، 

).98، ص1988افي، القذ(بینما عمل بعض الأثریاء على الاحتفاظ بهم من اجل المتعة والتسلیة 

إلا انه في الفترة الأخیرة عاد الاهتمام بهذه الفئة مع بدایة النصف الأول من القرن 
وأول دراسة وصفت التخلف العقلي وقدمت .ع عشر على أنهم مرضى یمكن علاجهمالتاس

متوحش "بیداغوجیة وعلاج هي الدراسة التي قام بها اتارد هذا الخیر قام بتربیة فیكتور 
". تربیة رجل متوحش"حیث قدم مذكرة "فیرونالا
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اختبار الذكاء وقنناه بطریقة 1905وبعدها توالت الدراسات حیث قدم بنیه وسیمون عام 
إحصائیة وتكمن أهمیته في تحدید التخلف العقلي حسب عمر مستویات الذكاء، ثم قسم 

.اسكیرول التخلف العقلي إلى الحاد، المتوسط والبسیط

: التخلف العقليمصطلح -2
التي اقترحتها ) القصور العقلي(على عبارة ) التخلف العقلي (فضل الباحثون استعمال 

لتركیزه على إرجاع سبب العجز العقلي إلى توقف النمو 1954منظمة الصحة العالمیة في 
استعمل 1955وفي عام ) 434، ص1994میخائیل،(بأخرى التي یتعرض له الفر بصورة أو

من قبل العلماء البریطانیین مثل بیرت وكلارك فضلت منظمة )  عقل الغیر السويال(مصطلح 
»الصحة العالمیة مصطلح  Icd9 ومن قبل منظمة الصحة العالمیة، وفي الطبعات الحدیثة «

النفس المعاصرون والأطباء النفسانیون یستخدمون وأصبح علماء).الأفراد الاستثنائیین(
مصطلح 

.) 51، ص2001كار، (لضعیف عقلیا االمتخلف عقلیا أو

:تعریف التخلف العقلي-3
:تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي-3-1

حالة تشیر إلى جوانب (على انه 1992وضعت هذه الخیرة تعریف الإعاقة العقلیة عام 
عن "الذكاء"قصور ملموسة في الأداء الوظیفي الحالي للفرد بحیث ینخفض الأداء العقلي 

أكثر من مجالات السلوك وسط بمقدار معیاریین، یترافق مع خلل واضح في مجالین أوالمت
العنایة بالذات، التواصل، المهارات الاجتماعیة، استخدام وقت الفراغ، مهارات "التوافقي التالیة 

.)8مرسي كمال ابراهیم،  ص(، وتظهر هذه الإعاقة قبل سن الثامنة عشرة"العمل
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»تعریف هبر -2-3 Heber »:
إلى مستوى الأداء العقلي الوظیفي الذي یقل عن ) هبر(یشیر مفهوم الإعاقة العقلیة عند 

المتوسط والذي یظهر في مرحلة النمو ویكون مرتبطا بخلل في واحدة أو أكثر من مایلي 
) 60، ص2002سعید حسني العزة، "(النضج، التعلم، التكیف الاجتماعي"

:لغفار ویوسف محمود الشیختعریف عبد السلام ا-3-3
یشیر التعریف إلى حالة من توقف النمو، أو عدم اكتمال النمو العقلي، یولد مع الطفل 
ویحدث في سن مبكرة نتیجة لعوامل وراثیة، أو بیئیة، بحیث بصعب على الفرد الشفاء منها، 

تبطة بالنضج، وبحیث تتضح أثار عدم اكتمال هذا النمو في مستوى أداء الفرد المجالات المر 
) 61، ص2002سعید حسني العزة، (التعلم، والتكیف مع البیئة 

:أسباب التخلف العقلي-4
الأسباب الكامنة وراء حدوث الإعاقة تشیر الدراسات والأبحاث المتعلقة بالتوصل إلى

ى أسبابها هي فقط من الحالات مجهولة الأسباب، وما أمكن التعرف عل%5نسبة5العقلیةأن
. الحالاتمن / 25

هناك عدة تصنیفات منها البیئیة وأخرى وراثة، لكننا سنحاول تصنیفها حسب المراحل 
النمائیة حتى یتماشى التصنیف مع التعریف الخاص بالإعاقة العقلیة، وعلیه یمكن تقسیم أسباب 

بعد قبل الولادة، أسباب عند الولادة، أسباب ماالإعاقة العقلیة إلى ثلاثة أقسام هي أسباب ما
.المیلاد
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:قبل الولادةعوامل ما4-1
.  مرحلة الحمل في هذه المرحلة تبدأ بتلقیح الحیوان المنوي للبویضة وتنتهي بعملیة الولادة

:وتنقسم الأسباب إلى 
: العوامل الجینیة4-12
:العوامل الوراثیة المباشرة4-1-2-1

، أومن احد الأجداد حتى الجد )رةوراثة مباش(یقصد بالوراثة انتقال الصفات من الأبوین 
أو تنتقل الصفات عن طریق الجینات الموروثة التي ) وراثة غیر مباشرة أو متنحیة(السابع 

زومات مع بعضها البعض لتشكل و زومات، وعند التلقیح تتفاعل هذه الكرومو تحملها الكروم
ت الجسمیة العقلیة ولون البشرة والعینین وغیر ذلك من الصفا)  أنثىذكر أو(أصل الجنین 

: السلیمة وغیر السلیمة، وهذه الصفات الوراثیة تنقسم إلى ثلاثة أنواع هي
وهي الصفات القویة المرغوب فیها بحیث یكفي جود جیني واحد منها لیظهرها : صفات سائدة-

. هذه الصفة في الجنین فتسود
. تركیب الجنین وهي صفات غیر مرغوب فیها فتتلاشى ولا تدخل ضمن: صفات ناقلة-
. هي صفات مرضیة غیر مرغوب فیها ویتطلب ظهورها جینیین معا : صفات متنحیة-

عبد الفتاح . (ولعل الجینات المتنحیة هي السبب وراء نقل الأمراض والإعاقات عن طریق الوراثة

.)360، ص2011عبد المجید الشریف، 

العوامل الوراثیة غیر مباشرة -4-1-2-2
لعوامل الجینیة لا یكون للوراثة أي دور في نقل التخلف العقلي، لكن في حالة ا

الاضطرابات التي قد تحدث أثناء تفاعل الجینات الوراثیة مع بعضها البعض بسبب عوامل 
والفینیلین . زومات عند الجنینو تفاعلیة أو بیئیة یؤدي إلى حدوث اضطراب في عدد الكروم
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ر الغذاء البروتیني والتي منه الحلیب وحیث انه لا عبارة عن حامض أمیني یوجد في مصاد
یهضم ولا یحصل له تمثیل غذائي صحیح، لذلك فانه یبدأ بالبناء أو التراكم في دم المولود، 
وعندما تزداد نسبته في الدم یصبح بمثابة عامل تسمم للدماغ ویسبب تلف في الخلایا العصبیة 

.) 50، ص2007حمان المعاطیة، مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الر . (للدماغ

:العوامل الغیر جینیة-4-1-3
ویقصد بها العوامل المؤثرة في الحمل ولیس لها علاقة بالوراثة او التفاعلات الجنیة، 

تؤدي إلى حدوث حالات تخلف عقلي ومنها
:الحمى الصفراء4-1-3-1

الجنین ویؤدي إلى وهي الأمراض المعدیة والتي إذا تعرضت لها الأم قد یؤثر ذلك على 
. التخلف العقلي عند المولود

:الألمانیةالحصبة-4-1-3-2
من المعروف أن الحصبة الألمانیة من اخطر الأمراض على الأم الحامل وبخاصة في 
المراحل الأولى من الحمل أي في الشهور الثلاثة الأولى من بدایة الحمل، حیث تشهد تلك 

لجنین، وعند إصابة الأم بالحصبة الألمانیة فان المیكروب المرحلة بدایة تكون الحواس عند ا
یتمكن من الوصول إلى الجنین وذلك بعد أن یخترق المشیمة المحیطة به ویسبب له إصابات 
في الحواس السمعیة والبصریة والقلب والدماغ ولذلك فان معظم الأطباء عندما یتأكدون من 

بالإجهاض، لكن في بعض الأحیان یؤدي إصابة الأم الحامل فإنهم غالبا ما ینصحون 
كرومزوم لیس أكثر ) 48(إلىزوماتو الاضطراب في التفاعلات الجینیة إلى زیادة عدد الكروم

.  فیصاب الجنین بالتخلف العقلي المسمى بالمنغولیة
ومن الحالات التي تحدث بسبب عوامل جینیة أخرى



التخلف العقلي: الفصل الثاني

22

»اختلاف العامل الریزیسي -4-1-2-1-1 RH »:
تبر اختلاف العامل الریزیسي بین الأم والجنین احد العوامل الهامة، والمسببة لحالات یع

الإعاقة العقلیة أو حالات أخرى من الإعاقة والتشوهات الولادیة، وتبدوا خطورة هذه الحالة 
»قبل الولادة موجب عن طریق الأبباستمرار في فترة ما RH سالب وان الجنین «

RH»یحمل الأم تحمل، فیحدث أن تتسرب بعض الأجسام المختلفة من نا أنفإذا افترض«
إلى الابن عن طریق الحبل السري فتهاجم وتتلف نسبة كبیرة من خلایا الأم ومن الأمالابن إلى

. الدم في الجنین وتتركها في حالة منهكة
Glactaseniaلاكتوسیمیا -4-1-2-2-2

ادف وجوده في كلا الوالدین وكثیرا ماوهي إحدى الحالات الناتجة عن جیني متنحي یص
حدیثي الولادة المصابین بهذه الحالة في فترة الرضاعة أو یصابون بالتخلف الأطفالیموت

وترجع هذه الحالة إلى قصور في عملیة . العقلي إذا استمروا على قید الحیاة بدون علاج 
السكر "الجلاكتوز"تحویل مادة الكربوهیدرات ویعود هذا القصور إلى فقدان أنزیم معین یساعد 

وعلاج هذه الحالة . الموجود في الحلیب وأكسدته تمهیدا لدخول ه المادة في عملیة تولید الخلیة
یقتضي وضع الطفل تحت نظام غذائي یخلو من الجلاكتوز، والاستغناء عن الحلیب المعتاد 

) 51، ص2000ماجدة السید، السید عبید، "(حلیب الصویا"ببدیل له مثل 
المعروفة بعملیة الهدم والبناء، حیث قد یحدث اضطراب لأحد الأنزیمات مما یؤثر على 
إفرازه وبالتالي یؤثر على عملیة الایض، وهناك العدید من هذه الاضطرابات البیوكمیائیة والتي 

»تسبب الإعاقة العقلیة Phe-nyi-Keton-Uria »وهي اختصار ل« PKU ومن أشهر «
الفینلكینوریا وهي تحصل كنتیجة الاضطراب البیوكیمیائي أویعرف بحالةهذه الحالات ما

بسبب ظهور حامض الفینلیروفك في بول المولود ویسبب ذلك عدم تأكسد حامض الفینللین 
.لغیاب إفرازات الأنزیم الذي یقوم على عملیة الأكسدة



التخلف العقلي: الفصل الثاني

23

:اضطرابات إفرازات الغدد-4-1-3-3
الغدة الدرقیة او البنكریاس عند الأم الحامل تؤثر على مثل الاضطرابات في إفرازات 

.الجنین وذلك عن طریق دم الأم بواسطة الحبل السري

:السینیة أو الصدماتللاشعةتعرض الأم-4-1-3-4
للأشعة تعرض الأم الحامل وخصوصا في مراحل الحمل الأولى”X-Ray“أو تعرضها 

.الإعاقة العقلیةللصدمات المفاجئة قد یسبب للطفل السینیة

:العوام لأثناء الولادة-4-2
:نقص الأكسجین أثناء الولادة-4-2-1

قد تؤدي حالات نقص الأكسجین اسفكسیا لدى الجنین أثناء عملیة الولادة إلى موت 
إصابته بإحدى الإعاقات ومنها الإعاقة العقلیة بسبب إصابة قشرة دماغ الجنین كما الجنین أو

نقصان الأوكسجین أثناء عملیة ”Taxcnia“امنة وراء أو طول عملیة الولادة تتعدد الأسباب الك
مصطفى نوري قمش،  (الولادة لدى الجنین كحالات التسمم أو عسرها أو زیادة نسبة الهرمون 

) 52-51ص 2007وخلیل عبد الرحمن معایطة 

:الصدمات الجسدیة-4-2-2
الجسدیة أثناء عملیة الولادة،  بسبب قد یحدث أن یصاب الجنین بالصدمات أو الكدمات

طول عملیة الولادة أو استخدام الأدوات الخاصة بالولادة أو الولادة القیصریة بسبب وضع 
الجنین او كبر حجمه مقارنة مع عنق رحم الأم، مما سبب الإصابة الدماغیة أو القشرة 

.)92، ص1987مرسي كمال ابراهیم، (الدماغیة للجنین، وبتالي الإعاقة
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:ما بعد الولادة-4-3
لقد أثبتت الدراسات المختلفة أن الكثیر من حالات الإعاقة تحدث في مراحل الطفولة 
المختلفة نتیجة إهمال لأسرة، من إعطاء المطاعیم و الوقایة من الأمراض التي یتعرض لها 

.الطفل في هذه المرحلة و التي قد تؤدي إلى الإعاقة

:الأمراض-ا
مى القرمزیةالكساح الح
الیرقان الحصبة
شلل الأطفال النكاف
السعال ألدیكي الشلل الدماغي
التهاب السجایا الدماغ ألشوكي الوبائي.

:الحوادث- ب
إن للحوادث التي تعرض لها الطفل حلال مراحل الطفولة المختلفة،  دور هام في 

صابته بمختلف أنواع الإعاقة التي تترك أثارها الب ٕ على أسرته ومن ارزة علیه و تعرضه لها، وا
:هذه الحوادث مایلي

سقوط الطفل على مناطق حساسة من الجسم*
إصابة الطفل بالصعقة كهربائیة*
الأدویة الخاطئة *
.)49-48حلاوة محمد السید ص(استعمال القوة في العقاب*



التخلف العقلي: الفصل الثاني

25

:تصنیف الإعاقة العقلیة-5
:تصنیف على أسباب الإعاقة5-1

لمعاقین بحسب الأسباب التي أدت إلى الإعاقة، ویمیل الأطباء وهنا نصنف حالات ا
إلى هذا الاتجاه في التصنیف حیث یهدف إلى معرفة الأسباب من اجل المعالجة فقد یصنف 

اسماء عبد العزیز (المعاقین عقلیا إلى ثلاثة، فئة الأسباب الوراثیة، والأسباب المختلطة، والبیئیة 

) 121حسین ص 
« Tredyald تصنیف ترید حول صنف هذا العالم الإعاقة العقلیة على أساس الأسباب إلى «

: الفئات التالیة
. إعاقة عقلیة أولیة وتشمل هذه الفئة تلك الحالات التي تعود أسبابها إلى العوامل الوراثیة-أ

امل إعاقة عقلیة ثانیة وتشمل هذه الفئة تلك الحالات من الإعاقة التي تعود أسبابها إلى عو -ب
.بیئیة 

وتشمل هذه الفئة تلك الحالات التي تشترك فیها العوامل ) وراثي، بیئي(إعاقة عقلیة مختلطة-ج
.)56- 55، ص2007مصطفى نوري القمش، عبد الرحمان المعایطة، . (الوراثیة والبیئیة معا

:تصنیف على أساس الذكاء أو التصنیف التربوي5-2
فئات حسب معیار نسب الذكاء المقاسة باستخدام مقاییس وهنا تنقسم الإعاقة العقلیة إلى 

بینیه وعلى ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلیة إلى الفئات - القدرة العقلیة كمقیاس ستانفورد
:التالیة

:الإعاقة العقلیة البسیطة أو الخفیفة -أ
مابین تتراوح نسب الذكاء لهذه الفئة IQكما یطلق على هذه الفئة مصطلح القابلون للتعلم 

وتتمیز هذه الفئة بخصائص جسمیة وحركیة عادیة وبقدرتها على التعلم حتى 55-75
»مستوى EMR .ویرمز له الصف الثالث من التعلیم الأساسي«
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:الإعاقة العقلیة المتوسطة- ب
تتراوح نسب الذكاء لهذه الفئة IQكما یطلق على هذه الفئة مصطلح القابلون للتدریب 

هذه الفئة بخصائص جسمیة وحركیة قریبة من مظاهر النمو العادي وتتمیز55-40مابین 
»ولكن  TMR .ویرمز له یصاحبها أحیانا مشكلات في المشي أو الوقوف«

:الإعاقة العقلیة الشدیدة-ج
تتراوح نسب الذكاء في هذه الفئة IQكما یطلق على هذه الفئة مصطلح العاقة العقلیة 

خصائص جسمیة وحركیة مضطربة، مقارنة مع الأفراد وتتمیز هذه الفئة ب52-40مابین 
« SMR العادیین الذین یماثلونهم في العمر الزمني كما تتمیز هذه الفئة الشدیدة ویرمز له«

.باضطرابات في مظاهر النمو اللغوي 
: الإعاقة العقلیة العمیقة-د

»كما یعاني أفرادها من ضعف رئیسي RMR ء في هذه الفئة تقل نسبة الذكاIQویرمز له «
إلى رعایة، یحتاجونفي النمو الجسمي وفي قدراتهم الحسیة والحركیة وغالبا ما25عن 

شراف دائم سواء في المنزل أو في المؤسسة الخاصة برعایتهم  ٕ جمال محمد خطیب، منى صبحي (وا

) 72، ص2009الحدیدي، 
: تشخیص التخلف العقلي-6
:Médical Diagnesisالتشخیص الطبي 6-1

یتضمن التشخیص الطبي والذي یقوم به عادة أخصائي في طب الأطفال، تقریرا عن عدد من 
تاریخ الحالة الوراثي، وأسباب الحالة، ظروف الحمل، مظاهر النمو الجسمي (الجوانب منها 

) للحالة واضطراباتها والفحوص المخبریة اللازمة 
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Social Diagnesis:  التشخیص الاجتماعي_2_6
ضمن التشخیص الاجتماعي والدي یقوم به عادة أخصائي في التربیة الخاصة تقریرا عن یت

درجة السلوك التكیفي، ویعتبر هذا المقیاس أكثر المقاییس صلاحیة في تشخیص السلوك 
.التكیفي للمعاق عقلیا، بسب تقنینه على البیئة العربیة

Educationnel Diagnesis: التشخیص التربوي6-3
التشخیص التربوي والذي یقوم به عادة أخصائي التربیة الخاصة، تقریرا عن یتضمن

المهارات الأكادیمیة للمفحوص وذلك باستخدام إحدى المقاییس كمقیاس المهارات اللغویة 
للمتخلفین عقلیا ومقیاس المهارات العددیة، ومقیاس التهیئة المهنیة للمتخلفین عقلیا ومقیاس 

، 2007مصطفى نورى القمش، خلیل عبد الرحمان المعایطة، (اس مهارات القراءة مهارات الكتابة، ومقی

.)66ص

: خصائص المتخلفین عقلیا-7
:الخصائص الجسمیة والحركیة7-1
بطء النمو الجسمي، صغر حجم الوزن عن الحجم الطبیعي-
نقص حجم ووزن المخ عن المتوسط-
نین، الفم، الأسنان واللسان تشوه شكل وتركیب حجم الجمجمة والأذنین والعی-
بطء النمو الحركي وتأخر الحركة وبعض الاضطرابات الحركیة-
حركات متطفلة مع صعوبة الارتخاء الكامل-
.اضطراب وعدم اتزان الطفل أثناء السیر-



التخلف العقلي: الفصل الثاني

28

:الخصائص المعرفیة7-2
بطء النمو العقلي والمعرفي-
قدرة على تجاوز مرحلة العملیات الواقعیة كما انخفاض التجرید مع الارتباط بالواقع وعدم ال-

حددها بیاجي
صعوبة في عملیة التذكر-
ضعف القدرة على الانتباه -
والتفكیرقصور في عملیة الإدراك-
:قصور في عملیة التمییز-
محدودیة التخیل -
:الخصائص اللغویة-7-3
اكتساب اللغةاضطراب الكلام وصعوبة الجمل ونقص الرصید اللغوي والتأخر في -
نقص الفصاحة في اللغة وجودة المفردات أي مفردات بسیطة لا تتناسب مع العمر الزمني-
سعد ریاض، (الأصوات عجز في النطق حیث أن نموهم اللغوي قد لا یتعدى مرحلة إصدار-

)90ص
:الخصائص التخلف العقلي المتوسط-8
: الخصائص العقلیة والمعرفیة8-1

سنوات 9-5عمر العقلي یقع بین و ال) 49- 35(أفراد هده الفئة بین تتراوح نسبة دكاء
یتأخر النمو اللغوي لدى هؤلاء الأفراد كثیرا ولا یمكنهم القراءة و لا الكتابة و ان كان من و 

الممكن تعلیمهم بعض الكلمات البسیطة و التعرف علیها قراءة و كتابة و لكن هدا یحتاج إلى 
.و تكثر بینهم عیوب النطق و الكلامجهد كبیر و إلى تكرار 
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:الخصائص الجسمیة والحركیة8-2
یكون النمو الجسمي لهؤلاء الأفراد دون الأسویاء من حیث الطوال الوزن و الصحة 
العامة و تطهر بعض التشوهات الجسمیة من أهمها تشوهات العظام و الأسنان كما یتأخر 

ركي و صعوبة القبض على الأشیاء و یحتاج هؤلاء النمو الحركي و یتسمون بعدم التوازن الح
.إلى التدریب مكثفة لتنمیة المهارات الحركیة

:التكفل بالمتخلفین عقلیا-9
:التكفل الطبي 9-1

تقدیم العلاج الطبي حسب الحالة والرعایة الصحیة العامة، وخاصة عندما یكون التخلف 
عضاء الحس، علاج حالات خلل إفراز العقلي مصحوبا بأمراض جسمیة، وعلاج أي خلل في أ

الغدد الصماء مثل إعطاء هرمون الثیروكسین في حالات القزامة، علاج الأم والطفل في حالات 
استسقاء الدماغ، إتباع نظام غذائي خاص في حالات البول الفینیلیكتوریا، نقل الدم في حالات 

لوك المضطرب والنشاط الزائد وتنمیة العامل الریزیسي، استخدام الأدویة المهدئة للتحكم في الس
.الوعي الصحي واكتساب العادات السلیمة

:التكفل النفسي9-2
یتم هذا العلاج من اجل التوافق النفسي واكتساب الطفل المتخلف الاستقلالیة، فحسب 
الظروف التي یعیش فیها المتخلف یضطرب انفعالیا وتظهر لدیه الأعراض العصابیة، ویجب 

:ء عن طریق علاج نفسي یتمثل فيالتكفل بهؤلا
إقامة أفواج للتعبیر عن طریق اللعب، الرسم، لعب الأدوار-
الاسترخاء والذي یفید في التخفیف من التوتر العضلي ویقلل الاضطراب الحركي -
نشاطات حركیة تساعد الطفل على التكیف مع النشاطات (إعادة التربیة النفسو حركیة -

) تمارین الخاصة بالتوجه في المكان والزمانالیومیة، الریاضة وال
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:التكفل البیداغوجي9-3
وضع الطفل في مدارس متخصصة مكیفة حسب إمكانیاته مع أطفال من نفس المستوى-
مساعدته على الاستقلالیة على الأقل في حاجاته الأولیة-
التدریب على السلوك الاجتماعي السوي والمقبول وتصحیح السلوك الخاطئ -
استثمار ذكائه المحدود إلى أقصى حد ممكن وتعلیمه المبادئ الأساسیة البسیطة -

.)322عطوف محمد یاسین، ص (للمعرفة
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:خلاصة الفصل
لقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم التخلف العقلي هو اضطراب أو نقص أو تأخر وعدم 

و تحدث في سن مبكرة نتیجة للعوامل وراثیة تكون اكتمال النمو العقلي المعرفي یولد بها الفرد أ
ما قبل الولادة نتیجة لعوامل بیئیة وامرض أو عوامل تحدث أثناء الولادة أو بعد الولادة وتتمیز 
هده الفئة بخصائص جسمیة وعقلیة ومعرفیة تمیزه عن خیرهم من الأطفال العادین وهذا ما على 

. طفل هو حدث تقوم الأم بانتظاره بفراغ الصبرالوالدین وخاصة على الأم ألانها میلاد 
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:تمهید
لا یوجد شخص في یومنا هذا یشك انه وحتى قبل الوجود الجسدي للفرد یمیز الطفل من 
طرف أمه، فالطفل المرغوب فیه یشغل مكانة في العالم النفسي لوالدیه انه منتظر قبل وصوله، 

دس، سیعمل مثلي، سیدیر ابني طبیب، مهن"الأمهات الآباء، یكونون فكرة تتعلق بتصوراتهم عنه
"أعمالي

آن هذه العبارات تمثل آلیات ما یقول كل الناس، إنها القیم الجماعیة التي یؤسس علیها 
الضمیر الطبیعي لما یریده الآباء وما یتمنوه من الأفضل لأبنائهم، ودفعهم ذلك بأقصى ما 

. یمكن من قدرة
م المستقبل والاستغراق في هذا الحلم لا بالنسبة لام الطفل الخیالي البكر یمكن آن یشكل حل

هذا الفضل یؤدي بالنساء الحوامل ".  لقد أصبحت حامل"ینمو إلا بعد تمجید نرجسي، بمعنى 
. بان یكن أكثر حذرا في تلك الفترة ، كأنهن بصدد تأدیة عمل مقدس 

:مفهوم الأمومة-1
ولودها، فالولادة تعني لعل الحدث الأهم في حیاة المرأة هو آن تضع في هذا العالم م

تحولا كبیرا في حیاتها ویتمثل ذلك بشعورها العمیق بالنضج، وقدرتها غیر المحدودة على 
العطاء فهي تستطیع آن تغذي كائنا أخر في جسدها وتشعر بأنها مسؤولة عنه وعن تطوره، 

لیة، ویمكن وأمنه، فتجربة الولادة تنطوي على انقلاب عاطفي كبیر وعلى شعور متعاظم بالمسؤو 
سي موسى عبد الرحمان، . (آن یترافق ذلك بالخوف والشك بعدم القدرة على رعایة المولود الجدید

) 89ص 
فأحیانا تجد المرأة في ولدها الوسیلة الوحیدة لتحقیق ذاتها وطموحاتها التي حرمت هي 

عبد السلام، زهران حامد(من تحقیقها وترى في حیاة طفلها فرصة كي تحیى مرة أخرى من خلاله

) 126ص 
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:مراحل الأمومة-2
تنقسم الأمومة إلى ثلاثة مراحل، وتبدأ بفترة الحمل حتى المرحلة الأولى بعد الولادة، 

وفیها تشعر الأم بان الطفل
:مرحلة الاحتواء2-1

جزء منها ولا تستطیع الإحساس بأنه كائن مستقل عنها وترفض تماما رؤیته بأي صورة 
. طبیعیة آن لم تتعدى الفترة المتوقعة لاعتماد الطفل على الأمأخرى، وهي فترة

تعتبر الأمآن الطفل امتداد لها، وكأنه ظل لها یتحرك فقط بإرادتها وقد تصبح 
:مرحلة الامتداد 2-2

هذه المرحلة مرضیة إذا استمرت بعد مرحلة الطفولة الأولى
ه احتیاجاتهابنها بصورة منفصلة، لترىتتمثل في مقدرة الأم آن

: مرحلة الأمومة الناضجة3-2
وأفكاره ومشاعره الخاصة، ووجوده المستقل في الحیاة لیس من اجل إشباع احتیاجاتها النفسیة، 

) 99زهران حامد عبد الاسلام ص (ولكن من اجل نفسه و تطوره الخاص
:الطفل الحلم-3

ة تقاطع خیال الأم والأب إن أي طفل سیأتي إلى هذا العالم یمثل ثمرة حلم سابق ونتیج
متجسدا في لقائهم ویعبر عن المنطق الذي یسمح لهذین الحلمین آن یضلا مترابطین، فكل أم 
وأب من الضروري آن یكون لهما أمال اتجاه ابنهما، فهذا الطفل یمثل امتداد النسل العائلي 

نموذج لهم بالصورة ورمز الدوام لهذا الاسم واستمراریته وأحلامهم حل مصیره وكیفیة جعله ك
التي یرونها وبمصطلح أخر على الأطفال آن یكملوا نقائص أبائهم، لان التوقف عن الحلم 
والتخیل یؤدي حتما وفي وقت قصیر إلى إزالة معایشة العالم والنتیجة هي الموت النفسي للفرد 

)170سي موس عبد الرحمان ص (، وفضلا عن ذلك یمثل الحلم الأمل بالنسبة للحیاة
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:العلاقة أم الطفل-4
عند المیلاد یمثل الرضیع والأم وحدة نفسیة، والعنایة الامومیة هي التعبیر عن هذه 
الوحدة، حیث تمثل هذه العنایة في البدایة استجابة للطلب البیولوجي للرضیع بینما تظهر مراقبة 

لیست فقط استجابة نوعیة التغذیة في علاقة الأم برضیعها، هذا یعني آن حركات وأفعال الأم
. لاحتیاجات الطفل بل تمثل تعبیرا عن احتیاجاتها هي أیضا

إن إقامة علاقة ما یتطلب وجود تصور لهذا الشخص وصورة عقلیة له فبالنسبة لتكلم 
»عن عدة تصورات الأم عن الطفل واعتبر آن الرغبة في الأمومة تنمو وتتكون من Le

borici »
»قصةآن الطفل المستقبلي نتیجة Bergret من خلال الصراعات والتنظیمات النرجسیة «

مایسا محمد ، (للطفل واعتبر طویلة قبل میلاده فهو موجود منذ القدم في المعاش الهوامي للام 

) 145-142ص
:الطفل الهوامي4-1

إن الرغبة في الأمومة شيء تعرفه كل النساء، بحیث تسمح الهوا مات التي تنظمها 
عن طفل هوامي، طفل الحیاة السابقة، هذه الرغبة تظهر منذ الطفولة المبكرة الرغبة بالتكلم

والتي یعبر عنها من خلال لعبة الطفلة الصغیرة بدماها، وفي هذا الصدد أصر فروید في 
وصفه لهوام المشهد الأولي كیف یبني الأطفال روایتهم العائلیة حیث تندمج انشغالاتهم حول 

- 205، ص2005میموني معتصم، (عوریة تنطوي بالتوازي مع نموهمالالدین في صراعات لا ش

212 (.
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:مراحل تطور الطفل الهوامي4-1-1
الطفل التغذیة جید أو سيء كما تصورته نظریات التخصیب عن طریق 

:الطفل الفمي الفم 4-1-1-1
ي وحوا مات مزج القضیب بواسطة الأم ، الطفل الذي تبقیه الأم لدیها حسب میلان

كلاین الذي یرغب في 
:الطفل الشرجي 4-1-1-2

المهاجمة تجزئة هذا الطفل البرازي أي المسروق من الأم والذي هو في نفس الوقت 
. موضوع جزئي لقضیب الأب لذا یحمل الحمل وبعد الولادات لذة الحجر

قبض وهذا ما یفسر التوتر لدینا من فرط التوتر وخمول الرحم عند الإفراج عند ذوي ال
والذي یسمح بتعویض فقدان الموضوع القضیبي والترمیم النرجسي.  المزمن كتثبیت شرجي قوي

:الطفل القضیبي 4-1-1-3
هذا الطفل یسمح بإنكار النقص المرتبط من اجل سد ثغرة الجرح على هذا المستوى، 
فوظیفته كموضوع جزئي ولیس كشخص یمكن آن یؤسس فردیة ویكون شخصیته وجود تثبیت
في هذه المرحلة القبل تناسلیة بنفس الطاقة التي بواسطتها تتعامل بعض النساء مع أطفالهن
كأنه عضو من أعضاء أجسامهن بجزء حیوي یسمح بإعطائهن كل القدرة وفي نفس الوقت 

. الضامن لهذه القدرة
:نظریة التعلق والعلاقة أم الطفل-5
:الأم والطفل لولب تبادلي5-1

اك قصة تدور بین شخصین لكن لایهما یرجع التأثیر، هناك تیاران من المیلاد هن
متضادان فیما یخص العلاقات بین الأم لما التأثیر الكامل على الطفل، أما عن میلاني كلاین 



العلاقة أم الطفل: الفصل الثالث

38

الطفل یصنع أم خیالیة والتي یشطرها یستعملها، ویسقط علیها من خلال نزواته وهواماته
.المكانالأولیة، فكل نظریة تحاول آن تبین

الذي یشغله احدهما بالنسبة للأخر في هوامات الأم،  والتي تتكلم عن أهمیة العلاقات 
Bowlby لكن مع ظهور مفاهیم جدیدة من خلال نظریة التعلق للعاطفیة التي تجمع الأم مع

رضیعها، وان الطفل مدفوع لان یقترب من أمه وتصبح كصاحبة أولیة، حیث آن السنتین 
حیاة الطفل تعتبر كحوار محدود بین ثنائي العلاقة وسلوكیات التعلق یعبر عنها الأولیتین ل

. الرضیع كأفعال توجه للام بغرض الحمایة
فمع بدایة نمو الرضیع هناك نشاط خاص والذي أكد علیه بینلهایم، حیث بین آن 

ذه الإشارات كجواب على طریقته على الإشارة المستقبلیة من الأم، ه) الصراخ(للرضیع إشارات 
تشحن تدریجیا بالنسبة لكل منهما هذا معناه آن هناك تفاعل تصاعدي واتصال له اتجاه واحد 

. بل یحضر بشكل تركیبي 
هي الأم التي عالجت الإشكالیة الاودبیة، الطفل الهوامي هو عبارة عن

:الطفل الغیر ممثل 5-2
منفصلین و تناسلیین ، شخص مدرج ضمن المشهد الأول التناسلي أین صورت أبوین 

إذن هو فقط موضوع جزئي مندرج في هوامات الوالدین المتحدین
.هو نتاج أحلام الیقظة فهو بناء هوامي یرتكز على الرغبة في الأمومة وهواماتها

:الطفل الخیالي 5-3
انه مشروع یعطي بطریقة أو بأخرى الطموحات النرجسیة للام حیث تترسم العلاقات مع 

وأثناء الحمل یصبح الطفل المستقبلي حیا، فتحضر الأم . صراعات الاودبیة مع الأمالأب وال
من هذا . شكله وشبهه، تتنبأ له بمستقبل ماأنثى وتتوقع لقدومه وقد تفضل جنسا معین ذكر أو

الطفل الخیالي یحمل وزن كبیر وحضور، حیث تمنح له الأم مقدما جسم خیالي هلوسي وبعض 
القاضي مصطفى یوسف، فطیم لطفي، (الخصائص النفسیة والتي تتمنى آن تجدها بعد المیلاد 

.) 1981عطاء محمود حسین، 
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:مفهوم التعلق-6
لق هو نتاج نشاط بعض الأنظمة السلوكیة التي تهدف إلى تقرب التع"حسب بولبي 

الطفل من أمه والتي تتمثل في المص، الصراخ، الحضن، الابتسامة، وهو حاجة أولیة لیست 
بإشباعها الأمنتاج لذة الأكل والعنایة الامومیة ، فالتبعیة الجسدیة تولد تبعیة نفسیة، حیث آن

الآخرین هذا مایوازي النموذج فل بتولید العاطفة والحاجة إلىالحاجات الفیزیولوجیة تسمح للط
ذا تعلق الأمر بنزوات حفظ  ٕ الذي تكلم عنه فروید، نزوات هدفها الإشباع، حفض التوتر، وا
الذات فوسیلة الوصول إلى ذلك هي التغذیة، هذه الأخیرة مرتبطة بالأم فإشباع حاجة یرتبط 

ذات نمط لیبیدي تستخدم إلى "مصدر لذة"ائدة ثانویة أي بحاجة أخرى والتي كانت بدایة مجرد ف
ویصبح التكرار حاجة تؤدي إلى "الثدي"وموضوعها "الفم"إشباع حاجة الغذاء مصدرها شبقي

. انفصال اللذة الجنسیة عن الحاجة إلى الغذاء
:صورة التعلق6-1

من للطفل میل فطري للتعلق، خاصة إلى صورة ما، یعني انه في مجموعة مستقرة
فالطفل من اجل آن ینمو طبیعیا من الأشهر. الراشدین هناك صورة تصیح المفضلة للتعلق بها

. الأولى وكحاجة أولیة یتجه نحو إقامة روابط مع الراشد، وحتى تصبح صورة التعلق مستقرة بها
:التفاعل 6-2

بل هو نتیجة منذ میلاده یبدي الطفل میولا إلى الاقتراب من الأم وهذا لیس نتیجة تعلم 
عطائه الحنان والحمایة وتلبي حاجیاته ٕ فهذا . حاجة فطریة تدفع بالأم إلى الاهتمام بصغیرها وا

السلوك أساسي لتكوین هذه العلاقة وحسب دراسة ل أنیس ورث تقول الأمهات أنهن یهتممن 
ه لها بأطفالهن أكثر مما یردن لان الطفل یحتج ویجبر الأم على الاهتمام به بصراخه متابعت

. بإغرائها
فحسب نظریة التعلق وباعتمادها على نظریة الاتصال في أهمیة التفاعل، ترى آن 

والمفعول الارتجاعي فالأمر یتعلق "الارتداد"الأفراد مترابطون حسب نموذج دوراني یتضمن 



العلاقة أم الطفل: الفصل الثالث

40

بعلاقة غیر فطیة من فرد نحو الأخر بل بعلاقة تبادلیة حیث یتأثر كلا من الطرفین الواحد 
لأخر، حتى ولوكانا لیسا متساویانبا

فالتفاعل إذن هو مجموع السیاقات الدینامیكیة التي تحدث بین الرضیع وأمه، حیث 
یخضع الرضیع لتأثیرات الأم ولكنه أیضا یسبب بدوره في تغیرات لدیها فاكتشاف الأم لمهارات 

) 273، ص2007میموني بدرة معتصم،(طفلها یسهل بدایة هذه التفاعلات والتعلق المبكر

:ة العلاقة كیدینامی6-3
حسب فروید یشكل الطفل وحدة من العنایة الامومیة وتصورات المعارف حول العلاقة أم 
الطفل وحول دور كل واحد منهما في الدینامیة المنشطة لهذه العلاقة أظهرت انه لا یوجد شریك 

. واحد ینظم هذه العلاقة بل كل شریك یؤثر على الأخر
:أم الطفل والتخلف العقليقةالعلا-7

بعد ما تم التحدث عن الطفل الحلم وما یقوم به الرضیع بعد میلاده من نشاطات 
: الطفل الكابوس7-1

تسهل تفاعل الأم معه، من اجل توضیح ما یمكن آن یمثله خبر میلاد طفل معاق من 
لعائلة فالحلم بطفل مثالي السهل إذا التفكیر مما سبق في الصدمة التي یمثلها خبر كهذا في ا

سیتحول إلى كابوس مع اكتشاف هذه الإعاقة، فهي تعتبر تجربة قاسیة تمس هویة الوالدین في 
فالإعاقة هنا تعاش عند . فشل یتسبب في انهیار كل الآمال المتعلقة من الأم على هذا الطفل

مهم وتصوراتهم، فهؤلاء الوالدین كشدة ومفاجئة لأنها لا یمكن آن تكون موجودة في تركیبة أحلا
الأولیاء یحسون بالتهدید النهائي بسبب وجودهم في ذلك الوقت

لامعقولیة، حیث آن الذهاب إلى المستشفى لیشعرون فجأة بالرغبة في جو من الوهمیة وا
والرجوع بشيء غیر حقیقي مرعب مربك، معیق لا یعرفون كیف ) الطفل الحلم(من اجل میلاد 
. یتصرفون معه
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:المواقف الوالدیة تجاه الطفل المتخلف عقلیا7-2
للام نفسیةكن آن تكون حاجز في التفاعلات الوجود تشوهات مرضیة عند المیلاد یم

تجاه رضیعها، فالطفل فعال بفضل خصائصه الوظیفیة بجسمه، حواسه التي یتصل بها مع أمه 
الطفل لها اثر على الوالدین، فخصوصیات هذا . والتي یثیر بها الأم وهي بدورها تعطیها معنى

العیوب والعاهات تحدث اضطراب خطیر في توازن الوالدین، وممكن آن تتسبب في صدمة 
بمصطلح أخر كل باثولوجیا عند الطفل تؤدي إلى . نفسیة خاصة للام فهي جرح نرجسي لها

. إخفاق في اللولب التبادلي 
معاق، الاكتئاب، إدانة اسقاطیة وعلى مستوى العائلة كل شيء ممكن التخلي، إنكار ال

. تجاه المدرسة
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:خلاصة الفصل
لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى العلاقة أم الطفل والتي توضح أهمیتها ومراحل تطورها 
وكیف آن الطفل یعایش هو أمیا من طرف الأم ویستثمر وجوده النفسي في أحلام الأم حتى 

رة التي تمنحه خصائص معینة وتتمنى آن تجده بعد میلاده قبل وجوده الجسدي، هذه الأخی
وكیف آن هذا الطفل یعتبر كمكمل نرجسي لنقائص الأم ویعزز مكانتها، وبعدما كان اعتبار 
عاقة الطفل قد یؤدي إلى ظهور ضغوطات  ٕ العلاقة أم الطفل علاقة أصبحت علاقة تفاعلیة، وا

. لموالينفسیة عند الأم وهذا ما سنتناوله في الفصل ا
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:تمهید
أصبحت كلمة الضغوط النفسیة من الكلمات شائعة الاستخدام لدى الانسان العادي 

.والمختص، وأصبحت تشكل جزءا من مفرادات العصر الحالي
و مما لاشك فیه أن ثمة علاقة بین الوقوع تحت تأثیر ضغوط نفسیة وولادة طفل مصاب 

، ولأن الأمومة من المسؤولیات الثقیلة والمعقدة، فإنها تزداد تعقیدا إذا أصبحت أما بقصور ما
.لطفل مصاب بتخلف عقلي

وقصد فهم الضغوط النفسیة عند أمهات الأطفال ذوي التخلف العقلي سنتطرق في هذا 
ة الفصل إلى تطور مصطلح الضغط النفسي، بعض النماذج المفسرة له، وأنواع الضغوط النفسی

ومكوناتها، مصادرها والعوامل المحددة لها، والأثار المترتبة عن الضغوط النفسیة وكیفیة قیاسها 
.وفي الأخیر بعض استراتیجیات المواجهة

:تطور مفهوم الضغط النفسي_1
شاع استعمال مفهوم stressفي مطلع القرن السابع عشر الذي یعني الإجهاد وكما هو 

معروف أن اللفظ اشتق "strringogو الشدة، والبعض یشیر أنها الضغط التي تعني الضیق أ
اشتق من الكلمة الفرنسیة هو أشهر Detreseمن الكلمة اللاتینیة وتعني الشعور بالإختناق 

یعتبر الطبیب الكندي هانز Hans Seleyمن تطرق إلى مفهوم الضغط النفسي، فقد كان 
جزء من دراسة للباحث (1926جال الطبي عام سیلي أول من قدم مصطلح اضغط النفسي للم

.)ناجي اسحاق
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:تعریف الضغط النفسي_2
:تعریف الموسوعة الطبیة الحدیثة_ 1_2

هو شعور أو موقف یواجه الإنسان ویتوجب علیه أن یستخدم أقصى طاقاته حتى _
.یتكیف معه

سلبیا أو إیجابي ویجب الضغط النفسي هو التغیر خارجیا أو داخلیا من الممكن أن یكون _
.التأقلم معه

Louis Crocpتعریف لویس كروك _2_2
الضغط هو رد فعل منعكس عصبي بیولوجي نفسي، منذر بالخطر دفاع الفرد ضد أي 
اعتداء أو تهدید أو أي وضعیة مفاجئة، فهو مفهوم بیو فیزیولوجي مناسب لوصف ما یحدث 

.یدداخل العضویة عند مواجهتها لاعتداء أو تهد

:2008تعریف ماجدة بهاء الدین _3_2
ینبغي أن یؤذیها الفرد هي الحالة التي یظهر فیها تباین ملحوظ بین المتطلبات التي

)20، ص 2008ماجدة بهاء الدین، . (لى الاستجابة لهاوقدرته ع
:تعریف الأحداث الضاغطة_ 3
1966Excylopedie intenationalتعریف موسوعة المعرفة _1_3

الموقف الذي یكون فیه الفرد واقعا تحت إجهاد انفعالي أو جسمي یؤدي الى اضطرابات 
.مختلفة جسمیة، أو نفسیة أو سلوكیة أو إنفعالیة
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:2008تعریف أبي مصطفى والسمیري _2_3
هي عبارة عن أعباء زائدة تثقل كاهل الفرد، نتیجة لمروره بأزمات وتوترات وظروف 

.عرض لها في حیاته الیومیةصعبة وقاسیة التي یت
:Bandura 1977تعریف باندو _3_3

مجموعة من التوقعات التي تجعل الشخص یعتقد بأن المسار الذي سیتخذه سیحظى 
.بالنجاح

:النماذج والنظریات المفسرة للضغوط النفسیة_4
عالي تعامل الباحثون مع الضغوط النفسیة وتأثیرها على أساس التداخل بین الجانب الانف

والجانب الفیزیولوجي، وهذا یخالف ما كان ساندا خلال القرن السابع عشر من خلال الثنائیة 
في التحلیل من خلال الفرق الموجود بین عمل الدماغ والعملیات الحیویة في الجسم، وفیما یلي 
سنتناول مختلف النماذج والنظریات التي ساهمت في تطور المعرفة المرتبطة بالضغوط 

.یةالنفس
)زملة التكیف العام(نظریة الضغط لسیلي _1_4

وتم إعادة صیاغتها مرة أخرى عام 1956قدم هذه النظریة عالم الفسیولوجیا هانز سیلي 
، یعتبر الأب الحقیقي لنظریة الضغط النفسي الحدیثة ویؤمن بأن درجة معتدلة أو 1976

.يمتوسطة من الضغط النفسي تؤدي إلى إضطراب التوازن الجسم
.تشیر إلى جملة الأعراض المتمثلة في ردود الفعل الدفاعیة للجسم التي تحدث في وقت واحد

:زملة التكیف العام
تشیر إلى ان المثیرات الدفاعیة التي تحدث في الجسم تهدف إلى مساعدة الفرد على التوافق مع 

تأثیر على مسببات الضغط هو رد الفعل الدفاعي لأي مسبب من مسببات الضغط یكون له
.الجوانب النفسیة أو الجسمیة للفرد
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زملة أعراض التكیف هي میكانیزم دفاعي ینشط في مواجهة أي حدث مهدد لمحاولة خفض _
الاضطراب الفیزیولوجي والنفسي لإعادة تحقیق الاتزان وذلك من خلال ثلاثة مراحل هي 

"الإنذار، المقاومة، الإنهاك"
Spilberger Théorieیر نظریة الإدراك لسبیلبرج_2_4

یعتبر سبیلبرجیر واحد من العلماء الذین وضعوا تفسیرا للضغوط النفسیة معتمدا على 
نظریة الدوافع، إذ یرى أن الضغوط تلعب دورا في إثارة الإختلافات على مستوى الدوافع في 

في ثلاثة ویحدد نظریته ، لهاStressالقلق، Ascityالتعلیم،Tachengضوء إدراك الفرد 
أبعاد رئیسیة الضغط

دراك الفرد لها، حیث  ٕ وهذه النظریة تركز على المتغیرات المتعلقة بالمواقف الضاغطة وا
دراك الفرد لهذا المثیر أو التهدید ورد الفعل النفسي  ٕ أن الضغط یبدأ بمثیر یهدد حیاة الفرد، وا

أحمد نیل .  (ى إدراك الفرد لهالمرتبط بالمثیر، وبذلك یرتبط برد الفعل على شدة المثیر ومد

)64، ص2008الغریر، 
:نظریة الذات لروجرز_3_4

تركز على استبصار الفرد بذاته والخبرات التي خبرها فأنكرها أو حرفها، ثم على محاولة 
حداث التطابق بین الذات و الخبرات، مما یعطي الفرد الفرصة لنمو سلیم  ٕ التقریب بینها، وا

Full"ا، وترتبط هذه النظریة بالإرشاد والعلاج المتمركز حول ومتوافق ویصبح إنسان
Foction " سویا ومتكامل الأداء"Client Crntrele Counseling "المسترشد.

اهتم روجرز بالجماعات من خلال العلاج الجماعي الذي مارسه مع المسترشدین عام _
یلخص روجرز _Rogers " ،"Meador، إن عملیة الإرشاد تمر 1980، وباترسون 1970

1973ومیدور 
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مرحلة الإنفتاح على النفس، "في عدة مراحل یمكن تلخیصها في نقاط محددة هي 
أحمد نایل الغریر، " (اكتشاف النفس، التواصل مع النفس، والمساعدة في إحداث تطابق مع النفس

).67، ص 2008
:نظریة كانون_4_4

على الجوانب الفسیولوجیة أو البیولوجیة ودراسة تعد من أوائل النظریات التي اعتمدت 
الضغوط النفسیة على ید صاحبها العالم الفسیولوجي والأستاذ بجامعة هارفارد و التر كانون 

.أثناء دراسة للكیفیة التي یستجیب بها كل من الإنسان والحیوان1932
م مصطلح الضغط ثم استخد" التوازن الجسمي"استخدم في بدایة القرن العشرین مصطلح 

للدلالة على تلك الأحوال الداخلیة و الخارجیة التي تؤثر على عملیة الإستقرار و الاتزان 
.الداخلي

حیث تؤكد هذه النظریة إن الحیاة البشریة تجلب معها العدید من الأحداث الضاغطة 
م كانون المرغوبة وغیر المرغوبة و التي تفرض على البشریة مقاومة هذه الأحداث، واستخد

كلمة الضغوط وربطها بتجاربه المخبریة في الهرب ورد فعل الهرب إذ وصف البشر والحیوانات 
بأنهم واقعون تحت الضغوط وذلك من خلال رد فعل الجهاز العصبي السمبثاوي في مواقف 

.البرد أو الحاجة إلى الأكسجین
الشعور بالخوف، حیث ومن النتائج التي توصل إلیها كانون إن الضغط هو رد فعل عند 

عزیز بن عبد االله بن عامر، . (أن الكائن الحي یتحضر للعمل إنا بالتحضیر كالهجوم أو الهروب

2010 (
: عناصر الضغط النفسي_5

عناصر مترابطة ببعضها البعض و لا ) 03(بإعتبار الضغط ظاهرة معقدة تتكون من 
:یمكن فهمها إلا من خلال تناول عناصرها
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تنشأ العوامل المثیرة للضغط والتوتر من ): القوى الضاغطة أو المجهدات(یر المث_1_5
+ البیئة النفسیة+ الشخص = المجال الحیوي: (المكونات الثلاثة للمجال الحیوي للفرد بحیث أن

).العالم الخارجي
هي ردود الفعل النفسیة أو الجسمیة أو السلوكیة اتجاه الضغط، ویكثر ظهور: الإستجابة_2_5

.استجابتان هما الإحباط والقلق ، وترتبط الإستجابة للضواغط بطبیعة إدراك وتقییم الفرد لها
یكون ذلك بین العوامل المثیرة سواء كانت داخلیة أو خارجیة والاستجابة لها، : التفاعل_ 3_5

عل ویتضمن هذا التفاعل إدراك الفرد وتقییمه للقوى الضاغطة من حیث طبیعتها وأثارها وقدرته
)52، ص 2012عقون، .     (التعامل معها

: مراحل الضغط النفسي_6
لقد بین أن التعرض " هانز سیلي"من أوائل من تحدثوا عن الضغوط النفسیة هو 

المستمر للضغط النفسي یؤدي إلى حدوث اضطرابات في أنحاء الجسم المختلفة مما یؤدي إلى 
اسم زملة أعراض التكیف العام وهذه الزملة "هانز سیلي "ظهور الاعراض الذي أطلق علیها 

:تحدث ن خلال ثلاث مراحل وهي
في هذه المرحلة یستدعي الجسم كل : المرحلة الأولى تسمى استجابة الإنذار _ 1_6

قواه الدفاعیة لمواجهة الخطر الذي یتعرض له فیحدث نتیجة التعرض المفاجئ لمنبهات لم یكن 
من التغییرات العضویة الكیمیائیة، فترتفع نسبة السكر في مهیئا لها وهي عبارة عن مجموعة

الدم ویتسارع النبض ویرتفع الضغط الشریاني، فیكون بالتالي الجسم في حالة استنفار وتأهب 
)23، ص 2013نواسیة، . (من أجل التكیف مع مصدر الضغط النفسي الذي یهدده

تمر المصدر الضاغط في فإن اس: المرحلة الثانیة تسمى بمرحلة المقاومة_ 2_6
التأثیر فإن مرحلة الإنذار تتبعا مرحلة أخرى وهي مرحلة المقاومة لهذا المصدر، وتشمل هذه 
المرحلة الأعراض الجسمیة التي یحدثها التعرض المستمر للمنبهات والمواقف الضاغطة التي 
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ة هامة في نشأة یكون الإنسان فیها قد اكتسب القدرة على التكیف معها، وتعتبر هذه المرحل
أعراض التكیف أو ما یسمى بالأعراض السیكوسوماتیة ویحدث ذلك خاصة عندما تعجز قدرة 
الإنسان على مواجهة المواقف عن طریق ردة الفعل التكیفي، ویؤدي التعرض المستمر للضغوط 

ات إلى اضطراب التوازن الداخلي مما یحدث مزیدا من الإفرازات الهرمونیة المسببة للإضطراب
)24، ص 2013نواسیة، . (العضویة والنفسیة

تحدث عند فشل العضویة في التغلب على :المرحلة الثالثة تسمى بمرحلة الإنهاك_ 3_6
التهدید الذي یسببه الضغط النفسي المتواصل، وعندما تستهلك العضویة مصادرها الفیزیولوجیة 

وقد ینتج عن ذلك الدخول إلى في هذه المحاولة یؤدي ذلك إلى الإنفعالي أو الجسمي،
المستشفى أو محاولة الانتحار وقد یصل الأمر في حده الأقصى إلى الوفاة، أما إذا كان یتمتع 
الإنسان بقدرة للاستجابات الكیفیة فإنها تساعده على حمایة نفسه كلما تعرض إلى تغیرات 

) 24، ص 2013نواسیة، .  (ومواقف ضاغطة

:أعراض الضغط النفسي_7
عندما یفشل الفرد في التحكم بالمصادر التي تسبب له ضیقا أو إزعاجا فإنه یمر بخبرة أو حالة 
تعرف بالمواجهة أو الهرب ومع استمرار المصادر المسببة للضغط تظهر الأعراض، ویجدر 
التنبیه إلى أن الأعراض المختلفة لا تظهر جمیعها في وقت واحد و لا على جمیع الأشخاص 

مكانات خاصة به ویدرك الموقف بطریقة ) 2009ر،علي عسك( ٕ فلكل واحد نقطة ضعف وا
:تختلف عن الأخر وتصنف الأعراض الناتجة عن الضغوط كالتالي
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: فسیولوجیة_ 1_7
:یؤثر الضغط سلبا على النواحي الفسیولوجیة للفرد ویظهر التأثیر كالأتي

ؤدي إلى سرعة ضربات القلب وارتفاع ضغط إفراز كمیة كبیرة من الأدرینالین في الدم مما ی_
Pierro Ioo. (الدم وزیادة نسبة السكر فیه ، واضطرابات الأوعیة الدمویة ;2003. P3(

ارتفاع مستول الكولسترول في الدم مما قد یؤدي إلى تصلب الشریان والازمات القلبیة، جفاف _
)2006سلامة عبد العظیم حسن، . (الفم واتساع حدقة العین

:جسدیة_ 2_7
.العرق الزائد_
التوتر العالي_
الصداع بانواعه_

ألم في العضلات وخاصة الرقبة والأكتاف
عدم الإنتظام في النوم

الإمساك 
: إنفعالیة_3_7
سرعة الإنفعال_
تقلب المزاج_
العصبیة_
سرعة الغضب_
العدوانیة واللجوء إلى العنف-
.سرعة البكاء-
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:معرفیة_ 4_7
النسیان_
صعوبة في التركیز_
صعوبة في اتخاذ القرار_
اضطراب في التركیز_
.ذاكرة ضعیفة أو صعوبة في استرجاع الأحداث_
:أعراض خاصة بالعلاقات الشخصیة5_7
عدم الثقة غیر المبررة بالأخرین_
لوم الغیر_
.نسیان المواعید أو إلغائها قبل فترة وجیزة_
تصید أخطاء الاخرین_
)45ص،2009علي عسكر، .    (ریةالتهكم والسخ_
:علاج الضغط النفسي_ 8

:هناك علاجات مختلفة نذكر منها
:العلاج المعرفي_ 1_8

نما الافكار والإعتقادات التي یكونها الفرد  ٕ فالحدث الضاغط لا یسبب القلق والتوتر في ذاته وا
لنفسي فالتقییم عن الموقف بإعتباره یمثل تهدیدا وضررا له هي السبب في حدوث الضغط ا

المعرفي هو الخطوة الأساسیة لمواجهة المواقف الضاغطة وذلك لأن تغییر الأفكار غیر 
المنطقیة والأحادیث السلبیة التي یكونها الفرد عن الموقف أو الحدث الضاغط یؤدي إل تغییر 

مل مع الاستجابة الانفعالیة والسلوكیة نحو الحدث وهناك عدة فنیات تساعد الفرد على التعا
:الضغوط نذكر منها
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غذ ینبغي تغیر الأفكار والإعتقادات السلبیة الموجودة لدى الفرد : ایقاف الافكار السلبیة-ا
.تدریجیا على أن تحل محلها أفكار أكثر عقلانیة تساعد على التصرف بالطریقة المناسبة

غطة والمشاكل تقوم على فكرة أن الفرد یمكنه مواجهة المزاقف الضا:أحادیث الذات_ب
والصعوبات التي تواجهه في الحیاة اذ استطاع التخلص من الأحادیث السلبیة فهي التي تجعله 
یشعر بالخوف وعدم الكفاءة عند مواجهة الحدث الضاغط لاعكس الأحادیث الایجابیة فالتفكیر 

.الایجابي في الحدث یساعد الفرد على التعامل معه بالطریقة الملائمة
یتضمن تدریب الفرد على تخیل نفسه وهو في موقف ضاغط : التصور البصريالتخیل أو_ج

ویكون التخیل مقترنا بالإسترخاء وهكذا یستطیع التدریب على الحدث الذي یتوقع أن یسبب له 
.الضغط

یشیر حل المشكلات إلى قدرة الفرد على إدراك وفهم عناصر الوقت أو : حل المشكلات_ د
خطة محكمة لحل المكلة وهو بصددها، ویعتبر التدریب على حل المشكلة وصولا إلى وضع 

المشكلات فنیة معرفیه فعالة في التعامل مع المواقف والأحداث الضاغطة وتهدف الى تنمیة 
مهارات الافراد وتتضمن عدة خطوات تتمثل في التعرف على المكلة أو الموقف الضاغط وجمع 

عامل مع المشكلة وتقییم الحلول البدیلة ووضع الحل البیانات ثم وضع بدائل وحلول متعددة للت
النهائي موضع التنفیذ، والتدریب على حل المشكلات ینطوي على أهمیة كبیرة تتمثل في زیادة 

ماجدة بهاء الدین، .  (كفاءة الفرد وفعالیته مما یؤدي إلى التعامل بنجاح في المواقف الضاغطة

)135، ص2008
لیس القیام بتحلیل منطقي للأفكار والاعتقادات اللاعقلانیة والهدف من العلاج المعرفي

نما محاولة اكتساب هذا الأخیر عدة مهارات تمكنه من التعامل مع  ٕ الموجودة عند المفحوص وا
.المواقف والأحداث الضاغطة
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: العلاج السلوكي _ 2_8
وء والهروب من یستخدم السلوكیون في علاجهم للضغط الاسترخاء فهو مرادف للصحة والهد

:المشاكل ویظهر كأنه نوع من مضادات الضغط النفسي ومن أهم تقنیات الاسترخاء المستعملة
في حالات الضغط یشتكي الشخص من حالة التوتر وضیق : تمارین التنفس الاسترخائي_ ا

التنفس التي تعتبر توترات عضلیة في مستوى الحزام البطیني وفي مستوى الصدر والعنق هذه 
توترات العضلیة هي مصدر الاحساس بضیق التنفس ولتدریب على التنفس بطریقة معینة ال

بشكل ضیق في اخراج الهواء مما یساعد الشخص على التخفیف من الضغط النفسي فمن 
خلال عملیة الشهیق الطویلة تتم عملیة الزفیر كاملة ومع تكرار هذه العملیة یشعر الإنسان 

إلى التنفس بطریقة جیدة للحفاظ على صحة الجهاز الهضمي براحة واسترخاء بالإضافة 
)75، ص2002جلیلة معیزة، . (والجهاز التنفسي

فیه یقوم المریض بالإستلقاء على فراش مریح ووضع الوسادة : الاسترخاء العضلي والفكري_ ب
خلفه مع اغماض عینه ویتخیل نفسه في المكان الذي یفضله ومحاولة الاسترخاء التام 

عضلات والمفاصل بدأ من أصابع القدم، فالكاحل، الظهر، الكتفین، فأصابع الید ویجب أن لل
یكون هذا التمرین في سكون تام محاولا إبعاد جمیع الأفكار عن الذهن وجعله خالیا وهذا ممكن 

.بالتمرین والتكرار وذلك لمدة عشر دقائق تكرر مرتین إلى ثلاث مرات یومیا
ة للإسترخاء في الشعور بالهدوء وزیادة الثقة بالذات وزیادة التركیز والانتباه تتمثل الفوائد النفسی

.وتقویة الذاكرة، أیضا یعمل على خفض التوتر وتحقیق الراحة
تعتبر وسیلة هامة تساعد على الإسترخاء وهي عبارة عن معلومات تعطى : التغذیة الراجعة_ج

ها وبناءا على ذلك قد یستمر الفرد أو یعدل للفرد عقب أداته لتوضیح صحة استجاباته أو خطت
)343، ص 2008ماجدة بهاء الدین،.  (سلوكه أو یتوقف لأنه حقق هدفه
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: العلاج الكیمیائي_ 3_8
" B"و " C"ویتم اللجوء على بعض مضادات الضغط وبعض الأدویة المهدئة والفیتامینات مثل 

: الضغط النفسي بالإضافة إلى العقاقیر مثلحیث تعتبر الفیتامینات ذات أهمیة كبیرة في علاج 
مضادات القلق أو مضادات الاكتئاب ومن أهم العقاقیر الحیویة المضادة للضغط النفسي 

:نذكر
: مضادات القلق_ا

تهدف إلى التقلیل من حدة القلق والتوتر النفسي لدى الشخص ولها خمس ممیزات من ناحیة 
:المفعول، وهذه الممیزات هي

.ضادة للقلقخاصیة م_
خاصیة منومة

خاصیة منشطة للنعاس
خاصیة مضادة الإرتعاش 

خاصیة تحقق استرخاء العضلات
:المهدئات_ ب

تستعمل كألیة مهدئة للتوتر والضغط النفسي لدى الأشخاص ومن هذه 
"Benzo Diazipine"و "Méprobamate."المواد

:مضادات الاكتئاب_ج
علاج تعكر المزاج وحیاة التوتر الشدید وتحسن القدرة على تهدف هذه المضادات و الأدویة إلى 

، "LaroscYl" ،"Athymie"التفكیر وتعالج اضطرابات النوم ومن بین هذه المضادات 
"Praymarel"

وهي قادرة على التقلیل من الشعور بالضغط النفسي لدى الشخص غیر أن استعمالها وتناولها 
یدخل في حالة ارتباط فیزیولوجي تكون له أثار جانبیة لمدة طویلة وبكیفیة غیر طبیة یجعله 



الضغط النفسي: الفصل الرابع

57

سلبیة على التوازن النفسي للشخص و تتحول من مفعولها المضاد للضغط النفسي إلى مفعول 
.)75، ص 2002حلیله معیزه،(مخفف للضغط مع الأثار الجانبیة  
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:خلاصة الفصل
ضغط النفسي الذي هو بمثابة استجابة نفسیة فیزیولوجیة لقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم ال

غیر تكیفیة إتجاه مواقف الحیاة والتي یختلف الأفراد في إدراكها على أنها أحداث ضاغطة أم لا 
وتعددت الأراء وتعریفات الضغط نظرا لكثرة النظریات المفسرة له، كما أن للضغط النفسي عدة 

.مراحل وأعراض
حدثنا عن أهم الطرق العلاجیة والتي تهدف إلى التخفیف من حدة الضغط، وفي نهایة الفصل ت

. وتسعى إلى تحقیق تكیف الفرد مع مختلف المواقف الحیاتیة



الجانب التطبیقي
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: تمهید
أثناء قیام الباحث بدراسة ما للوصول إلى نتائج دقیقة ،ویتحقق له ذلك من خلال اتباعه 

جراءات میدانیة سلیمة، واستخدامه أدوات قیاس موضوعیة مناسبة لطبیعة دراسته ، وكذا إ
.اختیاره للأسالیب الإحصائیة الملائمة لتحلیل بیاناته والتحقق من فرضیات دراسته

طارها النظري ،  ٕ لذا وبعد أن تم التطرق في الجانب النظري إلى مشكلة الدراسة الحالیة وا
ل إلى أهم الإجراءات المتبعة في هذه الدراسة ، وذلك من خلال سنتعرض في هذا الفص

جراءات الدراسة الاستطلاعیة ، والتعرض لمجتمع الدراسة وعینتها ،  ٕ التعریف بالمنهج المتبع ، وا
وكذا التعریف بأدوات الدراسة ، وذكر الخصائص السیكومتریة التي تتوفر علیها ، والأسالیب 

.ل البیانات المتحصل علیهاالإحصائیة المستخدمة لتحلی
:منهج الدراسة-1

قصد التحقق من فرضیات الدراسة فإن الباحث یتبع منهج معین بحیث یتفق وطبیعة المشكلة 
التي یعالجها من جهة ، والأهداف التي یصبو إلى تحقیقها من جهة أخرى ،ولأن الباحث یحدد 

ت المدروسة حسب علیان وغنیم نوع المنهج انطلاقا من المشكلة الدراسة وطبیعة المتغیرا
،ونظرا لأن الدراسة الحالیة تهدف إلى التعرف على التخلف العقلي عند الطفل وأثره )2000(

في ظهور الضغوطات النفسیة عند الأم ، وكذا استخراج الخصائص السیكومتریة لمقیاس 
لمحلیة والمتمثلة الضغوط النفسیة ،واختبار رسم الرجل لمدى التأكد من ملائمتهما في البیئة ا

.في الأطفال المتخلفین عقلیا وأمهاتهم
إن تحدید نوع المنهج في أي دراسة علمیة یرتبط بطبیعة المشكلة محل الدراسة ، فبما أن 
موضوع بحثنا یتناول التخلف العقلي عند الطفل وأثره في ظهور الضغوطات النفسیة عند الأم 

.ليفان الباحثة اتبعت المنهج الوصفي التحلی
وبالتالي فان المنهج الوصفي للبحث لا یقف عند حدود وصف الظاهرة موضوع البحث ، ولكنه 
یذهب إلى أبعد من ذلك فیحلل ویفسر ، ویقارن ویقیم أملا في التوصل إلى تعلیمات ذات معنى 

.یزید بها رصید معارفنا عن تلك الظاهرة
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:الدراسة الاستطلاعیة-2
إلى أن هدف الدراسة في أي بحث علمي ، هو استطلاع )2000(یشیر مروان عبد المجید 

الظروف التي تحیط بالظاهرة المراد دراستها ، وكذلك التعرف على أهم الفروض التي یمكن 
، وهذا ما أوجب صائص السیكومتریة لأدوات الدراسةإخضاعها للبحث العلمي، والتأكد من الخ

. الدراسة على عینة الدراسة الأساسیة علینا إجراء دراسة استطلاعیة قبل تطبیق مقیاسي 
:أهداف الدراسة الاستطلاعیة-3

، وذلك خلال الفترة الممتدة من ي المركز النفسي التربوي بالمدیةتم إجراء الدراسة الاستطلاعیة ف
وذلك بغیة تحقیق الأهداف 2019/2020شهر دیسمبر إلى شهر مارس من السنة الجامعیة 

:التالیة
 بات التي من الممكن مواجهتها في الدراسة الأساسیة الوقوف على الصعو.

اختیار عینة الدراسة الأساسیة.

 الضغوط النفسیة "، وقیاس "رسم الرجل"التحقق من الخصائص السیكومتریة لكل مقیاس
.قبل اعتمادها للتعرف على ما یمیز الأطفال المتخلفین عقلیا وأمهاتهم " 

راسة للعینةمعرفة مدى وضوح عبارات مقاییس الد.

 تقدیر الزمن الذي یستغرقه تطبیق كل مقیاس والزمن الذي یستغرق لجمع البیانات
.وتحلیلها

: وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة-4
أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا ، وقد تم تطبیق ) 10(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

ما على عینة الدراسة الأصلیة،للإجابة على المقیاسین للتحقق من صلاحیتهما ،ومن ثمة تطبیقه
فرضیات الدراسة والتحقق من الأهداف الموضوعة،وتم تطبیق مقیاسي رسم الرجل ،ومقیاس 

.الضغوط النفسیة 
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:نتائج الدراسة الاستطلاعیة-5
:سمحت لنا الدراسة الاستطلاعیة بالخروج بمجموعة من النتائج منها 

الأساسیة ،وتعمیق المعرفة بموضوع الدراسة وأهدافه تحدید میدان الدراسة وكذا عینتها.

:مجالات الدراسة -6
إن لكل دراسة جانبها النظري وجانبها المیداني ولكل جانب میداني مجالا زمنیا له ومجال 

ومجتمعا یطبق علیه ،والدراسة الحالیة كغیرها من الدراسات والبحوث ،جرت مكاني یجرى فیه،
فترة زمنیة محددة ،وعلى مجتمع سیتم توضیحیة ،كما سیتم التعریف بكل في مكان محدد، وفي 

.مجالات الدراسة 

:المجال المكاني6-1
جرت الدراسة الحالیة المركز النفسي التربوي بالمدیة، وهو المجال المكاني الذي تم اعتماده 

.ن عقلیا وأمهاتهم لإجراء هذه الدراسة من خلال تطبیق مقیاسي الدراسة على الأطفال المتخلفی
:المجال الزماني6-2

قدر الإطار الزماني لهذه الدراسة بستة أشهر بین دراسة نظریة ودراسة تطبیقیة، فانطلاقا من 
جمع المعلومات الخاصة بالجانب النظري من مراجع وأدوات قیاس التي استغرقت حوالي 

ییس في الدراسة التطبیقیة من ،إلى محاولة التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقاالشهرین
خلال الدراسة استطلاعیة ،وكذا اختیار نوع المنهج وطبیعة عینة الدراسة ،وقد استغرقت الدراسة 
الاستطلاعیة شهر ، وذلك بغیت استخراج الخصائص السیكومتریة للمقیاسین قبل تطبیقهما 

سة الأساسیة فاستغرق حوالي على عینة الدراسة الأساسیة ،أما تطبیق المقیاسین على عینة الدرا
.شهرین
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:المجال البشري 6-3
:مجتمع الدراسة 6-3-1

هو مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز دراسةإن مجتمع ال
)                         298،ص 2006موریس أنجرس ،. (علیها الملاحظات

بأنه المجموعة الأكبر الذي یفترض أن تعمم نتائج ) 2006(زل ویذكر عبد االله فلاح المنی
.الدراسة علیه

)                                            18،ص 2006عبد االله فلاح المنیزل ،(
أمهات لدیهم أطفال متخلفین عقلیا، وتم ) 10(أرادت الباحثة أن یتكون مجتمع الدراسة لدیها من 

:سي التربوي بالمدیة لعدة اعتبارات نذكر منهااختیار المركز النف
إمكانیة التنقل إلى المركز كلما سمحت الفرصة بذلك _

الإمكانیات المادیة تعتبر أحد الاعتبارات المهمة التي على الباحث أخذها بعین الاعتبار ، _
مكانیاتي أتاحت لي اختیار هذا المجتمع  ٕ .أثناء اختیاره لمجتمع الدراسة ، وا

:عینة الدراسة 6-3-2
بأخذ عدد محدد دراسةلأنه یتم تحدید عینة اluis D’hainaut (1975)یذكر لویس داینوت 

من مجموع المفردات الموجودة في المجتمع الأصلي ،بصدد ملاحظة ودراسة من المفردات،
)                                      70، ص 2015شطة عبد الحمید ،. (هذه المفردات 

إذن العینة هي مجموعة جزئیة من مجتمع له خصائص مشتركة ،تهدف إلى تمثیل المجتمع 
ي تقدیر معالم المسحوبة منه تمثیلا صادقا حتى یتسنى للباحث استخدام بیانات ونتائج العینة ف

جاء ر . (ولتعمیم النتائج التي یحصل علیها الباحث على المجتمع بأكمله المجتمع بشكل جید،

)                                   163،ص 2007محمود أبو علام ،
امرأة لدیهم أطفال متخلفین 60لذا قام الباحث باختیار عینة من المجتمع الأصلي الذي یمثل 

.أمهات10عقلیا، حیث أرادت الباحثة أن تتكون عینة بحثها من 
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:طرق المعاینة6-3-3
نظرا لمحاسنها دراسةلى الطریقة العشوائیة البسیطة في اختیار عینة اللقد اعتمدنا في المعاینة ع

أي یتشابه معظم أفراده في معظم (، كونها أسلوب أمثل ، لأن المجتمع المدروس متجانس 
، وكذا تعطي نفس فرص الاختیار لجمیع مفردات المجتمع دون ) الصفات التي تكون المجتمع 

).                                  18،ص 2009بوعلاق محمد ،(تدخل الباحث 
:حجم العینة6-3-4

كبیرا ، كانت النتائج المتحصل علیها أكثر دراسةمن المتعارف علیه أنه كلما كان حجم عینة ال
دقة وتمثیلا للمجتمع الأصلي ، ولكن هناك العدید من العوامل تحول دون قدرة الباحث على 

عامل الوقت والمال ، ونظرا لذلك أرادت الباحثة أن یكون حجم  تبني عینة كبیرة للدراسة ، ك
.أمهات10عینتها 

: الدراسةأدوات-7
، اختبار رسم الرجل ، ومقیاس الضغوط النفسیة  ، تماد في هذه الدراسة على مقیاسینتم الاع

:وسوف یتم التعریف بالمقیاسین 
ة الأمریكیة فلورنس جودناف سنة هو اختبار غیر لفضي أعدته الباحث:التعریف بالاختبار -

ترجمه . ، یطلب فیه من المفحوص رسم رجل بأفضل صورة ، في  وقت غیر محدد 1926
.وحدة  51إلى العربیة نعیم عطیة ، و یتكون الاختبار من 

:طریقة التقییم المتبعة في رسم الرجل -2
البنود الواحدة و الخمسین التي اتبعت الباحثة تقییم الرسم من خلال التفاصیل ، و المتمثلة في

نعیم عطیة، . (وضعتها جودناف ، بحیث تعطى علامة واحدة لكل بند موجود في الرسم 

).52-50،ص1982



الإجراءات المنھجیة للدراسة: الفصل الخامس

66

:المبدأ العام للفرز و التصحیح -2
و لكن تبوب 51تعطى علامة واحد لكل عنصر من عناصر الرسم ، العلامة العلیا هي 

.، یتم التقییم من بعد لكل فئة على حدة ) ب(و فئة ) أ(الرسوم أولا في فئتین ، فئة 
تشمل هذه الفئة على الرسوم التي یقوم بها الأطفال ، و لا سیما الصغار في : )أ(رسوم الفئة 

أبو حماد (السن ، أو أولائك الذین لم تسمح لهم أوضاعهم المعیشیة أو التقلیدیة بتعاطي الرسم   

).386،ص 2011ناصر الدین ،
توضع العلامة في مثل هذه الأحوال على سلم ضیق یتراوح بین الصفر ، و العلامة واحد ، و 

:هناك حالتان
الرسم مبهم ، مشوش ، و من الصعب أن نتعرف فیه على هیئة تشبه شكل الإنسان ، .1

.العلامة صفر : أو انه من خطوط متشابكة متداخلة من غیر شكل 
لخطوط ، بحیث تظهر أشكال واضحة كالدوائر أو الرسم یدل على بعض التحكم في ا.2

- 50،ص1982نعیم عطیة، (العلامة واحد : المثلثات ، و إن لم تكن تمثل شكل الرجل بشيء 

63.(

تشمل هذه الفئة جمیع الرسوم الأخرى ، لكن تشترط وضوح  أجزاء الجسم : )ب(رسوم الفئة 
المجزاة على أساس العلامة أما القرائن المختلفة ، و یجري التصحیح بحسب الطریقة التحلیلیة 

و الشروط التي تساعد في القرار على إعطاء العلامة أو حجبها فهي مبینة في الملحق رقم 
).387، ص2011أبو حماد ،() 01(



الإجراءات المنھجیة للدراسة: الفصل الخامس

67

:الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة-8
حثة أن تقوم في هذا الجزء أرادت البا:الخصائص السیكومتریة لاختبار رسم الرجل 8-1

أطفال 10بمعرفة الخصائص السیكومتریة لمقیاس اختبار الرجل وذلك بتوزیع الاختبار على 
فقط لعدم تمكن الآخرین من الرسم وعددهم 2متخلفین عقلیا، وفي جمع الاختبار تحصلت على 

.أطفال8
:صدق المقیاس في الدراسة الحالیة 8-1-1

سیا في تقدیر صلاحیته لقیاس ما وضع من أجله، یعد قیاس صدق المقیاس عاملا رئی
.د تم اختیار صدق الاتساق الداخليونضرا لتعدد طرق قیاس الصدق فق

:صدق الاتساق الداخلي 8-1-2
:ارتباط البند بالأسالیب الفرعیة التي ینتمي إلیها 8-1-2-1

للتحقق من صدق إن صدق الاتساق الداخلي من أهم أنواع الصدق التي یمكن استخدامها 
الأداة ، ویرتبط هذا النوع من الصدق بالتحقق من الاتساق بین مفردات المقیاس ومدى ارتباطها 
بالدرجة الكلیة للمقیاس ، أو مدى ارتباط البنود بالمقاییس الفرعیة التي تنتمي لها ، وفي هذه 

الدراسة أردت حساب معامل الارتباط لاختبار رسم الرجل ، 
:قیاس رسم الرجل في الدراسة الحالیة ثبات م8-1-2
:alpha-cronbachكرونباخ -طریقة معامل ألفا8-1-2-1
–حساب معاملات ثبات مقیاس رسم الرجل للدراسة الحالیة باستخدام معامل ألفا الباحثةدتاأر 

لهذا كرونباخ ، یمثل معامل ألفا متوسط قیم طرق التجزئة الممكنة للمقیاس عند تقدیر الثبات ، و 
كرونباخ ، –یعتبر المعامل الأكثر دقة واستقرارا والأقل تذبذبا ،وقد أردت حساب معامل ألفا 

.عن طریق استخراج درجات الثبات لاختبار رسم الرجل 
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س الضغوط النفسیة مقیا"الدراسة ه ذفي هباحثةالتدمستخا: تعریف مقیاس الضغوط النفسیة
د العزیز السید عبد السرطاوي وحمدان أیز(داد عن إم" لیاالأطفال المتخلفین عقور ملأولیاء أ
1998).الشخص

بالاطلاع على الإطار النضري والدراسات التي تناولت الضغوطات النفسیة بصفة عامة و 
.والبحوث السابقة التي تناولت الضغوطات النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا 

:ضغوط النفسیة الخصائص السیكومتریة لمقیاس ال8-2
:صدق مقیاس الضغوط النفسیة في الدراسة الحالیة 8-2-1
:صدق الاتساق الداخلي 8-2-1-1

هو تحلیل لمدى ظهور درجات الاختبار في ضوء المفاهیم السیكولوجیة ، وهناك أنواع مختلفة 
.الباحثة استخدام الاتساق الداخليأرادتلتقنین الصدق بهذا المعنى ، ولقد 

:ثبات مقیاس الضغوط النفسیة في الدراسة الحالیة 8-2-2
:alpha-cronbachكرونباخ -طریقة معامل ألفا8-2-2-1

حساب معاملات ثبات مقیاس الضغوط النفسیة  للدراسة الحالیة باستخدام معامل الباحثةأرادت
.كرونباخ –ألفا 

: الأسالیب الإحصائیة المستعملة-9
بد من الاعتماد على التحلیل الإحصائي للبیانات المستمدة من لتحقیق الهدف من الدراسة لا

المقیاسین ، وهذا التحلیل الإحصائي یكون بالاعتماد على وسائل إحصائیة منها برنامج الحزمة 
: وذلك لحساب Spss (version21)الإحصائیة الاجتماعیة  

المتوسطات الحسابیة ، الانحراف المعیاري ، معامل الالتواء_
رسم المنحنیات البیانیة _
الدرجات المعیاریة والدرجات التائیة _
معامل الارتباط بیرسون_



الفصل السادس



مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة

تمهید
.ـ مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة للفرضیة العامة1
.للفرضیة الجزئیة الأولىـ مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة2
.ـ مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة للفرضیة الجزئیة الثانیة 3

.خاتمة
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:تمهید
رغم أنه واجهتنا صعوبة كبیرة نظرا للأوضاع التي نمر بها في ظل انتشار جائحة 

لا یمكن دراسةلأن الجانب التطبیقي یعتبر جانب أساسي من جوانب اإلا) 19-كوفید(كورونا 
الاستغناء علیه ومكمل للجانب النظري فبواسطته یمكننا الاقتراب أكثر من الظاهرة بشكل علمي 

نتائج كافیة، لذا سوف نخصص هذا الفصل لغرض مناقشة وتفسیر وتحلیل إلىوالوصول 
.النتائج الافتراضیة للدراسة 

:امةمناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة للفرضیة الع_ 1
تصورت الباحثة أنا نتائج الفرضیة العامة والتي كانت تتوقعها، بأن أمهات الأطفال المصابین 
بالتخلف العقلي یعانین من الضغوط النفسیة، ویرجع سبب ذلك إلى أنه عند وجود طفل في 
المنزل یعاني من تخلف عقلي فإنه یصبح المحور الرئیسي الذي یقوم علیه نظام الأسرة ، حیث 

یؤدي تبر التخلف شخص غریب یقتحم الأسرة ، وعلى كل أفرادها التجند لمجابهتها ، ممایع
إلى اختلال الأدوار العائلیة ، فتتخلى الأم عن دورها كزوجة ، ویتنازل الزوج عن الكثیر من 

.Hillحقوقه الزوجیة ظن و یهمل الكثیر من واجباته نحو زوجته حسب هیل 
لها المتخلف عقلیا وما ینجم عنه من أداء لعدة مهام تكاد تجعل منها كما أنا مرافقة الأم لطف

ممرضة إضافة إلى غیابها المتكرر عن المنزل ، كل هذا یفقدها دورها الأساسي نحو زوجها 
كزوجة وبالتالي زیادة الضغوط النفسیة لدیها ، وهذا ما یتفق مع دراسة خالد محمد الحبیش 

Flynet et Woodودراسة ) 2003( وتختلف مع دراسة منى حسن عبد االله فرح (1989)
التي اتسمت الضغوط النفسیة بالانخفاض بدرجة دالة إحصائیا وسط أولیاء أمور ) 2009(

. الأطفال المعاقین 
:مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج التصوریة للفرضیة الجزئیة الأولى_2

تي كانت تتوقعها ، بأنه توجد فروق في تصورت الباحثة أن نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى ال
ذكر، (مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع لمتغیر جنس الابن 
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، حیث توقعت بأنه الأم التي جنس ولیدها المتخلف عقلیا ذكر درجة الضغط النفسي ) أنثى
بنت ،ویرجع سبب ذلك إلى أن لدیه مرتفعة جدا مقارنة بالأم التي جنس ولدها المتخلف عقلیا

الذكر المتخلف عقلیا یترتب علیه أعباء إضافیة على كاهل الأسرة وازدیاد الأعباء والعزلة 
وزیادة المسؤولیة بالخوف علیه وذلك لتكراره الخروج من المنزل ومخالطته الناس في المجتمع 

والأقارب والمجتمع عندما الذي ینتمي إلیه و،وكذلك تدني المساندة ومصادر الدعم من الزوج 
یتعلق بالولد المتخلف عقلیا حسب علي حنفي فإصابة الولد الذكر بالتخلف العقلي یكون لها 
الأثر الكبیر في وسط العائلة وهذا لما یتمتع به الولد الذكر من خصوصیة في أعرف مجتمعنا 

).2003(، وهو مایتفق مع دراسة محمد خالد الحبیش 
:حلیل النتائج التصوریة للفرضیة الجزئیة الثانیةمناقشة وتفسیر وت_3

تصورت الباحثة أن نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة التي كانت تتوقعها ، بأنه توجد فروق في 
مستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال المتخلفین عقلیا راجع إلى متغیر المستوى 

لیمي للأم مهم جدا في تعاملها مع ولدها التعلیمي للام ، ویرجع سبب ذلك إلى المستوى التع
المصاب بالتخلف العقلي حیث من خلال مستواها یمكن التعامل مع الظروف المحیطة بالطفل 
دون عقدة ، فمستواهم یسمح لهم بفهم الكثیر من آلیة التخلف وكیفیة التعامل مع الحالات 

انب الاجتماعي خاصة ، إلى ذلك أنهم یبدون أعراضا أكثر فیما یخص الجضفالطارئة ، 
والجانب النفسي ، حیث یعانون من الانعزال والوحدة والعزوف عن المجتمع ، ذلك لكونهم عادة 

.من إطارات المجتمع ویشغلون مناصب مرموقة نوعا ما مقارنة مع ذوي المستوى المتدني 
Olley et Williamودراسة Flynt et Wood (1989)وهذا مایتفق مع دراسة كل من 

(1997).



خاتمة
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: خاتمة
الجمیع الیوم یشتكي من الضغوط سواء في الحیاة الشخصیة أو العائلیة، أو في العمل وغیرها، 
ویرجع الفضل إلى تطور مفهوم الضغط النفسي إلى العالم هانز سیلي الذي طور في نظریته 

مواجهة المواقف الضاغطة، عن الضغط النفسي الذي اعتبره استجابة فیزیولوجیة للجسم في
ویرجع الفضل في تناول هذا الموضوع في مجال التربیة الخاصة إلى الباحثین عبد العزیز 

.1988الششخص وزیادة السرطاوي عام 
حیث قاما بدراسة عن الضغوط النفسیة لدى أولیاء أمور الأطفال الغیر عادیین، وقد توصلا 

، نتیجة تأثیر وجود طفل معاق ومایتسم به من إلى أن الأولیاء یعانون من ضغوط عالیة
.خصائص سلبیة لدى الوالدین

لذا فإن التطرق إلى موضوع الضغوط النفسیة صار من الضروري لما یتطلبه هذا الموضوع من 
فهم أكثر وتوضیح مسبباته وأنواعه ونتائجه على الأمهات، وذلك تبعا لعدة متغیرات منها جنس 

قد توصلت نتائج هذا البحث وبالإعتماد على أدوات  البحث البن المصاب وسن الأم و 
.وتصمیمها لمقیاس الضغوط النفسیة عند الأم
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:قائمة المراجع
:الكتب باللغة العربیة

، 1، طالمسیر في الصحة النفسیة والعلاج النفسي، )2002(أسماء عبد العزیز حسین _1
علم الكتب، الریاض

، دار المریخ، الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، )1981(القاضي مصطفى یوسف _2
السعودیة

، دار العربیة للكتاب، طرابلس1طسیكولوجیة الإعاقة،،)1988(القدافي مهد رمضان _ 3
، دار النشر، بیروت1ط،التعامل مع الضغوط النفسیة، )2008(أحمد نایل العزیز _3
، الشاطئ، الاسكندریةالتخلف العقلي في محیط الأسرة، )1998(حلاوة محمد السید _4
،  1، طمدخل إلى التربیة الخاصة، )2009(جمال محمد الخطیب، منى صبحي الحدیدي _5

دار الفكر، الأردن
، عالم الكتب1، طالصحة النفسیة والعلاج النفسي، )1997(زهران حامد عبد السلام _6
،  مكتبة الإفلون المصریة1،طالخاصة وبرامجها العلاجیةةالتربی،عبد الفتاح المجید شرف_7
، دار العالم الملایین، ببیروت1، طعلم النفس القیادي، )2006(عطوف محمد یاسین _8
، دار النشر1، طمدخل إلى الصحة النفسیة، )2010(عزیز بن عبد االله _9

دارة الضغوط النفسیةو القلق ، )2012(عفون _10 ٕ لعربي ، دار الفكر ا1، طا
، ترجمة الأحمر الأطفال الغیر العادیین وسیكولوجیاتهم وتعلمهم، )2001(كارسامتي _11

، بیروت1عدنان ابراهیم زحلوق،ط
، دار الصفاء للنشر 2، طالإعاقة العقلیة، )2007(ماجدة بهاء الدین ،السید عبید _12

والتوزیع، عمان
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، دار 1، طعقلیة والوقایة والعلاجالصحة النفسیة والأمراض ال، )1998(مایسا محمد _13
الجبل

، دار الجبل، بیروت1، طالاضطرابات السلوكیة، )2005(محمودي ندرة معتصم _14
،  دار القلم، الكویت 1،طعالم الخلف العقلي، )1996(مرسي كمال ابراهیم _15
،سیكولوجیة أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةمصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن، _16
، دار المسیرة للنشروالتوزیع 1ط

، دار الجبل، بیروت1، طعلم الإضطرابات السلوكیة، )1994(سیمائي أسعد _17
، الصدمة والحداد عند الطفل والمراهق، ) 2002(ن زقار رضوان سي موسى عبد الرحما_18

، جمعیة علم النفس1الاسقاطیة،طنظرة الاختبارات
، لى التربیة الخاصة لأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةمدخل إ، )2002(سعید حسني عزة _19
، دار الدولجة للنشر والتوزیع، عمان1ط

:المذكرات والرسائل
النفسي واستراتیجیات المواجهة لدى أمهات الأطفال ، الضغط )2012(أمال رجایمیة_20

)التخلف الذهني(دوي الاحتیاجات الخاصة
غط النفسي واستراتیجیات المواجهة لدى أم الض، )2013(دعوة سمیرة، شنوفي نورة _21

)مذكرة ماستر(الطفل التوحدي
بطاریة قیاس الضغوط النفسیة ،)1998(زیدان أحمد السرطاوي وعبد العزیز الشخص _1.22

.العین،دار الکتاب، وأسالیبالمواجهة والإحتیاجات لأولیاء أمور المعوقین



الملاحق



الملاحق

79

: الملاحق
مقیاس الضغوط النفسیة):01(ملحق رقم 

استمارة البیانات الشخصیة
سن الطفل                 ذكر                   انثى

المستوى الدراسي للام                    بدون مستوى        ابتدائي          متوسط
ثانوي              جامعي

م سن الأ
:التعلیمة

عبارة اقرئي كل منها باهتمام وأجیبي عنها باختیار إجابة واحدة من 35یتكون الاستبیان من 
)+(علامة الإجابات الموضحة أمام كل عبارة وذلك بوضع 
إن إجابتك ستحاط بالسریة التامة ولا تطلع علیها

أحیانالانعمالعبارات
قب اي عملاشعر بالتعب ع01
اني من اضطرابات في النوماع02
تزداد ضربات قلبي دون سبب واضح03
وأتبعهاخصائيطلبت نصائح من أ04
أتبع برنامج قدم لي من أجل تعدیل سلوكیات طفلي05
أشعر بالحرج في المواقف الاجتماعیة بسبب ابني المعاق06
المنزلأتردد كثیرا قبل دعوة الأهل و الأصدقاء الى07
أشعر أن حیاتي  قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعاق08
)شفقة(أتمنى أن یتقبل المجتمع ابني دون النظر الیه بدونیة 09
لأفضل قضاء العطل ونهایات الاسبوع في المنزل مع ابني 10
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المعاق
لا یسبب لي ابني أي حرج عندما نخرج سویا11
ي غیر مستقل في نظافته الشخصیةیقلقني ان ابن12
یزعجني ان ابني لا یستطیع الحفاظ على نظافته13
یؤسفني ان ابني لا یتمكن من الاستحمام بمفرده14
انزعج عندما أرى ثیاب ابني متسخة بسبب اهماله15
یعتمد على نفسه في لبسه واكله ونظافتهاساعد ابني في جعله16
ني ان ابني یعاني من مشكلات صحیة دائمة یؤلم17
یزعجني ان متطلبات العنایة بابني مرهقة بالنسبة لي18
یقلقني ان متطلبات رعایة ابني تفوق قدراتي المالیة19
احب ان التقي بأم مثل وضعیتي حتى لا أحس بأنني وحدي من 20

یعاني من هذه المشكلة
مستقبل ابني المعاقیقلقني التفكیر في21
یؤلمني التفكیر ان ابني سیقضي ماتبقى من حیاته معاق 22
جلكنني لا أحقق أي نتائهدا كبیرا مع ابني المعاقأبذل ج23
لن یسامحني زوجي أبدا بسبب إعاقة ابني24
استطیع التعامل مع المشكلات المرتبطة بإعاقة ابني 25
قدر زوجي ما أعانیه ویقف الى جانبي من اجل ابنناأتمنى أن ی26
أرى أن ابني أحسن بكثیر من الأطفال المصابین بنفس إعاقته 27
أعتقد أن مستو الإعاقة الذهنیة لابني لیست شدیدة 28
أرى أن ابني مثله مثل أي طفل عادي في تصرفاته29
راضیة بما قسمه ليابني المعاق هو ابتلاء من ربي وأنا30
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أنا فخورة بإبني وبكل مایحققه مهما كان شيء بسیط31
تعیسةالمركز وغیابه عن المنزل یجعلني أثناء تواجد ابني ب32
لهذا ابتلاني بهذا الأمرإن االله یحبني33
یؤلمني أنني تخیلت عن كثیر من الأشیاء التي تمنیتها بسبب 34

ابني
ي یتجنبون التعامل معي بسبب ابنيأن أقربائتقداع35


