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  كلیة العلوم الإ̮سانیة والاجۡعیة 

لوم التربیة والارطفونیا    قسم ̊لم النفس و̊

 

  
 

مʦʮʠعة الʯرॻȁة العلاجॻة    
الʱرॽȃة العلاجॽة  الʺॽʁاس:  

إرشاد وتʨجॽه مدرسي ومهʻي الʸʵʱص:  
لʶॽانس علʨم ترॽȃة تʨجॽه وإرشاد :لʻʶة الʲانॽةل  

 
 
  

  فʻʷلة تʦازȏ  د.ة/                                          
  
  
  
  
  

  
  ه 1446/1447الʺʨافȘ  2026-2025الʻʶة الʳامॽɻة 

  
  



  

2

  أولا: الʯعرȂف Ǻالॻɿʸاس ولʥʸ یʦجه الॻɿʸاس:
الʺقʨʸد Ǽالʱرॽȃة الʵاصة جʺلة مʧ الأسالʽب الʱعلॽʺॽة الفردǽة الʺʤʻʺة الʱي تʧʺʹʱ وضعا خاصا    العلاجॻة:الʯرॻȁة  

خاصة، وʡرائȘ ترȄʨȃة خاصة، وإجراءات علاجॽة تهدف الى مʶاعدة الأʡفال مʧ ذوȑ الʴاجॽات الʵاصة    ومعدات   ومʨاد

  في تʴقȘʽ الʴد الأقʸى الʺʺʧȞ مʧ الؔفاǽة الذاتॽة. 

  ʦأقرانه مع  یʱʺاثلʨن  لا   ʧالذی للأʡفال  الʺقدمة  والʵدمات  الʰرامج   ʧع للʱعʽʰر  الʵاصة  الʱرॽȃة  مʢʸلح  ʵʱʶǽدم 

العادیʧʽ في الʳانب الʶʳʺي أو العقلي أو الانفعالي بدرجة تʳعلهʴǼ ʦاجة إلى خʰرات وأسالʽب و مʨاد تعلॽʺॽة خاصة  

  العادǽة أو الفʨʸل الʵاصة.  تʶاعدهʦ على تʴقȘʽ أفʹل عائد ترȑʨȃ سʨاء في الفʨʸل 

القʸد Ǽالفرد الʵاص ؗل فرد ʱʴǽاج ʨʡال حॽاته أو خلال فʱرة مʧ حॽاته    :"مفهʦم ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة

إلى خدمات خاصة لؔي یʨʺʻ أو یʱعلʦ أو یʱدرب أو یʨʱافȘ مع مʢʱلॼات حॽاته الʨʽمॽة أو الأسرȄة أو الॽɿॽʣʨة أو الʺهॽʻة  

ة في عʺلॽات الॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة Ǽقدر ما ॽʢʱʶǽع   ʡاقاته ؗʺʨاʧʡ و مʧ ثʦ    وȃأقʸىلʧȞʺʱʽ مʧ الʺʷارؗ

 فان هؤلاء الأʡفال هʦ ذوȑ الʴاجॽات الʵاصة. 

كʺا تعʨد حॽʁقة اسʱعʺال مʢʸلح غʽر عادȑ أو ذوȑ الʴاجॽات الʵاصة إلى مʱʵلف الʻعʨت و الॽʺʶʱات مʧ قʽʰل 

معʨʱه......هذا ما دفع العدید مʧ العلʺاء إلى اسʵʱدام مʢʸلʴات تʽʷر إلى ؗل فرد -أبله-ضرȄر-أʦȞǼ-أعرج-أعʺى

  ʱʴǽاج إلى خدمات خاصة ȞǼل فئة مʧ فئات ذوȑ الʴاجॽات الʵاصة.  

  یʱʻʺي الفرد مʧ ذوȑ الʴاجॽات الʵاصة إلى فئة مʧ هذه الفئات الʱالॽة: 

  الإبداॽɺة.  والʺॼʂʨةالʱفʨق العقلي  

 الإعاقة الʸॼرȄة ȄʨʱʶʺǼاتها الʺʱʵلفة. 

 ȄʨʱʶʺǼاتها الʺʱʵلفة.  واللغȄʨةالإعاقة الॽɻʺʶة الؔلامॽة 

 الإعاقة الذهॽʻة(العقلॽة) ȄʨʱʶʺǼاتها الʺʱʵلفة. 

 الʵاصة.   والʴʸةالإعاقات الʰدنॽة 

 . والʻʺائॽة صعȃʨات الʱعلʦ الأكادॽʺǽة 
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ॽة  ʨؗلʶات الǼراʢة.الاضॽوالانفعال  (ȋ ان، د تʺॽد سلʽس ʧʺد الرحʰع) .حدʨʱال 

لأهʺॽة تفعʽلها ضʺʧ سॽاق تراكʦ الʺعرفة، ضʺʧ   تʽʷر الʺॼʶʱȞات الʶاǼقة  :ثانॻا: الʸعارف القʮلॻة الॺʴʯȜʸة
تʶاهʦ في تʴدید الفʨʳة بʧʽ ما ʳǽب أن ǽعرفه الʢالب    حʽثتॽʺʻة الʴس الʸʸʵʱي الʺʨجه لفئات اجʱʺاॽɺة خاصة،  

  على:   دǼالاعʱʺا  .الʴاليالʶاǼقة) وʧʽȃ أدائه الفعلي   (الʺعارف
الʱذʽؗر والʺراجعة: یʦʱ اسʵʱدامها في بداǽة حʸص الʺعالʳة لॽʷʻʱط ذاكرة الʺʱعلʦ وإعادة رȃط الʺعلʨمات الʳدیدة   

Ǽالقدǽʺة، مʲل تذʽؗر الʢالب Ǽقʨاعد الʳʺع قʰل معالʳة صعȃʨة في الʶʴاب، أو تقدʦǽ أمʲلة عʧ الأسʺاء والأفعال قʰل  
  . معالʳة الʸعȃʨات الȄʨʴʻة 

ʻȞʺǽه مʧ مʺا الʲقة: تʶاعد في تʺʧʽȞ الʺʱعلʦ مʧ الʳʻاح في أنʢʷة ʢॽʶǼة تعʱʺد على خʰراته الʶاǼقة،  اكʶʱاب 
  الॽؔʱف Ǽʺʹامʧʽ الʺॽʁاس وأهدافه، لʳʱاوز الʸعȃʨات الʺعʱرضة وȄزȄد مʧ رغʱʰه وأرادته للʱعلʦ والʺʺارسة. 

ॽةالʱدرȄب على الʱعامل والʱعلʦ لʺعالʳة الاضʢراǼات الʺॼʶʱȞة و   ʨؗلʶة أو الॽʺǽات الأكادǼراʢالاض.     
  :ثالʰا: مʲاور الॻɿʸاس، الأهداف مʥ الॻɿʸاس 

، ولاسॽʺا ॽɾʺا یʱعلǽ  Șعد مॽʁاس الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ الʺقایॽس الأساسॽة في تʸʸʵات علʨم الʱرॽȃة وعلʦ الʻفس
إلى تʺʧʽȞ الʢالب مʧ الأدوات الʺعرॽɾة والعʺلॽة للʱعامل    وȄهدف،  الʵاصةǼالʱرॽȃة الʵاصة الʺʨجهة لذوȑ الاحॽʱاجات  

، ؗالʵʱلف الذهʻي والʨʱحد والاعاقات الॽʶʴة والʶʳدǽة.   مع الفئات الʱي تʨاجه صعȃʨات في الʱعلʦ أو إعاقات مʱʵلفة
 ॽلʽʸفʱاور الʴʺاور    ة لهذا فإن الʴʺي الʢة وتغॽومʺارسة عʺل ȑرʤن ʧȄʨؔعلى ت ȑʨʱʴجه، وتʨʱدم هذا الʵاس تॽʁʺلل

  الʱالॽة: 
  .تعرȄفها، أسʶها، وتʨʢرها الʱارʵȄي :ماॽʂة الʱرॽȃة العلاجॽة  -
  .الʱرॽȃة الʵاصة، الʺعالʳة الʱرȄʨȃة، الدعʦ الʽʰداغʨجي، الاسʱدراك :مفاʦॽʂ مرتʢॼة  -
ॽة) وصعȃʨات الʱعلʦ :فئات ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة  -   . الʱعرف على أنʨاع الإعاقات (ذهॽʻة، سʺॽɻة، ʸǼرȄة، حرؗ
-ʦॽʽقʱص والॽʵʷʱك :الʨلʶوال ʦعلʱات الȃʨصع ʦॽʽاس وتقॽʀ ص، وأدواتॽʵʷʱات الȞʴم.  
  .ʡرق تدرȄس وتॽʽؔف الʺʻاهج لʻʱʱاسب مع احॽʱاجات ؗل فئة :الʱعلʦॽ الʺॽȞف والʰرامج -
  .أسالʽب الدعʦ الʻفʶي والʱرȑʨȃ  :الرعاǽة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  -

 ثانॽاً: الأهداف مʧ مॽʁاس الʱرॽȃة العلاجॽة 
 :ʶǽعى الʺॽʁاس إلى تʴقȘʽ عدة أهداف معرॽɾة ومهارȄة لدȐ الʢالب، أهʺها

  ةॽاب الʺعارف الأساسʶʱاصة :اكʵة والॽة العلاجॽȃرʱات في حقل الȄرʤʻات والʴلʢʸʺال ʦأهǼ الإلʺام. 
 عرف على الفئاتʱاصة :الʵال ʦاجاتهॽʱدید احʴاصة وتʵاجات الॽʱالاح ȑز فئات ذوʽʽʺالقدرة على ت. 
 رامجʰر الʽʶل وتفʽلʴة لؔل فئة  :تʸʸʵʺة الॽʺॽعلʱرامج الʰال ʦل وفهʽلʴت ʧالب مʢال ʧʽȞʺت. 
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  صॽʵʷʱاب مهارات الʶʱة   :اكॽجʨداغʽʰدائل الʰص والॽʵʷʱات الȞʴعرف على مʱة الॽȞॽʱؔالǽعامل    والدʱلل
ʧʽʺعلʱʺاء الʢمع أخ. 

 دخلʱبرامج ال ʦॽʺʸات   :تǼراʢة الاضʳلʺعال (ب الʺهاراتȄتدر) ةॽʹȄʨة تعȄʨȃبرامج تر ʦॽʺʸالقدرة على ت
ॽة والأكادॽʺǽة ʨؗلʶال. 

 عاتȄرʷʱالǼ عيʨاصة :الʵاجات الॽʱالاح ȑق ذوʨي حقʺʴي تʱة الॽɻȄرʷʱة والॽنʨانب القانʨʳمعرفة ال. 
  املʷال ʦॽعلʱال Șʽʰʢت:  ʦالدع ʦǽة وتقدǽام العادʶاصة في الأقʵاجات الॽʱالاح ȑذو ʧدمج فئات واسعة م

ʦاعي لهʺʱي والاجʶفʻال.  
تأهʽل مرʧʽȃ مʧʽʸʸʵʱ قادرʧȄ على تقدʦǽ "علاج ترǽ "ȑʨȃقلل مʧ الهدر الʱرȑʨȃ (الإعادة والʶʱرب)   :الهدف الʻهائي 

 وʧʺʹȄ تؔافؤ الفرص الʱعلॽʺي
  معلʦمات حʦل الأسʯاذ:  

 ȑازʨلة تʽʹواللقب: ف ʦالاس  
 tamiaf25@yahoo.com الʰرȄد الʸʵʷي: 

  medea.dz-touazi.fadila@univالʰرȄد الʺهʻي: 

  المحتويات الفهرس
  الصفحة من إلى  المحتويات  

  02  أولا: التعريف بالمقياس ولمن يوجه المقياس 
  03  ثانيا: المعارف القبلية المكتسبة 

  03  ثالثا: محاور المقياس، الأهداف من المقياس 
  04  معلومات حول الأستاذرابعا: 

  13-06  العلاجॽة  .وفلʶفʱهاأهدافها غاǽاتها  العلاجॽة، مفهʨم الʱرॽȃة الʺʴاضرة الأولى: 
  16-13  الʱرॽȃة  ومʢʢʵات في إنʳاح برامج  والʺدرسةدور الأسرة الʺʴاضرة الʲانॽة: 
  21-17  الاعاقات  وانʷʱار العʨامل الʺʶاعدة على ʣهʨر الʺʴاضرة الʲالʲة: 
  29-22  الʨقاǽة مʣ ʧهʨر الاعاقات الذهॽʻة والʶʳدǽة  الʺʴاضرة الراǼعة:

  32-30  الʺʴاضرة الʵامʶة: تॽʵʷص الاعاقات الذهॽʻة والʶʳدǽة
  54-33  أنʨاع الاعاقات الʺʴاضرة الʶادسة: 
  70-54  أنʨاع الاعاقات   :الʺʴاضرة الʶاǼعة
  17-70  أنʨاع العلاجات الʱرȄʨȃة: الʺʴاضرة الʲامʻة
  72-71  : بʻاء الʰرامج العلاجॽة الʺʴاضرة الʱاسعة

  75-73  أنʨاع الʰرامج العلاجॽة حʶب فئة الإعاقة  العاشرة:الʺʴاضرة 
  76-75  تقʦȄʨ الʰرامج العلاجॽة  :الʴادȑ عʷرالʺʴاضرة 
  80-77  الأʡفال الʱرॽȃة العلاجॽة لفئة  :الʲانॽة عʷر الʺʴاضرة
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  83-81             الʱرॽȃة العلاجॽة لفئة الʺراهقʧʽ :الʲالʲة عʷر  لʺʴاضرا

  86-83  الʱؔفل الʳʺاعي والʱؔفل الفردȑ بذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة  :الراǼعة عʷر الʺʴاضرة
  89-86  عʷر: تʴلʽل ومقارنة لॼعض برامج الʱرॽȃة العلاجॽة ʵامʶةالʺʴاضرة ال

  90-89  الʻهائॽة  الʵاتʺة
  92-20  قائʺة الʺرجع. 
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  : مقدمة
الاحॽʱاجات الʵاصة، مʧ    وȑ تُعدّ الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ الʺʳالات الʱرȄʨȃة الʴدیʲة الʱي تهدف إلى الʱؔفل Ǽالفئات ذ

خلال تॽʵʷص الʸعȃʨات الʻʺائॽة أو الʱعلॽʺॽة الʱي ǽعاني مʻها الʺʱعلʺʨن، ثʦ تʦॽʺʸ برامج تدخلॽة فردǽة أو جʺاॽɺة  

تʶاعد على الʴد مʧ تلʥ الʸعȃʨات وتȄʨʢر قدراتهʦ إلى أقʸى حد مʺʧȞ. وفي هذا الॽʶاق، ʵʱʶǽُدم “مॽʁاس الʱرॽȃة  

ʱقدیر مȐʨʱʶ الʸعȃʨات أو الاحॽʱاجات لدȐ الʢفل أو الʺʱعلʦ، وتʴدید ॽʰʡعة الʱدخلات الʺʻاسॼة  العلاجॽة” ؗأداة علʺॽة ل

  .له، سʨاء ؗانت ترȄʨȃة أو نفॽʶة أو علاجॽة

ॽة،   ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽة والانفعالॽɾانب الʺعرʨʳالǼ ةʢॼالʺؤشرات الʺرت ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺد هذا الʺʱعȄو

 ʧʽʸʱʵʺه الॽجʨفي ت ʦاهʶǽ سط الʺدرسي أو العلاجي. ؗʺاʨداخل ال ʦعلʱʺة الॽɻوض ʧرة شاملة عʨص ʦǽقدʱح بʺʶǽ مʺا

  ،ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸالأخ ،ʧʽȃالʺر)ʧʽنʨفʡؔفل الفعّال  الارʱال ʧʺʹة، وتǽب للفروق الفردʽʳʱʶقة تॽʀإعداد برامج د ʨʴن (

  Ǽالʴالات الʺʱʵلفة. 

 الʲʸاضرة الأولى: مفهʦم الʯرॻȁة العلاجॻة، أهدافها غاǻاتها، فلʴفʯها 
  تʸهʻد:

العامة الʱرॽȃة  القȐʨ   :مفهʨم  تهذیب  الʱرॽȃة  ʺال.  وؗ جʺال   ʧم  ʧȞʺǽ ما  ؗل  والروح   ʦʶʳال إعʢاء  هي  الʱرॽȃة 
 الॽɻॽʰʢة للʢفل ؗي ʨȞǽن قادرا على أن ǽقʨد حॽاة خلॽʁة صॽʴة سعʽدة.

 ȘȄرʡ ʧة عॽʺॽعلʱة الॽار العʺلʶه مॽجʨهدف تʱʶة، تॽȃرʱة في الʲدیʴالات الʳʺال ʧال مʳة فهي مॽة العلاجॽȃرʱأما ال
تʨفʽر بʽئة تعلॽʺॽة تʶاعد الفئة الʺʱʶهدفة مʧ اسʲʱʺار قدراتها الʵاصة (ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، الʺʱأخرون دراسॽا، وʢȃيء  

 ʦافهʻلف أصʱʵʺǼ اॽʻن ذهʨلفʵʱʺوال ʦعلʱن...  الʨȃʨهʨʺة والॽʶʴوالإعاقات ال 
أو    والʺʱاǼعةإن تॽʺʶة الʱرॽȃة العلاجॽة لʶॽت نʨعا أو تʸʸʵا في الʱرॽȃة بل هي مʳرد خʢط تʱʶهدف العلاج  

  نʨع مʧ الʱرॽȃة الʵاصة. 
  : لأهدافا

  تʴلʽل مʨضʨع الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ حʽث الأهʺॽة والʺفهʨم الأهداف.  -
 الʱعرف على مʱʵلف أسالʽب واسʱراتॽʳॽات الʱرॽȃة العلاجॽة (الاسʱدراك، الʺعالʳة، الدعʦ لذوȑ الʸعȃʨات)  -

 الʯرॻȁة العلاجॻة:  أهداف
 الʴد مʧ نʶب الهدر والʶʱرب الʺدرسي. -
- .ʦراكʱال ȑفادʱاسب لʻʺقت الʨفي ال ʦاتهȃʨاوز صعʳن على تʨʺعلʱʺاعدة الʶم 
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-.ʧʽʺعلʱʺال ʧʽتؔافؤ الفرص ب Șʽقʴت 
 تقلॽص الفʨارق الʱعلʺॽة. -
 تʽʶر عʺلॽة الرȃط بʧʽ الʺॼʶʱȞات الʶاǼقة والʱعلॽʺات اللاحقة -
-.ʧʽʺعلʱʺاء الʢعامل مع أخʱة للॽجʨداغʽبدائل ب ʧث عʴॼال 

 دمج فئات واسعة مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة في الأقʶام العادǽة. 
الʱرॽȃة العلاجॽة في الʺʳال الʴʸي: تهدف الʱرॽȃة العلاجॽة إلى تʺʧʽȞ الʺرضى وعائلاتهʦ مʧ اكʶʱاب الʺهارات  
الॽʴʸة اللازمة لʴʱقȘʽ الʱعافي والاندماج الاجʱʺاعي إذ تʶاعدهʦ على تفهʦ الʺرض والॽؔʱف مع العلاج والʱعاون مع  

جʺॽع   للʺرȄض  العلاجॽة  الʱرॽȃة  وتʷʺل  الʴʸي   ȘȄة  الفرॽʶنف ومرافقة   ʦॽوتعل وإعلام  تॽʶʴس   ʧم الʺʤʻʺة  الأنʢʷة 
 واجʱʺاॽɺة مʱعلقة Ǽالʺرض والعلاج والʱعامل مع الفرȘȄ الʴʸي. 

الʰرامج  في  والاندماج  الॽؔʱف  إلى  والاسʻʱاد  الʺرȄض  على  زة  الʺرؗ الʻاجعة  العلاجॽة  الʱرॽȃة  خʸائص   ʦأه  ʧم
 العلاجॽة والʨʢʱر في الʺʹامʧʽ والأسالʽب والʨʺʷلॽة لॽʺʳع الʺرضى وجʺॽع الأمراض. 

 تʱلʵص مراحل إنʳازها في الॽɻادة الʵارجॽة في خʺس مʢʴات:  
 أʦॽʀ. -أعلʦ –أʡʺئʧ   –أصغي  -أرحب

ز على علاج الأعʹاء واسʰʱدالها Ǽʺقارȃة نفॽʶة اجʱʺاॽɺة   زا لʱرॽȃة العلاجॽة في الʺʸالح الاسʷʱفائॽة وتʱʺرؗ تʱʺرؗ
  وهي خʨʢة أولى إلى أنʻʶة العلʨم الॽʴʸة والʺʸالح مʧ الʢب والʻاس.  

 فلʴفة الʯرॻȁة العلاجॻة: 

ز الʱرॽȃة العلاجॽة على تʨجॽه تعلʦॽ مʸʵص للأʡفال الذیǽ ʧعانʨن م صعȃʨات تعلʦ أو إعاقات حॽʶة،   ترؗ
ॽة...Ǽقʸد دمʳهʦ في الʺʱʳʺع وتʺʻʽȞهʦ مʧ تʴقȘʽ امȞاناتهʦ الؔاملة.    نʺائॽة، حرؗ

  الاعاقات،مع وجʨد  حʱىوهي تقʨم على ʦॽʀ الʺʶاواة والʱʹامʧ الاجʱʺاعي Ǽاعॼʱارها حقا أساسॽا للॽʺʳع 
ॽة القدرات  واجʱʺاॽɺا الفرد أسرȄا   ج وهي تʶعى لʴʱقȘʽ اندما    الʸعȃʨات والعʨائȘ ومعالʳةبʱزؗ

  الاحॽʱاجاتالاهʱʺام Ǽفئات ذوȑ  وتʰرȄرتʷʺل وʣائفها تʴلʽل الʦॽʁ الʱرȄʨȃة، تʨجॽه الॽʶاسات الʱعلॽʺॽة، 
  ومʧ أهʦ مॼادئها  

الʺॼادئ الإنʶانॽة: تقʨم الʱرॽȃة العلاجॽة على فلʶفة الدǽʺقراॽʡة والʺʶاواة، حʽث تعʰʱر الʱعلʦॽ حقا  - 1
أساسॽا للॽʺʳع. تʱʶʺد جذورها مʧ الفلʶفة الॽɻॽʰʢة عʻد روسʨ، الذȑ أكد على حرȄة الʢفل وتلॽʰة  

 احॽʱاجاته الॽɻॽʰʢة. 
ائز الأخلاॽʀة: تʷʺل الॽʺʻʱة الروحॽة و   - 2 ॽة الʻفس. ؗʺا عقلॽة الالرؗ مع الاهʱʺام Ǽالʱرॽȃة الأخلاॽʀة لʱزؗ

  تعʱʺد مॼادئ عʺلॽة مʲل الʱعȄʨض، الʽʰʲʱت والʱعزȄز مع احʱرام وتʽرة الʱعلʦ الذاتॽة لؔل فرد. 
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ʤॻعلʯوال الʯرॻȁة  مʱال  في  العلاجॻة  وʻȃاءالʯرॻȁة  Ǽعدǽة  ʢǼرȄقة  ǽقʨم  بʽداغʨجॽة  جهاز  ومعلʨمات    :  بॽانات  على 
 .ʦعلʱاوز خلل ما في الʳد تʸل قʨحل ʦǽعلى تقد ʦاج الʺعلʱإن ʧح مʴʸʺرجها الʵʱʶǽ 

 مʨضʨعها: تدخل تعلॽʺي ʱʶǽقʸي وʴȄدد وʻʱȄاول نʨاحي القʨة والʹعف في الʻʺط الʱعلॽʺي. 
على  الʢفل  ومʶاعدة   ʦعلʱال اسʱراتॽʳॽات  وتȄʨʢر   ʦعلʱال عʺلॽات   ʧʽʶʴوت الذات،  تقدیر  العلاج  أهداف   ʧʺʹʱت

 الإحʶاس Ǽالراحة والاʡʺئʻان في بʽئة الʱعلʦ الʱي تॽʴط Ǽه. 
 الفرق بʥʻ الʸعالʱة والدعʤ والاسʯدراك: 

الدعʦ الʽʰداغʨجي: یرافȘ الʱعلʦ وȄهدف إلى اجʻʱاب الॽʁام Ǽعʺلॽات أخرǼ Ȑعد الدرس لأنه لا یʤʱʻر حʱى ʸʴǽل  
الʱأخر لʦʱʽ الʱدخل، وهʨ یʨجه إلى تʧʽʶʴ الʱʻائج الʺدرسॽة ودعʦ مॼʶʱȞات الʱلʺʽذ وترॽʀة أدائهʦ مʧ خلال الʱدرب على 

 وضॽɻات تقॽʺॽʽة. 
الاسʱدراك: ʵǽص جʺاعة مʧ الʱلامʽذ الذیʧ أʣهروا نقائص Ǽعد وصلة تعلॽʺॽة قʽʸرة، ومʧ الʺروض أن هذه  

 .ʦنقص بزملائه ʧن مʨعانǽ ʧاق الذیʴها دوما لإلʶن نفʨؔاعات لا تʺʳال   
الॽʵʷʱص، تʴدید الأسॼاب والعلاج والʱؔهʧ وهي فعل    –الʺعالʳة: ترتॼط Ǽالʺعʻى الʰʢي وهي بذلʥ تʨحي Ǽالفʴص  

وقائي مʧ الفʷل لʨؔن الॽʵʷʱص یʱدخل ʳʺǼرد ʣهʨر صعȃʨات الʱعلʦ وفي الʨقت نفʶه هي عʺلॽة تॽʴॽʴʸة لʨؔنها  
الاجʱʺاعي) وهي أǽʹا مʨحدة مع الʱعلʦ على عȞس  تعالج الأسॼاب وتʽʲʱʶر ؗل العʨامل (الʱلʺʽذ، الʺدرسة، الʨسط  

 الاسʱدراك الذǽ ȑأتي Ǽعده. 
ॼة   أنʨاع الʺعالʳة: ثʺة أرȃعة أنʨاȋ مʧ الʺعالʳة الʱي تʨرد في الʺراجع، وهي تʱراوح بʧʽ الʺعالʳة الʢॽʶॼة إلى الʺرؗ

 والعʺॽقة. 
 معالʳة تعʱʺد الʱغذǽة الراجعة. 

 معالʳة تعʱʺد على الإعادة والأعʺال الإضاॽɾة. 
 معالʳة تعʱʺد اسʱراتॽʳॽات تعلʦ بدیلة. 

 معالʳة تعʱʺد تدخل أʡراف خارجʧʽʽ (في الʺدرسة أو خارجها، الأولॽاء مʲلا) 
الʱغذǽة الراجعة: تʲʺʱل في تزوȄد الʺʱعلǼ ʦʺعلʨمات أو الॽʰانات عʧ سʽر أدائه ȞʷǼل مʱʶʺر مʧ أجل مʶاعدته   -1

 على تعدیل ذلʥ الأداء. 
الإضاॽɾة: تقʨم على مراجعة مʹامʧʽ معʻʽة مʧ الʱعلʦ، معالʳة تʱʶهدف   والأعʺالمعالʳة تعʱʺد على الإعادة    -2

  ʦعلʱʺل الʰق ʧة مॽɾإضا ʧȄاز تʺارʳم على إنʨة، بدعʺها أو إعادة تعلʺها، وتقॼʶʱȞʺر الʽهدفة غʱʶʺارد الʨʺمراجعة ال
ʽزها.   تʸʱل Ǽʺʹامʧʽ مʴددة لدعʦ الʺفاʦॽʂ الʺدروسة وترؗ

معالʳة تعʱʺد اسʱراتॽʳॽات تعلʦ بدیلة: تقʨم على اعʱʺاد ʡرائȘ ترȄʨȃة قʸد إرساء الʺʨارد الʺʨʱʶجॼة الʺʱعلقة    -3
 Ǽʺʹامʧʽ معʻʽة. 
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معالʳة تعʱʺد تدخل أʡراف خارجʧʽʽ: مʨʸʱʵن في تقʦȄʨ الȘʢʻ أو أॼʡاء عʨʽن وأʡراف خارج الʺؤسʶة   -4
لॽʴʸʱح اضʢراب في الʶلʨك أو خلل في الʱعلʦ مʲل الȘʢʻ أو    الʶʺع)(مʨʸʱʵن في تقʦȄʨ الȘʢʻ أو أॼʡاء العʨʽن أو  

 الʸॼر أو الʱعʽʰر أو عʶر القراءة. 
   ʦॽفل إلى تعلʢاج الʱʴǽ ىʱفل في   علاجي:مʢر الʺʱʶǽ دماʻع ʧؔاح في الʺدرسة، لʳʻفال في الʡیرغب ؗل الأ

صراعه مع الʱعلʦ لا بد مʧ تدخل الآǼاء والʺدرسʧʽ لʱقʦॽʽ الأʡفال والʷؔف عʧ الʺȞʷلات الʱي لا ॽʢʱʶǽعʨن الʱغلب  
ॽة) ʨؗة (سلॽة وانفعالॽɺاʺʱلات اجȞʷإلى م ʦعلʱلات الȞʷر مʨʢʱث تʽح ،ʦهʨʺى في حالة نʱها حʽعل   

 :مفهʦم الʯعلʤॻ الॻȜʸف
 لغȄʨا: جاء مʢʸلح الॽؔʱف مʧ الॽؔف أȑ الʴال، ॽؗف أنت ǽعʻي ॽؗف حالʥ؟  

اصʢلاحا: هʨ نʨع مʧ الʱعلʦॽ الذॽʂ ȑأ ॽɿॽȞǼة تʻʱاسب ووتʽرة أو قدرات فئة معʻʽة مʧ الʺʱعلʺʧʽ الʺʱأخرʧȄ دراسॽا 
 .ʧʽȃʨهʨʺأو ال ʧʽقʨفʱʺوال 

الʱعرȄف الإجرائي للʱعلʦॽ الʺॽȞف: حʶب الʺʻاشʽر الʨزارȄة الʺʱعلقة Ǽالʱعلʦॽ الʺॽȞف هʨ نʨع مʧ الʱعلʦॽ العلاجي  
.ʦزملائه ʧع ʧʽʱʽدراس ʧʽʱʻل الدراسي وتأخر سʽʸʴʱز شاملا في الʳهروا عʣأ ʧذ الذیʽلامʱجه إلى الʨی 

الʱأخر الدراسي: ǽعرف الʱأخر الدراسي Ǽأنه حالة تأخر أو نقص أو عدم اكʱʺال الʨʺʻ الʽʸʴʱلي نʳॽʱة لعʨامل   -1
 عقلॽة، جॽʺʶة، اجʱʺاॽɺة، انفعالॽة ʽʴǼث تʵʻفض نॼʶة الʽʸʴʱل دون الʺȐʨʱʶ العادȑ الʺʨʱسط. 

) على أساس الدرجات الʱي یʸʴʱل علʽها الʱلʺʽذ في الاخॼʱارات في جʺॽع الʺʨاد 1975كʺا ǽعرفه (زهران وآخرون  
 (تʵلف دراسي عام) . 

 أنʨاع مʧ الʱأخر على الʨʴʻ الʱالي:   إلى أرȃعة  وتقʶʺهترȃط (هʽرلʨك) الʱأخر الدراسي ǼʺدȐ اسʱʺرار یʱه مع الʱلامʽذ  
 الʱأخر الدراسي العام. 

 الʱأخر الدراسي الʵاص. 
.ʧالزم ʧلة مȄʨʡ رةʱقدراته على ف Ȑʨʱʶذ في مʽʺلʱل الʽʸʴقل تǽ ثʽح :ʦتأخر دراسي دائ 

مروره  مʨقفي: وهʨ تأخر یرتॼط ʨʺǼاقف معʻʽة حʽث ǽقل تʽʸʴل الʱلʺʽذ عʧ مȐʨʱʶ قدرته نʳॽʱة  تأخر دراسي 
 ʰʵǼرات سʽئة مʲل وفاة أو الʺرور ʰʵǼرات انفعالॽة صॼɻة. 

الʢॼيء الʱعلʺي: ʢǽلȘ اصʢلاحا على ؗل ʡفل ʳǽد صعȃʨة في مʨاءمة نفʶه للʺʻاهج الʺدرسॽة ʰʶǼب قʨʸر    -2
 ʧʽب ʦب ذؗائهʶن نʨؔوت ،ʦعلʱط في ذؗائه أو في قدرته على الॽʶǼ80-74  .درجة 

) مʢʸلح ʢǼيء الʱعلʦ تʴت  1996) ، اكرȄʺان (1990)، فʨزȄة حداد (1986كʺا وضع ؗل مʧ ؗʺال مرسي (
 مʢʸلح الʹعف العقلي الॽɿʵف. 

Ǽطء الʱعلʦ هʨ ؗل ʡفل لا ʨȞǽن قادرا على مʳاراة الآخرʧȄ مʧ زملائه في الʽʸʴʱل العلʺي و الʺعرفي لأسॼاب  
 نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة، عقلॽة. 
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 ʦة ذؗائهॼʶراوح نʱت ʧʺف مॽɿʵأو الʹعف العقلي ال ،ʦعلʱلل ʧʽالقابل ʧȄأخرʱʺلح على الʢʸʺانا هذا الॽأح ȘلʢȄو
 ʧʽ85-75ماب. 
صعȃʨات الʱعلʦ: اضʢراب في واحدة أو أكʲر مʧ العʺلॽات الʻفॽʶة الأساسॽة الʺʻʺʹʱة في فهʦ اللغة واسʵʱدامها   -3

سʨاء أكانت ذلʥ قراءة أو ʱؗاǼة وʤȄهر الاضʢراب على شȞل عʳز في الاسʱʺاع، الؔلام، القراءة، الʱؔاǼة، الʱهʳئة،  
 الʶʴاب. 

)  وهʨ مʧ الʱعارȄف الأولى الʺعʱʺدة لʸعȃʨات الʱعلʦ وهي: تʽʷر صعȃʨات الʱعلʦ إلى Kirk  )1992تعرȄف ʽؗرك 
تأخر أو اضʢراب أو تعʢل في الʨʺʻ في واحدة أو أكʲر مʧ عʺلॽات الʴʱدث والʵʱاʡب أو اللغة أو القراءة أو الʱؔاǼة  

ʧ العاملʧʽ و هʺا اخʱلال الأداء الॽʣʨفي  أو الʶʴاب، یʱʻج عʧ إعاقة نفॽʶة تʷʻأ عʧ ؗل مʧ واحد على الأقل مʧ هذی
ॽة أو الانفعالॽة ولا تʱʻج صعȃʨات الʱعلʦ في الʨاقع عʧ الʵʱلف العقلي أو الإعاقة الॽʶʴة   ʨؗلʶات الǼراʢللʺخ ، والاض

 أو العʨامل الʲقاॽɾة أو الʱعلॽʺॽة أو الʱدرॽʶȄة. 
 الʱعلʦ.  وصعȃʨاتالفرق بʧʽ ؗل مʢǼ ʧيء الʱعلʦ /الʱأخر الدراسي 

 ترتॼط جʺॽع هذه الʺʢʸلʴات Ǽʹعف الʽʸʴʱل، حʽث ǽعʰʱر القاسʦ الʺʱʷرك ومʧ جʺلة الاخʱلافات نʨرد:
 جانب الʽʸʴʱل الدراسي: -
ʡلاب صعȃʨات الʱعلʦ/ مʵʻفض في الʺʨاد الʱي تȑʨʱʴ على مهارات الʱعلʦ الأساسॽة (الرȄاضॽات، القراءة،    -1

 الإملاء). 
 ʽʢǼئʨ الʱعلʦ: مʵʻفض في جʺॽع الʺʨاد ȞʷǼل عام مع عدم القدرة على الاسॽʱعاب.  -2
 دراسॽا: مʵʻفض في جʺॽع الʺʨاد أو Ǽعʹها مع إهʺال واضح، أو مȞʷلة صॽʴة.  الʺʱأخرون  -3
 سʰب تدني في الʽʸʴʱل الدراسي:   -
ʽز -ذاكرة -صعȃʨات الʱعلʦ/ اضʢراب في العʺلॽات الذهॽʻة انॼʱاه-1  إدراك.  -ترؗ
 Ǽطء الʱعلʦ/ انʵفاض معامل الذؗاء. -2
3- ʦعلʱة للॽɻد دافʨأخر الدراسي/ عدم وجʱالـ 
 جانب معامل الذؗاء: (القدرات العقلॽة):  -
1-) ʧمرتفع أو مرتفع م ȑعاد /ʦعلʱات الȃʨي الذؗاء فأعلى 90صعʢسʨʱق وفي الغالب مʨد.100) درجة فʺا ف 
 ) د.Ǽ70/84طء الʱعلǽ /ʦعد ضʺʧ الفئة الʴدǽة معامل الذؗاء (  -2
3- ) ʧا مॼغال ȑأخر الدراسي/ عادʱق. 90الـʨفʺا ف ( 
ॽة:  - ʨؗلʶاهر الʤʺجانب ال 
 صعȃʨات الʱعلʦ/ عادȑ أو ʸǽاحॼه نʷاȋ زائد.  -1
في الʶلʨك الॽؔʱفي/مهارات الॽʴاة الʨʽمॽة/ الʱعامل مع الأقران/ الʱعامل مع    غالॼا مʷاكل Ǽطء الʱعلʸǽ /ʦاحॼه    -2

 مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة/ حل الʺȞʷلات. 
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3-  ʦدائ ȋاॼها أو إحʽب فʨر مرغʽات غॽ ʨؗلʶǼ اॼط غالॼأخر الدراسي/ مرتʱالـ 
 مʧ تؔرار تʳارب الفʷل. 

 الʵدمات العلاجॽة الʺقدمة لؔل فئة:  -
1-  ʦعلʱات الȃʨبرامج صع :ʦعلʱات الȃʨفادةصعʱوالاس .ȑس الفردȄدرʱب الʨأسل ʧم 
2- ʨئʽʢǼ  .هجʻʺعدیلات في الʱعض الǼ مع ȑل العادʸالف : ʦعلʱال 
3- .ȑʨȃرʱجه الʨʺل الʰق ʧه مʱا: دراسॽأخرون دراسʱʺال 
 اسʱراتॽʳॽات تʧʽʶʴ عʺلॽة الʱعلʦ نقاȋ الʱالॽة:  -

) دن  دراسة  الفعال  Dunn,1995اعʱʺدت  الʺعرفي  الʺعالʳة  أسلʨب  فʽها  اسʵʱدم  والʱي   (Active cognitive 
processing stile  :ةॽالʱال ȋقاʻخلال ال ʧا مॽدراس ʧȄأخرʱʺة للॽات عʺلॼȄز على تدر  والذȑ یرؗ
 تʴدید ʡرق الاسʱذؗار (فردǽة، زوجॽة، فرȘȄ مʱعاون مʱؔامل)   3 -الرؤȄة الʽʳدة 2-سلامة الʶʺع  

 تʴدید وقت الاسʱذؗار الʽʳد.
 اسʵʱدام الʱعلǼ ʦॽالؔʺʨʽʰتر للʱدʦॽɺ الفعال. 

ʽز على الʱعلʦॽ مʱعدد الʲقافات.   الʱرؗ
 عʻد الʹرورة.  والإرشادتقدʦǽ الʸʻح 

ʽز على اسʵʱدام القدرات العقلॽة الʺʱعددة.  الʱرؗ
وقد قدمت الراʢǼة الأمرॽȞȄة لʸعȃʨات الʱعلʦ برنامʳا لʺʶاعدة الʺʱأخرʧȄ دراسॽا لزȄادة الʽʸʴʱل لدیهʦ وʱȄلʵص 

 الʰرنامج في خʺس خʨʢات هي: 
- .ʦعلʱاكل الʷأخر الدراسي ومʱاب الॼأس ʦفه 
 و یرجع ذلʥ إلى أرȃعة أسॼاب شائعة:  -
-  ʦॽعلʱفقر ال / ʦॽعلʱقاد الʱاف 
 الراحة  -
 الʨراثة.  -
 افʱقاد مهارات الʱعلʦॽ الأساسॽة.  -

والʱي   ʦعلʱاللازمة لل تدرॼȄات علاجॽة لʧʽʶʴʱ الʺهارات   ʧʺʹʱȄو  :ʦعلʱمهارات ال  ʧʽʶʴʱالʺهارات اللازمة ل ʦتعل
ʽز مʧ خلال ʡرق الʱدرȄس الʺʱʵلفة:  تʶاعد على زȄادة الانॼʱاه والʱرؗ

-  ʨدیʽغر    –الأدوات: ألعاب فʸة –إرشاد مǽب الفردȄدرʱرق الʡ ة مرتدةǽتغذ 
 ساعات أسॽɺʨʰا.  6أساǼع بʨاقع  10مدة الʱدرȄب: ʱʶǽʺر  -
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مȐʨʱʴ الʱدرȄب: مʲل القراءة تʷʺل ؗل مʧ القدرة على ابʱؔار الʨʸرة العقلॽة، الʽʵʱل قراءة وسلامة القراءة والʺʽل   -
  Șعلʱي تʱة على الأسئلة الǼتدخل الʺرشد للإجا ʧʺʹʱتي. یʨʸة الʳام الʺعالʤز على ن إلى الʺادة الʺقروءة وهʻا نرؗ

 ʽذ ؗʺا یلي :  ȞʷʺǼلة انʵفاض مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الدراسي للʱلام
1-  .ʦعلʱلة في الȞʷذ مʽʺلʱهل لل 
 هل الʱدرȄب سʨف ʶǽاعد على تʧʽʶʴ هذه الʺهارات  - 2
 اسʵʱدام الʱغذǽة الراجعة ومدȐ فعالʱʽها.  - 3

 الʰرامج الʺʨجهة لʧʽʶʴʱ مفهʨم الذات للʺʱأخرʧȄ دراسॽا:
ز هذا الʰرنامج على تʧʽʶʴ مفهʨم الذات مʧ خلال الإجاǼة على الʶؤال الʱالي:   الʺʻʴʻى العلاجي: یرؗ

 ل الفرد قدراته وॽʀʺه وتقدیره لذاته. -كॽف یʱقب
 .ʥة لذلॽالʱات الʨʢʵي الʶفʻدم الʺرشد الʵʱʶǽ 

 اسʱرجاع الʳʻاح. 
هامة مʻها ووضع ؗل حادث في ؗارت خاص ثʦ   5ترتʽب الأحداث الزمॽʻة، الأحداث الهامة في حॽاته واخॽʱار  

 ʢǽلب مʧ الʱلʺʽذ ترتʰʽها حʶب حدوثها. 
ة الʳʻاح.  -  مʷارؗ
 ʢǽلب مʧ ؗل تلʺʽذ غلȘ عॽʻʽه ثǽ ʦعʰر عʧ مʷاعره. -
 الʨʺʻ الʸʵʷي والاجʱʺاعي.  –نʺʨ الʺهʻي    –الʺʻʴʻى الʲالث: إرشادȑ مدرسي: له ثلاث مʳالات، نʺʨ أكادǽʺي    -

الإسʱراتॽʳॽات العلاج مع ذوǼ ȑطء الʱعلʦ: تقف الإجراءات إلى مȐʨʱʴ مʱؔامل ومʶʱلʶل مʨʱقف على إمȞانات  
 الʢفل وقدراته العقلॽة: 

 الʨʢʵة الأولى: ملاحʤة الʸعȃʨات الʱي تعʱرض تلʺʽذ. -
 الʨʢʵة الʲانॽة: اسʱʺرارȄة هذه الʸعȃʨات ॽɾقʨم الʺعلʦ بʴʱلʽلها مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة.  -

 الʨʢʵة الʲالʲة: تقʦॽʽ الʴاجॽات وحʸر جʨانب القʨة والʹعف. 
 الʨʢʵة الراǼعة: الاتʸال Ǽإدارة الʺؤسʶة وإقامة جʶر تʷاور بʧʽ الʺعلʦ، الإدارة والأسرة.

 الʨʢʵة الʵامʶة: وضع خʢة علاجॽة حʶب ؗل حالة. 
  : الʳاتʸةا

تقʨم فلʶفة الʱرॽȃة العلاجॽة على مʰدأ أساسي مفاده أن ؗل مʱعلʦ قابل للʱعلʦ إذا تʨفرت له الʤروف الʺʻاسॼة، وأن 

 :الفروق الفردǽة ʣاهرة ॽɻॽʰʡة ʳǽب احʱرامها واسʲʱʺارها. ؗʺا ترتؔز على

  .معرॽɾة-اجʱʺاॽɺة-شʺʨلॽة الʤʻرة للʢفل Ǽاعॼʱاره وحدة نفॽʶة 
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  .الʱؔفل الʺȞॼر بدل الانʤʱار والʱأخر في العلاج

  .، الأسرة) ا الأرʡفʨنॽالʱعاون بʧʽ مʱʵلف الʺʱدخلʧʽ (الʺرȃي، الأخʸائي الʻفʶي، 

  .اعʱʺاد الʱدخل الفردȑ والʳʺاعي حʶب ॽʰʡعة الʴاجات 

 ȑʨȃتر تدخل  مʨʤʻمة  هي  العلاجॽة  الʱرॽȃة  إن  القʨل   ʧȞʺǽ- ȑذو  ʧʽʺعلʱʺال  ʦدع إلى  تهدف  مʱؔامل،  علاجي 

وتʰرز    .الʸعȃʨات، لॽس فقط لعلاج الʵلل، بل لʻʰاء شॽʸʵة مʨʱازنة قادرة على الʱعلʦ والاندماج والॽؔʱف داخل الʺʱʳʺع 

أهʺॽة مॽʁاس الʱرॽȃة العلاجॽة في ʨؗنه أداة تॽʵʷص وتʨجॽه في آن واحد، إذ لا ǽقʸʱر على وصف الʸعȃʨات فقط،  

الʻفʶي   والॽؔʱف   ȑʨȃرʱال الأداء   ʧʽʶʴت  ʧʺʹت علʺॽة،  أسس  على  مॽʻʰة  علاجॽة  خʢط  بʻاء  في  ا  ً́ ǽأ ʶǽاعد  بل 

  .والاجʱʺاعي للʺʱعلʦ داخل الʽʰئة الʱعلॽʺॽة

  :أسئلة تقॻʸȂʦة

ما الغاǽة القȐʨʸ مʧ الʱرॽȃة العلاجॽة، هل هʨ دمج الʺʱعلʦ في الʤʻام الʱرȑʨȃ العادȑ أو إعادة Ȟॽʂلة الʽʰئة   -

 الʱعلॽʺॽة؟ 

  ما أهʦ أسالʽب الʺʺʧȞ اسʵʱدامها مع ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ؟   -

 الʲʸاضرة الʰانॻة: دور الأسرة والʸدرسة في إنʱاح برامج ومʠʠʳات الʯرॻȁة العلاجॻة 

  تʸهʻد: 

تُعدّ الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ أهʦ الʺداخل الʱرȄʨȃة الʴدیʲة الʱي تهدف إلى مʶاعدة الأʡفال ذوȑ الʸعȃʨات  

الʻʺائॽة، وصعȃʨات الʱعلʦ، والإعاقات الʺʱʵلفة على تʳاوز عʨائȘ الʨʺʻ والʱعلʦ، وتʴقȘʽ أقʸى ما تʶʺح Ǽه 

ʨʳǼدة الॽʵʷʱص أو ؗفاءة الأخʸائʧʽʽ، بل   قدراتهʦ. غʽر أن نʳاح الʰرامج والʺʢʢʵات العلاجॽة لا یرتॼط فقط 

  .یʨʱقف بدرجة ʽʰؗرة على تؔامل أدوار ؗل مʧ الأسرة والʺدرسة في تʻفʽذ هذه الʰرامج ومرافقʱها 

  : الأهداف

 الʨقʨف على أهʺॽة دور الأسرة في نʳاعة برامج مʢʢʵات الʱرॽȃة العلاجॽة.  -
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إشراك الاسرة في نقل الʺهرة مʧ غرفة الʱدرȄب إلى أرض الʨاقع، ومدȐ تʨفر فرص تدرॼȄة داخل الʺʻزل،   -

 تعȞس ما یʨجد في الʰرامج العلاجॽة. 

 دور الأسرة في الʯرॻȁة العلاجॻة:

تلعب الأسرة دورًا مʨʴرȄًا في إنʳاح الʱرॽȃة العلاجॽة، Ǽاعॼʱارها الʽʰئة الأولى الʱي یʷʻأ فʽها الʢفل، والʺʳال  

الأكʲر تأثʽرًا في نʺʨه الʻفʶي والانفعالي والاجʱʺاعي. فالʱقʰل الأسرȑ لʴالة الʢفل ʲʺǽل الʨʢʵة الأولى نʨʴ نʳاح  

د ǽعرقل الʱدخل الʺȞॼر وȄؤدȑ إلى تفاقʦ الʸعȃʨات. ؗʺا تʶُهʦ أȑ برنامج علاجي، إذ إن الإنؔار أو الرفض ق

 .الأسرة في تʨفʽر الاسʱقرار الʻفʶي والدعʦ العاʡفي، مʺا ǽعزز دافॽɻة الʢفل للʱعلʦ والʳʱاوب مع الأنʢʷة العلاجॽة

ة الأسرة الفعلॽة في تʻفʽذ الأنʢʷة العلاجॽة الʺʻزلॽة عʸʻرًا أساسॽًا في اسʱʺرارȄة   إضافة إلى ذلʥ، تُعد مʷارؗ

الʱعلʦ. فالʰرامج العلاجॽة لا تقʸʱر على الʳلʶات داخل الʺراكز أو الʺدارس، بل تʺʱد إلى الॽʴاة الʨʽمॽة للʢفل.  

ة عʧ الأخʸائʧʽʽ، مʲل تʺارʧȄ الȘʢʻ أو أنʢʷة تॽʺʻة الانॼʱاه وعʻدما یلʱزم الʨالدان بȘʽʰʢʱ الʨʱجʽهات الʸادر 

 .والʺهارات الʺعرॽɾة، فإن ذلʶǽ ʥاهʦ في تعʺʦॽ الʱعلʦ وتʶرȄع وتʽرة الʱقدم العلاجي 

  ʦʤʻʺصفها الفʹاء الʨة، بॽة العلاجॽȃرʱاح برامج الʳلع الʺدرسة بدور أساسي في إنʢʹت ،Ȑجهة أخر ʧم

 ʧذ، مʽلامʱها الʻعاني مǽ يʱات الȃʨعʸال ʧر عȞॼʺف الʷؔال ʧؤولة عʶة. فالʺدرسة مॽɺاʺʱئة الاجʷʻʱوال ʦعلʱلل

ʻفʶي أو الأرʡفʨني. وʶȄاعد هذا الʷؔف خلال الʺلاحʤة الॽɿʸة، والʱقʦȄʨ الʱرȑʨȃ، والȘʽʶʻʱ مع الأخʸائي ال

 .الʺȞॼر على الʱدخل في الʨقت الʺʻاسب، مʺا ǽقلل مʧ الآثار الʶلॽʰة للʸعȃʨات على الʺʶار الدراسي للʢفل 

كʺا تʶُهʦ الʺدرسة في تॽʽؔف الʺʻاهج وʡرائȘ الʱدرȄس Ǽʺا یʱلاءم مع حاجات الʺʱعلʺʧʽ، مʧ خلال اعʱʺاد 

خʢط ترȄʨȃة فردǽة، واسʵʱدام اسʱراتॽʳॽات تعلॽʺॽة علاجॽة تراعي الفروق الفردǽة. وȄُعد الʺعلʦ عʸʻرًا مʨʴرȄًا في 

  ȑفال ذوʡائص الأʸخ ʦه الأمر فهʻلب مʢʱاق، إذ یॽʶعدد  هذا الʱم ȘȄعاون مع فرʱاصة، والʵاجات الॽʱالاح

 .الʸʸʵʱات لʹʺان انʳʶام الأهداف الʱرȄʨȃة والعلاجॽة

ولا ʧȞʺǽ الʴدیث عʧ نʳاح الʱرॽȃة العلاجॽة دون الʱأكʽد على أهʺॽة الʷراكة بʧʽ الأسرة والʺدرسة. فالʨʱاصل  

وتؔامل  الʱدخل  وحدة   ʧʺʹǽ معه،  الʱعامل  وʡرق  وصعȃʨاته،  الʢفل،  تقدم  حʨل  الʺعلʨمات  وتॼادل  الʺʱʶʺر 
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ة، ॼʸǽح الʢفل مʴاʡًا ʨʤʻʺǼمة دعʦ مʱʺاسȞة تعزز  الʳهʨد. وعʻدما تعʺل الأسرة والʺدرسة وفȘ رؤȄة مʱʷرؗ

 .فرص نʳاح الʰرامج العلاجॽة وتʴقȘʽ الأهداف الʺرجʨة

  .ʧʽʸʱʵʺالأسرة والʺدرسة، إلى جانب ال ʧʽؔامل الأدوار بʱح إلا بʳʻة لا تॽ إن الʱرॽȃة العلاجॽة عʺلॽة تʷارؗ

الʰرامج  فعالॽة  زادت  ؗلʺا  والعلاجॽة،  الʱرȄʨȃة  ʶʺǼؤولॽاتها  ملʱزمة  والʺدرسة  بدورها،  واॽɺة  الأسرة  ؗانت  فؔلʺا 

ʢال  ʨʺن على  إʳǽاǼًا   ʥذل وانعȞس  العلاجॽة،  والدراسيوالʺʢʢʵات  والاجʱʺاعي  الʻفʶي  وتॽؔفه  برامج   .فل  تُعدّ 

الʺʱاǼعة والॽɺʨʱة امʱدادًا عʺلॽًا لʰرامج الʱرॽȃة العلاجॽة، إذ تهدف إلى ضʺان اسʱʺرارȄة الʱدخل، وتقʦȄʨ نʱائʳه،  

والاضʢراǼات   الʻʺائॽة  الʸعȃʨات   ȑذو الأʡفال  حاجات  حʨل  والʺʱʳʺع  والʺدرسة  الأسرة   Ȑلد الʨعي  وترسॽخ 

ʱʵلفة. وʶȄُهʦ الأخʸائʨʽن الʱرʨȄʨȃن والʻفʶانʨʽن والأرʡفʨنʨʽن بدور أساسي في هذه الʰرامج، مʧ خلال أدوار الʺ

  .تؔاملॽة تʳʺع بʧʽ الॽʵʷʱص الʺʱʶʺر، والدعʦ، والإرشاد، والॽʶʴʱس

 : والʯرȂʦȁة دور الاخʶائʥʻʻ في الʯʸاǺعة الʹفॻʴة 

 Ȑة لدॽʺǽر الأداء الدراسي والʺهارات الأكادʨʢة تॼʀعة في مراǼاʱʺفي برامج ال ȑʨȃرʱائي الʸل دور الأخʲʺʱی

الʢفل، وتقʦॽʽ مدȐ فاعلॽة الॽʽؔʱفات الʽʰداغʨجॽة الʺعʱʺدة. ؗʺا ǽعʺل على مراجعة الʢʵة الʱرȄʨȃة الفردǽة وتعدیلها  

لॽɺʨʱة، ʶǽاهʦ الأخʸائي الʱرȑʨȃ في تʨجॽه الʺعلʺʧʽ وفȘ تقدم الʢفل أو ʣهʨر صعȃʨات جدیدة. وفي مʳال ا

والأولॽاء إلى الأسالʽب الʱعلॽʺॽة الʺʻاسॼة، ونʷر ثقافة احʱرام الفروق الفردǽة، والʴد مʧ الʺʺارسات الʱرȄʨȃة الʱي 

 .قد تعȘʽ الʱعلʦ أو تؤدȑ إلى الإقʸاء الʺدرسي

ز على تॼʱع الʨʱازن  أما الأخʸائي الʻفʶاني، ʢʹॽɾلع بدور مʨʴرȑ في برامج الʺʱاǼعة الʻفॽʶة، حʽث یرؗ

ي للʢفل، ورصد مʤاهر القلȘ، أو الاكʱئاب، أو ضعف تقدیر الذات الʱي قد ترافȘ الʸعȃʨات   ʨؗلʶالانفعالي وال

لॽاء على فهʦ تʨʢر الʴالة الʻفॽʶة لأبʻائهʦ. أو الإعاقة. ؗʺا ǽقدّم الدعʦ الʻفʶي والإرشاد الأسرȑ، وʶȄاعد الأو 

وفي إʡار الॽɺʨʱة، ǽعʺل الʻفʶاني على نʷر الʨعي Ǽأهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة، ومʵاʡر الʨصʦ الاجʱʺاعي، وضرورة 

 .اعʱʺاد أسالʽب ترॽȃة إʳǽابॽة داعʺة لʨʺʻ الʢفل 
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في حʧʽ یʲʺʱل دور الأخʸائي الأرʡفʨني في برامج الʺʱاǼعة في تॼʱع تʨʢر الʺهارات اللغȄʨة والʨʱاصلॽة،  

وتقʦॽʽ مدȐ تʧʶʴ الȘʢʻ، والفهʦ، والʱعʽʰر الʷفهي أو الʱؔابي. ؗʺا ǽقʨم بʱعدیل الأهداف العلاجॽة وفȘ اسʳʱاǼة  

 ʡالأر ʦهʶॽɾ ،ةॽɺʨʱال الʳني. أما في مʨفʡدخل الأرʱفل للʢاصل  الʨʱة الॽʺأهǼ ʧʽʺس الأسرة والʺعلॽʶʴني في تʨف

اللغȑʨ الʶلʦॽ، ودور الʽʰئة الأسرȄة والʺدرسॽة في دعʦ الʨʺʻ اللغȑʨ، إضافة إلى تʨضॽح العلامات الدالة على 

 .اضʢراǼات الȘʢʻ واللغة وضرورة الʱدخل الʺȞॼر

وتʰرز أهʺॽة الȘʽʶʻʱ بʧʽ هؤلاء الأخʸائʧʽʽ في برامج الʺʱاǼعة والॽɺʨʱة، إذ ʶǽʺح العʺل ضʺʧ فرȘȄ مʱعدد 

الʸʸʵʱات بॼʱادل الʺعॽʢات، وتʨحʽد الرؤȄة العلاجॽة، وضʺان اسʱʺرارȄة الʱؔفل. ؗʺا ʶǽُهʦ هذا الȘʽʶʻʱ في  

ʷʺل الأǼعاد الʱرȄʨȃة والʻفॽʶة واللغȄʨة في آن تقدʦǽ تॽɺʨة شاملة لا تقʸʱر على جانب واحد مʧ نʺʨ الʢفل، بل ت 

 .واحد

  :خاتʸة

ʽزة أساسॽة لʹʺان فعالॽة الʱرॽȃة العلاجॽة، ولا ʧȞʺǽ تʴقȘʽ أهدافها دون   إن برامج الʺʱاǼعة والॽɺʨʱة تʺʲل رؗ

  ʧʽʽانʶفʻوال  ʧʽȄʨȃرʱال ʧʽʽائʸؔامل للأخʱʺال والॽɺʨʱة  والارʡفʨنʧʽالدور الʺهʻي  الʺʱاǼعة مʤʱʻʺة،  ؗانت  . فؔلʺا 

وتॽؔفه الʻفʶي والاجʱʺاعي   وارتفعت فرص إدماج الʢفل  جʨدة الʱؔفل،  ؗلʺا تʻʶʴت  علʺॽة،  أسس  على  قائʺة 

  .والدراسي

  أسئلة تقॻʸȂʦة:

 إلى أȑ مدȐ یʰرز دور الاسرة في إنʳاح الʰرامج العلاجॽة؟  -

 ما هʨ دور الʺدرسة في تʴقȘʽ مʰدأ الفروق الفردǽة وتؔافؤ الفرص للفئات الʵاصة؟  -

 أوساȋ الʺراكز الʻفॽʶة الʱرȄʨȃة أو الأقʶام الʺدمʳة؟ إنʳاح الʰرامج الʱعلॽʺॽة في  مʢʱلॼاتما هي  -
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  :ʲʸاضرة الʰالʰة العʦامل الʴʸاعدة على ʡهʦر وانʵʯار الاعاقاتلا
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  : خاتʸة

الʶاǼقة یʧʽʰʱ لʻا العʨامل الأساسॽة في ʣهʨر مʱʵلف الاعاقات سʨاء ؗانت نʺائॽة  مʧ خلال الʺʢʢʵات 

ॽة، مʺا یʢʱلب عʻاǽة فائقة Ǽإدراكها مʧ قʰل الاولॽاء والأسرة والʺʸالح الاسʷʱفائॽة   عॽʰʸة أو حॽʶة أو حرؗ

 ȑالأسر ȋاॼل الزواج والارتʰة، -لʺرحلة قॽʻʽʳامل الʨراثة والعʨة  الǽرعا ʧعدها مǼ اء وماʻل وأثʺʴرة الʱوخلال ف

  اسرȄة وصॽʴة.

  أسئلة تقॻʸȂʦة:

 حدد أسॼاب الاعاقات داخلॽة وخارجॽة الʺʷʻأ؟  -

  حدد نʨع الإعاقة الʺرتʢॼة Ǽالأسॼاب الʻʺائॽة العॽʰʸة؟  -
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 مʡ ʥهʦر الإعاقات الذهʹॻة والʴʱدǻة ةالراǺعة: الʦقاǻ الʲʸاضرة 

  تʸهʻد:

مʨʺʳعة مʧ الاجراءات والʵدمات الʺقʨʸدة والʺʤʻʺة الʱي تهدف دون / أو الاقلال    أنها”على    مفهʨم الʨقاǽة 

مʧ حدوث الʵلل أو القʨʸر الʺؤدȑ إلى عʳز في الʣʨائف الفʨʽʶلʨجॽة والʴد مʧ الاثار الʺʱرتॼة على حالات 

درجة مʺʻȞة  العʳز بهدف اتاحة الفرص للفرد ؗي ʴǽقȘ أقʸى درجة مʺʻȞة مʧ الʱفاعل الʺʲʺر مع بʽئة Ǽأقل  

وقد تʨؔن تلʥ الاجراءات والʵدمات ذات ʡاǼع ʰʡي او    العادیʧʽ،حॽاة    أقرب إلىʴقȘʽ حॽاة  لʱوتʨفʽر الفرص  

  اجʱʺاعي او ترȑʨȃ أو تأهʽلي. 

وتʰدو أهʺॽة الʨقاǽة مʧ الاعاقة في تʻʳب الʽʲؔر مʧ الاثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة والاقʸʱادǽة الʱي  

هʻا جاء اهʱʺام ؗافة الʳهات والقʢاعات ذات العلاقة بʰرامج الʨقاǽة مʧ الاعاقة    ولذوȄه، ومʧتʴدث للفرد الʺعاق  

  . خاصة

  :الأهداف

 . الʨقاǽة (أولॽة، ثانȄʨة، نهائॽة)  تالʱعرف على مȄʨʱʶا  -

 الʷؔف والॽʵʷʱص الʺȞॼر لرصد الʸعȃʨات والʴد مʧ تفاقʺها.  -

  تفعʽل اعʱʺاد الʰرامج الʨقائॽة في الʺʳال الاجʱʺاعي (الʴʸة، الʱʹامʧ) للʴد مʧ تزاید الاعاقات.  -

حدوث حالات اضʢراǼات اللغة واضʢراǼات الؔلام وذلʥ مʧ خلال عرض للأسॼاب    لʺʻع  الʦقائॻة:الاجراءات  

  مʲل: الʱي ʧȞʺǽ تʰʻʳها 

  فقدان الʶʺع.   -

  اضʢراǼات نʺʨ / تʨʷه الاسʻان.    -

  الالʱهاǼات الʺزمʻة.     -

  معʦʤ انʨاع الاعاقة العقلॽة.     -

  الاصاǼات.     -
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  الʺعدǽة والॼʸʴة والʤʻافة.  الامراض -

-  .ʧʽدخʱال 

  لعقاقʽر والادوȄة والʨʴؔل.  -

  : العʦامل الॻʹʻʱة  

 العʦامل الاسرȂة.  

  العʦامل الʰقاॻɼة.   

  :أشȜال فقدان الʸʴع

-   .ʦʺʶʱرة والȞॼʺلادة الʨاب الॼتلف الدماغ الي یرجع إلى اس  

  الʹغط الʻفʶي.  -

  الʶॺرȂة: الإجراءات الʯي ʥȜʸǻ اتʳاذها للʦقاǻة مʥ الاعاقة  

  الʸॼرȄة. العلاج الʰʢي لʺʻع حدوث الاعاقة   -

  الاقارب. الارشاد الʻʽʳي وخاصة في حالات زواج   -

  Ǽالʱغذǽة.الاهʱʺام     -

  ǼالȞʶر.الʺʸابʧʽ  للأʡفالتॽɿʵف نॼʶة الȞʶر في الدم   -

  للعʧʽ.إجراءات الʶلامة العامة والابʱعاد عʧ الآلات الʴادة والʨʴادث والإصاǼات الʺॼاشرة   -

  :الإجراءات الʯي ʥȜʸǻ اتʳاذها للʦقاǻة مʥ الاعاقة الॻɹʸʴة

  الॽɻʺʶة. العلاج الʺȞॼر لʺʻع حدوث الاعاقة     

  الʺȞॼرة.تʻʳب الالʱهاǼات والأسॼاب الʺؤدǽة لها وخاصة اذا ما تʦ تʸॽʵʷها وعلاجها في الأعʺار      -

  الʨسʢى،  للأذنالعلاج الʰʢي للأسॼاب الʺʱعلقة ǼالإصاǼة الʨʱصʽلॽة      -

  ترȄʨȃاَ. الॽʵʷʱص الʺȞॼر وعلاجه ॽʰʡاً او     -

  الॽɻʺʶة. الاهʱʺام Ǽالأعراض الʺȞॼرة لاحʱʺال الاصاǼة Ǽالإعاقة      -
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ॻة والॻʲʶة:   الإجراءات الʯي ʥȜʸǻ اتʳاذها للʦقاǻة مʥ الاعاقة الʲرؕ

  اسʵʱدام احزمة الامان في الॽʶارة.       -

  اسʵʱدام اغॽʢة الرأس الʨاॽʀة.        -

  اتॼاع ارشادات الʶلامة للغʢس في الʺاء .        -

  اتॼاع ارشادات الʶلامة عʻد الॼʶاحة .        -

  اسʵʱدام ادوات الʢفʨ فʨق الʺاء .        -

  الرȄاضة. مʻع اسʵʱدام الاسلʴة ادوات        -

-        ʧدا عʽعǼ امةʶاد الʨʺفال. حفظ الʡالا  

  الʦॽɻʢʱ ضد الامراض.        -

  الاهʱʺام بʱغذǽة الام الʴامل.        -

  :  الإجراءات الʯي ʥȜʸǻ اتʳاذها للʦقاǻة مʥ الʶʸابʵǺ ʥʻلل دماغي شدید

  الاهʱʺام Ǽالأم الʴامل صॽʴاَ وتॽʁʲفها صॽʴاً .         -

  العʻاǽة Ǽالʨʴامل الʺعرضات اكʲر مʧ غʽرهʧ مʹاعفات الʴʺل والʨلادة.      -

-        ʧا في سॽة الزامॽة الالʺانॼʸʴات ضد الॽʱح الفॽʁة.   21- 11تلʻس  

  الॽʵʷʱص الʺȞॼر.         -

  الʱدخل الʺȞॼر صॽʴاً وترȄʨȃاً.         -

الʨقاǽة مʧ الإعاقة أمر قابل للʴʱقȘʽ في نॼʶة ʽʰؗرة مʧ الʴالات  نʵر الʦعي الاجʸʯاعي للʦقاǻة مʥ الإعاقة:

إذا تʨفر الʨعي وتʦ الʴد مʧ الاهʺال والʳهل. فأسॼاب الإعاقات أصʴॼت مفهʨمة ȞʷǼل أفʹل في عالʦ الʨʽم.  

 .عʳزوتʻʱاول هذه الʨرقة أهʺॽة نʷر الʨعي ؗإحدȐ اسʱراتॽʳॽات درء مʵاʡر الإعاقة والʴد مʧ تفاقʦ الاعʱلال وال

  : نقاط یʹॺغي مراعاتها عʹد تʹفʻذ برامج الॻɸʦʯة

   مʵاॼʡة افراد الʺʱʳʺع الʺʴلي بلغة ǽفهʺʨنها وȄقʰلʨنها  - 



  

25

  .الانॼʱاهاعداد مادة الॽɺʨʱة ʢǼرȄقة تلفت  -

  .لاسʱفادة مʧ تʳارب وخʰرات Ǽعض الافراد الʺعʨقʧʽ وأسرهʦا -

  .انʱقاء الʺفردات بدقة وعرض الʺعلʨمات Ǽإʳǽاز  -

  .الʺʴلي تعرȄف الافراد ʸʺǼادر الدعʦ في الʺʱʳʺع   -

  . احʱرام تقالʽد الʺʱʳʺع الʺʴلي وعادات -

-   ʨفʻر الذعر او الʽʲʱʶي تʱب الʽدام الاسالʵʱر.عدم اس  

  .الʺʨʱفرةتقʦॽʽ فاعلॽة الʰرامج وتȄʨʢرها في ضʨء الʺعلʨمات    -

  والʨʴॼث، والدراسات    والȘʽʶʻʱ،  والʻʱفʽذ،تʽȞʷل لʻʳة وॽʻʡة للʨقاǽة مʧ الاعاقة لʴʱʱʺل مʶؤولॽات الॽʢʵʱط    -

  ورȃʺا ʨȞǽن مʧ الʹرورȑ انʷاء فروع لʺʲل هذه اللʻʳة في مʱʵلف الʺʻاȘʡ والʱقʦॽʽ.والʺʱاǼعة 

وʧȞʺȄ اǽʹا اعادة الʱفʽؔر برسالة وفلʶفة Ǽعض الʺراكز او الʺؤسʶات القائʺة ʽʴǼث  :  العʹاصر الʦقائॻة 

عʻاصر    ʧʺʹʱʱل شʺʨلا  اكʲر  الʱي   وقائॽة. تॼʸح  والادارات  والʺعاهد  والʺؤسʶات  الʺراكز  على  ʽʲؗرة  والامʲلة 

ʥع عʺل ذلॽʢʱʶت .  

  ، الʺلʸقات في الʺدارس ،الʺʳلات   الʴʸف،،  والانʱرنت  والرادیʨ،  الʱلفزʨȄن،  أسالʽب مقʱرحة لʷʻر الʨعي

الʳامعات الʨʶʱق،   ʧاماك الʺراكز،  الʻدوات  ، الʺॽɿʷʱʶات،  الʱعلॽʺॽة ،الʺʴاضرات،   ʨدیʽالف ، تقدʦǽ ،اشرʡة 

الʺʨاد  ،اسʱʹافة شॽʸʵات مرمʨقة في الʺʱʳʺع الʺʴلي ،الʰرȄد الالʱؔروني   الفاكس،  الهاتف،الاسʷʱارات عʰر  

  .والʳامعات الدراسॽة في الʺدارس والؔلॽات 

   تʱʹح صʨر الʨقاǽة مʧ الإعاقة في ضʨء الʺȄʨʱʶات الʱالॽة: ʟرق الʦقاǻة مʥ الإعاقة

وهي جʺلة مʧ الاجراءات تهدف إلى الʽʴلʨلة دون حدوث نقص الʶʺع أو    الأولॽة: : الʨقاǽة  الȎʦʯʴʸ الأول  

  .الʺعروفة وذلʥ مʧ خلال تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الرعاǽة الॽʴʸة الأولॽة   الإعاقة،الأسॼاب الʱي تؤدȑ إلى  

  Ȏʦʯʴʸاني الʰخلال   :ال ʧم ʥز وذلʳر حالات الʹعف إلى عʨʢع تʻʺعى لʶي تʱالاجراءات ال ʧوهي جʺلة م

  .الʺȞॼرالʷؔف والʱدخل العلاجي 
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وتʷʺل الʨقاǽة في هذا الʺȐʨʱʶ الॽɿʵʱف مʧ تأثʽرات حالة العʳز أو الإعاقة على الفرد ،    الȎʦʯʴʸ الʰالث:

  .فهذا الʺȐʨʱʶ یʦʱ تʻفʽذه Ǽعد حدوث العʳز وتʨʢر الاعاقة

  :الʮرامج الʦقائॻة

برنامج الإرشاد الʻʽʳي : وʧʺʹʱȄ هذا الʰرنامج مʶاعدة الاǼاء والامهات الذیʧ هʦ في مقʰʱل الزواج أو  -1

على معرفة Ǽعض الʺعلʨمات ذات العلاقة مʲل العʨامل الʨراثॽة وأثرها على    –الذیʧ حدثت لدیهʦ حالات الإعاقة  

  . الإعاقة 

وʧʺʹʱȄ هذا الʰرنامج مʶاعدة الأمهات الʨʴامل وتʨعʱʽهʧ حʨل العʨامل    الʴʺل:برنامج العʻاǽة الॽʰʢة أثʻاء  -2

مʲل الʱغذǽة الʶلॽʺة وتॽɺʨة إلام Ǽالأمراض الʱي   أمʧȞ،الʱي تؤثر على إنʳاب أʡفال معاقʧʽ وتʻʳʱب ذلʥ ما  

  . تʽʸب الʴامل ʰʶǼب الʱعرض للأشعة أو تʻاول العقاقʽر وتʻʳب الʹغȋʨ الʻفॽʶة

  .للʴʺل برنامج تॽɺʨة الأمهات حʨل الʧʶ الʺʻاسب -3

   برنامج تॽɺʨة الأمهات حʨل الॽɻʢʱʺات-4

  .الʺȞॼرةبرنامج تॽɺʨة الأمهات للʴد أو الʱقلʽل مʧ فرص الʨلادة -5

وذلʥ بॽɺʨʱة الأم ʤʺǼاهر الإعاقة الʱي قد تʴدث مʲل    الʺȞॼر:برنامج تॽɺʨة الأمهات حʨل أهʺॽة الʱدخل  -6

ʨʺʻاهر الʤم ʧهر مʤأخر في مʱر أو صغر الدماغ أو الʰك.   

إعاقات -7 لدیها  الʱي  الأسر  وخاصة  الأقارب.  زواج  مʨضʨع  حʨل  الأسر  تॽɺʨة   برنامج 

  .برنامج تعʺʦॽ مراكز الأمʨمة والʢفʨلة  -8

   برنامج تدرȄب القابلات غʽر الʺؤهلات: وذلǼ ʥعقد الدورات الʱدرॽʰȄة للقابلات حʨل الʢرق الʶلॽʺة للʨʱلʽد -9

برنامج تॽɺʨة الأسر حʨل مʨضʨع الʶلامة العامة: مʲل الاسʵʱدام الأمʲل للأدوات الؔهرȃائॽة والʴادة  -10

  . واسʨʢانات الغاز وغʽرها مʧ الأدوات الʺʻزلॽة
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إن الاكʷʱاف الʺȞॼر للإصاǼة لॽس الʺقʨʸد مʻه اكʷʱافها فقط، ولʧؔ الʺقʨʸد : دور الأسرة في الʵؒف الȜॺʸر

اكʷʱافها في أقرب وقت مʺʧȞ عقب الإصاǼة مॼاشرة وذلʥ قʰل أن تʱرك أثارها الʶلॽʰة في إعاقة قدرات الʢفل 

  . مهاراتهو 

والأسرة تلعب الدور الأهʦ في عʺلॽة الʷؔف الʺȞॼر عʧ الأʡفال الذیʤǽ ʧهرون أنʺاʡا نʺائॽة غʽر ॽɻॽʰʡة 

ʧȞʺة في أسرع وقت مȄʨȃرʱة والॽʶفʻة والॽʰʢدمات الʵالǼ ʦدهȄة تزوॽɽǼ  

ॽة   وأفʹل معʧʽ للآǼاء في هذا الʸدد الاʡلاع على الʸʵائص الʻʺائॽة للأʡفال في الʺʳالات الʺʱʵلفة (الʴرؗ

والاجʱʺاॽɺة واللغȄʨة والعقلॽة والانفعالॽة ) فʺعرفة ما هʨ مʨʱقع مʧ مهارات في مرحلة عʺرȄة ما ʶǽاعد في تʴدید 

هʻاك حاجة إلى إحالʱه إلى الأخʸائʧʽʽ لإجراء الفʨʴصات    ما إذا ؗان نʺʨ الʢفل مʢʺئʻاً أم لا وȃالʱالي إذا ؗانت 

وتȘʽʰʢ الاخॼʱارات لʺعرفة هل لدǽه إعاقة أم لا , وॽʢʱʶȄع أولॽاء الأمʨر اكʶʱاب تلʥ الʺعرفة Ǽالرجʨع إلى مراجع  

  م.الʢفʨلة ومراجع علʦ نفس الʨʺʻ بʨجه عا 

  : دور الʯدخل الȜॺʸر في الʦقاǻة مʥ الإعاقات الʯʸعددة

تॽʢʱʶع برامج الʱدخل الʺȞॼر أن تʴدث فرقا دالا في الʨʢʱر الʻʺائي للأʡفال الʸغار ، وهي تفعل ذلʥ بدرجة  

ؗʺا أنها تقلل مʧ احʱʺالات ʣهʨر إعاقات    Ǽالʺدرسة.أسرع مʧ جهʨد العلاج الʺʱأخر الذȑ یʰدأ مع الʴʱاق الʢفل  

  الʢفل. ثانȄʨة عʻد الʢفل ، وأن تزȄد مʧ فرص اكʶʱاب الʺهارات الʻʺائॽة الʱي تʱأخر أو لا یʱعلʺها 

الإعاقات الʺʱعددة هي تلʥ الإعاقات الʺʱلازمة (مʲل: إعاقة عقلॽة/ إعاقة ʸǼرȄة    الإعاقات الʯʸعددة :   تعرȂف

یʱلقʨا   أن  معها  ॽʢʱʶǽعʨن  لا  ʽʴǼث  للʱلامʽذ  شدیدة  ترȄʨȃة  مʷاكل  تʰʶب  الʱي  سʺॽɻة)  إعاقة  عقلॽة/  إعاقة  أو 

  تعلॽʺهʦ ضʺʧ برامج الʱرॽȃة الʵـاصة الʱي تـʦ إعـدادها لإعـاقة واحـدة. 

  اعʱʺدت اسʱراتॽʳॽات الʨقاǽة على ثلاثة عʻاصر أساسॽة:

الʨقاǽة الفعالة مʧ اعʱلالات الأʡفال وذلʥ مʧ خلال الʦॽɻʢʱ ضد الأمراض الʺعدǽة وتʨفʽر مʨاد غذائॽة    -1

إضاॽɾة للʴد مʧ الاضʢراǼات الʻاشئة عʧ الʻقص في فʱʽامʧʽ (أ) والʨʽد واتʵاذ الʱدابʽر اللازمة للʴد مʧ الإصاǼات  

  الʻاتʳة عʧ الʴʺل أو الʨلادة أو الʨʴادث. 
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  الʷؔف الʺȞॼر عʧ الʴالات والʱدخل للʴد مʧ آثار الإعاقة.  -2

3- .ʧʽقʨفال الʺعʡدمات للأʵل الʽصʨʱة لॽع ؗأداة أولʺʱʳʺاد على العائلة والʺʱالاع  

وʧȞʺȄ وضع إجراءات أفʹل لʺʱاǼعة ورصد حالات الʨلادة قʰل وأثʻاء وȃعد الʨلادة وʧȞʺȄ لʨحدات الرعاǽة  

الॽʴʸة وغʽرها مʧ مراكز العʺل الʴʸي أن تلعب دورا هاما في ذلʥ الʨʸʵص ولا تقʸʱر تلʥ الʺʱاǼعة على  

ʱدخل الʺȞॼر قʰل أن تؤدȐ تلʥ الʤروف تʨفʽر الʱغذǽة والʦॽɻʢʱ والʵدمات الॽʴʸة الʺʱʵلفة بل تʸل إلى ضرورة ال

  إلى احʱʺال حدوث إعاقات أو إصاǼات بدنॽة وعقلॽة أو اضʢراǼات انفعالॽة. 

 ʥف مॻɽʳʯد أو الʲر في الȜॺʸدخل الʯالإعاقة: دور ال  

 ʥذل Șقʴǽ ʨرات حالة الإعاقة وهʽف تأثॽɿʵفال على تʡاعد الأʶǽ رȞॼʺدخل الʱة ان الॽʺث العلʨʴॼت الʻʽلقد ب

  ما یلي :  لʧؔ مʲل هذا الدور ومدȐ تأثʽره یʨʱقف على عدة عʨامل مʻها ، و أسرع مʧ الʱدخل الʺʱأخر

  تارȄخ الʷؔف الʺȞॼر للإعاقة.  -

ز. -   عʺر الʢفل الʺعʨق وقت الʴʱاقه Ǽالʺرؗ

  ॽʰʡعة الإعاقة الʱي ǽعاني مʻها.  -

فاءة القائʺʧʽ على تʻفʽذها.  -   الʵدمات الʱي قدمت له وؗ

ة الʨالدیʧ والأسرة في تʻفʽذ الʰرنامج. -   مʷارؗ

) ʥʻرالʨه وجॽʻʽان بʲاحॼر  1991وقد وجد الȞॼʺدخل الʱخدمات ال ʦقدمت له ʧفال الذیʡاحقة للأʶة الॽʰان الغال (

في مرحله ما قʰل الʺدرسة حققʨا تʻʶʴا دائʺا حال دون إعادتهʦ للʸفʨف الʵاصة أو الʴʱاقهʦ بʰرامج الʱرॽȃة 

  اتهʦ وॽʀʺهʦ.الʵاصة مʱʶقʰلا وترك تأثʽرات لʦ تʰʱدد على تʽʸʴلهʦ واتʳاه 

الʺȞॼر   الʱدخل  فاعلॽة   ʧم  Șقʴʱال حاولت  الʱي  العلʺॽة  الʨʴॼث  إلʽها  تʨصلت  الʱي  للʱʻائج  تʴلʽلهʺا  وفي 

)Analysis of Effectiveness : ة وهيॽʶॽدخل إلى ثلاث فئات رئʱف برامج الॽʻʸا تǽارتأ ،(  

  (أ) فئة الʰرامج الʨقائॽة الʺʨجهة نʨʴ الأʡفال الذیʧ هʦ عرضة للʢʵر لأسॼاب بʽئॽة. 

  (ب) فئة الʰرامج الʨقائॽة الʺʨجهة نʨʴ الأʡفال الذیʧ هʦ عرضة للʢʵر لأسॼاب بʨʽلʨجॽة. 
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  الॽʴॽʴʸʱة الʺʨجهة نʨʴ الأʡفال الʺʱأخرʧȄ نʺائॽاً أو الʺعʨقʧʽ.  -(ج) فئة الʰرامج العلاجॽة 

  :الȜॺʸردور الʯدخل 

1-  ʥة لذلʳॽʱها ونʽالها والقʹاء علʸئʱة: بهدف اسǽة للأمراض الʺعدॽائȃʨة الॼʀام الʺراʤʻاصة بʵلات الʺʴال

  Șعلʱا یʺॽɾ اشرة . أماॼر مʽقة غȄرʢǼ فالʡة الأʴي تؤثر على صʱالأمراض ال ʧة العدید مॽائȃار وʶʴیلاحظ ان

هذه الॽɻʢʱʺات مʧ خلال اشʱراȋ اسʵʱراج شهادات الʺʽلاد الرئॽʶॽة   والأʡفال، برامجǼالॽɻʢʱʺات الأساسॽة للʺʨالʽد  

  .الॽɻʢʱʺاتǼعد اسʱؔʺال حʨʸل الʢفل على جʺॽع 

الفʴص  -2 الʽʲʺʱل   الʺȞॼر:برامج  لأمراض  الʺȞॼر  للاكʷʱاف  الʻʡʨي  "الʰرنامج  الʰرامج  هذه  شʺلت  حʽث 

الغذائي والغدد الʸʺاء عʻد حدیʲي الʨلادة" ، و"برنامج الفʴص الʰʢي قʰل الزواج" ، وهʺا مʧ الʰرامج الرائدة ذات  

  الأسس الʤʻرȄة الʱي اعʱʺدت وزارة الʴʸة تॽʰʢقها حدیʲاً 

  الʨʴامل. خدمات الرعاǽة الॽʴʸة للأمʨمة والʢفʨلة للأمهات  -3

ز تقرॼȄاً قʶʺا مʸʱʵاً لʵدمات الرعاǽة الॽʴʸة    الأحॽاء،فʺراكز الرعاǽة الأولॽة مʷʱʻرة في جʺॽع    وفي ؗل مرؗ

حʽث تʶاهʦ هذه الʺراكز في تقدʦǽ الʺʱاǼعة الॽʰʢعة والفʨʴصات    والأʡفال،للأمʨمة والʢفʨلة للأمهات الʨʴامل  

  . الʺʰʵرȄة الʱقلʽدǽة للʴامل حʱى نهاǽة فʱرة الʴʺل 

  : خاتʸة

 ॽʻر الإعاقات الذهʨهʣ ʧة مǽقاʨر الʰʱار الإعاقات   ة تعʷʱان ʧد مʴاجعة للʻة الȄارʹʴب الʽالأسال ʧة مǽدʶʳوال

الʺʱʵلفة، مʺا یʢʱلب وعي مʱʳʺعي، ومʱاǼعة رسʺॽة، حفاضا على سلامة الʺʱʳʺع والاسرة في مʱʵلف مراحل  

احل  تʻȄʨؔها. إن درهʦ وقاǽة في مرحلة ما قʰل الʨلادة أو خلال الʢفʨلة الʺȞॼرة ǽغʻي حقا عʧ قʢʻار علاج في مر 

  العʺر اللاحقة.

  :أسئلة
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  الʲʸاضر الʳامʴة: تॻʳʵص الإعاقات الذهʹॻة والʴʱدǻة 

  : تʸهʻد

ǽُعدّ الॽʵʷʱص الدقȘʽ للإعاقات الذهॽʻة والʶʳدǽة خʨʢة أساسॽة في مʶار الʱؔفل الʱرȑʨȃ والعلاجي، إذ ʴǽدد  

ॽʰʡعة الإعاقة، ودرجʱها، واحॽʱاجات الفرد، وʨȄجه نʨع الʱدخل الʺʻاسب. ولا یʤʻُر إلى الॽʵʷʱص بʨصفه إجراءً  

على   تعʱʺد  مʱؔاملة  وأخلاॽʀة  علʺॽة  عʺلॽة  بل  فقط،  مʱعدد  تقॽًʻا   ȘȄوفر مقʻʻة،  وأدوات  مʨضॽɺʨة،  معایʽر 

  .الʸʸʵʱات، بهدف ضʺان حقʨق الʵʷص ذȑ الإعاقة وتʴقȘʽ أفʹل فرص الإدماج والॽؔʱف

  أهداف الʲʸاضرة:

 الʱعرف على وجʨد اضʢراǼات نʺائॽة عॽʰʸة والʷؔف الʺȞॼر عʻها.  -

  . الʽʽʺʱز بʧʽ مʱʵلف الاضʢراǼات وʡرق تʸॽʵʷه  -

  :أولاً: تॻʳʵص الإعاقات الذهʹॻة

یرتؔز تॽʵʷص الإعاقة الذهॽʻة على ثلاثة مʴاور أساسॽة مʱؔاملة: الأداء العقلي العام، والʶلʨك الॽؔʱفي، 

وحل   والاسʱدلال،  الʱفʽؔر،  مʲل  الʺعرॽɾة  الʣʨائف   Ȑʨʱʶم العام  العقلي  Ǽالأداء  وȄُقʸد  الإعاقة.  ʣهʨر  وعʺر 

ردǽة الʺقʻʻة. وȄُعد انʵفاض معامل الذؗاء ȞʷǼل الʺȞʷلات، والʱعلʦ، وȄُقاس عادة Ǽاسʵʱدام اخॼʱارات الذؗاء الف

ملȍʨʴ عʧ الʺʨʱسط العام أحد الʺؤشرات الॽʸॽʵʷʱة الأساسॽة، شرʢȄة أن ʨȞǽن ذلʥ مȃًʨʴʸا Ǽʹعف في الأداء 

  .الॽʣʨفي الʨʽمي

أما الʶلʨك الॽؔʱفي، ʷॽɾʺل قدرة الفرد على الॽؔʱف مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة في مʳالات الʨʱاصل، والعʻاǽة  

ا في الॽʵʷʱص، إذ قد ʤǽهر Ǽعض  ً̋ Ǽالذات، والʺهارات الاجʱʺاॽɺة، والاسʱقلالॽة. وȄُعد هذا الॼعد عʸʻرًا حاس

ɿॽؔات تȃʨا صعʨاجهʨفاضًا في الذؗاء دون أن یʵر  الأفراد انʨʸهر القʤǽ ص أنॽʵʷʱفي ال ȋرʱʷȄرة. وʽʰؗ ةॽ

 ȑʨȃرʱاعي والʺʱدرجة تؤثر على الأداء الاجȃال، وʳم ʧر مʲفي في أكॽؔʱال.  
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كʺا ʱʷǽرȋ أن تʤهر مؤشرات الإعاقة الذهॽʻة خلال مرحلة الʨʺʻ، أȑ قʰل سʧ الʲامʻة عʷرة، وذلʥ للʽʽʺʱز  

بʻʽها وʧʽȃ الʱدهʨر العقلي الʺʶʱȞب في مراحل لاحقة نʳॽʱة إصاǼة أو مرض. وȄعʱʺد الॽʵʷʱص الʻهائي على 

  .الॽʰʢة، والʱارȄخ الʻʺائي والʱرȑʨȃ للفردتؔامل نʱائج الاخॼʱارات الʻفॽʶة مع الʺلاحʤات الʶرȄرȄة، والʱقارȄر 

   :ثانॽًا: أدوات تॽʵʷص الإعاقات الذهॽʻة 

الʶلʨك   ومقایॽس  الذؗاء الفردǽة،  اخॼʱارات  أبرزها   ʧم الأدوات،   ʧم مʨʺʳعة  على  الॽʵʷʱص  عʺلॽة  تعʱʺد 

الॽؔʱفي، والʺقابلات الإكلॽȞॽʻʽة مع الأسرة، والʺلاحʤة الʺʤʻʺة في الʽʰئة الॽɻॽʰʢة للفرد. ؗʺا تʵʱʶُدم الفʨʴصات  

ال الʨراثॽة  أو  العʹȄʨة  الأسॼاب   ʧع للʷؔف  والعॽʰʸة  عدم الॽʰʢة  ضرورة  على  الʺʨʸʸʵʱن  د  وȄؤؗ ʺʱʴʺلة. 

  .الاكʱفاء Ǽأداة واحدة، بل اعʱʺاد مʰدأ الʱعدد والʱؔامل في مʸادر الʺعلʨمات 

  :ثالhًا: تॻʳʵص الإعاقات الʴʱدǻة 

على   قدرة الفرد  على  یؤثر  العʰʸي  ي أو  الʴرؗ الʳهاز  في  قʨʸر  أو  خلل  وجʨد  Ǽالإعاقة الʶʳدǽة  ǽُقʸد 

ة أو الʦȞʴʱ العʹلي. وȄعʱʺد تॽʵʷص هذا الʨʻع مʧ الإعاقات أساسًا على الفʴص الʰʢي الʺʸʵʱص،   الʴرؗ

دراسة الʱارȄخ الʴʸي للفرد   الذʷǽ ȑʺل الʱقʦॽʽ العʰʸي والعʹلي، والفʨʴصات الʷعاॽɺة والʺʰʵرȄة، إضافة إلى 

  .مʻذ الʴʺل والʨلادة

ة، مʲل القدرة على الʳلʨس، والʺʷي، واسʵʱدام الأʡراف،   كʺا ʷǽʺل الॽʵʷʱص الʶʳدȑ الʱقʦॽʽ الॽʣʨفي للʴرؗ

  ،ʦعلʱة على الǽدʶʳدید أثر الإعاقة الʴفي في تॽʣʨوال ȑʨȃرʱائي الʸالأخ ʦاهʶȄي. و والʨʱازن، والʻʱاسȘ الʴرؗ

ة الʺدرسॽة، والأنʢʷة الʨʽمॽة، مʺا ʶǽʺح بʨضع خʢة تد    .خل ترȑʨȃ وعلاجي ملائʺةوالʺʷارؗ

  :راǼعًا: الॽʵʷʱص الفارقʧʽ وأهʺʱʽه

تʶʱؔي عʺلॽة الॽʵʷʱص الفارقي أهʺॽة ʽʰؗرة في مʳال الإعاقات، إذ تهدف إلى الʽʽʺʱز بʧʽ الإعاقة الذهॽʻة  

والإعاقات الأخرȐ الʱي قد تʷʱاǼه معها في Ǽعض الʺʤاهر، مʲل صعȃʨات الʱعلʦ، أو الاضʢراǼات الʻʺائॽة، أو  

ʺا یُراعى في الॽʵʷʱص الʶʳدȑ الʽʽʺʱز بʧʽ الإ ॽة الʢॽʶॼة والʴالات العॽʰʸة الʺعقدة الʴرمان الʽʰئي.ؗ  عاقة الʴرؗ

ا  ًy ʸʵʱا مॽًʰʡ ًلب تدخلاʢʱي تʱال.  
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ا: دور الفرȘȄ مʱعدد الʸʸʵʱات في الॽʵʷʱص ًʁ   :خام

 ʦʹǽ اتʸʸʵʱعدد الʱم ȘȄة فرॽؤولʶة مǽدʶʳة والॽʻص الإعاقات الذهॽʵʷدیث على أن تʴهج الʻʺد ال یؤؗ

 ʧʺʹȄي. و الʽʰʢب، والأخʸائي الʻفʶاني، والأخʸائي الʱرȑʨȃ، والأرʡفʨني، وأخʸائي العلاج الॽʣʨفي أو الʴرؗ

ʶʱʺام الȞع في الأحʨقʨع الʻʺȄة، وॽلʨʺر دقة وشʲا أك ًy ॽʵʷؔامل تʱي قد هذا الʱة الॽʺر العلʽفات غॽʻʸʱرعة أو ال

  .تʹر Ǽالفرد نفॽًʶا وترȄًʨȃا

  خاتʸة 

ǽُعد الॽʵʷʱص العلʺي الدقȘʽ للإعاقات الذهॽʻة والʶʳدǽة الأساس الذȑ تʻʰُى علॽه جʺॽع برامج الʱرॽȃة العلاجॽة   

ا على معایʽر علʺॽة واضʴة، ؗلʺا زادت فعالॽة الʱدخل،   ً̋ لʺا ؗان الॽʵʷʱص مȞॼرًا، ومʱؔاملاً، وقائ والʱأهʽلॽة. وؗ

  الʱرȑʨȃ للأشʵاص ذوȑ الإعاقة. وتʻʶʴت فرص الʨʺʻ والॽؔʱف والإدماج الاجʱʺاعي و 

  أسئلة تقॻʸȂʦة:

 ما الفرق بʧʽ الॽʵʷʱص الʰʢي والॽʵʷʱص الʱرȑʨȃ؟  -

-  ،ȑʨȃي، ترʶائي نفʸب، أخʽʰʡ) لفةʱʵʺي للإعاقات الʸॽʵʷʱال ȘȄن في الفرʨʽالأعʹاء الاساس ʦه ʧم

  أرʡفʨني، معالج وॽʣفي) 
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  أنʦاع الاعاقات  الʲʸاضرة الʴادسة:

  :  تʸهʻد

، لؔل مʻها مʺʽزات وخʸائص،  مʱعددة  Ǽاعॼʱارها فئات  الإعاقات   مʧ الأهʺॽة الʽʰؔرة أن نقʨم بدراسة أنʨع  

نʷʺل مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʴالات الʱي الʱي    نʴʱدث عʧ أنʨاع الإعاقة،  العلاج، وعʻدما للॽʵʷʱص وأنʨاع    تʺهʽدا

ال والإعاقة  والʶʳدǽة،  ॽة  الʴرؗ الإعاقة   ʧʽب تʱراوح  الأنʨاع  هذه  الفرد.  وأداء  قدرات  على  والॽɻʺʶة،    ʸॼرȄةتؤثر 

الذهॽʻة.   لذوȑ فوالإعاقة  الʺʻاسب   ʦوالدع الرعاǽة  لʨʱفʽر  الأهʺॽة  Ǽالغ  أمر  للإعاقة  الرئॽʶॽة  الأنʨاع  هذه   ʦفه

  .الاحॽʱاجات الʵاصة

  :  الأهداف

 الʽʽʺʱز بʧʽ مʱʵلف الاعاقات وفȘ معایر علʺॽة (عʹȄʨة، حॽʶة، عقلॽة، نفॽʶة، تعلॽʺॽة).  -

  فهʦ مॼʰʶات ؗل إعاقة لȄʨʢʱر برامج وقاǽة مȞॼرة -

  الإعاقات:أنʦاع 

ة   ॽة والʶʳدǽة حالات مʲل الʷلل الدماغي وضʺʨر العʹلات، والʱي تؤثر على حرؗ تʷʺل الإعاقة الʴرؗ

الأʡراف أو الȞʷǼ ʦʶʳل عام. هذه الإعاقات قد تʨؔن ʢॽʶǼة أو شدیدة، وتʢʱلب تʨفʽر وسائل مʶاعدة وتʳهʽزات  

ॽة   .خاصة لʶʱهʽل حॽاة الأشʵاص ذوȑ الإعاقة الʴرؗ

الإعاقة الॽʶʴة تʷʺل فقدان الʸॼر أو الʶʺع، سʨاء ȞʷǼل ؗامل أو جزئي. :  والॻɹʸʴة  الʶॺرȂةالإعاقة  

الأشʵاص الʺȞفʨفʧʽ أو ذوȑ الرؤȄة الʳزئॽة ǽعانʨن مʧ إعاقة ʸǼرȄة، بʻʽʺا الإعاقة الॽɻʺʶة قد تʨؔن خॽɿفة أو 

  .عاقات الॽʶʴة شدیدة لدȐ الأفراد. تʨفʽر الʱقॽʻات والʨسائل الʺʶاعدة هʨ أمر حȑʨʽ لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة حॽاة ذوȑ الإ 
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تʰʶʱب في صعȃʨات Ǽالʨʱاصل ، و الإعاقة الذهॽʻة تؤثر على القدرات الʺعرॽɾة والʨʱاصلॽة للأفراد:  الإعاقة الذهʹॻة

تؤثر على القدرات الʱعلॽʺॽة والʱعلʦ. وهذه الإعاقات تʢʱلب برامج تأهʽلॽة وتعلॽʺॽة مʸʸʵʱة  و والʺهارات الॽʴاتॽة،  

الʺʱʳʺع  في  والاندماج  الॽؔʱف   ʧم الأشʵاص  هؤلاء   ʧʽȞʺʱر ف   .لʰʸال یʢʱلب  الإعاقات  أصʴاب  مع  الʱعامل 

والاهʱʺام وتʨفʽر وسائل الʺʶاعدة الʺʻاسॼة. فهʦ خʸائص وسʺات ؗل نʨع مʧ الإعاقات ʶǽاعد في تقدʦǽ الرعاǽة  

  . والدعʦ الفعال لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة حॽاة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة

ʤّعلʯات الȁʦأولاً: صع : 

صعȃʨات الʱعلʦّ هي اضʢراǼات نʺائॽة ذات أساس عʰʸي، تʤهر لدȐ أʡفال ذوȑ ذؗاء  :  الʱعرȄف العام -1

عادȑ أو فʨق العادȑ، وتʲʺʱل في قʨʸر واضح في اكʶʱاب واسʵʱدام مهارات القراءة أو الʱؔاǼة أو الʶʴاب، ولا 

  .تعʨد إلى إعاقة حॽʶة أو عقلॽة أو حرمان ثقافي أو تعلॽʺي

2-   ȑʨȃرʱف الȄعرʱافر  :  الʨت ʦر، رغʲال أو أكʳل الدراسي في مʽʸʴʱفاض الʵلى في انʳʱة تॽʺॽهي حالة تعل

 .فرص تعلॽʺॽة مʻاسॼة، وتʢʱلب برامج وأسالʽب تدرȄس خاصة 

، تʸُّ̒ف  DSM-5-TRوفȘ الدلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʢراǼات الʻفॽʶة  :  الʱعرȄف الʸॽʵʷʱي   -3

  .DSM-5-TR. .(Specific Learning Disorder)صعȃʨات الʱعلʦّ ضʺʧ اضʢراب الʱعلʦّ الʺʴدد 

 ʤّعلʯات الȁʦاع صعʦأن: 

 :ترتॼط Ǽالعʺلॽات العقلॽة الأساسॽة، وتʷʺل: صعȁʦات الʯعلʤّ الʹʸائॻة .1

 اهॼʱات الانȃʨصع 

 ات الذاكرةȃʨصع 

  ȑرʸॼعي والʺʶات الإدراك الȃʨصع 

  ر واللغةʽؔفʱات الȃʨصع 

 :تʤهر في الأداء الʺدرسي، ومʧ أهʺها : صعȁʦات الʯعلʤّ الأكادॻʸǻة .2

 ر القراءةʶع (Dyslexia) 
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 ةǼاʱؔر الʶع (Dysgraphia) 

  ابʶʴر الʶع (Dyscalculia) 

 :ʱʷǽرȋ الॽʵʷʱص ما یلي، (DSM-5) الʺعایʽر الॽʸॽʵʷʱة :ॻʳʵص صعȁʦات الʯعلʤّت

  ة لʺدةȃʨعʸرار الʺʱأشهر على الأقل  6اس 

  لʽʸʴʱة والॽالقدرة العقل ʧʽة بʴة واضʨʳد فʨوج 

  ي آخرʰʸراب عʢة أو اضॽʶة أو حॽإعاقة عقلǼ ةȃʨعʸر الʽʶعدم تف 

 يʻي أو الʺهʺǽاشر على الأداء الأكادॼر مʽتأث 

 : أدوات الॻʳʵʯص .

 (لرʶ  اخॼʱارات الذؗاء (مʲل وؗ

 يʺǽل الأكادʽʸʴʱارات الॼʱاخ 

 ةʺʤʻʺة الॽɿʸة الʤالʺلاح 

 ةȄالʺقابلات الأسر 

  ةॽʶفʻة والȄʨȃرʱر الȄقارʱال 

 ʤّعلʯات الȁʦصع ȏائص ذوʶها  خʻم : 

 الʶʳائص الʸعرॻɼة  .1

 زʽ  ضعف الانॼʱاه والʱرؗ

  ماتʨة الʺعلʳطء معالǼ 

  Ȑرة الʺدʽʸضعف الذاكرة ق 

 الʶʳائص الأكادॻʸǻة .2

  ةǼاʱؔؔررة في القراءة والʱاء مʢأخ 

  اتʺॽعلʱال ʦة فهȃʨصع 
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  الدراسي ʦॽʤʻʱضعف ال 

 : الʶʳائص الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة .3

  م الذاتʨفاض مفهʵان 

 الʺدرسي Șالقل 

 ك الاندفاعيʨلʶاعي أو الʺʱاب الاجʴʶالان 

ʤّعلʯات الȁʦاع صعʦأن ʤأه : 

 .اضʢراب یؤثر في القدرة على الʱعرف على الؔلʺات وفهʦ الʺقروء والʱهʳئة (Dyslexia) عʶر القراءة .1

 .صعȃʨة في الʱعʽʰر الʱؔابي مʧ حʽث الʵط، الʱهʳئة، أو تʦॽʤʻ الأفؔار(Dysgraphia) عʶر الʱؔاǼة .2

 .ضعف في فهʦ الʺفاʦॽʂ العددǽة والعʺلॽات الʶʴابॽة (Dyscalculia) عʶر الʶʴاب .3

الʺȞانॽة والاجʱʺاॽɺة رغʦ سلامة  -تʳʱلى في ضعف الʺهارات الʸॼرȄة،  صعȃʨات الʱعلʦّ غʽر اللفॽʤة .4

 .اللغة 

 ʤّعلʯات الȁʦصع ȏدة لذوʸʯعʸرامج الʮم الʦة  :  مفهॽة علاجȄʨȃط ترʢهي خ ʦّعلʱات الȃʨصع ȑدة لذوʺʱرامج الʺعʰال

  مʤّʻʺة، تʻʰُى على نʱائج الॽʵʷʱص، وتهدف إلى تقلॽص الفʨʳة بʧʽ القدرة العقلॽة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، Ǽاسʵʱدام 

ʤّعلʯات الȁʦصع ȏدة مع ذوʸʯعʸرامج الʮاع الʦأن: 

العلاجॽة .1 الʱرȄʨȃة  الأكادǽʺي  :الهدف(Remedial Programs) الʰرامج  القʨʸر  جʨانب   علاج 

 :الʸʵائص 

  رةʽعات صغʨʺʳأو في م ȑفرد ʦॽتعل 

 عبʸهل إلى الʶال ʧدرّج مʱال 

 زȄعزʱؔرار والʱال 

 :تʵʱʶُدم مع

  ر القراءةʶع 
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  ةǼاʱؔر الʶع 

  ابʶʴر الʶع 

الفردǽة  .2 الʱرȄʨȃة  الʢʵة  تॽʽؔف  :الهدف،  Individualized Education Program  (IEP) برنامج 

ʦعلʱʺب حاجات الʶح ʦॽعلʱل الʺʷǽ: 

  اليʴالأداء ال Ȑʨʱʶم 

 Ȑلة الʺدȄʨʡرة وʽʸالأهداف ق 

  اتॽʳॽراتʱسائل والاسʨال 

  ʦȄʨقʱات الॽآل 

 .ǽُعد مʧ أكʲر الʰرامج اعʱʺادًا في الʱرॽȃة الʵاصة عالʺॽًا

الʻʺائॽة .3 الأساسॽة  :الهدف(Developmental Programs) الʰرامج  العقلॽة  العʺلॽات   تॽʺʻة 

ز على  :ترّؗ

  اهॼʱالان 

  الذاكرة 

  عيʺʶوال ȑرʸॼالإدراك ال 

  ر واللغةʽؔفʱال 

 تʵʱʶُدم خʨʸصًا مع صعȃʨات الʱعلʦّ الʻʺائॽة الʱي تȘʰʶ الʸعȃʨات الأكادॽʺǽة  :أهʯʻʸها

 :الفئة الʺʱʶهدفة الʨقاǽة قʰل تفاقʦ الʸعȃʨة :الهدف: الʱدخل الʺȞॼر  جبرام .4

  دائيʱالاب ʦॽعلʱال ʧات الأولى مʨʻʶفال الروضة والʡأ 

 :تعʱʺد على

  ȑʨȃرʱاللعب ال 

 ةॽʶʴة الʢʷالأن 
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 ةॽʺǽل أكادʰعدادات القʱة الاسॽʺʻت 

تʧʽʶʴ الʱعلʦ عʰر إشراك أكʲر مʧ  :الهدف  (Multisensory Programs) الʰرامج مʱعددة الʨʴاس  .5

 حاسة 

 :تعʱʺد على

 عʺʶال 

  رʸॼال 

  اللʺس 

  ة  الʴرؗ

 :أمʲلة

 ʧب أورتʨغهام –أسلʻلʽج 

ة   -1 تعلॽʺي مʦَّʤʻ ومʱدرّج ǽعʱʺد على الʱعلʦّ مʱعدد الʨʴاس  -برنامج علاجي.  القراءة الʺقॽɻʢة الʺȃʨʴʸة Ǽالʴرؗ

 ȑرʸǼ)–ي–سʺعيʶʺز –لʽرمʱال  ʥّف وصعȃʨات  القراءة  عʶر   ȑذو الأʡفال  لʺʶاعدة  ا  ًy ॽʸخ  ʦّ̋ صُ ي)،  حرؗ

 .الʨʸتي

 لأسس العلʺॽة ا -2

 تيʨʸب الʽ  .رȃط الʴرف ʨʸǼته بدقة :الʱرؗ

 درّجʱط إلى الʺرّؗب (حرف   :الॽʶॼال ʧع   →مʢجʺلة)   →ؗلʺة  → مق. 

  ʦَّʤʻʺؔرار الʱال: ʦعلʱخ الॽرسʱل. 

 ةǽالفرد: ʦعلʱʺال Ȑʨʱʶب مʶف الدروس حॽʽؔت. 

  يʶʴعدد الʱه :الʶقت نفʨة في الॽاة إدراكʻق ʧر مʲط أكॽʷʻت. 

 الأهداف- 3

 عيʺʶز الʽʽʺʱتي والʨʸعي الʨال ʧʽʶʴت. 
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  ئةʳهʱز والʽرمʱال ʥإتقان ف. 

 ʦة والفهॽلاقة القرائʢرفع ال. 

 القرائي Șل القلʽقة وتقلʲاء الʻب. 

 ) خʨʢات الȘʽʰʢʱ (نʺʨذج حʸة -4

 .مراجعة أصʨات سȘʰ تعلّʺها (سʺॽًɻا وʸȃرȄًا) .1

 .تॼʱع)–نȘʢ –تقدʦǽ صʨت/نʺط جدید (عرض .2

3. (Șʢʻاء + الʨة في الرمل/الهǼاʱؔال) اسʨʴعددة الʱمʺارسة م. 

لʺات .4  .دمج الʨʸت في مقاʡع وؗ

5.  ȑرʨف ʦȄʨرة وتقʽʸجّهة قʨقراءة م. 

 الفئة الʺʱʶهدفة - 5

 ر القراءةʶفال ذوو عʡالأ. 

 ةʢسʨʱʺدیدة والʷات القراءة الȃʨحالات صع. 

 رةʽعات صغʨʺʳأو م ȑدخل الفردʱاسب للʻم. 

 الʺزاǽا والʴدود    

ا ووقɦًا ؗاॽًɾا للȘʽʰʢʱ :لʴدود،  .فعالॽة عالॽة، بॽʻة واضʴة، نʱائج مʱʰʲة :الʺزاǽا ًy ʸʵʱا مॼًȄاج تدرʱʴǽ. 

  ثانॽًا: القراءة الʺقॽɻʢة 

 الʱعرȄف  (

أسلʨب تدرʶȄي ǽقʨم على تقʦॽʶ الؔلʺة إلى مقاʡع صʨتॽة (مفʨʱح/مغلȘ) لʶʱهʽل القراءة والʱهʳئة، وȄُعد  

 .شائعًا في تعلʦॽ القراءة Ǽاللغة العرॽȃة 

 الأسس الʱرȄʨȃة (2

  عʡمقا ʧة مॼ  .الؔلʺة وحدة صʨتॽة مرّؗ
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 فردʻʺرف الʴال ʧع أسهل إدراكًا مʢالʺق. 

  لاقةʢهّل الʶǽُ عʡي للʺقاʳȄدرʱالدمج ال. 

 الأهداف (3

 ةॽئة والقراءة الأولʳهʱل الʽهʶت. 

 عʢّقʱل الʽلاقة وتقلʢال ʧʽʶʴت. 

 ر سلاسةʲر قراءة أكʰع ʦالفه ʦدع. 

4) Șʽʰʢʱات الʨʢخ 

 .(…Ǽا، بʨ، بي)تدرȄب على الʺقاʡع الأساسॽة  .1

 .دمج الʺقاʡع لʧȄʨؔʱ ؗلʺات (Ǽا + Ǽا = ǼاǼا) .2

 .قراءة ؗلʺات وجُʺل قʽʸرة .3

 .أنʢʷة تعزȄز (ʢǼاقات، ألعاب لفॽʤة) .4

 : الفئة الʺʱʶهدفة

 ن في القراءةʨدئʱʰʺال. 

 فةॽɿʵات القراءة الȃʨفال ذوو صعʡة -الأʢسʨʱʺال. 

 دائيʱالاب ʦॽعلʱال ʧد في الʺراحل الأولى مʽمف. 

 لاصة تॽʁॽʰʢةخ

 دیدʷر الʶللع: ʧغهام–ابدأ بـ أورتʻلʽج. 

 فةॽɿʵات الȃʨعʸات أو الǽداʰة فعّالة  :للॽɻʢالقراءة الʺق. 

 أفʹل الʺʺارسات:  ȑدور ʦȄʨة مع تقǽة فردȄʨȃة ترʢهʺا داخل خʻʽالدمج ب 

ॽة الʺعرॽɾة .6 ʨؗلʶرامج الʰال 

ॽات الʶلॽʰة وتʧʽʶʴ الدافॽɻة :الهدف ʨؗلʶز على تعدیل ال  :ترّؗ
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  فسʻالǼ قةʲز الȄتعز 

 الʺدرسي Șخفض القل 

  الذاتي ʦॽʤʻʱة مهارات الॽʺʻت 

 : الʰرامج الʨʻؔʱلʨجॽة (الرقʺॽة)  

  وتʷʺل: دعʦ الʱعلǼ ʦاسʵʱدام الʨʻؔʱلʨجॽا  :الهدف

 برمॽʳات تعلॽʺॽة

  قةʡاʻقات القراءة الॽʰʢت 

  فاعليʱاب الʶʴبرامج ال 

 :مزاǽاها

  ةॽاذبʳال 

  ةȄرʨة الراجعة الفǽغذʱال 

  ةǽمراعاة الفروق الفرد 

ً̡ا: مॼادئ نʳاح الʰرامج الʺعʱʺدة  ثال

1. Șʽص الدقॽʵʷʱال 

2. ʦॽعلʱة في الǽالفرد 

 الʱؔامل بʧʽ الأسرة والʺدرسة .3

 الاسʱʺرارȄة والʺʱاǼعة  .4

 الʱقʦȄʨ الʺرحلي والʻهائي  .5

 راǼعًا: دور الأسرة والʺدرسة في إنʳاح الʰرامج

 دور الأسرة

 ةॽزلʻʺعة الǼاʱʺال 
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  يʶفʻال ʦالدع 

 اصل مع الʺدرسةʨʱال 

 دور الʺدرسة

 ʧʽʸʱʵر مʽفʨت 

 اهجʻʺف الॽʽؔت 

 مرنة ʦॽات تعلॽʳॽراتʱاد اسʺʱاع 

 :ʳلاصة وال

الدراسي   الفʷل   ʧم والʴد  الʺدرسي  الدمج  في  الأساس  حʳر   ʦّعلʱال صعȃʨات   ȑلذو الʺعʱʺدة  الʰرامج  تُعد 

 ȑي والأسرʶؔامل الʺؤسʱاسب، والʻʺدخل الʱر، والȞॼʺص الॽʵʷʱنًا بـ الʨاحها مرهʳعد نȄُاعي، وʺʱش الاجॽʺهʱوال  
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 ذهʹॻة: : الإعاقة الثانॻا

حالة نʺائॽة تʦʶʱ بʨجʨد قʨʸر ملȍʨʴ في الأداء    Ǽأنها  (Intellectual Disability) الذهॽʻة:تُعرَّف الإعاقة  

العقلي العام (كالاسʱدلال، حل الʺȞʷلات، الʱفʽؔر الʺʳرد، والʱعلʦ)، یرافقه قʨʸر في الʶلʨك الॽؔʱفي (الʺفاॽʂʺي،  

  ʧل سʰق ʥهر ذلʤȄاعي، والعʺلي)، وʺʱة  18الاجʻس.ʧف ؗل مȄعرʱد هذا الʺʱة للإعاقات  ا  وقد اعॽȞȄة الأمرॽɻʺʳل
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والʻʺائॽة   والدلʽل ،  American Association on Intellectual and Developmental Disabilitiesالذهॽʻة 

لا یʻʰُى الॽʵʷʱص على الذؗاء فقط، بل على مDSM-5  ، Ȑʨʱʶالʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʢراǼات الʻفॽʶة  

 . (DSM-5, 2013 ؛AAIDD, 2010)  .الأداء الॽؔʱفي داخل الॽʶاق الاجʱʺاعي والʲقافي للفرد

  :تॽʵʷص الإعاقة العقلॽة على ثلاثة معایʽر أساسॽة مʱؔاملة  ǽعʱʺدالعقلॻة: ثانॻًا: تॻʳʵص الإعاقة 

ǽُقاس Ǽاخॼʱارات مقʻʻة ،  )5±  70انʵفاض ملȍʨʴ في الذؗاء العام (عادة أقل مʧ  :  لقʨʸر في الʣʨائف العقلॽة 

  :مʲل

ʶلر للذؗاء -  (WISC) مॽʁاس وؗ

 ، بॽʻʽه–مॽʁاس سʱانفʨرد -

 القʨʸر في الʶلʨك الॽؔʱفي   -

    :وʷȄʺل

 .اللغة، القراءة، الʶʴاب :الʺʳال الʺفاॽʂʺي -

 .الʨʱاصل، تʴʺل الʺʶؤولॽة، العلاقات الاجʱʺاॽɺة :الʺʳال الاجʱʺاعي -

 .العʻاǽة Ǽالذات، الʺهارات الॽʴاتॽة، الاسʱقلالॽة :الʺʳال العʺلي -

ʦʸʹر في مرحلة الʦهʢال : ʧل سʰق ȑب لاحقًا  18أʶʱȞʺر العقلي الʨدهʱال ʧزها عʽʽʺʱة، لʻس. 

(APA, 2013؛ Schalock et al., 2010) 

 : ذهʹॻةثالhًا: خʶائص الأفراد ذوȏ الإعاقة ال

 : الʸʵائص الʺعرॽɾة  - 1

 ʦॽʂاب الʺفاʶʱواك ʦعلʱطء في الǼ. 

 اه والذاكرةॼʱوالان ʦॽʺعʱات في الȃʨصع. 

 ʦॽعلʱدرج في الʱؔرار والʱاجة إلى الʴال. 

 الʸʵائص اللغȄʨة  -2 .
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  ȑʨاللغ ʨʺʻتأخر في ال. 

 ʦر والفهʽʰعʱة الʺفردات وضعف في الǽدودʴم. 

 الʸʵائص الاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة -3 

 اعيʺʱفاعل الاجʱة في الȃʨصع. 

  فاض تقدیر الذاتʵان. 

 ةॽɿॽؔʱر الʽات غॽ ʨؗلʶاب أو الʴʶة أعلى للانॽقابل. 

ॽة  -4  الʸʵائص الʴرؗ

 ي  .ضعف الʻʱاسȘ الʴرؗ

  (الاتʴعض الǼ في) Ȑرʰؔقة أو الॽʀة الدॽ ؛ سلॽʺان، 2015الʽʢʵب،  (.تأخر في الʺهارات الʴرؗ

2000.( 

 راǺعًا: أهʤ الʮرامج الʸعʸʯدة في رعاǻة وتعلʤॻ ذوȏ الإعاقة العقلॻة 

 (IEP) الʰرامج الʱرȄʨȃة الفردǽة .1

  فلʡ اجات ؗلॽʱقدرات واح Șى وفʻʰُت. 

 ةʴة واضॽɺاʺʱة واجॽ ʨؗة وسلॽʺॽل أهدافًا تعلʺʷت. 

 ةʲدیʴاصة الʵة الॽȃرʱر الأساس في الʳتُعد ح. 

 برامج الʱدرȄب على الʺهارات الॽʴاتॽة .2

  (افةʤʻاس، الॼالأكل، الل) الذاتǼ ةǽاʻالع. 

 قلʻʱة والॽقلالʱالاس. 

 ةʢॽʶॼمهارات العʺل ال. 

 برامج تعدیل الʶلʨك  .3

  (فاءʡذجة، الإʺʻز، الȄعزʱال) ʦعلʱادئ الॼد على مʺʱتع. 
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  ابيʳǽك الإʨلʶز الȄة وتعزॽɿॽؔʱر الʽات غॽ ʨؗلʶتهدف إلى خفض ال. 

 الʰرامج الʱرȄʨȃة الॽɿॽʣʨة .4

 ةॽمʨʽئة الʽʰالǼ ʦعلʱط الȃر. 

 اتهॽا في حॽًد الفرد عʺلʽفǽ ز على ماʽ  .الʱرؗ

 الʰرامج الدامʳة (الʱرॽȃة الدامʳة)  .5

  ةǽة في الʺدارس العادʢॽʶॼة الॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡدمج الأ. 

 اسبʻʺي الʶفʻوال ȑʨȃرʱال ʦر الدعʽفʨمع ت . 

 ): Autismد ( الʦʯح    

Ǽʺعʻى الʴالة الغʽر سȄʨة   ) Ǽismʺعʻى الʻفس و ( )autosهʨ الʨʱحد: الʨʱحد هʨ ترجʺة للؔلʺة الإغرॽʁȄة (  ما 

  أȑ حالة الʻفس الغʽر سȄʨة. 

م) ؗدلالة  1911) وهʽʰʡ ʨب سʶȄʨرȑ مفهʨم الʶلʨك الʨʱحدȑ لأول مرة عام (ارغʨن اسʱعʺل العالʦ (بلʨلر  

 ʧʽدیدة بʷلافات الʱالاخ ʧم ʦالرغǼ يʸʵʷال الʸعلى الانفʧʽرابʢالاض.  

انم) ʱؗب الʽʰʢب الʻفʶي (1943وفي عام ( ʨؗل  Leo Kanner (     فʸ11مقالة ت   ʦهʱع حالǼا تاʹȄمر

على مدȐ سʨʻات في ॽɺادته ، یʸʱف هؤلاء الأʡفال ʨʺʳʺǼعة مʧ الأعراض الʺرضॽة تʱʵلف عʧ الأعراض 

 .ʦهʱعǼاʱد على مʨتع ʧʺة لॽʶفʻال  

ؗانر،   مʱلازمة  مʻها:  علʺॽة  مʢʸلʴات  Ǽعدة  ʶǽʺى  و  عʻها  للʱعʽʰر  مرة  لأول  الʨʱحد  مʢʸلح  اسʱعʺل 

) وʶȄʺى أǽʹا الॽʢف Pervasive DéveloppementaleالإجʱرارȄة، الذاتȄʨة، الاضʢراǼات الʻʺائॽة الʷاملة (

)  ȑحدʨʱالAutisme Spectrum Discorder  اتǼراʢالاض  ʧم مʨʺʳعة  الأخʽر  الʺʢʸلح  بهذا  وȄقʸد   (

  ȋر أنʺاʨهʣ ة وفيॽɿʡة و العاॽاصلʨʱة و الॽɺاʺʱلات في الʺهارات الاجȞʷب عدة مʰʶي تʱة و الॽʰʸة العॽائʺʻال

/ 20-18ص  2005أفرȄل  193سلʨك غرॼȄة و مʴدودǽة في الاهʱʺامات لدȐ الʺʸابʧʽ .(مʳلة الʺʻال العدد:  

  الȄʨؔت)  
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تعرȄف الॽɻʺʳة الأمرॽȞȄة للʨʱحد: هʨ نʨع مʧ الاضʢراǼات الʨʢʱرȄة (الʻʺائॽة) و الذʤǽ ȑهر خلال الʲلاث  

سʨʻات الأولى مʧ عʺر الʢفل حʽث یʱʻج هذا الاضʢراب عʧ خلل في الʳهاز العʰʸي یؤثر بدوره على وʣائف 

 الʺخ و Ǽالʱالي على مʱʵلف نʨاحي الʨʺʻ فʽؤدȑ إلى: 

 قʨʸر في الʱفاعل الاجʱʺاعي.  -1

  قʨʸر في الاتʸال سʨاء لفॽʤا(اللغة و الؔلام) أم غʽر لفॽʤا (الʶلʨك و الانفعال)  -2

  ضعف الاسʳʱاǼة الॽʶʴة و الإدراكॽة وتʨؔن مʨجهة للأشॽاء أكʲر مʧ الأشʵاص.  -3

  الاضʢراب مʧ أȑ تغʽʽر ʴǽدث في الʽʰئة.  -4

ات الॽʢʺʻة القهرȄة تʰʴʸها أحॽانا قʨʸر في الʶʺع و الʸॼر )   - الʱؔرار ʨʸǼرة آلॽة مȞॽانॽȞॽة (الʴرؗ

 )163،ص2004(عʰد الرحʺʧ خʨجا، 

تعرȄف علاء الدیʧ إبراʦॽʂ: الʨʱحدǽة هي واحدة مʧ اضʢراǼات وسائل الʺخ وهي مʱلازمة ولʶॽت مرضا،  

واضʢراǼات الʨʱحدǽة تʺʲل مʨʺʳعة مʧ الʸʱرفات وهي خلل نʨعي في العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺॼʱادلة، وانʴراف 

 ت. نʺʨ اللغة عʧ مʶارها الॽʰʢعي،  والʻقص الʷدید في الʷʻاʡات و الاهʱʺاما 

الʨʱحد Ǽأنه خلل نʨعي في الاتʸال وفي مهارات الاجʱʺاॽɺة وفي مȐʨʱʶ الاهʱʺامات      ǽLonnieعرف لʨني

 و الأنʢʷة. 

على  قادر  غʽر  صاحॼه  ʳǽعل  الʢفʨلة  الاضʢراǼات   ʧم اضʢراب  Ǽأنه   ʦॽالرح عʰد  الʽʶد  فʴʱي  وȄعرفه 

 الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة.  الانʴʶاب مʧالʨʱاصل مع الآخرʧȄ وʽʺȄل إلى 

ز القʨمي للأʡفال   ذوȑ الإعاقة: هʨ خلل نʺائي (ارتقائي) واضح یؤثر على الʨʱاصل    والॼʷابتعرȄف الʺرؗ

وغالॼا    والʱفاعلاللفʤي،    وغʽر اللفʤي   على الأداء   ما ʤǽهرالاجʱʺاعي،  سلʰي  وȄؤثر ȞʷǼل  سʧ الʲالʲة  قʰل 

ات   الॽʢʺʻة، الدراسي للʢفل، غالॼا ما یʸʱل بॼعض الʶʺات الأخرȐ مʲل الاندماج في الأنʢʷة الʱؔرارȄة أو الʴرؗ

 الʱغʽʽر في الʽʰئة أو الروتʧʽ الʨʽمي.  ومقاومة

 ومʧ خلال الʱعرȄفات الʽʲؔرة والʶاǼقة مʻها ʧȞʺǽ تʴدید الʱعرȄف الʱالي: 
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الʢفل الʨʱحدȑ هʡ ʨفل لدǽه خلل أو الاضʢراب نʺائي في Ǽعض وʣائف الʺخ یؤثر على اللغة وعلى 

  )14-12،ص2008الاتʸال الاجʱʺاعي.(سعد رȄاض، 

الأعراض الرئॽʶॽة للʨʱحد،والʱي مازالت مʵʱʶدمة   1943الأعراض الʺʺʽزة للʨʱحد: لقد صʻف "كانر" عام  

 حʱى الآن للॽʵʷʱص وهي ؗʺا یلي: 

.ʧʽʱʻرة إلى سʱدت هذه الفʱف، وقد امʸون ʧʽʱʻن في أول سʨؔلة تȞʷʺر الʨهʣ ةǽبدا 

العزلة الانʨʢائॽة : وهي عدم القدرة على تʧȄʨؔ علاقات وجدانॽة دافئة مع الʻاس والʱي تʱʹح في الʺʤاهر 

 الʱالॽة: 

لا یʦʳʶʻ أʡفال الʨʱحد مع أǼائهǼ ʦالابʶʱام أو الاحʱʹان، بدلا مʧ ذلʥ یʰدوا علʽهʦ الʹȘʽ عʻد حʺلهʦ أو 

هʦ تʳاه الʻاس أو الأشॽاء  ʨؗجد فرق في سلʨاء ،ولا یȃللغر ʦاتهǼاʳʱاس ʧر مʲأك ʦائهǼن لآʨʰʽʳʱʶǽ ولا ʦلهʽʰتق

 الʳامدة. 

 ʧج مॽʳʹات و الʨع الأصʺʶǽ عزل لاʻد مʽرف ؗأنه وحʸʱفل یʢد الʳون ʧȄالآخرǼ ȑرʸॼال الʸب الاتʻʳت

 حʨله، ؗʺا لʨ ؗان الʻاس مʧ حʨله غʽر مʨجʨدیʧ ، على الرغʦ مʣ ʧهʨر Ǽعض الاسʳʱاǼات الʺفاجئة أحॽانا. 

 ʶǽʺع الʨʸت الʵافت ولا ʶǽʺع الʨʸت العالي. 

 ʶǽʺع الʺʨسॽقى ولا ʶǽʺع اسʺه. 

  الإصॼع، فʻراه نʤرته Ǽعʽدة شاردة ولا یهʳǽ ʧʺǼ ʦʱلس معه، Ǽقدر ما یلفت نʤره أحد أعʹاء الʦʶʳ ؗالʽد أو  

  )23-22ص، 2008یʷʻغل Ǽه مʻʱاسॽا أن مʧ أمامه إنʶان مʱؔامل. (سعد رȄاض، 

ؗʺا نلاحظ علॽه    الॽʸاح،یرفض الاتʸال مع الآخرʧȄ و في حالة إجॼاره ʶǽقط في نȃʨة عॽʰʸة و یʰدأ في  

  .  والأحاسॽسالعزلة و برود العʨاʡف فلا ʥʴʹǽ ولا یȞॼي ؗأنه مʳرد مʧ العʨاʡف 

تأثر في الʨʱاصل   الؔلام، معاضʢراب الؔلام: هʨ أحد أهʦ الأعراض، ومʧ مʤاهره الʵلل الإدراكي الʷدید في  

 الإبداعي.  واللعباللفʤي وغʽر اللفʤي أǽʹا، وهʤǽ ʨهر قدرة ضॽɻفة على الʽʵʱل 
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غʽر    والʱؔرارعدم الȘʢʻ الॽʴʸح    ʢॽʶǼة، مʲلكʺا ʧȞʺǽ أن ʤǽهر أʡفال الʨʱحد عʻد ʰؗرهʦ اخʱلالات  

 .ʧȄاسب لؔلʺات الآخرʻʺال  

وقد نʳد الʢفل یʻغʺس أحॽانا في سلʨك تؔرارʨʸǼ ȑرة مʱʶʺرة لʨقت Ȅʨʡل مʲل مقʢع أغॽʻة بدون وعي مʻه، 

كʺا ʽʴʱʶǽل علॽه أحॽانا اسʱعʺال ؗلʺة أنا للʴʱدث عʧ نفʶه ॽɾقʨل "أنت "أو" هʨ" وهذا ǽعȞس اسʴʱالة الإحʶاس  

  بʻفʶه. 

الʺʽل الاسʨʴʱاذȑ: سلʨك مʱؔرر ॼʢǽقه الʢفل ȞʷǼل نʺʢي مع وجʨد دلʽل على القلȘ عʻد أȑ تغʽر في  

،ȑʨʽز علȄد العزʰئة. (عʽʰ23،ص2015ال( 

ي شاذ مʲل الدوران في دوائر حʨل نقʢة واحدة  ي الʷاذ: یʻدمج الʢفل الʨʱحدȑ في سلʨك حرؗ الʶلʨك الʴرؗ

 أو الʸʱفȘʽ بʽده، أو الʱأرجح في وقفʱه.   أو العʰث ǼأصاǼعه ȞʷǼل مʱؔرر،

 زȄادة نʷاǼ ȋعض الʨʴاس:  

  زȄادة حاسة الʶʺع: زȄادة في حاسة الʶʺع.

  مʳال الرؤȄة لدیهʦ إما عالي (زائد) أو مʨʷش.  الرؤȄة الزائدة: 

  .والʴرارة حاسة اللʺس الزائدة: الإحʶاس الزائد Ǽالʹغط 

  حاسة الʱذوق الزائدة وحاسة الʦʷ الزائدة. 

،ȑʨʽز علȄد العزʰاب عʱؗ ة: (جاء فيȄʨاب حدوث الذاتॼ64-48ص2015أس  ʦأه ʧحد مʨʱاب الॼمعرفة أس (

خʨʢات الʨقاǽة، ومʧ أهʦ وسائل الॽʵʷʱص و العلاج ، ولʧؔ العدید مʧ الدراسات الʱي اتʳهت لʺعرفة الأسॼاب  

 ʱي أنʳʱت فرضॽات عدة مʻها: لʦ تʨʱصل إلى تفʽʶرات نهائॽة و لا معॽʢات ، وتʦ قʨʰل Ǽعض هذه الأʴǼاث ال

دراسة   الدراسات  هذه   ʦأه  ʧوم الॽʁॽʁʴة   ʦائʨʱال حʨل  الدراسات   ʧم  ʧʽʰت الʨراثॽة:  الأʴǼاث 

)Folstein ;Rutter(     عزلا الʨʱائʦ:  21حʽث   ʧم و11زوجا  الॽʁॽʁʴة   ʦائʨʱال  ʧم غʽر 10زوجا   ʦائʨʱال  ʧم

 الॽʁॽʁʴة. 
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 ǼالإصاǼة مʧ زوجا مʧ الʨʱائʦ الॽʁॽʁʴة بʻʽها تراǼط جʻʽي    11تʧʽʰ مʧ هذه الدراسات أن أرȃعة مʧ أصل  

 Michel( .مʧ الأزواج لॽس بʻʽهʦ تراǼط. أما الأزواج الغʽر حॽʁॽʁة فلॽس بʻʽهʦ تراǼط   07الأزواج Ǽالʨʱحد، بʻʽʺا  

Gayda,Serge,2000,p91-96 ( 

Ȑة لدॽɽॼهات صʨʷد تʨحظ وجʨة: لॽɽॼʸهات الʨʷʱ10% إلى %5ال    ʧمʧʽابʸʺفال الʡحد،  الأʨʱالǼ   وهذه

 الॽɽॼʸات الॽʶʻʳة.  ومʻاȘʡ  15الʨʷʱهات لʨحʤت في مʻاȘʡ على مȐʨʱʶ الॼʸغي 

ॽʺاوȄة: اتʳهت الأʴǼاث في هذا الʺʽدان إلى تʶلॽط الʹʨء على الʻاقلات العॽʰʸة الʱي تعʺل   ʨؗʽʰاث الʴǼالأ

 العʰʸي. بʧʽ خلاǽا العॽʰʸة على مȐʨʱʶ نقاȋ الاشॼʱاك  والॽʰʻʱهعلى نقل الʺعلʨمة، 

فآǼاء الأʡفال الʺʨʱحدیʧ    والأسرȄةنʤرȄات الʺʷʻأ الʻفʶي: یʳʱه أصʴاب هذا الاتʳاه إلى العʨامل الʻفॽʶة    -2

لدیهʦ القدرة على رȃط علاقات    ولʶॽتمʧ أمراض نفॽʶة    وȄعانʨن   والانʨʢاءغالॼا ما یʽʺʱزون ǼالʸلاǼة و الʰرود  

 ) 58-49،ص2015. (عʰد العزȄز علȑʨʽ،الافʱراضوجدانॽة عʺॽقة ... وȄعد ؗانر هʨ أول مʧ أوحى بهذا 

  خʸائص الʨʱحد:  

  ʦها، لدیهʽة علʤافʴʺة و الॽɺاʺʱعلاقات اج ʧȄʨؔعلى إقامة و ت ʧȄر قادرʽاعي، غʺʱفاعل الاجʱر في الʨʸق

 عʳز في الانॼʱاه و الفʷل في الॽʁام Ǽالإʴǽاء و الʱلʺʴॽات الاجʱʺاॽɺة. 

عʳز لغȑʨ لا یʱؔلʺʨن إلا أنهʦ یʢʻقʨن بॼعض الأصʨات الʢॽʶॼة و ʨȞǽن لدیهʦ تؔرار للأصʨات الʺʨʺʶعة  

 ) 2014مʧ الآخرʧȄ(خالد شرȄف ʶॽɺى ॽɺاش،

الʷʻاʡات الॽʢʺʻة الʺʱؔررة: ǽقʹي Ǽعض أʡفال الʨʱحد یʨمهʦ في تؔرار نʷاʡات نʺॽʢة ملزمة مʧ نʨع 

 واحد، وتʧʺʹʱ هذه الʷʻاʡات اللʺس الʺʱؔرر لأشॽاء معʻʽة أو وضعها في خط لا نهائي. 

مقاومة الʱغʽر: ʸǽاب معʦʤ الأʡفال ʵʶǼط شدید عʻد حدوث تغʽʽر ॽʶǼط في مʢॽʴهʦ مʲل أن یʱرك الॼاب  

 في وضع مʱʵلف اخʱلافا ʢॽʶǼا جدا أو تزاح ʡاولة عʧ مȞانها الʺعʱاد أو أȑ تغʽر ॽʶǼط في أثاث الʽʰت. 



  

52

القʨʸر الʶʴي: حʨاس الʺʨʱحد عاجزة عʧ نقل أȑ مʽʲر خارجي إلى جهازه العʰʸي، فهʽʺǽ ʨل إلى تʳاهل  

ؗʺا أنه لا یʳʻذب إلى Ǽعض الأصʨات مʲل صʨت احʱؔاك اللعب عʻد تʴرȞȄها   مʻها،الأصʨات حʱى الʷدیدة  

 أو صʨت جرس الॼاب. 

في   الانغʺاس   ʧم بدلا  الأشॽاء   ʧم وافر  عدد  الʨʱحد  الأʡفال  Ǽعض  ʵǽزن   :ȑاذʨʴʱالاس الॽʺʳʱع  سلʨك 

 نʷاʡات ʡقʨسॽة بʨضع الأشॽاء في صفʨف لا نهاǽة لها. 

ترتॼط صعȃʨات الʨʱحدȑ في مʨضʨع الأكل والʨʻم Ǽʺقاومʱهʦ للʱغʽر، مʲلا ǽعʺد الʢفل    والʨʻم:مʷاكل الأكل  

 . والأॼʡاق الʺلاعȘ   وʻȃفس  والʢاولةالʨʱحدȑ إلى تʻاول الأكل في نفس الʨقت و الʺȞان 

تعددت مقایॽس الॽʵʷʱص و مʧ أوائل الʺقایॽس معایʽر الॽʵʷʱص للʢفل الʨʱحدȑ    الʨʱحدȑ:تॽʵʷص الʢفل   

 ) 2014(خالد شرȄف ʶॽɺى ॽɺاش، ؗانر.عʻد 

 ʧ(أ)  16وضع ؗانر قائʺة م ʧم ʧȄارॽɻد مʨوج ʧارا، ولا بد على الأقل مॽɻم  

ومॽɻار مʧ (ب)، ومॽɻار واحد مʧ (ج). ولا تعʰʱر هذه الʺعایʽر مʴʱققة إلا إذا ؗان الʶلʨك شاذا Ǽالॼʶʻة  

  لʺȐʨʱʶ نʺʨ الʢفل. 

  الفئة (أ): 

  تعʰر هذه الفئة عʧ قʨʸر نʨعي في مʸʴلة الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺॼʱادل، وهʨ یʲʺʱل ॽɾʺا یلي:

 عدم الʱأثر ʷʺǼاعر الآخرǽ ʧȄعامل الأخر ؗʺا لʨ ؗان قʢعة مʧ الأثاث. 

لا ʷǽعر الʢفل Ǽالʴاجة إلى مʨاساة الآخرʧȄ له في وقت الʹȘʽ أو القلȘ، أو أنه قد ǽعʰر عʧ تلʥ الʴاجة 

یʴॼث عʧ الʺʨاساة عʻدما ʨȞǽن مرȄʹا، مʳروحا، أو مॼɻʱا، أو أنه یʴॼث ȞʷǼل شاذ مʲل نȘʢ   شاذ(لاȞʷǼل  

 كلʺة معʻʽة ȞʷǼل مʱؔرر. 

لا ǽقد الآخرʧȄ، أو ǽقلدهȞʷǼ ʦل غʽر معʱاد، فهʨ لا یلʨح مʨدعا، ولا ǽقلد أنʢʷة الأم داخل الʺʻزل، أو ǽقلد 

 ) 2014الآخرʨʸǼ ʧȄرة آلॽة. (خالد شرȄف ʶॽɺى ॽɺاش،
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لا یلعب لॼɻا اجʱʺاॽɺا أو یلعب ʢǼرȄقة شاذة (لا ʷǽارك بʷʻاȋ في الألعاب الاجʱʺاॽɺة، ǽفʹل اللعب وحده،  

 أو ʵʱʶǽدم الأʡفال الآخرʧȄ ؗأدوات للعب.) 

 لدǽه عʳز ؗلي في القدرة على تʧȄʨؔ صدقات مع أقرانه، أو على الʺॼادرة لعʺل تفاعل اجʱʺاعي 

 نʨعي في الʨʱاصل اللفʤي وغʽر اللفʤي، وفي الʷʻاȋ الʽʵʱلي، و یʲʺʱل ॽɾʺا یلي:  ): قʨʸرالفئة (ب 

 الʺʨʢʻقة. أو اللغة    والإǽʺاءاتالʨجهي،   والʱعʽʰرمʲل الʨʴار الʢفʨلي،  الآخرʧȄ، لا یʨجد حʨار مع 

ة الʶʳد و   اتʸال غʽر لفʹي شاذ ȞʷǼل واضح مʲل تʻʳب الاتʸال الʸॼرȑ، و الʱعʽʰر الʨجهي، وحرؗ

أو  بʨالدǽه  یرحب  لا   ، مʻه  أحد  اقʱراب  عʻد   ʦʶʱʰی لا   ،ʧȄللآخر یʤʻر  لا  أحد  ʴǽʺله  أن  ʴǽب  لا  الإǽʺاءات، 

 )34، ص2008سعد رȄاض،(معʧʽ. في وضع  مʴدقة ثابʱة Ǽالزوار،له نʤرة 

ات أو أصʨات الʨʽʴانات، وعدم الاهʱʺام   ॽɼاب الʷʻاȋ الʽʵʱلي مʲل لعب أدوار الراشدیʧ، أو تʺʽʲل حرؗ

 Ǽالقʸص الʱي تʱؔلʦ عʧ أحداث خॽالॽة. 

حدة الʨʸت أو شدته أو درجʱه (مʲل رتاǼة الʨʸت، أو    وʧʺʹʱȄشذوذ واضح في الʢرȄقة إخراج الؔلام،  

 الؔلام بʻغʺة الʶؤال، أو الʴدیث ʨʸǼت عال. 

 الؔلام الʢʺʻي أو تؔرار الؔلام.

 )34، ص2008.(سعد رȄاض، معهʦ.وإقامة حʨار  تقلʽد الآخرʧȄقʨʸر واضح في القدرة على 

، ؗʺا  والاهʱʺامات الʢفل الذʻʸǽ ȑف تʴت هذه الفئة Ǽعدد مʴدود ومʱؔرر مʧ الأنʢʷة    ): ǽقʨمالفئة (ج 

 یلي: 

ات معقدة للʦʶʳ ؗله.  ات الʶʳدǽة الॽʢʺʻة مʲل ثʻي الʽدیʧ أو الʱأرجح ، أو هز الرأس، أو الॽʁام ʴǼرؗ  الʴرؗ

الانʷغال Ǽإصرار و ȞʷǼل مʨʱاصل Ǽأجزاء مʧ أشॽاء معʻʽة (مʲل شʦ الأشॽاء أو الʶʴʱس ملʺʶها ȞʷǼل    -2

  القʺاش) أو الʱعلǼ Șأشॽاء غʽر معʱادة (مʲل الإصرار على حʺل قʢعة مʧ  مʱʶʺر)

  الʺعʱادة. القلȘ الʨاضح عʻد أȑ تغʽʽر في الʽʰئة  -3
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4-      ȋاع أنʺاॼل على إتʨر معقʽلالإصرار الغʽد    وتفاصʻع ȘȄرʢاع نفس الॼل الإصرار على إتʲددة (مʴم

  الذهاب للʨʶʱق )  

ʨȞǽن لدǽه حدود مʧ الاهʱʺامات ʢॽʶǼة، أو الانʷغال ʷǼيء یʢʱلب اهʱʺام مʴدود مʲال یهʦʱ فقط بʨضع   -5

  .)43، ص2008الأشॽاء ورصها، أو الʤʱاهر ʨȞǼنه شॽʸʵة خॽالॽة.(سعد رȄاض،

  )الاعاقات(تاǺعأنʦاع  الʲʸاضرة الʴاǺعة:

 :الإعاقة الॻɹʸʴة

   تʸهʻد:

د ذلʥ ورودها في الʺرتॼة الأولى في العدید مʧ آǽات   للإنʶان،حاسة الʶʺع مʧ أهʦ الʨʴاس Ǽالॼʶʻة   وȄؤؗ

و الفؤاد ؗل أولئʥ ؗانا عʻه مʶئʨلا"   والʸॼرالقران الؔرʦȄ حʽث ǽقʨل سʴॼانه وتعالى في ʱؗاǼه العزȄز" أن الʶʺع  

حʽث أن الʶʺع ʳǽعل الإنʶان قادرا على تعلʦ اللغة وفهʦ الʽʰئة    ʦȞǼ عʺى فهʦ لا ǽعقلʨن."   أخرȑ «صʦ وفي أǽة  

  . والʱؔاǼةفقد حاسة الʶʺع مʻذ الʨلادة فإنه لا ॽʢʱʶǽع الʱؔلʦ ولا القراءة  ومعمعها  والʱفاعل

تʷرȄح الأذن: Ǽʺا أن الإعاقة الॽɻʺʶة مرتʢॼة ʵǼلل فʨʽʶلʨجي ʽʸǽب الʳهاز الʶʺعي، فلا بد مʧ الإلʺام 

 Ǽأجزائه. 

الأذن الʵارجॽة: یʨؔʱن هذا الʳزء مʧ الʨʸان والقʻاة الॽɻʺʶة الʵارجॽة، والʨʸان هʨ الʳزء الʵارجي الʤاهر  

 دخʨلها إلى القʻاة الʵارجॽة.    وتʶهʽلمʧ الأذن ووॽʣفʱه تॽʺʳع الʺʨجات الʨʸتॽة 

 وهي تȄʨʳف مليء Ǽالهʨاء للʺʴافʤة على تʨازن الʹغط على ʰʡلة الأذن .  الʨسʢى:الأذن 

الدماغ  وتزȄد  الʨʱازن  حفظ  ووॽʣفʱها  هلالॽة  شॼه  القʨʻات  هʺا   ʧʽأساس  ʧجزأی تʱʷʺلّ على  الداخلॽة:  الأذن 

ة الرأس ومʨضعه والإحʶاس Ǽالʶرعة.   Ǽʺعلʨمات عʧ حرؗ
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الॻɹʸʴة: الإعاقة  ورجال    تعرȂف  ʳʺǼالات الʸʸʵʱات، فالأॼʡاء  تعرȄفات الإعاقة الॽɻʺʶة  ارتʢॼت 

 الؔلي، بʻʽʺا Ǽالʦʺʸ  والʺʸابʧʽالقانʨن یهʨʺʱن بدرجة الفقدان الʶʺعي مʧ أجل الʽʽʺʱز بʧʽ ضعاف الʶʺع 

  والʨʱاصل. الʻاتʳة عʧ الإعاقة الॽɻʺʶة على الʱعلʦ   والآثار یهʦʱ الʱرʨȄʨȃن Ǽالʺʹامʧʽ الʱرȄʨȃة 

) الʢفل الأصʦ مʧ الʻاحॽة الॽʰʢة أنه ذلʥ الذȑ حرم مʧ حاسة الʶʺع  1980كʺا ǽعرف مʢʸفى فهʺي (

یرȐ أن   ʶǼرعة، ثʦمʻذ ولادته أو هʨ الذȑ فقد القدرة الॽɻʺʶة قʰل تعلʦ الؔلام لدرجة أن أثار الʱعلʦ فقدت  

  ʦالأص ʧʽف الفرق بॽɻس فرقا في    وضॽع لʺʶالʦالدرجة، فالأص    ʧعذر عʱʺال ʨهʦة لفهǼاʳʱالؔلام    الاس

ʨȞʷǽ ضعفا في سʺعه ॽʢʱʶǽع الاسʳʱاǼة للؔلام الʺʨʺʶع اسʳʱاǼة تدل على   بʻʽʺا الʵʷص الذȑ،  الʺʨʺʶع

فالأصʦ هʨ مʧ تعʢلت    إدراكه لʺا یدور حʨله شرʢȄة أن ǽقع مʸدر الʨʸت في حدود قدرته الॽɻʺʶة.

حاسة الʶʺع لدǽه لذا لا ʻȞʺǽه اكʶʱاب اللغة وضॽɻف الʶʺع ǽعاني مʧ نقʸا في قدرته الॽɻʺʶة و ʨȞǽن  

  الʻقص غالॼا على درجات. 

ʽʷǽر مʢʸلح الإعاقة الॽɻʺʶة إلى الʺȞʷلات الॽɻʺʶة الʱي تʱراوح في شدتها مʧ الॽʶॼط إلى الʺʨʱسط  

.ʦʺʸالǼ ىʺʶǽ ما ʨدید وهʷإلى ال    ʧد عȄعي تزʺʶالفقدان ال ʧعلى أنه درجة م ʥؗذل ʦʺʸعرف الǽ70  د

Dcl  .اعات أو بدونهاʺʶدام الʵʱاسǼ الؔلام ʦع في فهʺʶاده على حاسة الʺʱل دون اعʨʴت  

-    ʧد عȄع تزʺʶفقدان ال ʧدرجة م ʨع هʺʶ35ضعف ال  ʧات  70دو تقل عȃʨصع ʧعاني مǽ عل الفردʳد ت

  فهʦ الؔلام Ǽاسʵʱدام حاسة الʶʺع فقط. 

العʺر عʻد    مع عʨامل أخرȐ أهʺها:  وتفاعله شدة الإعاقة الॽɻʺʶة هي نʱاج لʷدة الʹعف في الʶʺع    -

 فقدان الʶʺع. 

 . ومعالʱʳه العʺر الذȑ تʦ فʽها اكʷʱاف الفقدان الʶʺعي 

 الʺدة الزمॽʻة الʱي اسʱغرقها حدوث فقدان الʶʺع.  -

 نʨع الاضʢراب الذȑ أدȐ إلى فقدان الʶʺع. -

 فاعلॽة أدوات الʦॽʵʹʱ الʨʸتي.  -
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 . الʱأهʽلॽة الʺقدمةالʵدمات  -

العʸر حʴب  ه    :الॻʹʶʯف  تʱرؗ  ȑالذ الأثر  في  أهʺʱʽها   ʧʺؔت حʽث  الॽɻʺʶة  الإعاقة  ॽɾه  حدثت   ȑالذ

 لʰʵرة الأصʨات الʺʱʵلفة في الʽʰئة وهي:  والʱعرضاكʶʱاب اللغة  الإعاقة الॽɻʺʶة على نʺʨ و 

ʴǽدث في سʧ مȞॼرة قʰل اكʶʱاب الʢفل اللغة، سʨاء أكانت الإعاقة ولادǽة أو    اللغة: قʰل تعلʦ    صʺʦ ما

في هذا الʨʻع مʧ الʦʺʸ لا ॽʢʱʶǽع الʢفل أن ʶʱȞǽب اللغة أو الؔلام ʢǼرȄقة تقلʽدǽة ॽɻॽʰʡة.    مॼʶʱȞة،

 فعʻدما لا ʶǽʺع لا ॽʢʱʶǽع  

تقلʽد ؗلام الآخرʧȄ أو ملاحʤة ؗلامه وعلॽه ʱʴǽاج الʢفل أن یʱعلʦ اللغة عʡ ʧرȘȄ حاسة الʸॼر أو إلى  

  ʢǽلȘ علॽه لغة الʦʸ الʦȞॼ.  اسʵʱدام لغة الإشارة.

صʺʦ ما Ǽعد اللغة: ʢǽلȘ هذا الॽʻʸʱف على تلʥ الفئة مʧ الʺعاقʧʽ سʺॽɻا مʧ قدرتهʦ الॽɻʺʶة ؗلها أو 

  ȘلʢȄقدرتها على الؔلام لأنها سʺعت و تعلʺت اللغة وǼ ز هذه الفئةʽʺʱاب اللغة، وتʶʱعد اكǼ عʹها فقدتǼ

 علʽها ضعاف الʶʺع. 

 تॻʹʶف حʴب شدة الإعاقة الॻɹʸʴة:

 DB LOSS)40-20فئة الإعاقة الॽɻʺʶة الʢॽʶॼة: ॽʀʺة الʶʵارة لهذه الفئة ( 

 DB LOSS )70-40فئة الإعاقة الॽɻʺʶة الʺʨʱسʢة: ॽʀʺة الʶʵارة الॽɻʺʶة لهذه الفئة (

 DB LOSS )90-70فئة الإعاقة الॽɻʺʶة الʷدیدة: ॽʀʺة الʶʵارة الॽɻʺʶة لهذه الفئة (

 ʧة لهذه الفئة (مॽɻʺʶارة الʶʵة الʺॽʀ :دیدة جداʷة الॽɻʺʶ92فئة الإعاقة ال( DB LOSS 

  : الॻɹʸʴةॽʀاس و تॽʵʷص الإعاقة 

  أولا: الʢرȄقة الʱقلʽدǽة: وهي ʡرȄقة غʽر دॽʀقة و تهدف للʷؔف الʺʰدئي عʧ الإصاǼة . 

 مʻاداة الʢفل Ǽاسʺه ʨʸǼت مʵʻفض للʱأكد مʧ سلامة الʳهاز الʶʺعي.  ʡ Wisper testرȄقة الهʺس:

 سʺاع دقات الʶاعة مʧ عدمه مؤشر وجʨد خلل في حاسة الʶʺع.  ʡWatch testرȄقة دقات القلب:  

  ثانॽا: الʢرȄقة العلʺॽة الʴدیʲة:  
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 :Șʽعي الدقʺʶاس الॽʁقة الȄرʡAudiomètre 

 ʡSpeech audiomètryرȄقة اسॼʁʱال الؔلام وفهʺه: 

 ʦفه و  سʺاع   Ȑمد  ʧع الʱعʽʰر  الʺفʨʴص   ʧم ʢǽلب  و  مʱدرجة  شدة  ذات  أصʨاتا  الفاحص  ǽعرض 

  الأصʨات الʺفروضة علॽه. 

ملاحʤة   خلال   ʧم الأولॽة  الʺʻعʶȞات   ʧʶال صغار  مع  ǽعʱʺد  الʸغار:  للأʡفال  الʶʺعي  الॽʁاس 

 اسʳʱاǼاتهʦ.   وملاحʤةاسʳʱاǼاتهʦ للأصʨات العالॽة أو إصدار أصʨات بدرجات مʱʵلفة مʧ جʺॽع الʳهات 

 : خʶائص الʸعاقʥʻ سॻɹʸا

الʸʵائص اللغȄʨة: یʱأثر الʨʺʻ اللغȑʨ لدا الʺعʨقʧʽ سʺॽɻا، فهʨ أكʲر الʺʳالات تأثرا Ǽالإعاقة الॽɻʺʶة  

 و ترجع إلى الʱغذǽة الراجعة الʺʻاسॼة لهʦ في مرحلة الʺʻاغاة (سʺاع الʢفل لʺʻاغاته)

مفرد اتهʦ أقل، جʺلهʦ   غॽʻة،ومʧ مʤاهر القʨʸر اللغȑʨ إضافة إلى الʸعȃʨة في اللفظ، لغʱهʦ غʽر  

ʽز على الʨʳانب الॽʶʴة    اتʶاق في نʰرات الʨʸت.  وعدمأقʸر، تʸʱف Ǽالʱرؗ

على الʨʺʻ اللغȑʨ للفرد   تؤثر الإعاقة الॽɻʺʶة   : (الʺعرॽɾة)  علʺاء    وʱʷȄرȋ الʸʵائص العقلॽة   ʦʤمع

فʺʧ الʰدیهي أن تʨؔن نʱائج الʺعاقʨن سʺॽɻا مʱدنॽة على  اللغȄʨة،Ǽالقدرة   القدرة العقلॽة الʱرȑʨȃ ارتॼاȋ الʻفس  

 اللفॽʤة. ʶǼب تॼʷع تلʥ الاخॼʱارات Ǽالʻاحॽة  وذلʥاخॼʱارات الذؗاء 

  ʦعلʱا على الॽɻʺن سʨقدرة الʺعاقǼ الدراسات ʦʤر معʽʷرتʽؔفʱوال    ȑدȄرʳʱة    وأنالǼاʲʺǼ لغة الإشارة هي

  لغة حॽʁॽʁة. 

في مʳالات القراءة و    وʵȃاصةالʸʵائص الʱرȄʨȃة (للʽʸʴʱل الدراسي) تʱأثر الʨʳانب الʽʸʴʱلॽة لدǽه  

الʶʴاب لاعʱʺاد هذه الʺʨاد على الʨʺʻ اللغȑʨ، ولعل مʧ أهʦ هذه أسॼاب انʵفاض الʽʸʴʱل الأكادǽʺي 

  ʦʸلل 

.ʧʽامعʶة للʺʺʸʺة الॽاهج الدراسʻʺعدم ملائʺة ال 

 . ʦʺʸة الʳॽʱن ʦعلʱة للॽɻفاض الدافʵان 
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 .ʦاتهॽاجʴس لȄدرʱال ( بʽأسال) Șرائʡ عدم ملائʺة 

الʸʵائص الاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة: للʻقص الʨاضح في القدرات اللغȄʨة وصعȃʨة الʱعʽʰر عʧ أنفʶهʦ و 

صعȃʨة فهʺهʦ للآخرʧȄ في الأسرة، العʺل أو الʺॽʴط الاجʱʺاعي، فʰʽدوا أن الأصॽɻǽ ʦش في عزلة، ʽʺॽɾل  

 ȑادʨʻال ʧȄʨؔا إلى تॽɻʺس ʧʽعاتالʺعاقʺʳʱوال .ʦاصة بهʵال 

  والقلȘفأشارت العدید مʧ الدراسات إلى تعرض الʦʸ للʹغʡʨات الʻفॽʶة    الانفعالॽة، أما مʧ الʻاحॽة  

  مʧ أقرانهʦ العادیʧʽ.  والʨʱتر

أما مʧ الʻاحॽة العاॽɿʡة ʳॽɾد الأصʦ صعȃʨة لأن اللغة تعʰʱر مفʱاح الإدراك الذهʻي ولا بد للأصʦ أن 

 والʦॽʁ الʨʽمॽة    والʨʴادثالʨʤاهر الॽɻॽʰʢة    ومغزʸʴǽ Ȑل على إدراك ذهʻي ؗاف لؔي ǽفهʦ وʱȄذوق مʹʺʨن  

  الاجʱʺاॽɺة.   والعادات والعلاقات

الدعاǼة   روح   ʦتفه عدم   ʦالأص له  یʱعرض  الʱي  الʸعȃʨات   ʧʽب  ʧةومʱؔʻة    والʢاسʨب عʻها  ǽعʰر  الʱي 

  . ونغʺاتهاالʱعʽʰرات الʨʸتॽة الʺȃʨʱȞة  

مʧ خلال اسʵʱدام   وʧȞʺȄالاجʱʺاعي فؔلها مرتʢॼة Ǽعاهʱه    وتʨʢرهالعاʡفي    والʨʺʻأما الإدراك الذهʻي  

  الاتʸال الاجʱʺاعي.   وعلى والعاʡفيوسائل مʶاعدة الأصʦ لॽʺʻʱة إدراكه الذهʻي 

  حʨل الʨʻاحي الʺزاجॽة ومʧ جʺلة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها:  والʨʴॼث كʺا أجرȄت العدید مʧ الدراسات 

  ʧي عʶن إلى علاج نفʨاجʱʴȄفي وʡعدم الاتزان العا ʧن مʨعانǽ ʧالذی ʦʸاص الʵة للأشȄʨة الʺئॼʶʻال

  ʦزملائه ʧلا مʽر قلʲأك ʦʸال ʧʽالة عدم الاتزان بʴف ،ʧʶنفس ال ʧم ʧʽامعʳدد الʳة الॼلʢال ʧة مॼʶʻضعف ال

 ʧالعادی ʦʸوال  ʦهʶاء على أنفʨʢر انʲن.  وأقلأكʨعʺʶǽ ʧʺرة مʢॽʶا للॼح 

 ʦʸل الʳركʺا سʰأك  ʧم ʦرهʽغ ʧة مॽابʸالعǼ ةǼب للإصاʶن.ʧالعادی   

 قʰل الʺدرسة:  الأهداف الʱرȄʨȃة لʺرحلة ما

ة، انʤʱار الدور.    تزوȄد الʢفل ʰʵǼرات في الʱعامل مع الآخرʧȄ وتʧʺʹʱ الʺʷارؗ

 تॽʺʻة قدرات الʢفل ا للغȄʨة و مهاراته في الؔلام و قراءة الʷفاه. 
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مʶاعدة الʢفل على الاسʱفادة مʧ القدرة الʺॽʁॼʱة لدǽه مʧ حاسة الʶʺع مʧ خلال اسʵʱدام الʨسائل الॽɻʺʶة 

 الʺعʻʽة. 

 تॽʺʻة معرفʱهǼ ʦʺفاʦॽʂ الأعداد.

 ʦلهʨʽة مॽʺʻتʦعداداتهʱعض الؔلʺات  واسǼ راتلقراءةʽʰعʱي مهارات القراءة.  والʺʻث تʽʴǼ 

 الʨʸتي.مع الاسʱعانة Ǽالʺعʧʽ  والإنʸاتتعȄʨذ الʢفل على الʳلʨس  

 تʺʧʽȞ الʢفل مʧ الʱعرف على اسʺه مȃʨʱȞا، وتدرॼȄه على مʴاولة ʱؗابʱه. 

 الدॽʀقة) تॽʺʻة مهارات جʽدة في الʽʺʱز الʸॼرȑ (مʲلا أوجه الʷʱاǼه، الاخʱلاف، الʨʻاحي 

ي الʸॼرȑ (مهارات الॽʴاة الʨʽمॽة)   .تॽʺʻة الȘʽʶʻʱ الʴرؗ

  :الإعاقة الʶॺرȂة

  وفقدانها  والȞʷلǽعʰʱر الʸॼر مʧ أهʦ الʨʴاس لارتॼاʡها Ǽʺعʦʤ الʰʵرات الʨʽمॽة الʺʱعلقة Ǽالʨʸر ؗاللʨن  

  ʨه ʦعلʱة الॽمات عʺلʨمق ʦأه ʧث مʽئة، حʽʰاء في الॽالأش ʦʤمع ʧة عॽʻر الذهʨʸال ʧȄʨؔت ʧفل مʢرم الʴǽ

 عʻد الʴاجة.  واسʱدعائها  وخزنهاتʧȄʨؔ الʨʸر الذهॽʻة عʧ الأشॽاء 

  ʦعلʱال و  الʽʰئة  مع  للʨʱاصل  فرصʱه  تॼʸح  ʸǼرȄة،  الʺʷاكل   ʧم ǽعاني   ȑالذ أو  للʸॼر  الفاقد  وعلॽه 

.ʧȄرʸॼʺأقرانه ال ʧر مʽʲȞǼ العرضي أقل 

 ȑرʸॼهاز الʳأجزاءال)  (ʧʽالع 

  یʨؔʱن مʧ: وعʺʨما الʳهاز الʸॼرȑ عʻد الإنʶان جد معقد 

العʧʽ: الʱي تقʨم Ǽاسॼʁʱال الأشعة الʸادرة عʧ الأجʶام الʺॼعʲرة ونقل الʨʸر الʺʸॼرة على شȞل ومʹات  

 . وتفʽʶرها كهرȃائॽة إلى الدماغ الذǽ ȑقʨم Ǽإدراكها  

  وتʱألف الʵارجॽة    والʸدماتالعʧʽ ؗروȄة الȞʷل تؔʺʧ في مʳʴرها داخل الʳʺʳʺة لʴʺایʱها مʧ الʺؤثرات  

  العʧʽ مʧ الأجزاء الأساسॽة الʱالॽة. 

 .ʧʽة العǽهʺا حʺاʱفॽʣفلي ووʶو ال ȑʨالعل : ʧʽا العʻجف 
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رة العʧʽ نفʶها.   الʺلʴʱʺة: ॼɺارة عʧ غʷاء بʧʢॼ العʧʽ وؗ

القرنॽة ʶȞǼر الʹʨء بهدف  وتقʨمॼɺارة عʧ غʷاء شفاف ǽغلف الʳزء الأمامي مʧ مقدمة العʧʽ   القرنॽة:

ʽزه على الॽȞॼʷة.   ترؗ

 ʧʽالع ʨʶȞǽ ȑن الذʨض اللॽلب الأبʸزء الʳة: هي الॼلʸيالʺʴȄة.  وॽأجزائها الداخل 

ǽعʢي العʧʽ لʨنها الʺʺʽز وʨȄجد في وسط    والذȑالقزحॽة": وهي الغʷاء الʺلʨن الʺʱʶدیر خلف القرنॽة  

القزحॽة فʴʱة صغʽرة تʶʺى الʰؤȃؤ، تʦȞʴʱ القزحॽة في ؗʺॽة الʹʨء الداخل إلى العʧʽ عʡ ʧرȘȄ الʦȞʴʱ في  

 حʦʳ الʰؤȃؤ. 

ʽز الʹʨء الداخل    وȄقʨم  والقرنॽة الʶائل الʺائي: سائل مائي یʨجد بʧʽ العدسة   بʱغذیʱها، ؗʺا ʶǽاعد في ترؗ

 إلى العʧʽ على الॽȞॼʷة. 

ʽز الʹʨء على الॽȞॼʷة.   العدسة: نॽʶج شفاف مʴدب ǽقع خلف القزحॽة دوره ترؗ

 ʦʱʽخلاله ل ʧر مʺǽ دماʻء عʨʹر الʶؔʻخلف العدسة ی ʧʽف العȄʨʳلأ تʺǽ ائل الزجاجي: سائل هلاميʶال

ʽزه على الॽȞॼʷة.   ترؗ

الॽȞॼʷة: نॽʶج حʶاس للʹʨء، ǽقʨم مقام الفʽلʦ في ؗامʽرا الȄʨʸʱر إلا أن الʨʸر لا تॼʢʱع في الॽȞॼʷة  

 .ȑرʸॼب الʸالع ȘȄرʡ ʧنقلها إلى الدماغ ع ʦʱبل ی 

الʸॼرȄة مʧ    والإحʶاساتالعʸب الʸॼرȑ: یʨؔʱن مʧ خلاǽا عॽʰʸة تʱلʵص وॽʣفʱه في نقل الإشارات  

 الॽȞॼʷة إلى مʻاȘʡ الإʸǼار في الدماغ. 

ة العʧʽ إلى    العǼ :ʧʽعʹها عʹلات   عʹلات تعʺل   06و هي    والʳانʧʽʰ  والأسفلخارجي یʴǼ ʦȞʴʱرؗ

بʻʱاسȘ وفي حالة عدم الʦȞʴʱ أو الʵلل الॽʣʨفي قد ʴǽدث حʨل أو تذبذب لاإرادȑ لʺقلة العʧʽ أو عدم  

 ).Amblyopieلي (Ǽاسʦ العʺش الʢʵʱُ  وتʶʺىوضʨح الرؤȄا ʰʶǼب عدم الʨʱازن 

أما العʹلات الداخلॽة فهي تʦȞʴʱ في شȞل عدسة العʧʽ، أما وॽʣفة العʧʽ فॼʷʱه إلى حد ما ʡرȄقة عʺل  

  الؔامʽرا مع اخʱلاف في درجة الʱعقʽد. 
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 تعرȄف الإعاقة الʸॼرȄة:  

الʱعرȄف القانʨني ʣهر قʰل الʱعرȄف الʱرȑʨȃ، وʽʷȄر إلى الʵʷص الذȑ لا تزȄد حدة إʸǼاره مʧ جهة  

ʧاء عॼʡر الأʤ20/200ن   .ʧʽʻʽالع ʧʶقدم في أح 

 )Braille Méthode(  الʱعرȄف الʱرȑʨȃ: هʨ الʵʷص الذȑ لا ॽʢʱʶǽع القراءة و الʱؔاǼة إلا ʢǼرȄقة برایل

 .ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱعʨʺʳم ʧʺا ضȄرʸǼ نʨف الʺعاقʻʸǽ :ةȄرʸॼف الإعاقة الॽʻʸت  

) وهي الʺʨʺʳعة الʱي یȘʰʢʻ علʽها الʱعرȄف Totally Blindالأولى: مʨʺʳعة الʺعاقʨن ʸǼرȄا ؗلॽا ( 

  القانʨني و الʱرȑʨȃ للإعاقة الʸॼرȄة. 

  الʲانॽة: مʨʺʳعة الʺعاقʨن ʸǼرȄا جزئॽا وهي تلʥ الʺʨʺʳعة الʱي  

تॽʢʱʶع أن تقرأ الؔلʺات الʺȃʨʱȞة ʴǼروف مʰȞرة أو Ǽاسʵʱدام الʤʻارة الॽʰʢة أو أȑ وسʽلة تʽʰؔر و تʱراوح   

ʧʽعة مابʨʺʳʺار هذه الʸǼارة  20/  200إلى    70/20حدة إʤʻعʺال الʱى في اسʱأو ح ʧʽʻʽالع ʧʶقدم في أح

  الॽʰʢة. 

تॽʻʸف ʻʱʶǽد إلى تأثʽر الإعاقة الʸॼرȄة على الأنʢʷة الॽʶʴة و خʰرات الʱذؗر، وحʶب ذلʥ الॽʻʸʱف  

 ʧة مॽالʱلفة الʱʵʺز الدرجات الʽʺان ن ʧȞʺǽ-  .ةȄرʸॼالإعاقة ال 

 فقد ʸǼر تام ولادȑ أو مʶʱȞب ʴǽدث Ǽعد سʧ الʵامʶة. 

 ʧعد سǼ دثʴǽ بʶʱȞر تام مʸǼ ة. فقدʶامʵال 

 .ȑر جزئي ولادʸǼ فقد 

 فقد ʸǼر جزئي مʶʱȞب. 

.ȑر ولادʸǼ ضعف 

 ضعف ʸǼر مʶʱȞب. 

 أشȞال ضعف الʸॼر: 

  هʻاك العدید مʧ مʤاهر و أشȞال الإعاقة الʸॼرȄة وأكʲرها انʷʱار مایلي: 
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ʨʡل الʤʻر: ǽعاني الفرد مʧ صعȃʨة في رؤȄة الأجʶام القرॼȄة، بʻʽʺا تʨؔن قدرته على رؤȄة الأجʶام  

الॼعʽدة عادǽة. حʽث ǽعاني الʢالب مʨʡ ʧل في الʤʻر أثʻاء القراءة ʽʺǽل إلى وضع الʱؔاب أمامه على  

  مʶافة أǼعد مॽʁǼ ʧة الʢلॼة.

 Myopieقʸر الʸॼر: 

وهي حالة عȞس ʨʡل الʤʻر، حʽث یʨاجه الفرد صعȃʨة في رؤȄة الأجʶام الॼعʽدة بʨضʨح، بʻʽʺا لا یʨاجه  

  مȞʷلة في رؤȄة الأجʶام القرॼȄة، ولذا ǽقرب الʢالب الʺادة الʺقروءة مʧ أعʻʽهȞʷǼ ʦل غʽر مألʨف.

  اللاصقة.  والعدساتʧȞʺǽ الʱغلب على هاتʧʽ الʺȞʷلǼ ʧʽʱاسʵʱدام الʤʻرات 

ʷǽار له عادة Ǽالʺاء الأزرق وهي حالة تʱʻج عʧ ازدǽاد في إفراز الʶائل   )Glaucomeالʳلاكʨما: ( 

  ʧʽالع داخل  الʹغط  ارتفاع  إلى   ȑیؤد مʺا   ʧʽالع داخل  الʺائॽة)  (الرȃʨʡة  العʸب    والʹغط الʺائي  على 

یʨʢʱر الʺرض إلى الʴد الذʻʺǽ ȑع وصʨل الدم إلى العʸب    وقدالʸॼرȑ الذȑ یʱʻج عʻه ضعف الʸॼر  

وتॽʷع الʳلاكʨما في الغالب بॼؗ ʧʽار الʧʶ أو   ȞǼف ؗلي للʸॼر.  والإصاǼةالʸॼرȑ مʺا یؤدȑ إلى تلفه  

 تʨؔن وراثॽة أو نʳॽʱة تعرض الʴامل لॼعض أنʨاع العدوȐ ؗالॼʸʴة الألʺانॽة. 

)ʥʻامة عدسة العʯعCataract(: 

وʷȄار لها Ǽاسʦ (الʺاء الأبॽض) وتʱʻج عʱامة عدسة العʧʽ عʧ تʸلب الألॽاف الʰروتॽʻʽة الʺʨȞنة للعدسة  

  الʺʱقدة. مʺا ǽفقدها شفافʱʽها، والغالॽʰة العʤʺى مʧ الʴالات تʴدث في الأعʺار 

) هʨ اخʱلال في وضع العʧʽ أو إحداهʺا، مʺا یؤدȑ إلى صعȃʨة في الرؤȄة Ǽالإضافة  Strabismeالʨʴل (

 ʧʽة.  وقدإلى إرهاق العॽȞॼʷرة ؗأمراض الʨʢر خʲأعراض حالات أك ʧل عرضا مʨʴن الʨȞǽ 

  انفʸال الॽȞॼʷة عʧ جدار العʰʶǼ ʧʽب حدوث ثقب في الॽȞॼʷة مʺا ʶǽʺح Ǽالʳʱʺع،   الॽȞॼʷة: هʨانفʸال  

 الألʦ الʷدید.الفرد Ǽʹعف في مʳال الرؤȄة و  الॽȞॼʷة ʷǽعرومʧ ثʦ یʱʻهي Ǽانفʸال 

ʰʶǼب تʨʷه ولادȑ تʶʱع ॽɾه الʴدقة نʳॽʱة لعدم تʨʢر القزحॽة، ʷǽعر الفرد ʰʰʶǼها   الʴدقة: وʴȄدث تʨسع  

 الʸॼر. وضعفʶʴǼاسॽة مفرʡة للʹʨء  
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) ȘهʰالAlbinisme  ة قلة أو انعدامʳॽʱدث نʴǽ (،غةॼʸال    ȑء الذʨʹاص الʸʱإلى عدم ام ȑمʺا یؤد

 ʧȄاه زرقاوʻʽض وعॽص وشعره أبʵʷن جلد الʨȞǽ ثʽʴǼ اءʻʰخلل في ال ʨه Șهʰب الʰة وسॽȞॼʷأتي إلى الǽ

تʨؔن شاحॼة ولا تʺʻع الʹʨء الزائد مʧ الدخʨل إلى العʧʽ لذلʥ تʨؔن لدȐ الʵʷص حʶاسॽة مفرʡة    والقزحॽة

 للʹʨء. 

ʽز على  ات لا إرادǽة سرȄعة في العʧʽ، مʺا ʳǽعل مʧ الʸعب على الفرد الʱرؗ الرأرأة: هي ॼɺارة حرؗ

 ما ترȃط هذه الʴالة بʨجʨد خلل في الدماغ.  وغالॼا الʺʨضʨع الʺرئي، 

ʶǺرȂا:   ʥʻعاقʸال الॽɿؔف،  خʶائص  شॽʸʵة  هʻاك  لʶॽت  مʲل   عʺʨما  خʨʸصॽة  سʺات  هʻاك  بل 

الʨʺʵل الذॼʰʶǽ ȑه الʺʨʢॽʴن Ǽه خॽʷة علॽه مʧ خʨض تʳارب الॽʴاة، فʷʻʽأ الʢفل مʧ خلالها في إʡار  

ʳʶॽɾل   الʺفرʡة اللذان یॼʰʶʱان بدورهʺا في الʵʱلف الʺلاحظ في مʱʵلف الʺॼʶʱȞات،  والʴʺاǽةمʧ الॽɻॼʱة  

ة ʸǼʺاتها في   فقر في الʱعʽʰر الإǽʺائي سॼʰه اضʢراǼات في الʨʱاصل وعلॽه تʨؔن أثار الؔف الʸॼرȑ تارؗ

  . أولاً: الʸʵائص الʺعرॽɾة تʧȄʨؔ شॽʸʵة الॽɿؔف تॼعا لʱارȄخ ʣهʨر الʴالة.

ǽعʱʺد الفرد الʺʸॼر على الʸॼر في تʧȄʨؔ الʨʸر العقلॽة، بʻʽʺا ǽفʱقد :  الʨʸʱر العقلي الʺʴدود للʽʰئة

 .الॽɿؔف لهذا الʺʸدر، مʺا یؤدȑ إلى Ǽطء في تʧȄʨؔ الʺفاʦॽʂ الʺʳردة والʺعقدة

ʨّȞǽن الʺعلʨمات عʰر الأصʨات والʺلʺس، وهذا ʱʶǽلزم وقʱاً أʨʡل  : الاعʱʺاد على الʱعلʦ اللʺʶي والʶʺعي

 ȑرʸॼاد الʺʱالاعǼ مقارنة. 

مʲل: فʨق/تʴت، أمام/خلف، ʶǽ/ʧʽʺǽار، نʳॽʱة ॽɼاب إدراك الفراغ  : صعȃʨات تʺʽʽز العلاقات الʺȞانॽة

 ȑرʸॼال. 

 الʶʳائص الاجʸʯاॻɸة 

لأن الفرد الॽɿؔف لا یرȐ تعابʽر الʨجه أو الإشارات غʽر اللفॽʤة، ʤॽɾهر أحॽاناً أقل  ، قلة الʺॼادرة الاجʱʺاॽɺة 

  .تفاعلاً 

 .نʳॽʱة الʴاجة إلى الʺʶاعدة أحॽاناً، أو ʰʶǼب نʤرة الآخرʧȄ، الʱردد في تʧȄʨؔ الʸداقات 
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 .ʵʱʶǽدم اسʱراتॽʳॽات تعॽʹȄʨة: الʺʽل للاسʱʺاع الʺʲȞف، لʺس الأشॽاء، وتقرʰȄها ، الʶلʨك الॽؔʱفي

 الʸʵائص الانفعالॽة 

 الʶʴʱس الʺفرȋ للʻقد .1

 .الʳʵل أو الانʴʶاب الاجʱʺاعي في Ǽعض الʴالات  .2

 .الاعʱʺاد الزائد على الآخرʧȄ عʻد ॽɼاب الʱدرȄب الʺȞॼر على الاسʱقلالॽة .3

ॻة  .ʰʶǼب ॽɼاب الʱغذǽة الراجعة الʸॼرȄة، تأخر في مهارات الʨʱازن والʺʷي: الʶʳائص الʲرؕ

o قلʻʱلات في الȞʷات، مॼʁدید العʴافات أو تʶʺة تقدیر الȃʨعʸؗ. 

صعȃʨات في الʺʨاد  ، أو أدوات الʨʻؔʱلʨجॽا الʺʶاعدة والʱؔاǼة Ǽالʰرایل Ǽطء في القراءة : الʶʳائص الأكادॻʸǻة

 .diagrams مʲل الهʻدسة، الʵرائط، الب، القائʺة على الʨʸر والرسʨم 

مع أن القدرة العقلॽة عادة سلॽʺة، إلا أنّ ॽɼاب الإدراك الʸॼرȑ  : اضʠراǺات اللغة عʹد الʸعاقʶǺ ʥʻرȂاً 

 :یؤدȑ إلى سʺات لغȄʨة خاصة، مʻها 

-  ȑʨتأخر لغ (Delay)  ًاॽʻاً ذهǼراʢس اضॽة  ، ولȄʨاللغ ʦॽʂعض الʺفاǼ ابʶʱف في اكॽɿؔفل الʢأخر الʱی

 :الʺرتʢॼة ǼالرؤȄة مʲل

o انʨالأل 

o  ًاȄرʸǼ اءॽوصف الأش 

o  اشرةॼة مȄرʸǼ رةʰاج خʱʴي تʱالʺفردات ال 

 أخʢاء في اسʵʱدام الʹʺائر   -

 ʧʽلط بʵǽ: 

o  أنت  –أنا 

o  اʻاك  –هʻه 

 .لأن هذه الʺفاʦॽʂ تعʱʺد غالॼاً على الʺلاحʤة الʸॼرȄة للʶلʨك الʺॼʱادل
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 (Verbalism) الʺʽل إلى اللغة اللفॽʤة الزائدة .3

  لʲاً، مॽفل فعلʢرها الʰʱʵǽ ʦي لʱات الʴلʢʸʺدام الʵʱاس: 

 أرॼʷǽ ،Ȑه، یʰدو، الزرقة، لʺعان الʷʺس 

 .دون أن ʨȞǽن لدǽه تʨʸر ʸǼرȑ لها 

 مʴدودǽة الʺفردات الʺرتʢॼة Ǽالأحداث الʶرȄعة  .4

 عةʨʺʶʺر الʽات غ  .مʲل وصف الألعاب الرȄاضॽة أو الʴرؗ

 فقر اللغة الʨصॽɿة الʺȞانॽة . 

 ب خاصȄابها دون تدرʶʱعب اكʸǽ انȞʺاه والʳالات ʦॽʂلأن مفا. 

 مȞʷلات في الإǽقاع والʦॽɽʻʱ في Ǽعض الʴالات  .

  أو ʦالف ʥȄرʴة تॽɿॽȞǼ فلʢر الʰʵة تȄرʸǼ اتʤد ملاحʨع دون وجʺʶر على الʰاد الأكʺʱة الاعʳॽʱن

 .تعابʽر الʨجه أثʻاء الʴدیث 

 ساǼعاً: ॽؗف یʻعȞس اضʢراب اللغة على الʱعلʦ؟ 

 ةॽɿصʨاد الʨʺالقرائي لل ʦة الفهȃʨصع. 

 ةȄرʸॼب نقص الʺفردات الʰʶǼ ابيʱؔر الʽʰعʱضعف ال. 

 قةॽʀت الدʨʸرات الʰد ونʶʳز لغة الʽʽʺاعي لعدم تʺʱاصل الاجʨʱلات في الȞʷم. 

 ثامʻاً: اسʱراتॽʳॽات ترȄʨȃة لʺعالʳة اضʢراǼات اللغة لدȐ الʺعاقʸǼ ʧʽرȄاً 

ة :الʱعلʦॽ الʶʴي مʱعدد الʨسائط  .1  .لʺس + سʺع + حرؗ

تدرȄب لغȑʨ على  )نʺاذج مʶʳʺة، مʨاد ملʺʨسة (تعȄʨض الʺفردات الʸॼرȄة Ǽالʳʱرȃة اللʺॽʶة الʺॼاشرة  .2

 .الʹʺائر والʺفاʦॽʂ الʺȞانॽة فعلॽاً ولॽس نʤرȄاً 

 .الʴʱفʽز على الʨʴار الʺʱʶʺر لʨʱسॽع الʽʸʴلة اللغȄʨة .3

4. ȋاʷن ȑأ ʦǽد تقدʻع ʦجانب الʺعل ʧم Șʽي الدقʤصف اللفʨدام الʵʱاس. 
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ॻة:      الإعاقة الʲرؕ

ي هʨ عʨق ʴǽرم الʱلʺʽذ مʧ القدرة على الॽʁام بʣʨائفه الॽʺʶʳة   ॽةالʺقʨʸد Ǽالعʨق الʴرؗ ȞʷǼل عادȑ   والʴرؗ

  ʦعلʱال ʧه مʻȞʺة تʸʸʵʱر خدمات مʽفʨدعي تʱʶǽ دمʺاʸقȄة أو شدیدة   وʢॽʶǼ اء ؗانتʨة سǼإصا ȑق أʨالعǼ

زȑ أو الهȞॽل العʤʺي أو العʹلات أو الʴالات الॽʴʸة الʱي تʱʶدعي خدمات   تʽʸب الʳهاز العʰʸي الʺرؗ

  )78ص ʢǼ)2008رس حافظ ʢǼرس، خاصة. 

ي حʽث   ॽة أو نʷاʡهʦ الʴرؗ ॽة على أنها معاناة الأفراد مʧ خلل في قدرتهʦ الʴرؗ كʺا تعرف الإعاقة الʴرؗ

انʷراح  ( یؤثر ذلʥ الʵلل على مʤاهر نʺʨهʦ العقلي والاجʱʺاعي والانفعالي وʱʶȄدعي تدخل الʱرॽȃة الʵاصة.  

  ) 303ص2009الʺʷرقي، 

ॽة مʧ حʽث مʷʻئها مʱʶʺدة مʧ الʽʰئة أو وراثॽة .  ॽة: تʱعدد أسॼاب الإعاقة الʴرؗ  أسॼاب الإعاقة الʴرؗ

 قʰل الʨلادة أو أثʻاءها أو Ǽعدها وذلʥ یؤدȑ إلى الʷلل. نقص الأكʧʽʳʶ عʧ دماغ الʢفل: سʨاء ما 

مʧ الآǼاء إلى الأبʻاء حʽث ʴǽدث إعاقة جʶدǽة لدا الʢفل    الؔرومʨزومات یʱʻقلالعʨامل الʨراثॽة: أȑ خلل في  

 حدیث الʨلادة. 

هॼɺ ʨارة عʧ بروتʧʽ یʨʱاجد عادة على سʢح خلاǽا الدم   )Rh factorالعامل الرایزʶȄي: العامل الرایزʶȄي (

 ʨا، وهॽʰن سلʨȞǽ صʵʷال Ȑع العامل لدʨها، فإن نʴʢها في سʽالفعل علǼ ȑʨʱʴا تǽلاʵراء، فإذا ؗانت الʺʴال

 وراثي وقد یرث الʢفل عامله الرȄزʶȄي مʧ الأب أو الأم.

بʻʽʺا العامل الرȄزʶȄي مʨجॼا لدȐ   ،تʴدث الʺʷاكل عادة عʻدما ʨȞǽن العامل الرȄزʶȄي سالॼا لدȐ الʴامل

ففي هذه الʴالة یدخل العامل الرȄزʶȄي الʺʨجب    ،(RH incompatibility) تʨافȘ الʧʽʻʳ وتʶʺى هذه الʴالة عدم  

ما ʳǽعل جʦʶ الأم ǽعʱقد بʨجʨد دم غرȄب عʻه ॽɾقʨم   سالب،للʧʽʻʳ مʳرȐ دم الأم الʱي ʨȞǽن عاملها الرȄزʶȄي  

  ʴʺǼارʱȃها عʰر تʧȄʨؔ أجʶام مʹادة للعامل الرȄزʶȄي. 

 الʵداج: تعʻي عدم اكʱʺال نʺʨهʦ وذلʰʶǼ ʥب ولادتهʦ قʰل اكʱʺال الʺدة الزمॽʻة.  
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،ȑدرʳة ؗالȄرʽʱȞॼة الॽروسʽالف Ȑللعدو ʧʽʻʳل تعرض الʲفل: مʢل ولادة الʰاب ماقॼائي،    أسȃʨد الʰؔهاب الʱال

أو للاسʱعʺال الʽʶئ للأدوȄة   سʧ الأم   الʺʵدرات،  وإدمان  والʱدخʧʽكذلʥ تعرض الʧʽʻʳ للإشعاعات  ؗʺا أن 

ʲرة الʴʺل الʺʱعاقب للأمهات مع سʨء الʱغذǽة   الرعاǽة أثʻاء    وانعدامالʴامل له علاقة احʱʺالॽة لʴدوث الإعاقة، وؗ

 الʴʺل قد تفʶح الʺʳال أمام ولادات مʨʷهة. 

-   ȑة قد تؤدʺॽʷʺذا وضع ال أسॼاب أثʻاء الʨلادة: ؗالʨلادة العʽʶرة الʱي تعرض الʳهاز العʰʸي للإصاǼة وؗ

 إلى إصاǼة الدماغ.  

أسॼاب ما Ǽعد الʨلادة: تعد الʨʴادث مʧ الأسॼاب الʱي تؤدȑ إلى إصاǼة الأʡفال Ǽالʱلف الʺʵي علاوة على   -

الإصاǼة في الأʡراف في مʢʻقة الرأس والإصاǼات الॽʺʶʳة الʺॼاشرة أو قد یʱعرضʨا إلى العʳز الدائʦ نʳॽʱة  

 للعدوȐ أو Ǽعض الأمراض العॽʰʸة. 

ॽة غʽر الʺعدǽة وترجع لأسॼاب بʽئॽة   - ॽة: الأمراض الॽʺʶʳة الʴرؗ مʧ الأسॼاب الʺؤدǽة إلى الإعاقة الʴرؗ

  ȘȄرʢال وحʨادث  الدماॽɼة...الخ  الʱȞʶة  أو  الʨʴادث   ʧع الʻاشئ  والʷلل  والروماتʽزم  الغʹروفي  انزلاق  مʲل 

ي وأس ʨؗʷاع الʵʻة الǼة وإصاॽزلʻʺادث الʨʴادث العʺل، الʨة  والʺرور، حʢفي، جلʸʻلل الʷل الʲم Ȑاب أخرॼ

 )36-35صʰʶǼ2008ب ارتفاع ضغط الدم، الȞʶرȑ، أمراض الʺفاصل والعʤام. (الʽʶد علي فهʺي مʴʺد،

ॽة نذؗر مʻها:  -3 ॽة: تʨجد العدید مʧ أنʨاع الإعاقة الʴرؗ  أنʨاع الإعاقة الʴرؗ

ة الʦʶʳ أو في شȞل القʨام أو ؗلʽهʺا نʳॽʱة إصاǼة نʳॽʱة إصاǼة أو    -أ الʷلل الدماغي: هʨ خلل في حرؗ

أكʲر في الʳهاز العʰʸي(الʺخ) یؤدȑ إلى خلل في ؗفاءة الʳهازʧȄ العʹلي والعʰʸي وقʨʸر أداء العʹلات  

 اللاإرادǽة. 

  یʻقʦʶ الʷلل الدماغي وفقا للأجزاء الʺʱأثرة Ǽالʷلل إلى: 

 : وʱȄأثر Ǽالʷلل لʳانب واحد الʶفلي فقʢفي حʧʽ تؤدȑ الأʡراف وʣائفها. الʵلل الʹʶفي الʴفلي  -1

الʷلل الʸʻفي الʳانʰي: یʱأثر Ǽالʷلل في جانب واحد مʧ الʦʶʳ مʻʺʹʱا الʢرف العلȑʨ والʶفلي معا    -2

 .ʧʺǽانب الأʳأثر الʱان یॽوفي غالب الأح 



  

68

 الʷلل الʲلاثي: یʱأثر Ǽالʷلل ثلاثة أʡراف تʨؔن عادة الرجلʧʽ وذراع.  -3

 الʷلل الأحادȑ: یʱأثر Ǽالʷلل ʡرف واحد وهʨ نادر الʴدوث.  -4

 ) 17-16ص  2006عʰد الʦॽȞʴ الʨʳاد الʺʢر،  (الʷلل الرȃاعي: یʱأثر Ǽالʷلل جʺॽع الأʡراف الأرȃعة.   -5

4-    ʦف القائॽʻʸʱها الʻʽب ʧة مॽ ॽة: لقد اعʱʺدت العدید مʧ الॽʻʸʱفات الإعاقة الʴرؗ تॽʻʸفات الإعاقة الʴرؗ

ॽة الʵلॽʁة:    على الأسॼاب الʺؤدǽة للإعاقة وتʲʺʱل: إعاقة الʴرؗ

ॽة الʵلॽʁة: وهي الإعاقة الʱي تʨلد مع الʢفل وتʷؔف مʻذ الʨلادة أو Ǽعد الʨلادة تعʨد أسॼابها    -1 الإعاقة الʴرؗ

غالॼا إلى الʨراثة وهي ॼɺارة عʧ إعاقة عʹȄʨة یʱرتب علʽها وॽʣفة عʹʨا أو أكʲر مʧ أʡراف الʦʶʳ مʻذ ولادته 

ʤاشة العʷه) ʧʽاقʶس الʨل تقʲراف مʡلل  أو ولادته ناقص الأʷهة والʨʷʺدة والʨرة والʺعقʽʸراف القʡام)، الأ

  ȞǼافة أنʨاعه. 

ॽة الʺॼʶʱȞة: وهي تلʥ الإعاقات الʱي لا تʨلد مع الʢفل وتʴدث له في مراحل الʢفʨلة الʺʱʵلفة   الإعاقة الʴرؗ

  أو حʱى للॼؔار وغالॼا أسॼابها بʽئॽة. 

ا   -5 ʨؗح في سلʨضʨهر بʤي تʱائص الʸʵال ʧالعدید مǼ اॽ ॽا: یʽʺʱز الʺعاقʨن حرؗ خʸائص الʺعاقʧʽ حرؗ

  تهʦ و تʸرفاتهʦ مʺا ʳǽعل الآخرون ǽعرفʨن أن أولئʥ الأشʵاص لدیهʦ وضع غʽر ॽʰʡعي و مʧ أهʦ الʸʵائص:   

ونʺʨ   -أ اضʢراب  في  الʺʱʵلفة  العʳز  بʨʻاحي  ॽا  حرؗ  ʧʽالʺعاق الأشʵاص  یʸʱف  الॽʺʶʳة:  الʸʵائص 

في   الʨʱازن  Ǽعدم  تʸʱف  والʸعȃʨات   ،ȑالفقر والعʺʨد   ʧʽوالقدم والأصاǼع   ʧدیʽال تʷʺل  الʱي   ʦʶʳال عʹلات 

  والʨʶؔر وغʽرها.    مالʳلʨس والʨقʨف وعدم مرونة العʹلات الʻاتʳة عʧ أمراض مʲل الروماتʽز 

ॽا وسʺاتهʦ في الʺؤتʺر الʲامʧ لرعاǽة    -ب الʸʵائص الʻفॽʶة: أهʺʺا ورد في خʸائص الʻفॽʶة للʺعاقʧʽ حرؗ

  : يما یل 1968الʺعاقʧʽ عام  

الʷعʨر الزائد Ǽالʻقص والʷعʨر برفض الذات ومʧ ثʦ ؗراهʱʽها وʨʱȄلد لدǽه شعʨرا دائʺا Ǽالدونॽة ǽعȘʽ تॽؔفه  

 الاجʱʺاعي. 

 .ȑادʺʱي اعʰك سلʨلام للإعاقة وسلʶʱالʹعف والاسǼ اسʶه الإحǽلد لدʨز یʳالعǼ ر الزائدʨعʷال 
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 عدم الʷعʨر Ǽالأمʧ یʨلد لدǽه الإحʶاس ǼالقلȘ والʨʵف مʧ الʺʳهʨل والرفض والعدوانॽة والانʨʢائॽة. 

 الʷعʨر Ǽعدم الاتزان الانفعالي مʺا یʨلد لدǽه حالات الॽʵال والانʴʶاب والʺʵاوف الʨهʺॽة. 

ॽا Ǽالʳʵل والانʨʢاء، مع مȞʷلات هامة في الʢعام والʨʰʱل،  -ت الʸʵائص الاجʱʺاॽɺة: یʦʶʱ الʺعاق حرؗ

یʨلد لدǽه أفؔارا دونॽة عʧ ذاته مॼʻعʲة مʧ نʹرة الʺʱʳʺع الʺʢॼʴة الʺʨسʨمة Ǽالعʳز وعدم اسʢʱاعʱهʦ الॽʁام 

ة الاجʱʺاॽɺة   واعʱʺادهʦ على الآخرʧȄ وعدم تʴʺلهǼ ʦالأعʺال ȞʷǼل صʨʴॽʴ شعʨرهǼ ʦعدم قدرتهʦ على الʺʷارؗ

الʺʶؤولॽة تʳاه نفʶه مع فقدان للʷهॽة للʢعام أو الإفراॽɾ ȋه مʺا یؤدȑ إلى الʻʺʶة وهذا تأثʽره عॽʶȞا على 

 .ʦامهʶأج  

ي Ǽعدم قدرته على الالʴʱاق Ǽأȑ عʺل ʰʶǼب العʳز    -ث الʸʵائص الʺهॽʻة: یʸʱف الإنʶان الʺعاق الʴرؗ

  الʶʳʺي الʺʨجʨد لدیهʦ وهʦ غʽر قادرʧȄ على الॽʁام ȞǼل الأعʺال. 

كʺا تʴد الإعاقة مʧ اسʱعدادهʦ ومʨʽلهʦ وقدراتهʦ الʺهॽʻة الʱي یرغʨʰن فʽها ومʧ ثʦ الابʱعاد عʧ العʺل وعدم  

،ȑالداهر ʧʶصالح ح) .ʦائهʢوع ʦازاتهʳب تدني انʰʶǼ ʦلهʽغʷة في تॼɼ2005الر (  

الॽʰʢة    -5 الʵدمات   ʦǽتقد  ʨه الʺȞॼر  الʱدخل   :ʧالعادی مع  ي  الʴرؗ العʨق   ȑذو الأʡفال  دمج  مʢʱلॼات 

ي أو الʺعرفي   والاجʱʺاॽɺة والʱرȄʨȃة للأʡفال دون الʶادسة مʧ العʺر والذیʧ لدیهʦ قابلॽة لʴدوث الʱأخر الʴرؗ

  في أحد الʺʳالات الʱالॽة: 

ي    *الʺʳال الʴرؗ

  ʦعلʱات الȃʨوصع ȑʨال اللغʳʺال*  

ي.  ʨؗلʶاعي والʺʱال الاجʳʺال*  

  )88ص  2009*مʳال العʻاǽة Ǽالذات (ʢǼرس حافظ ʢǼرس، س

  اتʸة:  خ

ʽʰʱی Șʰخلال ما س ʧمʧ    داخلʱعاد، تǼعددة الاʱة مॽانʶقدر ما هي حالة إنǼ ةǽت صفة فردʶॽا أن الإعاقة لʻل

وخʸائʸها  بʨʻʱعها تʱʵلف في أسॼابها  والاجʱʺاॽɺة، فهي  والʱرȄʨȃة،  والʻفॽʶة  تʸॽʵʷها الʨʻاحي الॽʰʢة  في 
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ودرسʳة تأثʽرها، لʧؔ تʱʷرك ؗلها في ضرورة الفهʦ العʺلي العʺȘʽ، وتدخلات ترȄʨȃة وعلاجॽة ملائʺة تراعي 

  خʨʸصॽة ؗل فئة.  

 y Ȃʦأسئلة تق ॻة:  

ما الأسس العلʺॽة الʺعʱʺدة في تॽʻʸف الاعاقات (ॽʰʡة، وॽɿॽʣة، قانʨنॽة)، ॽؗف ʱʵǽلف الॽʻʸʱف حʶب    -

  نʨع الإعاقة. 

-    ʦفل أصʡ ʧʽع  -فقدان ؗامل-ما الفرق بʺʶف الॽɻاصل    -فقدان جزئي   -وآخر ضʨʱث لغة الʽح ʧم

  والدمج الʺدرسي. 

  هل ʱʵǽلف برنامج الʢفل الॽɿؔف عʧ ضॽɻف الʸॼر ف تعلʦ القراءة والʱؔاǼة والʻʱقل؟  -

  ما الفرق بʧʽ مʱلازمة داون والʨʱحد والإعاقة الذهॽʻة؟ -

هل ʧȞʺǽ اعॼʱار عʶر القراءة وعʶر الʱؔاǼة وعʶر الʶʴاب أنʨاعا فرॽɺة مʧ الإعاقة أم اضʢراǼات نॽɺʨة    -

  (مʴددة)؟ 

 

  : أنʦاع العلاجات الʯرȂʦȁةʰامʹةالʲʸاضرة ال
ʸدتʻه: 

 ʧʽʺعلʱʺاعدة الʶاصة، إذ تهدف إلى مʵة الॽȃرʱدان الʽدة في مʺʱات الʺعॽالآل ʦأه ʧة مȄʨȃرʱتُعدّ العلاجات ال
ॽة على تʳاوز العʨائȘ الʱي تعȘʽ تعلʺهʦ وتॽؔفهʦ الʺدرسي  ʨؗة أو سلॽة أو نʺائॽʺॽات تعلȃʨن صعʨاجهʨی ʧالذی

ثʦ تʻʰُى برامج تدخل ترȑʨȃ مʢʢʵة تراعي الفروق  والاجʱʺاعي. وتʢʻلȘ هذه العلاجات مʧ تॽʵʷص دقȘʽ للʴالة،  
  . الفردǽة وخʨʸصॽة ؗل فئة مʧ فئات ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة 

 تʲʺʱل في الʱعرف على مʱʵلف العلاجات وأنʨاعها حʶب ؗل فئة، ورʢȃها Ǽالفئات الʵاصة. أهدافها و
 ȏالفرد ȏʦȁرʯأولاً: العلاج ال: 

یرتؔز العلاج الʱرȑʨȃ الفردȑ على مʰدأ الفروق الفردǽة، حʽث ʦَّ̋ʸǽُ برنامج خاص لؔل مʱعلʦ وفȘ قدراته  
واحॽʱاجاته ومʨʱʶاه الʻʺائي. وȘhَّʢȄُ هذا الʨʻع مʧ العلاج غالॼًا مع الأʡفال ذوȑ الإعاقات الذهॽʻة، أو صعȃʨات  

لاج الفردǼ ȑʺرونʱه وقدرته على تʴقȘʽ تقدم ملʺʨس، غʽر الʱعلʦ الʷدیدة، أو اضʢراǼات الȘʢʻ واللغة. وʽʺʱȄز الع
 .أنه یʢʱلب وقɦًا وجهدًا ʽʰؗرʧȄ مʧ الʺʱʵص

 : ثانॻًا: العلاج الʯرȏʦȁ الʸʱاعي 
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م العلاج الʱرȑʨȃ الʳʺاعي ضʺʧ مʨʺʳعات صغʽرة مʳʱانʶة نॽًʰʶا، وȄهدف إلى تॽʺʻة الʺهارات الأكادॽʺǽة   ǽُقدَّ
والاجʱʺاॽɺة في آن واحد. وȄُعد هذا الʨʻع مʻاسॼًا لॽʺʻʱة مهارات الʨʱاصل، والعʺل الʱعاوني، وضॼط الʶلʨك داخل  

ʺا ʶǽهʦ في تعزȄز الدافॽɻة  الʳʺاعة، خاصة لدȐ الأʡفال ذوȑ اضʢراǼات الʶلʨك أو ص عȃʨات الʱعلʦ الʺʨʱسʢة.ؗ 
 .والʷعʨر Ǽالانʱʺاء

ي  ʦؕلʴال ȏʦȁرʯًا: العلاج الhثال : 
ي على تعدیل الʶلʨك غʽر الʺرغʨب ॽɾه وتعزȄز الʶلʨك الإʳǽابي Ǽاسʵʱدام مॼادئ  ʨؗلʶال ȑʨȃرʱم العلاج الʨقǽ
ة   الʱعلʦ الʷرʡي والʱعزȄز. وʵʱʶȄُدم هذا الʨʻع ʲȞǼرة مع الأʡفال ذوȑ اضʢراب ॽʡف الʨʱحد، واضʢراب فرȋ الʴرؗ

ॽʁه للʳائʱة نॽح أهدافه وقابلʨضʨز بʽʺʱȄاه. وॼʱت الانʱʷالأسرة والʺدرسةوت ʧʽب Șʽʶʻʱة والȄرارʺʱة الاسʢȄاس، شر. 
 : راǺعًا: العلاج الʯرȏʦȁ الʸعرفي 

وحل   والذاكرة،  والإدراك،  الانॼʱاه،  مʲل  العلॽا  العقلॽة  العʺلॽات  تॽʺʻة  إلى  الʺعرفي   ȑʨȃرʱال العلاج  یهدف 
الʺȞʷلات. وȄُعد هذا الʨʻع أساسًا لعلاج صعȃʨات الʱعلʦ الأكادॽʺǽة، إذ ǽعʺل على تʧʽʶʴ اسʱراتॽʳॽات الʱفʽؔر 

 .وȘʰʢȄُ غالॼًا في الʺراحل الدراسॽة الأولى والʱعلʦ لدȐ الʺʱعلʦ، بدل الاقʸʱار على الʱدرȄب الآلي. 
ا: العلاج الʯرȏʦȁ الʦʸʵلي (الʯؒاملي)  ًɹ  خام

ǽعʱʺد العلاج الʱرȑʨȃ الʨʺʷلي على الدمج بʧʽ أكʲر مʧ أسلʨب علاجي (ترȑʨȃ، نفʶي، اجʱʺاعي، وأحॽانًا  
  ʰʡي)، وȄقʨم على العʺل ضʺʧ فرȘȄ مʱعدد الʸʸʵʱات. وȄُعد هذا الʺدخل مʧ أنʳح الأسالʽب في الʱعامل مع 

ॼة، ؗالإعاقات الʺʱعددة أو الʷلل الدماغي، حʽث یراعي نʺʨ الʢفل في جʺॽع جʨانॼه   .الʴالات الʺرؗ
 :خاتʸة

ʽزة أساسॽة في تʴقȘʽ مʰدأ تؔافؤ الفرص الʱعلॽʺॽة لذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، إذ  تʺʲل العلاجات الʱرȄʨȃة رؗ
تʶهʦ في تॽʺʻة قدراتهʦ وتʧʽʶʴ تʨافقهʦ الʺدرسي والاجʱʺاعي. ولا ʧȞʺǽ نʳاح أȑ علاج ترȑʨȃ دون تॽʵʷص 

والʺؤسʶة   والأسرة   ʧʽʸʱʵʺال  ʧʽب فعّال  وتعاون  علʺي،  وتॽʢʵط   ،Șʽالأثر دق اسʱʺرارȄة   ʧʺʹǽ Ǽʺا  الʱرȄʨȃة، 
 .العلاجي وتʴقȘʽ الأهداف الʺʨʷʻدة

ॻʸȂʦةأسئلة تق 
 ما الفرق بʧʽ العلاج الʱرȑʨȃ الفردȑ والعلاج الʱرȑʨȃ الʳʺاعي مʧ حʽث الأهداف والȘʽʰʢʱ؟   .1
ي مʻاسॼًا لفئة الأʡفال ذوȑ اضʢراǼات  .2 ʨؗلʶال ȑʨȃرʱعد العلاج الǽُ ةلʺاذاॽائʺʻ؟  ال 
 ؟  الʱرॽȃة العلاجॽةما أهʺॽة اعʱʺاد الʺدخل العلاجي الʨʺʷلي في  .3
 

 بʹاء الʮرامج العلاجॻةالʲʸاضرة الʯاسعة: 
ǽُعد بʻاء الʰرامج العلاجॽة خʨʢة أساسॽة في مʽدان الʱرॽȃة الʵاصة والʴʸة الʻفॽʶة، إذ یهدف إلى  تʺهʽد:  

وضع خʢة مʤʻʺة للʱدخل العلاجي والʱرȑʨȃ والʻفʶي وفȘ احॽʱاجات الفرد، مع مراعاة الفروق الفردǽة وॽʰʡعة 
ȋ القʨة والʹعف لدȐ الʴالة، Ǽاعॼʱاره الاضʢراب وشدته. وȄعʱʺد هذا الʻʰاء على الॽʵʷʱص الدقȘʽ الذʴǽُ ȑدد نقا

  .الأساس الذȑ تʻʰُى علॽه جʺॽع مراحل الʰرنامج
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  أهداف الʲʸاضرة:
-  (ʦعلʱات الȃʨصع) اصةʵها للفئات الʱملاءم Ȑة ومدॽرامج العلاجʰلف الʱʵعرف على مʱال 
 أهʺॽة الاعʱʺاد على الʰرامج العلاجॽة لʶʱهʽل عʺلॽة الʱؔفل بذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة.  -
فهʦ مراحل تȘʽʰʢ الʰرامج العلاجॽة (تقʦॽʽ، تॽʵʷص، تʴدید الأهداف، اخॽʱار الاسʱراتॽʳॽات والʨسائل   -

 العلاجॽة، تʻفʽذ الʰرنامج العلاجॽة، تقʦॽʽ وتعدیل الʰرنامج العلاجي) 
Ǽʺرحلة   العلاجي  الʰرنامج  بʻاء  عʺلॽة  والॻʳʵʯصتʰدأ   ʤॻʻقʯادر  الʸم  ʧم الʺعلʨمات  جʺع   ʦʱی حʽث   ،

مʱعددة مʲل الʺلاحʤة، الاخॼʱارات الʺقʻʻة، الʺقابلات مع الأسرة والʺعلʺʧʽ، والʳʶلات الॽʰʢة أو الʱرȄʨȃة. وتʶاعد  
ॽة ॽة أو لغȄʨة أو حرؗ ʨؗة أو سلॽɾاء ؗانت معرʨلة بدقة، سȞʷʺعة الॽʰʡ دیدʴهذه الʺرحلة في ت. 

، وهي مʧ أهʦ الʺراحل، إذ یʦʱ صॽاغة أهداف عامة وأخرȐ  تʲدید الأهداف العلاجॻةǼعد ذلʥ تأتي مرحلة  
  ȋرʱʷȄُاصل. وʨʱة مهارات الॽʺʻك العدواني، أو تʨلʶل الʽمهارة القراءة، أو تقل ʧʽʶʴل تʲاس، مॽʁة قابلة للॽإجرائ

 .أن تʨؔن الأهداف واقॽɻة، مʴددة زمॽʻاً، وقابلة للʴʱقȘʽ وفȘ قدرات الفرد
، حʽث یʦʱ تʴدید الأسالʽب الʺʻاسॼة  اخॻʯار الاسʯراتॻʱॻات والʦسائل العلاجॻةثʦ یʦʱ الانʱقال إلى مرحلة  

ي، أو الʰرامج الʱرȄʨȃة الفردǽة، أو الʱدخل الأرʡفʨني أو الॽʣʨفي، حʶب  ʨؗلʶي، أو الʺعرفي ال ʨؗلʶل العلاج الʲم
 .ॽʰʡعة الʴالة. ؗʺا یʦʱ تʴدید الأدوات والأنʢʷة والʨسائل الʱعلॽʺॽة الداعʺة للʱدخل 

، وفʽها یʦʱ تȘʽʰʢ الʢʵط العلاجॽة ȞʷǼل عʺلي ومʦʤʻ، سʨاء في  تʹفʻذ الʮرنامج العلاجي تلʽها مرحلة  
جلʶات فردǽة أو جʺاॽɺة، مع ضرورة الȘʽʶʻʱ بʧʽ الأخʸائʧʽʽ (نفʶاني، أرʡفʨني، أخʸائي ترʽʰʡ ،ȑʨȃب…). 

 .وȄُراعى في هذه الʺرحلة خلȘ بʽئة داعʺة ومʴفزة تʶاعد على تʴقȘʽ الʱغʽʽر الʺʢلʨب
، حʽث یॽʀ ʦʱاس مدȐ تقدم الʴالة نʨʴ تʴقȘʽ الأهداف الʺʢʶرة،  الʯقʤȂʦ والʯʸاǺعةǼعد الʻʱفʽذ تأتي مرحلة 

. وإذا تʧʽʰ وجʨد قʨʸر أو عدم الॽɻॼʱة Ǽاسʵʱدام أدوات تقʦȄʨ مʱʵلفة مʲل الاخॼʱارات، والʺلاحʤة، والʳʶلات  
 .فعالॽة Ǽعض الإجراءات، یʦʱ تعدیل الʰرنامج Ǽʺا یʻʱاسب مع الʨʢʱر الʴاصل

  الʳاتʸة: 
وأخʽرًا، تُعد مرحلة إعادة الॽʢʵʱط أو الإنهاء مرحلة حاسʺة، إذ ʧȞʺǽ إعادة بʻاء الʰرنامج وتعدیله حʶب  

 .الʱʻائج، أو إنهاؤه في حال تʴقȘʽ الأهداف العلاجॽة ȞʷǼل ؗافٍ، مع تقدʦǽ تʨصॽات للʺʱاǼعة الʺʱʶقʰلॽة
وȄُعʰʱر بʻاء الʰرامج العلاجॽة عʺلॽة دیʻامॽȞॽة مʱʶʺرة، تعʱʺد على الʱؔامل بʧʽ الʨʳانب الʻفॽʶة والʱرȄʨȃة  

  .والॽʰʢة والاجʱʺاॽɺة، بهدف الʨصʨل إلى أقʸى درجة مʧ الॽؔʱف والاسʱقلالॽة لدȐ الفرد
  أسئلة تقॻʸȂʦة:

 ماهي معایʽر اخॽʱار نʨع الʱدخل العلاجي حʶب ؗل فئة مʧ فئات الإعاقة؟  -
ॽة وسʽلان اللعاب؟ لذوȑ بʧʽ أهʦ الʱدخلات العلاجॽة  -  الʷلل الدماغي للʴد مʧ الʸعȃʨات الʴرؗ

 

  

 



  

73

  العاشرة: أنʦاع الʮرامج العلاجॻة حʴب فئة الإعاقةالʲʸاضرة 
  

  تʸهʻد: 

عʻد تʦॽʺʸ الʰرامج العلاجॽة في مʳالات الʱرॽȃة الʵاصة والʱدخل العلاجي، یʦʱ تॽʻʸفها بʻاء عل الفئة  

  الʺʱʶهدفة وॽʰʡعة الاضʢراب، مع مراعاة الفروق الفردǽة. 

  الأهداف:

مʲل   - الʵاصة  الفئات  مع  ملاءمʱها   Ȑومد العلاجॽة  الʰرامج  مʱʵلف  على  الʱعلʦ،  -الʱعرف  صعȃʨات 

 الʵʱلف العقلي، الʨʱحد... 

معرفة مراحل تȘʽʰʢ الʰرامج العلاجॽة (تقʦॽʽ، تॽʵʷص، تʴدید الأهداف، اخॽʱار الاسʱراتॽʳॽات والʨسائل   -

  العلاجॽة، تʻفʽذ الʰرامج) 

 أنʦاع الʯدخلات العلاجॻة حʴب ؕل فئة مʥ فئات الإعاقة

ʱʵǽلف اخॽʱار نʨع الʱدخل العلاجي Ǽاخʱلاف ॽʰʡعة الإعاقة ودرجة شدتها واحॽʱاجات الفرد، حʽث لا یʨجد  

برنامج علاجي مʨحد، بل یʦʱ تʦॽʺʸ تدخلات خاصة ȞǼل فئة لʹʺان الفعالॽة وتʴقȘʽ أفʹل مȐʨʱʶ مʧ الॽؔʱف 

 .الʻفʶي والʱرȑʨȃ والاجʱʺاعي

، تعʱʺد الʰرامج العلاجॽة على مزȄج مʧ الʱرॽȃة العلاجॽة، الʱدرȄب على الʺهارات  للإعاقة الذهʹॻةǼالॼʶʻة  

الإدراكॽة  والʣʨائف  الاجʱʺاॽɺة،  الʺهارات  الاسʱقلالॽة،  تॽʺʻة  على  الʱدخل  ز  وȄُرؗ ي.  ʨؗلʶال والعلاج  الॽʴاتॽة، 

ǽاكاة، إضافة إلى برامج فردʴʺالǼ ʦعلʱابي والʳǽز الإȄعزʱدام الʵʱة، مع اسʢॽʶॼة الǽة الفردȄʨȃرʱة الʢʵل الʲة م. 

ॽة وترȄʨȃة مʲȞفة مʲل تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقياضʠراب ॻʟف الʦʯحدأما   ʨؗد على تدخلات سلʺʱعॽُɾ ، (ABA)  ،

إضافة إلى العلاج الʻʺائي والʱدرȄب على الʨʱاصل، والعلاج الأرʡفʨني. وȄهدف الʱدخل إلى تʧʽʶʴ الʨʱاصل  

ॽات الॽʢʺʻة، وتॽʺʻة الʺهارات الॽɿॽؔʱة  ʨؗلʶل الʽاعي، تقلʺʱالاج. 
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، ʵʱʶǽُدم العلاج الأرʡفʨني ȞʷǼل أساسي إلى جانب الʱدرȄب الʶʺعي واللغȑʨ،  الإعاقة الॻɹʸʴةفي حالة  

مع الاعʱʺاد على وسائل بدیلة للʨʱاصل مʲل لغة الإشارة أو زراعة القʨقعة في Ǽعض الʴالات. ؗʺا تُدمج برامج 

 .تعلॽʺॽة خاصة لȄʨʢʱر اللغة الʷفهॽة أو الʺȃʨʱȞة حʶب الإمȞانات الॽɻʺʶة

، فʧʺʹʱʱ الʱدخلات الʱدرȄب على الʺهارات الʱعॽʹȄʨة مʲل اسʵʱدام الʨʴاس الأخرȐ،  الإعاقة الʶॺرȂةأما  

وتعلʡ ʦॽرȄقة برایل، والʱدرȄب على الاسʱقلالॽة والʻʱقل، إضافة إلى برامج دعʦ نفʶي وترȑʨȃ تʶاعد على الاندماج  

 .الʺدرسي والاجʱʺاعي

ॻة والʵلل الدماغي وॽɾʺا ʵǽص   ة  الإعاقة الʲرؕ ، فإن الʱدخلات تعʱʺد على العلاج الفʽزȄائي لʧʽʶʴʱ الʴرؗ

والʨʱازن، والعلاج الॽʣʨفي لॽʺʻʱة الʺهارات الʨʽمॽة، إضافة إلى الدعʦ الʱرȑʨȃ لʶʱهʽل الاندماج الدراسي، مع تʨفʽر  

ʦعلʱقل والʻʱاعدة للʶوسائل م. 

الʯعلʤأما   والʶʴاب،  صعȁʦات  والʱؔاǼة  القراءة  مهارات  على  ز  ترؗ فردǽة  ترȄʨȃة  علاجॽة  برامج  فʢʱʱلب   ،

 ʧʽʶʴʱي ل ʨؗلʶوالعلاج الʺعرفي ال ،(جيʨلʨنʨالف) تيʨʸب الȄدرʱعي، الʢالʺق ʦॽعلʱل الʲات مॽʳॽراتʱدام اسʵʱاسǼ

 .الانॼʱاه والدافॽɻة

، یʦʱ الاعʱʺاد على العلاج الأرʡفʨني ȞʷǼل أساسي، مʧ خلال تدرॼȄات  اضʠراǺات اللغة والʹȖʠوفي حالة 

الȘʢʻ، تॽʺʻة الʺفردات، تʧʽʶʴ الʢلاقة اللفॽʤة، وتॽʴʸح الأخʢاء الʨʸتॽة، مع إشراك الأسرة في دعʦ الʨʱاصل  

 .الʨʽمي

ॻةكʺا أن   ʦؕلʴة والॻات الانفعالǺراʠي، إضافة إلى    فئة الاض ʨؗلʶي والʺعرفي ال ʨؗلʶالعلاج ال ʧد مʽفʱʶت

  .العلاج الʳʺاعي والأسرȑ، بهدف تعدیل الʶلʨك العدواني أو الانʴʶابي، وتʧʽʶʴ الॽؔʱف الاجʱʺاعي والانفعالي

 خاتʸة:

أن الʱدخلات العلاجॽة الʴدیʲة تʺʽل إلى الʱؔامل بʧʽ عدة مقارȃات (ॽʰʡة، نفॽʶة،    بʻاء على سȘʰ، نُلاحظ  

  .ترȄʨȃة، اجʱʺاॽɺة)، بدل الاعʱʺاد على نʨع واحد فقط، مʺا ʧʺʹǽ شʺʨلॽة الʱؔفل وفعالʱʽه على الʺدȐ الȄʨʢل 

  :أسئلة تقॻʸȂʦة
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 بʧʽ الفرق بʧʽ الʰرامج الʨقائॽة والʰرامج العلاجॽة في الʱدخل الʺȞॼر؟  -

 اذؗر أنʨاع الʰرامج العلاجॽة الʺʵʱʶدمة مع الأʡفال مع الأʡفال مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة؟   -

 هل یʦʱ تفرȄد الʰرامج حʶب خʸائص ؗل ʡفل، مع الʽʲʺʱل؟ -

  

 تقʤȂʦ الʮرامج العلاجॻةالʲʸاضرة الʲادǻة عʵر: 

  :  تʸهʻد

ǽُعد تقʦȄʨ الʰرامج العلاجॽة عʺلॽة مʻهॽʳة تهدف إلى الʦȞʴ على مدȐ فعالॽة الʰرامج العلاجॽة والʱرȄʨȃة الʺقدمة  

 ʦȄʨقʱد هذا الʺʱعȄقًا. وॼʶرة مʢʶʺالأهداف الǼ ققةʴʺائج الʱʻخلال مقارنة ال ʧم ʥاصة، وذلʵاجات الॽʱالاح ȑلذو

ॽة والʺعرॽɾة والانفعالॽة، مʺا ʶǽʺح بʴʱدید مدȐ على جʺع بॽانات دॽʀقة حʨل تʨʢر الʴالات مʧ الʻاح  ʨؗلʶة الॽ

نʳاح الʱدخل العلاجي وإمȞانॽة اسʱʺراره أو تعدیله. ؗʺا ǽُعʰʱر أداة أساسॽة لʹʺان جʨدة الʵدمات الʺقدمة داخل  

  .الʺؤسʶات الʱرȄʨȃة والʻفॽʶة 

  الأهداف: 

 الʦȞʴ على مدȐ فاعلॽة الʰرامج العلاجॽة.  -

ي.  - ʨؗمعرفي، سل ،ȑʨفل، لغʢر في أداء الʽغʱال ʦॽʽتق 

  تʧʽʶʴ جʨدة الʱدخل وتʴدید نقاȋ القʨة ونقاȋ الʹعف، قʸد اتʵاذ القرارات الʱرȄʨȃة والعلاجॽة الʺʻاسॼة.  -

 تقʤȂʦ الʮرامج العلاجॻة:

یرتؔز تقʦȄʨ الʰرامج العلاجॽة على مʨʺʳعة مʧ الأهداف، أهʺها ॽʀاس مدȐ تʴقȘ الأهداف الفردǽة للʰرنامج، 

 ʦاهʶǽ اسب. ؗʺاʻʺوالعلاجي ال ȑʨȃرʱاذ القرار الʵات ʦدمة، إضافة إلى دعʵʱʶʺة الॽب العلاجʽة الأسالॽدید فعالʴوت

ǽة راجعة حʨل مدȐ نʳاح تدخلاتهʦ، مʺا ʶǽاعد في تʧʽʶʴ الأداء الʺهʻي للʺʧʽʸʱʵ مʧ خلال تزوȄدهʦ بʱغذ

 .على تȄʨʢر الʺʺارسات العلاجॽة ȞʷǼل مʱʶʺر

  : تʱعدد أسالʽب تقʦȄʨ الʰرامج العلاجॽة 
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الʱقʦȄʨ القʰلي الذʴǽ ȑدد مȐʨʱʶ الفرد قʰل الʱدخل، والʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱي الذȑ یʦʱ أثʻاء تʻفʽذ الʰرنامج بهدف إدخال   

   .تعدیلات مʱʶʺرة

الʺʤʻʺة،  الʺلاحʤة  مʲل  مʨʻʱعة  أدوات  تʵʱʶُدم  ؗʺا  للʰرنامج.  الʻهائॽة  الʱʻائج  ॽʁǽس   ȑالذ الʱʵامي   ʦȄʨقʱال

ॽة، مʺا ʶǽʺح Ǽالʨʸʴل على صʨرة شاملة   ʨؗلʶعة الǼاʱʺلات الʳة، وسॽʸॽʵʷʱارات الॼʱة، الاخॽʶفʻس الॽالʺقای

 .عʧ تʨʢر الʴالة 

الاضʢراǼات   انʵفاض  للفرد،  الॽʣʨفي  الأداء  في   ʧʶʴʱال نذؗر  العلاجॽة  الʰرامج  نʳاح  مؤشرات   ʦأه  ʧوم

ॽة، زȄادة القدرة على الॽؔʱف الاجʱʺاعي، وارتفاع مȐʨʱʶ الاسʱقلالॽة.  ʨؗلʶال  

ؗʺا ǽُعد تعاون الأسرة واسʳʱاǼة الفرد للعلاج مʧ العʨامل الʺؤثرة في نʳاح الʰرنامج. غʽر أن عʺلॽة الʱقʦȄʨ قد  

تʨاجه Ǽعض الʸعȃʨات مʲل اخʱلاف الʴالات الفردǽة، وॽɼاب معایʽر مʨحدة للʱقʦॽʽ، مʺا یʢʱلب مرونة ودقة في  

 .الʴʱلʽل

  :خاتʸة

جʨدة    ʧʽʶʴت في   ʦاهʶǽ حʽث  العلاجॽة،  الʱرॽȃة  تȄʨʢر  في  جʨهرȄًا  عʸʻرًا  العلاجॽة  الʰرامج   ʦȄʨتق ǽُعʰʱر 

الʱدخلات وضʺان فعالʱʽها، ؗʺا ʶǽاعد على تʨجॽه الʺʨارد ȞʷǼل أفʹل لʵدمة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، Ǽʺا  

  .ʴǽقȘ نʱائج علاجॽة وترȄʨȃة أكʲر دقة وفعالॽة 

  :أسئلة تقॻʸȂʦة

 هل یʦʱ تعدیل الʰرنامج بʻاء على نʱائج الʱقʦȄʨ؟  -

 ما الاسʱراتॽʳॽات الʰدیلة الʺقʱرحة؟  -

 كॽف ʧȞʺǽ تʧʽʶʴ فاعلॽة الʰرنامج العلاجي؟  -
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 ترॻȁة العلاجॻة لفئة الأʟفال الʲʸاضرة الʰانॻة عʵر: 

  : تʸهʻد

تُعدّ الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ الʺقارȃات الʱرȄʨȃة الهامة الʱي تهدف إلى دعʦ الأʡفال الذیǽ ʧعانʨن مʧ صعȃʨات  

ॽة أو نفॽʶة، وذلʥ مʧ خلال تʨفʽر بʽئة تعلॽʺॽة ملائʺة تراعي خʨʸصॽاتهʦ الفردǽة. فهي لا  ʨؗة أو سلॽʺتعل

ا على تॽʺʻة   ً́ ǽب، بل تعʺل أʶʴالʹعف ف ʧʡاʨر على علاج مʸʱه، مʺا  تقʶفʻه بʱز ثقȄفل وتعزʢقدرات ال

  .ʶǽاعده على الاندماج الإʳǽابي في الʨسط الʺدرسي والاجʱʺاعي

  : الأهداف

  .بنفسه للتعلمالثقة  ، وتعزيز.عملية والممارسات اليومية لدى الطفل في ةالاستقلاليدعم 

  .تشخيص الصعوبات التي يعاني منها الطفل (تعلمية، سلوكية، نفسية) -

  .تقديم أنشطة علاجية مناسبة تساعد على تجاوز هذه الصعوبات -

  .تحسين التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين

  :مॺادئ الʯرॻȁة العلاجॻة لفئة الأʟفال 

تُعدّ الʱرॽȃة العلاجॽة للأʡفال مʧ أهʦ مʳالات الʱرॽȃة الʵاصة، وهي مʨʺʳعة مʧ الإجراءات الʱرȄʨȃة والʻفॽʶة  

ॽة   ʨؗة أو سلॽʺॽة أو تعلॽات نʺائǼراʢات أو اضȃʨصع ʧعاني مǽ ȑفل الذʢاعدة الʶي تهدف إلى مʱة الॽلʽأهʱوال

ʱز هذه ال ا في على الॽؔʱف مع بʽئʱه وتʧʽʶʴ أدائه العام. وترّؗ ً̋ رॽȃة على الʱدخل الʺȞॼر، Ǽاعॼʱاره عاملاً حاس

 .تقلʽل آثار الإعاقة أو الاضʢراب، وتعزȄز فرص الʨʺʻ الʶلʦॽ في مʱʵلف الʨʳانب الʺعرॽɾة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة

ॽة   تʶعى الʱرॽȃة العلاجॽة للأʡفال إلى تʴقȘʽ عدة أهداف أساسॽة، أهʺها تॽʺʻة القدرات العقلॽة واللغȄʨة والʴرؗ

  ʦدع إلى  تهدف  ؗʺا  الاجʱʺاعي.  والʱفاعل  الʨʱاصل  مهارات  وتعزȄز  الॽɿॽؔʱة،  غʽر  ॽات  ʨؗلʶال وتعدیل  للʢفل، 

ي الʽʰئة الʺدرسॽة والاجʱʺاॽɺة، Ǽʺا ʧʺʹǽ له حॽاة أكʲر اسʱقلالॽة الʢفل في أداء مهامه الʨʽمॽة، ودمʳه تدرॽًʳȄا ف

 .تʨازنًا وفاعلॽة داخل الʺʱʳʺع 
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تعʱʺد الʱرॽȃة العلاجॽة على مʨʺʳعة مʧ الʺॼادئ، أبرزها مراعاة الفروق الفردǽة بʧʽ الأʡفال، واعʱʺاد مʰدأ 

الʱعلʦ الʷʻط القائʦ على الʺʺارسة والʳʱرȃة، إضافة إلى إشراك الأسرة في العʺلॽة العلاجॽة Ǽاعॼʱارها عʸʻرًا أساسॽًا 

ʴالة قʰل وضع أȑ برنامج علاجي، ثʦ تʦॽʺʸ خʢة فردǽة في دعʦ الʢفل. ؗʺا تقʨم على الॽʵʷʱص الدقȘʽ لل 

 .تʻʱاسب مع احॽʱاجات ؗل ʡفل على حدة

ॽة الʱي تهدف إلى تعدیل الʶلʨك، والʰرامج   ʨؗلʶرامج الʰل الʺʷث تʽفال، حʡة للأॽة العلاجॽȃرʱب الʽع أسالʨʻʱوت

ز على تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل، إضافة إلى الʰرامج الإدراكॽة والʺعرॽɾة الʱي تعʺل على تॽʷʻط   اللغȄʨة الʱي ترؗ

لة فعالة، خاصة في الʺراحل الʺȞॼرة، لʺا له مʧ دور في  القدرات العقلॽة. ؗʺا یʦʱ اسʵʱدام اللعب العلاجي ʨؗس̔ 

 .تॽɿʵف الʨʱتر وتॽʺʻة الʺهارات ȞʷǼل ॽʰʡعي ومʺʱع

وتʤُهر الدراسات أن فعالॽة الʱرॽȃة العلاجॽة للأʡفال ترتॼط ȞʷǼل مॼاشر ǼʺدȐ مȞّॼرȄة الʱدخل، وجʨدة الʰرامج  

العʺلॽة   نʳاح  في  ʽʰؗرًا  دورًا  تلعب  الداعʺة  الʽʰئة  أن  ؗʺا  والأسرة.   ʧʽʸʱʵʺال  ʧʽب الʱعاون   Ȑʨʱʶوم الʺقدمة، 

 .ʢفل على الʨʢʱر والʱعلʦالعلاجॽة، مʧ خلال تʨفʽر جʨ نفʶي آمʧ ومʴفّز ʶǽاعد ال

تُعʰʱر الʱرॽȃة العلاجॽة للأʡفال مدخلاً أساسॽًا لʹʺان نʺʨ مʨʱازن للأʡفال ذوȑ الʸعȃʨات أو الاضʢراǼات،  

حʽث تʶاهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة حॽاتهʦ، وتʶهʽل اندماجهʦ في الʺʱʳʺع، وتقلʽل الآثار الʶلॽʰة للإعاقات أو الʺȞʷلات  

 .الʻʺائॽة على الʺدȐ الȄʨʢل

 : أهʤ الʮرامج العلاجॻة لفئة الأʟفال حʴب فئات الإعاقات

تʱʵلف الʰرامج العلاجॽة الʺʨجهة للأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة Ǽاخʱلاف ॽʰʡعة الإعاقة ودرجة شدتها،  

حʽث یʦʱ تʦॽʺʸ تدخلات فردǽة أو جʺاॽɺة تهدف إلى تॽʺʻة القدرات الʺॽʁॼʱة وتعȄʨض جʨانب القʨʸر. وॽɾʺا  

 :یلي عرض لأهʦ الʰرامج العلاجॽة حʶب ؗل فئة مʧ فئات الإعاقة 

  :الʮرامج العلاجॻة لفئة الإعاقة الذهʹॻةأولا: 
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ز هذه الʰرامج على تॽʺʻة الʺهارات الʺعرॽɾة الأساسॽة مʲل الانॼʱاه، الذاكرة، والإدراك، إضافة إلى مهارات    ترؗ

مع  صغʽرة،  خʨʢات  إلى  الʺهʺة  وتʴلʽل  الʺʰرمج،   ȑالفرد  ʦॽعلʱال على  تعʱʺد  ؗʺا  والاسʱقلالॽة.  الʨʽمॽة  الॽʴاة 

ॽات الʺرغȃʨة ʨؗلʶت الʽʰʲʱابي لʳǽز الإȄعزʱدام الʵʱاس. 

الفردǽة الʱرॽȃة  برنامج  الʰرامج:  أبرز   ʧوم (IEP)  رامجȃو والاجʱʺاॽɺة،  الॽɿॽʣʨة  الʺهارات  تॽʺʻة  وȃرامج   ،

 .الʱأهʽل الʺهʻي الʺȞॼر

 :الʮرامج العلاجॻة لفئة اضʠراب ॻʟف الʦʯحدثانॻا: 

  ʧʽʶʴي، وتʤر اللفʽي وغʤاصل اللفʨʱة الॽʺʻف، وتهدف إلى تʲȞʺر الȞॼʺدخل الʱرامج على الʰد هذه الʺʱتع

ॽات الॽʢʺʻة ʨؗلʶل الʽاعي، وتقلʺʱفاعل الاجʱال .  

 PECS للʱعلʦॽ الʺʦʤʻ، وȃرنامج TEACCH (تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي)، برنامج ABA ومʧ أهʺها: برنامج

  .للʨʱاصل عʰر الʨʸر، إضافة إلى العلاج Ǽاللعب والʱؔامل الʶʴي 

 :  الʮرامج العلاجॻة لفئة الإعاقة الॻɹʸʴة :ثالʰا

ز هذه الʰرامج على تॽʺʻة اللغة والʨʱاصل، سʨاء Ǽاسʵʱدام اللغة الʺʨʢʻقة أو لغة الإشارة أو الʨʱاصل   ترؗ

القʨقعة  وزراعة  الʶʺاعات  مʲل  الʺʶاعدة  الأجهزة  Ǽاسʵʱدام  الʶʺعي  الʱدرȄب  تʷʺل  ؗʺا   .الؔلي. 

  ومʧ أهʦ الʰرامج: برنامج الʱدرȄب الʶʺعي اللفʤي، وȃرامج تعلʦॽ لغة الإشارة، وȃرامج الʵʱاʡب الʺȞॼر

 الʮرامج العلاجॻة لفئة الإعاقة الʶॺرȂة راǺعا: 

والʻʱقل  ة  الʴرؗ مهارات   ʦॽوتعل والʶʺع)،  (اللʺس  الʰدیل  الʶʴي  الإدراك  تॽʺʻة  إلى  الʰرامج  هذه   تهدف 

(Orientation & Mobility)قة برایلȄرʡ لʲة مॽʹȄʨعʱسائل الʨدام الʵʱفل على اسʢب الȄإضافة إلى تدر ،. 

  .كʺا تʷʺل برامج تॽʺʻة الاسʱقلالॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة والॽؔʱف مع الʽʰئة الʺʢॽʴة

ॻة والʵلل الدماغي  خامʴا:  :الʮرامج العلاجॻة لفئة الإعاقة الʲرؕ

ة والʨʱازن والʻʱاسȘ العʹلي. ؗʺا   ز هذه الʰرامج على العلاج الفʽزȄائي والعلاج الॽʣʨفي لʧʽʶʴʱ الʴرؗ ترؗ

  .تهدف إلى تدرȄب الʢفل على أداء الأنʢʷة الʨʽمॽة Ǽأكʰر قدر مʺʧȞ مʧ الاسʱقلالॽة
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الأجهزة  واسʵʱدام  ي،  الʴرؗ الʱأهʽل  إعادة  برامج  Ǽالʺاء،  العلاج  الॽʰʢعي،  العلاج  الʱدخلات:  أبرز   ʧوم

 .الʱعॽʹȄʨة

 :الʮرامج العلاجॻة لفئة صعȁʦات الʯعلʤسادسا: 

ز على تॽʺʻة الʺهارات الأكادॽʺǽة الأساسॽة مʲل القراءة والʱؔاǼة والʶʴاب، مع اسʵʱدام اسʱراتॽʳॽات   ترؗ

غʽلʻغهام لعʶر القراءة، وȃرامج الʱعلʦॽ مʱعدد الʨʴاس، -ومʧ أهʦ الʰرامج: برنامج أورتʨن   .تعلॽʺॽة علاجॽة فردǽة

 ، برامج علاج صعȃʨات تʺʽʽز وانʱاج الʴروف الʺʷʱابهة الʨعى الفʨنʨلʨجي وȃرامج الʱدرȄب على الذاكرة والانॼʱاه

ॻة والانفعالॻة ʴاǺعا: س ʦؕلʴات الǺراʠة لفئة الاضॻرامج العلاجʮال 

الإʳǽابي الاجʱʺاعي  والʱفاعل  الذاتي  الʹॼط  مهارات  وتॽʺʻة  الॽؔʱفي،  غʽر  الʶلʨك  تعدیل  إلى   .تهدف 

ي الʺعرفي ʨؗلʶأبرزها: العلاج ال ʧوم (CBT) رامجȃو ،ʦʤʻʺز والعقاب الȄعزʱدام الʵʱاسǼ كʨلʶبرامج تعدیل ال ،

 .الʺهارات الاجʱʺاॽɺة

 خاتʸة:

تقʨم الʰرامج العلاجॽة للأʡفال ذوȑ الإعاقة على مʰدأ الفردǽة والʱؔامل بʧʽ الʨʳانب الʱرȄʨȃة والʻفॽʶة والॽʰʢة،  

ʽز على الʱدخل الʺȞॼر والʱعاون بʧʽ الأسرة والʺدرسة والʺʧʽʸʱʵ، بهدف تʴقȘʽ أقʸى درجات الاسʱقلالॽة   مع الʱرؗ

  .والاندماج الاجʱʺاعي

  أسئلة تقॻʸȂʦة:

 ما أهʦ الʸعȃʨات الʱي تʱʶهدفها الʱرॽȃة العلاجॽة؟    -

  .اذؗر Ǽعض أهداف الʱرॽȃة العلاجॽة للأʡفال -

 ʧȞʺǽ للʱرॽȃة العلاجॽة أن تعزز ثقة الʢفل بʻفʶه؟  كॽف  -

 .اقʱرح نʷاʡًا ʢًॽʶǼا ʧȞʺǽ اسʵʱدامه لʺʶاعدة ʡفل ǽعاني مʧ صعȃʨة في القراءة  -
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  الʯرॻȁة العلاجॻة لفئة الʸراهقʥʻالʲʸاضر الʰالʰة عʵر: 

 :  تʸهʻد

تُعدّ الʱرॽȃة العلاجॽة لفئة الʺراهقʧʽ مʧ الʺʳالات الʱرȄʨȃة والʻفॽʶة الʺهʺة، إذ تʱʶهدف فئة عʺرȄة حʶاسة  

 ʧʽاعدة الʺراهقʶة إلى مॽȃرʱاعي. وتهدف هذه الʺʱي والاجʶفʻي والʺʶʳال Ȑʨʱʶʺعة على الȄرات سرʽغʱز بʽʺʱت

ॽة أو تعلʺॽة أو ا ʨؗة أو سلॽات نʺائǼراʢاض ʧن مʨعانǽ ʧاوز  الذیʳات الʺرحلة، وتॼلʢʱف مع مॽؔʱة على الॽنفعال

  .الʸعȃʨات الʱي قد تعȘʽ نʺʨهʦ الʶلʦॽ داخل الأسرة والʺدرسة والʺʱʳʺع

  :الأهداف

- ॽɺاʺʱوالاج الʻفॽʶة  الʴʱدǽات  مʨاجهة   ʦرب   ةدعʶʱوال الهرمʨنॽة  والʱغʽرات   Șالقل مʲل  الʺراهقة،  لʺرحلة 

 الدراسي. 

تقلʽل الهدر الʱرȄʨȃة وتعزȄز تقدیر الذات وتॽʺʻة الʺهارات الॽʴاتॽة، وتʴقȘʽ الدمج الاجʱʺاعي والʺهʻي   -

 مʧ خلال الʰرامج الʵاصة. 

- ॽʸʵاء شʻة.   ةبॽɾة والʺعرॽɿʡانب العاʨʳي تدمج الʱة الॽة والعلاجȄʨȃرʱة الʢʷخلال الأن ʧازنة مʨʱم  

 الʯرॻȁة العلاجॻة في مرحلة الʸراهقة:

ز الʱرॽȃة العلاجॽة في مرحلة الʺراهقة على تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهداف   مʻها:  ترؗ

دعʦ الاسʱقرار الʻفʶي والانفعالي، وتॽʺʻة مهارات الʨʱافȘ الاجʱʺاعي، وتعزȄز القدرة على اتʵاذ القرار وتʴʺل  

  الʺʶؤولॽة. 

ॽات غʽر الॽɿॽؔʱة مʲل العدوانॽة، الانʴʶاب الاجʱʺاعي، أو ضعف الانʹॼاȋ الذاتي، إضافة   ʨؗلʶتعدیل ال

 .إلى تعزȄز الʲقة Ǽالʻفس وʻȃاء صʨرة إʳǽابॽة عʧ الذات

  وتعʱʺد هذه الʱرॽȃة على مʨʺʳعة مʧ الأسالʽب العلاجॽة الʺʱؔاملة  

ي الʺعرفي الذʶǽ ȑاعد الʺراهȘ على إعادة بʻاء أفؔاره الʶلॽʰة وتعدیل  ʨؗلʶاتالعلاج الॽ ʨؗه سل  
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  الإرشاد الʻفʶي الفردȑ والʳʺاعي الذȑ یʨفر بʽئة آمʻة للʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر والʺȞʷلات.  

ا في فهʦ دیʻامॽات العلاقة داخل الأسرة وتʧʽʶʴ الʨʱاصل بʧʽ أفرادها ً̋  .العلاج الأسرǼ ȑاعॼʱاره عʸʻرًا مه

  : كʺا تʷʺل الʱرॽȃة العلاجॽة للʺراهقʧʽ برامج تدرॽʰȄة تهدف إلى

  تॽʺʻة الʺهارات الॽʴاتॽة، مʲل مهارات الʨʱاصل، إدارة الʨقت، حل الʺȞʷلات، وضॼط الانفعالات.  

الʷʻاȋ الʺدرسي والإرشاد الʱرȑʨȃ داخل الʺؤسʶات الʱعلॽʺॽة مʧ الأدوات الأساسॽة لدعʦ الॽؔʱف الدراسي 

ॽة  ʨؗات سلǼراʢأو اض ʦات تعلȃʨصع ʧن مʨعانǽ ʧالذی ʧʽالʺراهق Ȑاعي، خاصة لدʺʱوالاج. 

د الدراسات أن نʳاح الʱرॽȃة العلاجॽة في مرحلة الʺراهقة ǽعʱʺد على عدة عʨامل، أهʺها الʱدخل الʺȞॼر،   وتؤؗ

ة الأسرة والʺدرسة في العʺلॽة العلاجॽة. ؗʺا أن مراعاة  وفعالॽة العلاقة بʧʽ الʺʱʵص والʺراهȘ، إضافة إلى مʷارؗ

 .ي تʦॽʺʸ الʰرامج العلاجॽة الʺʻاسॼة الʸʵائص الʻʺائॽة لهذه الʺرحلة تُعد عʸʻرًا أساسॽًا ف 

 أهʤ الʮرامج العلاجॻة لفئة الʸراهقʥʻ ذوȏ الإعاقة.

 ʧʽع بʺʳة خاصة، لأنها تȄʨȃة وترॽلب برامج علاجʢʱقة تॽʀالإعاقة مرحلة د ȑذو Ȑتُعد مرحلة الʺراهقة لد

لذلʥ تʻʰُى الʰرامج   .Ȑجهة أخر  ʧم ومʢʱلॼات الإعاقة  مʧ جهة،  والاجʱʺاعي  والʶʳʺي  الʨʺʻ الʻفʶي  تʴدǽات 

ʱي والʶفʻل الʽأهʱال ʧʽؔامل بʱدأ الʰة في هذه الʺرحلة على مॽة والاندماج  العلاجॽقلالʱالاس ʦي، بهدف دعʻوالʺه ȑʨȃر

 .الاجʱʺاعي 

ॻة: تʳʯʴُدمالʮرامج العلاجॻة الʸعرॻɼة   ʦؕلʴوال   Ȑة لدॽɿॽؔʱر الʽات غॽ ʨؗلʶعدیل الأفؔار والʱرامج لʰهذه ال

الاندفاॽɺة  ॽات  ʨؗلʶال أو  الذات  تقدیر  ضعف  العدوانॽة،   ،Șالقل مʲل   ،Șالعلاج  ،  الʺراه على  فʽها  وȄُعʱʺد 

ي الʺعرفي ʨؗلʶال (CBT)  لاتȞʷʺفي الانفعالات وحل ال ʦȞʴʱعلى ال Șب الʺراهȄابي، وتدرʳǽز الإȄعزʱوال ،

  .واتʵاذ القرار 

الإرشادل والʸʱاعي   ʮرامج   ȏالفرد ذاته،  :  الʹفʴي   ʦوفه مʷاعره   ʧع الʱعʽʰر  على   Șالʺراه مʶاعدة  إلى  تهدف 

ؗʺا یʨفر الإرشاد الʳʺاعي فرصة للʱفاعل مع أقران یʨاجهʨن صعȃʨات مʷابهة،    .والॽؔʱف مع الإعاقة وقʨʰلها

 .مʺا ǽعزز الʷعʨر Ǽالانʱʺاء وȄقلل مʧ العزلة الاجʱʺاॽɺة
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ȏالفرد ȏʦȁرʯل الʻأهʯبرامج ال (IEP  : ز وهي خʢط ترȄʨȃة فردǽة تʦʺʸُ حʶب قدرات واحॽʱاجات ؗل مراهȘ، وترؗ

الأساسॽة الأكادॽʺǽة  الʺهارات  وتȄʨʢر  الʱعلॽʺॽة،  الʸعȃʨات  وتعȄʨض  الدراسي،  الʽʸʴʱل   ʦدع  .على 

  .كʺا تʧʺʹʱ تॽʽؔف الʺʻاهج وʡرق الʱدرȄس Ǽʺا یʻʱاسب مع نʨع الإعاقة 

تهدف هذه الʰرامج إلى إعداد الʺراهȘ ذȑ الإعاقة للॽʴاة الʺهॽʻة :  برامج الʯأهʻل الʸهʹي والʯدرȂب على العʸل 

 ȑادʸʱقلال الاقʱة مهارات العʺل والاسॽʺʻة، وتʢسʨʱة أو مʢॽʶǼ ةॽʻب على مهارات مهȄدرʱخلال ال ʧة مॽلʰقʱʶʺال. 

  .كʺا تʷʺل الʨʱجॽه الʺهʻي والʱدرȄب داخل ورشات مॽʺʴة أو مؤسʶات مʸʸʵʱة 

ز برامج تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة    على تدرȄب الʺراهȘ على مهارات الॽʴاة الʨʽمॽة مʲل العʻاǽة    والاسʯقلالॻة: ترؕ

ʧقل الآمʻʱدام الʺال، والʵʱقت، اسʨالذات، إدارة الǼ.  ةॽقلالʱالاس Ȑʨʱʶة لرفع مॽرامج أساسʰل ،  وتُعد هذه الʽوتقل

ʧȄاد على الآخرʺʱالاع.  

تʱʶهدف الأسرة Ǽاعॼʱارها عʸʻرًا رئॽًʶॽا في عʺلॽة الʱأهʽل، مʧ خلال :  برامج العلاج الأسرȏ والدعʤ الاجʸʯاعي

ؗʺا تهدف إلى تʧʽʶʴ الʨʱاصل الأسرȑ ،  تدرʰȄها على ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʺراهȘ، وتقدʦǽ الدعʦ الʻفʶي والʱرȑʨȃ له

  .وتقلʽل الʹغȋʨ الʻفॽʶة داخل الأسرة

تʶعى إلى إدماج الʺراهقʧʽ ذوȑ الإعاقة في الʺدارس العادǽة أو الʽʰئات شॼه  :  برامج الدمج الʸدرسي والاجʸʯاعي 

ؗʺا تʷʺل أنʢʷة اجʱʺاॽɺة ورȄاضॽة وثقاॽɾة تʶاعد على تعزȄز الʱفاعل   .اللازمة   الॽɿॽؔʱاتالعادǽة، مع تʨفʽر  

 .الاجʱʺاعي وʻȃاء الʲقة Ǽالʻفس

 اتʸة:خ

تقʨم الʰرامج العلاجॽة للʺراهقʧʽ ذوȑ الإعاقة على مʰدأ الʨʺʷلॽة والʱؔامل، حʽث تʳʺع بʧʽ العلاج الʻفʶي،  

مراعاة  مع  الʺʱʳʺع،  في  والاندماج  الاسʱقلالॽة  درجات  أقʸى   Șʽقʴت بهدف  الʺهʻي،  والʱأهʽل   ،ȑʨȃرʱال  ʦوالدع

 .خʨʸصॽة ؗل حالة 

 ما دور الأهل والʺدرسة في دعʦ أهداف الʱرॽȃة العلاجॽة خلال مرحلة الʺراهقة؟  أسئلة تقॻʸॻʻة:

  هل تʶاهʦ الأنʢʷة الʱروॽʴȄة في تʴقȘʽ غاǽات الʱرॽȃة العلاجॽة للॼʷاب،  -
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 الʯؒفل الʸʱاعي والʯؒفل الفردȏ بذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة الʲʸاضر الراǺعة عʵر:  

  تʸهʻد: 

ǽُعدّ الʱؔفل بذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة مʧ أهʦ الأسس في الʱرॽȃة الʵاصة والʱرॽȃة العلاجॽة، حʽث یهدف  

إلى تقدʦǽ خدمات ترȄʨȃة ونفॽʶة وتأهʽلॽة تʶاعد الفرد على تʴقȘʽ أقʸى قدر مʧ الʨʺʻ والاسʱقلالॽة. وȄأخذ هذا 

ؗل مʻهʺا له خʸائʸه ومʳالات اسʵʱدامه وفȘ  الʱؔفل شȞلʧʽ أساسʧʽʽ هʺا: الʱؔفل الفردȑ والʱؔفل الʳʺاعي، و 

  .ॽʰʡعة الإعاقة واحॽʱاجات الفرد

  :الأهداف

- ॽʽقʱل الʲة لؔل فرد مॽة وعلاجॽʺॽط تعلʢخ ʦॽʺʸتʦ    الʺهارات ʧʽʶʴʱة لॽمʨʽدخلات الʱي والʸʵʷال

ॽة والعاॽɿʡة.  الʺعرॽɾة والʴرؗ

 تʦॽʤʻ أنʢʷة جʺاॽɺة مʲل ورش العʺل، والألعاب الʱعاونॽة لʱعزȄز الʱفاعل الاجʱʺاعي وتقلʽل العزلة.  -

 تȄʨʢر الʨعي الʺʱʳʺعي اتʳاه حقʨق ذوȑ الاحॽʱاجات.  -

 :أولاً: الʯؒفل الفردȏ بذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة

 ȑبرنامج فرد Șة لفرد واحد وفʸʸʵخدمات م ʦǽد على تقدʺʱعǽ ȑʨȃب علاجي وترʨأسل ʨه ȑؔفل الفردʱال

مʦʺʸ بدقة بʻاءً على تॽʵʷص شامل لʴالʱه. وʻʰȄُى هذا الʰرنامج عادة على خʢة ترȄʨȃة فردǽة تأخذ Ǽعʧʽ الاعॼʱار 

 .قدرات الفرد، نقاȋ قʨته، وصعȃʨاته

ʽز على الفروق الفردǽة، حʽث یʦʱ اخॽʱار الأهداف والأنʢʷة والأسالʽب   یʽʺʱز هذا الʨʻع مʧ الʱؔفل Ǽالʱرؗ

اللغة،   مʲل  مʴددة  مʳالات  في  مʲȞف   ʦدع  ʦǽقدʱب ʶǽʺح  ؗʺا  حالة.  ؗل  خʨʸصॽة  مع  یʻʱاسب  Ǽʺا  العلاجॽة 

 .الʶلʨك، أو الʺهارات الأكادॽʺǽة

ومʧ أبرز مʳالات اسʵʱدام الʱؔفل الفردȑ: حالات الإعاقة الʷدیدة، اضʢراǼات ॽʡف الʨʱحد، صعȃʨات  

الʱعلʦ الʴادة، واضʢراǼات الʨʱاصل. وȄُعʰʱر فعالاً ȞʷǼل خاص في الʱدخل الʺȞॼر، حʽث ʱʴǽاج الʢفل إلى مʱاǼعة 

 .دॽʀقة ومॼاشرة 
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  ʧم  ʧȄرʽʰؗ وجهدًا  وقɦًا  یʢʱلب  وقد  الاجʱʺاعي،  الʱفاعل  حʽث   ʧم مʴدودًا  ʨȞǽن  قد  الʨʻع  هذا  أن  غʽر 

ʧʽʸʱʵʺال. 

 : ثانॻاً: الʯؒفل الʸʱاعي بذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة

 ȑذو الأفراد   ʧم لʺʨʺʳعة  علاجॽة  أو  ترȄʨȃة  خدمات   ʦǽتقد على  ǽعʱʺد  أسلʨب   ʨه الʳʺاعي  الʱؔفل 

 .الاحॽʱاجات الʵاصة في آن واحد، ضʺʧ بʽئة مʤʻʺة تʶʺح Ǽالʱفاعل والʱعاون بʧʽ الأفراد

یهدف هذا الʨʻع إلى تॽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʨʱاصلॽة، وتعزȄز روح الʱعاون والانʱʺاء، إضافة إلى  

 .تقلʽل الʷعʨر Ǽالعزلة. ؗʺا یॽʱح فرصًا للʱعلʦ مʧ الأقران مʧ خلال الʻʺذجة والʱفاعل الاجʱʺاعي 

ʵʱʶǽُدم الʱؔفل الʳʺاعي ȞʷǼل واسع في الʺدارس الʵاصة، مراكز الʱأهʽل، وورشات الʱدرȄب الʺهʻي، حʽث  

 .یʦʱ تʦॽʤʻ أنʢʷة تعلॽʺॽة وعلاجॽة جʺاॽɺة مʲل الألعاب الʱرȄʨȃة، العلاج Ǽاللعب، والأنʢʷة الॽʴاتॽة الʨʽمॽة 

ومʧ مʺʽزاته أنه ʶǽاهʦ في خفض الʱؔلفة، وȄعزز الʱفاعل الاجʱʺاعي، لʻؔه قد لا ʨȞǽن مʻاسॼًا للʴالات  

 .الʱي تʱʴاج إلى تدخل فردȑ مʲȞف

 : ثالʰاً: الʸقارنة بʥʻ الʯؒفل الفردȏ والʸʱاعي 

ز الʱؔفل الʳʺاعي على الʱفاعل   ز على خʨʸصॽة الʴالة واحॽʱاجاتها الدॽʀقة، بʻʽʺا یرؗ الʱؔفل الفردȑ یرؗ

الاجʱʺاعي وتॽʺʻة الʺهارات الʳʺاॽɺة. وغالॼًا ما ǽُفʹل الدمج بʧʽ الʢرȄقʧʽʱ داخل الʰرامج العلاجॽة، ʽʴǼث ʱʶǽفʽد 

 .ل الʳʺاعيالفرد مʧ الدعʦ الفردȑ وفي الʨقت نفʶه مʧ خʰرات الʱفاع

 الʳاتʸة:

إن الʱؔفل بذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، سʨاء ؗان فردǽًا أو جʺاॽًɺا، یهدف في الʻهاǽة إلى تʴقȘʽ الدمج 

الاجʱʺاعي وتʧʽʶʴ جʨدة حॽاة الفرد. وȄُعد الʱؔامل بʧʽ الʢرȄقʧʽʱ هʨ الʨʺʻذج الأكʲر فعالॽة، لأنه ʳǽʺع بʧʽ الدقة  

 ̋ʳاعي في العلاج الʺʱفاعل الاجʱة الʨوق ȑاعيفي العلاج الفرد.  

  :الأسئلة الʯقॻʸॻʻة

 ما أهʺॽة الʱؔفل بذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة في الʺʱʳʺع؟ -
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 ما الأهداف الأساسॽة للʱؔفل الفردȑ؟  -

 ما الفرق بʧʽ الʱؔفل الفردȑ والʱؔفل الʳʺاعي مʧ حॽف الأهداف والʨسائل؟  -

 

 الʲʸاضرة الʳامʴة عʵر: تʲلʻل ومقارنة لॺعض برامج الʯرॻȁة العلاجॻة

  تʸهʻد:  

تʱعدد برامج الʱرॽȃة العلاجॽة في مʳال الʱرॽȃة الʵاصة، وتʱʵلف حʶب ॽʰʡعة الإعاقة والأهداف العلاجॽة،  

 ʧȞʺȄو .ȑʨȃرʱاعي والʺʱي والاجʶفʻفه الॽؔز تȄقدرات الفرد وتعز ʧʽʶʴل في تʲʺʱرك في هدف أساسي یʱʷإلا أنها ت

  .دافها، وأسالʰʽهاتʴلʽل ومقارنة أهʦ هذه الʰرامج مʧ خلال اسʱعراض خʸائʸها، أه

  الأهداف:  

  تʴلʽل مȐʨʱʴ وخʸائص Ǽعض برامج الʱرॽȃة العلاجॽة الʺʷʻرة مʴلॽا وإقلॽʺॽا.  -

  مقارنة هذه الʰرامج مʧ حʽث الأهداف، الʨسائل، الفرȘȄ الʺʱʵص، مدة الʱؔفل نʱائʳها على الافراد -

 اقʱراح الʱعدیلات أو الʱؔامل بʧʽ الʰرامج الʺʱʵلفة.  -

 :  لاضʠراب ॻʟف الʦʯحد – (ABA) برنامج تʲلʻل الʴلʦك الॻʮʠʯقي  . 

ز هذا الʰرنامج على تعدیل الʶلʨك مʧ خلال الʱعزȄز والʱؔرار وتقʦॽʶ الʺهارات إلى خʨʢات صغʽرة. وȄُعد  یرؗ

 .مʧ أكʲر الʰرامج فعالॽة في تʧʽʶʴ الʨʱاصل والʶلʨك لدȐ الأʡفال ذوȑ الʨʱحد

الʮرنامج لʻؔه  :  تʲلʻل  للʱقدم،  الʺʱʶʺر  والॽʁاس  Ǽالʺʻهॽʳة  وʽʺʱȄز  دॽʀقة،  ॽة  ʨؗسل علʺॽة  أسس  على  ǽعʱʺد 

 .یʢʱلب وقɦًا وجهدًا ʽʰؗرʧȄ وتدخلاً مʲȞفًا مʧ الʺʧʽʸʱʵ والأسرة

 :الʸقارنة

Ǽالدقة في تعدیل الʶلʨك، لʻؔه أقل مرونة مʧ الʰرامج العلاجॽة الʱي  Ǽ ABAالʺقارنة مع الʰرامج الأخرȐ، یʽʺʱز

 .تعʱʺد على اللعب أو الʱفاعل الʴر 

 : الʯعلʤॻ الTEACCH – ʤʢʹʸ برنامج 
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ʸǼرȄًا   الʱعلॽʺॽة  الʽʰئة   ʦॽʤʻت على  ǽعʱʺد  الʨʱحد،   ȑذو للأʡفال  أساسًا  مʨجه  علاجي  تعلॽʺي  برنامج   ʨه

 .(جداول، صʨر، تعلॽʺات واضʴة)

  :تʲلʻل الʮرنامج

ز على الاسʱقلالॽة وتʦॽʤʻ الʶلʨك عʰر دعʸǼ ʦرȑ قȑʨ، وȄقلل مʧ الʱʷʱت وȄزȄد مʧ فهʦ الʢفل للʺهام  .یرؗ

 :الʸقارنة

ي وأكʲر اعʱʺادًا على الʦॽʤʻʱ الʽʰئي، مʺا ʳǽعله   TEACCH ، فإنABA مقارنة بـ ʨؗلʶز الȄعزʱادًا على الʺʱأقل اع

 .مʻاسॼًا للأʡفال الذیʱʴǽ ʧاجʨن إلى بॽʻة واضʴة وثابʱة

ʵʱʶǽُدم مع مʱʵلف فئات الإعاقة، وȄقʨم على تʦॽʺʸ برنامج :  الʠʳة الʯرȂʦȁة الفردǻة – IEP برنامج  .3

 .تعلॽʺي خاص لؔل ʡفل حʶب قدراته واحॽʱاجاته

  :تʲلʻل الʮرنامج

  ،ʦالʺعل  ʧʽب الʱعاون  على  وȄعʱʺد  للॽʁاس،  قابلة  ॽة  ʨؗوسل تعلॽʺॽة  أهدافًا  وʷȄʺل  العالॽة  Ǽالʺرونة  ʱʺǽاز 

 .الأخʸائي، والأسرة

 :الʸقارنة

ا علاجॽًا ʴǼد ذاته، بل إʡار   IEP ، فإن(TEACCHو ABA مʲل) على عȞس الʰرامج الʺʸʸʵʱة ًr لॽس برنام

 .تॽʤʻʺي شامل یدمج عدة تدخلات 

 برامج الʯدخل اللغȏʦ والʳʯاʟب  .4

ز على تॽʺʻة مهارات الفهʦ والʱعʽʰر والʨʱاصل  .تʱʶهدف الأʡفال ذوȑ اضʢراǼات اللغة والؔلام، وترؗ

على الʱʺارʧȄ اللغȄʨة، الʱدرȄب الʶʺعي، واسʵʱدام وسائل بدیلة مʲل الʨʸر أو   دǽعʱʺ :الʮرنامجتʲلʻل 

 .الإشارات 
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 :الʸقارنة

ز على مهارة مʴددة (اللغة)، بʻʽʺا الʰرامج الأخرȐ أكʲر شʺʨلॽة وتʷʺل  ॽة في أنه یرؗ ʨؗلʶرامج الʰال ʧلف عʱʵǽ

 .الʶلʨك والʱعلʦ معًا 

ي والॻʡʦفي   :  برامج الʯأهʻل الʲرؕ

ة والاسʱقلالॽة في الॽʴاة   ॽة والʷلل الدماغي، وتهدف إلى تʧʽʶʴ الʴرؗ تʵʱʶُدم مع الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʴرؗ

 .الʨʽمॽة 

 .ǽعʱʺد على العلاج الفʽزȄائي والॽʣʨفي وتʺارʧȄ تقȄʨة العʹلات والʨʱازن  :تʲلʻل الʮرنامج

 :الʸقارنة

ي ʨؗلʶي أو الʺǽانب الأكادʳال ʧر مʲأك ȑدʶʳانب الʳز على ال  .ǼعȞس الʰرامج الʱرȄʨȃة الʺعرॽɾة، فإن هذا الʨʻع یرؗ

 :ʧȞʺǽ القʨل إن برامج الʱرॽȃة العلاجॽة تʱʵلف في: خلاصة الʸقارنة

 ي :الهدف ʨؗسل (ABA)يʺॽتعل ، (TEACCH وIEP)  لʽأهʱي (ال ، لغȑʨ (الʵʱاʡب)، أو حرؗ

  .الॽʣʨفي)

 هجʹʸال: ȑأو مرن فرد ،ʦʤʻي مʺॽي صارم، أو تعل ʨؗسل.  

  لʦʸʵؔاملة :درجة الʱشاملة وم Ȑا أخرʺʻʽة، بʸʸʵʱرامج مʰعض الǼ.  

على   تعʱʺد  الʴدیʲة  الʱرȄʨȃة  الʺʺارسات  الʮرامجوأفʹل  هذه   ʥʻب بدل   الʯؒامل  الʢفل،  احॽʱاجات  حʶب 

  .الاعʱʺاد على برنامج واحد فقط

  :الʳاتʸة

ʶǽاهʦ تʴلʽل ومقارنة برامح الʱرॽȃة العلاجॽة في تʨضॽح نقاȋ القʨة والʹعف في ؗل برنامج، مʺا ʶǽاعد  

الʺؤسʶات الʱرȄʨȃة والاجʱʺاॽɺة والॽʰʢة على اتʵاذ قرارات مدروسة بدلا مʧ الʳʱارب العʨʷائॽة، ؗʺا ǽعزز الʴʱلʽل 

ॽʱاخ ȘȄرʡ ʧع عʺʱʳʺاصة في الʵاجات الॽʱالاح ȑفرص دمج ذو ʧم ʦؔاملة ومرنة، تلائʱبرامح م ʦॽʺʸار وت

  احॽʱاجاتهʦ الفردǽة والʳʺاॽɺة.  
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  :أسئلة تقॻʸॻʻة 

ॽف ʧȞʺǽ الʱغلب علʽها؟  -  ما أهʦ الʴʱدǽات الʱي تʨاجه الʱرॽȃة العلاجॽة في الʽʰئات العرॽȃة والʺʴلॽة، وؗ

 ما هي الʺʰʻئات الʱي تؤخذ Ǽعʧʽ الاعॼʱار عʻد اخॽʱار برنامج ترॽȃة علاجॽة مʻاسॼة لʴالات معʻʰʽة؟   -

  الʳاتʸة الʹهائॻة:

تعʰʱر الʱرॽȃة العلاجॽة جʶرا نʢʷا یرȃط بʧʽ الʺʺارسة الॽʰʢة والʱدخل الʱرȑʨȃ، فهي تʶعى لʺعالʳة القʨʸر  

وتʺʧʽȞ الفرد واسʱعادة ثقʱه Ǽقدراته الʱعلॽʺॽة والاجʱʺاॽɺة قʸد تॽʺʻة مهارات تʺʻȞه مʧ تʴقȘʽ الاسʱقلالॽة حʶب 

ॽا وتعلॽʶا أو حॽ فالʱرॽȃة العلاجॽة لʶॽت مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات بل  .ʺॽا درجة الفقدان سʨاء أكان معرॽɾا أو حرؗ

لقد أكدت الدراسات مʲل دراسة  .رؤȄة إنʶانॽة شاملة تعʽد الاعॼʱار للفرد ؗʺʱعلʦ فاعل رغʦ الʸعȃʨات الʱي یʨجهها 

) و أخرون أن الʱدخل الʺȞॼر والʺʻهʳي القائʦ على الॽʵʷʱص   2010) و (جʽرالدیʧ داودسʨن  1987(إǽفان لʨفاس 

 ʧعة مʨʺʳʺǼ ةʻʽعʱʶقه مॽʁʴʱة لॽة العلاجॽȃرʱعى الʶة وما تॽالʴقدرات الفرد ال ʧʽة بʨʳص الفॽفي تقل ʦهʶǽ العلʺي

Ȅفرʱؗ والʺقارȃات  عʧ  الʨʱجهات  Ǽعʽدا  حالة  لؔل  الॽɺʨʻة  الاحॽʱاجات  لʻʱاسب  العلاجॽة  الʰرامج  بॽʽؔʱف   ʦعلʱال د 

 ،ʧʽʽانʶنف  ʧʽʽائʸأخ (أॼʡاء،  الʸʸʵʱات  مʱعدد   ȘȄللفر الأدوار  تؔامل  عل  الʴرص  ؗذا  الॽʢʺʻة،  تؔرȄس 

ولعل الʱزام الʺʸداॽʀة   .أرʡفʨنʧʽʽ ومعʺلʧʽʽ الʱرॽȃة الʵاصة والʺرʧʽʽȃ الʺʱعددȑ الʸʸʵʱات) Ǽالʱعاون مع الاسرة

وتʴقȘʽ الأهداف والʺʶاعي ǽʺر عʰر تʴدید الفئات وأدوات الॽʁاس والॽʵʷʱص الʺʻاسب الذǽ ȑفʹي لإعداد برامج 

تعلॽʺॽة حʶب الفئات الʺʱʶهدفة على أساس مʧ الʢʵة الʱرȄʨȃة الفردǽة الʱي تعʧʽ الʨسائل الʱعلॽʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽا  

إن  ... ʧʽ سʺॽɻا قات الʵاصة ؗالʨسائل الʱعلॽʺॽة الʵاصة ǼالʺȞفʨفʧʽ والʺعا الʵاصة ȞǼل فئة مʧ ذوȑ الاحॽʱاج

الʳʻاح في الʱرॽȃة العلاجॽة مʧ خلال برامʳها الʱرȄʨȃة والعلاجॽة الʱأهʽلॽة مرهʨن ʳǼʺلة مʧ العʨامل الأساسॽة  

  ʧʽدخلʱʺلف الʱʵم ʧʽعاون بʱات ؗل حالة والॽصʨʸلاءم مع خʱة تǽاء برامج فردʻȃو ،Șʽص الدقॽʵʷʱأبرزها ال

تॼقى الʱرॽȃة العلاجॽة قاعدة صلॼة لʴʱقȘʽ تؔافؤ الفرص  .والاسرة ؗعʹʨ فاعل لإنʳاح العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة 

وضʺان حقʨق الأʡفال في الʱعلʦ والʨʺʻ وفȘ مقارȃات تراعي الʺʳʱʶدات الاجʱʺاॽɺة والفرص الʺʱاحة للʨصʨل  

ॽʰʡعة الإعاقة   Șر لها وفʢʶʺالؔفاءات ال Șʽقʴوت مʧ الʳانب   .بهʦ الى الاسʱقلالॽة  لا تʵلʨا  العلاجॽة  الʱرॽȃة 
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الإنʶاني في نʤرة ؗلॽة ʳǽد فʽها الʺʱعʲرʧȄ مʧ أبʻائʻا فرصا لʴʱقȘʽ ذواتهʦ وتॽʺʻة ؗفاءاتهǼ ʦاسʱغلال الإمȞانات  

الʴدیʲة مʲل الʨسائط الʺʱʵلفة، والʳʱهʽزات مʲل الزرع القʨقعي وȃرامج الʱؔامل الʶʴي لأʡفال الʨʱحد ونʤام الدمج 

 للاʡلاع   الʺʨȞنʧʽلʰرامج ǼالʧȄʨؔʱ الʺʨʱاصل للʺهʧʽʽʻ والأساتذة  حʶب الفئات الʵاصة حʽث ʨȞǽن لزاما تȄʨʢر هذه ا

ॽة ومعرॽɾة تʶاعد الʺهʻي على أنʳاح  ʨؗات سلȃاهج ووسائل و مقارʻم ʧث و الدراسات مʨʴॼصلت له الʨعلى ما ت

  .العʺلॽة الʱعلॽʺॽة دون الʷعʨر Ǽالإرهاق و الاحʱراق الʻفʶي الʨارد عʻد تʻʰي أنʤʺة جامدة وعॽʱقة 
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