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 شكخ وتقجيخ
ّ ه،  نحمده ونسإ لا هديه، إلا توفيقه ولا هدي إتعينه ونشكره  هو الحق لا توفيق ن الحمد الل 

 خلاق وطلب العلم.أسيدنا محمد الداعي لمكارم ال ثم الصلاة على
ّ ه الذي وفقنا في اتمام هاذه المذكرة المتواضعة،   الحمد الل 

يق ودعمنا بالصبر والبصيرة وسهل علينا الصعابأو  نار لنا طر
 فله الحمد وكل الحمد حتى يرضى وبعد الرضى.

 تمام هاذه الدراسة، إل من اختص وساهم في مسعدتنا على ونتقدم بالشكر لك
 ذا الشكر والتقدير للأستاذي ومشرفي  الفاضلونختص به

 «لوناس اسمعا»الاستاذ  
ن صار دراسة أ ىلإن كان الموضوع عنوانا أالذي كان له الفضل في توجيهنا وارشادنا منذ 

ّ ه كل خير.  وبحثا، جزاه الل 
يل لأسا  تذتنا المناقشين،  على قبول مناقشة هاذه المذكرةكما اتقدم بشكري جز

 بذلوه من جهد ووقت في قراءة هاذا البحث وتقييمه. وعلى ما
ّ ه ل كم دوام ال  صحة والهناء ودمتم نورا للأجيال،وأخيرا أسال الل 

يق المعرفة والعلم.  تنيرون لهم طر
 

 
 
 
 
 
 



 هداءإ
 بعد بسم الل   ه الرحمان الرحيم

 :لقوله تعالى
لِّ  جَناَحَ  لهَمُاَ واَخْفضِْ ﴿   ِ  منَِ  الذُّّ حْمةَ َّّ بِّ  وقَلُ الر ياَنيِ كَماَ ارْحمَهْمُاَ رَّّ َّّ بَ  ﴾صَغيِراً ر

 [42: الإسراء] 
 حاطتني بحنانهاألحياة وتني ومنحتني اللى التي حمإاهدي ثمرة جهدي 

 وحرصت على تعليمي بصبرها وتضحياتها الى من كان دعاؤها سر نجاحي
 «.الغاليةمي أ» 

 لى الذي دعمني في مشواري الدراسي وكان وراء كل خطوة خطوتهاإ
يق العلم والمعرفة   في طر

 العزيز.« بي أ» 
ياتي،إ  لى من هم انس عمري ومخزن ذكر

 عزاء.أال« خواتيأخواني وإ» 
 يز الناس ورفيقتي وحبيبة قلبأعلى إو

 «.ثليجة»صديقتي  
 

 
 فتيحة          

 
 



 اهداء
ّ ه وكفى والصلاة على حبيب المصطفى   ما بعد،  أالحمد الل 

ّ ه واحمده على توفيقي للوصول أ شيءوقبل كل   نبر، مذا اللى هإشكر الل 
 منبر النجاح،  

يمة التي ساندتني طيلة مشواري الدراسي. العائلةهاذا لكل  بإهدائيتوجه أو  ال كر
 لى الينبوع الذي لا يكل ولا يمل من العطاء، إوأولهم 

 لى من حاكت سعادتي ونجاحي بخيوط منسوجةإ
 الغالية.« أمي»  

يقي بتضحياته وكفاحهإلى من سعى وشقى لأنعم براحة والهناء إو  لى من شق طر
 العزيز.« بيأ»
 «اخوتي» لىإو

 جمل اللحظات.أالذين تذوقت معهم 
 لى صديقتي ورفيقة دربي ومشواري، إ ئيهداإوأتقدم بشكري الخالص و

 «.ةفتيح»صديقتي 
 من ذهب وصاغو لنا من علمهم دروباكمل عنقود نجاحي وعلموني حروفا ألى من إو

يقا للنجاح  تنير لنا طر
 ومقامه. باسمهساتذتي كرام كل أ

 
 ثليجة         

 
 
 



 :ممخز الجراسة
 لجى الشفدية الرجمة ارصان عمى القجرة في الشفدية السشاعة دور معخفة الى الحالية الجراسة تيجف

 ىؤلاء لجى الرجمة مدتػى  وكحلظ الشفدية السشاعة مدتػى  معخفة الى تيجف كسا الاعزاء، مبتػري 
 والحي  الجراسة، مػضػع يلبئع الحي الاكميشيكي، السشيج اتباع دراستشا في تع وقج  السبتػريغ، الاشخاص

 وقج حالات، اربع مغ السكػنة العيشة ىاذه عمى الزػء وتدميط مباشخ، بذكل اليجف بمػغ عمى يعتسج
 تصبيق وكحلظ السلبحطة، العيادية، كالسقابمة الادوات مغ مجسػعة عمى الجراسة ىاذه في كحلظ اعتسج

 الافخاد عمى تأثيخىسا مدتػى  معخفة جلأ مغ الشفدية، السشاعة ومكياس الشفدية لمرجمة تخوماك مكياس
 : كالآتي وىخ خلبليسا مغ نتائج بعس الى التػصل تع والتي الاعزاء، مبتػري 

  مختفع الاعزاء مبتػري  لجى الشفدية السشاعة مدتػى 
  مختفع كحلظ الشفدية الرجمة مدتػى  
 الاعزاء مبتػري  لجى الشفدية الرجمة ارصان عمى القجرة في الشفدية لمسشاعة دور يجػد لا . 

 . العزام لجخاحة خاص بقدع السجية بػلاية بػضياف محمد بسدتذفى الجراسة ىحه تست وقج
 .الشفدي الارصان، الشفدية الرجمة، الشفدية السشاعة: السفتاحية الكمسات

Abstract 

The present study aims to investigate the role of psychological immunity in the ability to 

cope with psychological trauma among individuals with limb amputations. It also seeks to 

assess the levels of psychological immunity and trauma experienced by these amputees. The 

study employed the clinical method, which is most appropriate for the nature of this research, 

as it directly targets the objective and focuses closely on the selected sample, composed of 

four clinical cases. 

A range of tools was used, including the clinical interview, observation, the TROSC 

(Trauma Scale), and the Psychological Immunity Scale, in order to assess their impact on 

individuals with amputations. Based on the data collected, the study reached the following 

results: 

 The level of psychological immunity among amputees is high. 

 The level of psychological trauma is also high. 

 Psychological immunity does not play a significant role in enhancing resilience to 

psychological trauma among amputees. 

This study was conducted at the Mohamed Boudiaf Hospital in the province of Médéa, 

within the specialized department of orthopedic surgery. 

Keywords: Psychological immunity – Psychological trauma – Psychological resilience. 



 فيخس السحتهيات:

 الرفحة السحتهى 
 /  شكخ وتقجيخ

 / إىجاء
 / ممخز

 / فيخس السحتهيات
 / فيخس الججاول

 1 مقجمة
 الجانب الشظخي 

 3 الفرل الأول: الإشار العام لمجراسة
 4 إشكالية الجراسة -1
 5 فخضيات الجراسة -2
 5 أىسية الجراسة -3
 5 أىجاف الجراسة  -4
 6 اختيار السػضػع  أسباب-5
 6 الجراسات الدابقة -6

 11 الفرل الثاني: السشاعة الشفدية
 12 تسييج

 13 السشاعة الشفدية  مفيػم-1
 13 التصػر التاريخي لمسشاعة الشفدية-2
 14 نػاع السشاعة الشفديةأ-3
 14 الشطخيات السفدخة لمسشاعة الشفدية -4



 17  خرائز السشاعة الشفدية-5
 17 مكػنات السشاعة الشفدية -6
 19 يةاىسية السشاعة الشفد-7

 21 خلبصة الفرل
 23 الفرل الثاني: الرجمة الشفدية

 24 تسييج 
 25 تعخيف الرجمة الشفدية-1
 26 مخاحل الرجمة الشفدية-2
 26 السخحمة السباشخة 2-1
 26 ا بعج السباشخة أو مخحمة الكسػن السخحمة م 2-2
 26 مرجمة الشفدية.لالشطخيات السفدخة -3
 FREUD 26الرجمة مغ وجية نطخة  3-1
 FERENCZI 28الرجمة مغ وجية نطخة  3-2
 28 الشطخية الدمػكية 3-3
 29 الشطخية السعخفية 3-4
 29 البيػلػجية  العربية الشطخية 3-5
 30 مطاىخ الرجمة الشفدية -4
 31 أنػاع الرجمة  -5
 32 الرجمة  أعخاض -6

 33 خلبصة الفرل
 الجانب التصبيقي

 35 الفرل الخابع: الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية



 36 الجراسة الإستصلبعية  -1
 36 مشيج الجراسة   -2
 37 حجود الجراسة -3
 37 حجود السكانية ال 3-1
 37 دمانية الحجود ال 3-2

 37 أدوات الجراسة  -4
 43 الخامذ: عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج الفرل

 44 عخض وتحميل نتائج دراسة ميجانية. -1
 44 نتائج الحالة الأولىعخض وتحميل  1-1
 66 عخض وتحميل نتائج الحالة الثانية 1-2
 71 عخض وتحميل نتائج الحالة الثالثة 1-3
 75  عخض وتحميل نتائج الحالة الخابعة 1-4
 79 نتائج عمى ضػء الفخضيات عخض وتحميل -2
 79 عخض وتحميل نتائج الفخضية الاولى 2-1
 79 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية 2-2
 79 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة 2-3
 80 الاستشتاج العام: -3

 81 الخاتسة
 82  قائسة السرادر والسخاجع

 84 السلبحق
 
 
 



 
 

 الججاول:فيخس 

 الرفحة الججول رقم الججول
 52 عخض نتائج الحالة الأولى حدب مكياس السشاعة الشفدية 01
 63 (1تحػيل مجسػع العلبمات معايخة لمحالة ) 02
 67 عخض نتائج الحالة الثانية حدب مكياس السشاعة الشفدية 03
 68 (2تحػيل مجسػع العلبمات معايخة لمحالة ) 04
 72 عخض نتائج الحالة الثالثة حدب مكياس السشاعة الشفدية 05
 72 (3تحػيل مجسػع العلبمات معايخة لمحالة ) 06
 76 عخض نتائج الحالة الخابعة حدب مكياس السشاعة الشفدية 07
 76 (4تحػيل مجسػع العلبمات معايخة لمحالة ) 08

 
 



 مقدمة
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 مقجمة 
ىحه ن حياة الاندان معخضة لأحجاث ومػاقف  مختمفة مشيا الدار ومشيا السؤلع، حيث انيا تختمف إ

 خبخات ىحه الخبخات والاحجاث حدب استعجاد الفخد واستجابتو ليا، وىاذا ما يحجد قجرة الفخد عمى مػاجية 
وتشػعيا،  وخاصة انيا تحجث فجأة دون سابق انحار، وان اختلبف وتشػع ىاذه السػاقف الزاغصة تحجد 

 .شجة تأثيخ السشاعة الشفدية. لمفخد عمى ذاتو، باعتبارىا الغلبف الجػي الحي يحسي الاندان
 والتحجيات وتديج مغ التعافيحيث انيا تعتبخ القجرة والقػة الجاخمية التي يتجاوز بيا الفخد ىاذه السخاشخ 

 الحاتي.  
 ن يكػن معخضاأفإن شبيعة الفخد  كػنو كائغ اجتساعي لا يعير بسعدل عغ غيخه،  تفخض عميو 

عشيفة، قػية،  مؤلسة و ميجدة لمحياة والتي  لأحجاث صادمة وضاغصة، حيث  تكػن ىاذه الحػادث شجيجة،
اصابات   متو الشفدية، ومغ بيغ ىاذه الاحجاث صادمةغالبا ما يػاجييا الفخد دون وعي فتأثخ عمى سلب

حػادث مختمفة،   وأنتيجة امخاض مدمشة وخبيثة  حج اعزاء الجدع.أو بتخ أجدسية تيجد الفخد كفقجان 
 عمى تأميغ يجعل الاندان غيخ قادر خصخىا، وىاذا ماأخ ىاذا البتخ مغ ابذع الاعاقات و حيث يعتب

 حاجاتو السختمفة بسفخده.  
جانب الشطخي والجانب التصبيقي، حيث تشاول الىسا  جانبيغ دراستشاتشاولت خلبل كل ىحا  ومغ

)شخح مذكمة  الجراسة، أي مػضػع البحث الفرل الأول يتسثل في الإشار العام لإشكالية البحث 
فخضيات  الجراسة، اىسية الجراسة، اىجاف الجراسة، دوافع اختيار السػضػع، السرصمحات الإجخائية 

 مجراسة،  الجراسات الدابقة،  التعقيب. ل
أما الفرل الثاني فقج تصخقشا لمجانب الشطخي حيث نجج فيو)السشاعة، بسا فييا تعخفييا، الشطخيات 

 السفدخة ليا أنػاعيا، أىسيتيا، خرائريا، مكػناتيا، أعخاضيا(. 
نطخيات  الرجمة الشفدية،إضافة إلى الفرل الثالث يحتػي عمى الرجمة الشفدية )مفيػميا،  مخاحل 

 (.عخاضيا، أ مطاىخىا مفدخة،
أدوات وحجودىا،  الفرل الخابع، يذسل الإجخاءات السيجانية تزع )مشيج الجراسة، دراسة الإستصلبعية،

 دراسة. 
 الفرل الخامذ يحتػي عمى )تحميل ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيات، تحميل ومشاقذة الجراسة 

 ة(. أدوات الجراسل مغ خلب
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 :شكالية الجراسةإ-1
تعتبخ حياة الاندان صػرة شاممة لسجسػعة  التغيخات والتفاعلبت التي يعيذيا في مختمف السجلبت، 

سخيع التصػر في مػاكبة  وما يجعمذلظ  في إشار ديسػمتو وسيخورتو الاجتساعية، وىحا   غما يكسوغالبا 
تمظ التغيخات السدتسخة التي تجعمو دوما يدعى للئرتقاء بسدتػاه في عسميات التكيف والاستسخار في حياتو 

يػاجو الزغػشات ومذكلبت  بسختمف الاشكال التي تعخضو الى صجمات نفدية  اليػمية، لكشو دائسا ما
 اشخافو. حج أتؤثخ عميو وعمى اتدانو الانفعالي بدبب فقجان 

لحلظ نجج أن الاندان بصبيعتو قػى داخمية تذيخ الى قجرتو في  التغمب عمى السعػقات التي تػاجيو 
عزاء جدسو، ومحاولتو التغمب عمييا أ حج أوخاصة الاحجاث الرادمة  التي تؤدي الى فقجان وبتخ 

 والخخوج مغ ضغط الحي تعخض اليو ايداء ذلظ. 
خرائز والشفدي. نتيجة ما يستمظ مغ  الانفعاليعمى تػازنو لحا نججه يدعى دائسا لمسحافطة 

 ومجى صلببة نفدو.  تبعا لذخريتوعمى ذلظ،  نفدية تداعجه ومقػمات
وعميو تعتبخ السشاعة الشفدية مغ اىع السػاضيع التي تشاوليا الباحثػن في عمع الشفذ،  لجى الاشخاص 

اية الحات مغ ضغػشات التي تػاه الفخد كسا انيا السبتػريغ. لأنيا تسثل  نطام  متكامل يداعج عمى وق
،  بأسمػب دفاعي مشاسب  يحدغ مغ صحة الشفدية. وكحلظ  اتزح عمى انيا للؤزماتتعتبخ قػة مػاجية 

وىحا ما أشارت إليو دراسة سابقة  لمفخد والانفعاليمغ السفاليع الحجيثة التي تحافع عمى التػازن السعخفي 
، والقجرة عمى معايذة الأحجاث  الزاغصة والأليسة كالبتخ  2019، محمد إبخاليع محمد 2012لعران زيان 

 نتيجة مخض او حجث مفاجئ  دون وعي  وتقبميا كتجارب ججيجة. 
 (5ص ،2924) ىجيل،                                                       

 اذا ما يدتجعي ان وجػد السشاعة الشفدية متعمق بػجػد احجاث صادمة وأليسة، فإن الحجث الرجميوى
يعخقل مدار الجياز الشفدي ويمحق بو ضغصا وضخار كبيخ  لسا لو مغ تأثيخ عسيق عمى نفدية الفخد 

 يػلج اختلبل السبتػر حيث تفػق قجرة الفخد عمى تحسمو، كسا انو تحكسو مجة زمشية  اذ لع  يتع تجاوزه
 وفقجان  سلبم العاشفي ونفدي وفقجان التحكع بالحات. وكحلظ تؤدي الى ضيػر الإضصخاب.  تفالانفعالا

عزاء جدسو،  كيفسا كانت قبل أ حج أفإن شبيعة  الحجث الحي تدبب في فقجان الذخز السبتػر 
 .                    2017ج الخحيع ونجج ذلظ في الجراسة الدابقة لمذاذلي عب التعخض لياذه الاحجاث والرعػبات

 (5ص ،2019) احلبم،                                                                
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ن مػاجية ىاذه الاحجاث صادمة والتعافي مغ اضخارىا ليذ  بالأمخ الييغ وانسا تعػد الى شخرية إ
عمى الفخد وبعج التعخض لمرجمة التي تدببت في بتخ وشخيقة تجاوزه ليا، فإن تأثيخ السشاعة الشفدية  الفخد

لى بشيتو الشفدية وكيفية نسػىا وكيفية تجاخل إ عزاء الجدع، يكػن بذكل متدمدل وعسيق راجعأ حج أ
 : كالآتيبعس العشاصخ فيسا بيشيا، لحلظ يقػدنا ىاذا الحجيث الى شخح التداؤلات 

 :التداؤل الخئيدي
 ىل يؤثخ مدتػى السشاعة الشفدية في القجرة عمى ارصان الرجمة الشفدية لجى مبتػري الاعزاء؟  -

 :الجدئية تالتداؤلا
 مدتػى السشاعة الشفدية لجى مبتػري الاعزاء؟  ما -
 مدتػى الرجمة الشفدية لجى مبتػري الاعزاء؟  ما -
 فخضيات الجراسة-2
 الفخضية الخئيدية -1
 عزاء. ان الرجمة الشفدية لجى مبتػري الأالقجرة عمى ارصفي يؤثخ مدتػى السشاعة الشفدية  -
 الفخضيات الجدئية -2
 مدتػى السشاعة الشفدية مختفع. -
 مدتػى الرجمة الشفدية مختفع. -
 أىسية الجراسة -3
 من ناحية الشظخية -
الستعخضيغ لمبتخ،  للؤشخاصتعتبخ دراسة السشاعة الشفدية وتأثيخىا عمى  مدتػى ارصان الرجمة  -

 ضخورة مغ ضخوريات  الاىتسام بالرحة الشفدية للؤفخاد.
 ىسية دور السشاعة الشفدية في مػاجية الاحجاث الرجمية  لمفخد السبتػر. أ  -
 من الشاحية التصبيقية -
الشفدية والزغػشات الشاتجة عغ التعخض للؤحجاث الرجمية، لجى الكذف عغ السعاناة والسذاكل  -

 الاشخاص السبتػري الأعزاء. 
 معخفة التجاخلبت بيغ متغيخات ثلبث ومجى تأثيخىا فيبعزيا البعس.  -
 ملبحطة السيجانية لسعشاة السرابيغ بتذػه صػرة الجدع نتيجة البتخ وتعخضيع لمرجمة ايداء ذلظ.  -
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 ىجاف الجراسة أ-4
 عغ مدتػى تأثيخ السشاعة الشفدية  لجى الاشخاص  السبتػريغ.  التعخف -
 دور السشاعة في ارصان الرجمة الشفدية. -
 التعخف عمى مدتػى السشاعة الشفدية. -
 سباب اختيار السهضهع: أ -5
 يعتبخ ىاذا السػضػع مغ السػاضيع اليامة لأنيا تخمف اثار نفدية  عمى الفخد  -
قمة الجراسات التي تشاولت مثل ىاذه السػاضيع عغ الرجمة الشفدية وتأثيخ السشاعة الشفدية  -

 للؤشخاص السبتػريغ. 
ستغيخ وسيط بذكل وعلبقتيا بسػضػع صجمة الشفدية ك فخاد السبتػريغللؤ دور السشاعة الشفدية انتذار -

 رىيب. 
دية للئلسام بالسػضػع بذكل دقيق التقخب مغ الاشخاص السبتػري اعزائيع وتعخضييع لمرجمات نف -

 ومفرل. 
 :التعخيف الاجخائي لمسرصمحات-
ىي قجرة الفخد عمى حساية نفدو مغ التأثيخات الدمبية : psychologieal unityالسشاعة الشفدية -1

مغ خلبل  ديالشاتجة عغ الزغػط والتيجيجات والازمات الشفدية، والتخمز مشيا عغ شخيق التحريغ الشف
 الامكانيات الكامشة في الذخرية. 

تفػق قجرة الذخز عمى التحسل التي  ىي مجسػعة مغ الاثارات الخارجية التيالرجمة الشفدية: -2
 تتدبب لو في انييارات في حياتو وتكػن عبارة عغ احجاث مؤلسة يرعب تقبميا. 

ىػ قجرة الفخد عمى التكيف الإيجابي والتعافي بعج العخض لمزغػشات تعخيف الارصان الشفدي: -3
 والرجمات الشفدية أو التحجيات الشفدية والحفاظ عمى التػازن الشفدي والإجتساعي.

 الجراسات الدابقة:  -6
 تعتبخ الجراسات الدابقة مػرد جج ميع تداعج الباحث عمى اختيار الدميع لسػضػع البحث حيث تداعجه

 الاشلبع عمى مختمف جػانب السػضػع بذكل شامل كسا تسكغ الباحث في الاستفادة مغ في معالجةعمى 
جيجة  السذكل التي واجيت الباحثيغ الاخخيغ واختيار ادوات البحث العمسي السشاسبة كسا انيا تسشحو فخصة

 يمي: نعخض مالإثخاء بحثو، ومغ بيغ الجراسات الدابقة التي تع الحرػل عمييا ذات علبقة ببحثشا 
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  دراسةDiane et all 1990)): 
تغيخات رئيدية  الاستئرالالسرابة بأورام  الثجي تػاجو بعج عسمية  السخأة ن أخمز الباحثان إلى 

،  وكحلظ عمى علبقتيا بالآخخيغ حيث انو والصسأنيشةفي حياتيا والتي تؤثخ عمى  إحداسيا بالدعادة  
قج يكػن لأسمػب السعالج اثخ في ذلظ فالتمف الشاتج عشج ىحه الجخاحة يؤثخ عمى الرػرة السخضية 
 لحاتيا مسا يتختب عميو الذعػر بالألع والسقاومة وانتطار السػت  حتى لػ كان الإجخاء الجخاحي كافيا. 

مغ الشداء المػاتي اجخبت  %30و 25بيغ  اوح ماخ بة تتن ىشاك ندأىحه الجراسة  نتائجضيخت أ
ليغ عسمية بتخ الثجي  يػاجيغ مذكلبت نفدية شجيجة حيث أكجت ذات دراسة ان تذخيز  مخض 

 الاورام الدخشانية وعلبجو يعجان مغ اكثخ الستغيخات السدببة لحالة الإجياد ما بعج الرجمة. 
 (. 9،10،11، ص 2019حلبم، أ)                                                               

 :دراسة عران زيجان -
مفيػم السشاعة الشفدية وتحجيج ابعادىا ترسيع مكياس لكياسيا ىجفت ىاذه دراسة الى التهصل الى 

،  والجراسات شالب وشالبة مخحمة ليدانذ والباكمػريا 942حيث اجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا 
ة يتسثل في القجرة الفخد ين مفيػم مشاعة الشفدأالعمية بجامعة السشرػرة وقج اضيخت نتاىج البحث، 

ستخجام السػارد االشفدي ب عمى حساية نفدو مغ الازمات الشفدية، والتخمز مشيا عغ شخيق التحريغ
ع وحل السذكلبت والرلببة ، والابجا يالإيجابذاتية والامكانيات الكامشة في شخرية مثل التفكيخ 

و مكػنات أبعاد أ وكل ىاذا يسثل البيئةؤل، السخونة والتكيف مع اوالتحجي والسثابخة والفعالية والتف
تكػن مكياس  داة لكياس مشاعة الشفدية( حيثأمشاعة الشفدية وقج تع ترسيع واعجاد وتقشيغ مكياس )

 (20، ص  2021)سعجية                 عبارة مػزعة عمى ابعاد السشاعة الشفدية.     118مغ 
 :2017فزيمة عخوج  -

بعج الرجمة لجى العازبات مبتػرات  ىجفت ىاذه الجراسة التي تزسشت اشكالية )حالة اجيج ما
الاصابات بدخشان(، وقج استخجمت الباحثة لتأكيج صحة فخضياتيا مغ عجميا  ءالثجي مغ جخا

عازبات مبتػرات الثجي مغ جخاء الاصابة بدخشان مغ والستكػنة مغ فخضيات عامة مشيا، تعاني ال
بعج الرجمة وحيث تتزسغ الفخضيات جدئية نحكخ مشيا، تعاني ندال مبتػرات ثجي  حالة الاجياد ما

الاصابة بدخشان مغ تشاذر التكخار، استخجمت الباحثة السشيج العيادي بيجف الػصػل الى  ءمغ جخا
 سي. العم نتائج مػضػعية تخجم مجال البحث
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استخجمت الباحثة ايزا السقابمة العيادية مغ اجل تقييع الاعخاض وال صػل الى حقائق تفيج 
الرجمة وكحا استبيان لتقييع الرجمة وذلظ  جما بعمجال البحث حيث استعسمت ايزا مكياس اجياد 

 لمسخيس بدخشان.  الرجميمغ اجل مغ اجل فيع السعاش الشفدي 
حيث استخمرت الباحثة واكجت عمى ضخورة الجعع الاسخي وذلظ في رفع السعشػيات الحالات 

                                                   والتشاذر سابقة الحكخ.   لاضصخابباحجة الاصابة  التخفيفوتػصمت بعج دراستيا 
 (2017)راسة شاذلي عبج الخحيم د -

الشفدي نتيجة حجث صجمي، لجى  تػضيفىجفت ىاذه الجراسة الى الانعكاسات الشفدية عمى 
مغ مشطػر العيادي وقج استخجم الباحث مشيج دراسة الحالة وذلظ  مبتػري الاشخاف، دراسة حالات

بيجف التعخف اولا عمى شكل الاستجابة السبتػر بعج تعخضو   مغ اجل الفحز السعسق لحلبن فخدية
الشفدي، ودراسة اىع  تػضيفػلج لمرجمة والتعسق في فيع الكيفية التي يؤثخ بيا البتخ عمى لحجث م

العػامل التي تجخمت لتخسع  شكل استجاباتيا مدتعسلب مقابمة عيادية الشرف السػجية بيجف جسع 
البحث واىجافو، كسا استعسل كحلظ السلبحطة  تتداؤلاعمى  ةبالإجابالسعمػمات، حيث تدسح كحلظ 

لحخة كأداة  مكسمة لمسقابمة عيادية وذلظ مغ خلبل السلبحطة الإيحاءات. واستخجام  اختبار تفيع ا
 السػضػع. 

فقج استخجم الباحث ىاذا الاختبار مغ اجل دراسة ديشاميكية استجابات السبتػر بعس تعخضو 
  لمبتخ،  وذلظ مغ اجل دراسة شخيقة التي يشطع بيا الانا السبتػر استجابة الرخاع.

 :2019دراسة عج ستار محمد ابخاهيم محمد سشة  -
ىع اىجاف أ  الرجمة لجى مرابات بسخض الدخشان، جما بعالسشاعة الشفدية وعلبقتيا بشسػ 

بعج الرجمة لجى  نية التبؤ بشسػ مااالبحث الحالي الكذف عغ العلبقة  بيغ السشاعة الشفدية وامك
مغ  140عمى عيشة البحث وصفية متكػنة مغ   ةالإكميشيكيمخضى الدخشان، وقج اعتسجت الجراسة 

ادوات دراسة كانت  4،3سشة وانحخاف معياري قجره  37نداء مرابات بدخشان بسدتػى عسخي 
وتخجسة تعخيب الباحث، ومكياس نسػ   kapitany olah, and fovenyالسشاعة الشفدية، مغ اعجاد 

اعجاد  TaTواختبار  ،1978مخيسخ بعج الرجمة واستسارة مقابمة الذخرية مغ اعجاد صلبح  ما
وقج اسفخت نتائج البحث عغ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ  1935ىشخي شػراي 

 ( 14ص ،2024 ) ىجيل،       بعج الرجمة. السشاعة الشفدية ونسػ ما
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 :khoja 2019دراسة  -
وسيط في علبقة بيغ مشاخ الاسخي والخفالية  خكالستغيىجفت الى التعخف عمى السشاعة الشفدية 

( تمسيح 302) الستػسط والثانػية وقج تألفت الجراسة مغ الشفدية لجى تلبميح السخحمة الاعجاديتيغ،
  carol Rayf . والخفالية الشفديةsuwaid, 2016مشاعة الشفدية   واستخجمت دراسة مكياس وتمسيح

وجػد علبقة ارتباشية بيغ مشاعة نفدية والخفالية الشفدية ذات دلالة  الشتائج, وقج اضيخت 2017
  (49ص ،2022)فصسة،          احرائية. 

 :الدابقة الجراسات عمى تعقيب
 : الجراسة مػضػع تشاولتي الت الدابقة الجراسات استعخاض بعج

 :الشفدية السشاعة تشاولت التي ساتاالجر / أ
 عميو يدمط ميع متغيخ اباعتبارى الشفدية مشاعة مػضػع ىػ الجراسات ىاذه بيغ السذتخك عامل نإ

 الشزخ غلا يسك لمبتخ متعخضيغ الاشخاص لأن عام بذكل اولشتال ىحا كان ولكغ بحثشا، بشاء في الزػء
 العيشة حجع مثل الاجخائية التفاصيل قمة وكحلظ سخشان، مخضى تشاولت نياأ وخاصة عامة نزخة اليو

 العػامل تجاخل لىإ الجراسات ىاذه تتصخق  لع نوأ كسا السشيجية، الذفافية مغ يزعف مسا تحميل وشخق 
  .متأثخة لمفئة علبجال امجخ ب لتصػيخ نتائج مغ للبستفادة كافية عمسية مقتخحات اي تقجم ولع الرياغية،

 : الرجمة مهضهع تشاولت التي الجراسات/ب
 انو عمى  عشو وما تشاولت ورغع الشفدية، الرجمة مػضػا ىػ دراسات ىاذه في كحلظ مذتخك عامل نإ

 وكحلظ  الشتائج، تعسيع عمى يؤثخ يقج ما والتشػع الحجع حيث مغ محجودة كانت العيشة لكغ ميع، متغيخ
 العيشات ىاذه مثل لجراسة كافي وقت تخريز مغ ولابج ندبيا، محجود كان مشاقذة في التفديخي  الجانب
 .السبتػرة
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 :تسييج
لأنيا لا  شاعة الشفدية كحلظ ن راحة الاندان لا تقترخ عمى السشاعة الجدجية فقط بل تتعجى الى السإ
ػعة متكاممة، وبالتالي فإن اىسية عغ الاخخى  حيث ان ىاذان  جيازان يذكلبن مع بعزيسا مجس تقل

الجدج تزع عمى جانب الشفدي عبئا ثكيلب، حيث ان الاضصخابات الانفعالية تذكل ضغصا كبيخا  الرحة
ىػ الحفاظ عمى  عمى الجدع مسا يطيخ بعس الامخاض جدجية. لحلظ نجج انيسا لجييسا نفذ اليجف

قػة  ن السشاعة الشفدية عشرخ ميع ججا وفعال لبشاءأالاستقخار الشفدي والرحة الجدسية لمفخد. لحلظ نجج 
 جدجية ونفدية متػازنة. 
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 السشاعة الشفدية   مفيهم-1
 أ/لغة 

 .العجوى نيا الحرانة ضج الذيء عكذ حدب السعجع الػسيط تعخف السشاعة الشفدية بأ
 ب/اصصلاحا. 

ووقايتيا، حيث  ، بأنيا عبارة عغ نطام متكامل وقائي يعسل عمى حساية الحات2016عخفيا بخيج اكذ 
 (2020) ان مكػناتو تجعل الافخاد قادريغ عمى مػاجية مختمف الزغػط الشفدية والاجتساعية قجم شعبان

التخمز مغ اضصخابات الشفدية    الفخد عمىتعخيف السشاعة الشفدية يشز عمى انيا خصة وقائية تداعج 
 التي يتعخض ليا الفخد.  

سباب الزغػط أعمى  ان السشاعة الشفدية ىي القجرة عمى التخمز مغ  2013يعخف عرام محمد زيجان
الشفدية والاحباط  والتيجيجات والسخاشخ والازمات الشفدية عغ شخيق التحريغ الشفدي بالتفكيخ  الايجابي 

عالات والابجاع  في حل السذكلبت وزيادة فاعمية الحات ونسػىا وتخكيد عمى الجيج نحػ وضغط الانف
اليجف وتحجي الفخوق  وتغييخىسا والتكيف مع البيئة وىي قجرة الفخد عمى حساية الشفذ مغ التأثيخات 

ل السػارد الدمبية السحتسمة لمزغط والتيجيجات والسخاشخ والازمات الشفدية الجاخمية والخارجية  مغ خلب
 الحاتية الكامشة في الذخرية. 

السشاعة الشفدية بأنيا تسثل التعبيخ عغ السقاومة والرسػد الشفدي التي يبجييسا  1976عخفيا سيمي 
 الفخد  امام الزغػط التي يػاجييا. 

ركة فعخفػا السشاعة الشفدية عمى انيا تمظ التػجييات التكيفية الغيخ السج 2004ما ابمدػن والاخخون  أ
 التي تعسل عمى تػازن بيغ خجاع الحات واختيار الػاقع لمتعامل مع متصمبات الحياة اليػمية. 

 (                                22/23ص ،2023ميشة ، أ )مشال ،                                               
 التصهر التاريخي لمسشاعة الشفدية  -2

صبح الاىتسام بالسشاعة نفدية للؤفخاد وبشاء شخريتيع الدميسة مػضع اىتسام ورعاية مغ السدؤوليغ أ
والسيتسيغ بعمع الشفذ؛ فيػ عشرخ الخئيذ والسكػن الاساس لمرحة الشفدية باعتبار وما يتسيد بو ىحا 

ي السجتسعات العرخ مغ خلبل دخػلو في عػامل الحخوب الشفدية لجرجة جعمت الكثيخ مغ الافخاد ف
يكبعػن في الدجػن داخمية ناتجة عغ عجم ادراكيع لتمظ الزغػشات؛ وأصبح يديصخ عمى الكثيخ مغ 

لحا اشتق الصخيق لجراسة الأبحاث السختمفة في تعميل والتفديخ  ،سمػكات الأفخاد السحػر الدمبي في ذاتيع
 سمػكشا  الدػي والسسارسة بذكل اعتيادي  مع الاخخيغ. 
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بالشطخة   الشفدية ونزج الاىتسام الاضصخاباتلى إعيج الشطخ في  الأفكار التقميجية وتغيخت الشطخة أ  وقج
الاندانية ورفعت الحػاجد، وقج زاد الاىتسام بالرحة الشفدية والتخكيد عمى السشاعة الشفدية وضيػر الثػرة 
العلبج بسرجمات  ليذسل  الشػاحي الشفدية والاجتساعية؛  وتصػر الجراسات والبحػث وتػصل عمساء 

لحي يذكل نطام السشاعة الشفدية ليكػن الشفذ الحجيث الى أن الرحة الشفدية مختبصة بالزغػط البيئية؛ وا
 أحج العػامل الذخرية السيسة. 

بجأ الاىتسام بالجانب الػقائي لمفخد مغ خلبل التخكيد عمى الػقاية واتخاذ الػسائل ضج العػامل التي 
الى حل  اتػجيػ تؤدي الى تعخض الفخد لسذاعخ الاضصخابات الشفدية؛ أما الآخخون في عمع الشفذ لقج 

غػشات التي يعاني مشيا الفخد مغ خلبل الجانب العلبجي ان القػة التي تدسح للئندان بالتغمب تمظ الز
 ،امل مع الزغػشات التي تسلؤ حياتوعمى التحجيات وتجاوز العكبات؛ ىي التي تعسل عمى تػجيو التع

لسشاعة الشفدية وذلظ مغ خلبل استجراك مفاليع ججيجة في ىحه السخحمة التي يعير بيا الأفخاد. إن ضيػر ا
والحي يدعى  ،عجة تيارات فكخية اىتست بالفخد لمتغمب عمى السذكلبت التي تقف أمامو جاءت لطيػر

 دائسا الى تصػيخ ذاتو لتػافقو داخميا أولا؛ ومع السحيط الحي يعير. 
مسا سبق تدتخمز الباحثة أن كثخة الزغػشات التي تحيط بالأفخاد تحتاج الى مػاجيتيا بالسشاعة 

لشفدية للؤفخاد؛ لأنيع يستمكػن مغ السقػمات الجاخمية ما يجعميع قادريغ عل مػاجية الأحجاث الرعبة ا
وتحجيات اليػمية؛ وان السشاعة الشفدية تجعل الفخد شخرا إيجابيا  مشتجا مغ أجل مجتسعو وتديج مغ 

 قجرتو عمى مػاجية الذجائج والأزمات والتعامل معيا بكفاءة بجل اليخوب مشيا. 
 (                     15/16ص ،2020 ابخاهيم مرصفى جبخيشي،)                                                     

 :أنهاع السشاعة الشفدية-3
 السشاعة الشفدية الصبيعية:  3-1

وىي الاستعجاد الػراثي وتذيخ الى استعجاد تكػيشي يػلج بو الأفخاد حيث يكػن لجييع القجرة عمى مػاجية 
 .السراعب دون تعميع او تجريب مدبق

وتأتي مغ تجارب الاندان وخبخاتو ومعارف؛ التي تكػن بسثابة مقػيات مشاعة الشفدية السكتدبة:  3-2
نفدية مغ شأنيا تشذيط الجياز السشاعة الشفدي وتقػيتو. وكمسا تعخض الإندان لمسذاكل والعػائق فإنيا 
تكػن أكثخ فائجة في تشسية قجرتو عمى التحسل أو مجاىجة الشفذ؛ اكتداب خبخات وتجارب ججيجة مغ 

 .السشاعة الشفدية لجيو شأنيا تشذيط
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 السشاعة الشفدية مكتدبة صشاعيا :  3 -3
وىي تذبو السشاعة الجدسية التي تكتدبيا مغ جقغ الجدع عسجا بالجخثػمة السدببة لمسخض بعج الحج 

السشاعة الشفدية  وكحلظالسشاعة مكدبة فاعمة(. مغ خصػرتيا؛ وتبقى مشاعتيا مجة شػيمة وتدسى )
تدبيا الإندان مغ تعخضو عسجا لسػاقف مثيخة لمقمق وتػتخ والغزب السحتسمة، مع السكتدبة صشاعيا يك

تجريبو عمى الديصخة عمى انفعالاتو وأفكاره ومذاعخه، وتعػيجه عمى شخد وسػاس القمق والجدع والغزب، 
 وابجالو بأفكار ومذاعخ مفخحة في ىحه السػاقف. 

 (13/14ص ،2023)سلاف بن زيج، سعاد بن حشير،                                            
 مسشاعة الشفدية:السفدخة لالشظخيات -4
 الشظخية التحميمية:  أ/

ساسيا في الارشاد والعلبج الحجيث ويشصمق بعس العامميغ في أتعج نطخية التحميل الشفدي ركشا 
ساليب نابعة مغ التحميل الشفدي ويخى فخويج أن الجياز الشفدي أالارشاد او العلبج الشفدي مغ السفاليع و 

يدعى إلى تحقيق حالة مغ الاتدان ومدتػى مشخفس مغ الاستذارة أي إذا تعخض الفخد إلى مثيخ داخمي 
أو خارجي فإن تمظ الاستذارة التي يذعخ بيا الفخد تجفعو إلى الكيام بشذاط جدسي أو عقمي معيغ 

ويعػد الى حالتو الاولى قبل التعخض لمسثيخ ويخى فخويج ان الحالة عجم الاتدان  ليتخمز مغ تمظ الحالة
الشاشئة عغ السثيخ تجعمو يذعخ بحالة مغ الزيق والتػتخ وإن نذاط الفخد مغ أجل تخفيس مدتػى 

 الاستذارة في حالة مشاسبة. 
وان وضيفتيا الجفاع عغ ويعتقج فخويج ان الفخد الحي يتستع بذخرية التػافكية مخىػن بقػة الأنا، 

شخرية والعسل عمى تػافقيا مع البيئة وحل الرخاعات كافة والعسل عمى احجاث تػازن مع اليػ التي 
   .الا في ضل الاشار الاجتساعي للئشباعتصمب الاشباع والأنا التي تعارض 

 (                               30ص ،2023 ميشة عسير،أ مشال بهشميلات،)                                                
 الشظخية الدمهكية: / ب

وىي تعج تعمع السحػر الأساس لمدمػك مغ خلبل تكػيغ الارتباط بيغ السثيخات والاستجابات لحا فإن 
لى اتخاذ إاكتداب الفخد عادات مشاسبة وفعالة تداعجه عمى تعاون مع الاخخيغ في مػاجية مػاقف تحتاج 

القخار كسا أن الاندان يحتاج الى تػافقو مع ذاتو ومجتسعو فيػ السعيار الجال  عمى ان الفخد يتستع برحة 
 الشفدية. 
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وتخى السجرسة الدمػكية ان لمفخد ىػ نتائج لعسمية التعمع والتشذئة التي يتعخض ليا الفخد مزافا لطخوف 
او تزعو باستسخار في السػاقف الاختيار ذي بجائل  التي تحػل دون احداس الفخد بالأمغ  السدتقبمي

السحجودة وعميو يؤكج بافمػف أن الاضصخابات الرحة الشفدية نذأ  بدبب الاخصاء في التاريخ التعمع 
الذخشي لمفخد  كسا يخى ان نسػ الذخرية ويعتسج عمى عسميات التسخيغ والتعػد مغ الرغخ في حيغ ركد 

رات الاجتساعية لا تشسػ السيارات بدبب التعديد غيخ السلبئع فإن الفخد ( عمى ان السيا(skinner سكشخ
 يدتجيب الى مػاقف اجتساعية بصخيقة غيخ سمسية. 

 (         31، ص2023مشال بػشميلبت، اميشة عسير، )                                                   
 ( humanistietheoryج/ الشظخية الاندانية  )

 ماسمػ ان الفخد الحي يتستع بالشسػ الشفدي سميع ىػ الحي يحطى بإشباع حاجاتو الاساسية، ومحقق يخى 
لحاتو ىػ الفخد الحي انجد مدتػى عالي مغ التػافق  ويدتصيع ان يرجر احكاما ججيجة، وان ىاذا الفخد  

ن أوجخز "يؤكج اني مغ القمق،  اما ر يحرل عمى مرجر اساسي لمخضا مغ خلبل نسػه وتصػره  ولا يع
الفخد اذا تمقى تقجيخا اجابيا مدتسخا وغيخ مذخوط تكػن لجيو شخرية سميسة ويذعخ بالإستقخار، ويعتسج 

روجخز عمى ان الدمػك الحي يجمب نتائجا  اجابية  لمفخد لغ يكػن مذبعا مغ الشاحية الذخرية فحدب،  
انية تخى ان الاندان في حالة مغ الشسػ  بل سيشال تقجيخا ايجابيا ايزا مغ السجتسع،  فالشطخية الاند

 والشذاط ودائسا يدعى الى الافزل ويدتصيع ان يحقق ذاتو والعصاء والابجاع وتحقيق اتدانو الانفعالي. 
 ( cognitive theoryالشظخية السعخفية ) د/

الشطخية السعخفية بأن التػافق يعتسج عمى الصخيقة التي يفدخ بيا الفخد الحػادث في البيئة وكيف  تخى 
ن الفخد الحي يفدخ الخبخات بالصخيقة تسكشو مغ السحافطة عمى صحتو الشفدية مغ أيكيع تمظ الحػادث، و 

 خلبل استخجام السيارات السشاسبة في حل السذكلبت. 
 يدتجيب لمخبخات  بذكل محخف غيخ واقعي، فإذا  كانت الاستجابة وفقان الفخد أ  beckيخى بيظ و 

 لمتعخيفات مع الػاقع الحكيقي فإن الانفعال سيأتي  تبعا لمػىع وليذ لمحكيقة. 
التي يعبخ بيا  الفخد عغ  ويؤكج بيظ في الاسمػب العلبجي لمفخد عمى نفدو مغ خلبل التعديدات

 يا اكثخ اترالا بخبخات الحياة اليػمية.  الاحجاث ويجعل مغ الاضصخابات وعلبج
ما كيمي يخكد عمى الصخيقة التي يدتجيب بيا الفخد السػاقف والاحجاث، حيث ان الاندان يقػم أ

 بالسلبحطة وصياغة الفخضيات بالفصخة،  ويحاول الػصػل الى التػافق وتحقيق الرحة الشفدية. 
 (32/33ص ،2023مشال بهشميلات، اميشة عسير، )                                           
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 خرائز السشاعة الشفدية: -5
تتحجد خرائز مكػنات السشاعة الشفدية التي تداعج عمى تقػية العسميات الانفعالية والتفاعمية بيغ الفخد 

 وبيئتو فيسا يمي: 
 ضيػر سمػكيات واستجابات ايجابية عشج تػقع الاحجاث الدمبية.  -
 الخصأ عغ القجرات جياز السشاعة الشفدية يحج قػة استجابة.  الترػر -
 التعامل مع الأججاث السؤلسة كخيخات ججيجة.  -
 تعدز التفاؤل والشطخة الايجابية لمحياة.  -
 تعسل بذكل افزل عشج تخكيا وتسارس ميكتيا الفصخية.  -
 تعسل عمى حجوث  التكيف السػائسة مع الاحجاث السؤلسة.  -
 فيع نػاتج وسمػكيات وتفديخىا.  -
 تفخيغ الصاقة الدمبية الشفدية عمى شكل اعخاض جدجية مسا يخفف الألع الشفدي.  -
 تعدز استخاتيجيات السػاجية التكيفية الػاعية لخد الفعل عمى حداب ميكانيدمات الجفاع اللبشعػرية.  -
 ابية السسكشة لمػصل لحياة  اكثخ ايجابية. اجادة استخجام السعخفة وتػضيفييا في ادراك الشػاتج الإيج -
 تزسغ اختيار استخاتيجيات التكيف الستشاسبة  مع خرائز السػقف وحالة الفخد.  -
 تخاقب مرادر التكيف لمفخد وسخعة ودقة الدمػك السشاسب.  -

بل ومشو يسكغ ان نقػل  ان اىع الخرائز السشاعة نفدية تختكد عمى الادراك الايجابي لمحات، وتق 
الاحجاث الرادمة كخبخات معخفية ججيجة  تداعج في التكيف مع الدياق، وتعدز سمػكيات الفخد 
السشدجسة مع سساتو والتي تؤكج ذاتو، وتداعجه عمى تػليج استجابات وججانية تشدجع مع الحجث السجرك، 

ل تشطيع حياتو مغ أجوتتيح لو الفخض الادراك لإحجاث تغيخات ايجابية، مغ شأنيا دعع  صشع القخار 
 (256ص ،2021بن سالم خجيجة، )           بذكل فاعل.  

 مكهنات السشاعة الشفدية: -6
سسة مغ 16ن السشاعة الشفدية لمفخد تتكػن مغ ثلبث نطع فخعية تحتػي عمى أإلى   Bonaيذيخ

مرادر القػى الكامشة لتحقيق السشاعة الشفدية لمفخد وىاذه الشطع الفخعية تتفاعل ديشاميكيا لتدييل التكيف 
 السخن والشسػ الحاتي لمفخد، حيث تتسثل ىاذه الشطع الثلبثة في: 
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 نحه السخاقبة:  التهجو 6-1
يذيخ ىاذا الشطام الفخعي الى مجى انتباه الفخد لمبيئة الفيديكية والاجتساعية وذلظ بيجف مداعجة الفخد 
عمى فيع وتفديخ الستغيخات السحيصة بو والتحكع بيا، حيث انيا تػجو انتباه الفخد نحػ تػقع نتائج ايجابية 

الذعػر بالتساسظ والتخابط، الذعػر بالتحكع ويذسل ىاذا الشطام الفخعي الابعاد التالية: التفكيخ الايجابي، 
 والزبط،  الذعػر بالشسػ الحاتي، التػجو نحػ التغيخ والتحجي، السخاقبة الاجتساعية والتػجو نحػ اليجف. 

 الابجاع:  -الإنجاز  6-2
يتسثل ىاذا الشطام في الفخعي الجاخمي لمفخد عمى تغييخ الطخوف السحيصة والخاصة في السػاقف 

وذلظ مغ خلبل الاستفادة مغ الفخص البيئية الستاحة وتعجيل افزل لمقجرات الجاخمية والخارجية  الزاغصة
السحيصة بو بيجف تحقيق اىجاف ذات قيسة وىػ يذسل الابعاد التالية: مفيػم الحات الابجاعي،  حل 

 اعي. السذكلبت،  فعالية الحات، القجرة عمى التحخك الاجتساعي، القجرة عمى الابجاع الاجتس
 تشظيم الحات:  6-3

ىػ نطام فخعي يذسل عجة مكػنات مغ شأنيا تػفيخ الزبط والتحكع في كل مغ جػانب السعخفية 
والانفعالات والانجفاعية والتي يشتج عشيا خبخات الفذل والاحباط والخدارة، بحيث تجعل الحياة الانفعالية 

الانجفاعية، والزبط الانفعالي، و ضبط حجة الصبع لمفخد مدتقخة وىػ يذسل الابعاد التالية: التدامغ ضبط 
وتعسل ىحه الشطع الفخعية معا في تفاعل ديشاميكي لتشطيع  عسميات التعاير، وتػجو لفخد لاستخجام لسخونة 
واستخاتيجيات تشسية ذات وبالتالي تػفخ السشاعة الشفدية  التػزع بيغ الفخد. والبيئة لكي يكػن قادرا عمى 

 (27-26ص، 2020، سعجية، اسسيان)     مدتػيات القجرة عمى تكيف. اعمى  وصػل الى
 خرائز الستدسين بالسشاعة الشفدية: -7

مغ  ( مجسػعة مغ خرائز التي يتدع بيا2011,2012سام جػلج شيغ وروبخت بخوكذ )وضح 
 :لجييع مشاعة نفدية عالية وىي

 يذعخون انيع مقجرون وليع مكانة خاصة  -
 يزعػن  لأنفديع  اىجاف وتػقعات اجابية  -
 قادريغ عمى حل مذكلبت واتخاذ قخارات صحيحة  -
يشطخون الى الاخصاء والعثخات والسعػقات باعتبارىا تحجيات عمييع ان يػاجيػىا وليذ محبصات عمييع  -
 ن يتجشبػىا. أ

 حداس باليديسة يعتسجون الى استخاتيجيات فعالة لسػاجية السػاقف السختمفة ومقاومة الا -
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 يجركػن جػانب القػة والتسيد لجييع، ويدتستعػن بيا  -
 يغمب عمى ذواتيع مفيػم صػرة القػة والكفاءة.  -
 يستمكػن ميارات جيجة لبشاء العلبقات مع الاخخيغ  -
يحجدون جػانب حياتيع التي يسكغ الديصخة عمييا، ويخكدون جيجىع وشاقتيع نحػىا، ولا يمتفتػن الى  -
 لعػامل التي تشجرج تحت سيصختيع. ا

 :تستعهن بالسشاعة الشفدية بسا يميالافخاد م Vasudevan (2003,8_9)ويرف 
 القجرة عمى تعامل مع السذاعخ الستزاربة 

 القجرة عمى خبخة الاستستاع دون صخاع 
 السخونة والقجرة عمى تكيف والتػافق مع البيئة متغيخة 

 قػة شخرية وبشائيا 
 القجرة عمى التحخر مغ مذاعخ الحنب والخػف والقمق 

 _تحسل السدؤولية عغ الافعال الذخرية 
 _القجرة عمى التسييد بيغ الجيج والديئ، والجيج والافزل 

 (45-44ص ،2018)عبيخ احسج،     ة الثاقبة والسجركة جيجا لمحات. _تحقيق الشطخ 
 :ىسية  السشاعة الشفديةأ-8

 اىسية السشاعة الشفدية لجى الافخاد والتي يتسثل في:إلى  Barbanellيذيخ 
 تعديد آليات الجفاع الشفدي.  -
 حساية الفخد مغ الزخر أو الأذى الانفعالي -
 تقػية وتعديد الاختيار الحخ.  -

 إلى الأدوار التالية: Olh, et al (2010-104) بيشسا يذيخ
 تحػيل الآليات  السعخفية تجاه إدراك الشتائج الايجابية السسكشة.  -
 تقػية وتعديد تػقعات الشجاح السسكشة  -
 الاسيام في التغيخات السػجبة في حالة الفخد في ضػء امكانياتو الشسائية  الستاحة.  -
 اختيار استخاتيجيات التعاير السشاسبة لكل مغ خرائز السػقف وحالة الفخد.  -

 أن السشاعة الشفدية تداعج الفخد عمى:   Albert et al(2012:105شسا يخى )بي
 الذعػر بالتحدغ بعج تعخضيع لمزغػط الشفدية.  -
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 التفديخ السشصقي لمسذاعخ الديئة.  التبخيخ أو -
 استعادة التػازن الانفعالي واحجاث التػازن بيغ الترػرات الدمبية والسبيجة.  -

 ان السشاعة الشفدية ادوار أخخى مشيا:  Bhardwaj& Agrwal  (2015:9في حيغ )
 التعاير مع الرخاعات الانفعالية.  .1
 تحسل الزغػط بجون صخاعات .  .2
 السخونة والتكيف مع التغيخات البيئية.  .3
 تقػية وتعديد الذخرية والأنا.  .4
 تحسل السدؤولية تجاه الأفعال السختمفة.  .5
 . العير بجون خػف او قمق او شعػر بحنب. 6
 التسييد بيغ الرػاب والخصأ.  .7
 ن تكػن الانفعالات السشصكية وغيخ الانفعالية. أ .8
 ( 59ص  ،2019)عمي اماني عادل سعج،     ا الحاتي عغ الانجازات الذخرية. زيادة الخض .9
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 خلاصة الفرل 
السعخفية  والػججانية والدمػكية  السشاعة الشفدية نطام شامل لمجػانبمغ خلبل ما سبق ندتشتج ان 

و انخفاضيا عمى الرحة الشفدية لمفخد، باعتبارىا القػة الكامشة أوالذخرية، مسا يؤثخ مدتػى ارتفاعيا 
التي تداعجه عمى التغمب ومقاومة الرعػبات والسذاكل والزغػشات الحياة  ونفدية الاندان لمجدع

 يسكغ اىساليا لسا ليا مغ اىسية بالغة في حياة تعتبخ جدء ىام لمجراسات الديكػلػجية والشفدية. لا فبالتالي
، لسا ليا مغ تأثيخ عمى جػانب أخخى مشيا الرجمة الشفدية وىح ما سشتصخق إليو في الاندان والتحكع بيا

 الفرل السػالي.
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 :تسييج
فيػ في في صجمة نفدية عسيقة  لو لأحجاث مختمفة يسكغ أن تتدببيتعخض الإندان في حياتو 

الشفدية الزاغصة تعاش كأحجاث صجمية عشج  فالأحجاثالسحيط الستػاجج فيو ،مػاجية دائسة لتيجيجات 
الخػف العسيق أو إلى نذأة  تؤديفي الذخرية حا الحادث تغيخات غيخه وقج يشتج عغ ى شخز دون 

  فعالي.ان سببيا قػى خارجية او نفدية تتدبب في ىجػم العجخ أو الخعب أو إصابة جدسية 
ل التي تسخ بيا، السخاح نحاول تدميط الزػء عمى الرجمة الشفدية مغ خلبل تعخيفيا،ففي ىحا الفرل 

 والعلبج.، وكحلظ شخق التكفل اوالشطخيات السفدخة لي
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 الرجمة الشفدية تعخيف -1
  لغة  :أولا

بأندجة الجدع وتدتعسل ىػ جخح أو ضخر   Traumaالكمسة الأصمية اشتقت مغ الكمسة اليػنانية 
وتجل حالة الأشخاص لحجث صعب رافقو جخح نفدي  لذخز ا  تعخضفي حالة  عبارة الرجمة الشفدية

أذى نفدي مع وجػد أو عجم وجػد إصابات جدجية وىؤلاء ىع الحيغ يتعخضػن لأحجاث خصيخة ويمحقيع 
الرجمات السختمفة التي تخمفيا الكػارث الصبيعية والحػادث الرشاعية حػادث الديارات  ضحايا

 (.57ص ،حبيبة)      البجنية السدمشة أو الخصيخة .والإعتجاءات الجشدية أو الأمخاض 
  اصصلاحا: ثانيا:

والرجمة في الصب ،وقج تدبب جخوحا أو كدػرا أو حخوقا ؤذي الجدع الرجمة شبيا ىي التي ت
إلا بعج يفيق مغ أثخىا ، ولا السخء تقبميا لمػىمة الأولى الشفدي ىي التجخبة غيخ الستػقعة التي لا يدتصيع 

 (15ص ،2018 سشة ،كسال)    السعخوف بعراب الرجمة.يػلج العراب بالقمق الحي  مجة وقج تريبو
لمشفذ عغ شخيق مؤثخات عشيفة وقػية، لمجلالة عمى ضاىخة إختخاق وكدخ تدتعسل : حدب عمم الشفذ-

الرجمة تجخل والعلبقات العاشفية. ىشا نجج أن عمى خمق تذػيو وتغييخ في مكػنات الذخرية كسا تعسل 
 االسرجوم وتحجث خملب في علبقاتيعمى ضاىخة تتدع بالقػة والتي تكػن ليا أثخ عمى شخرية الفخد 

، تخاف مغ إقامة علبقات مع مختبكةحية الز، مثلب التعخض للبغتراب الجشدي يجعل مع الآخخيغ
 ( 97-96ص ، 2006 سشة راضية،)         وبأنيا أصبحت ممصخة،.........الآخخيغ، تذعخ بالحنب 

 فخويج: سيغسهنجتعخيف  -
عمى إحجاث انييار في "ما وراء مبجأ المحة" عمى أنيا كل إثارة خارجية قػية قادرة يعخفيا في كتابو 

لحياة الفخد بحيث تتصمب مجيػد تعبخ عغ حػادث شجيجة ومؤذية وميجدة الحياة الشفدية لمفخد فالرجمة 
 (.16ص ،2022 سشة فتيحة، )سيميا،        الػضعية الججيجة.ي لسػاجيتيا والتكيف مع غيخ عاد

  "Rojer Braun "خ بخاون تعخيف روج -
السعشى فالرجمة ىي أحجاث دي يعبخ عغ كسيات مغ الصاقة وفي ىحا الرجمة ىي مفيػم اقترا

ليدت ليا . وىي أن الرجمة الشفدية اكسا أنيا نتيجة كبيخة تفخض نفديعشيفة تفػق شجتيا ضج الإثارة 
 إلى آخخ.الحجث نفدو ولكغ تأثيخاتو تختمف مغ شخز علبقة فقط بصبيعة الحجث لأنو قج يكػن 

 (.17ص ،2022 سشة )فتيحة،                                
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 :مخاحل الرجمة الشفدية -1
 :مدارا خاصا يسكغ أن نسيد فيو مخحمتيغ أساسيتيغتتخح أثار الرجمة 

 شخة:سباالسخحمة ال 2-1
دود فعل تعخف باسع الزغط ،ففي حالة ردود بخ  الرجميليحا الحجث وقػع الكارثة يدتجيب الفخد عشج 

يػلػجية تطيخ مغ خلبل تدارع دقات القمب في حالة تعبئة فيد أو السكتفية نجج الجدع فعل الزغط العادية 
 السطاىخ إلى جانب ىحه وضغط عزمي ....إلخ.الزغط الجمػي وتحخر الدكخ مغ الجم وارتفاع 

التفكيخ تعبئة كل الصاقة عمى وتسخكد  نتباهالاتسػضع الفيديػلػجية ىشاك استجابات نفدية لزغط مشيا 
 الاستجاباتىحه وسائل لسػاجية الخصخ وغالبا ما تخفق لتقييسيا وىحا مغ أجل إيجاد وضعية الكارثة 

وعاشفية . كسا يسكغ أن تؤدي استجابات الزغط الحاد والتي تجوم بطػاىخ تشذ عجة مدتػيات معخفية 
 وقجرات الديصخة الانفعالية الفخد.انياك واستشداف مخدون الصاقة شػيلب وإلى 

 السخحمة ما بعج السباشخة أو مخحمة الكسهن: 2-2
مشيع القػى تأتي مخحمة الكسػن التي يخخج مشيا الفخد مخحمة ردود الفعل السباشخ لزغط بعج انتياء 

إلى بعس الدشػات وتستاز ىحه السخحمة بحجوث أيام وقج ترل  الداعات إلى عجةوتجوم مغ بعس 
كزعف التخكيد وجدجية كفقجان وسمػكية كتشاول السيجئات معخفية  .ية كالاكتئاباضصخابات مشيا انفعال

                             ( 30ص ،2019سشة ، أحلبم)            الصاقة والػىغ.
  مرجمة الشفدية:لالشظخيات السفدخة  -3
 : FREUDالرجمة من وجية نظخة  3-1

مشح جػىخية في نطخية التحميل الشفدي حيث ضيخ ىحا السرصمح الرجمة الشفدية مكانة يحتل مفيػم 
ىحا الأخيخ بيغ الرجمة التي وقج ميد  "دراسات حػل اليدتيخيا"في كتاب  FREUDالبجاية في أعسال 

إلى الشاتج عشج الذخز بدبب حادث ما  وبيغ الرجمة الشفدية التي تذيخ تذيخ إلى الأثخ الجاخمي 
صجمة الػلادة )مع ما يراحبيا مغ إحداس الػليج الحادث الخارجي الحي يريب الفخد. ويعتبخ فخويج 

،ثع عاد فخويج إلى تشاول دان الإنفي الحياة  أول تجخبة القمقبالاختشاق السخادف لزيف السػت( بسثابة 
ما وراء مبجأ المحة "ي في عجة مشاسبات بعج الخخب العالسية الأولى في كتاب مػضػع العراب الرجم

الأعربة :"لقج شحت بل إنو يتعخف قبل وفاتو بيحه و فخويج لا يحكخ مبجأ العراب الرجمي  1920سشة "
الرجمة الشفدية   FREUD"وقج تشاول الصفػلية دوما وتسخدت عمى فخضية الرخاع الشفدي ىحه الأعربة 

 :وىسا كالتاليأساسيتيغ يرعب التسييد بيشيسا، مغ زاويتيغ 
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 نظخة ديشامية: وجية أولا:
عغ الإغخاء ،وىحا بػجػد حجثيغ عمى أن الرجمة الشفدية تكػن دائسا جشدية وتشتج  FREUD افتخض

إلى إغخاء جشدي مغ قبل راشج بجون أن الغػاية الأول الحي يدسى الصفل في السذيج يعتخض إذا  الأقل،
اىخيا كي ثاني يكاد أن يكػن عجيع الأىسية ضوبعج البمػغ يأتي مذيج ،إثارة جشدية و عشجه ىحا الإغخاء يػلج 

 التخابصية بيشيسا.يػقع السذيج الأول مغ خلبل إحجى الدسات 
الجشدية التي تشصفي عمى دفاعات الأنا ىي التي تصمق فيزا مغ الإثارة وبالتالي ،ذكخى السذيج الأول 

 .يرجمالالسذيج الأول بالسذيج  FREUDوقج سسى 
الفخد في حجوث الرجمة وكيفية الرجمة تػضح أىسية التاريخ الشفدي وعميو فػجية الشطخ الجيشامية 

ونخجدية وىػية أبجا عمى قاعجة عحراء، بل يػجج تشطيع نفدي الحادث الرجمي أتي يالتعامل معيا، اذا لا 
الرجمة التي يتمقاىا الفخد مغ  مقاومة  فيتييئة دفاعية  وقجرة متفاوتة  مع ،جشدية مختمفة في صلببتيا

أمام العػامل الخارجية جيج ونخجدية ذات صلببة معيشة لا تزعف الػاقع ،وحيشسا يكػن الأنا مشطسا بذكل 
 الصفل محبػبا ومحتخما يكػن لو حع أكبخ في مقاومة الرجمات.أو الطخوف الرعبة ، وحيشسا يكػن 

 :اقتراديةالشظخ  وجية ثانيا:
تحسل معيا الحياة الشفدية وخلبل  معاشة صجمة عمى تجخبة تدسية  نصمق :قائلب FREUD أشارلقج 

و إرصانيا بالػسائل الدػية والسألػفة ألجرجة أن ترشيفيا ندبيا زيادة كبيخة ججا مغ الإثارة وقت قريخ 
الصاقة الحيػية بػضيفتيا. يربح فيس الإثارة تشتيي بالفذل مسا يشجد عشو اضصخابات دائسة في قيام 

يج بالغ العشف كانفعال ، سػاء ذلظ عغ حجوث فخ سال الاحتبالشدبة بصاقة الجياز الشفدي عمى مفخشا 
 .عسا عجاىاحت كل مشيا بسعدل إثارات تطل متحسمة اذا أخشجيج أو تخاكع 

 :  FERENCZIالرجمة من وجية نظخة  3-2
بيجف الجفاع بالحات و القجرة عمى السقاومة والدمػك والتفكيخ أن الرجمة تتزسغ انييار الذعػر يخى 

مغ وضيفتيا إلى أقرى حج الأعزاء التي تتزسغ الحفاظ عمى الحات تزسحل أو تقل عغ الشفذ أو أن 
حيث ، ومغ غيخ مقاومة الذكل الججيجتفقج الذكل الأصمي والتقبل الديل السعشى إذن مسكغ، فيي بيحا 

 الرادم بالذعػر بالثقة بالشفذ فيأتي الحجث مغ غيخ تييئ وتكػن مدبقة تبخز الرجمة الشفدية دائسا 
قبل الحادث يعتقج إن ذلظ يحصسيا في الحات وفي السحيط الخارجي، إذا كان الذخز يدعدع ىحه الثقة و ل

خالرة أو نفدية خالرة أن الرجمة قج تكػن فيديائية   FERNCZIفقط للآخخيغ، يخى لغ يحجث لو بل 
ىػ الشتيجة يكػن القمق ، حيث ونفدية كحلظ ئية تكػن دائساالرجمة الفيديا وأن  فيديائية ونفدية معا،أو 
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بخ الحي يشتج بدبب شابع عمى التكيف مع وضعية الزيق الأكالسباشخة ليا وتتزسغ الذعػر بعجم القجرة 
ضج بحلظ الذخز مغ تشريب دفاعات واقعية و الرجمة الشفدية، فلب يتسكغ ب الحي تتدع الفجائية

أن ىحه السلبئع، ذلظ  الاتجاهخ السدتقبمي الػاقع في الزخر الشاجع أو إنتاج ترػرات متعمقة بالتغي
 (.21-20ص  ، 2020 سشة، مخيع)        زاد لمتدسع ضج الزيق والألع.الترػرات تعسل كس

 الشظخية الدمهكية: 3-3
 B.SKINNERالسختمفة وضيختي نساذج في ىحه الشطخية  الدمػكات  تعجدت التجارب العمسية لجراسة 

أن البيئة الخارجية ىي السدؤولة عغ  سكيشخالذخشي الفعال، تعتبخ  بالارتباطحيث أسذ ما يعخف  
وصاغ ذلظ الاستجابات انخفاض صجور ىحه أيزا في احتسال زيادة أو سمػكانشا الخارجية وىي تتحكع 

 عمى شكل التالي:
بيغ ما يساه الدمػك  حيث ميد سكيشخعجة مخات،  الدمػك   تجاعيات +الدمػك  صجور-تكخار الدمػك

 ىػ ما تعبخ عشو.كخد فعل عمى السشبو و ي ىػ استجابة مباشخة ترجر الح الانفعالي،
عغ الكائغ، ليذ فقط كاستجابة ضح، إن الدمػك الفعال الحي يرجر تػتخ الرجمة أو مثال: حالات 

ييجف إلى الػصػل عمى سػاء كان شػيا أو مزصخبا لمسشبيات الخارجية السحجد، بل يرجر عشو تمقائيا 
 التجشب لسػاقف تختبط بالرجمة.نتائج معيشة، مثال: حالة 

مكػنة مغ عامميغ ليا دور في ضيػر  1960أن نطخية مػرر2000قصامي ويحكخ يػسف قصامي ، نايفة 
غيخ مذخوط عشج السحاربيغ حيث يكػن فييا حجث الرجمة بسثابة مشبو حالة الإجياد ما بعج الرجمة 

مشبو غيخ شبيعي لخبخة ما اقتخنت أو الصبيعية ويربح  الاشخاشيةويطيخ القمق والخػف بالاستجابة 
وتطيخ وغيخىا مغ السثيخات )مشيا مذخوشا الرجمي مثل: الأصػات العالية أو سيارات الإشفاء بالحجث 

يا بعجم الخاحة وتؤدي إلى أن بدببالإستجابات السذخوشة الستسثمة في الخػف والقمق التي يذعخ السخيس 
 ( .14-13ص ، 2022سشة  سارة ،، )إيسان          .سمػكا لمتجشب برػرة سمبيةيدمظ 

 الشظخية السعخفية: 3-4
عغ تحزخه لجفاع سابقا بسعخفة الخصخ عمى الفخضية  البجائية ان الفخد لو معخفة يختكد ىحا الشسػذج 

 العربيةتتذابو الأعخاض مغ تقجيع معشى الخصخ في وضعية ما فقج نفدو او اليخوب وإن لع يتسكغ 
 وأعخاض انبعاثية عغ شخيق فخط نذاشي.مع استجابات تجشبية غيخ عادية  الإعاشة

فعل  رداتسيقجم فإنو يأتي حجث مخل التػازن في حياة الفخد يخى إنو عشجما  BERLANDفالعالع 
إن ىشاك  ،BERLANDالحاجة. ومعشى ىحا حدب الحي يسثل إنحار والخجػع إلييا كمسا اقتزت لمزغط 
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العقمية الإستجابات الفيديػلػجية للبنفعال والرػر الحادث الرجمي والسعشى الحي قجمتو ربط بيغ ذكخى 
، فتكػن مػاجيتيافي مختمف مخاحل آثار الرجمة مشح دخػليا وشخيقة وسمػك الفخد الحي يشتج عشو الفخد 

. وصعب مسا مغ الحاكخة العامةعمى السجى الصػيل لأن لمتخمز مشيا وإبعادىا تجريجيا أنساشا معخفية 
وبسعشى أدق الرجمة مغ مشطػر ىحا  تغيخت بعج الرجمة،يدسح ليا أن تربح نسصا مغ الأنساط التي 

بصخيقة متكيفة مع لعجد كبيخ مغ السعمػمات تفػق قجرة الفخد عمى دمجيا الشسػذج ىي استجابة ىائمة 
 .الإضصخباتتكامل التجخبة الرجمية مسا يؤدي إلى ضيػر الإسيامات السعخفية وعجم 

 (.14ص ،2022 سشة سارة، )إيسان،                        
 الشظخية العربية البيهلهجية : 3-5

التي وكحلظ الجراسات الدخيخية  تعخيزيا الزغػط، عمى الحيػانات عشجتػصمت الجراسات التي أجخيت 
ما بعج الزغػط الرجمية  صلبت العربية ليا علبقة بإضصخابأجخيت عمى الإندان، إلى أن السػ 

 البشد ومدتقبلات  الحاتية  السهر فيشاتو  الجوبامينو  الشهر ادر يشالين )وتذسل السػصلبت العربية 
الكطخي(. وقج تػصمت -الشخامي-)ما تحت السعادن وكحلظ دور شخكات السحاور العربية  زيبن(،وديا

-الشخامي -ما تحت السياد ومحػ ية الأفيػنر أدريشاليغ والسشطػمة الجراسات الدخيخية إلى أن نطام الشػ 
مت الرجمة .كسا تػصالكطخي تكػن مفخشة العالية والشذاط عشج السرابيغ بإضصخاب الزغػط التالية 

عشج السخضى العربي السعاشي ، لمجياز والإستجابة الستدايجة أخخى إلى وجػد الفعالية نتائج دراسات 
الرجمة مغ خلبل ضخبات القمب الستدايجة وقخاءات ضغط الجم. السرابيغ بإضخابات الزغػط التالية 

 تيا باستعسال جياز تخصيط الجفاع وكحلظ مغ خلبل اضصخاب الشػم التي تػصمػا إلى معخف
 (  الييبهثالامذ) فييا الجور الحي يمعبو السياد التجتاني( نطخية يػضح  Krienz،1965قجم )كخيشد،

عشج باحات الإنفعالية ، والتي تشتيي بعج ذلظ بالإكتاب في ضػء ما أشمق عميو الجائخة في إصابة الفخد 
ىػ السدؤول السخضي السعادن التحتاني  بكػنو . وىحه الشطخية تؤكج أن الجور الجوافع في القذخة السخية 
بالبيػلػجية ،والبحث عغ . وشسمت الجراسات أيزا ، ربط الحالة الشفدية بالإكتابعغ احتسال إصابة الفخد 

عمى أساس وجػد علبقات بيغ الجياز العربي  الافتخاضاتالزغط عمى السشاعة ،وبشيت تأثيخات 
 Lazarus 1987زريذ وفػلكسان، الجراسة الأولى )لاوالجياز اليخمػني وجياز السشاعة . وقج تػصمت 

Folkman   الإجياد الشفدي العربي، والجراسات التي تمتيا، في حالات  السشاعية    ( عغ الإستجابة
ضعيفي القجرة عمى مػاجية الذجة ، وأن الأشخاص  الإلتيابات والأورام أن الزغط يؤثخ عمى مقاومة إلى 

في عجد الخلبيا الجفاعية الصبيعية . ومشح إن أثبتت مشاعية ضعيفة  المقاح  وانخفاضا يطيخون استجابة 



 الصدمة النفسية  الفصل الثالث: 

12 

السشاعية ، أصبح مػضػع الزبط يبية وجػد تفاعلبت مددوجة بيغ الجماغ وبيغ الزػابط الجراسات التجخ 
ساتو عمى الرحة الشفدية العربي الغجي الستاعب محػر لأبحاث الجائخة حػل الزغط وانعكا –ي الشفد

 (34،35ص ،2009سشة  سميسان، )                                            والبجنية.
 مظاىخ الرجمة الشفدية: -4

مشيا، يطيخ لجيو السطاىخ التالية أو البعس ثار الرجمة الشفدية إن الذخز الحي يعاني مغ الآ
 ويسكغ تمخيز ىحه السطاىخ فيسا بمي:

 .اليػمية السعتادة  بالأنذصةفي الدمػك اليػمي وعجم القجرة عمى الكيام خمل  -
 .ردود فعل سمبية واندحاب تام  -
 حخكة زائجة وغيخ معتادة  -
 الخػف والقمق والتػار والتػجذ -
 الذخود الحىشي وعجم القجرة عمى التخكيد والانتباه -
 اضصخابات الشػم و الاحلبم السدعجة والكػابيذ -
 لبإرادي فيديػلػجية مثل فقجان الذيية واضصخابات الكلبم والتبػل الغخاض أ  -
مغ السكان بصخيقة عذػائية جسة الخعب وىي الذعػر بالتيجيج والتشقل مغ مكان لأخخ والجخي ى -

 (60ص، 2008 ،  سشة)دلال مػسى              .مشتطسةغيخ  وبحخكة
 الشفدية : أنهاع الرجمة  -5
الخبخات و أبالخبخات التي يعيذيا الفخد يترل ىحا الشػع مغ الرجمات الرجمات الأساسية:  5-1

ليا آثار نفدية شجيجة ، وأىع ويتعخض ليا الفخد خلبل نسػه وىحه الخبخات تكػن عغ السألػف    الذاذة
 السيلبد، وصجمة البمػغ . نسػه ىسا : صجمةصجمتيغ يرادفيسا الأندان في مخاحل 

، لكل قمق فيسا بعجاول وضعية خصيخة يعيذيا الفخد والتي تربح قاعجة تعتبخ الػلادة صجمة السيلاد:  - أ
لأن الجياز الشفدي لع يتكػن ويخى فخويج ان ىحه الفتخة تبقى ليذ ليا تاريخ عمى الشسػ الذخري 

 . بعج
ويسثل ىػ مجسػعة التحػلات الشفدية والبيػلػجية السختبصة بالشزج الجشدي، إن البمػغ صجمة البمهغ:  - ب

مخحمة محتسمة لكل فخد يسخ بيا خلبل نسػه  والبمػغالإنتقال مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج ،
 الرجمة نفدية ازمة نفدية.وليحا تعتبخ 
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أذى بالغ في كل التجارب التي مخ بيا الفخد في حياتو، وما يشتج مشيا مغ وتتسثل صجمة الحياة:  5-2
 التالية: في نفديتو ومغ خلبل التعخف يسكغ تحجيج الأنػاع 

مشذأىا صجمات الصفػلة فكل يقػل فخويج كل الأمخاض الشفدية   الرجمة في ىحه صجمة الصفهلة:  - أ
أو عربية نفدية قج تكػن أحيانا قج يتصػر عشو عرابا صجميا ما يحجث لصفل في مخحمة الصفػلة 

 الأقارب .ذاتو كالإغتراب، الإعتجاءات الجشدية ، السػت السفاجئ لأحج مؤلسة تخز الفخد 
قج تكػن انفجار إن الحػادث الشدبية لمرجمة في ىحا الشػع الرجمات الشاتجة عن الكهارث الصبيعية:  - ب

 .، فشايل ، مجافع ، ديشاميت
الرجمة مغ سساع خبخ فقجان أحج قج تشجع اتجة عن فقجان شخز عديد : الرجمات الش -ج

 عمى نفدية الفخد.كالأىل و الاقارب أو الأصجقاء مسا يؤثخ سمبا الأشخاص 
 (.503-502، ص 2021سشة  )أحسج،                   

 أعخاض الرجمة الشفدية :  -6
الإندان فإنو يختمف مغ ، سػاء الصبيعة او بفعل مرجرهتعخض الفخد لحادث صجمي ميسا كان إن 
الرجمي يتسيد ظ لكػن إن ىاذ الحادث لإستجابة وذلآثارا نفدية وجدجية، لعجد الجياز الشفدي وراءه 

 : إكميشيكية ونفدية متسثمة فيفإنو بإمكانشا تسيد ىحه الأعخاض والآثار إلى نػعيغ بالذجة والقػة، ومشو 
 لمرجمة : الأعخاض الإكميشيكية  6-1

متكخرة مثل الإضصخابات وصعػبات في اليػم ، أحلبم ىشاك مؤشخات ودلائل عادية تطيخ عشج ضحايا 
مثل اضصخاب الرحة كسا تػجج اضصخابات في الأنذصة اليػمية مختبصة بالحادث التي تعخضت إليو 

بالشدبة الأشفال ، اضصخابات في الدمػك بالشدبة لمسخاىقيغ الجراسة ، صعػبة التخكيد اضصخابات وضيفية 
، جدجية نفدػالإنحخاف، تعاشي الكحػل، الإدمان عمى السخجرات ، اضصخابات مثل اليخوب مغ السشدل، 

أي أعخاض إكميشيكية بالشدبة ، كسا أنو قج لا تكػن ىشاك خخفخد لآ مغأن ىحه الأعخاض متغيخة وتختمف 
 تبعا لمحالات ولأن أثخه يختمف أيزا .لبعس الأفخاد وىحا 

 الأعخاض الشفدية لمرجمة :  6-2
، فإنو كان البعس لا تطيخ ليجىع آثارا إكميشيكية ىي تمظ الآثار التي يخكدىا الحجث الرجمي 

، فالزحية  الجشدي للبعتجاء خاصة بالشدبة  الحيغ تعخضػا ، مغ السؤكج سشججىع يعاون نفديا واضحة
الحي تعخضت لو، كسا أنيا تحذ بالخجل، الإعتجاء مذاركة في ىحا تحذ بالحنب لأنيا أعتقج انيا 

وليا نطخة  عغ الآخخيغ، الإحداس بالكخالية السجتسع الصيارة، الإحداس بالتغييخ والتسييد الإحداس بعجم 
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الدمبية الأخخى.  وغيخه مغ السذاعخ، وىحا بأنيا قامت بسداس بذخف العائمةالإحتقار والحل، وتذعخ 
، ا مػرس باستعسال العشف والإرغامصجمة، وذلظ إذإضافة إلى ذلظ نػجج أن الجشذ قج يكػن في حج ذاتو 

 دون مػاقف الصخف الآخخ، وبالتالي يتحخك أثخا عمى الذخز.أي 
، بعج الإعتجاءقج تكػن ليع حياة جشدية شبيعية ذلظ الأثخ قج يكػن متغيخه حيث نجج أن الزحايا 

 ( .25،26، ص 2021، سشة )عادل        الآخخ مدتسخ في السعاناة لمدشػات.وحيغ نجج أن البعس 
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 :الفرل خلاصة
الرجمة يجل عمى وجػد تيجيج في ىحا الفرل اصبح جميا أن مفيػم مغ خلبل ما سبق ذكخه 

لكغ والرجمة لا تشجع عغ عجم الإستجابة  ،وشجة عشفياالفجائية  وتتسيد بعشرخ .الشفديةللبنجماجية 
  لمحجث الرادم ىي التي تعصي بعجا صجميا.العجػز عغ الإستجابة 
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   Exploratory  Researvh:الجراسة الإستصلاعية -1
تعج الجراسة الإستصلبعية أمخا ضخوريا في البحػث التي تتشاول مياديغ ججيجة ، كسا يقػم بيا الباحث 
كخصػة أولى قبل الإستقخار الشيائي عمى مػضػع البحث وصياغة عشػانو وكتابة الخصة ، فقج تجخل 

 الإىتسام بيا.مغ الزألة بذكل لا يدتحق  الجراسة الإستصلبعية عمى أن حجع  الطاىخة 
 .ب عغ مػضػع البحث و دراسات سابقةوالجراسة الإستصلبعية يسكغ أن تتع مغ خلبل مخاجعة ما كت

 (.68، ص 2011سشة  )وفقي،                              
 أىجاف الجراسة :  2 -1
 التأكج مغ أن ىشاك مذكمة أو ضاىخة يسكغ دراستيا، ثع العسل عمى صياغتيا . -
 التأكج مغ إمكانية إجخاء الجراسة ) نطخيا، وتصبيكيا ( فيسا بعج . -
 بشاء تداؤلات البحث أو الفخوض التي سيقػم عمييا . -
 استيزاح السفاليع والأداء السختبصة بسػضػع البحث . -
 ا السجتسع.التعخف عمى مجتسع الجراسة، وإيجاد الألفة بيغ الباحث وىح -
 جراسة.التأكج مغ نجاعة ىحه ال -
 مسارسة تصبيق السقاييذ وتحجيج صعػبات ومحاولة حميا. -

 .(69، ص 2011سشة  )وفقي،       معخفة الجػانب السختمفة لسػضػع البحث.
 مشيج الجراسة :  -2

إن كل دراسة تتصمب مشيج بحث الحي يداعج عمى الػصػل إلى الغاية السخجػة أو اليجف السدصخ، 
السلبئع لمجراسة حتى تتزح لو الأمػر ويكػن بحثو دقيق كػن أن لكل وعمى. الباحث اختيار السشيج 

دراسة مشيج خاص بييا ، أي ان السشيج يديل عسل الباحث ويسكشو مغ بمػغو ىجفو بذكل مباشخ ومحجد 
زيادة عمى ذلظ فالسشيج ىػ الصخيقة أو الأسمػب الحي يشتيجو العالع في بحثو أو دراسة مذكمتو والػصػل 

 يا وإلى بعس الشتائج .إلى حمػل ل
"دور السشاعة الشفدية في إرصان الرجمة الشفدية لجى ونطخا لأن مػضػع دراستشا يتسحػر حػل 

 مبتهري الأعزاء"  .
الخئيدية في مجالات الجراسات الشفدية ويقػم عمى أسمػب دراسة  السشيج الإكميشيكي ىػأحج السشاىج 

 حالة برػرة كمية وشاممة .
 ( .31، ص  2020)مخيع، سشة                    
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 حجود الجراسة :  -3
 الحجود السكانية:  3-1

 مدتذفى محمد بػضياف ولاية السجية .
 الحجود الدمانية:   3-2

 . 2025أفخيل  26حتى -2025أفخيل 2امتجت الجراسة مغ الفتخة 
 أدوات الجراسة : -4
  Clinicalinterviewالسقابمة الإكميشيكية:  4-1

السقابمة الإكميشيكية الأداة الأساسية في جسع البيانات، وىي عبارة عغ لقاء يتع بيغ الأخرائي  تعتبخ
الشفدي الإكميشيكي والذخز صاحب السذكمة، وتتع بتعخيف مػجد لكل شخف. فالسخيس )أو الحالة( 

ئي الشفدي يحىب إلى الأخرائي الشفدي الإكميشيكي بشاء عمى معخفة مػجدة ليػيتو ومؤىلبتو. والأخرا
 .(239ص  ،2009محمد حدغ، سشة )          .يتعخف عمى الحالة مغ خلبل بيانات التعخف الخاصة بو

 السلاحظة:  4-2
، حيث استخجميا الإندان الأول في أكثخ وسائل جسع السعمػمات شيػعا  تعتبخ السلبحطة مغ أقجم و 

إلى العمػم بذكل عام وإلى العمػم الإجتساعية  التعخف عمى الطػاىخ الصبيعية ثع أنتقل استخجاميا
أو ضاىخة بذكل مشطع عغ شخيق  شيءوالإندانية بذكل خاص، وتعشي السلبحطة الاىتسام أو الإنتباه إلى 

 (.54ص  ،2009)جػدت، سشة          .الحػاس حيث نجسع خبخاتشا مغ خلبل ما نذاىجه أو ندسع بو
 مقياس السشاعة الشفدية: 4-3

 ياس في صهرتو الأولية:وصف السق
بجائل  8ابعاد وكل فقيخة 8فقيخة ايجابية وسمبية مػزعة عمى  94يتكػن مكياس السشاعة الشفدية مغ 

 ترحح الايجابيات فػق مكياس ليكخت عمى الشحػ التالي:
 مقياس السشاعة الشفديةالججول التالي يهضح مفتاح ترحيح 

 لا حياناأ نعم العبارات
 2 1 0 ةالإيجابي
 0 1 2 الدمبية

  ملاحظة العبارات الدمبية ىي:
(9111127140142144152153158163167176184186188190191194) 
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 وتحدب الجرجات كالآتي: 188وأعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا ىي 
  درجة: مشاعة نفدية مشخفزة 94إلى  0مغ 
 94 مشاعة نفدية متػسصة :درجة 
 درجة: مشاعة نفدية مختفعة  188إلى  94 مغ 

 بعاد ىي :أ 8ويحتػي السكياس عمى 
 . الثقة بالشفذ 
 .القجرة عمى ضبط الشفذ 
 .القجرة عمى حل السذكلبت 
 .القجرة عمى التخصيط وامتلبك البجائل 
 . الاستفادة مغ الخبخات الدابقة 
 . التػاصل مع  الجدج 
 . قػة الاعتقاد، الدكيشة 

 الديكهمتخية لسقياس السشاعة:الخرائز -
 أولا: الرجق

تع عخض فقخات لسكياس السشاعة عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في عمع  الرجق الظاىخي: -1
 تعكذ بذكل واضح مكػنات السشاعة الشفدية. أن البشػد ػالشفذ، وأجسع

أكج السحكسػن أن السكياس يغصي جػانب السشاعة الشفدية، كسا وردت في الأدبيات  :صجق السحتهى  -2
 الشفدية مسا يعكذ شسػلية السكياس وملبئستو.

الستسثل في استخخاج عجد مغ العػامل مختبصة أىسيا التحكع الانفعالي، الكفاءة  :الرجق البشائي -3
 الحاتية.
 ثانيا: الثبات

 ثبات الاتداق الجاخمي. -1
 عادة.ثبات الإ -2
 : TRUMAQمقياس الرجمة  4-4

يتع عامة إعجاد أدوات  السقاييذ الشفدية الحالية انصباقا مغ ترشيفات الميل الأمخيكي لتذخيز 
وإحراء الإضصخابات العقمية إضافة إلى الأعخاض السلبحطة )التشاذر السسيد لسخض التكخار(، لكغ 
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بدبب تحفطات مػضحة سابقا فرل الباحثػن الشطخ لمرجمة الشفدية بخؤية شاممة، كسا يكيع ايزا 
الأعخاض غيخ الشػعية والخاصة حالة الإكتئاب مع الاخح بعيغ الإعتبار السعاش   TRAUMQاستبيان 

ستخجمشا الرجمي وبرفة خاصة والحنب والعجوانية وكل الإنعكاسات التي تصخأ عمى تػعية الحياة وقج ا
 لغخضيغ ىسا :   TRAUMQاستبيان 

  تذخيز التشاذرات الشفدية الرجمية عشج حالات الجراسة كآثار بعجية ناتجة عغ تعخضيع برجمة
 إصابة بتخ الأعزاء

   البعجية السراحبة لسجسػع تشاذرات.  والاضصخاباتالكذف عغ بعس الآثار 
  : TRAUMQأىجاف استبيان  –أ 
   يكيع استبيانTRAUMQ   .الإضصخابات الرجمية الحادة مشيا والسدمشة 
 .يداىع في البحث في عمع الأوبئة 
 يذارك في تحخي صجق العلبج. 
  : TRAUMAQلإستبيان لالسجتسع السعشي  -ب
  بذخط   17إلى 15سشة ، كسا يسكغ تصبيقو عمى مخاىقيغ تتخاوح اعسارىع مغ 18الخاشجيغ ابتجاء مغ

 يستمكػن القجرات الجيجة لمفيع التعميسات والأسئمة السصخوحة .يكػن مغ الزخوري 
 .الأفخاد الحيغ كانػا ضحايا مباشخيغ أو شاىجيغ عمى الجخيسة 
  أقارب الزحايا 
  الأفخاد ضحايا وضعيات متكخرة ...الخ 

 خرائز الديكهمتخية لسقياس تخوماك:
باشيا الطاىخي، بسفيػم الرجمة مغ خلبل مجى وضػح فقخات السكياس وارتأولا: الرجق الظاىخي: 

 الشفدية مغ وجية نطخ الأفخاد والخبخاء.
تقييع شامل مغ شخف خبخاء لسحتػى البشػد ومجى تسثيميا مغ جسيع جػانب ثانيا: صجق السحتهى: 

 الرجمة الشفدية )مثلب إعادة السعايذة، التجشب(
 البشاء الشطخي لمرجمة الشفدية.التأكج مغ أن السقاييذ تكيذ فعلب ثالثا: الرجق البشائي: 

قجرة السكياس عمى التسييد بيغ الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الرجمة الشفدية والحيغ صجق التسييد: : رابعا
 لا يعانػن مشيا.
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 الثبات لسقياس الرجمة:
 غالبا يحدب باستخجام معامل كخونباخ. ثبات الاتداق الجاخمي: -
 ات الأفخاد عشج إعادة تصبيق السكياس.ثبات الإعادة: التأكج مغ استقخار درج -
 ثبات السرححيغ: يرحح مغ شخف أشخاص مختمفيغ. -
 : TRAUMAQمحتهى استبيان  –ج 

 يتذكل الإستبيان مغ صفحتيغ أوليتيغ لمسعمػمات العامة وجدئيغ أساسيغ الأول والثاني: 
  :السعمهمات العامة 

يدسح استبيان بجسع معمػمات اللبزمة لإعجاد حػصمة وترشيف ىحه السعمػمات تحت شكل فئات 
 تتزسشيا الرفحتيغ الأوليتيغ للئستبيان.

  :معمهمات متعمقة بالحجث 
 فخديا أذا كانت الزحية واحجة.

 الخ . جساعيا اذا تعمق الامخ بأشخاص في الػقت نفدو.....
  :جدئي الإستبيان 

يكيذ السعاش أثشاء الحجث الرجمي ورود الأفعال التي تعقب الحجث ، حيث بذكل قاعجة : لالجدء الأو
 الإستبيان بإعجاد تذخيز مشاسب .

يكيذ فتخة ضيػر الإضصخابات السػصػفة ومجتيا  )سمع اختياري(، ويعصيظ معمػمات الجدء الثاني: 
  شاممة قج تخجم الستسخس او الباحث أو الخبخ .

  :أثشاء الحجث 
 ردود الأفعال الفػرية والشفدية أثشاء الحجث.: بشهد A (8 )مم الد
  :مشح الحجث 
  العخض السسيد لسخض التكخاربشهدB  (5  :)الدمم  -
  اضصخابات الشػم .بشهدC (5  :)الدمم  -
  القمق وحالة عجم الأمغ والتجشبات الخػافيةبشهدD (5  :)الدمم  -
   القابمية الغزب وفقجان القجرة عمى السخاقبة وفخط اليقطة والحداسية.بشهد E  (6  :)الدمم  -
 واضصخابات الإدمان . ردود الأفعال الشفدية والجدسيةبشهدF (5  :)الدمم  -
 الإضصخابات السعخفية )الحاكخة، التخكيد، انتباه(.: (بشهد 3)  Gالدمم  -
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 )السمل، الكآبة، الخغبة في الإنتحار(. اضصخابات الإكتئاب: بشهدH (8 )الدمم  -
  السعاش الرجمي )الحنب، العار، مذاعخ عشيفة، الغزب(.بشهدI  (7  :)الدمم -
 بشج(: نهعيه الحياة. 11)  jالدمم  -
 :  TRAUMAQتصبيق وتشقيط السقياس  -ح

 تعميسات التصبيق: 
بتجاوز الدؤال الحي لع تتسكغ مغ يجب عميظ الإجابة عغ كل الأسئمة وبإمكانظ العػدة إلى الخمف،  -

 الإجابة عميو شخط ان تجيب عميو لاحقا .
إن نػعية التذخيز تتػقف عمى دقة السعمػمات وعمى الاخرائي ان يتدع بالحيادية، كسا أنو مغ   -

الزخوري التأكج مقجما مغ قجرة الفخد أو السعشي )السفحػص( عمى التحكع بمغة الإستبيان لفيع الأسئمة 
 ة... الخ .السصخوح

 د تعميسات التشقيط:  -
يختار السفحػص مغ بيغ شخق الإستجابة الأربعة   jبالشدبة الجدء الأول مغ الإستبيان ما عجا سمع  

 التي تصابق شجة أو تػاتخ التطاىخات كسا يمي: 
  ( ، انا الدمع 3( _ شجيجة ججا )درجة 2( _)درجة 1ضعيفة )درجة  –( 0مشعجمة )درجةJ  بذكل

تدعة بشػد يجب الإجابة عمييا ب نعع أو لا. ولأن شبيعة الدمػكات التي يتع  قياسيا لا تدسح بتقييع 
قابل لمتأويل ، بعس البشػد يسكغ أن تكػن متعاكدة لحلظ يجب استخجام ججول التقييع  الحي يدسح 

مية وتمظ التي تحسل بتحجيج البشػد التي تحسل استجابة نعع وتأخح مدار التشاذرات الشفدية الرج
 استجابة لا ولا تأخح مدار.

  حداب العلبمات الكمية لدلبلع: ردود الأفعال الفػرية أثشاء الحجث والإضصخابات الشفدية الرجمية
نحدب علبمة كل سمع بجسع استجابات الفخد   A ،B،C،E،F،G،H،Iمشح الحجث بالشدبة لدلبلع

 0ومغ   Hو Aلدمسيغ  24إلى  0( تتبايغ العلبمات مغ  3أو  2و 0،1لكل بشج أو تطاىخات )
 Gلدمع  9إلى  0ومغ   18Eإلى  0مغ   C-D- Fلدلبلع  15إلى  0ومغ    Bلدمع  12إلى 

 .1بحداب نقصة   Jأما بالشدبة الدمع 
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 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 الإستجابة
            نعم
            لا
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 وتحميل ومشاقذة الشتائج: عخض الخامذالفرل 
 

 نتائج دراسة ميجانية. عخض وتحميل-2
 : الأولىعخض وتحميل نتائج الحالة  1-4
  الثانيةعخض وتحميل نتائج الحالة  1-5
 عخض وتحميل نتائج الحالة الثالثة 1-6
  عخض وتحميل نتائج الحالة الخابعة 1-4
 ج عمى ضهء الفخضياتعخض وتحميل نتائ -2
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الاولى 2-1
 نتائج الفخضية الجدئية الثانية عخض وتحميل 2-2
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة 2-3
 الاستشتاج العام:-3
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 عخض وتحميل نتائج دراسة ميجانية.-1
 عخض وتحميل نتائج الحالة الأولى  -1-1

 إسساعيل الإسم : 
 سشة  57 العسخ:

 ذكخ الجشذ : 
  4عجد الإخهة : 

 ث.الثالالتختيب في الأسخة: 
   ..متدوج وأب لأربعة أشفالالحالة العائمية:  

 متػسط السدتهى الاقترادي: 
 مخض سكخي. الدهابق السخضية: 
 ممخز السقابمة: 

سشة مراب بسخض سكخي، يدكغ بسشصقة ثشية الحجخ ولاية السجية، يحتل  57يبمغ إسساعيل مغ عسخ 
ذكػر وأنثى، عاش إسساعيل شفػلة صعبة نػعا ما، يحكع إن ضخوفو 2اسساعيل السختبة ثالثة مغ بيغ 

السادية داخل الأسخة كانت جج صعبة، لأن والجه كان عامل يػمي، وكان قاسي التعامل معو ، حيث أن 
ل عغ والجتو و كان مدؤ ، تػجو لمحياة ميشية بيغ مبكخ، وخخج مغ التعميع في الدشة الخامدة ابتجائي

جه، بحكع أختو الكبخى  ماكثة في البيت وأخاه الأكبخ مشو  بدشتيغ كان يعاني مغ وإخػتو مغ بعج وال
 مخض فجماغ .

جيجة إلى أن صادف حادث مخوع وىػ قتل أخاه الأكبخ مغ شخف  كان إسساعيل يتستع برحة
الإرىاب في فتخة العذخية الدػداء، حيث دخل في صجمة مسا سببت لو ضيػر أعخاض السخض الدكخي 

ر الػقت زاد تأثخه بو وأصبح مخض مدمغ ، مسا أدى بو إلى بتخ رجمو الأيسغ، مسا زاد حياتو ومع مخو 
 تعقيجا وصجمة كبيخة.

 تحميل محتهى السقابمة: 
عاش إسساعيل حياتو برعػبة وبطخوف مادية قاسية وقاىخة، مسا زادىا تعقيجا إصابتو بسخض الدكخي 

ة الدػداء استرعب عميو تجاوز الحادث  ولع يتسكغ مغ في فتخة عذخي 1989إثخ حادثة نقتل اخيو سشة 
تجاوزه بديػلة لأنو بعج تعخضو لحلظ  حادث مأساوي، أصيب بجاء الدكخي ، ولع يكغ بجراية عمى ذلظ 

، وأصبح يتشاول الأدوية والأندػليغ بذكل  مشطع ، ما استرعب علبجو مبكخاتسشػا 5إلا بعج فتخة دامت 
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العلبج تدوج وبشى أسخة وأصبح أب لأربعة أشفال ، وعاش فتخة عادية متعايذا مع وبعج تممظ الفتخة مغ 
تعخض إلى حادث  في مػقف الديارات وىػ الجعذ عمى قصعة حجيج حادة مسا  2020مخضو إلى غاية، 

تدبب لو في خجش عمى مدتػى إصبع الخجل ، لع يأخح ذلمظ عمى محسل ولع يتػجو إلى مدتذفى أنا 
 ذاك.

ح بالتعفغ وعشج التحاقو بالسدتذفى تع بتخ إصبع رجمو، وبعج فتخة تفاقع السخض وتع بتخ رجمو بجأ الجخ 
لأنو وجج صعػبة  في قزاء  كاملب مسا تدبب لو في العجد وصجمة كبيخة وكانت سشة قاسية عميو،

اليػمية بديػلة، وكانت ثاني صجمة لو بعج مقتل أخيو، مسا أصبح صعب التعامل ، ومسا  حاجاتو
شاىجناه عميو صعػبة كبيخة في التعامل  ومعاناة زوجتو بقدػة، ومغ ذلظ الػقت يأتي لعسل الفحػصات 
شبيعة  مدتسخة، لأن مخضو زاد خصػرة عمى رجمو، وقج تدبب ذلظ في بتخ ساقو كاملب، حيث لع يتع 

 متابعة نفدية لخفزو ذلظ ، واصبحت حالة الشفدية والجدجية أكبخ صعػبة .
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 : عخض نتائج الحالة الأولى حدب مقياس السشاعة الشفدية01ججول رقم 

 السدتهى  الجرجة العيشة الأبعاد
 مختفع 116 1الحالة 8

 

 تحميل نتائج الحالة الأولى عمى مقياس السشاعة : -1
( مختفع ولو علبقة بأبعاد السشاعة  مغ خلبل قػة اعتقاد 1في تحميل مدتػى السشاعة الشفدية الحالة )

مخ بتخ الخجل الأيسغ، وبعج الثقة بالشفذ فالسشاعة الشفدية مغ اكثخ أوتبيغ ذلظ مغ خلبل شخيقة تقبل 
القجرة عمى تخصيط ( لأن لجيو ثقة بالشفذ و 116مكػنات التي جعمت مدتػى مشاعة لجيو مختفعة ) 

قجرة ضبط الشفذ  وامتلبك البجائل لمػضع الحي ىػ عميو، وقجرة الفخد تكسغ في مػاجية تحجيات، وامتلبكو
وأنو يبادر في حل مذكمة ما، وبحلظ يتستع بقجرة في حل السذكلبت وأيجت  العيشة أن  ،في مػاقف الرعبة

جف لمعير مغ أجمو وتقبل صػرة الجدج  ىشاك نجاح في التػاصل الجدجي أدى إلى تأكج مغ وجػد ى
 بصخيقة عادية.
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 :  TRUMAQنتائج تحميل استبيان الرجمة 
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 (1: تحهيل مجسهع العلامات معايخة لمحالة )02ججول رقم 

 مجسهع العلامات الدمم
   علامات  
1 2 3 4 5 

A 17 0- 3 4- 7 8- 12 13- 18 19- 24 
B 12 0 1- 2 3- 4 5- 8 9- 12 
C 8 0- 1 2- 3 4- 5 6- 9 10- 15 
D 11 0- 1 2- 3 4- 5 6- 9 10- 15 
E 17 0 1- 4 5- 6 7- 10 11- 18 
F 11 0 1- 3 4- 5 6- 13 14- 20 
G 5 0 1- 2 3 4- 5 6- 9 
H 20 0 1- 4 5- 10 11- 18 19- 24 
I 18 0 1- 4 5- 6 7- 10 11-21 
J 8 0- 1 2- 4 5- 6 7- 10 11- 33 

 89 -55 54 -24 23 -0 127 مجسهع
90- 

144 
145 
 فأكثخ

 
 لتقييم الإكميشيكي لمحالة حدب نتائج جدء الأول: 

أجاب اسساعيل برفة فخدية عمى أسئمة الاستبيان وذلظ بعج مخور فتخة زمشية مغ وقػع الحجث 
الشتائج  عغ سساع خبخ بتخ الخجل  أسفخت الشتائج حدب التحميل الشسصي للئستبيان عمى وجػد  الرجمي

تشاذر صجمي شجيج ويجل ذلظ عمى مجسػع الستػسط لمشقاط الستحرل عمييا في الجدء الأول مغ 
يا نقصة حيث يقابل تقييسو الإكميشيكي  صجمة عشيفة وتقابم 127الإستبيان، والحي تقجر علبمتو الإجسالية 

سلبلع يزع كل سمع مجسػعة أعخاض مسيدة  10عمى  127حيث وزعت مجسػع ىحه الشقاط  4معايخة 
 لحالة الرجمة السجسػعة مغ التشاذرات البعج صجمية التي غالبا ما تخافقيا .

يشػد يخز الافعال القػية الجدسية مشيا والشفدية أثشاء  8والحي يزع   Aتحرل إسساعيل في الدمع 
ويعكذ شجة ذلظ تأثيخ خبخ بتخ الخجل مغ  4نقصة ، تقابميا معايخة تداوي  17الرجمي عمى الحجث 
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خلبل السػاجية  وبخوز مجسػعة التطاىخات  الجدسية، التعخق ، زيادة ضخبات القمب  ويطيخ ذلظ في بشج 
اعيل  كسا شعخ إسس 3،5، وكحلظ عجم قجرتو عمى التكيف مع الحجث وانو في حال آخخ ضيخ في بشج  4

بجرجة شجيج وشجيج ججا، ومعاكذ لحلظ أنو غيخ ميجػر مغ  2 و 1 بالخعب والقمق وىحا يتجمى في بشج
بجرجة ضعيف ويزع  وسمع  8و  7شخف الآخخيغ وامتلبكو القػة في مػاجية الحجث  وضيخ ذلظ في بشج 

B   أربع بشػد تخز التشاذر السسيد لحالة الرجمة والستسثل في مجسػعة مغ الأعخاض حيث تحرل
وىحه الشتيجة تبيغ ان اسساعيل يعاني مغ ىحا التشاذر  5نقصة معايخة  12إسساعيل عمى نقصة تداوي 

 2و  1بذجة عالية ذلظ لان إسساعيل يديصخ عميو ذكخيات وكػابيذ وانو يعاني مغ تشاذر التكخاري 
بجرجة شجيج وىػ يذعخ بالقمق عشج تحكخ الحجث الرجمي وكحا يجج صعػبة في التحجث عغ الحجث 

 يخز بشػد 5الحي يزع   Cبجرجة شجيج. وفي الدمع 3،4ويتجمى ذلظ في التػتخ الذجيج لبشج رقع 
ػتخ حيث تعكذ نتيجة  ت 4نقاط يقابميا نقصة معايخة تداوي  8اضصخابات الشػم تحرل إسساعيل عمى 

 .   3، 2، 1الحي شكل اضصخاب في وضيفة الشػم  ويطيخ ذلظ في البشج 
 5تعتبخ نقصة مختفعة مػزعة عمى مجسػع   5نقصة تقابميا الشقصة السعايخة  D   11،جاءت نتيجة سمع

وكحا أعخاض التجشب لمحجث صجمي وذلظ  2و  1بشػد والتي تديخ إلى أعخاض ونػبات قمق في البشج 
مسا أدى إلى عجم شعػر بالخاحة والآمان مغ وقػع الحجث الرجمي في البشج رقع  5و  3 ضيخ في البشػد

نقصة  17بشػد تحرل إسساعيل عمى  6الحي يزع    E، أما بالشدبة الدمع  5متخجع بشقصة معايخة  4
لرادم حيث تعكذ ىحه الشتيجة معاناتو الذجيجة والتأثخ الدمبي  بالحجث ا 5والتي يقابميا علبمة معايخة 

ويطيخ  2و 1تثارة والححر ويطيخ ىحا في البشج سوضيخ ذلظ عمى شبيعة  سمػكو حيث أصبح شجيج الإ
الرعػبة في التحكع فييا و واليخوب مغ الػضعيات السحتسمة  عميو مذاعخ العجوانية والغزب الذجيج

 3تحرل عمى. وقج أضيخ إسساعيل سمػكات عجوانية  في البشج الأخيخ   4و 5ويتجمى ذلظ في البشج 
بشػد تخز مجسل ردود  أفعال الشفدية والجدجية   5الحي يزع   Fدرجات شجيجة ججا . بالشدبة. الدمع 

حيث تعكذ ىحه الشتيجة  4نقصة تقابميا الشقصة السعايخة  11واضصخابات الإدمان تحرل إسساعيل عمى 
أعخاض فيديػلػجية عشج تحكخ  معاناة الحدية والجدجية  مشح وقػع الحجث الرجمي ويطيخ ذلظ مغ خلبل

حيث  1الحجث  الستسثمة في آلام في الخأس غثيان ، تعخق ، صعػبة في التشفذ ويتزح ذلظ في رقع 
شجيجة وقج لاحع العسيل تغيخات عمى مدتػى الجدج وكحلظ يعاني مغ مذاكل صحية مغ  2تحرل درجة 

يلبك القيػة فقج ضاعف كسية التي ، أما بالشدبة للبست4،  3 ،2ج خلبل تػاتخ شجيج في كل مغ بش
 يتشاوليا.
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نقاط تقابميا  5يشػد يخز اضصخابات السعخفية تحرل إسساعيل عمى  3يزع   Gفيسا يخز سمع
حيث تعكذ ىحه الشتيجة صعػبات التي يػاجييا  اسساعيل فيسا يخز القجرات السعخفية  4الجرجة معايخة 

كسا  لا   2 ،1ي ذلظ  ويطيخ ذلظ في البشج رقع يخة  فكالتخكيد والحاكخة حيث لا يعاني مغ صعػبات كب
 8الحي يزع   Hيعاني مغ صعػبات في التحكخ وضيخ ذلظ  بجرجة  ضعيفة في البشج الأخيخ . في سمع 

فقج  يشػد تزسشت اضصخابات الاكتئاب فقجان الصاقة والحيػية الكأبة السسل وكحا الخغبة في الإنتحار
وىي مختفة ججا تعكذ حجع معاناة الذجيجة    5نقصة يقابميا العلبمة معايخة   20تحرل إسساعيل عمى 

  3،  2، 1متسثمة في فقجان الخغبة شعػر بالسمل وانخفاظ الصاقة الحيػية والتي ضيخت في البشػد رقع 
فقج الأمل في السدتقبل والسيل الحي جعمو ي الذيءولقج عان العسيل مغ تقمبات في السداج  نػبات البكاء 

وسجل إسساعيل صعػبة في العلبقات العاشفية  8، 7، 5، 4إلى العدلة  وقج يطيخ ىحا في البشج 
بشػد التي بجورىا تزع السعاش  7الحي يزع   Iبالشدبة لخدود الأفعال في الدمع 6والجشدية في بشج 

حيث تعكذ السعاناة التي عاشيا  5 نقصة وتقابميا نقصة  معايخة 18الرجمي حرل إسساعيل عمى 
إسساعيل مشح وقػع الحجث الرادم حيث أصبح نطخاتو لشفدو والآخخيغ لع تعج كسا كانت في الدابق وذلظ 

أضف   5، 4وكحا شعػر بالغزب العشيف والكخه والعجوانية ويتجمى ذلظ في البشج  7،  6ضيخ في بشج 
ل عغ ما حجث لو ونجج و و مدؤ أنعميو علبمات الحنب و ، كسا تطيخ  3إلى ذلظ  أنو غيخ محلػل في بشج 

 8بشج يخز تػعية الحياة فقج تحرل إسساعيل عمى 11الحي يزع   J. وأخيخا سمع 2 ، 1ذلظ في بشج 
وىحه الشتيجة تعكذ متػسط تغيخ نسط حياتو وذلظ مغ خلبل فقجان الخغبة في  4نقاط يقابميا نقصة معايخة 

وعمى عكذ ذلظ لع يجج دعع أسخي وضيخ ذلظ في بشج   10، 9،  3ي بشجالحياة وتستع بيا وضيخ ذلظ ف
ولقج تأثخت تػعية حياتو بذكل كبيخ لأنو غيخ متذبع بالحياة ولا يحاول التكيف مع الػضع    7، 6،5

 .11وكحا فقجان الخغبة في تػاصل مع محيط ويطيخ ذلظ في بشج 
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 عخض وتحميل نتائج الحالة الثانية: -2
  ىشادي  :الإسم

  26العسخ : 
 أنثى الجشذ :  

 ذكػر . 2عجد الإخهة: 
 الأولى التختيب في الأسخة:  

  عدباء الحالة العائمية : 
 متػسط السدتهى اقترادية: 
 لا تػجج  الدهابق السخضية :  

 ممخز السقابمة: 
 56، مغ اب سشة فقجت يجىا اليسشى تقصغ ب قرخ بخاري ولاية مجية 26ىشادي تبمغ   مغ العسخ  

ذكػر عاشت 2تحتل ىشادي السختبة الأولى مغ بيغ ، سشة وكلبىسا يتستعان برحة جيجة 50سشة وام 
شفػلة عادية بسا انيا أول مػلػد لجى العائمة، دخمت إلى السجرسة في سغ الدابعة مغ عسخىا وكانت 

الػضع نػعا ما ، وعشج حياتيا عادية ، ولكغ تغيخ الػضع بعج عام وعشج حجوث السفاجئ لدلدال تغيخ 
حجوث السفاجأة الكبخى وىي فقجان اليج اليسشى حيث ىي كانت في مخحمة حداسة تحب المعب وىشا بجأت 

 معاناة في مقتبل العسخ.
 تحميل محتهى السقابمة: 

سشػات عادية وكانت شفػلة جسيمة  وتستعيا  بالإستقخار الشفدي وذلظ مغ خلبل  7عاشت ىشادي 
 غ ليا بسا انيا أول فخحة ليسا بعج الدواج وإعصائيا كل الحب والحشان. معاملبت الػالجي

الحي لع يكغ في الحدبان و الغيخ متػقع عمى  الذيءسغ الدابعة ودخػل عام ججيج حجث  انتياءوبعج 
وقعت ىدة أرضية أدت  إلى انييار ججار وكانت ىشادي تمعب وقع عمييا  يالميالالإشلبق وفي ليمة مغ 

عل الإشلبق حتى أنيا لع تتحكخ الحجث جيجا ، ودخػل  شيءعمى مدتػى الحراع وىي لع تفيع الحائط   
أفخاد عائمتيا في صجمة  حيث نقمت إلى السدتذفى وبقيت تحت السخاقبة لفتخة وكانت الأم تلبزميا خلبل 

ؤثخ  عمييا مجة العلبج وبسا أنيا شفمة تحب المعب كثيخا كانت تجج صعػبة في تحخيظ يجىا وىحا كان ي
وعمى اميا ، فكانت الأم لا تمفت الشطخ ونحاول أن تتكمع معيا لكي تشدييا  ما حجث ليا ، وىشادي كانت 
دائسا تدأل  أميا ما بيا يجي وما سػف يحجث ليا وبعج فتخة العلبج أخبخ الصبيب  والجييا بخيخ سػف 
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إخبار ىشادي بالخبخ حيث أن أىل وججوا  يتع بتخ يج شفمتيع اليسشى لع يتقبمػا الػضع  ووججوا صعػبة في
صعػبة في التكبة  ما عغ الصفمة ،فكان ىشاك أخرائي نفدي في زيارة مدتسخة لعائمة ىشادي والتكمع معيع 
حػل حالة ابشتيع  وتع اخبار ىشادي مغ شخف الأم بانو سػف يتع بتخ يجىا اليسشى ، ولع تكغ ىشادي تعي 

ئمتيا بجانبيا كان سشج قػي يخفف عمييا لكغ بعج بتخ اليج أصبحت لع ما يحجث يحكع انيا شفمة وقػف عا
ترجق واصبحت تبكي بذجة وانرجمت ما الحي  جخى ليجىا وىي تخى ذراعيا الأيسغ مزسج  وىشا بجأت 
أعخض تطيخ أصبحت قميمة كلبم وتخى كػابيذ متكخرة والرخاخ كانت حالتيا الشفدية ىذة وبجأت في 

ثخ بذجة عشج رؤيت أصجقائيا يمعبػن وىي نحذ بالشقز ولع تشجمج معيع وىشا  بجأت الانعدال  وكانت تتأ
رحمة معاناة شفمة  ىشادي والذيء الحي أثخ بذجة ىػ عجم قجرتيا عمى المعب مع أصجقاء ، وىشا كانت 

ما  العائمة تقجم الجعع وملبزمة الأخرائي الشفدي الإكميشيكي واستخجام كل الأساليب لجعل ىشادي تتقبل
جخى ليا ، أخحت ىحه السخحمة فتخة شػيمة وحاولػا اقشاع ىادي بسػاصمة الجراسة لكي تتأثخ  ووججت 
ىشادي  معاممة خاصة مغ زملبء والأساتحة ومحاولة ادماج معيع في كل  مجالات  كانت  بجاية صعبة 

شفال الأشفال الحيغ لكغ مع مخور الػقت بجأ التقبل وخرػصا بعج الجعع مغ شخف أصجقاء والدملبء والأ
مغ سشيا وتقجيع كل ما  تحبو والمعب بكثخة ، بجأت ىشادي بتجاوز ودخػل الحياة الإجتساعية بعج ما حجث 

غخيب  واستعسال اليج اليدخى كثيخا في  شيءليا، وأصبحت تخى نفديا عادية  وفقجان اليج اليسشى ليذ 
ت والأشخاف ساىع بذكل كبيخ في الحالة الشفدية المعب ، الكتابة في الأكل وتذجيع الكثيخ مغ كل الجيا

وكانت تحب الحكايات والقرز ، مدتػى الجراسي في البجاية كان متػسط وبعج أعػام تجاوزت واصبحت 
مغ الأوائل  في الجراسة  وكانت  علبماتيا جيجة  ومخافقة السدتسخ مغ شخف الأىل كان سبب الخئيدي  

دي وامخا بديط  حتى اتسست دراستيا وتحرمت عمى شيادات  وىكحا وتع تقبل  الػضع والسعايذة معو عا
وحب الحياة  انجماجواصمت حياتيا مثل الغيخ، وتخى نفديا فخد عادي  وتقبل الآخخيغ ليا ساعجىا في 

وتتحجى  شيءوتكػيغ شسػحات لجييا والاستسخار وأصبح لجييا إيسان قػي ججا ، وقجراتيا تفػق كل 
عائق لجييا. وأن ىشاك أمثاليا في الحياة وحققػا الكثيخ و الحسج الله عمى كل  يكػن   شيءالرعاب ولا 

 حال .
 حسب مقياس المناعة النفسية الثانيةعرض نتائج الحالة  :30جدول رقم 

 السدتهى  الجرجة العيشة الأبعاد
 مختفع 169 2الحالة 8
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 ( حدب مقياس السشاعة : 2تحميل نتائج الحالة ) -
( ىحا لجيو علبقة بأبعاد مشاعة 169الشتيجة والقػل أن مدتػى السشاعة الشفدية مختفع )يسكغ تحميل ىحه 

مغ خلبل قػة اعتقاد وتبيغ ذلظ عشج معخفتو بأمخ بتخ يج اليسشى، ولأن الحالة  لجييا الثقة بالشفذ  وىحا مغ 
لػضع والحالة التي حيث تسمظ القجرة عمى تخصي ا ،جعمت مدتػى السشاعة مختفع لجييا اكثخ مكػنات التي

ىي عمييا، كسا أن ىشاك اعتقاد عالي وقجرة عمى التخصيط وامتلبك البجائل بأن متعة الحياة متػاصمة 
ويطيخ مغ خلبل امتلبكيا تحجيات الػاجية، وضبط نفذ عمى مػاقف السؤلسة، وتبادر عمى حل 

ىشاك ىجف لحياتيا ومعشى  مذكلبت، أيجت العيشة ان الشجاح في تػاصل مع الجدج جعميا تتأكج مغ أن
 وتقبل صػرة جدسيا بصخيقة صحيحة .  لتعير مغ أجمو 

 :   TRAUMAQنتائج تحميل استبيان الرجمة  -
 (2: تحهيل مجسهع العلامات معايخة لمحالة )04الججول رقم 

مجسهع  الدمم
 العلامات

   علامات  
1 2 3 4 5 

A 24 0- 3 4- 7 8- 12 13- 18 19- 24 
B 9 0 1- 2 3- 4 5- 8 9- 12 
C 9 0- 1 2- 3 4- 5 6- 9 10- 15 
D 15 0- 1 2- 3 4- 5 6- 9 10- 15 
E 12 0 4 5- 6 7- 10 11- 18 
F 10 0 1- 3 4- 5 6- 13 14- 20 
G 8 0 1- 2 3 4- 5 6- 9 
H 20 0 1- 4 5- 10 11- 18 19- 24 
I 13 0 1- 4 5- 6 7- 10 11-21 
J 1 0- 1 2- 4 5- 6 7- 10 11- 33 

 فأكثخ 145 144 -90 89 -55 54 -24 23 -0 121 مجسهع
 

 التقييم الإكميشيكي لمحالة حدب نتائج تخوماك :  -
أجابت  ىشادي برفة فخدية عمى أسئمة الإستبيان وذلظ بعج مخور فتخة زمشية مغ وقػع الحجث 

الشاتج عغ سساع خبخ بتخ اليج اليسشى  أسفخن الشتائج حدب تحميل الشسصي للئستبيان عمى   الرجمي
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وجػد تشاذر صجمي شجيج  ويجل ذلظ عمى مجسػع الستػسط الشقاط الستحرمة عمييع في الجدء الأول مغ 
تقابميا نقصة حيث يقابل تقييسو الإكميشيكي صجمة عشيفة ، و   121الإستبيان والحي تقجر علبمة الإجسالية 

سلبلع يزع كل سمع مجسػعة أعخاض مسيد  10حيث وزعت عمى مجسػع ىحه الشقاط عمى  5معايخة 
 لحالة الرجمة السجسػعة التشاذرات  البعج الرجمية التي غالبا ما تخافقيا . 

بشػد والحي يخز الأفعال الفػرية والجدسية و الشفدية أثشاء 8والحي يزع  Aتحرمت ىشادي في سمع 
ويعكذ ذلظ شجة إصابة ببتخ اليج اليسشى مغ   5نقصة وتقابميا نقصة معايخة  24حجث الرجمي عمى ال

بجرجة شجيج ججا وذلظ مغ خلبل بخوز مجسػعة  6خلبل السػاجية مع حكيقة السػت السػجػدة في بشج 
شجيج  3درجة التطاىخات الشفذ الرجمية والعربية الشاشئة كالإحداس بالخعب  والقمق والحعخ والحي بمغ 

بالإضافة إلى إحداسات وتطاىخات جدسية مثل التعخق والغثيان وزيادة ضخبات القمب  1،2،3ججا في بشج 
وكحلظ  والإحداس بانعجام   5، 4شجيج ججا ضيخ في بشج  3بإضافة الإحداس بالذمل والحي بمغ ذروتو 

تخز تشاذر معبخ لإجياد ما بعج بشػد   B 4. ويزع سمع 8 ،7القػة واليجخة مغ شخف الآخخيغ في بشج 
نقاط تقابميا نقصة  9الرجمة نفدية متسثل في مجسػعة أعخاض بإضافة  حيث تحرمت ىشادي عمى 

وىحه الشتيجة تبيغ ان ىشادي تصاردىا ذكخيات وتعير الحجث في الأحلبم وضيخ ذلظ في بشج  5معايخة 
عغ الحجث وتذعخ بالقمق في الحجيث بجرجة شجيج وشجيج ججا كسا أنيا تجج صعػبة في التحجث  1،2

بشػد تخز اضصخابات نػم تحرمت  5والحي يزع   Cبجرجة شجيج. في سمع 3،4عشو وضيخ في بشج 
تعكذ نتيجة تػتخ شجيج الحي شكل اضصخاب في نػم حيث انيا  4نقاط تقابميا الجرجة معايخة  9ىشادي 

كسا انيا تذعخ بالتعب   3، و2، 1ج تعاني مغ تقصعات وصعػبة وكػابيذ في نػم ويطيخ ذلظ في بش
 15ب  Dبجرجة شجيج ، جاءت نتيجة سمع  5و 4عشج الإستقاظ وانيا لع تكغ نيائيا  ضيخ ذلظ في بشج 

بشػد حيث بمغت ذروتيا والتي  5حيث تعتبخ نقصة مختفعة ججا مػزعة عمى  5نقصة تقابميا نقصة معايخة 
وكحلظ أعخاض تجشب الحجث مباشخة او أي علبقة  2و1تديخ إلى أعخاض ونػبات قمق وىحا في بشج 

مسا أدى إلى الذعػر بعجم الخاحة والآمان بػقػع الحجث الرجمي في  5و3بالحجث الرجمي وذلظ في بشج 
والتي تقابميا العلبمة معايخة  12بشػد تحرمت ىشادي عمى  6والحي يزع    E. أما بالشدبة الدمع  4بشج 

تيا بتأثخىا بالحجث الرجمي  عمى شبيعة سمػكاتيا حيث انيا أصبحت حيث تعكذ ىحه الشتيجة معانا 5
وبجرجة شجيجة واضيخت العسيمة مذاعخ العجوانية  1سخيعة الإستثارة وشجيجة الححر ويطيخ ذلظ في بشج 

وزيادة في درجة الغزب واليخوب مغ كل الػضعيات السحتسمة وصعػبة التحكع فييا مشح وقػع الحجث 
 شجيجة .  2بجرجة  6تتجمى في بشج أضيخت ىشادي سمػكات عجوانية   5و 4ي الرجمي  ويطيخ  ف
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بشػد تخز مجسل ردود الأفعال  الشفذ جدجية واضصخابات  5والحي يزع   Fا بالشدبة الدمعمأ
حيث تعكذ ىحه الشتيجة معاناة الحدية والجدجية  4نقاط  تقابميا نقصة معايخة  10الإدمان تحرمت 
وقػع الحجث الرجمي. حيث يطيخ ذلظ مغ خلبل أعخاض فيديػلػجية  أثشاء الحجيث  الػاقعة ليشادي مشح

تحرمت ىشادي     1عغ الحجث وبػضعيات تحكخىا بيا الستسثمة الع في الخأس وغثيان ويتزح ذلظ في بشج 
بجرجة شجيجة  فقج لاحطت ىشادي تغيخات عمى مدتػى الجدج وتعاني مغ مذاكل صحية وضيخ في بشج 

بجرجة شجيجة.  5لظ في بشج أما بالشدبة للبستيلبك فكانت بشفذ وتيخة قبل السخض  وضيخ ذ  4و3و2
 5نقاط والتي تقاربيا  8يشػد تخز اضصخابات معخفية تحرمت ىشادي عمى  3والحي يزع   Gسمع

درجات معايخة حيث تعكذ ىحه بعس صعػبات التي وتػاجييا القجرات معخفي كالتخكيد وقج ضيخ ذلظ 
. وفي  3بجرجة شجيج ججا ، حيث انيا  لا تعاني مغ تحكخ الحجث بجرجة شجيجة  في بشج  2و1في بشج 

يتزسغ اضصخابات الإكتئاب فقجان الصاقة الحيػية الكأبة والسمل  والخغبة في  8يحتػى عمى   Hسمع 
حجع  وىي علبمة مختفعة ججا تعكذ  5تقابميا درجة معايخة 20الإنتحار فقج تحرمت ىشادي عمى نقصة 

 و 2و1معاناة نفدية شجيجة متشقمة في رغبة وشعػر بالسمل وانخفاظ في الصاقة حيػية وضيخ ذلظ في يشػد 
عانت ىشادي نػبات البكاء  متكخرة الذيئ الحي جعميا تفقج الأمل في السدتقبل وتسيل إلى لعدلة   3

صعػبة في العلبقات  بجرجة شجيجة ججا  وتدجل  8و 7/و5و4وافكار انتحارية ويطيخ ذلظ في بشج 
بشػد وتزع  7والحي يزع  Iبجرجة شجيجة. وبالشدبة إلى سمع  8العاشفية  والجشدية وتطيخ في بشج 

حيث تعكذ ىحه الشتيجة  5نقصة تقابميا نقصة معايخة  13السعاش صجمي حيث حرمت ىشادي عمى 
ليدت كسا كانت في الدابق معاناة التي عاشتيا ىشادي مشح وقػع الحجث صجمي واصبحت نطختيا بشفديا 

ية بجرجة شجيجة وشجيجة ججا  وكحا الذعػر بالغزب العشيف والكخه والجون 7و 6وضيخ ذلظ في بشج 
بجرجة شجيجة  كسا أنيا لا 3بجرجة شجيجة ججا بإضافة إلى أنيا محلػلة في بشج   5و 4 ويتجمى في بشج

 2و 1عغ حجوث الحجث وضيخ في بشج  لو تذعخ بأنيا محنبة نتيجة كل ما فكخت بو وانيا ليدت مدؤ 
بشج حيث تخز نػعية الحياة  حيث تحرمت ىشادي  11الحي  يزع   Jبجرجة مشعجمة وضعيفة  سمع

وىحه نتيجة تعكذ نسط حياتيا لع يتغيخ ولع تقفج الخغبة   1عمى نقصة واحجة  لتقابميا نقصة معايخة تداوي 
ولع تجج مداعجة مغ شخف الاقارب    0بجرجة  10و 9 و3 و 4في الحياة والتستع بيا وضيخ ذلظ في بشج 

كسا انيا تذعخ  8ودائسا ما تبحث عغ الخفقة وحزػر الآخخيغ وضيخ ذلظ في بشج  7و 6مغ خلبل بشج 
 .  11بأنيا معشية بأحجاث محيصيا  وضيخ في بشج 
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 عخض وتحميل نتائج الحالة الثالثة:  -3
 جيلبلي ش الإسم: 
  75العسخ: 

 ذكخ الجشذ: 
 أربعة عجد الإخهة: 

 الأول  :التختيب في الأسخة
 جيج السدتهى الإقترادي: 

 قرػر كمػي ، ومخض سكخي .الدهابق السخضية: 
 ممخز السقابمة:  

، مراب بسخض سكخي وقرػر كمػي،  وتع بتخ رجمو اليسشى وساقو سشة  75يبمغ جيلبلي مغ العسخ 
الام ىي قيج حياة والاب متػفي يحتاج السختبة الأولى في الأيدخ ، يدكغ  بحي السرمى ولاية السجية  

إناث عاش جيلبلي شفػلة عادية ومدتقخة وكانت حالتو السادية متػسصة ، اتسع  2ذكػر و2أخػتو ما بيغ 
، تدوج ، عاش شبابو بصخيقة مستعة وعاديةتعميسو مدتػى ثالثة جامعي متحرل عمى شيادة أستاذ رياضة 

خة متساسكة ورائعة ، كانت وتيخة حياتو عادية إلى أنو أصبح يذعخ بسزاعفات سشة  بشى أس 23في سغ 
في جدجه تصخحو الفخاش مع مخور الػقت وتعجد الفحػصات اكتذف انو مراب  بجاء الدكخي لع يكتذف 
مبكخا، وأصبح يتعاشى الأدوية والأندػليغ إلى أنو اصحابو حادث تدبب في بتخ رجمو وكانت الرجمة 

 مسا غيخ مجخى حياتو.قػية عميو 
 تحميل محتهى السقابمة:  -

عاش جيلبلي حياة عادية وىادئة وضخوف مادية مدتقخة، إلى أن اكتذف إصابتو بجاء الدكخي، وكانت 
صجمتو بسخضو السفاجئ صعبة التقبل، وتغيخت حياتو نػعا ما، ومع مخور الػقت تعخض إلى حادث وىػ 

رجمو وتع بتخىا واصل جيلبلي الستابعة الرحية لسجة تقارب خجش في إصبع الخجل تدبب لو في تعفغ 
سشػات، مسا اثخ عميو السخض والبتخ ادى بو إلى إصابة بالقرػر الكمػي، وىحا ما زاد الأمخ اكثخ  10

، زاد تفاقع 2023ية شيمة مجة علبجو إلى غاية تعقيجا وصجمة كبيخة في حياتو، كانت لو متابعة نفد
بو إلى بتخ ساقو الآخخ وأصبح شخيح الفخاش وزادت صعػبة حياتو، واصبح السخض وتعفغ مسا أدى 

، وما أكج كانت دائسا بجانبو ولع تتخمى عشوجيلبلي عاجدا عغ تمبية حاجاتو اليػمية بسفخده، لكغ زوجتو 
لو، انا في السقابمة تأثخه الذجيج وصجمتو القػية بحالتو السخضية، التي كانت مفاجئة وعجم تقبمو لسا حجث 



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض  الفصل الخامس: 
 

71 

وتحػل حالتو مغ شخز رياضي ومحب لمحياة إلى شخز مقعج وعاجد ورغع ذلظ وما حجث لو يحاول 
عاما مغ السعاناة والجياد مع 12سختو واولاده، وإلى حج الداعة الجيلبلي لجيو أالبقاء صامجا أمام 

 أمخاضو. 
 حدب مقياس السشاعة الشفدية الثالثة: عخض نتائج الحالة 05ججول رقم 

 السدتهى  الجرجة العيشة الأبعاد
 مختفع 143 3 الحالة 8

 
 تحميل نتائج الحالة الثالثة عمى مقياس السشاعة:  -

( وىحا لأنو لو علبقة بأبعاد 143) تحميل نتيجة مدتػى السشاعة الشفدية الحالة الثالثة كان مختفع ججا
بتخ رجمو ، وىحا راجع إلى الثقة بالشفذ  السشاعة الشفدية مغ خلبل قػة اعتقاد وتبيغ ذلظ عشج معخفتو بأمخ

، كسا ان لو القجرة عمى تخصي الػضع الحي فدية مغ اكثخ مكػنات التي تخفعياوتعتبخ الثقة في السشاعة الش
قجرة التخصيط وامتلبك بجائل بأن ىشاك متعة الحياة تكسغ في  مػاجية،  ىػ عميو، وىشاك اعتقاد عمى

اقف الحدن والفذل وذلظ راجع إلى ثقتو بقجرات عمى حل السذكلبت، وتستع بقجرة ضبط الشفذ في السػ 
أبجت العيشة أن لجيو نجاح في التػاصل الجدجي، وأن لجيو ىجف في الحياة و معشي لمعير مغ اجمو مسا 

 جعمو يتقبل صػرة جدسو .

 : TRUMAQنتائج تحميل استبيان الرجمة 
 (3لمحالة ): تحهيل مجسهع العلامات معايخة 06الججول رقم 

مجسهع  الدمم
 العلامات

   علامات  
1 2 3 4 5 

A 23 0- 6 7- 12 13- 18 19- 23 24 
B 12 0 1- 2 3- 4 5- 8 9- 12 
C 13 0- 1 2- 3 4- 5 6- 9 10- 15 
D 13 0 1- 4 5- 6 7- 10 11- 18 
E 14 0 1- 4 5- 6 7- 10 11- 18 
F 11 0 1- 3 4- 5 6- 13 14- 20 
G 4 0 1- 2 3 4- 5 6- 9 
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H 17 0 1- 4 5- 6 7- 10 11-21 
I 12 0 1- 4 5- 6 7- 10 11-21 
J 6 0 2- 4 5- 6 7- 10 11- 33 

 فأكثخ 145 144 -90 89 -55 54 -24 23 -0 126 مجسهع
 ( حدب مقياس الرجمة الشفدية: 3التفديخ الإكميشيكي لمحالة ) -

، الحجث الرجمي وذلظ بعج مخور فتخة زمشية  مغ وقػع   أجاب جيلبلي برفة فخدية عمى أسئمة الإستبيان
الشتائج عغ سساع خبخ بتخ الخجل أسفخت حدب تحميل نسصي للئستبيان عمى وجػد تشاذر صجمي شجيج 
ويجل عمى مجسػع الستػسط لمشقاط الستحرل عمييا في الجدء الأول مغ الإستبيان والحي تقجر علبمتو 

حيث وزعت مجسػع  5سو الإكميشيكي صجمة عشيفة وتقابميا نقصة معايخة حيث  يقابل تقيي 126الإجسالية 
سلبلع يزع كل سمع مجسػعة أعخاض  مسيدة لحالة الرجمة ولسجسػعة مغ  10عمى  126ىحه الشقاط 

بشػد يخز  8الحي يزع  Aالتشاذرات البعج صجمية التي غالبا ما تخافقيا. تحرل الجيلبلي في الدمع 
نقصة وتقابميا الشقصة السعايخة  23ة الجدسية مشيا والشفدية أثشاء الحجث الرجمي، عمى ردود الأفعال الفػري

وتعكذ ذلظ شجة التأثيخ خبخ الإصابة ببتخ الخجل مغ خلبل الػاجية مع حكيقة السػت وذلظ  4تداوي 
ي بمغ ببخوز مجسػعة مغ التطاىخات الشفدية والرجمية و العربية كالإحداس بالخعب والقمق والحعخ الح

بالإضافة إلى إحداسات جدسية مثل التعخق والغثيان و زيادة  ،3و 2و 1)شجيج ججا ( في البشػد  3ذروتو 
 . 5و  6و  4)شجيج ججا( في البشػد 3في ضخبات القمب كحلظ الإحداس بالذمل الحي بمغ ذروتو أيزا 

مة و الستسثل في مجسػعة مغ بشػد يخز التشاذر السسيد لحالة الإجياد ما بعج الرج B  :4يزع الدمع   
وىحه الشتيجة تبيغ أن الجيلبلي  5نقصة تقابميا نقصة معايخة  12الأعخاض حيث تحرل الجيلبلي عمى 

يعاني مغ التشاذر وذا شجة عالية وذلظ أن الجيلبلي يديصخ عميو ذكخياتي وكػابيذ و أنو يعاني مغ تشاذر 
فيػ يذعخ بالقمق عشج التفكيخ بالحجث الرجمي  ج ججا(بجرجة )شجي 2و  1التكخار ونػجج ذلظ في البشػد 

 . 4و  3وكحلظ يجج صعػبة في التحجث عغ الحجث و يتجمى ذلظ في التػتخ الذجيج ججا لمبشج رقع 
نقصة تقابميا نقصة 13بشػد يخز اضصخابات في الشػم تحرل الجيلبلي عمى  5والحي يزع   Cفي الدمع 
في وضيفة الشػم حيث يعاني مغ صعػبة   اضصخابالحي شكل حيث تعكذ التػتخ الذجيج 5معيارية 

وكحلظ الذعػر بالتعب عشج الإستقاظ   3و 2و1 الخمػد في الشػم وتقصعات وكػابيذ ويطيخ ىحا في البشج 
 .5و  4وانعجام الشػم وضيخ ذلظ في البشج 
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ججا مػزعة عمى حيث تعتبخ نقصة مختفعة  5نقصة تقابميا نقصة معايخة  D ، 13جاءت نتيجة الدمع 
بشػد و قج بمغت ذروة البشػد الخسدة ذروتيا بجرجة شجيج و شجيج ججا و التي تذيخ إلى أعخاض  5مجسػع 

و كحا أعخاض تجشب الحجث مباشخة أو أي علبقة بالحجث الرجمي ونػجج  2و1ونػبات قمق في البشج 
وقػع الحجث الرجمي ويتجمى ذلظ مسا أدى إلى الذعػر بعجم الخاحة و الأمان مشح  5و  3ذلظ في البشج 

 . 4في البشج 
نقصة والتي يقابميا علبمة معيارية  14بشػد تحرل الجيلبلي عمى  6الحي يزع  Eأما بالشدبة الدمع   

حيث تعكذ ىحه الشتيجة معاناتو والتأثخ الدمبي لمحجث الرادم عمى شبيعة سمػكو ،حيث أنو  5تداوي 
بجرجة شجيج وشجيج ججا وقج أضيخ  2و 1وشجيج الححر ويطيخ ىحا في البشج رقع  أصبح سخيع الإستثارة

الجيلبلي مذاعخ عجوانية مع الديادة في درجات الغزب و اليخوب مغ كل الػضعيات السحتسمة وصعػبة 
 6البشج الأخيخ وكحلظ قج أضيخ سمػكات عجوانية تتجمى في  5و 4التحكع فييا ويطيخ ذلظ في البشج 

 جيج ججا .بجرجة ش
بشػد تخز مجسل ردود الأفعال الشفدية والجدجية واضصخابات  5والحي يزع  ،Fأما بالشدبة الدمع 

حيث تعكذ ىحه الشتيجة السعاناة  4 نقصة تقابميا الجرجة السعيارية 11الإدمان تحرل الجيلبلي عمى 
خاض الفيديػلػجية الحدية والجدسية السراحبة مشح وقػع  الحجث الرجمي حيث ذلظ مغ خلبل الأع

بجرجة شجيج  1الستسثمة في ٱلام في الخأس غثيان، التعخق وصعػبة في التشفذ ويتزح ذلظ في البشج رقع 
التػتخ العالي في  لاحع الجيلبلي تغيخات عمى مدتػى الجدج ويعاني مغ مذاكل صحية مغ خلبل ججا،

تقمبات في السداج الذيء الحي جعمو وعانى الجيلبلي مغ نػبات بكاء متكخرة و  4و  3 ،2كل مغ البشج 
وقج  8و 7، 5، 4يفقج الأمل في السدتقبل و يسيل إلى العدلة وتخاوده أفكار انتحارية ويتزح ذلظ في البشج 

 . 6سجل كحلظ في العلبقة العاشفية و الجشدية نجج ذلظ في البشج 
لرجمي حرل الجيلبلي عمى بشػد و التي بجورىا تزع السعاش ا 7و الحي يزع  ,Iأما بالشدبة الدمع 

حيث تعكذ ىحه الشتيجة السعاناة التي عاشيا الجيلبلي مشح وقػع  5نقصة تقابميا الجرجة السعيارية  13
وكحلظ  7و  6ذلظ في البشج  حالحجث حيث أصبحت نطختو لشفدو وللآخخيغ لع تعج كالدابق ويتز

 ذلظ أنو محلػل أمام الآخخيغ . فة إلىإضا 5و 4الذعػر بالغزب العشيف والكخه ويتجمى ذلظ في البشج 
نقاط  6بشج حيث يخز نػعية الحياة فقج تحرل الجيلبلي عمى  11والحي يزع    Jأما بالشدبة الدمع 

و ىحه الشتيجة تعكذ متػسط تغيخ نسط حياتو وذلظ مغ خلبل فقجان الخغبة  3تقابميا الجرجة السعيارية 
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 6,7وعمى عكذ ذلظ تمقى الجيلبلي مع أسخي يتجمى في البشج  10و 9في الحياة و ذلظ نججه في البشج 
 . 11نجج ىحا في البشج و بأحجاث محيصو  و كحلظ يذعخ بأنو غيخ معشي 8و
 عخض وتحميل نتائج الحالة الخابعة: -4

 نعام الإسم : 
 42العسخ : 

 ذكخ الجشذ : 
 6عجد الإخهة: 

 الاول التختيب في الأسخة : 
 أعدب الحالة العائمية: 

 ضعيف  السدتهى الإقترادي: 
 مخض سكخي .الدهابق السخضية: 

 ممخز السقابمة:  -
سشة يدكغ في بشي سميسان  ولاية مجية  تعخف نعام إلى بتخ رجمو اليدخى   42نعام يبمغ مغ العسخ 

بدبب حادث مخور، حيث تع دىدو بديارة في الصخيق العام، والجيو عمى قيج حياة، وكانت حياتو الصفػلية 
 دية وسط عائمتو حيث تدػد علبقتيع السحبة والػد.عا

فيسا يخز الدػابق السخضية يعاني مغ مخض سكخي، وىحا كان عامل مداىع في بتخ ساقو الأيدخ 
 خاصة بعج اصصجامو بديارة مسا أدى إلى ارتفاع ندبة الدكخ لجيو أثشاء تعخضو لحادث معمع. 

 تحميل مقابمة:  -
 ط محيط العائمة  تتسيد بالجفئ وحشان الأبػيغ والإخػة.عاش نعام شفػلة عادية داخل وس

اكتذف نعام في مخحمة شباب أنو مراب بسخض سكخي وكان يتابع العلبج والفحػصات الذيخية ،كان  
تقبمو لمػضع عادي عشج معخوفتو  لأن حالات مغ عائمتو مرابيغ بو، وفي آخخ مخة كان قادم إلى 

واذا بو في الصخيق كان يخيج السخور مغ الصخيق الخئيدي اصصجمت السدتذفى لإجخاء الفحػصات كعادتو 
بو سيارة وسط شخيق العام، حتى تع إغساء عميو في الصخيق فتع نقمو إلى السدتذفى كان بقخبو ، بقي لسجة 
وىػ في حالة غيبػبة إلا أن بعج استعاد وعيو فقج وجج نفدو  أمام وفج مغ الأشباء حػلو وبجأ في التداؤل 

جث لو. فقام الصبيب بإخباره وتحكيخه ما الحي جخى لو في الصخيق  واذا بو  يقػل لو مع للؤسف لا بج ما ح
مغ بتخ رجمظ وذلظ بدبب تمف في الأعراب فشرجم مسا حجث ولع يرجق، وتع زيارة الأخرائي الشفدي 
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ث قزاء وقجر  ولا لو والتحجث معو ولكغ لع يتقبل الػضع وتكمع الأىل معو  مغ اجل التفيع  وان ما حج
وبقي تحت العشاية في السدتذفى ووجج صعػبة في البجاية لكغ  بجا مغ التقبل، حيث تع بتخ الخجل الأيدخ

مع مخور الػقت أصبح متقبل لمػضع الحي ىػ عميو ورؤيتو لمسخضى وحالات مساثمة لو ، كانت لجيو نػع 
مغ القجرة لتقبل خاصة بعج إصابتو بجاء الدكخي  في فتخة مبكخة  اصبح لجيو مخونة نفدية نػعا ما، 

و لا يدتصيع فزاء حاجتو لػحجه لا بج مغ مداعجة وعشجي التحكخ  يطيخ نػع مغ الحي يدعجو أن الذيء
التػتخ  والقمق  وبعج مخور الػقت حػل الحجث أصبح لجيو تقبل عادي ومعايذة ما جخى لو بذكل شبيعي  
ودعع الأىل والأصجقاء لو  ساعجه في التجاوز خاصة أنو أصبح أكثخ وعي وحكسة في الحياة وبفرل الله 

 . شيءإراداتو القػية تقبل الػضع  ويحسج الله عمى كل و 
 : عخض نتائج الحالة الخابعة حدب مقياس السشاعة الشفدية07الججول رقم 

 السدتهى  الجرجة العيشة الأبعاد
 مشخفس 79 4 الحالة 8

 ( حدب مقياس السشاعة: 4تحميل نتائج الحالة ) -
يسكغ تحميل ىحه الشتيجة أن مدتػى السشاعة الشفدية مشخفس ىحا لجيو علبقة بأبعاد مشاعة وىحا مغ 
خلبل فقجان الثقة بالشفذ ذلظ  لعجم تقبل وضع بتخ رجل وىي مغ أكثخ مكػنات التي جعمت السشاعة 

ى التخصيط ( لأنو لجيو صعػبة في  تخصي الػضع ، كسا أن ىشاك بجائل فقجان القجرة عم79مشخفزة )
وعجم امتلبك بجائل ، وفقجان الأمل ومتعة الحياة ، ووجج صعػبة في مػاجية تحجيات وفقجان الديصخة 
عمى ضبط الشفذ في السػاقف )الحدن والقمق( واليخوب مغ مػاجية مذكلبت ، أيجت العيشة أن لا يػجج 

 تػاصل مع الجدج وفقجان اليجف في الحياة مسا رفس تقبل صػرة جدسو. 
 : TRUMAQائج تحميل استبيان الرجمة نت -

 (4: تحهيل مجسهع العلامات معايخة لمحالة )08الججول رقم 

مجسهع  الدمم
 العلامات

   علامات  
1 2 3 4 5 

A 23 0- 6 7- 12 13- 18 19- 23 24 
B 8 0 1- 4 7- 5 9- 8 10 فأكثخ 
C 11 0 1- 2 3- 4 5- 6 10- 13 
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D 11 0 1 4- 2 9- 5 10- 13 
E 10 0 1- 4 5- 6 7- 10 11- 18 
F 12 0 1- 3 4- 5 6- 13 14- 20 
G 4 0 1- 2 3 4- 5 6- 9 
H 17 0 1- 4 5- 10 11- 18 19- 24 
I 9 0 1- 4 5- 6 7- 10 11-21 
J 6 0 2- 4 5- 6 7- 10 11- 33 

 فأكثخ 145 144 -90 89 -55 54 -24 23 -0 111 مجسهع
 

 نتائج جدء الأول من استبيان :   التفديخ الإكميشيكي لحالة حدب -
أجاب نعام برفة فخدية عمى أسئمة الإستبيان وذلظ بعج مخور فتخة زمشية مغ وقػع الحجث الرجمي 
،نتائج عغ سساع خبخ بتخ رجمو كاملب أسفخت حدب التحميل الشسصي للئستبيان عمى وجػد تشاذر صجمي 

مييا في الجدء الأول مغ الإستبيان والحي تقجر شجيج ويجل ذلظ عمى مجسػع الستػسط لمشقاط الستحرل ع
حيث وزعت  4حيث يقابل تقييسو الإكميشيكي صجمة عشيفة وتقابميا نقصة معايخة  111علبمتو الإجسالية 
سلبلع يزع كل سمع مجسػعة أعخاض مسيدة لمحالة الرجمية ولسجسػعة  10عمى  111مجسػع ىحه الشقاط 

 غالبا ما يخافقيا . مغ التشاذرات، والبعج الرجمي التي
بشػد يخز ردود الأفعال الفػرية الجدسية مشيا والشفدية أثشاء  8والحي يزع   Aتحرل نعام في الدمع 

ويعكذ ذلظ شجة التأثيخ خبخ بتخ الخجل  4نقصة تقابميا نقصة معايخة تداوي  23عمى  الحجث الرجمي
مغ خلبل السػاجية مع حكيقة السػت وذلظ يبخز مجسػعة مغ التطاىخات الشفدية والرجمية والعربية 

إلى إحداسات وتطاىخات جدسية  بالإضافة شجيج ججا، 3الشاشئة كالإحداس بالخعب والقمق بمغ ذروتو 
 .3ل التعخق والغثيان وزيادة ضخبات القمب بإضافة إلى الذمل الحي يبمغ ذروتو أيزامث

بشػد تخز التشاذر السسيد لحالة الإجياد ما بعج الرجمة و الستسثل في مجسػعة مغ  B 4،يزع الدمع 
غ و ىحه الشتيجة تبيغ أن نعام يعاني م 4تقابميا نقصة معايخة  8الأعخاض حيث تحرل نعام عمى نقصة 

ىحا التشاذر و ذات شجة عالية و ذلظ أن نعام تديصخ عميو كػابيذ و يعاني مغ تشاذر التكخار فيػ يذعخ 
لتػتخ بالقمق عشج التفكيخ بالحجث الرجمي و كحا يجج صعػبة في التحجث عغ الحجث و يتجمى في ا

 .4و 3و2و1الذجيج في البشج 
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 5نقصة تقابميا نقصة معايخة  11عام عمى بشػد تخز اضصخابات الشػم تحرل ن 5: يزع Cفي الدمع 
 3و1حيث تعكذ نتيجة التػتخ الذجيج الحي شكل إضصخابا في وضيفة الشػم و يطيخ ذلظ في البشج 

 . 4و2ت في الشػم في كل مغ البشج الذعػر بكػابيذ و تقصعا
 5عمى حيث تعتبخ نقصة مختفعة ججا مػزعة  5( تقابميا نقصة معايخة 11ب) Dجاءت نتيجة الدمع 

و كحا أعخاض تجشب  1ذروتيا و التي تذيخ إلى نػبات قمق شجيجة ججا في البشج  5بشػد حيث بمغ البشج 
 بجرجة شجيجة. 5و4و3ذلظ في البشج سػاء لمحجث مباشخة أو أي علبقة بالحجث الرجمي و 

حيث  4خة نقاط و التي تقابميا علبمة معاي10بشػد تحرل نعام عمى 6الحي يزع Eأما بالشدبة الدمع 
تعكذ ىحه الشتيجة معاناتو و التأثخ الدمبي لمحجث الرادم عمى شبيعة سمػكاتو  حيث أصبح شجيج 

، وزيادة في الغزب وعجم التحكع بأعرابو بجرجة ضعيفة  3و2الإستثارة وشجيج الححر ويطيخ في البشج 
 تطيخ سمػكات العجوان .  6و5بشج  ، وفي 4ويطيخ ذلظ في بشج 

 12بشػد تخز مجسل ردود الأفعال جدجية والشفدية  تحرل عمى  5يزع  والحي  Fدمع أما بالشدبة ل
عسيل مشح وقػع ، حيث تعكذ ىحه الشتيجة معاناة الحدية والجدجية الػاقعة ال 4نيصة تقابميا درجة معايخة 

، وكحا تغيخات فيديػلػجية عشج التفكيخ بالحجث  1ن  الخاس والغثيان ويطيخ في بشج الحجث الرجمي  والآ
 . 4و3و2الرجمي ويطيخ في بشج 

 4بشػد تخز الإضصخابات السعخفية  تحرل نعام عمى نقصة  3والحي يزع    Gفيسا يخز الدمع 
لعسيل بجرجة ضعيفة في ، حيث تعكذ الشتيجة بعس صعػبات التي يعاني مشيا ا 4تقابميا درجة معايخة 

 .1، واصبحت تطيخ عميو صعػبات التخكيد اكثخ مغ الخارج بجرجة شجيج ويطيخ ذلظ في بشج  3و 2بشج 
بشػد تزسشت اضصخابات الاكتئاب وفقجان  الصاقة الحيػية وكحا رغبة في  8الحي يزع   Hوفي الدمع

وىي مختفعة ججا تعكذ حجع السعاناة ،  4. والتي  تقابميا نقصة معايخة 17الإنتحار تحرل عمى نقصة 
، وشعػر بالسمل   3الشفدية الذجيجة متشقمة في فقجان رغبة بأشياء  واخفاض شاقة حيػية بجرجة شجيجة ججا 

إضافة إلى فقجان عاشفة والاكل في السدتقبل  والانعدال  4و3والحدن  ونػبات البكاء ويتجمى ذلظ في بشج 
 . 8و 7و6ي بشج والتػاصل  ويطيخ فورفس الإترال 

بشػد   والتي تزع السعاش الرجمي ، وتحرل  7الحي ضع   Iوبالشدبة لخدود الأفعال الخاصة بالدمع 
درجة معايخة  حيث تعكذ ىحه الشتيجة معاناة التي عاشيا مشح وقػع الحجث  3والتي تقابميا  9عمى  نقصة 

،  4و 3و 1يتجمى ذلظ في بشجالرادم، وولجيو شعػر ضعيف بالحل  وتجشب  والذعػر بالإحباط و 
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 5صبح يفكخ ليذ مثمشا كان مغ قبل ويطيخ في بشج أنو أوضيػر سمػكات عشف وكخه وتغيخ نطخة الحياة و 
 بجرجة شجيج.  7و  6و 

ىحه الشتيجة  3نقاط وتقابمو الجرجة معايخة  6بشج وتحرل نعام عمى  11والحي يزع   Jوأخيخا الدمع 
، وفقجان رغبة في الحياة في  2و1وفي جانب ميشي  ويطيخ في بشج   تعكذ متػسط تغيخ نسط  الحياة

 .  10بشج 
  ج عمى ضهء الفخضيات:عخض وتحميل نتائ -2
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الاولى:  2-1

تشز الفخضية الأولى عمى تأثيخ السشاعة الشفدية عمى القجرة  في إرصان الرجمة الشفدية لجى مبتػري 
الأعزاء، مغ خلبل دراسة وتحميل الشتائج عغ شخيق دراسة حالة وشبقا لمشتائج التي تػصمشا إلييا مغ 

بالخجػع إلى ، وعمى ىحا الأساس تع رفس الفخضية سشاعةالومكياس  TRUMAQخلبل مكياس الرجمة 
التي تيجف إلى معخفة العلبقة الارتباشية  2019الجراسات الدابقة. وىحا ما وافقت دراسة محمد إبخاليع محمد 

 بيغ السشاعة الشفدية والشسػ ما بعج الرجمة الشفدية.
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية:  2-2

الفخضية الثانية عمى أنو مدتػى السشاعة الشفدية عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية تشز 
تػصمشا إليو في مكياس السشاعة الشفدية  وما مختفع و ذلظ مغ خلبل تحميل الشتائج عغ شخيق دراسة حالة،

حالات إلا حالة واحجة كانت  3حالات لعيشيات مبتػري الأشخاف وتع التحقيق مشيا في  4الحي شبق عمى 
 تصابق الجراسة ل عران زيجان .معارضة في الشتيجة التي 

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة: 2-3
نرت الفخضية الثالثة عمى أنو مدتػى الرجمة الشفدية مختفع وذلظ مغ خلبل تحميل الشتائج وعغ 
شخيق دراسة حالة وشبقا لسكياس الرجمة الشفدية تع التحقق والتػصل إلى أنو مدتػى الرجمة الشفدية 

ومشو ندتشتج أن الفخضية تصابق الجراسة الدابقة ل شاذلي عبج  ،ع في جسيع حالات التي تع دراستيامختف
 . 2017الخحيع 

ويسكغ القػل أن رغع تحقق الفخضيتيغ الجدئيتيغ ومعارضة الفخضية العامة وعجم تحققيا الى أن ىحه 
 الشتائج تبقى ندبية لا يسكغ تعسيسيا عمى كل مبتػري الأشخاف .
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 الاستشتاج العام: -3
مغ خلبل التداؤل الحي شخحشاه حػل تأثيخ السشاعة الشفدية في قجرة إرصان الرجمة الشفدية لجى 

قسشا بإجخاء مقابمة عيادية وكحا تصبيق مكياس الرجمة الشفدية ومكياس السشاعة الشفدية  مبتػري الأعزاء،
 لمخاشج  لعيشة تقجر بأربع حالات .

وعجم  ومغ خلبل الجراسة السيجانية والشتائج الستحرل عمييا تػصمشا إلى تحقق  الفخضيتيغ الجدئيتيغ،
 تحقق الفخضية العامة .



 الخاتمة

81 

 :   الخاتسة
فقج تػصمشا إلى أن السشاعة الشفدية لا تؤثخ عمى  مغ خلبل الجراسة التي أجخيشاىا عمى عيشة البحث

وأنو لا تػجج علبقة بيشيسا ومغ السحتسل أنو  القجرة في إرصان الرجمة الشفدية لجى مبتػري الأشخاف،
تتجخل عػامل أخخى في إرصان الرجمة ،فالذخز السبتػر دائسا يعير حالة خاصة مغ الحدن 

سدتقبل وكل ذلظ أدلى بشتائج تػصمشا إلييا مغ خلبل السقاييذ والإكتئاب والذعػر بالعجد والخػف مغ ال
الشفدية التي أجخيت عمى العيشة والتي تسثمت في مكياس السشاعة الشفدية والرجمة الشفدية وكحلظ تػصمشا 

وفي الأخيخ مغ خلبل  إلى قجرة ارتفاع مدتػى الرجمة الشفدية رغع ارتفاع في مدتػى السشاعة الشفدية،
 لبحثية التي أجخيشاىا والشتائج الستحرل عمييا أردنا تدميط الزػء عمى ىؤلاء الفئة ومعاناتيع،الديخورة ا

وفي ىحه الجراسة تع تػجيو أنطار السختريغ إلييع مغ أجل ايجاد حمػل جحرية بعجما أثبتت دراستشا أن 
دراستشا السخترة في ىحه الفئة تعاني مغ صجمة نفدية ومغ ىشا ندتشتج أن لبحثشا ىحا أىسية بالغة في 

 عمع الشفذ العيادي.
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 :قائسة السرادر السخاجع
التذخيز ، العلبج ، ط الأولى  (، مقجمة في عمع الشفذ الإكميشيكي التقييع ،2009محمد حدغ غانع ) -1

 ، دار الشدخ والتػزيع ، الإسكشجرية.
(، البحث العمسي اعجاد مذخوع البحث وكتابة التقخيخ الشيائي ، ط الأولى 2011وفقي الديج الإمام ) -2

 ، جامعة السشرػر . 
شخقو الإحرائية  ، ط  –أدواتو  -( ، أساليب البحث العمسي مفاليسو2009جػدت عدت عصػي )  -3

 الأولى ، دار الثقافة ، مسمكة الأردنية الياشسية .
( : السشاعة الشفدية وعلبقتيا بالسدانجة الإجتساعية لجى 2023مشال بػشميلبت وأميغ عسير ) -4

التلبميح الخاسيبيغ في امتحان شيادة البكالػريا ، محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمػم التخبية 
 فارس السجية . تخرز إرشاد وتػجيو ، جامعة يحي

(: السشاعة الشفدية كستغيخ وسيط بيغ الزغػط الشفدية والإتدان  2020إبخاليع مرصفى جبخيشي ) -5
الانفعالي لجى عاملبت في أجيدة الأمغ ، رسالة ماجدتيخ في إرشاد الشفدي ، جامعة القجس 

 السفتػحة فمدصيغ . 
شمبة الساستخ في عمع نفذ تخبية )  ( : السشاعة الشفدية لجى2023سلبم بغ زيج وسعاد بغ حشير ) -6

 دراسة إستكذافية( ، جامعة قاصجي مخباح  ورڨمة . 
( : أليات تعديد السشاعة الشفدية ونتذيط تفكيخ الإيجابي وقت الأزمات 2011بغ سلبم خجيجة ) -7

 "أزمة كػرونا" شالب دكتػراه جامعة أحسج دراية أدرار. 
السشاعة الشفدية وعلبقتيا بدمػك التشطيسية لجى  عسال ( : 2020بجاع سعجية وكبػص اسسيان  ) -8

تحة ، محكخة ماستخ ، جامعة السجرسة الأساتحة دراسة ميجانية لعيشة مغ عسال مجرسة العميا للؤسا
 . ورڨمة

الديكػسػماتية لجى مخضى  ( : أثخ الرجمة الشفدية في ضيػر الإضصخابات2018بدوبيخي كسال ) -9
 الجمج ، محكخة ماستخ عمع الشفذ العبادي. 

 8( : الرجمة الشفدية عشج الشداء مبتػرات الثجي ، محكخة ماستخ ، جامعة 2019أحلبم رزاق ) -10
 ماي قالسة . 

ق والجييع عبخ اختبار رسع (: الرجمة الشفدية عشج الأشفال بعج شلب2001وبجمػل نعيسة ) -11
 . الخجل
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( : أثار الرجمة الشفدية لجى السخأة السعشفة السصمقة  اشخوحة الجكتػراه جامعة 2019ىخ حيجر جػ  -12
 بدكخة . 

( : انعكاسات الرجمة الشفدية عمى صػرة الجدع لجى مبتػري 2022عمػان سيميا ولغخاب فتيحة ) -13
 الأشخاف الدفمى ، محكخة ماستخ ، جامعة تيارت . 

تراب عمى السخأة ، محكخة ماجدتخ في عمع الشفذ ، ( : أثار صجمة الإغ2006رياضية ويدغ ) -14
 جامعة قدشصيشة .

( : الرجمة الشفدية وأثخىا عمى مشطػر الدمغ ، محكخة ماجدتخ في عمع 2009سميسان جار الله  ) -15
 نفذ عيادي ، جامعة سصيف . 

( : الخػف مغ الدخشان الجم وعلبقتو بالرجمة الشفدية ، دراسة 2008دلال مػسى قػيجر ) -16
 انية لشيل درجة الإجازة في الإرشاد الشفدي ، جامعة دمذق . ميج

الرجمة الشفدية لجى الأشفال ضحايا الإعتجاء الجشدي ، محكخة ماستخ    :( 2021عادل تيصػاح ) -17
 عمع الشفذ عيادي ، جامعة غخداية . 

رابات ( : السدانجة الإجتساعية وعلبقتيا بالسشاعة الشفدية لجى عيشة مغ م2024زىػان ىجيل ) -18
 بدخشان الثجي ، محكخة تخخج لشيل  شيادة الساستخ في عمع الشفذ العبادي ، جامعة. غخداية . 

( : السشاعة الشفدية وعلب قتيا بعػامل صسػد الأسخي السجركة لجى الأميات 2019عادل سعج ) -19
 .  104ذوي الإعاقة العقمية  قابميغ التعمع ، مجمة مرخية لمجراسات الشفدية . عجد 

( : ميكانيدمات  الجفاع مختفعي  ومشخفزي السشاعة الشفدية مغ شلبب 2001خ أحسج )عبي -20
 . 53الجامعة ، مجمة الإرشاد الشفدي ، العجد 

 Psycholoyicl Trauma in( : الرجمة الشفدية لجى الأبشاء 2022أحسج شحاتة سعج عمي ) -21
children     8امعة مشرػري ،عجد ، مجمة عمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة ،  ج . 

( : السشاعة الشفدية وعلبقتيا بالتحجي الحاتي لجى تلبميح الحمبة 2022فاشسة عبج الخالق محمد شو ) -22
عمى درجة الجكتػراه الفمدفة في التخبية  الثانية مغ تعميع الأساسي ، مجمة دراسات تخبػية والإجتساعية

 . 28مجمج  والتخرز الرحة الشفدية ، كمية التخبية،
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