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  شكر وعرفان
  

  

  

ضاحكا من قولها وقال ربي اوزعني أن أشكر نعمتك التي انعمت  سمبتف": تعالىقال االله 

  "ي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحیناعلي وعلى والد

  19سورة النمل الآیة 

أولا وقبل كل شيء احمد االله عز وجل الذي وفقني لإتمام هذا العمل فله الحمد كما ینبغي 

 أفضلأصلي وأسلم على حبیبي وقرة عیني محمد علیه و  سلطانه،وجهه وعظیم  للجلا

  .التسلیمالصلاة وأزكى 

الى استاذتي الفاضلة عبارات التقدیر والاحترام  وأسمىأتقدم بجزیل الشكر  اعترافا بالجمیل

كما اشكرها على  الموضوع،الي حوریة التي كان لها الفضل في اختیار هذا صالأستاذة مر 

توجیهاتها السدیدة وارشاداتها القیمة الى غایة خروج هذا العمل الى النور، فأسال االله ان 

  .فیهایطیل في عمرها ویبارك 

كما لا یفوتني ان أتوجه بجزیل الشكر الى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة على 

م وآرائهم القیمة والتي تثري هذا العمل تكرمكم بقبول المناقشة هذه الاطروحةوابداء ملاحظاته

  .الافاضلالمتواضع كما نتقدم بالشكر الجزیل الى جمیع أساتذتنا 

  طیبةكل من ساهم في انجاز هذه المذكرة ولو بكلمة ول

  .شكرا جزیلا

  



 
    

  ھداءإ

  

الى التي خلت في حیاتي رمز الحب والعطاء وشعاعا دافقا من النور والامل الى من وهبتني 

الى ال االله في عمرك ووفقك وسدد خطاكیا أمي اط ي كانتتالالحیاة وكانت سر وجودي 

یا ابیاطال االله عمرك وبارك فیك وامدك بالصحة  ي كانتتالنور عیناي ورمز قوتي الحیاة 

  .والعافیة

إلى  ....إلى ملاكي في الحیاة الى معنى الصدق والوفاء ...... الى اختي ورفیقة دربي 

الى .خطاكبلسم جروحي ابنت عمي مریم انار االله دربك وكتب لك السعادة والفرح من جمیع 

إلى ابي الثاني الى ملك الطیبة والسخاء اخي حمزة رزقك االله .... اخي ونوري في الحیاة 

  .ارووقوزادك هیبة 

  .زكریا هجیره،نورة،الى سندي في الحیاة اخوتي 

  .اطال االله عمرك وحقق امانیك الى اعز الناس الى قلبي وسر ابتسامتي اختي الصغیرة اسیل

الى معلمي وابي وقدوتي في الحیاة الى من علمني ادب الحیاة الى من علمني العطاء بدون 

  .عیسى خضرلانتظار معلمي بو 

  .دربكتاختي جوریا زهرة اطال االله عمرك ونور نر بهجه ابالى برعومة البیت وس

  .فطیمةفاطنة،  طیب،لخضر،العیشي،فارحة،فتیحة،إلى كل اعمامي وعماتي بلقاسم 

ة، اطمحدة،سلیمة،العمریة،سلمى،الربح،ف:عميالى كل من كانوا سندي وقدوة لي بنات 

  .العیشيإلى كل عائلة و مریم  جمیلة،بركاهم،



 
    

الذي كان دائما نهر الحب والعطاء ارجو االله عز "مصطفى" إلى روح جدي الطیبة الطاهرة 

  .جنانهوجل ان یتغمده برحمته الواسعة وسكینة فسیح 

الى جدتي وامي الثانیة اطال االله عمرك وامدك بالصحة والعافیة الى أخوالي 

  .االلهحنیف فطیمة وفتیحة وإلى كل عائلة  خالد،أحمد،مراد،بومدین،:لاتياوخ

الى من كانت وسوف تحتل الى الابد رمز شجاعتي الى زهرة الماضي وذكرى المستقبل 

 االله،وشمعة من عتمة حاضري تمدني بالأمل وتدفعني الى الامام صدیقتي كریمة حفظك 

  .امامكوفتح أبواب الخیر 

  .نیة،امالهاني،ایمان،غنیة،امام  سهام،فطیمة،سعاد،حنان،:دربيإلى كل صدیقاتي ورفیقات 

إلى من كان یبتسم ... إلى من منحني الوقت والاهتمام الكافي .... إلى زوجي ورفیق دربي 

الحب والاحترام زوجي الطاهر  أكن لهإلى من .... ویخلق روح الامل والطموح في نفسي 

  .الى كل أساتذة ودكاترة علوم التربیة تقدیرا واحتراما

  .جهدناإهداء ثمرة .... الى كل هؤلاء 

  

  

  

  

  

  نجاة

  



 
    

  إھداء
إلى من .... إلى من علمني العطاء بدون انتظار .... إلى من كلله االله بالهیبة والوقار 

  .الغاليأحمل اسمه بافتخار ابي 

  الى معنى الحب والحنان ....الحیاة  ملاكي فيإلى 

إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي .... إلى بسمة الحیاة وسر الوجود 

  .الحنونامي 

  .خالد،سمیرة،نوال،فاطمة،سلیمانإلى سندي في الحیاة اخوتي 

  الى اعز الناس لقلبي نور هان كوثر سارة

  الناس جدي سلیمان قویدري أغلىإلى 

ئما نهرا للحب والعطاء ارجو من االله عز وجل إلى روح جدتي الغالیة فطوم میلودي كانت دا

  .الواسعةان یتغمدها برحمته 

  .نجاة،سعاد،ایمان،فطیمةإلى صدیقاتي ورفیقاتي دربي 

  .بودراجيإلى زوجة اخي العزیزة راضیة وهیبة 

  مذكرتيإلى من هم في ذاكرتي ولم تسعدهم 

  

  

سهام



  

 
    

  ةملخص الدراس

  

  :الدراسةعنوان 

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ودورها في الحد من العنف المدرسي لدى التلامیذ "

  "السنة الرابعة متوسط

  

  الدراسةف اهدا

  :يبحثنا هذا فیما یلمكن تحدید هدف لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك ی

 .طتلامیذ السنة الرابعة متوس دسي عنمعرفة مدى انتشار ظاهرة العنف المدر  .1

معرفة اشكال العنف الممارس داخل المؤسسات التربویة عند تلامیذ السنة الرابعة  .2

 .متوسط

تلمیذ وزملائه ومجتمعه عند المعرفة دور حصة التربیة البدنیة في توطید العلاقة بین  .3

 .متوسطالسنة الرابعة تلامیذ 

  

  الدراسةمشكلة 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في الحد من ظاهرة العنف المدرسي عند تلامیذ  هل

  ؟متوسطالسنة الرابعة 

  

  



  

 
    

  العامةالفرضیة 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في الحد من ظاهرة العنف المدرسي عند تلامیذ سنة  

  .متوسطرابعة 

  

  ةالجزئی اتالفرضی

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الحد من العنف المدرسي اللفظي عند  -

  .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الحد من العنف المدرسي الجسمي عند  -

  .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

وزملائه تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة من توطید العلاقات بین التلمیذ  -

  .متوسطعند تلامیذ السنة الرابعة  ومجتمعه

  

  البحثعینة 

مستوى متوسطتي بن مسروق  تتكون عینة الدراسة من تلامیذ السنة الرابعة متوسط على

  .تلمیذ 70متمثلة من مسحیة عیاد احمد وهي عینة و محمد وب

  

  .المنهج المستخدم لتحقیق اهداف الدراسة تم اتباع المنهج الوصفي

  

  



  

 
    

  النتائج المتوقعة من خلال الدراسات السابقة

عند  اللفظيتساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الحد من العنف المدرسي  -

  .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

من العنف المدرسي الجسمي عند  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الحد     -

  متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین التلمیذ وزملائه عند  -

  .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

   

  اقتراحات وتوصیات

  :بالآتيوصي الباحث یالدراسة  من تفاصیل هذه ما تقدممن خلال 

الفرد وهذا  حیاة رجا حاسما فينعمرحلة أساسیة وتعتبر م نهاالمراهقة لإرة فتمراعاة  -

  ن وجهحسسب للمراهق لمزاولته نشاطه على ابتوفیر الجو المنا

  .الریاضیةت آلعتاد الریاضي والاهتمام بالمنشتوفیر الوسائل وا -

تحقیق التوافق النفسي  فيي یلعبه النشاط البدني الریاضي التحسیس بالدور الذ -

  .المراهقینوالاجتماعي للتلامیذ 

  .زملائهممحاولة تجنب الأساتذة احراج التلامیذ امام  -
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 مقدمة
 

 أ 
 

  مقدمة
  

إن النشاط البدني الریاضي في صورته الجدیدة من خلال حصة التربیة البدنیة            

والریاضیة داخل المؤسسات التربویة یعتبر میدان هام من میادین التربیة وهو بذلك یعتبر 

ركیزة یستعین بها الفرد في حیاته الیومیة حتى یكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات 

       ، سایر لتطور ونمو محیطه الاجتماعيواسعة تجعل منه جزء لا یتجزأ عن مجتمعه م

الریاضة من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها قیمة أساسیة في حیاة الفرد فممارسة 

، عضلات وتنشطهاالاحیة الجسمیة تقوي ، فمن النه من فوائد جسمیة ونفسیة وتربویةلما تقدم

، كما تجنب الفرد العقد النفسیة الوجدانیةأما من العقلیة فتساعد على تطویر القدرات العقلیة و 

نها تتیح ا، اما من الجانب الاجتماعي فتسبب له صعوبات واضطرابات نفسیة با ماالتي غال

كالصداقة والزمالة  للفرد فرصة الاحتكاك مع الغیر مما یؤدي به الى ربط علاقات حمیمیة

كتساب مهارات حركیة ومعارف ، أما من الناحیة التربویة فهي تؤدي الى اإلخ... والحب

  . لوكات والتصرفات السلبیةانها تعدل الس ا، كمجدیدة

حیث  التعلیمیة،ضمن البرنامج التعلیمیة وفي كل الاطوار  ونظرا لهذه الأهمیة فقد ادرجت

ات ولقد توصل الباحثون إلى وجود أصبحت مادة تدرس كباقي المواد الأخرى في المؤسس

والمتمثلة طبعا  والاجتماعیة،رة هامه یمر بها الفرد في حیاته تظهر فیها المشاكل النفسیة فت

في هذا الشأن أنها ”RONJM “ في فترة المراهقة التي اختلفت فیها الآراء والعلماء إذ یقول

وهي تتمیز  الثانیة،حتى ان الفلاسفة أطلقوا علیها اسم الولادة  للطفل،مرحلة أزمة جدا مهمة 

  ." بالاضطرابات المورفولوجیا والنفسیة

والعقلیة المراهق في هذه المرحلة خاصة منها الفیزیولوجیة فالتغیرات المفاجئة التي تطرا على 

ما هي التي من شانها أن تؤثر سلبا على راحة المراهق ، وهذا  والمورفولوجیا والاجتماعیة

وبین غیره بدأ من الاسرة التي تبالغ في مراقبته وتدخلاتها في شؤونه  صراع بینه یخلق



 مقدمة
 

 ب 
 

، ونجد المراهق یسعى دائما إلى تلبیة رغباته انيدو یؤدي بسلوكه الى الطابع الع الخاصة مما

، وإن صادفه عائق یتمرد على الجمیع او غیر شرعیة كانت شرعیةء ابشتى الطرق سو 

، ولعل السلوك العدواني أحد اهم هذه نه سلوكات مختلفة غیر مرغوب فیهافتصدر م

  . عدوانیة المكبوتةالتصرفات السلبیة والتي تعتبر بمثابة التعبیر الخارجي للمشاعر ال

من خلال بحثنا نحاول إظهار العلاقة بین حصة التربیة البدنیة والریاضیة واثرها في تخفیف 

هیئة التدریسیة وهل میذ بعضهم بعض ومع التلامیذ والالعنف المدرسي الذي یحدث بین التلا

یذ المرحلة تلام دممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة تؤثر على السلوكات العنیفة عن

دور " ، ومن هنا كان اهتمامنا واختیارنا لنقوم بهاته الدراسة تحت العنوان الشامل   متوسطةال

من ظاهرة العنف المدرسي عند تلامیذ السنة الرابعة  الحدالنشاط البدني والریاضي في 

تساؤل الدراسة وضعنا خطة بحثیة مقسمة الجة هذا الموضوع وللإجابة على ولمع" متوسط 

موضوع الدراسة تحدید إشكالیة الى كالتالي ، حیث بدأنا بالإطار العام للدراسة وفیه تطرقنا  

الخاص وصولا إلى طرح التساؤل الى الموضوع بشكل منهجي وتدریجي انطلاقا من العام 

الرئیسي متبوعا بالتساؤلات الفرعیة وتحدید فرضیات البحث وبعده أسباب اختیار الموضوع 

ذكر أیضا  تم راسة وأهدافها وبعد ذلك تحدید مصطلحات ومفاهیم الدراسة ثمثم أهمیة الد

  . الدراسات السابقة والتعقیب حولها

  :منأما بالنسبة للجانب النظري فیتكون 

  .ةالتربیة البدنیة والریاضی :الأولالفصل 

  .العنف المدرسي :الثانيالفصل 

  .تطرقنا فیه لموضوع المراهقة :الثالثالفصل 

  

  



 مقدمة
 

 ج 
 

  :بعد هذا الجانب التطبیقي یقسم الفصلین وهما ویأتي

تطرقنا فیه الى طرق ومنهجیة الدراسة الذي تناول الدراسة الاستطلاعیة  :الأولالفصل 

والمنهج المستخدم وحدود الدراسة وعینة الدراسة وفي الأخیر أدوات الدراسة والأدوات 

  .الإحصائیة

ثم وضع  التصوریة للبحث حاتقتر ما فیه تصور النتائج المتوقعة والتناولن :الثانيالفصل 

.خاتمة وقائمة المراجع والملاحق



 

 
 

  

  :المنهجيالجانب 

  العام الإطار

ةللدراس
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  إشكالیة الدراسة .1
  

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة نظام تربوي عمیق الاندماج بالنظام التربوي الشامل وتخضع 

لنفس الغایات التي تسعى التربیة الى بلوغها والرامیة الى الرفع من شان تكوین الانسان 

 والعقلیةالفرد تنشئة سلیمة ومتكاملة تشمل مختلف الجوانب الجسمیة  ونشأةوالمواطن 

والوجدانیة لیتعایش الفرد مع مجتمعه ویتكیف مع المحیطین به وباعتبار حصة التربیة البدنیة 

والریاضیة من المواد الاكادیمیة التي تهدف إلى تنمیة روح الانضباط والتعاون والمسؤولیة 

النفسیة والعدوانیة التي یعاني منها التلمیذ ، تساهم في التخفیف من التوترات  كما أنها

مارسة النشاط الریاضي تهيء للتلمیذ فرص صرف الطاقة الزائدة وبالتالي الحد من تنامي فم

ظاهرة العنف المدرسي فالعنف كظاهرة إنسانیة یهدف إلى احداث نتائج تخریبیة مكروهة او 

نتج عنه إیذاء شخص او یإلى السیطرة من خلال القوة الجسدیة او اللفظیة مع الاخرین كما 

الریاضیة حلا من اجل تحویل هذه و ت لهذا قد تكون ممارسة الأنشطة  البدنیة تحطم الممتلكا

سلوكیات إیجابیة كالتسامح وحب الغیر ونسج روابط اجتماعیة  الى رافیةالانحالسلوكیات 

  : وتأسیسا على ذلك كان التساؤل الرئیسي لهذه الدراسة هو 

سي لتلامیذ هرة العنف المدر ل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في الحد من ظاه

  ؟السنة الرابعة متوسط

  

  :الجزئیةالتساؤلات 

  هل تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي اللفظي عند

  متوسط؟تلامیذ السنة الرابعة 

  هل تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجسمي عند

  متوسط؟تلامیذ السنة الرابعة 
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  هل تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین تلمیذ وزملائه

 متوسط؟ومجتمعه عند تلامیذ السنة الرابعة 

  

  فرضیات الدراسة .2
  

  :الرئیسیةالفرضیة 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في الحد من ظاهرة العنف المدرسي عند تلامیذ السنة 

  .متوسطالرابعة 

  :الجزئیةالفرضیات 

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف اللفظي عند تلامیذ السنة

  .متوسطالرابعة 

 لعنف المدرسي الجسمي عند تلامیذ تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من ا

  .متوسطالسنة الرابعة 

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین التلامیذ وزملائه ومجتمعه

 .متوسطعند تلامیذ السنة رابعة 

  

  أسباب اختیار الموضوع .3
  

  :موضوعیةأسباب 

 تفشي ظاهرة العنف المدرسي بكثرة في المؤسسات التربویة. 

 المشاكل النفسیة التي یعاني منها التلمیذ. 
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  المدارسالریاضیة في و عدم إعطاء الأهمیة اللائقة لحصة التربیة البدنیة. 

  النفسیةقلة الاعتماد في التدریس على الناحیة. 

  المجتمعدرجة أهمیة الموضوع في. 

  للعنفالتعرف على الأسباب التي تدفع التلامیذ. 

   ؤثرة التي تساعد على تنسیق الوجهالعوامل الرئیسیة الممحاولة البحث في بعض 

ظل أهدافه المسطرة ضمن النظام - الحقیقي والكامل لبرنامج التربیة البدنیة والریاضیة في 

  .العامالتربوي 

  

  :ذاتیةأسباب 

  كثیراولم یتطرق الیه  مهم هكون الموضوعهذا  ةالرغبة الكبیرة في اثار 

 لهذا الموضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد لمعرفة ما یزال یشوب هذا الموضوع  میلنا

 .غموضمن 

 سهم الوزارة الوصیة الىلفت انتباه القائمین على شؤون تلامیذ التعلیم المتوسط وعلى را 

نشاطات هادفة خلال استغلال أوقات فراغهم في  العنایة بهذه الفئة من المتمدرسین من

على تجاوز الضغوطات والاضطرابات النفسیة وتبعدهم عن ممارسة وبناءه تساهم 

 السلوكات العنیفة والتجاوزات الغیر لائقة واللاأخلاقیة داخل المؤسسات التربویة وتعي

 .العصبيدلهم التوازن النفسي والهدوء 

  التربویةالمنظومة  في الرغبة في تحسین صورة الحصة. 
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  أهمیة الدراسة .4

دراسة وراء كونها محاولة للتعرف على مدى مساهمة حصة التربیة البدنیة تكمن أهمیة هذه ال

 ویعتبر للعنف من أخطر المشكلات المدرسي،والریاضیة في الحد من ظاهرة العنف 

في المرحلة المتوسطة التي تعد بدایة  ةانتشرت في مؤسساتنا التربویة خاصالاجتماعیة التي 

مرحلة المراهقة التي تشهد تغیرات جسمیة وجنسیة وانفعالیة وبالتالي تنعكس على سلوك 

  .بمختلف اشكاله نمط العنفالتلمیذ حیث یكثر من استخدام 

  

  اهداف الدراسة .5

  :الىتهدف دراستنا 

  متوسطمعرفة مدى انتشار ظاهرة العنف المدرسي عند تلامیذ السنة الرابعة. 

  معرفة اشكال العنف الممارس داخل المؤسسات التربویة عند تلامیذ السنة الرابعة

 .متوسط

 عندمیذ وزملائه ومجتمعه بدنیة في توطید العلاقة بین التلمعرفة دور حصة التربیة ال 

 .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

  معرفة دور حصة التربیة البدنیة الریاضیة في الحد من ظاهرة العنف المدرسي لدى

 .متوسطتلامیذ السنة الرابعة 

  المدرسيمعرفة دور المجتمع في التخفیف من ظاهرة العنف. 
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  ومفاهیم الدراسةمصطلحات  .6
  

  :والریاضیةتعریف التربیة البدنیة 

  :اصطلاحا

التربیة البدنیة هي تلك الأنشطة  فرنسا ان من"ROBERT BOUBANروبرت بوبان"یعرفها 

البدنیة المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة والحركیة بهدف 

  )189، صفحة 1986فهمي، ( " تحقیق النمو المتكامل للفرد

للتعبیر عن مفهوم التربیة البدنیة في الولایات المتحدة الامریكیة وهو  "بیوتشر تشالز"تعریف 

میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن  العامة،التربیة البدنیة وهي جزء متكامل من التربیة 

من النشاط  ألوانوذلك عن طریق  والاجتماعیة،اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة 

  )22، صفحة 1992بسیوني و الشاطي، ( " ض تحقیق المهامالبدني اختیرت لفر 

  

  :الاجرائيالتعریف 

هي الجزء من التربیة العامة التي تقوم على الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات الفرد 

من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة الحركیة بهدف تحقیق النمو المتكامل للفرد عبر النشاط 

  .البدني

  :الدراسيالعنف 

الى  ؤديي سلوك بإن العنف كما سنرى ذلك في الفصل الثاني بمزید من التفاصیل هو أ

  .الأشیاءالحاق الأذى والضرر بالأشخاص او 
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جع التي تدور حول مفهوم العنف المدرسي كونه مصطلح حدیث والدراسات امر للولافتقارنا 

  .حولهحوله قلیلة البحوث اكتفینا ببعض التعریفات والاشارات 

 ةغیر المقبول اتالعنف المدرسي على انه مجموعة من السلوك "احمد حوبتي"ویعرف 

اجتماعیا بحیث یؤثر على النظام العام للمدرسة ویؤدي الى نتائج سلبیة بخصوص التحصیل 

ونحدده في العنف المادي كالضرب والمشاجرة والسطو على ممتلكات المدرسة او  الدراسي،

والعنف المعنوي كالسب والشتم  السلاحوالتخریب داخل المدارس والقتل وحمل  الغیر،

  )09.10، صفحة 2004حویتي، ( " المدرسة والاستهزاء واثارة الفوضى بأقسامة والسخری

  

  : الاجرائي التعریف

هو استخدام العنف المادي او اللفظي او استخدام الضغط او القوة استخداما غیر مشروع او 

او بین  أنفسهم،بین التلامیذ  الافراد،على إرادة  یؤثران  شأنهمن  للقانون،طابق مغیر 

  .التربويالتلامیذ والطاقم 

  

  :واصطلاحاتعریف المراهقة لغة 

  :لغة

 الغلام،وراهق  مراهق، الرجال فهوراهق الغلام أي بلغ  منظور،جاء على لسان العرب لابن 

ویقال جاریه راهقت وغلام راهق وذلك  الحلم،والمراهق الغلام الذي قارب  الاحتلام،قارب  إذا

  )566، صفحة 1997ابن المنظور، ( .عشرابن العشر إلى احدى 
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 وبذلك یؤكد علما ن الفقه هذا المعني في الحلم،ان المراهقة تفید معني الاقتراب او الدنو من 

دنى من الحلم فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو 

  .النضجمن الحلم واكتمال 

  :اصطلاحا

هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج انفعالیا وجسمانیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم 

  .فالرجولةالرشد 

ومعناها  ADOLSERE مشتقة من فعل لاتیني ADOLESCENCE ان كلمة المراهقة

وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة  ،يوالعقلالتدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي 

ناحیة الجنسیة الوهي  النمو،نواحي  نمواحدة وكلمة البلوغ وهذه الأخیرة تقتصر على ناحیة 

  )208، صفحة 2005العیساوي، ( .النضججدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة الى بدء 

  

  :الاجرائيالتعریف 

وتنتهي بالرشد تصحبها  تبدأ بالبلوغ الرجولة،المراهقة هي مرحلة انتقال من الطفولة الى 

  .جسمیة،عقلیة،انفعالیةتغیرات 

  

  

  

  



 الفصل الأول التربیة البدنیة والریاضیة
 

12 
 

  الدراسات السابقة .7

  الدراسات السابقة التي تناولت المتغیر المستقل حصة التربیة الریاضیة

  

  :الأولىالدراسة 

ي حالنشاط البدني الریاضي التروی دور :عنوانمن اعداد الطالب بوفریدة عبد المالك تحت 

في التقلیل من الضغوط النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ولایة قالمة معهد التربیة البدنیة 

والریاضیة زرالدة رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة تخصص 

  .الصحيالنشاط البدني والریاضي الوقائي 

التقلیل من الضغوط النفسیة لدى في  هل النشاط البدني الریاضي له دور فعال :الإشكالیة

  الثانویة؟تلامیذ المرحلة 

  

  :الفرضیات

  :العامةالفرضیة 

تلامیذ  التقلیل من الضغوط النفسیة لدى ي له دور فعال فيحالنشاط البدني الریاضي التروی

  .الثانویةالمرحلة 

  :الجزئیةالفرضیات 

 ي وسیلة ناجحة في التغلب على ظاهرة حر النشاط البدني والریاضي التروییمكن اعتبا

 .والریاضیةتلامیذ داخل حصة التربیة البدنیة الالقلق لدى 

 ي في التخفیف من ظاهرة التوتر النفسي لدى حهم النشاط البدني الریاضي التروییسا

 .الثانویةتلامیذ المرحلة 
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  :المستخدمالمنهج 

الدراسات الوصفیة تستهدف تقریر اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحلیلي لذلك لان 

رها وتحلیلها یع الحقائق تفساو موقف معین حیث اعتمدت على جم خصائص ظاهرة معینة

  .دلالتهاواستخلاص 

  :العینة

ثانویات على مستوى الجهة  3على  موزعینتلمیذ  240الباحث الدراسة على  ىلقد اجر 

تلمیذ من كل ثانویة ذكورا واناثا وبالتحدید السنة الثالثة  80الغربیة لولایة قالمة حیث تم اخذ 

  .عشوائیةثانوي جمیع الشعب بطریقة 

  

  :إلیها النتائج المتوصل

 ین یؤكدون ان النشاط البدنيافراد العینة الذ هناك فروق ذات دلالة إحصائیة اصلاح 

في التغلب على ظاهرة القلق داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا  دالریاضي یساع

  .القلقیعني ان النشاط الریاضي فعالیة كبیرة في التغلب على ظاهرة 

 الذین یؤكدون بأن النشاط البدني هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح افراد العینة 

والریاضي یساهم في التخفیف من ظاهرة التوتر النفسي یعني انه یوجد تحسین ملحوظ في 

الحالة النفسیة لدى تلامیذ تحت تأثیر الممارسة الفعالة للنشاط البدني وبذلك یساعد في 

  .النفسيالتحقیق من التوتر 
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  :الثانیةالدراسة 

نحو ممارسة النشاط البدني  الاتجاهات :من إعداد الطالب ربوح صالح سعید تحت عنوان

الریاضي وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بولایة تسمسیلت 

معهد التربیة البدنیة والریاضیة زرالدة رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة 

  .2008/2009 والریاضیة تخصص النشاط البدني الریاضي التربوي السنة الجامعیة

  

  :الإشكالیة

ما طبیعة العلاقة بین اتجاهات تلامیذ المرحلة الثانویة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي 

  ؟الاجتماعيودرجة توافقهم النفسي 

  

  :الفرضیات

  :العامةالفرضیة 

  توجد علاقة ارتباطیة بین اتجاهات التلامیذ المراهقین في المرحلة الثانویة نحو النشاط

 .التربوي ودرجة توافقهم النفسي الاجتماعي البدني الریاضي

   :الفرضیات الجزئیة

  في المرحلة الثانویةنحو النشاط البدني الریاضي هناك فروق بین اتجاهات المراهقین 

  الجنس حسب

 نحو النشاط البدني الریاضي التربوي حسب المرحلة الثانویة  فروق بین اتجاهات هناك

 .التعلیمیة سنة ثالثة وسنة الأولىالمستویات 
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  :المستخدمالمنهج 

اعتمد الباحث على المنهج الوصفي وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة كما یهدف الى دراسة 

  .المختلفةالعلاقة القائمة بین الظواهر 

  

  :العینة

اناث سنة أولى ثانوي  35ذكور و 35تلمیذ  70تلمیذ من بینهم  140اجري الباحث على 

  .ثانويسنة ثالثة  )اناث 35ذكور و 35(تلمیذ  70و

ثانویات بولایة تیسمسیلت تم اختیار العینة بصفة عشوائیة مع  04یتوزع افراد العینة على 

  .والجنسمراعاة المستوى 

  

  :إلیها النتائج المتوصل

  على مستوى الجنس وهذا ما بین ان وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتینعدم 

 أدركالجنس لا یؤثر على الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي في الوقت الذي 

فیه الجمیع أهمیة النشاط البدني الریاضي في الجانب التربوي ومدى مساهمته في التنسیق 

  .التربوي

 هقین نحو ممارسة النشاط البدني اذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات المر  عدم وجود فروق 

الریاضي وهذا على حسب المستویات التعلیمیة سنة أولى وثالثة مما یوضح ان المستوى لا 

  .الریاضیةیؤثر في تغییر اتجاهات المراهقین نحو الممارسة 
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  :الثالثةالدراسة 

البدنیة والریاضیة في التقلیل  من اعداد الطالب مجاهد كمال تحت عنوان دور حصة التربیة 

هق في الطور الثانوي بولایة تلمسان معهد التربیة احدة العنف المدرسي لدى التلمیذ المر  نم

  2016-2015البدنیة والریاضیة مذكرة ماستر في النشاط الحركي المكیف السنة الجامعیة 

  

  :ةالإشكالی

هل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في التقلیل من العنف المدرسي عند التلمیذ المراهق 

  الثانوي؟في الطور 

  

  :العامةالفرضیة 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في التقلیل من العنف المدرسي عند التلمیذ 

  .الثانويالمراهق في الطور 

  

  :الجزئیة اتالفرضی

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من حدة العنف المدرسي الجسدي في

 .الثانويالطور 

 في  لفظيتساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من حدة العنف المدرسي ال

 .الثانويالطور 
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   :المنهج المستخدم

  .للظاهرةملائمة  أكثراعتمد الباحث على المنهج الوصفي باعتباره 

   :العینة

هم تلامیذ السنة الأولى والثانیة والثالثة ثانوي من مختلف المؤسسات التربویة تمثلت في 

  .تلمیذ 360

  

  :الیها النتائج المتوصل

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من السلوك العدواني اللفظي عند

 .الثانويالتلمیذ المراهق في الطور 

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من السلوك العدواني الجسمي عند

 .الثانويالتلمیذ المراهق في الطور 

  

  :الرابعةالدراسة 

دور النشاط البدني والریاضي من تقلیل في ظاهرة  :نامن إعداد الطالب بنور بلال تحت عنو 

بویرة في علوم وتقنیات النشطات البدنیة  العنف المدرسي لدى تلامیذ الطور الثانوي بولایة

  . 2015- 2014والریاضیات مذكرة ماستر في التدریب الریاضي النخبوي السنة الجامعیة 

  

  :الإشكالیة

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة دور في التقلیل من ظاهرة العنف المدرسي لدى فئة للهل 

  المراهقین؟
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  :الفرضیات

  :العامةالفرضیة 

ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة دور إیجابي في التقلیل من العنف المدرسي لدى فئة لل

  .المراهقین

  :الجزئیةالفرضیات 

  لحصة التربیة البدني والریاضیة دور في التقلیل من السلوك العدواني اللفظي عند تلامیذ

 .الثانویةالمرحلة 

  تقلیل من السلوك العدواني الجسمي عند تلامیذ اللحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في

 .الثانویةالمرحلة 

 بعضهم  لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في توطید العلاقات بین التلامیذ

 .التدریسیةالبعض وبین التلامیذ والهیئة 

  

  .ملائمة للظاهرة أكثراعتمد الباحث على المنهج الوصفي باعتباره  :المستخدمالمنهج 

عینة التلامیذ عن طریق تقسیمهم على المستویات فكان الحظ للسنة ثالثة  اختیرت: العینة

  .ثانویات 03قسمة على م تلمیذ 80العینة في  وتمثلت) وفلسفةادب (ثانوي 

  

  :الیهانتائج متوصل ال

  تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من السلوك العدواني اللفظي عند

 .الثانویةتلامیذ المرحلة 
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 لوك العدواني الجسمي عند ستساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من ال

 .ثانویةالتلامیذ المرحلة 

  لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في توطید العلاقة بین التلمیذ وزملائه ومن

  .الثانویةالهیئة التدریسیة في المرحلة 

  

  :السابقةتحلیل حول الدراسات الالتعقیب و  .8

  :منهاارة الى عدة نقاط شخلال استعراض الدراسات یمكن الا من 

  المدرسيان الدراسات تناولت متغیرات بحثنا سواء التربیة البدنیة والریاضیة او العنف. 

  الدراسات كانت متنوعة بین المجال التربوي والمجال الریاضي او بالتدقیق مجال او علم

 .التربويالنفس الریاضي 

  بعض الدراسات تناولت او قامت بتحدید دور التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من

 .مالتعلالعنف المدرسي الذي له دور كبیر في عملیة 

  المقیاسستبیان وكذا كلا دوات المستخدمة الأتنوعت الدراسة السابقة من حیث. 

  البدنیة والریاضیة او إن معظم الدراسات توصلت الى نتائج إیجابیة سواء في التربیة

 .المدرسيالعنف 

  إن معظم الدراسات تثبت احدى المناهج الأكثر استخداما في التربیة البدنیة والریاضیة

.الوصفيوهو المنهج 



 

 
   

  

  

  

  

  

  

  

الجانب النظري



 

 
   

  

 :الأولالفصل 

التربية البدنية 

ةوالرياضي
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  تمهید

  

بلورة شخصیة الفرد من جمیع النواحي فهي و  تنمیة ان التربیة البدنیة والریاضیة تسعى الى

لمواجهة صعاب الحیاة ففي تساهم مساهمة كبیرة في تطویر القدرات البدنیة والعقلیة للفرد 

هذا الفصل نتطرق الى العناصر الأساسیة أي تعریف التربیة البدنیة واهم مهامها والخطة 

التي تقوم علیها بالإضافة الى التطرق الى برنامج المرحلة المتوسطة واهمیة التربیة البدنیة 

ضة للمراهقین والریاضیة وغیر ذلك من العناصر التي تعمل على محاولة فهم دور الریا

  .بصفة خاصة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الأول التربیة البدنیة والریاضیة
 

22 
   

  البدنیةتعریف التربیة  .1
  

عملیة توجیه للنمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرینات البدنیة والتدابیر الصحیة  يه

وبعض الأسالیب الأخرى بغرض اكتساب الصفات البدنیة والمعرفیة والمهارات والخبرات 

، 1992بسیوني و الشاطي، ( ات الانسان التربویةوالتي تحقق متطلبات المجتمع او حاج

  )17صفحة 

میدان تجربي  العامة،هي جزء متكامل من التربیة  :البدنیةالتربیة  "تشالز بوتشر"یعرف 

هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن 

، 1992بسیوني و الشاطي، ( بدني اختیرت بغرض تحقیق المهاملطریق ألوان من النشاط ا

  )22صفحة 

مادة دراسیة على انها مجموعة من الاجراءات التي ك والریاضیةتعریف التربیة البدنیة ویمكن 

  .الانسانیةتسمح بتحویل وتنمیة التلامیذ عن طریق تعلم جید ومفید من المعارف والمعلومات 

على انها الجزء المتكامل من التربیة العامة الذي یتم عن طریق  "سعد زغلول"كما یعرفها 

الانشطة المختارة على أسس علمیة مطبقة تحت قیادة المساهمة في تحقیق النمو الشامل 

  )2008/2009فاضلي، ( .المتزن للفرد

ف التربیة البدنیة على انها عبارة عن علاقة تربط النشاط البدني بالتربیة اذن فالتربیة تعر 

دراسة كیف ولماذا یتحرك الانسان وتحكمها مفاهیم ومبادئ فیزیولوجیة  بإیجازالبدنیة تعني 

  )2009/2010جرعوب، ( .ومبادئ علم النفس ومبادئ علم الاجتماع ومیكانیكیة الحركة

هي العملیة التربویة التي تهدف الى " م التربیة البدنیة انها  "1990وتشربویست "وتعرف 

جرعوب، ( .البدنیة المختارة لتحقیق ذلكالأنشطة تحسین الاداء الانساني من خلال وسیط 

2009/2010(  
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بجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة على أساسأنها نظام كما تعرف التربیة البدنیة الریاضیة 

تربوي عمیق الاندماج بالنظام التربوي الشامل وتخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة 

على بلوغها والرمایة إلى الرفع من شأن تكوین الإنسان والمواطن والعامل الاشتراكیین بما 

  )24، صفحة 1992بسیوني و الشاطي، ( .لدیه من مزایا

  

  البدنیةمهام التربیة  .2

بجمهوریة الجزائر الدیمقراطیة الى تكوین الإنسان من الناحیة البدنیة  البدنیة  تهتم التربیة

  .المهاموالاقتصادیة والاجتماعیة بغرض تحقیق مجموعة من 

  

  : البدنیةمن الناحیة 

الناحیة الفیزیولوجیة والنفسیة المحركة لتسییرها من خلال  تهدف الى تحسین قدرات  الفرد من

تحكم اكبر في البدن وتكییف الاسرة مع البیئة وذلك بتسهیل تحویلها بواسطة تدخل ناحج 

  )24، صفحة 1992بسیوني و الشاطي، ( .منظم تنظیبما عقلانیا

  

  :الاقتصادیةمن الناحیة 

تحسین صحة الفرد وما یكتسبه من ناحیة المحرك النفساني أمر یزید من قدراته على فان 

مقاومة الثقب وإذا یمكنه من استعمال القوة المستخدمة في العمل استخداما محكما فانه یؤدي 

بسیوني و ( .عالم الشغل الفكري والیدويي بذلك إلى زیادة المردودیة الفردیة والجماعیة ف

  )24، صفحة 1992الشاطي، 
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  :والثقافیةمن الناحیة الاجتماعیة 

البدنیة تجعل القیم الثقافیة والخلقیة إلى توجه كل مواطن وتساهم في تعزیز الوئام  فان التربیة

الوطني أخره الظروف الملائمة للفرد كي یتعدى ذاته في العمل وتنمیة روح الانضباط 

لتخفیف من ل كما إن التربیة البدنیة ترقىوالتعاون والمسؤولیة والشعور بالواجبات المدنیة 

شكل مصدر علاقات بین أفراد ومجموعة واحدة مسیرة بذلك إقرارا علاقات التوترات التي ت

  )24، صفحة 1992بسیوني و الشاطي، ( .انفراجاأكثر  إنسانیة

  

  البدنیةالأسس العلمیة للتربیة  .3

  :يأنواع من الأسس ه 03البدنیة إلى تنقسم الأسس العلمیة للتربیة 

  

  :البدنیةالأسس البیولوجیة للتربیة 

 الأعضاء،علم وظائف  علمالتشریح،(منهج التربوي البدنیة على المواد البیولوجیة  یحتوي

هذه الطائفة من العلوم البیولوجیة تعطي الطالب خلفیة عملیة توعیة  )الریاضةبیولوجیا 

  .الریاضيللتعامل مع الإنسان 

ل مربي بدني للأسس البیولوجیة للتربیة البدنیة حتى ومن هنا جاء ضرورة فهم كل طالب وك

یمكنه تقدیم التغیرات المناسبة لكل حالة حیث انه یتعامل مع جسم الإنسان وقد تتعرض هذه 

الأجسام للأذى إذا لم یكن المسؤول عن برامج اللعب ملما بتأثیرات النشاط البدني على 

  )28، صفحة 1992بسیوني و الشاطي، ( .البشريالجسم 
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  البدنیةالأسس السیكولوجیة للتربیة 

أنواع الریاضة عدیدة ومتنوعة لكنها تتطلب الاشتراك في المباریات وكذلك الانتظام في 

عملیة التدریب لنوع النشاط الممارس وإعداد طرق تدریب لهذه الأنشطة ذات فعالیة عالیة لا 

تتحقق بدون دراسة وتشخیص خصائص وطبیعة النشاط الریاضي من ناحیة ودراسة 

ة كموضوع لهذا النشاط وعلى مدرس التربیة البدنیة أن وتشخیص خصائص شخصیة ریاضی

یقوم بتعلیم أوجه نشاط المختلفة التي تتضمنها مهنته طبقا للمبادئ السیكولوجیة المتعارف 

بسیوني و ( .وسارةعلیها وإذا ألم المتعلم بأحسن وسیحصل المتعلم على خبرة تعلیمیة شاملة 

  )29، صفحة 1992 الشاطي،

  

  البدنیةالأسس الاجتماعیة للتربیة 

التربیة البدنیة قادرة من خلال أنشطتهاأن تقدم الكثیر لتغطیة احتیاجات الفرد والتي تشمل 

التعاون واقتسام الحب والألفة والاهتمام بآراءالآخرین والرغبة في التأثیر في الغیر وشعور 

الإنسانبالطمأنینة داخل إطارالمجتمع الذي یعیش فیه ویمكن تحقیق على هذه الاحتیاجات 

  )134، صفحة 2004راتب، ( .والترویجیق اللعب عن طر 

  

  بالمدرسةخطة التربیة البدنیة  .4

  :ما یليتنقسم التربیة البدنیة بالمدرسة إلى 

  الخطة السنویة 

  الخطة الشهریة 

   الیومیةالخطة.  
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  :السنویةالخطة 

وهي عبارة عن عملیة تخطیطا لأوجه النشاط البدني والتي سوف یحتویها البرنامج ویمارسها 

التلامیذ على مدار عام دراسي كامل اخذه في الاعتبار كل العوامل السابق ذكرها وهي 

  :تتضمن

  الساعاتعدد وحدات الدروس المقدمة خلال العام او عدد. 

 الداخلیة النشاط الداخلي دورة الفصول والمسابقات. 

 النشاط الخارجي دور المدارس في الالعاب الجماعیة والفردیة 

  المنزلیةالواجبات. 

  الریاضیةالاشتراك في المناسبات والأعیاد والمهرجانات. 

  

  :الشهریةالخطة 

 ذكرها،بعد معرفة عدد الساعات التي یحتویها البرنامج خلال السنة في الأنشطة السابقة 

توزع وحداتها على الشهور التي یكون الدوام فیها مستقرا والتقسیم الشهري ربما یفید من حیث 

 )الصیف،الخریف،الشتاء،لربیع(معرفة الظروف الجویة في فصول العام المختلفـة 

 المناسبات(والإمكانیات المتوفرة في المدرسة في كل شهر من حیث الصلات وكیفیة شغلها 

  )136، صفحة 2004راتب، ( .الامتحاناتت ومواسم والإجازا السنویة،

  

  :الیومیةالخطة 

وهي تمثل الوحدة الصغرى في خطة المدرسة وتعتبر حجز الزاویة في كل منهاج التربیة 

البدنیة وفیها توزع دروس الیوم على السنوات وكذلك توقیتها حسب الجدول المدرسي في هذه 

الخطة یجهز المدرس أدواته وتحضیر الأجهزة ووضعها في الأماكن السلمیة طبقا لأهداف 
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ذ وتجهیز الخطة الیومیة بشكل جاد ومنظم یعطي المدرس الثقة بنفسه الدروس وعدد التلامی

  )137، صفحة 2004راتب، ( .الممكنةویضع لكل الاحتمالات الحلول 

  

  المتوسطةتلامیذ في المرحلة الممیزات وخصائص  .5
  

الناشئ بعوامل فیزیولوجیة تؤثر تسعى مرحلة المراهقة وهي المرحلة التي یتأثر فیها حیاة 

على نشاطه وشخصیته أثرا واضحا وتختلف خصائص سن المراهقة بالاختلاف الأجناس 

وتصل البنات ) المناخ وطبیعة الفرد النفسیة  –الوراثة ( وبیئاتهم كما تؤثر بعوامل كثیرة منها 

ى جسمانیة لها أثرها إلى دور المراهقة قبل البنین وتتمیز هذه المرحلة بتغیرات عقلة وأخر 

وأهمیتها في تربیة الناشئ وهي تتمیز بالنمو السریع الغیر منظم وقلة التوافق العضلي 

العصبي وثقل المحركات وعدم اتزانها ، وتقل عند تلامیذ عنصر الرشاقة وتظاهر علیهم 

علامات التعب بسرعة ، وفضلا عن ذلك فإن هناك تغیرات أخرى لها قیمتها ومن بینها 

ور نضوج جنسي ویقضه العواطف مما یجعل الناشئ سریع التأثر والانفعال وقلیل الصبر ظه

  )144، صفحة 2004راتب، ( . والاحتمال

  

  لمرحلة المتوسطةلبرنامج التربیة البدنیة  .6

  

العضلات یهدف درس التربیة البدنیة في هذه المرحلة الى تنمیة عملیة التوافق بین 

  وزیادة الانسجام في كل ما یقوم به التلمیذ من حركات  والأعصاب

ضرورة الفصل بین برنامج التربیة البدنیة للبنین فالبرامج البنات نظرا لاختلاف بین الجنسیین 

  .معامما یجعل من العسیر تنظیم نشاط مقید لكلیهما  والرغبات،من حیث القوة والنضج 
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  :المراهقةممیزات برنامج التربیة البدنیة عند الإناث في مرحلة 

  السفلیینالعنایة بالقوام وتقویة عضلات الجذع وخاصة عضلات الظهر والبطن. 

  بدلا من ان تكون قلیلة وصعبة وسهلة،اختیار تمرینات واللعاب بحیث تكون متعددة. 

  الحوضتجنب بذل المجهود العنیف وخاصة حول منطقة. 

 راتب، ( .والسباحةل تقدیم تمرینات تتضمن حركات التوازن وخطوات الرقص یفض

  )145، صفحة 2004

  :بـأما برنامج الذكور فیتمیز 

  أن تكون التمرینات والألعاب أكثر تعقیدا لا كن لا تصل إلى التعب الشدید أو الإجهاد

 .العصبي

  الجرأةأن تستخدم الأدوات الریاضیة بكثرة لتنمیة القوة والمهارة وزیادة. 

  أن یعمل التلامیذ في جماعات ویشتركون في منافسات نزیهة لزیادة تشوقهم للعمل ورفع

 .أدائهممستوى 

  المشيأن تكثر المدرسة من الرحلات الخلویة والمعسكرات والتركیز على الریاضة. 

  )147، صفحة 2004راتب، (

  

  البدنیةأهمیة التربیة  .7

  

اهتم الإنسان من قدیم الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكله كما تعرف عبر ثقافة مختلفة 

على الفوائدوالمنافع التي تقود علیه من جزء ممارسة الأنشطة البدنیة والتي اتخذت احتكاكا 

اجتماعیة كاللعب والتمرینات والتدریب البدني والریاضة كما ادر كان المنافع الناتجة عن 

ه الأشكال من الأنشطة لم تتوقع على الجانب البدني والصحي فحسب وغنما ممارسة هذ
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تتعرف هذه الآثارالایجابیة النافعة على الجوانب النفسیة والاجتماعیة العقلیة المعرفیة 

والجوانب الحركیة المهارة والجمالیة والنفسیة وهي جوانب في مجملها تشكل شخصیة الفرد 

وعي بأهمیة هذه الأنشطة في تنظیمها في إطار ثقافیة تربویة شكلا منسقا وكاملا وتمثل ال

حیث عبر عن اهتمام الإنسان وتقدیره وكانت الرغبة البدنیة والریاضیة في التتویج المعاصر 

لمجهود تنظیم هذه الأنشطة واتخذت أشكالا واتجاهات تاریخیة وثقافیة مختلفة في أطرها 

دة الإنسان هدفا تاریخیا فالتربیة البدنیة والریاضیة ومقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل سعا

، صفحة 1995فاروق، ( . عملیة للنمو البدني وقیام الإنسان باستخدام التمرینات البدنیة

21.33(  

  

  للمراهقةالریاضة  .8
  

الجنسین بحیث تنمو رة المراهقة كثیرا على صحة الصبیة من فتیؤثر النمو السریع في 

الأطراف بمعدل أسرع كما أن التغیرات التي تطرأ على الجسم وخاصة لدى فتیات لمظاهر 

الأنوثة تدفعهن إلى الانطواء والبعد عن النشاط الحركي الآمر الذي یؤثر على الصحة 

ب العامة في اهمم مراحل النمو ، لذا یجب الانتباه وتهیئة الفرص المناسبة والمكان المناس

لهن لمزاولة الریاضة بحریة ودون حرج وعد الرشاقة والتوافق العضلي العصبي من أهم 

الأنشطة التي یجب العنایة بها حتى تتحاشى المشاكل التي یتعرض لها المراهقون من 

عوقهم من مزاولة الریاضة الجنسیین خاصة في حركة المشي والجري وغیر ذلك مما قد ی

ت وأهمها الهرمونات الجنسیة هو أهم ما یمیز هذه المرحلة ، حیث إن افراز الهرمونا ،أحیانا

ویزداد التستوستیرونتزداد القوة العضلیة لدى الذكور نتیجة افراز هرمون الذكور المعروف 

  . الأستروجینحجم المر لدى الاناث نتیجة افراز هرمون الانوثة المعروف بالاسم 
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ومزاولة الریاضة للمراهقین أمر في غایة الأهمیة لتوجه طاقتهم نحو عمل صحي مفید 

وأهمها المشاكل النفسیة والجنسیة والاجتماعیة وبذلك  المرحلة،وتخلیصهم من مشاكل هذه 

نضمن لهم قدرا كافیا من التوازن الاجتماعي والنفسي والعاطفي والبدني وهذا یتطلب تفهما 

  .علیهاوالمربیین والمدرسین لمشاكل المراهقین واستخدام الریاضة في التغلب كاملا من الآباء 

هذه المرحلة هي أفضل مراحل الانتقاء والتوجیه المبكر للإبطال بشرط الممارسة السابقة 

حیث یمكن التصرف على مدى استعدادات الشخص بوضوح لمزاولة أنواع الریاضة والتوافق 

  )64.63، صفحة 1995فاروق، ( .خاصینا عنایة واهتمام فیها وهي مهتمة یجب أن نولیه
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  خلاصة الفصل

  

مفهوم الصحیح للتربیة البدنیة والریاضیة المن خلال ما درسناه من الفصل الأول یتجلى لنا 

الأسس العلمیة القائمة علیها لكي تزیل النظرة الخاطئة للعدید من الأشخاص من هذه الأخیرة 

التلمیذ وتوظیف ... وهذا یتبین مدى أهمیة المادة في النظام التربوي ومدى منافعها في 

حكم في انفعالاتهم وهذا ما یجعل من الت بهویته وكیفیةووعیه  النفسیة،البدنیة،جمیع طاقته 

التربیة البدنیة ذلك الجزء الذي لا یتجزأ من التربیة العامة لها عدة أسباب وأهداف تساهم في 

.تحقیقهاتنمیتها وتحاول الوصول إلى 
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 الفصل الثاني                                                     العنف المدرسي

  تمهید

  

نظرا لما تثیره هذه الظاهرة من كل المجتمعات ، و أصبحت ظاهرة العنف ظاهرة عامة وفي 

احترازات ونتائج وخیمة فهي تؤثر سلبا على سیر حركة المجتمع وتقیمه وتطوره فإذا كان 

للعنف بشكل عام نتائج وخیمة على سیرورة المجتمع فماذا نقول عنه عند الانتشار في ساحة 

ممارس داخل المؤسسات التعلیمیة حساسة من ساحات المجتمع ألا وهي المدرسة فالعنف ال

یكنین خطورة شدیدة مما قد یؤدي إلى سیادة جو من القلق والتذمر والخوف في هذا الوسط 

التعلیمي ، نتیجة یر هذا الشبح من مضادات وأماكن أنشأت أصلا للتعلیم والتكوین والتربیة 

ة والثقافیة ، لذلك فغنه یعیق من عطاءات هذه المؤسسة واحتیاجاتها التربویة والتعلیمی

فالأنظمة التربویة تسعى جاهدة إلى وضع وتحدید أهدافها بناء على مطالب المجتمع فإعداد 

الفرد الصالح والجید من الغایات التي تسعى المدرسة جاهدة لتكوینه لذلك فعلى مؤسسات 

لرفاق التنشئة الاجتماعیة وجبات بما في ذلك الأسرة والمدرسة ووسائل الإعلام وجماعة ا

الخ فإذا نجحت هذه المؤسسات في توجیه الجید للمراهق المتمدرس وتوفیر حاجاتها .... 

في تربیة المراهق المتمدرس یؤدي به للقیام  اختلالوفرت له الاطمئنان النفسي فأي تعقیم أو 

  .مشینةبأعمال 
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  العنف .1
  

  :العنفتعریف  .1.1

السخریة والاستهزاء كبالآخرین جسدیا أو نفسیا  الأذى إلحاق تصرف یؤدي إلى لكیعني  

الكلمات البذیئة جمیعها أشكال مختلفة للعنف  بالقوة، وإسماعمن الفرد وفرض الآراء 

الممارس من جماعة آو فرد ضد أفرادآخرین عن طریق التعنیف قولا او فعلا والعنف سلوكا 

فلأفراد الذین یكنون ضحیة له في  الاجتماعیة،مكتسبا یتعلمه الفرد من خلال أطوار التنشئة 

، 2014المصري و عبد الرؤوف، ( .المستقبلأسرهم في  صغرهم یمارسونه على أفراد

  )13صفحة 

ان العنف یعني استخدام القوة استخداما غیر مشروع او غیر  "1989احمد العابد "ویرى 

  مطابق للقانون

العنف تعریفا شاملا بأنه سلوك أو فعل یتسم  "1994عبد الوهاب  ىلیل"كما عرفت 

بالعدوانیة ویصدر من طرف قد یكون فردا أو جماعة أو طبقة اجتماعیة أو دولة بهدف 

إخضاع طرف أخر أو استغلاله في إطار علاقة ما ذات قوة غیر متكافئة اقتصادیا أو 

ث أضرار مادیة أو معنویة أو نفسیة لفرد اجتماعیا أو سیاسیا قد یتسبب هذا السلوك في إحدا

  .أخرىأو جماعة أو طبقة اجتماعیة أو دولة 

العنف بأنه سلوك یصدره الفرد لفظیا أو بدنیا أو مادیا صریحا " buss،1961بص"فیعر 

نشاط أوسالب ویترتب على هذا السلوك إلحاقأذى بدني أو  مباشر،مباشر أو غیر  وضمنیا،ا

  . للآخرینمادي للشخص نفسه أو 
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 مادي،أن العنف هو كل فعل ظاهر أو مستتر مباشر أو غیر مباشر  "1992 المختار"یرى 

، صفحة 2007زیادة، ( .أو جماعة أو ملكیة الأذى بالذات أوبالأخرى معنوي موجه لإلحاق

17(  

أن العنف هو لغة التخاطب الأخیرة الممكنة مع الواقع ومع  "1970مصطفى الحجازي "یري 

الآخرین حیث یحس الفرد بالعجز عن إیصال صوته بوسائل الحوار العادي وحین تترشح 

  )17، صفحة 2007حسین، ( .القناعة لدیه بالفشل في إقناعهم بكیانه وقیمته

بان العنف علاقة أولیة بین القوة وممارسة القوة وبالتالي فإن أي إفراط في  هذا یمكن القولل

في الدفاع عن النفس یتحول إلى عنف وهذا المثال  والأهمیة أواستخدام القوة بالسیطرة 

یتضح بما یسعى بالعنف الفیزیائي وهو استخدام القوة الجسدیة في السیطرة على الأفراد 

الدفع وهذا یعني بانه العنف هو تحول القوة من  الركل،الشد  ،الضربالدفاع عن النفس مثل 

  .حالة الوجود بالقوة إلى حالة الوجود بالفعل بغایة السیطرة والهیمنة على الأخر

  )2016/2017بوطورة، (

  

  اسباب العنف .1.2
  

ان هذه  ثقافة،ولا شكبظاهرة العنف ولم تسلم من هذه الظاهرة منطقة او  20یتسم القرن 

المادیة الإنسانیة فهي لا تمثل فقط تهدید المنجزات  والبیئة،الظاهرة لها انعكاساتها المجتمعیة 

نسان المتمثل في فكرة وفلسفة ، فالتهدید الموجه یة ولكنها تهدد ایضا الوجود الاوالاجتماع

لحوار والاقناع فالسلوك العنیف یصل البدي من جهة نظرا اصحابه ، للإقناع الى الفلسفة ا

والحجة والمنطق في تناول القضایا وعلى جانب الاخر هو من بیئة بعینها او مجموعة من 

العوامل البیئیة یمكن ان توصف بانها مهیئة للسلوك العنیف او انها مجموعة من العوامل 
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مهیئة للسلوك العنیف او انها مجموعة من العوامل المتداخلة البیئیة یمكن ان توصف بانها 

   : فیما بینها والمحددة للعنف والتي تتمثل في

لا ینشا العنف على رغبة  :الرغباتیرتبط العنف بعدم توافر الاعتدال وعدم الصبر على 

من أجل التحرر  النضالمعینة لكن عن ابتكار الواقع وتحدي القانون فرجال المقاومة یمثلون 

الوطني فسماتهم في نظر المحتل یمارسون العنف والارهاب تلك هي بعض المقارنات التي 

  .العنفینبغي ان تؤخذ بعین الاعتبار عند التحدید الدقیق لحدود 

  .جماعةقد یكون العنف احیانا نوعا من الرفض لحالة العجز التي تكتشف 

وهناك نوع من العنف یكون مصدره رفض رؤیة العالم كما یراه الاخرین ورؤیة أي شيء 

  .التفكیرخلاف العالم الذي یستقر في 

أن العنف شكل الاستغلال الزائد للفردیة والنرجسیة التي "lipretsky1983 لبو فتسكي"یرى 

  .نیفالعإلیهما التحول الى السلوك الانسجامي داخل الذات والسلوك  یرجع،

 "مونتیسكو"من أوائل من نظر والى العنف في ارتباطها بالبیئة وذكر  "توماس مور"ویعتبر 

  .علیهامنه العقاب  أكثران المشروع الناجح هو الذي یكافح الجریمة لمنع وقوعها 

سمي بجغرافیة الجریمة والذي ایده فري حیث أكد ان الجرائم  ابم "اندریه جیري في فرنسا"وعن 

ایضا بعض البواعث التي تؤثر على  "كالتیلین"وبحث  الجنوبیة،العنیفة تغلب في الأقالیم 

  .الفصولتغییر  كالتعلیم،الفقر،الجو،الاتجاهات العامة في الجریمة 

  

  :الاجتماعیةالأسباب 

المدرسة الاشتراكیة ربطت السلوك العنیف بالظروف الاقتصادیة معتبرة ان العنف تحصله 

  .الاجتماعیةللظروف الاقتصادیة فالعنف من جهة نظرهم رد فعل لانعدام العدالة 
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باعتباره العنف ولید الظروف الاجتماعیة  الآراءفیختلف في رأیه عن باقي "  دور كایم"أما 

ي فسرت ظاهرة العنف اجتماعیا المدرسة الایطالیة التي حصرت ومن أشهر المدارس الت

العنیف والعامل الثاني عامل  بشخصیة الفرداسبابه في عاملین اساسیین عامل ذاتي یتعلق 

  .العنیفیتعلق بالبیئة المهیئة للسلوك 

أما مستوى البیئة الاجتماعیة فقد كشفت الدراسات عن جانب له أهمیة في علاقة التنشئة 

جتماعیة باحتمالیة العنف لدى الابناء على كل الجانبین حیث تبین وجود ارتباط قوي بین الا

معاملة الوالدین للأبناء التي تنطوي على تدلیل الزائد والعنف وعلى جانب الأخر فقد ارتبط 

العنف لدى الأبناء بعنف الأب ، داخل الأسرة وبكثرة الخلافات بین الزوجین وفي نفس 

عدید من الدراسات أوضحت ارتباطها قویا بین البیئة الاجتماعیة المتسمة  الاتجاه فغن

بالعنف وبین السلوك العنیف بین الابناء كما اظهرت الدراسات وجود علاقة بین انخفاض 

المصري و عبد الرؤوف، ( .واحتمالیة العنف عتد الابناء للأسرةالمستوى الاقتصادي 

  )24، صفحة 2014

  

  :وراثیةعوامل 

 لدراستینلم تقدم فیها رأیا حاسما عند عرضها  1991هناك دراسة حدیثة نسبیا الیزبات 

بهدف تحدید الدور الذي یلعبه كل من العوامل الوراثیة والعوامل البیئیة في حدوث السلوك 

  .العنیف

من طلاب الذكور الذین ینحدرون من أبناء  256التي أجریت على  ىدراسة الأولالفي 

دینامكیین أوضحت النتائج وجود ارتباطا قوي بین الانحراف الإجرامي والمضاعفات الوراثیة 

  .الولادةالمیلادیة المشكلات الوراثیة المعقدة المصاحبة للفرد منذ 
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أكدت النتائج عدم وجود ارتباط بین  یادینامیكطالبا  94وفي الدراسة الثانیة التي أجریت على 

  .المیلادیةالعنف والمضاعفات 

السلوك تنفي دور العامل الوراثي في إحداث  تؤدي أووهكذا یتضح تناقص النتائج التي 

  .العنیف

  

  :البیئیةالعوامل 

حسب تقریر منظمة الصحة العالمیة بجونیف أكد كل أن البیئة في المناطق العشوائیة یعتبر 

والإرهاب في الدول النامیة واوضح التقریر  المسؤول الأول عن ازدیاد حالات العنف والإدمان

إن المسكن الجید والمناسب من الناحیة الطبیعیة والاجتماعیة یوفر للإنسان الصحة الجیدة 

سواء من الناحیة النفسیة الجسمیة وأشار التقریر إلى وجود امراض خطیرة ناتجة في تلوث 

لادویة والخمور وانتشار حالات الانتحار سواء معاملة  واخرى كالاكتئاب ادماناالبیئة 

  .الاغتصابحالات الانحراف والتطرف وظاهرة  الزوجیة،ازدیادالاطفال وكثرة الخلافات 

طبقا للتقریر ظاهرة العنف خاصة الاشخاص ویرتبط التقریر بین  المناطق،وتتنامي في تلك 

غط البیئي كالضوضاء والازدحام وتلوث المیاه والتصمیم السلوك العنیف وعوامل الض

  .المناسبةالهندسي الرديء وعدم توفر الظروف البیئیة 

تعددت الدراسات التي تناولت الارتباط بین عوامل البیئة الفیزیقیة  الإطارفي هذا 

رت فعلى مستوى البیئة الفیزیقیة اظه اخر،والاجتماعیة من جانب والسلوك العنیف من جنب 

نتائج أن العنف یرتبط بدرجة كبیرة بازدحام المسكن ومشاهدة التلفزیون وخاصة مشاهدة 

  )2006/2007عجرود، ( .العنف
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  العنفصور واشكال  .1.3
  

یعتبر العنف مشكلة صحیة واجتماعیة ونفسیة وقانونیة ولا یرتبط بالمستوى الثقافي او 

لا یرتبط بالمجتمعات النامیة دون المتحضرة او بالمجتمعات الریفیة دون  الاقتصادي كما

المدینة فهو ظاهرة عالمیة تتخذ صورا وأشكالا واسباب عدیدة ومن أهم هذه الصور والاشكال 

  :كالتاليللعنف هي 

  

  :الجسديالعنف 

هو اول أشكال العنف الذي یدل على الایذاء الجسمي الذي یقوم به شخص على اخر بقصد 

الحاق الضرر ویتضمن صور كثیرة للعنف تبدأ بالضرب المبرح إلى القتل وأن مصطلح 

العنف الجسدي كثیرا ما تثیر الشبهات والصعوبات لأنها تغطي اشكالا عدیدة من العنف 

ذلك  وبناءا علىطلوب للفعل لكي یعتبر عنف او إیذاء لیس اجماع حول مدة العنف الم

یعرف العنف الجسمي بانه كل عنف جسدي مقصود مباشرة موجه للفرد من المحیطین به 

مع أنواع اخرى من العنف النفسي او الجنسي  یكون متزامنفي أسرته أو خارجها وقد 

  :التالیةویتضمن المؤشرات السلوكیات 

 الضرب المبرح 

  ذيالرمي المؤ 

 الخنق 

 الحرق 

 25.26، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، (. الضرب بأداة حادة( 
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  :النفسيالعنف 

وهو نمط سلوكي مستمر یتصف بالهدم المعنف للعلاقة الطبیعیة بالفرد مثل السیطرة على 

من القریبین منه أو بممتلكاته وقد یأخذ  بأحد أشخاصالفرد بالتهدید بالحاق الاذى ب هاو 

اخرى مثل المضایقات الكلامیة والتهدیدیة والهمجیة الكلامیة واصدار القاب بهدف  اشكالا

اذلال الشخص وإفقاده الثقة بنفسه الى جنب الانتقاد المتكرر وعزلة عن اصدقائه وإرغامه 

  )26، صفحة 2007زیادة، ( .على القیام بأعمال مهینة

  

  :الجنسيالعنف 

هو شكل من أشكال العنف الذي یتعرض له الشخص ویتمثل في اعتداء یعبر عنه في 

سلوكیات وتصرفات واجنحة مباشرة او ضمنیة إیحائیة تحمل مضامین جنسیة تصدر من 

شخص یستغل نفوذه لتلبیة رغبة جنسیة من شخص یرفض الاستجابة لهذه الرغبة ویعرف 

خرى من أنواعا امباشر وغیر مباشر مع العنف الجسمي بانه كل فعل او قول مقصود 

  :ویشملالعنف الجسدي والنفسي 

 الاعتداء الجنسي 

 محاولة التحرش 

 التحرش بألفاظذات مضمون جنسي 

  27، صفحة 2007زیادة، ( .الفرداستخدام اسالیب جنسیة شاذة مع(  
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  المدرسيالعنف  .2
  

  :تعریف العنف المدرسي .2.1

یعرف العنف المدرسي بانه تعدي التلمیذ او عدد من تلامیذ على غیره من التلامیذ او على 

من عاملین بالمدرسة بالقول او الفعل او بتخریب سلب ممتلكاته الشخصیة  مما یدفع 

المعتدي علیه الى الشكوى او الاشتباك مع المعتدي على ان یتم ذلك في الفصل او خارجه 

ویعرف ایضا كل تصرف یصدر عن قصد من قبل بعض التلامیذ  او في نطاق المدرسة

یؤدي  إلى إلحاق الأذى والضرر بزملائه الاخرین أو بمعلمیهم وممتلكاتهم او تخریب او 

جسدیة او نفسیة مثل السخریة والاستهزاء  شكالاایأخذا تدمیر ممتلكات المدرسة والذي قد 

المشاجر والسلوكیات العشوائیة التي ینخرط  من الفرد او فرض الآراء بالقوة او بعض أشكال

المصري و عبد الرؤوف، ( . فیها الطلاب داخل  اسوار المدارس والمؤسسات التعلیمیة

  )51، صفحة 2014

في المدارس أو  أو الإداریینبانه ما یصدر عن الطلاب او المعلمین  "شابسوغ"ویعرفه 

تصرفات أو سلكیات عنیفة وعدوانیة تجلا غیرهم سواءا كانت هذه التصرفات لفظیة كالشم 

والألم والقدح والتحضیر او فعلیة كالضرب او الایذاء بنوعیة البسیط والبلیغ والشروع بالقتل 

لعرض والقتل القصد والتسبب بالوفاة ویضاف إلى هذه الافعال الجرائم الاخرى مثل هتك ا

من اشكال التمییز یكون لها اثار  أي شكلباستخدام القوة أو التهدید والتحرش الجنسي أو 

  .الطالبسلبیة نفسیة او جسدیة على 

السلوك العدواني اللفظي والغیر لفظي نحو شخص  :بانهالعنف المدرسي  "شیلدر"یعرف 

  )2006/2007عجرود، ( .المدرسةأخر یقع داخل حدود 

ان المقصود بالعنف المدرسي ما یجري في بعض المدارس من ممارسات "عدنان كیفي"یرى 

ما سلوكه ویكون ابطالها الطلاب والطالبات والمعلمون والمعلمات شراراتها الغضب ووقودها 
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الانفعال ونتیجتها استخدام اللطم والركل والضرب بالكمات والآلات الحادة والعصي  تزاید

بالسلاح وبالتالي فغنها تشكل خطرا على حیاة هذه الفئة للناس وتعتبر ظاهرة ولیست  وأحیانا

  )2009/2010شارف، ( .مشكلة یتأذى منها الشعور الجمعي

فیشیر إلى ان العنف المدرسي یشمل السلوكیات التي تتمثل في العنف " miller میلر"اما 

   " الجسدي والایذاء النفسي والتهدیدات والترهیب واحداث الفوضى في الفصول

فیعرف العنف المدرسي بانه سلوك او تصرف یصدر من "alain boueألان بووي"اما 

جسمیا او رمزیا یهدف إلى الحاق الاذى او التلمیذ داخل المدرسة سواءا كان هذا السلوك 

  )2016/2017بوطورة، ( . الضرر بممتلكات المدرسة

ویعرف ایضا على انه نمط من السلوك یتسم بالعدوانیة یصدر من الطالب او مجموعة من 

الطلاب ضد طالب اخر او مدرس ویتسبب في حدوث اضرار مادیة او جسمیة او نفسیة 

لهم ویتضمن هذا العنف الهجوم والاعتداء الجسمي واللفظي والعراك بین الطلاب والتهدید 

داء على ممتلكات الطلاب الاخرین او تخریب ممتلكات المدرسة والمطاردة والمشاغبة والاعت

الافراد معنوي یتعلق بالعنف نحو  أحدهماوعلى هذا یتضمن العنف المدرسي جانبین أیضا 

والجانب الأخر مادي یتعلق بالإتلاف وتخریب ممتلكات الافراد ) أو مدرسین طلاب(

  )262، صفحة 2007حسین، ( .وممتلكات المدرسة ولإضرار

  

  أسباب العنف المدرسي .2.2
  

یاتي من فراغ إنما تقف من ورائه دائما أسباب تؤدي الیه  ان أي السلوك او تصرف لا

وتحدثه وسلوك العنف المدرسي یعد من السلوكیات التي تقف ورائها العدید من الظروف 

بالبیئة الاسریة الاجتماعیة للطالب ومنها ما یتعلق بالعوامل  ما یتعلقوالعوامل منها 
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الاقتصادیة والمعیشیة لمترتب سلوك العنف ومنها ما یتعلق بعوامل مرتبطة بالبیئة المدرسیة 

  :یأتيویمكن ذكر الأسباب المؤدیة للعنف المدرسي على ما 

  

  :الاسرة

ر وفعال في الانحراف والسلوك العنفي اهتم الكثیر من الباحثین بالأسرة لما لها من دور مؤث

وذلك لما تحتله الاسرة من اهمیة حیویة في عملیة التنشئة الاجتماعیة للفرد ، او عن طریقها 

انماطا ونماذج وردود افعال الأول تغرس في نفس الاطفال خلال سنوات طفولتهم المبكرة 

ها القیم الاخلاقیة والقدوة الحسنة اتجاه التفكیر والقیم والمعاییر لذلك فلأسرة التي تنعدم فی

تصبح في حد ذاتها بیئة مناسبة لظهور ظواهر سلبیة بین افرادها كالانحراف والتشرد 

والسلوك العدواني وذلك لانعدام المعاییر  والاسس التي تدعم كیان وبینة الاسرة وتقوي 

الزمن اكثر قابلیة روابطها ان الافراد الذین یعیشون في اسر یسودها العنف یصبحون بمرر 

لممارسة العنف مع غیرهم أي انهم یتأثرون بالسلوك العدواني للاب والام بالدرجة الاولى 

الفاضل طه، ( . كونهم المثل الاول ما حیث تصرفات في حیاة الافراد في بدایة حیاتهم

  )269.271، صفحة 2007

  

  :المدرسة

تعد المدرسة ثاني مؤسسات التنشئة الاجتماعیة اول وسط اجتماعي خارجي یخرج الیه الفرد 

بعد الاسرة على انها تعد جماعة اجتماعیة قائمة بذاتها وهي تقوم بدورهم في عملیة التنشئة 

الاجتماعیة وهي حلقة وصل بین الفرد والمجتمع بما فیها من افراد مؤسسات كما انها 

وعناصرها من تقالید  الثقافةنب غیرها من المؤسسات الاجتماعیة في مناعة مسؤولة الى جا

وقیم وعادات واهم ما نقل ذلك الى افراد المجتمع وتوظیفه في كل مناحي الحیاة الثقافیة وفي 
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كل فئات المجتمع على اختلاف اعمارهم ، لكن قد تكون المدرسة في بعض الاحیان سببا 

ما قد یؤدي بهم الى ممارسة العنف والعدوان وغیر ذلك من من أسباب انحراف الافراد م

ممارسة انواع شتى من السلوك المنحرف بسبب القیود التي تفرض على الطلبة والتي تتمثل 

في السلطة اوامر المدرسین ومدراء المدارس ومن شان ذلك شعور الطلبة بالخضوع 

ة الثانویة ضمن المراحل والاستسلام والنقص بالخصوص في مرحلة المراهقة وهي فتر 

الدراسیة والتي یتأكد فیها اثبات الذات والرغبة في الفرد والعصیان ، ومن جهة نظر الباحثین 

ان البیئة المدرسیة وتنظیمها وطرق التواصل بین الطلبة من جهة والمدرسین من جهة اخرى 

یرة من الطلبة یمكن ان یساهم في ظهور العنف المدرسي ، فالمدرسة التي تضم اعدادا كث

 .ةمد للممتلكات الشخصیة او المدرسیالتي تشكو من السلوكات العنیفة والتخریب المتع

  )281، صفحة 2007الفاضل طه، (

  

  :علامالإ

ان توحه وسائل الاعلام لمنفعة المواطنین امر بدیهي ، ولكن قد یحدث احیانا بطریقة او 

مما یؤدي بدوره الى السلوك السلبي لدى المشاهدین ، فعل سبیل المثال ما  بأخرى انحراف

تعرضه شاشات التلفاز من افلام وبرامج عنف كالمصارعة والكارثیة یبدو لأول وهلة انها 

برامج تشقیق لا تؤثر سلبا ، لكن هناك الكثیر من الدراسات اثبتت ان المتلقي یحاول تقلید 

الى نتائج الابحاث  1993یشاهدنه وقد اشار عبد العالي تلك الحركات وتصرفات ما 

المیدانیة التي قامت بها منظمة الیونسكو للتصرف على تأثیر السینما والتلفاز على الاطفال 

   : والمراهقین والتي تمثلت

أن مشاهدة العنف المتلفز قوت نزعة العنفى لدى المراهقین وحرضتهم على اخراجها وإن 

  .العنیفةاني من الاطفال ینجذبون الى البرامج ذوي المزاج العدو 
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إن علاقة اطالب بزملائه تساهم بدورها في تحدید ردود فعله ازاء برامج التلفزیون وبرامج التي 

خیالي وما  ما بینما هویشاهدها في قنوات الاعلام المختلفة التي تصور العنف بالتالي یخلط 

هو واقعي وینزع الى استخدام الطرق التي تعلمها بالتلفاز حبا في الظهور امام زملائه وهنا 

لوسائل الاعلام وخاصة المرئیة دور حیوي في انتشار ظاهرة العنف بین الأحداث حیث أن 

تلك الوسائل لا تخلو موادها وبرامجها من صور ومواضیع العنف ، بل انها قد لا تعیش 

اناإلا على تسویق مظاهر العنف والعدوان وهنا یؤثر العنف المرئي على المتلقي وخاصة أحی

حویتي، ( .المراهقین على تشكیل قیمهم واتجاهاتهم المستقبلیة وطریقة تعاملهم مع الاخرین

  )207، صفحة 2004

  

  : جماعة الرفاق الاصدقاء

ان وجود الطفل في المدرسة بین مجموعة من الرفاق یجعلها ترى من هذه العلاقة صورة 

جدیدة لعلاقة سبق ان عرفها في الاسرة وعلاقته بأخوته فلكل من الكبار في الطریق على 

المدرسة یتعرض الى فرص كثیرة للتقلید والاندماج والایماء من وسائل احتساب القیم 

من أشد الجماعات تأثیرا في تكوین أنماط السلوك لدى الطفل والتي والمبادئ جماعة الرفاق 

  .الطفلعلى ضوئه تتشكل شخصیة 

  

  :البیئة

ان المدینة الحضریة وبنیتها الاجتماعیة وما یسود فیها من عادات وتقالید وسلوكیات مختلفة 

اطق تركز السكان بها سواء توزیع السكان فیها بتركیزها في مناطق معینة بل حساب من

اخرى كل ذلك یؤدي إلى اختلاف العادات والقیم ووهن وضعف الترابط الاجتماعي وكل هذه 

العوامل تجعل الحیاة في المدینة ذات اثري تحفیز العنف لدى أفرادها شك فیه ان نوع السكن 
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او الحي وحالته له اثر كبیر فالسكن في الاحیاء الشعبیة بما فیها من مساكن متواضعة او 

شتكي من نقص في وسائل الراحة والترفیه وبالتالي سیكون لهذا السكن تأثیر على فقیرة ت

  )2007الفاضل طه، ( . ساكنیهسلوك 

  

  المدرسيمحاور العنف  .2.3
  

الأساسیة الى تدخل في معادلة ممارسة فعل العنف او  الأطراف "2005أشهبون "لقد قسم 

التربویة هي علاقات الفاعل والمفعول به ویمكن ان تركز الخضوع للعنف في المؤسسات 

   :دوائر هذا العنف في المحاور العلاقیة التالیة

  

  :بالتلمیذالتلمیذ في علاقته 

تتعدد مظاهر العنف التي یمارسها التلامیذ فیها بینهم إلا انها تتراوح بین أفعال عنف بسیطة 

  :ما یليمظاهر وأخرى مؤذیة ذات خطورة معینة ومن بین هذه ال

  اشتباكات التلامیذ فیما بینهم والتي تصل احیانا الى ممارسة فعل العنف بدرجات متفاوتة

 الخطورة

 الضرب والجرح 

  او حتى استعماله باستعماله،اشهار السلاح الابیض او التهدید. 

 التدافع الحاد والقوي بین التلامیذ اثناء الخروج من قاعة الدرس 

 اتلاف ممتلكات الغیر 

 تفشي اللصوصیة 

  عنیفاالایماءات والحركات التي یقوم بها التلامیذ والتي تبطن في داخلها سلوكا. 
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  :بالأستاذالتلمیذ في علاقته 

عن فعل العنف من قبل التلمیذ فهناك العدید من الحالات في  بمنأىالأستاذ لم یعد  

  .والمربيمؤسساتنا التعلیمیة ظهر فیها التلمیذ وهو یمارس فعل العنف تجاه الاستاذ 

  

  :الادارةل االتلمیذ في علاقته برج

قد یكون رجل الادارة هو الاخر موضوعات منة قبل التلمیذ إلا أنه مثل هذه الحالات قلیلة 

ادام الاداري من جهة نظر التلمیذ هو رجل السلطة الموكل الیه تأدیب التلامیذ وتوثیقه جدا م

عند حدة عندما یعجز الاستاذ عن فعل ذلك في مملكته الصغیرة وهذا ما یحصل مرارا 

وتكرارا في یومیات الطاقم الاداري فكل مرة یطلب منه أن یتدخل في قسم من الاقسام التي 

، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، ( .سم الموقف التربوي فیهتعذر على الاستاذ ح

73.74(  

  المدرسيصور واشكال العنف  .2.4

بینت الدراسات المیدانیة ان العنف الموجه ضد التلامیذ یأخذ اشكالا متعددة تبعا لطبیعة 

ومن تلك الاشكال  العنف،الموضوع والشخص الذي یمارسه والشخص الذي یقع علیه 

  :التالي

  

  :الجسديالعنف 

اعطى العدید من الباحثین تعریفات مما ادلى وضوحا على مدلول العنف الجسدي وعلیه  

استخدام القوة الجسدیة  الجسدي هوالعنف  :شاملاتعریفا  "عمران"یعطي تعریف الدكتور 

لة عقاب اضرار جسمیة لهم وذلك كوسی وإلحاقبشكل معتمد تجاه الاخرین من اجل ایذائهم 
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كما یعرض صحة  الاضرار،لامواوجاع ومعاناة نفسیة جراء تلك آغیر شرعیة مما یؤدي الى 

 بالرجل،والخنق،للأخطار ومن أمثلة العنف الجسدي الحرق والكي بالنار ورفسات  الطفل،

  .وركلاتلطمات  الشخص،دفع  الجسم،لأعضاء الأدوات ضرب بالأیدي او 

  

  :النفسيلعنف ا

، ومعرفة یام بعمل وهذا وفق مقاییس مجتمعهقد یتم من خلال العمل او الامتاع عن الق 

علمیة للضرر النفسي وقد تحدث تلك الافعال على ید شخص او مجموعة من الاشخاص 

، مما یؤثر على وظائفه السلوكیة القوة والسیطرة لجعل الطفل متضررالذین یمتلكون 

تعتبر عنفا  بأفعالالوجدانیة الذهنیة والجسدیة كما یضع هذا التعریف وتعاریف اخرى قائمة 

تخویف، تهدید، عزلة،استغلال، برود عاطفي،  ،رفض وعدم قبول للفرد، اهانة: نفسیا مثل

وعدم الاكتراث  ، لامبالاةوغیر واضحة، تذبذب الطفل، كمتهملاعبیة ت، سلوكیات صراخ

 بطفل ، كما یعتبر فرض الآراء على الاخرین بالقوة هو أیضا نوع من أنواع العنف المدرسي

  )2006/2007عجرود، ( .

  

  المدرسي لعنفاالمترتبة على  والآثارالعواقب  .2.5
  

العنف المدرسي له اثار ضارة على طلاب الضحایا اذا  ان لقد أوضحت الكثیر من الدراسات

الأفكار      انهم یعانون من مشكلات في التفوق وانخفاض تقدیر الذات وتسیطر علیهم 

الانتحاریة وتجنب المدرسة فضلا عن العلاقات الاجتماعیة ونقص الاصدقاء وعدم المشاركة 

الشعور بالوحدة النفسیة والاكتئاب  في الانشطة الاجتماعیة والانشطة المدرسیة الى جانب

والقلق العام والقلق الاجتماعي وانخفاض استحقاق الذات العام والاجتماعي وانخفاض 
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التحصیل الاكادیمي كما اوضحت بعض الدراسات ان ضحایا العنف المدرسي یعانون كثیرا 

الضحایا ایضا  من الاعراضالسیكوسوماتیة مثل الصداع وألم في البطن وغیرها ویعاني هؤلاء

الشعور بالخوف وعدم الامان وعدم الهدوء والاستقرار النفسي والانعزال عن الاخرین وعدم 

الرضى عن الحیاة المدرسیة والتسرب من المدرسة یشكل دائم او متقطع وعدم القدرة على 

، 2007الفاضل طه، ( .التركیز وتشتت الانتباه والقیام بسلوكیات غیر ملائمة اجتماعیا

  )298صفحة 

  :التالیةومن اهم عواقب العنف المدرسي العواقب 

  

  :صحیةعواقب 

بدني وقد یسبب كربا نفسیا او اعاقة بدنیة دائمة واعتلال  ثرأقد یكون للعنف المدرسي  

والاثار البدنیة هي الاكثر وضوحا وقد تتضمن  الامد،الصحة البدنیة او النفسیة طویل 

وقد یؤدي  الانتحار،جروحا بسیطة او خطیرة وكدمات او كسور او وفیات نتیجة للقتل او 

الاعتداء الجنسي الى حمل غیر مرغوب او مبكر وإلى العدى بالأمراض المنقولة جنسیا بما 

ختلال الفوري للنماء الوجداني اما الاثار النفسیة فقد تتضمن الا الایدز،فیها من فیروز 

والكرب النفسي طویل الامد والاعتلال الصحة النفسیة مما قد یسهم في الاعتلال الصحة 

  )95، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، ( .كذلكالبدنیة 

وقد اظهرت عدد من الدراسات ووجود ارتباط بین عقوبة الایذاء البدني واعتلال الصحة 

فغن هناك من ركز  الاسرة،النفسیة وبینها ركز كثیرون على عقوبة الایذاء البدني في نطاق 

  .المدارسعلى العنف وعقوبة الایذاء البدني في 

الذین یعانون  المرض للأطفالیخ وقد وجدت احدى الدراسات الاوروبیة التي اجریت على تار 

من الاكتئاب ان عقوبة الایذاء في المدارس كان اقوى الاسباب في ماضیهم المشتبه عن 
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اثار هامة أیضا المدارس له الأطفال ان عتق الاقران بین  إدراكاكتئابهم الحال وقد تم حالیا 

ما تكرر العنف او كان وخیما او كان  إذاالصحة البدنیة والنفسیة وخاصة  على من

  )96، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، ( .الدعمالضحایا یفتقدون القدر الكافي من 

  

  :اجتماعیةعواقب 

اكدت دراسات كثیرة من مختلف البلدان ان الاثار الاجتماعیة لعقوبة الایذاء البدني وكافة 

اشكال العنف الاخرى في المدارس كانت دائما سلبیة وقد وجدت احدى الدراسات الحدیثة 

التي اجریت في الكامیرون ان عقوبة الایذاء البدني في المنزل وفي المدرسة من المرجح ات 

لمهارات الاجتماعیة ومن الرجع ان یصبح ضحایا عقوبة الایذاء البدني سلبیین تعوق نماء ا

ومبالغین في الحذر ویخافون من التعبیر بحریة عن افكارهم ومشاعرهم بینما قد یصبحون 

  .النفسيفي الوقت نفسه من مرتكبي العنف 

یب في المدارس كما تشیر الدراسات التي اجریت في امریكا الشمالیة واوروبا الى ان التره

سواء كان الاطفال هم الضحایا او الجنات او كلیهما یمكن ان یكون منبثا عن السلوك غیر 

اجتماعي والاجرامي في المستقبل بما في ذلك العنف ضد العشیر الحمیم او الانخراط في 

المصري و ( .المشاجرات او السلوك المدمر للذات مثل الافراط في التدخین وتعاطي الكحول

  )97، صفحة 2014عبد الرؤوف، 

  

  :تعلیمیةعواقب 

في المشاورات الاقلیمیة حول الدراسة تكرر ذكر العقاب والنفسي والاساءة اللفظیة والترهیب 

والعنف الجنسي في المدارس واسباب للتغیب عن المدرسة والتدریب من التعلیم ونقص الدافع 

الاطفال في الدراسة ، وقد / ... الانجاز الاكادیمي وفي اسهام من هیئة انقاض الاطفال 
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ل من بنغلادیش ان العقاب البدني والقاسي او المهین قد اثر على ادائهم الدراسي ، ذكر اطفا

اما تحلیل البیانات التي جمعتها الدراسة الدولیة التي اجریت حول الاتجاهات في الریاضیات 

 49والعلوم والتي ركزت على الطلاب الریاضیات والعلوم في الصنفین الثامن والتاسع في 

انه في المدارس التي یتمیز طلابها بالمنافسة الشدیدة والفروق الواسعة بین بلدا فقد وجدت 

اعلى واذى الدرجات كان الطلاب اكثر احتمالا الانخراط في العنف ضد بعض ووجد تحلیل 

البیانات عدم وجود علاقة  قویة بین هذا العنف في المدارس وبین انماط العنف او الافتقار 

في المجتمع الاوسع ، وقدى وجدت بعض الدراسات في جنوب الى الاندماج الاجتماعي 

افریقیا ان الضحایا العنف الجنسي یواجهون بعداء شدید بعد ابلاغهم عن العنف مما یؤدي 

الى تركهم المدرسة لفترات من الزمن او تغییر المدرسة او هجرة الدراسة بالكامل بالإضافة 

مرتبطة بالبیئة المدرسة تنعكس على طلاب  اخرى ا الى هذه العواقب والاثار هناك اثار 

  :المدارس والمدرسة والادارة ویمكن اضافتها على الجهة التالي

  وتشویههاتدمیر اثاث المدرسة وبیئتها. 

 فشل بعض الطلاب في استكمال فرص تعلیمهم. 

 الخروج عن سلطة الوالدین والمدرسین. 

 التسرب الدراسي. 

  الامیةزیادة نسبة. 

  100.97، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، ( .بالأخرینالأذى الحاق(  

  

دور المؤسسات التربیة والتعلیم والمدرسة في مواجهة وعلاج العنف  .2.6

  المدرسي
  

  :هيمن اهم النقاط الاساسیة لمواجهة وعلاج العنف المدرسي 
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 بصفة عامة  الاجتماعیة،المشكلات  التعامل معلمدارس دور كبیر في ل أن یكون

 .الخصوصومشكلات العنف الاسري على وجه 

  ان تربي المدرسة الابناء تربیة اسلامیة صحیحة وعقلیة ناضجة وتنمیة بدنیة وقویة

 .واجتماعیة منسجمة مع الجماعة

  ع جد الطالب في المدرسة المثل الاخلاقیة الراقیة والمثل الجالیة العلیا في كل من یقیان

 .وسمةعلیه نظرة 

 ن یكون من اهداف المدرسة الكشف عن میول الطلاب وقدراتهم واستعداداتهم الفطریة ا

المناخ الملائم  والقدرات وتوفیروالعمل الجاد على حسن توجه هذه المیول والاستعدادات 

 .لها

  الشخصتنمیة الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة باعتبارها عنصر مهم من مكونات.  

  :ومنهاكما توجد بعض الیات تفعیل دور المدرسة في مواجهة العنف 

 وجود ادارة قویة ومتطورة. 

 مناخ منظم غیر مستبد. 

 تقویة العلاقة بین الطلاب والمعلمین. 

 القدوة الطیبة من جانب الكبار. 

 تعزیز مدرسي ایجابي شامل لتحقیق التنمیة 

  التعلیمیةالامور من اجل انجاز السیاسات أولیاء تعاون 

  المجتمعتوسیع دائرة المشاركین او مشاركة العریضة من قبل. 

  المرتدةالمتابعة المستمرة والتغذیة. 

 اكتشاف الاعراض المبكرة للسلوك العدواني وتحدید الاسالیب الوقائیة والعلاجیة المناسبة 

  السلمیةواسالیب حل النزاع وبالطرق  السلوك،اكتساب المعلمین مهارات ادارة. 
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  تقلیل كثافة الفصول وذلك لان نسبة التلامیذ المشاغبین في الفصل تؤثر على اداء

عجز عن ضبط الفصل الذي تصل كثافته احیانا  إذاوالمعلم یصبح لدیه عذره  المعلم،

  )203، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، (. الى ضعف الكثافة

  عنف التلامیذ داخل الفصل حیث لوحظ ان معظم تدریب المعلمین على التعامل مع

ویمكن في هذا الصدد  الفصل،مشاجرات التلامیذ البنین في المرحلة الاعدادیة تتم داخل 

وذلك لإیقاف عنف عملي، ان یتدرب المعلمین على التعامل مع عنف التلامیذ بشكل 

 .ال وحمایة لأنفسهم وللتلامیذ الاخرین في الفصلالتلامیذ مما یؤدي الى تحقیق الآم

  تنسیق وتنظیم الاشراف على التلامیذ بشكل جید في فترات الفراغ حیث لوحظ ان معظم

عنف التلامیذ الصغار منهم بوجه خاص یحدث في الفسح وعلى السلالم حیث یكثر 

ویعتبر الاشراف والاماكن الأوقات تدافع التلامیذ ولذا یجبان یزید الاشراف في هذه 

.   الدقیق على التلامیذ في اوقات الفراغ واحدا من الاجراءات التي تثبت جدواها

  )231، صفحة 2014المصري و عبد الرؤوف، (
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  الفصلخلاصة 

  

شتى انواعه بكل معرض للعنف اللان  الجمیع،العنف ظاهرة اجتماعیة اصبحت تقلق 

وقد ظهر مع الانسان الذي یحمل بداخله  ومعنویا،فهو تعدي على اخرین مادیا  وأشكاله،

فطرة هذا السلوك وقد یرتكبه بعد ذلك لیعبر عن الحالات ناو حاجات بداخله یكون عاجزا 

  .معینعن القیام بها رجلا كان أم امرأة لذلك فالعنف لا یقتصر على جنس 

بق للفصل یمكن القول انه یجب التعاطي الایجابي مع هذه الظاهرة ومن خلال العرض السا

ولن یتم ذلك بدون تحدید المسؤولیات والمهام  التربویة،التي تزداد یوما بعد یوم في مؤسساتنا 

المنوطة بكل الفاعلین التربویین فتكاثر وتعاضد وتكامل الجهود كفیل بتخفیض حدة الظاهرة 

والتهاون وتتجاهل هذه الظاهرة وتتطلب من  ایجي على مسبباتهفاق القضاء التدر وذلك في ا

  .         لجمیع القائمین على شؤون التربیةالمقام التربوي تفكیر جدیا وعمیقا 

ومن منظورنا فإن التصدي لمثل هذه الظواهر الاخلاقیة التي غدت هاجس یقلق سلامة 

جعل لتلمیذ المراهق یكتسب العملیة التربویة والتعلیمیة ویعرقل مسارها هو ایجاد السبل التي ت

والتخلص من عقدة الشعور بالنقص والاحباط من خلال  بالحیاة،خبرات تساعد على التمتع 

استغلال وقت الفراغ في تنمیة الثقة بالنفس والاعتماد على ممارسة الانشطة الریاضیة التي 

عن كل سلوك تكسبه مدقا تخرجه من عزلته وتدمجه بشكل جید في المجتمع وبالتالي تبعده 

.اخلاقيعنیف وغیر 



 

 

 

  

  

  

  

  

: الفصل الثالث

  ةالمراهق
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 الفصل الثالثالمـــراھقــــــــــة

  تمهید

  

تعتبر مرحلة المراهقة أصعب مرحلة یمر بها الفرد في حیاته حیث یعرف هذا الأخیر عدة 

سیكولوجیة وكذا جسمیة تؤثر في سلوكه وعلى تغیرات ناتجة عن تأثره بعوامل داخلیة نفسیة 

شخصیته ، وتتمیز المراهقة بخصائص وتغیرات تكون حسب الجنس ، والبیئة التي یعیش 

فیها الفرد ، هذه التغیرات تكون من الناحیة الجسمیة بازدیاد ونز الجسم ونمو العضلات 

ات ، وكذلك من الناحیة والعظام مما یسبب قلة التوافق العضلي العصبي وعدم التزام الحرك

العقلیة والنفسیة حتى یظهر فیها عدم الاستقرار النفسي والنضج الجنسي الذي یجعله سریع 

الانفعال قلیل الصبر ، وهكذا كانت المراهقة الشغل الشاغل لكثیر من علماء النفس مما 

  . بویةجعلهم یضعون جمیع المتطلبات من اجل تكییف المراهق بالبرامج التعلیمیة والتر 
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  المراهقةتعریف  .1
  

وهي المرحلة التي یكثر " الرشد" ن مرحلتي الطفولة والرجولة بیمرحلة انتقالیة تعرف بانها 

  .الذات مع الكبار فیها التناوش والصراع والعناد وإثبات

الحیاة داخل " تعرف بانها المرحلة التي هي نتاج ومحصلة خبرات الانسان من فترة الحمل 

وهي المرحلة التي  دراسیا،حتى لحظة دخوله فیه وهي المرحلة التي قد یفشل فیها " بطن امه 

 أمان،قد یفشل فیها عاطفیا وهي المرحلة التي یتأجج فیها الشعور بالنضج ویحتاج لصمام 

  )75، صفحة 2006الشربیني، ( .محالةح فإنه ینزلق الى مهاوي الانحراف لا فإن لم یفل

 والعاطفي،وتعني المراهقة ایضا التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والنضج الاجتماعي 

ویشیر ذلك الى حقیقة هامة هي ان النمو لا ینتقل من مرحلة الى مرحلة فجأة ولكنه یحصل 

  )175، صفحة 2007ابو غریبة، ( .تدریجيبشكل 

الى ثلاثة منطلقات او توجهات لتعریف المراهقة وهي التعریف "cobb,2001 كوب"تشیر 

وترى ان أي من هذه التعریفات غیر  الاجتماعي،البیولوجي والتعریف السیكولوجي والتعریف 

فالمراهقة  للمراهقة،وانما تضافرها معا هو الذي یعطي معنى جیدا  ذاته،كاف لوحده وبحد 

 معینة،ي وخلالها یستطیع الافرادانجاز مهمات نهائیة مرحلة من الحیاة تبدأ بالنضج البیولوج

وتنتمي هذه المرحلة عندما یتمكنوا من تحقیق حالة الاعتماد على الذات في مرحلة الرشد 

  )23، صفحة 2009شریم، ( .فیهكما یحددها المجتمع الذي یعیشون 

وتعرف ایضا بانها مرحلة النمو الجسمي العقلي والنفسي والاجتماعي التي تطرأ على الابناء 

وقد تسبب لهم المضایقات  سنة، 18-15وتكون غالبا ما بین  اعمارهم،في فترة معینة من 

او هي المشاكل والسبب في ذلك یعود الى قلة الخبرة في التعامل مع الحیاة والمراهق في 

وفي الاصطلاح العلمي هو الاقتراب من  اقترب،تق من فعل مراهق أي مش :هواللغة 

  )176، صفحة 2007ابو غریبة، ( .والاجتماعيالنضج الجسمي والعقلي والنفسي 
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  المراهقةالعوامل التي تؤثر في مرحلة  .2
  

هناك كثیر من العوامل التي تؤثر في تأخیر او تكبیر وصول المراهق الى مرحلة البلوغ ، 

من ذلك ان زیادة هرمونات الغدة النخامیة تساعد على نمو الاعضاء التناسلیة ونضج 

الجنسیة ویتأثر البلوغ بكمیة الغداء الذي یتناوله المراهق وكیفیة تناوله ونزع هذا الغذاء ، 

یردي الى  النشویةالمواد البروتینیة تؤدي الى التكبیر في البلوغ ونقص المواد  فكثرة تناول

تأخره وفق كمیة الغذاء عامة تسبب تؤخر البلوغ ویؤدي ذلك ملاحظة العلماء من ضعف 

القدرة الجنسیة لدى اسرى الحرب الذین حرموا من الطعام الجید لمدة طویلة وتأیدت هذه 

  . رانویتأثر البلوغ العام بالعنف العام أو المرض المزمنالفكرة من خلال تجویع الفئ

فالشعوب الاوروبیة تصل إلى بلوغ في  الفرد،وهناك فروق ترجع الى سلالة التي ینتمي الیها 

  )212، صفحة 2005العیساوي، ( .المتوسطسن متأخرة عن الشعوب البحر 

  

  المراهقةاهم التغیرات المصاحبة لمرحلة  .3
  

یمتاز النمو الجسمي في المراهقة بالسرعة الزائدة وینتج عن ذلك زیادة في الوزن وطول 

القامة ونمو العضلات ، خشونة الصوت لدى الولد الذكر ، ونمو الثدیین والارداف ونعومة 

دایة القذف لدى الذكر الصوت ، واشتداد الحوض لدى الفتاة الانثى وعلاوة على ذلك ب

والطمث لدى الانثى ، وتنمو الغدة النخامیة والغدد التناسلیة وتدمر الغدة التیموسیة 

والصنوبریة اللتان تعرفان بغدة الطفولة وینبت الشعر في اماكن مختلفة من جسم المراهق 

كالشارب والعانة وتحت الابط ، وینتج عن سرعة النمو الجسمي ان یختل التآزر في 

الحركات المراهق او المراهقة فقط تسقط الانیة من ید الفتاة ویزید الطین بلة ، والتعلیقات 

المحیطة بالفتاة  على هذه التغیرات والتي تتسع بالاستهزاء والسخریة مما یزید شعورها 
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الاعضاء التي برزت لدیها ، وتؤدي زیادة الطول والوزن  بالخجل والرغبة في التواري واخفاء

 . والاعیاء عور المراهق بالكسل والتراخي والخمول والشعور بالتعب والارهاقالى ش

  )112، صفحة 2005العیساوي، (

  انواع المراهقة .4
  

خالیة من المشاكل والصعوبات وتتسم بالهدوء والمیل الى  :مراهقة سویة او مكیفة .1

وتتمیز فیها علاقة المراهق  السلبیة،والخلو من جمیع التوترات  العاطفي،الاستقرار 

 .والتفتحبالأخرین بالحسن 

حیث ینسحب المراهق فیها من المجتمع الاسرة ومجتمع الاقران ویفضل  :ابةنسحامراهقة  .2

حیث یتأمل ذاته ومشكلاته وهي معاكسة للمراهقة المكیفة  بنفسه،الانفراد والانعزال 

 .والسویة

حیث یتسم سلوك المراهق بالعدوانیة على نفسه وعلى غیره من الناس  :عدوانیة مراهقة .3

وعدم التكیف والتحلي  والمجتمع،وكذلك یتمرد المراهق على الاسرة والمدرسة  والاشیاء،

 .الخلقیةبالصفات 

یتمیز فیها المراهق بالانحلال الخلقي والانهار النفسي وعدم القدرة على  :مراهقة منحرفة .4

 )113، صفحة 2005العیساوي، ( .الاخرین ف مع اراءالتكی

  

  اهم المشكلات التي یعاني منها المراهق .5
  

جدیر بالملاحظة ان المراهق لیس من الضروري ان تكون دائما مرحلة محفوظة في القلاقل 

ومشاعر القلق  والتأزم والصراع والمعاناة ومشاعر السخط  والتبرم والفجر  والاضطرابات

والعناد والعیانوانما دلت بعض الدراسات ان هناك انواعا من المراهقة منها السویة الطبیعیة 
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الخالیة من المشكلات ، ومنها الانسحابیة التي یؤثر فیها المراهق انسحاب والانزواء بعیدا 

لاجتماعیة ومنها المراهقة العدوانیة ، ویتوقف نموا المراهقة الذي یحظى به عن مقر الحیاة ا

الفرد على ظروف تربیة وحالته النفسیة ، وموقف المحیطین به ، ومدى تمسكه بأدب الدین 

واخلاقه ومبادئه ولكن الغالبیة العظمى من المراهقین تم بمراعاة متعددة تنحصر فیما یلي 

  مدعلى حد تعبر الدكتور اح

  ات الطفولة المراهقةیصراع بین مغر 

  بإیمائهصراع بین شعوره الشدید بذاته وشعوره الشدید. 

  الخلقيصراع جنسي بین المیل المستیقظ وتقالید المجتمع أوبینه وبین ضمیره. 

 صراع دیني بین ما تعلمه من شعائر دین ما لصورة له لتفكیره الجدیدة 

  سلطات الاسرة وقیودها وبین رغبته في الاعتماد صراع عائلي بین میله الى التحرر من

 .حاجتهعلى الاسرة في قضاء 

 صراع بین مثالیة الشباب وبین الواقع 

  213، صفحة 2005العیساوي، ( .السابقةصراع بین جیله وبین الاجیال(  

 واحد،یرغب في تحقیقها في وقت  نفسه،مراعاة بین احداث متعارضة في داخل المراهق 

ویصعب علیه تحقیق ذلك كالرغبة في الاستذكار ونیل التفوق بین الرغبة في اللعب واللهو 

  .واحداو بین الرغبة في الطاعة وفي التمرد في ان 

  :المراهقین ما یليوفي المشكلات الشائعة من 

 الشعور بالعنف او القلق او الاكتئاب او الخوف او الحزن. 

 ظاهرةوالاعیاء دون سب  الشعور بالتعب والإرهاق. 

 المعاناة من حالات الراع الحاد الذي تحول بینه وبین الاستمرار في الاعتذار 

  وخاصة بالفتاة الى الحالة المرضیة من النحالة  یؤدي،المعاناة من فقدان الشهیة مما قد

 .العامالمفرطة والضعف 
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 مما یشعر  بكثرة،لك كالشره وحب تناول الطعام وفي حالة اخرى توجد اعراض معاكسة لذ

 .بالحرجالمراهق 

  انشطةالشعور بفقدان التوازن وفقدان التآزر الحركي بما یقوم به من. 

  خاصة  المراهق،المعاناة من حالات الارقاو السعادة او صعوبة النوم الى تجنب تعرفي

التي تتعرض خلالها لكثیر من الانثى لحالات من الاحلام المزعجة او الكوابیس اللیلیة و 

 .المخیفةالمطاردات 

  الرغبة الزائدة في النوم والبقاء في الفراش لفترات طویلة وتلقي كثیر من الانتقادات من

 .ذلكجراء 

  كثرة حالات المغص لدى الانثى وخاصة تلك التي لا ترجع لأسباب عضویة في جسدها

 .نفسیةوإنما لأسباب 

 الموجع لانطواء الزائد والانسحاب والتأمل الذاتي والنقد وخاصة الشعور بالحیاء والخجل وا

  )214، صفحة 2005العیساوي، ( .للآباء

  :انقد یعتبر البعض ان مرحلة المراهقة مرحلة صعبة نتیجة الى طبیعة المرحلة نفسها حیث 

  مسؤولة  إمراههي المرحلة التي یبدأ فیها المراهق یشعر بانه أصبح رجلا مسؤولا او

، 2006الشربیني، ( .ولكنه یصطدم بنظرة المجتمع إلیه الحوار،یشاركنا او تشاركنا 

  )86صفحة 

  وهذا الشعور دلالة من دلائل تقدم الجنس  الدیني،هي مرحلة یبدأ فیها الشباب بالشعور

 .الشعورولكن المراهق یحاول جیدا ان یجد حلولا لمشكلاته في هذا  البشري،

  فالثورة تتناول  وصراع،ویصفها بعض العلماء النفس بانها عهد ثروة وحیرة

كما تتجلى في السلوك الاجتماعي للفتى  العقل،كما تتناول  الجسم،والاعضاء،والوظائف،

 .والفتاة
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 اب فتى او فتاة قادما علىعالم جدید بالنسبة له نجد انه یشعر بغرابة الموقف ولما كان الش

 .للاستقواءقابلیة  أكثرفیكون 

  دائما ما یوجد اختلاف في وجهات النظر بین الاجیال وعدة ما یصبح صراعا واضحا

ما یعیش الاباء في بین العصر،فدائما ما یحاول المراهق مواكبة  الانفتاح،نتیجة الى 

 .المراهقعصورهم القدیمة من جهة نظر 

  المناقشة او الاخذ والعطاء او  الإباءفي تربیة ابنائهم على الاستماع فیر في  الإباءیعتمد

اشتراكهم في تصریف امورهم فیتعلمون الاستسلام وعدم مواجهة المسؤولیات الخاصة بهم 

خطیرة ویشتد البعض الاخر في المبالغة  ویبالغ البعض من المربین باعتبارها مرحلة

وعاصفة والحقیقة ان الذي یجعلها فترة كبت وعاصفة هو  كبت،عندما یسمیها فترة 

كذلك سوف یلقى الضوء على مشكلات المراهق  المراهق،موقف المجتمع من الشباب او 

  )87، صفحة 2006الشربیني، (.     علاجهاكي نحاول 

  

  سبل الوقایة والعلاج في مرحلة المراهقة .6
  

لاشك اننا نؤكد على المبدأ الشهیر والقائل بأن الوقایة خیر من العلاج وتسهم الاسرة 

والمدرسة وكأنه المؤسسات الاجتماعیة من وقایة المراهقین من الاصابة باي من الصعوبات 

التي یتعرضون لها في مجتمعنا العربي ولابد ان تكون وجهتنا ومنهجنا ، ونحن نغیر بناء 

ضنا العربیة الطاهرة ان یكون منهجها هو النهج العلمي والذي یتطلب من الانسان على ار 

بین ما یتطلب دراسة الحالة اولا وقبل وضع برنامج العلاج ، والتعرف اسبابها ومدى 

ضخامتها ، ثم الشروع في علاجها ، ومع تفرد كل حالة الا أن هناك بعض المبادئ العامة 

وتنشئته تنشئة اسلامیة صالحة ویضع بعض العلماء عدد التي تفید في توعیة شبابنا العربي 
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من  المبادئ لمقابلة وجبات النمو في مرحلة المراهقة من یشب المراهق متكیف مع نفسه 

   : ومع المجتمع الذي یعیش فیه من ذلك

  العمراقامة نوع جدید من العلاقات الناضجة مع زملاء. 

  وفي تراثنا  الجنین،اكتساب الدور المؤنث او المذكر المقبول اجتماعیا لكل جنس من

الاسلامي لعنى رسولنا الكریم المتشبهین منالرجال بالنساء والمتشابهات من النساء 

 .علیهاوذلك منها الشذوذ والبعد عن الفطرة السویة التي فطر االله الانسان  بالرجال،

  عنة واستخدام الجسد استخداما صالحا ذلك ان هناك من  والرضا لجسمهقبول الفرد

 .المراهقةمرحلة  اردافهم فيالاناث من یشعر بالخجل من كبر انوفهم من او نمو 

 اكتساب الاستقلال الانفعالي او الفطام الانفعالي عند الكبار. 

  الماديالحصول على الحد الادنى للإشباع الاقتصادي او. 

 والاعداد العام  یوله وقدراته واستعداداته وذكائهناسبة تتفق مع ماختیار مهنة او دراسة م

  )216، صفحة 2005العیساوي، ( .علیها التدریبو  لها

هناك بعض المبادئ التي توجه الى الإباء والمعلمین والتعلیمات  النفسیة،ومن الناحیة 

والمرشدین النفسیین والاجتماعیین والریاضین وكل من یقیم بتعدیل السلوك المرهق وتحریره 

   :مما یكبل طاقة من المشكلات والازمات من ذلك

  وحلها  اخطرها،ولذلك یتعین تناول  واحدة،من الصعب حل المشاكل المراهق دفعة

 .الاخرىحدة بعد االو 

  وضع خطة لتعدیل سلوك المراهق تتسم بالوضوح والسهولة والبساطة والشباب والتي تتفق

 .المراهقمع ظروف 

  الاهتمام بالتعلیم المراهق والانتباه بالسلوك المقبول من قبل المجتمع حتى لا یتعارض

ویساعد ذلك في تمتع المراهق  علیه المجتمع او الاسرة مثلا ما یملیهبرنامج السلاح مع 

 .وسطهابالتكیف والقبول والانتماء الى الجماعة التي یعیش في 
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  ولا بد من التزام  القهر،تعدیل سلوك المراهق لا یقوم على اساس التسلط او السیطرة او

نصدر حقوق المراهقین او  لكیلاالمعالج او المرشد النفسي بالقیم الانسانیة والخلقیة 

ومعنى ذلك الالتزام بالمبدأ  مشاعرهم،او تؤذي  استقلالهم،او ننال من  ،تهمانسانی

ویأتي ذلك بعد  أحسن،الجدال بالحسنى والعظة بالتالي هي  الشهیر،الاسلامي 

المراهق بان المرشد لا یهدف  وبعد اعتقاد والمراهق،حصولالثقة المتبادلة في الرشد 

  .سرارامصلحته وتحقیق سعادته وانه یحافظ على الا

  .الابويالاحترام المتبادل والدفء  قولهما،ولذلك لابد من قیام علاقة 

مع الملاحظة ان العقاب البدني غیر مرغوب فیه من الناحیة السیكولوجیة او التربویة وبعد 

وذلك عن طریق  التعدیل،تحدید السلوك المطلوب تعدیله نضع برنامج زمنیا لتحقیق هذا 

توفیر التعزیز الایجابي ومنح امكانیات المادیة او المضربة وتشجیع المراهق علما انى سلوكا 

وفي حالة الضرورة القصوى یستخدم العقاب السیكولوجي  جیدة،طیبا او تحلي بسمة او خلة 

وقد یتأتى ذلك بحرمان المراهق من بعض المزایا التي كان یحصل  البدني،أي النفسي 

  )218، صفحة 2005العیساوي، ( .علیها

علاء الإأو  اميسلمراهقین ما یعرف باسم عملیة التومن انجح الوسائل في علاج مشاكل ا

امي بها من شكلها البدائي والحیواني الفج ، وتصریفها سغرائز والدوافع لدى المراهق والتبال

من أعمال والمناشط النافعة والخبرة والمقبولة اجتماعیا وخلقیا ودینیا ، وعلى ذلك نرتفع 

بدوافع العنف او العدوان او حب الاستطلاع عند المراهق عن طریق توجیهه لتصریف 

على نشاط الریاضي او الكشفي او فائض طاقته في الاعمال الخبرة والنافعة له مجتمع 

الجوال او النشاط الثقافي او العلمي او النشاط الخیري والتطوعي لمجتمع التبرعات للعجزة 

والشیوخ والایتام او التطوع لمحو امیة من فاتهم قطار التعلیم ، او الاشغال في المشروعات 

سبوع الصحة ، وبذلك نحو الخاصة بالخدمة العامة كأسبوع المرور او اسبوع النظافة او ا

طاقتهم ووقت فراغهم من العبث او اللهو الى نشاط ایجابي فعال ونافع لعمر ولمجتمعاتهم ، 
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وتصقل بذلك شخصیاتهم وتكبرهم كثیرا من القیم الاخلاقیة الحمیدة ، كالتعاون وحب النظام 

  )218، صفحة 2005العیساوي، ( . واحترام القانون والانتماء الوطني والاسلامي وهكذا
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  خلاصة الفصل

  

نخلص في فصلنا هذا ان مرحلة المراهقة لیست مجرد تغیر فیزیولوجي او بیولوجي بحیث 

ویجب علینا دراستها  الانسان،بل هي الفترات الطبیعیة التي تمر على  النمو،یرتبط بمظاهر 

مثل الجانب  حساسة،عدة جوانب  نضالفهي عملیة ارتقاء وتحول  الاعتبار،واخذها بعین 

  .والاجتماعيالنفسي 

وتكییف هذه المرحلة مع المراهق من اجل اجتیاز هذه  المراهق،وهذا یؤثر على شخصیة 

وهذا لا  والاجتماعیة،وذلك لا یتحقق الا على مدى تحقیقه لحاجته النفسیة  المرحلة بسلام،

مثل  اهق نفسه بل تؤثر علاقته مع مختلف المؤسسات الاجتماعیةیتحقق من تلقاء المر 

  .وغیرها والأصدقاء والإعلاموالمدرسة  الأسرة

لهذا كله ارتأینا في فصلنا الى دراسة التي تعرفنا على المراهق ومشاكله وأهم سبل الوقایة 

والعلاج التي تجعل المراهق یتخطى هذه المرحلة بدون حرج والاستفادة منها من اجل تحوله 

.السویةمن هذه المرحلة المراهقة الى مرحلة النضج 



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  الجانب التطبيقي
  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 :الأولالفصل 

طرق ومنهجية 

  ةالدراس
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 الفصلالاول: طرقومنھجیةالدراسة

  تمهید

  

في  ث،حالبان الدراسة المیدانیة هي اهم وسیلة للوصول الى الحقائق الموجودة في مجتمع 

المیدان امكانیة جمع البیانات وتحلیلها ومناقشتها التدعیم مأتم جمعه في الجانب النظري 

فهدف مذكرتنا یتمحور في توضیح دور التربیة البدنیة والریاضیة من الحد من  وتأكیده،

اختیار عینتنا  أردنالذلك  الرابعة،العنف المدرسي لدى تلامیذ طور المتوسط وخاصة السنة 

  .البحثومجتمع بحثنا بولایة بلدیة شلالة العذاورة وایضا اختیار المنهج المتبع وادوات 

حالت بیننا اجراء الجانب  19بها بلادنا جراء جائحة كوفید  نظرا للظروف التي مرت

  .التطبیقي
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  الدراسة الاستطلاعیة .1
  

یهدف الى تعمیق معرفة  إذالعلمي،تعتبر الدراسة الاستطلاعیة اساسا جوهریا لبناء البحث 

البحث من الناحیة النظریة والتطبیقیة وتجمیع الملاحظات والمشاهدات عند مجموعة 

  .شروطهالظواهر بالبحث وتحدید 

ة والمذكرات التي لها قلومات والاطلاع على البحوث السابفي هذه المرحلة قمنا بجمع المع

والاتصال بالمختصین في هذا المیدان من اجل توفیر المعطیات  البحث،صلة بموضوع 

الكافیة والالمام بالموضوع من جمیع النواحي حتى یتسنى لنا تكوین فكرة شاملة وكاملة 

النظري لهذا الموضوع وقبل توزیع الاستمارات المتعلقة بالبحث قمنا  الإطاروبالتالي اعداد 

قصد التعرف على اوقات دراستهم واماكن تواجدهم دراسة استطلاعیة على العینة  بإجراء

  .عملهموطریقة 

  

  المنهج المستخدم .2
  

وتكمل قیمة واهمیة البحوث في التحكم في  الحقائق،تهدف البحوث العلمیة الى الكشف عن 

المنهجیة في جمع المعلومات ثم العمل على تصنیفها وترتیبها وتحلیلها وقیاسها من اجل 

  .دراستهاقوف على ثوابت الظاهرة المراد استخلاص نتائجها والو 

الوصفي والذي عرفه فیصل یاسین تماشیا مع طبیعة موضوعنا فالمنهج المتبع هو المنهج 

 بها،شاطي على أنه استقصاء ینص على ظاهرة من الظواهر الاخرى التي لها علاقة ال

  ."الواقع صیشختویبقى الهدف 
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  مجتمع البحث وطرق اختیار العینة .3
  

ي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل فهي بذلك ه

وتتمثل  الكلي،ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع  الأصیلنسبة معینة من افراد المجتمع 

 )احمدبن مسروق محمد وبوعیاد (عینتنا في تلامیذ سنة رابعة متوسط في متوسطتین 

  .حیةمسیذ حیث قمنا بدراسة استطلاعیة تلم 70وشملت عینة البحث 

  

  أدوات الدراسة .4

أهدافه  وانطلاقا منتحقیقها  والوقوف علىمن اجل اختبار الفرضیات المقترحة لبحثنا هذا 

  .سیتم عرض مقیاس الدراسة

  

  الاستبیان 

للحصول على  للتلامیذ تمهیدایعرف بمجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین تسلم "

أجوبة الأسئلة الواردة فیها وبواسطتها یمكن التوصل الى حقائق جدیدة عن الموضوع والتأكد 

من معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة بحقائق وهذا الاستبیان موجه لتلامیذ 

  بوعیاد احمدو روق محمد سمتوسطي بلدیة شلالة العذاورة بن م

حیث خصص على محور لدراسة فرضیة من فرضیات والذي یحتوي على ثلاثة محاور 

  بحثنا

  وهذا على بناء الفرضیات السابقة الذكر وهي تتضمن مجموعة من الأسئلة -

  او خیارات أخرى" لا"او " نعم ": ـتكون الإجابة فیها محددة ب :مغلقةأسئلة 
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 المقابلة: 

الجماعات الإنسانیة وهي تعتبر من الأدوات الرئیسیة لجمع المعلومات عند دراسة الافراد و  

 علىحوار یتم بین القائم بالمقابلة وبین شخص او مجموعة اشخاص بهدف الحصول 

  .معلومات متعلقة بموضوع الدراسة التي یقوم بها الباحث

شلالة  بلدیةتي والریاضیة لمتوسطولقد كانت لنا مقابلات شخصیة مع اساتذة التربیة البدنیة 

حول دور النشاط البدني الریاضي  المقابلات یدورالعذاورة ولایة المدیة وكان موضوع هذه 

  .في التقلیل من ظاهرة العنف المدرسي

  

  لأداة الدراسة السیكو متریةالخصائص 
  

  :الثبات

لتأكد من ثبات وصلاحیة الأداة التي استعملت في بحثي هذا الاستبیان لذا فان اختیار  

سنة رابعة متوسط في البحث للعینة كان مسحي لكونها تتمثل في مجموعة تلامیذ ال

  .اتلمیذ 70احمد وكان عدد العینة  محمد، بوعیادروق سمتوسطتي بن م

  :الاستبیانصدق 

دور النشاط البدني والریاضي في التقلیل من ظاهرة "كرة بعنوان تم استخراج الاستبیان من مذ

وهونفس موضوع بحثنا وقد خضع هذا الاستبیان الي التحكیم من طرف " العنف المدرسي

  .الاساتذةمجموعة من 
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  الأسالیب الإحصائیة .5
  

  :المئویةالنسبة  .1

لوصف البیانات  التكرارات والنسب المئویة لوصف مختلف إیجابیات مفردات العینة وأیضا

الأسئلة لدى تلامیذ  وإعطاء فكرة عن حجم الفرق الموجودة بین مختلف الإجابات عن

  روق محمد وبوعیاد احمدسمتوسطي بن م

  2اكاف تربیعي ك .2

ومن اجل مطابقة النتائج المتحصل علیها مع الجانب النظري تقوم بحساب كا بعد ذلك نجد  :

ودرجات الحریة حساب اختیار كا ویسمى هذا )0.05(المجدولة بعد تحدید مستوي الدلالة 

الاختیار حسن المطابقة او اختیار التطابق النسبي وهو من اهم الطرق التي تستخدم عند 

مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة  التي یتم الحصول علیها من تجربة حقیقیة بمجموعة 

  .أخرى من البیانات
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  الفصلخلاصة 

  

ان ما جاء في هذا الفصل یعتبر من الخطوات الضروریة التي یحب ان یتقید بها كل باحث 

دقة وتمتاز بمنهجیة متكاملة ویتحرى العلمیة في البحث حتى یكون عمله  أكثرته تكون دراس

مصداقیة ومطابقة الواقع وتعتبر تعالیم إجراءات البحث الخطوة الأساسیة التي یمكن  أكثر

الانطلاق منها لحل المشكلة المطروحة والمتعلقة بمعرفة الظروف المحیطة بعملیة التعلیم 

إیجابیات التلامیذ والى تأمل ان تكون  علىوالتدریس والتقییم ومن خلال تحلیل وتفسیر 

.عاكسة للواقع



 

 
 

 

  

  

  :الفصل الثاني

تصور النتائج 

المتوقعة في ظل 

الفرضيات المطروحة
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 الفصلالثاني:تصورالنتائجالمتوقعةفیظلالفرضیاتالمطروحة

  تمهید

  

یهدف الباحث في هذا الفصل الى اعداد تصور عام عن نتائج الدراسة وذلك من خلال 

تفسیر ومناقشة كل فرضیة حسب ما تم صیاغتها في بدایة الدراسة ثم مناقشة النتائج 

العامة للدراسة ووضع بعض  الاستخلاصاتالمتوقعة حسب الدراسات السابقة وبعدها تكون 

  .المهمةالاقتراحات والتوصیات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

سنة ذالتساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي للفظي عند تلامی

رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة البدنیة 

السنة رابعة متوسط حیث تم 

 .هل سبق ان تعرضت لبعض الالفاظ السیئة والجارحة من بعض التلامیذ داخل المدرسة

والریاضیة  هل تتقبل صراخ الاستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة

 .وغیرها من الأسئلة التي تساهم في التحقق من صحة الفرضیة

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجمعي عند تلامیذ 

السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة 

والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجسمي عند تلامیذ السنة رابعة متوسط 

حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه الفرضیة من بینها هل یقع أحیانا بینك 

  

من الأسئلة التي تساهم في التحقق 
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  المتوقعة

  الفرضیاتتفسیر ومناقشة 

:  

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي للفظي عند تلامی

رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة البدنیة 

السنة رابعة متوسط حیث تم ذ من العنف المدرسي اللفظي عند تلامی 

  :بینهاطرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه الفرضیة من 

هل سبق ان تعرضت لبعض الالفاظ السیئة والجارحة من بعض التلامیذ داخل المدرسة

هل تتقبل صراخ الاستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة

وغیرها من الأسئلة التي تساهم في التحقق من صحة الفرضیة

:  

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجمعي عند تلامیذ 

السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة 

والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجسمي عند تلامیذ السنة رابعة متوسط 

حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه الفرضیة من بینها هل یقع أحیانا بینك 

  وبین بعض التلامیذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأیدي

من الأسئلة التي تساهم في التحقق هل ترد بالقرب على التلمیذ الذي یقوم بضربك وغیرها 

  من الصحة الفرضیة

المتوقعةر النتائج تصو  .1

  

تفسیر ومناقشة  .1.1
  

  ىالأولالفرضیة:

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي للفظي عند تلامی

رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة في الحد

طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه الفرضیة من 

 هل سبق ان تعرضت لبعض الالفاظ السیئة والجارحة من بعض التلامیذ داخل المدرسة

 هل تتقبل صراخ الاستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة

وغیرها من الأسئلة التي تساهم في التحقق من صحة الفرضیة

  

  الثانیةالفرضیة:

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجمعي عند تلامیذ 

السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول التعرف على مدى أهمیة حصة التربیة 

والریاضیة في الحد من العنف المدرسي الجسمي عند تلامیذ السنة رابعة متوسط البدنیة 

حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه الفرضیة من بینها هل یقع أحیانا بینك 

وبین بعض التلامیذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأیدي

هل ترد بالقرب على التلمیذ الذي یقوم بضربك وغیرها  -

من الصحة الفرضیة



 

 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین التلمیذ وزملاءه ومجتمعه عند 

التلامیذ السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول مدى التعرف على مدى أهمیة 

وزملائه ومجتمعه عند تلمیذ  التلامیذ

: بینهاالسنة رابعة متوسط حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه القضیة من 

احتكاكا مع الزملاء وهل تعتقد ان 
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:  

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین التلمیذ وزملاءه ومجتمعه عند 

التلامیذ السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول مدى التعرف على مدى أهمیة 

التلامیذضیة في توطید العلاقات بین حصة التربیة البدنیة والریا

السنة رابعة متوسط حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه القضیة من 

احتكاكا مع الزملاء وهل تعتقد ان  أكثرتعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضیة تجعلك 

  :قتخلحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

  جو تفاهم بین تلامیذ

 جو تعارف جو تأخي

 

  

  وغیرها من الأسئلة التي تساهم في التحقق من حصة الفرضیة

  الثالثةالفرضیة:

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توطید العلاقات بین التلمیذ وزملاءه ومجتمعه عند 

التلامیذ السنة رابعة متوسط من خلال هذه الفرضیة نحاول مدى التعرف على مدى أهمیة 

حصة التربیة البدنیة والریا

السنة رابعة متوسط حیث تم طرح مجموعة من الأسئلة تدور حول هذه القضیة من 

تعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضیة تجعلك  هل

حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 جو تفاهم بین تلامیذ

 جو تعارف جو تأخي

 جو تعارف 

 جو عدواني  

وغیرها من الأسئلة التي تساهم في التحقق من حصة الفرضیة

  

  

  

  

  

  

  



 

 

من خلال الدراسة النظریة وتحلیل الجانب المیداني تصوریا حصر الموضوع بالبحث عن 

دور النشاط البدني والریاضي واخذ ظاهرة من الظواهر السلوكیة وهي العنف المدرسي  قضا 

 ما یلزمباتباع الخطوات المنهجیة اللازمة لذلك وقضا بدراسة استطلاعیة حددنا فیها كل 

وبعد )الاستبیان(وقضا على الأداة وهي 

تصور النتائج المتوقعة من خلال الدراسات السابقة توصلنا الر ان هناك دور إیجابي 

لممارسة النشاط البدني والریاضي على العنف المدرسي لتلامیذ سنة رابعة متوسط ان في 

في تكوین شخصیة التلمیذ وتهذیب سلوكاته 
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  العام

من خلال الدراسة النظریة وتحلیل الجانب المیداني تصوریا حصر الموضوع بالبحث عن 

دور النشاط البدني والریاضي واخذ ظاهرة من الظواهر السلوكیة وهي العنف المدرسي  قضا 

باتباع الخطوات المنهجیة اللازمة لذلك وقضا بدراسة استطلاعیة حددنا فیها كل 

وقضا على الأداة وهي )منهج وصفي(هج الذي یصلح حیث وقفنا علي المن

تصور النتائج المتوقعة من خلال الدراسات السابقة توصلنا الر ان هناك دور إیجابي 

لممارسة النشاط البدني والریاضي على العنف المدرسي لتلامیذ سنة رابعة متوسط ان في 

في تكوین شخصیة التلمیذ وتهذیب سلوكاته  حصة النشاط البدني والریاضي دور كبیر یكمن

  .والفاظه وعاداته بحیث یمتص حدة عدوانیته

العامالاستنتاج  .2
  

من خلال الدراسة النظریة وتحلیل الجانب المیداني تصوریا حصر الموضوع بالبحث عن 

دور النشاط البدني والریاضي واخذ ظاهرة من الظواهر السلوكیة وهي العنف المدرسي  قضا 

باتباع الخطوات المنهجیة اللازمة لذلك وقضا بدراسة استطلاعیة حددنا فیها كل 

حیث وقفنا علي المن

تصور النتائج المتوقعة من خلال الدراسات السابقة توصلنا الر ان هناك دور إیجابي 

لممارسة النشاط البدني والریاضي على العنف المدرسي لتلامیذ سنة رابعة متوسط ان في 

حصة النشاط البدني والریاضي دور كبیر یكمن

والفاظه وعاداته بحیث یمتص حدة عدوانیته

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

هذا الجانب المتعلقة بدراسة العنف المدرسي عند تلامیذ 

السنة الرابعة متوسط هذه الدراسة بینت ان التربیة البدنیة والریاضیة لها دور كبیر في ضبط 

تقلیل العنف المدرسي هذا بالنظر الى أهمیة النشاطات الریاضیة في التخفیف من حدة 

اخل المتوسطة ولهذا فقد كان من الواجب 

مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسیة وتعتبر منعرجا حاسما في حیاة الفرد وهذا 

 .أحسنوجه

 مواد التربویة الأساسیة والاهتمام بها

اقتیاس دروس نظریة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة من اجل الاطلاع أكثر على 

تكثیف النشاطات الریاضیة والدورات التي تتم بین الأقسام من قبل الإدارة وتشمل 

 .الریاضیةالمنافسة بین مختلف التلامیذ مع تكریم الفرق التي تتمتع بالروح 

التحسیس بالدور الذي یلعبه النشاط البدني في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

 

 .تشیع ممارسة الریاضیة في النوادي الریاضیة والملاعب الجواریة والجماعات والمعاهد

69 

  مقترحات تصوریة للبحث

هذا الجانب المتعلقة بدراسة العنف المدرسي عند تلامیذ  قضاها فيمن خلال الدراسة التي 

السنة الرابعة متوسط هذه الدراسة بینت ان التربیة البدنیة والریاضیة لها دور كبیر في ضبط 

تقلیل العنف المدرسي هذا بالنظر الى أهمیة النشاطات الریاضیة في التخفیف من حدة 

اخل المتوسطة ولهذا فقد كان من الواجب المشاكل النفسیة التي یتعرض لها المراهق د

  :بینهاإعطاء بعض التوصیات والاقتراحات ومن 

مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسیة وتعتبر منعرجا حاسما في حیاة الفرد وهذا 

أحسنوجهبتوفیر الجو المناسب للمراهق لمزاولة نشاطه على 

مواد التربویة الأساسیة والاهتمام بهااعتبار مادة التربیة البدنیة والریاضیة من ال

اقتیاس دروس نظریة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة من اجل الاطلاع أكثر على 

 محتویات هذه المادة

تكثیف النشاطات الریاضیة والدورات التي تتم بین الأقسام من قبل الإدارة وتشمل 

المنافسة بین مختلف التلامیذ مع تكریم الفرق التي تتمتع بالروح 

التحسیس بالدور الذي یلعبه النشاط البدني في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

 للتلامیذ المراهقین

 .الریاضیةوالنقاد الریاضي والاهتمام بالمنشئات

 احراج التلامیذ امام زملائهمالأستاذة 

تشیع ممارسة الریاضیة في النوادي الریاضیة والملاعب الجواریة والجماعات والمعاهد

مقترحات تصوریة للبحث .3
  

من خلال الدراسة التي 

السنة الرابعة متوسط هذه الدراسة بینت ان التربیة البدنیة والریاضیة لها دور كبیر في ضبط 

تقلیل العنف المدرسي هذا بالنظر الى أهمیة النشاطات الریاضیة في التخفیف من حدة 

المشاكل النفسیة التي یتعرض لها المراهق د

إعطاء بعض التوصیات والاقتراحات ومن 

  مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسیة وتعتبر منعرجا حاسما في حیاة الفرد وهذا

بتوفیر الجو المناسب للمراهق لمزاولة نشاطه على 

 اعتبار مادة التربیة البدنیة والریاضیة من ال

  اقتیاس دروس نظریة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة من اجل الاطلاع أكثر على

محتویات هذه المادة

  تكثیف النشاطات الریاضیة والدورات التي تتم بین الأقسام من قبل الإدارة وتشمل

المنافسة بین مختلف التلامیذ مع تكریم الفرق التي تتمتع بالروح 

  التحسیس بالدور الذي یلعبه النشاط البدني في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي

للتلامیذ المراهقین

  والنقاد الریاضي والاهتمام بالمنشئاتتوفیر الوسائل

  الأستاذة محاولة تجنب

 تشیع ممارسة الریاضیة في النوادي الریاضیة والملاعب الجواریة والجماعات والمعاهد



  

 
 

  

  

  

  

  

  خاتمة
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 خاتمة

  خاتمة

  

انطلاقا من الدراسة التي اجریناها نجد ان المدرسة هي المسؤول الأول بعد الاسرة في بناء 

شخصیة التلمیذ في كل المراحل التعلمیة وتحدیدا المرحلة المتوسطة لتترقي بالتلمیذ الى 

الشخصیة الناقصة السویة وتسعى الى تقدیم العلم بوسائل تربویة حدیثة وبحكم موضوعي 

الملائم للمواد المدرسیة مع التركیز اكثر على حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ووضع المنهاج

دورا هاما في المجال المدرسي لما لها من اهداف ترمي الى بلوغها فهي تسعى دائما نحو 

تطویر توازن الجسم والحفاظ على الصحة وتنمیة الجوانب المعرفیة والعقلیة والنفسیة 

ن حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التربویة فان لها والاجتماعیة للأفراد وكو 

وسیلة فعالة  ما یجعلهاأهدافا وطنیة مسطرة یعمل أساتذة التربیة البدنیة جاهدا لتفعیلها وهذا 

تكوین واعداد الفرد الصالح بدنیا عقلیا نفسیا واجتماعیا علیها وعملیا قادرا على بناء حیاته 

نموه الفكري والبدني والتربوي وعلیه فقد حاولنا ان نطرح رؤیة سوسبولوجیة سائرا نحو تحقیق 

من ظاهرة العنف في الوسط  حول الدور الإیجابي والفعال للتربیة البدنیة والریاضیة في الحد

  .سيالمدر 
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  جامعة الدكتور یحي فارس بالمدیة

  

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم العلوم الاجتماعیة

  تخصص علوم التربیة

  

  استبیان

  

موجه لتلامیذ الطور متوسط في إطار انجاز البحث العلمي والمدني بعنوان دور التربیة 

البدنیة والریاضیة في الحد من تنامي ظاهرة العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطیة 

التلامیذ ملا هذه الاستمارة بالإجابة على مجموعة هذه الأسئلة بكل صدق  أعزاءنانرجو من 

  یتسنى لنا الحصول على المعلومات والحقائق التي تفیدنا في هذه الدراسة وأمانة حتى

  .مع خالص الشكر والتقدیر

  

  .في الخانة المناسبة X ملاحظة ضع علامة

  

  

  



 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي اللفظي عند التلامیذ 

 ؟السیئة والجارحة من بعض التلامیذ داخل المدرسة

         

السیئة من بعض التلامیذ في المدرسة كیف تكون ردة 

   والریاضیة؟نعمهل تتقبل صراخ أستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة 

 

  ؟كیف تعتبر صراخ أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة علیه

 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي اللفظي عند التلامیذ 

  المرحلة الرابعة متوسط

السیئة والجارحة من بعض التلامیذ داخل المدرسة لفاظالأ بعضهل سبق تعرضت ل

       لا        نعم          

  

  

السیئة من بعض التلامیذ في المدرسة كیف تكون ردة  الألفاظفي حالة تعرضك لتلك 

  

  الضرب            

        تسامحهم   تشكوهم الى الأستاذ    

  

هل تتقبل صراخ أستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة 

    لا      نعم       

كیف تعتبر صراخ أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة علیه

  

  تأدیب وعقاب على خطأك          

        

 

  :الأولالمحور 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي اللفظي عند التلامیذ 

المرحلة الرابعة متوسط

  

هل سبق تعرضت ل .1

في حالة تعرضك لتلك  .2

  ؟الفعل اتجاههم

         بمثل    

تشكوهم الى الأستاذ    

هل تتقبل صراخ أستاذ علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة التربیة البدنیة  .3

  

كیف تعتبر صراخ أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة علیه .4

  إهانة لك    

تأدیب وعقاب على خطأك          

      وتوجیه لكتربیة 



 

عندما تفشل في أداء مهارة حركیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ویقوم زملائك 

البدنیة هل تقوم بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة التربیة 

 

عندما تفشل في أداء مهارة حركیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ویقوم زملائك 

 ؟بالسخریة منك فكیف تكون ردة فعلك تجاههم

        

  تشكوهم لأستاذك     

              

هل تقوم بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة التربیة 

         لا               نعم          

 

  

عندما تفشل في أداء مهارة حركیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ویقوم زملائك  .5

بالسخریة منك فكیف تكون ردة فعلك تجاههم

  

   تصرخ علیهم    

تشكوهم لأستاذك      

            تتقبل ذلك

  

هل تقوم بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة التربیة  .6

 ؟والریاضیة

 

نعم               

  

  

  

  

  

  

  

  



 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي عند 

  ؟هل یقع أحیانا بینك وبین بعض التلامیذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأیدي

  ؟هل تقوم بكسر الأشیاء التي تصادفها امامك عندما تكون في حالة غضب

 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي عند 

  تلامیذ الرابعة المتوسط

هل یقع أحیانا بینك وبین بعض التلامیذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأیدي

         لا              

هل تقوم بكسر الأشیاء التي تصادفها امامك عندما تكون في حالة غضب

       لا         

  قبلك؟هل تغضب عندما یقوم أستاذك بها 

        لا   

  ؟هل ترد بالضرب على التلمیذ الذي یقوم بضربك

          لا   

 

تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من العنف المدرسي عند  :المحور الثاني

تلامیذ الرابعة المتوسط

  

هل یقع أحیانا بینك وبین بعض التلامیذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأیدي .1

              نعم          

  

هل تقوم بكسر الأشیاء التي تصادفها امامك عندما تكون في حالة غضب .2

         نعم    

  

هل تغضب عندما یقوم أستاذك بها  .3

    نعم            

  

هل ترد بالضرب على التلمیذ الذي یقوم بضربك .4

   نعم        

  

  

  



 

كیف ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك داخل حصة التربیة البدنیة 

هل تقوم بضرب زمیلك او دفعه عندما یخطأ أولا یقوم بالتقریر لك داخل اللعبة في 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في توطید العلاقات بین التلمیذ 

  

 

كیف ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك داخل حصة التربیة البدنیة 

 

                     

  الصراخ في وجهه              

        بكل روح ریاضیة وتسامح

هل تقوم بضرب زمیلك او دفعه عندما یخطأ أولا یقوم بالتقریر لك داخل اللعبة في 

 والریاضیة؟حصة التربیة البدنیة 

      لا                نعم           

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في توطید العلاقات بین التلمیذ 

  وزملائه والهیئة التدریبیة في المرحلة الثانویة

  والریاضیة؟هل ترتاح نفسیا اثناء حصة التربیة البدنیة 

     نوعا ما        لا               

 

كیف ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك داخل حصة التربیة البدنیة  .5

 ؟والریاضیة

  

              بخشونة     

الصراخ في وجهه              

بكل روح ریاضیة وتسامح

  

  

هل تقوم بضرب زمیلك او دفعه عندما یخطأ أولا یقوم بالتقریر لك داخل اللعبة في  .6

حصة التربیة البدنیة 

 

نعم             

  

  

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في توطید العلاقات بین التلمیذ  :الثالثالمحور 

وزملائه والهیئة التدریبیة في المرحلة الثانویة

  

هل ترتاح نفسیا اثناء حصة التربیة البدنیة  .1

      نعم      



 

         

  ؟الاجتماعیةكیف تؤثر علیك حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة 

    ؟احتكاكا مع الزملاء أكثر

  ؟والریاضیةماهي نوع الأنشطة التي تفضل ان تمارسها في حصة التربیة البدنیة 

       

 

 ؟شعورك اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

       المال      القلق                   

كیف تؤثر علیك حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة 

      تساعدك على تكوین صداقة

          تساعدك على الاندماج

          لا تساعدك على شيء

أكثرهل تعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضي تجعلك 

     لا

ماهي نوع الأنشطة التي تفضل ان تمارسها في حصة التربیة البدنیة 

     الألعاب الفردیة                  الألعاب الجماعیة      

 

  

شعورك اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ما هو .2

                  العادة       

  

كیف تؤثر علیك حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة  .3

تساعدك على تكوین صداقة

تساعدك على الاندماج

لا تساعدك على شيء

  

هل تعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضي تجعلك  .4

لا  نعم 

  

  

ماهي نوع الأنشطة التي تفضل ان تمارسها في حصة التربیة البدنیة  .5

الألعاب الجماعیة      

  

  

  



 
 

  :تخلقهل تعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

          جو تفاهم بین التلامیذ

             

            

  ي

 

هل تعتقد ان حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

جو تفاهم بین التلامیذ

           جو تأخي

          جو تعارف

ي       جو عدوان
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