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أشكر الله العلي القدير الذي أنعم علينا بنعمة العق ل و الدين ، الق ائل  

لُ لذ ي ي ع لق مَ عَل  يم  ف ي حكك م الزنلي ل    ََ قْ  67س ْةة يْس آ ةي ة   "وَفَ 

 صدَ الله العظيم.....

ح    ن ص    نم رل    يكم حعروف     ا    و ق     او ةس    ْو الله ص    لس الله علي      و س    لم  

اْ ل     ز  س م  روا أنك  م  فك  افهْ ، ف   م  ل  م ما  دوا ح  ا مكاف هْن    ب    ف   اهع

 .ةوا  أبْ هاووه  ُاف أممْ  

 أحا بعد:                                 

زقدم بالي ل الك كر لوله ل الميل  ين  نبالاميل     حنا   مقديرا   و اعزراف ا

اْ جهدا  في حساعدمنا ف ي حا او الثك   ، و  ي   بال ذُر  نالذين لم يأل

جْيهن     ا   ةمير س       الس     زاية الة ام     لة: ح     رها  ص     ا ثة الة      ل ف     ي م

ل خير  وحساعدمنا  .، فالاها اللهُ 

ل ح ن ح دوا لن ا ي د الع ْ  والمس اعدة   ُما نزقدم باليل الككر رلسُ 

 .في رُماو هذ  المذُرة علس أُمل وج 



 

 

 

 

 الكمد لله ةب العالمين و ال لاة و السلام علس خامم النثياء و المرسلين

 أهدي هذا العمل رلس:

اْت  حن ةبزني و  أناةت هةبي و أعانزني بال ل

اْت جْْه أحي الكثيثة.رلس أغلس ر و الدع  نسا  في هذا ال

 رلس حن عمل بكد في سثيلي و علمني حعنس الكة اح

 و أوصلني رلس حا أنا علي  ، أبي الكريم  ةظ  الله لي.

اْ حعنا بكد بغية ل السامذة الذين وقة  رلسُ 

 ذُر السزاية الة املةوني  بال،   رممام هذا العمل

 ميرةس  حرها 

ل أفراه أسرمي ، سندي في الدنيا  رلسُ 

ل الصدق اء و ال ثاب هو  اسزثناء  رلسُ 

 
 و في الخير أةجْ حن الله معالس أ  ياعل عملنا هذا

 ةحن  جميم الطلثنةعا يسزةيد  

 ول  يد 
 



 

 وليد  
                                                       

أ مدك ةبي علس حا مة لت علي حن واسم ف لل و ة مزل و أسألل  
جْهل الكريم  ةبي  بعلمل و جلالل أ  مزقثل حني هذا ا لعمل خال ا ل

 
 اللهم علمنا حا ينةعنا و انةعنا بما علمزنا و زهنا علما

ا  الإهداء معثيرا عن جلء حن الْف اء فسأهدي ثمرة جهدي   ف مياُ 
 رلس:
 

و     لعليلين أطاو الله في عمرهم و  ةظهموالديا الكريمين ا
 ر  شاء الله أهحهما لي

 
ل أفراه أسرمي هو  رسزثناء  و رلسُ 

 
ل حن اْ برفقزي    حن مامعني بهم الكياة ،  و رلسُ   ح ا ثزيو  ُان

ل زحالائي بالااحعة  ةظهم الله  و رلسُ 
ل حن ساندني و   ني بالق ليل و الكثير حن قريب و حن  ساعدو رلسُ 

 بعيد
 

 

 أبْبكر                                                                          
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 ملخص الدراسة:

  يمثل البحث الحالي دراسة ميدانية ىدفت لمحاولة الكشف عن العلاقة الكامنة بين كل من 

الدراسة  ىذه حيث انقسمت أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي،

ا فييا متغيرات الدراسة، حيث تطرقنا في الفصل الأول تناولن ، و أربعة فصول نظريةالفصل التمييدي إلى

و في الفصل الثالث تطرقنا لمرحمة  فيو متغير تقدير الذات،  تناولنا، و الفصل الثاني مفيوم الزمن لمتغير

الجانب عمى  فاحتوىأما الجانب التطبيقي تناولنا فيو متغير القصور الكموي،  رابعالرشد، و الفصل ال

 المنيجي لمدراسة و عرض النتائج مع مناقشة الفرضيات.

 ،( راشدا مصاب بالقصور الكموي الحاد و المزمن03) عمى ثلاثين الدراسة و قد اشتممت عينة

خاص في مركز   و ،ولاية المديةة بمستشفى دراسة ميدانيال، تمت سنة 54و  12أعمارىم بين   تتراوح

 بولاية المدية.  ((Clinique d'hémodialyse du centre دم ال بتصفية 

، و مقياس مقياس زيمباردو لمنظور الزمناستخدمنا أداتين ىما  لمتحقق من فرضيات الدراسةو  

 .كوبر سميث لتقدير الذات

 توصمنا إلى النتائج التالية:، و لمدراسة المنيج الوصفي باعتباره الأنسب دراستنااتبعنا في 

الراشدين المصابين  عندالزمن  فيومتحقق الفرضية الأولى، التي تنص عمى وجود مستوى مرتفع لم -

 .3,34بالقصور الكموي عند مستوى دلالة 

الراشدين المصابين  عندتحقق الفرضية الثانية، التي تنص عمى وجود مستوى مرتفع في تقدير الذات  -

 .3,34بالقصور الكموي عند مستوى دلالة 

الزمن  فيومعدم تحقق الفرضية الثالثة، التي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .3,34عند مستوى الدلالة  الجنسمتغير الراشدين المصابين بالقصور حسب  عند تقدير الذات و
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الزمن  فيومعدم تحقق الفرضية الرابعة، التي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .3,34الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب نوع الإصابة عند مستوى الدلالة  عند تقدير الذات و

 فيومحقق الفرضية الخامسة، التي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد معدم ت -

عند مستوى الدلالة  سنالمتغير الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب  عند تقدير الذات الزمن و

3,34. 

فيوم عدم تحقق الفرضية السادسة، التي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

عند مستوى بالمرض الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب مدة الإصابة  عند تقدير الذات الزمن و

 .3,34الدلالة  
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Abstract of the study: 

The current research represents a field study whose objective is to 

attempt to reveal the relationship between the time concept and the self-esteem 

dimensions for adults with renal insufficiency. This study was divided into an 

introductory chapter and also four theoretical chapters, in which we took up the 

study variables, where in the first chapter we touched on the time concept 

variable, in the second one, we took up the self-esteem variable, in the third one, 

we discussed the adulthood phase, and in the forth chapter, we studied the renal 

insufficiency variable, however, the practical side has contained the study’s 

methodical side, while exposing results and discussing hypotheses. 

Moreover, the study’s sample included thirty (30) adults with chronic 

renal insufficiency, whose ages varied between 21 and 45. The field study was 

completed in the hospital of Medea; and in the Hemodialysis Clinic Center of 

the same province. 

To verify the study hypotheses, we used two tools, which are: the 

Zimbardo time perspective scale and the self-esteem Coopersmith scale. 

We followed as well the descriptive method as being the most 

appropriate one for the study, and we concluded to the following results: 

- Attainment of the first hypothesis, which states the presence of a high 

level of time concept; for adults with renal insufficiency at the indication 

level 0.05. 

- Attainment of the second hypothesis, which states the presence of a high 

level of self-esteem; for adults with renal insufficiency at the indication 

level 0.05. 

- Nonattainment of the third hypothesis, which states the presence of 

differences that are statistically significant, concerning the time concept 

and the self-esteem dimensions, for adults with renal insufficiency; 

according to the sex variable at the indication level 0.05. 
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- Nonattainment of the forth hypothesis, which states the presence of 

differences that are statistically significant, concerning the time concept 

and the self-esteem dimensions, for adults with renal insufficiency; 

according to the type of disease at the indication level 0.05. 

- Nonattainment of the fifth hypothesis, which states the presence of 

differences that are statistically significant, concerning the time concept 

and the self-esteem dimensions, for adults with renal insufficiency, at the 

indication level 0.05. 

- Nonattainment of the sixth hypothesis, which states the presence of 

differences that are statistically significant, concerning the time concept 

and the self-esteem dimensions, for adults with renal insufficiency; 

according to the disease duration at the indication level 0.05. 
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 مــقدمـــة
 

 ‌أ 

 :مقدمة

ئح تيدد كل شرا، فباتت رت بشكل رىيبإننا نعيش في عصر تطورت فيو الأمراض و انتش

ة و التي لا تقل أىمية المجتمع كبارا منيم و صغار لما قد تخمفو من أضرار جسدية و كذا أضرارا نفسي

الفشل الكموي بنوعيو الحاد منو  أخرى بتسمية، فمن بين ىذه الأمراض نجد القصور الكموي أو عن الأولى

         عمى الكبار فقط بل  فيو لا يقتصر بأكممياخر ييدد فئات المجتمع ، الذي بات ىو الآو المزمن

، لا سمح اللهالموت إلى ر من الأحيان في كثي تصل، فيو يخمف أضرارا جسمية قد الصغارعمى حتى  و

  .يدد استقرار حياة الفرد و سعادتوكما قد تنجر عنو أضرار نفسية ت

كما أن القصور الكموي المزمن ىو من بين الأمراض التي تيدد حياة الكائن البشري لتصل 

درجة خطورتيا إلى الموت خاصة إذا تياون الفرد في طمب المساعدة الطبية، فعندما تفشل الكمية في 

 عنو تغيرات في نفسية المصاب كانخفاض القدرة عمى مواجية الصعاب،ر التوازن لمجسم ينج إحداث

 اليأس...الخ.و  نطواء، العزلةالإسرعة الانفعال،  انخفاض تقدير الذات،

 مفيوم الزمن و علاقتو بتقدير الذاتعمى موضوع  لذلك نحاول في ىذه الدراسة تسميط الضوء

: من بما فيوبالفصل التمييدي  حيث انطمقنا في بحثنا ىذاب ،ور الكمويالمصابين بالقص عند الراشدين

      ف الدراسة، أىمية الدراسةاىدأالدراسة،  مصطمحات، تحديد صياغة الفرضيات و إشكالية الدراسة

 الدراسات السابقة. و

 يمي: ماأربعة فصول نظرية نذكرىا في قمنا بتقسيم بحثنا إلى

ومو و أدوات ــتطور مفي، وم الزمنـتعريف مفي بتقديم، و ذلك مفيوم الزمن لمتغيرتطرقنا  :الفصل الأول -

 اتـريــظــائصو، النـواعو، خصـــأن ،دوره في السموكات، عاد مفيوم الزمنـــأبكما تطرقنا أيضا إلى قياسو، 



 مــقدمـــة
 

‌ب   

 أسس العلاج وفق مفيوم الزمن.و في الأخير أشرنا إلى  المفسرة لو، 

أشكال و مظاىر ، خصائصياالذي فيو: مفيوم الذات،  تطرقنا لمتغير تقدير الذات :الفصل الثاني -

مستويات تقدير الذات، تقدير الذات و ، الفرق بين مفيوم الذات و مفيوم تقدير الذات إضافة إلى ،الذات

 .الذات عمى تقدير جسميةو أثر الصحة ال ،النظريات المفسرة لو ،أىمية تقدير الذات ،العوامل المؤثرة فيو

و كذا التعريف تعريف مرحمة الرشد بفشرعنا أولا  مرحمة الرشد فيو متغير تناولنا :لثالفصل الثا -

 و في الأخير تطرقنا، ، مطالب مرحمة الرشدمرحمة الرشد مراحل، مرحمة الرشد ، ثم خصائصالإجرائي

 .لمرحمة الرشد لمنظريات المفسرة 

لى تعريف القصور تطرقنا إ حيث، بنوعيو الحاد و المزمن ور الكمويخصصناه لمقص :رابعالفصل ال -

  أعراض ،، ثم تناولنا كل من أسبابالمزمنو إلى تعريف القصور الكموي الحاد  ثم ،الكموي بشكل عام

ن الإصابة الناجمة ع الآثاروي الحاد و المزمن ، كما تناولنا كذلك و تشخيص كل من القصور الكم

 .في العنصر الأخير تطرقنا إلى علاج القصور الكموي، و بالقصور الكموي المزمن

 ىما: نب التطبيقي الذي يتكون من فصمينثم يأتي الجا

المنيج المستخدم، مجموعة البحث، عن  تكممنافيو منيجية الدراسة أين  ناتناول خامس:لالفصل ا -

 .أدوات الدراسة، و في الأخير حدود الدراسة

 .الإستنتاج العامفرضيات البحث و عرض نتائج الدراسة و تحميميا، مناقشة  شمل :سادسالفصل ال -

و كذا  البحث،إلى المراجع المستعممة في ىذا  ه الدراسةما تبقى من ىذ الأخير خصصناو في 

 الملاحق حيث عرضنا فييا كل الوسائل المستعممة في ىذه الدراسة.
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 الإشكالية8 -1

فييا  يواجو حياة الإنسان مرحمة مترابطة و متتابعة من ولادتو إلى وفاتو، حيث  عتبرت

و قد تكون ىذه التأثيرات  ،عمى حياتو طات تؤثر من المشاكل التي تشكل لو عدة ضغو  الإنسان الكثير

ي تعتبر من بين التوة الجسمية و النفسية  لمفرد ، و تتعب القة التحمل و تستمر لفترات طويمةصعب

 أسباب الحياة السعيدة.

و تتمثل القوة الجسمية و النفسية في قدرة الجسم عمى مقاومة الأمراض و القدرة عمى  

التكيف وفقا لمظروف التي يمر بيا الجسم من خلال الإنسجام التام بين الوظائف العضوية المختمفة، 

تصيب أعضائو، و من ىذه الأمراض نجد  قد يتعرض الإنسان لعدة أمراضفإذا اختل ىذا التوازن 

 ، و القصور الكموي الذي ىو موضوع دراستنا.راض المزمنة كمرض القمب، السكري، ضغط الدمالأم

فالقصور الكموي من الأمراض الأكثر شيوعا في ىذا العصر، الذي يمثل ظاىرة عالمية مثيرة 

ث أشارت إلى أن ىناك ما يزيد عمى لمقمق، وىذا ما أكدتو إحصائيات منظمة الصحة العالمية، حي

 (45، ص8556، م. )الخالق .مميون شخص حول العالم يعانون من مشكلات في الكمى 355

.، في حديث لجواىر بوخموة مأكد الدكتور ، الجزائر في الإحصائيات بعض حسبو 

 نساء ىم 60% وبنسبة ،سنويا تسجل الكموي بالقصورألف مصاب  20 من أكثر يوجد أنوالشروق، 

          من اكثر النساء عند المرض بيذا الإصابة تحدث مصابة، ألف 18 إلى يصل وعددىم

 ي سن اليأس.ف أوأو أثناء الحمل  الأولى الشباب مرحمة في خصوصا ،الرجال

(Jawahir.echoroukonline.com) 

 حالة من فشل الكمى في تصفية الفضلات الأيضية من الدم بشكل و يعتبر ىذا المرض

 مناسب، و ىو ينقسم إلى قسمين : القصور الكموي الحاد و القصور الكموي المزمن، و ىذا الأخير ىو 

 و الكرياتينين الفقدان السريع لوظائف الكمى نتيجة لتمفيا مما يسبب احتباسا لمفضلات النيتروجينية
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 (57، ص 8557م.،  -.)صادق ص و التي تخرج عادة عن طريق الكمى. أو غير النيتروجينية 

و نظرا لمتزايد اليائل ليذا المرض في الجزائر، و من خلال التعايش مع ىذه الفئة في 

المجتمع، أدى بنا إلى تناول ىذا الموضوع و دراستو من الجانب النفسي، و بيذا الصدد و جدنا بعض 

فسي و الجانب الدراسات التي تطرقت إليو، حيث يؤكد الباحثون عمى العلاقة الموجودة بين الجانب الن

 العضوي، فإصابة أحدىما تؤثر بالضرورة عمى الآخر.

، حيث راشد مرض القصور الكموي من أىم الأمراض التي تحدث تغيرا كبيرا في حياة الف

من خلال معاناتو مع المرض، فيو مرض يعتبر الشفاء منو شبو ميؤوس و ىذا ما تو يؤثر عمى نفسي

 (68، ص 8512) الصديقي ص.،  .فسيةنقد يسبب لدى المريض عدة اضطرابات 

من خلال دراستيما إلى أن المرضى أنواع، فيناك من ( 1762فولكمان )و لازاروس يعرف 

يتعايش مع وضعية المرض و يقاوميا، و ىناك من يرفضيا، إذ يتم التوافق السيكولوجي مع المرضى 

ضغط الناجم عن المرض، و يضيف إلى حد كبير بنوع الإستجابة التي يبدييا الفرد في تعاممو مع ال

أن الإصابة بالقصور الكموي تمثل و ضعية ضاغطة بالنسبة لممرضى بسبب عدد و طول ليجندر 

جمسات الغسيل الدموي، و كذا ضرورة التزاميم بالحمية الغذائية الشديدة مما يسبب إحباطا للأفراد 

 (57، ص 8513) نقلا عن مسيل ص.، و آخر،  المصابين.

بالقصور الكموي  يعاني أحيانا من اضطراب في الحياة النفسية، والحياة النفسية فالمصاب 

التي نشير إلييا ىنا ىي تقدير الذات، وىذا الأخير ىو نظرة الشخص الشاممة لذاتو أو لنفسو، والتقدير 

ذات وىنا نجد أن تقدير ال ، يتضمن التقييم والحكم عمى معرفة الذات التي تتضمن الإيجاب أو السمب

، فنجد بعض المصابين بالقصور الكموي لدييم تقدير مرتفع لذاتيم رخيختمف من مريض إلى آ

 والبعض الآخر ليم تقدير منخفض.
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و يتشكل مفيوم الذات لدى الفرد نتيجة تفاعمو مع البيئة التي يعيش فييا عبر مراحل نموه 

جعمو بيوية تميزه عن الآخرين، ىذه المختمفة، بحيث يكتسب خلاليا و بصورة تدريجية فكرة عن نفسو ت

الصورة تمثل النواة الأساسية التي تبنى عمييا شخصيتو، و ىي عامل ميم في توجيو سموكو و تحديده، 

و بناء عمى ذلك فتقدير الذات من الأبعاد اليامة لمفيوم الذات و يعد من أىم الخبرات السيكولوجية 

 لمفرد.

أثبتت أن المرضى  (Hilamir)هيلامير  و (Shoults) شولتس بيا مفي دراسة قاف

الخاضعين لمتصفية يعانون من اضطرابات كالإكتئاب والتوتر بالإضافة إلى اضطرابات في الدورة 

الشيرية عند النساء، فيعانون من البرود الجنسي مما يؤثر عمى توازنيم النفسي ويشكل جرحا نرجسيا 

العجز الجنسي وعدم القدرة عمى الإنجاب وىذا ما  عميقا عندىم، أما بالنسبة لمرجال فيعانون من

ينعكس سمبا عمى تقديرىم لذاتيم، فتقدير الذات يعد أحد متغيرات الشخصية المؤثرة في التوافق 

 (52 ، ص1775آخر،  )شولتس والشخصي والإجتماعي لمشخص. 

صور التي أوضحت أىم السمات و الخصائص النفسية التي تميز مريض الققنديل و دراسة 

ث يستطيع مواجية متزنة بحي الكموي كالقمق و الإكتئاب و الإرىاق، و قد تكون شخصية المريض

الإحباطات بشكل جيد فيكون صبور، متفائل و متقبل لذاتو و راض عن حياتو، و التي تمثل علامات 

 (52، ص 8512)نقلا عن عوبيد ن.،  ارتفاع تقدير الذات.

لمسموك المعتاد لدى الفرد، يقوم بتبني أساليب تكيفية و لتجاوز ىذه الوضعية و العودة 

لتخطي رواسب الخبرة الأليمة، و يقوم بتوظيف آليات نفسية معرفية للاستمرار في السعي لتحقيق 

الأىداف المستقبمية، ما يدل عمى أن ىناك عامل يسمح بالتوجو إلى تنشيط و توظيف مصادر 

صور الكموي، و ىو مفيوم الزمن الذي يعتبر بأنو آراء المواجية و التكيف بعد التعرض لمرض الق
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الفرد اتجاه مستقبمو مستفيدا من خبرات الماضي التي اكتسبيا من خلال تفاعمو مع بيئتو، حيث يعد 

 تحقيق أىدافو بعيدة المدى.موجيات المبنية لالماضي و الحاضر لدى الفرد من ال

و سكناتو و يتداخل في مكونات شخصيتو فمفيوم الزمن يرمي بظلالو عمى حركات الإنسان 

و في عموم حياتو، و وجوده في العالم يعني وجوده في الزمن، فسموك الإنسان و مواقفو في ىذا العالم 

عاشو في الماضي و عمى  جد فييا فقط، بل يعتمد عمى كل شيءالمتغير لا تعتمد عمى الحالة التي يو 

ماني يخمق مفيوما عمى الأبعاد الزمنية الثلاثة ) الماضي، توقعاتو المستقبمية، إذا فالإنسان كائن ز 

الحاضر و المستقبل(، و التي ترتبط ببعضيا بعلاقات التكامل و الترابط و التتابع، و تؤثر في حياة 

          الفرد و ربما يسيطر بعد عمى بقية الابعاد، فيؤثر ذلك سمبا أو إيجابا عمى شخصيتو و توافقو

  واقف الحياة و ىذا ما نصطمح عميو بمفيوم الزمن.و سموكاتو في م

إذا فمفيوم الزمن متغير نفسي يعود بناؤه إلى النشأة الإجتماعية للأفراد و كيفية تطور 

أفكارىم حول مفيوم الزمن و دوره المحدد في العمميات المعرفية، التي تدل عمييا السموكات الإنفعالية 

بأن الفرد يستطيع أن يصيغ تمثيلات لمتغيرات غير تمك التي  (1741فراس )أو القصدية، لذلك يرى 

يدركيا في الحاضر، و بواسطتيا يستطيع من حاضره أن يعتنق منظورات زمنية لمماضي و المستقبل، 

بأن الإنسان يبني الماضي كما يبني المستقبل، فيحافظ عمى الماضي من خلال  فراسو يضيف 

خلال التوقع، و ىذا إنجاز فردي يؤثر بو كل ما يحدد الشخصية الذاكرة و يمج المستقبل مبكرا من 

، 8514صلاح الدين ع.،  )نقلا عن، لذلك فمكل فرد منظوره الخاص. مثل العمر، البيئة، المزاج و الخبرة

 ( 88ص 

و التي تعد  بويدو زيمباردو المفيوم الزمني نجد دراسة و من الدراسات البارزة في مجال 

         آنا سيركوفاجمعت الباحثة  2014الدراسات العربية و الأجنبية، ففي سنة مرجعا لمعديد من 

 دولة من بينيا الدراسة الجزائرية لسميمان جار الله و محمد الصغير شرقي، 24دراسات و آخرون 
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 (15، ص 8515)نقلا عن محرزي م.، و أصدرتيا في كتاب " نظرة عامة حول المنظور الزمني ". 

من خلال تطبيقيما لقائمة زيمباردو لممفيوم الزمني إلى أن كل بويد و مباردو زيكما توصل 

فرد يجب عميو أن يمتمك بنفس القدر، و القدرة عمى التوجو نحو الأزمنة الخمسة ألا وىي الماضي 

السمبي و الماضي الإيجابي و الحاضر الحتمي و الحاضر الممتع و المستقبل، مضيفا بأن الفرد 

ل ىذه الأبعاد حسب المواقف التي يجد نفسو محاصرا فييا، و بالتالي يستند عمى بعد السوي يستعم

 (15، ص 8515)نقلا عن محرزي م.،  الأبعاد الأخرى. أكثر من

إلى تحديد معالم شخصية الأفراد  1111حيث سعى الباحثان من خلال دراسة أجريت سنة 

بي ىم أشخاص ن لدييم توجو نحو الماضي الإيجاحسب توجياتيم الزمنية و استنتجوا بأن الأفراد الذي

صحبتيم ممتعة و حياتيم مميئة بالنشاط، أما الأشخاص الذين يتميزون بالتوجو سعداء في الغالب،  و 

نحو الماضي السمبي فيم أشخاص قمقين و معرضين للإكتئاب، و يعانون من انعدام التوازن العاطفي، 

      جو قوي نحو الحاضر الممتع في بحث دائم عن المتعةفي حين يكون الأشخاص الذين لدييم تو 

، و بالرغم من أن لدييم قدر كبير من الطاقة إلا أنيم أيضا يعانون من نقص في التوازن و المذة

العاطفي، و يكون الأشخاص الذين يميمون إلى الإستناد عمى التوجو نحو الحاضر الحتمي يميمون إلى 

نجاز الميام، حيث يكون لدييم مستوى وعي قميل مقارنة مع الآخرين ضعف تقدير ذواتيم مع تجنب إ

و يبرز لدييم بشكل كبير عدم التوازن العاطفي، في حين أن الأشخاص ذوي التوجو نحو المستقبل 

تكون لدييم درجة عالية من الوعي المصحوب بالطاقة، فيم يحبذون المكافآت و يسعون إلى تنظيم 

 (11، ص 8515)نقلا عن محرزي م.، ية بالغة. أعماليم و نشاطاتيم بعنا

 : في والمتمثل العام التساؤل نطرح ذكره تقدم ما إلى استنادا و من ىذا المنطمقو 

 ؟ىل توجد علاقة بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي  
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 ية8يتفرع عن هذا التساؤل العام الأسئمة الجزئية التال

ىل يوجد مستوى مرتفع أو منخفض لأبعاد مفيوم الزمن عند الراشدين المصابين بالقصور    

 الكموي ؟

 ىل يوجد مستوى مرتفع أو منخفض في تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي ؟ 

بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين  فروق ذات دلالة إحصائيةىل توجد  

 حسب متغير الجنس ؟المصابين بالقصور الكموي 

بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين  فروق ذات دلالة إحصائيةىل توجد  

 )مزمن / حاد( ؟الإصابة  نوعحسب المصابين بالقصور الكموي 

 بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين فروق ذات دلالة إحصائيةىل توجد  

 حسب متغير السن ؟المصابين بالقصور الكموي 

بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين  فروق ذات دلالة إحصائيةىل توجد  

 ؟مدة الإصابة بالمرض حسب المصابين بالقصور الكموي 

 8الفرضيات -8

 موي ؟يوجد مستوى مرتفع لأبعاد مفيوم الزمن عند الراشدين المصابين بالقصور الك -1

 يوجد مستوى مرتفع في تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي ؟  -2

بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين المصابين  فروق ذات دلالة إحصائيةتوجد  -3

 .حسب متغير الجنسبالقصور الكموي 

تقدير الذات عند الراشدين المصابين  بين أبعاد مفيوم الزمن وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4

 .حسب نوع الإصابةبالقصور الكموي 
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بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين المصابين توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -5

 .حسب متغير السنبالقصور الكموي 

د الراشدين المصابين بين أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عن توجد فروق ذات دلالة إحصائية -6

 مدة الإصابة بالمرض.حسب بالقصور الكموي 

 أهمية الدراسة8 -1

 مدى مساىمتيا في إبراز المشكمة المطروحة و تفسيرىا. -

متعرف عمى حالة دور أىمية المقاييس النفسية التي تمت توظيفيا لقياس متغيرات الدراسة و ذلك ل -

 كات و رسم الأىداف و الطموحات.و و التناغم الزمني في أداء السم التناسق

حيث أن ىذه الفئة لم تحظ من قبل  ،أنيا دراسة تسمط الضوء عمى فئة مرضى القصور الكموي  -

و بالتالي محاولة إضافة رصيد معرفي  ،طالبانالبالشكل المطموب من الدراسات السابقة حسب عمم 

 لدى ىذه الفئة. 

ي نفسي، و ذلك من خلال التعرف عمى الحالة النفسية التقد يستفيد منيا العاممين في المجال ال -

 .يكون عمييا مرضى الفشل الكموي

 أهداف الدراسة8 -2

 تكمن ىذه الأىداف يما يمي:

معرفة العلاقة بين كل من أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور  -

 الكموي

 زمن لدى مرضى القصور الكموي في الجزائر.توفير دراسة نفسية حول دور مفيوم ال -

 .عمى نفسية المصابالقصور الكموي مرض مى الآثار السمبية التي يخمفيا التعرف ع -
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 لدى الراشد المصاب بالقصور الكموي. تقدير الذاتتحديد مستوى   -

 مصطمحات الدراسة8 -3

 8مفهوم الزمن -3-1

 التعريف الإصطلاحي8 •

و إصدار الأحكام ىو الميام المعرفية لمفرد و التي تؤثر بشكل مباشر عمى اتخاذ القرارات 

                المواقف الميمة، و التي تؤثر عمى تحقيق أىدافو سواء في الحاضراتجاه القضايا و 

  (15، ص 8514)عبد ربه م.،  أو المستقبل.

 التعريف الإجرائي8 •

م الزمن عمى مرضى القصور الكموي، و ىي تعكس طريقتيم في ىو مدى ىيمنة أبعاد مفيو 

عمييا  معايشة ىذه الأزمنة من منظورىم نحوىا، و يتم الكشف عنيا من خلال الدرجة التي يحصل

 فقرات قائمة زيمباردو لمنظور الزمن المستخدمة في الدراسة الحالية. المريض بعد إجابتو عمى 

 8تقدير الذات -3-8

 صطلاحي8التعريف الإ •

أن تقدير الذات يشير إلى حكم الفرد عمى أىميتو الشخصية، فالأشخاص الذين هامشك يرى 

لدييم تقدير ذات مرتفع يعتقدون أنيم ذو قيمة و أىمية و أنيم جديرون بالإحترام و التقدير، كما أنيم 

أو قيمة في  يثقون بصحة أفكارىم، أما الأشخاص الذين لدييم تقدير ذات منخفض فلا يرون أىمية

 (  11 ، ص8514)نقلا عن حمري ف.، يشعرون بالعجز.  أنفسيم و

 :التعريف الإجرائي •
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 ىو مدى تقييم الفرد لذاتو وحكمو عمييا، وتكوين صورة ذاتية إيجابية كانت أو سمبية، وتتمثل

 ث.من خلال إجابتو عمى مقياس تقدير الذات لكوبر سمي التي يتحصل عمييا المريض،  في الدرجة

 الراشد8 -3-1 

 التعريف الإصطلاحي8 •

  ىو الإنتقال من مرحمة المراىقة إلى مرحمة النضج ، حيث يحمل معو زيادة في النشاطات

 (231، ص 8558)سميم م.،  و جوانب عديدة من الاستقلال و الكفاءة. تو الخبرا

 :التعريف الإجرائي •

 سان.من عمر الإن 45حتى  21تسمى سن النضج ، و تمتد من 

 القصور الكموي8 -3-2

  التعريف الإصطلاحي8 •

 معظم في الإنسان، و جسم في عام اختلال أي ووظائفيا، الكمية عمل في قصور حدوث ىو

 عمل )وحدة النفرون  في كبير تحطم عن ناتجة فيي الاصابة كانت كيفما الكموي الفشل حالات

 (81 ، ص8551، د.فيدسون )دي بعمميا. الكمية لقيام يكفي لا الباقي الكمية( و

 التعريف الإجرائي8 •

 المرض بيذا المصابين نجد الأساسية، إذ وظائفيما أداء عن لمكميتين التام العجز بو يعني

 .(Hémodialyse)خلال  من الدم تصفية حصص طريق عن حياتيم باقي يعيشون المزمن

 الدراسات السابقة8 -4

 دراسات حول مفهوم الزمن8 -4-1

 8 ( " علاقة مستويات الصحة النفسية بأبعاد التوجه الزمني "8555ي يونس م.، )دراسة بن 
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      غولبيرغإناث(، حيث استخدم مقياس  36ذكور و  12فردا )  111تتكون العينة من 

لقياس التوجو الزمني، و توصل إلى وجود ارتباط الفتلاوي لقياس الصحة النفسية، و مقياس  وليامزو 

تويات الصحة النفسية و أبعاد التوجو الزمني، حيث أن التوجو نحو الماضي ىو أو علاقة بين مس

          مقارنة  بالحاضر 0.05( و ذا دلالة إحصائية عند مستوى أقل من 26.05السائد ) ف = 

و المستقبل، كما أظيرت الدراسة أنو كمما ارتفع مستوى الصحة النفسية ارتفع التوجو الزمني نحو 

نحو الحاضر، بينما ينخفض التوجو نحو الماضي، و بمغت قيم معامل الإرتباط عمى  المستقبل و

 (. -0.42، 0.41، 0.35التوالي ) 

 ( العلاقة بين اضطراب الشدة ما بعد الصدمة و منظور 8518دراسة جار الله و شرفي " )

 8 الزمن"

ية من الماضي ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اختلال تناسق توظيف محتوى السجلات الزمن

و الحاضر و المستقبل و أبعادىا الفرعية بعد التعرض لحادث الصدمة، و اعتمد الباحث في ىذه 

 3فردا شممت  101عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارن، حيث تكونت عينة الدراسة من  الدراسة

           يعاني من اضطراب ما بعد الصدمة، -1م)فردا  36 مجموعةمجموعات فرعية في كل 

   11تتراوح أعمارىم مابين  غير متعرضين لأحداث صادمة(،  -3ممتعرضون لحادث صادم،  -2م

لمنظور الزمن و مقياس زيمباردو سنة، أما عن أدوات الدراسة فقد استخدم الباحثان مقياس  30و 

وظيف اجياد الصدمة، و كانت نتائج الدراسة بأن اضطراب إجياد الصدمة يؤدي إلى اختلال  ت

محتويات السجلات الزمنية، و أن الإتزان في التوجو نحو توظيف المحتويات يساعد الفرد عمى التكيف    

 و تجاوز الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة.

  ( " منظور الزمن و علاقته بالجمد في مواجهة الأحداث 8511) .،جار الله سدراسة

 8 الصدمية في المجتمع الجزائري"
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دراسة إلى التعرف عمى دور أبعاد الزمن كعامل في إرصان المعمومات لحدوث ىدفت ال

الجمد في مواجية الأحداث الصادمة لدى عينة من المتعرضين لأحداث صدمية لدى البالغين في 

(، و قد استخدم 16و عينة أساسية ) ن= المجتمع الجزائري، معتمدا عمى أربعة عينات استطلاعية

تيا لمغة العربية ) قائمة منظور الزمن المصغرة، سمم الجمد كونور دفيدسون، سمم ثلاث أدوات بعد ترجم

 إجياد الصدمة المنقح(.

توصمت الدراسة إلى وجود علاقة قوية بين متغيرات الدراسة، و عدم وجود فروق تعزى 

أثر وجود  - :لمجنس و المستوى الثقافي، بينما ىناك فروق تعزى لمتغير السن، و أظيرت النتائج

و أثر سمبي للأبعاد عمى الجمد، و عكس  إيجابي دال إحصائيا لكل من أبعاد منظور الزمن الإيجابية

   و عمى إجياد الصدمة  وجود أثر لأبعاد منظور الزمن عمى الجمد –إجياد الصدمة  ىذا الأثر عمى

عن وجود تأثير كشف نموذج تحميل التباين المزدوج  –و أثر إيجابي لارتفاع الجمد عمى انخفاضو 

 التفاعل بين أبعاد منظور الزمن و الجمد عمى إجياد الصدمة.

سمحت نتائج الدراسة بالكشف عن دور أبعاد منظور الزمن الإيجابية التي تسمح بالتوجو 

و الأىداف الإيجابية كمصادر لمجمد و التحكم في الانفعالات السمبية بعد التعرض  نحو المشاعر

 عممية مواجية الأحداث الصادمة و التخمص من آثار الصدمة النفسية.لحدث صدمي، مما يسيل 

 دراسات حول تقدير الذات8 -4-8

 ،.العلاقة بين تقدير الذات والقمق الإجتماعي والفروق بين الذكور "  (8551) دراسة كامل م

 8 "والإناث لدى الأطفال ضعاف السمع

لقمق الإجتماعي والفروق بين الذكور العلاقة بين تقدير الذات واىدفت إلى التعرف عمى  

في مدرسة الأمل الابتدائية لمصم وضعاف السمع بجميورية  والإناث لدى الأطفال ضعاف السمع

 طفل، واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات، 100مصر العربية في تقدير الذات عمى عينة بمغت 
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جتماعي لدى تقدير الذات والقمق الإ سالبة بينتوصمت النتائج إلى أنو توجد علاقة ارتباطية  حيث

الأطفال ضعاف السمع من الجنسين، كما توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

 والإناث عمى متغير تقدير الذات وذلك لصالح الذكور.

 ( ،.تقدير الذات و علاقته بالتحصيل ال8518دراسة يونسي ت " ) دراسي لدى المراهقين

 8 المراهقين المكفوفين"و المبصرين  

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات و التحصيل الدراسي لدى عينة 

المراىقين المبصرين و المراىقين المكفوفين من خلال قياس تقدير الذات لدى ىاتين العينتين، كما 

فين في كل من متغير تقدير سعت الدراسة إلى المقارنة بين المراىقين المبصرين و المراىقين المكفو 

مراىق  20مراىق، منيم  40الذات و متغير التحصيل الدراسي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

مراىق كفيف، و أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين تقدير الذات  20مبصر و 

لمدرسي فقد وجد أن ىناك علاقة و ا ما تقدير الذات الكمي و العائمي الرفاقي و التحصيل الدراسي، أ

ارتباطية بين تقدير الذات و التحصيل الدراسي و ىذا لدى عينة المراىقين المبصرين، أما لدى عينة 

        المراىقين المكفوفين فقد أسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة ارتباطية في تقدير الذات الرفاقي

ر الذات الكمي و المدرسي فقد وجد أن ىناك علاقة و العائمي مع التحصيل الدراسي، أما في تقدي

         ارتباطية بينو و بين التحصيل الدراسي، و فيما يخص الفروق بين عينة المراىقين المبصرين

و المراىقين المكفوفين، فقد توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من بعد 

عدم وجود فروق في تقدير الذات الرفاقي، و كذلك وجود فروق تقدير الذات العائمي و المدرسي، و 

 ذات دلالة إحصائية في درجات التحصيل الدراسي و ىذا لصالح المراىقين المبصرين.

 ( ،.8513دراسة مسيل ص.، بايود ف " ) تقدير الذات لدى الراشدين المصابين بالقصور

 8 الكموي المزمن الخاضعين لعممية تصفية الدم"
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تقدير الذات لدى الراشدين المصابين بالقصور الكموي المزمن ىذا الموضوع دراسة تناول 

حالات بالمؤسسة الإستشفائية  05، حيث قام الباحثان بدراسة عيادية لــ الخاضعين لعممية تصفية الدم

العمومية لعين بسام، حيث افترضوا أن المصاب بالقصور الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم يعاني 

و اعتمدوا لاختبار ىذه الفرضية المنيج العيادي و المقابمة العيادية النصف  ، من تقدير ذات منخفض

موجية و مقياس تقدير الذات لكوبر سميث، من خلال التحميل الكمي و الكيفي لنتائج المقياس، حيث 

ير الذات و ىذا ( تميزوا بارتفاع في تقد، صميحة، و نبيمةحياة وجدوا أن كل من )محمد، و جمال ، 

 عية لمعمل.ناتج عن وجود دعم من المحيط و الداف

 دراسات حول القصور الكموي8 -4-1

 مرضى لدى المعرفية و الانفعالية الحالة لتحسين برنامج "  (8555) الله عوض دراسة 

 8 " الكموي   القصور

 الكموي ورقصال مرضى لدى المعرفية و الانفعالية الحالة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت

 مع لممرضى المعرفي النفسي و التوافق إحداث لمحاولة أنسب البرامج إلى والتوصل بالأصحاء مقارنة

 ليذه السمبية الآثار حدة من التخفيف لمحاولة ذلك و الكموي قصورال بمرض المرتبطة البيئية التغيرات

 النحو عمى مجموعتين إلى العينة قسمت فرد 80 من الدراسة عينة تكونت المرضى، عمى المتغيرات

 المرضى ىؤلاء في توافرت قد و  الكموي قصورال مرضى من فرد 40 عددىا الأولى المجموعة :التالي

 الدراسة، عينة من شروطال ىذه فييم تتوافر لا الذين المرضى استبعاد تم و  لاختيارىم اللازمة شروطال

 الباحث استخدم. حيث  )المرضى أسر من( الأصحاء من فرد 16 من تتكون الثانية المجموعة و

 عممية مقياس ، العقمية القدرات مقياس ، الاجتماعي و النفسي التوافق و الانفعالية الحالة مقياس

 .مرضى القصور الكمويل المعرفية و الانفعالية الحالة لتحسين   تدخمي  برنامجو   الذاكرة
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 البعدي و القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظيرت 

 البعدي القياس لصالح المعرفية الحالة مقياس و الانفعالية الحالة مقياس عمى الاستجابة في لممرضى

 الحالة تحسين الانفعالية و الحالة ىذه خفض في تأثيره و   التدخمي البرنامج نجاح عمى ذلك يبرىن و 

 المريض منيا يعاني التي الأسرية المشكلات عمى مبالتغ طريق عن ىذا نتج قد ، ولممرضى المعرفية

  .بينيم العلاقة تحسن و

 ( 8518دراسة سميمان)  " 8 كتئاب لدى مرضى القصور الكموي "مفهوم الا 

ستجابة الاكتئابية لدى مرضى القصور ىدفت الدراسة إلى معرفة نسبة القمق و نسبة الإ

   ،ض و معرفة مدى تأثيره عمى المريضمع المر  الكموي ، و كذا معرفة كيفية تكيف ىؤلاء المرضى

أو أفراد مصابين بالقصور  حالات 1و استخدم الباحث المنيج العيادي ، أما عينة البحث تضم 

 .الكموي

 ،و توصمت الدراسة في نتائجيا بعد دراسة الحالات  و مقياس بيك و سبيمبرجر للإكتئاب 

و المعاناة النفسية عند تحدثيم عن المرض ، ىذا ما إلى أن أغمب المفحوصين يظيرون مشاعر الألم 

         التجنبيجعميم يعيشون حالة قمق لعدم تكيفيم مع وضعيم المرضي ، كما وجد عند بعضيم 

و صعوبة التعبير عن مشاعرىم الحقيقية ، كما أن الإصابة بالقصور الكموي تولد استجابة اكتئابية عند 

و من أىم تمك التعقيدات اضطرابات النوم التعقيدات السيكولوجية، ملاحظة المرضى و ذلك من خلال 

 جود استجابة اكتئابية.و   و فقدان الشيية ، الحزن ، الأفكار التشاؤمية ...، و ىذا ما يؤكد

 ( القمق النفسي لدى مرضى القصور الكموي 8511دراسة صباح و آخرون " )"8 

     يا المصابين بالقصور الكموي من القمق، ىدفت الدراسة إلى توضيح المعاناة التي يعاني

و نوع الإصابة     في درجة القمق لدى المرضى التي تعزى لمتغيري السن و الجنس و معرفة الفروق

مريضا في الجزائر و اتبع المنيج  60، حيث قام الباحث باختيار عينة قواميا  و مدة الإصابة
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من و كانت أىم النتائج: يوجد مستوى مرتفع ، القمقالوصفي ، و طبق مقياس تايمور الصريح لقياس 

كور/ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق الجنس )ذ لا ،القمق لدى مرضى القصور الكموي

لا توجد فروق ذات ، ة في درجة القمق حسب متغير السنلا توجد فروق ذات دلالة إحصائي، إناث(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الإصابة، نوع دلالة إحصائية في درجة القمق حسب 

 مدة الإصابة.القمق حسب 
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 تمهيد<

يعد مصطمح الزمف مف بيف أعقد المفاىيـ التي شغمت فكر الإنساف و أسالت حبر العديد مف 

الفلاسفة و العمماء عمى اختلاؼ مجالات أبحاثيـ و دراساتيـ منذ القدـ عمى اعتبار أف الزمف عنصر 

 .غير مادي و غير ممموس و لكننا نستخدمو في تقديرنا للأمور و الأحداث طيمة حياتنا

مفيوـ بعض التفاصيؿ التي تخص و نقدـ فيحيث سىذا ما سنتطرؽ إليو في فصمنا ىذا 

خصائصو، أنواعو، النظريات  أبعاده، الزمف كالتعاريؼ المختمفة و تطور مفيومو و أدوات قياسو،

و بعض العناصر الأخرى التي سوؼ نتطرؽ لذكرىا في أسس العلاج وفؽ مفيومو،  و ، المفسرة لو

 . ىذا الفصؿ

 مفهوم الزمن< ريفتع -1

 تعريف الزمن< -1-1

 تعريف إبن المنظور< -

 و الزماف يقع عمى فصؿ مف فصوؿ السنة. الزمف إسـ لقميؿ الوقت و كثيره، 

 (18، ص:611)صلاح الدين ع.، و عمى مدة ولاية الرجؿ و ما أشبو. 

و يمكف أف يشار فكرة أف الزماف ما ىو إلا أحد أصناؼ الكـ   إبن رشدو مف جيتو أضاؼ 

 (66، ص;611)نقلا عن محرزي م.،إليو بالفعؿ و لا يمكف أف نتصور الزمف دوف أف نتصور حركتو. 

 تعريف مفهوم الزمن< -2-6

 مفيوـ الزمف بأنيا القدرة عمى التمركز بنيويةلمزمف يمكننا التأكيد عمى  مف التعريفات السابقة

ترة المراحؿ )طوؿ الزمف، قصر الزمف ساعة، حسب تعاقب الأحداث )قبؿ و بعد و أثناء( و ف

 دقيقة...إلى غير ذلؾ(.
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  نتظمة مف تكرار أو تسرعو مف خلاليما ندرؾ مفيوـ الدورية المنتظمة و الدورية غير الم

لا يوجد في الأنا أو في الذات زمف و إنما يستدؿ عميو مف مواقؼ التي يبنييا، فالزمف أو بطء و 

    حممو الفرد للأحداث التي عايشيا و التي تمتزج فييا فكرة بناء ىذا المفيوـالذاتي ىو الزمف الذي ي

و إحساس تصوري و خمؽ علاقة خاصة لو تؤسس مف خلاؿ ىذه الأحداث و يختمؼ مف فرد لأخر 

 حسب النشاط و الموقؼ.

نية )سجؿ آو أحداث  (سجؿ الماضي)إف ىذه البنيوية تدؿ عمييا أيضا أحداث سابقة 

   و أحداث متوقعة )سجؿ المستقبؿ( في تفاعؿ مستمر و أف إنييار أي منيما ىو إنييار الحاضر( 

و تلاشي الوعاء الزمني النفسي لدى الإنساف و لكي يبصر الإنساف ما بداخؿ السجلات و يوضفيا 

فإف المشكمة تتطمب تأسيس مصطمح جديد و ىو منظور الزمف ليعبر عف الوظيفة الذىنية الخاصة 

 (7;-6; ، ص6118)جار الله س.،إلى ىذه السجلات الزمنية.  بالتوجو

 الزمني< لممنظورالتعريف الإصطلاحي  -1-6-1

عريؼ الإصطلاحي ىو التعريؼ المتداوؿ في ميداف عمـ النفس و الموظفة مف قبؿ نقصد بالت

لمصطمح، يف لحصر مفيوـ المنظور الزمني و مف بيف العمماء الأوائؿ الذيف تناولوا ىذا ايالأخصائ

    إذ رأى بأف المنظور الزمني ما ىو إلا مجموع وجيات نظر الفرد في لحظة ما حوؿ مستقبمو لويننجد 

 و عف ماضيو النفسي، فمفيوـ المنظور الزمني يشمؿ عموما الأفكار المعبرة عف رأي و توجيات الفرد 

  (66، ص;611)محرزي م.، سموكو. أثناء المواقؼ التي تعود إلى السجلات الزمنية الثلاثة و التي تحدد 

بدراسة المنظور الزمني إذ أورد لنا في  اىتموامف الباحثيف العرب الذيف  الفتلاويكما يعد 

العديد مف دراساتو تعريؼ المنظور الزمني و الذي إعتبره مدى ىيمنة الأبعاد الزمنية الثلاث )الماضي، 

 أي الفرد طيمة سنيف حياتو داخؿ ىذه الأزمنة أو الحاضر، المستقبؿ( عمى السموؾ الإنساني و تموقع 
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 (67، ص;611)نقلا عن محرزي م.،  سموكو و بمواقفو الحياتية. حون و منيا و تعكس التوجو نحوىا

ىو الرغبة بالتصرؼ في الحاضر مف أجؿ أف يكوف الشيء  غاستون بيرجرو حسب رأي 

و مف الأوائؿ الذيف استعمموا منظور الزمف في المتوقع قريبا إلى أقصى حد في المستقبؿ المبتغى و ى

 وضع و و عمـ النفس التربوي، جتماعيلإاكتابتيـ مفيوـ منظور الزمف في عمـ النفس و عمـ النفس 

ليدؿ عمى نوعية و شكؿ عممية البحث التي ينظر بيا إلى ما بيف المعمومات التي يوظفيا الفرد وفؽ 

 (8;، ص6118)نقلا عن جار الله س.، التي سيعتمدىا الفرد.  تقديراتو العممياتية و ارصانو لمفكرة

 تطور مفهوم الزمن و أدوات قياسه< -6

يعود توظيؼ مصطمح مفيوـ الزمف إلى الحضارات القديمة الفرعونية و البابمية و الأشورية 

زمنيا  فالتصور القديـ لمفيوـ الزمف نوعا ما يعتبر ،ؽ.ـ 0411ؽ.ـ، و إلى التقاويـ اليندية  0011

جتماعية، واعتبروه )دائري( أي متكرر عمى ىيئة فترات منتظمة، الامدركا، و لو دور فعاؿ في حياتيـ 

عشر شيرا  ياثنعمى الأشير القمرية لمتوصؿ إلى تحديد السنة، و أنيا مكونة مف  اعتمدواوقد 

أف الزماف ذلؾ الموجود ب أفلاطونو  هرقميطسيوما(. بينما أعتبره اليونانيوف كما ورد عند  234قمريا)

         الأزلي الذي ىو عبارة عف التغير المستمر لمموجودات فيو بذلؾ يكوف الزمف مقدار لمحركات 

و ليس لو حيزا، و ارتبط تطور مفيوـ الزمف ليس لو نياية و ليس لو بداية  و السرعة، و أنو مخموؽ

صؿ بينيما و قد وضع اليونانيوف أدوات قياس بتطور أدوات قياسو ارتباطا قويا لدرجة أنو لا يمكف الف

الروماف فقد وضعوا نظاما لمساعات يتضمف فئة خاصة لساعات  أماالوقت منيا )القضيب المقسـ( 

لساعات الميؿ ىي الساعات الميمية )الساعات البندولية(  أخرىساعة( و فئة  01النيار مححدة العدد )

الوقت باستعماؿ  زاءأجموا إلى قياس الساعات و تحديد و في عيد الحضارة العربية الإسلامية توص

        الساعة الرممية، ثـ صناعة الأسطرلاب، كما أولت أىمية كبيرة لموقت و تقسيـ إلى قبؿ الظير

 أو صباحا و بعد الظير و مساءا و غير ذلؾ مف التقسيمات لأوقات الميؿ و الفصوؿ.
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الزمف المعروؼ بالزمف النيوتيني ىو زمف قائـ خلاؿ أواسط القرف السابع عشر برز مفيوـ 

بذاتو مستقيؿ تماما عف الأشياء، فالزماف كما يعتقد نيوتف فيو مطمؽ قائـ بذاتو مستقؿ بطبيعتو عاـ 

شامؿ غير مرتبط بالحركة، و ىو في نياية المطاؼ ما ىو إلا تعبير عف الزماف الرياضي، أما 

الزمف ما ىو إلا صورة حدسية أو بالأحرى أحد أشكاؿ  أفتقد أب الفمسفة الحديثة فيع كانتالفيمسوؼ 

 (1;، ص6118)نقلا عن جار الله س.، الحدس المتفؽ تماما مع حواسنا الداخمية. 

مية المختمفة بأنو مفيوـ تاريخية مفيوـ الزمف إلى إقرار العمماء قديما و في المياديف العم لتآ

و يعتقدوف بأنو ينشأ مف دوراف الكرة الأرضية حوؿ  و بعد،تمكنوا مف الوصوؿ إلى حقيقتو لـ يمعقد،  

 قب الميؿ امحورىا و عمى مدار فمكيا حوؿ الشمس، أي أنيا في ذات الوقت تجري حوؿ محورىا )تع

)نقلا عن و النيار( و حوؿ الشمس )المواسـ الأربعة(، و وحدة قياس الزماف ىي الساعة و أجزائيا. 

 (1;، ص6118جار الله س.، 

طي عقبة صعوبة المفيوـ جذب الباحثيف مف مجالات مختمفة إلى تكييفو لما يناسب حالة تخ

 توظيفو في ذلؾ الميداف العممي.

تميز ىذا العصر بتقسيـ الساعات إلى دقائؽ و ثواني، و منذ القرف السابع عشر كاف الكثير 

   جاليميوتوصؿ إليو  مف الناس يستطيعوف الحصوؿ عمى ساعات الجيب و مع اختراع البندوؿ الذي

في القرف السابع عشر فأصبحت الساعات دقيقة في حدود خطأ لا يتعدى عشر ثواف في  هيجنزو 

اليوـ الواحد لقد أحدثت الساعة ثورة في إحساس الإنساف بالزمف، و أصبحت منظمة لمحياة و قد 

بة أصبح الزمف المحدد الاجتماعية المرك ومؼ الأفكار في النظـ الاقتصادية أعطى ىذا دعما لمخت

 (1;-1; ، ص6118)نقلا عن جار الله س.، بالساعة ىو ضابط الإيقاع في العمؿ. 
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 أبعاد التوجه وفق منظور الزمن< -7

أف البناء النفسي لمماضي و سبؽ أحداث المستقبؿ يمكف فييما  زامباردو و بويدافترض 

، فإف الفرد يقرر القياـ بيذا أو ذؾ التصور الممموس و التطبيقي لمحاضر و حسب وجية نظرىما

 السموؾ إزاء موقؼ ما و ذلؾ بتذكر خيرات ماضية إيجابية أو سمبية أو أنو يركز عمى خصائص

       و استسلاـ )حتمية( أو البحث عف أحاسيس مؤثرة )ممتعة( الموقؼ الحاضر في وضعية انقياد

ف منظور الزمف يعبر عف سياؽ متعدد أو يرسـ تسبيقات و حالات انتظار تخص المستقبؿ لذلؾ فإ

الأبعاد يشترؾ في عممية بناء التفاعلات الدينامية لمسجلات الزمنية الثلاثة ىيمنة أحد السجلات في 

نشوء السموؾ تمثؿ متغير يسمح بالتميز بيف الأفراد و كذلؾ بيف السموكات حسب اختلاؼ المواقؼ أما 

يعتبراف منظور الزمف بأنو مف مكونات الشخصية  ردو و بويدزامبامف الناحية الوظيفية التطبيقية فإف 

تحدده مميزات الموقؼ و يحدد بدوره التمايز بيف الأفراد في توجيو سموكاتيـ و ىو مستقر نسبيا رغـ 

)نقلا عن جار الله . كوف تغيراتو تحت تأثير العوامؿ الثقافية و الإجتماعية و تأثيرات التقدـ في العمر

 (9=، ص6118س.، 

 الماضي الإيجابي< -

ىو سمة التوجو إلى سجؿ الماضي و الإعتماد عمى الخبرات و المشاعر الإيجابية، و ما 

 يجذب التوجو نحو ىذا البعد الشعوري ىو مف أجؿ تبرير الدور الذي تتضمنو معمومات ىذا السجؿ في 

الانشراح أماـ المواقؼ الحاضرة جانبو الإيجابي و بالتالي تأثيره عمى المعنى المولد لحالة مف الرضا و 

 (9=، ص6118)جار الله س.، مثلا يسرني أف أفكر بشأف الماضي. 

 الماضي السمبي< - 

يدؿ عمى سمة النظرة السمبية لمماضي، يتميز بالتوجو نحو تنشيط العواطؼ و المشاعر 

 ر عنيا بمعمومات السمبية المرتبطة بالماضي، و ما يجذب التوجو نحو ىذا الشعور بحاجة إلى التعبي



 مفهىم الزمن                                 الفصل الأول                                                              

 
02 

 
مف محتويات سجؿ الماضي في جانبو السمبي و بالتالي تأثيره عمى المعنى المبيـ المولد لمحصر أماـ 

 المواقؼ الحاضرة مثلا مف الصعب عمي نسياف مشاىد غير سارة مف مرحمة شبابي.

 المستقبل الإيجابي< -

الفرد و يدؿ عمى كؿ  ىو سمة التوجو نحو تحقيؽ الأىداؼ المستقبمية التي يتصورىا

الحالات النفسية السوية و المرضية و التي تنمو في إطار مرتبط بالماضي و الحاضر و يكوف زمف 

المستقبؿ متضمنا في ىذا البناء و ىذا التوجو يمكف أف يطبؽ أيضا حوؿ الحاجة الجنسية، و إرتباطيا 

لشخصية النوعية كؿ دافع بخطط الشخص لمحصوؿ عمى زوجة، و يكوف مع عدـ إىماؿ الحاجات ا

معيف و خطة معينة يمكف إعتبارىما بناءات وسائمية نوعية مرتبطة بالنياية، و التي تنمو فييا 

الحاجات بصفة عامة كما يعتبره الأخريف بأنو سمة تسبيؽ الأحداث التي يراىا الشخص في المستقبؿ، 

ييا، و ما يجذب التوجو نحو ىذا البعد و تتميز بتوقيت و ترتيب الأىداؼ التي يسعى الفرد لموصوؿ إل

     الدوافع التي أساس في الماضي و ترتبط بقيمة اليدؼ لدى الفرد الذي يرسمو بفضؿ قدرة التصور

و تخيؿ أحداث المستقبؿ مثلا أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدـ خطوة بعد خطوة، يمكف القوؿ 

ار تفضيؿ البناءات الوسائمية المرتبطة بالنياية و التي بأنو يمكف دراسة منظور زمف المستقبؿ في إط

تنمو فييا حاجات الفرد تمؾ البناءات الوسائمية المرتبطة بالنيايات )المياـ، النوايا، و الخطط          

، 6118)جار الله س.، أو المشروعات المختمفة( و التي مف خلاليا تعمف الحاجات المفضمة معرفيا. 

 (:=-9=ص

 قبل السمبي<المست -

   يدؿ عمى سمة النظرة السمبية إلى المستقبؿ، يتميز بالتوجو نحو البناءات السمبية المتوقعة،

و الإحساس بعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ في الحياة و أف التفكير في المستقبؿ يجمب الشعور 

 تنجز المشاريع في باليأس و الحزف و ما يجذب التوجو نحو ىذا البعد الشعور بالضغط عندما لا 
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الوقت المحدد أو الخوؼ مف عواقب أحداث الحياة التي تنجر عنيا مصاعب و تدؿ عمييا أفكار سمبية 

 (:=، ص6118)جار الله س.، . مستقبمة تـ تسبيقيا مثلا التفكير في مستقبمي يجعمني حزينا

ة الخبرة فإف أنو كما تتيح لنا ذاكرة الماضي استعاد 6119أتانس و نايل و يشير كؿ مف

قما بتعريؼ أتانس و نايل التفكير في المستقبؿ يسمح لنا بالتجربة المسبقة لمستقبمنا و عميو فإف 

)نقلا عن التسبيؽ المستقبمي للأفكار عمى أنو القدرة عمى إبراز فكرة قبؿ فترة وقوع الخبرة في المستقبؿ. 

 (:=، ص6118جار الله س.، 

 الحاضر الممتع< -

لبحث عف أحاسيس مؤثرة و ممتعة ىي التي تطغى عمى حاضر الشخص، عندما يكوف ا

تجعمو أماـ إمكانية تعرضو لمخطر و تحمؿ عواقبيا ىذه السمة تميز الرغبة السوية أو الجامحة لتحقيؽ 

حالة الإستمتاع المرتبطة بالحاضر و ما يجذب التوجو نحو ىذا البعد فرط إشباع الرغابات الذاتية أنيا، 

ر الذي يمعبو خاصة ىذا السجؿ في تأثيره عمى المعنى المولد الذي يتمركز عمى خصائص و ىو الدو 

الموقؼ الحاضر تعبر عنو وضعية الإنقياد و البحث عف الأحاسيس المؤثرة مثلا أفضؿ أف أعيش 

 (:=، ص6118)جار الله س.، يومي كما لو أنو اخر يوـ في حياتي. 

 الحاضر الحتمي< -

    معالجة الموقؼ حسب ما يقتضيو الأمر أو الإنقياد و الإستسلاـ ىو سمة إتخاذ وضعية

و الإعتقاد بحتمية وقوع الأحداث التي تحصؿ في الحاضر و ما يجذب التوجو نحو ىذا البعد ىو 

التعصب بخمفية عقائدية دوف البحث عف تبريرات لما حصؿ، و ىو الدور الذي يمعبو خاصة ىذا 

المولد لحالة تقيـ حصوؿ المواقؼ الحاضرة حتميا مثلا القضاء و القدر  السجؿ في تأثيره عمى المعنى

 يحدد الكثير مف الأشياء في حياتي.
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أبعاد السجلات الزمنية تدؿ عمى نوعية السمة التي يبدييا الفرد مف خلاؿ مفيوـ الزمف فيو 

الأكثر ثباتا تدؿ عمى زمف سيرورة المقاطع و سمسمة الأفكار و الحركات مف حيث تواترىا و تراتيبيا 

فضؿ بناء تصور ذىني لمموقؼ قيد الإدراؾ يميز نوعية السجؿ الزمني)ماضي،مستقبؿ،حاضر( الذي ي

و توظيؼ معموماتو و يبدييا في سموكاتو ىيمنة أحد السجلات في نشوء السموؾ  الفرد التوجو إليو 

  سموكات حسب اختلاؼ تمثؿ متغير معرفي شخصي يسمح بالتميز بيف الأفراد و كذلؾ بيف ال

 (:=، ص6118)جار الله س.،  المواقؼ.

 دور مفهوم الزمن في السموكات< -8

 الإتزان و الحفاظ عمى المياقة النفسية< -8-1

إف الدور الرئيسي لمفيوـ الزمف ىو الحفاظ عمى التناغـ و الترتيب المتسؽ للأفكار و بالتالي 

الدلالات المختمفة لمسموؾ الذي يصدر عف الأفراد تتجمى  إبداء السموؾ المناسب لمموقؼ. إف المعنى و

       مف خلاؿ توظيؼ المعمومات السابقة في القياـ بسموكات آنية أو مف أجؿ استجابة لموقؼ آني

 أو لتحقيؽ أىداؼ مستقبمية.

ىذه القدرة المعرفية تسمح لمفرد بالتوجو إلى أي مف الأبعاد الزمنية النفسية الوعي بػأىمية 

     لتي تساعده عمى أف يحافظ عمى اتزانو النفسي، كوف الإنتقاؿ مف أحدىما إلى الآخر ممكف جداا

و يضفي عمى الفرد الشعور بالطمأنينة، و أف التحكـ في عممية التوجو نحو كؿ منيما يكسب الفرد 

  لياقة نفسية معتبرة.

مى أي مف الأبعاد الزمنية إف عممية التوجو وفؽ منظور الزمف تساعد الفرد عمى الإعتماد ع

، 6118)جار الله س.،  التي سيوظفيا لمواجية الموقؼ الذي أمامو بصورة تسمح لو بالتكيؼ معو.

 (118ص
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 اضطرابات مفهوم الزمن، السموكات الكامنة الخطورة< -8-6

اضطراب مفيوـ الزمف يأخذ أشكالا حسب التوجو الزمني الخاص باالفرد، يمكف أف يتعرض 

و تمثيمو الذىني لاضطرابات، نتيجة انحراؼ في بناء مفيوـ الزمف الواقعي الذي يحس بو   تأسيسو

الفرد و لأسباب غير ذاتية عموما مصدرىا اجتماعي ثقافي أو ذاتية نفسية، كما يمكف أف يمس قدرة 

عدـ  الفرد في توظيؼ توجيو الزمني، و ذلؾ بتثبيت انتباىو حوؿ الماضي أو الحاضر أو المستقبؿ أو

 (119، ص6118)جار الله س.، التفاتو إلى بعض منيما، عندما يتطمب مساره في الحياة ذلؾ. 

 إلى أنو توجد ثلاث أنواع مف اضطرابات مفيوـ الزمف ىي: ( 6111بونفيل، )حيث يشير  

 يتمثؿ في مواجية التناقض بيف سير خط الزمف غير الذاتياضطرابات التوجه نحو الماضي<  -

و تغيراتو الواقعية مع زمنو الذاتي الذي يبقى في سجؿ الماضي نتيجة سيطرة التوجو )العرضي( 

خاصة في كؿ الزمني الماضي، أي يتجو نحو ذكريات يستحضرىا باستمرار شعوريا، و يتجسد ذلؾ 

 أنواع الإكتئاب و السوداوية.

ماضٍ أو لحاضر تمثؿ رفض الفرد بوعي أو دوف وعي منو لاضطرابات التوجه نحو المستقبل<  -

فيتوقؼ التفكير التسبيقي الخاص ليس لو معنى و دلالة ضمف أىداؼ و طموحات مستقبمية، 

بالتخطيط و مراحؿ التنفيذ لمشاريع و أىداؼ مستقبمية، و غالبا إف كانت ىناؾ طموحات مستقبمية 

 فيي ذات توجو عقائدي، كما ىو الحاؿ في بعض المعتقدات الدينية.

ذات أىمية كبيرة فيما يخص الخبرات في جانبيا النفسي الزمني، جه نحو الحاضر< اضطرابات التو  -

لأنيا تسمح بإبداء دينامية سموكية مميزة لمفرد في صورتيا التنفيذية الآنية، و مف بيف ىذه 

حالات الإدماف، و بعض أنواع الإجراـ حيث يستثمر الفرد  الإضطرابات التي يمكف ربطيا بيذا التوجو

 اتو في الوقت الحاضر، حيث تنفيذ الفعؿ لا يرتبط بالعواقب التي تترتب عنو لاحقا.كؿ رغب
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و في إطار اضطرابات التوجو نحو سجؿ الحاضر يمكننا إدراج اضطرابات المعنى الخاص 

بالوقت الحاضر، الذي يدؿ عمى مجموعة نشاطات الفرد اليومية التي تشمؿ المحظة الحالية التي يتـ 

)نقلا عن جار الله س.، يا بالعمؿ اللازـ تنفيذه و دوف انتظار يسمح بتقييـ الموقؼ الآني. القياـ خلال

 (:11 -119، ص 6118

 التوجه الزمني و الإضطرابات النفسية< -8-7

إف تغير التوجو نحو أبعاد مفيوـ الزمف عموما يؤدي إلى تغيرات كبيرة كما في حالات 

 .الإضطرابات النفسية الذىانية

تحميلا قيما لمزمف في حالت السوداوية ( >>=1فرناندز ز.، )حالات السوداوية قدـ ففي  

كما درس مفيوـ الزمف لدى المصابيف باليوس و الفصامييف، كما تطرقت مف قبؿ إلى ىذه المواضيع 

في كتابو "الزمف ( 77=1أوجين م.، )التي ورد ذكرىا في أعماؿ ( ;6=1هيدجر م.، )دراسات 

، المعاش" ، و ف تح بذلؾ عيدا جديدا حوؿ دراسات الزمف الإنساني، و يعتبر ذلؾ تأسيس ليذا المفيوـ

، ص 6118نقلا عن جار الله س.، )و ىو ما يعتمد عميو أغمب عمماء النفس و الطب النفسي حديثاً. 

11:-11;) 

يختمؼ اضطراب التوجو نحو أبعاد الزمف حسب الحالة المرضية النفسية التي يمكف أف يؤوؿ 

السموكات الإجتماعية المنحرفة  –الإدماف  – التالي لمصدمة و مف بينيا: القمؽ إلييا اضطراب الضغط

 الفصاـ.  –السوداوية  –اليوس  –

 و يمكننا أف نوجز الدور الذي يمعبو مفيوـ الزمف في ىذيف المخططيف الموالييف: 
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 (< يمثل دور مفهوم الزمن11شكل رقم )

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دور مفهوم الزمن

 نفسيةإضطرابات  سموكيةضطرابات إ اتــــزان   

 .جودة الحياة -

 .التكيف -

 .ؤلاالتف -

      الدافعية  -

 .و تنظيم الذات

 إدمان. -

السموكات المضادة  -

 لممجتمع.

 السـمــوكات الخطرة. -

 

 القمق. -

 الإكتئاب. -

 الصدمة النفسية. -

 الفصام -

 الهوس -

 داويةالسو  -



 مفهىم الزمن                                 الفصل الأول                                                              

 
01 

 

 (< يمثل وظائف مفهوم الزمن في العمميات النفسية و المعرفية16شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أنواع الزمن<  -9

اء باعتباره محور حياة حظي الزمف باىتماـ العديد مف العمماء و الأدباء و الفلاسفة و الفقي

ظر حولو حسب طبيعة التناوؿ، و في ىذا الجزء مف و وجوده، و مف ثـ اختمفت وجيات الن الفرد 

 الدراسة سنتطرؽ لأنواع الزمف ) الزمف الموضوعي، الزمف البيولوجي، الزمف النفسي(.

 الزمن الموضوعي< -9-1

يتجمى الزمف الموضوعي في تعاقب الفصوؿ و الميؿ و النيار، و بدأ الحياة مف الميلاد إلى 

)المكاف(، أي يتحرؾ الزماف و يتعاقب مجددا  في وجود الأرض الموت، فيذه المظاىر كميا تبرز

 (66، ص6118)حسين القصراوي م.،  الحركة.  نتيجة

و مف ىنا نجد الزمف الموضوعي أحادي الإتجاه لأنو يمضي دوما إلى الأماـ و لا يمكنو 

 اس، فالزمف، إلا أف عالـ الفيزياء يعتبر الزماف ذو طابع موضوعي قابؿ لمقيالعودة إلى الخمؼ

 مفهوم الزمن

 تنمية إحساس 
 ) التكيف و التأقمم(

تفاعل الذات        
 و الهوية

التهذيــب  بمورة نوايا
 الســموكي

الوسيط بين تجارب 
الوضعيات حول 

 المعاني  و المواقف

ظهور اضطرابات 
نفسية و تدهور 

 جودة الحياة
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الموضوعي في الفيزياء الكلاسيكية بالرغـ مف إعطائو صيغة الإطلاؽ فيو مقدار كمي يدخؿ بصورة  

)محرزي م.، واضحة و شاممة و أساسية في وصؼ الظواىر الطبيعية في كؿ المعادلات التفاضمية. 

 (68، ص;611

في مجتمعو مف وحدات أما الزمف الطبيعي و الفمكي أو الإصطلاحي فيو ما أقره الإنساف 

سميا إلى وحدات زمانية اختيارية اصطلاحية، اصطنعيا العالـ مف أجؿ تنظيـ خبرة الإنساف التي ق

 (68، ص;611)محرزي م.، و الأسابيع و الأياـ و الساعات و الدقائؽ و الثواني. السنيف و الأشير 

لتغيرات و تطور المادة، فالأفعاؿ و الحركات ترتبط بمفيوـ الزمف الذي يسمح بتقدير مدى ا

 أف الجانب المتعمؽ بالوجود الموضوعي لمزماف يجعمو موضوع للإدراؾ ( >8=1بيرجسون )كما يرى 

و الذي يمكف لنا قياسو و التعبير عنو بصيغ محددة، فيو الذي معو ينقضي العمر و تتوالى الأحداث 

 (68، ص;611زي م.، )نقلا عن محر و مف خلالو يمكننا حساب الحركة و تطور المادة. 

 الزمن البيولوجي<  -9-6

منذ الستينات، انعقد اجتماعا برعاية اليونسكو يجمع عدد مف الخبراء المختصيف في 

  Reinberg A., (1979)الإيقاعات البيولوجية، و الدوريات البيولوجية  لمكرونوبيولوجيا، و حسب 

)نقلا عن جبار ش.،  .الحية و آلياتيا و تعديلاتيا " الكرونوبيولوجيا ىي دراسة البنية الزمنية لمكائنات" 

 (:>، ص:611

فالزمف الإجتماعي و خصوصا في الزمف المؤسساتي ) مف جداوؿ الأكاديمية أو المينية(، 

)جبار ش.، . يميؿ لصالح العوامؿ الإقتصادية عمى حساب الأشكاؿ المورفولوجية الزمنية خارج المعايير

 (;>، ص:611

مدير الأبحاث الكرونوبيولوجية الإنسانية، و الذي ،  Reinberg A., (1979)حسب 

 يشير إلى أف مختمؼ العوامؿ البيئية تتفاوت بشكؿ دوري و يمكف أف تؤثر في الإيقاعات البيولوجية، 
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ىذه العوامؿ البيئية تسمى " المزامنات " التي قد تكوف عمى سبيؿ المثاؿ إيقاعات الساعة البيولوجية، 

و الضلاـ، فالزمف البيولوجي يتأثر بالمكانة الإيكولوجية لمفرد، التي ىي   ى تناوب الضوءتعمؿ عم

عند الإنساف لا تقتصر عمى بيئتيا المادية الفيزيائية أو المناخ، أو البيئة الإجتماعية أو التفاعمية التي 

 (;>، ص:611جبار ش.،  )نقلا عنتمثؿ مزامف أساسي لدى الطفؿ. 

 فسي<الزمن الن -9-7

يمتمؾ الإنساف زمنو النفسي الخاص بو، المتصؿ بوعيو و وجدانو و خبراتو الذاتية، فيو نتاج 

ا زمانا خاصا حركات أو تجارب الأفراد، و ىـ فيو مختمفوف، حتى أننا يمكف أف نقوؿ أف لكؿ من

ع الزمف و خبراتو الذاتية، فالزمف النفسي لا يخضع لقياس الساعة، مثمما يخض يتوقؼ عمى حركاتو

، 6118)حسين القصراوي م.، الموضوعي و ذلؾ باعتباره زمنا ذاتيا يقيمو صاحبو بحالتو الشعورية. 

 (67ص

و لكؿ فرد منا زمنو الخاص بو و ىذا الزمف الذاتي الداخمي ىو زمف ناتج عف خبرة الإنساف 

 لآخريف لأف تجارب و تجاربو عبر مختمؼ مراحؿ حياتو و متصؿ بوعيو، لذلؾ يتميز كؿ فرد منا عف ا

الأفراد تختمؼ مف شخص لآخر، فالزمف لـ يعد خاصة لمعالـ الخارجي فقط، فيو يتغمغؿ في نفوسنا، 

   و دائما ىو مف مقولات العقؿ البشري، و ضرورة مف ضروريات ترتيب خبراتنا، فنحف نعيش الزمف

 (:6، ص6111)الفتلاوي ع.، و نشعر بو و نتحسس طبيعتو. 

    شعب التعريفات، فقد استخدـ الباحثوف لمدلالة عمى ذلؾ الإحساس الذاتي،و بعيدا عف ت

)يوسف عبد القادر و الشعور بمرور الزمف أو بعدـ مروره، مع تقدير قدره انطلاقا مف ىذا الإحساس. 

 (:7ص، =611م.، 

 أف الزمف، ىو الزمف الذي يكمف في الخبرة الإنسانية، ( ;==1، )لفتةو مف جيتو، اعتبر 

 و يخضع لحركة الزمف في مجرى الأحداث، و ىو سرعة إطراء الحالات الشعورية أو بعبارة أخرى ىو 
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النظاـ الإيقاعي الذي يعطي شكلا ذاتيا خاصا لتتالي ىذه الحالات الشعورية، و في ىذا الزمف تتلاشى 

دة لا شعورية مف وحالفواصؿ بيف الماضي   و الحاضر و المستقبؿ، بؿ نظرا لما تتميز بو خبراتنا ال

 (68، ص;611)نقلا عن محرزي م.، فحسب.  تتجزأ  إلا بشكؿ افتراضي

أف الزمف يتطابؽ مع كؿ العاطفة الواعية و غير   Lacombre j., (2010)رى تكما 

و التي تسبغ بفكرة بناء الزمف مما يعطيو إدراؾ خيالي و يخمؽ علاقات خاصة و أحيانا   الواعية

لبعض يتأخر دوما عمى مواعيدىـ، و آخروف متقدميف عف الموعد، و آخروف مرضية مع الزمف )ا

 (:6، ص;611)نقلا عن محرزي م.، يسقطوف ىوسيـ عمى ساعة الأكؿ(.  

 خصائص الزمن< -:

يسمح للإنساف بتنسيؽ نشاطاتو، و تنظيـ حياتو اليومية، و كذا التواصؿ   إف البناء الزمني

تعد البنية الزمنية ىي النظاـ الذي يسمح لمكائف الحي بتسجيؿ أفعالو مع العالـ الذي يعيش فيو، فيما 

  Lacombre j., (2006)توجزىا لنا  ، و حياتو و تاريخو في حركة دائمة حسب خصائص معينة

 في قراءة ليا لأعماؿ بياجي عمى النحو التالي:

 (<(L’ordre et la successionالترتيب و التتابع  -1-:

لاؿ استمرارية خطية موجية نحو ما ىو آتي بدوف توقؼ،  فتذكر الأفعاؿ          الزمف ينظـ مف خ

و الأحداث المتتالية ىو مف يعطي تصور منظـ و يبرز مفيوـ "الحاضر" أو "الماضي" أو "المستقبؿ" 

   (:6، ص;611)نقلا عن محرزي م.،  و "قبؿ" و "بعد" و كذلؾ "اليوـ" و "الأمس" و "الغد". أو "الآف"

       مف خلاؿ التكرار المنتظـ للأفعاؿ، يستطيع الطفؿ أف يتذكر و يدرؾ سيرورة الزمفو 

    و التعاقب، فالتعاقب و المقصود بو التوالي، التتابع و التسمسؿ الذي يعكس نظاـ تسمسؿ الأحداث

           (;6، ص;611)محرزي م.، أو المحظات التي تعتبر كوحدات خفية. 
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 <(La durée)لمدة ا -6-:   

عمى أنيا تتضمف أو تتكوف مف تحديد الفترات أو الحدود  Montagero, (1988)يصفيا 

 (>;، ص:611جبار ش.،  )نقلا عنالفاصمة لاستمرارية الزمف. 

فالمدة باختلاؼ معادليا الفضائي مف المسافة و البعد، لا تعتبر كاممة حرفيا أي بمعنى تامة 

فيي ترى أف كؿ التقويمات الخاصة ،  Einstein, (1905)ياس حسب لكونيا تطرح إشكالية الق

عف الأحداث المتزامنة، فمثلا عندما يقوؿ أف القطار استغرؽ أربع ساعات  بالمدة، تتطمب تقريرا

 لموصوؿ مف لوزاف إلى باريس، فيذا يعني أف الحدث أو السفر في القطار مف لوزاف إلى باريس يقابمو 

أربع مرات في إطار الساعة، فبتزامف المدة إذف، لا يمكف أو لا نتمكف مف  دوراف عقارب الساعة

جبار  )نقلا عنملاحظتيا إطلاقا، فيي تتكوف دوما مف لحظات لا يمكف أف تظير أو أف تتواجد معا. 

 (=;، ص:611ش.، 

 <(L’intervalle)الفواصل الزمنية  -7-:

دتيف، و ىذا المفيوـ يحتوي فكرة ىي المدة المحددة بيف نشاطيف، و بيف نقطتيف محدو 

      (;6، ص;611)محرزي م.، و الإنتظار.   توقؼال

 <(L’irréversibilité du temps)لا رجعية الزمن  -8-:

    تشير إلى الإستمرارية غير المحددة، يمكف لمذاكرة وحدىا استرجاعيا، فالطفؿ يكبر يوميا

ود و لكنو يتعمـ أيضا أف ىناؾ وقت سيأتي لكي و مف خلاؿ ىذا يختبر الزمف الذي يمضي و لا يع

      يستمر في النمو و مف ىنا يدرؾ مفيوـ العمر " صغير" أو "كبير" أو "مبكرا جدا" أو "متأخرا 

     (;6، ص;611)محرزي م.، جدا". 

 السرعة< -9-:

 وقتبناء البياجي( يقصد بيا الوقت اللازـ لقطع مساحة ما مف أجؿ تنفيذ فعؿ ما، يبدأ )
 



 مفهىم الزمن                                 الفصل الأول                                                              

 
22 

 
    عند مقارنة السرعات المختمفة مع بعضيا البعض، و سرعة النشاطات الإنسانية كحركات مادية، 

     (;6، ص;611)محرزي م.، و ىذا البناء ينتيي بالتنسيؽ بيف السرعات. 

 <(La périodicité)الدورانية  -:-:

ار المنتظـ تخمؽ تظير مف خلاؿ مختمؼ الأحداث سواء كانت كونية أو ثقافية، و بالتكر 

  ع الأياـ معمما حوؿ مجرى الحركية اللامتناىية، و ىو الحاؿ بالنسبة لمنيار و الميؿ و الفصوؿ و تتاب

     (>6، ص;611)محرزي م.، و الأسابيع و الشيور و الأعياد و غيرىا. 

 <(Le rythme)الإيقاع  -;-:

انت خاصة بالأـ كخفقاف واء كتعبر كؿ الإيقاعات التي تحيط الطفؿ و ىذا قبؿ الميلاد س

 أو تمؾ التي تخص النوـ و الإستيقاظ، حيث يمثؿ ىذا أوؿ إستدخاؿ حسي لموقت.القمب 

منذ الولادة يممؾ الرضيع سموكيات إيقاعية و حركية خاصة بو، كما تجد الإيقاعات الداخمية          

عتناء الأمومي بالطفؿ و كذا إيقاعيا و الإيقاعات الخارجية شيئا فشيئا نوعا مف التوافؽ مف خلاؿ الإ

يتعمـ كيؼ يرافؽ الإيقاعات الموسيقية بحركات مف الكلامي، فالطفؿ عندما يبمغ السنتيف مف عمره 

     (>6، ص;611)محرزي م.، جسمو. 

 النظريات المفسرة لممفهوم الزمني< -;

 سنعرض عميكـ ىذه النظريات عمى النحو التالي:

 كد عمى أهمية الماضي<النظريات التي تؤ  -1-;

مف بيف أىـ العمماء الذيف أكدوا عمى أىمية الماضي في بناء شخصية الفرد نجد المحمؿ 

الذي أسس نظرية التحميؿ النفسي مستندا عمى الدور الذي تمعبو السنوات سيغموند فرويد النفساني 

 ماضية سواء بطريقة شعورية الأولى في تحديد البنية الأساسية لمشخصية،  فالفرد يضؿ أسير خبراتو ال
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رئيس التي توجو أو لا شعورية: " فما يكسبو الفرد و يتفاعؿ معو مف خبرات طفولية تعد المحؾ ال

    (81، ص;611)محرزي م.، و المستقبؿ ".  شخصيتو في الحاضر 

و عميو، فالزمف الميـ في الشخصية حسبو ليس الحاضر أو المستقبؿ بؿ الماضي، 

     ولية و صراعات الماضي و الخبرات الطفولية ترافؽ الفرد و تسبغ كؿ تجاربو الحاليةفالتجارب الأ

و المستقبمية، كما أف الحدس )الإحساس بالمستقبؿ( يفترض أنو إسقاط لا غير، إسقاط عدـ الوعي في 

أخيرا ، و امتداد في أفؽ الفرد الزمني أو وعيا بالمستقبؿأو نتيجة ستقبؿ، و ليس إدراكا لممستقبؿ الم

كائف غير عقلاني، رىيف ماضيو و حصيمة ذلؾ الماضي،  فرويديمكف تأكيد حقيقة أف الإنساف عند 

 (6:، ص6111)الفتلاوي ع.، أي أنو حصيمة عقمو غير الواعي. 

و تبعا ليذه الوجية فإننا نجد بعض الأشخاص يحصروف كؿ أفكارىـ و أفعاليـ و مواقفيـ 

 ـ أسرى الماضي و غير قادريف عمى المضي قدما بنجاح.تبعا ليذا التوجو مما يجعمي

 النظريات التي تؤكد عمى هيمنة الحاضر< -6-;

استنادىا  فرويد،فإف الشخصية مكتسبة و ما يحددىا خلافا عمى ما أتى بو سكينر حسب 

تشكيؿ  عمى التعزيزات الموجبة و السالبة التي يختبرىا الفرد، و يعد التعزيز العامؿ الأكثر أىمية في

السموؾ عنده، فالمعززات ىي التي تعمؿ عمى تحديد سموؾ الفرد و نمطو و تشكيمو، و مف ثـ فإف 

السموؾ محكوـ بنوع التعزيزات التي يخضع ليا الفرد في المواقؼ الحاضرة، و مف ىنا انبثؽ التحميؿ 

 (7:، ص6111)الفتلاوي ع.، الوظيفي لمسموؾ. 

الذي يشيد  (G. Alport) جوردن ألبورتالوجية نجد و مف بيف أىـ المدافعيف عمى ىذه 

في ىذا شمتز نقلا عف  (6119) ،ط. محمد بدربأىمية الحاضر في تحديد خبرات الفرد، و يورد لنا 

 " إف الكائنات البشرية ليست سجينة الماضي أو الطفولة و إنما عمى العكس مف الخصوص قائلا:

  في نظرتنا نحو المستقبؿ، فالحالة الحاضرة لمفرد نيا نتوجوذلؾ فخبراتنا الواعية يوجييا الحاضر و م
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ىي ليست ما حدث لو عندما كاف طفلا بؿ ما يريده الفرد و يكافح مف أجؿ تحقيقو و ىو المفتاح لفيـ 

   (86، ص;611)نقلا عن محرزي م.،  .سموؾ الفرد في الحاضر "

الذي موراي لفرد، مثؿ الباحث غير أف ىناؾ مف يجمع بيف أىمية أكثر مف بعد في حياة ا

جمع بيف كؿ مف الماضي و الحاضر و أكد عمى أىميتيا في تحديد تفاعلات الفرد، و يمعب الماضي 

دورا ميما في تحديد سموكيات الفرد غير أف محتوى الحاضر ىو الذي تتفاعؿ فيو خبرات الفرد 

   (86، ص;611)محرزي م.، الشعورية مع متطمبات البيئة الخارجية. 

 النظريات التي تؤكد عمى أهمية المستقبل< -7-;

فإف الإنساف تحركو آدلر فحسب يونغ، آدلر و روجرز، مف رواد ىذه النظرية نجد كؿ مف 

توقعاتو لممستقبؿ، أكثر مما تحركو خبراتو الماضية، و أف اليدؼ النيائي ىو وحده الذي يستطيع 

لتحقيقيا و توقع الأمور المستقبمية ىو الوحيد الكفيؿ تفسير سموؾ الإنساف، فتسيطر الأىداؼ و السعي 

 (::، ص6111)نقلا عن الفتلاوي ع.، . بتحريؾ الشخص و دفعو لمتفوؽ

كرياتيـ السمبية الماضية أف ذوي منظور المستقبؿ يحاولوف أف يحرفوا ذزيمباردو و يضيؼ 

دافعيتيـ نحو كي لا تعرقؿ ما واجيوه سابقا مف عقبات مع إعطائيا بعض المبررات المنطقية  حوؿ 

  (87، ص;611) نقلا عن محرزي م.، و الإنجاز.   العمؿ

التي يرى مف خلاليا بأف الإنساف متوجو نحو موراي وجية نظر  شيمتزكما ينقؿ لنا 

المستقبؿ رغـ إدراكو لتجارب الماضي مف خلاؿ الحاضر، فنحف لسنا أسرى الماضي و إنما بمقدورنا 

   (87، ص;611) نقلا عن محرزي م.، اتنا. صنع التغير خلاؿ حي

و بعد ىذا الطرح نلاحظ بأف الكؿ يحاوؿ تبرير انتمائو لبعد ما عمى حساب الأبعاد الأخرى 

و لكف الإنساف المتوازف ىو الذي يوظؼ ىذه الأبعاد الثلاث حسب المواقؼ و حسب ما تقتضيو 

 الضرورة.
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 أسس العلاج وفق مفهوم الزمن< ->

أف كؿ أبعاد مفيوـ الزمف يمكف تقديرىا، و أف فرط توظيؼ بعضيا عمى غرار  انطلاقا مف

الأخرى، ىو في صمب العديد مف الإضطرابات النفسية، لذلؾ فإنو مف الأفضؿ العمؿ عمى إعادة " 

إلى أف ذلؾ ممكف وفؽ منيج ( 6117بونفيل و زيمباردو، )توازف مفيوـ الزمف " ليقوـ بدوره، و يشير 

كبديؿ مف أجؿ تحكـ الفرد في سير حياتو ماداـ لو القدرة الإيجابي في العلاج النفسي، عمـ النفس 

 عمى التوجو نحو أبعاد مفيوـ الزمف، و يبدوا أف العمؿ عمى توازف توجياتو تحقؽ نتائج إيجابية و ىي 

)نقلا عن ني. مف أىـ المفاىيـ المعرفية في عمـ النفس الإيجابي الذي ىو قيد التطور و التطبيؽ الميدا

 (=11، ص6118جار الله س.، 

في كتابو الشيير " المفارقة الزمنية " أنو يمكف تغيير الطريقة التي نفكر زيمباردو كما أوضح 

بيا زمنيا لتحقيؽ المزيد مف النجاح في العمؿ و في حياتنا، و قد أوضح أف العلاج بالزمف مدى 

   مة تسمح ليـ عمى تحويؿ وجيات نظرتيـ الزمنية فعاليتو لدى المصابيف بالضغوط النفسية و كوسي

و تغيير طريقة تفكيرىـ حوؿ التجارب المؤلمة الماضية، و ذلؾ بالإبتعاد عف حتمية الحاضر، و زيادة 

 (=11، ص6118)نقلا عن جار الله س.،  التركيز عمى المستقبؿ الإيجابي.

 تقويم مفهوم الزمن< -1->

خاصة لاجية لمتكفؿ بالحالة النفسية و تقويـ مفيوـ الزمف تتمثؿ في الإعتماد عمى برامج ع

في بعدي المستقبؿ و الماضي السمبي كونيما أساس المشكمة، تسمح لمضحايا بإعادة اكتساب سموؾ 

شخصي في علاقة مع توجييـ الزمني بشكؿ منتظـ، و القدرة عمى تحديد تصرؼ واقعي لأمور 

)جار الله س.، ي يمكف مف الإحساس باستمرارية الأحداث فيو. مستقبمية يستمزـ معرفة مفيوـ الزمف الذ

 (111، ص6118
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  إف مفيوـ زمف المستقبؿ يتـ تأسيسو و إرصانو مف أحداث متصمة بالحاضر أو بالماضي 

أف الأفراد يستطيعوف " إلى ( =;=1) نيتين،أو بكؿ منيما، فيو إجراء ىوامي محض، و يشير 

، لكف يجب أيضا أف يكونوا عمى استعداد لمقياـ بدور شخصي لبموغ الإحساس باستمرارية الأحداث

أف المستقبؿ ماىو إلا إسقاط، مف المحتمؿ أف يتـ فيو تصحيح  " أيضاكما يعتبر  ". الأىداؼ المسطرة

في النموذج النظري لمفيوـ زمف المستقبؿ المعتمدة في حالة اضطراب ىذه الأسس اليامة  ". الماضي

  التوجييية نحو محتوى السجلات، يفترض تبعا لذلؾ تغير الأشياء التحفيزية، و بالتاليو تغير المعالـ 

    عدـ تحقيقيا و بدرجات متباينة، مما يتطمب تقويـ عممية التوجو نحو الأبعاد المختمفة لمفيوـ

 (111، ص6118نقلا عن جار الله س.، ). الزمف

ف المستقبؿ، مؤكدا عمى أنو يمثؿ نموذج نظري حوؿ مفيوـ زم( 1>=1نيتمان )كما طور 

ورشة عمؿ في حياة الإنساف، و أنو مجاؿ المحفزات، حيث تجتمع رغبات و مقاصد و أىداؼ الفرد، 

نقلا )فيو عمـ قائـ في ذىف الإنساف يختمؼ عمى منظور المكاف الذي يممؾ جياز حسي خاص بو. 

 (111، ص 6118عن جار الله س.، 

بتنظيـ ورشات ( 1>=1هايس و نيتمان )المستقبؿ، قاـ و في سياؽ تقويـ مفيوـ زمف 

   لإعداد برامج مستقبمية، تساعد ضحايا البطالة عمى إعادة اكتساب و توظيؼ مفيوـ المستقبؿ لدييـ،

   و ىي طريقة تعمؿ عمى إدماجيـ في الشغؿ و متابعة ذلؾ عمى مستوى مخططيـ المستقبمي المتبع

     داؼ المسطرة، يتمثؿ ذلؾ في تطوير التوجو الزمني الموافؽو الوسائؿ المتوفرة لتحقيؽ الأى

 (111، ص6118نقلا عن جار الله س.، )لقدراتيـ. 

 فيما يمي:( 6118جار الله س.، )ثلاث مراحؿ لتشخيص مفيوـ زمف الفرد، ذكرىا  و ىناؾ
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 –ت )الأشياء يكوف تشخيص مفيوـ زمف الفرد، مف خلاؿ العودة إلى المحفزا : المرحمة الأولى -

الأىداؼ( لدى الفرد و التعرؼ عمييا، و ذلؾ بتطبيؽ مختمؼ التقنيات مثؿ استقراء الجمؿ، استبيانات، 

 و غير ذلؾ، مما يساعد عمى معرفة المحتوى الرئيسي لمفيوـ الزمف عند الفرد. اختبارات إسقاطية

 اليدؼ(. –درجة العلاقة )الشيئ قياس ىذه الخصائص بواسطة الإختبارات لمعرفة   :المرحمة الثانية -

تحديد مدى اتساع أو امتداد سجلات المفيوـ و قياسو بسمـ مفيوـ الزمف و تطبيقو  :المرحمة الثالثة -

بما في ذلؾ  عمى الشيء و اليدؼ، و في الأخير، يمكف الحصوؿ عمى حالة مفيوـ الزمف لدى الفرد

، 6118)جار الله س.،  اريعو المستقبمية.متوسط الفروؽ الزمنية التي تفصؿ حاضر الفرد عف مش

 (111ص

 خطوات علاج مفهوم الزمن< -6->

 فيما يمي:( :611عبد ربه م.، )ىناؾ مجموعة مف الخطوات ذكرتيا 

       قبؿ بدأ العلاج،   ZTPIتحديد مفيوـ زمف الفرد عف طريؽ قائمة زيمباردو لمنظور الزمف  -0

 و تحديد مناطؽ مشكمة مفيوـ الزمف.

نقؿ الوعي بنظرية المفارقة الزمنية، عمى سبيؿ المثاؿ أىمية الوقت و كيفية الإنتقاؿ مف كونو  -1

 وقت منحاز إلى وقت متوازف.

        مساعدة العميؿ عمى تشكيؿ جانب خاص بمفيوـ الزمف إذا كاف ينحاز، كما ىو مفترض، -2

، الحاضر أو في  المستقبؿ أو مزيج بيف و تحديد المناطؽ الزمنية التي ينحاز ليا، سواءا في الماضي

 إثنيف أو ثلاثة.

     في كؿ حالات علاج مفيوـ الزمف يتـ فيو تشجيع العميؿ عمى أف يكوف أقؿ تركيز عمى الأنا -3

و أكثر تركيز عمى المجتمع، مثؿ التركيز عمى مساعدة الآخريف، و العمؿ عمى الخروج مف النظرة 

 التحرؾ بشكؿ سمس و إيجابي و مرونة في توظيؼ السجلات الزمنية بدؿ السمبية و تطوير القدرة عمى 
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مف أف يصبح عالقا في إحدى السجلات لا سيما إذا كاف سمبيا، و إعادة بناء الماضي أفضؿ و التمتع 

و بالتالي تحقيؽ مفيوـ زمني متوازف، و عموما تشير الأبحاث اضر و المستقبؿ أكثر إيجابية، بالح

فيوـ الزمف أف علاج مفيوـ الزمف يمكف تطبيقو في مجالات سريرية مختمفة، كما أنو السابقة حوؿ م

        استخدـ لمذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصدمة مثؿ الناجيف مف حوادث السيارات القاتمة 

، ، و الإيذاء البدني و الكوارث الطبيعية، كما وجد أنو فعاؿ في علاج القمؽ و الإكتئابو الإغتصاب

و أيضا يرتبط بحالات تعاطي المخدرات، كما يساعد الأطباء في التعرؼ عمى نوع الإظطراب و كذا 

 (91-91، ص :611)عبد ربه م.،  تحقيؽ الصحة النفسية.
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  خلاصة<

ليس مف السيؿ فيـ سيرورة المفيوـ الزمني لأنيا تحمؿ الكثير مف التعقيدات عمى مستوى 

يوـ في حد ذاتو أو عمى مستوى البحث في تفسيره و ضبطو، فالزمف يتخمؿ كؿ التجارب تنظير المف

 الحياة اليومية. الإنسانية و يؤسس لإدراكات الأفراد للأحداث و الوقائع و يحدد سموكاتيـ خلاؿ

و عمى ضوء ىذا حاولنا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى أىـ المعمومات التي تفيدنا في أخذ فكرة 

المنظور الزمني بصفة عامة ما ىو إلا ف ،فيوـ الزمفبتعريؼ م، فانطمقنا أولا مفيوـ الزمف مجممة عف

مجموع  وجيات نظر الفرد في لحظة ما حوؿ مستقبمو و عف ماضيو النفسي، فمفيوـ المنظور الزمني 

الزمنية يشمؿ عموما الأفكار المعبرة عف رأي و توجيات الفرد أثناء المواقؼ التي تعود إلى السجلات 

يعود توظيؼ مصطمح  حيث ،تطور مفيوـ الزمف إلىثـ تطرقنا ثانيا  ،الثلاثة و التي تحدد سموكو

ؽ.ـ، و إلى التقاويـ  0011مفيوـ الزمف إلى الحضارات القديمة الفرعونية و البابمية و الأشورية 

قويا لدرجة أنو لا كما ارتبط تطور مفيوـ الزمف بتطور أدوات قياسو ارتباطا  ، ؽ.ـ 0411اليندية 

أبعاد  ستةالتي تحتوي عمى  وأبعاد مفيوـ الزمف فذكرنا لث أما في العنصر الثا ،يمكف الفصؿ بينيما

المستقبؿ  –الحاضر الحتمي  –الحاضر الممتع  –الماضي السمبي  –الماضي الإيجابي  -ىي: 

وـ الزمف في السموكات حيث ، و في العنصر الرابع تطرقنا إلى دور مفيالإيجابي و المستقبؿ السمبي

الإتزاف و الحفاظ عمى المياقة النفسية، السموكات الكامنة المتمثمة في ذكرنا بعض أدواره الرئيسية و 

و ذكر أىـ  وجو الزمني و الاضطرابات النفسية، و بعدىا قمنا بتصنيؼ الزمفالخطورة و دوره في الت

الزمف  -الزمف البيولوجي  - الموضوعيالزمف  - أنواع لمزمف و ىي: 2خصائصو، حيث ذكرنا 

 –لا رجعية الزمف  –الفواصؿ الزمنية  –المدة  –و تمثمت خصائصو في : الترتيب و التتابع النفسي، 

 الإيقاع. –الدورانية  –السرعة 

 و في العنصر السابع و الأىـ فخصصناه لمنظريات المفسرة لممفيوـ الزمني، حيث ذكرنا 
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 تمهيد:

ىاما في فيم الشخصية  نظرا للؤىمية المنتسبة لتقدير الذات يكون ىذا الأخير قد نال بعدا   

 التعرف عمى سموك الفرد و تقييمو و دراسة ارتباطاتو المتعمقة بعدة متغيرات نفسية.الإنسانية و 

تقدير الذات  و ليذا الغرض ارتأينا أن نقدم في ىذا الفصل بعض التفاصيل التي تخص   

، أىميتو، و نتناول فيو أيضا النظريات المفسرة فيو المستويات، العوامل المؤثرة،  كالتعاريف المختمفة

و مفيوميا و خصائصيا و بعض العناصر الأخرى التي سوف  تير الذات دون أن ننسى الذالتقد

 نتطرق لذكرىا في ىذا الفصل. 

 الذات: -1

 مفهوـ الذات:  -1-1

     استخدم مصطمح مفيوم الذات من فترة مبكرة لدى الباحثين و المنظرين أمثال: البورت،

من المعاني و المدركات و كوميس، للئشارة إلى خبرة الفرد بذاتو و باعتباره تنظيما إدركيا  و جيمس،

و التي تشمل ىذه الخبرة الشخصية بالذات، و بيذا يختمف المصطمح  تي يحصميا و يكتسبيا الفردال

.، سهير كامؿ أ) .تماما عن الكثير من المفاىيم السيكولوجية التي تتداخل أو تتشابو معو في الصياغة

 (116 ، ص2000

و يتكون مفيوم الذات من فكرة الإنسان عن نفسو في علبقتو بالبيئة، كما يتولى بدوره تحديد 

السموك الذي يمارسو الشخص و مستواه و ينظر الفرد إلى الذات الظاىرية عمى أنيا حقيقة بالنسبة لو، 
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لا يستجيب  ا مافيي التي تحدد طريقة استجابتو لممواقف المختمفة التي يتعامل معيا، بحيث نجده غالب

 (200 ، ص1993)محمد القدافي ر.،  لمبيئة الموضوعية و إنما لكيفية إدراكو بيا.

ل من حيث مفيوم الذات بأنو تقييم الشخص لنفسو كك (1891)كما يعرف لابين وجرين 

 و أصولو و قدراتو ووسائمو و اتجاىاتو و شعوره ، حيث يعتبر مفيوم الذات قوة مظيره و خمفيتو

        إلى أن مفيوم الذات عبارة عن تنظيم معرفي (1891)و بمبل  موجية لسموكو، و يشير إبراىيم 

إنفعالي و إجتماعي يتضمن إستجابات الفرد نحو ذاتو في مواقف داخمية و خارجية ليا علبقة  و

 سموكو.مباشرة في حياتو، و يشكل بعدا ىاما في شخصيتو و التي ليا أكبر الأثر في تصرفاتو و 

  و بصورة عامة يمكن تعريف مفيوم الذات بأنو تقييم الشخص لنفسو ككل من حيث مظيره

و اتجاىاتو و شعوره و وسائمو، بحيث يصبح مفيوم الذات موجيا لمسموك عندما  و قدراتو  و خمفيتو

 (116 ، ص2004)بني جابر ج.،  ذروتيا.  تبمغ ىذه الأشياء

        الأدباء المتخصصون عامة ىو مجموعة من الشعورإن مفيوم الذات كما يستخدمو 

و العمميات التأممية التي يستدل عنيا بواسطة سموك ممحوظ أو ظاىرة، عن طريق ىذا التعريف 

    و خمفيتو و أصولو  الشكمي يكون مفيوم الذات بمثابة تقييم الشخص لنفسو ككل من حيث مظيره

شعوره حتى يبمغ كل ذلك ذروتو حيث تصبح قوة موجية و  و ووسائمو و اتجاىاتوكذلك قدرات و

 (18 ، ص1981)دالاس ولابيف، بيرت و جريف،  لمسموكو.

الذات عمى أنيا مدركات الفرد و مفاىيمو فيما يتعمق بوجوده  (1947) موريفيو يعرف 

الكمي أو كيانو أي الفرد كما يدرك نفسو، و في رأيو أن الأنا عبارة عن جياز من الأنشطة المعتادة 
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            التي تدعم الذات أو تحمييا عن طريق استخدام ميكانيزمات معينة مثل التبرير و التقمص

 (23 ، ص2004هر ؽ.، أحمد الظاعف  نقلا) و التعويض.

 و يدين مفيوم الذات كموضوع بالكثير لويميام جمس و يشير ىذا المفيوم إلى معرفة الفرد لذاتو 

 (463 ، ص1991)محمد عبد الخالؽ أ.،  ليا. و تقيمو

 خصائص الذات: -1-2

توصمت الدراسات و البحوث التي أجريت حول ىذا المفيوم  إلى سبع خصائص أو مظاىر 

 ىامة تصف مفيوم الذات و ىي :

 (:organized ) أولا: بناء تنظيمي

يتكون من خلبل خبرات الفرد عمى إختلبفيا أو تنوعيا و التي تشكل معطيات إدراك الفرد 

لذاتو، و لكي يخفف الفرد من درجة تعقيد ىذه الخبرات فإنو يعيد ترميزىا في تصنيفات أو صيغ أبسط 

ا الفرد ىي إلى حد ما إنعكاس لثقافتو الخاصة، فمثلب تدور خبرات الطفل و نظم التصنيف التي يتبناى

و ىذه تبدو في الجمل التي يصف بيا الأطفال أنفسيم و ذواتيم، كما  حول أسرتو و رفاقو و مدرستو، 

  و إعطائيا معنى، إذن فالخاصيةيتم بيا تنظيم الخبرات     قة التي أن ىذه التصنيفات تمثيل الطري

 (258 ، ص2001، الزيات ؼ.) أو تنظيم. الأول لمفيوم الذات ىو أنو بنية أو المظير

 (:Multifaceted)ثانيا: متعدد الأوجه 

 بمعنى أن النظام التصنيفي المستخدم تتعدد مجالاتو مثل: الوضع المدرسي، التقبل
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 (258 ، ص2001الزيات ؼ.، ) الإجتماعي، الجاذبية الشخصية، القدرة أو الذكاء العام.

 (:Hierarchical)هيراركي  أو ثالثا: هرمي

بمعنى أن ىذه البنية المتعددة المظاىر أو الأوجو ربما تكون ىيراركية أو ىرمية عمى بعد 

    العمومية، أي أن المفيوم العام لمذات ربما ينقسم إلى شقين من المكونات: مفيوم الذات الأكاديمي

و يندرج تحت مفيوم الذات المتعمق بكل مادة من المواد الدراسية المختمفة، أما مفيوم الذات غير 

سون( و الجاذبية الأكاديمي ربما ينقسم إلى التقبل الإجتماعي أو تقبل الأخرين )الأسرة، الأقران، المدر 

 (259 ، ص2001الزيات ؼ.، ) ورىا تنقسم إلى عناصر أصغر.دالشخصية و ىذه ب

 (:Stable)رابعا: ثابت نسبيا 

بمعنى أنو في ضوء التنظيم اليرمي لمفيوم الذات يصبح  حديثا  كممة نسبيا فتكما أض

التغير الذي يحدث عند المستويات المنخفضة من ىذا التنظيم ضعيفا أو منخفضا عندما يصل ىذا 

لمتغير، و لكي يحدث تغير في  التغير إلى المستويات العميا الأعم مما يجعل مفيوم الذات مقاوم نسبيا

مفيوم الذات العام يتعين حدوث مواقف متعددة، ومحددة، ومتزامنة، وغير متسقة، فمثلب خبرات النجاح 

و الفشل لأحد تلبميذ المرحمة الإبتدائية في مادة التاريخ ربما يؤثر عمى مفيوم الذات الأكاديمي لديو 

 (259، ص2001.، الزيات ؼ) ضعيفا.  نرىا عمى المفيوم العام لمذات يكو لكن تأثي

 (:Development)خامسا: نامي أو متطور 

بمعنى أن ىذا المفيوم لو خاصية نمائية، فماىيم الذات لدى صغار الأطفال كمية أو شاممة 

و غير متمايزة، و مع بداية بنائيم لممفاىيم و إكتسابيم ليا، كما تتمثل في إستخداميم لكممة أنا و مع 
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زانة، و تبدأ عمميات تصنيف الأحداث و المواقف، التعمم يحدث تزايد لمخبرات المخ و  النضجعمميات 

و خلبل عمميات النمو تبدو بعض الأشياء ىامة بالنسبة لمطفل، و تبدأ بعض الأشياء في عالمو 

الخاص في تغير معناىا و دلالتيا، و مع تزايد العمر الزمني و الخبرة يصبح مفيوم الذات أكثر 

تمايزا، و مع إحداث قدر من التنسيق و التكامل بين مكونات مفيوم الذات يمكن أن تتكامل مظاىر 

 (259، ص2001الزيات ؼ.، ) مفيوم الذات المشار إلييا كالبنية و التنظيم و التعدد.

  (:Evaluative)سادسا: تقويمي 

أي أن مفيوم الذات ذو طبيعة تقويمية و ليست وصفية، و ىذه التقويمات تحدث في    

كما تحدث في مواجية المعايير النسبية " كالواقعية " مثل مواجية المعايير المطمقة  " كالمثالية " 

 استقبال تقويمات الآخرين.

و المواقف، و ىذا و بعد التقويم يمكن أن يتباين في الأىمية بالنسبة لمختمف الأفراد   

التباين الوزني ربما يعتمد عمى خبرات الفرد الماضية، و ثقافتو الخاصة، و مركزه، و أدواره في مجتمع 

معين، و التمييز بين وصف الذات و تقويم الذات غير واضح نظريا أو مفاىيميا و تطبيقيا، و من 

محل الآخر في التراث  و تقدير الذات يحل كل منيا ناحية المصطمحات فإن مفيوم الذات

 (259، ص 2001)الزيات ؼ.،  السيكولوجي.

   (:Differentiable)سابعا: متمايز أو فارقي 
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بمعنى أنو متمايز أو مستقل عن الأبنية الأخرى التي يرتبط نظريا بيا، فمثلب يمكن افتراض           

الأكاديمي من القدرة عمى التصرف في أن مفيوم الذات لمقدرة العقمية يبدو أكثر ارتباطا بالتحصيل 

 (260، ص 2001)الزيات ؼ.،  .و ىكذا  المواقف الإجتماعية

 أشكاؿ الذات: -3 -1

 في :( 2011كساي ص.، )ذكرتيا   

 :الذات المدركة أو الأساسية 

وواقعيا و ليس كما يرغبيا، فمن خلبل ىي الطريقة التي يدرك بيا الفرد نفسو عمى حقيقتيا          

تفاعل الفرد مع بيئتو تشكل الإدراكات و تعتبر الخبرات الشخصية و الإجتماعية من المحددات 

 الأساسية لتشكيل الذات.

 :الذات الإجتماعية 

   عبارة عن مدركات الفرد و تصوراتو التي تحدد الصورة التي يعتقد أن الآخرين يتصورىا، 

 (27، ص2011) كساي ص.،  رين.و التي تظير لمفرد خلبل تفاعمو الإجتماعي مع الآخ

 :الذات المثالية 

  عبارة عن الحالة التي يتمنى الفرد أن يكون عمييا، و ىذا من الناحية النفسية أو الجسمية          

 عمييا الفرد.أو معا، و يتكون من المدركات و التصورات التي تحدد الصورة المثالية التي يود أن يكون 
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 :الذات الأكاديمية 

الذي يعبر فيو الفرد عن نفسو من حيث قدرتو عمى  إلى السموكتشير الذات الأكاديمية  

التحصيل و أدائو لمواجبات الأكاديمية، و ىي بمثابة اتجاىات الفرد و مشاعره نحو التحصيل في 

 مواضيع معينة.

 :الذات المؤقتة 

تتلبشى و تزول و قد تكون التي يمتمكيا الفرد لفترة وجيزة من حياتو ثم عبارة عن الذات 

 أو غير مرغوبة و ىذا حسب المواقف و المتغيرات التي يجد الفرد نفسو أماميا.فو مرغوبة من طر 

 (28، ص2011كساي ص.، )

  :الذات الواقعية 

و تتمثل في الصورة الحقيقية، و الوضعية العامة التي يوجد عمييا الفرد، و يتوصل إلى           

بتطابقيا مع واقعو الذاتي من خلبل عمميات تحميمو و تقييمو لأوضاعو الذاتية، فالذات تقديرىا و يقتنع 

الواقعية تتمثل خصوصا في الصورة المتضمنة لمعطيات الذات المطابقة لمواقع، بمعنى أن الفرد يكون 

 يو.فكرة عن ذاتو من خبراتو المتعددة بعد اقتناعو بيا عمى أنيا تتطابق مع الواقع الذي يعيش ف

 (555، ص 2013)يحياوي ـ.، 

  :الذات الممكنة 

   و تتمثل في الصورة التي يعتقد الفرد أنو من الممكن الوصول إلييا، ببذل بعض الجيود           
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 تصحيح بعض المواقف، و في ىذه الحالة يعتبر الفرد أن صورة ذاتو الواقعية الحالية لا تعبر عن أو

 الإرتقاء نحو الأفضل. و إمكاناتو، و يعتقد بالتالي أنو بإمكانو جدارتو و مختمف قدراتو

يد أن يكون و يقصد بالذات الممكنة أن الفرد يسعى من أجل الوصول إلى الصورة التي ير           

 (555، ص 2003)يحياوي ـ.،  و ذلك ببذل الجيد.  عمييا ليحقق ذاتو

 الذات: مظاهر - 1-4

( 2003يحياوي ـ.، )يشير إلييا  ،النفس التمييز بين ثلبث مظاىر لمذاتاستطاع عمماء          

 ما يمي:في

 الذات المادية:  -

لممتمكات و التي تتضمن مختمف المظاىر الجسمية بما في ذلك الملببس، و كذا مختمف ا          

 بيا الفرد.  التي يتمتع

 الذات الإجتماعية: -

التي يسعى الفرد إلى الوصول إلييا، و الأدوار التي يقوم بيا  و تشمل الصورة الإجتماعية         

 اتجاه الآخرين.

 الذات الروحية:  -
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و تتضمن مختمف القيم و المثل و العقائد الراسخة في ذىن الفرد بصفة دائمة، كما تتصل           

نمو تفكيره  بالكفاءة الشخصية لمفرد و قدرتو عمى التحصيل المعرفي و الإستفادة و الخبرة، و

و مدى رضاه عنيا، و محاولة تدعيم الجانب الخمقي و الإعتماد عمى     الإبتكاري، و رأيو في نفسو

ات مكممة و ىذه الذ، و ذات اجتماعية و ذات روحية  النفس، فالذات إذن تحتوي عمى ذات مادية

 (547، ص 2003)يحياوي ـ.،  لبعضيا البعض، فيي تحتوي عمى تحقيق و تقبل و تقدير لمذات.

 مفهوـ الذات في مرحمة الرشد: -1-5

      عبارة عن حصيمة المحاولات و التجارب الناجحة يكون مفيوم الذات في مرحمة الرشد

أو الفاشمة، فالفرد أصبح معتاد عمى ذاتو يعرف مواطن ضعفو و قوتو و قد تعمم كيف يمعب أدوار 

   مختمفة تبعا لذلك، كما أصبح أكثر معرفة بالتغيرات التي تطرأ عمى حياتو و بمقدوره أن يتكيف معيا

 (145، ص2001)الشناوي ـ.،  .او يتغمب عميي

و في ىذه المرحمة تصل الذات إلى أعمى مستوى في التكوين و التنظيم و مع ذلك فيو قابل 

لمتغير نتيجة لعدة تغيرات و تبعا لمسار الأحداث في حياة الشخص، و يركز الفرد في ىذه المرحمة 

سموكات عمى الجانب الإجتماعي لمذات، بحيث تتكون لديو موافق و اتجاىات يتبناىا لمحكم عمى 

تحقيق الذات في ىذه المرحمة يعتمد إلى حد كبير عمى  أناريكسوف يره، و في ىذا الصدد يرى غ

 (31، ص2011) كساي ص.،  .دافئة بالآخرين اجتماعيةقدرتنا في تكوين علبقات 
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 تقدير الذات: -2

 تقدير الذات: مفهوـ -2-1

 الاتجاىاتتقدير الذات عمى أنو مجموع  Cooper Smith، 1984كوبر سميث  عرف

 تييئحالة عقمية والتي  إلىلنفسو والتي ترتبط بالعالم الخارجي، كما يشير  يصفيا الفرد والآراء التي

 كوبر سميثالفرد لرد الفعل حسب توقعاتو لمنجاح وتقبمو الذاتي وقوة شخصيتو. فتقدير الذات حسب 

الذي يعيش فيو ىذا الفرد طبقا ىو عممية تقييم الفرد لاتجاىاتو ومعتقداتو عند تعاممو مع الوسط 

 (21، ص2009س.، مرغـنقلا عف ) لتوقعاتو لمنجاح والرقي وقوة الشخصية.

بأنو القدرة عمى مواجية التحديات الأساسية في الحياة دون ( 2008الكيلاني )عرفو كما 

 الفردي والجماعي. الإطارينلنجاح في افقدان الحس بالسعادة و 

بأنو حكم يتبناه الشخص لمحكم عمى نفسو، وأسموبو  (2000)  الفحؿ حين يرىي ف

 لأنوتقبل الحكم دون اعتراض شخص في مواقف حياتية عديدة، حيث يالشخصي لمحكم عمى ذات ال

 (41، ص2013 ،ر. هويشؿأبو )وانفعالاتو.  إحساساتونابع من 

 أنفسنا. فيعوديقصد بتقدير الذات مجموعة القيم والإعتقادات والمشاعر التي نممكيا حول و 

، 2013، .ع) حمدي  .كيف تشعر اتجاىيامقدار رؤيتك لنفسك و  إلىمصطمح تقدير الذات 

 (47ص
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بأنو الطريقة التي يشعر بيا المرء إزاء ذاتو وحكمو  (Bridjz) وآخروف بريجز كما ذكر

لى أي مدى يحب ذاتو.   (02، ص2005، و آخروف، .روبرت د نقلا عف)عمييا وا 

تجاىات والمعتقدات التي يستدعييا أن تقدير الذات ىو مجموعة الإ( 1995محمد )يرى و 

ن تقدير الذات يعطي تجييزا عقميا يعد الشخص من ىنا فإالفرد عندما يواجيو العالم المحيط بو، و 

، س. بنت راشد بف سالـ الحجري نقلا عف ) للبستجابة طبقا لتوقعات النجاح والقبول وقوة الشخصية.

 (13ص  ،2011

 :أفمف خلاؿ ما سبؽ يظهر 

 .تقدير الذات ىو رأي الفرد و تقييمو لذاتو ولمعالم الذي يعيش فيو طبقا لتوقعاتو 

  الآخرينتقدير الذات ىو الحكم الذي يصدره الفرد حول نفسو وحول. 

  تقدير الذات ىو صورة الفرد حول نفسو التي امتمكيا من خلبل القيم والمعتقدات والمشاعر

 الذاتية.

 بقيمتيا وقدرتيا  إيمانويجابية، ومدى رة الفرد لذاتو بطريقة سمبية أو إنظ تقدير الذات ىو

 وكفاءتيا.

 .تقدير الذات ىو مدى تقدير الفرد لذاتو وحكمو عمييا وحبو ليا 

 مدى تقييم الفرد لذاتو وحكمو عمييا،  مكننا تعريف تقدير الذات عمى أنووفي الأخير ي

 يجابية كانت أو سمبية.تية إورة ذاتكوين صو 
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 الذات:تقدير  الفرؽ بيف مفهوـ الذات و -2-2

 أن كثير من الأبحاث  إذبين مفيوم تقدير الذات و مفيوم الذات،  ىناك ارتباط وثيق

  ىذان المفيومان كل متكامل.الدراسات قامت باعتبار أن 

قدير ت و مفيوم الذاتقدم تعريفا لمتفرقة بين  (Cooper Smith)كوبر سميث ليذا نجد 

عن نفسو، بينما تقدير الذات فيتضمن التقييم الذي  آراءهمفيوم الشخص و  الذات، فمفيوم الذات يشمل

          عن اتجاه القبول فيو يعبر ،لديو مع اعتبار لذاتو يضعو، وما يتمسك بو من عادات مألوفة

 الرفض. أو

معتقدات الفرد اتجاه ذاتو، وباختصار يكون تقدير الذات ىو الحكم عمى مدى  إلىكما يشير 

عن  للآخرينصلبحيتيا معبرا عنيا بواسطة الاتجاه الذي يحممو نحو ذاتو، فيو خبرة ذاتية ينقميا 

 (42، ص2012، .يت مولود ي)آ. طريق التقارير المفظية ويعبر عنيا بالسموك الظاىر

 ميز بين ثلبث مصطمحات:Hamacheck  (1978) هاماتشيؾ ونجد أيضا

 الذات (Self) : تمثل الجزء الواعي من النفس عمى المستوى الشعوري.و 

 مفهوـ الذات  Self concept : المجموعة الخاصة من الأفكار و الاتجاىات إلىويشير 

ينشأ من التي تتكون لدينا في لحظة زمنية معينة، أي أنيا ذلك البناء المعرفي المنظم الذي 

 خبرتنا بأنفسنا و الوعي بيا.
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 تقدير الذات Self esteem  :ويشمل مستوى تقدير الفرد لنفسو أو تقدير صلبحيتو     

 جتماعي، أنا صادق.أنا ذكي، أنا إ :كقولو

الجانب المعرفي من الذات، أي  إلىاعتبر أن مفيوم الذات يشير تشيؾ اهام اعتبر حيث

مجموعة الأفكار التي يكونيا الفرد عن الذات من خلبل الخبرة، أما تقدير الذات يمثل الجانب 

 (18، ص2009، س. الزبيدينقلا عف ) ذاتو. الوجداني من الذات، أي مشاعر الفرد اتجاه 

وتمس الجانب  نفسو في الأخير يمكننا القول أن الذات ىي الصورة التي يكونيا الفرد عن

 المعرفي، أما تقدير الذات ىو تقييم الفرد لمصورة التي كونيا عن نفسو ويمس الجانب الانفعالي.

 مستويات تقدير الذات: -2-3

يوجد لتقدير الذات عدة مستويات وكل مستوى ينعكس عمى السمات الشخصية لمفرد، ولذلك 

ىا نذكر  فض لتقدير الذاتلتقدير الذات ومستوى منخى مرتفع مستو  إلىالمستويات  صنف العمماء ىذه

 :فيما يمي

 تقدير الذات المرتفع: -2-3-1

بأنو: الصورة الايجابية التي يكونيا الفرد عن نفسو، التي تساعده عمى "خير الله" يعرفو السيد 

الحمول  إيجادتنمو لديو الثقة بقدرتو عمى  إذناجحا وجديرا بالاحترام والتقدير،  إنساناأن يكون 

 يخاف من المواقف التي تعترض طريقة لأنو واثق من نجاحو وقدرتو عمى تجاوزىا. لمشكلبتو، ولا
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فيم  السمات التي تميز الأفراد ذوي التقدير المرتفع، (Cooper Smith)كوبر سميث حدد 

ليم وفي الأمن ممن حو ، وكذلك يشعرون بالآخرينونقاط القوة لدييم ولدى  يدركون بالتحديد مياراتيم

تمف المشاكل التي . ويستطيعون مواجية مخللآخريناء جتماعية، كما أنيم يشعرون بالانتمعلبقاتيم الإ

دوافع تحركيم نحو ما يريدون إنجازه، تعترضيم بنجاح لأنيم واثقون من أنفسيم، كما لدييم أىداف و 

، 2012بيقع ص.،  عف نقلا )يستخدمون كل المصادر المتاحة ليم لتحقيق اليدف المنشود لدييم.و 

 (56ص

 فان الأفراد الذين لدييم تقدير عال لمذات يتميزون بما يمي:"سميـ مريـ" حسب 

  أنفسيم نظرة واقعية. إلىأنيم ينظرون 

  الآخرينيقيمون علبقات مع. 

 يتكيفون مع الوسط الذي يعيشون فيو 

 .(56، ص2012، .بيقع صنقلا  ) يضعون أىدافا لأنفسيم 

تقدير الذات المرتفع ىو أكثر الأدوات التي يمكن أن يستخدميا الفرد في  يمكننا القول أن

بالقدرة  مرتفع لمذاتحياتو  التي تمكنو من مواجية المواقف التي تعترضو. ويتميز صاحب التقدير ال

عمى مواجية التحدي، فنجد أن الأشخاص الذين يتمتعون بالقدرة عمى  التحدي أكثر قدرة عمى السيطرة 

ن يعتقدوا أنيم عن حياتيم. فميس بالضرورة أ رضىو عمى أنفسيم والتحكم في حياتيم، وأكثر سعادة 

 النفسية.أقوياء في مواجية العثرات لكنيم متفائمون وواقعيون مع أنفسيم و الأفضل و 
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 تقدير الذات المنخفض: -2-3-2

 عدم رضا الفرد عن ذاتو أو رفض الذات، أو احتقار  (Rozenberg) روزنبرغحسب   

 . إن تقدير الذات عنده ىو الفكرة التي يدركيا الفرد عن كيفية رؤيةيعني تقدير الذات منخفض لذاتا

 (46، ص2010)خطاؿ ج.،  تقييميم لو.لو و  الآخرين

الأفراد ذوي التقدير المنخفض لمذات بأنيم يفضمون البقاء بعيدا عن روزنبرغ ويصنف 

ويتميزون بكونيم خجولين، مفرطي الحساسية، قميمي الثقة بأنفسيم، يفضمون  جتماعية،النشاطات الإ

 الوحدة.

ازون بصفة والتقدير المنخفض لمذات مرتبط بمظاىر اكتئابية ومشاعر عدم التشجيع، ويمت

 إلىوالميل س كما يتصفون بقمة الثقة بالنف للآخرينجتماعية، والخضوع النشاطات الإ التيرب عن

 الوحدة.لعزلة و ا

بالعجز في  الإحساسض يرتبط بمشاعر النقص والدونية و بمعنى أن تقدير الذات المنخف

 ىذا ما يعكس شخصية غير سوية.التفاعل معيم و و  الآخرينمواجية 

الثقة  إلىأن: الشخص ذو التقدير المنخفض لمذات ىو الذي يفتقد ( 1981) خير الله يرى 

في قدراتو، لأنو لا يستطيع أن يجد حلب لمشكلبتو، فيو يكون يائس ويعتقد أن معظم محاولاتو ستبوء 

داءه يكون منخفضا جدا، لأنو يعتقد أنو ليس في ما يتوقع أن سموكو الخاص ومستوى أبالفشل، ك

يظير ذلك من خلبل سموكو، ويتخوف من المواقف كما أنو يشعر بالذل و عممو،  إتقاناستطاعتو 
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، 2010، ج. خطاؿنقلا عف  ). أنو غير جدير بالاعتبار لآخرالكثيرة التي يجد نفسو فييا لسبب أو 

 (46ص

الذات منخفض يفقدون الثقة  أن ىؤلاء الأفراد الذين لدييم تقديركوبر سميث وىنا يقول 

، وىم يعتمدون كثيرا عمى بذلون قميلب من الجيد في أنشطتيمقدراتيم، لذلك يبأنفسيم ويشككون في 

 في حالة النجاح، فيم لا الآخرين، وغالبا ما يمومون أنفسيم عن حدوث خطأ ما ويمدحون  الآخرين

الشعور  إلى إضافةالمشاركة. الانسحاب عن التعبير و ويفضمون العزلة و  الآخرين إغضابيرغبون في 

 ولو لم يكن لو علبقة بالخطأ، والاعتذار المستمر عن كل شيء. بالذنب حتى

نتائج سمبية من أبرزىا: القمق، التوتر، الشعور بالوحدة،  إلىويؤدي عدم احترام الذات 

من الناس  بالمائة 95 بالصدقات والعلبقات. وتشير الدراسات أن قرابة الاكتئاب بسبب مشاكل

 الآخرينيعتقدون أن  بالآخرينيشككون أو يقممون من قيمتيم لذاتيم، فيؤلاء الذين يقارنون أنفسيم 

، ـ.)كتاش  يقظون عمى ما لدييم من قدرات وطاقات.فيم بيذه النظرة يدمرون ذاتيم و  أفضل منيم،

 (115، ص2001

 العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات: -2-4

من تقدير الذات اتجاىات العوامل التي تؤثر في تقدير الذات، حيث يتضىناك الكثير من 

يشمل تقييم الفرد لقدراتو تقييما عاما. ويتأثر تقدير الذات بالعديد السمبية نحو ذاتو، و يجابية و الفرد الإ

ة جتماعية التي ليا دور في تنمية صور م، القدرة العقمية، والمؤثرات الإمن المؤثرات منيا صورة الجس
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جتماعية الناجحة تعزز الفكرة السميمة الجيدة لعلبقات الإجتماعي السميم واخلبل التفاعل الإالذات من 

 (84ص، 2008، ف. )أحمد المحمدي منصور عن الذات.

 العوامؿ الشخصية: -2-4-1

 مية لمشخصية المؤثرة عمى تقدير الفرد لذاتو في متغيرين ىما:وتتمثل العوامل الداخ

 متغيرات نفسية عقمية: -2-4-1-1

ية تؤثر عمى تقدير الفرد لذاتو، ففي مرحمتي المراىقة والنضج يبدأ الفرد مالعوامل الداخ إن

ييتم بشكمو خاصة من الناحية الجسمية والعضوية وىنا يبدأ يقارنو مع غيره من الأفراد خاصة الذين 

نو يحصل في مظيره الخارجي، فإكان النقص  إذالاحظ أي اختلبف في مظيره وخاصة  فإذامن سنو، 

الغريبة مثل التيرب  السموكياتو لو انخفاض في تقدير الذات وتصبح لديو بعض الحالات النفسية 

               (84ص، 2008)أحمد المحمدي منصور ف.،  عدم تقبل ذاتو ونبذىا واحتقارىا.و 

الذي يساعده عمى عمى ارتفاع مستوى تقدير الذات و  يذا نجد أن النمو العقمي السميم يساعدلو 

ة تكوين ونمو القابمي إلىيذا يؤدي اعتقد الفرد أنو ذكي ف إذاتشكيل مفيوم واضح عن ذاتو، فمثلب 

الذىنية والعقمية، وىذا ما يجعل لو ثقة عالية بنفسو مما يصبح لو تقدير مرتفع لمذات، أما التأخر 

)أحمد المحمدي منصور ف.،  تقدير منخفض لمذات. إلىالتالي يؤدي بص و شعور بالنق إلىالعقمي فيؤدي 

 (84ص، 2008
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سمبي لدى  الإدراك، فكمما كان الإدراكوىنا نقول أن تقييم الفرد لذاتو ينبع من خلبل عممية 

 ىذا ما يظير من خلبل سموكو الخارجي.مبية و ولد لديو انفعالات سالفرد كمما 

 :للؤفراد أن يدركوا ما حوليم في خمسة خطواتومن ىنا نقول أنو يمكن 

 تمقي البلبغ أي " الكلبم".  

عطاءهتحميل البلبغ و     جتماعية لمفرد.المعتقدات والخمفية الثقافية والإمعنى يتفق مع القيم و  ا 

ضافةتقديم البلبغ و     نفعال.الإ ا 

 تمي ذلك الفيزيولوجيا: تعبيرات الوجو، حركات الجسم، التنفس السريع.  

 رد الفعل وىو الذي يولد السموك.  

استنتاجات خاطئة  إلىيجابي مؤديا الإ السمبي أو الإدراكوبالتالي من خلبل ىذه الخطوات يحدث   

 (84ص، 2008)أحمد المحمدي منصور ف.،  .من ثم يحدث الاتصال السمبي أو الايجابيو  أو صائبة،

 متغيرات الجنس: -2-4-1-2

بين  الاختلبفاتذلك لحصر ثير عامل الجنس عمى تقدير الذات و لقد اىتم الباحثون بدراسة تأ

وجود فروق بين  إلىفي سمة تقدير الذات، وفي ىذا المجال توصمت بعض الدراسات  الإناثالذكور و 

 عدم وجود الفروق بين الجنسين.ومن بين ىذه الدراسات نجد: إلىالجنسين وأخرى توصمت 

أن الجنس ليس لو تأثير  إلىالتي توصل فييا  JALAJAS) 1994س )لاجاجا دراسة

 سيرورة الضغط يجري بصفة متشابية عند الجنسين. النفسية وأن عمى تقدير الذات والرفاىية
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أن وجود الاختلبفات  إلىمن خلبليا  لفتوص(  STILSON 1984)  ستيمسوف أما دراسة

 حيث كانت أعمى من درجات الذكور. الإناثمجموعة  الذات لصالح في تقدير

كان ىناك اختلبف بين   إذابدراسة لمعرفة ما كاميميا عبد الفتاح حيث قامت الباحثة 

جتماعية والنزعة الذاتية ولقد وجدت الباحثة أنو ىناك وجود ي تقدير ذاتو من ناحية النزعة الإالجنسين ف

جتماعية  . حيث تتغمب النزعة الإ ثالإنابين متوسط الحسابي عند مجموعة الذكور و  اختلبف

لمطالبات عنيا لدى الطمبة وعدم وجود اختلبف جوىري بين الطمبة والطالبات فييا يتعمق بمستوى 

 (116، ص2008، أ. محمد بوساؽنقلا عف  ) تقدير الذات ككل.

 :العوامؿ المحيطية -2-4-2

 الوالداف / الأسرة : -2-4-2-1

من الحنان والعطف، كما  التي توفر لمطفل أكبر قدر ممكن وليةتعتبر الأسرة الجماعة الأ

رشادسرة عمى توجيو و تعمل الأ الأبناء عمى الأعمال الصحيحة ونيييم عن الخاطئة، فالأبناء يتعممون  ا 

، أ. محمد بوساؽ ) ما ليم من حقوق وما عمييم من واجبات وكيفية التعامل مع غيرىم من خلبليا.

 (117، ص2008

الناس عن أنفسيم، فنجد أن المدرسة  الجو العام للؤسرة كثيرا في وجية نظركما يسيم 

يتعمم الطفل القيم من التفاعل والأسرة تمعبان دورا ميما في نمو تقدير الذات لدى الطفل، ففي البداية 

المحمدي )أحمد  .الأقرانو  الأسرةيجابي والسمبي لمناس الذين يشعر بأىميتيم ويكونون عادة أفراد الإ

 (85، ص2008، ف. منصور
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سرة يعد وظيفة ىامة في النمو العقمي والتعميمي، فيي التي تقوم ومنو فالجانب التربوي للؤ

مم أبناءىا وكذلك وظيفة الحماية، حيث تتمثل حماية الأسرة الدائم والمتابعة المستمرة لتع بالإشراف

     ة ومساعدتيم عمى فيم ذاتيم وتقديرىا واحتراميا.في الحماية الجسمانية، الاقتصادية، والنفسي لأبنائيا

 (118، ص2008، أ. محمد بوساؽ)

 :الآخريفراء آ -2-4-2-2

لذات يتأثر بالكيفية التي يعاممنا بيا الآخرون، فالأفراد الذين تمت معاممتيم باحترام اإن تقدير 

غالبا ما يكون لدييم قدر مرتفع واىتمام من قبل الأشخاص الميمين في حياتيم كمعممييم وزملبئيم، 

، الآخرينوتقييمات  بآراءأن مستوى تقدير الذات يرتبط  إلىبحاث الأ من تقدير الذات. ولقد أشارت

جابي يرفع غالبا من مستوى تقدير التقييم الإيخصوصا من نعتبرىم ميمين وأكفاء وجذابين وأقوياء. و 

. وىذا الآخرونالذات، والتقدير السمبي يقمل غالبا منو. فنحن غالبا نرى أنفسنا بالطريقة التي يرانا بيا 

   (Robert w., Malhi r., 2005, p18)  ما يطمق عميو الثناء المنعكس أو مرِآة النفس.

رء عمى استحسان من زملبئو في العمل أن حصول الم إلىوبالنسبة لمبالغين تشير الأبحاث 

 إضافةوأيضا من الكبار من نفس جماعتو الحضرية أو الدينية كان أىم مؤشر لمتنبؤ بتقدير الذات. 

 (Robert w., Malhi r., 2005, p18) الاستحسان الذي يحظى بو من قبل أصدقائو أو أطفالو. إلى

 جتماعية:المهارات الإ -2-4-2-3

جتماعية في بناء تقدير الذات، ية لمذات عمى أىمية التفاعلبت الإجتماعتؤكد النظريات الإ

 باليوية والطريقة التي نعرف بيا أنفسنا. إحساسنابمعنى أن الطريقة التي يعرفنا الناس بيا تؤثر عمى 
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لكن القيم يجابي لذات الأبناء، و عن تكوين التقدير الإ المسئولينليسوا الوحيدين  الآباءو 

 جتماعية.جانب المقارنات الإ إلىيجابية أو سمبية ة في المجتمع تؤثر عمييم بطريقة إالسائدجتماعية الإ

جتماعي الإ الإدراكجتماعية و ن مشاكل الميارات الإأ  kay) 2003 كاي )  وتضيف

جتماعي لكنيا قد تثير مشاكل الإنجاز الإر في النمو، و ليست مجرد تأخ والتوظيف الإجتماعي

ضطراب النفسي، وجنوح الاونتائج سمبية أخرى تتضمن ترك المراىقين والبالغين المدرسة، و والأكاديمي، 

 (87، ص2008، ف. أحمد المحدي منصورنقلا عف  ) .الإجراميالأحداث، والسموك 

تكوين ذات مرتفع  إلىأن ىناك نوعان من العوامل المؤدية  إلى (2004) ،و. كامؿ ويشير

 أو منخفض ىما:

 عوامؿ تتعمؽ بالفرد نفسه:  -أ

وىي العوامل التي تتمثل في استعداداتو وقدراتو، والفرص التي يستطيع أن يستغميا بما يحقق 

موه من القمق، أو عدم خلو الفائدة، فقد أثبتت الدراسات أن درجة تقدير الفرد لذاتو يتحدد بقدر 

كان الفرد يتمتع بصحة نفسية جيدة ساعد ذلك عمى نموه نموا  إذاستقرار النفسي، بمعنى أنو الإ

فكرتو عن ذاتو  النوع القمق غير المستقر، فإن كان الفرد من إذااتو مرتفعا، أما طبيعيا، ويكون تقديره لذ

 تكون منخفضة وبالتالي ينخفض تقديره لذاتو.

  عوامؿ تتعمؽ بالبيئة الخارجية: -ب

 بى ونشأ فييا الفرد وكذلك نوعالظروف التي تر الإجتماعية، و شئة وىي متصمة بظروف التن
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 ربية والأفراد الذين يتعامل معيم.الت 

تقدير  أن ىناك العديد من العوامل التي تعمل معا لبناء إلى (Deborah)ديبورا  وتشير

 الذات وىي:

 .مفيوم الذات 

 يجابية.طرق التربية والتأديب الإ 

  الجيدون.الصداقات خاصة الأصدقاء 

 ذو تقدير ذات مرتفع. لآباءا 

 نجاز.الشعور بالإلنجاح و ا 

 .(88، ص2008، ف. حمد المحمدي المنصورأنقلا عف  ) القبول 

 أهمية تقدير الذات: -25-

يعتبر تقدير الذات من أىم العوامل المؤثرة في حياة الفرد، فيو الدافع لتأكيد الذات وتحقيق 

 بعاد الشخصية.الشخصية، حيث يعد بعدا ىاما من أ النجاحات

 وىي: الحاجات الجسمية للئنسانخمس حاجات أساسية  إلى  (Maslo) ماسمو  وقد أشار

 إلىتحقيق الذات، وتعني الحاجة  إلىالتقدير، والحاجة  إلىالحب، والحاجة  إلى، والحاجة الفسيولوجيةو 

لىلو، و  الآخرينترام وعن اح أن يكون رأيا طيبا عن نفسو إلىتقدير الذات حاجة كل فرد  الشعور  ا 

لىبالجدارة و   (26، ص2009)الزبيدي س.،  .أو عدم الاستحسان  أن يتجنب الرفض أو النبذ  ا 
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التقدير الذي يضعو الفرد لنفسو يؤثر بوضوح في تحديده لأىدافو واتجاىاتو واستجاباتو  إن

 .ونحو نفسو. ولقد أكد الكثير من العمماء عمى أىمية تقدير الذات في حياة الفرد الآخريننحو 

مشاعره اتجاه رتباط الوثيق بين تقدير الفرد لنفسو و الذي لاحظ الإ (From)فروـ  من بينيمو

 .بالآخرين الإحساسنفصل عن ي بالذات لا الإحساسأن  الآخرين، بحيث اعتبر

ضطرابات حة النفسية لمفرد، فالمصابين بالإتقدير الذات يمعب دورا ميما في تحقيق الص إن

النفسية يعانون في الغالب من مشاعر التفاىة ودنو المرتبة وعدم الكفاءة والعجز عن مواجية 

الصعاب، وأنيم أقل مقاومة لضغوط الحياة، كما بينت دراسات العلبج النفسي التي انصبت عمى تقدير 

 دقة تقدير الذات وزيادتيا لدى الحالات التي تم علبجيا. إلىلذات ومفيوم الذات أن العلبج أدى ا

وبناءا عميو تتضح أىمية تقدير الذات في حياة كل فرد، لأنو الوسيمة لتكوين الأىداف 

كونو مؤشرا حقيقيا  إلى بالإضافةفيو،  الآخرينتجاىات الخاصة برأي الفرد عن نفسو، ورأي الإو 

 (21، ص2002، س. أحمد عابدبف زيد بف  ) لمصحة النفسية التي يتمتع بيا الفرد.

 تقدير الذات:ل المفسرة نظرياتال -2-6

ىناك نظريات تناولت تقدير الذات من حيث نشأتو، نموه وأثره عمى سموك الفرد بشكل عام، 

إثبات المتغير الذي يقوم عمى دراستو، ومن وتختمف تمك النظريات باتجاىات صاحبيا ومنيجو في 

 ىذه النظريات:

 



 تقدير الذات                                                                          انيالفصؿ الث

 

 
66 

 النظرية التحميمية: -2-6-1

أن  (Adler)، أدلر  Yong)) يونغ ، (Freud)فرويد يعتبر المحممون النفسانيون أمثال 

تقدير الذات يرتبط بالأنا الأعمى، فالأنا يمثل ذلك القسم من العقل الذي يشمل الشعور والحركة 

الإدراكية، يقوم بميمة حفظ الذات ويخضع لمبدأ الواقع، كما يعمل عمى تحقيق التوافق مع المحيط 

لتحكم في طريقة إشباع وحل الصراع بين الفرد ومحيطو. أما الأنا الأعمى فيقوم بوظيفة تقويم السموك وا

حاجاتو، فيو ذلك القسم من العقل الذي يمثل الوالدين والمجتمع ويتشكل الأنا الأعمى من أساليب 

 الكبت التي يمر بيا الفرد أثناء تطويره في الطفولة الأولى.

فكثيرا ما يدخل الأنا الأعمى في صراع مع الأنا إذ يحاول أن ينمي في الشخص الشعور 

بالإثم والتحريم وانتقاد الذات، ىذا الصراع يؤدي إلى شخصية مضطربة تنمي اضطرابات نفسية 

وسموكية، حيث يكتسب الفرد النظرة السمبية عن ذاتو منذ الطفولة، فيشعر أنو عاجز عن تحقيق أىدافو 

 تتجانس أحلبمو ومشاعره من محيطو، وبالتالي يمكن أن يصبح عدوا لنفسو بسبب كرىو لذاتو ولا

ويتولد عن ىذا الصراع ضغطا سيكولوجيا ينعكس عن سموكاتو وتصرفاتو، حيث يصعب عميو إدراك 

وفيم حب الآخرين، ويتجمى ذلك بوضوح في النشاطات والمنافسات الجماعية، إذ يفضل الفرد أن 

اضعا لقوانين صارمة وتزيد حساسيتو لمنقد ويفضل العزلة والتبعية كما يتولد لديو نقص في يكون خ

الإتزان الإنفعالي وعدم الثقة بالنفس، أما إذا كانت علبقة الأنا الأعمى بالأنا حسنة مقبولة فإن التوازن 

 (92، ص2002)شريفي هػ.، يتحقق ويتطور لديو التقدير المرتفع لمذات. 
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ت حسب ىذا الاتجاه عمى أساس التفكير العقلبني والموضوعي فإذا نشأ صراع عمل الذات

بين الأنا الأعمى والأنا فإن ذلك سيؤدي إلى اضطرابات نفسية وسموكية عند الفرد مما يتولد لديو نظره 

 سمبية عن ذاتو.

 النظرية المعرفية: -2-6-2

أن تقدير الذات مفيوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو وطرح  (Rozenbergروزنبرغ )اعتبر 

فكرة أن الفرد يكون اتجاىا نحو كل الموضوعات التي يتعامل معيا وما الذات إلا أحد ىذه 

 (172، ص2004)أبو جادو ص.، الموضوعات. 

          فقد يختمف اتجاه الفرد نحو ذاتو ولو من الناحية الكمية عن اتجاىاتو نحو الموضوعات 

 (127، ص2001)الشناوي ـ.،  الأخرى.

أن يربط أعمالو في  (Cooper smith) كوبر سميثلم يحاول روزنبرغ  وعمى عكس 

دراستو تستدعي عدة  و تقدير الذات بنظرية أكثر شمولا إذ أكد أن ىذا المصطمح متعدد الجوانب

 مناىج لتفسير الأوجو المتعددة لو.

 عن تقديره لذاتو إلى قسمين: تعبير الفردكوبر سميث" ويقسم "

 ىو إدراك الفرد لذاتو ووصفو ليا.التعبير الذاتي:  -أ

الذي يمثل الأساليب السموكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو وىي قابمة التعبير السموكي:  -ب

 لمملبحظة كما أنو ميز بين نوعين من تقدير الذات:
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  :ذين يشعرون بالفعل أنيم ذوي قيمة.ويوجد عند الأفراد التقدير الذات الحقيقي 

  :ويعبر عنو الأفراد ذوي الشعور بالقيمة المنحطة وقد افترض في سبيل تقدير الذات الدفاعي

ذلك أربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وىي النجاحات، القيم، 

 الطموحات والدفاعات.

أحادي البعد وىو اتجاه نحو موضوع معين  روزنبرغ وعميو نستنتج أن تقدير الذات عند

الذي يراه ظاىرة أكثر تعقيدا، لأنيا تتضمن كلب من عمميات تقييم الذات وردود كوبر سميث  عكس

عبارة عن الحكم الذي يصدره الفرد عمى سميث  قدير من العاطفة، فتقدير الذات لدى تالفعل التي تتم ب

 فق معو عمى نحو دقيق.نفسو متضمنا الاتجاىات التي برى أنيا تت

 النظرية المعرفية السموكية: -2-6-3

يعتبر تقدير الذات حسب ىذا الاتجاه تقييم يضعو الفرد لذاتو ويعمل عمى المحافظة عميو 

 ويتمثل في مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي يستعيدىا الفرد عند مواجية العالم المحيط بو.

التفكير الخاطئة والسمبية عن الذات تؤثر في سموك الفرد أساليب  ( أنEllis) إليس ويؤكد

ن النتائج تكوّن تقديرا مرتفعا لمذات أما إلتفكير واقعيا والنظرة موضوعية فنسق ا تأثيرا سمبيا، فإذا كان

، 2000ع.،  )معتز سيد. ن الاضطرابات الانفعالية ىي متوقعةإكان ىذا النسق غير عقلبني ف إذا

 (110ص

النفسية تحدث كنتيجة للبستجابات غير الصحيحة  المشكلبت ( فيرى أنBeek)بيؾ  أما

غير كافية ونتيجة عدم التمييز بين الخيال والواقع، فالتفكير يمكن أن يكون غير  عمى أساس معمومات
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واقعي بسبب أنو مشتق من مقدمات خاطئة ىذا ما يؤدي إلى تقدير الذات بصفة سمبية، كما أن 

يكون مضطرب يؤدي إلى الفشل كونو مبني عمى اتجاىات غير معقولة، كذلك السموك يمكن أن 

أو عدوانيين   أن الأفراد ىم الذين يجمبون العصاب لأنفسيم فيصبحون قمقين أو مكتئبيناليس يضيف 

وذلك من خلبل اعتناقيم لعدد من الأفكار اللبعقلبنية فكمما كان تقدير الفرد لذاتو منخفضا كمما أدى 

 كات واضطرابات نفسية.إلى سمو 

إن تقدير الذات حسب النظرية المعرفية السموكية قائم عمى أساس الأفكار والمعتقدات التي 

 يتبناىا الفرد بصفة عامة والتي نصحح السمبية منيا عن طريق الخبرة.

 النظرية الإجتماعية: -2-6-4

كمما أدرك الفرد تفاعمو مع الآخر عمى أنو ميم زاد ذلك تأثيرا في  (Kinich) نيشيك يقول

، فمن خلبل ردود أفعال الآخرين ندرك التفاعل في نوعية أىمية الآخرين أىمية مفيوم الذات وتظير

مكانتنا، فالتناول النفسي الإجتماعي ركز عمى علبقة الآخر بتكوين مفيوم الذات وذلك عمى يد كل 

 .اركسوفو (Koli) ، كولي (Cooper Smith) كوبر سميث،  (Rozenberg) روزنبرغمن: 

الذي  بتصور الفرد لتقييم الآخرين لو عمى شكل تقدير ذات الشيء (Koli)كولي   لقد اىتم

، فمفيوم الذات دائما يحمل فيو حكما صل بين مفيوم الذات وتقدير الذاتيدعونا إلى عدم وضع فا

عمى الذات أو تقييما ليا، سواءا من قبل الفرد نفسو أو من قبل المحيطين بو المباشرين أو غير 

المباشرين، كما أكد عمى أىمية العلبقة المستمرة بين الفرد والمجتمع، ويشير إلى أنو لا معنى لمتفكير 
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     يعيش معيم نلتي يعيش فييا أو الأشخاص الآخرين الذيفي الذات بمعزل عن البيئة الإجتماعية ا

 (199، ص2007ميزاب ف.، نقلا عف  )و يتفاعل معيم. 

إن تقدير الذات حسب ىذه النظرية يمعب دور الوسيط بين الذات والعالم الواقعي فعندما 

نوعية التغيرات تحدث تغيرات في بيئة الشخص الإجتماعية فإن تقدير الذات يمثل العامل الذي يحدد 

 التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو.

 عمى تقدير الذات: اوأثره الصحة الجسمية -2-7

  جوستف الذات، ويواصل إمدادبأن المرض عبارة عن عرقمة توقف (Albert) البرت  يرى

josteen)) فالقمق لمقمق، أن الفشل والظروف السيئة الميددة لمفرد من الأسباب الرئيسية  " :بقولو

 (80، ص1985)عبد الحميد ؿ.،  ." ييدد تقدير الذات

 تمفةير الذات يختمف تبعا لمخبرات المخفيرى أن تقد  (Cooper Smith) كوبر سميث  أما

العمر وبعض الظروف الأخرى، فيعتبر الفرد نفسو جيدا في عممو  ،التي يمر بيا الفرد كالجنس

 الكمي لمفرد ىو مجموعة المجالات طبقا لأىميتيا الذاتية.ضعيف كموسيقي، فالتقدير  كلبعب تنس و

وبدورنا يمكن أن نستخمص أن الفئة المصابة بالأمراض المزمنة كالربو والسكر والقصور 

الكموي والضغط الدموي وغيرىا من الأمراض يجب أن تتوفر لدييا بعض الشروط لمنجاح في وظيفة 

ذه الفئة لتفادي أىم ىذه الشروط مراعاة الجانب الصحي ليجسديا كبيرا، و  معينة، والتي تتطمب جيدا

 ضطرابات الجسمية أو النفسية.الإ
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تقدير الذات يزداد حتى سن الأربعين، ثم يبدأ بالتناقص،  أن (ziller) زيمر تؤكد دراسات

نفس الحمل الذي يحممو في سن ما قبل الأربعين، فعندما يدرك الفرد  فالإنسان لا يحمل في ىذه السن

عبد الحميد نقلا عف  ) .بالمرض الإصابةأنو بمغ سنا متقدمة تبدأ فيو تغيرات مورفولوجية وفسيولوجية و 

 (80، ص1985 ؿ.،

وبالتالي نقول أن المرض الجسدي يؤثر عمى تقدير الفرد لذاتو، فالفرد الذي لا يتقبل مرضو 

تقديره لذاتو ، أما الفرد الذي يتقبل المرض المصاب بو يبقى تقديره لذاتو مرتفعا  انخفاض إلىيؤدي بو 

 أو يزداد كي يساعده عمى تخطي المرض ومواجيتو.
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 خلاصة:

أن تقدير الذات ىي مجموع القيم و المشاعر و المعتقدات التي يممكيا في الاخير نستنتج 

الفرد حول نفسو، و بيذا أصبح تقدير الذات عند الفرد راجع إلى مقدار رؤية الفرد لنفسو و كيفية 

 الشعور اتجاىيا.

و عمى ضوء ىذا حاولنا في ىذا الفصل التطرق إلى أىم المعمومات التي تفيدنا في أخذ فكرة 

عن تقدير الذات، فتكلبمنا في العنصر الأول عن الذات حيث تطرقنا فيو إلى مفيوم الذات  مةمجم

     و أصولو و قدراتو ووسائمو ل من حيث مظيره و خمفيتوتقييم الشخص لنفسو ككعتبر بأنو الذي ي

ثم تطرقنا بعدىا الى خصائص  ،موجية لسموكو و شعوره ، حيث يعتبر مفيوم الذات قوة و اتجاىاتو 

   الذات و المكونة من سبعة خصائص ىي: بناء تنظيمي، متعدد الأوجو، ىرمي، ثابت نسبيا، نامي

أو متطور، تقويمي، و متمايز أو فارقي، و بعدىا تطرقنا الى أشكال الذات و التي تحتوي عمى خمسة 

و كذلك الذات المؤقتة،  الذات الأكاديميةالية،أشكال ىي: الذات المدركة، الذات الإجتماعية، الذات المث

و منو قمنا كذلك بالتطرق الى مظاىر الذات و المكونة من ثلبثة مظاىر مصنفة كالأتي: الذات 

 المادية و الذات الإجتماعية و الذات الروحية، كما قمنا كذلك بذكر مفيوم الذات في مرحمة الرشد.

حيث كانت البداية متكلبم عن تقدير الذات اه لالثاني من ىذا الفصل فخصصن ما العنصرأ

    و الذي يعتبر بأنو مجموع الإتجاىات و الأراء التي يصفيا الفرد لنفسوفيو من مفيوم تقدير الذات 

ثم بعدىا تطرقنا الى تحديد الفرق بين مفيوم الذات و تقدير الذات  و التي ترتبط بالعالم الخارجي،

فمفيوم الذات يشمل مفيوم الشخص و اراءه عن نفسو، بينما تقدير الذات يتضمن التقييم الذي يضعو 
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مستويات تقدير و بعدىا تطرقنا الى  الفرد و ما يتمسك بو من عادات مألوفة لديو مع اعتبار لذاتو،

خفض، و بعدىا قمنا الذات و المقسمة بدورىا إلى قسمين ىما: تقدير الذات المرتفع و تقدير الذات المن

بذكر العوامل المؤثرة في تقدير الذات و المقسمة كذلك إلى قسمين ىما: العوامل الشخصية و العوامل 

المحيطية، و من بعدىا قمنما بتحديد أىمية تقدير الذات، أما العنصر ما قبل الأخير فكان العنصر 

وي عمى أربع نظريات مفسرة ليا و ىي: و التي تحت الأىم ألا و ىو النظريات المفسرة لتقدير الذات 

النظرية التحميمية، و النظرية المعرفية، النظرية المعرفية السموكية، و النظرية الإجتماعية، أما العنصر 

 الأخير فكان حول الصحة الجسمية و أثرىا عمى تقدير الذات.

  



لثالفصل الثا  
شدمرحلة الر   

 

تمهيد -  

تعريف مرحلة الرشد -1  

خصائص مرحلة الرشد -2  

مراحل مرحلة الرشد -3  

مطالب مرحلة الرشد -4  

النظريات المفسرة لمرحلة الرشد -5  

  خلاصة



الرشد مرحمة                                                                        مثـاــالثالفصل   

 

 
74 

 تمهيد:

يمكف  تعتبر مرحمة الرشد مف أىـ المراحؿ في حياة الفرد ، فيي مرحمة النضج والاستقلالية

لمفرد مف خلاليا تنظيـ حياتو بشكؿ فعاؿ ومسؤوؿ ، ويحدث في ىذه المرحمة تغيرات فيزيولوجية 

اجتماعية لمفرد فيصبح راشدا مسؤولا عف ما يقولو وعف ما يفعمو إلا أنو في ىذه المرحمة  ونفسية و

        في وؿاسنحالأزمات تظير في مرحمة الرشد و  ومع تقدـ العمر تصحبو مجموعة مف الضغوطات و

و خصائصيا ومطالبيا ونظرياتيا وفيما يمي عرض و مراحميا ؿ التعرؼ عمى مرحمة الرشد ىذا الفص

  :ليذه العناصر

 
 تعريف مرحمة الرشد:  -1

 خصية في مرحمة النضج وحالة الأنا.راشد لغويا عمى الش كممة تطمؽ  تعريفها لغويا: -أ

ىي مرحمة النضوج لأف الإنساف يصؿ في ىذه المرحمة إلى تكامؿ نضوج التعريف الإجرائي:  -ب

إلى  22ومجتمعو وتمتد ىذه المرحمة مف سف راشد في جميع أبعاده التكوينية في جسمو وعقمو وانفعالو 

 (32، ص3112، أ. حملاوي)  سنة. 53

سمي ، والبدء في الإنخراط ىي مرحمة النضج واكتماؿ الشخصية وفييا يتـ الإستكماؿ الر 

، وبدء ة ورعايتيا والإشراؼ عمى توجيييا، واختيار شريؾ الحياة وتعمـ المعيشة معو وتكويف أسر الميني

 مسؤوليات الوظيفة مع تكويف جماعة أو جماعات إجتماعية ، وتمتد ىذه المرحمة مف نياية فترة 

 .ىقة واكتشاؼ الشاب ليويتو المتميزة حتى بداية الشيخوخةار لما
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  خصائص مرحمة الرشد: -3

ذكرىا الخصائص الجسمية و العقمية ، الإنفعالية و الإجتماعية تشتمؿ مرحمة الرشد عمى 

 فيما يمي: (3112) ،جعفر م. عبد الله العابد أبو

  :خصائص النمو الجسمي  -3-1

تساؽ تاـ بيف جميع مظاىر النمو الجسمي  -1 يصؿ الفرد خلاؿ ىذه المرحمة إلى توازف وا 

صبي والعضمي مما يؤكد والتآزر بيف النمو العوالفسيولوجي كالتوازف بيف نمو العضلات ونمو العظاـ 

  إدراؾ الحركات والتناسؽ في الاستجابات لممثيرات المختمفة.الدقة في 

العضلات  إلى المياقة البدنية الكاممة حيث تصؿ القوة إلى أعمى مستوى ليا خاصة قوةيصؿ الفرد  -2

لعقمية والحسية لأجيزة الفسيولوجية وأوجو النمو الداخمي كافة مع السيطرة اوالعظاـ والجمد وكذلؾ ا

 .و أجيزة الجسـ وأطرافو المختمفة والحركية الكاممة عمى جميع أنشطة

الميؿ إلى مزاولة الأنشطة الرياضية والاىتماـ بيا والتخصص في الألعاب المفضمة والتفوؽ فييا  -3

كحمؿ الأثقاؿ والملاكمة  حيث يبمغ الرياضي نجوميتو خلاؿ العقديف الأوليف مف ىذه المرحمة 

 والمصارعة والرياضة المغامرة شائعة بيف الراشديف.

 فيما يمي :  (3112) ،عبد الله العابد أبو جعفر م.حسب تشتمؿ  خصائص النمو العقمي : -3-3

ولياتو القانونية والاجتماعية كافة دليؿ عمى تكامؿ النمو العقمي ويتحمؿ يتحمؿ الراشد مسؤ  -1

لمعلاقات التي تربط بيف الظواىر السموكية وحقائؽ الأمور مسئولية سموكو نتيجة لإدراكو الواعي 

 .ع إدراؾ المستقبؿ القريب والبعيدالمجردة والغير مباشرة كما يستطي
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يدرؾ الراشد المواقؼ بأسموب واقعي ومنطقي وعقلاني ولـ تعد الآراء والأفكار الاجتماعية  -2

 .ومناقشتيا وقياسياوالسياسية والاقتصادية مقبولة إلا بعد تمحيصيا 

لـ تعد العاطفة موجية لمسموؾ بؿ يحدث التوازف بيف العقؿ والعاطفة ويغمب عمى سموؾ الراشديف  -3

 .الثباتالعقلانية والتوازف و 

تتضح خلاؿ مرحمة الرشد القدرة عمى النقد البناء مع الميؿ إلى القراءة لدى الشرائح المتعممة مع  -4
 الجدية في

ماؿ الحرة أو أحد الميف المختمفة الأعكزاؽ والاستمرار في صيغة أو طريقة للإستر  مزاولة المينة 

 .الأخرى

   تتضح القدرة عمى التركيز والتفكير المنطقي ومتابعة المواضيػع والانتباه لكػؿ جزئيػات الموقػؼ -5

 .أو المشكمػة أو الموضوع

الاىتماـ بمتابعة الأحداث العامة والقومية والعالمية عف طريؽ الأخبار أو القراءة أو الاتصاؿ  -6

 . وفوالييئات التي تيتـ بمثؿ ىذه الشؤ بالأشخاص 

صدار أحكاـ منطقية بشأف نجاحو -7        القدرة عمى التخطيط لمموضوع ومتابعة تنفيذه وتقويمو وا 

 .والتشاور مع الآخريفعمى التعاوف أو فشمو مع القدرة 

  ما يمي :عمى  تشتمؿ خصائص النمو الإنفعالي : -3-2

يتجو الراشد منذ بداية شبابو إلى الاىتماـ بشريكة الحياة ويركز اىتمامو عمى الأمور الأسرية  -1

شباع الدوافع والعواطؼ       ؾ )الزوجيالوجدانية عف طريؽ تبادؿ الحب مع الشر والنزعات  والزواج وا 

 بػاع  عػػواطؼ الأبػوة والأمػومة.( والأطفاؿ الذيف يشػغموف الكبػار ويغػمرونيـ بإشأو الزوجة

تعتبر مرحمة الرشد مرحمة التخصيص العاطفي بعد التعميـ ، فبينما تكثر الاىتمامات العاطفية  -2
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لائؿ وعادة ص قوالأصدقاء و العلاقات خلاؿ مرحمة المراىقة ، تتمحور العلاقات عند الكبار في أشخا

   طار العائمي كالزوجة والأخوة والأقارب وقمة مف الأصدقاء وخاصة ما يكونوا محدديف في الإ

 .منيـ القدامى

ىقػة وتسيػر نحػو الاعتػداؿ اتتصؼ انفعالات الراشديف بالثبات الإنفعالي بدلا مف تقمب المر  -3

و ويعبر عنيا دوف عمى انفعالاتو وعواطف المنطقػي بػدلا مػف التطػرؼ حتى يصبح الراشد أكثر سيطرة

 .تيور واندفاعية

تأجيؿ والاستبداؿ في إشباع الحاجات النفسية ولدية القدرة عمى اليتصؼ الراشد بالقدرة عمى  -4

 .تيار الوقت المناسب ليذا الإشباعاخ

مشورة أو مساعدة الراشد لدية القدرة عمى الاستقرار وتحمؿ مسئولية اختياراتو وحتى إذا لجأ إلى  -5

  الآخريف فسيكوف ذلؾ عف طريؽ التعاوف أو لمضرورات التي تفرضيا مسيرة الحياة.

فيما   (3112) ،العابد أبو جعفر م.عبد الله حسب  تشتمؿ خصائص النمو الإجتماعي : -3-4

 يمي :

      الوطنيةؿ منظمات تقوـ بالأعما ييتـ الراشد بالتنظيـ الجماعي أو الانتماء إلى جماعات أو -1

 .أو الاجتماعية ويحاوؿ دائما المساىمة في تذليؿ الصعاب التي تواجو المجتمع  أو الخيرية

يميؿ الراشد إلى الزعامة المبنية عمى المركز الاجتماعي أو الفكر وعادة ما يكوف ذلؾ عف طريؽ  -2

       بعد عف التعصب الأعمىالإقناع والاقتناع والاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد الجماعة وزعيميا مع ال

 أو التزمت أو الأنانية.

 تكوف العلاقات الاجتماعية بيف الراشديف أكثر عمقاً وثباتاً ويسودىا الفيـ والاحتراـ المتبادؿ.  -3

 مراحل مرحمة الرشد: -2

 سنة(.44سنة إلى  21) مف  مرحمة الرشد المبكر: -2-1
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المراىقة ىو اىتماـ الفرد بتكويف المودة مع وأىـ ما يميز ىذه المرحمة التي تمي مرحمة 

العلاقات فإنو يقع فريسة  الآخريف في حالة نجاح علاقاتو الإجتماعية أما في حالة عدـ نجاح ىذه

 .لمعزلة

إف الأفراد الذيف عاشوا تجارب إيجابية خلاؿ مرحمة تبمور اليوية يكونوف أكثر إستعدادا                 

، وبالعكس فإف الأفراد الذيف لا يثقوف في أنفسيـ وفي ولإنشاء علاقات حسنة مع الآخريف لمتفتح

     ، يتحاشوف المواقؼ الجديدةلعناية بيـاىويتيـ يميموف إلى العزلة والى عدـ الإىتماـ بالآخريف أو 

    .التي يتطمبيا التقرب مف الآخريف و تحمؿ الإنفعالات

تحقيؽ رؤيتو  اتجاهفي ىذه المرحمة ىي توجيو نشاطو في  إف الميمة الرئيسية لمشخص 

وقراراتو الضرورية لنموه  اختياراتولنفسو وأحلامو وكيفما كانت تمؾ الرؤيا فإنيا تصبح أساس يحدد لو 

 وتطوره.

معو زيادة في النشاطات  فإف الإنتقاؿ مف المراىقة إلى النضج يحمؿ "لػنيوجارتف"أما بالنسبة           

 (32، ص3112) حملاوي أ. ، .، وجوانب عديدة مف الإستقلاؿ والكفاءةو الخبرات

 سنة (. 64سنة إلى  44) مف  مرحمة الرشد المتأخر: -2-3

، وقد وضع بيف الإنتاجية والإنشغاؿ بالذات تستمر الصراعات ويكوف عمى الراشد أف يختار          

الإنتاجية ليشير إلى الإستسلاـ لممستقبؿ ولمجيؿ الجديد، إنو يعتقد أف إىتماـ "أريكسوف" مصطمح 

، أما الأمور التي تعظـ أو تضخـ الذات الناس النشط ورفاىيتيـ ومحاولة جعؿ العالـ مكانا أفضؿ بيف

 (32، ص3112حملاوي أ. ،) الكامؿ بالذات فيؤدي إلى الركود.الإنشغاؿ 
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 مطالب مرحمة الرشد:  -4

 ( فيما يمي :3112) حملاوي أ.حددىا 

 تعتبر مرحمة الرشد حاسمة في حياة الفرد ومتعددة المطالب ومف أىـ ىذه المطالب نذكر:

  ؿ التغيرات الجسمية والتوافؽ معيا.تقب  -

 .توسيع الخبرات العقمية المعرفية - 

 .الزوجة وتحقيؽ التوافؽ الزواجي -إختيار الزوج  - 

 .وتحقيؽ التوافؽ الأسريتكويف الأسرة  - 

 تربية الأطفاؿ والمراىقيف.  - 

  .الاىتماـ بعممية التطبيع الإجتماعي و المسؤولية الإجتماعية - 

  .ممارسة المينة وتحقيؽ التوافؽ الميني - 

  .تكويف مستوى إقتصادي ومادي مناسب - 

  .تقبؿ الوالديف والشيوخ - 

  .تنمية اليوايات واشباع الحاجات - 

  .تكويف فمسفة الحياة - 

 ومف بيف المطالب في مرحمة وسط العمر يجب أف تتوافر في الرجؿ مستويات التوافؽ الآتية:    

 .أف يربط الفرد نفسو بجماعة ويعتبر عنصرا فعالا فييا -  

 .يتقبؿ التغيرات الفيزيولوجية ويتكيؼ معيا -  

 .يمزـ أف يعايشيـيتوافؽ مع سموؾ الآباء المسنيف والكيوؿ مما  -  

 .يحقؽ درجة مف النجاح في المستويات الإجتماعية والأسرية والمدنية لمراشديف -  
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 .يحقؽ مستوى معيشي أنسب ويحافظ عميو -  

 .يعاوف في تنشئة المراىقيف والأطفاؿ ليصبحوا راشديف سعداء مسؤوليف -  

  النظريات المفسرة لمرحمة الرشد: -2 

 :نظرية التحميل النفسي -2-1  

مرحمة الرشد المرحمة التناسمية وىي الأخيرة في النمو وتمي البموغ ، وتمثؿ اليدؼ مف تمثؿ  

النرجسييف إلى الإىتماـ ، وفي ىذه المرحمة يتغير أسموب الطبيعي  كما تمثؿ النضج الحقيقيالنمو 

اقة النفسية لمعرفة مواضع الإختلاؼ ، وكذلؾ تصؿ المذة الجنسية إلى أقصاىا ، وتكتمؿ الطبالآخريف

يف الناس في أساس الرغبة أف المودة ب فرويدبيف الجنسيف، وتكويف علاقات جنسية مشبعة وقد لاحظ 

، وىكذا يتحوؿ الطفؿ مف أنانية الطفولة ومف البحث عف المذة إلى راشد واقعي إجتماعي الجنسية

يضحي براحتو في سبيؿ إسعاد الآخريف ، لديو ميوؿ جنسية غيرية تدفعو لمزواج ورعاية الأطفاؿ 

فرويد" بظيور "وتستمر ىذه المرحمة حتى الفترة الأخيرة مف نمو الجنسية ، حيث تتميز كما يراىا 

 ئز الجنسية وتتضح وتتجو صوب الجنس المخالؼ.رااكتماؿ توحد نمو الغو 

أزمة في المجاؿ العاطفي والحياة الإجتماعية يعرؼ الراشد تغيرات ليبيدية وأزمات عديدة )           

، أزمة منتصؼ العمر( وخبرات أخرى مختمفة قد تقود إلى النضج ولكف أيضا قد يكوف ليا آثار الوالدية

 ( 23، ص3112، أ. حملاوي) مدمرة.

 :نظرية النمو ليونغ -2-3  

تتطور الشخصية عبر خطوات مختمفة خلاؿ النصؼ الأوؿ والثاني مف دورة الحياة وفي 

توجو سنة يكوف الفرد في عممية التوسع والإمتداد إلى الخارج ،  45 -35 سفالنصؼ الأوؿ حتى 
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، يتعمـ الشباب التوجو نحو الآخريفقوى النضج نمو الأنا وتنطمؽ قدراتيا لمتعامؿ مع العالـ الخارجي ، 

تدعيـ المجتمع ، يؤسسوف أعمالا وأسرا ويفعموف ما في وسعيـ مف ويحاولوف كسب أكثر ما يمكنيـ 

معينة مف الجانب الواحد  ليتقدموا ويرتقوا إلى سيـ النجاح ، خلاؿ ىذه المرحمة وطبقا "ليونغ" فإف درجة

، وليس مف عمى السيطرة عمى العالـ الخارجي تعتبر ضرورية ، فالشاب يحتاج إلى أف يدرب نفسو

يكونوا منشغميف جدا بما في داخميـ مف شكوؾ المفيد عمى وجو الخصوص بالنسبة لمشباب أف 

تعنى بمطالب البيئة الخارجية ، لأف الميـ ىو أف كونوا منشغميف بطبيعتيـ الداخميةوخيالات أو أف ي

ومف المتوقع أف الأفراد الإنبساطييف تكوف لدييـ فرصة قضاء وقتيـ بوقت أيسر مما   عف ثقة و تأكيد،

 (23ص ،3112، حملاوي أ.) يستطيعوف الإنطوائيوف في ىذه الفترة.

حوالي سف الأربعيف تتعرض النفس لمتحوؿ حيث يشعر الفرد بأف الأىداؼ  في:  طأزمة العمر الأوس

بأنو محبط كشيء راكد غير  أيضاوالطموحات التي بدت أبدية قد فقدت معناىا ، وكثيرا ما يشعر الفرد 

كما لو كاف ىناؾ شيء حيوي ينقصو ، ولاحظ "يونغ" أف ذلؾ يحدث حتى مع الأشخاص  مكتمؿ،

را مف النجاح الإجتماعي لأف الإنجازات التي كافئيا عميو المجتمع قد تمت عمى الذيف حققوا قدرا كبي

 (22ص ،3112، حملاوي أ.) .حساب ضياع شخصيتو

 :)النظرية النفسية الإجتماعية(نظرية أريك إريكسون  -2-2   

بالمحيط الإجتماعي الذي تأخذ ىذه النظرية في الإعتبار النمو السيكولوجي لمفرد في علاقتو 

السيطرة الفعالة  ؾ ثلاث خصائص لمشخصية السميمة ىي:، ويرى "إريكسوف" أف ىنايعيش فيو

، والقدرة عمى إدراؾ الذات والعالـ إدراكا لإظيار قدر مف وحدة الشخصيةوالإيجابية عمى البيئة 

 .صحيحا

 و أف أف تنمية الشخصية السميمة أو السوية تجعؿ الفرد قادرا عمى تحقيؽ ذاتو إيركسونويرى 
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مف الأزمات أو المشكلات  تحقيؽ تمؾ الشخصية السوية لا يتـ إلا بعد الوصوؿ إلى حموؿ مقبولة لعدد

النفسية الإجتماعية الأساسية المتابعة حيث ترتبط كؿ أزمة بغيرىا مف الأزمات ويوجد كؿ منيا عمى 

حموؿ إيجابية لكؿ منيا الحاسمة لحميا وحيف يتوصؿ الفرد إلى  نحو أو آخر قبؿ الوصوؿ إلى المحظة

أزمات  إيركسونيائي لمشخصية النامية ، وقد وضع  فإف ذلؾ يسيـ في القوة القصوى والنشاط الن

 لمراحؿ النمو المختمفة، والأزمات المتعمقة بمرحمة الرشد ىي:

 الألفة مقابل العزلة:

يمر الإنساف بيذه الأزمة في مرحمة الرشد المبكر ، بعد أف يجتاز مرحمة المراىقة وتتضح           

، حتى لو لـ تستقر أو تتثبت بعد ، وينجح الفرد في تخطي ىذه الأزمة إذ ما ية الذاتيةملامح اليو 

ف بعض كانت لديو القدرة عمى تكويف العلاقات الحميمية ، وىو بالطبع لف يستطيع ذلؾ دوف التخمي ع

يؤكد مقدرة ، يحؿ فييا "النحف" محؿ "الأنا" الأمر الذي لتي يمكف أف تذوب في ىوية جماعيةىويتو ، ا

ومف ثـ  "النحف"الفرد عمى استيعاب وتقبؿ الآخريف حتى يمكف أف تذوب كؿ مف الأنا والآخريف في 

العطاء والتكامؿ  يتمكف الفرد مف أف ينفتح عمى الآخريف مكونا معيـ علاقات حميمية تتمثؿ في

، وعند الفشؿ في تكويف مثؿ ىذه لاقات أسرية مشبعة وصداقات ناجحةوالتضامف تتجمى في ع

، فسوؼ يقود ىذا الموقؼ إلى العزلة لاؽ عمى الذات وعدـ تقبؿ الآخريفالإنف العلاقات في حاؿ

 (24، ص3112 ،أ. ) حملاوي .بمضامينو النفسية والإقتراب مف حالات سوء التوافؽ

 لركود:الإنتاج مقابل ا

، التي تتضمف الإنتاج والإبتكارية تسمى مرحمة الرشد المتأخر وىي مرحمة مثالية للإنتاجية          

فإذا نجح الراشد في تطوير ىوية إيجابية والإحساس بالألفة فإف إىتماـ الراشد تأخذ في التمدد والإتساع 

 فيو يدخؿ مرحمة مف إريكسونبإنتاج الأجياؿ اللاحقة ، وبمغة لأبعد مف مجرد ذاتو ويصبح ميتـ 

، فيو لا يشير إلى الإنجاب ـ الإنتاجية مفيوما عريضا وشاملا، ومفيو الإنتاجية مقابؿ الركود والكساد
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 .ورعاية الأطفاؿ فحسب ولكف إلى إنتاج الأدوات والأشياء والأفكار التي تخدـ الأجياؿ اللاحقة

 (24ص 3112، أ.  حملاوي)

 نظرية سوليفان: -2-4

الكثير عف مرحمة الرشد التي تمثؿ النضج واكتماؿ نمو الشخصية،  سوليفانلـ يكف لدى           

، وىي شخصية والقدرة عمى الحب الحقيقي والرشد يدؿ عمى وجود ذخيرة فاضحة مف التفاعلات البيف

الحالة التي عندما يكوف الناس الآخريف واضحيف وليـ أىميتيـ كذات الفرد تماما ، وتشير ىذه الفترة 

 سوليفان غير أف فروممة التوجو المنتج أو الفعاؿ عند أو مرح   فرويدالتناسمية عند الأخيرة لممرحمة 

ىذا التوجو الفعاؿ في  واكاف غير متفائؿ بخصوص الفرصة المتاحة ليؤلاء الراشديف لكي يبمغ

، ولذلؾ يقوؿ : أنا أعتقد أنو بالنسبة لأغمب الناس ، تعد مرحمة ما قبؿ المراىقة ىي أكثر المجتمع

المراحؿ التي تحتوي عمى إضطرابات في حياة البشر أو أكثر المراحؿ التي ينعـ فييا الفرد بحياة 

التي تحوليـ إلى صورة كاريكاتورية في أدنى  توترات الحياة ومطالبياإنسانية مستقرة، ومف بعدىا تبدأ 

 ( 24، ص3112 ،أ. )حملاوي مرتبة لما سيكوف عميو مستقبلا.
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 خلاصة:

في الأخير نستنتج أف مرحمة الرشد تعتبر مف أىـ المراحؿ في حياة الفرد، لأنو يصؿ  

فييا مف تغيرات الشخص فييا إلى النضج في كؿ الجوانب و كذا إلى إكتماؿ نمو شخصيتو، لما 

 فيزيولوجية و نفسية.

و عمى ضوء ىذا حاولنا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى أىـ المعمومات التي تفيدنا في أخذ            

تمتد ىذه المرحمة مف نياية حيث  فكرة مجممة عف مرحمة الرشد، فانطمقنا أولا بتعريؼ مرحمة الرشد،

ىي مرحمة النضج واكتماؿ و  المتميزة حتى بداية الشيخوخةفترة المراىقة واكتشاؼ الشاب ليويتو 

الشخصية وفييا يتـ الإستكماؿ الرسمي ، والبدء في الإنخراط الميني، واختيار شريؾ الحياة وتعمـ 

ثـ تطرقنا ثانيا إلى خصائص  و غيرىا،  المعيشة معو وتكويف أسرة ورعايتيا والإشراؼ عمى توجيييا

   ) تتميز ىذه المرحمة ببموغ كؿ مف الذكر مرحمة الرشد و التي احتوت عمى خصائص النمو الجسمي

) حيث يصبح المراىؽ أكثر قدرة عمى  العقمي النمو ، و الأنثى كما يتخذ الجسـ شكؿ الجسـ البالغ (

نفعالي بدلا مف تقمب المراىقػة وتسيػر نحػو بالثبات الإ تصؼي ) الانفعاليالنمو ، الوعي بالذات (

الاعتػداؿ المنطقػي بػدلا مػف التطػرؼ حتى يصبح الراشد أكثر سيطرة عمى انفعالاتو وعواطفو ويعبر 

    يتضمف الإستقرار الميني و اىتماـ الفرد بنفسو)  الاجتماعيالنمو و  ،(عنيا دوف تيور واندفاعية

التي تحتوي  ولث فذكرنا مراحؿ مرحمة الرشد أما في العنصر الثا ،و تنحصر العلاقات الإجتماعية(

  .الرشد المتأخر مرحمة و، عمى مرحمتيف ىما مرحمة الرشد المبكر

ذكرنا أربع  حيثالعنصر الأخير و الأىـ فخصصناه لمنظريات المفسرة لمرحمة الرشد،  و في

النظرية النفسية الإجتماعية  –نظرية النمو ليونغ  – نظرية التحميؿ النفسي -و ىي:  نظريات مختمفة

                            نظرية سوليفاف. –لإيريكسوف 
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 تمهيد:

 يعـد مـرض الفشـل الكمـوي مـن الأمـراض المزمنـة و التـي تشـكل خطـورة عمـى حيـاة المرضـى 

توصـــيات  اتبـــاع و لـم يـتم التعامـل معيـا بعنايـة، إذا غالـب الأحيـان الوفـاة لممـريض تسـبب فـيو 

فــي وظــائف الكميـــة  الأطبـــاء المختصـــين فـــي ىـــذا المجـــال، حيـــث ينـــتج الفشـــل كمـــوي عـــن فشـــل

والـتخمص مـن المـواد  وبالتـــالي عــدم قـــدرتيا عمــى أداء وظائفيـــا بالشــكل الطبيعــي، مـــن ترشــيح الـــدم

، التـي تـؤدي فـي نيايـة المطاف إلى إتلاف لـدم المـواد والأمـلاح الزائـدةتـراكم فـي ات، وبالتـالي الضـارة

 .لأنسجة وأعضاء الجسم المختمفةا

   وي أو الفشل الكموي، القصور الكم من خلال تعريف ىذا ما سنتطرق إليو في فصمنا ىذا 

 بنوعيو. ، تشخيص و علاج القصور الكمويأعراضو كذا أسباب، 

 تعريؼ القصور الكموي: -1

 التعريؼ المغوي: -

 (37، ص5112، غ. ، عتمانس. ) سبع .قصر، يقصر عجز و كف عنو          

 التعريؼ الاصطلاحي: -

ىو التدىور التدريجي في وظيفة الكمى أي التحطيم النيائي و غير القابل إلى الرجوع           

إذ يتطور القصور الكموي المزمن خلال فترة شير أو أعوام، و عندما  لمنفرونات يقاس بقيمة الكرياتين،

 يصل إلى المرحمة النيائية يصبح ميمكا ما لم يمجأ إلى غسيل الكمى بانتظام متمثل في غسيل دموي

 (37، ص5112، غ.، عتمان سبع س.) أو تجرى لممريض عممية زرع الكمى.
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  التعريؼ الطبي: -

  الطبي : بأنو انخفاض قدرة الكمى عمى تأمين الرشح و إقصاء نفايات الدميعرفو القاموس           

، ) سبع س.، عتمان غ. الجسم من حيث الماء و الأملاح و تنظيم الشدة الدموية.توازن  و كذا مراقبة

 (37، ص5112

عن  الذي يعد المسئول : بأنو الانخفاض العنيف و السريع لرشح الكبيبي ليجندركما يعرفو           

   تناذر تبول الدم الحاد، ىو قابل لمرجوع تمقائيا تحت تأثير العلاج، غير أن التنبؤ فيو يبقى غامضا.

                                                     (37، ص5112، غ.عتمان سبع س.، نقلا عن )
وفقا لمعمم الباثولوجي أو عمم الأمراض، فان القصور الكموي، ىو فشل الكميتين في تخميص         

الجسم من الفضلات الضارة و في حفظ التوازنات القموية و الحمضية و توازنات ضغط الدم و في 

 إنتاج وحدات نقل الأكسجين و وحدات تقوية العظام بسبب تحطم النفرونات أو وحدات عمل الكمية.

 (31، ص5117،م. مدي عايد العنزيح)

تمثمة في المفالقصور الكموي لا يعتبر مرضا في حد ذاتو لكنو ينتج عن إصابات الكمى، 

بأن القصور الكموي ىو عبارة عن التوقف الفجائي كنفر النفرونات، ذلك ما أكده  انخفاض عدد

 (37، ص5112، غ.، عتمان سبع س.) .لموظيفة الإخراجية لمكمية

     أنواع القصور الكموي: -5

 القصور الكموي الحاد: -5-1

كساي ) .وتدىور الوظائف الأخرى لمكمى انخفاض عنيف وسريعىو لقصور الكموي الحاد ا

 (22، ص5111ص.، 
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بالانخفاض الفجائي لوظيفة الكمية   القصور الكموي الحاد  أندرسون وباري عرف كل مني 

والذي يتسبب في حدوث امتناع لمفضلات الأزوتية، واختلال التوازن الداخمي لمعضوية من حيث الماء 

، 5111 ،كساي ص. نقلا عن) .والأملاح والأيونات، كما ينصحان بضرورة التكفل الفوري لممصاب بو

 (25ص

عبارة عن توقف مفاجئ  عمى أنوالفشل الكموي الحاد  (5115روبنسون وآخرون )يعرف 

 ، و اليوريا الكرياتينين فـي الـدملوظائف الكمى ، وتتميز بارتفاع في مستويات النيتروجين و  وشبو كامل

و عـدم مقـدرة الكمى عمى حفظ توازن وتنظيم الماء والأحماض والمواد الكيميائية مثل الصوديوم 

، ويحدث ىذا الفشل المفاجئ خلال عدة ساعات أو أيام، ويختمف عن الفشل المزمن في  البوتاسيوم

 .، أو يـؤدي إلـى الوفـاة إذا تـم إىمالـوو مبكـراً ومعرفـة أسـباب حدوثـوأنو يمكن علاجو إذا ما تـم تشخيصـ

 (11، ص 5112، غ.مقداد ذياب رضوان نقلا عن )

 القصور الكموي المزمن :  -5-5

ينشأ الفشل الكموي المزمن نتيجة أمراض متعددة تؤدي إلى إرباك وعدم كفاية الوظيفة الكموية 

الإخراجية والتنظيمية مما يؤدي إلى اليوريميا المزمنة والتي تصبح غير قابمة لمشفاء أو التراجع وتحتاج 

، ص.) كساي  .كمويي يصل في آخر الأمر إلى فشل إلى رعاية خاصة أثناء فترة التدىور الكموي الذ

 (23، ص5111

ويمثل القصور الكموي المزمن أىم مضاعفة أو تعقيد لأمراض الكمى المزمنة وغالبا ما يكون           

نتيجة حتمية ليذه الأخيرة كما يعبر عن مرض عام ناتج عن انخفاض عدد النفرونات والتي يتسبب 

   (23، ص5111 ،) كساي ص. .في فقدان الكمى لمتوازن الداخمي لمعضوية
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الإخراجية والداخمية لمكمية والتي تعمل عمى المحافظة عمى التوازن الداخمي  مايريعرف           

تبمون الدم والمتمثل في مجموع الأعراض والمؤشرات وية، ينتج عن ىذه الإصابة تناذر لمعض

 (23، ص5111، كساي ص. نقلا عن) .الإكمينيكية الدالة عمى الشذوذ الأيضي

يتحطم أكثر من تسعون بالمئة من  يصل القصور الكموي المزمن إلى المرحمة النيائية حينما          

 النفرونات مما يتطمب المجوء إلى العلاج الاستعاضي بتقنية غسيل الكمى أو الزرع الكموي.

القصور الكموي المزمن بتناذر أو متلازمة (: 1813موراد و اخرون )و يحدد           

يوباتولوجية بضم مجموعة شذوذ الوظيفة الكموية واضطراب التوازن الداخمي الناتج عن الإصابات فيز 

، 5111،كساي ص. نقلا عن ) النفرونية غير القابمة لمرجوع والتي تنتج بدورىا من أسباب مختمفة.

 (21ص

 ودائمة غير قابمةفي تعريفو لمقصور الكموي المزمن: عمى أنو إصابة بطيئة بييج و يذىب           

لرجوع وظائف الكمى الناتجة عن الفقدان الكمي لعدد معتبر لمنفرونات الوظيفية  وقد تستغرق ىذه 

 (21، ص5111نقلا عن كساي ص.، ) .الإصابة عدة أشير أو عدة سنوات قبل ظيورىا

 :اب القصور الكموي الحاد و المزمنأسب -7

 :أسباب القصور الكموي الحاد -7-1

 إلى : ياتقسيمويمكن 

  (Pre-renal condition): أسباب ما قبل الكمى -

يحدث نتيجة قمة التروية الدمويـة الشـديدة لمكمـى وبالتـالي يتسـبب تمـف النفـرون، مـن أمثمـة           

يــرة ، القرحــة فــي الإثنــا الــنقص الشــديد فــي حجــم الســوائل، والنــزف الشــديد ) عمميــات جراحيــة كب ذلـك

، الحـروق ، حـالات ىبـوط القمـب والجمطـات أو الانخفـاض الشـديد فـي ضـغط عشر، الكسور والحوادث
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 (11ص ، 5112،غ. مقداد ذياب  ) رضوان .والتي تؤدي إلى ما يعرف بالصدمة( الدم 

 Intra-renal Failure) : ) أسباب في الكمى-  

وســـببو ىـــو تمـــف فـــي الغشـــاء الحشـــوي لمكميـــة ، ممـــا يـــؤدي لعـــدم قـــدرة الكميـــة عمـــى           

وتركيز البول والتخمص من المخمفات النيتروجينية، وفي ىذه الحالة يكون تمف النيفرون نتيجة  تجميـــع

 نابيـب الكمويـة الحاد،التيـاب حـاد فـي الكبيبـاتأو نقـص فـي ترويـة أنسـجة الكميـة، نخـر فـي الأ  خمـل

 ،(نالتتراسـيكمي –الأمينوجميكوسـيد )أو المضـادات الحيويـة  الأدويـةالكمويـة، تعـرض الكميـة مـثلًا لـبعض 

، التصـوير بالأشـعة أو الصـبغات المسـتخدمة فـي الفحوصـات، أو الأدويـة السـرطانية مشـتقات السـمفا

 .ثناء الحمل، ارتقاء مستوى الكالسيوم في الدمأتسمم الدم  الأورام ، ارتفاع ضغط الدم،، الصدمات

 (15ص ،5112 ،غ.رضوان ذياب  مقداد )

 e)  (Post-renal Failur: أسباب بعد الكمى -

، وىـذا معـاً(ول)المثانـة أو الحـالبين و فـي ىـذه الحالـة تكـون الإصـابة نتيجـة انسـداد مجـرى البـ          

 -حــدوث تميــف  -ورم ســرطاني  -الجمطــات  - الانســداد نــاتج عــن تكــون حصــوة فــي مجــرى البــول

 .عيب خمقي في مجرى البول - تجمط في الأوردة المغذية لمكمية  -تضخم في البروستاتة 

سـوب البوتاسـيوم فـي الـدم والـذي بـدوره كمـا أن الفشـل الكمـوي الحـاد يـؤدي إلـى ارتفـاع من          

يسـبب حالة تسمى اليوريميـا (خمـل فـي تـوازن المـاء واليرمونـات والأحمـاض فـي الـدم ، والتـي تـؤثر 

 (15ص ،5112 ،غ.) رضوان ذياب  مقداد  .سـمباً عمـى جياز المناعة في جسم الإنسان

 أسباب القصور الكموي المزمن : - 7-5

 فيما يمي: (5117السعيد ج. )ذكرىا 
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 وتتمثل في ما يمي : الأسباب المكتسبة:

وىي إصابة الكمى عمى مستوى الكيبيبات  واضطراب وظيفتيا في  التهاب كيبيبات الكمى المزمن :- 

معروف، إلا أن إصابة الجسم بالميكروبات يؤدي إلى  تصفية الدم، ويبقى سبب ىذا الالتياب غير

اختلال في الجياز المناعي لمجسم لتتكون مولدات الأجسام المضادة ومنو يقوم الجسم بتكوين 

  مضادات الأجسام ليترسب الناتج في أغشية الكيبيبات الكموية.

ويبدأ عادة في مرحمة وىو احد أىم الأسباب في الإصابة بالمرض  التهاب حوض الكمية المزمن :- 

في الحالب مما يؤدي إلى ارتجاع البول من المثانة إلى  المبكرة، أين يظير عيب خمقيالطفولة 

  الحالب.

يؤدي ارتفاع ضغط الدم أو مرض السكري لدى بعض الضغط الدموي المرتفع ومرض السكري: - 

الدم أو السكري تؤدي مع مرور المرضى إلى الإصابة بالعجز الكموي لأن إصابة الفرد بارتفاع ضغط 

الوقت إلى ضيق الشرايين المغذية لمكمية وبالتالي يحصل ضمور في منطقة القشرة وىو ما يؤدي إلى 

 .العجز الكموي

إن الإفراط في استخدام الأدوية وخاصة المسكنات ومضادات : الاستخدام المفرط لبعض الأدوية -

ىم الأسباب المؤدية لمقصور الكموي حيث أنيا تصيب نخاع الالتياب لفترة طويمة وبجرعات كبيرة من أ

 :الكمية وحوضيا وتؤدي إلى تمفيا ومن بين ىذه الأدوية نذكر

 .الأدوية المسكنة مثل البراسيتامول والأسبرين -

 .أدوية الروماتيزم مثل الفيتوبروفينو الاندوميتاسشيون -

 .الامينوجميكوزيدبعض المضادات الحيوية وأىميا مشتقات  -

 .الصابغات المستعممة في الاشعة -
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 .الأدوية المستخدمة في علاج السرطان -

 .رالأدوية المستخدمة في التخدي -

 و المزمن : الكموي الحاد القصورأعراض  -7

 الكموي الحاد : القصورأعراض  -7-1

 فيما يمي: (5112) ،رضوان ذياب مقداد غ.ذكرىا 

ثلاثة مراحل، و كل مرحمة تميزىا أعراض  تطورات القصور الكموي الحاد عادة عبر تحدث           

 و مرحمة النقاىة(. -مرحمة در البول -مرحمة يكون فييا البول قميل أو البول منقطع)خاصة بيا 

معدل  -البول منقطع أو نادرا- ml/Day 844كمية البول اقل من )يكون فييا  :المرحمة الأولى •

  ، 30mg-dl-25 الكبيبي منخفض(، و يتراوح مستوى اليوريا و النيتروجين في الدم ما بينالترشيح 

 .2mgإلى   5.9و مستوى الكرياتينين من 

 بالعمل تدريجيا، كمية التبول منالكمية وبالتالي تبدأ  )مرحمة إدرار البول(: تسمى المرحمة الثانية •

1-1.5l/Day ، و النيتروجين  و تنخفض فعميا مستويات الصوديوم البوتاسيوم و الماغنسيوم و اليوريا

 و الكرياتين التي تشكل خطر عمى حياة المريض.

       يبدأ انخفاض ممحوظ لمستوى اليوريا و النيتروجين  )مرحمة النقاهة(: تسمى المرحمة الثالثة •

 تصل وظائف الكمية إلى طبيعتيا و تستقر.و يستمر ذلك إلى أن  و الكرياتين في الدم 

و الجدير بالذكر أن أعراض القصور الكموي الحاد لا تظير إلا بعد عدة ساعات أو أيام من           

توقف الكمى عن أداء وظيفتيا، حيث تتجمع كمية السموم التي بدورىا تحفز الأعراض الإكمينيكية 

و نقص في حجم البول و التقيؤ و الغثيان و الإسيال و يصاحب ذلك  لمظيور، مثل المغص الكموي 
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فيما ( 5112) ،غ.مقداد  ذياب رضوانا مع ظيور أعراض ذكرىا يء، و تزداد حدتو يومانتفاخ الأمعا

 يمي:

 الإسيال. -التقيؤ -الخمول مع استمرار الغثيان -

 جفاف في الجمد و الأغشية المخاطية في الفم. -

 نوبات تشنج. -ارتعاش و التواء في العضلات  -الصداع  -العصبي المركزي: النعاس  الجياز -

 كمية البول اقل من معدليا الطبيعي، خروج بول مختمطا بالدم، الكثافة النوعية لو قميمة. -

  .صعوبة في التنفس بسبب الالتياب في الغشاء البموري لمرئة نتيجة ترسب بمورات البولينا عمييا -

 ادة في ضربات القمب.زي -

 . تغير لون الجمد إلى البني الغامق مع ظيور نقط عمى الوجو و اليدين لترسب البولينا تحت الجمد -

 فيما يمي:( 5112)رضوان ذياب مقداد غ. ذكرىا  أعراض القصور الكموي المزمن : -7-5

 .ارتفاع ضغط الدم -

 . السامة في الجسمفقدان الشيية ورغبة في القيء بسبب تراكم المواد  -

بضــيق في  زيــادة فــي الســوائل فــي الجســم وتــورم الســاقين وقــد تصــل إلــى الرئــة فيشــعر المــريض -

 .التنفس وألم شديد بالصدر نتيجة لمتغير في كمية البول التي تفرز و زيادة كمية الصوديوم

 قصور في نمو الجسم ويكون واضحاً عند الأطفال. -

 .ضعف جنسي لدى الرجال وانقطاع الطمث عند النساء وتسمم الحمل -

 .الشعور بحكة في الجمد لزيادة نسبة الفسفور في الدم -

 ، مما يؤدي إلى ضعف العظـام فيشـعرلسيوم نتيجة لزيادة نسبة الفسفورانخفاض مستوى الكا -
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 .المريض بالضعف والإجياد

 .خروج رائحة كريية من الفم تشبو رائحة البول نتيجة لارتفاع نسبة اليوريا -

 (17، ص5112، غ.  )رضوان ذياب مقداد فقر الدم الشديد نتيجة لنقص ىرمون الاريثروبوتين. -

 :و المزمن تشخيص القصور الكموي الحاد -2

 تشخيص القصور الكموي الحاد: -2-1

 فيما يمي :( 5117)م.،  حمدي عايد العنزيشخصتو 

الفحص السريري لممريض و ضغط دم المريض و حالة التروية الدموية في جسمو و معرفة  -1

 أو قمتو. احتباس البول 

       الفحص المخبري حيث يؤخذ عينة من دم المريض لتحميل نسبة البولينا و مادة الكرياتينين -6

 المريض لفحصيا فحصا كاملا.كما تؤخذ عينة من بول  و البوتاسيوم في دمو

فحص البطن بالسونار )جياز الموجات فوق الصوتية( و الضغط الرشحي لمبول أو أزمولية البول  -7

ممي  944فإذا كان سبب القصور الكموي ناتج عن أسباب ما قبل الكمية تكون الأزمولية عالية )

 اس مجرى البول. ممي أوزمول في حالة احتب 744أوزمول( بينما يكون تركيز البول 

   اخذ عينة من الكمية حيث تؤخذ عينة من الكمى إذا كان الأمر ما يزال غامضا لدى الطبيب.  -8

 تشخيص القصور الكموي المزمن : -2-5

 و ىذا يقوم المريض بفحص إجباري لمدم والبول ويجري فحوصات لمكمى عن طريق الأشعة          

إذا كان المرض غير معروف عند صاحبو وظيرت بعض أعراضو لأول مرة في حياتو فالطبيب يقوم 



القصور الكموي                                           فصل الرابع                            ال  

 

 

94 

كان المرض معروفا عنده سابقا فما عمى  الصحية ليذا الفرد المصاب، أما إذا بتشخيص الحالة

المريض إلا إجراء فحص دوري متقن مع قياس كمية الكريتينين واليوريا كل ثلاثة أشير، إجراء 

 :اسات المناعية والنسيجيةالقي

 .البحث عن مضاعفات المرض لوجود حاجز في المسالك البولية والكموية -

 .البحث عن وجود التياب في الجياز البولي -

 .البحث عن وجود انسداد شراييني في الكميتين -

 .وجود ارتفاع الدم الشراييني -

تحديد مدى تطور مرض القصور الكموي أو الفشل الكموي، إذ يتم فيو المجوء إلى العلاج عن طريق  -

 53ص ، 5111، ص. ) كساي .الغسيل الكموي البريتوني أو الغسيل الدموي الييمودياليز أو الزرع الكموي

- 51) 

 الآثار الناجمة عن الإصابة بالقصور الكموي المزمن: -5

بيذا المرض آثار نفسية واجتماعية واقتصادية تعوق أداء المريض لوظائف في  للإصابة          

ج.  السعيديا خصو التي ل نركز عمى الآثار النفسية وسوء التوافق مع الأسرةو ىنا   ،حياتو اليومية

 : فيما يمي( 5117)

 : الآثار النفسية وسوء التوافؽ مع الأسرة  -5-1

اضطراره إلى ملازمة آلة  حالة نفسية صعبة ناتجة عنيعيش المصاب بالقصور الكموي 

وصعوبات في  وىو بذلك يواجو قمقا كبيرا ،أعضاء جسمو فقد فعاليتو من التصفية التي تعوض عضوا

المرء  كما يعانييا جسمو في صورة ذاتو التي أتمفت، التكيف الذي ينتج من الإحباط التي يعاني من

، مرحمة الخوف مرحمة رمرحمة الإنكا ،مراحل ىي مرحمة الصدمةوأسرتو بعد الإصابة بالمرض بعدة 
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 حيث تتضارب المشاعر التي يسودىا الشعور بالذنب والخوف من المستقبل. الإحباط،

 الآثار النفسية وسوء التوافؽ مع المجتمع: -5-5

العزلة الاجتماعية فيمجأ بذلك إلى  يعاني مريض القصور الكموي من سوء التكيف مع البيئة 

وعدم الرغبة في مشاركة الآخرين وسوء التكيف ىذا ناتج عن الصعوبات والمشاكل التي يعانييا 

 المريض مع مجتمعو والتي نذكر من بينيا:

مريض القصور الكموي العمل في مينة تتطمب جيدا كبيرا مما لا يستطيع  عدم القدرة عمى العمل: -

 عمل.في كثير من الأحيان إلى بقائو دون  يؤدي

ن المريض لا يتقاسم نفس الاىتمامات مع الآخرين نتيجة انشغالو الدائم بوضعو نظرا لأ العزلة: -

وفي غياب ، كما انو يشعر أن المجتمع ينظر إليو عمى أنو شخص عاجز يشكل عبئا عميو  ، الصحي

 .وعدم القدرة عمى تحقيق التكيف مع الوضع يفضل المريض العزلة الحل الأمثل

  ثار الصحية:الآ -7-:

إن المرضى بأمراض الكمى يفقدون الكثير من قدراتيم الجسمية والقدرة الجنسية إحداىا،    

حيث لوحظ أن المريض بالقصور الكموي المزمن والذي يخضع لعممية التصفية تنقص قدرتو الجنسية 

 الزوجية إن كان متزوجا. تدريجيا وىذا ما يؤثر عمى حياتو

 الكموي: طرؽ علاج الفشل -3

يمكن علاج مرض الفشل الكموي عبر المحاور أنو ( 5112رضوان ذياب مقداد غ. )ذكرىا      

 : التالية
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 الحمية و التغذية المناسبة: -3-1

 واليـــدف الرئيســـي مـــن ذلـــك تقميـــل العـــبء الـــــوظيفي لمكمـــــى التالفـــــة، والمحافظـــــة عمـــــى          

، وفيمـا يمـي معمومـات عـن يـة لنشـاطو المعتـادة الكافمـــــع تزويـــــده بالطاقــ الـــــوزن المثـــــالي لمجســـــم،

 بعـض العناصـر المـؤثرة فـي الحميـة الغذائيـة لمرضى الكمى :

الفشـل الكمـوي ، وذلـك  يمكـن أن تكـون الحميـة الغذائيـة قميمـة البـروتين ضـرورية فـي حـالاتالبروتين: 

مـن أجـل إنقـاص العـبء الـوظيفي عـن الكمـى ، لـذلك يجـب إعطـاء الجسـم مـا يحتاجـو مـن البـروتين 

دون أي زيـادة أو نقصـان، لأن تنـاول كميـات قميمـة مـن البـروتين فـي الطعـام يـؤدي إلـى فقـدان كتمـة 

 جسـم السـميمالعضـلات ونقصـان المناعـة الميمـة لم

: معـدن يـؤثر فـي نشـاط عضـمة القمـب والجيـاز العصـبي، ففـي حالـة الفشـل الكمـوي يصـبح البوتاسػيوم

الجسـم غيـر قـادر عمــى الــتخمص منــو فترتفــع نســبتو فــي الــدم، لــذلك مــن الضــروري الانتبــاه إلــى 

 .سيومنوعيــة الطعــام المحتــوي عمى البوتا

مـن الفسـفور،  : في حالة القصور أو الفشـل الكمـوي تصـبح الكميـة غيـر قـادرة عمـى الـتخمصالفسفور

المســتويات وبالتـالي زيادتـو تـؤذي الجسـم منيـا سـحب الكالسـيوم مـن العظـام، أيضـاً ممكـن أن تـؤدي 

الكالســيوم فــي الأوعيــة الدمويــة والــرئتين والعينـان ســفور والكالســيوم إلــى ترســيب المرتفعــة مــن الف

 .والقمـب

السـوائل، لأن زيـادة  عنـدما تتـدىور وظيفـة الكميـة تقـل كميـة البـول، ممـا يتطمـب إنقـاص تنـازل السػػوائل:

ـــة القـــدمين نسـبة السـوائل يـؤدي إلـى احتباسـيا فـي الجسـم وتسـبب ضـيق تـنفس وتـورم الجسـم خاص

 .والكاحـــل ويرتفـــع الضـــغط

  لتقميـــل مـــن تنـــاول ممـــح الطعـــام، لأنـــو يزيد من احتباس السوائل في الجسم ويرفعالصػػػػػػوديوم: ا
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 .الدم ضغط

 فيما يمي:( 5112رضوان ذياب مقداد غ. )قدميا  :الطرؽ العلاجية لمفشل الكموي -3-5

 :الدموي أولا:الغسيل

ىـذه   ىـي عمميـة تنقيـة الـدم مـن السـوائل الزائـدة والسـموم بواسـطة جيـاز الغسـيل الـدموي، وتـتم         

أربع  العمميـة فـي مراكـز الغسـيل الـدموي حـوالي ثـلاث مـرات أسـبوعياً، وتسـتغرق ىـذه العمميـة نحـو

 الأكثر شيوعاً واستخداماً ولإجراء عممية الغسيل الدمويساعات في كل مرة، وىذه الطريقة تعتبر 

 يتطمـب وجـود توصـيمة وعائيـة لتسـييل انتقـال الـدم مـن المـريض إلـى جيـاز غسـيل الـدم والعكـس،

 وىناك ثلاثة أنواع رئيسة لمتوصيلات الوعائية وىي:

وىـي الأفضـل والأكثـر شـيوعاً واسـتخداماً، وىـي عبـارة عـن إيصـال توصػيمة وعائيػة طبيعيػة:  -

الشـريان بالوريـد فـي الـذراع ، بحيـث يمكـن اسـتخداميا مـدة شـيرين إلـى ثلاثـة أشـير مـن تـاريخ إنشـائيا، 

ـرالغسيل الكبيرة بحيـث يتـدفق الـدم مـن خـلال ىـذه التوصـيمة بكميـات كبيـرة، ويمكـن أن تتحمـل وضـع إب

 .نسبياً بسيولة

 وىـي عبـارة عـن وضـع أنبـوب صـناعي تحـت الجمـد لتوصـيل الشـريان توصػيمة وعائيػة صػناعية: -

في  بالوريـد ومـن ثـم سـوف يتـدفق الـدم بكميـات كبيـرة خـلال ىـذه الوصـمة، ويمكـن وضـع إبـر الغسـيل

   .يوما من تاريخ وضع الأنبوب 58إلى  54ة الغسيل من  ىذا الأنبوب الصناعي عند إجراء عممي

وفـي  عبـارة عـن أنبـوب يوضـع فـي أحـد الأوردة الرئيسـية) الكبيـرة (فـي الجسـم،القسػطرة الوريديػة:  -

بـالمجوء  الغالـب فـي منطقـة العنـق لتسـييل عمميـة نقـل الـدم مـن المـريض إلـى جيـاز الغسـيل ولا ينصـح

 إلـى ىـذا النـوع مـن القسـطرة إلا فـي حـالات محـدودة، لأنيـا قـد تـؤدي إلـى التيابـات بكتيريـة، ولذلك 

 يجب التعامل معيا بحذر وعناية فائقة جدا.
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 ثانيػاً: الغسػيل البريتػوني: 

ويعمـل الغشـاء البريتـوني  التنقيـة،وتـتم عمميـة التنقيـة داخـل تجويـف الـبطن بواسـطة محمـول           

الـذي يغمـف تجويـف الـبطن كالمصـفاة، حيـث ينقـل جميـع السـموم والشـوائب الموجـودة فـي الـدم إلـى 

عن طريق الأنبوب، ويمكن تدريب  المحمـول الموجـود فـي تجويـف الـبطن، بعـدىا يـتم إزالـة المحمـول

 ة في المنزل.المريض عمى استعمال ىذه الطريق

  ثالثاً: زراعة الكمى الاستباقي:

يمجأ المريض لإجراء عممية زراعة الكمى من شخص متوفى دماغياً أو من شخص حـي كمـا           

، وتعتبر ىذه الطريقة ىـي الحـال فـي معظـم الأوقـات، قبـل المجـوء لعمميـة الغسـيل الـدموي أو البروتينـي

ىي الطريقة الفضمى، لأنو بيذه الطريقة قد يتجنب المريض كثيراً من المضاعفات الطبية التي قد 

أو البروتوني، ومن ثم يعـيش الشـخص لفتـرة أطول بإذن   تحدث لممريض خلال فترة الغسيل الدموي 

  ة.الله حياة ذات نوعية ممتاز 
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 خلاصة:

نتشارا و الذي يصيب أن مرض القصور الكموي من بين الأمراض الأكثر او أخيرا نستنتج 

و كل الفئات العمرية، فيو يعتبر من بين المواضيع التي استقطبت اىتمام الباحثين   كلا الجنسين

الإلمام  بشتى جوانب و ليذا حاولنا التطرق في ىذا الفصل إلى ، النفسي أو سواء عمى الصعيد الطبي

 .ىذا الموضوع

       ، و ىو التدىور التدريجي في و ظيفة الكمىبإعطاء تعريف عام لمقصور الكموي بدأنا 

و انخفاض قدرتيا عمى تأمين الرشح و إقصاء نفايات الدم و كذا مراقبة توازن الجسم من حيث الماء 

     ي الحادو من ثم قمنا بتصنيفو إلى نوعين و ىما القصور الكمو و الأملاح و تنظيم الدورة الدموية، 

، و بعدىا و ىو في العادة غير قابل لمشفاء ، و القصور الكموي المزمنو ىو في العادة قابل لمشفاء

التي جاءت أسبابو عمى ثلاثة تطرقنا إلى الأسباب التي تكون وراء الإصابة بالقصور الكموي الحاد و 

، و كذا أسباب القصور مىو أسباب بعد الك - أسباب في الكمى -أسباب ما قبل الكمى -قسام: أ

إلتياب حوض  -إلتياب كيبيبات الكمى المزمن -: عمى أربع فئات أسبابوالكموي المزمن التي جاءت 

أما  الإستخدام المفرط لبعض الأدوية، -و مرض السكري   الضغط الدموي المرتفع -الكمية المزمن 

 - نذكر بعضيا فيما يمي:المزمن  و ادالح نا فيو أعراض القصور الكمويذكر في العنصر الرابع 

دم في   – التبّوّل الميمي - خسارة الوزن - الغثيان - الجفاف مما قد يؤدّي إلى  الإسيال أو التقيؤ

   الحاد ه لتشخيص القصور الكموي افخصصن خامس، أما العنصر ال....العظام.تمف  –حكة –البول 

 - :والتي تشمل لتشخيص الإصابة بالفشل الكموي، يناك عدة طرق بالإمكان استخداميافو المزمن، 

إدخال إبرة وتوجيييا بواسطة جياز تصوير  -فحوصات التصوير  –فحص البول  –فحوصات الدم 

 فائق الصوت، و أخذ قطعة صغيرة من نسيج الكمية و يمكن فحص ىذا النسيج بالمخبر و تشخيص  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%8A%D8%A4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%8A%D8%A4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86
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      و من ثم و في العنصر الأخير تطرقنا إلى علاج القصور الكموي فذكرنا الحمية ، مرض الكمية

 .الإستباقيو زراعة الكمى  البريتـوني ، الغسيل الدموي،بالقصور الكموي و التغذية المناسبة لممصاب
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 :تمهيد

بعدما تطرقنا في الفصول النظرية إلى أىم ما يتعمق بمتغيرات الدراسة ، الآن نتطرق إلى 

تمثمت في  و ، صة بإجراء الدراسة الميدانيةمجموعة من الخطوات الخا لنوضح نيجيالجانب الم

بالحدود يي تن، ثم ن، الأدوات المستخدمة في الدراسةمجموعة البحثاختيار  ،اختيار المنيج المناسب

 .الزمانية و المكانية لمدراسة

 

 المنهج المستخدم:  -1

      الحاضر عن البحث طريقة باعتباره الحالية، الدراسة في الوصفي المنيج انالباحث اتبع

 الراىنة والأحداث بالظواىرالحالية تتعمق بدقة محددة تساؤلات عن للئجابة بيانات تجييز إلى تيدف و

، و يعد ىذا أدوات مناسبة باستخدام وذلكزمن إجراء البحث،  في عنيا ماتالمعمو  جمع يمكن التي

 (151، ص 2009)ابراش إ.،  .استخداما في الدراسات الإنسانية المنيج الأكثر

  
 :مجموعة البحث -2

 معايير انتقاء مجموعة البحث: -2-1

 لكي ندرج فرد ضمن مجموعة بحثنا يجب أن تتوفر فيو الشروط التالية:

 سنة. 45و  21ن يكون راشدا يتراوح سنو بين أ -1

 أن يكون مصابا بالقصور الكموي المزمن أو الحاد. -2

 أن يكون في فترة إستشفاء إما متواجد بالمستشفى أو بالمركز الخاص بتصفية الدم. -3
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 وصف مجموعة البحث: -2-2

يا حسب راشد )ة( مصاب )ة( بالقصور الكموي، نمثم 30تتكون مجموعة بحثنا من 

 المتغيرات التالية:

 حسب متغير الجنس:ف مجموعة البحث صو • 

 مجموعة البحث حسب متغير الجنس توزيع ثل(: يم1جدول رقم )

 

 

 

 

   ا إناث حيث يتراوح أن أغمب أفراد مجموعة بحثن (1رقم )نلبحظ من خلبل الجدول 

 . 13 لذكور، و عدد ا 17ىم عدد

 الإصابة: نوع وصف مجموعة البحث حسب• 

 الإصابة نوعمجموعة البحث حسب  توزيع ل(: يمث2جدول رقم )

 

 

 

 

 

ن بالقصور الكموي ( أن أغمب أفراد مجموعة بحثنا مصابو 3نلبحظ من خلبل الجدول رقم )

 المزمن.

 المجموع أنثى ذكر الجنس

 30 17 13 التكرار

 %100 %57 %43 النسبة

نوع 
 المجموع مزمن حاد الإصابة

 30 23 07 التكرار

 %100 %77 %23 النسبة
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 وصف مجموعة البحث حسب متغير السن:• 

 مجموعة البحث حسب متغير السنتوزيع مثل (: ي3جدول رقم )

 

 

 

 

 

-21بحثنا تراوح سنيم بين أن أكبر تكرار لأفراد مجموعة ( 2نلبحظ من خلبل الجدول رقم )

 د.افر أ 09سنة بــ 45-36سنة و من 35-31تلبىا من  فردا 12بـ  سنة 30

 :مدة الإصابة بالمرضوصف مجموعة البحث حسب • 

 مدة الإصابة بالمرضة البحث حسب مجموع توزيع (: يمثل4جدول رقم )

 المجموع 45 -36 35 -31 30 -21 السن

 30 09 09 12 التكرار

 %100 %30 %30 %40 النسبة

 النسبة التكرار صابة بالمرضمدة الإ

 %6,7 2 أقل أو يعادل شهر

 %20 6 سنوات 5أكثر من شهر إلى أقل من 

 %23,3 7 سنوات 10إلى اقل من  5من 

 %23,3 7 سنة 15إلى أقل من  10من 

 %26,7 8 سنة  15ر من أكث

 %100 30 المجموع
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من عين الدراسة لدييم مدة  %26,7أن ما نسبتو  (4الجدول رقم ) خلبل مننلبحظ 

إلى  5يا فئة العينة الذين لدييم مدة اضطراب من سنة وىي اكبر نسبة يمي 15أكثر من الاضطراب 

يمييا فئة العينة  %23,3سنة الذي بمغتا نسبة  15إلى أقل من  10سنوات وفئة من  10اقل من 

وقدرت  %20سنوات الذي بمغت نسبة  5الذين لدييم مدة اضطراب أكثر من شير إلى أقل من 

 اضطراب أقل أو يعادل شير.للؤفراد العينة الذين لدييم مدة  %6,7اصغر نسبة  

 :أدوات الدراسة -3

، و مقياس كوبر سميث لتقدير لية مقياس زيمباردو لمنظور الزمنفي الدراسة الحااستخدمنا 

 الذات.

 :(ZTPI)وصف إختبار  زيمباردو لمنظور الزمن  -3-1

 (Time prespective inventery The limbardo)يمبــاردو لمنظــور الــزمن قائمــة ز 

تمــت ترجمتيـــا و تقنينيا لمبيئـــة العربيـــة مـــن طـــرف جـــار  يالتــ (1999) يمبــاردوا وبويــدز   مــن اعــداد

ماضــي (بعــاد أتعبــر عــن خمســة  ،ابنــد  56تحتـــوي ىـــذه القائمــة عمــى (،2009) و شـــرفيالله ا

حيـث يطمـب مـن المفحـوص الإجابة  حتمـي، مسـتقبل( جــابي، ماضي سـمبي، حاضـر ممتـع، حاضـرإي

، و ذلك باختيار واحد من كـل عبــارة عـن حالتـو الشخصـيةعمـى القائمة تبعـا لمــا يوافقـو ومـدى تعبيـر 

 الخيارات الخمسة: لا أوافق تماما / لا أوافق / أحيانا / أوافق / أوافق تماما.

 9بنود، ما عدا البنود ( لكل من ال5-4-3-2-1توالي ) تقدير درجة الخيارات يكون عمى ال

يكون التصحيح عكس التقديرات السابقة، تجمع جبريا درجات بنود كل بعد   56،  41،  25،  24، 

، و تكون الإجابة عمى و تقسم عمى عدد بنوده لمحصول عمى قيمة درجة البعد أي المقياس الفرعي
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ملؤ استمارة البيانات الشخصية ) السن، الجنس.....( من أجل إلى  دقيقة، إضافة 30الإختبار خلبل 

 أبعاد منظور الزمن بيذه المتغيرات. دراسة

 :وصف القائمة المصغرة لمنظور الزمن 

جــابي، ماضي إيماضــي (ستة أبعاد   تعبر عنبندا،  47اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى 

 .(ابي، مستقبل سمبيإيج سـمبي، حاضـر ممتـع، حاضـر حتمـي، مسـتقبل

 :(ZTPIمنظور الزمن ) لمقياسلخصائص السيكومترية ا -3-1-1

 ( صدق مقياس منظور الزمنZTPI): 

 (:ZTPIالاتساق الداخمي لمقياس منظور الزمن ) -1

عمى معامل بيرسون  (ZTPIاعتمدنا في التحقق من الاتساق الداخمي لمقياس منظور الزمن )

 أبعاد المقياس، كما تبينو الجدول الآتية:لمتأكد من ارتباط العبارات و 

 الايجابي الماضيبعد  عبارات لالداخمي الاتساق  اختباريمثل  (:5الجدول رقم )

رقم
ال

 
 العبارات

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 الايجابي الماضيبعد  

2 
الصور و الروائح و الأصوات المؤلوفة في طفولتي، تذكرني في 

 ان بذكريات رائعة.أغمب الأحي
,76**0 ,000 

 000, 0**60, يسرني أن أفكر بشأن الماضي. 7

 080, 320, عموما، ىناك الكثير من الذكريات الجيدة أتذكرىا أكثر من السيئة. 11
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15 
أحب كثيرا القصص المشوقة ، التي تروي تاريخ الأمم و الشعوب 

 القديمة.
,45*0 ,010 

 000, 0**46, ت الممتعة تحضر إلى ذىني بسيولة.الذكريات السعيدة للؤوقا 20

25 
الماضي فيو الكثير من الذكريات غير السارة، و أفضل أن لا أفكر 

 فييا.
,190 ,300 

 000, 0**69, لدي إحساس بالحنين إلى طفولتي. 29

41 
أجد نفسي غير ميتما بكلبم أفراد عائمتي، عندما يتحدثون عن 

 الأحداث الماضية.
,46**0 ,000 

     

( لم تبمغ درجة معنوية المطموبة، 25-11أن العبارتين )  (5) رقم نلبحظ من خلبل الجدول 

ما يدل عمى عدم ارتباط ىذين العبارتين مع البعد، ومنو تم حذفيما، أما قيمة معامل الارتباط لباقي 

إحصائية وىي دلالة  0.05اقل من  بدرجة معنوية( 0**76,( )0*45,) العبارات محصورة بين

  .الايجابي الماضيقوية، تدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد 

 الماضي السمبيبعد  الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:6الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 الماضي السمبيبعد  

4 
ن أعمميا بشكل مختمف في غالبا ما أفكر في أشياء كان يجب عمي أ

 حياتي.
,54**0 ,000 
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 070, 320, تتأثر قراراتي بمن حولي من الناس عمى وجو الخصوص. 5

 000, 0**66, تعود إلى ذىني دائما ، خبرات الماضي المؤلمة. 16

 000, 0**47, تعرضت لقدر من الإساءة و النبذ في الماضي. 22

27 
نى أن يكون باستطاعتي ارتكبت أخطاء في الماضي، التي أتم

 إصلبحيا.
,52**0 ,000 

 000, 0**50, أتوقعو. نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت 33

 000, 0**62, من الصعب عمي نسيان مشاىد غير سارة من مرحمة شبابي. 34

36 
أغمب المواقف الحالية الممتعة، أقارنيا بالخبرات الماضية المماثمة 

 ليا.
,080- ,640 

 

( لم تبمغ درجة معنوية المطموبة، 36-5أن العبارتين )  (6) رقم من خلبل الجدول نلبحظ

ما يدل عمى عدم ارتباط ىذين العبارتين مع البعد، ومنو تم حذفيما، أما قيمة معامل الارتباط لباقي 

وىي دلالة إحصائية  0.05اقل من  بدرجة معنوية( 0**66,( )0**47,) العبارات محصورة بين

  .السمبي الماضيدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد قوية، ت

 
 حاضر ممتعبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:7الجدول رقم )

رقم
ال

 

 معامل الارتباط العبارات
القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 حاضر ممتعبعد  
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1 
أعتقد أنو، عندما يجد الفرد نفسو مع أصدقائو و أىمو في 

 رح، فيذا من إحدى أىم متع الحياة.مناسبة ف
,260 ,150 

 000, 0**55, أقوم بأعمالي بشكل اندفاعي. 8

12 
في أغمب الأحيان، عندما أكون منشغلب بالأعمال المفضمة 

 عندي، أفقد الإحساس بمرور الوقت.
,40*0 ,020 

17 
أحاول أن أعيش حياتي قدر الإمكان عمى أحسن وجو، يوما 

 بعد يوم.
,350 ,050 

 280, 200, أفضل أن أعيش يومي كما لو أنو آخر يوم في حياتي. 19

 000, 0**59, أتخذ القرارات ارتجاليا ، حسب ما يدعم الموقف. 23

 030, 0*39, من الميم أن تكون حياتي فييا إثارة. 26

28 
أعتقد بأن التمتع بالعمل الذي أقوم بو، أكثر أىمية من إنجازه 

 في الوقت المحدد لو.
,45*0 ,010 

 000, 0**58, المخاطرة تمنع تسرب الممل إلى حياتي. 31

32 
من الميم بالنسبة لي الاستمتاع برحمة الحياة، بدل التركيز 

 فقط عمى غاياتيا.
,280 ,130 

 000, 0**78, أواجو المخاطر لإضفاء الإثارة في حياتي. 42

44 
ما يمميو في أغمب الأحيان، اتبع ما يمميو عمي قمبي أكثر م

 عمي عقمي.
,38*0 ,030 

 000, 0**61, أجد نفسي دوما مشدودا إلى المحظة المثيرة. 46
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( لم تبمغ درجة معنوية 32-19-17-1أن العبارات )  (7) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

 المطموبة، ما يدل عمى عدم ارتباط ىذه العبارات مع البعد، ومنو تم حذفيم، أما قيمة معامل الارتباط

وىي دلالة  0.05اقل من  بدرجة معنوية( 0**78,( )0*38,) لباقي العبارات محصورة بين

  .حاضر ممتعإحصائية قوية، تدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد 

 حاضر حتميبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:8الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 اليةالاحتم

 - 1 حاضر حتميبعد  

 050, 350, القضاء و القدر يحدد الكثير من الأشياء في حياتي. 3

4 
غالبا ما أفكر في أشياء كان يجب عمي أن أعمميا بشكل مختمف في 

 حياتي.
,090- ,630 

 030, 0*39, ليس ميما كل ما أفعمو، لأن ما سيحدث سيكون. 14

 010, 0*43, تفكير و جيد و متابعة نتائجو. أفقد الرغبة في عمل ما ، يتطمب 35

 040, 0*37, لا أستطيع التخطيط لممستقبل، لأن الأشياء تتغير كثيرا. 37

 020, 0*42, مسار حياتي تتحكم فيو قوى، التي لا أستطيع التأثير عمييا. 38

39 
الانشغال بالمستقبل ليس لو أي معنى ، لأنو في جميع الأحوال لا 

 ير أي شيء.يمكنني أن أغ
,57**0 ,000 

47 
الحياة في الوقت الحاضر معقدة كثيرا ، و أنا أفضل حياة الماضي 

 البسيطة.
,50**0 ,000 
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( لم تبمغ درجة معنوية المطموبة، ما 4-3أن العبارتين )  (8) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

مة معامل الارتباط لباقي يدل عمى عدم ارتباط ىذه العبارتين مع البعد، ومنو تم حذفيما، أما قي

وىي دلالة إحصائية  0.05اقل من  بدرجة معنوية( 0**57,( )0*37,) العبارات محصورة بين

 .حاضر حتميمقبولة، تدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد 

 المستقبلبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:9الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 باطالارت

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 المستقبلبعد  

 000, 0**65, أعتقد بأنو لابد عمى الشخص أن يخطط مسبقا ليومو كل صباح. 6

 110, 290, إذا لم تنجز الأعمال في الوقت المناسب ، فلب أىتم بأمرىا. 9

10 
عندما أريد إنجاز شيئ، أحدد الأىداف آخذ بعين الإعتبار الوسائل 

 قيقيا.اللبزمة لتح
,59**0 ,000 

13 
قبل قضاء أوقات مسمية ، أفكر في العمل الضروري الذي يجب 

 القيام بو.
,68**0 ,000 

 000, 0**66, يزعجني التأخر عن المواعيد. 18

 000, 0**64, أنفذ إلتزاماتي إزاء أصدقائي أو نحو المؤسسات في الوقت المناسب. 21

أقبل يومي كيفما ىو، و لا أحاول التخطيط لما ىو متوقع أن أقوم  24
 بو.

,250 ,180 

 010, 0*428, قبل اتخاذ القرار، أقارن بين المساوئ و المحاسن. 30

 000, 0**47, أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد خطوة. 40
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45 
يجب  أستطيع مقاومة الإغراءات عندما أعرف بأن ىناك عمل

 إنجازه.
,330 ,070 

 

( لم تبمغ درجة معنوية 45-24-9أن العبارات )  (9) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

المطموبة، ما يدل عمى عدم ارتباط ىذه العبارات مع البعد، ومنو تم حذفيم، أما قيمة معامل الارتباط 

وىي دلالة  0.05اقل من  بدرجة معنوية( 0**68,( )0*42,) لباقي العبارات محصورة بين

 .المستقبلإحصائية قوية، تدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد 

 (:ZTPIثبات مقياس منظور الزمن ) -2

( الذي يستخدم Cronbach's Alpha Coefficientمن أشير مقاييس الثبات، مقياس ألفا كرونباخ )

لمقياس لمتأكد من ثباتيا، وبعد أن تم في حالة وجود أكثر من بديمين للئجابة، وىذا لمعاجمة عبارات ا

عبارة، كما  34عبارات في اختبار الاتساق الداخمي، ليتم قياس ثبات المقياس بمجموع  13حذف 

 يوضحو الجدول الأتي:

 (ZTPIمعامل ثبات مقياس منظور الزمن ) اختبار : يمثل(10) جدول رقم

 (ZTPIمقياس منظور الزمن )
 معامل الثبات عدد العبارات

34 ,790 

 

بمغت  (ZTPIلمقياس منظور الزمن ) عبارة 34( أن 10الجدول رقم ) نلبحظ من خلبل

 وعميو فان عبارات المقياس عمى درجة عالية من الثبات والاستقرار. 790, معامل ثبات

 (:ZTPIالصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( لمقياس منظور الزمن ) -3
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 (ZTPIمييزي لمقياس منظور الزمن )الصدق الت يمثل (:11جدول رقم )

 العدد المجموعات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار)ت(

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 210, 2,94 8 الفئة الدنيا
9,95 14 ,000 

 230, 4,07 8 الفئة العميا

 

( ومستوى 14)( عند درجة حرية 9,95( أن قيمة )ت( تساوي )11يتضح من الجدول رقم )

(  ومنو وجود فروق ذات دلالة 0.05( وىذا يدل أن قيمة )ت( دالة عند مستوى )000,دلالة )

إحصائية في مقياس منظور الزمن بين المجموعتين، لصالح الفئة العميا الذي بمغت متوسط حسابي 

يتميز بدرجة  ( وعميو فان الاختبار2,94( مقارنتا بالفئة الدنيا الذي بمغت متوسط حسابي )4,07)

 مقبولة من الصدق التمييزي، وقابل لمتطبيق.

 :وصف إختبار  كوبر سميث لتقدير الذات  -3-2

لقياس الاتجاه نحو الذات الإجتماعية العائمية، وىو  1967ىو مقياس أمريكي صمم سنة 

لدرجة نفسو تعتمد با عن الحكم الشخصي لمفرد نحو نفسو، وأن الصورة الصادقة التي يكونيا الفرد

 الأولى عمى تقديره لذاتو ويحتوي المقياس عمى أربع مقاييس فرعية ىي: 

 مجموع العبارات أرقام العبارات المقاييس الفرعية

 -13 - 12 -10 - 7 - 4 - 3 -1 الذات العامة
15 – 18 – 19 – 24 - 25 

12 

 04 21 - 14 - 8 - 5 الذات الإجتماعية
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فقرة. معدة لقياس تقدير الذات  25يحتوي عمى بعدين ىما تنطبق ولا تنطبق، عدد فقراتو 

 وىي الصورة الخاصة بالراشدين.

 تنقسم ىذه الفقرات إلى فقرات موجبة وأخرى سالبة والجدول الآتي يوضح ذلك:

 

 :التعميمة 

فيما يمي مجموعة من العبارات ستقرأ عميك، تيدف إلى قياس بعض جوانب الشخصية 

نرجوا أن تصغي جيدا إلى التعميمة وأن والغرض من وضعيا ىو مساعدتك عمى أن تفيم نفسك. لذلك 

تجيب بصراحة عمى كل عبارة، عمما أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة. تذكر أن إجابتك 

الصحيحة ىي التي تعبر بيا عن شعورك الحقيقي فإذا كانت العبارة ىي ما تشعر بو فأجب ب 

ذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر بو فأجب ب  )تنطبق(  طبق(.)لاتنوا 

 قد تصعب عميك الإجابة عمى إحدى العبارات ولكن استمع إلييا جيدا وحاول أن تحدد موقفك منيا.

 

 06 22 - 20 - 16 - 11 - 9 - 6 المنزل و الوالدين
 03 23 - 17 - 2 العمل

 الفقرات رقم الفقرة
 الفقرات الموجبة .20 -19 -14 -11 - 9 -8 - 4-5 -1

2 – 3 – 6 – 7 – 10 – 12 – 13 – 15 – 16 – 
17 – 18 – 21 – 22 – 23 – 24 - 25 

 الفقرات السالبة
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 :طريقة التصحيح 

وىذا  )لاتنطبق(إذا أجاب  (0)وتعطى العلبمة  )تنطبق(،إذا أجاب  (1)تعطى العلبمة   

 بالنسبة لمعبارات الموجبة.

وىذا  )تنطبق(إذا أجاب  (0)العلبمة  وتعطى )لاتنطبق(،إذا أجاب  (1)تعطى العلبمة   

 بالنسبة لمعبارات السالبة.

 .(4)ثم المجموع يضرب في  

 والعلبمة المتحصل عمييا في المقياس يتم قياسيا عمى أساس الجدول الآتي:

  

 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات: -3-2-1

 صدق مقياس تقدير الذات: 

 الاتساق الداخمي لمقياس تقدير الذات: -1

تقدير الذات عمى معامل بيرسون لمتأكد من اعتمدنا في التحقق من الاتساق الداخمي لمقياس       

 الآتية:ارتباط العبارات وأبعاد المقياس، كما تبينو الجدول 

 

 

 مستوى تقدير الذات الدرجة

 تقدير الذات منخفض 40 - 0

 تقدير الذات متوسط 60 -40

 عتقدير الذات مرتف 100 - 60
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 الذات العامةبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:12الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 الذات العامةبعد  

 000, 0**47, لا تضايقني الأشياء عادة. 1

 960, 000,  .أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 3

 020, 0*40,  .ة في اتخاذ قراراتي بنفسيلا أجد صعوب 4

 150, 260, الأشياء الجديدة أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى 7

 000, 0**60,  .أستسمم بسيولة 10

 140, 270, من الصعب جدا أن أظل كما أنا 12

 000, 0**71, تختمط الأشياء كميا في حياتي 13

 020, 0*42,  .لا أقدر نفسي حق قدرىا 15

 550, 110,  .مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 18

 040, 0*36, أقولو فإني أقولو عادة نإذا كان عندي شيء أريد أ 19

 090, 300,  .أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 24

 030, 0*39, لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي 25

 

م تبمغ درجة ( ل24-18-12-7-3أن العبارات )  (12) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

معنوية المطموبة، ما يدل عمى عدم ارتباط ىذه العبارات مع البعد، ومنو تم حذفيم، أما قيمة معامل 
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وىي  0.05بدرجة معنوية اقل من ( 0**71,)و ( 0*36,) الارتباط لباقي العبارات محصورة بين

  .العامة الذاتدلالة إحصائية مقبولة، تدل عمى ارتباط باقي العبارات المتضمنة بعد 

 الذات الاجتماعيةبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:13الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 الذات الاجتماعيةبعد  

 000, 0**74, يسعد الآخرون بوجودىم معي 5

 000, 0**84, أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 8

 000, 0**76, الناس أفكاري عادةيتبع  14

 000, 0**71, معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

 

     ( 0**71,) ( أن قيمة معامل الارتباط محصورة بين13) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

وىي دلالة إحصائية قوية، تدل عمى ارتباط العبارات  0.05بدرجة معنوية اقل من ( 0**84,)و 

 الاجتماعية. المتضمنة بعد الذات

 المنزل والوالدينبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:14الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 المنزل والوالدينبعد  

 000, 0**58, أتضايق بسرعة في المنزل 6
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 000, 0**72,  .تراعي عائمتي مشاعري عادة 9

 000, 0*41, تي مني الكثيرتتوقع عائم 11

 000, 0**54, أود كثيرا لو أترك المنزل 16

 000, 0**67,  .تفيمني عائمتي 20

 000, 0**69, أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل أشياء 22

 
( 0**72,) و (0*41,) ( أن قيمة معامل الارتباط محصورة بين14) يشير الجدول رقم

وىي دلالة إحصائية قوية، تدل عمى ارتباط العبارات المتضمنة بعد  0.05 بدرجة معنوية اقل من

 المنزل والوالدين.

 العملبعد الداخمي لعبارات الاتساق  اختباريمثل  (:15الجدول رقم )

رقم
ال

 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 - 1 العملبعد  

 000, 0**53, أجد من الصعب عمي أن أتحدث أمام الآخرين 2

 000, 0**60, أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 7

 000, 0**60, لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من أعمال 23

 

     (0**53,) ( أن قيمة معامل الارتباط محصورة بين15) الجدول رقم نلبحظ من خلبل

حصائية قوية، تدل عمى ارتباط العبارات وىي دلالة إ 0.05بدرجة معنوية اقل من ( 0**60,) و

 العمل.المتضمنة بعد 
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 ثبات مقياس تقدير الذات: -2

( Cronbach's Alpha Coefficientمن أشير مقاييس الثبات، مقياس ألفا كرونباخ )

الذي يستخدم في حالة وجود أكثر من بديمين للئجابة، وىذا لمعاجمة عبارات المقياس لمتأكد من ثباتيا، 

 20عبارات في اختبار الاتساق الداخمي، ليتم قياس ثبات المقياس بمجموع  5أن تم حذف  وبعد

 عبارة، كما يوضحو الجدول الأتي:

 معامل ثبات مقياس تقدير الذات اختبار : يمثل(16) جدول رقم

 مقياس تقدير الذات
 معامل الثبات عدد العبارات

20 ,810 

 

 عبارة لمقياس تقدير الذات بمغ معامل ثبات 20( أن 16الجدول رقم ) نلبحظ من خلبل

 وعميو فان عبارات المقياس عمى درجة عالية من الثبات والاستقرار. 810,

 
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( لمقياس تقدير الذات: -3

 صدق التمييزي لمقياس تقدير الذاتال يمثل (:17جدول رقم )

 العدد المجموعات
المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري

قيمة 

 اختبار)ت(

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 170, 460, 8 الفئة الدنيا
7,66 14 ,000 

 040, 940, 8 الفئة العميا
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( ومستوى 14( عند درجة حرية )7,66( أن قيمة )ت( تساوي )17يتضح من الجدول رقم )

ومنو وجود فروق ذات دلالة   (0.05( وىذا يدل أن قيمة )ت( دالة عند مستوى )000,دلالة )

إحصائية في مقياس تقدر الذات بين المجموعتين، لصالح الفئة العميا الذي بمغت متوسط حسابي 

( وعميو فان الاختبار يتميز بدرجة 460,( مقارنتا بالفئة الدنيا الذي بمغت متوسط حسابي )940,)

 مقبولة من الصدق التمييزي، وقابل لمتطبيق.

 :ةحدود الدراس -4

 تتمثل الحدود الزمانية و المكانية لمدراسة فيما يمي :

 الحدود الزمانية: -4-1

، حيث طبقنا 2020 جوان 20إلى  2020 فيفري 25 انطمقت الدراسة الميدانية ابتداءا من

أثناء قياميم  عمى مرضى القصور الكموي المزمن منظور الزمن و مقياس تقدير الذاتمقياس كلب من 

 ، أمااو انتظرنا حتى قاموا بالإجابة عميي ى المرضىقمنا بتوزيع المقاييس عم حيث، الدمبعممية تصفية 

قمنا بتطبيق  فيناك من، عممية تصفية الدمل يحتاجون أحيانافيم عن مرضى القصور الكموي الحاد 

 بقناو طوجدناىم عن طريق الأقارب و قمنا بالالتحاق بيم  و ىناك من، داخل المراكزس عمييم يياالمق

  عمييم المقياس.

 الحدود المكانية: -4-2

                         خاص بتصفيةفي مركز و  ،ولاية المديةتمثمت في دراسة ميدانية بمستشفى 

 بولاية المدية.  ((Clinique d'hémodialyse du centre دم ال
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 خلاصة:

التطبيقي و ىذا نظرا  تعتبر منيجية الدراسة ىمزة وصل بين الجانب النظري و الجانب

مفيوم كون موضوع بحثنا يشتمل دراسة ل   كما تسيل عمينا الخوض في الدراسة الميدانية، ولأىميتيا، 

عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي تبنينا المنيج الوصفي لكونو  الزمن و علبقتو بتقدير الذات

 .مع موضوع البحث يتلبءم

       المزمن  اخترنا الراشدين المصابين بالقصور الكمويأما فيما يخص مجموعة البحث فقد 

ثم أن يكونوا في فترة إستشفاء إما متواجدين بالمستشفى أو بالمركز الخاص بتصفية الدم، أو الحاد، 

مقياس معتمدين عمى و خصائصيا، و بعدىا وصف لأدوات جمع البيانات  قمنا بوصف عينة الدراسة 

 فيفري 25بدأت الدراسة من حيث ،  مقياس كوبر سميث لتقدير الذات، و زيمباردو لمنظور الزمن

 .2020 جوان 20إلى  2020

 



  سادسالالفــصـل 
 فرضياتو مناقشة الالنتائج عرض 

 
 

 تمهيد 

 عرض النتائج -1

 مناقشة الفرضيات  -2

 مناقشة الفرضية الأولى -2-1

 مناقشة الفرضية الثانية -2-2

 مناقشة الفرضية الثالثة -2-3

 مناقشة الفرضية الرابعة -2-4

 مناقشة الفرضية الخامسة -2-5

 مناقشة الفرضية السادسة -2-6
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 تمهيد:

 عند مفيوم الزمن و تقدير الذاتأبعاد  تحميلعرض النتائج من خلال ىذا الفصل  فيسنحاول            

وىذا باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف  ،والعبارات التي تتضمنيا الراشدين المصابين بالقصور الكموي

 .الدالة  الإحصائية الفرضيات من خلال اكتشاف الفروقالمعياري، ثم التطرق إلى مناقشة 

 
 عرض النتائج: -1

  :التحميل الوصفي لمقاييس الدراسة -1-1

من خلال المتوسط   ومقياس تقدير الذات (ZTPIمقياس منظور الزمن )سنحاول تحميل عبارات 

  .ودرجة الموافقة الحسابي والانحراف المعياري

 :(ZTPIلمقياس منظور الزمن )التحميل الوصفي  -1-1-1

 الايجابي الماضيلتحميل الوصفي لبعد ا:  

من  الايجابي الماضيلعبارات بعد   المصابين بالقصور الكموي الراشدين سنحاول تحميل تقديرات

 خلال الجدول الأتي:

 الايجابي الماضيالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد  يمثل (:18) جدول رقم
رقم

ال
 

 العبارات

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
ري

عيا
الم

يب 
ترت

ال
جة  

در
فق

موا
ال

 

الصور و الروائح و الأصوات المؤلوفة في طفولتي،  2
 تذكرني في أغمب الأحيان بذكريات رائعة.

 عالية 4 1,38 3,53

 متوسط 6 1,47 2,97 أن أفكر بشأن الماضي.يسرني  7

أحب كثيرا القصص المشوقة ، التي تروي تاريخ  15
 الأمم و الشعوب القديمة.

 متوسط 5 1,48 3,17
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الذكريات السعيدة للؤوقات الممتعة تحضر إلى ذىني  22
 بسيولة.

 عالية 2 852, 3,77

 عالية 1 1,44 3,80 لدي إحساس بالحنين إلى طفولتي. 29

أجد نفسي غير ميتما بكلام أفراد عائمتي، عندما  41
 يتحدثون عن الأحداث الماضية.

 عالية 3 1,24 3,60

 عالية - 742, 3,47 الايجابي الماضيبعد  
 

 3,47 مقداربمغ  الايجابي الماضي ( أن المتوسط الحسابي لبعد88يتضح من الجدول رقم )

بدرجات  85-7بدرجات عالية، وجاءت العبارات  48-29-22-2ات ، كما جاءت العبار عاليةبدرجة 

من  الماضي الايجابي توجو مرضى القصور الكموي نحو في عاليةمتوسطة، وىذا دليل عمى وجود درجة 

الذي يثبتو  لممرضى، مع وجود أراء متقاربة الحالي الوضع منعمى رضا الفرد  إيجابا يجابية تؤثرامشاعر 

وقربيا من المتوسط  المرضىوىذا ما يشير لعدم تشتت أراء  742, الانحراف المعياري لمبعد الذي قدر

 الحسابي.

  السمبي الماضيالتحميل الوصفي لبعد: 

من  السمبي الماضيالمصابين بالقصور الكموي  لعبارات بعد  الراشدين سنحاول تحميل تقديرات

 خلال الجدول الأتي:

 السمبي الماضيالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد  يمثل (:19) رقمجدول 

رقم
ال

 

 العبارات

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا
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ال
جة  
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ال

 

4 
غالبا ما أفكر في أشياء كان يجب عمي أن أعمميا 

 بشكل مختمف في حياتي.
 عالية 4 1,22 3,43



و مناقشة الفرضيات النتائج عرض              السادس                                       الفصل   
 

 
123 

 عالية 1 1,07 3,77 الماضي المؤلمة.تعود إلى ذىني دائما ، خبرات  16
 متوسط 5 1,41 2,93 تعرضت لقدر من الإساءة و النبذ في الماضي. 22

27 
ارتكبت أخطاء في الماضي، التي أتمنى أن يكون 

 باستطاعتي إصلاحيا.
 عالية 1 1,27 3,77

 عالية 2 982, 3,73 أتوقعو. نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت 33

34 
عمي نسيان مشاىد غير سارة من مرحمة  من الصعب

 شبابي.
 عالية 3 1,35 3,63

 عالية - 712, 3,54 السمبي بعد الماضي 
 

بدرجة   3,54 بمغ مقدار السمبي الماضي( أن المتوسط الحسابي لبعد 89يتضح من الجدول رقم )

الذي بمغت  22 رقم العبارةباستثناء درجات عالية،  34-33-27-86-4 أغمب العبارات بمغت، كما عالية

 ،السمبيفي توجو مرضى القصور الكموي نحو الماضي  عاليةوجود درجة  إشارة عمىمتوسطة، وىذا  ةدرج

مع وجود أراء متقاربة لممرضى ما يدل عمى تركيز المرضى عمى التجارب السمبية المرتبطة بالماضي، 

راء المرضى وقربيا من آوىذا ما يشير لعدم تشتت  ،712, الذي يثبتو الانحراف المعياري لمبعد الذي قدر

  المتوسط الحسابي.

  الحاضر الممتعالتحميل الوصفي لبعد: 

من  الحاضر الممتع، لعبارات بعد المصابين بالقصور الكموي الراشدين سنحاول تحميل تقديرات

 خلال الجدول الأتي:

 الحاضر الممتعالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد  يمثل (:20) جدول رقم

رقم
ال

 

 العبارات

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا
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 متوسط 9 1,47 3,10 أقوم بأعمالي بشكل اندفاعي. 8

12 
في أغمب الأحيان، عندما أكون منشغلا بالأعمال 

 المفضمة عندي، أفقد الإحساس بمرور الوقت.
 عالية 2 1,42 3,67

 متوسط 4 1,15 3,37 ارتجاليا ، حسب ما يدعم الموقف.أتخذ القرارات  23
 عالية 1 1,17 3,73 من الميم أن تكون حياتي فييا إثارة. 26

28 
أعتقد بأن التمتع بالعمل الذي أقوم بو، أكثر أىمية 

 من إنجازه في الوقت المحدد لو.
 عالية 3 1,35 3,40

 متوسط 7 1,48 3,17 المخاطرة تمنع تسرب الممل إلى حياتي. 31
 متوسط 5 1,14 3,27 أواجو المخاطر لإضفاء الإثارة في حياتي. 42

44 
في أغمب الأحيان، اتبع ما يمميو عمي قمبي أكثر مما 

 يمميو عمي عقمي.
 متوسط 6 1,43 3,23

 متوسط 8 1,25 3,13 أجد نفسي دوما مشدودا إلى المحظة المثيرة. 46
 متوسط - 732, 3,34 الحاضر الممتعبعد  

 

بدرجة   3,34 بمغ مقدار الحاضر الممتع( أن المتوسط الحسابي لبعد 22يتضح من الجدول رقم )

-82درجات متوسطة، باستثناء العبارات  46-44-42-38-23-8، كما بمغت أغمب العبارات متوسطة

في توجو مرضى القصور الكموي  متوسطة، وىذا إشارة عمى وجود درجة عاليةالذي بمغت درجة  26-28

وعدم بموغ المتعة  تمتع المرضى بالمحظات الحاضرة بشكل متوسطما يدل عمى  الحاضر الممتعنحو 

وىذا ما يشير  ،732, ، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذي يثبتو الانحراف المعياري لمبعد الذي قدرالتامة

 الحسابي.لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من المتوسط 
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  الحاضر الحتميالتحميل الوصفي لبعد: 

من  الحاضر الحتمي، لعبارات بعد المصابين بالقصور الكموي الراشدين سنحاول تحميل تقديرات

 خلال الجدول الأتي:

 
 الحاضر الحتميالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد  يمثل (:21) جدول رقم

رقم
ال
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 متوسط 5 1,44 3,33 ليس ميما كل ما أفعمو، لأن ما سيحدث سيكون. 14

أفقد الرغبة في عمل ما ، يتطمب تفكير و جيد و  35
 متابعة نتائجو.

 متوسط 6 1,25 2,87

37 
لا أستطيع التخطيط لممستقبل، لأن الأشياء تتغير 

 كثيرا.
 عالية 2 1,39 3,70

مسار حياتي تتحكم فيو قوى، التي لا أستطيع التأثير  38
 عمييا.

 عالية 3 1,38 3,47

الانشغال بالمستقبل ليس لو أي معنى ، لأنو في  39
 جميع الأحوال لا يمكنني أن أغير أي شيء.

 عالية 1 1,25 3,77

الحياة في الوقت الحاضر معقدة كثيرا ، و أنا أفضل  47
 البسيطة.حياة الماضي 

 عالية 4 1,52 3,40

 عالية - 652, 3,42 الحاضر الحتميبعد  

 

بدرجة   3,42 بمغ مقدار الحتميالحاضر ( أن المتوسط الحسابي لبعد 28يتضح من الجدول رقم )

الذي بمغت  35-84، باستثناء العبارات عاليةدرجات  47-39-38-37 ، كما بمغت أغمب العباراتعالية
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الحاضر في توجو مرضى القصور الكموي نحو  عالية، وىذا إشارة عمى وجود درجة ات متوسطةدرج

، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذي عاليبشكل  لحتمية الأمورالمرضى  خضوعما يدل عمى  الحتمي

وىذا ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من  ،652, يثبتو الانحراف المعياري لمبعد الذي قدر

 الحسابي. المتوسط

  المستقبلالتحميل الوصفي لبعد: 

من خلال  المستقبل، لعبارات بعد المصابين بالقصور الكموي الراشدين سنحاول تحميل تقديرات

 الجدول الأتي:

 
 المستقبلالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد  يمثل (:22) جدول رقم

رقم
ال
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6 
أعتقد بأنو لابد عمى الشخص أن يخطط مسبقا ليومو 

 كل صباح.
 متوسط 7 1,47 2,97

12 
عندما أريد إنجاز شيئ، أحدد الأىداف آخذ بعين 

 الإعتبار الوسائل اللازمة لتحقيقيا.
 عالية 5 1,22 3,47

13 
قبل قضاء أوقات مسمية ، أفكر في العمل الضروري 

 القيام بو.الذي يجب 
 متوسط 6 1,47 3,33

 عالية جدا 1 1,04 4,23 يزعجني التأخر عن المواعيد. 18

21 
أنفذ إلتزاماتي إزاء أصدقائي أو نحو المؤسسات في 

 الوقت المناسب.
 عالية 3 1,11 3,83

 عالية 2 912, 4,00 قبل اتخاذ القرار، أقارن بين المساوئ و المحاسن. 32
 عالية 4 1,27 3,63أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد  42
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 خطوة.
 عالية - 782, 3,63 المستقبلبعد  

 

بدرجة   3,63 بمغ مقدار الحاضر الحتمي( أن المتوسط الحسابي لبعد 22يتضح من الجدول رقم )

درجات عالية،  42-32-28-82بمغت أغمب العبارات و درجة عالية جدا،  88كما بمغت العبارة عالية، 

الذي بمغت درجات متوسطة، وىذا إشارة عمى وجود درجة عالية في توجو مرضى  83-6باستثناء العبارات 

قدرة المرضى عمى القيام بالأشياء من اجل تحقيق أىدافيم ما يدل عمى  المستقبلالقصور الكموي نحو 

 ،782, يثبتو الانحراف المعياري لمبعد الذي قدر ، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذيالمسطرة مستقبلا

 وىذا ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من المتوسط الحسابي.

 :تحميل الوصفي لمقياس تقدير الذاتال -2 -1-1

  الذات العامةالتحميل الوصفي لبعد: 

من خلال  العامةالذات المصابين بالقصور الكموي لعبارات بعد الراشدين سنحاول تحميل تقديرات 

 الجدول الأتي:

 الذات العامةالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد يمثل (: 23) جدول رقم
رقم

ال
 

 العبارات

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
ري

عيا
الم

يب 
ترت

ال
جة  

در
فق

موا
ال

 

 ينطبق 5 492, 602, لا تضايقني الأشياء عادة. 1
 ينطبق 2 452, 732,  .لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4
 ينطبق 4 462, 702, أستسمم بسيولة 12
 ينطبق 3 452, 732,  تختمط الأشياء كميا في حياتي 13
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 ينطبق 4 462, 702,  .لا أقدر نفسي حق قدرىا 15
 ينطبق 1 302, 902, أقولو فإني أقولو عادة نإذا كان عندي شيء أريد أ 19
 ينطبق 2 432, 772,  لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي 25

 ينطبق - 232, 732, الذات العامةبعد  
 

تنطبق عمى  25-89-85-83-82-4-8العبارات  جميعأن  (23يتضح من الجدول رقم )

 مرتفعةوىذا دليل عمى وجود درجة ، 732, مقدار الذات العامةكما بمغ المتوسط الحسابي لبعد ، المرضى

، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذي يثبتو الانحراف الكمويمرضى القصور تقدير الذات العامة لفي 

 وىذا ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من المتوسط الحسابي. 232, المعياري لمبعد الذي قدر

  الذات الاجتماعيةالتحميل الوصفي لبعد: 

من  الذات الاجتماعية، لعبارات بعد المصابين بالقصور الكمويالراشدين سنحاول تحميل تقديرات 

 خلال الجدول الأتي:

 الذات الاجتماعيةالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد يمثل (: 24) جدول رقم
رقم

ال
 

 العبارات

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
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عيا
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 تنطبق 1 302, 902, يسعد الآخرون بوجودىم معي 5

 تنطبق 1 302, 902,  نفس سنيأنا محبوب بين الأشخاص من  8

 تنطبق 3 462, 702,  يتبع الناس أفكاري عادة 14

 تنطبق 2 452, 732,  معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
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 تنطبق - 292, 802, الذات الاجتماعيةبعد  

 

تنطبق عمى المرضى، كما بمغ  28-84-8-5( أن جميع العبارات 24يتضح من الجدول رقم )

، وىذا دليل عمى وجود درجة مرتفعة في تقدير  802, مقدار الذات الاجتماعيةالمتوسط الحسابي لبعد 

، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذي يثبتو الانحراف المعياري  لمرضى القصور الكموي الذات الاجتماعية

 وىذا ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من المتوسط الحسابي. 292, لمبعد الذي قدر

  المنزل والوالدينالتحميل الوصفي لبعد: 

المصابين بالقصور الكموي في مستشفى ولاية المدية، لعبارات الراشدين سنحاول تحميل تقديرات 

 من خلال الجدول الأتي: المنزل والوالدينبعد 

 المنزل والوالدينالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد يمثل (: 25) جدول رقم

رقم
ال
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 تنطبق 3 502, 532,  أتضايق بسرعة في المنزل 6

 تنطبق 1 402, 802,  .تراعي عائمتي مشاعري عادة 9

 تنطبق 1 402, 802,  تتوقع عائمتي مني الكثير 11

 تنطبق 2 432, 772,  أود كثيرا لو أترك المنزل 16

 تنطبق 1 402, 802,  .تفيمني عائمتي 22

 تنطبق لا 4 502, 432,  أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل أشياء 22
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 تنطبق - 262, 682, .المنزل والوالدينبعد  

تنطبق عمى المرضى،  22-86-88-9-6( أن جميع العبارات 25يتضح من الجدول رقم )

، وىذا دليل 682, مقدار المنزل والوالدينلا تنطبق، كما بمغ المتوسط الحسابي لبعد  22باستثناء العبارة 

لمرضى القصور الكموي، مع وجود أراء متقاربة  المنزل والوالدينعمى وجود درجة مرتفعة في تقدير 

وىذا ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى  262, لانحراف المعياري لمبعد الذي قدرلممرضى الذي يثبتو ا

   وقربيا من المتوسط الحسابي.

  العملالتحميل الوصفي لبعد: 

من خلال  العمل، لعبارات بعد المصابين بالقصور الكمويالراشدين سنحاول تحميل تقديرات 

 الجدول الأتي:

 العملالمؤشرات الإحصائية لوصف عبارات بعد يمثل (: 26) جدول رقم

رقم
ال
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 تنطبق 1 402, 802,  أجد من الصعب عمي أن أتحدث أمام الآخرين 2

 تنطبق 2 462, 702,  أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 7

 تنطبق 3 472, 672,  التشجيع عادة فيما أقوم بو من أعماللا ألقى  23

 تنطبق - 262, 722, .العملبعد  

 

تنطبق عمى المرضى، كما بمغ  23-7-2( أن جميع العبارات 26يتضح من الجدول رقم )

لمرضى  العمل، وىذا دليل عمى وجود درجة مرتفعة في تقدير 722,مقدار العملالمتوسط الحسابي لبعد 
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وىذا  262, ر، مع وجود أراء متقاربة لممرضى الذي يثبتو الانحراف المعياري لمبعد الذي قدالقصور الكموي

 ما يشير لعدم تشتت أراء المرضى وقربيا من المتوسط الحسابي.

 :تصحيح مقياس تقدير الذات 

لمحصول عمى الدرجات  822اعتمدنا في تصحيح المقياس عمى ضرب متوسط المجموع في 

 مرتفع. ،، متوسطمنخفضلتحديد المستويات، والمقياس،  للؤبعادالكمية 

 المؤشرات الإحصائية لتصحيح مقياس تقدير الذات يمثل (:27) جدول رقم

رقم
ال

 

 المتوسط الحسابي العبارات
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة
 مستوى

 تقدير الذات

 مرتفع 73 2332, 732, العامة الذات 1
 مرتفع 82 2912, 802, الاجتماعية الذات 2
 مرتفع 68 2682, 682, والوالدين المنزل 3
 مرتفع 72 2632, 722, العمل 4
 مرتفع 73 2042, 732, مقياس تقدير الذات 
 

،  ةمرتفع بمستويات( نلاحظ أن جميع أبعاد المقياس بمغت درجات 27من خلال الجدول رقم )

 ةتي تشكل أعمى مستوى مرتفع مقارنوال 82بدرجة  802,حيث بمغ بعد الذات الاجتماعية متوسط حسابي 

ىو و  73بدرجة  732,حسابي ال ومتوسط ثانية بعد الذات العامة الذي بمغيميو في المرتبة ال بباقي الأبعاد،

كان و  72بدرجة  722,حسابي ال ومرتفع، يميو في المرتبة الثالثة بعد العمل الذي بمغ متوسطمستوى ذو 

 62بدرجة  682,حسابي ال ومستوى مرتفع، يميو في المرتبة الرابعة بعد المنزل والوالدين الذي بمغ متوسطال
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مستوى ذو و  73بدرجة  732,مستوى مرتفع أيضا، كما بمغ المتوسط الحسابي لمقياس تقدير الذات ب و

 مرتفع.

 مناقشة الفرضيات: -2

 :الفرضية الأولى مناقشة -2-1

لمتحقق من الفرضية الأولى اعتمدت الدراسة عمى المتوسط الحسابي بقيمة الاختبار مساوي إلى 

منخفض  3قل من ع، أمرتف 3ذا زاد عن إ ،ىو المتوسط المعتمد في تحديد درجة الارتفاع أو الانخفاض) 3

 مستوى،  لمعرفة 2.25مستوى الدلالة عند درجة معنوية  و درجة المعنوية( النظر إلى ت المحسوبة مع

        بقبول احد الفرضيات العدمية ،لراشدين المصابين بالقصور الكمويا عند الزمن فيوممقياس مأبعاد 

  أو البديمة المصاغة كالأتي:

الراشدين المصابين بالقصور الكموي عند مستوى دلالة  عند الزمن فيوممبعاد لأيوجد مستوى منخفض  -

2.25 

عند مستوى دلالة  لراشدين المصابين بالقصور الكمويا عند الزمن فيوممبعاد يوجد مستوى مرتفع لأ -

2.25 

 وبعد القيام بالاختبارات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول الأتي:

الراشدين المصابين بالقصور  عندالزمن  فهومممستوى لالمؤشرات الإحصائية يمثل (: 28جدول رقم )

 الكموي

 منظور الزمنمقياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت المحسوبة
درجة ال

 المعنوية
 0022, 3,49 742, 3,47 الايجابي الماضي
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 0002, 4,17 712, 3,54 السمبي الماضي
 0162, 2,54 732, 3,34 الممتع الحاضر
 0012, 3,55 652, 3,42 الحتمي الحاضر

 0002, 4,46 782, 3,63 المستقبل
 0002, 5,45 422, 3,42 الزمن منظور

 

( 3,47بمغ متوسط حسابي ) الايجابي الماضيأن بعد  (28) من خلال الجدول رقمنلاحظ 

( عند 2.24وىي اكبر من قيمة ت الجدولية ) ،(0022,( عند درجة معنوية )3,49وقيمة ت المحسوبة )

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى ليذا البعد قد زاد  ،(2.25( ومستوى دلالة )29درجة حرية )

الراشدين المصابين  لتوجووىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع  ،(3عن المتوسط الحسابي المعتمد )

( 3,54بمغ متوسط حسابي ) السمبي الماضيويتضح أن بعد ، الايجابينحو بعد الماضي بالقصور الكموي 

( عند 2.24( وىي اكبر من قيمة ت الجدولية )0002,( عند درجة معنوية )4,17وقيمة ت المحسوبة )

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى ليذا البعد قد زاد  ،(2.25( ومستوى دلالة )29درجة حرية )

لتوجو الراشدين المصابين و إشارة عمى وجود مستوى مرتفع وى ،(3بي المعتمد )عن المتوسط الحسا

( 3,34بمغ متوسط حسابي ) الممتع الحاضريتضح أن بعد ، و بالقصور الكموي نحو بعد الماضي السمبي

( عند 2.24( وىي اكبر من قيمة ت الجدولية )0162,( عند درجة معنوية )2,54وقيمة ت المحسوبة )

ليذا البعد قد زاد  صابينالموىذا يعني أن متوسط درجة استجابة  ،(2.25( ومستوى دلالة )29)درجة حرية 

لتوجو الراشدين المصابين وىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع  ،(3عن المتوسط الحسابي المعتمد )

 بالقصور الكموي نحو بعد الحاضر الممتع.
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( عند 3,55( وقيمة ت المحسوبة )3,42بمغ متوسط حسابي ) الحتمي الحاضريتضح أن بعد  و

( ومستوى دلالة 29( عند درجة حرية )2.24وىي اكبر من قيمة ت الجدولية ) ،(0012,درجة معنوية )

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى ليذا البعد قد زاد عن المتوسط الحسابي المعتمد  ،(2.25)

الراشدين المصابين بالقصور الكموي نحو بعد الحاضر توجو عمى وجود مستوى مرتفع لوىو إشارة  ،(3)

 الحتمي.

( عند درجة 4,46( وقيمة ت المحسوبة )3,63بمغ متوسط حسابي ) المستقبليتضح أن بعد  و

( ومستوى دلالة 29( عند درجة حرية )2.24ة )جدولموىي اكبر من قيمة ت ال ،(0002,معنوية )

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى ليذا البعد قد زاد عن المتوسط الحسابي المعتمد  ،(2.25)

 لتوجو الراشدين المصابين بالقصور الكموي نحو بعد المستقبل.وىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع  ،(3)

لدى ، بمغت مستوى مرتفع منظور الزمنمن خلال التحميل السابق يتضح أن جميع أبعاد مقياس 

( وقيمة ت المحسوبة 3,41الذي بمغ ) منظور الزمنالمرضى، وبالنظر إلى المتوسط الحسابي لمقياس 

( 29( عند درجة حرية )2.24)ة جدولمال( وىي اكبر من قيمة ت 0002,( عند درجة معنوية )5,451)

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى لممقياس قد زاد عن المتوسط  ،(2.25ومستوى دلالة )

لدى الراشدين المصابين  لمنظور الزمنوىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع  ،(3الحسابي المعتمد )

يوجد  أنو الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديمة التي تنص عمى، من ما يستدعي رفض بالقصور الكموي

 2.25الراشدين المصابين بالقصور الكموي عند مستوى دلالة  عندالزمن فهوم مبعاد مرتفع لأمستوى 

 :الفرضية الثانية مناقشة -2-2

 لمتحقق من الفرضية الثانية اعتمدت الدراسة عمى المتوسط الحسابي بقيمة الاختبار مساوي إلى



و مناقشة الفرضيات النتائج عرض              السادس                                       الفصل   
 

 
135 

الراشدين المصابين بالقصور  عند الذاتمقياس تقدير أبعاد  مستوى،  لمعرفة 2.25عند درجة معنوية  0,5

 تي:العدمية أو البديمة المصاغة كالآ بقبول احد الفرضيات الكموي ،

 2.25الراشدين المصابين بالقصور عند مستوى دلالة  عنديوجد مستوى منخفض في تقدير الذات  -

 2.25الراشدين المصابين بالقصور الكموي عند مستوى دلالة  عنديوجد مستوى مرتفع في تقدير الذات   -

 الجدول الأتي: وبعد القيام بالاختبارات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج المبينة في

الراشدين المصابين بالقصور  عندالمؤشرات الإحصائية لمستوى تقدير الذات يمثل (: 29جدول رقم )

 الكموي

 مقياس تقدير الذات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت المحسوبة
درجة 
 المعنوية

 2.222 5,47 232, 732, العامة الذات
 2.222 5,79 292, 802, الاجتماعية الذات

 2.221 3,84 262, 682, والوالدين المنزل
 2.222 4,61 262, 722, العمل

 2.222 6,37 202, 732, تقدير الذات
 

وقيمة ت  ،(732,بمغ متوسط حسابي ) العامة الذات( أن بعد 29) من خلال الجدول رقمنلاحظ 

( عند درجة حرية 2.24)ة جدولمال( وىي اكبر من قيمة ت 0002,( عند درجة معنوية )5,47المحسوبة )

ليذا البعد قد زاد عن  المرضىوىذا يعني أن متوسط درجة استجابة  ،(2.25( ومستوى دلالة )29)

الراشدين  عندلتقدير الذات العامة وىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع  ،(2.5المتوسط الحسابي المعتمد )

 . المصابين بالقصور الكموي
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( عند 5,79( وقيمة ت المحسوبة )802,بمغ متوسط حسابي ) الاجتماعية الذاتويتضح أن بعد 

ومستوى دلالة ( 29( عند درجة حرية )2.24)ة جدولمال( وىي اكبر من قيمة ت 0002,درجة معنوية )

ليذا البعد قد زاد عن المتوسط الحسابي المعتمد  المرضىوىذا يعني أن متوسط درجة استجابة  ،(2.25)

 الراشدين المصابين بالقصور عندوىو إشارة عمى وجود مستوى مرتفع لتقدير الذات الاجتماعية  ،(2.5)

 . الكموي

( عند 3,84( وقيمة ت المحسوبة )682,بمغ متوسط حسابي ) والوالدين المنزليتضح أن بعد كما 

( ومستوى دلالة 29( عند درجة حرية )2.24)ة جدولمالوىي اكبر من قيمة ت  ،(2.228درجة معنوية )

وىذا يعني أن متوسط درجة استجابة الموظفين ليذا البعد قد زاد عن المتوسط الحسابي المعتمد  ،(2.25)

لراشدين المصابين بالقصور ا عندقدير الذات الاجتماعية وجود مستوى مرتفع لتوىو إشارة عمى  ،(2.5)

  .الكموي

( عند درجة معنوية 4,61( وقيمة ت المحسوبة )722,بمغ متوسط حسابي ) العمليتضح أن بعد 

وىذا  ،(2.25( ومستوى دلالة )29( عند درجة حرية )2.24( وىي اكبر من قيمة ت الجدولية )2.222)

وىو  ،(2.5يعني أن متوسط درجة استجابة المرضى ليذا البعد قد زاد عن المتوسط الحسابي المعتمد )

 إشارة عمى وجود مستوى مرتفع لتقدير العمل لدى الراشدين المصابين بالقصور الكموي.

، بمغت مستوى مرتفع لدى مقياس تقدير الذاتمن خلال التحميل السابق يتضح أن جميع أبعاد 

( وقيمة ت المحسوبة 73.2الذي بمغ ) تقدير الذات قياسحسابي لمال، وبالنظر إلى المتوسط المرضى

( 29( عند درجة حرية )2.24)ة جدولمال( وىي اكبر من قيمة ت 0002,( عند درجة معنوية )6,37)

قد زاد عن المتوسط  قياسلمم المرضىوىذا يعني أن متوسط درجة استجابة  ،(2.25ومستوى دلالة )

لراشدين المصابين مستوى مرتفع لتقدير الذات لدى ا وجود وىو إشارة عمى ،(2.5الحسابي المعتمد )
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يوجد  الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديمة التي تنص عمى انوما يستدعي رفض بالقصور الكموي، م

 2.25الراشدين المصابين بالقصور الكموي عند مستوى دلالة  عندمستوى مرتفع في تقدير الذات 

 
 :الثالثةالفرضية  مناقشة -2-3

اعتمدت الدراسة في التحقق من الفرضية الثالثة عمى اختبار تحميل التباين بين متوسطات تقديرات 

 الراشدين المصابينمنظور الزمن وتقدير الذات لدى المرضى حول  متغيرات الدراسة المتمثمة في مقياسين 

 وىذا بقبول احد الفرضيات العدمية أو البديمة المصاغة كالأتي: الجنسحسب متغير بالقصور الكموي 

لدى الراشدين المصابين  الزمن وتقدير الذات فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد ملا  -

 .2.25عند مستوى الدلالة  الجنس متغير بالقصور الكموي حسب

لدى الراشدين المصابين بالقصور  الزمن وتقدير الذات فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .2.25عند مستوى الدلالة  الجنس متغير الكموي حسب

 :النتائج المبينة في الجدول الأتيوبعد القيام بالاختبارات الإحصائية تم التوصل إلى 

 
 عند الزمن وتقدير الذات فهومحول أبعاد منتائج اختبار الفروق الإحصائية  يمثل  (:32الجدول رقم )

 الجنس متغير الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب

جة
لنتي

ا
 

مستوى 
متوسط  tقيمة معنوية

 الفروق
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
نوع الحسابي

ال
س 

مقيا
ال

 

لا توجد 
 072, 462, 642, فروق

 منظور ذكر 3,38 412,
نثى 3,45 442, الزمن

أ
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بالنسبة  2.25( انو لا يوجد فروق إحصائية دالة عند مستوى 32) الجدول رقم نلاحظ من خلال

عمى التوالي   قياسينحيث قدر مستوى الدلالة لمم ،الجنسحسب  لمقياس منظور الزمن ومقياس تقدير الذات

فرضية البديمة ونقبل الفرضية الومنو نرفض  2.25مستوى معنوية وىي غير دالة عند  ،(852,( )642,)

 عند الزمن وتقدير الذات فهوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م العدمية التي تنص انو

 2.25عند مستوى الدلالة  الجنسمتغير الراشدين المصابين بالقصور حسب 

 
 :الرابعةالفرضية  مناقشة -2-4

عمى اختبار تحميل التباين بين متوسطات الرابعة اعتمدت الدراسة في التحقق من الفرضية 

 عند الذات تقديرمقياس  الزمن و فيومم يرات الدراسة المتمثمة في مقياسالمرضى حول  متغتقديرات 

      وىذا بقبول احد الفرضيات العدميةحسب  متغير نوع الإصابة الراشدين المصابين بالقصور الكموي  

 أو البديمة المصاغة كالأتي:

شدين المصابين الرا عند الزمن وتقدير الذات فيوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .2.25مستوى الدلالة  حسب نوع الإصابة عندبالقصور الكموي 

الراشدين المصابين بالقصور  عند الزمن وتقدير الذات فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .2.25الإصابة عند مستوى الدلالة  نوع الكموي حسب

 وبعد القيام بالاختبارات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول الأتي:

لا توجد 
 012, 182, 852, فروق

 تقدير ذكر 732, 272,
نثى 742, 132, الذات

أ
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 عند الزمن وتقدير الذات فهومنتائج اختبار الفروق الإحصائية حول أبعاد م يمثل (:31الجدول رقم )

 الإصابةنوع الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب 

جة
لنتي

ا
 

مستوى 
الانحراف  متوسط الفروق tقيمة معنوية

 المعياري
المتوسط 
نوع الحسابي

ال
س 

مقيا
ال

 

لا توجد 
 072, 382, 702, فروق

زمن 3,44 472,
م

 منظور 
 الزمن

 حاد 3,36 222,

لا توجد 
 122, 1,40 172, فروق

زمن 702, 192,
م

 تقدير 
 حاد 832, 212, الذات

 

 2.25( انو لا يوجد فروق إحصائية دالة عند مستوى 38) الجدول رقم نلاحظ من خلال  

حيث قدر مستوى الدلالة لممقياسين  ،حسب نوع الإصابة بالنسبة لمقياس منظور الزمن ومقياس تقدير الذات

ومنو نرفض فرضية البديمة  ،2.25وىي غير دالة عند  مستوى معنوية  (172,( )702,عمى التوالي  )

الزمن وتقدير  فهوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد مونقبل الفرضية العدمية التي تنص انو 

 .2.25الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب نوع الإصابة عند مستوى الدلالة  عند الذات

 :الخامسة الفرضية مناقشة -2-5

عمى اختبار تحميل التباين بين متوسطات  الخامسةاعتمدت الدراسة في التحقق من الفرضية 

 عند تقدير الذاتمقياس  منظور الزمن و مقياسحول  متغيرات الدراسة المتمثمة في  المرضىتقديرات 

وىذا بقبول احد الفرضيات العدمية أو البديمة  سنالحسب  متغير الراشدين المصابين بالقصور الكموي 

 المصاغة كالأتي:
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الراشدين المصابين  عند تقدير الذات الزمن و فيوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .2.25عند مستوى الدلالة  سنبالقصور الكموي حسب ال

الراشدين المصابين بالقصور  عند الزمن وتقدير الذات فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 .2.25عند مستوى الدلالة  سنالكموي حسب ال

 وبعد القيام بالاختبارات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول الأتي:

 عند الزمن وتقدير الذات فهومحول أبعاد مئج اختبار الفروق الإحصائية يمثل نتا (:32الجدول رقم )

 سنالراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب ال

 
حيث  ،قياسين( انو لا يوجد فروق دالة إحصائيا  بالنسبة لمم32الجدول رقم ) نلاحظ من خلال

(  وىي غير دالة عند مستوى 322,( بدرجة معنوية )1,17) لمقياس منظور الزمن( بالنسبة Fقيمة ) بمغت

(  وىي غير دالة عند 242,( بدرجة معنوية )1,50) لمقياس تقدير الذات( Fقيمة ) بمغتكما  ،(2.25)

لا توجد فروق  انوعمى ومنو نرفض فرضية البديمة ونقبل الفرضية العدمية التي تنص  ،(2.25مستوى )

الراشدين المصابين بالقصور الكموي  عند تقدير الذات الزمن و فهومأبعاد مذات دلالة إحصائية حول 

 .2.25عند مستوى الدلالة  سنحسب ال

 مصدر التباين المقاييس
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة
مستوى 

 Sigمعنوية
 النتيجة

 منظور
 الزمن

 212, 422, بين المجموعات
1,17 ,322 

لا توجد 
 172, 4,84 داخل المجموعات فروق

 الذات تقدير
 062, 122, بين المجموعات

1,50 ,242 
لا توجد 
 042, 1,09 داخل المجموعات فروق



و مناقشة الفرضيات النتائج عرض              السادس                                       الفصل   
 

 
141 

 :السادسةالفرضية  مناقشة -2-6

عمى اختبار تحميل التباين بين متوسطات  السادسةاعتمدت الدراسة في التحقق من الفرضية 

 عندتقدير الذات مقياس  منظور الزمن و في مقياسيرات الدراسة المتمثمة متغ المرضى حولتقديرات 

وىذا بقبول احد الفرضيات  ،بالمرض مدة الإصابةحسب  متغير الراشدين المصابين بالقصور الكموي 

 العدمية أو البديمة المصاغة كالأتي:

الراشدين المصابين  عند تقدير الذات الزمن و فيوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م  -

 2.25عند مستوى الدلالة  بالمرض مدة الإصابةبالقصور الكموي حسب 

الراشدين المصابين  عند تقدير الذات الزمن و فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد م -

 2.25عند مستوى الدلالة بالمرض  مدة الإصابةبالقصور الكموي حسب 

 الإحصائية تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول الأتي:وبعد القيام بالاختبارات 

 
 عند الزمن وتقدير الذات فهومنتائج اختبار الفروق الإحصائية حول أبعاد ميمثل (: 33الجدول رقم )

 بالمرض مدة الإصابةالراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب 

 مصدر التباين المقاييس
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة
مستوى 

 Sigمعنوية
 النتيجة

 منظور
 الزمن

 312, 1,26 بين المجموعات
1,98 ,122 

لا توجد 
 162, 3,99 داخل المجموعات فروق

 الذات تقدير
 052, 202, بين المجموعات

1,27 ,302 
لا توجد 
 042, 1,00 داخل المجموعات فروق
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حيث  ،فروق دالة إحصائيا بالنسبة لممقياسين( انو لا يوجد 33الجدول رقم ) نلاحظ من خلال

( وىي غير دالة عند مستوى 122,( بدرجة معنوية )1,98( بالنسبة لمقياس منظور الزمن )Fبمغت قيمة )

وىي غير دالة عند   ،(302,( بدرجة معنوية )1,27( لمقياس تقدير الذات )Fكما بمغت قيمة ) ،(2.25)

لا توجد فروق  انوعمى فرضية البديمة ونقبل الفرضية العدمية التي تنص ال( ومنو نرفض 2.25مستوى )

الراشدين المصابين بالقصور الكموي  عند تقدير الذات الزمن و فهومذات دلالة إحصائية حول أبعاد م

 .2,25عند مستوى الدلالة  بالمرض حسب مدة الإصابة
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 :الإستنتاج العام

أبعاد مفيوم الزمن و تقدير الذات عند  قائمة بينالكشف عن العلاقة ال ىذه الدراسة حاولت

، تطبيقيةخرى فصول نظرية و أ الدراسة إلى ىذه حيث انقسمت الراشدين المصابين بالقصور الكموي،

الراشدين  و تقدير الذات ،مفيوم الزمن للإلمام بمتغيرات البحث و ىي:الفصول النظرية  خصصت

اعتمدنا فييا فضمت الجانب المنيجي لمدراسة التي المصابين بالقصور الكموي، أما الفصول التطبيقية 

من خلال تطبيق مقياس زيمباردو لمنظور الزمن و مقياس كوبر سميث لتقدير  ،عمى المنيج الوصفي

( 34منيم )( راشدا مصاب بالقصور الكموي 43) ثلاثين ينة قوامياالذات، و منو أجريت الدراسة عمى ع

 56و  32أعمارىم بين  تتراوح ( مصابين بالقصور الكموي الحاد38و ) المزمن مصابا بالقصور الكموي

 .سنة

د تم البحث عمى دراسات مطابقة لموضوع بحثنا لكن لم تتوفر ىذه المتغيرات في دراسة واحدة لق

أي مفيوم الزمن و علاقتو بتقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي، حيث تم إيجاد دراسات 

اشتممت و حول مفيوم الزمن و تقدير الذات و القصور الكموي لكن مع متغيرات و عينات مختمفة، 

 الدراسة عمى ستة فرضيات، تم اختبارىا بطرق إحصائية مختمفة، حيث جاءت النتائج كالأتي:

الراشدين المصابين  عندالزمن فيوم مبعاد د مستوى مرتفع لأو جو عمى  الفرضية الأولىنصت 

الراشدين  عندالزمن فيوم مبعاد مستوى مرتفع لأ، و بعد عرض نتائج الفرضية تبين وجود بالقصور الكموي

تحت عنوان علاقة ( 7002بني يونس م.، )، فمقد اتفقت مع نتائج دراسة المصابين بالقصور الكموي

وجود ارتباط أو علاقة بين مستويات مستويات الصحة النفسية بأبعاد التوجو الزمني، التي كشفت عن 

مستوى الصحة النفسية ارتفع  الصحة النفسية و أبعاد التوجو الزمني، كما أظيرت الدراسة أنو كمما ارتفع

 التوجو الزمني.
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الراشدين  عندد مستوى مرتفع في تقدير الذات و وجالتي تنص عمى للفرضية الثانية أما بالنسبة 

، فقد دلت النتائج عمى أنو يوجد مستوى مرتفع في تقدير الذات عند الراشدين المصابين بالقصور الكموي

 حيث(، 7002مسيل ص.، بايود ف.، )المصابين بالقصور الكموي، و ىذه النتيجة جاءت مؤيدة لدراسة 

تقدير الذات لدى الراشدين المصابين بالقصور الكموي المزمن الخاضعين تناول ىذا الموضوع دراسة 

حالات بالمؤسسة الإستشفائية العمومية لعين  36، حيث قام الباحثان بدراسة عيادية لــ صفية الدملعممية ت

يعاني من تقدير ذات بسام،   و افترضوا أن المصاب بالقصور الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم 

و توصموا إلى أن كل من )محمد،  جمال، حياة، صميحة و نبيمة( تميزوا بارتفاع في تقدير   منخفض،

 الذات وىذا ناتج عن وجود دعم من المحيط و الدافعية لمعمل.

د فروق ذات دلالة إحصائية حول و وجالتي تنص عمى  الفرضية الثالثةو فيما يخص نتائج 

، فقد دلت النتائج متغير الجنسشدين المصابين بالقصور حسب الرا عند الزمن وتقدير الذات فيومأبعاد م

الراشدين  عند الزمن وتقدير الذات فيوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد معمى أنو 

حيث ( 7002جار الله س.، )، و ىذه النتائج تتوافق مع دراسة متغير الجنسالمصابين بالقصور حسب 

عمى دور أبعاد الزمن كعامل في إرصان المعمومات لحدوث الجمد في مواجية ىدفت الدراسة إلى التعرف 

الأحداث الصادمة لدى عينة من المتعرضين لأحداث صدمية لدى البالغين في المجتمع الجزائري، معتمدا 

(، و توصمت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق 97عمى أربعة عينات استطلاعية و عينة أساسية ) ن=

 ة إحصائية تعزى لمتغير الجنس.ذات دلال

الزمن  فيومد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد مو وجعمى الفرضية الرابعة كما نصت 

، و بعد عرض نتائج الفرضية الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب نوع الإصابة عند وتقدير الذات

الراشدين  عند زمن وتقدير الذاتال فيوملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد متبين أنو 

 .المصابين بالقصور الكموي حسب نوع الإصابة
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د فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد و وجالتي تنص عمى للفرضية الخامسة و بالنسبة 

السن، فقد دلت النتائج عمى أنو متغير الراشدين المصابين بالقصور حسب  عند الزمن وتقدير الذات فيومم

الراشدين المصابين  عند الزمن وتقدير الذات فيومذات دلالة إحصائية حول أبعاد ملا توجد فروق 

بعنوان ( 7002جار الله س. )السن، و ىذه النتائج جاءت مخالفة لنتائج دراسة متغير بالقصور حسب 

، حيث توصمت نتائج منظور الزمن وعلاقتو بالجمد في مواجية الأحداث الصدمية في المجتمع الجزائري

 دراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير السن.ال

د فروق ذات دلالة إحصائية حول و وجالتي تنص عمى  الفرضية السادسةو فيما يخص نتائج 

، بالمرض الراشدين المصابين بالقصور الكموي حسب مدة الإصابة عند تقدير الذات الزمن و فيومأبعاد م

 عند الزمن وتقدير الذات فيومتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد ملا فقد دلت النتائج عمى أنو 

 مدة الإصابة بالمرض. الراشدين المصابين بالقصور حسب
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 بالمغة العربية: قائمة المراجع -1

 تب:ـالك 

دار الشروؽ، المنيج العممي و تطبيقاتو في العموم الإجتماعية، (، 2009ابراش إ.، ) -1

 ، عمان.1ط

 ، القاىرة.4،  دار المسيرة، طسيكولوجية النشأة الإجتماعية(، 2004أبو جادو ص.، ) -2

دار وائل لمنشر، لنظرية و التطبيق، مفيوم الذات بين ا(، 2004أحمد الظاىر ؽ.، ) -3

 ، الأردن.1ط

مكتبة دار الثقافة لمنشر و التوزيع، عمم النفس الإجتماعي، (، 2004بني جابر ج.، ) -4

 ، عمان.1ط

     المؤسسة العربية لمدراسات  الزمن في الرواية العربية،(، 2004حسين القصراوي م.، ) -5

 و النشر، بدون طبعة، لبنان.

مفيوم الذات: أسسو النظرية و التطبيقية، (، 1981ولابين، بيرت و جرين، ) دالاس -6

 دار النيضة العربية، بدون طبعة، بيروت.

 .1الدار العربية ، طأساسيات و ممارسة الطب الباطني، (، 2001ديفيدسون د.، ) -7

، 1ط دار النشر لمجامعات،عمم النفس المعرفي )الجزء الأول(، (، 2001الزيات ؼ.، ) -8

 مصر.

 ، لبنان. 1دار النيضة العربية ، طعمم نفس النمو ، ( ، 2002سميم م.، ) -9
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مركز الاسكندرية لمكتاب، التوجيو و الإرشاد النفسي، (، 2000سيير كامل أ.، ) -10

 بدون طبعة، الاسكندرية.

مركز الاسكندرية لمكتاب، بدون سيكولوجية الشخصية، (، 2003سيير كامل أ.، ) -11

 ة، الاسكندرية.طبع

 ، دار الصفاء، بدون طبعة، عمان.النشأة الإجتماعية لمطفل(، 2001الشناوي م.، ) -12

ــــة منيــــا                ( ، 2009م.، ) -صػػػػادؽ ص.،  -13 ــــه )أســــبابيا و طــــرق الوقاي أمــــراك الكم

 ، القاىرة. 1دار الشروؽ ، طو علاجيا( ، 

بدون ، مركز الدراسات المعرفيةجتماعي، أبعاد الزمن الإ(، 2016صلاح الدين ع.، ) -14

 .بدون بمد، طبعة

، دار النيضة مقاييس تقدير الذات لمصغار والكبار(، 1985عبد الحميد ل.، )  -15

 العربية، بدون طبعة، مصر.

دون دار النشر، بدون طبعة، عمم النفس النمو ، ( ، 2015عبد الله ابو جعفر م.، ) -16

 ليبيا.

        دار القمم لمنشرالطفل من الحمل إله الرشد، (، 1989ماعيل م.، )عماد الدين اس -17

 ، الكويت.1و التوزيع، ط

دار صفحات لمدراسات و النشر، بدون سيكولوجية الزمن، (، 2010الفتلاوي ع.، ) -18

 طبعة، العراؽ.
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 طبعة، وىران.

 
 رات:ــمذكـال 
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إساءة معاممة الأطفال وعلاقتيا بتقدير (، 2008أحمد المحمدي منصور ن.، ) -25
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فعالية برنامج إرشادي بالمعب لتخفيك مستوى ( ، 2013حمدي عايد العنزي م.، ) -31

بد العزيز الطبية لمحرس الإكتئاب لدى أطفال مرضه الفشل الكموي بمدينة الممك ع

 الرياض. -، رسالة ماجستير ، جامعة نايؼ العربية لمعموم الأمنيةالوطني
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 رسالة ماجستير ، جامعة غزة.ببعك المتغيرات ، 
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 المــلاحق



 ملاحقال
 

 ( الموجه لممرضىZTPIمقياس منظور الزمن ) (:1ممحق رقم )
 المدية -جامعة  يحيى فارس 

 كمية العموم الإنسانية و الإجتماعية
 قسم العموم الإجتماعية
 ((ZTPIقائمة زمباردو لمنظور الزمن 

 .......................... :التاريخ
 ..............................السن:

 ذكر:                                   أنثى:    
 .................مدة الاضطراب:

 
لا اقرأ كل عبارة ممايمي و أجب عنيا بعناية، و قرر إلى أي مدى تعبر عن مشاعرك أو أنيا صحيحة بالنسبة لك، حيث يمكنك تقديرىا بـ: 

 . أوافق تماماإلى أوافق تماما 
 ة.( في احدى الخانات المقابمة لمعبار xاختر إحدى الخانات لتحديد تقدير مدى انطباقيا عميك ، و ذلك بوضع علامة )

 الـــعبــارات الرقم
لا أوافق 

 تماما
لا 
 أوافق أحيانا أوافق

أوافق 
 تماما

11 
أعتقد أنو، عندما يجد الفرد نفسو مع أصدقائو و أىمو في مناسبة فرح، فيذا من 

      إحدى أىم متع الحياة.

10 
الصور و الروائح و الأصوات المؤلوفة في طفولتي، تذكرني في أغمب الأحيان 

      رائعة.بذكريات 

 القضاء و القدر يحدد الكثير من الأشياء في حياتي. 10
 

  
 

 

      غالبا ما أفكر في أشياء كان يجب عمي أن أعمميا بشكل مختمف في حياتي. 10

  تتأثر قراراتي بمن حولي من الناس عمى وجو الخصوص. 10
  

 
 

 صباح.أعتقد بأنو لابد عمى الشخص أن يخطط مسبقا ليومو كل  10
 

  
 

 

  يسرني أن أفكر بشأن الماضي. 10
  

 
 

      أقوم بأعمالي بشكل اندفاعي. 10

  إذا لم تنجز الأعمال في الوقت المناسب ، فلا أىتم بأمرىا. 10
  

 
 

11 
عندما أريد إنجاز شيئ، أحدد الأىداف آخذ بعين الإعتبار الوسائل اللازمة 

      لتحقيقيا.



 ملاحقال
 

 الكثير من الذكريات الجيدة أتذكرىا أكثر من السيئة.عموما، ىناك  11
 

  
 

 

في أغمب الأحيان، عندما أكون منشغلا بالأعمال المفضمة عندي، أفقد  10
  الإحساس بمرور الوقت.

  
 

 

  قبل قضاء أوقات مسمية ، أفكر في العمل الضروري الذي يجب القيام بو. 10
  

 
 

 سيحدث سيكون.ليس ميما كل ما أفعمو، لأن ما  10
 

  
 

 

 أحب كثيرا القصص المشوقة ، التي تروي تاريخ الأمم و الشعوب القديمة. 10
 

  
 

 

      تعود إلى ذىني دائما ، خبرات الماضي المؤلمة. 10

 أحاول أن أعيش حياتي قدر الإمكان عمى أحسن وجو، يوما بعد يوم. 10
 

  
 

 

 يزعجني التأخر عن المواعيد. 10
 

  
 

 

 أفضل أن أعيش يومي كما لو أنو آخر يوم في حياتي. 10
 

  
 

 

 الذكريات السعيدة للؤوقات الممتعة تحضر إلى ذىني بسيولة. 01
 

  
 

 

  أنفذ إلتزاماتي إزاء أصدقائي أو نحو المؤسسات في الوقت المناسب. 01
  

 
 

 تعرضت لقدر من الإساءة و النبذ في الماضي. 00
 

  
 

 

      ارتجاليا ، حسب ما يدعم الموقف.أتخذ القرارات  00

      أقبل يومي كيفما ىو، و لا أحاول التخطيط لما ىو متوقع أن أقوم بو. 00

      الماضي فيو الكثير من الذكريات غير السارة، و أفضل أن لا أفكر فييا. 00

      من الميم أن تكون حياتي فييا إثارة. 00

      التي أتمنى أن يكون باستطاعتي اصلاحيا.ارتكبت أخطاء في الماضي،  00

أعتقد بأن التمتع بالعمل الذي أقوم بو، أكثر أىمية من إنجازه في الوقت المحدد  00
 لو.

     

      لدي إحساس بالحنين إلى طفولتي. 00



 ملاحقال
 

 

 
 
 
 
 
 
 

      قبل اتخاذ القرار، أقارن بين المساوئ و المحاسن. 01

      إلى حياتي.المخاطرة تمنع تسرب الممل  01

      من الميم بالنسبة لي الاستمتاع برحمة الحياة، بدل التركيز فقط عمى غاياتيا. 00

      أتوقعو. نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت 00

      من الصعب عمي نسيان مشاىد غير سارة من مرحمة شبابي. 00

      متابعة نتائجو.أفقد الرغبة في عمل ما ، يتطمب تفكير و جيد و  00

      أغمب المواقف الحالية الممتعة، أقارنيا بالخبرات الماضية المماثمة ليا. 00

      لا أستطيع التخطيط لممستقبل، لأن الأشياء تتغير كثيرا. 00

      مسار حياتي تتحكم فيو قوى، التي لا أستطيع التأثير عمييا. 00

أي معنى ، لأنو في جميع الأحوال لا يمكنني أن الإنشغال بالمستقبل ليس لو  00
 أغير أي شيئ.

     

      أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد خطوة. 01

أجد نفسي غير ميتما بكلام أفراد عائمتي، عندما يتحدثون عن الأحداث  01
 الماضية.

     

      أواجو المخاطر لإضفاء الإثارة في حياتي. 00

      أقوم بإعداد قوائم للؤشياء التي سأقوم بيا. 00

      في أغمب الأحيان، اتبع ما يمميو عمي قمبي أكثر مما يمميو عمي عقمي. 00

      أستطيع مقاومة الإغراءات عندما أعرف بأن ىناك عمل يجب إنجازه. 00

      أجد نفسي دوما مشدودا إلى المحظة المثيرة. 00

      الوقت الحاضر معقدة كثيرا ، و أنا أفضل حياة الماضي البسيطة.الحياة في  00



 ملاحقال
 

 
 الموجه لممرضى(: مقياس تقدير الذات 0ممحق رقم )

المدية -جامعة يحيى فارس   

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم العموم الاجتماعية

 مقياس "كوبر سميث " لتقدير الذات

 .......................... :التاريخ

 ..............................السن:

 ذكر:                                   أنثى:

 .................مدة الاضطراب:

داخل المربع الموافق لخانة  (x)فيما يمي مجموعة من العبارات تتعمق بمشاعرك ،اذا كانت العبارة تصف ما تشعر بو عادة ضع علامة 
 .لا تنطبقالخانة الموافقة ل داخل  (x)أما اذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر بو عادة ضع علامة  .تنطبق

 لا تنطبق تنطبق الـــعبــارات الرقم

   لا تضايقني الأشياء عادة. 11

    .أجد من الصعب عمي أن أتحدث أمام الآخرين 10

    .أن أغير أشياء في نفسيأود لو استطعت  10

    .لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 10

   يسعد الآخرون بوجودىم معي 10

    .أتضايق بسرعة في المنزل 10

    .أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 10

    .أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 10

    .تراعي عائمتي مشاعري عادة 10

    .أستسمم بسيولة 11

    .تتوقع عائمتي مني الكثير 11

    .من الصعب جدا أن أظل كما أنا 10
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    .تختمط الأشياء كميا في حياتي 10

    .يتبع الناس أفكاري عادة 10

    .لا أقدر نفسي حق قدرىا 10

    .أود كثيرا لو أترك المنزل 10

    .أشعر بالضيق من عممي غالبا 10

    .مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 10

    .أقولو فإني أقولو عادة نإذا كان عندي شيء أريد أ 10

    .تفيمني عائمتي 01

    .معظم الناس محبوبون أكثر مني 01

    .أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل أشياء 00

    .لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من أعمال 00

    .أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 00

    .لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي 00

 
 

 الايجابي الماضيبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  (: اختبار0ممحق رقم )
 

Correlations 
 الايجابي الماضي 41العبارة 29العبارة 25العبارة 20العبارة 15العبارة 11العبارة 7العبارة 2العبارة 

 2العبارة

Pearson Correlation 1 ,496** ,168 ,207 ,341 -,027 ,606** ,228 ,762** 

Sig. (2-tailed)  ,005 ,374 ,273 ,065 ,887 ,000 ,226 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 7العبارة
Pearson Correlation ,496** 1 ,009 ,089 ,446* ,017 ,279 ,136 ,600** 

Sig. (2-tailed) ,005  ,963 ,639 ,014 ,928 ,135 ,473 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 11العبارة
Pearson Correlation ,168 ,009 1 -,081 ,237 -,350 ,311 ,190 ,322 

Sig. (2-tailed) ,374 ,963  ,671 ,208 ,058 ,094 ,316 ,082 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 15العبارة
Pearson Correlation ,207 ,089 -,081 1 ,167 ,115 ,256 -,093 ,457* 

Sig. (2-tailed) ,273 ,639 ,671  ,379 ,543 ,172 ,626 ,011 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 20العبارة
Pearson Correlation ,341 ,446* ,237 ,167 1 -,270 ,322 -,058 ,467** 

Sig. (2-tailed) ,065 ,014 ,208 ,379  ,149 ,083 ,761 ,009 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 25العبارة
Pearson Correlation -,027 ,017 -,350 ,115 -,270 1 -,232 ,233 ,193 

Sig. (2-tailed) ,887 ,928 ,058 ,543 ,149  ,217 ,215 ,306 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 29العبارة
Pearson Correlation ,606** ,279 ,311 ,256 ,322 -,232 1 ,202 ,690** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,135 ,094 ,172 ,083 ,217  ,284 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 41العبارة
Pearson Correlation ,228 ,136 ,190 -,093 -,058 ,233 ,202 1 ,469** 

Sig. (2-tailed) ,226 ,473 ,316 ,626 ,761 ,215 ,284  ,009 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الايجابي الماضي

Pearson Correlation ,762** ,600** ,322 ,457* ,467** ,193 ,690** ,469** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,082 ,011 ,009 ,306 ,000 ,009  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 الماضي السمبيبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:0ممحق رقم )

Correlations 
 السمبي الماضي 36العبارة 34العبارة 33العبارة 27العبارة 22العبارة 16العبارة 5العبارة 4العبارة 

 4العبارة

Pearson Correlation 1 ,252 ,080 ,217 ,177 ,128 ,016 -,049 ,543** 

Sig. (2-tailed)  ,179 ,675 ,250 ,349 ,499 ,933 ,796 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 5العبارة
Pearson Correlation ,252 1 ,111 -,148 -,037 -,002 ,198 ,000 ,326 

Sig. (2-tailed) ,179  ,559 ,435 ,844 ,991 ,293 1,000 ,079 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 16العبارة
Pearson Correlation ,080 ,111 1 ,376* ,261 ,168 ,438* -,056 ,664** 

Sig. (2-tailed) ,675 ,559  ,040 ,164 ,374 ,015 ,768 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 22العبارة
Pearson Correlation ,217 -,148 ,376* 1 -,085 ,335 ,077 ,043 ,473** 

Sig. (2-tailed) ,250 ,435 ,040  ,654 ,070 ,686 ,823 ,008 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 27العبارة
Pearson Correlation ,177 -,037 ,261 -,085 1 ,279 ,408* -,094 ,523** 

Sig. (2-tailed) ,349 ,844 ,164 ,654  ,136 ,025 ,620 ,003 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 33العبارة
Pearson Correlation ,128 -,002 ,168 ,335 ,279 1 ,366* -,338 ,504** 

Sig. (2-tailed) ,499 ,991 ,374 ,070 ,136  ,047 ,068 ,004 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 34العبارة
Pearson Correlation ,016 ,198 ,438* ,077 ,408* ,366* 1 -,045 ,625** 

Sig. (2-tailed) ,933 ,293 ,015 ,686 ,025 ,047  ,815 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 36العبارة
Pearson Correlation -,049 ,000 -,056 ,043 -,094 -,338 -,045 1 -,088 

Sig. (2-tailed) ,796 1,000 ,768 ,823 ,620 ,068 ,815  ,646 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 السمبي الماضي

Pearson Correlation ,543** ,326 ,664** ,473** ,523** ,504** ,625** -,088 1 

Sig. (2-tailed) ,002 ,079 ,000 ,008 ,003 ,004 ,000 ,646  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 حاضر ممتعبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:0ممحق رقم )

Correlations 
 الحاضر 46العبارة 44العبارة 42العبارة 32العبارة 31العبارة 28العبارة 26العبارة 23العبارة 19العبارة 17العبارة 12العبارة 8العبارة 1العبارة 

 الممتع



 ملاحقال
 

 1العبارة

Pearson Correlation 1 ,031 ,203 ,187 ,056 -,046 -,197 ,103 -,069 ,288 ,094 ,141 ,092 ,264 

Sig. (2-tailed)  ,872 ,282 ,321 ,769 ,808 ,297 ,586 ,716 ,123 ,622 ,457 ,628 ,159 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 8العبارة
Pearson Correlation ,031 1 ,099 -,048 -,025 ,585** ,236 ,066 ,292 -,195 ,374* ,300 ,348 ,552** 

Sig. (2-tailed) ,872  ,603 ,803 ,896 ,001 ,209 ,730 ,118 ,301 ,042 ,107 ,059 ,002 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 12العبارة
Pearson Correlation ,203 ,099 1 ,321 -,421* ,014 -,014 ,179 ,304 ,136 ,141 ,107 ,258 ,405* 

Sig. (2-tailed) ,282 ,603  ,084 ,020 ,942 ,942 ,344 ,102 ,474 ,456 ,572 ,168 ,026 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 17العبارة
Pearson Correlation ,187 -,048 ,321 1 -,071 -,087 ,112 ,434* ,026 ,179 ,119 -,083 ,227 ,358 

Sig. (2-tailed) ,321 ,803 ,084  ,711 ,646 ,556 ,017 ,891 ,345 ,532 ,662 ,227 ,052 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 19العبارة
Pearson Correlation ,056 -,025 -,421* -,071 1 ,297 ,142 -,012 ,263 -,004 ,378* -,229 -,108 ,204 

Sig. (2-tailed) ,769 ,896 ,020 ,711  ,111 ,453 ,952 ,161 ,982 ,039 ,223 ,569 ,280 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 23العبارة
Pearson Correlation -,046 ,585** ,014 -,087 ,297 1 ,176 ,211 ,363* -,091 ,522** ,051 ,393* ,592** 

Sig. (2-tailed) ,808 ,001 ,942 ,646 ,111  ,352 ,263 ,048 ,633 ,003 ,791 ,032 ,001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 26العبارة
Pearson Correlation -,197 ,236 -,014 ,112 ,142 ,176 1 -,104 ,086 ,414* ,287 -,064 ,283 ,393* 

Sig. (2-tailed) ,297 ,209 ,942 ,556 ,453 ,352  ,584 ,653 ,023 ,125 ,735 ,129 ,032 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 28العبارة
Pearson Correlation ,103 ,066 ,179 ,434* -,012 ,211 -,104 1 ,257 ,073 ,174 ,075 ,191 ,453* 

Sig. (2-tailed) ,586 ,730 ,344 ,017 ,952 ,263 ,584  ,171 ,702 ,358 ,695 ,312 ,012 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 31العبارة
Pearson Correlation -,069 ,292 ,304 ,026 ,263 ,363* ,086 ,257 1 -,172 ,500** ,159 ,136 ,580** 

Sig. (2-tailed) ,716 ,118 ,102 ,891 ,161 ,048 ,653 ,171  ,363 ,005 ,400 ,474 ,001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 32العبارة
Pearson Correlation ,288 -,195 ,136 ,179 -,004 -,091 ,414* ,073 -,172 1 ,108 ,126 ,026 ,280 

Sig. (2-tailed) ,123 ,301 ,474 ,345 ,982 ,633 ,023 ,702 ,363  ,569 ,506 ,890 ,134 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 42العبارة
Pearson Correlation ,094 ,374* ,141 ,119 ,378* ,522** ,287 ,174 ,500** ,108 1 ,298 ,601** ,785** 

Sig. (2-tailed) ,622 ,042 ,456 ,532 ,039 ,003 ,125 ,358 ,005 ,569  ,110 ,000 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 44العبارة
Pearson Correlation ,141 ,300 ,107 -,083 -,229 ,051 -,064 ,075 ,159 ,126 ,298 1 ,213 ,382* 

Sig. (2-tailed) ,457 ,107 ,572 ,662 ,223 ,791 ,735 ,695 ,400 ,506 ,110  ,258 ,037 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 46العبارة
Pearson Correlation ,092 ,348 ,258 ,227 -,108 ,393* ,283 ,191 ,136 ,026 ,601** ,213 1 ,616** 

Sig. (2-tailed) ,628 ,059 ,168 ,227 ,569 ,032 ,129 ,312 ,474 ,890 ,000 ,258  ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الحاضر
 الممتع

Pearson Correlation ,264 ,552** ,405* ,358 ,204 ,592** ,393* ,453* ,580** ,280 ,785** ,382* ,616** 1 

Sig. (2-tailed) ,159 ,002 ,026 ,052 ,280 ,001 ,032 ,012 ,001 ,134 ,000 ,037 ,000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 حاضر حتميبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:0ممحق رقم )

Correlations 
 الحتمي الحاضر 47العبارة 39العبارة 38العبارة 37العبارة 35العبارة 14العبارة 4العبارة 3العبارة 

 3العبارة

Pearson Correlation 1 -,268 ,414* ,005 ,095 -,016 -,048 ,205 ,356 

Sig. (2-tailed)  ,153 ,023 ,979 ,618 ,933 ,802 ,278 ,054 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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 4العبارة
Pearson Correlation -,268 1 -,357 ,242 -,184 -,124 -,180 -,337 -,092 

Sig. (2-tailed) ,153  ,052 ,198 ,330 ,515 ,342 ,068 ,630 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 14العبارة
Pearson Correlation ,414* -,357 1 -,241 -,068 ,109 -,013 ,313 ,396* 

Sig. (2-tailed) ,023 ,052  ,199 ,719 ,566 ,947 ,092 ,030 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 35العبارة
Pearson Correlation ,005 ,242 -,241 1 ,115 -,023 ,134 ,119 ,437* 

Sig. (2-tailed) ,979 ,198 ,199  ,546 ,906 ,482 ,530 ,016 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 37العبارة
Pearson Correlation ,095 -,184 -,068 ,115 1 ,039 ,176 -,088 ,370* 

Sig. (2-tailed) ,618 ,330 ,719 ,546  ,836 ,352 ,645 ,044 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 38العبارة
Pearson Correlation -,016 -,124 ,109 -,023 ,039 1 ,304 -,108 ,421* 

Sig. (2-tailed) ,933 ,515 ,566 ,906 ,836  ,102 ,570 ,020 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 39العبارة
Pearson Correlation -,048 -,180 -,013 ,134 ,176 ,304 1 ,268 ,577** 

Sig. (2-tailed) ,802 ,342 ,947 ,482 ,352 ,102  ,152 ,001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 47العبارة
Pearson Correlation ,205 -,337 ,313 ,119 -,088 -,108 ,268 1 ,500** 

Sig. (2-tailed) ,278 ,068 ,092 ,530 ,645 ,570 ,152  ,005 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الحتمي الحاضر

Pearson Correlation ,356 -,092 ,396* ,437* ,370* ,421* ,577** ,500** 1 

Sig. (2-tailed) ,054 ,630 ,030 ,016 ,044 ,020 ,001 ,005  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 المستقبلبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:0رقم )ممحق 

Correlations 
 المستقبل 45العبارة 40العبارة 30العبارة 24العبارة 21العبارة 18العبارة 13العبارة 10العبارة 9العبارة 6العبارة 

 6العبارة

Pearson Correlation 1 -,131 ,601** ,515** ,388* ,311 ,083 ,180 ,269 -,184 ,651** 

Sig. (2-tailed)  ,492 ,000 ,004 ,034 ,095 ,661 ,341 ,150 ,331 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 9العبارة
Pearson Correlation -,131 1 -,074 -,053 ,152 ,255 ,205 ,287 -,204 ,237 ,292 

Sig. (2-tailed) ,492  ,697 ,782 ,424 ,173 ,276 ,124 ,279 ,207 ,118 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 10العبارة
Pearson Correlation ,601** -,074 1 ,351 ,480** ,235 -,079 ,186 ,202 -,009 ,593** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,697  ,057 ,007 ,210 ,676 ,326 ,284 ,963 ,001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 13العبارة
Pearson Correlation ,515** -,053 ,351 1 ,466** ,350 ,175 -,026 ,307 ,096 ,681** 

Sig. (2-tailed) ,004 ,782 ,057  ,009 ,058 ,355 ,892 ,099 ,615 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 18العبارة
Pearson Correlation ,388* ,152 ,480** ,466** 1 ,539** -,060 ,255 ,197 -,021 ,664** 

Sig. (2-tailed) ,034 ,424 ,007 ,009  ,002 ,753 ,174 ,296 ,913 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 21العبارة
Pearson Correlation ,311 ,255 ,235 ,350 ,539** 1 -,164 ,339 ,174 ,330 ,641** 

Sig. (2-tailed) ,095 ,173 ,210 ,058 ,002  ,385 ,067 ,358 ,075 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 24العبارة
Pearson Correlation ,083 ,205 -,079 ,175 -,060 -,164 1 -,091 ,133 -,086 ,250 

Sig. (2-tailed) ,661 ,276 ,676 ,355 ,753 ,385  ,633 ,484 ,649 ,182 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 *Pearson Correlation ,180 ,287 ,186 -,026 ,255 ,339 -,091 1 ,000 ,357 ,428 30العبارة
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Sig. (2-tailed) ,341 ,124 ,326 ,892 ,174 ,067 ,633  1,000 ,053 ,018 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 40العبارة
Pearson Correlation ,269 -,204 ,202 ,307 ,197 ,174 ,133 ,000 1 ,213 ,478** 

Sig. (2-tailed) ,150 ,279 ,284 ,099 ,296 ,358 ,484 1,000  ,259 ,008 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 45العبارة
Pearson Correlation -,184 ,237 -,009 ,096 -,021 ,330 -,086 ,357 ,213 1 ,333 

Sig. (2-tailed) ,331 ,207 ,963 ,615 ,913 ,075 ,649 ,053 ,259  ,072 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 المستقبل

Pearson Correlation ,651** ,292 ,593** ,681** ,664** ,641** ,250 ,428* ,478** ,333 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,118 ,001 ,000 ,000 ,000 ,182 ,018 ,008 ,072  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 (ZTPIمعامل ثبات مقياس منظور الزمن ) اختبار(:0ممحق رقم )

 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,791 34 

 
 (ZTPIالصدق التمييزي لمقياس منظور الزمن )(: اختبار 0ممحق رقم )

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 1المجموعات 

 الزمن منظور مجموع
 07662, 21670, 2,9412 8 الدنيا المجموعة
 08411, 23791, 4,0735 8 العميا المجموعة

 
 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 مجموع
 الزمن منظور

Equal variances 
assumed 

,289 ,599 
-

9,953 
14 ,000 -1,13235 ,11378 -1,37638 -,88833 

Equal variances 
not assumed 

  -
9,953 

13,88
0 

,000 -1,13235 ,11378 -1,37658 -,88813 

 
 

 الذات العامةبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  (: اختبار11ممحق رقم )
 

Correlations 
 العامة الذات 25_العبارة 24_العبارة 19_العبارة 18_العبارة 15_العبارة 13_العبارة 12_العبارة 10_العبارة 7_العبارة 4_العبارة 3_العبارة 1_العبارة 

 1_العبارة

Pearson Correlation 1 ,068 ,277 -,111 ,208 ,136 ,277 ,356 -,120 ,181 -,272 ,032 ,477** 

Sig. (2-tailed)  ,721 ,138 ,559 ,270 ,473 ,138 ,053 ,527 ,337 ,146 ,866 ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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 3_العبارة
Pearson Correlation ,068 1 ,113 -,272 -,036 -,167 ,113 -,400* -,049 ,167 -,167 -,118 ,009 

Sig. (2-tailed) ,721  ,552 ,146 ,849 ,379 ,552 ,028 ,797 ,379 ,379 ,534 ,964 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 4_العبارة
Pearson Correlation ,277 ,113 1 ,123 ,099 ,000 -,023 ,099 -,015 ,553** -,302 ,024 ,404* 

Sig. (2-tailed) ,138 ,552  ,517 ,604 1,000 ,905 ,604 ,938 ,002 ,105 ,901 ,027 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 7_العبارة
Pearson Correlation -,111 -,272 ,123 1 ,059 -,136 ,123 ,059 -,120 -,272 ,136 ,354 ,267 

Sig. (2-tailed) ,559 ,146 ,517  ,755 ,473 ,517 ,755 ,527 ,146 ,473 ,055 ,154 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 10_العبارة
Pearson Correlation ,208 -,036 ,099 ,059 1 ,073 ,428* ,206 ,171 ,024 ,218 ,155 ,608** 

Sig. (2-tailed) ,270 ,849 ,604 ,755  ,702 ,018 ,274 ,366 ,899 ,247 ,414 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 12_العبارة
Pearson Correlation ,136 -,167 ,000 -,136 ,073 1 ,151 ,218 ,000 ,333 -,200 -,236 ,275 

Sig. (2-tailed) ,473 ,379 1,000 ,473 ,702  ,426 ,247 1,000 ,072 ,289 ,208 ,141 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 13_العبارة
Pearson Correlation ,277 ,113 -,023 ,123 ,428* ,151 1 ,099 -,015 ,050 ,452* ,380* ,715** 

Sig. (2-tailed) ,138 ,552 ,905 ,517 ,018 ,426  ,604 ,938 ,792 ,012 ,038 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 15_العبارة
Pearson Correlation ,356 -,400* ,099 ,059 ,206 ,218 ,099 1 -,257 ,267 ,218 -,189 ,420* 

Sig. (2-tailed) ,053 ,028 ,604 ,755 ,274 ,247 ,604  ,171 ,154 ,247 ,317 ,021 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 18_العبارة
Pearson Correlation -,120 -,049 -,015 -,120 ,171 ,000 -,015 -,257 1 -,131 ,000 ,247 ,111 

Sig. (2-tailed) ,527 ,797 ,938 ,527 ,366 1,000 ,938 ,171  ,491 1,000 ,188 ,558 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 19_العبارة
Pearson Correlation ,181 ,167 ,553** -,272 ,024 ,333 ,050 ,267 -,131 1 -,111 -,184 ,367* 

Sig. (2-tailed) ,337 ,379 ,002 ,146 ,899 ,072 ,792 ,154 ,491  ,559 ,331 ,046 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 24_العبارة
Pearson Correlation -,272 -,167 -,302 ,136 ,218 -,200 ,452* ,218 ,000 -,111 1 ,236 ,309 

Sig. (2-tailed) ,146 ,379 ,105 ,473 ,247 ,289 ,012 ,247 1,000 ,559  ,208 ,096 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 25_العبارة
Pearson Correlation ,032 -,118 ,024 ,354 ,155 -,236 ,380* -,189 ,247 -,184 ,236 1 ,390* 

Sig. (2-tailed) ,866 ,534 ,901 ,055 ,414 ,208 ,038 ,317 ,188 ,331 ,208  ,033 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 العامة الذات

Pearson Correlation ,477** ,009 ,404* ,267 ,608** ,275 ,715** ,420* ,111 ,367* ,309 ,390* 1 

Sig. (2-tailed) ,008 ,964 ,027 ,154 ,000 ,141 ,000 ,021 ,558 ,046 ,096 ,033  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 الذات الاجتماعيةبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(: 11ممحق رقم )

Correlations 
 الاجتماعية الذات 21_العبارة 14_العبارة 8_العبارة 5_العبارة 

 5_العبارة

Pearson Correlation 1 ,630** ,509** ,302 ,747** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,004 ,105 ,000 

N 30 30 30 30 30 

 8_العبارة
Pearson Correlation ,630** 1 ,509** ,553** ,844** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,004 ,002 ,000 
N 30 30 30 30 30 

 14_العبارة
Pearson Correlation ,509** ,509** 1 ,263 ,768** 

Sig. (2-tailed) ,004 ,004  ,160 ,000 
N 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation ,302 ,553** ,263 1 ,715 21_العبارة



 ملاحقال
 

Sig. (2-tailed) ,105 ,002 ,160  ,000 
N 30 30 30 30 30 

 الاجتماعية الذات

Pearson Correlation ,747** ,844** ,768** ,715** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  
N 30 30 30 30 30 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 المنزل والوالدينبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:10ممحق رقم )

 
Correlations 

 والوالدين المنزل 22_العبارة 20_العبارة 16_العبارة 11_العبارة 9_العبارة 6_العبارة 

 6_العبارة

Pearson Correlation 1 ,200 ,367* ,116 ,200 ,144 ,584** 

Sig. (2-tailed)  ,288 ,046 ,542 ,288 ,448 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 9_العبارة
Pearson Correlation ,200 1 -,042 ,315 ,792** ,437* ,725** 

Sig. (2-tailed) ,288  ,827 ,090 ,000 ,016 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

 11_العبارة
Pearson Correlation ,367* -,042 1 -,079 -,042 ,269 ,410* 

Sig. (2-tailed) ,046 ,827  ,679 ,827 ,150 ,025 
N 30 30 30 30 30 30 30 

 16_العبارة
Pearson Correlation ,116 ,315 -,079 1 ,315 ,323 ,543** 

Sig. (2-tailed) ,542 ,090 ,679  ,090 ,081 ,002 
N 30 30 30 30 30 30 30 

 20_العبارة
Pearson Correlation ,200 ,792** -,042 ,315 1 ,269 ,673** 

Sig. (2-tailed) ,288 ,000 ,827 ,090  ,150 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

 22_العبارة
Pearson Correlation ,144 ,437* ,269 ,323 ,269 1 ,690** 

Sig. (2-tailed) ,448 ,016 ,150 ,081 ,150  ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

 والوالدين المنزل

Pearson Correlation ,584** ,725** ,410* ,543** ,673** ,690** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,025 ,002 ,000 ,000  
N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 العملبعد  الداخمي لعبارات والاتساق  اختبار(:10ممحق رقم )
 

Correlations 
 العمل 23_العبارة 17_العبارة 2_العبارة 

 2_العبارة

Pearson Correlation 1 ,036 ,000 ,535** 

Sig. (2-tailed)  ,849 1,000 ,002 

N 30 30 30 30 

 17_العبارة
Pearson Correlation ,036 1 ,000 ,608** 

Sig. (2-tailed) ,849  1,000 ,000 
N 30 30 30 30 

 23_العبارة
Pearson Correlation ,000 ,000 1 ,606** 

Sig. (2-tailed) 1,000 1,000  ,000 
N 30 30 30 30 

 العمل

Pearson Correlation ,535** ,608** ,606** 1 

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000  
N 30 30 30 30 



 ملاحقال
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 معامل ثبات مقياس تقدير الذات اختبار(:10ممحق رقم )
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
,819 20 

 
 صدق التمييزي لمقياس تقدير الذاتال(: اختبار 10ممحق رقم )

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 2المجموعات 

 الذات تقدير مجموع
 06105, 17269, 4625, 8 الدنيا المجموعة
 01475, 04173, 9438, 8 العميا المجموعة

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 الذات تقدير مجموع
Equal variances assumed 5,450 ,035 -7,662 14 ,000 -,48125 ,06281 -,61597 -,34653 

Equal variances not 
assumed 

  -7,662 7,815 ,000 -,48125 ,06281 -,62669 -,33581 

 
 

 متغيرات الشخصيةي لموصفنتائج التحميل ال(: 10ممحق رقم )
 الصنف

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

 43,3 43,3 43,3 13 ذكر
 100,0 56,7 56,7 17 أنثى

Total 30 100,0 100,0  
 
 

 السن
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 40,0 40,0 40,0 12 سنة 30 الى 21 من
 70,0 30,0 30,0 9 سنة 35 الى 31 من
 100,0 30,0 30,0 9 سنة 45 الى 36 من

Total 30 100,0 100,0  
 
 

 (Binned) الاضطراب مدة
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 6,7 6,7 6,7 2 أقل أو يعادل شير 



 ملاحقال
 

أكثر من شير إلى 
 26,7 20,0 20,0 6 سنوات 5أقل من 

 01من إلى اقل من 
 50,0 23,3 23,3 7 سنوات

إلى أقل من  01من 
 73,3 23,3 23,3 7 سنة 05

 100,0 26,7 26,7 8 سنة 05أكثر من 

Total 30 100,0 100,0  
 
 

 الاصابة نوع
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 76,7 76,7 76,7 23 مزمن
 100,0 23,3 23,3 7 حاد

Total 30 100,0 100,0  
 

 (ZTPIالتحميل الوصفي للأبعاد مقياس منظور الزمن ) (: نتائج10ممحق رقم )

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 252, 1,383 3,53 30 2العبارة
 269, 1,474 2,97 30 6العبارة
 272, 1,487 3,17 30 15العبارة
 157, 858, 3,77 30 20العبارة
 264, 1,448 3,80 30 29العبارة
 228, 1,248 3,60 30 41العبارة
 13516, 74031, 3,4722 30 الايجابي الماضي

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 223, 1,223 3,43 30 4العبارة
 196, 1,073 3,77 30 16العبارة
 258, 1,413 2,93 30 22العبارة
 233, 1,278 3,77 30 27العبارة
 179, 980, 3,73 30 33العبارة
 247, 1,351 3,63 30 34العبارة
 13056, 71510, 3,5444 30 السمبي الماضي

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 268, 1,470 3,10 30 8العبارة
 260, 1,422 3,67 30 12العبارة
 212, 1,159 3,37 30 23العبارة
 214, 1,172 3,73 30 26العبارة
 247, 1,354 3,40 30 28العبارة



 ملاحقال
 

 272, 1,487 3,17 30 31العبارة
 209, 1,143 3,27 30 42العبارة
 261, 1,431 3,23 30 44العبارة
 229, 1,252 3,13 30 46العبارة
 13381, 73293, 3,3407 30 الممتع الحاضر

 
 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 264, 1,446 3,33 30 14العبارة
 229, 1,252 2,87 30 35العبارة
 254, 1,393 3,70 30 37العبارة
 252, 1,383 3,47 30 38العبارة
 228, 1,251 3,77 30 39العبارة
 278, 1,522 3,40 30 47العبارة
 11872, 65028, 3,4222 30 الحتمي الحاضر

 
 
 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 269, 1,474 2,97 30 6العبارة
 224, 1,224 3,47 30 10العبارة
 268, 1,470 3,33 30 13العبارة
 190, 1,040 4,23 30 18العبارة
 204, 1,117 3,83 30 21العبارة
 166, 910, 4,00 30 30العبارة
 232, 1,273 3,63 30 40العبارة

 14281, 78222, 3,6381 30 المستقبل

 
 

 (: نتائج التحميل الوصفي للأبعاد مقياس تقدير الذات10ممحق رقم )
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 091, 498, 60, 30 1_العبارة
 082, 450, 73, 30 4_العبارة
 085, 466, 70, 30 10_العبارة
 082, 450, 73, 30 13_العبارة
 085, 466, 70, 30 15_العبارة
 056, 305, 90, 30 19_العبارة
 079, 430, 77, 30 25_العبارة
 04263, 23349, 7333, 30 العامة الذات

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 056, 305, 90, 30 5_العبارة
 056, 305, 90, 30 8_العبارة
 085, 466, 70, 30 14_العبارة
 082, 450, 73, 30 21_العبارة



 ملاحقال
 

 05318, 29128, 8083, 30 الاجتماعية الذات

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 093, 507, 53, 30 6_العبارة
 074, 407, 80, 30 9_العبارة
 074, 407, 80, 30 11_العبارة
 079, 430, 77, 30 16_العبارة
 074, 407, 80, 30 20_العبارة
 092, 504, 43, 30 22_العبارة
 04909, 26886, 6889, 30 والوالدين المنزل

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 074, 407, 80, 30 2_العبارة
 085, 466, 70, 30 17_العبارة
 088, 479, 67, 30 23_العبارة

 04817, 26383, 7222, 30 العمل

 
 

 نتائج تصحيح مقياس تقدير الذات(:10ممحق رقم )
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 04263, 23349, 7333, 30 العامة الذات

 05318, 29128, 8083, 30 الاجتماعية الذات
 04909, 26886, 6889, 30 والوالدين المنزل

 04817, 26383, 7222, 30 العمل
 03737, 20467, 7382, 30 الذات تقدير

 
 منظور الزمن(: نتائج تحديد مستوى 01ممحق رقم )

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 13516, 74031, 3,4722 30 الايجابي الماضي
 13056, 71510, 3,5444 30 السمبي الماضي
 13381, 73293, 3,3407 30 الممتع الحاضر
 11872, 65028, 3,4222 30 الحتمي الحاضر

 14281, 78222, 3,6381 30 المستقبل
 07781, 42618, 3,4241 30 الزمن منظور

 
One-Sample Test 

 Test Value = 3 
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 7487, 1958, 47222, 002, 29 3,494 الايجابي الماضي
 8115, 2774, 54444, 000, 29 4,170 السمبي الماضي
 6144, 0671, 34074, 016, 29 2,546 الممتع الحاضر
 6650, 1794, 42222, 001, 29 3,556 الحتمي الحاضر



 ملاحقال
 

 9302, 3460, 63810, 000, 29 4,468 المستقبل
 5833, 2650, 42414, 000, 29 5,451 الزمن منظور

 
 

 تقدير الذات(: نتائج تحديد مستوى 01ممحق رقم )
 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 04263, 23349, 7333, 30 العامة الذات

 05318, 29128, 8083, 30 الاجتماعية الذات
 04909, 26886, 6889, 30 والوالدين المنزل

 04817, 26383, 7222, 30 العمل
 03737, 20467, 7382, 30 الذات تقدير

 
 

One-Sample Test 
 Test Value = 0.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3205, 1461, 23333, 000, 29 5,474 العامة الذات

 4171, 1996, 30833, 000, 29 5,798 الاجتماعية الذات
 2893, 0885, 18889, 001, 29 3,848 والوالدين المنزل

 3207, 1237, 22222, 000, 29 4,614 العمل
 3146, 1618, 23819, 000, 29 6,375 الذات تقدير

 
 
 

 تحميل التباين لمقاييس الدراسة حسب النوع الاجتماعينتائج (:00ممحق رقم )

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الصنف 

 الزمن منظور
 11484, 41406, 3,3825 13 ذكر
 10796, 44512, 3,4560 17 أنثى

 الذات تقدير
 07624, 27489, 7301, 13 ذكر
 03357, 13840, 7444, 17 أنثى

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 الزمن منظور
Equal variances assumed ,357 ,555 -,461 28 ,648 -,07347 ,15920 -,39956 ,25263 

Equal variances not 
assumed 

  -,466 26,853 ,645 -,07347 ,15762 -,39695 ,25002 

 Equal variances assumed 6,659 ,015 -,187 28 ,853 -,01432 ,07669 -,17142 ,14278 الذات تقدير



 ملاحقال
 

Equal variances not 
assumed 

  -,172 16,634 ,866 -,01432 ,08330 -,19036 ,16173 

 
 مقاييس الدراسة حسب  نوع الإصابةنتائج تحميل التباين ل(:00ممحق رقم )

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاصابة نوع 

 الزمن منظور
 09879, 47378, 3,4407 23 مزمن
 08478, 22430, 3,3696 7 حاد

 الذات تقدير
 04108, 19700, 7096, 23 مزمن
 08172, 21622, 8321, 7 حاد

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 الزمن منظور
Equal variances assumed 3,390 ,076 ,381 28 ,706 ,07112 ,18674 -,31140 ,45364 

Equal variances not 
assumed 

  ,546 22,196 ,590 ,07112 ,13018 -,19871 ,34096 

 الذات تقدير
Equal variances assumed ,084 ,774 -1,409 28 ,170 -,12243 ,08688 -,30040 ,05554 

Equal variances not 
assumed 

  -1,339 9,254 ,213 -,12243 ,09147 -,32848 ,08362 

 
 تباين لمقاييس الدراسة حسب العمرنتائج تحميل ال(:00ممحق رقم )

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 الزمن منظور

Between Groups ,421 2 ,210 1,172 ,325 

Within Groups 4,846 27 ,179   
Total 5,267 29    

 الذات تقدير

Between Groups ,122 2 ,061 1,501 ,241 

Within Groups 1,093 27 ,040   
Total 1,215 29    

 
 مقاييس الدراسة حسب مدة الاضطرابنتائج تحميل التباين ل(:00ممحق رقم )

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 الزمن منظور

Between Groups 1,269 4 ,317 1,985 ,128 

Within Groups 3,998 25 ,160   
Total 5,267 29    

 الذات تقدير

Between Groups ,206 4 ,051 1,275 ,306 

Within Groups 1,009 25 ,040   
Total 1,215 29    

 
 


