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Abstract

The current study aimed to identify the nature of the
relationship between health beliefs and health behavior among people
suffering from obesity, and to identify the level of their health beliefs
and health behavior, in addition to identifying the existence of
differences between genders and age in the study variables. The study
sample consisted of 50 individuals suffering from obesity. They were
selected using a purposive sampling method, and to achieve the
research objectives, we used both the Health Beliefs Scale by
Muwafag Dhahiya (2014) and the Health Behavior Scale Shukri
(1999), and using the descriptive approach and after statistical
treatment of the social sciences, the following results were reached:

» There is a statistically significant correlation between health
beliefs and health behavior among people suffering from
obesity.

> People who suffer from obesity have low health beliefs.

> People who suffer from obesity have poor health behavior.

» There are statistically significant differences in health beliefs
due to the gender variable and in favor of males.

» There are statistically significant differences in health behavior
due to the gender variable.

» There are statistically significant differences in health beliefs
due to age.

» There are statistically significant differences in health behavior
due to the age variable.

key words : Health beliefs - health behavior - obesity.
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
TOTALEMOETAKED 29,7000 11,68157 50
TOTALESOLOUKE 52,9800 | 12,87220 50
Corrélations
TOTALEMOET | TOTALESOLO
AKED UKE
Corrélation de Pearson 1 6117
TOTALEMOETAKED  Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
Corrélation de Pearson 6117 1
TOTALESOLOUKE Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Test-t
Statistigues sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
TOTALEMOETAKED 50 29,7000 11,68157 1,65202
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 34
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
TOTALEMOETAKED -2,603 49 ,012 -4,30000 -7,6199 -,9801
Test-t
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
TOTALESOLOUKE | 50 52,9800 12,87220 |1,82040
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 63
t Ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
TOTALESOLOUKE | -5,504 49 ,000 -10,02000 -13,6782 -6,3618
Test-t
Statistiques de groupe
SEXE N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
MASCULIN | 20 34,0500 10,58039 | 2,36585
TOTALEMOETAKED
FEMININ | 30 26,8000 11,63941 2,12506
MASCULIN | 20 56,8500 14,94296 |3,34135
TOTALESOLOUKE
FEMININ | 30 50,4000 10,79144 1,97024
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. T ddl Sig. | Différe | Différen Intervalle de confiance 95% de la
(bilat | nce | ce écart- différence
érale | moyen | type Inférieure Supérieure
) ne
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gasal

Hypothes | ,345 |,559 2,2 148 ,030 |7,2500 | 3,24245 |,73063 13,76937
e de 36 0
variances
TOTALEM ,
égales
OETAKE
b Hypothes 2,2 143,482,028 |7,2500 | 3,18011 (,83875 13,66125
e de 80 0
variances
inégales
Hypothes | 4,51 |,039 1,7 |48 ,083 |6,4500 | 3,63713 | -,86294 13,76294
ede]9 73 0
variances
TOTALES égales
OLOUKE  Hypothés 1,6 (31,977 |,106 |6,4500 |3,87897 |-1,45144 14,35144
ede 63 0
variances
inégales
A 1 facteur
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes | 1174,627 2 587,313 5,008 ,011
TOTALEMOETAKED  Intra-groupes | 5511873 ar 117,274
Total | 6686,500 49
Inter-groupes | 2154,052 2 1077,026 8,486 ,001
TOTALESOLOUKE  Intra-groupes | 5964.928 47 126,913
Total | 8118,980 49
Tests post hoc
Comparaisons multiples
Scheffe
Variable () AGE (J) AGE | Différence Erreur Significati Intervalle de confiance a 95%
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dépendante de standard on Borne Borne supérieure
moyennes inférieure
(I-9)
19- 35 36- 45 ANS | -11,25833" | 3,56436 ,011 -20,2686 -2,2481
ANS SUP 45 ANS | -5,06439 3,94305 445 -15,0319 4,9031
TOTALEMOE 36- 45 19- 35 ANS | 11,25833" 3,56436 ,011 2,2481 20,2686
TAKED ANS SUP 45 ANS | 6,19394 4,29878 ,362 -4,6728 17,0607
SUP 45 19- 35 ANS | 5,06439 3,94305 445 -4,9031 15,0319
ANS 36- 45 ANS | -6,19394 4,29878 ,362 -17,0607 4,6728
19-35  36-45ANS|-15,20833" |3,70796 |,001 -24,5816 -5,8351
ANS SUP 45 ANS | -4,35985 4,10191 ,572 -14,7289 6,0092
TOTALESOL 36- 45 19- 35 ANS | 15,20833 3,70796 ,001 5,8351 24,5816
OUKE ANS SUP 45 ANS | 10,84848 4,47196 ,063 -,4560 22,1530
SUP 45 19- 35 ANS | 4,35985 4,10191 ,572 -6,0092 14,7289
ANS  36-45ANS|-10,84848 |4,47196 [,063 -22,1530 ,4560
*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
Sous-ensembles homogeénes
TOTALEMOETAKED
Scheffe®”
AGE N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2
19- 35 ANS | 24 25,2083
SUP 45 ANS | 11 30,2727 30,2727
36- 45 ANS | 15 36,4667
Signification 445 301

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes

sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique =

15,057.

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne

harmonique des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux

des erreurs de type | ne sont pas garantis.
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