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 شهس ٚعسفإ

 قاٍ الله تعالى :

"........ ٚقاٍ زب أٚشعني إٔ أشهس ْعُتو ايتي أْعُت عًٞ ٚع٢ً ٚايدٟ ٚ إٔ أعٌُ صاتذا 

 .91تسضاٙ ٚ أدخًني بسحمتو في عبادى ايصاتذين......" ايٌُٓ: 

لله زب ايعالمين ايرٟ عًِ بايكًِ عًِ الإْطإ َا لم ٜعًِ ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً ضٝدْا محُد َعًِ  اتذُد

 ايبشس١ٜ ٚالهادٟ الأَين أَا بعد:

ايعٌُ، تكدٜسا ٚ عسفٓا باتدٌُٝ ْتكدّ بجصٌٜ  في  أمداش  ٖرا شهس الله ايعًٞ ايكدٜس ايرٟ ٚفكٓافي ايبدا١ٜ أ

ت٘ في مجاٍ بحجٓا ايعًُٞ "مخفٛظٞ أَين" ايرٟ لم ٜبدٌ عًٝٓا بمعازف٘ ٚ قدزاايفاضٌ ايدنتٛز  ايشهس لأضتاذْا

بما احتجٓا إيٝ٘ َٔ َعًَٛات ٚإضتفطازات لها الأثس الإيجابٞ في إمداش ٖرا ايبحح  إذ َٓحٓا

 المتٛاضع.

ازف ٚ ٓط٢ فضًِٗ في تكدِٜ يٓا المعنُا ْتكدّ بجصٌٜ ايشهس إلى نٌ أضاترتٓا طٛاٍ َشٛازْا اتداَعٞ ئ ْ

 تٛجٝٗٓا ط١ًٝ ايدزاض١.

طجٌ عبازات ايشهس ٚ ايتكدٜس إلى نٌ فسد َٔ أفساد تد١ٓ المٓاقش١ ايرٜٔ تهسَٛا ع٢ً نُا ٜشسفٓا إٔ ْ

 قساء٠ ٖرٙ المرنس٠ َٚٓاقشتٗا بأزائِٗ ايطدٜد٠.

ألى نٌ َٔ قدّ ٜد المطاعد٠ ضٛاء َٔ قسٜب أٚ َٔ بعٝد حت٢ يٛ ناْت بهًُات ٚ أخيرا ْكدّ شهسْاإ

 تشجٝع.اي

 



 
 

   

 إٖداء

ًّ٘ تعالى:  بعد حمد اي

 إلى َٔ قاٍ فُٝٗا ايسّحمإ: تٛاضعأٖدٟ ثمس٠ جٗدب الم

 ٚ قض٢ زبِّ ألّا تعُٝدٚ اإلّا إٜاٙ ٚ بايٛايدٜٔ إحطاْاً(.)

إلى َٔ غُستني بعطفٗا ٚ حبٗا ايدائُين إلى َٔ تأْظ زٚحٞ بطُاع صٛتٗا ،إلى َٔ ضاعدتني ع٢ً حمٌ َفتاح 

ايصبر ٚ ضٝف ايتحدٟ ٚ طًكات ايعصيم١ إيٞ أَٞ أَٞ أَٞ ٜا زَص الهدٚء ٚ ايطلاّ حفظو ايًّ٘ ٚ 

 أداّ عًٝو ايصح١ ٚ ايعاف١ٝ.

ًّ٘ ٚ زعاى خط٠ٛ إلى َجًٞ الأ نٌ َٔ أْاز دزبٞ ٚ إلى َٔ نإ يٞ ضٓدا فيإلى     ع٢ً أبـــٞ حفظو اي

 دد نٌ خطاى.ٚض

 ٚ تشهسات خاص١ إلى عُّاٍ َهتب١ جاَع١ المد١ٜ ٚنٌ شَلاء اتداَع١.

 

 

 

 

 



 
 

 إٖداء

 بعد حمد الله تعالى 

بأْاٌَ تحٝط بكًِ أعٝاٙ ايتعب ٚ الأزم ٚلا ٜكٟٛ ع٢ً اتذساى ٜتهئ ع٢ً قطسات حبر ممًٛء٠ باتذصٕ ٚ ٚايفسح    

 في إٓ ٚاحد.

 حصٕ ٜشٛب٘ ايفسام بعد ايتجُع    

 ٚفسح يبصٚغ فجس جدٜد َٔ حٝاتٞ ٖٛ ّٜٛ تخسجٞ      

 أتطًع فٝ٘ لما ٖٛ أت َٔ ُٖطات ٖرٙ المًٝئ١ بايتفاؤٍ ٚالأٌَ المشسم.   

إٖدائٞ إلى َٔ زبٝاْٞ ع٢ً ايعًِ صػيرا، ٚ حكل الله حًُِٗ ٚ أَا نبير َٓهُا ايشٗد نٌ ايشٗد أًْٗ٘ عطفا،    

 أَٞ ٚ أبٞ(.حٓاْا ٚإحطاْا ...... ايفضٌ نٌ ايفضٌ َٔ بعد الله فُٝا أْا عًُا، أدبا، أخلاقا .........)

 إلى َٔ تشاب٘ اتدباٍ في شمٛخٗا، ٚتعاْد اتذٝا٠ بصُٛدٖا ...... )أختي َٓاٍ(

 إلى َٔ تأْظ ايسٚح بًكائِٗ، ٚ ٜػٝظ ايفؤاد بٓجٛاِٖ ...... )إخٛتٞ: أحمد، زَصٟ، عبد ايسحِٝ(

 إيٝو عائًتي: فكد أجصيت ايعطاء ٚفاء فضلا ٚ جٛدا.

 المتٛاضع. إلى نٌ َٔ ضاعدْٞ ع٢ً إمداش ٖرا ايعٌُ

إلى نٌ َٔ ٜكع ْظسٙ ع٢ً ٖرا اتدٗد المتٛاضع قازئا أٚ طايب عًِ أٖدٜهِ ٖرا ايعٌُ المتٛاضع عط٢ إٔ يجعً٘ 

 الله عًُا ْافعا ٚعُلا َكبٛلا.
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 20م : قرالملحق 

 (.5511لـ )ديفيد برنشتين  (C.T.O)مقياس سوء معاملة الطفل 

 ترجمة د. أحمدجمال ماضي أبو العزائم

 د.عادل محمد دسوقي  

ـ ٌشتمل هذا المقٌاس على عدة أسئلة تستفسر عن بعض ما مرت به من تجارب أثناء 

 مرحلتً الطفولة.

 ـ ضع دائرة على أفضل وصف تراه مناسبا لما مررت به لكل سؤال.

 ـ حاول أن تكون صادقا و أمٌنا فً الإجابة.

 ـ إعلم أن إجابتك ستظل فً سرٌة تامة.

  لديفيد برنشتاين  CTOلطفل نتائج تحليل مقياس سوء معاملة ا ـ

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا    بٌان الرقم

كنت تجد فً محٌط الإسرة من تتحدث معه  1
 عن مشاكلك الخاصة ؟

     

      كان ٌوجه لك النقد من قبل أفراد الأسرة؟ 2

      كنت تحظى بثقة الأسرة؟ 3

      كانت أسرتك تشجعك على النجاح؟ 4

تعرضت للضرب الشدٌد من أحد أفراد قد  5
 الأسرة؟

     

      كان ٌوجد من ٌرعاك وٌوفر لك الحماٌة؟ 6

كان ٌوجه إلٌك أحدهم الصراخ والتبرم  7
 )التكشٌر( فً وجهك؟

     

 رأٌت أحد أفراد أسرتك ٌتعرض للضرب 8
 الشدٌد 

     

      كان ٌلقبك أحدهم بألقاب مشنٌة  9

الأسرة من تتخذه مثلا أعلى كان ٌوجد داخل  11
 ٌحتذى به وترغب أن تكون مثله؟

     

كان ٌوجد من ٌجعلك تشعر بأنك شخص ذو  11
 أهمٌة داخل الأسرة؟

     

سبق أن لجأت للهرب أو الاختفاء لكً  12
تحمً نفسك من خطر ٌمثله أحد أفراد 
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 الأسرةعلٌك؟

كان ٌوجد من ٌردٌك أن تصبح شخص  13
 ناجح؟

     

انك قد تعرض لحادث تعتقد أن أحد إخو 14
 قبل؟ إعتداء جنسً من

     

شعرت بأنك محبوب من قبل الآخرٌن داخل  15
 الاسرة؟

     

      كان ٌعاملك أبواك كمعاملة أخوانك؟ 16

كنت تعتقد أن أبوٌك كانا لا ٌرغبان فٌك  17
 طفلا لهم؟

     

للضرب الشدٌد الذي ٌتطلب ذهابك  تعرضت 18
 للمستشفى أو رؤٌة الطبٌب؟

     

كان ٌوجد من ٌحاول إبقائك بعٌدا عن  19
 المشاكل ؟

     

مارست الجنس مع شخص أكبر )بخمس  21
 سنوات على الأقل(

     

كان ٌوجد شخص داخل الاسرة أكبر منك  21
 سنا ٌمثل نموذجا لٌجابٌا ٌحتذي به؟

     

للضرب بأحد الأشٌاء الصلبة  تعرضت 22
 كالعكاز أو الصوت؟

     

      كان ٌهتم أفراد أسرتك بعضهم ببعض؟ 23

      كان ٌسبك أو ٌشتمك أحدهم؟ 24

تعتقد أنك تعرضت لسوء المعاملة من  25
 الناحٌة البدنٌة ؟

     

كان ٌحاول أحد الأفراد الأسرة إبعادك عن  26
 المؤثرات التً قد تضرك؟

     

تعرضت للضرب بشكل بشكل قاسً و  27
 لاحظ الآخرٌن علٌك آثاره؟

     

كان ٌبدو على أفراد الأسرة عدم ضبط  28
 النفس ؟

     

كانت تظهر الأسرة تشجٌعها لك لكً تظل  29
 فً المدرسة وتكمل تعلٌمك؟

     

      عانٌت من أشكال العقاب القاسٌة و المؤلمة؟ 31

      كان ٌوجد ألفة وتقارب بٌن أفراد أسرتك؟ 31

حاول أحدهم أو بعضه من باستغلالك  32
 جنسٌا؟

     

      قام أحدهم بمحاولة طردك من المنزل؟ 33
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قام أحدهم بتهدٌدك أو إٌذائك إذا لم تمارس  34
 معه الجنس؟

     

كنت تخشى من قبل أحدهم بمحاولة إٌذائك  35
 ؟بدنٌا

     

حاول أحدهم إجبارك على ممارسة الجنس  36
 أو مشاهدته ؟

     

      كنت موضع ثقة فً الأسرة ؟ 37

      قام أحدهم أو بعضهم بإستغلالك جنسٌا؟ 38

      تعتقد أن قد سوء معاملتك عاطفٌا ؟ 39

      تعتقد أنه تم سوء معاملتك جنسٌا ؟ 41

      تعتبر أسرتك مصدر القوة والدعم لك؟ 41
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