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 كلمة شكر وتقدير
 أشكر الله العلى القدٌر الذي أنعم علً بنعمة العقل 

" وفوق كل ذي علم علٌم"والدٌن  القائل فً محكم التنزٌل     

  وقال الرسول علٌه الصلاة والسلام  26صدق الله العظٌم ،سورة ٌوسف الآٌة 

ومن صنع إلٌكم معروف فكافئوه فان لم تجدوا  )  

.رواه أبو داوود (ما تكافؤونه به فادعوا له حتى تروا إنكم كفأتموه   

 والحمد لله  الذي أنار درب العمل و المعرفة و أعنانا و ووفقنا

. على إنجاز هذا العمل وأداء هذا الواجب   

 أتوجه بجزٌل الشكر والامتنان إلى كل من ساعدنً

  من قرٌب و بعدٌد فً إنجاز هذا العمل وفً تذلٌل

  ما وجهناه من صعوبات ونخص بالذكر الأستاذ المشرف

"نبٌل ولد محً الدٌن "  

  الذي لم ٌبخل علٌنا فً توجٌهاته 

 ونصائحه القٌمة التً كانت عونا لنا فً إتمام

. هذا البحث  

ونشكر كل من قدم لنا المساعدات والتسهٌلات و الأفكار حتى ولم ٌشعروا 

.بدورهم بذلك فلهم منا كل الشكر  
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 مقدمة 
 



 مقدمة
 

 ‌أ
 

 :مقدمة 

 في بناء الأساساعتبارىا  بحة النفسية في الوقت الراىن مجالا حساسا لمبحثصوع الضيشكل مو     
 ىي حالة دائمة نسبيا يكون فييا الفرد متوافقا نفسيا النفسيةفالصحة  شخصية الفرد

 ويكون الآخرينبحيث يشعر بالسعادة مع نفسو ومع   مع نفسو ومع بيئتوأيشخصيا ,انفعاليا،اجتماعيا،
مكانيتوقادرا عمي تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو   حد وعمي مواجية  مطالب الحياة وتكون أقصي الي وا 

.  متكاممة سوية توشخصي

وتحقق الصحة النفسية لمفرد وتوافقو مع نفسو ومع المجتمع و الرضا من خلال الالتزام بالقيم  
 وفي فسادىا فساده فاذا صمحت القيم صمح المجتمع كمو   للأمةالتربوية التي تشكل الضمير الجمعي 

 وكيفية مواجية المتغيرات وعوامل التفكك الثابتةفيي تساعد المجتمع عمي تحديد مثمو العميا ومبادئو ،
.  كيان واحد فيبحيث تحفظ

وبما انيم قادة المستقبل ,ويعتبر طمبة الجامعة عنصرا ميما من عناصر تحسين المجتمع وتطويره     
 وياخذ الطالب الجامعي في تعاممو مع القيم بطريقة مختمفة في ،فانو يقع عمى عاتقو جزء من التطوير 
. تعاممو مع البيئة الاسرية و المدرسية 

   معةولعل السبب الرئيسي لدراسة علاقة مستويات الصحة النفسية بالقيم التربوية لدي طمبة الجا 
ىو ان القيم اول ما يتعرض لمتغير في الحياة الجامعية حيث تتزعزع القيم التي كانت سائدة في     

 في اختلاف وتباين مستوي الصحة النفسية من ماساىموىذا ،المرحمة ما قبل الجامعة ويعاد تشكيميا 
 . أخر إلىطالب 

شباعوىنا تكمن اىمية الصحة النفسية في حياة الطالب الجامعي و تحمي بالقيم التربوية    حاجاتو وا 
  تمكنيمالنفسية و الاجتماعية و التعميمية التي تكفل لو الشعور بالتوافق وبالتالي تمتعو بصحة نفسية جيدة 

وىذا ما سيتم تناولو في دراستنا لمعلاقة بين مستويات الصحة النفسية ،التصدي لمصراعات و التوترات من 
 حيث شممت دراستنا عمى جانبين اساسين قسمناىما الى ابواب ،و القيم التربوية لدي طمبة الجامعة   

 بفصل تمييدي تم التحديد فيو الاطار العام لمدراسة ابتدئنياالجانب النظري الذي  ,الأولحيث شمل الباب 
 تم تحديد المفاىيم ، مؤقتة لمتساؤل المطروح كإجابة البحث فرضيات البحث إشكاليةالذي تضمن صياغة 



 مقدمة
 

 ‌ب
 

جرائيا اصطلاحا الأساسية  البحث وفي نياية الفصل عرض بعض الدراسات السابقة وأىمية أىداف , وا 
 ليذه الأول الفصل الثاني حيث تم في ىذا الفصل المتغير إلىالمتعمقة بموضوع الدراسة وبعد ذلك تطرقنا 

اتجاىات النظرية في ، تعريف الصحة النفسية ،والذي تضمن تمييد  (مستويات الصحة النفسية)الدراسة 
 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية ، مستويات الصحة النفسية الصحة النفسية، تفسير

. وخلاصة الفصل ، العوامل المؤثرة في الصحة النفسية مؤشرات الصحة النفسية،

 وفيو تناولنا،  بالنسبة لمفصل الرابع فتم تحديد فيو المتغير الثاني لمدراسة وىو القيم التربوية أما
اكتساب القيم ، أىمية القيم ، النظريات المفسرة لمقيم ،مكونات القيم، تصنيف القيم  ،مفيوم القيم ,تمييد 

 في فصل الرابع عن الطالب الجامعي تمييد تعريف الطالب إليو لما تطرقنا بالنسبة وخلاصة الفصل، أما,
مشكلات الطالب الجامعي  دور ، حاجات الطالب الجامعي،الخصائص عامة لمطالب الجامعي  الجامعي 

. خلاصة الفصل ،صفات الطالب الجامعي ، الطالب الجامعي

 فصمين، الفصل الخامس يتضمن إلىي قسمناه ذ الباب الثاني فقد شمل الجانب التطبيقي ال أما
       الدراسة أدواتمجتمع الدراسة عينة الدراسة ، ، منيج الدراسة،حدود الدراسة) الدراسة الميدانية إجراءات

والفصل السادس  ،  خلاصة الفصلإلى  بالإضافة(و الخصائص السيكومترية لممقياسين في الدراسة
 .تضمن عرض وتحميل
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: الإشكالية-1
         تعد الشخصية من أكثر مفاىيم عمم النفس تعقيدا وتركيبا، فيي تشمل كافة صفات الجسمية 

والعقمية والانفعالية والاجتماعية، في تفاعميا مع بعضيا البعض وفي تكامميا في شخص معين تتفاعل مع 
. بيئة اجتماعية معينة

        إذ تعتبر الصحة النفسية بعدا من الأبعاد الخاصة بشخصية كل فرد، فيي التي تحدد مدى الاتزان 
ق السعادة والراحة وتأىمو لمتوافق النفسي مع نفسو ومع البيئة ي تحق وتساعده عمىأو الاضطراب عنده،

 أن الصحة النفسية تمثل الحالة الإيجابية التي تميز ون حيث يربعض الباحثينوىذا ما أكده  المحيطة بو،
." الفرد وتظير في مستوى أدائو لوظائفو النفسية بشكل حسن ومنسق ومتكامل ضمن وحدة الشخصية
        إن الصحة النفسية للإنسان تتأثر سمبا أو إيجابا بالمؤثرات البيئية، ومن أكثر ىذه المؤثرات 

الضغوط الحياتية وخاصة في مجال الدراسة والعمل، مما يؤثر عمى تباين في مستويات الصحة النفسية 
. المتوسط ، المنخفض ، التي تشمل المستوى المرتفع

ليذا تزايد الاىتمام بدراسة القيم التربوية باعتبارىا تنال دورا بارزا عمى مستوى الصحة النفسية لمفرد 
والجماعة، لأن تكامل الشخصية واستقرارىا وتوافقيا يعتمد اعتمادا كاملا عمى القيم وفقدانيا يعرض الفرد 

. إلى عدم الاستقرار، فيي عنصر فعال في تحقيق الصحة النفسية لمفرد
        إذ تعتبر القيم في أي مجتمع إطارا ىاما لمجماعة ونمط من أنماط الرقابة الداخمية في حركتيا 
ومعايير تعرفيا،وبما يجعل الإنسان تقترب من إطاره الثقافي وماضيو التاريخ ومستقبمو الذي ينبغي أن 

يصنعو وفق قدراتو الفكرية العميا ولكي يحافظ عمى المجتمع وعمى تماسكو وسلامة بيانو لابد من إشراك 
 .أعضائو لقيم معينة تسود بينيم وتعمل عمى وحدتو وتساعد في حسن التفاعل بين أفراده

( 3، ص 2002إسماعيل)
       ومن أىم أعضاء المجتمع طلاب الجامعة الذي ينبغي المساىمة في بناء شخصيتيم وتطوير 

كسابيم مجموعة من القيم والعادات والتقاليد لتحقيق التوافق النفسي لدييم ومع  مستوى تفكيرىم وثقافتيم وا 
عداد ىم نفسيا واجتماعيا لتحقيق نجاحيم وتدعيم صحت وىذا ما .لنفسيةا ىمالمجتمع، والإحساس باليوية وا 

التي أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  " 2003أسماء المنعم العمري " توصمت إليو دراسة 
. درجة ممارسة الطمبة لمقيم
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إلا أن الطمبة في معظم الجامعات أصبحوا يعيشون أنواعا كثيرة من الضغوط، منيا ما يرجع إلى  
 ظروف الطمبة أنفسيم، ومنيا ما يعود إلى الجامعات التي يدرسون فييا والتخصصات التي يختارونيا،

. والتي قد تترك أثار سمبية عمى الطالب وعمى الجامعة
وقد لقي موضوع الصحة النفسية والقيم التربوية اىتماما كثيرا من طرف الباحثين، فقد توصمت  

 إلى أن الطمبة يتمتعون بمستوى جيد من الصحة النفسية،وكذلك وجود علاقة 2007العنزي " دراسة 
." إيجابيو دالة إحصائيا بين الاتجاىات الخمقية والصحة النفسية

ب وتحقيق ال       ومن خلال ما تم ذكره سابقا فان القيم التربوية تعد عنصر أساسي لتكوين شخصية الط
وىذا ما أدى .صحتو النفسية، وىي تمعب دور ىام في تباين مستويات الصحة النفسية بالنسبة لمطمبة

ببعض الباحثين الى محاولة الاىتمام بدراسة الصحة والقيم التربوية 
       ومن كل ىذا نستطيع القول إن البحث الحالي يكتسي طابعا ىاما لكونو يربط بين مطمبين ميمين 

في مجال الدراسات النفسية، مما يجعل موضوع الدراسة الحالية موضوعا ميما حيث سنتعرف عمى 
مستويات الصحة النفسية،وعلاقتيا بالتشبع بالقيم التربوية لدى طمبة الجامعة،وبذلك يمكن أن نمخص 

: مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية
ىل توجد علاقة بين مستويات الصحة النفسية والتشبع بالقيم التربوية لدى طمبة الجامعة؟ _ 1
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس؟ _ 2
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القيم التربوية تبعا لمتغير الجنس؟ _ 3
: دراسةفرضيات ال-2
. توجد علاقة بين مستويات الصحة النفسية والتشبع بالقيم التربوية لدى الطمبة_ 1ف
. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس_ 2ف
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القيم التربوية تبعا لمتغير الجنس_ 3ف
: لدراسةأهداف ا-3

:  تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق مجموعة من الأىداف أىميا    
.  معرفة مستويات الصحة النفسية لطمبة الجامعة_ 
. التعرف عمى علاقة مستويات الصحة النفسية بالقيم التربوية لطمبة الجامعة_ 
. التعرف عمى دلالة فروق مستويات الصحة النفسية بالنسبة لمجنسين_ 
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. التعرف عمى دلالة فروق القيم التربوية بالنسبة لمجنسين_ 
 .معرفة الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة_ 
: دراسةأهمية ال-4

تكمن أىمية الدراسة في نوعية الموضوع الذي نسعى لتناولو،والمتمثل في معرفة مستوى الصحة      
النفسية لدى الطمبة، وخاصة أن دراسة الصحة النفسية لمطمبة أصبحت موضوع اىتمام المنشغمين بعمم 
النفس،وىذا بعدما أصبح الطالب يعني من تعقد نمط الحياة في ىذا العصر، فالصحة النفسية ىي حالة 

من الرفاىية التي يدرك فييا الطالب قدراتو والتي يمكن من خلاليا آن يتغمب عمى الضغوطات، وان يعمل 
.  بشكل منتج ويكون قادرا عمى المساىمة في مجتمعو

تناول متغيرين ميمين من أىم المصطمحات في عمم النفس الإيجابي ىما الصحة النفسية والقيم      
. والتربوية

أىمية دراسة القيم التربوية والتي ليا تأثير كبير في سموك الطمبة إذ أنيا الحاجز الذي يحمي الإنسان _
. من الوقوع في مغريات الحياة

أىمية المرحمة التي تناولتيا الدراسة، وىي المرحمة الجامعية، فالطمبة ىم أىل الغد وىو المستقبل _ 
. المشرق لنيضة أية أمة من الأمم

الإفادة من نتائج الدراسة في معرفة مدى تأثير الصحة النفسية عمى القيم التربوية لدى الطمبة وأيضا _
 .مدى تأثير القيم التربوية عمى الصحة النفسية لدى الطمبة

 : تحديد المفاهيم 5
ىي حالة دائمة نسبيا يكون فييا الفرد متوافقا نفسيا، شخصيا، انفعاليا واجتماعيا  الصحة النفسية 1_5

أي مع نفسو وبيئتو ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين ويكون قادرا عمى مواجية مطالب الحياة 
 .وتكون شخصيتو متكاممة سوية وسموكو عاديا بحيث يعيش بسلام

من  ىي الدرجات المختمفة التي تتوزع عمييا الصحة النفسية والتي تختمفمستويات الصحة النفسية 2_5
  .  المتوسط والمنخفض وفرد لآخر والمتمثمة في المستوى المرتفع

( 123،ص1995حامد عبد السلام زهران )
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 من خلال تطبيق مقياس الصحة (الطمبة) بالدرجات التي يتحصل عمييا المفحوص:إجرائياوتعرف 
 .النفسية عميو

ىي المفاىيم والمبادئ والمعايير والمثل التربوية التي يستخدميا الطمبة في إصدار  القيم التربوية 3_5
.  القيمية، وممارستيا لنشاطات الحياة استجابة لمتغيراتيا الفكرية أو العمميةمأحكامو

 (25 ص 1999فؤاد عمي )
بالدرجة التي يتحصل عمييا الطمبة عمى مقياس القيم  تعرف القيم التربوية إجرائياالتعريف الإجرائي 

 .ه الدراسةالتربوية المستخدم في ىذ
المسجمين  (ذكور، إناث)يشمل تعريف الطلاب الجامعيين إجرائيا في ىذه الدراسة : طمبة الجامعة4_5

والذين يزاولون دراستيم ضمن تخصص  (2017،2018)لمسنة الجامعية " يحيى فارس"بجامعة الدكتور 
 . عمم الاجتماع سنة ثالثة ليسانس،والذين يمثمون أفراد العينة التي ستجرى عمييا الدراسة

: دراسات السابقة ال6
بعنوان الضغوط المدرسية وعلاقتيا بالانجاز الأكاديمي ومستوي  :(2012)دراسة مرزوق العمري 1_6

ىدفت الدراسة الي معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية والانجاز الأكاديمي والصحة ,الصحة النفسية 
( 428)تكونت عينة الدراسة من , استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي ألارتباطي, النفسية 
توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيو سالبة عكسية ذات دلالة إحصائية بين درجات ,طالب 

  .الضغوط النفسية و الصحة النفسية لدي الطلاب 
وجود علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين درجات الانجاز الأكاديمي و الصحة النفسية لدي 

 .الطلاب
بعنوان دراسة العلاقة بين جوانب الصحة النفسية و الرضي الميني لدي  (1995)دراسة زهران 2_6

ىدفت الدراسة الي التعرف عمي العلاقة بين بعض ,طلاب وخرجي شعبة تعميم الابتدائي بكمية التربية 
استخدم , جوانب الصحة النفسية و الرضي الميني لدي طلاب خرجي شعبة التعميم الابتدائي لكمية التربية 

. الباحث مقياس الصحة النفسية و مقياس الرضي الميني 
لاتوجد فروق ذات ,وكانت اىم النتائج مستوي الصحة النفسية يرتبط ارتباطا موجبا بمستوي الرضا الميني 

. دلالة إحصائية في مستوي الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس لطلاب شعبة التعميم العام 
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بعنوان الطمبة الجامعيون بين القيم السائدة والقيم المتنحية والتي ىدفت  (2005)دراسة عميروش 3_6
واعتمدت الباحثة عمي المسح الاجتماعي ,لقياس اتجاىات الطمبة نحو القيم السائدة والقيم المتنحية 

توصمت الي ان الاتجاه العام لمطمبة مؤيد لمقيم ,طالب وطالبة  (147)وطبقت الدراسة عمي عينة قواميا 
. الاصمية ومعارض لمقيم الدخيمة عمي ثقافتيا ولديو نزوع كبير للانظباط

بعنوان القيم و علاقاتيا بمتوافق النفسي لدي الطالب الجامعي بجامعة  (2013)دراسة مؤمن بكوش 4_6
الوادي والتي ىدفت لمتعرف عمي العلاقة القيم الاجتماعية بكل من التوافق النفسي و التوافق الصحي 

طالب وتوصمت الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين القيم  (205)وتكونت العينة الدراسة من 
. الاجتماعية و التوافق النفسي والصحي 

بعنوان اعتقاد طمبة المرحمة الثانوية والجامعية بالقيم الإسلامية و ممارستيم  (2004)دراسة عبابنة5_6
ىدفت ىاتو الدراسة الي التعرف عمي درجة اعتقاد طمبة المرحمة الثانوية والجامعية ,ليا بمحافظة المفرق 

( 509)تكونت عينة الدراسة من , واستخدم الباحث المنيج الوصفي ,بالقيم الإسلامية و ممارستيم ليا 
توصمت نتائج الدراسة الي درجة اعتقاد الطمبة ,طالب من مجتمع الدراسة تم اختيارىم بطريقة عشوائية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اعتقاد الطمبة بالقيم الإسلامية  تبعا لمتغير ,بالقيم الإسلامية عالية 
. الجنس لصالح الايناث 

:  التعقيب عمي الدراسات السابقة 
 خصية و أوصيةتمحورت عمي فئة الطلاب لانيم  بين لنا من خلال الدراسات المقدمة ان معظميا    
 ويلاحظ من مجمل الدراسات السابقة التي تم التطرق ليا حول مستويات والتأثير عرضة لمصراع أكثر

ان معظميا توصمت الي النتائج متباينة حسب عنوان و عدد ,الصحة النفسية وعلاقتيا بالقيم التربوية 
وفييا يخص متغيرات الدراسة فقد تناولنا كل منيما عمى , و اليدف منيا وأدواتيا الدراسة ومنيجيا متغيرات

فقد اظيرت ,وتباينت النتائج الدراسات السابقة لتباين المتغيرات المستخدمة فييا  .أخريحدى المتغيرات 
. كل دراسة نتائج مختمفة عن غيرىا 

تتمحور نتائجيا عمي ووجود علاقة ارتباطية سالبة عكسية ذات (2012)كما نجد دراسة مرزوق العمري 
بينما دراسة ,المدرسية و الصحة النفسية لدي الطلاب ,دلالة احصائية بين درجات الظغوط النفسية 

تتمحور نتائجيا عمي ان مستوي الصحة النفسية يرتبط ارتباطا موجبا بمستوي الرضا  (1995)"زىران"
. الميني 
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 في مستوي الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس لطلاب الشعبة التعميم إحصائيةوتوجد فروق ذات دلالة 
اما الدراسات الخاصة بالقيم التربوية فنجدىا ىي الاخري تباينت تباين في نتائجيا لتباين نوع ,العالي 

المتغيرات فييا ومع ذلك نجد اغمب الدراسات السابقة توصمت الي وجود علاقة ارتباطية بين القيم التربوية 
: وبعض المتغيرات مثل 

من حيث مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة  بعد عرضيا و , التوافق النفسي و التوافق الصحي 
: مايمي (الطالبتان)التعقيب عمييا لا حظت الباحثتان 

تناولت ىذه الدراسة متغيرين ىما مستويات الصحة النفسية و القيم التربوية التي تطرقت الييا بعض 
وقد اتفقت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في المنيج ,الدراسات السابقة لكن غير مطابقة ليا  

 "طلاب الجامعة"كما اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في العينة " المنيج الوصفي"المطبق 
. ( مقياس الصحة النفسية و القيم التربوية ) كوسيمة لجمع البيانات الإنسانواتفقت في استعمال 
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: تمهيد
تعتبر مستويات الصحة النفسية موضوع ىام في دراستنا الحالية، لذلك ارتأيننا في ىذا الفصل الى      

دراسة مفيوم الصحة النفسية ومستوياتيا، بحيث سيتم التعرض الى مفيوم الصحة النفسية ومستوياتيا 
ومؤشراتيا، بالإضافة الى النظريات المفسرة لمصحة النفسية والعوامل التي تؤثر فييا، بالإضافة إلى 

. خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية
: تعريف عمم الصحة النفسية 1

     ىوعمم تطبيقي لممعارف النفسية ييدف الى مساعدة الناس عمى تنمية أنفسيم وتحسين ظروف 
حياتيم ظروف حياتيم، وأن يواجيوا الأزمات والصعاب بصبر وثبات وأساليب توافقية مباشرة،ويستخدم 
المنيج العممي في تفسير علامات الصحة من حيث قوتيا او ضعفيا، وفي تنمية الصحة النفسية في 
البيت،المدرسة، العمل والمجتمع، وفي دراسات الانحرافات النفسية وطرق تشخيصيا،وتحديد عوامل 

الخطر وطرق الوقاية منيا، بالإضافة الى أساليب علاجيا والتنبؤ بما يمكن عممو لكي يحقق الإنسان 
. صحتو النفسية

( 43،ص2009سامر،)
: من التعريف يمكن استنتاج أن عمم الصحة النفسية عبارة عن

. فرع تطبيقي من فروع عمم النفس_ 
فرع تكاممي، أي انو يستفيد من المعارف والأبحاث التي تتم في إطار الفروع الأخرى، كعمم النفس _

 الخ........التربوي، عمم النفس الاجتماعي 
:  تعريف الصحة النفسية 2

    يعتبر مصطمح الصحة النفسية من المصطمحات الأكثر اىتماما من قبل الباحثين والعمماء في مجال 
عمم النفس حيث يظير اختلاف شديد بين الباحثين لتعريف مصطمح الصحة النفسية، فكل باحث يعرفو 
من وجية نظره الخاصة، وحسب ميولو ولكن بالرغم من ىذا يوجد بعض جوانب الاتفاق بين الباحثين 

: وىذا ما سنوضحو من خلال التعاريف التالية
عتبر من الأوائل من أسيل مصطمح الصحة النفسية حيث يعرفيا بأنيا تكيف الشخص مع العالم ت" 

الخارجي المحيط بو بطريقة تكفل لو الشعور بالرضا، كما تجعل الفرد قادرا عمى مواجية المشكلات 
 المختمفة
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 حالة من التكامل والإحساس الجسدي والنفسي والاجتماعي، وليست فقط حالة الخمو من المرض وىي
 في الإحساس الذاتي والموضوعي عند شخص ما، وتكون ىذه الحالة موجودة بالايظافة الى. والعاىة

 يضعيا مجالات النمو الجسدية والنفسية والاجتماعية لمشخص متناسبة مع امكانياتو وقدراتو وأىدافو التي
ومع الظروف الموضوعية لمحياة  
 (25،ص2007سامر جميل رضوان ) 

 
ىا حالة يكون فييا الفرد متوافق نفسيا، ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية، ويكون قادرا عمى ان"

دارة الأزمات  تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو واستثمار طاقتو،ويكون قادرا عمى مواجية مطالب الحياة وا 
 "وتكون شخصيتو سوية متكاممة،ويكون سموكو عاديا ، النفسية

( 28، ص 2000سري،)
 سابقة الذكر، انو وجد تباين في نظرة الباحثين لمصطمح الصحة النفسية غير التعارفيتبين لنا من خلال 

انو يظير لنا ان ىناك اتفاق عام في بعض الجوانب التي يمكن تمخيصيا في كون الصحة النفسية حدثا 
ييدف الى تحقيق الذات،وىي تعكس تكيف الفرد مع نفسو ومحيطو الخارجي فيي  (تفاعميا)سير وريا 

. الطبي البيولوجي، وتتسم بالنسبية وعدم الثبات حالة موضوعية قابمة للأختبار
: الاتجاهات النظرية في تعريف الصحة النفسية 3

 مؤسس مدرسة التحميل النفسي ان فوريديرى  :لفرويدمفهوم الصحة النفسية في التحميل النفسي _ 1.3
العناصر الأساسية التي يتكون منيا البناء النظري لمتحميل النفسي ،ىي نظريات المقاومة ،و الكبت و 

اللاشعور تقوم ىذه النظرية عمى بعض الأسس التي تعد بمثابة مسممات في تفسير السموك منيا الحتمية 
( الأنا )و  ( أليو ) المذة ، و يتحقق ىذا التوازن بين ومبدأالنفسية و الطاقة الجنسية و الثبات و الاتزان ، 

و يضطرب عندما لا يتمكن الأنا من الموازنة بين اليو الغريزية و الأنا العميا المثالية ،  (الأنا الأعمى )و 
ويرى فرويد أن عودة الخبرات المكبوتة يؤثر تأثيرا رئيسيا في تكوين الأمراض العصابية ،وان الفرد الذي 

. يتمتع بصحة نفسية ىو من يستطيع اشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائل مقبولة اجتماعيا
نيا القدرة عمى الحب والحياة فالإنسان »: وأجاب فرويد عن السؤال حول معيار الصحة النفسية بقولو

السميم نفسيا ىو الإنسان الذي تمتمك الأنا لديو قدرتيا الكاممة عمى التنظيم والإنجاز، ويمتمك مدخلا 
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ولا يوجد ىناك عداء طبيعي بين الأنا واليو وينتميان  ، ويستطيع ممارسة تأثيره عميو لجميع أجزاء اليو،
. لبعضيما البعض ولا يمكن فصميما عمميا عن بعضيما البعض في حالة الصحة

ويشكل الأنا بيذا التحديد كثيرا او قميلا الأجزاء الواعية والعقلانية من الشخص في حين تتجمع الدوافع 
، في حين تكون (الاضطراب النفسي)والغرائز اللاشعورية في اليو، حيث تتمرد وتنشق في حالة العصاب 

. في حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة
والذي يمكن تشبييو بالضمير من حيث الجوىر وىنا يفترض فرويد انو " الأنا العميا"كما يضم ىذا النموذج 

 ومبيجة، في حين تكون في حالة إنسانيةفي حالة الصحة النفسية تكون القيم الأخلاقية العميا لمفرد 
. ومرىقةمثارة ومتييجة من خلال تصورات أخلاقية جامدة  (الاضطراب النفسي) الأعصاب

( 35احمد عبد المطيف أبو سعد، الصحة النفسية، ص)
: مفهوم الصحة النفسية لدى المدرسة السموكية 2.3

ترى ىذه المدرسة ان السموك متعمم من البيئة ان عممية التعمم تحدث نتيجة لوجود الدافع والمثير  "  
، ولكي يقوي الربط  بين المثير والاستجابة (السموك)والاستجابة، بمعنىإذا وجد الدافع والمثير والاستجابة 

 الرابطة بين المثير أضعافدون تعزيز، كان عاملا عمى   لابد من التعزيز، اما إذا تكررت الاستجابة
 التعمم، وتقرر ىذه المدرسة ان الناس يقومون بسموك معين لأنيم تعمموا ان أضعافوالاستجابة أي 

. يتصرفوا بيذا الشكل نتيجة التعزيز
ان مفيوم الصحة النفسية لدى السموكيين يتحدد باستجابات مناسبة لممثيرات المختمفة، أي استجابات بعيدة 
عن القمق والتوتر، وعميو يتمخص مفيوم الصحة النفسية وفقا ليذه الرؤية في القدرة عمى اكتساب عادات 

  "تتناسب مع البيئة التي يعيش فييا الفرد وتتطمبيا ىذه البيئة
( 16.15 ص2000حنان عبد الحميد العناني ،)

: مفهوم الصحة النفسية لدى كارل روجرز_3.3
ويرى ان كل فرد قادر عمى إدراك ذاتو وتكوين مفيوم "      وضع ىذا العالم نظرية الذات في عمم النفس

او فكرة عنيا،وينمو مفيوم الذات نتيجة التفاعل الاجتماعي جنبا الى جنب مع الدافع الداخمي لتحقيق 
. الذات
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ولكي يحقق الإنسان ذاتو لابد ان يكون مفيومو عنيا موجبا وحقيقيا، وعميو فان الإنسان المتمتع بالصحة 
النفسية ىو الشخص القادر عمى تكوين مفيوم إيجابي عن نفسو، وان يتفق سموكو مع المعايير 

 "الاجتماعية ومع مفيومو الذاتي
 (18ص2000,حنان عبد الحميد العناني )

 ومن وقت الى اخر لدى نفس الفرد مجتمع أخر إلىبما ان الصحة النفسية حالة غير ثابتة تتغير من فرد 
الى اخر، فان ذلك يعني ان الصحة النفسية تتوزع عمى درجات ومستويات مختمفة وفيما يمي سنتطرق 

. لخمس مستويات تميز الصحة النفسية
مستويات الصحة النفسية _4

: لمصحة النفسية خمس مستويات وهي كالتالي
ىم أصحاب الأنا القوية والسموك السوي والتكيف الجيد، انيم الأفراد الذين  (العادي) المستوى الراقي 1_4

يقعون عمى اقصى الطرف الإيجابي في )بالمئة تقريبا 25يفيمون ذواتيم ويحققونيا، وتبمغ نسبة ىؤلاء 
. (البعد والمنحنى الاعتدالي

. بالمئة13.5 وىم اقل من المستوى السابق سموكيم طبيعي ونسبتيم  المستوى فوق المتوسط2_4
وىم في موقع متوسط بين الصحة المرتفعة والمنخفضة : (الطبيعي والمتوسط)المستوى العادي 3_4

لدييم جوانب قدرة وجوانب ضعف، يظير أحدىا أحيانا ويترك مكانو للأخر أحيانا أخرى، وتبمغ نسبتيم 
 .بالمئة68في المجتمع حوالي 

ىذا المستوى أدني من السابقين من حيث مستوى صحتيم النفسية،   توى الأقل من المتوسطسالم4_4
وأكثر ميلا للاضطراب وسوء التكيف، فاشمون في فيم ذواتيم وتحقيقيا، يقع في ىذا المستوى الأشكال 

  الإنحرافية النفسية والاضطرابات السموكية غير الحادة
.  بالمئة13.5بنسبة 

درجتيم في الصحة النفسية قميمة جدا، وعندىم اعمى درجة من الاضطراب  المستوى المنخفض5_4
والشذوذ النفسي، فيم يمثمون خطر عمى أنفسيم وعمى الأخرين ويتطمبون العزل في مؤسسات خاصة، 

 . بالمئة تقريبا25وتبمغ نسبتو 
( 28،ص2001محمد قاسم عبد الله)
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: خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية 5
:    هناك عدة خصائص تميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية أهمها

الواقعية وتقبل الذات  1_5
المقصود بالواقعية ىنا يقترب من معنى حسن التقدير للأوضاع الراىنة سواء في في البيئة المحيطة 

. بالفرد، وفيما يتعمق بادراك الذات
فالفرد الذي يحسن تقدير إمكاناتو وقدراتو بحيث لا ينقص منيا او يبالغ في تقديرىا ىو الذي يتمكن من 

نحو، بحيث لا يصادف الكثير من الإحباط او يثقل كاىمو بما لا يميق  أفضل توظيفيا واستغلاليا عمى
بو، كما ان تزايد فرص النجاح عمى كافة المستويات عمميا واجتماعيا ونفسيا يوفر لو إحساسا مريحا 

. لمرضا عن الذات والأخرين
ان الواقعية او تقبل الذات كما ىي ليست رضوخا سمبيا لمواقع، وانما ىو تعامل كفؤ مع الأوضاع تستحيل 

الكفيف )الواقع الذي الأن مستحيل عمى التغير، كالإنسان ذي الإعاقة  (مخيمر)عمى التغير ىذا ما قصده 
الذي يجب عميو ان يعرف ما تعنيو اعاقتو بالفعل دون ان يتصور لنفسو قدرات المبصرين أيضا  (مثلا

دون ان يعتقد بانو لا حول ولا قوة عمى الإطلاق متناسيا قدراتو الفيزيقية النفسية، وطالما كان تقبل الذات 
بصورة واقعية اتجاىيا لا ينطوي عمى السمبية والخضوع فإنو لا بد ان يحمل السعي الى استغلال 

  الإمكانيات
 (24،ص2001إيمان فوزي )

الاستقلالية 2_5
الاستقلالية المقصود بيا ترتبط بقيم فريدة صميميا الحرية والمسؤولية، فان كانت الواقعية تفرض ان يتقبل 
الإنسان الواقع غير القابل لمتغير كما ىو دون انكار او تشويو، فان الاستقلالية تعني ان يأخذ موقف من 
ىذا الموقف بإرادتو الحرة، حيث يقيم الأمور بوعيو ويختار بين أفضل البدائل المتاحة امامو، فالإنسان 

السوي لا يعتبر نفسو ضحية الظروف ميما كانت قسوتيا ولا يفقد القدرة عمى الاختيار بين البدائل ميما 
                كانت ندرتيا

 (24ص,2001ايمان فوزي )                                      
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تحقيق الذات 3_5
بمفيوم تحقيق الذات اىتماما كبيرا ، حيث وضعو عمى قمة " ابراهام ما سمو"اهتم عالم النفس الشهير 

اليرم الذي ابتكره كنموذج توضيحي لترتيب الدوافع الإنسانية وفق لأىمية لكل دافع وما تشبعو من 
ان قاعدة اليرم ىي الدوافع البيولوجية ،والتي يشترك " ما سمو"احتجاجات أساسية للإنسان حيث افترض 

فييا الإنسان مع معظم الكائنات الحية الأخرى ثم الدوافع الاجتماعية ثم الدوافع النفسية لدى الإنسان ،ىي 
الحاجة الى تحقيق الذات ،فالإنسان يدرك ذاتو و يعي إمكاناتو و لا يستطيع ان يبمغ الى السوية في اعمى 

 .مراتبيا الا من خلال استثمار و ىذا الاستثمار الأفضل ىو يعنيو عمماء النفس بتحقيق الذات
النمو المستمر _4.5

تحقق الذات قد يفيم عمى انو الوصول الى القمة والتربع عمييا بما يعني الجمود عند ىذا الحد ولكن واقع 
الأمر يكشف ان توقف الإنسان عند مرحمة معينة من الأداء لمجرد انو حقق النجاح لا ينتمي لسوية لأنو 

. الطبيعة الإنسانية تحمل دائما إمكانات التطور والتغير عمى الإنسان ان يلاحق ىذا التطور بالاستمرار
( 27،ص2001ايمان فوزي )

مؤشرات الصحة النفسية _6
اعتبار الصحة النفسية حالة من المياقة النفسية والاجتماعية، ويتضمن ىذا المعنى الإيجابي لمصحة ب

: النفسية عددا من المؤشرات والتي يمخصيا فيمايمي
. الشعور بالراحة النفسية والسعادة_ 
. الخمو النسبي من مظاىر الاضطراب السموكي كالقمق والاكتئاب ومشاعر الضيق_
. الكفاءة في القيام بالأدوار الاجتماعية المختمفة_
. تقبل الذات والأخرين_
. القدرة عمى تكوين علاقات ملائمة مع الأخرين_
. اتخاذ اىداف واقعية سعيا لتحقيق الذات_
 .الاستقلال المعرفي والوجداني_

( 20 ،ص2006جمعة سيد يوسف عبد الكريم مبروك)
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 : في حين يحددىا الآخرون فيما يمي
. الكفاية العقمية_
. التحكم بالأفكار والتكامل بينيا_
. التكامل بين العواطف والتحكم بالصراع والإحباط_
. العواطف والمشاعر السميمة والإيجابية_
. المواقف السميمة_
. المفيوم السميم حول الذات_
. العلاقة المناسبة مع الواقع_

ويعني كل مؤشر انو من الممكن النظر الى الصحة النفسية من خلالو بحيث المحصمة بعد اعتماد 
. المؤشرات صورة واضحة عن الصحة النفسية لمشخص

( 200_199،ص2005صالح حسن الداهري)
 الفرد بحاجة الى تنوع وشمول النشاط كما يحتاج الى العناية بالنمو الجسدي والاىتمام بعلاقتناان 

 ، فلا يقتصر اىتمامنا عمى جانب واحد، بل يجب التركيز عمى جميع جوانب النمو الأخرى الاجتماعية
إذا اقتصر اىتمامنا عمى جانب واحد من جوانب النمو فسيؤدي حتما الى اختلال في التوازن النفسي فلا 

 .بد التنويع من اجل الحصول عمى صحة نفسية جيدة
( 46ص,2005صالح حسن الداهري،)

العوامل التي تؤثر في الصحة النفسية _7
يتفق معظم الباحثين ان الإنسان كائن بيو نفسي اجتماعي، يعني ان حياة الإنسان تحكميا قوانين مختمفة 
تحافظ عمى استمرار توازنيا واستقرارىا الشامل، واي خمل يطرأ عمى ىذه القوانين ينبئ بعدم قدرة الإنسان 
عمى الحفاظ عمى توازنو وتحقيق معياره الخاص والذي يعني اختلال صحتو النفسية خصوصا ومن بين 

: تمك العوامل التي يمكن ان تؤثر في ذلك التوازن اليش لمفرد نذكر ما يمي
سمات الحدث 1_7

تتسم الأحداث والمواقف الحرجة المسببة للإرىاق بانيا تتصف بعدم قابميتيا لمضبط وعدم قابميتيا لمتنبؤ 
. وعدم اليقين بالكيفية التي ستنتيي بيا ىذه الأحداث

 .يسيم الشعور بفقدان الضبط والسيطرة في جعمنا نعيش موقف ما عمى انو مرىق: عدم القابمية لمضبط_
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 .عدم القابمية لمتنبؤ_
                                                                              معرفة 7-2

ان حدثا مرىق ما سيقع ولكن عدم معرفة ما الذي سيحدث في ىذا الموقف مصدر من مصادر الإرىاق، 
فعندما يكون الإنسان مييئا لحدث ما فانو يممك الفرصة لتحصين نفسو داخميا، الشيء الذي ربما يسيل 

الأمر عميو ولكن عندما يكون الاستباق الداخمي لمثير الإرىاق نفسو مرىقا، فمن المحتمل ان يتم استنزاف 
. ميزة التمكن من التييؤ لمحدث

( 79ص,2007سامر جميل رضوان،)
سمات الشخصية  3_7

 الخ...تعد السمات أسموب الثقة في النفس والضبط الداخمي والانسجام الاجتماعي 
. وىذه السمات ىي التي تقمل او تزيد من التأثيرات السمبية الضارة للأحداث الحرجة عمى صحة الفرد

كما ان بعض الأشخاص يمتمكون مقاومة عالية لممواقف السيئة للأحداث الحرجة في حين ان الأخرين 
يمتمكون مقاومة منخفضة، وتفرى ىذه المقاومة العالية الى سمات مثل الثقة بالنفس، الضبط الداخمي 
والانسجام الاجتماعي وقدرة الشخص عمى استخلاص المغزى من الحدث وتعد ىذه السمات شكل من 

. اشكال المواجية التي تساعد في تحديد مصادر الصحة النفسية
 (79 ص2007,سامر جميل رضوان )

          معرفةالخصائص7-4
 المحيط الاجتماعي المسببة للإرىاق والمعيقة لنمو الصحة النفسية والجسدية شدة تساعد معرفة خصائص 

. تأثيرىا في الصحة النفسية والوقاية بالدرجة الأولى وتجنب تمك العوامل المؤذية
ولقد تناول عمماء الاجتماع التعريف الاجتماعي لممرض في ضوء مفيوم المريض، حيث يحاول عمماء 

الاجتماع الوقوف عمى الخصائص الاجتماعية المتصمة لتحديد المرض والظروف التي يستطيع 
الأشخاص في ظميا ان يزعموا انيم يعانون المرض ويتصورونو 

بصورة مشروعة، ثم مسؤوليتيم في مواجية المرض او الاستجابةلو، والواقع ان التحميل الاجتماعي 
لمعوامل المؤدية الى اختلاف معالجة الأشخاص المصابين بالمرض ومشكلات سموكية مختمفة لا يساعدنا 

بل يفسر أيضا العمميات الاجتماعية ووجيات النظر الاجتماعية عمى . فحسب عمى فيم السياق لممرض
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العموم، ذلك ان تحميل الظروف الاجتماعية ليذه الحالات يمقي مزيد من الضوء عمى أنواع مختمفة من 
 .أنماط السموك التي قد تكون غير مألوفة، وقد تتسبب في ظيور الكثير من المشكلات

 كما ان ىناك علاقة بين الصحة والنظم الاجتماعية ليذا المنظور يعني بتحميل الأساليب والكيفية التي
. ستخدم فييا الصحة لمعالجة مشكلات الموجودة في الحالات الأخرى لمنشاط الاجتماعين

( 70،ص1990سموى عثمان الصديقي ،)
: خلاصة الفصل

يتبين من خلال ما تطرقنا اليو في ىذا الفصل ان الصحة النفسية يصعب تعريفيا نظرا لاختلاف    
التوجيات ونسبتيا التي تتغير حسب عدة عوامل، منيا الشخصية والاجتماعية والثقافية فلا تتحقق الصحة 

النفسية الا باشراك عدة عناصر ميمة ولا تقوم الصحة العامة الا بتعزيز الصحة النفسية، فميس ىناك 
صحة بدون صحة نفسية، ومن اجل تحقيقيا كان لا بد من الفيم الجيد لمختمف الاختلالات التي يمكن 

. ان تعرقل تحققيا
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:  تمهيد
يعتبر موضوع القيم من اىم المواضيع الاكثر شيوعا في عصرنا الحالي نظرا لاىميتو البارزة في     

 وبالتالي تحافظ عمي تجانس ،بحيث ان القيم تحافظ عمي سوية سموك الافراد وتوجو تصرفاتيم ,المجتمع 
. المجتمع و تماسكو وترابطو 

وفي ىذا الفصل سوف يتم تناول مفيوم القيم و علاقاتو ببعض المفاىيم و اىم خصائصيا و مدي 
والتطرق الي اىم ،اىميتيا عمي مستوى الفرد و المجتمع و التعرف عمي مكونات القيم ومصادرىا 

. النظريات المفسرة ليا 
 :تعريف القيم  1
          "فييا كتب قيمة" وقولة تعالي ، وقيم بمعني مستقيم ،القيم جمع قيمة : تعريف المغويال 1-1
اي مستقيمة تبين الحق من الباطل عمي استواء وبرىان  . (3 الآية:سورة البينة )

(. 592ص2003،ابن المنظور )
القيمة " ىذا وقد اجاز المجتمع المغة العربية في القاىرة استعمال كممة،كما يعني الفعل قام بمغ وستوي 

. لمدلالة عمي الفضاء الدينية و الخمقية و الاجتماعية "والقيم
 الاستقامة الاعتدال الثبات والاستقرار اظافة الي الفضائل ،كل مالو قيمة ممتازة  ولمقيمة عدة معاني منيا

. الاجتماعيةالدينية والخمقية و 
 اختلاف وجية إلي اختمف اراء العمماء في تحديدىم لمفيوم القيم وىذا راجع تعريف الاصطلاحيال 1-2

وان موضوع القيم تعد من الموضوعات التي تقع في دائرة الاىتمام العديد من ،النظر ومجالات فكرىم 
 التعاريف التي أىم ومن ، وغيرىا من المجالات ، التربية ، الاجتماع  ،الدين ،التخصصات كالفمسفة 

: عرفيا العمماء و الباحثين نجد 
 و المعايير المتصمة بمظامين واقعية ينتشر بيا الرد الأحكاميعرف ضياء زاىر القيم بانيا مجموعة من 

ويشترط ان تنال ىذه الاحكام قبولا من , من خلال انفعالو و تفاعمو مع المواقف و الخبرات المختمفة 
                                                  .             جماعة اجتمعاية معينة تتجسد في سياقات الفرد السموكية او اتجاىاتو او اىتماماتو 

و القيم , عبارة عن تنظيمات لاحكام عقمية انفعالية معممة نحو الاشخاص و المعاني و اوجو النشاط ىاان"
. وع الاتجاىات وتعبير الدوافع الانسان وتمثيل الاشياء التي توجو رغباتنا و اتجاىاتنا نحوىاضمو

(. 158ص: 2003حامد زهران )



 التربوية القيم الثالث                                                                       الفصل
 

24 
 

 وتنظيم ،انيا مجموعة من المعتقدات والمبادئ الكاممة لدي الفرد التي تعمل عمي توجيو سموكو وظبطو "
. علاقاتو في المجتمع في جميع نواحي الحياة

(. 32ص:2006ماجد الزيود )
 :القيماكتساب - 2

يقصد باكتساب القيم العممية التي يتبني من خلاليا الفرد مجموعة من القيم التي لم يتبناىا من قبل      
 في بداية حياتو لا يممك اي قيمة فيو يتمقاىا اثناء الإنسانلان ،فعممية الاكتساب ىي عممية التعمم ,

 التي ليا مؤسساتومن اىم ، وبين الجماعات التي ينظم الييا ،التفاعل الذي يحدث بينو وبين افراد اسرتو 
:  نذكر مايمي تنميانياتاثير بالغ في غرس القيم و المثل العميا و 

   الأسرة 2-1
 ولا ، حيث يعتمد عمييا في تكوين شخصيتو و تكامميا ، لمطفل أىمية المؤسسات من اكثر الأسرةتعتبر 

 باعداده و تدريبو الأسرة تبدأ مثلا الإيمانيفبالنسبة الي الجانب ,ييتم ذلك الا اذا وجيت من كل جوانبيا 
       الصلاة و الطيارةأحكام ،عمي العبادة و تعميمو وتمقن الطفل كممة التوحيد و حب الله وحب الرسول 

وبالنسبة الي ,وربطو بو برابطة المحبة والاحترام و التقديس و اصطحابو الي المسجد ،و تعميمو القران 
 والعفة وحب الأمانةوتعويده الصدق و أخلاقو  الطفل وتحسين بتأديب الأسرة تقوم الأخلاقيالجانب 

.  التي يجب ان يتحمي بيا الأخلاقيةالوطن وغيرىا من القيم 
 مسؤولة عمي تزويده بكل ماىو نافع من الأسرة فان ،اما بالنسبة لمجانب الفكري في شخصية الطفل 

 بالاىتمام بو الإسلاموكذلك بالنسبة لمجانب الجسمي فقد اوصي ,العموم الشرعية والعممية والتوعية الفكرية
كما اوصي بتعميم الابناء مختمف ، الأمراضليكون شخصية قوية قادرة عمي تحمل المشاق و مقاومة 

. الرياضات 
فالنظام الاسري ىو المسؤول الاول عن اكتساب الابناء لقيميم اثناء عممية التنشئة الاجتماعية و اتفق 

ان للاسرة دورا ميما باعتبارىا وسيطا حيويا واساسيا بين الثقافة والفرد من " وليتنج"و"ينر"و"سترودييك"من
. خلاليا يتحقق اكتساب القيم وغرسيا في نفوس الابناء 

(. 112:نوهان  فهمي )
  المدرسة2-2

تعتبر المدرسة من اىم المؤساسات الاجتماعية الرسمية التي تقوم بوظيفة التربية ونقل الثقافة وتوفير 
و لانيا تاثر في مفاىيم الفرد وفي تكوين ,الظروف المناسبة لايجاد التوازن النفسي و الاجتماعي لدي الفرد
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 فالمدرسة ىي مؤسسة اوجدىا المجتمع من خلال تربية وتعميم الابناء ،معتقاداتو كما تؤثر في سموكو 
. عمي اسس منيجية سميمة بيدف اعداد الفرد اعدادا صالحا و سقل شخصيتو وتعديل سموكو

كما ان لممعمم دور لا يمكن اغفالو في غرس القيم و المبادئ لما لو من اثر عظيم في احداث التغير في 
: ولكي تقوم المدرسة بدورىا كمؤسسة تربوية قيمة فانيا مطالبة بالتزام القاضايا الاتية ، سموك الاطفال 

اتاحة الفرص اماميم و التعرف عمييا و الوعي بيا اذ  توفير الخبرات المتنوعة لتنمية القيم لدي الاطفال و
  .وانا كيفية بناء ىذه القيم و تعزيزىا في نفوسيم,ان المسالو ليست مجرد تقديم لمقيم و استعابيا نظريا 

فلا يكتفي باساليب الوعض و التمقين  بل لا بد من ,الاىتمام بتوفير مواقف عممية لممارسة ىذه القيم 
. توفير المواقف الحية التي يعيشيا الناشئ في المدرسة

الاىتمام بتوفير القدوة الصالحة المتمثمة في المعمم الخير الذي يكون عمي درجة عالية من الميارة و عمي 
     وعي وتدريب كافيين لتنمية القيم الاىتمام بالجو الاجتماعي  المدرسي القائم عمي اساس المحبة والالفة

      و التفاىم  اذ ان ىذا يعطي المتعمم فرص مناسبة لتعمم القيم عن طريق العلاقة الحميمة مع استاذه 
. و معممو 

. الاىتمام بالانشطة المدرسية المتنوعة -
(. 63ض:ماجد زاكي الجلاد  )

  المسجد2-3
يحتل المسجد المكانة الاولي بين المؤساسات التي تساىم في تكوين المجتمع المسمم و التاليف بين افراده 

فيو مكان مقدس لمعبادة حيث تقام فيو , وجمع شمميم وتكوين ثقافتيم الاجتماعية و تصوراتيم المشتركة 
 ومركز لمعمم تنتشر فيو حلاقات لمدروس و المواضيع العممية وىو مركز اشعاع لمقيم الدينية ،الصلاوات 

، فيو يجدد المسمم عزيمتو و يتواصل مع غيرة, حيث تتجمي فيو القيم الروحية و الخمقية والاجتماعية
 :يمي  ولممسجد دور ىام في غرس القيم الدينية وتنميتيا و التي يمكن ذكر اىميتيا فيما

نشر العمم و تعميم الافراد تعاليم الدينية  مما ينمي لدييم معايير سموكية اسلامية تحقق سعادة الفرد 
. والمجتمع 

ومن ثم دعوتيم الي ترجمة المبادئ و التعاليم ال يسموك عممي , تنمية الوازع الديني لدي الفرد والجماعة 
 .واقعي

. دعم روح الاخوة والتعارف بين المؤمنين مما يؤدي الي دعم القيم الدينية و توحيد السموك الاجتماعي 
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لان الافراد الجدد يقتدون بافراد ,محاولة تذويب الصراع القيمي بين الاجيال الجديدة و الاجيال القادمة -
القدامى فالقدوة الصالحة و النماذج السموكية تظير من خلال المسجد و ىذا مايساىم في اظعاف 

 .اتجاىات الصراع القيمي في ظل القدوة ومبدا الشوري و المناقشات الموضوعية بين الصغار و الكبار
  وسائل الاعلام 2-4

   تمعب وسائل الاعلام و الاتصال دورا ىاما و خطيرا في تنشئة الاجيال الصاعدة في المجتمع الحديث 
تشكل  جسرا و معبرا ىاما في نقل (...المسرح-الكتب-المذياع– التمفاز  )فوسائل الاعلام , و المعاصر 

 القيم والاتجاىات و السموكيات من جانب الدولة الي مواطنييا                                                                                                                                                            
حيث يعد الوسيمة الخطيرة ,ويبقي التمفاز عمي راس تمك الوسائل خاصة مع تنوع القنوات الدولية المختمفة 

 فكل ما يبثو التمفازمن مواد اعلامية ،ذات الجاذبية التي يقضي لمكبار و الصغاراوقات طويمة لمشاىدتو 
 فاعديد ،مختمفة يقدم للاطفال صورة لمسموك و القيم و الاتجاىات و المعتقدات التي يجب ان يتحمو بيا 

من القيم و الاتجاىات و انماط السموك يستطيع بثيا في عقول الاطفال في ساعة او نصف ساعة من 
.                                                                                                                                       ومن ىنا فان ماتقوم بو الاسرة او المدرسة في شيور يقوم بو التمفاز بنصف ساعة, خلال الفمم

 (.63ض:ماجد زاكي الجلاد  )
: اهمية القيم  3

: لمقيم اىمية بالغة في المجتمع باعتبارىا المحور الاساسي في حياة الفرد حيث تكمن في 
اهمية القيم عمي المستوي الفردي  3-1

. تضفي الاحساس بالطمئنينة و الراحة النفسية عمي الانسان طالما التزم بيا عن رغبة داخمية منو 
. تكسب الافراد خصائص المواطنة المتطمبة للارتقاء بالحياة الانسانية داخل المجتمعات المختمفة 

تغير نفس الانسان من الداخل باعتبار الانسان مستودع القيم و المثل و المعايير و العقائد و الافكار 
. والاتجاىات فالعنصر النفسي اقوي العناصر الشخصية واكثرىا اىمية 

 اهمية القيم بالنسبة للاسرة  3-2
احترام قيم الحوار العقلاني و المصالح الشرعية للاخرين و عادات الجماعات المختمفة مما يرقي 
        الاحساس بالمشاركة العادلة واستقلالية الفكر من خلال عممية التواصل بين قيم العائمة و التربية 

. و الاىتمام بالمعرفة و الفيم
تحقق السعادة النفسية من خلال القيم الاسلامية اي من الخلال دعوة الاسلام لرب الاسرة لمقيام -

بالمسؤولية نحو اىل بيتو من زوجة و اولاد بتعميميم الصلاة و الصبر و اقامة الصمة بين العبد وربو وما 
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       يترتب عمييا من الشعور بالسعادة و الرضا و الارتياح و اليدوء النفسي و التمتع بالصحة النفسية 
 (                                                                                                                                     53-52ص 2008,محمد رافت )                                                   .و العقمية 

:  اهمية القيم بالنسبة لممجتمع3-3
القيم المجتمع عمي تحديد مثمو العميا و مبادئو الثابتة و كيفية مواجية المتغيرات و عوامل  تساعد
. بحيث يحفظ كيان الفرد في كيان موحد,التفكك

تقوية الضمير الاخلاقي بتدريس القيم و ان كان البعض يري ان ىذا الضمير قد يقود الناس الي التمسك 
. بالقوي المالوفة

      تعزيز التنمية الانسانية من خلال الاىتمام بعدد من القيم مثل التسامح و احترام الثاقافات المختمفة 
. و مراعاة حقوق و احياجات الاطفال وحماية البيئة و تقدير المعرفة و التعميم 

ان القيم ذات اىمية كبيرة في مجال العموم الاجتماعية و في مجال التوجيو و الارشاد وذلك من خلال 
  انتقاء اختيار الافراد الصالحيين لبعض المين مثل عمماء الدين و رجال السياية و الاخصئيين النفسيين

 اما في مجال الصحة النفسية و العلاج النفسي ،وتعميم الناس القيم الصالحة ،و الاجتماعيين و غيرىم 
فيي تيدف السي تعديل السموك و كل مايرتبط بجميع جوانب الشخصية بما فييا القيم وىي ذات دور 

. كبير في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي 
(. 54-53ص2008:محمد رافت )

: النظريات المفسرة لمقيم-4
:  تعددت النظريات التي تناولت مفيوم القيم حيث قامت كل نظرية بتفسير القيم كالاتي

 يري فرويد ان عممية اكتساب الاخلاق و القيم تبدا منذ الطفولة المبكرة حيث نظرية التحميل النفسي 4-1
 فيما ،اذا يقو م الوالدين بدور ممثمي النظام ،يكتسب الطفل الانا الاعمي من خلال تواجد مع الوالدين 

 ويتم ،يعممان التطفل القواعد الاخلاقية و القيم التقميدية و المثل العميا لممجتمع الذي يتربي فيو الطفل 
ذلك عن طريق تشجيع الطفل واستحسانو عندما يفعل مايجب عميو فعمو وابداع الانزعاج و عدم الرضالا 

 ومن ىنا يتكون لدي الطفل نظام من القيم والقواعد الاخلاقية و ىذا ،عندما يخطئ فيما يجب ان يفعمو 
. ما سماه فريويد بالانا الاعمي وىو مايقابمو الضمير 

(. 72ص:2001حميدة عبد المطيف وحيد)
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يري اصحاب النظرية السموكية ان عممية اكتساب القيم تتم عن طريق التعزيز " النظرية السموكية 4-2
ويتعاممون مع القيم عمي انيا اما ايجابية اما سمبية كما انيا ليست اكثر من ،الايجابي و التعزيز السمبي 

. الاستنتاجات من السموك الظاىر لمفرد
 فكل السموكات متعممة نتيجة لتفاعل ،ينظر السموكيون الي القيم عمي اىنا سموك كغيرىا من السموكات 

 فالسموك او القيم المرغوبة متعممة و كذلك الغير ،المتعمم مع المثيرات البيئية و التعزيز استجاباتو ليا 
  " وذلك اعتمادا عمي مبادئ التعميم التي تقربيا المدرسة و ىي تدعيم الاستجابات وتعزيزىا،المرغوبة 

النظرية المعرفية الي اكتساب القيم عمي انيا عممية اصدار احكام ترتبط  تنظر النظرية المعرفية 4-3
 واكتساب القيم في نظر ىذه المدرسة ليست محاكاة لنموذج ،ارتباطا وثيقا نحو التفكير عند الطفل 

وانما تؤكد ان القيمة تنشا من محاولة ، اجتماعي او تكيف لسموك الاخلاقي بمقتضي المثيرات البيئية 
 ويعتبر بيجيو من اوائل رواد ىذه المدرسة ،الفرد لتحقيق التوازن في علاقاتو الاجتماعية و قدراتو العقمية 

حول الاسئمة  فقد ابدي اىتماماتو في بعض الدراسات بنمو حكم الطفل الاخلاقي و طريقتو في التفكير,
الي ماتوصل اليو بياجيو "كولبرج " وقد اظاف,التي تتعمق بالصواب والخطا و فيمو لمقوانين الاجتماعية 

الا " كولدر"و "بياجيو" وبذلك يقرر كل من ،حيث وضع تسمسلا ارتقائيا لنمو الاحكام الخمقية لدي الطفل 
       ان القيم تتاثر بالعديد من العوامل كاساليب التنشاة الاجتماعية و القدرات المعرفية و التغيرات الثقافية 

. و التربية الخمقية 
( 98-97ص:2012,بوعطيط سفيان )

مكونات القيم -5
حيث , ومعياره الاختيار الشعوري اي انتقاء القيمة من بدائل مختمفة بحرية كاممة المكون المعرفي 5-1

ينظر الفرد في عواقب انتقاء كل بديل ويتحمل مسؤولية انتقائو بكامميا وىذا يعني ان الاختيار اللاشعوري 
حيث يعتبر اختيار المستوي الاول لسمم الدرجات المؤدية الي القيم ويتكون ,لا يشكل اختيارا يرتبط بالقيم 

من ثلاثة خطوات متتالية ىي  
استكشاف البدائل الممكنة 

النظر في عواقب كل بديل  
الاختيار الحر 
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معياره التقدير الذي ينعكس في التعمق بالقيمة و الاعتزاز بيا و الشعور  المكون الوجداني  5-2
ويعتبر تقدير مستوي الثاني في سمم الدرجات , بالسعادة لاختيارىا و الرغبة في اعلانيا عمي الملا 
المؤدية الي القيم يتكون من خطوتين متتاليتين ىما 

. الشعور بالسعادة لاختيار القيمة ثم اعلان التمسك بالقيمة عمي الملا
ومعياره الممارسة والعمل او الفعل و يشمل الممارسة الفعمية لمقيمة او الممارسة :  المكون السموكي 5-3

عمي نحو يتسق مع القيمة المنتقات عمي ان تتكرر الممارسة بصورة مستمرة باوظاع مختمفة كمما سمحت 
. ترجمة القيمة الي ممارسة وبناء نمط قيمي :وتتكون الممارسة من خطوتين ىما , الفرصة بذلك 

 (.242ص:1999,فؤاد عمي )
تصنيف القيم  -6

الا انو لا يوجد تصنيف واحد متفق ,بالرغم من تعدد المحاولات من جانب الباحثين لوضع تصنيف لمقيم
لذلك سوف نحاول ان نمقي الضوء عمى اطر التصنيف المختمفة و التي تم في الغالب ,عميو حتي الان
 الابعاد تصنيفيا حسب 

 الأبعاد 6-1
: الي ستة انماط ىي"انماط الرجال"في كتابو "سابرمجر"فقد صنفيا  : بعد المحتوي 1 _1_6
 وتعبر عن الاىتمام الفرد الزائد وميمو لاكتشاف الحقائق والمعارف من اجل قيم نظرية 6-1-1-1

   تنظيمية ,و يتميز الاشخاص المذين تسود عندىم ىذه القيمة بنظرة موضوعية نقدية و معرفية ,تحقيقيا 
. و يكون عادة من الفلاسفة 

  وتعبر عن  الاىتمامات العممية ذات الفائدة والنفع و الثروة و العمل قيم اقتصادية 6-1-1-2
. ويتميز اصحابيا بنظرة عممية ويكونون عادة من رجال المال و الاعمال ,والصناعة و الانتاج 

. وتيتم بالسطمة و القوة و السيطرة و العمل السياسي  قيم سياسية  6-1-1-3
 تشير لاىتمام الفرد و ميمو الى ماىو جميل من ناحية الشكل او الصورة او قيم جمالية 6-1-1-4

وىو ينظرالي العالم المحيط بو نظرة تقدير لو من ناحية التكوين والتنسيق و التوافق الشكمي ولا ,التكوين 
. يعني ىذا ان المذين يتميزون بيذه القيمة يكونون فنانين مبتكرين 

وتعبر عن اىتمام الفرد بحب الناس و التتضحية من اجميم و بذل الجيود   قيم اجتماعية 6-1-1-5
ويكونون عادة من رجال الخدمة ,ويتميز اصحابيا بالعطف و الحنان و خدمة الغير ,في سبيل اسعادىم 

. الاجتماعية 
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. وتعبر عن اىتمام الفرد بالمسائل الدينية وميمو الي معرفة ما وراء الطبيعة :قيم دينية 6-1-1-6
(. 25ص:2006,ماجد الزيود)

: تصنيف القيم حسب المقصد الي "روكش "حيث حمل  : بعد المقصد 6-2
وىي التي تنظر الي الافراد و الجماعات عمي انيا وسائل لغايات ابعد كالقيم :القيم الوسيمية 6-2-1

. الاخلاقية والكفاءة 
و  وىي الاىداف التي تضعيا الجاماعات و الافراد لانفسيم كالقيمة الشخصية : القيم الغائية 6-2-2

. الاجتماعية 
: ويمكن ىنا ان نميز بين ثلاثة مستويات لشدة القيم والزاميا :حسب شدتها والزامها 6-3
بحيث يشجع المجتمع افراده عمي الالتزام و التمسك بيا ولكنو لا يمزميم  :القيم التفضيمية 6-3-1

. بمراعاتيا 
وىي التي تجسد الافراد بصعوبة تحقيقيا بصورة كاممة كالدعوة بمقابمة الاساءة : القيم المثالية 6-3-2

. بالاحسان 
: وتنقسم حسب ديمومتيا الي قسمين  :حسب ديمومتها 6-4
سريعة الزوال وتمتاز بعدم قدسيتيا , قصيرة الدوام ,وىي القيم الوقتية العارضة : القيم العابرة  6-4-1

. من قبل المجتمع و يقبل عمييا المراىقون بالدرجة الاولي 
عن جيل وىي القيم التي تبقي زمنا طويلا مستقرة في نفوس الناس يتناقالونيا  : القيم الدائمة 6-4-2

.                                                                                                                                                         تمتد جذورىا من اعماق التاريخ و يعتقد انيا ترتبط بالقيم الروحية , جيل 
(. 41ص:2009,خنونة مسعودة)
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: الخلاصة
توصمنا من خلال ماتطرقنا اليو في ىذا الفصل خاصية من خصائص المجتمع الانساني وانيا       

وتشتق اىميتيا ووظائفيا من طبيعة وجوده في ,عممية اجتماعية تختص بالجنس البشري عموما
    فيي تيدف الي الحفاظ عمي وحدة اليوية الاجتماعية , فلا وجود لممجتمع الانساني دون قيم ،المجتمع

. و تماسكيا 
، في مجمل القول تعتبر القيم خاصية من خصائص المجتمع الانساني و بما ان الانسان ىو مضوع القيم

وانيا عممية اجتماعية تختص بالجنس البشري عموما تشتق اىميتيا ووظائفيا من طبيعة وجوده في 
    فلا وجود لممجتمع الانساني دون قيم فيي تيدف الى الحفاظ عمي وحدة اليوية الاجتماعية ،المجتمع 

 .ليذا يعد غرس القيم في نشئة احد الاىداف الرئيسية التي يجب ان تعنى بيا التربية ، و تماسكيا 
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: الفصل الرابع

الطالب الجامعي 
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: تمهيد
يعتبر الطالب الجامعي محور العممية التربوية في النظام التعميم الجامعي حيث انو اىم عنصر من       

 لمحياة توعداده وتييئاعناصر ىذه العممية وقد انشئت الجامعات لخدمة وتعميمو وتكوينو الى الجانب 
 .العممية 

فالطالبة ,ولقد حظي الطالب الجامعي بدراسة كثيرة واىتمام العمماء والباحثون لاسباب عديدة     
الجامعيون يمثمون اىم شريحة في المجتمع والذين يمتازون بخصائص تنفرد عن غيرىا من حيث كونيا قد 

 .بمغت مرحمة من النضج فيي قادرة عمي الانتاج والتوجيو و النمو 
ولمطالب الجامعي جممة من الخصائص و الحاجات الخاصة بو وادوار يقوم بادائيا في الجامعة الى    

كالمشكلات والصعوبات المختمفة التي يتمقاىا في الجامعة ,ومعوقات ليا ,جانب مقومات لصحة النفسية 
بالاظافة الي صفات ومميزات يسعي الطالب لتحقيقيا وكل ىذه العناصر سنتانوليا بالتفصيل في ىذا 

الفصل  
تعاريف الطالب الجامعي  -1

الطالب الجامعي ىو ذلك الشخص الذي سمحت لو كفاءتو العممية بالانتقال من المرحمة الثانوية      ان 
ويعتبر الطالب ,بواسطة شيادة او دبموم يؤىل لذلك ,الى المرحمة الجامعية نبعا لتخصص الفرعي 

الجامعي احد العناصر  الاساسية و الفاعمة في العممية التربوية طيمة التكوين الجامعي اذ انو يمثل عدديا 
                         النسبة العالية في المؤسسة الجامعة   

 (15ص2001:كمال بمخيري )
 الطالب الجامعي انسان يمر بمراحل معينة فيو عمي وشك انياء مرحمة     ايظافة عمى ذلك فان 

 .   لم يكن تجاوزىا فعلا الى مرحمة النضج اخرى تسمي مرحمة الشبابان  المراىق
 (53ص:2007,عمى راشد )

ومن خلال ما سبق نستخمص ان الطالب الجامعي ىو ذلك الفرد الذي ينتقل من مرحمة المراىقة الي     
بعد ما تم تحصيمو عمي شيادة تؤىمو لمواصمة الدراسة فييا ,مرحمة الشباب تحت ايطار التعميم الجامعي 

كما لمطالب الجامعي مجموعة من الخصائص وىذا ما سنعرضو في ,لاتمام تعميمو ومستواه العممي 
 .العنصر الموالي 
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 العامة لمطالب الجامعيئص الخص-2
فنحن نتحدث عن تمك المواصفات التي تميز ,عندما نتحدث عن الخصائص العامة لطلاب الجامعة 

معظم الافراد الذين ينتمون الي المرحمة الجامعية داخل المجتمع معين عن غيرىم من الافراد ومن اىم 
يمي   الخصائص العامة لمطالب الجامعي ما

 الطالب الجامعي فريد يدخل الي المرحمة الشباب وىي مرحمة تصل الطاقة العقمية الي  النمو العقمي2-1
مستوى عال لذا فيو قادر عمي القيام بالعمميات العقمية المختمفة من ادراك وتذكر وتفكيير وابتكار وىو في 

.    حاجة دائمة الي استخدام ىذه القدرات 
 (135ص:2001،وفاء محمد البرعي )

من خصائص الشباب بصفة عامة وطلاب الجامعة    الرغبة في التوصل الي اسموب حياة مرضية2-2
الشعور بالرغبة في التوصل الي فمسفة معينة تحدد لو دوره في الحياة والفسمفة التي تعنييا ,بصفة خاصة 

وذلك اعتمادا عمي فيمو لمعاناتيا ومن البدييي ان ,ىي اسموب في الحياة يتمثل في نظرية الييا وتقيمو ليا
من يفتقد معني الحياة او الفشل في الوصول الي معني لحياتو لا يستطيع ان يعيشيا كانسان  

الطالب الجامعي مثمو في ذلك متل مثل اي انسان اخر يدفعو في سموكو دوافع    دوافع تقدير الذات2-3
معينة و الدوافع يمكن ان تعرف عمي انيا مجموعة القوي التي تحرك سموك الانسان وتوجيو وتعضده نحو 

. اليدف من الاىداف بمعني الدوافع محرك السموك الانساني 
ومن اىم الدوافع الطالب الجامعي مايسمي بالدافع نحو تقدير الذات وىذا الدافع يجعمو سيمك سموك الذي 
يؤدي الي الشعور بانو انسان لو قيمة ويستطيع ان تقوم باعمال وان ينجزىا بنجاح ليكون موضع تقدير 

ويسمك السموك الذي يؤدي الي تحقيق امكانياتو واستخداميا بنجاح  ,المحيطين بو
 يتصف الطالب الجامعي عموما بقدر كبير من الثقة بالنفس و الاعتماد  قدر كبير بالثقة بالنفس2-4

وثقة الشباب بنفسو ,عميو والاستقلال بيا وقد يفاخر بانو لو رايا مستقلا وانو لا يخضع لاراء الاخرين 
واعتماده عمي نفسو ينبعان من ادراكو لا مكنيتو ومعرفتو الي جانب مروره بخبرات عديدة 

. (136ص:2001,وفاء البرعي)                               
 مشكلات الطالب الجامعي -3

تعتمد الحياة الجامعية اعتمادا كبيرا عمي العلاقة بين الاستاذ والطالب تمك العلاقة التي ينبغي ان      
تكون علاقة ايجابية يسودىا الود والعنف والاحترام المتبادل والثقة فالحياة الجامعية ليست مجرد كتاب 

وانا ىي عبارة عن تفاعل ايجابي بين الاساتذه و طلابيم من ناحية اخري  ,وتحصيل 
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والطالب المثقل بالمشكلات لا يستطيع ان يقوم بدوره ولا ان يحقق الاىداف الموجودة منو حيث  ان ىذه 
المشكلات تثقل كاممة وتعوق حركتو ونشاطو الذىني و الاجتماعي وتعرقل تكيفو النفسي و الدراسي 
والاجتماعي ولذلك ينبغي تحرير الطالب مما يعاني من المشكلات ومن اىم المشكلات التي يعانييا 

ىي "عبد الرحمان العيساوي "الطالب الجامعي ضمن تصنيف 
. تقمب المزاج, القمق,مثل الشرود الذىن :مشكلات نفسية 

الشعور الدائم بالاجتياد  ,مشكلات جسمية مثل صعف السمع والبصر 
مشكلات دراسية مثل التاخر الدراسي او الرسوب  

الشعور بالاغتراب عن الاىل  ,مشكلات اجتماعية  مثل تفكك الاسرة 
ارتفاع نفقات المعيشة  , مثل العجز المالي : مشكلات مالية

مشكلات التكيف لمدراسة 
مشكلات انفعالية  
مشكلات عاطفية  

 ...مشكلات سموكية كالسرقة  الغش  الغياب 
 (94-93: ص :2014, بلال نجمة )
 دور الطالب الجامعي  4-

: لمطالب الجامعي دور بارز في الجامعة من بين الادوار التي يقوم بيا الطالب الجامعي مايمي   
ان مفيوم الدور لدي , بينت الدكتورة ليمي عبد الوىاب في السؤال الطالب  عن ماىية الطالب الجامعي  

: ىذه الفئة يتخذ نمطين ىما 
ينحصر الطالب الجامعي  اثناء دراستو سواء الجامعية او قبل الجامعية في لتحصيل النمط الاول  

. الدراسي و الالتزام الاخلاقي 
. دور الطالب يظير في الوعي  باىمية  المشاركة الاجتماعية والسياسية لممجتمع النمط الثاني  

اما عن النشاطات التي تدخل ضمن النمط الاول فنجد  
. التحصيل العممي و الاىتمام بالدراسة 

. الالتزام الاخلاقي  و التصرفات الحسنة 
. المشاركة في الانشطة الطلابية فقط

اما النشاطات التي تدخل في النمط الثاني فنجد  
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. التعبير  عن الاراء السياسية لمطمبة بحرية تامة - 
. القدرة عمى تنمية الوعي الاجتماعي والثقافي للاخرين - 
. القدرة عمى خدمة البيئة و المجتمع -

بالايضافة الى انشاء الاتحاديات الطلابية و النقابية و المشاركة فييا بالميام التي يحددىا ليا القانون 
النتمثمة في  

المطالبة بتكوين الطلاب جيدا ز 
. توفير الوسائل البيداغوجية و المادية اللازمة لاداء ىذه المينة 

.   المطالبة بتحسين الظروف لمطمبة
 (93-92ص:2014بلال نجمة  )

:  صفات الطالب الجامعي 5-
طالبة و طالب من طلاب الجامعة  (278)في الدراسة عربية عمى شباب جامعة الاسكندرية تناول      

:                                                    كالأتي الآراءسمات الطالب الجامعي المثالي فجاءت  عن البحث عينةأراء،تم اخذ 
يبين صفات الطالب الجامعي   (1)الجدول رقم 

المحاضرات  
يدرس اول باول ز -
اعدا الدروس القديمة  - 
كثرة وتنوع المعلامات  -
التدين و الصمعة الطيبة  -
صدقاتو لزملائو  -

احترام المحاضرة  
احترام الاساتذة  - 
حسن الاخلاق و الادب   -
 عمي الطلاب  العطف-
 مرتب ومنظم-

لديو مستوي عال من الطموح  
الكفاءة والصبر و المثابرة  - 
احترام النظام  - 
اجتماعي متعاون  -
محب لمجامعة ويحترميا  - 
سلامة العقل والجسم  -
حسن المظير  -
المرح و التفائل  -
القدرة عمي الابتكار  -
 

الاعتماد عمي النفس  - 
حب العمم و الاقبال عميو  - 
الاشتراك في الانشطة المتنوعة  -
الثقة بالنفس  -
الامانة و الوفاء و الصداقة  -
مناقش جيد في المحاضرات  -
ثبات و القوة  الشخصية  -
الذكاء و التفكير العممي  -
لديو روح القيادة  -
 بحوث العممية متميزة-

(. 145ص:ت.عبد الرحمان العيساوي د)
 



 الجامعي الرابع                                                                     الطالب الفصل
 

37 
 

 : فصل  خلاصة ال
في مجمل القول يعد الطالب الجامعي اساس العمميو التربوية حيث تيتم اطراف الجامعة يخدمو   

    من اجل توفير حاجاتو تبعا لخصائص المختمفة و الموازنة بينيا من حيث نضجو العقمي و العاطفي 
و النفسي  

ففي ىذه المرحمة بالذات يميل الشاب فييا الي الاستقلالية و ثقتو بنفسو و تقديره لذاتو و شعوره  
بقدر من المسؤولية وحب التفرد باسموب حياة خاص ومساعدتو عمي تمبية حاجاتو لتغمب عمي المشاكل 

التي تطرا عميو في ىذه المرحمة  
تقية عند التعرض  لاية مشكلات او صعوبات قد يواجييا في ,فالصحة النفسية لمطالب الجامعي  

. الجامعة وتكون عائقا امام مشوار العممي 
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الجانب التطبيقي 
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: الفصل الخامس
إجراءات الدراسة 

الميدانية 
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: تمهيد
يطمعنا الجانب التطبيقي عمى أىم النتائج المتحصل عمييا وبالتالي يمكننا من تحقيق الفرضيات يكون     

 يحتوي الإجراءات المنيجية لمدراسة إذضمن حصولو التطبيقات الذي يضم منيجية البحث والأدوات، 
جراءات اختيار العينة والأدوات المستخدمة، وكيفية اعدادىا  الميدانية المتبعة في البحث ومنيج الدراسة وا 
وتطبيقيا وعرض النتائج مع الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية من فرضيات البحث وكل ىذا يكون في 

 .الجزء الأول من ىذا الجانب
منهج الدراسة _1

المنيج الوصفي لان طبيعة العلاقة في الدراسة الحالية تتناسب  إن المنيج المستخدم في الدراسة ىو   
مع خطوات و مواصفات المنيج الوصفي الارتباطي باعتباره مناسبا لأغراض الدراسة التي تيدف إلى 

الكشف عن وجود علاقة ارتباطيو بين مستويات الصحة النفسية و القيم التربوية ،فيذا المنيج يركز عمى 
المعمومات و ما ىو كائن في وصفو و تفسيره لظاىرة موضوع البحث ،كما انو يعمل عمى جمع البيانات  

 (2001)"محمد الصاوي محمد مبارك"عن موضوع الدراسات و تحميميا و تفسيرىاّ ،وفي ىذا الصدد يعرفو 
العوامل التي تتحكم  وبأنو ذلك المنيج الذي يقوم عمى وصف الظاىرة ،لموصول إلى أسباب ىذه الظاىرة  

فييا واستخلاص النتائج لتعميميا ويتم ذلك وفقا لخطة بحثية معينة من خلال تجميع البيانات و تنظيميا 
. و تحميميا

( 30ص:1992محمد الصاوي محمد مبارك ،)
حدود الدراسة _2

في الفترة بين أكتوبر  (2017/2018)تم تطبيق ىذه الدراسة في العام الدراسي : الحدود الزمنية_1.2
. وماي
تم تطبيق ىذه الدراسة بجامعة الدكتور يحيى فارس كمية العموم الإنسانية : الحدود المكانية_2.2

. والاجتماعية
تم إجراء البحث عمى عينة من الطمبة الجامعيين، عمم اجتماع السنة الثالثة : الحدود البشرية_3.2

. ليسانس
 سنة   يشتمل مجتمع الدراسة عمى جميع الطمبة المسجمين في قسم عمم الاجتماع: مجتمع الدراسة_3

 . طالب160حيث بمغ عددىم .في جامعة الدكتور يحيى فارسثالثة ليسانس 
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 .فرد 40 تم اختيار العينة بطريقة عشوائية واشتممت عمى  عينة الدراسة_4
. يبين خصائص العينة من حيث الجنس (2) رقم الجدول 

 الجنس  العدد النسبة المؤوية
 ذكور  20  بالمئة50 

 إناث 20  بالمئة50
بين نسبة الذكور والإناث  (1)الشكل

دائرة نسبية  

 
ادوات الدراسة _5
 لقد استعممنا في ىذه الدراسة مقياس لمباحث ناصر المخزومي واشتمل مقياس القيم التربوية_1.5.

قيمة تربوية لتقدير درجة القيم لدى طمبة جامعة الزرقاء الأىمية تم تدريجيا وفق سمم 63المقياس عمى 
: ليكرت الرباعي المتمثمة في

. درجات (4)مرتفعة جدا _
. درجات (3)مرتفعة _
. درجات (2)متوسطة_
. درجة (1)منخفضة_

: وقد صنفت ىذه القيم في أربع مجالات وفقا لبعد المحتوى ىي كما يمي
(. 39_1)مجال القيم الفكرية والعقيدية وىي من_

دائرة نسبية تبين نسبة الذكور والإناث
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(. 51_40)مجال القيم الاقتصادية من _
(. 39_26)مجال القيم الاجتماعية من _
(. 63_50)من مجال القيم لجمالية _

: الخصائص السيكومترية لممقياس 1.1.5
: صدق وثبات الأداة 1

لقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال عرضو الباحث لمجموعة من المحكمين وقد تم تطبيقو و 
(. 0.88)إعادة التطبيق حيث بمغ معامل ثباتو 

: الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية 2.1.5
ستخراج  بالمتأكد من صدق الأداة لقد تم توزيعيا و تطبيقيا عمى عينة تجريبية ،:صدق المقياس 1

 .معاملات ارتباط بيرسون
 :الجدول بين كل فقرة من الفقرات مع البعد الواردة فيو، و قد بمغت قيم معاملات الارتباط كما في 
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 .يبين معامل الارتباط بين الفقرات (3) رقم الجدول 
 بعد القيم العقائدية بعد القيم الاجتماعية بعد القيم الاقتصادية  بعد القيم الجمالية

معامل 
الارتباط 

البند  معامل 
الارتباط 

البند  معامل 
الارتباط 

البند  معامل 
الارتباط 

البند  معامل 
الارتباط 

البند  

0.45 52 0.65 40 0.43 26 0.50 14 0.74 1 
0.54 53 0.67 41 0.56 27 0.69 15 0.64 2 
0.61 54 0.40 42 0.72 28 0.71 16 0.40 3 
0.64 55 0.45 43 0.55 29 0.50 17 0.41 4 
0.43 56 0.43 44 0.73 30 0.42 18 0.73 5 
0.59 57 0.53 45 0.69 31 0.62 19 0.72 6 
0.54 58 0.40 46 0.49 32 0.45 20 0.71 7 
0.60 59 0.67 47 0.56 33 0.68 21 0.70 8 
0.53 60 0.78 48 0.72 34 0.61 22 0.73 9 
0.49 61 0.40 49 0.55 35 0.65 23 0.71 10 
0.47 62 0.70 50 0.73 36 0.70 24 0.64 11 
0.55 63 0.51 51 0.69 37 0.74 25 0.73 12 

  0.44 38  0.66 13 
0.73 39  

 
ان قيم معاملات الارتباط لفقرات تعد القيم الفكرية و العقائدية مع البعد  (03)تشير النتائج في الجدول
مما يناسب (0.05)و(0.01)و بدلالة احصائية تراوحت ما بين (0.70)و(0.40)الكمي تراوحت ما بين 

ىذه الفقرات لقياس القيم الفكرية ،كما ان قيم معاملات الارتباط لفقرات القيم الاجتماعية مع البعد الكمي 
مما يناسب ىذه  (0.05)و(0.01)و بدلالة إحصائية تراوحت ما بين (0.73)و(0.44)تراوحت ما بين 

الفقرات لقياس القيم الاجتماعية،و تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات القيم الاقتصادية ما بين 
مما يناسب ىذه الفقرات لقياس القيم (0.05)و(0.01)وبدلالة إحصائية تراوحت ما بين (0.70)و(0.40)
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الاقتصادية ،كما أن القيم قيم معاملات الارتباط لفقرات القيم الجمالية تراوحت ما بين 
و ىذا يشير إلى مناسبة ىذه الفقرات (0.05)و(0.01)وبدلالة إحصائية تراوحت ما بين (0.64)و(0.43)

. لقياس القيم الجمالية
مما يسمح لنا القول أن بنود المقياس و الإبعاد التي تنتمي إلييا متناسقة فيما بينيا،وىذا ما يجعمنا نحكم 

عمى آن المقياس يتمتع بصدق واتساق داخمي،وعميو يمكن اعتماد ىذا المقياس عمى عينة الدراسة 
. الأساسية

: ثبات المقياس_2
.  من ثبات المقياس باستخدام معادلة كرونباخ الفالمتأكد

 
معاملات الثبات وفق معادلة كرؤنباخ الفا (04) رقم الجدول 

 القيم  المجال فقراتعدد ال معامل الثبات
 1 القيم العقائدية  25                 0.78
 2 القيم الإجتماعية 14 0.84
 3 القيم الإقتصادية 12 0.82
 4 القيم الجمالية 12 0.80
  (الكمي)الابعاد 63 0.81

 
( 0.81)وبالتالي فان المقياس ثابت يمكن الاعتماد عميو في اعراض البحث حيث بمغت درجة الكمية ب 

مقياس الصحة النفسية _5
التي تم تطبيقو لنيل شيادة ماجيستر "سميماني جميمة"استخدمنا في الدراسة مقياس الصحة النفسية لمباحثة 

. بند تمثل الابعاد المختمفة لمصحة النفسية56اشتمل المقياس عمى 
علاقة "من خلال موضوع الدراسة "سميماني جميمة"لقد تم التاكد من صدق المقياس من طرف الباحثة 

،حيث يتكون (2009)سنة "الفضاء المنزلي بالصحة النفسية لدى سكان احياء القصبة بالجزائر العاصمة 
عبارة تمثل الابعاد المختمفة لمقياس الصحة النفسية و ذلك باستحدام الصدق التلازمي (56 )المقياس من

،حيث قامت البحثة بتطبيق المقياس عمى عينة القنين و تطبيق مقياس جودة الصحة النفسية الذي اعده 
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،وقد دلت نتائج الصدق التلازمي عمى وجود ارتباط دال احصائيا (1999)"مصطفى الشقراوي"
 عينة التقنين في مقياس الصحة النفسية،وبين درجاتيم في مقياس جودة أفرادبين درجات  (0.01)عند

،وىذه النتيجة تؤكد صدق (0.062)الصحة النفسية ،حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 
. مقياس الصحة النفسية

وذلك بحساب معامل ثبات مقياس الصحة النفسية  كد من ثبات المقياس،أكما قامت الباحثة من الت
 عمى عينة التقنين حيث الأول من التطبيق أسابيع تطبيق الاختبار و ذلك بعد ثلاثة إعادةباستخدام طريقة 

حيث بمغ النصفية،  طريقة التجزئة أيضا تم استخدام أيضاكد من ثبات المقياس أولمت ، (0.63)بمغ 
 أن نتائج ىذه العمميات أكدت ، وبالتالي(0.01)وىي جميعا قيم دالة عند (0.78)معامل ثبات المقياس 

 وانو قابل لمتطبيق لتصحيح مقياس الثبات،المقياس الصحة النفسية عمى درجة مناسبة من الصدق و 
 ىذه العبارات استجابة ثلاثية ىي تأخذحيث المقياس، يتم تقدير كل عبارة من عبارات النفسية، الصحة 
: كالأتي

 03 :أوافق -
 02: حد ما إلى أوافق- -
 01:أوافقلا - -

. وتكون العكس للاستجابة السالبة,وذلك للاستجابة الموجبة 
 الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية  5-2-2
التي قامت ىا عمي العينة الاستطلاعية ع من صدق المقياس من خلال توزيالتأكدصدق المقياس لقد تم  1

باستخدام معامل برسون بين كل فقرة وقد بمغت قيم معاملات الارتباط كما في " سميماني جميمة " بيا 
: الجدول 
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 البند المعامل  البند العامل

0.54 29 0,72 1 

0.53 30 0.65 2 

0.51 31 0,73 3 

0.46 32 0.43 4 

0.62 33 0.49 5 

0.60 34 0.65 6 

0.50 35 0.40 7 

0.45 36 0.49 8 

0.49 37 0.73 9 

0.65 38 0.49 10 

0.72 39 0.72 11 

0.64 40 0.74 12 

0.57 41 0.64 13 

0.43 42 0.53 14 

0.51 43 0.47 15 

0.59 44 0.65 16 

0.61 45 0.50 17 

0.46 46 0.41 18 

0.43 47 0.40 19 

0.54 48 0.73 20 

0.40 49 0.73 21 

0.66 50 0.51 22 

0.49 51 0.64 23 

0.59 52 0.61 24 

0.56 53 0.71 25 

0.49 54 0.59 26 

0.51 55 0.69 27 

0.59 56 0.49 28 

 

يبين معاملات الارتباط لفقرات الصحة النفسية  (05) رقم جدول
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ان القيم معاملات الارتباط لفقرات الصحة النفسية تراوحت ما بين  (5)تشير النتائج في  الجدول رقم 
. ق المقياس دو ىذا يدل عمى ص (0.05)و (0.01)بدلالة احصائية تراوحت بين  (0.73)و  (0.40)
من  (يوم 18) ثبات المقياس  لتاكد من ثبات المقياس من خلال تطبيق و اعادة تطبيق لفاصل زمني 2-

وبالتالي المقيس ثابت  (0.85)التطبيق الاول باستخدام معادلة كرومباخ الفا حيث بمغت درجتو الكمية ب 
.  في اغراض البحث هيمكن الاعتماد عمي

 الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة  6-
 الاحصائية من العموم الاجتماعية الأساليب عمى مجموعة من إحصائياتم الاعتماد في معالجة البايانات 

في تحميل البيانات التي تحصمنا عمييا من تطبيق ادوات الدراسة عمى العينة  (SPSS)المعروفة ببرنامج
: حيث تم استخدام كل من 

 .التكرارات الفردية
 .النسبة المئوية 

 . المتوسطات الحسابية
 .معامل الارتباط لكرامر

 .الانحراف المعياري
T Teste 
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خلاصة الفصل  

حيث ، المنيجية التي تمت من خلاليا ىذه الدراسة الإجراءات أىم أليتطرقنا من خلال ىذا الفصل       
 مع طبيعة يتلاءم منيج أحسنوالذي يعتبر ،تم تحديد منيج الدراسة و المتمثل في المنيج الوصفي 

وصف العلاقة الموجودة بين مستويات  الصحة النفسية والقيم التربوية  الدراسة وذلك من اجل التعرف و
تمثمة في مقياس م التي استخدمت في الدراسة الالأدوات البحث و إجراءكما تم التعرف عمى مكان ,

 أىمو التعرف عمى "ناصر المخزومي " ومقياس القيم التربوية " سميماني جميمة"الصحة النفسية 
. الخصائص السيكومترية لممقياسين

 المنيجية التي تم من خلاليا ىذا البحث سنقوم في الفصل الموالي الإجراءات أىم إلىوبعدما تطرقنا 
 .ة النتائج وذلك عمى ضوء الفرضيات المطروحة في ىذه الدراسة شبعرض ومناق
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 :لفصل السادسا

عرض تحليل و 
يات ضمناقشة الفر
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 مناقشة الفرضيات   1
 بندا ويقابمو أربع اختيارت مرتفعة جدا ، مرتفعة ، متوسطة ، 63يتكوف مقياس القيـ التربوية مف      

 ، 232 عمى التوالي ، وومنو فأعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي 1-2-3-4منخفضة ،وتنقط 
 ، فكؿ درجة أعمى مف ىذا الحد أو 159 ، والحد الفاصؿ بيف المرتفعة والمنخفضة ىي 63وأدناىا 

. تساويو يعني وجود قيـ تربوية مرتفعة ، وكؿ قيمة أدنى مف الحد تعني قيـ تربوية منخفضة 
 بندا ويقابمو ثلاث اختيارت لا أوافؽ أوافؽ لحد ما ، أوافؽ  ،وتنقط 56يتكوف مقياس الصحة النفسية مف 

 ، والحدود 56 ، وأدناىا 168 عمى التوالي ، ومنو فأعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي 1-2-3
 مستوى صحة نفسية 131 إلى 94 مستوى صحة نفسية منخفضة ، ومف 93 إلى 59الفاصمة ىي مف 
 مستىوى صحة نفسية مرتفعة 168 إلى 132متوسطة ، ومف 

 :نتائج أفراد العينة عمى مقياس القيـ التربوية 
نتائج افراد العينة علي مقياس القيم التربوية  (06)جدول رقم ال

المتوسط التكرار العينة 
الحسابي 

لانحراؼ 
المعياري 

 قيمة اعمي  قيمة ادنى

 241 154 20,66 194,87 40العينة الكمية 
 238 168 20,47 198,30 20الذكور 
 241 154 20,80 191,45 20الإناث 

 
 فردا وتحصموا عمى 40نتائج افراد العينة عمى مقياس القيـ التربوية ، وعددىـ  (06)يبيف الجدوؿ     

، وقدر  ، 159 ، ويعني قيـ تربوية مرتفعة لأنو أعمى مف الحد الفاصؿ 194,8متوسط حسابي قدره 
 . 241 و154 ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 20,6الانحراؼ المعياري بػػ 

ويعني قيـ تربوية مرتفعة لأنو  ، 198,3 فردا عمى متوسط حسابي قدره 20وتحصؿ الذكور وعددىـ 
، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 20,4، وقدر الانحراؼ المعياري بػػ  159أعمى مف الحد الفاصؿ 

 . 241 و154
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ويعني قيـ تربوية مرتفعة لأنو أعمى ، 191,4 فردا عمى متوسط حسابي قدره 20وتحصؿ الإناث وعددىف 
 154 ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 20,8، وقدر الانحراؼ المعياري بػػ  159مف الحد الفاصؿ 

 . 241و
. وكما ىو ملاحظ فإف درجة الذكور في القيـ التربوية  أعمى منيا لدى الإناث 

 : نتائج أفراد العينة على مقياس الصحة النفسية 2

 نتائج افراد العينة علي مقياس الصحة النفسية (07)جدول رقم ال
المتوسط التكرار العينة 

الحسابي 
لانحراؼ 
المعياري 

 قيمة اعمى قيمة ادنى

العينة الكمية 
40 110,10 10,372 85 

136 
 

 136 85 12,877 110,40 20الذكور 
 122 99 7,40 109,80 20الإناث 

 
 فردا وتحصموا 40نتائج افراد العينة عمى مقياس الصحة النفسية ، وعددىـ (07)يبيف الجدوؿ  

، وقدر الانحراؼ المعياري بػػ  ، ويعني مستوى صحة نفسية متوسطة  101,1عمى متوسط حسابي قدره 
 . 136 و85، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 10,3

ويعني مستوى صحة نفسية  ، 110,4 فردا عمى متوسط حسابي قدره 20وتحصؿ الذكور وعددىـ 
 . 136 و85، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 12,8، وقدر الانحراؼ المعياري بػػ متوسطة  

ويعني مستوى صحة نفسية ، 109,8 فردا عمى متوسط حسابي قدره 20وتحصؿ الإناث وعددىف 
 . 122 و99 ، وانحصرت القيـ العميا والدنيا مابيف 7,4وقدر الانحراؼ المعياري بػػ متوسطة  ،

. وكما ىو ملاحظ فإف درجة الذكور في الصحة النفسية  أعمى منيا لدى الإناث 
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  ( المرتفعيف المتوسطيف المنخفضيف )العلاقة الارتباطية بيف المتغير المستقؿ مستويات الصحة النفسية 
   . كرامر للإرتباط وبيف المتغير التابع القيـ التربوية   باستخداـ معامؿ

يبين العلاقة الارتباطية بين المتغير المستقل مستويات الصحة النفسية  (08)رقم  جدولال
 قيم التربوية وبين متغير التابع

 
المتوسط التكرار المستويات المتغيرات 

الحسابي 
لانحراؼ 
المعياري 

الدلالة قيمة الترابط 
المعنوية 

الدلالة 
الاحصائية 

الصحة 
النفسية 

داؿ عند  0,05 0,8 9.30 136,00 1مرتفعيف  
 8,30 110,62 37متوسطيف  0,05

 3,53 87,50 2منخفضيف 
 20,66 194,87 40القيـ التربوية 

 
       العلاقة الارتباطية بيف المتغير المستقؿ مستويات الصحة النفسية (08)يوضح الجدوؿ رقـ 
 كرامر  وبيف المتغير التابع القيـ التربوية   باستخداـ معامؿ  (المرتفعيف  المتوسطيف ، المنخفضيف  )

 وىي 0,05 بػػ Spss، ومثمت قيمة المؤشر باستخداـ نظاـ 0,8للإرتباط  ، فقد كانت  قيمة الارتباط عند 
 ، التي تنص عمى 0,05 ومنو قبوؿ الفرضية البديمة عند مستوى الثقة 0,05قيمة تساوي القيمة الحرجة 

وجود علاقة ترابطية موجبة قوية   دالة احصائيا بيف  المتغيريف، فارتفاع مستوى المتغير الاوؿ  يرفع مف 
مستوى المتغير الثاني ،  أي كمما ارتفع مستوى الصحة النفسية قابمو ارتفاع مستوى القيـ التربوية ، وكمما 

. انخفض مستوى الصحة النفسية انخفض معو مستوى القيـ التربوية ورفض الفرضية الصفرية 
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الفروق بين الجنسين على مقياس الصحة النفسية وعلى القيم التربوية (09)يبين الجدول رقم 
: باستخدام اختبارت  للفروق 

 

 المتغير
المتوسط  التكرار جنس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الدلالة  الدلالة المعنوية قيمة ت
 الاحصائية

القيـ 
 التربوية

 غ داؿ 0,8 1 20,47 198,30 20 ذكر
    20,86 191,45 20 أنثى

االصحة 
 النفسية

 غ داؿ 0,1 0,9 12,87 110,40 20 ذكر
    7,40 109,80 20 أنثى

 
 : دالة لكلا المتغيريف عدـ وجود فروؽ (  09)جدوؿ رقـ يتبيف لف مف خلاؿ اؿ    

 وىي أكبر 0,8 ودلالة القيمة المعنوية تساوي  1كانت  قيمة ت المحسوبة تساوي : متغير القيـ التربوية  
 الدرجة الحرجة ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا أف الفروؽ غير دالة احصائيا وتعود 0,05مف 

. لمصدفة وليس لاجراءات البحث، ورفض الفرضية البديمة 
 وىي 0,8 ودلالة القيمة المعنوية تساوي  0,9كانت  قيمة ت المحسوبة تساوي : متغير الصحة النفسية  

 الدرجة الحرجة ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا أف الفروؽ غير دالة احصائيا 0,05أكبر مف 
. وتعود لمصدفة وليس لاجراءات البحث، ورفض الفرضية البديمة 

 مناقشة وتفسير النتائج  3
عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الاولي   3-1

تنص الفرضية الاولى عمى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مستويات الصحة النفسية وبيف       
القيـ التربوية وبعد اختبارىا باختبار كرامر لمترابط تحصمنا عمى علاقة موجبة قوية بيف المتغيريف أي كمما 

ارتفع مستوى الصحة النفسية قابمو ارتفاع مستوى القيـ التربوية ، وكمما انخفض مستوى الصحة النفسية 
التي اشارت عدـ وجود  (2002)وىي عكس دراسة عبد الحميـ فوؿ ,انخفض معو مستوى القيـ التربوية 

 ولمصحة النفسية اىمية بالغة في الحياة الفرد و المجتمع ،علاقة بيف الصحة النفسية و القيـ التربوية 
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عامة لانيما يمثلاف ركنا اساسيا في تكويف العلاقات بيف الافراد وتساىماف بشكؿ فعاؿ في تحديد طبيعة 
. التفاعؿ بينيـ وتنظيـ سموؾ الجماعة و الفرد وىما مكوف اساسي في تكامؿ الشخصية

عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية  3-2
تنص الفرضية الثانية عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف عمى متغير الصحة النفسية     

  .إحصائياوعمى متغير القيـ التربوية ، وبعد اختبارىا باختبار ت لمفروؽ تحصمنا عمى فروؽ غير دالة 
 لمصحة النفسية تبعا إحصائياالتي نصت الي وجود فروؽ دالة  (2005) دراسات فقيو العيد وىي عكس

التي مفادىا عدـ وجود فروؽ دالة  (2001)واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة سمرائي ، لمتغير الجنس 
في الصحة النفسية وفؽ لمتغير الجنس وقد يرجع السبب حسب راينا اف كؿ الجنسيف يتمتعوف بصحة 

         نفسية و لا توجد فروؽ بينيما واف  كؿ الجنسيف يعيشوف في مرحمة واحدة و تجمعيـ خصائص
    ولدييـ دوافع مشتركة نحو تقدير الذات, مرحمة الجامعية ى الذي ينتموف اؿالإفرادو صفات تميز معظـ 
 يعيشوف حياة واحدة ى الذكر و الانثأصبح في ىذا العصر أف إلى ، بالإضافةو الشعور اف ليـ قيمة 

         حبيسة العاداتىتكاد تكوف متشابية لحد بعيد عكس ما كانت عميو في السابؽ حيث لـ تعد الانث
 إثبات تحقيؽ ذاتيا و ى تسعي اؿأصبحتو التقاليد التي كانت سود المجتمعات السابقة ففي الوقتنا الراىف 

. نفسيا
عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الثالثة  3-3

 في القيـ التربوية تبعا لمتغير الجنس وبعد إحصائيةتنص الفرضية عمي وجود فروؽ ذات دلالة      
لمفروؽ الفردية تحصمنا عمي الفروؽ غير دالة احصائيا و التي تتفؽ مع  (Ttest)اختيارىا باختبار 

التي توصمت النتائج دراستيا الي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية (2014)الدراسة اسماء معامرية
التي نصت (2009)في القيـ التربوية تبعا لمتغير الجنس بينما اختمفت النتائج الدراسة رانيا عبد المولي 

وقد ,نتائجيا عمي وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا التي تتفؽ مع الدراسة القيـ التربوية تبعا لمتغير الجنس 
يرجع حسب راينا عدـ وجود الفروؽ بيف الجنسيف في القيـ التربوية الي كوف طمبة الجامعة يمتمكوف قيـ 

تربوية لدرجة جيدة وىذا يعود  الي التنشاة الاجتماعية و الوعي الديني وادراكيـ لاىمية ىذه القيمة 
ويجب عمينا التحمي و التمسؾ بيا كوف الحياة الجامعية تعد مرحمة جديدة ,وضرورتيا في الحياة العامة 

 .للاختلاط بيف الجنسيف
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الاستنتاج العام 

 كونيا ،نستنتج مف خلاؿ ىذه الدراسة اف الصحة النفسية دور ىاـ في حياة الطالب الجامعي      
وجعؿ حياتو ,تساعاده  عمي التوافؽ الصحيح  في المجتمع و في الجامعة عامة وفي الجامعة خاصة 

           وتختمؼ الصحة النفسية مف حيث درجاتيا,خالية مف التوترات و الصراعات وعيشو في طمانينة و سعادة 
. ( المنخفظ،المتوسط،المرتفع )مف فرد الى اخر الذي يشمؿ المستوي (مستوياتيا )

كونيا ضرورة وجوىر خمؽ تعمؿ عمي , الي جانب القيـ التربوية التي ليا اىمية في حياة الطمبة الجامعة 
فكؿ مف الصحة النفسية والقيـ التربوية ميماف ,التماسؾ طمبة الجامعة وتوجييـ وفؽ لما تمميو القيـ ليـ 

: يمي  وقد توصمنا في دراستنا الي ما,جدا في حياة الطالب الجامعي في شتي المجالات 
تحقيؽ الفرضية الاولي لمدراسة التي مفادىا وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مستويات الصحة 

فكمما ارتفع مستوي الصحة النفسية قابمو ارتفاع القيـ ,النفسية و التشبع بالقيـ التربوية لدي طمبة الجامعة 
ويعود ذلؾ الي كوف اف القيـ و الصحة النفسية متغيرييف اساسيف في حث ،س صحيح ؾالتربوية والع

. الطالب الجامعي او الحياة الجامعية 
عدـ تحقيؽ الفرضية الثانية التي مفادىا وجود فروؽ ذت دلالة احصائية بيف الجنسيف عمي متغير      

 ويعود ذلؾ الي اف كؿ مف الجنسيف يتمتعوف بصحة نفسية ولا يوجد فروؽ بينيما واف ػالصحة النفسية 
في كؿ الجنسيف يعيشوف في مرحمة واحدة وتجمعيـ خصائص و صفات تميز معظـ ,الطمبة الجامعييف 

. الافراد
 ،عدـ تحقيؽ الفرضية الثالثة التي مفادىا وجود فروؽ فردية بيف الجنسيف غمي متغير القيـ التربوية     

ويعود ذلؾ كوف اف القيـ التربوية داخؿ المجتمع يمثؿ ضرورة اجتماعية تيدؼ الي التعديؿ السموؾ وليا 
                                          .دور كبير في تحقيؽ التوافؽ النفسي و الاجتماعي 

 :اقتراحات الدراسة
 .اجراء دراسة تبحث عف تنمية بعض القيـ التربوية لتلاميذ  المرحمة الابتدائية و الثانوية و الجامعية -
 اىتماـ الجامعات بنشر ثقافة القيـ التربوية بيف الطمبة -
 .اجراء دراسة مماثمة لممرحمة التعميـ المتوسط و الثانوي - 
 .كونيما عنصريف اساسيف.(مستويات الصحة النفسية و القيـ التربوية)الاىتماـ اكثر بدراسة متغيريف -
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 :الخاتمة
تبين لنا من خلال دراستنا ان موضوع مستويات الصحة النفسية و القيم التربوية لو  

اىمية بالغة في حياة الفرد وخاصة الطالب الجامعي حيت تزايد الاىتمام بدراسة الصحة النفسية 
. لانيا تعتبر مطمب كل المجتمعات و الافراد لبناء علاقات واعية ومنتجة في شتي المجالات 

        فيي عكس اىدافنا و حاجاتنا,اما القيم التربوية في الموجو اليام لمجنس البشري  
       فقيام امة دون قيم وصحة نفسية ستعيش الامم في دوامات من الصراعات ، و اىتماماتنا

زىذا مادفعنا , و النزاعات وتتدنى البشرية من مكانتيا السابقة الي ىاوية الانحراف و الامراض 
واسفرت , لدراسة موضوع مستويات الصحة النفسية و علاقاتيا بالقيم التربوية لدي طمبة الجامعة 

: ىذه الدراسة عمى النتائج التالية
توجد علاقة دالةاحصائيا بين مستويات الصحة النفسية و التشبع بالقيم التربوية لدي طمبة 

. الجامعة 
. لا توجد علاقة فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في متغير الصحة النفسية 

. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في متغير القيم التربوية 
وعميو يمكن لقول ان الفرضية الاولي لمبحث تحققت اما الفرصية الثانية و الثالثة لم تحقق المتان 

نصتا عمي وجود فروق ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية و القيم التربوية تبعا لمتغير 
 .زتبقي ىذه النتائج نسبية في حدود عينة الدراسة وادواتيا ومكان و الزمان اجرائيا, الجنسين 
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 قائمة المصادر و المراجع 
: المصادرقائمة 

: اولا القران الكريم*
 3الاية :سورة البينة -1
 :قائمة المراجع -
: الكتب*
القاىرة  ,(2001), 1ط , ,مكتبة زىراء الشرق, ايمان فوزي في الصحة النفسية -1
,  بيروت(2003) 1ط,2ج ,دار الكتب العممية ,لسان العرب :ابن المنظور-2
الصحة الجسمية والنفسية لممسنين درا غريب لمطباعة و ,غزة عبد الكريم ,جمعة سيد يوسف -3

والقاىرة  (2006). النشر والتوزيع
( 2000 )1ط,, الصحة النفسية دار الفكر لمطباعة و النشر ,حنان عبد الحميد العنابي-4

, عمان
. القاىرة,(2005), عال الكتب, الصحة النفسية والعلاج النفسي,زىران حامد عبد السلام- 4
تصور نظري وتطبيقي لطرائق و استراتيجيات تدريس , تعمم القيم و تعميميا ,زكي ماجد جلاد-5

. الاردن (2007), دار المسيرة,القيم 
  
. عمان , ,(2007 )2 دار المسيرة لمنشر والتوزيع ط, الصحة النفسية,سامر جميل رضوان- 6
 المكتب ,مدخل في الصحة العامة والرعاية الصحية والاجتماعية,سموى عثمان الصديقي - 7

. الاسكندرية, (1999)الجامعي الحديث 
عمان , (2005 )1دار وائل لمنشر ط, مبادئ الصحة النفسية,صالح حسين الداىري-8
 ,
, دار غريب لمطباعة لمنشر والتوزيع,عزة عبد الكريم الصحة الجسمية والنفسية لممسنين -9
. القاىرة, (2006)

. لبنان,  بيروت ,(2007)دار الكتب اليلال ,  الجامعة و التدريس الجامعي ,عمي راشد-10
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, دار الفكر لمطباعة والنشر , محمد قاسم عبد الله مدخل الي الصحة النفسية-11
. عمان,(2001)1ط
.  مصر(,2006)دار الشروق , الشباب و القيم في العالم المتغير  ,ماجد الزيود-12 

, القيم الدينية لشباب من منظور الخدمة الاجتماعية, نورىان فيمي -13
دار المعارف ,دور الجامعة في مواجية التطرف الفكري لمطمبة,وفاء محمد البرعي -14

. مصر ,الاسكندرية ,(2001)
: الرسائل الجامعية*

. الاردن,(1999)دراسات في القيم التربوية ,العاجز فؤاد عمي القيم وطرق تعمميا وتعميميا -15
( 2012جامعة المنشوري ,القيم الشخصية في ظل التغير الاجتماعي. بوعطيط سفيان-16

. قسنطينة
ثانوية بوحلا ,دراسة ميدانية,خنونة مسعودة واضع القيم لدي المراىقين في المؤسسة التربوية- 17

. ميمة,(2009)مسعود 
لدي الطمبة المقبمين ,نحو اليجرة الي الخارج , طالح نصيرة اثر ضغوط الحياة عمي الاتجاه -18

. الجزائر, جامعة تيزيوزو : (2011), مذكرة ماجستار ,عمي التخرج
, الاسكندرية ,تطوير(ت.د)دار المعارف ,عبد الرحمان العيساوي التعميم الجامعي العربي -19

. مصر
محمد صابر الجارحي تنمية بعض القيم التربوية لتلاميذ الحمقة الاولي من , محمد رافت -20

. مصر (2008), جامعة الزقازيق,رسالة دكتورة , في ضوء خبرة اليابان, التعميم الاساسي 
, مذكرة ماجستار ,نجمة بلال الذكاء الوجداني وعلاقتو بالثقة بالنفس لدي طلاب الجامعة-21

 جامعة تيزيوزو .(2014)
.  الجزائر,
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 01الملحق رقم 

: التعميمات 

 نعرض عميكم مجموعة من العبارات التي قد تعبر عن ارائكم ومواقفكم بطريقة مباشرة ونطمب 1-
. امام الخانة الملائمةلاختياركم ()منكم وضع العلامة 

 حاول قراءة العبارات بتمعن قبل الاجابة وتاكد بان ليس هناك ايجابة صحيحة واخري خاطئة 2-
. بل رايك و مواقفك هو الايجابة المطموبة 

معرفة الاسم و المقب ولا اية معمومات خاصة  ) المقياس لا يهتم تماما بهويتك 3-
لذلك فانك لن تجد اي حرج في التعبير الصادق و ,ولايستعمل نتائجه الا لاهداف عممية (بك

. التمقائي و الموضوعي عن رايك و موقفك 

: مقياس الصحة النفسية

اوافق الي  اوافق
 حد ما

 م العبارة لا اوافق

 1 معاممة الاخرين تجعمني راضي عن نفسي   

 2 اشعر بالسعادة لان حياتي جديرة بان اعيش    

 3 اشعر ان الاخرين راضين عني    

منذ الصغر وانا اعاني من بعض الامراض    
 المزمنة 

4 

 5 اشعرب السعادة لانني قادر عمي حل مشاكمي    

 6 اشعر بان تخصصي له مستقبل    

رغم بذل المجهود لانجاز اعمالي الا اني غير    
راضي عن نفسي  

 

7 

 8 اشعر انني اعاني من بعض المشكلات النفسية   

 9 اشعر ان معظم اصدقائي راضين عني    
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 10 اشعر بالياس عندما اجد الاخريين غير سعداء    

 11 لكن ليس في بمدي ,تخصص دراستي له قيمة    

 12 اشعر انني راضي عن نفسي رغم ضغوط الحياة    

 13 منذ صغري و الاخرين يتقبمونني    

 اود الذهاب الي طبيب نفسي لكن الظروف    
 تحول دون ذلك 

14 

ليس لدي عزيمة و ارادة في ايجاد معني في    
الحياة  

 

15 

 16 ماكون سعيدا عندما اكون راضي عن حياتي    

اود ان اغير من تخصص دراستي لان  لاقيمة    
 له

17 

 18 منذ فترة و الياس يملا حياتي    

رغم تصرفاتي الجيدة الا ان الاخريين غير    
راضين عني  

 

19 

 20 الحب هو الاساس الذي يجعل لحياتي معني   

 21 اقترابي من الله يجعمني راضي عن نفسي    

 22 اشعر بالخوف من المستقبل    

 23 اشعر ان مستقبمي المادي غير مستقر    

 24 اشعر بالراحة عندما اجد الاخريين سعداء    

تكون حياتي ,عندما التزم بقضاء الشعائر الدينية    
 ذات قيمة

25 

 26 اشعر ان الله راضي عني    

 27 اشعر بالياس يقمل من همتي    

رغو ان الاخرين لا يقبمون عمي نوع دراستي الا    
 اني احبه

28 

 29 بعض اقاربي يعانون من بعض الامراض النفسية   
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 30 اشعر بالامان عندما اكون مع الاخريين   

احاول ان اتصرف بطريقة من خلالها يتقبمني    
 اقاربي 

31 

الا انني اشعر ,رغم محاولاتيعمي حل مشاكمي    
 بعد الامان

32 

الامور المادية تستدعي اهتمامي اكثر من اي    
 شيئ اخر 

33 

 34 لا اشعر بالسعادة رغم اني راضي عن نفسي    

 35 اشعر بالقمق لنوع دراستي بغير احترام    

 36 اشعر اني اعاني من بعض الاضطرابات النفسية    

رغم ان حياتي مميئة بالظغوط الا ان السعادة    
 تلازمني 

37 

معنوياتي المرتفعة لها دور في ايجاد معني في    
 حياتي 

38 

 39 اظهر لاخرين اني سعيد ولكني غير كذلك    

 40 اشعر بالحوف دون سبب منذ الصغر    

 41 منذ فترة وانا اعاني من الارق اثناء النوم    

 42 حياتي مميئة بالحزن رغم قمة المشاكل    

 43 الري ان مهنتي في المستقبل لها قيمة    

 44 اتعمد ان احسن من افعالي كي يتقبمني الاخريين    

 45 الاحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معني    

 46 الا انني اعمل بجدية ,رغم ان الحزن لا يفارقني    

 47 لا اجد صعوبة في حياتي المادية    

اشعر بالرضي عن ذاتي لعدم التزام بوجباتي    
 الدينية 

48 

 49 اشعر ان السعادة الحقيقية لا توجد في حياتي    

اشعر بالقمق لعدم اطماناني عمي مستقبمي    
 المادي 

50 
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 51 اشعر بالرضي لانني اعمل بجدية    

 بأنه اشعر أني إلارغم ان نوع دراستي له قيمة    
 غير مريح ماديا 

52 

 53 اشعر بالياس سريعا عندما اقع في اي مشكمة    

 54  ذاتي لقصوري في القيام بوجباتي أتقبللا    

 اشعر بالعوز أنني إلا أموالمهما اربح من    
 .المادي

55 

 56 . أحاول أن أتصرف بطريقة من خلالها يتقبمني أصدقائي   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

65 
 

 02الملحق رقم 

: التعميمات 

 

 نعرض عميكم مجموعة من العبارات التي قد تعبر عن ارائكم ومواقفكم بطريقة مباشرة ونطمب 1-
. امام الخانة الملائمةلاختياركم ()منكم وضع العلامة 

 حاول قراءة العبارات بتمعن قبل الاجابة وتاكد بان ليس هناك ايجابة صحيحة واخري خاطئة 2-
. بل رايك و مواقفك هو الايجابة المطموبة 

معرفة الاسم و المقب ولا اية معمومات خاصة  ) المقياس لا يهتم تماما بهويتك 3-
لذلك فانك لن تجد اي حرج في التعبير الصادق و ,ولايستعمل نتائجه الا لاهداف عممية (بك

 .التمقائي و الموضوعي عن رايك و موقفك 

مقياس القيم التربوية 

مرتفعة  مرتفعة متوسطة منخفضة
 جدا 

 م العبارات

 1 ايماني باركان الايمان يجعمني متسامحا مع الافراد الذين اتعامل معهم    
 2 في التفاعل مع الاخرين  (ص)اقتدي بسيرة الرسول     
 3 احافظ عمي اداء الصموات في وقتها     
 4 احب اسرتي ان تخرج الزكاة     
 5 اصوم شهر رمضان المبارك     
 6 اتوكل عمي الله سبحانه وتعالي في كل اعمالي     
 7 اومن بالفريضة الجهاد في سبيل الله     
 8 احرص عمي الامر بالمعروف و النهي عن المنكر     
 9 اعتمد عمي مبدا الشوري في حل المشكلات التي تواجهني     
 10 اومن بان العقل و النجريب و الحواس طرائق لمحصول عمي المعارف الطبيعية     
 11 انتهج مبدا الرحمة في التعامل مع الاخرين     
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 12 ابر بوالدي دائما     
 13 اسعي الس توسيع الميراث والدي وفق الشريعة لااسلامية     
 14 احرص عمي صمة الرحم     
 15 اومن بان القران الكريم هو مصدر الاساسي لمتشريع في حياة المسمم     
 16 احرص عمي ان اكسب مالا حلالا في كل اعمالي     
 17 اومن بان العمم مسخر لخدمة الانسان     
 18 اومن بان الوحي مصدر لمحصول عمي معارف غيبية     
 19 اومن بان العمم تفسير نسبي لظواهر الحياة المختمفة     
 20 اعطف عمي صغار السن     
 21 احترم كبار السن     
 22 اومن بان الدين في نصوصه الاساسية لفحص عن حقيقة مطمقة     
 23 اومن بان فطرة الله وخمقه غير قابل لمتحويل و التبديل     
 24 اعمل مع فريق تطوعي لصيانة ابنية الجامعة و ممرافقها     
 25 امارس العدل في تعاممي مع الاخرين في المجتمع     
 26 اتواضع في تعاممي مع الاخريين     
 27 اقول الحق ولا اتنازل عنه     
 28 اقدر قيمة المساواة بين الناس في المعاممة وفقا لمقيم العربية و الاسلامية     
ااعامل الجار بصورة حسنة      29 
 30 احرص عمي عدم الغش غير المسممين    
 31 استمع الي حديث الاخرين بادب     
 32 اطبق مبدا العفو عند المقدرة     
 33 اشارك الناس افراحهم واحزانهم     
 34 احرص عمي مقبابمة الاخرين ببشاشة     
     35 
 36 اتقبل اراء الاخرين واناقشهم بموضوعية     
 37 اهتم بمساعدة ركاب الحافمة عند تعرضهم لحادث السير     
 38 اهتم بالتفاعل مع الناس وبناء صدقات جديدة     
 39 احارب تعاطي المخدرات في المجتمع     
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 40 احترم العمل المثمر والمنتج     
 41 استثمر الوقت بشكل منتج     
 42 شريكة الحياة ان تكون من اسرة غنية / افضل عند اختيار شريك    
 43 احرص عمي اعطاء الناس حقوقهم     
 44 احافظ عمي املاك الاخرين دائما     
 45 احب دائما الاستماع الي اخبار التموين و التجارة    
 46 اعرض ان ادفع مبمغا من المال لانال وظيفتي بعد التخرج     
 47 احرص عمي تشغيل الراس مال لدي مشاريع تفيد المجتمع     
 48 ابتعد عن الاسراف و التبذير في كل امور الحياة     
 49 اراعي عند اختيار اصدقائي ان ينتمو الي طبقات اقتصادية عالية     
 50 اعمل ان يكون انتاجي اكثر من استهلاكي     
 51 اميل الي قراءة المجلات التي تعالج المشكلات المالية     
 52 احرص عمي التناسق في ختيار الوان ملابسي     
 53 احافظ عمي نظافة ملابسي و جسدي     
 54 احرص عمي لياقتي البدنية بممارسة الرياضة     
 55 احرص عمي سلامة صحتي النفسية و الجسدية     
 56 احافظ عمي نظافة البيئة باستمرار     
 57 اوافق عمي استخدام الزينة في الاعياد و المناسبات     
 58 اهتم بزراعة الاشجار في حديقة المنزل     
 59 اهتم بنظافة المنزل و ترتيب الاثاث     
 60 اشجع زراعة الاشجار في الشوارع العامة     
 61 استمتع بقراءة القصائد الشعرية التي تتميز بالوزن و الثقافة     
 62 اهتم اذا اتيحت لي الفرصة بزيارة المقبرة     
اتعاون مع شركة نظافةالجامعة لاضفاء المنظر الجميل      63 
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 03 الملحق رقم
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=77_ي;87_نف;77;_81;_89; _77_وي;76;_85;_78_قيم; 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 
Remarques 
Résultat obtenu 07-MAY-2018 22:47:52 
Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 
Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 
Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de 
travail 

40 

Traitement valeurs manquantes 

Définition de manquante 
Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque paire de 
variables sont basées sur toutes les 
observations comportant des données 
valides pour cette paire. 

Syntaxe 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=قيمتربوية صحةنفسية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 
Temps écoulé 00:00:00,08 

[Ensemble_de_données0]  
 
 

Corrélations 

 صحةنفسية قيمتربوية 

 قيمتربوية

Corrélation de Pearson 1 -,212 

Sig. (bilatérale)  ,190 

N 40 40 

 صحةنفسية

Corrélation de Pearson -,212 1 

Sig. (bilatérale) ,190  
N 40 40 
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NONPAR CORR 

  /VARIABLES=77_ي;87_نف;77;_81;_89; _77_وي;76;_85;_78_قيم; 
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations non paramétrique 
Remarques 
Résultat obtenu 07-MAY-2018 22:47:53 
Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 
Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 
Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de 
travail 

40 

Traitement de valeur 
manquante 

Définition de manquante 
Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque paire de 
variables sont basées sur toutes les 
observations comportant des données 
valides pour cette paire. 

Syntaxe 

NONPAR CORR 
  /VARIABLES=قيمتربوية صحةنفسية 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 
Temps écoulé 00:00:00,02 
Nombre d'observations autorisé 174762 observationsa 

 
a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

 
[Ensemble_de_données0]  

 
 

Corrélations 

 صحةنفسية قيمتربوية 

Rho de Spearman قيمتربوية 
Coefficient de corrélation 1,000 -,082 
Sig. (bilatérale) . ,616 
N 40 40 
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 صحةنفسية
Coefficient de corrélation -,082 1,000 
Sig. (bilatérale) ,616 . 
N 40 40 

 
RECODE _89;_81;_77;77_ي;87_نف; (Lowest thru 111=2) (112 thru Highest=1) INTO 

 .;77;_81;_89_و;78;_87_م
EXECUTE. 
CROSSTABS 

  /TABLES=77_وي;76;_85;_78_قيم; BY 77;_81;_89_و;78;_87_م; 
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /STATISTICS=PHI LAMBDA CORR 
  /CELLS=COUNT 
  /COUNT ROUND CELL. 

 
 
 

Tableaux croisés 
 
 

Remarques 
Résultat obtenu 07-MAY-2018 22:50:11 
Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 
Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 
Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de 
travail 

40 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition des manquantes 
Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque tableau sont 
basées sur l'ensemble des observations 
ayant des donnéees valides dans 
l'intervalle spécifié pour toutes les 
variables de chaque tableau. 
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Syntaxe 

CROSSTABS 
  /TABLES=قيمتربوية BY مستوصحة 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /STATISTICS=PHI LAMBDA CORR 
  /CELLS=COUNT 
  /COUNT ROUND CELL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,00 
Temps écoulé 00:00:00,05 
Dimensions requises 2 
Cellules disponibles 174734 

 
 

[Ensemble_de_données0]  
 
 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 
Valide Manquante Total 
N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 %100,0 40 %0,0 0 %100,0 40 مستوصحة* قيمتربوية 

 
 

Tableau croisé  مستوصحة* قيمتربوية 
Effectif   

 Total مستوصحة 
1,00 2,00 

 قيمتربوية

154,00 0 1 1 
160,00 1 0 1 
164,00 1 0 1 
167,00 0 1 1 
168,00 0 1 1 
170,00 0 1 1 
171,00 1 0 1 
176,00 0 1 1 
180,00 1 0 1 
181,00 0 1 1 
183,00 1 0 1 
186,00 1 1 2 
189,00 1 0 1 
190,00 2 0 2 
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191,00 1 0 1 
192,00 0 1 1 
196,00 1 1 2 
197,00 1 4 5 
199,00 1 0 1 
200,00 1 0 1 
203,00 1 1 2 
204,00 1 0 1 
207,00 0 1 1 
209,00 2 0 2 
211,00 1 0 1 
212,00 0 1 1 
214,00 0 1 1 
234,00 0 1 1 
236,00 0 1 1 
238,00 0 1 1 
241,00 0 1 1 

Total 19 21 40 

 
 

 


