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مرحΔϠ المتϭسطعند المراهقين في   

 Δسطϭسط بمتϭمت Δالرابع Δمن تاميذ السن Δعين ϰϠع Δميداني Δدراس
  ΔلزبيريΎمدين بϭب ϱارϭه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 شكر ϭ تقدير

 

˴ϭف˴ϕ˴ϭْ ك˵لّ ذ˶ϱ ع˶ϡ˳Ϡْ  "الΎϘئل في محكϡ التنزيلϭ  بنعمΔ العϘل ϭالدين نΎه العϠي الϘدير الذϱ أنعϡ عϠيلشكر ا
  ϡ˶يϠ˴ع "   Δسف آيϭرة يϭ76س 

 .العظيϡصدϕ ه 

 

 

Ϙدϡ بجزيل الشكر أϭلئϙ المخϠصين الذين لϡ ي΄لϭا جϬداً نت بΎلجميل  Ύ من ً ϭاعترافϭΎأيضϭ ΎفΎء ً ϭتϘديرا ً   

هذه المشرفΔ عϰϠ  ربΎحي سعΎد : ΔالΎϔضϠ ةخص بΎلذكر اأستΎذنسΎعدتنΎ في مجΎل البحث العϠمي، ϭفي م

 .ه كل خير Ύ، فجزاه في تجميع المΎدة البحثيΔ نϭ ΎمسΎعدت نΎالϔضل في تϭجيΔ Ϭالدراسϭ ΔصΎحب

 

 ΎنكمϡدϘالشكر  ت ϭ نΎلص العرفΎبخϰتذةكل  إلΎاأس ϠبΎذين قϠال ϡالكرا ϡهΎن  ΔفΎارفي كϭدراست أطΎمن  ن

ΔمعΎالج ϰحت ϱϭنΎالث ϭ سطϭالمت ϭ اابتدائي. 

 

 ϰألفكل ه΅اء  فإل  ϭ نإشكرΎمتن. 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء

 

ϡϠيع ϡل Ύن مΎاإنس ϡϠع ϡϠϘلΎب ϡϠع ϱالحمد ه الذ  ،  ϡالسا ϭ الصاة ϭ هذا العمل ΎنϘفϭ ϱالحمد ه الذ

 عمϠي هذا، أهدϱ عϰϠ سيدنΎ محمد سيد المرسϠين ϭ خΎتϡ النبيين ϭ بعد 

 ϰإلϠع ΎϬي ...من ا أحصي نعمت ΔليΎجدتي الغ...Ύفسيح جن ΎϬاسكن ϭ ه ΎϬنهرحم 

ϰإل ϭ رحمه ه ϰالدين الكريمين أبϭال 

 عمرهΎ في ϭ أمي أطΎل ه 

 سندϱ في الحيΎة  عبد النϭر ϭ أخيمحمد لعيدϱ،  العزيز إلϰ زϭجي

Ώزماء الدر ϭ ءΎكل اأصدق ϰإل 

 ,إلϰ كل من رفع رايΔ العϡϠ في سبيل محϭ ظاϡ الجΎϬلϭ..Δ أمدني بزهرة فكرΎإلϰ كل من أخذΕ عنه عϠم

 

 .تϡϬ ذاكرتي ϭ لϡ تسعϡϬ مذكرتيإلϰ كل من ϭسع

 

 

 إبتسϡΎ بϭكــــــــــــراس

 

 

 

 

 



 إهداء
 

 ϭا تطيΏ اآخرة إا بعϭ ϙϭϔا تطيΏ الجنΔ إا بر΅يتϙ ،ا تطيΏ الϠحظΕΎ إا بذكرϙ  ...إلϬي

 ....بر ϭلϭ بجزء من الϭفΎء  فΎإهداء  إلϰ معϡϠ البشريϭ Δمنبع العϡϠ يع إذا كΎن اإهداء

 صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠنΎ محمد نبي

Ϙليس ΎرغΎمن جرع الك΄س ف ϰإل  Ϡمن ك ϰإل ،Ώل يني قطرة حϠمن ك ϰدة ، إلΎسع Δلحظ Ύلن ϡدϘه ليϠمΎأن Ε

بΎلصبر ϭالعزيمΔ  إا  ، إلϰ من عϠمني أن اأعمΎل الكبيرة ا تتϡأيϡΎ يديهϭشΕϘ ا، العرϕ جبينه 

 ϭاإصرار 

    Ώϭألبسه ثϭ ل ه في عمرهΎأط ϱالدϭ ϰثمرة من  إل ϱه أهدϠرد جميϭ متعني ببرهϭ ΔفيΎالعϭ Δالصح

 ثمΎر غرسه.

إلϰ التي تعطي با مΎϘبل.. إلϰ التي حبΎϬ حϘيΔϘ ثΎبتΔ ا شϭ ϙا جدال فيΎϬ..إلϰ سبϭ Ώجϭدϱ إلϰ هذه   

الحيΎة ϭسبΏ نجΎحي ....إلϰ من نذرΕ عمرهΎ في أداء رسΎلΔ صنعتΎϬ من أϭراϕ الصبر ϭطرزتΎϬ في 

يكϭن العطΎء ϭتعϡϠ الϭفΎء  رسΎلΔ تعϡϠ العطΎء كيف، عϰϠ سراج اأمل با فتϭر أϭ كϠل ..ظاϡ الدهر

ϭشتΎن بين رسΎلϭ ΔرسΎلΔ ...جزاϙ ه خيرا ϭأمد ه ...كϭن الϭفΎء ..إليϙ أمي أهدϱ هذه الرسΎلΔ كيف ي

.ΕΎلحΎلصΎب ϙفي عمر 

ϰلΎبعد ه تع  ϱماذϭ تيϭقϭ ϱسند ϰإل... Ϡني عϭمن آثر ϰإل ϰ ا ليϭرϬمن أظ ϰإل... ϡϬسϔأن  ϭه Ύم

 إخϭتي:ϭس البريئΔ ..إلϰ ريΎحين حيΎتي  إلϰ الΏϭϠϘ الطΎهرة الرقيϭ ΔϘالنϔ....أجمل من الحيΎة 

 عϭ ϰϠزϭجته أسمΎء، فΎطمϭ ΔزϭجΎϬ عبد ه، ϭامحمد، حمزة، محمد. سيد         

،ϡأختي مراϭ أخي ΕΎبن ϱرΎϬشمس نϭ ليΎلي ϡنجϭ تيΎع حيϭشم ϰإل .Δخديج ، ΔلΎى ، هϭأر 

 Εاأخ ϡمن هي نع ϰتي إلϘصديϭ دربي ΔϘرفي ϰمعي هذا العمل ، إل ΕسمΎقϭ لي الكثير Εمن قدم ϰإل ،

 ابتسϡΎ بϭكراس .

 

 صبيحΔ قزمير 

 



 المϠخص 

ϭعاقتيه  من خال المϭضϭع الذϱ تنϭΎلنΎه فيي هيذه الدراسيΔ بعنيϭان الخيϭف ااجتميΎعي    

بΎلمعΎمϠييΔ الϭالديييΔ لييدى تاميييذ السيينΔ الرابعييΔ متϭسييط ϭالتييي تϬييدف إلييϰ معرفييΔ العاقييΔ بييين 

 الخϭف اإجتمΎعي ϭالمعΎمΔϠ الϭالديϭ ΔعϰϠ هذا اأسΎس طرحنΎ التسΎ΅ل التΎلي:

ليدى  الخيϭف اإجتميΎعي ϭالمعΎمϠيΔ الϭالدييΔ درجيΕΎ هل تϭجد عاقΔ ارتبΎطيΔ ذاΕ دالΔ إحصيΎئيΔ بيين-

 تاميذ قسϡ الرابعΔ متϭسط؟

: ΔليΎالت Δالجزئي Εا΅Ύالتس  Εرعϔل ت΅Ύمن هذا التسϭ 

 درجΕΎ المعΎمΔϠ الϭالديΔ تعزى لمتغير الجنس ؟ بينΔ إحصΎئيΔ الهل تϭجد فرϕϭ ذاΕ د* 

 ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕϭجد فرϭعي تعزى لمتغير الجنس ؟  بين *هل تΎف ااجتمϭالخ ΕΎدرج 

 Ύس كΎنΕ الϔرضيΔ العΎمΔ كΎلتΎلي:ϭعϰϠ هذا اأس

  Δجييد عاقييϭت ΔطيييΎارتب ΔئيΎإحصيي Δداليي Εذا ΕΎيي بييين درجييϠمΎالمع ϭ عيΎف ااجتمييϭالخيي Δالديييϭال Δ لييدى

 تاميذ السنΔ الرابعΔ متϭسط.

 Ύأمϭالجزئي ΕΎرضيϔلي:الΎلتΎك ΕنΎفك Δ  

 الجنس.تϭجد فرϕϭ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ بين  درجΕΎ الخϭف اإجتمΎعي تعزى لمتغير  -

 تϭجد فرϕϭ ذاΕ  دالΔ إحصΎئيΔ بين درجΕΎ  المعΎمΔϠ الϭالديΔ لأΏ تعزى لمتغير الجنس . -

 تϭجد فرϕϭ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ بين درجΕΎ المعΎمΔϠ الϭالديΔ لأϡ تعزى لمتغير الجنس. -

فيردا  ϭ50قد اعتمدنΎ في دراستنΎ عϰϠ المنϬج الϭصϔي حيث كΎنΕ عينΔ الدراسΔ مكϭنΔ مين 

( ذكيϭر، أميΎ أدϭاΕ الدراسيΔ فϘيد اعتميدنΎ 22( غنيΎث، )28تيΎرهΎ بطريΔϘ عشϭائيΔ )تمϙ اخ

 ΔلجيييΎالمع ΏليΎأخييييرا أسيييϭ ،Δالدييييϭال ΔيييϠمΎس المعΎييييϘمϭ عيΎف اإجتميييϭس الخيييΎييييϘم ϰيييϠع

: ΔليΎئج التΎالنت ϰإل ΎنϠصϭتϭ ، ΔئيΎاإحص 

إجتمييΎعي تحصييϠنΎ عϠييϰ عاقييΔ ترابطيييΔ عكسيييϭ ΔمتϭسييطΔ دالييΔ إحصييΎئيΎ بيين الخييϭف اأ-

،Δالديϭال ΔϠمΎالمعϭ 

لϡ تكن هنϙΎ فرϕϭ دالΔ إحصΎئيΎ عϰϠ مسيتϭى درجيΕΎ الخيϭف اإجتميΎعي تعيزى لمتغيير  -

 الجنس ،

- Δدال Εذا ϕϭد فرϭجϭ.رϭلح الذكΎلص ΔئيΎإحص 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السنΔ الخϭف ااجتمΎعي ϭ عاقته بΎلمعΎمΔϠ الϭالديΔ عند  المراهقين

 الرابعΔ متϭسط
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Δمقـــــــدمــــــــــ 
 

 



 

 : Δمقدم 
 أنϬيΎيتكيϭن مين خالϬيΎ شخصييΔ الϔيرد ،  التيي اأسΎسييΔنϭاة المجتميع ، ϭ هيي الخϠييΔ  اأسرةتعتبر     

 اأسΎسييΔالعϭاميل  أهيϡاليذϱ يعتبير مين  اأسيرϱحد كبير ، هذا فضا عϠيϰ التΎϔعيل  إلϰت΅ثر في سϭϠكه 

 لϠنمϭ النϔسي ϭ ااجتمΎعي ϭ المعرفي .

     ϭلهيي  اأسيرةϭأ  Δعيϭهيي مجم ϭ ةΎحييϠرة لϭصيΕΎعاقي ϡϬحييث يي΅ثر كيل  أفيراد تيربط ، Δحميميي

ر فعΎل مميز في بنΎء شخصيΔ المراهϕ ، من خال التΎϔعل بينϡϬ يت΄ثر بϭ ، ΎϬ لΎϬ دϭϭ  اأخرطرف في 

 ϕالمراه ΕΎجΎح ϕيϘعن تح Δليϭ΅هي المس ϭΔسيΎاأس  ΔϠي مرحϬف ΔϘالمراه ΔϠفي مرحΔئييΎكمراحيل  إنم

 ϭإا اأخرىالنم ΎϬحيث ي أن Δحرج ϭ ΔسΎتعتبر فترة حس Εبعدة تغيرا ϕمر المراهΔجيϭلϭفسي  ϭ ΔيϠϘع ϭ

 ϭينم ΎϬمن خال ϭ ΔليΎعϔان ϭ ΔسيϔسنΎإحس  ϕأمنالمراهΎس  بΎهيي انعكي ΔϘافϭالمت ΔϘبل ان المراهϘالت ϭ

فيي بنيΎء شخصييΔ  دين بيدϭر مϬيϡمتϭازنϭ Δ مستϘرة خΎليΔ من الصيراعΕΎ ، يϘيϡϭ فيϬيΎ الϭالي أسريΔلحيΎة 

 سΎعدة عϰϠ تحϘيϕ تΎϔعل اجتمΎعي .المراهϕ من كل جϭانبϭ ΎϬ م

      ΕΎع من ااضطرابϭن ϭعي هΎف ااجتمϭيعتبر الخ ϭحديث  التيϠيتعرض ل Ύرد عندمϔϠلتحدث لϭأ 

جيدد ا يعيرفϡϬ فيشيعر بيΎلخϭف ϭ التيϭتر الزائيدين ، ϭ فييي  أشييخΎصحتيϰ بعيد فتيرة مين معرفيΔ  أϭميرة 

، فيخيΎف  إلييهالكل ينظر  أنداخل حΔϘϠ التركيز ϭ  أϭيشعر فيΎϬ الشخص انه تحΕ المجϬر  التيالمϭاقف 

يتعييثϡϠ ممييΎ ييي΅دϱ بييه لارتجييΎف ϭ الخϘϔييΎن ϭ ضيييϕ  أϭيخطيي   أن أϭالخييϭف  آϭالخجييل يظϬيير عϠيييه  أن

. ϕالتعر ϭ ϕϠف الحΎϔج ϭ سϔالتن 

ييتϡ لϔϠيرد  التييفيي عمϠييΔ التنشيئΔ ااجتمΎعييΔ  اأسΎسيϭΔ تعتبر المعΎمΔϠ الϭالديΔ احد ابرز العنΎصر      

 Δتنمي ΎϬطفيΎعل مع  أنمΎϔمن خال الت Δالمائم ΔعيΎااجتم ΕΎكيϭϠالس ϭ Εمن الخبرا Δعيϭاآخرينت     

 أهمييΔااجتمΎعييΔ عيل ااخيتاف ميϭاقϡϬϔ النظرييΔ عϠيϰ  بΎلتنشئϭΔ يتϕϔ معظϡ السيكϭلϭجيϭن المϬتمϭن 

 ϭ الدينϭعل بين الΎϔءالتΎاأبن ϭ ΔϔϠفي مراحل العمر المخت  ϡϬϘافϭبحسن ت ΎϬطΎارتبϡϬإا ان  ϰϠن عϭϔϠيخت

. Δهذه العاق Δدراس ϕطر Ώانس 

    ΔليΎالح Ύمن خال دراستن ϰلذا نسع ϭϰإل  ΔيϠمΎالمع ϭ عيΎف ااجتمϭبين الخ Δد عاقϭجϭ الكشف عن

 Δمين خيال خطي Δالمدي Δسط بمدينϭمت Δالرابع ΔلسنΎالمتمدرس ب ϕعند المراه Δالديϭتبيدأال Ϙهيي بم ϭ Δدمي

 Δالدراسي ϡسيييϘبت Ύقمني Ύكمي ، Ύيدة لدراسيتنϬرة عين نظيرة ممΎعبϰإلي  ΏنيΎالج ϭ ϱالنظير ΏنيΎنبين : الجΎجي

 التطبيϘي .

     

 أ



 ϰيϠع ϱالنظر ΏنΎى الجϭيحتΔصيل  أربعيϔل ، الϭلفصيϭاأ   ϱييدϬرة عين فصيل تمΎعبي ϭهي ϭ :رΎاإطي 

 ϡΎالعΔليΎليه فييه  لإشيكϭΎتن ϭΔليΎاإشيك ، ΕΎرضييϔال ،Δأهميي  ϭ Δأهيدافالدراسي  ، ΔالدراسيΔفΎإضيΎب ϰإلي 

 ϭ ϡهيΎϔأخيراتحديد الم . ΔϘبΎالس ΕΎالدراس 

ϭ الϔصل الثΎني خصص بΎلخϭف ااجتمΎعي ϭ تنϭΎلنΎ فيه التعريف ϭ بديΔ ظϭϬلر الخϭف ااجتمΎعي     

الخيϭف  Ώأنيϭاع الخيϭف ااجتميΎعي ، أسيبΎالخيϭف ااجتميΎعي ،  أعيراضالخϭف ااجتمΎعي ،  أبعΎد، 

 ااجتمΎعي ، التطϭر التΎريخي ، النظريΕΎ المϔسرة لϠخϭف ااجتمΎعي .

Ύأم  ، Δالدييϭال ΔيϠمΎفيه تعريف المع ΎلنϭΎتن ϭ Δالديϭال ΔϠمΎر في المعϭد تمحϘلث فΎصل الثϔدالΎأبعي  ΔيϠمΎالمع

Ύالنظرييي ، Δالديييϭال ΔييϠمΎمعϠامييل الم΅شييرة لϭالع ، Δالديييϭال ΔييϠمΎط المعΎانميي ، Δالديييϭال ΔييϠمΎمعϠسييرة لϔالم Ε

. Δالديϭال 

 ΔϘالمراه ΔϠفي مرح ϭهر النمΎمظ ϭ انحصر في التعريف ϱالذ ΔϘمراهϠصل الرابع لϔلΎفي حين خصص ب

 المراهΔϘ ، مراحΎϬϠ ، حΎجΕΎ المراهϕ ، مشكاΕ المراهΔϘ ، النظريΕΎ المϔسرة لϠمراهΔϘ . أشكΎل

    Ύين :  أمϠفص ϰϠى عϭي فيحتϘالتطبي ΏنΎالج 

جمييع  أدϭاΕالخييΎمس خصييص لمنϬجيييΔ الدراسييϭ Δ يتضييمن ميينϬج الدراسييϭ Δ عينييΔ الدراسييϭ Δ  الϔصييل

 في جمع البيΎنΕΎ . اإحصΎئيΔ اأسΎليΏالدراسϭ Δ  إجراءالبيΎنϭ ΕΎ مجΎل 

    Ύئج  أمΎالنت ΔقشΎمن ϭ دس شغل بغرضΎصل السϔصل  التيالϭالت ϡتΎϬبشكل  إلي Δالدراس ΕΎرضيϔل ΎϘفϭ

قΎئميΔ  أخييراااسيتنتΎج العيϭ ϡΎ الخΎصييϭ Δ  إلϰمتسϠسل ، كمΎ تϡ طرحه في الجΎنΏ النظرϱ ثϡ الϭصϭل 

 ϕالماح ϭ المراجع 
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 أϭا :
ϱالنظر ΏنΎالج 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الϔصل اأϭل :
 ΔدراسϠل ϡΎر العΎاإط 

 



 

 

ϱيدϬالتم ΏنΎل : الجϭصل اأϔال 

 

1 ΔليΎاإشك _ 

2 ΕΎرضيϔال _ 

 _ أهميΔ البحث 3

4 Δالدراس ϡهيΎϔتحديد م _ 

5 ΔبقΎالس ΕΎالدراس _ 

 : الدراسΕΎ المرتبطΔ بΎلخϭف ااجتمΎعي . 1_6

6_2 . Δالديϭال ΔϠمΎلمعΎب Δالمرتبط ΕΎالدراس : 

 Δ_ التعقيΏ عϰϠ الدراسΕΎ السΎبق7
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1- :ΔليΎاإشك   

يعد التΎϔعل ااجتمΎعي من ΃كثر المΎϔهيϡ انتشΎرا في عϡϠ ااجتمΎع و عϡϠ النϔس عϰϠ السواء ، و هو       

اأسΎس في دراسΔ عϡϠ النϔس ااجتمΎعي الذϱ يتنΎول دراسΔ كيϔيΔ تΎϔعل الϔرد في البيئΔ و ماΎ يناتع عان 

 .نظريΕΎ الشخصيΔ  هذا التΎϔعل من قيϡ و عΎداΕ و اتجΎهΕΎ ، و هو اأسΎس في قيϡΎ العديد من

       ϡ ساϔن΃ البارامع ϰاϠئمين عΎبال ياؤثر كاذلي فاي اليا Ώعي ا يؤثر في اأفراد فحسΎعل ااجتمΎϔو الت

بحيث يؤدϱ ذلي إلϰ تعديل طرييΔ عمϡ Ϡ و ا ييتصر التΎϔعل ااجتماΎعي عϠاϰ ماΎ يادور باين شاخ  و 

ϰ إذا تولΕ عمل واحد جمΎعتΎن كل ع΃ Ϡخر ، بل قد يكون بين جمΎعΔ و ΃خرى ، كمΎ بينΕ الدراسΕΎ انه

 حدى.

     ϰاϠيشكل خطاور  ع Ώو اضطرا ، Δوف المرضيΎنواع المخ΃ من Ύعي نوعΎالخوف ااجتم ΔϠتعد مشك

 Ώفاي الخاوف المساتمر و تجنا Ώل اذا ااضاطرا ΔسايΎاأس ΕΎماراهيين فيمثال السامϠعي لΎعل ااجتماΎϔالت

تعΎني من التشوه اإدراكي لϠواقع و يتوقعون الجواناΏ  المواقف ااجتمΎعيΔ ، فحΎاΕ الخوف ااجتمΎعي

السϠبيΔ و يميϠون نحو التمركا  حاول الاذاΕ ، و التϔكيار الاذاتي الموجاه ، فΎأحكاϡΎ التاي  يصادرهΎ الϔارد 

عϰϠ المواقف ااجتمΎعيΔ ترتبط إلϰ حد مΎ يتوقعه ، إذا اضطرΏ الخوف ااجتمΎعي لاه تايثير ساϠبي فاي 

 ΔصΎخ Δسيϔالن Δو خاوف  ائاد الصح ϕϠعي هو قΎخوف ااجتمϠلعرض الرئيسي لΎف Δالمراهي ΔϠلدى مرح

ϱ΃ رد ، و يعتبرϔوي الϠس ϰϠع ΎبϠت د عن الحد و هذا العرض ينعكس س ΔبΎعي بمثΎد ، يــــــموقف اجتم 

ان الخااوف ااجتمااΎعي لااه ΃ساابΏΎ متعاادد   لكنااه قااد يعااود إلااϰ بعااض اأفكااΎر  ( 2010،دلهوو   )و يشاير

 ΔبيϠالتيالس Δو الاعياني΃ . عيΎمن محيطه ااجتم Ύ مϠ( 10، ص2010،دله   )                   تع  

و المعΎمΔϠ الوالديΔ ل Ύ اثر م ϡ في توفϕ الϔرد و نموه النϔسي و ااجتمΎعي ا سيمΎ و ΃ن اأسار  تعاد     

 Ύء ، و هاذا ماΎاابنا ϰاϠا فاي المساتيبل عΎعاϔو ان ΎوكϠتعكس سا Ύ تϠمΎو مع ، Δالسوي Δالتنشئ ΕΎمؤسس ϡه΃

 Δإليه دراسا ΕرΎش΃( 2013،دمنهو ي ) الوا ΔاϠمΎباين المع Δعاقا Εو العوامال الخماس حياث ظ ار Δلديا

 Δدراساا Ύماا΃ ، Δالوالدياا ΔااϠمΎختاف المعΎباا Δالشخصااي ΕΎفااي ساام ϕفاارو Εظ اار Ύكماا ، ΔشخصاايϠالكباارى ل

حماادان ΃ن وجااود عاقااΔ بااين المعΎمϠااΔ الوالديااΔ و الخااوف ااجتمااΎعي سااواء المعΎمϠااΔ الوالديااΔ لاا ΃ Ώو 

Δ بااين المعΎمϠااΔ الوالديااΔ و الخااوف المعΎمϠااΔ الوالديااΔ لاااϡ ، و توصااΕϠ دراسااΔ الوقااΎد إلااϰ وجااود عاقاا

ΕΎبعض التصرف Εاحظ Δالم تم ΔعيΎااجتم ΕΎببعض المؤسس ΔحثΎعي و من خال عمل البΎااجتم  

  ΔϠو ان مرح ΔصΎالمراهيين خ Δعي لدى فئΎهر  الخوف ااجتمΎوجود ظ ϰالتي تشير إل ΕΎوكيϠو الس 

 اإطΎي الϡΎό لϠدياسΔ                                       ل                         الϔصل اأ



16 

 

 

ΎجااΎو تا داد ح Δاليوياا ΕاΎعااϔتخاات  بابعض اان Δو ياؤثر فااي توافيااه المراهيا Ύبيت ااϠت ϡو عااد ϕالمراها Ε

 ΕΎء عاقااΎبناا ϰااϠااه مااع اعخاارين ، و قدرتااه عϠعΎϔت ϰااϠعي ، و هااذا باادوره ياانعكس عΎسااي و ااجتمااϔالن

  الخبراΕ السΎبيΔ لϠمراهϕ تؤثر في نموه النϔسي و ااجتمΎعي فΎناجتمΎعيΔ سويΔ و من نΎحي΃ Δخرى 

 (439، ص2013)دمنه ي ،                                            

΃ن ضااعف الشااعور بااΎأمن و ااسااتيرار انعكااس عϠااϰ الحΎلااΔ الم اجيااΔ و الياادراΕ وتعتيااد البΎحثتااΎن      

 Ύت اϠمΎر في معΎن تيخذ هذه الظروف بعين ااعتب΃  اأسر ϰϠن عΎلدى بعض المراهيين ، و ك ΔعيΎااجتم

د ل بنااΎء ليتساانϰ ل ااϡ الييااϡΎ باايدوارهϡ الوظيϔيااΔ و اأكΎديميااΔ و ااجتمΎعيااΔ ، عϠااϰ اعتبااΎراΕ اأساار  تعاا

المؤسسΔ ااجتمΎعيΔ اأكثر تيثيرا في الصحΔ النϔسيΔ لϠمراهϕ ، فΎن المعΎمΔϠ تنعكس عϰϠ تكيϔه و توافيه 

النϔسي و ااجتمΎعي و تؤثر ΃يضΎ في تطور م ΎراΕ اجتمΎعيΔ ليكن ΃كثار قادر  عϠاϰ التايقϡϠ ماع محيطاه 

 رئيسي التΎلي : ااجتمΎعي ، و في ضوء ذلي تنحصر مشكΔϠ الدراسΔ الحΎليΔ في السؤال ال

 ϡΎόل ال΅Ύالتس  : 

لادى  الخاوف اإجتماΎعي والمعΎمϠاΔ الوالدياΔ درجاΕΎ هل توجد عاقΔ ارتبΎطيΔ ذاΕ دالΔ إحصاΎئيΔ باين-

 تاميذ قسϡ الرابعΔ متوسط؟

:Δالجزئي Εا΅Ύالتس 

 درجΕΎ المعΎمΔϠ الوالديΔ تع ى لمتغير الجنس ؟ بينΔ إحصΎئيΔ الهل توجد فروϕ ذاΕ د* 

 ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕعي تع ى لمتغير الجنس ؟  بين *هل توجد فروΎالخوف ااجتم ΕΎدرج 

2 : ΕΎيضيϔال_ 

:ΔمΎόال Δيضيϔال 

  Δتوجااد عاقاا ΔطيااΎارتب ΔئيΎإحصاا Δدالاا Εبااينذا  ΕΎاا درجااϠمΎعي و المعΎالخااوف ااجتماا Δالوالدياا Δ لاادى

 تاميذ السنΔ الرابعΔ متوسط؟

 :Δالجزئي ΕΎيضيϔال 

-  ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕعي تع ى لمتغير الجنس. بين توجد فروΎالخوف اإجتم ΕΎدرج 
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-  ΔئيΎإحص Δدال  Εذا ϕتع ى لمتغير الجنس . بينتوجد فرو Ώ ل Δالوالدي ΔϠمΎالمع  ΕΎدرج 

-  ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕتع ى لمتغير الجنس.بين توجد فرو ϡ ل Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΕΎدرج 

3 Δالدياس Δأهمي _ : 

 التعرف عϰϠ الخوف ااجتمΎعي و المعΎمΔϠ الوالديΔ لدى المراهϕ في مرحΔϠ المتوسط . -

 ت تϡ بΎلمعΎمΔϠ الوالديΔ إس ΎمΎ و تنبؤا بΎلخوف ااجتمΎعي . -

- . ϕالمراه ϰϠع Δالوالدي ΔϠمΎعي و المعΎس الخوف ااجتمΎخطور  انعك ϰه الوالدين إلΎانتب Εϔل 

-  Ύعي و تيثيرهΎخوف ااجتمϠل Δسيϔالن ΕΎكثر ااضطراب΃ ϰϠلمراهيين التعرف عΎب Δالمحيط Δالبيئ ϰϠع. 

4 : Δأهداف الدياس _ 

 السنΔ الرابعΔ متوسط ._ الكشف عن مستوى الخوف ااجتمΎعي لدى المراهيين 

. Ώ ل Δالوالدي ΔϠمΎعي و المعΎبين الخوف ااجتم Δالكشف عن العاق _ 

. ϡلا Δالوالدي ΔϠمΎعي و المعΎبين الخوف ااجتم Δالعاق Δن طبيعΎبي _ 

_ الكشف عن الϔروϕ في مستوى الخوف ااجتمΎعي لدى المراهيين السانΔ الرابعاΔ متوساط تبعاΎ لمتغيار 

 ستوى الدراسي ، مكΎن السكن ، المستوى التعϠيمي ل Ώ , و المستوى التعϠيمي لاϡ .الجنس و الم

ى المااراهيين الساانΔ الرابعااΔ _ الكشااف عاان ΃كثاار اأسااΎليΏ معΎمϠااΔ اأΏ تنبااؤا بااΎلخوف ااجتمااΎعي لااد

 .متوسط

 ابعΔ متوسط ._ الكشف عن ΃كثر اأسΎليΏ معΎمΔϠ اأϡ تنبؤا بΎلخوف ااجتمΎعي لدى المراهيين السنΔ الر

5 : Δالدياس ϡهيΎϔتحديد م _ 

 التόييف ااصطاحيالخ ف ااجتمΎعي :  -1
هو خوف من واحد ΃و ΃كثر من المواقف ااجتمΎعيΔ حينمΎ يتواجد الϔرد وسط الغربΎء ΃و عندمΎ يكون     

 خذ شكل موضع اهتمϡΎ من اعخرين و يؤدϱ التعرض لمثل هذه المواقف غΎلبΎ عϰϠ إثΎر  اليϕϠ الذϱ قد يي
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يرتبط ب ذا الموقف ΃و ذلي ويدري الϔرد إن مخΎوفه مبΎلغ في Ύ و غير معيولΔ و لكنه ماع ذلاي يخاΎف مان 

. ΔعيΎالمواقف ااجتم 

 ( 223، ص ، 2000) محمد حسين ، 

 هو الدرجΔ التي يتحصل عϠي Ύ التϠميذ عϰϠ مييΎس الخوف اإجتمΎعي. التόييف اإجيائي :  1-1

2-  : Δال الدي ΔϠمΎόييف اإصطاحي  المόالت 

حسااΏ حمحمااد عمااΎد الاادين و تخاارون ح تعاارف المعΎمϠااΔ الوالديااΔ عϠاا΃ ϰن ااΎ : اتجΎهااΕΎ الوالاادين فااي     

التنشئΔ بΎعتبΎرهΎ بمثΎبΔ دينΎميΕ توجه سϠوي اعبΎء في تربيΔ اأبنΎء و هي ماΎ ياروه و يتمساكون باه مان 

يمكان النظار إلي اΎ  مان وج تاين مختϔϠتاين ، مان  ΃سΎليΏ معΎمΔϠ أبنΎئ ϡ في مواقف حياΎت ϡ المختϔϠاΔ ، و

نΎحيΔ مادركΕΎ اأبناΎء لماΎ تكاون عϠياه معΎمϠاΔ اعباΎء او كطارϕ عΎماΔ يساتخدم Ύ اعباΎء فاي تعاΎمϡ Ϡ ماع 

 ϡ ئΎبنا΃ من الوالدين مع Δالمتبع ΔϔϠمل المختΎل التعΎشك΃ تعبر عن Δالوالدي ΔϠمΎن المعΎء ، و مع ذلي فΎاأبن

 .Δ و إدراي اأبنΎء ل ذا التعΎمل΃ثنΎء عمϠيΔ التنشئ

 ( 221، ص 2004) حسن مصطϔى عبد المόطي ،  

-Δالوالدي ΔϠمΎمعϠالتعريف اإجرائي  ل :Ϡالتي يتحصل ع Δهي الدرج ΔϠمΎس المعΎميذ في مييϠالت  Ύ ي

Δالوالدي. 

3- : ΔϘييف اإصطاحي   المياهόالت 

     Εد  و التاوتراΎالحا ΕاΎعاϔلعواطف واانΎارد باϔϠل ΔوكيϠاالس ΕΎالتصرف Ύ هي فتر  من العمر تتمي  في

. Δϔالعني 

 

-14 ماΎ باين )سانه  المتمدرس في السانΔ الرابعاΔ متوساط يتاراو  هي التϠميذ التόييف اإجيائي :  3-1
18). 
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6- :ΔϘبΎالس ΕΎالدياس 

ي ااتϡ هااذا الϔصاال بعاارض الج ااود والدراسااΕΎ السااΎبيΔ ذاΕ العاقااΔ بمتغياارϱ الرهااΏΎ اإجتمااΎعي      

 ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ ومتغيرΔالوالدي. 

 دياسΕΎ سΎبΔϘ تتϕϠό بΎلخ ف اإجتمΎعي. -6-1

1-ϙبنشي Δعي عند المراهيين.(2010)دياسΎاإجتم ϕϠوالي Δوتطور ال وي Εاأنترن ϡبعنوان: استخدا : 

هدفΕ الدراسΔ إلϰ الكشف عϰϠ العاقΔ باين اساتخداϡ اأنترناΕ وتشاكيل ال وياΔ والخاوف اإجتماΎعي     

فاي الواياΕΎ المتحاد  اأمريكياΔ ، وتاϡ اإعتماΎد عϠاϰ المان ع الوصاϔي فاي هاذه لدى عينΔ من المراهيين 

( طΎلبااΎ وطΎلبااΔ بΎلمرحϠااΔ الثΎنويااΔ ، ماان الوايااΕΎ المتحااد  161الدراسااΔ، تكااومن عينااΔ الدراسااΔ ماان )

.ΕΎنΎعي لجمع البيΎس الخوف اإجتمΎوميي Δس تشكيل ال ويΎد مييΎاعتم ϡوت ، Δاأمريكي 

Δ إلااϰ وجااود ارتبااΎط مرتϔااع بااين اسااتخداϡ اأنترنااΕ والخااوف اإجتمااΎعي حيااث ΃ن وخϠصااΕ الدراساا    

مستخدمو اأنترنΕ المتكرر يعΎنون من الخوف ااجتمΎعي وسجΕϠ اإنΎث معداΕ ـعϰϠ من الاذكور فاي 

 الخوف اإجتمΎعي، وتبين وجود ΃ثر استخداϡ اأنترنΕ في تشكيل ال ويΔ لدى المراهيين.

: دراساااΔ مساااحيΔ لدرجاااΔ الخاااوف اإجتماااΎعي لااادى ( بόنووو ان2011 آخوووي ن )دياسوووΔ ب يسوووتن  -2

 المراهيين:

هدفΕ الدراسΔ التعارف إلاϰ درجاΔ الرهاΏΎ )الخاوف( اإجتماΎعي لادى عيناΔ مان المارؤاهيين فاي    

 Δعينا ΕϠي المساحي، واشاتمϔالمان ع الوصا ϡاساتخدا ϡاأهاداف تا ϕولتحييا ، Δالمتحاد  اأمريكيا ΕΎالواي

ϰϠع Δالدراس (23/10( باين Ύم ϡرهΎعم΃ Εتراوح Δومراهي ϕمراه )س  18-13Ύمييا ϡ ايϠع ϕطبا )Δسان

 الخوف اإجتمΎعي لϠمراهيين .

و΃ظ رΕ النتΎئع شيوع مظΎهر الخوف اإجتمΎعي لدى اإنΎث كΎن بصور  ΃كبر من الذكور المراهيين    

Δالمتحد  اأمريكي ΕΎفي الواي 
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اق΃ ΔسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ بΎلخوف اإجتماΎعي لادى عيناΔ مان : عϡ( بόن ان2012دياسΔ حمدان )-3

 طϠبΔ مرحΔϠ المراهيΔ المبكر .

    ΔبϠمن ط Δعي لدى عينΎلخوف اإجتمΎب Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ Δالكشف عن عاق ϰإل Δالدراس Εهدف

، وتكونΕ عينΔ الدراساΔ المراهيΔ المبكر ، ولتحيي΃ ϕهداف الدراسΔ تϡ استخداϡ المن ع الوصϔي التحϠيϠي 

( طΎلبااΔ وطΎلبااΎ اختيااروا ماان الصااϔين السااΎبع والثااΎمن فااي مديسااريΔ تربيااΔ لااواء قصاابΔ إربااد 1028ماان )

 Δويتضاامن ثاثاا Δالوالدياا ΔااϠمΎالمع ΏليΎساا΃ سΎبميياا Δالدراساا Εدوا΃ ΕااϠوتمث ، Δعنيودياا  Δعشااوائي Δبطريياا

ΔاϠمΎالمع ΏوϠسا΃ ،طϠالمتسا Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏوϠس΃ :دΎبع΃  Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏوϠسا΃ و ، ϡ Ύالحا Δالوالديا

 المتسΎهل، ومييΎس الخوف اإجتمΎعي.

   ،ϡ ل ϡ Ύوالح Ώ ل ϡ Ύالح Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃ هو Ύاأكثر شيوع ΏوϠن اأس΃ ϰإل Δالدراس ΕصϠخ

Ώ اأعϠاϰ وتبين ΃ن درجΕΎ الذكور عϠا΃ ϰساΎليΏ المعΎمϠاΔ المتساϠط لا Ώ والمتساϠط لا ϡ والمتساΎهل لا 

درجااΕΎ اإنااΎث، و΃ن درجااΕΎ اإنااΎث عϠاا΃ ϰسااϠوΏ المعΎمϠااΔ الحااϡ Ύ لاا ΃ ϡعϠااϰ ماان الااذكور، وتبااين ΃ن 

 درجΕΎ طϠبΔ االصف الثΎمن ع΃ ϰϠϠسϠوΏ المعΎمΔϠ المتسϠط ل ΃ ΏعϰϠ من طϠبΔ الصف السΎبع، و΃ن 

درجΕΎ طϠبΔ الصف السΎبع ع΃ ϰϠسϠوΏ المعΎمΔϠ الحϡ Ύ ل ΃ ϡعϰϠ من درجΕΎ الصف الثΎمن، وتباين ΃ن 

 Ύيضا΃ س، وتباينϔجانس والمساتوى الصاϠل Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏليΎسا΃ جميع ϰϠع ΎئيΎعل دال إحصΎϔي تΎهن

 اإجتمΎعي.سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ والخوف  وجود عاقΔ بين

4-  (ΔدنΎحم Δن ان 2013دياسόب )ϡ من الموهوبين في مدارس ΔبϠعي لدى طΎاإجتم ΏΎمستوى الره :

 المϠي عبد ه الثΎني لϠتمي  في اأردن .

هدفΕ الدراسΔ تعرف مستوى الخوف اإجتمΎعي لادى عينا΃ ΔردنياΔ مان الطϠباΔ الموهاوبين فاي مادرس   

والϔروϕ حسΏ متغير الجنس، ولتحيي΃ ϕهاداف الدراساΔ تاϡ اساتخداϡ المان ع المϠي عبد ه الثΎني لϠتمي ، 

يΔ، طΎلبΎ وطΎلبΔ تϡ اختيΎره من بطرييΔ العينΔ العشوائ 500الوصϔي التحϠيϠي. وتكونΕ عينΔ الدراسΔ من 

ϱس روΎميي ϰϠحث عΎواعتمد الب  ( من الدسوقي Ώعي عند 2003المعرΎس مستوى الخوف اإجتمΎليي )

.ΔبϠالط 

  Δدالا Ύي فروقΎن هن΃و ،Ύعϔمرت ΔبϠعي عند الطΎاإجتم ΏΎرهϠبي لΎن المتوسط الحس΃ ϰإل Δالدراس ΕصϠخ

 إحصΎئيΎ في مستوى الخوف اإجتمΎعي لدى هيئΔ الدراسΔ اع ى لمتغير الجنس لصΎلح اإنΎث
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4- Δحمدان  الج اين Δدياس  (ن ان:2015όب )ϡ لخوف اإجتمΎب Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ Δعي عاقΎ 

 

 في مرحΔϠ المراهيΔ المبكر : -5

    ΔاϠمرح ΔباϠمان ط Δعي لادى عيناΎلخوف اإجتماΎبا Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ توضيح ϰإل Δالدراس Εهدف

 ( طΎلبΎ 1028المراهيΔ المبكر  ، وتϡ استخداϡ المن ع الوصϔي اإرتبΎاطي ، وقد تكومن الدراسΔ من )

وكΎن΃ ΕدواΕ الدراسΔ عبΎر  عن مييΎس الرهاΏΎ اإجتماΎعي ، وطΎلبΔ من طϠبΔ الصϔين السΎبع والثΎمن، 

 ،Ύء متوساطΎعي جاΎمساتوى الخاوف اإجتما Δئع الاد راساΎنت Εظ ر΃و ، Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎوميي

و΃ن ΃عϠاϰ درجا΃ ΕΎفااراد العيناΔ كΎنااΕ عϠاϰ اأسااϠوبي الحاϡ Ύ لا Ώ والحااϡ Ύ لا ϡ، وفيمااΎ يتعϠاϕ بتΎϔعاال 

، فكΎن هنΎلي تΎϔعل دال إحصΎئيΎ عϠاϰ جمياع ΃ساΎليΏ المعΎمϠاΔ الوالدياΔ، كماΎ  الجنس والمستوى الوصϔي

΃ظ رΕ النتΎئع فروقΎ دالΔ إحصΎئيΎ عϰϠ ميياΎس الخاوف اأإجتمعاϱΎ تعا ى إلاϰ الجانس لصاΎلح اإناΎث، 

والمستوى الصϔي لصΎلح طϠبΔ الصف الثΎمن، والتΎϔعل بين مΎ، وفيمΎ يتعϕϠ بΎأسΎليΏ التي تنبيΕ الخوف 

إجتمΎعي لدى كل من الجنسين ، قد كΎن اأسϠوΏ المتسΎهل ل ϡ ، وتاه اأساϠوΏ المتساϠط لا ΃ ، ΏماΎ ا

فيمΎ يتعϕϠ بΎأسΎليΏ التي تنبيΕ باΎلخوف اإجتماΎعي لادى كال مان الصاϔين، فياد ΃شاΎرΕ النتاΎئع إلا΃ ϰن 

لاا ϡ، ، واأسااϠوΏ اأسااΎليΏ الميبتااΔ لاادى طϠبااΔ الصااف السااΎبع هااي عϠااϰ التااوالي: اأسااϠوΏ المتسااΎهل 

ل Ώ، واأسϠوΏ الحϡ Ύ ل ΃ .ΏمΎ لدى طϠبΔ الصاف الثاΎمن ، فكΎناΕ عϠاϰ التاوالي : اأساϠوΏ  المتسΎهل

Ώ ط لϠالمتس ΏوϠواأس ،ϡ هل لΎالمتس ΏوϠواأس ،Ώ هل لΎالمتس 

6-  Δدياسوو  ΎدهنووΎنوو ان (2017) اليقووόب : ΔبااϠمعي لاادى طΎالجاا ϕلتوافΎعي وعاقتااه بااΎالخااوف اإجتماا

ΔشميΎ ال ΔمعΎالج 

هدفΕ الدراسΔ إلϰ معرفΔ مستوى الخوف اإجتمΎعي ، ومستوى التوافϕ الجΎمعي وعاقت Ύ لدى 

عينΔ مان طϠباΔ الجΎمعاΔ ال ΎشاميΔ باΎأردن، والكشاف عان الϔاروϕ تبعاΎ لابعض المتغياراΕ فاي مساتوى 

الوصااϔي التحϠيϠااي الخااوف اإجتمااΎعي ، والتوافااϕ الجااΎمعي ، ولتحييااϕ اأهااداف تااϡ اسااتخداϡ الماان ع 

 مييااΎسطΎلبااΔ(، وكΎناا΃ ΕدواΕ الدراسااΔ عبااΎر  عاان  344طΎلبااΎ،  456وتكونااΕ عينااΔ الدراسااΔ ماان ) 

الخوف اإجتمΎعي متوسطΎ، و΃ن مستوى التوافϕ الجΎمعي متوسطΎ ، واتضح وجود عاقΔ بين الخاوف 

لطΎلباΕΎ ، الطϠباΔ وااإجتمΎعي والتوافϕ الجΎمعي، تبين عدϡ وجود في مستوى الخوف اإجتمΎعي باين 

 . تغير التخصولϡ تظ ر فروϕ تع ى لم
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6-2-  ΕΎدياسΔال الدي ΔϠمΎόالم ΏليΎب΄س ϕϠόتت ΔϘبΎس 

المعΎمΔϠ الوالديΔ والϔشل الدراسي وعاقΔ كل واحد من ماΎ بΎلساϠوي  ϡ( :2011دياسΔ الياجي ) - 1

 من التعϠيϡ اإبتدائي .  5و 4العدواني لدى تاميذ المستويين 

    Ύكاال من ماا Δشاال الدراسااي، وعاقااϔوال Δالوالدياا ΔااϠمΎبااين المع Δفحاا  العاقاا ϰإلاا Δالدراساا Εهاادف

بΎلسϠوي العدواني، وإبرا  ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالدياΔ والمدرسايΔ اأكثار إسا ΎمΎ فاي الساϠوي العادواني 

اΕ الدراساΔ والϔشل الدراسي، ولتحيي΃ ϕهاداف الدراساΔ تاϡ اساتخداϡ المان ع اإرتباΎطي ، وكΎنا΃ Εدو

عبΎر  عن مييΎس السϠوي العدواني، ومييΎس إدراي المعΎمΔϠ الوالديΔ، ومييΎس إدراي معΎمΔϠ اأستΎذ، 

( تϠمياذا 250ومييΎس إدراي اعبΎء واأم ΕΎ لمعΎمϠت ϡ اتجاΎه اأبناΎء، وتكوناΕ عيناΔ الدراساΔ مان ) 

 ( تϠميذ  من المغرΏ.136وتϠميذ  بواقع )

΃كثار مظاΎهر الساϠوي العادواني شايوعΎ فاي المادارس اإبتدائياΔ المغربياΔ وخϠصΕ الدراسΔ إلا΃ ϰن   

العدوان عϰϠ اعخر ثϡ العدوان الموجه نحو الاذاΕ، ثاϡ العادوان نحاو ΃شايΎء المدرساΔ ، وتباين وجاود 

 ΎئيΎإحصا Δدالا ϕفارو Εوظ ر ،ϱوي العدواني ومستوى إدراي الرفض الوالدϠبين مستوى الس Δعاق

رفض الوالادϱ باين مانخϔض ومرتϔعاي التحصايل وتباين عادϡ وجاود عاقاΔ باين في إدراي اليبول وال

مسااتوى السااϠوي العاادواني ومسااتوى إدراي معΎمϠااΔ اأسااΎتذ ، وتبϠااين ΃نااه ا توجااد فااروϕ فااي جميااع 

.)ϱوقرو ϱحضر (Δن السكΎمك ϱلمتغير Ύوي العدواني  تبعϠالس ΕاΎمج 

جيΔ لدى طϠبΔ الخϠيال ا Ύ بΎلحΎلΔ الم وعاقت : ΃سΎليΏ التنشئ2012ϡΔدياسΔ أب  ميϕ  أب  عϘيل -2

Δالغربي ΔϔلضΎب. 

    ΔمعاΎج ΔباϠلادى ط Δالم اجيا ΔلاΎوالح Δالوالدي Δالتنشئ ΏليΎس΃ بين Δالعاق Δمعرف ϰإل Δالدراس Εهدف

 ΏليΎس΃ ϡه΃ Δيل ، ومعرفϠالخΔϠمΎالمع  ΔباϠط Ύب ا  Ύالتي يمتا Δهر الم اجيΎالمظ ϡه΃و Δالوالدي Δوالتنشئ

 لخϠيل وكذلي معرفΔ الϔروϕ في كل من ) الجنس، مستوى الدخل، المستوى الدراسي، الكϠيΔ،جΎمعΔ ا

مكΎن السكن(، ولتحيي΃ ϕهداف الدراسΔ و تϡ استخداϡ المان ع الوصاϔي ، وتكوناΕ عيناΔ الدراساΔ مان 

(308 ΏليΎسا΃ نΎاستبي : Ύداتين هم΃ ϡ يϠع ϕوطب Δالطبيي Δالعشوائي ΔلطرييΎاختيروا ب ΔلبΎط ) Δالتنشائ

ϡ( والثاΎني اختباΎر الحΎلاΔ الم اجياϡ1996 Δ( تعاديل الاديΏ)1988الوالديΔ مان إعاداد مΎئساΔ المϔتاي)

 ϡ(.2004لϠمراهيين من إعداد طنطΎوϱ وعجان )

 

 اإطΎي الϡΎό لϠدياسΔ                                                ل               الϔصل اأ



23 

 

 

     ϡواأ Ώعناااد كااال ممااان اأ )Ώالترغيااا ( ϡالتااادعي ΏوϠسااا΃ ΔلياااΎعااان فع Δئع الدراساااΎنتااا Εرϔسااا΃و

 ΔلاΎون بح Ύيال يمتاϠالخ ΔمعاΎج ΔباϠمان ط Δفراد العين΃ ن΃ ئعΎالنت Εظ ر΃ Ύكم /ϡيϠنحو التع Ύوخصوص

م اجيااΔ إيجΎبيااΔ بشااكل عااϡΎ، وكماا΃ Ύظ اارΕ عاادϡ وجااود عاقااΔ ارتبΎطيااΔ قويااΔ بااين ΃سااΎليΏ الوالاادين 

 ΔبياΎاإيج Δالم اجيا ΔلاΎالح ϰاϠع ϡن تايثير اأ΃ ئعΎالنتا Εبينا ،Ύيضا΃و ، Δأفراد العين Δالم اجي ΔلΎوالح

.Ώفضل من تيثير اأ΃ ΕنΎك ΔبϠء الطΎلدى اأبن 

3- ( ΕΎفيح Δ2012دياس)ϡ  ϡايϠلادى تامياذ التع ϱوي التوكيادϠلساΎب Ύوعاقت ا Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃:

:ϱنوΎالث 

الاارفض( والسااϠوي  -اسااΔ إلااϰ قيااΎس العاقااΔ بااين ΃سااΎليΏ المعΎمϠااΔ الوالديااΔ) التيباالهاادفΕ الدر   

 ϡتا Δهاداف الدراسا΃ ϕولتحييا ، ϱوي التوكيادϠباين الجنساين فاي السا ϕاروϔال ϰوالتعرف إل ،ϱالتوكيد

 Δالوالدي ΔϠمΎس المعΎر  عن مييΎعب ΔسيΎاأس Δدا  الدراس΃ ΕتنΎي ، وكϠيϠي التحϔالمن ع الوص ϡاستخدا 

( 151( عباΎر ، وتكوناΕ عيناΔ الدراساΔ مان )28( عبΎر  ومييΎس السϠي التوكيدϱ لراثاوس)30لشΎقر ) 

.ϱلوادΎليرع محمد الضيف ب ΔنويΎمن ث ϡرهΎاختي ϡت ΔلبΎوط ΎلبΎط 

  Δالعاقا ΕناΎوك ،ϱوي التوكيادϠوالسا Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏليΎسا΃ باين Δوجاود عاقا ϰإلا Δالدراس ΕϠوتوص

موجبΔ بين ΃سϠوΏ التيبل والسϠوي التوكيدϱ، وعاقΔ سΎلبΔ بين ΃سϠوΏ الرفض والسϠوي التوكيدϱ، وكذا 

 ΏوϠساا΃ بااين ΔلبΎساا Δوعاقاا ϱوي التوكياادϠالتيباال والساا ΏوϠساا΃ بااين Δموجباا Δوي العاقااϠالاارفض والساا

ϱوي التوكيدϠبين الجنسين في الس ϕوتبين وجود فرو ،ϱالتوكيد. 

4-   Δالج اين  Εجيادا Δدياس( 2014ϡ) : Δوسام ΔبيΎأعراض اإكتئΎب Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ Δعاق

.ϕϠالي 

  Δلدى عين ϕϠالي Δوسم ΔبيΎأعراض اإكتئΎب Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ Δبحث عاق ϰإل Δالدراس Εمان هدف

( 751هاداف تاϡ اساتخداϡ المان ع الوصاϔي ، وتكوناΕ عيناΔ الدراساΔ مان )الطϠبΔ الجΎمعيين، ولتحييϕ اأ

 ض اإكتئΎبيΔ وسمΔ اليϕϠ.طΎلبΎ وطΎلبΔ، طبيΕ عϠي ϡ ميΎييس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ، ومييΎس اأعرا

وخϠصΕ الدراسΔ إلϰ وجود عاقΔ بين كل من ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ واأعراض اإكتئΎبيΔ و΃ن قو      

 Δوسام Δالوالديا ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ بين كل من Δدال Δختاف الجنس، وتبين وجود عاقΎف بϠتخت Δهذه العاق

 ض ااكتئΎبيΔ لدى الذكور هي ΃سϠوΏ المعΎمΔϠ المتسΎهل ل Ώ، اليϕϠ، وتبين ΃ن اأسΎليΏ المتنبئΔ بΎأعرا
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 ΏوϠسا΃   ثΎعناد اإنا ΔبياΎأعراض اإكتئΎبا Δالمتنبئا ΏليΎاأسا Ύما΃ ، ϡ ط لاϠالمتسا ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃ يهϠوي

 ΏليΎاأسا Ύما΃ ، Ώ لا ϡ Ύالح ΔϠمΎالمع ΏوϠواس ،ϡ ط لϠالمتس ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃ و ، ϡ هل لΎالمتس ΔϠمΎالمع

 ΔاϠمΎالمع ΏوϠسا΃و Ώ هل لاΎالمتسا ΔاϠمΎالمع ΏوϠسا΃ عناد الاذكور ΕنΎلدى الجنسين فك ϕϠالي Δبسم Δالمتنبئ

ϡ ط لϠالمتس ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃و Ώ ل ϡ Ύالح ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃و ، Ώ ط لϠالمتس. 

5-( Δح ييوو  ϡد ا Δ2014دياسوو )ϡ أمنΎبوو Ύعاقتهوو  ΕΎاأمهوو Ύتووديكه Ύكموو Δال الديوو ΔووϠمΎόالم ΏليΎأسوو
 لنϔسي لأبنΎ ا

    ϕء ولتحييΎسي ل بنϔواأمن الن Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ ΕΎ بين إدراي اأم Δالعاق ϰإل Δالدراس Εهدف

( ΃مااΎ تااϡ اختيااΎرهن بطرييااΔ 200اأهااداف تااϡ اسااتخداϡ الماان ع الوصااϔي ، وتكونااΕ عينااΔ الدراسااΔ ماان )

Δنون، وبركΎيح، والبتϠوقرى م ،ϡشبين الكو Δمن مدين Δالسبع. صدفي 

وخϠصااΕ الدراسااΔ إلااϰ وجااود عاقااΔ ارتبااΎط بااين إدراي اأم ااΕΎ أسااΎليΏ المعΎمϠااΔ الوالديااΔ واأماان     

 ΏليΎأس ΕΎ وإدراي اأم ϡ يمي لϠبين المستوى التع Δموجب ΔطيΎارتب Δء، ووجود عاقΎسي ل بنϔالن 

 ϡء ، عادΎساي ل بناϔواأمان الن ϡ يماي لاϠالمساتوى التع ϡباي ΔطياΎارتب Δوجاود عاقا ϡعاد Δالوالدي ΔϠمΎالمع

ΔماΎلمحال اإق Ύوفيا Δالدراسا Δعين ΕΎدرج Δبين متوسط ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕحضار( -) ريافوجود فرو

 Δدالا Εذا ϕء، وجاود فاروΎساي ل بناϔواأمان الن Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏليΎأسا ΕΎبين كل مان إدراي اأم ا

إحصΎئيΔ بين درجΕΎ عينΔ الدراسΔ في إدراي اأم ΕΎ أسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ وفيΎ لمستويΕΎ الادخول 

حصااΎئيΔ بااين متوسااط درجااΕΎ عينااΔ المختϔϠااΔ لصااΎلح الاادخول المرتϔعااΔ، عاادϡ وجااود فااروϕ ذاΕ دالااΔ إ

.ΔϔϠالدخول المخت ΕΎلمستوي Ύء تبعΎسي ل بنϔفيث اأمن الن Δالدراس 

6-3-ΔϘبΎالس ΕΎى الدياسϠع ΏيϘόالت : 

-Ϡع ΏيϘόعيالتΎلخ ف اإجتمΎب ϕϠόالتي تت ΔϘبΎالس ΕΎى الدياس: 

 / من حيث اأهداف:1

ϡ( إلاϰ 2017تنΎولΕ دراسΕΎ المحور اأول متغير الخوف اإجتمΎعي، حبث هادفΕ دراساو) الرقاΎد،    

،Δحمدان والجوارن( Δدراس Εمعي، وهدفΎالج ϕلتوافΎعي بΎالخوف اإجتم Δعاق ϰϠ2015الكشف ع )ϡ 
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 ϡ(2013مΎدناΔ،جتمΎعي، وهادفΕ دراساΔ ) حيΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ والخوف اأإلϰ تحدبد العاقΔ بين ΃سΎل

 ϡ(  هدفΕ إلϰ توضيح عاقΔ  2012جتمΎعي، بينمΎ دراسΔ )حمدان،إلϰ الكشف عϰϠ مستوى الرهΏΎ اأ

ϡ( إلا΃2011  ϰسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ بΎلرهΏΎ اإجتمΎعي ، في حين هدفΕ دراساΔ )بورساتن وتخارون،

( Ε2006 دراساΔ )بنسايي،إجراء مسع لدرجΕΎ الخوف اإجتمΎعي بين عينΔ كبير  من المراهيين وهادف

نترنΕ، ويتضح من اأهداف السΎبيΔ تنوع Ύ ، جتمΎعي لدى المراهيين مستخدمي االϠكشف عϰϠ اليϕϠ اإ

حيث كΎنΕ هنΎي دراسΕΎ تعتبر الخوف اإجتمΎعي متغيرا مستيا، وكΎنΕ دراس΃ ΕΎخرى تعتبر الخوف 

 متغيرا تΎبعΎ. ااجتمΎعي

2Εمن حيث المنهج  اإجيا ا / : 

مااΕ معظااϡ الدراسااΕΎ فااي المحااور اأول الماان ع الوصااϔي التحϠيϠااي مثاال: دراسااΔ ) الرقااΎد، د اسااتخ    

2017،ΔدنااااΎ( و ) حمϡ2013،(و )حماااادانϡ2012 ،(  و )بنسااااييϡ2006 Δدراساااا Εاسااااتخدم Ύكماااا ،)

ϡ( الماان ع الوصااϔي المسااحي ، و اسااتخدمΕ دراسااΔ )حماادان  والجوارنااΔ، 2011)بورسااتن وتخاارون،

 لوصϔي اإرتبΎطي.ϡ(المن ع ا2015

وتنوعΕ الϔئΕΎ المست دفΔ في الدراسΕΎ السΎبيΔ ، فΎخت  بعض Ύ بطϠبΔ الجΎمعΕΎ مثل دراساΔ ) الرقاΎد، 

2017 Δدراساا Δمثاال دراساا ΔليااΎالح Δالدراساا Ύب اا ϡالمااراهيين التااي ت اات Δئااϔواخاات  الاابعض اعخاار ب ،)ϡ

 ،Δحماااااااااادان  والجوارناااااااااا(2015،ΔدنااااااااااΎ( و ) حمϡ2013،( و)حماااااااااادانϡ2012 )ϡ بورسااااااااااتن( ،

 ϡ(.2011وتخرون،

 / من حيث النتΎئج:3

توصΕϠ الدراسΕΎ المتعϠياΔ باΎلخوف اإجتماΎعي إلاϰ عاد  نتاΎئع كاΎن ΃هم اΎ وجاود عاقاΔ باين الخاوف   

ϡ(،و΃ساΎليΏ المعΎمϠاΔ 2017اإجتمΎعي ومجموعΔ من المتغيراΕ اأخرى مثل التوافϕ دراساΔ ) الرقاΎد، 

 ϡ(،  ϡ2012( و )حمدان،2015نΔ، الوالديΔ مثل دراسΔ )حمدان  والجوار

 ،ΔدناΎحم ( Δئع دراساΎنت Εظ ر΃عي والتحصايل 2013وΎباين الخاوف اإجتما Δوجاود عاقا ϡعاد ϰإلا )ϡ

الدراسي ـ، كم΃ Ύظ رΕ بعض الدراسΕΎ إلϰ شيوع الخوف اإجتمΎعي لدى اإنΎث ΃كثر من الذكور مثال 

ϡ(، كما΃ Ύن معظاϡ الدراسا΃ ΕΎشاΎرΕ إلاϰ وجاود مساتوى متوساط مان 2011دراسΔ )بورستن وتخارون،

 وف اإجتمΎعي لدى المراهيين.الخ
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 : الدياسΕΎ السΎبΔϘياسΔ الحΎليΔ  / أ جه اإتϕΎϔ بين الد4

   ،Δحماادان والجوارناا( Δمثاال دراساا ΔبيΎالساا ΕΎمااع بعااض الدراساا Δئااϔماان حيااث ال ΔليااΎالح Δالدراسااي ϕااϔتت

2015،ΔدنااااΎ( و ) حمϡ2013،( و )حماااادانϡ2012 ،( و)بورسااااتن وتخاااارونϡ2011 مااااع ϕااااϔوتت ،)ϡ

 ،Δحماادان والجوارناا( Δمثاال دراساا ΎبعااΎعي متغياارا تΎتعتباار الخااوف اإجتماا Ύن اا΃ فااي ΔبيΎالساا ΕΎالدراساا

2015)ϡ ،حمدان( Δ2012ودراس  ΕΎمن حيث المن ع مع بعض الدراس ΔليΎالح Δالدراس ϕϔتت Ύكم ،)ϡ 

ϡ(  ϡ2012( و)حماااااادان،ϡ2013(  ودراسااااااΔ ) حمΎدناااااΔ،2017ل دراسااااااΔ ) الرقاااااΎد، حاااااالساااااΎبيΔ م

ذ مان ΃ساΎليΏ المعΎمϠاΔ الوالدياΔ متغيارا مساتيا ماع دراساتي (، وتتϕϔ من حيث ΃ن Ύ تتخا2006يي،و)بنس

 ϡ( .ϡ2015( و )حمدان والجوارنΔ،  2012)حمدان،

5ΔليΎالح Δأ جه اأختاف بين الدياس /  ΔϘبΎالس ΕΎالدياس  :  

تغيرا مستيا مثل دراسΔ ) تختϠف الدراسΔ الحΎليΔ وبعض الدراسΕΎ التي تتخذ من الخوف اإجتمΎعي م  

ϡ( وتختϠاااااف ماااااع الدراساااااΕΎ الساااااΎبيΔ مااااان حياااااث المااااان ع مثااااال دراساااااΔ )بورساااااتن 2017الرقااااΎد، 

ϡ( ، كااذلي تختϠااف الدراسااΔ الحΎليااΔ عاان بعااض دراسااΕΎ المحااور اأول ماان حيااث الϔئااΔ 2011وتخاارون،

 ϡ(.2017المست دفΔ مثل دراسΔ ) الرقΎد، 

ϕن التطبيΎب م ΔليΎالح Δالمحاور اأول وتتمي  الدراس ΕΎمان دراسا ϱ΃ ولΎتتنا ϡحيث لا ،ϕن التطبيΎومك ،

العاقΔ بين ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ والخوف اإجتمΎعي في البيئΔ التربويΔ وتحديدا المراهيين في الطور 

المتوسط، كذلي  تتمي  الدراسΔ الحΎليΔ من حيث اأبعΎد التي تϡ تحديدهΎ لييΎس الخوف ااجتمΎعي وهي: 

 د المعرفي، البعد النϔسي، البعد السϠوكي، والبعد الϔسيولوجي.البع

 : الدياسΕ Ύ السΎبΔϘ اإستΎϔدة من أ جه -6

   ΔغΎوصاي ،ϱر النظارΎإثاراء اإطا Ύ هم΃  متعدد Ώالمحور اأول في جوان ΕΎمن دراس ΔحثΎالب ΕدΎϔاست

يΎته وطارϕ تشاخي  حاΎاΕ مشكΔϠ الدراسΔ الحΎليΔ، تحديد ΃بعاΎد الخاوف اإجتماΎعي ومظاΎهره، ومساتو

 الرهΏΎ اإجتمΎعي والمستوى العΎدϱ والعصΎبي من الرهΏΎ اإجتمΎعي لدى المراهيين .
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 :ال الديΔ تتϕϠό ب΄سΎليΏ المΎόمΔϠالتي سΎبΔϘ الدياسΕΎ التϘόيΏ عϠى ال -
 من حيث اأهداف: -1

تنΎولΕ دراسΕΎ المحاور الثاΎني عاد  ΃هاداف ΃هم اΎ تحدياد ΃كثار ΃ساΎليΏ المعΎمϠاΔ الوالدياΔ انتشاΎرا    

شاايوعΎ، كمااΎ هاادف بعااض الدراسااΕΎ إلااϰ الكشااف عاان عاقاا΃ ΔسااΎليΏ المعΎمϠااΔ الوالديااΔ وبعااض 

 ،Δوالجوارنااا Εجااارادا ( Δدراسااا ΔبياااΎمثااال اأعاااراض اإكتئ Ε2014المتغيااارا ϡدوا( Δو دراسااا΃ )ϡ

 ،Δبو عييل، 2014وحوري΃و ϕبو مر΃ ( ءΎل بن Δالم اجي ΔلΎوالح ، )ϡ2012 ( ϱوي التوكيدϠوالس )ϡ

،ΕΎالراجي، 2012فرح ( Δوي العدواني في دراسϠوالس ، )ϡ2011.)ϡ 

2- :Εمن حيث المنهج   اإجيا ا 

دراسااΔ ) جااراداΕ والجوارنااΔ، اسااتخدمΕ معظااϡ الدراسااΕΎ السااΎبيΔ الماان ع الوصااϔي التحϠيϠااي مثاال   

2014 ،Δوحوري ϡ( و)دواϡ2014  ،بو عييل΃و ϕبو مر΃ ( و )ϡ2012،ΕΎفرح ( Δو دراس )ϡ2012 )ϡ

 ϡ(. استخدϡ المن ع الوصϔي اإرتبΎطي.΃2011مΎ دراسΔ ) الراجي، 

حدياد واستعΎنΕ دراسΔ المحور الثΎني بميΎييس متعدد  كثال متغياراΕ الدراساΔ لكن اΎ تبΎيناΕ مان حياث ت  

 ΏوϠسا΃هل وΎالتسا ΏوϠس΃والسيطر  و ϡالتحك ΏوϠس΃ ΏليΎهذه اأس ϡه΃ ومن بين Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃

التساϠط ΃ساϠوΏ الترهياΏ و΃ساϠوΏ اإهماΎل كماΎ اساات دفΕ معظاϡ الدراساΕΎ الساΎبيΔ طااΏ المادارس فااي 

 ،Δوحوريا ϡدوا Δمثال دراسا Δ2014المراحل اإعداديا ،Δوحوريا ϡدوا( Δودراسا )ϡ2014 Εواسات دف )ϡ

 ϡ( .2012بعض الدراسΕΎ طϠبΔ الجΎمعΕΎ مثل دراسΔ ) ΃بو مرϕ و΃بو عييل،  

 من حيث النتΎئج-3

    ΏليΎس΃ Ώحثين بترتيΎالعديد من الب ϡئع حيث اهتΎمن النت Δمجموع ϰني إلΎالمحور الث ΕΎدراس ΕϠتوص

ديااΔ وبعااض المتغياراΕ مثاال نتغياار المعΎمϠاΔ الوالديااΔ كماΎ اتضااح وجااود عاقاΔ بااين ΃سااΎليΏ المعΎمϠاΔ الوال

 ،Δوالجوارن Εجرادا ( ΔبيΎ2014اأعراض اإكتئ ،Δوحوري ϡدوا ( سيϔواأمن الن )ϡ2014 Δودراس )ϡ

ϡ( و΃وضااحϡ2012 Ε( .والسااϠوي التوكياادϱ فرحااΕΎ،2012الحΎلااΔ الم اجيااΔ ) ΃بااو ماارϕ و΃بااو عيياال،  

 المعΎمΔϠ الوالديΔ والسϠوي لعدواني .ϡ( عدϡ وجود عاقΔ بين ΃سΎليΏ 2011نتΎئع دراسΔ ) الراجي، 
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3- ΔϘبΎالس ΕΎالدياس  ΔليΎالح Δأ جه ااختاف بين الدياس: 

ϡ( 2011تختϠااف الدراسااΔ الحΎليااΔ ماان حيااث الماان ع مااع بعااض الدرايسااΕΎ السااΎبيΔ مثاال ) الراجااي،   

        ϡ( 2012وتختϠااف ماان حيااث العينااΔ مااع بعااض الدراسااΕΎ الساابيΔ مثاال دراسااΔ ) ΃بااو ماار΃ ϕبااو عيياال، 

 ،Δوحوري ϡدوا ( ( و ) الراجي، 2014وϡ2011.)ϡ 

΃ن Ύ تربط بين الخوف اإجتمΎعي و΃ساΎليΏ المعΎمϠاΔ الوالدياΔ وفاϕ وتتمي  الدراسΔ الحΎليΔ من حيث       

صورتي اأΏ واأϡ ، كمΎ ان الدراسΔ الحΎليΔ تتمي  بين Ύ تخت  بΎلمراهيين بΎإكمΎليΕΎ وتتمي  من حيث 

 Δالساوي ΔاϠمΎالمع ΏليΎساΎب ΕاϠوالتاي تمث ΔبيΎالسا ΕΎعن كثير مان الدراسا Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎنواع اأس΃

ϠوΏ السيطر  والتحكϡ و΃سϠوΏ التϔرقΔ و΃سϠوΏ الحمΎيΔ ال ائد  ، كم΃ Ύن Ύ تتمي  بΎلسعي لϠكشاف عان و΃س

 ΃كثر ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ تنبؤا وتϔسيرا لϠرهΏΎ ) الخوف اإجتمΎعي لدى المراهيين(.

ΔϘبΎالس ΕΎى الدياسϠع ϡΎع ΏيϘόت 

    ΏليΎس΃ني وΎالمحور الث ΕΎدراس ΕولΎتن Ύعي فيمΎالمحور اأول متغير الخوف اإجتم ΕΎدراس ΕولΎتن

 Ύ هم΃  متعدد Εعي بمتغيراΎط الخوف اإجتمΎارتب ΕΎوياحظ من خال عرض الدراس ،Δالوالدي ΔϠمΎالمع

 ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ ل Ύ عاقΔ بمتغيراΕ متعدد  ΃هم Ύ اإكتئΏΎ.التوافϕ كذلي اتضح ΃ن 

وتبΎينΕ نتΎئع الدراسΕΎ السΎبيΔ من حيث ترتي΃ ΏسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ، وتتϔاϕ الدراساΔ الحΎلياΔ ماع    

ΕΎعي ال دراسΎف من حياث خوف اإجتمϠتخت Ύ لمن ،Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ لمتغير Ύ ولΎد حيث تنΎاأبعا

التي يتϡ تحديدهΎ لϠخوف ااجتمΎعي ، وتختϠف من حيث اأسΎليΏ التي اهتمΕ البΎحثΔ بييΎس Ύ كمΎ تختϠف 

من حيث تنΎول فيΔ المراهيين مع بعض الدراسΕΎ السΎبيΔ ، وتخت  وتتمي  الدراسΔ الحΎلياΔ باΎلمراهيين 

ياد ΃كثار ΃ساϠيΏ المعΎمϠاΔ الوالدياΔ تنباؤا في اإكمΎليΔ كمΎ تخت  وتتمي  الدراسΔ الحΎليΔ بين اΎ تساعϰ لتحد

 لϠخوف اإجتمΎعي لدى المراهيين.

 

 

 

 

 لϡΎό لϠدياسΔاإطΎي ا  ل                                                            الϔصل اأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الϔصل الثΎني :
  ف ااجتمΎعيــــالخ 



 

 

 

 

 

  :الخ ف ااجتمΎعيالϔصل الثΎني 

 تمهيد

 الخ ف ااجتمΎعي  تόييف_ 1

 _ أسبΏΎ الخ ف ااجتمΎعي 2

 _ بدايΔ ظه ي الخ ف ااجتمΎعي 3

 _ أبΎόد الخ ف ااجتمΎعي 4

 _ أعياض الخ ف ااجتمΎعي 5

 _ أن اع الخ ف ااجتمΎعي 6

 _ تشخيص الخ ف ااجتمΎعي 7

 _ النظييΕΎ المϔسية لϠخ ف ااجتمΎعي 8

 Δصـلخاصϔال 

 

 

 

 

 

  



31 

 

 

 :تمهيد

      Δسيϔل مور الن ϡهي تضخي Δسيϔالن ΕΎن بعض ااضطراب΃ ا شي فيه Ύالتاي تحادث مم Δالطبيعيا

مااع كاال  إنسااΎن و لكن ااΎ قااد تتطاارف و تاا داد درجت ااΎ لتصاابح مرضااΎ و اضااطرابΎ معطااا ، فااΎلح ن 

الطبيعااي يمكاان ΃ن يتحااول إلااϰ اكتئااΏΎ مرضااي و الϔاار  العااΎدϱ إلااϰ هااوس مرضااي و الخااوف ماان 

ΕΎ الغربااΎء إلااϰ خااوف ماان مواج ااΔ النااΎس و ماان المنΎساابΕΎ ااجتمΎعيااΔ ، و ماان ثااϡ تجنااΏ العاقاا

ااجتمΎعيااΔ قاادر اإمكااΎن ف ااذا اأخياار يمكاان ΃ن يتحااول إلااϰ مااΎ يساامϰ الرهااΏΎ ااجتمااΎعي ، و هااو 

موجود منذ العصور اليديمΔ ، و في جميع المجتمعΕΎ البشريΔ و لكان بنساΏ متΎϔوتاΔ ، و سانيتي فاي 

 هذا المحور نشئ من التϔصيل عن الخوف ااجتمΎعي .
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 _تόييف الخ ف ااجتمΎعي :1

     ϰر  إلااΎاإشاا Ώعي يجااΎتعريااف الخااوف ااجتماا ϰإلاا ϕن نتطاار΃ عي قباالΎتعريااف الخااوف ااجتماا

: ΏΎو الره΃ تعريف الخوف Δϔبص 

 ا_ التόييف الϠغ   :

   ΎهاΎالشائ معن Ώف ورهاΎخ ϱ΃ لتحرييΎب Ύو رهب ، ϡلضΎب Ύو رهب Δرهب Ώء ، يرهΎ بكسر ال Ώره

 خΎفه.  

 (28،ص 2005)كييϡ عΎدل شكي  محمد ، 

 Ώ_التόييف ااصطاحي :

عϰϠ انه ره΃ ΏΎو الخوف مت ايد من ΃شيΎء ΃و مواقاف  و يعرف الخوف في قواميس الطΏ النϔسي   

. Δϔمخي Εليس Δمعين 

 (46،ص 2005) فيغϠي محمد ، 

 تόييف الخ ف ااجتمΎعي :*

Ύ بعض منϠي لϠي Ύعي نتعرض فيمΎالخوف ااجتم ΕولΎريف التي تنΎلتعدد التع 

ييΎبϠاه عادد مان امن مصطϠح الخوف ااجتمΎعي هو تعبير عϠمي و مصطϠح فياه الطاΏ النϔساي و    

 التسميΕΎ مثل اليϕϠ ااجتمΎعي ΃و الرهΏΎ ااجتمΎعي .

 (23،ص 1995) المΎلح محمد ، 

-: ΔشΎييف "احمد عكόت 

. ΔعيΎالمواقف ااجتم Ώتجن ϰإل ϱيؤد Ύمن اعخرين مم Δهو الخوف في الوقوع محل ماحظ 

                                                      ΔشΎ(161،ص 2004احمد،) عك 
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 _ تόييف دافيد شهبΎن :

 Ώينساح Ύن ماΎوسارع ϡΎعي عاΎي فاي موقاف اجتماΎو اارتبا΃ ϱ عي هو الخاوف مان الخاΎالخوف ااجتم

لمنΎسبΕΎ ااجتمΎعيΔ مان قبال تناΎول الطعا΃ ϡΎو الشارا΃ Ώو المريض إل΃ ϰمΎكن ΃منΔ ، و ي يد من تجنΏ ا

الكنΎيΔ بين النΎس ، حيث يكون تحΕ الماحظ΃ Δو مرك  ااهتمϡΎ ، و قد يϔضل الوحد  بدا مان خروجاه 

 إل΃ ϰمΎكن بصحبΔ اعخرين .

 (68،ص2001) فΎيد عبد الϠطيف حسين ، 

- ( ΔلميΎόال Δالصح Δييف منظمόتoms:) 

Δالصاح Δتعرف منظم ( ϡΎعي عاΎالخاوف ااجتما ΔلمياΎ1992الع ΔاϠفاي مرح ΎلباΎغ ΃يباد Ώبيناه اضاطرا )

المراهيΔ ، و يتمرك  حول الخوف من نظر  اعخرين وياؤدϱ إلاϰ تجناΏ المواقاف ااجتمΎعياΔ ، و يبادو 

. Δمعين ΔعيΎو تظ ر في مواقف اجتم ، Δو فسيولوجي΃ ΔوكيϠو س΃ Δسيϔعراض ن΃ عي فيΎالخوف ااجتم 

 (289،ص2002ابياهيϡ ،  )عيد محمد

 

و من خال التعΎريف السΎبيΔ لϠخوف ااجتمΎعي نستنتع ΃ن الخوف ااجتمΎعي هاو اضاطراΏ نϔساي     

يعΎني منه الϔرد ، يظ ر في تجنبه لϠمواقف ااجتمΎعيΔ قدر اإمكΎن حيث انه يشعر بΎارتبΎي و اان عΎج 

 سϠبي من طرق ϡ .و ني  في حضور اعخرين كمΎ انه يخشي من التيييϡ ال

 سبΏΎ ظه ي الخ ف ااجتمΎعي : أ_ 2

تشير معظاϡ اأدبياΕΎ النϔساي΃ Δن اضاطراΏ الخاوف ااجتماΎعي ا يحادث فجاي  ΃ومان فارا  و هناΎي     

΃سبΏΎ و عوامل متعدد  تسΎعد عϰϠ ظ ور لخوف ااجتمΎعي عند المراهيين ، و فيمΎ يϠاي توضايح ل اذه 

: ΏΎاأسب 

(1)  : Δأسيي ΏΎأسب 

دراΕ ــــاـتعد اأسر  النوا  اأولϰ و المؤسسΔ ااجتمΎعيΔ التي يتϡ في Ύ اكتساΏΎ الم اΎراΕ و الي     

و الميول ، و تؤثر في تشكل الشخصيΔ عند اأطΎϔل و المراهيين و ينشاΎ و يكتساΏ الϔارد شخصايته 

 من خال احتكΎكه المبΎشر بيفراد ΃سرته .  
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و تاانعكس العاقااΔ ااجتمΎعيااΔ داخاال اأسااريΔ  بشااكل مبΎشاار عϠااϰ الخااوف ااجتمااΎعي كتاادليل الطϔاال   

بطرييΔ  ائد  ، و الرعΎيΔ المϔرطاΔ لϠطϔال و التاي تساϠبه حياه الطبيعاي فاي ااعتماΎد عϠاϰ ذاتاه ، كماذلي 

التربيΔ تϔيده عنصر السيΎد  و تجعϠاه غيار قاΎدر عϠاϰ التوافاϕ ماع متطϠباΕΎ الحياΎ   التسϠط و السيطر  في

. ΔعيΎااجتم 

 
 ،Εهين   جياداΎ(31.32،ص 2012)ش 

 
كمΎ يؤدϱ التوتر اأسرϱ و المشاكاΕ اأساريΔ باين اأباوين إلاϰ خϠاϕ جاو مان اليϠاϕ لادى اأبناΎء و     

ي ϡ ، و تϔضيل الذكور عϰϠ اإنΎث له انعكΎس سϠبي عϰϠ يسΎهϡ هذا الجو في  يΎد  السϠوي اانسحΎبي لد

اأبنااΎء سااواء الااذكور ΃و اإنااΎث و قااد تشااعر اأنثااϰ بΎلنيااΔ ، و هااذا يساا ϡ فااي انتشااΎر حااΎاΕ الخااوف 

ااجتمΎعي في الميΎبل فΎن الذكر يصبح ا ييبل التسΎمح و قد يترسخ له حΏ الذاΕ و الع لΔ عن اعخرين 

 وف ااجتمΎعي .، و هذا ΃يضΎ يسبΏ الخ

 
 ، Ε(55، ص 2011) الم مني   جيادا 

 

(2)  : ΔفيΎϘث ΔييΎحض ΏΎأسب 

تعد الحضΎر  ΃و الثيΎفΔ و البيئΔ ااجتمΎعيΔ ذاΕ اثر في تكوين شخصيΔ الϔرد ، وعϠيه فΎن الييϡ تعد         

كيف ااجتماΎعي ، ـــتجΎه مجتمعه ، لكي يتحيϕ التوافϕ و التاϕ استجΎبΔ الϔرد ـــــــ΃طر مرجعيΔ تحدد نس

 Ύالتكيف مما ϰϠدرين عΎاأفراد منب رين غير ق Ύ مΎم΃ قد ييف Εالتطورا Δو سرع ، Ύو ظ ور التكنولوجي

 ΏΎواانساح Δفي الع لا ϡ رف الجديد  ، و هذا يسΎو المع Ύه التكنولوجيΎتج Δعكسي ΕΎبΎاستج ϡ يحدث لدي

 مΎعي .في المواقف ااجتمΎعيΔ و قد تصل الحΎلΔ إلϰ الخوف ااجت

 

 (heideman,  2008, p 17) 

(3)  : Δياثي  ΏΎأسب 

يعتيد بعض عϠمΎء النϔس بΎن هنΎي اضطرابΎ داخϠي΃ ΎسΎسيΎ يرتبط بΎلتكوين الجسمي و الخϠياي 

لϔϠرد ، جوهره ااستعداد الوراثي لإصΎبΔ بΎليϕϠ الذϱ ي يئ لظ ور حΎاΕ اليϕϠ حΎد و خوف شاديد مان 

 يΔ ثااجتمΎعي ΃ ϱ΃ن ج ء من حΎاΕ الخوف ااجتمΎعي تكون ورااأمΎكن و اأشخΎ  ، و الخوف 
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جسميΔ فصور  الجسϡ قد تنعكس إيجΎبΎ و سϠبΎ عϰϠ التكيف ااجتمΎعي كذلي فΎن اأسر  التاي 

 ΕΎتتمتع بعاق ΏΎقاد يصا ΔياϠاأسار  المنغ Ύما΃ ، Δساوي ΔعياΎاجتم ΔلΎبح Ύ لΎϔط΃ Ύينش ΎلبΎجيد  غ ΔعيΎاجتم

΃بنΎؤهΎ بΎليϕϠ و الخوف ااجتمΎعي ، و الخوف الشديد من المظΎهر ااجتمΎعيΔ ، كذلي فΎن الϔرد ينشاΎ و 

ΎتياΔ ، و إن لاϡ لديه رهباΔ مان مجتمعاه و محيطاه ، و بنمكاΎن اأسار  التايثر و تكياف ماع المتطϠباΕΎ الحي

 يحدث ذلي فΎن حΎلΔ الخوف ااجتمΎعي التي بداخϠه تتنΎفϰ بشكل سريع .

 
 (stoddard,2007,p 44-45) 

 بدايΔ ظه ي الخ ف ااجتمΎعي :_ 3

تشير بعض الدراساΕΎ إلا΃ ϰن الخاوف ااجتماΎعي يكاون فياه الطϔولاΔ و المراهياΔ حياث ϱ΃ الخاوف مان 

 سنواΕ . 8بΎلذاΕ من المنظور الن Ύئي يظ ر في سن  التيييϡ السϠبي من اعخرين و الوعي

 (26، ص2008) إبياهيϡ عبد اليحمΎن ، 

   : Ύو هم Ώظ ور هذا ااضطرا Ύ تين يكثر فيϠي مرحΎن هن΃ ΕΎبعض الدراس Εظ ر΃ Ύكم 

 ΔϠ1الميح :. ϡء و التيييΎشكل خوف من الغرب ϰϠع Ύ عي  فيΎو يظ ر الخوف ااجتم Δقبل المدرس Ύم 

 ΔϠ17و 12هي بين : 2الميح  ϡشكل خوف مان النياد و التيياي ϰϠعي عΎالخوف ااجتم Ύ و يظ ر في Δسن

 ااجتمΎعي من اعخرين .

 (59،ص 2009) حسين طه ، 

و في معظϡ الدراسΕΎ التي ΃جريΕ في اغΏϠ دون العΎلϡ بمΎ في ذلي الممϠكΔ العربيΔ السعوديΔ كΎن     

( ، و هنΎي بعض الدراسΕΎ 25لثΎلثΔ عشر و الرابعΔ والعشرون )متوسط بدايΔ ااضطراΏ مΎ بين ا

 ΏضطراΎيعرف ب ϱعي و الذΎمن الخوف ااجتم  Ύنون من نوع خΎذين يعϠن ال΃ ϰالتي تشير إل Δاأولي

.  Ύعي الخΎالخوف ااجتم ϱ΃ نيΎمبكرا عن النوع الث ΃يبد Ώن ااضطراΎب ϡΎعي العΎالخوف ااجتم 

 (26، ص2008،  ) إبياهيϡ عبد اليحمΎن
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 _ أبΎόد الخ ف ااجتمΎعي :4

 يتضمن ΃بعΎد الخوف ااجتمΎعي ΃ربع΃ ΔبعΎد عϰϠ النحو التΎلي :

بيناه محاط اأنظاΎر و اعخارين ، و محاط و يكمن البعد المعرفي في اعتيΎد الϔرد _ البόد المόيفي : 1-2

انتيااΎدات ϡ و ينشااΎ الخااوف ااجتمااΎعي المعرفااي عناادمΎ يياايϡ الϔاارد نϔسااه سااϠبي΃ ، Ύن يكااون تيياايϡ اعخاارين 

  اتجΎهه السϠبي ، و اانشغΎل بمΎ يعتيده الشخ  عن ΃فكΎر اعخرين اتجΎهه.

 ، ΔشΎ(44-42،ص 2004) عك 

ΏΎ بااΎلخوف ااجتمااΎعي باΎلتوتر المسااتمر فاي معظااϡ المواقااف حياث يشااعر المصا _ البόود النϔسووي :2-2

ااجتمΎعيΔ التي يشΎري في Ύ ، و يϔيد الشعور بΎأمΎن ، ويتيثر كثيرا ب΂راء اعخرين ، و يناد΃ ϡذل تعارف 

 ع΃ ϰϠصدقΎء جدد ، و يميل لϠوحد  واانع ال .

عادد  ΃هم اΎ محΎولاΔ الϔارد و يظ ار الخاوف ااجتماΎعي الساϠوكي فاي مظاΎهر مت_ البόد السوϠ كي : 2-3

تجنااΏ المواقااف ااجتمΎعيااΔ ، و ال ااروΏ من ااΎ كΎابتعااΎد عاان الحϔاااΕ العΎمااΔ و التيϠياال ماان العاقااΕΎ و 

 ΔعيΎااجتم ΕΎسبΎحضور المن ϡو عد ΔعيΎااجتم Εالصا 

(.  ، Εهين   جيداΎ12-62،ص2012ش) 

΃عااراض جسااديΔ مرتبطااΔ بمواقااف الشااخ  ماان  و تتجϠااϰ ماان خااال معΎنااΎ _البόوود الϔسووي ل جي : 2-4

 Ύعراضا΃ بي مان اعخارين فيانعكس ذلايϠالسا ϡمن حيث توقع التيياي Δم عج Ύ بين ϱمؤثر  و ير ΔعيΎاجتم

. Ύو غيره ϕن و اأرΎلغثيΎف ، الشعور بΎاحمرار الوجه ، اارتج، ϕلتعرΎك Δجسدي 

 (.04،ص2014)شييف ، 

     Δد مترابطΎن اأبع΃ دΎبي من قبال  نرى من خال هذه اأبعϠالس ϡرد لتييϔفتوقع ال ، Ύيϔوظي Ύ مع بعض

اعخرين تدفعه لتجنΏ مجΎلس ϡ و ااحتكΎي ب ϡ ، و بΎلتΎلي ارتΎϔع درجΔ اإثΎر  الجسديΔ لدى الϔارد عناد 

 Δد تكاون نسابيΎن هذه اأبعاΎلي فΎلتΎو ب ، Δنسبي ΔلΎعي حΎوالخوف ااجتم ، ΔعيΎمواقف ااجتمϠالتعرض ل

 ارتΎϔعΎ و انخΎϔضΎ .و غير مستير  
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 _أعياض الخ ف ااجتمΎعي :5

 _تنيس΃ ϡعراض الخوف ااجتمΎعي إلϰ مΎ يϠي : 

5-1-  : Δء أعياض فيزي ل جيوΎثنا΃ ϡالجسا Ύب ا ϡل يياوΎفعا΃ ر  عان ردودΎوهاي عبا ΔعياΎالمواقاف ااجتم

 المثير  لϠخوف و تتمثل في :

 احمرار الوجه-ا

Ώ-  ش في اليدينΎاارتع 

Ε-  نΎالغثي 

 سرعΔ ضربΕΎ اليΏϠ و خϔيΎته  -ث

 ضيϕ التنϔس  -ج

4-2 : Δيفيόأعياض م  Δغيار التوافييا ΕΎوالتوقعا ΕΎو اافتراضا ΔبيϠر السΎو اأفك ΕداΎااعتي ϰتشير إل

 و ΃هϡ هذه اأعراض :

 _ التيييϡ السϠبي المبΎلغ فيه ل داء ااجتمΎعي ا

Ώ-  عيΎل داء ااجتم Δعϔمرت ΕΎاإفراط في تحديد مستوي 

Ε-  ΕذاϠل ΔبيϠديث السΎاأح 

 التذكر و اانتبΎه اانتيΎئي لϠمعϠومΕΎ السϠبيΔ عن الذاΕ و عن ΃دائه في المواقف ااجتمΎعيΔ . -ث

4-3 : Δكي Ϡأعياض س 

 و تتمثل في :  

 ال روΏ من المواقف  ا_

Ώ-  مواقفϠوكي لϠالس Ώالتجن 

Ε-  ΔعيΎااجتم ΕراΎ س المϔن 
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 تجنΏ ااتصΎل بΎلعين مع اعخرين . -ث

 (51.54، ص2009)حسين طه ، 

4-4  : Δسيϔأعياض ن 

 : Δسيϔمن ابر  اأعراض الن 

 Δرطϔالم ΔسيΎا_ الحس 

Ώ-  بيϠالس ϡالخوف من التييي 

Ε- ϕϠيϠل Δضيϔالمواقف الم Ώتجن 

 الضيϕ اانϔعΎلي  -ث

 تجنϱ΃ Ώ موقف اجتمΎعي ΃و ϱ΃ ظروف تتطΏϠ التΎϔعل ااجتمΎعي . -ج

(  ، ΔميΎس ϡ32،ص2008إبياهي) 

 _ أن اع الخ ف ااجتمΎعي : 6

 : Ύعي همΎن من الخوف ااجتمΎيوجد نوع 

6-1 : ) ϡمόالم ( ϡΎόعي الΎالخ ف ااجتم _ 

يتضمن مدى واساع مان المثياراΕ و المواقاف ااجتمΎعياΔ المخيϔاΔ ، حياث يكاون الخاوف لادى الϔارد فاي 

 معظϡ المواقف ااجتمΎعيΔ المختΔϔϠ و اأفراد ذو الخوف ااجتماΎعي العاϡΎ يعاΎنون الكادر و الضايϕ عبار

. ΔعيΎمدى واسع من المواقف اأداء والمواقف ااجتم 

و قد ΃وضحΕ الدراس΃ ΕΎن هذا النوع من الخوف ااجتمΎعي العϡΎ هو ΃كثر شيوعΎ و ΃كثر شاد  و تكاون 

نتΎئجااه خطياار  تااؤدϱ إلااϰ عجاا  و قصااور رئيسااي فااي حيااΎ  الϔاارد و اإعΎقااΔ المختϔϠااΔ فااي الوظااΎئف 

 اأكΎديميΔ .ااجتمΎعيΔ و التربويΔ و الم نيΔ و
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و يرتبط هذا النوع بتجنΏ عادد محادود مان _ الخ ف ااجتمΎعي غيي الϡΎό أ  الن عي أ  الخΎص :6-2

΃و موقϔين كΎلخوف من اأكال و مواقف اأداء و التΎϔعل ااجتمΎعي حيث يظ ر الخوف في موقف واحد 

الكاϡ في اأمΎكن العΎمΔ امϡΎ اعخرين و هذا النوع من الخوف يكون ΃س ل في العاج و يمكن التك ن به 

بشكل ΃فضل و اأفراد ذو الخوف ااجتمΎعي النوعي ΃و المحدد ف ϡ يعاΎنون الضايϕ فاي موقاف واحاد ΃و 

. ΔعيΎاثنين من المواقف ااجتم 

 (56،ص2009)حسين طه، 

 

نسااتنتع ممااΎ سااب΃ ϕن الخااوف ااجتمااΎعي نوعااΎن احاادهمΎ عااϡΎ و اأخاار خااΎ  فااΎلنوع العااϡΎ لϠخااوف    

ااجتمΎعي يتضمن عد  مثيراΕ و مواقف اجتمΎعي΃ ΔمΎ النوع الخΎ  من الخوف ااجتمΎعي يتجنΏ عدد 

 من المواقف .

 _ تشخيص الخ ف ااجتمΎعي :7

وفيΎ لϠدليل التشخيصي لاضطرابΕΎ النϔسيΔ اأمريكيΔ ا بد ΃ن تتوفر بعاض المعاΎيير التاي يمكان مان    

خال ااΎ تشااخي  المصااΏΎ بااΎلخوف ااجتمااΎعي ، و تمثاال هااذه المعااΎيير فااوارϕ بااين الخااوف و بعااض 

 ااضطرابΕΎ النϔسيΔ اأخرى : 

American psychiatrist association, 2013, p 241)) 

7-1   -  ϕو التدقي ϡح  ، و التيييϔل الΎاحتم Ύرد معرضϔال Ύ كثر يكون في΃ و΃ الخوف المستمر لموقف

من قبل اعخرين ، و يخΎف من ΃ن يعمل عما ΃و يتصرف بطرييΔ تؤدϱ إل΃ ϰهΎنته ΃و التيϠيل من شΎنه و 

ر في التحدث ΃ماϡΎ اعخارين اارتبΎي الشديد في هذا الموقف ، و يظ ر ذلي في عدϡ اليدر  عϰϠ ااستمرا

. ΔعيΎفي المواقف ااجتم ΔϠاأسئ ϰϠع ΔبΎيه اإجϠع Ώو يصع ، 

 حدوث اليϕϠ و الشعور بΎلتوتر و اارتبΎي مبΎشر  بعد التعرض لϠموقف لϠخوف . -7-2

 إدراي الϔرد ΃ن خوفه غير منطيي ، و مبΎلغ فيه ميΎرنΔ بΎلمثير ΃و الموقف ااجتمΎعي . -7-3

7-3-  Ώعخرين ، تجنΎعي وفي عاقته باΎداء اأفراد الم ني و ااجتم΃ ϰϠيؤثر ع Δرد المواقف المسببϔال

 و يغΏϠ عϠيه السϠوي التحسيسي.
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سانΔ يشاترط ΃ا تيال فتار  المعΎناΎ  عان سات΃ Δشا ر و تارى  18_ اأفراد الϠذين تيل ΃عماΎرهϡ عان  7-5

البΎحث΃ Δن تϠي المعΎيير رغ΃ ϡن Ύ دليل إرشΎدϱ و تشخيصي لϠكشف عن حΎاΕ الخاوف ااجتماΎعي ، إا 

΃ن Ύ ليس بΎليدر الكΎفي ، فيمكن ΃ن يكون الخوف ااجتمΎعي خϔيΎ لدى بعض اأفراد ، و يمكن ااستدال 

Ϡمخت ΕΎيااه ماان تصاارفϠء عΎثناا΃ و التاايثر و احماارار الوجااه΃ ، عيΎماان الموقااف ااجتماا Ώال اارو Ύمن اا Δااϔ

 ϕاϠه الشاديد الميΎو اانتبا΃ ، عيΎء الموقاف ااجتماΎثنا΃ اردϔϠالاذهني ل Ώو ال ارو΃ ، اعخارين ϡΎما΃ الوقوف

 أفعΎل و ΃قوال اعخرين .

 (31،ص1991)هدى كشي د ، 

7-6-  Ώعي حسΎتشخيص الخ ف ااجتمdsm  : 

 ΔيϠϘόال   Δسيϔدليل التشخيصي اليابع لإمياض النϠل ΎϘف  _dsm  : 

الخوف الدائϡ من كموقف ΃و ΃كثر من المواقف التي تتطΏϠ اأداء في جمΎعΔ حيث يخΎف الϔرد من ΃ن _ 

 يتصرف بطرييΔ تجعϠه حرجΎ و مرتبك΃ ΎمϡΎ اعخرين .

د ΃شاكΎل نوباΕΎ الاذعر ماع ماحظا΃ Δن _ التعرض أϱ موقف اجتمΎعي يبر  اليϕϠ و الاذϱ قاد ييخاذ احا

 اأطΎϔل يعبرون عن قϠي ϡ بΎلصراخ و الرج΃ Δϔو التجمد .

. Ύي من تمره شيئϠذلي ا يم ϡن خوفه ال ائد عن حده تو غير معيول و رغ΃ ردϔيدري ال _ 

 _ تجنΏ المواقف ااجتمΎعيΔ التي يخΎف من Ύ الϔرد ΃و حتϰ التي تحمϠه عϰϠ الوجود .

ه المخااΎوف و اليϠااϕ النااΎتع عن ااΎ مااع حيااΎ  الϔاارد اليوميااΔ و ΃عمΎلااه و دراسااته و عاقتااه _ تتعااΎرض هااذ

. ΔعΎلخوف من الوجود في جمΎب ΔبΎو توقعه اإص ΔعيΎااجتم 

 سنΔ ينبغي ΃ن يكون طور الخوف ست΃ Δش ر عϰϠ اأقل . ϡ΃ _18 كΎن الϔرد اقل من 

ل نϔسيΔ مبΎشر  تو تعΎطي عياΎقير تو ΃دويا΃ Δو _ ينبغي ΃ن يكون الخوف ااجتمΎعي غير نΎتع عن عوام

نتيجااΔ حΎلااΔ طبيااΔ عΎمااΔ و ا يعااد ماان اأعااراض المرتبطااΔ بΎضااطرابΕΎ نϔسااي΃ Δخاارى مثاال : الااذعر ، 

 اضطراΏ الشخصيΔ الϔصΎميΔ ، اضطراΏ قϕϠ اانϔصΎل .

Ύ ب Ύ مرتبط_ إذا ظ رΕ حΎلΔ طبيΔ عΎمΔ تو اضطراΏ عيϠي تخر فΎن الخوف في المعيΎر اأول ا يكون 

 و اارتعΎش البΎركنسوني . يتي مثل الخوف و ليس هو الت

 

 (51.52، ص 2005) إبياهيϡ   عسكي ،  
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 _ النظييΕΎ المϔسية لϠخ ف ااجتمΎعي :8

 لϠخ ف ااجتمΎعي النظييΕΎ المϔسية عيض -8-1

8-1-1: Δالبي ل جي Δالنظيي _ 

تصنف النظريΔ البيولوجيΔ الخوف ضمن ΃مراض اليϕϠ و التي هي عبΎر  عن  يΎد  في معدل اليϕϠ لحد   

ح و هاي الماΎد  اأديينوΎليناعϠي من الطبيعاي و يباد΃ الجساϡ بΎاساتجΎبΔ ل اذه الϔكار  بانفرا  ماΎد  تسامϰ ح

تحϔاا  لϠاادفΎع عاان نϔسااه ΃و ال ااروΏ ماان مكااΎن الخطاار فياا داد ضااخ الاادϡ المحϔظااΔ التااي تجعاال كΎلجسااϡ ي

 ϡ كبير من اأكساجين الاا ϡك ϰϠحصول عϠس لϔرع التنΎهذا و يتس Ώبسب ΏϠالي ΕΎل طراف ، فت داد دق

لϠطΎقااΔ و تااوتر العضاااΕ المحϔاا   لانطاااϕ و تتوسااع حدقااΔ العااين و يتسااΎرع التϔكياار ، إذا  ادΕ المااد  

 د΃ الشعور بΎلدوران ان هذه المد  من الحϔ  و الشد ا يتحمΎ Ϡ اإنسΎن .ينخϔض الضغط يب

 ( 71، ص2009) فيج عبد الϠطيف حسين ، 

 _نظييΔ التحϠيل النϔسي :8-1-2

ح بتϔسير الخوف عϠاϰ اناه صاور  الاذاΕ المتنوعاΔ النΎتجاΔ مان العاقاΕΎ المضاطربΔ التاي في يدقϡΎ ح    

΃ن الخوف ينشاΎ نتيجاΔ الϔاΎعاΕ اأولياΔ ااجتمΎعياΔ لϠطϔال ماع ΃فاراد  تجمع بين الطϔل ووالديه ، و يرى

 ΃سرته وخصوصΎ والديه ، فΎلخبراΕ الصΎدمΔ األيمΔ تتسبΏ في كبΕ الطϔل لمخΎوفه في نϔسه .

 ( 54، ص2013) محمد حسين خزعل ، 

و يؤكااد  ح بينااه صااور  ماان صاادى النرجساايΔ الشااديد في يوود΃مااΎ بΎلنساابΔ لϠخااوف ااجتمااΎعي فياارى ح   

 ΃ال يبادϔلطΎلاه ، فΎو اكتم ϰاϠاأع Ύنماو اأناϠل ΏحΎعي مصاΎن حدوث الخوف ااجتم΃ نيونΎسϔون النϠϠالمح

بكبΕ مΎ تعرض له من صداع إا ΃ن هذا ا يكϔي فيϠجΎ إلϰ النيل ا والϰ اإ احΔ ، و الترمي  باΎن يحاول 

 موضوع الخوف اأصϠي إلϰ خوف بديل.

 (13،ص 2003) يحي محمد لطϔي ، 
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8-1-3 : Δكي Ϡالس Δالنظيي_ 

ΎرΏ المؤلماΔ ـــــــاـΕ النظريΔ السϠوكيΔ في تϔسير حΎاΕ الخوف ااجتماΎعي ، بدراساΔ التجــــو ليد اهتم

 ϡايϠالتع ϰاϠتعتماد ع Δبسيط ϡهيΎϔم ΕϠته ، واستعمΎريخ حيΎالشخ  خال ت Ύ التي يتعرض ل ΕΎو الصدم

 ف موق المترتبΔ عϰϠ سϠوي معين فنذا تعرض اإنسΎن إلϰو التعϡϠ الشرطي و المكΎفي  و النتΎئع 

ي مؤلϡ وم عع فΎنه يتع΃ ϡϠن هذا الموقف ΃و مΎ يشΎب ه من المواقف سايكون مؤلماΎ وم عجاΎ ، ــــاجتمΎع

اجتمΎعي ، مثا قد ينشΎ الخوف ااجتماΎعي لادى الϔارد بعاد ماروره بتجرباΔ ساϠبيΔ و هكذا ينشΎ الخوف ا

΃مϡΎ اعخرين حدث له في Ύ تϠعث΃ ϡو رعش΃ Δو انتيΎد و لϡ يستطيع ΃ن يتخϠ  مان ذكراهاΎ تيثيرهاΎ الساϠبي 

 عϰϠ نϔسيته و حيΎته .

ااجتمΎعي يحدث عندهϡ  و من الϔرضيΕΎ السϠوكيΔ اأخرى ΃ن المرضϰ الϠذين يكون عندهϡ الخوف    

حسΎسيΔ خΎصΔ اتجاΎه اأعاراض الجساميΔ المرافياΔ لϠيϠاϕ فتعاود ΃ج ا   ΃جساΎم ϡ و ΃عصاΎب ϡ عϠاϰ تϠاي 

الحسΎسيΔ ، و ينتع عن ذلي ΃ن ϡ قد تعϠموا ΃ن المواقف ااجتمΎعيΔ ترتبط ب يΎد  في التوتر و اليϕϠ و هو 

 اج ون Ύ .بΎلتΎلي يخΎفون هذه المواقف و يبتعدون عن Ύ و ا يو

 (128.129، ص1995المΎلح محمد ، )

8-1-7: Δيفيόالم Δالنظيي_ 

    ϡعي و عاادΎتاارض إن الخااوف ااجتمااϔعي إذ تΎلخوف ااجتمااΎجيااد باا ϡΎاهتماا Δالمعرفياا Δالنظرياا ϱتبااد

 ΔعياΎئع اجتمΎلنت ΕΎعي مع التوقعΎالمعرفي ل داء ااجتم ϡء في التيييΎج أخطΎهي نت ΔعيΎااجتم ΔيϠعΎϔال

منϔرد  ، هذا إلϰ جΎنΏ احتواء المكون لϠخاوافين اجتمΎعياΎ عϠاϰ معتياداΕ هΎماΔ و غيار عيانياΔ و يشاير 

ح إل΃ ϰن المعتياداΕ تتمركا  حاول الخاط و اأذى الاذϱ مان المحتمال حدوثاه و ان هاذا  BECKح حبيϙح

التيدير المبΎلغ  الخطر يتضمن رفضΎ مسبيΎ و فΎشا و ارتبΎطΎ و است جΎنΎ و تتمحور هذه المعتيداΕ حول

 Δتستند هذه النظري Ύمع الحدث ، كم ϡϠالتيق ϰϠرد عϔمع ضعف في قدر  ال ΔبيϠئع سΎل خروج نتΎفيه احتم

عϠااϰ حΎصاايΔ الϔ ااϡ وإدراي العاقااΕΎ فااي إطااΎر النظريااΔ الكϠيااΔ الشااΎمΔϠ بعنΎصاار الموقااف ، فكاال ظااΎهر  

الϠاذين يعاΎنون مان الخاوف ااجتماΎعي ا  نϔسيΔ هي ظΎهر  معرفيΔ ، تباين هاذه النظرياΔ إلا΃ ϰن اأفاراد

يخشون كون ϡ فيط غير كϔيئتين في التΎϔعل ااجتمΎعي بل يعتيدون ΃ن ϡ يϔتيرون إلϰ البΎقΔ و نتيجΔ لذلي 

تجدهϡ يشوهون ΃حداث الموقف ااجتمΎعي لكي تتوافϕ ماع وج اΕΎ نظارهϡ ، و يظ ار هاذا التشاويه مان 

 رات ϡ عϰϠ معΎلجΔ المعϠومΕΎ لكي تتوفϕ مع مخططΎت ϡ الذاتيΔ خال تكريس اأفراد كميΕΎ هΎئΔϠ من قد
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 ΕΎماع المخططا ΔسابΎهر متنΎر مظاΎعي مان اجال إظ اΎاس الخطاط فاي الجاو ااجتماϔو لذلي يستخدمون ن

. ϡ ل Δالذاتي 

 

 (64.65، ص2013)محمد حسين خزعل ، 

    ΕΎاخاتاف وج ا ϰو يعاود ذلاي إلا ϱوي البشارϠسر الساϔالتي ت ΕΎتعدد النظري ΎيϠر من الواضح جΎص

 Ύمعين و حاول ما ϱج الذاتي لمنظور فكرΎهي النت ΔلنظريΎف ، Ύ التي ينتمون إلي ϡ ء و مدارسΎمϠعϠالنظر ل

عي قااد تنΎولتاه مان  اويااΎ ظااΎهر  الخاوف ااجتماΎذكار فاي هااذا الϔصال وجاد΃ Εن النظريااΕΎ التاي تϔسار 

فمثا نرى ΃ن قسمΎ من النظريΕΎ في التحϠيل النϔسي تؤكد عϰϠ الماؤثراΕ التاي تادور  ، مختΔϔϠو متعدد  

داخل الϔرد م مΔϠ و غير م تمΔ بΎلجوانΏ و المؤثراΕ الخΎرجيΔ التي تؤثر في سϠوي الϔرد في حين ترى 

ر السϠوي ااجتمΎعي بمΎ    فيه الخوف ااجتمΎعي يتϡ تعϠمه كمΎ ياتϡ تعϠاϡ النظريΔ السϠوكيΔ ان كل مظΎه

ϱ΃ سϠوي ΃خر ، بينمΎ تؤكد النظريΔ المعرفيΔ عϰϠ اأهميΔ الكبير  لϠعمϠيΕΎ العيϠيΔ و عϰϠ البنΎء المعرفي 

 و ΃فكΎر الϔرد عن نϔسه و من ثϡ اعخرين .
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 خاصΔ الϔصل :

مان خااال مااΎ تااϡ عرضاه فااي هااذا الϔصاال عان الخااوف ااجتمااΎعي الااذϱ يعاد احااد ΃نااواع المخااΎوف       

 ΕΎاأخير  داخل المجتمع Δره في اعونΎانتش Ώكبير من قبل المختصين بسب ϡΎهتمΎو قد حظي ب Δالمرضي

ϕباه ، حياث تعيا ΏΎارد المصاϔال ϰϠالتي تعود ع ΔبيϠر السΎاعث Ώتاه  ، و يعتبر من اخطر اأنواع بسبΎحي

 الم نيΔ و الدراسيΔ و اأسريΔ و ااجتمΎعيΔ ، حيث يختΎر الϔرد الع لΔ لϠتحيϕ من حΎلΔ الخوف التي تعتو 

 ، ΔϔϠمخت ΔعيΎو مواقف اجتم ΕعاΎϔرد من تϔال 
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 تمهيد:

     ϰاأولا Δارد مناذ البداياϔال Ύمال مع اΎالتاي يتع ϰاأول ΔعيΎااجتم ΕماΎمن المع Δالوالدي ΔϠمΎتعتبر المع

لحيΎته ،تتسϡ عاقته بين Ύ من العاقΕΎ المبΎشر  و΃ن Ύ من ΃كثر المؤسسΕΎ تيثيراً،وإبيΎئ Ύ في حيΎ  الϔرد ، 

Ύونموه المتك Δسيϔته النΎجΎع حΎإشب ϰϠعد  عΎن تكون مس΃ Ύإم ΕΎالعاق ΕنΎسي إذا كϔه النϔتكي ϕمل وتحيي

السااΎئد  في ااΎ تيااوϡ عϠاا΃ ϰسااس نϔساايΔ وإنسااΎنيΔ وتربويااΔ سااϠميΔ ، وإماا΃ Ύن تكااون معرقϠااΔ إشاابΎع حΎجΎتااه 

 ΔيمϠوغير س ΔطئΎخ ϡهيΎϔسس وم΃ ϰϠع ΔئمΎق Ύ ئد  فيΎالس  Ύالحي ΕنΎإذا ك Ύوذلي م Δسيϔالن 

قΎت ϡ اإنسΎنيΔ ماع والادي ϡ مناذ  وادت اϡ مماΎ يجعال ل اذا التΎϔعال نظراً أن اأبنΎء يمΎرسون ΃ولϰ عا      

. ϡ تΎوكيϠس ϰϠثراً كبيراً ع΃ 

      ΔاϠمΎط المعΎنما΃و ، Δالوالديا ΔϠمΎد المعΎبع΃ ϡت. Δالوالدي ΔϠمΎصل تعريف المعϔمن خال هذا ال ΎولنΎوليد ح

   يراً ΃هϡ النظريΕΎ المϔسر  ل Ύ .الوالديΔ ،إلϰ جΎنΏ العوامل المؤثر  في المعΎمΔϠ الوالديΔ و΃خ
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1- : Δال الدي ΔϠمΎόييف المόت 

: Ύ الوالديه من ΔϠمΎر يف المعΎي عد  تعΎهن 

المعΎمΔϠ الوالديΔ هي تϠي الطرييΔ التي يسع Ύ الوالدين في معΎمϠاΔ  تόييف عبد الكييϡ أب  الخيي : 1-1

΃بنΎئ ΃ ϡثنΎء عمϠيΔ التنشئΔ ااجتمΎعيΔ ،والتي تحدث تيثيراً إيجΎبي ΃و سϠبي فاي ساϠوي الطϔال  مان خاال 

 استجΎبΔ الوالدين لسϠوكه. 

 (.ϡ14،ص1985)عبد الكييϡ أب ϡ الخيي ،

المعΎمΔϠ الوالديΔ هي مΎ يراه اعبΎء ويتمسكون به من ΃ساΎليΏ فاي تόييف عمΎد الدين إسمΎعيل :  1-2

 ΔϔϠالمخت ϡ تΎل في مواقف حيΎϔاأط ΔϠمΎمع 

 (ϡ90، ص2001)سهيي عبد الόزيز ،

1-3 :  Ύتوϔييف ي سف عبد الόت  ϡالياي ϡ ئΎبنا΃ يناواϠء لكاي يΎاعبا Ύيتبع ا ΔϠهاي وساي Δالوالديا ΔاϠمΎالمع

تجعϠ اϡ ينجحاون فاي حياΎت ΃ ϡعماΎل ϡ ، ويساعدون فاي عاقاΎت ϡ  والمثل وصيغ الساϠوي المتنوعاΔ ، التاي

 ااجتمΎعيΔ مع اعخرين . 

 

 ، Ύتϔي سف عبد ال(ص1990،ϡ194) 

 

المعΎمΔϠ الوالديΔ هاي إحادى وكاΎاΕ التنشائΔ ااجتمΎعيا΃ Δو التطبياع  تόييف عا  الدين كΎϔفي : 1-4

ااجتمΎعي وتعني كل سϠوي يصدر من اأΏ واأ΃ ϡو من كϠي مΎ ويؤثر عϰϠ الطϔل ونمو شخصيته سواء 

 قصداً ب ذا السϠوي التوجيه والتربيϡ΃ Δ لϡ ييصد به ذلي .

 (.ϡ14، ص 2009)عا  الدين كΎϔفي،

الوالديΔ هي إحدى اأسΎليΏ التي يتبع Ύ اعبΎء مع اأبناΎء ،ساواء كΎناΕ  لمΎόمΔϠتόييف النϔيόي :ا 1-5

ايجΎبيΔ لتيمين نمو الطϔل في ااتجΎه السϠيϡ ووقΎيته من اانحاراف ، ΃و ساΎلبΔ غيار صاحيحΔ تعباϕ نماوه فاي 

ر عϠاϰ ااتجΎه لصحيح ، بحيث تؤدϱ إلاϰ اانحاراف فاي مختϠاف جواناΏ حيΎتاه ،وذلاي ا تكاون لدياه المياد

 التوافϕ النϔسي وااجتمΎعي.
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هي مدى إدراي الطϔل لϠمعΎمΔϠ من والديه في إطΎر التنشئΔ ااجتمΎعيΔ فاي اتجاΎه  تόييف عسكي: 1-6

 Δظياϔن بصاور  لΎن واأماΎوااستحس ϡΎوالعطف وااهتم Δدفء والمحبϠل لϔيتمثل في إدراي الط ϱاليبول الذ

اساتيΎئ ΃ ϡو غير لϔظي΃،Δو في اتجΎه الرفض الذϱ يتمثل فاي إدراي الطϔال لعادوان الوالادين وغضاب ϡ عϠياه و

منه،΃و شعورهϡ بΎلمرار  وخيبΔ اأمل واابتعΎد والتجريح والتيϠيل من شينه وتعمد اهΎنته وتينيباه مان خاال 

 سϠوي الضرΏ والسΏ والسخريΔ والت كϡ والامبΎا .

، ΕΎي ياجح بيكϠع Εبن Ύآسي(ص2000،ϡ18) 

2- : Δال الدي ΔϠمΎόد المΎόأب 
 صف سϠوي الوالدين في معΎمΔϠ اأنبΎء ومن Ύ :هنΎي عدد من النمΎذج النظريΔ التي ت

ϡ والااذϱ يشااتمل عϠااϰ بعاادين قطبيااين :΃حاادهمΎ  1939( فااي عااSymonds  ϡΎـااـ  سوويم ند نمااوذج ) -

يتمثل في حتيبل اابن حمن جΎنΏ الوالد ΃و الوالد  .΃مΎ البعد الثΎني فيتمثل في حالسايطر  عϠاϰ اابان حويكاون 

 ΃وامره ؛ وبذلي فΎن البعدين تبعΎ ل ذا النموذج همΎ :ضده حالخضوع لابن ح ϱ΃ لطϠبΎته و

 التيبل  –الخضوع      / الرفض  –السيطر  -

-  ϡΎ1959وفي عϡ  ( يظ ر نموذجϔــ شيscheafer:ϱوالمتمثل في بعد ) 

 Ώالعداء /ااستيال ــ الضبط   –الح 

 كمΎ ذكر هذين البعدين بمسمي΃ ΕΎخرى عϰϠ نحو 

 التنϔيذ  –التسΎمح  \الرفض      –اليبول 

( نموذجΎ ميترحΎ نموذجΎ ثاثي البعد لسϠوي الوالدين في معΎمΔϠ اأبنΎء ،عاBecker ϡΎ–وليد عرض )بيكر 

 عϰϠ النحو التΎلي :  1969

 Δتياديره لذاتاه والثيا ϰس ويتمناϔالان ϰاϠد عΎااعتما ϰϠل عϔالط Ώفي تدري ΏوϠهذا اأس Ύم اي ϰϠحيث تتج

.ΔصΎخ Δالخوف من اعخرين وااستغال بشخصي ϡوعد Δس والطمينينϔلنΎب 
 (ϡ96 ،ص2003) مصبΎ  عΎمي،

 Ύ ب ϡمنه االت ا ΏϠبط ϡل من خال قواعد وتظϔالتيييد فيكون بكف ميول الط Ύم΃ و΃ تهΎلرغب  Ύدون مراع

 ت ويده بمعϠومΕΎ عن نتΎئع سϠوكه .
، ϕدΎص Δالشيبيني ،سيي  Ύزكيي(ص2000،ϡ224) 
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 ϡ تΎن قارار يخا  حياΎولاو كا ϡ شايء دون الرجاوع إلاي ϱ΃ تصارف فايϠل Δرصاϔال الϔطϠا تعطي ل Ύكم

 من سيطرت Ύ.وذلي إمΎ عن حΏ الطϔل ΃و عن حΏ التسϠط من طرف الوالدين وخوفΎ في خروج الطϔل 

 (ϡ96 ،ص2003) مصبΎ  عΎمي،

وبΎلتΎلي تكون نتΎئع هذا اأسϠوΏ واضحΔ في كاف الطϔال عان التعبيار الصاريح عان الارϱ΃ والتاردد فاي 

 اتخΎذ اليرار وصعوبΔ معرفΔ الصواΏ والخطي وعدϡ اات ان الوحداني 

(، ϕدΎص Δالشيبيني ،يسيي  Ύص2000زكيي، ϡ224) 
دنيماΔ فاي التعΎمال ماع اعخارين  بΎإضΎفΔ إلϰ الشور  والعصيΎن عϠا΃ ϰوامار اأولياΎء واساتعمΎل وساΎئل

كااΎلغش والكااذΏ وعاادϡ تحماال المسااؤوليΔ والسااϠبيΔ وإظ ااΎر الاارو  العدائيااΔ ،ذلااي ان الوالاادين ينتظااران 

. Δمعني ΔوكيϠذج سΎنم ϕء وفΎمن اأبن ΔϠمΎالك ΔعΎالط 
  ϡ96-97 ،ص 2003)مصبΎ  عΎمي ،

 ϕϠج اليΎمح    –ااندمΎالدفء   \التس–   Ύدئالعداء    الحيΎ ال 

 إل΃ ϰربعΔ طرϕ يعΎمل ب Ύ اعبΎء ΃طΎϔل ϡ وهي :(  –boumrid  كمΎ توصΕϠ البΎحثΔ  ) بومريند 

 مراعΎ  مطΎلΏ النضع .-

-.ϱلضبط الوالدΎب ϡاالت ا 

- ϱالدفء الوالد 

 التواصل بين الوالدين والطϔل والحنΎن .-

      ϡΎخارى عا΃ Δدراس ϰد إلΎاستنΎفاي اأخيار 1971وب Ε وركا Ύ دراسات Δبمراجعا ΔحثاΎهاذه الب ΕماΎق  ϡ

 عϰϠ اأبعΎد اأربعΔ التΎليΔ في معΎمΔϠ الوالدين أبنΎئ ϡ وهي :

 ϡΎاانسج(–  طϠمح –التسΎالتس–  ) ϡ الح 
، ϕدΎص Δالشييبيني ، يسيي Ύزكيي(ص 2000، ϡ217-219) 

 : ΔليΎل التΎاأشك ΏΎن حسΎفي السيطر  واإذع Δالوالدي ΏليΎوب ذا تكون اأس 

- . ϡ لبΎيه بمطϠون عϠل وا يتيبϔالط ΏلΎمط ϕتحيي ϰرعون إلΎء الذين يسΎاعب 

- . ϡ لبΎيه بمطϠون عϠل و يتيبϔالط ΏلΎمط ϕتحيي ϰرعون إلΎء الذين يسΎاعب 

 ϔل وا يتيبϠون عϠيه بمطΎلب ϡ .اعبΎء الذين ا يسΎرعون إلϰ تحييϕ مطΎلΏ الط -

 

 

 (ϡ78،ص 2007)هدى النΎشف،
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3-: Δال الدي ΔϠمΎόط المΎأنم 
تتعدد ΃نمΎط ΃و ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ بΎختاف اتجΎهΕΎ الوالدين فاي عمϠياΔ التنشائΔ والتاي تتمثال فاي      

:ΔليΎالت ΏليΎاأس 

 

 أسΏ Ϡ ااستϘال مΎϘبل التϘييد : -3-1

ميΎباال التيييااد الضاابط والااتحكϡ  فيسااϠوΏ ااسااتيال يشااير إلااϰ ساامΎ  الوالاادين لϠطϔاال بممΎرسااΔ  ااسااتيال   

 نشΎطΎته و΃لعΎبه و΃عمΎله بحريΔ وتوسع دائر  حركΔ الطϔل من اجل إبرا  قدراته وتنميΔ تϔكيره .

 
 (ϡ96،ص2003)مصبΎ  عΎمي،

ϰϠد عΎااعتم ϰϠل عϔالط Ώفي تدري ΏوϠهذا ااس Ύم اي ϰϠحيث تتج  Δتيديره لذاته و الثي ϰس و يتمنϔالن
ΔصΎخ Δالخوف من ااخرين و ااستغال بشخصي ϡو عد ΔنينΎس و الطمϔلنΎب . 

 

(ϕبΎص2003، الميجع الس،ϡ96). 

 

امΎ التيييد فيكون بكف ميول الطϔل من خال قواعد و تضϡ بطΏϠ منه االت اϡ ب Ύ دون  مراعΎ  رغبΎته  

 .΃و ت ويده بمعϠومΕΎ عن نتΎئع سϠوكه 

 (ϡ224، ص2000سييΔ صΎدϕ، يزكييΎ  شيبيني، )   

 ϡ تΎن قرارا يخ  حيΎولو ك ϡ شيء دون الرجوع إلي ϱ΃ تصرف فيϠل Δرصϔل الϔطϠا تعطي ل Ύكم

 الطϔل من سيطرت Ύ . وذلي إمΎ عن حΏ الطϔل ΃و عن حΏ التسϠط من طرف الوالدين  وخوفΎ في خروج 
 ( 96ص ،2003) مصبΎ  عΎمي، 

 

وبΎلتΎلي تكون نتΎئع هذا اأسϠوΏ واضحΔ في كاف الطϔال عان التعبيار الصاريح عان الارϱ΃ والتاردد فاي 

 وصعوبΔ معرفΔ الصواΏ والخطي، وعدϡ اإت ان الوجداني،.اتخΎذ اليرار 
 (ϡ224، ص2000سييΔ صΎدϕ، يزكييΎ  شيبيني، ) 
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وبΎإضΎفΔ إلϰ الشور  والعصيΎن  ع΃ ϰϠوامر اأوليΎء واستعمΎل وسΎئل دنيئΔ في التعΎمل مع اعخرين 

 Ώلغش والكذΎك ΔعΎذلي أن الوالدين ينتظران الط ، Δر الرو  العدائيΎ وإظ ΔبيϠوالس Δتحمل المسؤولي ϡوعد

. Δمعين ΔوكيϠذج سΎنم  ϕء وفΎمن اأبن ΔϠمΎالك 

 (97-96ص، 2003، مصبΎ  عΎمي )

 
 

 الديمϘياطيΔ مΎϘبل اإستبداد: -3-2
      Ύس حيΎس΃ ϰϠل عϔو كبح إراد  الط΃ ϡرΎالص ϡΎتعني البعد عن فرض النظ ϱتربو ΏوϠكيس ΔلديميراطيΎف

 ϰااϠره عΎوإجباا ΔيااϠيير مطΎلمعاا Ύاال وفيااϔوي الطϠومييمااين ساا Ύقوت ماا ϰااϠومعتماادين ع ΔطϠالساا ϰااϠالوالاادين ع

 التصرف وفϕ مΎ يرضي رغبت مΎ حيث هنΎي دائمΎ الϠجوء إلϰ لغΔ الحوار.

Ύبل فΎإستبداد كيسϠوΏ في معΎمΔϠ اأبنΎء يضاع اهتمΎماΎ كبيارا فاي الطΎعاΔ واإذعاΎن ويمثال ΃كثار إلاϰ وبΎلمي

العيΏΎ بΎستخداϡ اإياϡ الجسدϱ والعنف الميترن بΎلغضΏ او الت ديد، ΃و التشاΎؤϡ  والتحييار واإهΎناΔ، وفاي 

يتجاه هاذا اأساϠوΏ الترباوϱ إلاϰ هذا النمط يكون ΃سϠوΏ الضبط بΎتجΎه واحاد وا تواصال باين الطارفين ، ف

تكوين شخصيΕΎ ضعيΔϔ، و΃كثر ميا لϠتبعيΔ واإنحراف ، فϔي هاذا الجاو يتوجاه الطϔال إلاϰ الخاΎرج يبحاث 

. ϕΎالرف ΔعΎلي خطر التيثر بجمΎلتΎمه وب ϔعمن ي 

 (ϡ283،صϡ- 2009 2008حم د الόمϠيΕΎ، )أحمد الόم ش 

    ΏوϠس اأسϔل نϔتبني الط ϰإل ϱيؤد Ύكم ΏاϠتي ϰإل ΔفΎإضΎلديه ب Εالذا ϡو ϔض مϔيكبر وينخ Ύعندم

. Δوالع ل ΕاΎعϔاان 
،ϕدΎص Δالشييبي ،يسيي Ύزكيي(ص2000،ϡ225) 

 التسΎمح مΎϘبل التسϠط : 3-3
تعتباار ااتجااΎه الوالاادϱ المتسااΎمح عاان ساامΎ  الوالاادين لϠطϔاال بحريااΔ التصاارف والنشااΎط والتجااΎو  عاان 

ϡΎاهتم ϱ΃ Ύ رتΎإع ϡئه وعدΎخط΃ . Εته في البيΎجΎته وحΎيرا رغبΎويس ϡ يϠن يسيطر عΎويسمحون له ب، 
 (ϡ97،ص2003)مصبΎ  عΎمي، 
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كمΎ يمكن ΃ن يسمϰ نمط التسΎمح بΎلنمط المتساΎهل الاذϱ ا ي اتϡ بتنϔياذ حرياΔ الطϔال ΃و وضاع ضاوابط 

 ϕء وفاΎال وا يتصارف اأولياϔالط ϰϠوكه ،اذا يعد مثل هذه الضوابط خطر  عϠلس ΕΎكج ا ΏوϠهاذا اأسا

.Δومسؤولي ΔϠعΎف 
 ، ΕΎيϠمόم ش حم د الόأحمد ال(2008ϡ-2009ص، ϡ283) 

حيااث ΃فضااΕ دراسااΔ قااϡΎ ب ااΎ ساايموندس إلاا΃ ϰن اأطϔااΎل اعبااΎء المتسااΎمحين ΃كثاار عصاايΎنΎ وعااديمو 

 ϡ المسؤوليΔ يتصϔون بΎلعتΎد والتمرد عϠاϰ الساϠطΔ ولكان بΎلميΎبال يتصاϔون بΎلثياΔ بينϔسا ϡ ول ا΃ ϡصادقΎئ

 خΎرج اأسر .
(ϡ97،ص 2003)مصبΎ  عΎمي ،   

 Ύمح التΎالتس ΏوϠس΃ يه إنϠع ϕهل ينطبΎوالتس ϡالادليل : حياث ينشاي المادلل ا ΏوϠسا΃ ليول فاي اناه كاذلي

( Ύنوي΃égocentrique ا تتحدد )Ύوإنم )Δوالمدين Ώنون اأΎق( ΔرجيΎالخ Δمن خال اأطر المرجعي 

 

فذاΕ الطϔل تصΏΎ بΎلتضخϡ بينمΎ تتيϠ   عϰϠ العكس تتحدد من خال الذاΕ كنطΎر مرجعي ΃سΎسي ، 

والييϡ واأحداث الخΎرجيΔ ،فيارفض الطϔال المادلل نظاϡΎ المدرساΔ والنظاϡΎ و   شخΎ يΔ المعطΎ  لاأهم

 Ϡال  Ύبحي ϕϠأنه تع Δتري المدرس ϰط وينت ي به اأمر إلΎعر اإحبΎنون تتولد لديه مشΎيتمثال قا ϡو أنه لا

اأΏ كحد لن واته ، فيثور عϠيه خصوصΎ إذا تواطيΕ اأϡ لتحول دون تدخل اأΏ، فاΎانحراف فاي مثال 

 هده الحΎلΔ قد يبد΃ من ا ديΎد ميل الطϔل نحو العيث ومخΎلط΃ ΔطΎϔل منحرفين ممΎ يضعه في خطر 

 

ΎلصايغΔ كنتيجاΔ لϠمغاΎمر  وعنادمΎ يغϠاΏ اانحراف الϔعϠي فيماΎ بعد،ساواء كال اانحاراف ميصاوداً ،΃و ب

 ΔϔϠالمك ΕΎتمثل ال يئ ΔطϠاأسر  تستعين هذه اأخير  بس ΔطϠمن س ΔيΎ ل في النϔبتيهيل اأحداثالط. 

 
 (ϡ259-262 ،ص2000)مصطϔى مجΎز ،

 Ώعر الااذنΎاال مشااϔالمسااتمر والت ديااد يولااد لاادى الط ΏΎوالعياا Δط تماان خااال فاارض الصاارامϠالتساا Ύماا΃

 المواقف ااجتمΎعيΔ والشعور بΎلني  وكره السϠطΔ والعدائيΔ مع اأطΎϔل اعخرين. واانسحΏΎ من
 ،ϕدΎص Δالشيبيبني ،يسيي Ύزكيي(ص2000 ، ϡ99) 
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  ΔنيΎل اأنϔس الطϔيغرس في ن Ύل كمϔطϠيخيل ل Ύكير ، وربمϔوضعف الت ΔريΎد وقسو  الطبع واإنكΎوالعن

 ΃نه ضعيف عΎج  عن فعل ϱ΃ شيء.
 (ϡ99،ص2003)مصبΎ  عΎمي ، 

 
 

 الحمΎيΔ الزائدة مΎϘبل اإهمΎل: 3-4
تتمثل الحمΎيΔ ال ائد  في المغاΎا  فاي المحΎفظاΔ عϠاϰ الطϔال والخاوف عϠياه لدرجاΔ مϔرطاΔ لايس فاي     

فحسااΏ باال فااي ΃وقااΕΎ التغذيااΔ والϠعااΏ وممΎرسااΔ الم ااϡΎ التااي يكϠااف ب ااΎ هااذا اأسااϠو΃  ΏوقااΕΎ الماارض

. ΃ض مستوى الجرΎϔالمواقف وانخ ϡΎاقتح ϰل يخشϔجعل الط ϰإل ϱيؤد ϱالتربو 
 ، ϕدΎص Δالشيبيني ،يسيي  Ύزكيي(ص2003،ϡ225) 

ذلي جϠبΎ في عدϡ السؤال عان  ΃مΎ اإهمΎل فيمي  ΃سϠوΏ اعبΎء الذين ا يعبرون ااهتمϡΎ أطΎϔل ϡ ويظ ر

 ϡ و صااحت΃ ϡ لون بمرضااΎوا يباا ϡ هΎتجااΎاار  بϔوال ϡ بدراساات ϡΎااهتماا ϡو عااد΃ ϡ تΎجااΎل وعاان حΎااϔاأط

 .ويتعΎمϠون مع الطϔل وكينه غير موجود 
 (ϡ100،ص2003)مصبΎ  عΎمي، 

  

 

   ϡس وعادϔلنΎبا Δي واهتا ا  الثياϔطΎارا  العاϔط والΎإحبΎه يشعر بϠل تتمثل في جعϔل الطΎإهم Ώإن عواق

التكϠف ااجتمΎعي ، كمΎ يؤدϱ تطور السϠوي العدواني كΎنتيϡΎ من الواقع الذϱ ييخذ شكل كراهيΔ الوالدين 

 .خΎرج اأسر عدϡ طΎعت مΎ وإمΎ الجنو  نحϡ السϠوي اإجرامي 
(ϕبΎص2003، الميجع الس،ϡ100) 

 التϘبل )الدف ( مΎϘبل اليفض )الجح د(: 3-5
    Δهر عان حباه وتيادير راياΎال والتعبيار الظاϔالط ΔركΎمشا ϰيتمثل فاي الساعي إلا ΔϠمΎإن الدفء في المع

ومداعبتااه وانجΎ اتااه والتجااΎوΏ معااه والتياارΏ منااه ماان خااال الحااديث إليااه والϔخاار المعيااول بتصاارفΎته 

بΎإضΎفΔ إلϰ رعΎيته واستخداϡ لغΔ الحوار والشر  إقنΎعه ، ΃و توضيح اأمور له مع البعد عن ااستيΎء 

منه والغضΏ من تصرفΎته والضيϕ بيفعΎله وإشعΎره بعدϡ الرغبΔ فياه والميال إلاϰ انتياΎده وبخاس قدراتاه 

 وعدϡ التمتع بصحبته وإظ Ύر النϔور من وجوده.
 (ϡ224، ص2000ي ،يسييΔ صΎدϕ، )زكييΎ  الشيبين
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ل ااذا ااتجااΎه نتااΎئع ايجΎبيااΔ حيااث يغاارس فااي شخصاايΔ الطϔاال الحااΏ لوالديااه واليبااول ااجتمااΎعي ل خاارين 

ويسΎعده عϰϠ النجΎ  في المدرسΔ وينتمي فيه الدافعياΔ لانجاΎ  ورو  التϔكيار والارϱ΃ ، الصاواΏ ،واليادر  

. Δتحمل المسؤولي ϰϠع 

 (101صϡ، 2003مصبΎ  عΎمي ،)

 

: Ύ ل منΎشك΃  الرفض فييخذ عد Ύم΃ 

- . Ύ يϠالوالدين ع ΕΎل وتركي  ماحظϔنواحي الني  في الط ϰر  إلΎتكرار اإش 

 تعويضه لϠعيΏΎ الشديد والضرΏ المبر  واحتيΎر طϠبΎته والسخريΔ من ΃فعΎله و΃قواله والتينيΏ المستمر. -

-  ϡو طارده΃ اوس إلياهϠو الج΃ معاه ϡالكاا ϡل وعادϔعناه هجر الط ϡΎومناع الطعا، ΏΎاه اأسابϔأت Εمان البيا

وعدϡ ااتϕΎϔ عϠيه ΃و عدϡ شراء اأشيΎء التي يحتΎج إلي Ύ ، كΎلمابس ،واأدواΕ المدرسيΔ وعدϡ الرغبΔ في 

 تعϠيمΔ ،وعدϡ الϔر  عندمΎ ينجح . 

-  ΔنياΎن΃ Ώو بساب΃ ، Δجنساي Ώبساب Ύفياه ،وذلاي إما Ώمر غير مرغو΃ نΎل بين مياده كϔر الطΎالوالادين إشع

 وعدϡ اليدر  عϰϠ تحمل المسؤوليΔ نحو اأنبΎء .

-  Ύدائما ϰيبيا ϰهميتاه حتا΃ طΎمع  مائه ، وإحب Δس الدرجϔن ϰϠيشعره بينه ليس ع Ύل بغيره بمϔالط ΔرنΎمي

 دون  مائه .

-  Ύحت مϠر  الوالادان لمصاϔيت ϰحت ΔنΎدور الحض ϰخذه ال΃ و΃ ΕΎاأوق ϡعنه معظ ΏΎل والغيϔالبعد عن الط

 الخΎصΔ ، ممΎ يعمϕ في الطϔل الشعور بΎلحرمΎن والوحد .

(ϕبΎص2003، الميجع الس ،ϡ101) 

     Δنتيج ΔϠء ،شخصيته مستيΎصعوده في بن ϰل إلϔطϠو الجحود ل΃ ع الرفضΎإتب ϱيؤد Ύلرفض ،كمΎشعوره ب

 ΎطϠويصابح متماردا متسا ΔرجياΎالخ ΔطϠالسا ΔرضاΎالمع ϰشاعوره هاذا إلا Ώالوالدياه وينساح ΔطϠنه يكره السا΃

 ولديه شعور بΎلني  .

  ،ϕدΎص Δالشيبيني ،يسيي  Ύزكيي(ص2000 ،ϡ224) 

ΕΎ بΎإضااΎفΔ إلااي اندمΎجااه فااي حيااΎ  الشااΎرع ويكااون عرضااΔ لانحااراف ويصاابح عاادوانيΎ وضااد المؤسساا   

 التربويΔ التي يتكون في Ύ وتتنΎفϰ في نϔسه رو  اانتيϡΎ من المجتمع.

 (ϡ201-202 ،ص2003)مصبΎ  عΎمي، 

 

 ثΎلث                                                                  المΎόمΔϠ ال الديΔالϔصل ال



56 

 

3-6 :Ώبل التذبذΎϘم ϕΎااتس 
 ϡبه وكذلي اأΎومتراخ في موقف مش  Ύفي موقف م Ύم Ύح Ώليكون نمط محدد من الضبط فيد يكون اأ Ύوهن

 Εفاي وقا Δين وليناϠال Εوق Δم Ύتكون ح ϱالترباو ΏوϠويتمثال فاي اأسا Ώي ناوع مان التذباذΎهنا Ύالشاد   كما

 المتنΎقض حيث يمكن في اختاف نمط الضبط عند اأϡ وعند اأϱ΃ Ώ اتسϕΎ بين النمطين.
 ، ΕΎيمϠόم ش عم د الόاحمد ال(2008 ϡ- 2009ص ، ϡ283 ) 

 

 ومن ΃ثΎر هذا اأسϠوΏ عϠي الطϔل انه يكون مترددا ومتشΎئمΎ وا يصϠح لϠييΎد  ومنخϔض اات ان الوجداني 

 .ويمΎرس السϠوي ضد ااجتمΎعي
  ،ϕدΎص Δالشيبيني ،يسيي  Ύزكيي(ص2000 ،ϡ226) 

 

 

 

هذا ناΎتع وهذا أنه ليس لديه تصور عن مΎهو صوا΃ Ώو مΎ هو حϕ  ومΎ يج΃ Ώن يϔعل في ΃وقΕΎ مختΔϔϠ و

 ΃صاعن ااختال الييمي والمعيΎرϱ لدϱ اأطΎϔل الذϱ كΎن السبΏ فيه التصرفΕΎ المتذبذبΔ لϠوالدين.

 
 (ϡ283 ،ص ϡ- 2009 2008دالϠόيمΕΎ ، )احمد الόم ش حم  

 
 

 الحزϡ مΎϘبل الامبΎاة: 3-7
     ΎليΎوقدراته يثمن ع ΔئيΎته النمΎجΎل ولكنه يراعي حϔطϠل ΔوكيϠس ΕΎويضع توقع ΔلحميميΎيتصف ب ϡ الح

قيϡ الذاتيΔ وااستياليΔ ولكنه يتحمل المسؤوليΔ الكΎمΔϠ عن سϠوي اأنبΎء فΎلوالدان الحΎ مΎن يتعΎمان مع 

سϠيϡ لϠموقف ومتطϠبΎته وينحان في حواراΕ مشتركΔ يشرحΎن أبنΎئ م΃ ΎطΎϔل Ύ بعيانيΔ واعيΔ واستنتΎج 

.Ύ تΎبϠمواقف ومتطϠل ΔيمϠس Δرؤي ϡ ينمي لدي Ύمم Ύتراءهم 

 

 

 ( ،ϕبΎ2008الميجع السϡ- 2009 ، ϡ283،ص) 
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 ϡوعااد ϡΎالعنااف رفااض النظاا ΏΎوالعاا Ώالتخرياا ΔرسااΎل ممΎداء اأعماا΃ فااي Ώإلااي التسااب ϱا  فتااؤدΎالامباا Ύماا΃

 الضبط النΎئي.
، ϕدΎص Δالشيبيني يسيي  Ύزكيي(ص2000، ϡ226 ) 

 التشجيع عϠى اانجΎز مΎϘبل التنشيط: -3-8
        Ύن اΎوإتي ϡ إلاي ΔاϠل الموكΎداء اأعم΃ يϠء عΎيعبر عن تشجيع الوالدين اأبن  Ύي اانجϠه التشجيع عΎاتج

  Ύفاي الحيا Δفاي الدراسا  Ύي النجϠستمرار عΎب ϡي هϔوتح  Ύال لانجاϔالط Δينماي دافعيا ΏوϠف اذا اأسا ΔماΎالع

 الراحΔ وااتكΎل عϠي اعخرين. ϰإل والرغبΔ في التحصيل العΎلي وحΏ العمل وعدϡ الركون

 
 (.ϡ104 ،ص2003) مصبΎ .عΎمي،

 

    Ύن اΎلاه وإتيΎعم΃ داء΃ ϰاϠال عϔتشاجيع الط ϡو غير ميصاود هاو عاد΃ ميصودا ΎهΎن اتجΎالتنشيط سواء ك Ύم΃

وتنشيط ΃هميته وإرادته وترسيخ في ذهنه ΃نه طϔل ا يصϠح بشيء فاي هاذه الحياΎ  و ΃ناه ولاد متخϠاف وغيار 

 Ύ سϔبن Δالثي Δوم ع ع Δمحبط Ύسيϔن Δشخصيته محطم ϰإل ϱوهذا يؤد  Ύفي الحي  Ύو ا يستطيع النج Ώمؤد

.  ϡاليو Εمستيبل وا قوϠتنظر ل  Ύمن الحي ΔئسΎي 
ϕبΎالميجع الس (،2003 ϡ104،ص) 

 

3-9 : ΏلذنΎي ب όبل الضبط من خال الشΎϘبي مΎالضبط اايج 

     Ύياه وبماϠع Ύلاه وماΎاه مϔل وذلاي بتعريϔالط ΕΎالوالدين بتصحيح تصرف ϡΎاهتم ϰبي إلΎيشير الضبط اايج

 هو جΎئ  ومΎ هو ممنوع وبضرور  الت امه بΎليواعد السϠوكيΔ في اأسر .
 (ϕبΎص2003،الميجع الس، ϡ105) 

   

هذا ااتجΎه يكسΏ الطϔل مجموعΔ الييϡ والمعΎيير التاي تحكاϡ الساϠوكΕΎ والمعاΎماΕ فاي اأسار  والمجتماع  

.  Ύالحي Δنشط΃ فϠط في مختΎواانضب ϡΎالنظ ϡه يحترϠوتجع 

يΎبل هنΎي تبΎء يميϠون إلϰ تحيير الطϔل والسخريΔ منه والتيϠيل من نشايته م ماΎ كاΎن ساϠوكه ،والمناΔ وبΎلم   

عϠيااه ،ممااΎ يجعϠااه يشااعر بااΎإثϡ وتينيااΏ الضاامير وإثااΎر  األااϡ فااي نϔسااه كϠماا΃ Ύتااϰ سااϠوكΎ غياار مرغااوΏ فيااه 

 وتعبيره بيوصΎف يغيضه ، وهذا يؤدϱ بΎلطϔل ااجتمΎعي.

 
 (ϕبΎص2003،الميجع الس، ϡ106) 
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     ϱالااذ ϡمان التيااد ϡالاارغ ϰاϠل متعاادد  وعΎاϔاأط ΔااϠمΎالوالديااه فاي مع ΏليΎن اأسا΃ ذكااره ϕساب Ύيتضاح مماا

 Δسايϔالبحاوث الن Δنتيجا ΔصاΎخ ΔنيΎفاي تعرفه اإنسا ΔبيϠالسا ϕء يتبناون الطارΎي تباΎا يا ال هنا ΔعياΎوااجتم

التربيΔ تيترن في محتواهΎ بطرϕ التϔكير في قرون مΎضيΔ ومتعϠي΃ ΔيضΎ بΎلتنظيماΕΎ النϔسايΔ أولياΎء وناوع 

 ΔاϠمΎط المعΎنما΃ و΃ لΎشاك΃ ن كال شاكل مان΃ ΔفΎثيϠل ϱرΎالحض ϡو ϔبعض النظر عن الم Ύ ونϠالتي يحم ΔفΎالثي

كرهΎ هنΎ قد يمي  في حد ذاته اتجΎهاΎ يميا  ΃سار  معنياΔ ، لكان قاد يتحاد نموذجاΎن ΃و΃كثار فاي اأΏ التي تϡ ذ

 الواحد ΃واأϡ الواحد  .

 

وم مΎ تعددΕ التسميΕΎ واأوصΎف في اأسΎليΏ المعΎمΔϠ فΎايجΎبيΔ من Ύ تعناي الحاΏ والتيبال والتساΎمح     

Δ فاي الحياΎ  بيكمϠ اΎ ،والميΎبال تعناي اأساΎليΏ غيار الساويΔ التي تبعث الثيΔ والطمينينΔ في نϔس الطϔل والثيا

عاقΔ بين الوالدين والطϔل قΎئمΔ عϰϠ النبذ والرفض وعدϡ التϡ ϔ والعيΏΎ وهاذا ماΎ يبعاث عϠاϰ الادخول فاي 

 ااكتئΏΎ والتشΎؤϡ وفتور اإدار  استثمΎر الحيΎ  وبكϠمΔ واحد  تحطيϡ الذاΕ بشكل واع ΃و غير واع .

 الم΅ثية في المΎόمΔϠ ال الديΔ: الό امل -4

  Ύهما΃لوالادين وΎب ϕاϠعوامال ذاتياه تتع Ύفمن ا، ϡ لΎاϔء أطΎاعبا ΔاϠمΎمع ϕتتعدد العوامل التاي تاؤثر فاي طار

 تΎريخ حيΎت ϡ ومن Ύ عوامل متعϠيΔ بΎلظروف ااجتمΎعيΔ وااقتصΎديΔ والثيΎفيΔ التي تعيش في Ύ اأسر .

 الό امل متΔϘϠό بΎل الدين :  4-1

يصد ب Ύ تΎريخ اعبΎء وخبراΕ الطϔولاΔ لادي ϡ واتجΎهاΎت ϡ فاي التنشائΔ ااجتمΎعياΔ وكاذالي حاΎلت ϡ الصاحيΔ ي

.ϡ ئ  شخصيتΎوخص 

  ϱدروو. ϡييااول ) روبياارو- (M.RouyeretM.Drouet) ء اΎعاان اعباا : ϰااϠع ϡ قاادرت ϡلمساانين إن عااد

 Δ (blocage des لعواطف المكبوحابΎلمعΎناΎ  التاي يϠحيون اΎ بيبناΎئ ϡ مارتبط بجΎناΏ كبيار با΃ΎإحساΎس 

affects)"  . Δالذاتي ϡ تΎنΎالتعرف وااعتراف بمع ΔنيΎإمك ϡوعد  

إن الخϠل الوظيϔي الذϱ يصيΏ الوظيΔϔ الوالديΔ يكون عϰϠ مΎ يبدو خاال فتاواΕ حسΎساΔ مان نماو الطϔال    

ϕااϠلعواماال المثياار  تتعΎاال ،فϔلطΎالوالااد ب Δداخاال عاقاا Εتغياارا ϰإلاا ϱء  والتااي تااؤدΎريخ الشخصااي أوليااΎلتااΎب

ومراحل صΎدمΔ التي يصمΕ عج  في التبؤ لتبعΕΎ السϠوي ΃و الوقΎيΔ من Ύ وإذا لϡ يكن هنΎي نموذج واضح 

 اضطراΏ خΎ  بΎإسΎء  ΃و مϠمح نϔسي لϠوالد المسيء.
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 Ύ فنننΎ نجد من خاال ااضاطرابΕΎ الموجاود  حييياΔ تتمثال فاي اضاطراΏ سايروراΕ التعϠاϕ التاي عΎشا    

. ϡ ولتϔء في طΎاعب 

كمΎ يؤثر عΎمل الصحΔ النϔسيΔ والعيϠيΔ ل بΎء في طرييΔ معΎمϠت ϡ ل بΎء وكذالي اإدماΎن عϠاϰ الكحاول      

. Εوالمخدرا 

     ΔفياΎالثي ϡالياي Δالتي تتمثل في مجموعا ΔعيΎااجتم Δفي التنشئ Ύ التي يتمسكون ب ΕΎهΎااتج ϰإل ΔفΎإضΎب

 Ύ Ϡكل مان التي يحم Δشخصي ϕر وكذلي توافΎالصغ Δتنشئ ΔيϠلعم ϡ من توقع و إدراك Ύ ب ϕϠيتع Ύوم Εالوالدا

.  Ύ عي لكل منΎعن دور ااجتم Ύالوالدين والرض 

 (ϡ87 ،ص2003) مصبΎ .عΎمي، 

  

ياΔ ا كم΃ Ύن العنف في اأسر  يكون مرتبط بΎلييϡ الثيΎفيΔ وااجتمΎعيΔ السΎئد  فمΎ يعتبر عنϔاΎ فاي بيئاΔ معن  

 Δر عند دراسΎبعين ااعتب Ύخذه΃ حالتي ا بد منΔفيΎالثي ΔلنسبيΎحب ϰيسم Ύخرى ، وهذا م΃ يعتبر كذلي في بيئته

 ظΎهر  العنف

 (  ϡ21-22 ،ص2003) اأسية بΎسمΔ المنا، 

كمΎ يتمي  اعبΎء السيئون بمستوى ذكΎء فاي المتوساط ومساتوى تعϠيماي مانخϔض ولادي ϡ صاعوبΔ  فاي    

قΕΎ اجتمΎعيΔ في اعخرين كمΎ يدركون سϠوي الطϔل بطرييΔ خΎطئΔ وسϠبيΔ ميΎرنΔ بΎعباΎء غيار بنΎء عا

 Δمان خالاه يادركون عوامال الصادف ϱوالاذ ϡ رجي لاديΎبمركا  خا Ύمصاحوب ΏلاΎالمسيئين وهذا يكاون غ

Ύاϔل ط Ύء المسايئين جساديΎيتصاف اعبا Ύكما ϡ وكϠعان سا Δهي المساؤولي Ύ ϔل والحظ وقو  اعخرين بوص

بΎلحΎجاΔ إلاϰ توكيااد الاذاΕ واثبااΕΎ كϔاΎءت ϡ ماان خاال ΃طϔاΎل ϡ ويسااتخدمون الياو  لϠحصااول ماΎ يدرسااون 

خΎصااΔ فااي الااتحكϡ فااي الطϔاال كمااΎ لاادي ϡ اسااتثΎر  ونشااΎط   ائااد نحااو المثيااراΕ ويتصااϔون بعاادϡ النضااع 

. ΔعيΎااجتم ΕراΎ عي وني  المΎلي وااجتمΎعϔاان 

 (ϡ187 ،ص 2007)طه عبد الόظيϡ حسين،
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فبدا مان اعتماΎد الحاوار والصاراحΔ وتاΎمين الجاو  الΎόمل نضج اأهل د يهϡ الطبيόي مع الطϔل د يه :

 ΔطϠساϠل ϡ ن اماتاكΎوتبيا Δاأمثال قاي التربيا ΏوϠالياو  والعناف هاو اأسا ϰجوء إلϠن ال΃ اأمن ، يعتيدون

ولحي ϡ في استعمΎل Ύ ، فΎأΏ الرحيϡ ليس اقل ساϠطΔ مان اأΏ المتساϠط ، لكان الϔارϕ الوحياد بين ماΎ هاو 

 .ا  مΎ يدركه جميع اأهل΃سϠوΏ ممΎرسΔ السϠطΔ وهذ

 (ϡ60 ،ص2012) بΎسمΔ المنا،

   ΎطΎاأمال ،  إحب Δعر اليايس وخيباΎالمشا ϱياؤد Ύمما ϡحام ا΃ ϕفاي تحييا ϡوادها΃ عن فشل ϡجΎأهل الن

 مشΎعر البنذ الواعيΔ والاواعيΔ فيسيطون عϰϠ الطϔل

(ϕبΎص2012، الميجع الس، ϡ60-61) 

4-2: ΔعيΎع امل اجتم 

  : Ύ هم΃ من العوامل Δوتتمثل في مجموع 

-: ΕΎاإيدي ل جي  ΕΎفΎϘالث  ϡيϘال  ϱفاراد العناف اأسار΃ محΎالتاي تتسا ΔعياΎد  ااعتاراف ااجتمΎساي ϱ΃

 ΔتربياϠضال لϔل العناف كانمط كΎال والتاي تبارر اساتعمϔالط ϕحياو ϰاϠاأهال ع ϕوالتي تؤكد سيطر  حياو

Δ مسااتمد  ماان ساايطر  النظااϡΎ اأبااوϱ وماان الطااΎبع الااذكورϱ اليΎئمااΔ عϠااϰ الطΎعااΔ والتيديااΏ وهااذه الذهنياا

 لمجتمعΎتنΎ حيث ترى ΃ن لϠرجل السϠطΔ المطϠيΔ عϰϠ عΎئϠته.

  ( ،ϕبΎص2012 الميجع الس ،ϡ51) 
 

كم΃ Ύن اليΎئمين عϰϠ تربيΔ اأطΎϔل في المجتمعΕΎ التي ا ت ال تحتϔظ بΎلنظϡΎ التيϠيدϱ ا يتوانون عن     

 ϱالجسد ΏΎالعي ϱ΃ عال  فاي المجتماع دون تاريΎϔالتصرف والت ϕطر ϡ ن يوضحوا ل΃ ل من اجلΎϔل ط

مجΎل ل طΎϔل في سؤال الكبΎر عن هذا التصرف حيΎل ϡ والكبΎر  غير مϠ مين يتيادϱ΃ ϡ شار  عان ذلاي 

 وإنمΎ يوضحوا ل ϡ مΎ عϠي ϡ فعϠه فيط من اجل ΃سϠوΏ وفϕ مΎ ينتظره المحيط ااجتمΎعي.

 
 ΏيΎظ عش ϔمح (  ،ن مظهيΎيمϠص2004  س، ϡ80) 

 

     Ύا Ϡيجع Ύماع اأسار  الممتاد  مما Ύوضاعف روابط ا Ύ ساϔن ϰاϠع ΔاϠئΎالع ϕوانغاا Δردياϔال ϡسيطر  اليي

. Δالصعب ΕΎفي اأوق ϡدع ΕΎعΎجم Ύيدهϔي Ύمم  Ύ ϠكΎمش Εوحد 
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 التϔكϙ اأسي  : 3-  4
الذϱ يتضمن وفا΃  Ύو غياΏΎ احاد الوالادين ΃و وجاود طااϕ متساتر ϱ΃ ) طااϕ عاΎطϔي ( بين اΎ ، اأمار  

 Ύوحاده ϡوحاده واأ Ώفيتحمال اأ Δالتنشائ Δداء مساؤولي΃ فاي ΎقصاΎو ن΃ يجعل محايط اأسار  متاوترا ϱالذ

إلϰ استعمΎل العنف إذا ΃عبΎء شؤون اأسر  ممΎ يجعϠه ΃و يجعΎ Ϡ فΎقد  السيطر  في إدار  المن ل والϠجوء 

 . Ύ تΎبϠوط Ύل أوامرهΎϔاأط Ώيستجي ϡل 
 ( ϡ133 ،ص2010)مόن خϠيل الόمي،

العاقΕΎ العنيΔϔ بين ال وجين والخافΕΎ الدائمΔ بين مΎ ممΎ ينتع عنه جو عΎئϠي متاوتر وضاΎغط اأمار   

 Δتنميا Δال فرصاϔطϠا يماح ل Ύع الموجاودين الا وج ومماΎاإشاب ϰاϠج ين عن الحصاول عΎع Ύ Ϡيجع ϱالذ

 ϕعنف من الشريي تمثل وفϠل Δالمعرض ϡأΎسعداء مطمئنين ،ف  Ύر كيشخΎصور  عن الكب Δسيϔن Δتلي 

 

  ϰϠع ϱالعنف الجسد ΔرسΎغبر مم Ύ ريخ ضغوطϔو ت΃ Ύواده΃ لΎإهم ϰإل ϱلمعتدΎهي بΎالتن  Ύمسم ΔعيΎدف

 ΃طΎϔل Ύ كون ϡ العنصر اأضعف في اأسر .

 (ϡ58-59 ، ص2012)بΎسمΔ المنا ، 

يكاون احاد  اإرهϕΎ الجسدϱ والنϔسي ل هل ،إذن اغΏϠ الحاΎاΕ التاي يماΎرس في اΎ العناف عϠاϰ الطϔال-

عوامΎ Ϡ المس ΔϠ إرهϕΎ اأهل ممΎ يϔيادهϡ السايطر  عϠاϰ تصارفΎت ϡ فيϠحياون اأذى ΃وادهاϡ دون إدراي 

 من ϡ لϠضرر الذϱ يحدثونه .

إصΎبΔ احد الوالدين بيمراض عضويΔ م منΔ ستتبع ردΕ΃ فعال عصابيته ، بΎإضاΎفΔ إلاϰ تايثيراΕ سان  -

.  ΃الييس عند المر 

إهمΎل هو حتاϰ  ومΎ ينج  عن Ύ من محΎواΕ التخϠ  منه عبر التخϠي عنه ΃وواد  طϔل غير شرعي  -

 ΃حسن اأحوال عبر نبذه العϠني ΃و الضمني .

 (ϕبΎص2012،  الميجع الس، ϡ59 ) 

 سوء الواضح الصحي لϠسكن وصغر حجمه ممΎ يؤدϱ إلϰ ضيϕ اأهل وإرهΎق ϡ النϔسي يصحΏ اأواد.    

 

 (ϕبΎ2012، الميجع الس ϡ62،ص) 
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4-4-:ΔعيΎاجتم Δسيϔع امل ن 

إن ΃كثر النظريΕΎ شيوعΎ ومن Ύ نظريΔ التعϠيϡ ااجتمΎعي هي التي تيول بΎن اأشخΎ  يتعϠمون العنف    

 Ύمااون ب ااϠالتااي يتع Δس الطرييااϔوي باانϠهدون السااΎل الااذين يشااΎااϔوي اأخاارى ، حيااث إن اأطϠط  السااΎنماا΃

 ϱلغون الاذΎالبا  Ύوي اأشاخϠهاذا السا Ώيرتكا Ύعنادم ΔصΎدون ، وخϠبل يي Ώالعدواني ا يتذكرونه فحس

 Ύالتاي يمار ب ا Εء والخياراΎء واأبناΎباين اعبا ΔدلاΎالمتب ΔلعاقاΎلي فΎلتΎيتحدى به ، وب Ύنموذج ϡ وكϠيعد س

مرحΔϠ الطϔولΔ المبكر  تشكل شخصيΔ الطϔل عند البϠو  ، لذلي فاΎن ساϠوي العناف ينتيال عبار الطϔل في 

 اأجيΎل.

( ،ΕΎقطيش ϡيϠعبد الح ϙزΎص 2011مني ي ن  بحي  ، ف، ϡ46.47) 

كمΎ تتمثل العوامل النϔسيΔ ااجتمΎعيΔ في التΎϔعل السϠبي بين اأبوين والطϔل ϱ΃ عدϡ تϔ اϡ حΎجΎتاه ، بال 

عبااΎراΕ قΎساايΔ وساايئΔ تعباار عاان عاادوانيت ϡ الϔϠظيااΔ معااه وعاادϡ إحسااΎس هااو إشااعΎره بΎلمحبااΔ إساامΎعه 

 ΏΎاسااتج ϱيااؤد Ύا يسااتجيبون لاه ،  هناا ϱ΃ ، Ύعد  اأكباار مناه ساانΎج لمسااΎيحتا Ύعناادم Δالوالدياا ΔياΎوالرع

. Ύدات مΎو إرش Ύوامره΃و Ύ هذا اأخير لضوابط ΔبΎاستج ϡعد ϰإل Ύم Ϡϔالوالدين لط 

 (ϡ134 ، ص2010الόمي،  )مόن خϠيل

4-5: ΔديΎع امل اقتص 

 ، Δضاϔالمنخ ΔديΎوااقتصا ΔعياΎااجتم ΕΎيت اياد فاي الطبيا ϱإن العناف اأسار ϰإلا ΔئياΎالبن Δتشير النظري

 ΔديااΎالم ϡدرهΎوشااح مصاا ΔعيااΎااجتم ϡ نتΎتاادني مكاا Δنتيجاا ΕΎطااΎيش اأفااراد واأساار ماان اإحبΎحيااث يعاا

 ون اشد قسو  أنه يؤدϱ والعΎطϔيΔ والنϔسيΔ وااجتمΎعيΔ فΎإحبΎط من النΎحيΔ المΎديΔ يمكن كذلي ΃ن تك

 ϰاϠالتاي تعيناه ع ΔلياΎشاح الماوارد الم Ώسي ل واد والموجه من بل ال وج بسابϔوالن ϱاإيذاء الجسد ϰإل

 مسؤوليΎته اتجΎه اعسر .
، ΕΎقطيش ϡيϠعبد الح ϙزΎمني ي ن  بحي  ، ف(ص2011 ،ϡ45) 

      ΕΎعي المتمثاال فااي تاادني مسااتوى الخاادمΎعي ل ساار  والي اار ااجتمااΎن تاادني المسااتوى ااجتماا΃ Ύكماا

ااجتمΎعياΔ المرتبطااΔ بΎلطϠبااΕΎ وااستشاΎϔء والتعϠاايϡ وتاادهور ظاروف الحيااΎ  المΎديااΔ وماΎ ينااتع عنااه ماان 

 إشبΎع إحبΎط وضيϕ وحϡ Ύ اأهل يجعϡ Ϡ ينشغϠون بواجبΎت ϡ عن الطϔل دون اانتبΎه إلϰ ضرور  
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حΎجΎته كمΎ ان تيΏϠ الحيΎ  ااقتصΎديΔ التي تمس اأسر  وتوا ن Ύ النϔساي ي ياد مان ساوء تنظايϡ المحايط 

 .العΎئϠي ويضΎعف من التوتر الذϱ يعيشونه 

 (ϡ61-62 ، ص2012)بΎسمΔالمنا، 

 : ع امل متΔϘϠό بΎلطϔل 4-6

قاد يناتع عناه سامΎته الخΎصاΔ ،شارط ΃ن تادري  قد تبين ΃ن الدور الذϱ يϠعبه الطϔل في تنشيط العنف نحوه   

هذه السمΕΎ بشكل سϠبي مان قبال الوالادين الϠاذان يعايش احادهم΃ Ύو كاهماΎ ظروفاΎ حيΎتياه ΃و تΎريخياΔ غيار 

 مشبعΔ  من بين هذه السمΕΎ المتعϠيΔ بΎلطϔل نذكر :

 

وداً مان اأطϔاΎل فΎلطϔل ذو الطبΎع الصعبΔ هاو ΃كثار عرضاΔ لϠوقاوع ضاحيΔ لϠعناف اأسارϱ ف او ΃قال   -1

العاΎديين ،وا يمكان بسا ولΔ التياارΏ مناه والحصاول عϠااϰ حباه فانذا مااΎ تضاΎفر هاذا اأماار ماع وجاود سااير   

حرمΎن ΃و عنف في تΎريخ الوالد ، فΎنه يتϡ تϔسير سϠوي الطϔل هذا بينه إشΎر  نبذ وياتϡ ااساتجΎبΔ ل اذا البناذ 

 بΎلنبذ العΎكس .

 هشΎشΔ التك ين :اإصΎبΔ بΎأمياض  الόاقΕΎ ب -2

   Ύما محركاΎقتاه عاΎو بنع΃ و بمرضاه΃ Δتكوينيا ΔشاΎو ب ش΃ نحرافاه عان النماو الطبيعايΎب ΎناΎحي΃ لϔالط Ώيسب

لتنشيط العنف اأسارϱ عϠياه حياث يϔتارض دراساΔ سامΕΎ الطϔال فاي تΎϔعϠ اΎ ماع ساϠمته أهال وماع ظاروف 

Δ الحياΎ  النϔسايΔ توضاح ΃ن يؤلم اΎ هاو خيباΔ حيΎت ϡ مع التوقعΕΎ التي ينتظرهΎ من ΃طΎϔل ϡ ،وعϰϠ هذا فدراس

 ΔيااϠعϔاال الϔصاارر الط ϰء إلااΎيااه فعااا ،حيااث يضاايف اأوليااϠصااا عΎوماان ح ΏΎاإنجاا Ύن يتمنااΎكاا Ύاأمال فااي ماا

.ϡ لΎم΃و ϡ تΎمع طموح ϡتنسج ΔليΎخي Δضرور  هدامي 

 (ϕبΎص 2012،الميجع الس، ϡ65-66) 

منح ااΎ الاادور الحΎسااϡ فااي ممΎرسااΔ اأوليااΎء العنااف عϠااϰ  إن العواماال ااجتمΎعيااΔ ااقتصااΎديΔ ا يمكاان      

΃طΎϔل ϡ بل تعتبر عوامل محϔ   ومس ΔϠ لϠعنف اذا مΎ اقترناΕ بΎلعوامال الثيΎفياΔ التاي تتايح اليساو  كايدا  فاي 

 Δمرهوبا ϰتبيا ΔعياΎلعوامل ااجتمΎف Ύمع Ύوعدن م΃ لϔو عند الط΃ بعوامل عند اأهل Ύيض΃ Ύ مع اقتران Δالتربي

النϔسااي والصااحي ل هاال وبΎلعواماال التΎريخيااΔ النϔساايΔ الموجااود  عناادهϡ والعواماال الموجااود  عنااد بΎلوضااع 

 الطϔل والتي تحϔ  وتنشط بدورهΎ تΎريخ اأهل .
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5-  ΔϠمΎόالم ΕΎالنظيي: Δال الدي 

 نظييΔ التحϠيل النϔسي : 5-1

   ΔاϠمΎالمع Δبدراسا ΕهماΎف ، Δسايϔته النΎته واضاطرابΎسام Ύال وتنشاϔء الطΎارتيا ϡف ا ϰالا Δهذه الدراسا Εهدف

 الوالديΔ ، ان الوالدين همΎ المؤثراΕ اأوان في تكوين شخصيΔ الطϔل.

 (ϡ25 ،ص2002)مΎيسΔ النيΎل،  

 

΃هϡ من بΎدرا إلϰ ذلي ، إذا بعد ΃ول من قدϡ ميكΎني ϡ التوحد وسعϰ إلϰ تϔسيره عϠاϱ΃ ϰ  في يدفكΎن     

 Δاس جساميϔن ΔϠل خال مرحϔن عن توحد الطϠع΃و ϡا΃و Ώدور اأ ϰϠورك  ع ϰϠاأع Ύواان Ύاأن Δعاق

 Ύينمو اأن Δئ  الوالد المتوحد معه، وهذا تكتمل تنشئΎيستمد خص ϡمع احد الوالدين ومن ث.ϰϠاأع 

(ϕبΎص2002، الميجع الس، ϡ25) 

ح ييرباΎن الطϔال ياتيم  صاΕΎϔ الشااخ  المحباوΏ لدياه بماΎ يحوياه مان طاواΏ وخطااي  في يودكما΃ Ύن ح    

 Δمجتمع ΕΎبϠته ومتطΎته ورغبΎجΎبين ح ΕΎنموه تتعرض الصراع ΔيϠء عمΎثن΃ لϔته والطΎوكيϠفي س Ύ ويدمج

نΎصار اأسΎسايΔ فاي تنشائته ، فماثا تعΎمال اأϡ ماع طϠϔ ا΃ ΎثناΎء ،وكذلي التΎϔعل مع والديه الذϱ يعاد مان الع

. Δئ  الشخصيΎينمي خص ΎعيΎس اجتمΎس΃ سرϔي ϡΎاإطع ΔيϠعم 

(ϕبΎص2002،  الميجع الس، ϡ25) 

5-2 : ϡϠόالت Δنظيي 

 تحتوϱ هذه النظريΔ ثاث اتجΎهΕΎ وكΎ Ϡ مبنيΔ عϰϠ فكر  التدعيϡ وتتمثل بصور  عΎمΔ كΎلتΎلي :    

 : (MECILY.YEARS .MILLER .DOLLARD)اتجΎه  5-2-1

هؤاء يمثϠون ااتجΎه اأول ، ويتبنون فكر  التدعيϡ الذϱ يير بΎرتبΎط المثير بΎاساتجΎبΔ ،وي تماون بΎلادوافع 

والج اءاΕ كشروط لحدوث التعϡϠ ، فΎلطϔل يحصل عϰϠ انتباΎه الوالدياه ΃و اهتمΎم ماΎ عنادمΎ يياوϡ بيفعاΎل ΃و 

΃عمΎل يϔصΎ Ϡ الوالدين ΃و ΃حدهم΃ Ύو ربمΎ ييومΎن ب Ύ فيربط اهتمϡΎ والديه بتϠي التصارفΕΎ ماع تصرف΃ ΕΎو 

 تكرارات Ύ عمΎ تصبح ج ءا˴ منه فيمΎ بعد .
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 : (skiner: اتجΎه ) سكيني ـــ 5-2-2

 ΏΎالعيا ΏوϠسا΃و Ώالثاوا ΏوϠسا΃و ϡعي فاي ضاوء قاوانين التادعيΎوي ااجتماϠسر السϔني يΎه الثΎيمثل ااتج ،

فΎلطϔل ينمي شخصيΔ محدد  اتجΎه ΃نمΎط مستيΔϠ لϠثواΏ والعيΏΎ يطبي ΃ Ύو يتبع Ύ الوالدان معه ، بحيث يمثل 

 ϡϠلي ياتعΎلتاΎياه ـ وبϠع ΏΎوي غيار المثاϠوا يكارر السا ، ΔباΎياه اإثϠحصال ع ϱوي الاذϠتكرار الس ϰل إلϔالط

ه محدد ومادع΃ ϡو تصانع ΃و تنطϔاي باين منباه الطϔل ااستجΎبΕΎ المرتبطΔ بΎلثب΃ ΕΎو تنشيط الرابطΔ بين منب

 محدد ومدعϡ محدد.

 (ϡ27 ،ص2006)زكييΎ  الشيبيني ،

 

 ( :banadorاتجΎه )بΎند يا ــــ 3.2.5

يمثل ااتجΎه الثΎلث الذϱ جاΎء بنظرياΔ الاتعϡϠ ااجتماΎعي التاي تنΎولاΕ دراساته الساϠوي عϠا΃ ϰساΎس التΎϔعال 

المستمر والتبΎدل باين المحادداΕ المعرفياΔ والساϠوكيΔ والبيئياΔ حياث ياتعϡϠ الطϔال معظا΃ ϡشاكΎل الساϠوي مان 

 ϱذج المتوفر  في اأسر   ويرΎالنم Δخال ماحظ(ند ياΎمساتوى اب ϰاϠع) ϡϠال ياتعϔن الط΃ الوالدياه ΔاϠمΎلمع

 Δئف الذهنيااΎومااع نمااو الوظاا Δالعرضااي  ΎكااΎالمح ϕنمااو عاان طريااϠل ϰاأولاا Εفااي ساانوا ΔعيااΎذج ااجتمΎالنماا

. ΔلΎوي تعييدا في المجتمع بصور  فعϠالس  ΎكΎمح ϰϠدرا عΎيصبح ق ΔليΎعϔواان 
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 خاصΔ الϔصل :

إن ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ التي تϡ عرض Ύ في هاذا الϔصال تعبار مضامون Ύ عان ماΎ يسامϰ بΎلتΎϔعال     

 ϱاأخاو Ώء وكاذلي الحاΎء واأبناΎباين اعبا ϱ΃  فاراد اأسار΃ باين ΕΎيعني نوع من العاق ϱوالذ ϱاأسر

والدين في نϔوس اإخو  من خال المحبΔ والعدل بيان ϡ .إن الحاΏ والتΎϔعال والاتϡ ϔ لطبيعاΔ الذϱ ينميه ال

الطϔل النΎميΔ الني تتسϡ في مجموعΔ من الحΎجΕΎ وشروط النضع هاي التاي تمانح الطϔولاΔ الساعيد  التاي 

راشادا ذϱ لدي Ύ ثيΔ في عΎلϡ الكبΎر عϰϠ اناه عاΎلϡ مرعاΏ ييادϡ نماΎذج لϠتباΎهي تسامح لϠطϔال باΎن يصابح 

 ϱساه معناي اإخاا  الاذϔفاي ن ϕاϠمان اأسار  والتاي تخ Ύالخير التي تتبع ا ϡييϠما لΎح ΔϠمستي Δشخصي

يستمده من التعϕϠ المشبع مع ΃هϠه ، هذا اإخا  الذϱ تمتد ΃ثΎره إلϰ المجتمع الكبيار ليصابح فياه الϔارد 

عΎد  الذاتيΔ ومصϠحΔ اعخارين والعطاΎء ΃نسΎنΎ ييتϡ معنϰ الكϠمΔ بمΎ تحمϠه من معΎني النضΎل من اجل الس

 وإشΎعΔ المود  من حوله .

 Δسيϔل النϔالط  Ύحي ϰϠر المدمر  عΎمن اعث Ύ ء ، لΎء واأنبΎبين اعب Δء وع لΎϔعد وجΎبل كل تبΎلميΎوب

 وااجتمΎعيΔ مΎ يجعل منه إنسΎنΎ حΎقدا متمرداً فΎقداً لϠثيΔ في قدراته من حوله فيصبح مشكΔϠ لنϔسه ولمن

 .حوله يصعΏ غΎلبΎ إيجΎد الحϠول ل Ύ وتستدعي الكثير من المشيΔ والج ود عϠنΎ تصϠح مΎ يمكنه إصاحه

 

 

 

 

 

 

 

 

 المΎόمΔϠ ال الديΔ                          ثΎلث                                        الϔصل ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : اليابعالϔصل 
ΔϘالمياهــــ 



 

 

 

 

ΔϘصل اليابع : المياهϔال 

 

 تمهيد:
1ΔϘييف المياهόت_ 
2ΔϘالمياه ΔϠهي النم  في ميحΎمظ_ 
3ΔϘل المياهΎأشك_ 
4ΎهϠمياح_ 
5ϕالمياه ΕΎجΎح_ 
6ΔϘالمياه Εمشكا_ 
7 ΔϠسيي ميحϔفي ت Δالسيك ل جي ΕΎالنظيي_ΔϘالمياه 
 

 خاصΔ الϔصل
           

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيد :

اإنساΎن أن اΎ مرحϠاΔ انتيΎلياΔ مان الطϔولاΔ إلاϰ  إن مرحΔϠ المراهيΔ مرحΔϠ حسΎسΔ مان مراحال نماو     

 ΏلاΎلمط Ύال مني وفي Ύو تيتصر في مداه΃ و تمتد ، ΔعΎر الجمΎفي إط Δمرن ΔϠالرشد ، و هي مرح ΔϠمرح

 ΏاϠالنماو ، حياث يتط ΕΎما ΃ مان Δكي ما ΔاϠول ذا تعتبر هذه المرح ، ΔريΎالحض Ύ تΎومستوي ΔعΎهذه الجم

ماΔ بكال عوائي اΎ لكاي يصابح فاردا نΎضاجΎ قاΎدرا عϠاϰ تحمال المساؤوليΔ من المراه΃ ϕن يواجه هاذه اأ 

 ومسΎيرا لϠمجتمع الذϱ يعيش فيه .

     ، Ύ لΎشاك΃ ، Δالمراهيا ΔاϠهر النماو فاي مرحΎمظا ، Δصل تعريف المراهياϔمن خال هذا ال ΎولنΎوليد ح

كولوجيΔ في تϔسير مرحΔϠ مراحΎ Ϡ ، حΎجΕΎ المراهϕ ، مشكات Ύ ، و΃خيرا تنΎولنΎ مختϠف النظريΕΎ السي

. Δالمراهي 
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1: ΔϘييف المياهόت _ 

1-1  Δمن .لغ Ώاقتر ϰبمعن ϕعل راهϔال ϰإل ϱترجع في اأصل الغو Δالمراهي ΔمϠك : 

 (35، ص1995 )عبد اليحمΎن الόيس  ،

 يόني ميحΔϠ من حيΎة الϔيد تϘع بين سن     ADOLESENCEوهي كϠمΔ مشتيΔ من الϔϠظ الاتيني   
 البύ Ϡ  سن اليشد .

 ، ϡد إبياهيόئيل اسΎ( 225،ص 1991)ميخ 

1-2 - : Ύاصطاح 
    : Ύ ي يورد البعض منϠي Ύوفيم Δريف المراهيΎتع Εتعدد 

΃ن لϠمراهيΔ تعاΎريف متعادد  فاي فتار    DOROTES ROGERSترى البΎحثΔ )دوروتي روجر  ، 

. Δعميي Δسيϔن Εفتر  تحوا Ύ ن΃ Ύكم ، Δمني  ΔϠومرح ΔعيΎهر  اجتمΎوظ ϱنمو جسد 

  

(N.SILAN,. 1991, P08 ) 

 

(  إن اΎ فتار  عواصاف وتاوتر وشاد  تكتنϔ اΎ اأ ماΕΎ النϔسايS.HOLL  Δوييول البΎحث )ستΎلي هول ، 

 ϕالتواف ΕΎوصعوب Εوالمشكا ϕϠط والصراع واليΎواإحب ΕΎنΎالمع Ύوتسوده 

. 

 ( 145،ص9200)محمد حسن الشنΎ    آخي ن، 
 

إلاϰ المراهيΔ بمعنΎهاΎ الادقيϕ المرحϠاΔ التاي تسايϕ و تصال باΎلϔرد ) السيد ف΅اد البهي ( و ييول البΎحث  

 اكتمΎل النضع ، و هي ب ذا تمتد إلϰ سن الرشد .

 

 (257،ص 1975) السيد ف΅اد البهي ، 
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يجΏ اإشΎر  إلϰ المعناϰ  و كثيرا مΎ يرتبط مϔ وϡ المراهيΔ بمϔ وϡ البϠو  لدرجΔ التداخل بين مΎ ، وعϠيه

 الدقيϕ الحيييي لϠبϠو  .

 Ύو فيم ، Ύ و يحدد نشيت Δالمراهي ϕيسب ϱالذ ϱسيولوجي العضوϔمن مراحل النمو ال ΔϠو  هو : مرحϠلبΎف

 ينتيل الϔرد من كΎئن ا جنسي إلϰ كΎئن جنسي قΎدر عϰϠ الحΎϔظ عϰϠ نموه و استمرار سالته .

 
 (274، ص 1992) عبد الϔتΎ  د يداي ، 

      Ύي اϠع ΃ارد تطارϔمان مراحال نماو ال ΔاϠمرح Ύن ا΃ ϰاϠع Δريف نعارف المراهياΎتاه التعاΎو مان خاال ه

مي و اانϔعاΎلي ــاـΔ و هي مسير  إلϰ النضع العΎطϔي و الذهني و الجســـتغيراΕ نϔسيΔ و جسديΔ و ذهني

 و الجسمي .

-2- : ΔϘالمياه ΔϠهي النم  في ميحΎمظ 

ريعΔ فااي ــااـبΏ التغيااراΕ الســـااـϡ لϠشخصاايΔ و ذلااي بســـااـالمراهيااΔ فتاار  إعااΎد  تنظيتعتباار فتاار     

ريΔ اأخرى ، و ΃هϡ هاذه التغياراΕ ـــااتجΎهΕΎ و الميول و السمΕΎ ف ي بذلي تتمي  عن المراحل العم

 و المظΎهر يوجد النمو الϔسيولوجي و النمو العيϠي و اانϔعΎلي و ااجتمΎعي .

2-1ϔسي ل جي ) الجسمي ( :_ النم  ال 

و ن ـــــاـΎن كΎلطول والعرض والـــيراΕ في اأبعΎد الخΎرجيΔ لإنســـييصد بΎلنمو الجسمي ,التغ       

 ϡي داد و ن الجس Ύكم Δحيث ي داد الطول بسرع ϡغير منتظ ΔϠوالنمو الجسمي في هذه المرح Ύو غيره

حياث يكبار اأناف ويبادو متضاخمΎ  ،ول تنΎسايه بنمو العضاΕ و العظϡΎ يتغير الشكل العاϡΎ لϠوجاه فيا 

 Εن ويتغير الصوΎاأسن ΏϠو تتص ϡϔوينمو الشعر في الذقن. ،ويتسع ال ΏرΎويظ ر الش 

إ اء كال هاذه التغياراΕ ويصاعΏ عϠياه التوافاϕ الساريع ماع جسامه الجدياد كماΎ  Ύيصبح المراهϕ قϠيا    

ريΔ ــاـالذين ييΎبϠون هذا التغييار الجسامي بسخيصعΏ عϠيه التكيف مع ΃قرانه و ΃فراد المجتمع اعخرين 

و است  اء كمΎ قد يتعرض المراهϕ إلϰ عي΃ Ώو شذوذ في النمو الجسمي له كحΏ الشب΃ ΏΎو عادϡ نماو 

 العضاΕ ممΎ يسبΏ له قϠيΎ وشعورا بΎلني  لديه عند ميΎرنΔ نϔسه بيقرانه .

 (332،ص 1996)خϠيل ميخΎئيل مό ض ،
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تحدث ΃يضΎ خال هذه المرحΔϠ تغيراΕ عضويΔ في اأج    الداخϠيΔ ,حيث ينمو اليΏϠ بنسابΔ اكبار       

داع و اإعياΎء و اإغماΎء ــاـط الدϡ المرتϔع عϰϠ كل من الجنسين , الصــــمن نمو الشرايين , في داد ضغ

ناΎث عان الطعاϡΎ  و إضاΎفΔ و اليϕϠ و التوتر و تتسع المعد  و ت داد الش يΔ عند الذكور بينمΎ يعرضان اإ

إلϰ هذه التغيراΕ فΎنه ياحظ تغيراΕ جنسيΔ ثΎنويΔ  حاين يتغيار الصاوΕ عناد الاذكور مان صاوΕ رفياع 

( ΎياϠالع Δϔالشا ϕالاذقن و فاو ϰاϠخشن و كذلي يظ ار الشاعر ع Εصو ϰإلΏيΎالشو ϕاإباط وفاو Εو تحا )

المنطيΔ التي تعϠو الϔخاذ و يظ ار الشاعر تحاΕ العΎن΃ ΔمΎ الϔتΎ  فيبر  ثدي Ύ و تكبر ΃رداف Ύ فجي  و تستدير 

 ط و فوϕ العΎنΔ كمΎ فوϕ الذراعين و يبدو انخΎϔض بسيط في الصوΕ .ــاإب

، ϡمد عبد الساΎ( 209.210، ص 2005) ح 

 النم  الϠϘόي )المόيفي ( : 2-2

         Εثبتاا΃ واحااد  فيااد Δنحااو واحااد و ا يكااون بساارع ϰااϠن عΎء اإنسااΎااي فااي حيااϠا يسااير النمااو العي

 ϰالمتايخر  حتا Δولاϔالط ΔاϠن تايتي مرح΃ Ύفاي الصاغر وما Ύن هذا النمو يكون بطيئا΃ ϰϠع Δسيϔث النΎاأبح

عΔ  اليوى العيϠياΔ يحس الϔرد بسرعΔ هذا النمو العيϠي, حتϰ إذا انت Ε مرحΔϠ المراهيΔ المتيخر  فΎن سر

 ΕΎيϠالعم ϰϠتؤثر ع Ύ تر  , فننϔسي ال ائد في هذه الϔالن Ώهذا ااضطرا ϰلنظر إلΎيا , و بϠء ت دا قΎوالذك

. Ύيض΃ ΔيϠالعي 

،ϕي ف يزيό(    33-32، ص 1986) م 

Δ العϠياΎ  ويكون النمو العيϠي في نمو الوظΎئف العيϠياΔ المعرفياΔ مثال مثال الاذكΎء العاϡΎ و واليادراΕ العيϠيا 

 كΎإدراي و التذكر و اانتبΎه و التخيل و التϔكير و التحصيل .     

- :  Ύالذك 

 Δالمراهيا ΔϠء عند بعض اأفراد في مرحΎالذك Δي و يبدو هدوء في سرعϠش العيΎالني ΔϠوذلاي ’ هو حوص

.Ύ في Εالتي تحدث ΔϔϠالمخت ΕΎااضطراب Ώبسب 

 ،  Ύ( 140، ص 1992)هدى محمد قن 
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  :ϙاإديا                  

ل ااذا يختϠااف إدراي ’ يتاايثر نمااو إدراي الϔاارد بنمااوه العضااوϱ و العيϠااي و اانϔعااΎلي و ااجتمااΎعي     

ويخضع اإدراي لمدى تΎϔعل الϔرد مع المحيط و يمتد ’تتΎϔوΕ مظΎهر نموه ’ المراهϕ عن إدراي الطϔل 

راهاϕ اأشاد انتبΎهاΎ فعϠيΎ عند المراهϕ إلϰ مΎ وراء المحسوسΕΎ نحو المستيبل البعيد ΃و اليريΏ وهاو الم

 من الطϔل عمΎ يϔ مه و يدركه و لكونه ΃كثر استيرارا و ثبΎتΎ و يرتبط بمدى اليدر  عϰϠ التركي .  

 التϔكيي :

يتيثر المراهϕ بΎلبيئΔ تيثيرا يحϔا ه إلا΃ ϰلاوان مختϔϠاΔ مان ااساتدال و حال المشاΎكل ، حتاϰ يساتطيع     

شΎبكΔ المتطور  مع نموه و ل ذا فΎنه لϠخبر  الواسع΃ ΔهميΔ فاي التكيف تكيΎϔ صحيحΎ مع بيئته المعيد  المت

 نمو تϔكيره .

 التخيل :

يتساϡ خياΎل المراهاϕ باΎلغنϰ و التناوع و الغمااوض ف او الوسايΔϠ الوحياد  ΃و اأدا  الترويجياΔ كماΎ انااه     

بار وسايΔϠ مان مصر  المطΎمح غير المحييΔ أحاϡ الييظΔ ، وهو يرتبط بΎلتϔكير و ذلي كون الخياΎل يعت

. ΕاΎعϔاان ϕلتحيي ΔϠووسي ϕمراهϠل ΔلنسبΎب Εئل حل المشكاΎوس 

 (108،ص 1973) محمد سامΔ ادϡ ،   ت فيϕ حداد ، 

 المي ل : 

تتضح الميول و تتمΎي  في مرحΔϠ المراهيΔ ، وتكون ميول اأذكيΎء خصيΔ و متنوعΔ عكس اأغبيΎء       

الجاانس فΎلااذكور يميϠااون إلااϰ مااΎ يتعϠااϕ بΎل وايااΕΎ العϠميااΔ  ختافبااΎ الااذين تياال ميااول ϡ و تختϠااف الميااول

 كΎلميكΎنيي و الك ربΎء بينمΎ اإنΎث فيمϠن ΃كثر إلϰ اليص  العΎطϔيΔ والشعر .

 (  251، ص1992) عبد الϔتΎ  د يداي ، 

 _ النم  اانΎόϔلي :   2-3

يتمي  النمو اانϔعΎلي لدى المراهϕ بعدϡ ااستيرار ، حيث تظ ر لديه مشاΎعر الحاΏ التاي تتجϠاϰ فاي     

ميϠاه نحاو الجانس اأخاار ، كاذلي حاΏ الوالاادين و اإخاو  و اأقاΎرΏ و اأصاادقΎء الاذين سيساΎعدونه فااي 

 عشϕ كل مΎ هو جميل  تحييϕ الصحΔ النϔسيΔ و تتحول هذه العΎطΔϔ فيمΎ بعد إلϰ حΏ ه و المثل العϠيΎ و
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 Δتاه العريضاΎمني΃ ϕه فاي تحيياϠو الييس والينوط تعبيرا منه عن فشا ΔبΎالكئ ϰيميل إل Ύمثا ، كم ΔلطبيعΎك

قد توارده فكار  اانتحاΎر لϠاتخϠ  مان الحياΎ  و΃عبΎئ ا΃ ، Ύن فيϠجΎ إلϰ الع لΔ و اانطواء عϰϠ الذاΕ ، و 

 ΔطϠالس ϰϠو يثور ع ، Ύالوالدين وتحديدهم ΔطϠول التحرر من سΎفيح ΔطϠالس ΔومΎفي مي Δلديه الرغب Ύتنش

 المدرسيΔ و عϰϠ المجتمع عΎمΔ محΎوا إثبΕΎ شخصيته .

كبيرا في Ύ و ذلي من اجل التحيياϕ مان الاني   ظΔ ، إذ تستغرϕ  وقتΎـــو قد يتسϡ كذلي بيحاϡ اليي       

                 و الحرمΎن و الϔشل الذϱ تعرض له في محΎولΔ تحيي΃ ϕمΎله .  

      Εو المااؤثرا ΏΎااه اأساابϔالشااعور يتاايثر بيت ϕالحااس رقياا ϕالشااديد  لديااه ف ااو مرهاا ΔساايΎكااذلي الحس

 كΎن هΎدفΎ صحيحΎ .اانϔعΎليΔ ، كمΎ انه يتيثر بϔيدان اعخرين له حتϰ لو 

و ترجع هذه الحسΎسيΔ إلϰ عدϡ قدر  المراهϕ عϰϠ التكيف مع البيئΔ المعيد  التي تطΏϠ منه تصارف     

 ΃كثر تعيا بينمΎ هو ا ي ال عΎج ا عن التحكϡ في جسمه وتعبيراته .

 (119،ص 1973) محمد ادϡ سامΔ   ت فيϕ حداد ، 

3: ΔϘل المياهΎأشك _ 

3-1 ΔϘالمياه _: ΔϘالمت اف 

تمتااΎ  بΎل اادوء النϔسااي و المياال إلااϰ ااسااتيرار و اإشاابΎع المتاا ن و تكتماال ااتجΎهااΕΎ و ااتاا ان     

 ϕماع الوالادين و اأسار  و التوافا ϕد  ، التوافاΎالحا ΔلياΎعϔاان Εاو مان العناف و التاوتراϠي ، و الخϔطΎالع

΃حاااϡ الييظااΔ و عاادϡ المعΎنااΎ  ماان الشااكوي ااجتمااΎعي ، الرضااΎ عاان الاانϔس ، ااعتاادال فااي الخيااΎاΕ و 

ΔϠ اأسريΔ التي تشϡ بΎلجريمΔ ، احتاراϡ رغباΕΎ المراهاϕ ـــــل المؤثر  في Ύ المعΎمـــــالدينيΔ و من العوام

. ΔصΎتدخل اأسر  في شؤونه الخ ϡلجنس اأخر في حدود الدين و عدΎو توفير جو ااختاط ب 

 Δ ( :_ المياهΔϘ اانسحΎبيΔ )المنط ي3-2

 تتسϡ بمجموعΔ من الخصΎئ  تظ ر لنΎ فيمΎ يϠي :

 ϡحا΃ في ϕااستغرا Ύيض΃لني  ، وΎالتردد ، الخجل ، الشعور ب ، ΔبيϠالس ، Δالع ل ، ΏΎاانطواء ، ااكتئ

 Δنتيجا Ώعر الاذنΎمان مشا  ϠاتخϠل Δسيϔالن Δعن الراح Ύبحث Δالمتطرف Δالديني Δالن ع ϰه إلΎو ااتج Δالييظ

 الجنسيΔ الذاتيΔ . اانصراف في
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: Δظ ور هذا النوع من المراهي ΏΎسب΃ و من 

*اضطرابΕΎ الجاو النϔساي فاي اأسار  و اأخطاΎء التاي تحادث مان الوالادين من اΎ التساϠط و السايطر  و  

 ΔيΎالحم. ϕالمراه Δر لشخصيΎذلي من إنك ΏحΎيص Ύال ائد  و م 

 *تركي  قيϡ اأسر  عϰϠ النجΎ  الدراسي ممΎ يثير قϕϠ اأسر  و قϠيل المراهϕ وقصور التوجيه الاا ϡ و 

. ΏسΎالمن 

 *ضعف المستوى ااقتصΎدϱ ل سر  .

 (45، ص1991) ميخΎئيل اسόد ، 

 _ المياهΔϘ الόد انيΔ ) المتميدة ( :3-3

ممي ات Ύ الثور  و التمرد ضد اأسر  و المدرسΔ و الساϠطΔ ، اانحرافاΕΎ الجنسايΔ ، العادوان عϠاϰ  نم  

 ϡحاا΃ فاي ϕنيا  التيادير ، ااساتغرا ، ϡϠلظΎالشاعور با Ώالمنا ل بساب Εدوا΃ ϡاإخو  و ال ماء ، تحطا

: Δظ ور هذا النوع من المراهي ΏΎسب΃ و التيخر الدراسي ، و من Δالييظ 

 .Δ الضΎغطΔ و تسϠط قسو  اليΎئمين عϰϠ تربيΔ المراهϕ التربي*

*Δالسيئ Δالصحب 

* Ώقي الجوانΎبب ϡΎفيط دون ااهتم Δالنواحي الدراسي ϰϠتركي  اأسر  ع 

*ϕالوالدين في توجيه المراه Ύخط  

* ϕو ميول المراه ΕΎجΎع حΎني  إشب 

 (440، ص 1995) حΎمد عبد الساϡ زهيان ، 

4: ΔϘمياحل المياه _  

 سنΔ (: 13-12_ المياهΔϘ المبكية :)4-1

سانΔ ، و تعتبار فتار  تيϠباΕΎ عنيϔاΔ و حاΎد  وتكاون مصاحوبΔ  16إلϰ  15تبد΃ بΎلبϠو  و تنت ي في عمر 

 Ύفي الو ن و الطول مم ΔϠل في هذه المرحΎϔه حيث ي داد بعض اأطϔئΎووظ ϡهر الجسΎفي مظ Εبتغيرا 
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 ΔحبΎالمصاا ΔليااΎعϔاان ΕΎظ ااور ااضااطراب Δي يااد اأماار صااعوب Ύالتااوا ن و ماا ϡالشااعور بعااد ϰإلاا ϱيااؤد

لϠتغيراΕ الϔسيولوجيΔ ، ووضو  الصاΕΎϔ الجنسايΔ الثΎنوياϱ΃ ، Δ نماو شاعر العΎرضاين فاوϕ الشاΔϔ عناد 

الولد و خشونΔ الصوΕ ، وكذلي برو  الثديين و الϔخذين عند الϔتΎ  ، وبΎلتاΎلي بϠاو  الولاد الحϠاϡ و بϠاو  

 ϕتعرض المراه ϰإل ΔفΎاظ ، Ύ تϔبوظي ϡΎاليي Ύ و يمكن Δالجنسي ΔيϠسΎء التنΎنمو اأعض ϱ΃ المحيض ϰاأنث

 عϠي Ύ.في هذه المرحΔϠ إلϰ الضغوط الدوافع الجنسيΔ التي يعرف كيف يسيطر 

 (136، ص1999) احمد سهيي كΎمل ، 

4-2( Δالمت سط ΔϘ17 -15_ المياه: ) 

تتمياا  هااذه الϔتاار  بΎل اادوء و ااسااتيرار و تيباال الحيااΎ  بكاال مااΎ في ااΎ ماان اختافااΕΎ حيااث تتااوفر لاادى     

التاوا ن المراهϕ طΎقΔ هΎئΔϠ و قدر  عϰϠ العمل و إقΎمΔ عاقΕΎ متبΎدلΔ مع اعخرين ، و إيجΎد ناوع مان 

ϡ ـاـمع المحيط الخΎرجي دون ااعتمΎد كثيرا عϰϠ اأصدقΎء و اأقΎرΏ و يبد΃ المراهϕ في ااستيال عن 

 ΕاϔϠعي بشاكل مΎتطاور النماو ااجتما ΔاϠهاذه المرح ΕΎسام ϡها΃ ن مساتيل و مانΎنساΎسه كϔن ϰو النظر إل

 لϠنظر .

( ϕبΎ356، ص 1997،الميجع الس) 

 سنΔ( :21-18_ المياهΔϘ المت΄خية )4-3

تعتبر هذه المرحΔϠ مرحΔϠ تΎϔعل و توحيد ΃ج اء الشخصيΔ و التنسيϕ فيمΎ بين مΎ ، حيث يشير العϠمΎء    

 Εصابح΃ ن΃ بعاد ، Ύبين ما Ύفيما ϕو التنساي Δجا اء الشخصاي΃ عل و توحيدΎϔت ΔϠالمتيخر  مرح Δن المراهي΃

إجΎباΔ عان التساΎؤاΕ التاي كΎناΕ اأهداف واضحΔ و اليراراΕ مستيΔϠ ، و بعد ΃ن انت ي المراهاϕ مان ا

تشغل بΎله مثل : من ΃نΎ ؟ و من ΃كون ؟ إل΃ ϰين ΃سير ؟ مΎ هو هدفي ؟ و كيف سيصابح ؟ و خيارا يصال 

المراهϕ إلϰ المرحΔϠ بعد يكون قاد انت ا΃ ϰو انتيال مان مرحϠاΔ الدراساΔ الثΎنوياΔ و االتحاϕΎ بΎلجΎمعاΔ تو 

بعد ΃ن يكون قد انت ϰ من تحدياد ΃هدافاه و اتخاΎذ قرارتاه و لاϡ دخل إلϰ عΎلϡ العمل الم ني و اإنتΎج ، و 

. ΔئيΎ الن Εي اليراراϠتكن ت 

( ϕبΎ258، ص  1997، الميجع الس) 
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5-  : ϕالمياه ΕΎجΎح 

 : _ الحΎجΔ إلى اأمن5-1

     ΔجاΎي و الحϠأمن الاداخΎالشعور ب ϰإل ΔجΎو الح Δالجسمي Δسي و الصحϔاأمن الن ϰإل ΔجΎتتضمن الح

إلϰ البيΎء و الحΎجΔ إلϰ تجنΏ الخطر و األϡ ، و الحΎجΔ إلϰ ااسترخΎء و الراحΔ ، و الحΎجΔ إلϰ الشΎϔء 

 Δاعمن Δاأسري  Ύالحي ϰإل ΔجΎو الجر  و الح΃ ضاد عند المرضي ΔياΎالحم ϰإل ΔجΎالمستير  السعيد  ، الح

. Δالشخصي Εعد  في حل المشكاΎالمس ϰإل ΔجΎع الدوافع و الحΎن من إشبΎالحرم 

و ياحظ ΃ن إشبΎع المراهϕ من حΎجته إلϰ اأمن ضرور  لكي يشعر بΎلكΎϔيΔ الشخصيΔ و يحيϕ توا نه  

 النϔسي .

 (444، ص 2005) عبد ه زاهي اليشدان ، 

5-2_ : Εالذا ΔنΎإلى مك ΔجΎالح 

     ϡهاا΃ قااوى و΃ و هااي ماان Δالذاتياا ΔلييمااΎالشااعور ب ϰإلاا ΔجااΎلحΎن بΎفااي بعااض اأحياا ϰتساام ΔجااΎهااذه الح

الحΎجΕΎ المراهϕ ف و يريد ΃ن يكاون ذا قيماΔ و مركا  فاي جمΎعاΔ الرفاϕΎ و ΃ن يعتارف باه كشاخ  لاه 

 ϕالمراها Ύج اΎو يحت Ύب اϠالتي يط ΔنΎفي مجتمعه و المك Δنتاه عناد قيمΎلدياه مان مك ϡها΃ قاه و هايΎباين رف

΃بويه ΃و معϠميه و تظ ر هذه الحΎجΔ عناد الϠاذين يجت ادون فاي دراسات ϡ مان اجال ΃ن تظ ار ΃سامΎئ ϡ فاي 

 لوحΔ الشرف .

 ( 117، ص  1992) نόيϡ اليفΎعي ، 

 _ الحΎجΔ لاستϘال :5-3

و يظ ار ذلاي عنادمΎ يرياد غرفاΔ  فΎلمراهϕ يطوϕ إلاϰ الاتخϠ  مان قياود اأهال و ااعتماΎد عϠاϰ الانϔس

 ϰااϠان هااذا دلياال ع Δر  والديااه فااي المدرسااΎيكااره  ياا Ύركه احااد و عناادمΎن يشاا΃ بااه لوحااده دون ΔصااΎخ

 الوصΎيΔ عϠيه .

 ، Ώخطي ϡΎ(140، ص  2001) ه 
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6: ΔϘالمياه Εمشكا _ 

6-1 : Δجسمي Δصحي Εمشكا _ 

و تعنϰ بذلي تϠي المشكاΕ التي تتعϕϠ بΎلحϠاΔ الصاحيΔ لϠمراهاϕ و ااضاطرابΕΎ التاي يتعارض  -

ل Ύ و مدى تيبϠه لϠتغيراΕ الجسميΔ التي تحدث لاه فاي هاذه المرحϠاΔ ، و تشاير الدراساΕΎ إلا΃ ϰن 

 Ύما Ύتحتال مرك ها Δو الجسامي Δالصاحي Εالمشكا Ύالعدياد  التاي يتعارض ل ا Εمان باين المشاكا

الϔرد المراهϕ و التي تتمثل في الشاعΏ الشاديد العياوΏ الجساميΔ مثال حاΏ الشابΏΎ وتظ ار هاذه 

المشكاΕ عΎد  كنتيجΔ اهتمϡΎ المراهϕ يحسده و صور  جسميΔ ، و رد فعل المراهϕ إ اء هاذه 

 العيوΏ تتمثل فيمΎ يϠي :

 اقΕΎ بينه و بين ΃قرانه التوتر و اليϕϠ و اضطراΏ الع -

-  ϕالمراها Δله ذلاي ، فرعنا ϕالتي تحي ΔضيΎالري ΏΎألعΎب ϡΎالشديد و تيويته جسمه و اليي ϡΎااهتم

 في بنΎء جسمه و تيويته تصبح في هذه المرحΔϠ مصدرا اهتمΎمه .

- ϡو عاد Δالمراهيا ΔاϠالتاي تحادث لاه فاي مرح Δيولوجيا ϔو ال Δالجسمي ΕتغيراϠل ϕالمراه ϡ ف ϡعد 

 معرفته ΃و ف مه ل Ύ تسبΏ له قϠيل و توترا كبيرا .

 ، ϡحϠسي محمد مΎ(35.38، ص 2004) س 

6-2: Δكي Ϡس Δسيϔن Εمشكا _ 

: Ύ من ΔوكيϠس Δسيϔن Εمن عد  مشكا ϕني المراهΎيع 

فΎلمراهϕ يشكو من ΃ن والديه ا يϔ مΎنه و لذلي يحΎول اانساخ عن المواقاف و _ ااغتياΏ   التميد : 

 ثوابΕ و رغبΕΎ الوالدين كوسيΔϠ لتيكيد و إثبΕΎ تϔرد و تمΎي ه .

 ϰااϠد عΎاعتمااΎب ϕالشااعور المراهاا ϰن إلااΎلتاادليل ال ائااد و اليسااو  ال ائااد  يؤدبااΎالخجاال و اانطااواء : ف _

. Εاعخرين في حل المشكا 

و يكاون متاوترا بشاكل  _ العصبيΔ و حد  الطبΎع : ف و دائمΎ يريد ΃ن يحيϕ مطΎلبه بΎليو  و العنف ال ائد

 .يسبΏ إ عΎجΎ كثيرا لϠمحطين به 

 ( 29.30، ص 2003) زاغΏ نبيل ،  
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6-3 : Δأسيي Εمشكا _ 

مثل تعرضه لϠضرΏ و الت ديد و اإهمΎل من طرف ΃بويه ΃و إخوته ، وكذلي مطΎلبته بمΎ يϔوϕ طΎقتاه    

 و تϔضيل احد إخوته عϠيه ، و تتمثل مشكاΕ المراهϕ اأسريΔ فيمΎ يϠي : 

- . ϡ مع ϡهΎϔالت Δالمراهيين و صعوب ΕΎجΎء لحΎاعب ϡ ϔت ϡعد 

 تسΎعد المراه΃ ϕن ييوϡ بواجبΎته المدرسيΔ . عدϡ توفر البيئΔ المنΎسبΔ داخل اعسر  و التي -

 عدϡ اليدر  عϰϠ منΎقش΃ Δمور اأسر  مع الوالدين . -

اختاف اعراء بين المراهϕ و ΃سرته في حل المشكاΕ اأسريΔ و تبني المراه΃ ϕفكΎر جديد  قد  -

 تختϠف كثيرا ممΎ تؤمن به .

 

 ، ϡحϠمي محمد مΎ(385.386،ص 2004) س 
 

6-4 Εمشكا _: Ύأهمه : Δمديسي 
- ΕΎنΎالخوف من اامتح 

-  Δمن المدرس Ώال رو 

 ضعف كΎϔء  بعض المدرسين  -

-  ϡفي اليس ϡΎط كسا  ضبط النظΎلنيΎب ϡلتاميذه ϡبعض المدرسين و ت ديده ΔϠمΎسوء مع 

 عدϡ تمΎشي بعض المنΎهع المدرسيΔ مع حΎجΕΎ و ميول المراهϕ و رغبΎته و طموحه . -

  
 (457.458، 2001الزغبي ،  ) احمد محمد

 

6-5: Δاله ي Δأزم _ 
     ϡبعاد ϡالتاي تتسا Δال ويا Δما ΃ ΔلاΎالمتيخر  يعيشون ح Δفي المراهي ΔصΎالمراهيين و خ ϡمعظ

معرفΔ الϔرد لذاته بوضو  ، و ينعكس ذلي عϰϠ معرفته لنϔسه في الوقΕ الحΎضار و ماΎ سايكون 

 عϠيه مستيبا .

 
(ϕبΎ375.376، ص 2001،  الميجع الس) 
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    7-  ΔϘسيي المياهϔفي ت Δالسيك ل جي ΕΎالنظيي : 

 ض النظييΕΎ :عي -7-1
 : Ύ هم΃ و Ύ تΎهΎاختاف اتج Ώبحس ΕϔϠو قد اخت ، Δالمراهي Εالتي فسر ΕΎالنظري Εتعدد 

 :( k livnenنظييΔ المجΎل ) كΎيث ليϔن،  -7-1-1
ييااول صااΎحΏ هااذه النظريااΔ انااه ا يمكنناا΃ Ύن نϔ ااϡ المراهيااΔ إا إذا اعتماادنΎ عϠااϰ التاادخل المسااتمر    

ΔعياΎو ااجتم Δسيϔالن Δعوامل البيولوجيϠد  لΎاأبعا ϰاϠل اذا ف اي تعتماد ع ΔاϠخاال هاذه المرح ϡالتاي تات ،

 الستΔ الممي   لنظريΔ المجΎل .

و ييول ΃يض΃ Ύن المراهϕ يعيش وضعΎ مي ومΎ ، ف او يكاون الحادود باين جماΎعتي اأطϔاΎل و    

 Ύئاه إلي اΎانتم ΔنياΎالث ΔعاΎو تارفض الجم ، ϰاأولا ΔعاΎالجم ϰء إلاΎالراشدين ، حيث يرفض اانتم

 يصبح في وضع غير مستير .ف

 
 ( 399،ص 1978) عΎدل عز الدين ااش ل ، 

7-1-2 ، Εالب ي Δنظيي _all port  : 
 

يرى صΎحΏ هذه النظري΃ Δن المراهيΔ هي : مرحΔϠ تعيد في Ύ دور  النماو هاΎجس الاذاΕ مان جدياد و     

ϰإل ΔفΎإض ، ϱمل البيولوجي ، و العضوΎعل العϔه في الصدار  ، و هذا بϔهذه  تص ، ΔيϠعϔال Εنمو اليدرا

 ، Ύهذه اأخير  و اعتاراف ب ا Εو إذا استيطب ، Δالذاتي Δو ال وي΃ Εالذا ΔϠبرو  مشك ϰإل ϱتؤد ΕΎالمعطي

فΎن ذلي يسΎهϡ في إخمΎد الصراع و ت دئΔ النϔس ΃مΎ إذا وقϔوا ل Ύ بΎلمرصΎد تتخاذ ΃ساΎليΏ مϠتوياΔ لϠادفΎع 

. Ύ ذات Ύ و تحييي Ύ سϔعن ن 

 (40، ص 1978، السΎبϕالميجع ) 
 
  feud_ نظييΔ التحϠيل النϔسي " في يد " 7-1-3

بااين فرويااد ΃ن المراهيااΔ : مرحϠااΔ ماان حيااΎ  الϔاارد و إن ااΎ متصااΔϠ بي مااΔ نرجساايΔ  و تيمصاايΔ مااع    

اضطرابΕΎ اليϕϠ الحΎد  ، حيث ΃وضح ΃ن الصراع اأسΎسي ل Ύ ، هو صراع التاوا ن باين مطΎلاΏ ال او 

 Ύاأناا ΏلااΎو و مط ϡالااتحك ϰااϠدرا عΎفضاال ، و يصاابح قاا΃ Δبطريياا ϕاو الضاامير ينمااو مااع المراهاا ϰااϠاأع

 السيطر  عϰϠ السϠوي .
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الطϔال و المراهاϕ ، و يعتبار هاذا مباد΃ و كمΎ بين ح اأناΎح هاو اليادر  عϠاΔ تياويϡ الاذا΃ Εو الϔارϕ باين    

Ύيض΃ وضح΃ Ύكم ، Δالمراهي Δفي ميدان دراس ΎميϠع  Δسيϔن ΔقΎا ح ال وح مصدر كل ط 

و هو نΎتع عن الغرائ  البيولوجيΔ عند الϔرد ، و ΃ن غرائ  الجنس و العادوان توجاه ساϠوي اإنساΎن      

 Ώو يمثل الجوان ، Ύبدائي Ύكثر وال و إذن يمثل غري ي΃  يϠالعي ΏنΎيمثل الج ϰϠاأع Ύاأن Ύي ، بينمϠالغير عي

. ϰϠاأع Ύتنبع من اأن ΔييϠالخ ΕΎهΎو ااتج 

إن نظريΔ التحϠيال النϔساي ا تعتبار المراهياΔ واد  جدياد  ، بيادر ماΎ هاي إعاΎد  تحدياد نشاΎط العدياد مان 

عϠاϰ الصاراعΕΎ المختϔϠاΔ التاي  العمϠيΕΎ التي تتϡ منذ الطϔولΔ ، و تعتمد معظϡ الدراسΕΎ في هذا المجΎل

نمΕ في حيΎ  الϔرد لϡ ϔ مختϠف ΃نمΎط سϠوكه خال هذه الϔتر  فΎلنمو عبΎر  عن نمو متصل تمتد جاذوره 

 من الطϔولΔ إلϰ الرشد و ب ذا بين فرويد مراحل النمو بتيسيϡ تكوين الشخصيΔ إلϰ مراحل : 

ديبيΔ ثϡ تيتي مرحΔϠ الكمون و كل هذه المراحال تباد΃ المرحΔϠ الغميΔ ثϡ السΎديΔ الغميΔ ثϡ الشرجيΔ ثϡ ااو

من مياد الطϔل حتϰ يصل إلϰ مرحΔϠ المراهيΔ ، و بعد ذلي تيتي مرحΔϠ النضع و الرشد و انطاقΎ مان 

هذه المراحل التي قسم Ύ يباين ϡ΃ كال مرحϠاΔ تحمال فاي طيΎت ا΃ ΎفكاΎر ΃و مشاكاΕ نϔسايΔ مساتيΔϠ إلا΃ ϰن 

بياΕ و لϠمجتماع دورا باΎر  ااهمياΔ فاي هاذه المرحϠاΔ فΎناه يصاΏΎ بمشاΎعر يصل الطϔال إلاϰ مرحϠاΔ التث

اإحبΎط ، ممΎ يؤدϱ إلϰ سϠوي غير عاΎدϱ ، و باذلي تعتبار قاو  ال او هاي الغΎياΔ الحيييياΔ لحياΎ  الϔارد و 

 Εوراء تااوترا Ύتاارض وجودهااϔو اليااو  التااي ي ، Δطريااϔئن الΎالكاا ΕΎجااΎع حΎفااي إشااب ΔيااΎتنحصاار هااذه الغ

 نسمي Ύ غرائ  و التي تتمثل في المطΎلΏ الجنسيΔ في الحيΎ  النϔسيΔ .حΎجΕΎ ال و 

 ، ϡ( 18، ص1975) سيد غني 
حسΏ نظرياΔ التحϠيال النϔساي مرحϠاΔ المراهياΔ تتميا  بΎكتماΎل النضاع الجنساي و يارى التحϠيϠياون ΃ن    

الوالادين مان  مرحΔϠ المراهيΔ هي مرحϠاΔ إعاΎد  تنشايط التجاΎرΏ المΎضايΔ كاذلي ميال المراهاϕ إلاϰ احاد

 ϰاϠع Εالباور Δنظريا Ε رك Ύعن والديه بينم ϕصل المراهϔن ين΃ Ώمن هذا يج  ϠتخϠالجنس اأخر و ل

راع ـــ΃ن المراهيΔ هي مرحΔϠ تعيد في Ύ دور  النمو هΎجس الذاΕ من جديد كذلي استيطبΕ في إخمΎد الص

ل النϔسيΔ و البيولوجياΔ ــــــتمر لϠعوامــــــــ مΎ نظريΔ كΎرث ليϔين اعتمد عϰϠ التدخل المســـو الت دئΔ بين

 ΔعيΎو ااجتم. 
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Δصل  خاصϔال : 

 

المجتماع  قصΎرى اليول في هذا الϔصل فΎن فتر  المراهياΔ تعتبار فعاا مرحϠاΔ حرجاΔ بΎلنسابΔ لϔϠارد و   

نظرا لمΎ يحدث لϠمراهϕ من تحواΕ من جميع النواحي و خصوصΎ النΎحياΔ الجساميΔ و التاي قاد يϔاΎجئ 

ب Ύ المراهϕ و شعر بينه شخ  ΃خر و من النΎحيΔ ااجتمΎعيΔ جميع اأنظΎر توجه إليه مماΎ يشاعره بيناه 

ل و مان ج ا΃ Δخارى مراقΏ و هاذا الشاعور قاد يدفعاه إلاϰ ساوء التصارف مماΎ يعارض نϔساه لعاد  مشاΎك

يعرف تحواΕ من النΎحيΔ النϔسيΔ ، و يبحث المراهϕ عن شخصيΔ تمي ه عان اعخارين ، و يظ ار ذلاي 

 ϰاأولا ΔلدرجΎكل تضره هو بΎإحداث مش ϰبه إل ϱيؤد Ύيحدث بينه و بين الوالدين ، مم ϱر الذΎفي الشج

 و تؤدϱ المجتمع من ج ΃ Δخرى .
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:ًΎنيΎث 
 الجΎنΏ التطبيϘي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 : الخΎم الϔصل   
 ΔدياسϠل ϡΎόي الΎاإط  



 

 
 
 
 
 
 اإطΎي الϡΎό  لϠدياسΔالϔصل الخΎم  : 

 

 تمهيد 

1- Δمنهج الدياس  
 الدياسΔ  حد د  -2
3-  ΎيهΎاختي Δيϔكي  Δالدياس Δعين 
 الدياسΔ أد اΕ ا  -4
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 تمهيد:

 

ا تخϠو ϱ΃ دراسΔ ميدانيΔ من الجΎنΏ النظرϱ بΎعتبΎره ΃سΎس قΎعدϱ ل اΎ ، يتباع بΎلجΎناΏ التطبيياي       

ϱيتتكن  الذ  Ύالتاي تخضاع ل ا ΔسايΎر المن جي مان المراحال اأسΎته، وبعد ضبط اإطΎومϠر معΎمن استثم

الدراسΔ العϠميΔ ، حيث ΃ن قيمΔ كل بحث ا تكمن إا في التحكϡ السϠيϡ لϠمن جيΔ المتبعΔ ، واعتبΎر ϡ΃ كال 

لكن تكاون وفاϕ  ،الϔكر ا يمكن ل ΃ Ύن تكون بصΔϔ عشوائيΔ ل Ε التي تطر  في العϠوϡ من خاالتسΎؤا

. Δومنظم Δمنسي Δمن جي 

ل ذا الغرض قمنΎ بعرض هذا الجΎنΏ ليتسنϰ ف ϡ المراحل التي اتبعنΎهΎ خال دراستنΎ وقد تنΎولنΎ في       

 Ύكما ΎرهاΎاختب Δياϔوكي Δالمساتخدم Δوالعينا Δالعينا Δمان مان ع وحادود دراسا Δالدراسا Εصل إجراءاϔهذا ال

 مد عϰϠ ااستبيΎن وتϔسير النتΎئع .تنΎولن΃ ΎدواΕ الدراسΔ التي تعت
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1- : Δمنهج الدياس 
 ، Ύ ومتغيرات ΔليΎالح Δالدراس Δهع لطبيعيΎالمن Ώنس΃ ي ،ف و ي˵عد منϔالمن ع الوص Δالدراس Εاستخدم

ϡوييو  Δعند المراهيين سن Δالوالدي ΔϠمΎلمعΎعي وعاقته بΎحالخوف ااجتم Ύهر  مΎول ظΎس تنΎاس ϰϠع

 ΔصΎالخ Ύمن مصدره ΕΎنΎجمع البي Δحري Ύيتيح لن Ύكم ϕسير الدقيϔلوصف والتΎمتوسط ح ، ب Δالرابع

 وتبويΏ هذه البيΎنΕΎ وتحϠيΎ Ϡ وصوا لنتΎئع وتعϠيمΕΎ وعاقΕΎ جديد .

 : Δ  دياسالحد د  -2
 حد د المكΎنيΔ :ال -2-1

 Δل بيريΎبومدين ب ϱهوار Δبمتوسط Δالدراس Εطبي.  

- 2-2- : Δالزمني Δحد د الدياس 

عϰϠ المراهيين السنΔ  2019إل΃ ϰواخر الش ر ΃فريل  2019طبيΕ الدراسΔ من بدايΔ ش ر مΎرس 

 الرابعΔ متوسط.

3-: ΎيهΎاختي Δيϔكي  Δدياس Δعين 

 Δالدراس Δعين Εتكون( من ΔدراسϠل ΔليΎ50اإجم ϡ Ϡك، Δعشوائي Δبطريي ΎرهΎاختي ϡَفردا˴ وقد ت )

 ذكور (. 22إنΎث و 28سنΔ ميسمΔ إلϰ ) 15إلϰ  14مراهيين تتراو  ΃عمΎرهϡ بين 

Δينόدد أفياد الόال Δالنسب 

 %56 28 إنΎث

 %44 22 ذك ي 

 %100 50 اإجمΎلي

ϡالجنس (01)يمثل هذا الجدول  رق Ώحس Δفراد العين΃ ث اكبر من   تو يعΎن عدد اإن΃ حيث ناحظ

 عدد الذكور.
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4- :Δالدياس Εأد ا 

 مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي : - 4-1

 : مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي صف   - 4-1-1

مذكر  بعنوان الخوف ااجتمΎعي لدى المراهيين وعاقته ( حϠى قييشي .د.المداني) من إعداد

فيراته إل΃ ϰربع΃ ΔبعΎد رئيسيΔ ،حيث مثΕϠ حيث قسمΕ بيسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ كمΎ يدرك Ύ اابنΎء ، 

إلϰ  21)البعد النϔسي ، والϔيراΕ من ( 20الϰ 11)البعد المعرفي ،والϔيراΕ من  (10ال1ϰ)الϔيراΕ من 

 .البعد الϔسيولوجي  (40إلϰ 31)البعد السϠوكي ، والϔيراΕ من  (30

 تصحيح مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي : -4-1-2

فير  تتو ع بΎلتسΎوϱ إل΃ ϰربع΃ ΔبعΎد رئيسيΔ  وتϡ  (40)كΎن مييΎس الخوف ااجتمΎعي عبΎر  عن 

 لتحϠيل اإحصΎئي لϠعϠوϡ ااجتمΎعي .تصحيح البيΎنΕΎ وترمي هΎ إلϰ برنΎمع ر مΔ ا

(SPSSIBM- version22.0) (Statistical package forsocial science) 

 التصحيح التΎلي :

 يوضح طرييΔ إدخΎل البيΎنΕΎ وترمي هΎ لمييΎس الخوف ااجتمΎعي :(   02رقϡ ) جدول 

 ΔبΎااستج  ˴Ύدائم  ˴ΎلبΎغ  ˴ΎنΎحي΃  ˴دراΎن 

 01 02 03  04 سΏ اعلي Ύالترمي  لϠح

وبنΎءا عϰϠ التصحيح السΎبϕ يتϡ تصنيف المراهيين إلϰ ثاث درجΕΎ من الخوف ااجتمΎعي حيث 

 (.40= 01×فير   40)و΃دني درجΔ تسΎوϱ  (80=4× فير  40)تبϠغ الدرجΔ الكϠيΔ لϠمييΎس 

 ΕΎثاث مستوي ϰيه صنف المراهيين إلϠوع. 

 الخوف ااجتمΎعي مرتϔع. -

 متوسطالخوف ااجتمΎعي  -

 الخوف ااجتمΎعي منخϔض. -

 (15، ص2013) حϠى قييشي، المداني، 
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4-1-3- Δئص السيك متييΎعي الخصΎالخ ف اإجتم  ΎيϘلم: 
 (validity):صدϕ مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي  -أ ا 

وييصد بصدϕ مييΎس الخوف ااجتمΎعي ع΃ ϰϠن فيراΕ المييΎس تعبر عن الدرجΔ الكϠيΔ ،بمعني ΃خر 

΃ن تكون الϔيراΕ قΎدر  عϰϠ قيΎس ΃بعΎد مييΎس الخوف ااجتمΎعي الذϱ ينتمي إلي Ύ ،وان تكون 

 ϱوΎس ، ويعرف الجرجΎمييϠل ΔيϠالك Δس الدرجΎقي ϰϠدر  عΎد قΎاأبع(ن 2010 ϡ106)  ϕصد

ييΎس عϰϠ انه يييس المييΎس مΎ وضع له ييوϡ هذا النوع من الصدϕ ع΃ ϰϠن المييΎس من الم

. ΎدقΎايييسه يبدو ص Ύن م΃ افتراض ϰϠع ϱ΃ ΎدقΎروض صϔالم 

       Δعين ϰϠوبعد تطبييه ع: ΕΎوالثب ϕمن الصد ϕتحييϠل ϡ تΎنΎريغ بيϔجرى ت Δاستطاعي 

΃ - المحكمين ϕصد(trustees validity): 

 ΔبيΎوالبحوث الس ΕΎعدد من الدراس ϰϠعي بع ااطاع عΎس الخوف ااجتمΎميي ϡبتصمي ΔحثΎالب ΕمΎق

ϡ تعديل وتϡ عرض مييΎس بصورته اأوليΔ عϰϠ مجموعΔ من اأسΎتذ  المحكمين في جΎمعΔ المديΔ ث

 فيراΕ المييΎس

Ώ -  ئيΎالبن ϕالصد(structure validity): 

يعبر الصدϕ البنΎئي عن مدى مائمΔ المييΎس لϠمϔ وϡ الذϱ يعتني به ، ويعبر عن مدى قيΎس اأدا  

Εوضع ϱالذ ϡو ϔمϠل ϕسه ،وهذا النوع من الصدΎأجل قي ϡلتعرف هل  ي تΎب΃ Δس المستخدمΎدا  اليي

تيسي فعا الظΎهر  المراد قيΎس Ύ ، وييصد ب ΃ Ύن تعبر اأبعΎد عن الظΎهر  التي وضعΕ أجل 

 Ύ سΎقي،  ϡبو عا΃(2010 س ، ϡ148)  ، ϡس  (02)وجدول رقΎد المييΎئي أبعΎالبن ϕئع الصدΎيوضح نت

 الخوف ااجتمΎعي :

بعΎد مييΎس الخوف ااجتمΎعي لدرجΔ الكϠيΔ بين ΃ (sig)(معΎمل اارتبΎط وقيم03Δجدول ) -

 لϔيراته:

 ϡ دΎόط  اأبΎمل اايتبΎόم  Δقيم(sig) 

 0.000 0.750 البόد المόيفي  01

 0.000 0.752 البόد النϔسي  02

 0.000 0.875 البόد السϠ كي  03

 0.000 0.691 البόد الϔسي ل جي 04
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( ، 0.01كΎن΃ Εقل من مستوى الدالΔ ) (sig)( يوضح ΃ن جميع قيϡ ااحتمΎل 03وضح الجدول رقϡ )ي

 Δعي منتميΎس الخوف ااجتمΎد مييΎن ابعΎيه فϠوع ، ΎئيΎإحص Δط دالΎاارتب ΕماΎن مع΃ ϰϠوهذا يدل ع

 قΔ لييΎس الدرجΔ الكϠيΔ لϠمييΎس وصΎد

 :(internalcomsistencyvalidity)صدϕ ااتسϕΎ الداخϠي : -ج
يعتبر من ΃ه΃ ϡنواع الصدϕ حيث يعبر عن صدϕ المييΎس واتسΎقه  وتجΎنس فيراΕ وثبΎت Ύ ، وييصد 

 Δبعد المنت يϠل ΔيϠالك Δعي عن الدرجΎس الخوف ااجتمΎلميي Εن تعبر فيرا΃ يϠالداخ ϕΎااتس  ϕبصد

احتسΏΎ معΎماΕ اارتبΎط بين كل فير  من فيراΕ  إليه والدرجΔ الكϠيΔ ليϔ اته ،ويتϡ هذا اأمر عبر

 ،وكΎنΕ النتΎئع كمΎ تظ ر في الجدول التΎلي :المييΎس والدرجΔ الكϠيΔ لϠبعد الذϱ ينتمي إليه

- ( ϡ04جدول رق ΔيϠالك Δعي والدرجΎس الخوف ااجتمΎميي Εط بين فيراΎاارتب ΕماΎيوضح مع )

                                                     لϠبعد الذϱ ينتمي إليه

 

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

 البόـــــــــــــــــد النϔســــــــــــــي البόـــــــــــــــــد المόيفــــــــــــــــــي

01 0.333 0.021 11 0.537 0.000 

02 0.417 0.003 12 0.558 0.000 

03 0.480 0.001 13 0.570 0.000 

04 0.488 0.001 14 0.548 0.000 

05 0.368 0.010 15 0.398 0.005 

06 0.528 0.000 16 0.563 0.000 

07 0.756 0.000 17 0.306 0.035 

08 0.420 0.003 18 0.572 0.000 

09 0.307 0.034 19 0.547 0.000 

10 0.412 0.004 20 0.401 0.005 

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

 البόد الϔسي ل جي البόد السϠ كي

21 0.750 0.000 31 0.523 0.000 

22 0.532 0.000 32 0.625 0.000 

23 0.719 0.000 33 0.814 0.000 
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24 0.587 0.000 34 0.548 0.000 

25 0.624 0.000 35 0.695 0.000 

26 0.680 0.000 36 0.673 0.000 

27 0.419 0.003 37 0.648 0.000 

28 0.670 0.000 38 0.567 0.000 

29 0.628 0.000 39 0.690 0.000 

30 0.463 0.001 40 0.315 0.029 

( ϡل 04يوضح الجدول رقΎن جميع ااحتم΃ يوضح )(sig) ( Δقل من مستوى الدال΃ ΕنΎوهذا 0.05ك، )

 Δعي منتميΎس الخوف ااجتمΎميي Εيه فنن فيراϠوع، ΎئيΎإحص Δط دالΎاارتب ΕماΎن مع΃ ϰϠيدل ع

 وصΎدقΔ لييΎس الدرجΔ والكϠيΔ لϠخوف ااجتمΎعي .

 (18، ص2013) نϔ  الميجع، 

ΎنيΎعي  -ثΎالخ ف ااجتم  ΎيϘم ΕΎثب(Reliqbility): 

ييصد بΎلثبΕΎ استيرار النتΎئع وعدϡ تغيرهΎ بشكل جوهرϱ عند إعΎد  التطبيϕ تحΕ نϔس الظروف 

 Ύوابتعن ، ϕتطبيϠل Δوالشروط المواتي ΕΎنΎيل بيϠس ،وذلي من خال تحΎالميي ΕΎس ثبΎليي Εعد  خطوا

: Δااستطاعي Δئع :.العينΎن النتΎي بيϠي Ύوفيم 

 cronbqch’sAlphacofficien( : الثبΕΎ بطييΔϘ مΎόماΕ آلΎϔكي نبΎخ  ) - أ

Ύϔمل تلΎمع ΏΎس حسΎس΃ ϰϠع Δهذه الطريي ϡكرتيو ΔعيΎس الخوف ااجتمΎد مييΎبع΃ خ لكل بعد منΎونب

 واحتسΏΎ معدل الثبΕΎ من خال Ύ ،والجدول التΎلي يبين النتΎئع :الدرجΔ الكϠيΔ لϔيراته.

( ϡ05جدول رق ΕماΎيوضح مع )خΎكرونبΎϔتل  Δعي والدرجΎس الخوف ااجتمΎد مييΎبع΃ لكل من

 الكϠيΔ لϔيراته :

ϡ  لΎالمج  Εيراϔخ عدد الΎكرونبΎϔتل ϕمل الصدΎمع 
 0.825 0.680 10 البόد المόيفي  01
 0.809 0.655 10 البόد النϔسي  02
 0.902 0.813 10 البόد السϠ كي  03
 0.904 0.818 10 البόد الϔسي ل جي  04

 0.936 0.876 10 الديجΔ الكϠيΔ لمϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي 

 تلΎϔكرونبΎخمعΎمل الصدϕ = معΎمل  -*
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( 0.06كΎن΃ Εكبر من ) تلΎϔكرونبΎخ( ΃ن جميع معΎماΕ 04ح من خال الجدول السΎبϕ رقϡ )يتض

Ϡجميع فيراΕ مييΎس تلΎϔكرونبΎخ( ،وكΎنΕ قيمΔ معΎمل 0.818إلϰ  0.655وكΎنΕ محصور  مΎبين )

(، وينصح ΃ن معΎماΕ الصد΃ ϕيضΎ كΎنΕ مرتϔعΔ ،حيث بϠغ معΎمل 0.876الخوف ااجتمΎعي )

 (.0.936الصدϕ لϠدرجΔ الكϠيΔ لمييΎس الخوف ااجتمΎعي )

 

Ώ - ا ΔϘطيي Δيϔالنص Δلتجزئ(splithalfcoefficient): 
 Ώالرت Δوجي  Εوفيرا ، Ώالرت Δفردي Εفيرا ϰده إلΎبع΃س وΎالميي ϡس تيسيΎس΃ ϰϠع Δهذه الطريي ϡتيو

، وحسΏΎ معΎمل اارتبΎط بين مΎ ،ومن ثϡ استخداϡ معΎدلΔ سيبرمΎن براون لتصحيح المعΎمل ،وذلي 

ΔدلΎالمع Ώحسଶ��+ଵ طΎطرفي اارتب ϱوΎل تسΎفي ح ϡفي حيث تستخد Ύئع كمΎالنت ΕنΎوك، 

( ϡيراته:06الجدول رقϔل ΔيϠالك Δعي والدرجΎس الخوف ااجتمΎد مييΎبع΃ لكل بعد من ) 

 

( ΃ن جميع معΎماΕ اارتبΎط دالΔ إحصΎئيΎ وقويΔ 06خال الجدول السΎبϕ رقϡ ) ينصح من

(،و΃ن معΎمل اارتبΎط لϠدرجΔ الكϠيΔ لϠمييΎس بϠغ 0.816إلϰ 0.417،وتراوحΕ مΎبين )

(0.615( ΔيϠالك ΔدرجϠط المصحح لΎن اارتبΎع وكϔمل مرتΎوهو مع،)س 0.762Ύن ميي΃ ويؤكد،)

 بΕΎ مرتϔع ومنΎسΏ . الخوف ااجتمΎعي يتمتع بث
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مΎόمل اايتبΎط  اايتبΎطمΎόمل  الϘϔياΕ  البيΎن 
 المصحح 

 Δقيم(sig) 

 0.00 0.600 0.417 10 البόد المόيفي 

 0.00 0.628 0.458 10 البόد النϔسي 

 0.00 0.788 0.650 10 البόد السϠ كي 

 0.00 0.899 0.816 10 البόد الϔسي ل جي 

الديجΔ الكϠيΔ لمϘيΎ  الخ ف 
 ااجتمΎعي

40 0.615 0.762 0.00 



93 

 

 

4-2- Δال الدي ΔϠمΎόالم ΏليΎأس  ΎيϘم 

 مϘيΎ  أسΎليΏ المΎόمΔϠ ال الديΔ : صف  -4-2-1

المذكر  بعنوان اسΎليΏ  2013/2014بنشراف محمد بϠوϡ لϠسنΔ الجΎمعيΔ  ) يانيΎ مϘح Ε( من إعداد

 ϡالمتوسط حيث  ت ϡيϠد  التعΎ وقين بشϔمراهيين المتϠل  ΔϠمΎعرض المع ϡير  ثϔال ΔغΎتغيير في صي

 ΕنΎالمراهيين وك ϰϠع Δهذه الدراس Εوطبي ،)ϡ(، و )صور  اأ Ώس في صورتين )صور  اأΎالميي

Εيراϔوال Δرقϔالت ΏوϠس΃ وتمثل Δالسوي ΔϠمΎتمثل المع Εيراϔوالسيطر   ال ϡيϠالتع ΏوϠس΃ تمثل Δالموالي

 ϕهر  وصدΎالظ Δالتيكيد من صدق ϡال ائد  ،وت ΔيΎالحم ΏوϠس΃و Ώالتذبذ ΏوϠس΃س وذلي من  وΎاليي

( Δاستطاعي Δعين ϰϠ50خال تطبييه ع ΕΎوالثب ϕالصد Εن إجراءاΎي بيϠي Ύوفيم، Ύمراهي ) 

 

4-2-2-Δال الدي ΔϠمΎόالم ΏليΎأس  ΎيϘتصحيح م: 

( فير  تتو ع إل΃ ϰربعΔ 40كΎن مييΎس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ في صورته الن ΎئيΔ عبΎر  عن )

 ( ΃سΎليΏ وهي عϰϠ النحو التΎلي :04)

-  Δالسوي ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃05 . Εفيرا 

-  Δرقϔالت ΏوϠس΃05 .Εفيرا 

 فيرا΃ 05 .ΕسϠوΏ التحكϡ والسيطر  -

 فيرا΃05 . ΕسϠوΏ الحمΎيΔ ال ائد   -

المييΎس سϡϠ ليكΎرΕ والجدول التΎلي يوضح طرييΔ تصحيح المييΎس و إدخΎل Ύ إلϰ الحΎسΏ ويتبع هذا 

 اعتي :

 : يوضح طرييΔ إدخΎل البيΎنΕΎ وترمي هΎ لييΎس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الو الديΔ(07رقϡ ) الجدول 

 ΔبΎااستج Ύدائم ΎلبΎغ ΎنΎحي΃ دراΎن 

 01 02 03 04 سΏ اعلΎϰالترمي  لϠح
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عϰϠ التصحيح السΎبϕ فΎن ΃عϰϠ درجΔ يحصل عϠي Ύ المراهϕ ع΃ ϰϠسϠوΏ المعΎمΔϠ السويΔ وبنΎءا 

( ،و ΃دنϰ درجΔ تسΎوϱ 20= 4×( فيراΕ 05والمعΎمΔϠ التϔرقΔ والتحكϡ والسيطر  والحمΎيΔ ال ائد  )

(05×01=05.). 

4-2 - : Δئص السيك متييΎالخص 

 صدϕ مϘيΎ  أسΎليΏ المΎόمΔϠ ال الديΔ : :أ ا 

    ϡس رغΎميي Εاستخدم ΔحثΎن الب΃  Εن ثب΃ ϕني عبد الميصودح وسبΎم΃من إعداد ح ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃

 صدϕ وثبΕΎ فيراته ، إا ΃ن Ύ طبيΕ عϰϠ عينΔ استطاعيΔ وعرضته عϰϠ مجموعΔ من المحكومين 

من ΃جل التيكد من صدقه ، إضΎفΔ إلϰ ضمΎن دقΔ النتΎئع وقΎمΕ البΎحثΔ بΎلتيكد من صدϕ مييΎس 

Ύس΃ ϕالتيكد من صد ΔيΎϔك ϰϠالمحكمين ع ϕϔ؛ حيث ان Εمن خال عد  إجراءا Δالوالدي ΔϠمΎالمع Ώلي 

صور  من صوره ، وبنΎءا˴ عϰϠ ذلي تيكدΕ البΎحثΔ من صدϕ مييΎس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ صور  

 اأΏ فيط وفيمΎ يϠي بيΎن لϠنتΎئع :

مΎني عبد الميصود وسب΃ ϕن ثبΕ صدϕ وثب΃ ΕΎ وعϰϠ الرغϡ من استخداϡ مييΎس المعΎمΔϠ من إعداد

΃ننΎ طبينΎه عϰϠ عينΔ استطاعيΔ وقمنΎ بΎلتيكد من صدϕ المييΎس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ  المييΎس ، إا

: Εمن خال عد  إجراءا Δالوالدي 

 

΃ - المحك مين ϕصد : 

 Δء هيئΎعض΃ من Δمجموع ϰϠع Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس اأسΎميي ΔحثΎالب ΕغعرضϠالتدريسب ϡعدده

،وقΎمΕ بتعديل بعض الϔيراΕ فيمΎ يϠي لϡ يحذف المحكمين ΃يΎ من الϔيراΕ ،ولϡ يضف  ΃عضΎء  07

. Ύ يϠع                                                                 (ص دϘني عبد المΎ05، ص2014، أم) 

 

Ώ -  : Δال الدي ΔϠمΎόالم ΏليΎأس  ΎيϘم ΕياϘϔي لϠالداخ ϕΎااتس ϕصد 

Ύاارتب ΕماΎمع ΏΎطجرى حس  ϱبعد الذϠل ΔيϠالك Δوالدرج Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎميي Εبين فيرا

)ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃( ئع.ينتمي إليهΎن النتΎي بيϠي Ύوفيم، 
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( ϡ08جدول رق ΔيϠالك Δوالدرج Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎميي Εط بين فيراΎاارتب ΕماΎيوضح مع )

 البعد الذϱ اينتمي إليه: 

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط

 Δالسن ي ΔϠمΎόالم Ώ Ϡأس ΔϠمΎόالم Ώ Ϡأس 

01 0.304  06 0.446 0.002 

02 0.528  07 0.365 0.011 

03 0.576  08 0.550 0.000 

04 0.479  09 0.619 0.000 

05 0.701  10 0.505 0.000 

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط 

ϡ 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط 

 ϡالتحك Ώ Ϡالزائدة   السيطيةأس ΔيΎالحم Ώ Ϡأس 

11 0.377  16 0.411 0.004 

12 0.627  17 0.709 0.000 

13 0.612  18 0.654 0.000 

14 0.565  19 0.641 0.000 

15 0.427  20 0.522 0.000 

( ϡل 08يوضح الجدول رقΎااحتم ϡن جميع قي΃ يوضح )(sig) ( Δقل من مستوى الدال΃ ΕنΎ0.05ك )

 Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎميي Εيه فنن فيراϠوع ΎئيΎإحص Δط دالΎاارتب ΕماΎن مع΃ ϰϠوهذا يدل ع،

 تتمتع بصدϕ منΎسΏ ،وقΎدر عϰϠ قيΎس الظΎهر  .

 ΎنيΎث-   : Δال الدي ΔϠمΎόالم ΏليΎأس  ΎيϘم ΕΎثب 

ستطاعيΔ وذلي عϰϠ من خال تحϠيل بيΎنΕΎ العينΔ ااجرى حسΏΎ الثبΕΎ من خال طرييتين وذلي 

 :                                                        النحو التΎلي
 الثبΕΎ بطييΔϘ مΎόماΕ ألΎϔك نبΎخ: - أ

نبΎخ لكل بعد من ΃بعΎد مييΎس ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ رتيوϡ هذه الطرييΔ ع΃ ϰϠسΎس حسΏΎ معΎمل الΎϔكو

 Δئع  ،واحتسالوالديΎلي يبين النتΎوالجدول الت ، Ύ من خال ΕΎمعدل الثب ΏΎ: 
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( ϡ09جدول رق  Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎد مييΎبع΃ خ لكل بعد منΎكرونبΎϔل΃ ΕماΎيوضح مع ) 
ϡ  لΎالمج  ΕياϘϔخ عدد الΎكي نبΎϔآل ϕمل الصدΎόم 

01  Δال الدي ΔϠمΎόالم Ώ Ϡ0.749 0.700 05 أس 

02  Δيقϔالت Ώ Ϡ0.600 0.537 05 أس 

 0.684 0.582 05 أسΏ Ϡ التحكϡ  السيطية 03

 0.625 0.626 05 أسΏ Ϡ الحمΎيΔ الزائدة  04

 

- = ϕمل الصدΎόخ مΎكي نبΎϔمل آلΎόم 

( 0.05( ΃ن جميع معΎما΃ ΕلΎϔكرونبΎخ كΎن΃ Εكبر من )07السΎبϕ رقϡ )ينصح من خال الجدول 

( ،ويتضح ΃يضΎ كΎنΕ مرتϔعΔ ،حيث تراوحΕ مΎبين 0.700الϰ  0.537وكΎنΕ محصور  مΎبين )

(0.600  ϰ0.749ال.) 

Ώ - :Δيϔالنص Δالتجزئ ΔϘطيي 

راΕ  وجيΔ الرتΏ تيوϡ هذه الطرييΔ ع΃ ϰϠسΎس تيسي΃ ϡبعΎد المييΎس إلϰ فيراΕ فرديΔ الرتΏ وفي

 ϡومن ث ، Ύط بين مΎمل اارتبΎمع Ώوحس ϡاستخدا Ώمل وذلي حسΎن براون لتصحيح المعΎسيبرم ΔϠمΎمع

: ΔدلΎالمع
ଶR�+ଵ   طΎطرفي اارتب ϱوΎل تسΎفي ح ϡحيث تستخد ϡفي الجدول رق Ύئع كمΎالنت ΕنΎوك،

(08:) 

( ϡلكل بعد 10جدول رق Ώالرت Δوجي  Εيراϔوال Ώالرت Δفردي Εيراϔط بين الΎمل اارتبΎيوضح مع )

 Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ سΎد مييΎبع΃ من : 
 (sig)قيمΔ  مΎόمل اايتبΎط المصحح  مΎόمل اايتبΎط الϘϔياΕ  البيΎن 

 Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏوϠس΃ 05 0.749 0.789 0.000 

 Δرقϔالت ΏوϠس΃ 05 0.480 0.648 0.000 

 ΃ 05 0.601 0.705 0.000سϠوΏ التحكϡ والسيطر 

 ΃ 05 0.608 0.712 0.000سϠوΏ الحمΎيΔ ال ائد  
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( ΃ن جميع معΎماΕ اارتبΎط دالΔ إحصΎئيΎ وقويΔ تراوحΕ 08ح من خال الجدول السΎبϕ رقϡ )يتض

( 0.789الϰ  0.648)( ،وهي معΎماΕ مرتϔعΔ ، وبϠغΕ بعد التصحيح 0.749الϰ  0.480مΎبين )

. Δعϔمرت Εوهي معدا، 

03-  ΏليΎأس: ΔئيΎاإحص ΔϠمΎόالم 

 استخدϡ مجموعΔ من ااختبΎراΕ اإحصΎئيΔ المنΎسبΔ من Ύ الوصϔيΔ ومن Ύ ااستطاعيΔ وهي:

1- .Δالمئوي Ώالتكرار والنس 

 معΎما Ε اارتبΎط . -2

3-  Δيϔالنص Δالتج ئ Δطريي. 

 معΎمل تلΎϔكرونبΎخ . -4

 .(T- test)اختبΎر  -5

 متوسط الحسΎبي.  -6

7- . ϱرΎاانحراف المعي 
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 عيض  منΎقشΔ النتΎئج



 

 

 

  منΎقشΔ النتΎئجالϔصل السΎد  : عيض 
 
 

 
 تمهيد

1- Δينόئج أفياد الΎنت  ΕΎنΎعيض بي. 

 .نتΎئج أفياد الόينΔ عϠى الخ ف اإجتمΎعي  حسΏ المحΎ ي-2

3-Δالدياس ΕΎي فيضيΎاختب. 

 .الخΎصΔ بϔيضيΕΎ الدياسΔمنΎقشΔ  تحϠيل النتΎئج  -4
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 تمهيد : 

    ΕϠالتااي شاام ΔئيΎاإحصاا ΕΎيااϠلعمΎب ϡΎبعااد اليياا ΔساايΎاأس Δئع الدراسااΎنتاا ΔقشااΎعاارض و من ϰإلاا ϕنتطاار

. Δالوالدي ΔϠمΎس المعΎعي ، و مييΎس الخوف ااجتمΎميي ϕمن تطبي Ύ يϠالمتحصل ع ΕΎنΎالبي 

ناΎدرا  –΃حيΎناΎ  –غΎلبΎ  –بند و ييΎبϠه ΃ربع اختيΎراΕ دائمΎ  40يتكون مييΎس الخوف ااجتمΎعي من     

   ،  30، و΃دنΎهاΎ  90عϰϠ التوالي ، و منه فاΎعϠي درجاΔ يمكان الحصاول عϠي اΎ هاي  1-2-3-4، و تنيط 

و كل  Ύعي مرتϔع ، فكل درجΔ العϰϠ من هذا الحد ΃و تسΎويه يعني وجود خوف اجتم 60و الحد الΎϔصل 

قيمΔ ادني مان الحاد تعناي خاوف اجتماΎعي مانخϔض ، و ΃ماΎ الميياΎس الكϠاي لϠخاوف ااجتماΎعي فتصابح 

        فكاال درجاا΃ ΔعϠااϰ ماان هااذا الحااد -120و الدرجااΔ الΎϔصااΔϠ هااي  60و΃دنΎهاا΃180-  ΎعϠااϰ درجااΔ هااي 

 ΃و تسΎويه يعني وجود خوف اجتمΎعي مرتϔع ، و كل قيمΔ ادني من الحد تعني خوف اجتمΎعي منخϔض 

نΎدرا ،  –΃حيΎنΎ  –غΎلبΎ  –ختيΎراΕ دائمΎ  ا     بندا و ييΎبϠه ΃ربع 40يتكون مييΎس المعΎمΔϠ الوالديΔ من 

ي  ، و ΃دنΎهاΎ ، و الحادود عϰϠ التوالي ، و منه فΎعϠي درجΔ يمكن الحصول عϠي Ύ ها 1-2-3-4و تنييط 

الΎϔصΔϠ هي من إلϰ  مستوى المعΎمΔϠ الوالديΔ منخϔض ، و من  إلϰ مستوى المعΎمϠاΔ الوالدياΔ متوساط ،  

 و من إلϰ مستوى المعΎمΔϠ الوالديΔ مرتϔع .
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1: Δينόئج أفياد الΎنت   ΕΎنΎعيض بي _ 

 عيض بيΎنΕΎ   نتΎئج أفياد الόينΔ عϠى مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي : -1-1

 :نتΎئج أفياد الόينΔ عϠى الخ ف ااجتمΎعي  

Δبي التكرار العينΎالمتوسط الحس ϱرΎاانحراف المعي 

 22,26825 76,4286 50 الكϠي

 18,03977 75,3333 22 ذكر

ϰنث΃ 28 77,2500 25,27570 

 

( ϡئج أفياد 11جد ل يقΎيمثل نت )عΎالخ ف ااجتم  ΎيϘى مϠع Δينόيال 

 

ϡ( 11) يبين الجدول رق  Δفاراد العينا΃ ن عاددΎعي ، فياد كاΎس الخاوف ااجتماΎمييا ϰϠع Δفراد العين΃ ئعΎنت

 ΔيϠبي قده  50الكΎمتوسط حس ϰϠوا عϠعي مر 76,4فرد وتحصΎخوف اجتم ϡ ن لدي΃ اع  أناه ، ويعنيϔت

 . 22,2، وانحراف معيΎرϱ قيمته  ΃60عϰϠ من الحد الΎϔصل 

  ϡبي قاادره  22وتحصاال الااذكور وعااددهΎمتوسااط حساا ϰااϠعي  75,3عΎخااوف اجتماا ϡ ن لاادي΃ ويعنااي ،

 . 18,03وانحراف معيΎرϱ قيمته  60مرتϔع أنه ΃عϰϠ من الحد الΎϔصل 

لدي ϡ خاوف مرتϔاع أناه ΃عϠاϰ مان الحاد  ، ويعني ΃ن 77,2وتحصل اإنΎث عϰϠ متوسط حسΎبي قدره   

 , 25,2وانحراف معيΎرϱ يسΎوϱ    60الΎϔصل 

 وكمΎ ناحظ فنن الخوف ااجتمΎعي مرتϔع لدى اإنΎث ميΎرنΔ بΎلذكور.
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1-2-: Ώاأ Δال الدي ΔϠمΎόى المϠع Δينόئج أفياد الΎنت 

Δبي التكرار العينΎاانحااااااااااااااااااااااراف  المتوسط الحس

ϱرΎالمعي 

 8,79341 44,7347 50 الكϠي

 8,12345 47,9048 22 ذكر

ϰنث΃ 28 42,3571 8,65475 

( ϡ12جد ل يق: Ώلأ Δال الدي ΔϠمΎόالم  ΎيϘى مϠع Δينόئج أفياد الΎيمثل نت ) 

 

   ϡفاراد  ( 12) يبين الجدول رق΃ ن عاددΎفياد كا ،Ώاأ Δالوالديا ΔاϠمΎس المعΎمييا ϰاϠع Δفاراد العينا΃ ئعΎنتا

 ΔيϠالك Δمتوسط حسبي قده  50العين ϰϠوا عϠقيمته  44,7فرد وتحص ϱرΎ8,7، وانحراف معي . 

 ϡبي قدره  22وتحصل الذكور وعددهΎمتوسط حس ϰϠقيمته 47,9ع ϱرΎ8,1، وانحراف معي. 

Ύمتوسط حس ϰϠث عΎ42,3بي قدره وتحصل اإن   ϱوΎيس ϱرΎ8,6، وانحراف معي . 

 وناحظ درجΕΎ الذكور في المعΎمΔϠ الوالديΔ مرتϔعΔ ميΎرنΔ بΎإنΎث.

 

1-3-:  ϡاأ Δال الدي ΔϠمΎόى المϠع Δينόئج أفياد الΎنت 

Δبي التكرار العينΎاانحااااااااااااااااااااااراف  المتوسط الحس

ϱرΎالمعي 

 8,57207 48,2449 50 الكϠي

 5,60782 50,3810 28 ذكر

ϰنث΃ 22 46,6429 10,05619 

( ϡ13جد ل يق: ϡلا Δال الدي ΔϠمΎόالم  ΎيϘى مϠع Δينόئج أفياد الΎيمثل نت ) 
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 ϡ(  13)يبين الجدول رق ΔϠمΎس المعΎميي ϰϠع Δفراد العين΃ ئعΎنت Δفاراد العينا΃ ن عاددΎفياد كا ،ϡاأ Δالوالديا

 ΔيϠبي قده  50الكΎمتوسط حس ϰϠوا عϠقيمته  48,2فرد وتحص ϱرΎ8,57، وانحراف معي . 

 ϡبي قدره 28وتحصل الذكور وعددهΎمتوسط حس ϰϠقيمته  50,3ع ϱرΎ5,06، وانحراف معي. 

  10,05 ، وانحراف معيΎرϱ يسΎوϱ  46,6وتحصل اإنΎث عϰϠ متوسط حسΎبي قدره 

 وناحظ ΃ن درجΕΎ المعΎمΔϠ الوالديΔ لاϡ لدى الذكور مرتϔعΔ ميΎرنΔ بدرجΕΎ اإنΎث .

1- ( ϡ14الجد ل يق ):  ي Ύالمح Ώعي حسΎى الخ ف ااجتمϠع Δينόئج أفياد الΎنت 

Δبي التكرار العينΎاانحااااااااااااااااااااااراف  المتوسط الحس

ϱرΎالمعي 

 4,46376 18,3061 50 معرفي

 7,55985 21,1224 50 وجداني

 6,36336 18,6122 50 سϠوكي

 6,48658 18,3878 50 في يولوجي

 

ϡن عدد  ( 14) يبين الجدول رقΎور ، فيد كΎالمح Ώعي حسΎس الخوف ااجتمΎميي ϰϠع Δفراد العين΃ ئعΎنت

 ΔيϠالك Δفراد العين΃50 : كل محور Ώحس ϡ ئجΎي نتϠي Ύفرد  ونبين فيم 

 .4,4، وانحراف معيΎرϱ قيمته  18,3محور الجΎنΏ المعرفي :تحصϠوا عϰϠ متوسط حسΎبي قده 

 .7,5، وانحراف معيΎرϱ قيمته  21,12سΎبي قده محور الجΎنΏ النϔسي :تحصϠوا عϰϠ متوسط ح

 .6,3، وانحراف معيΎرϱ قيمته  18,6محور الجΎنΏ السϠوكي :تحصϠوا عϰϠ متوسط حسΎبي قده 

 .6,4، وانحراف معيΎرϱ قيمته  18,38محور الجΎنΏ الϔي يولوجي :تحصϠوا عϰϠ متوسط حسΎبي قده 
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3-: ΕΎيضيϔي الΎاختب 

باين الخاوف ااجتماΎعي وباين  Δ إحصاΎئي ذاΕ دالاΔ  ارتبΎطياΔ عاقاΔ  توجاد :  ΎόموΔ الϔيضيΔ ال -3-1

:  Δالوالدي ΔϠمΎالمع 

 Δالدالااااااااااااا

ΔئيΎاإحص 

 Δالييماااااااااااااااااا

Δالمعنوي 

اانحاااااااااراف  قيمΔ الترابط

ϱرΎالمعي 

المتوسااااااااااااااااط 

 الحسΎبي

 المتغيراΕ العدد 

دال عناااااااااد 

0,05 

0.04 0.612-  76,4286 22,26825 

50 

الخااااااااااااااااوف 

 ااجتمΎعي

44,7347 8,79341 

50 

 ΔااااااااااااااϠمΎالمع

Ώاأ 

دال عناااااااااد 

0,05 

0,035 0.705- 48,2449 8,57207 50 ϡاأ ΔϠمΎالمع 

( ϡ15الجد ل يق) ق   ϡاا  Ώاأ Δال الدي ΔϠمΎόعي  المΎالتيابط بين المتغيي الخ ف ااجتم Δيم
 بΎستخداϡ مΎόمل اايتبΎط بييس ن

قيمااΔ التاارابط بااين المتغياار الخااوف ااجتمااΎعي والمعΎمϠااΔ الوالديااΔ اأΏ وااϡ    ( 15رقااϡ ) يبااين الجاادول

 Ώاأ Δالوالديا ΔاϠمΎعي والمعΎخاوف ااجتماϠالتارابط ل Δقيما ΕناΎط بيرساون  فياد كΎمل اارتبΎمع ϡستخداΎب

 ومنه قبول الϔرضيΔ البديϠاΔ 0,05وهي ΃قل من الدرجΔ الحرجΔ  0,04والييمΔ الحرجΔ  -0,61سΎوϱ تت

  ΎدهΎϔالتي م 

 Δوجود لعاق  ΔطيΎارتب  Εضاϔعي انخΎاع الخاوف ااجتماϔارت ΎماϠك ϱ΃ ، ΎئيΎإحصا Δودال Δعكسي Δمتوسط

 بΎلميΎبل المعΎمΔϠ الوالديΔ ل Ώ وهذه النتΎئع يمكن تعميم Ύ وا تعود لϠصدفΔ بل إجراءاΕ البحث .

  ϱوΎتس ϡاأ Δالوالدي ΔϠمΎعي والمعΎخوف ااجتمϠالترابط ل Δقيم ΕنΎ0,7فيد ك-  Δالحرج Δ0,035والييم 

 Δالحرج Δقل من الدرج΃ 0,05وهي  Δقويا Δترابطي Δوجود لعاق  ΎدهΎϔالتي م ΔϠالبدي Δرضيϔومنه قبول ال

وف ااجتمΎعي انخϔضΕ بΎلميΎبل المعΎمΔϠ الوالديΔ لا ϡ وهاذه عكسيΔ ودالΔ إحصΎئيϱ΃ ، Ύ كϠمΎ ارتϔع الخ

 النتΎئع يمكن تعميم Ύ وا تعود لϠصدفΔ بل إجراءاΕ البحث .
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3-2-1-  Δيضوويϔاأ لووى ال Δالجزئيوو  : ΕΎفااي مسااتوى درجاا ΔئيΎإحصاا Δدالاا Εذا ϕالخااوف  توجااد فاارو

 ااجتمΎعي تع ى لمتغير الجنس  :

 Δالدالااااااااااا

ΔئيΎاإحص 

 Δالييماااااااااااا

Δالمعنوي 

Ε Δاانحاااااااااااااراف   قيم

ϱرΎالمعي 

المتوسااااااااااااط 

 الحسΎبي

  المتغيراΕ العدد 

 غير دال

0,7 0.2 

الخاااااااااوف  ذكر 22 75,3333 18,03977

 ااجتمΎعي
25,27570 77,2500 28 ϰنث΃ 

 ϡ16الجد ل يق ϕ يϔϠل Ε يΎاختب ϡستخداΎزى لمتغيي الجن   بόعي  التي  تΎى الخ ف ااجتمϠع ϕ يϔال  Δدال 

   Ε رΎاختبا ϡساتخداΎعي والتي  تع ى لمتغيار الجانس  بΎالخوف ااجتم ϰϠع ϕروϔال  Δيبين الجدول دال

وهاي  0,7، وقيماΔ الدالاΔ المعنوياΔ تساΎوϱ  0,2لϔϠروϕ  ، فيد كΎنΕ قيمΕ Δ  المحسوبΔ  بين الجنساين 

 Δالحرج Δكبر من الدرج΃0,05 رϔن ال΃ ΎدهΎϔالتي م Δريϔالص Δرضيϔومنه قبول ال Δهد   ليس دالΎالمش ϕو

 ΔϠالبدي Δرضيϔالبحث ورفض ال Εوليس إجراءا ΔصدفϠوتعود ل  Ύ ئع ايمكن تعميمΎوهذه النت،  ΎئيΎإحص 

المعΎمϠاΔ ذاΕ دالاΔ إحصاΎئيΔ عϠاϰ مساتوى درجاΕΎ  فاروϕ توجاد   : الثΎنيوΔالجزئيΔ لϔيضيΔ  -2ا-3-3

 الوالديΔ ل Ώ تع ى لمتغير الجنس  :

 Δالدالااااااااااا

ΔئيΎاإحص 

 Δالييمااااااااااااا

Δالمعنوي 

Ε Δاانحااااااااراف   قيم

ϱرΎالمعي 

المتوسااااااااااااط 

 الحسΎبي

  المتغيراΕ العدد 

دال عناااااااد 

0,05 
0,026 2.2 

معΎمϠااااااΔ  ذكر 22 47,8182 7,93807

Ώاأ 
8,65475 42,3571 28 ϰنث΃ 

( ϡ17الجد ل يق :)   زى لمتغيي الجنόالتي  ت  Ώلأ Δال الدي ΔϠمΎόى المϠع ϕ يϔال  Δدال 

دالااΔ  الϔااروϕ عϠااϰ المعΎمϠااΔ الوالديااΔ لاا Ώ والتااي  تعاا ى لمتغياار الجاانس  ( 17رقااϡ ) يبااين الجاادول     

الدالاΔ المعنوياΔ ، وقيماΔ  2,2بΎستخداϡ اختبΎر Ε لϔϠروϕ  ، فيد كΎنΕ قيمΕ Δ  المحسوبΔ  بين الجنسين 

 ϱوΎ0,026تس ϕروϔن ال΃ ΎدهΎϔالتي م ΔϠالبدي Δرضيϔومنه قبول ال Δالحرج Δقل من الدرج΃ وهي 
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المشااΎهد  دالااΔ إحصااΎئيΎ  لصااΎلح الااذكور ويحظااون بمعΎمϠااΔ والديااΔ حساانΔ ومرتϔعااΔ ميΎرنااΔ بΎإنااΎث      

 Δرضيϔورفض ال Δالبحث وليس الصدف Εوتعود إجراءا  Ύ ويمكن تعميم،. Δالصيري 

3-4-Δيضيϔال  Δالجزئي ΔلثΎتوجد   : الث  ϕفرو ΕΎفي مستوى درج ΔئيΎإحص Δدال Εذا Δالوالدي ΔϠمΎالمع 

 ϡ تع ى لمتغير الجنس  :   ل 

 Δالدالااااااااااا

ΔئيΎاإحص 

 Δالييماااااااااااا

Δالمعنوي 

Ε Δاانحاااااااااااااراف   قيم

ϱرΎالمعي 

المتوسااااااااااااط 

 الحسΎبي

  المتغيراΕ العدد 

دال عناااااااد 

0,05 
0,021 1,5 

معΎمϠااااااΔ  ذكر 22 50,4091 5,47426

ϡاا 
10,05619 46,6429 28 ϰنث΃ 

( ϡ18الجد ل يق :) زى لمتغيي الجنόالتي ت   ϡاأ Δال الدي ΔϠمΎόى المϠهدة عΎالمش ϕ يϔال 

يبااين الجاادول رقااϡ الϔااروϕ المشااΎهد  عϠااϰ المعΎمϠااΔ الوالديااΔ اأϡ  والتااي تعاا ى لمتغياار الجاانس ، وبعااد 

 0,02، وقيماΔ الدالاΔ المعنوياΔ تساΎوϱ  1,5المحساوبΔ  هاي    قيماΔ اختبΎرهΎ بΎختبΎراΕ لϔϠاروϕ فانن  

 Δالحرج Δقل من الدرج΃ ن ال 0,05وهي΃ ΎدهاΎϔالتاي م ΔاϠالبدي Δرضايϔومنه قباول ال Δهد  دالاΎالمشا ϕاروϔ

  Ύث  ،ويمكان تعميم اΎإناΎب ΔرناΎمي Δعاϔومرت Δحسان ϡ΃ ماع Δوالديا ΔاϠمΎمع ϡ لح الذكور ولديΎلص  ΎئيΎإحص

.Δالصيري Δرضيϔورفض ال Δالبحث وليس الصدف Εوتعود إجراءا 
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4- : Δالدياس ΕΎيضيϔب ΔصΎئج الخΎيل النتϠتح   ΔقشΎمن 

4-1- Δيضيϔال ΔمΎόال  : 

    Δوجود عاق ϰϠع ϰاأول Δرضيϔداتن  ال Εذا ΔطياΎعي وباين ارتبΎباين الخاوف ااجتما ΎئيΎإحصا Δلا

 Δعاقا ϰاϠع ΎنϠط بيرسون فيد تحصاΎمل اارتبΎمع ϡستخداΎب ΎرهΎوبعد اختب ، ϡواا Ώ ل Δالوالدي ΔϠمΎالمع

 ΔاϠمΎعي والمعΎمتغيار الخاوف ااجتما ϰاϠع  ΎئيΎإحصا Δدالا  Δومتوساط Δعكساي Δترابطيا ،  Ώ لا Δالوالديا

ذا لمعΎمΔϠ الوالديΔ اأϡ ، وهوعاقΔ ترابطيΔ عكسيΔ وقويΔ ودالΔ إحصΎئيΎ عϰϠ تغير الخوف ااجتمΎعي وا

 ΔϠ الوالديΔ ل Ώ تكون متوسطΔـــــوريΔ التي هدف΃ Εن المعΎمـــــــدراسΕΎ دواϡ و حمΎ توافϕ مع 

 ϰ الطΎبع و اختاف المييΎس و المد  ال منيΔ .مرتϔعΔ بΎلنسبΔ لاϡ ، و يمكن إرجΎع هذا ااختاف إل

 ( 289، ص 2002،   عيد) 

ترجع البΎحثتΎن هذه النتΎئع إلϰ طبيعΔ اأϡ حيث نجد ΃ن Ύ تيدϡ الخوف اتجΎه اأابناΎء لحماΎيت ϡ ، ويظ ار  

اأبناΎء، هذا في سϠوكΕΎ معΎمϠت Ύ ل ϡ ، ويمكن ماحظΔ هذا من خال ردود ΃فعΎل Ύ اتجΎه مΎ يصادر مان  

 ϡΎوف ماان اقتحااΎمخاا ϡ ء تتكااون لااديΎن اأبناا΃ نجااد ϡماان طاارف اأ Δال ائااد  الميدماا ΔيااΎونظاارا ل ااذه الحم

 Ύ التاي نعيشا Δالظاروف اأمنيا Δماع كال المواقاف، وكاذا نظارا لطبيعا Δمال بثياΎوالتع ΔعيΎالمواقف اإجتم

 .نΎء΃صبح لدى الىبΎء مخΎوف كبير  عϰϠ ابنΎئ ϡ انعكس سϠبΎ عϰϠ نϔسيΔ ااب

4-3-  ΔقشΎمن Δيضيϔاا لىال  : 

تااان  الϔرضااايΔ اأولاااϰ عϠاااϰ وجاااود فاااروϕ ذاΕ دالاااΔ إحصاااΎئيΔ عϠاااϰ مساااتوى درجاااΕΎ  الخاااوف    

 ΎئيΎإحصا Δدالا ϕي فاروΎتكان هنا ϡلا ϕاروϔϠل ΕراΎختبΎب ΎرهΎعي تع ى لمتغير الجنس ، وبعد اختبΎااجتم

وهي نϔس دراسΔ لوير و تخرون حول الخوف ااجتمΎعي في إطΎر دراسΔ لمنظمΔ الصحΔ العΎلمياΔ التاي 

 2096 دفΕ دراساΔ المشاكاΕ النϔسايΔ فاي مجاΎل الرعΎياΔ الصاحيΔ العΎلمياΔ عϠاϰ عيناΔ تكوناΕ مان است

مريضΎ مترددا عϰϠ مستشϔيΕΎ الرعΎيΔ اأوليا΃ ، ΔوضاحΕ النتاΎئع ΃ن معادل انتشاΎر الخاوف ااجتماΎعي 

ΎبΔ بΎلمئاΔ  و فاي دراساΔ قاϡΎ ب اΎ وينساتوي ΃ن معادل اإصا 4.9خال ش ر واحد كΎن مرتϔعاΎ حياث بϠاغ 

بΎلمΎئΔ  و هذا ماΎ تناΎفي ماع دراساΔ  11.10بΎلمΎئΔ و عند الذكور  15.5بΎلخوف ااجتمΎعي بϠغ اإنΎث 

 Εتكون Δعي لدى عينΎر الخوف ااجتمΎمعدل انتش ϰϠب دف التعرف ع Δطولي Δوتشين و تخرون دراس 
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بΎلمΎئΔ  9.5تمΎعي سنΔ فبϠغ معدل انتشΎر الخوف ااج 42إلϰ  14فردا امتد΃ ΕعمΎرهϡ من  3021من 

 بΎلمΎئΔ لدى الذكور . 4.9لدى اإنΎث و 

     Ύو هاذا ما Ύت اϠمΎفاي مع Ύ تΎوكيϠخوف  ائد في س Ύ ن ل΃  ϡاأ Δن طبيع΃ ϰن إلΎحثتΎترجعه الب Ύوهذا م

ينعكس عϰϠ اأبنΎء و ترجعه إلϰ طبيعΔ المجتمع في ظل التطور العϠمي و التكنولوجي ϱ΃ غ ا المجتماع 

Δمان  عصر العولم ϰالذكر و اأنثا ΕΎمستوي ϡفؤ بيΎهر التكΎالمظ ϡه΃ و من بين Ύ تΎبيϠو س Ύ تΎبيΎبكل ايج

 ϕاϠخ Ύو هاذا ما ΕΎس الادرجϔمال بانΎالجنساين التع ϰϠفرض ع Ύمم Ύ رجΎداخل اأسر  و خ ΔϠمΎحيث المع

دفΎع عناه انعداϡ الϔروϕ بين الذكور و اإنΎث فيمΎ يخا  اقتحاϡΎ مواقاف اجتمΎعياΔ و رفاض الار΃ ϱ΃و الا

وبΎعتبΎره΃ Ύن ΃صبحΕ هنΎي مسΎوا  بين الذكر و اأنثϰ انه ا تكون فروϕ من حيث الخوف ااجتمΎعي 

و ΃ن الذكر يعΎيش نϔس مواقف اأنثϰ و اأنثϰ تعΎيش نϔس مواقف الذكر ، و عϠيه فΎأϡ ل Ύ رعΎيΔ  ائد  

 ئد  .ل بنΎء عϰϠ غرار اأΏ الذϱ لديه قسو  و خروجه من الحمΎيΔ ال ا

    ϱمحون فاي العادوان الاذΎفا يتس Δو عدواني ΔعΎكثر قو  و شج΃ ن يكونوا΃ ϰϠالذكور ع Δتنشئ ϡيت Ύبينم

اعخارين و تكاون اإناΎث ΃كثار ييع عϠي ϡ و ا يϔرطون في التعبير عان انϔعاΎات ϡ فاي ΃ثناΎء التΎϔعال ماع 

 Εعديااد ماان المثيااراϠالتعاارض ل ϡااي ن عاادϠع ϡث تحكااΎاإناا Δتنشاائ Ύيضاا΃ و ، ΔبيϠو ساا ΔنΎهاادوء و اسااتك

 ΔاϠمΎال ائاد  فاي مع ΔياΎاأول فاي الحم Ώالاذكور و قاد يرجاع الساب Ύالتي يتعرض ل ا Δالمتنوع ΔعيΎااجتم

ااجتمΎعي في حاين تكاون المعΎمϠاΔ لϠاذكور ΃كثار  الوالدين لإنΎث و التي تشكل البذر  اأولϰ في الخوف

ميا لϠيسو  و التسϠط فΎليسو  عϰϠ الطϔل يجعϠاه يميال إلاϰ الخاوف و الخجال ، و عϠياه فاΎن اإناΎث ΃كثار 

 ميا و استعداد لϠخوف ااجتمΎعي ميΎرنΔ بΎلذكور .

4-3-  ΔقشΎمن ΔيضيϔالΔنيΎالث : 

  Δرضيϔتن  ال ΔنيΎد الث Εذا ϕوجاود فارو ϰاϠع Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΕΎمساتوى درجا ϰاϠع ΔئيΎإحصا Δالا

 ΔئيΎإحصا Δدالا Εذا ϕفارو ϰاϠع ΎنϠتحص ϕروϔϠل ΕراΎختبΎب ΎرهΎتع ى لمتغير الجنس ، وبعد اختب Ώ ل

 ΔااϠالمرح ΔبااϠماان ط Δعيناا ϰااϠحااث عبااد الع ياا  اليوصااي بمصاار عΎالب Δااس دراسااϔلح الااذكور وهااي نΎلصاا

 ΔنويااΎلم       الث ΔسااطينيϠف Δبااين ، و دراساا ϕااروϔال Δطبيعاا ϰااϠالكشااف ع ϰإلاا Εد هاادفΎرشاا ϰااϠع ϰوساا

. Δالوالدي ΔϠمΎالجنسيين في المع 
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ترجع البΎحثتΎن هذه النتيجΔ إل΃ ϰنه حيييΔ التعΎمل مع الذكر مختΔϔϠ كل اإخاتاف عان اأنثاϰ ساواء فاي  

Ϡيؤكاد ع Ύلح الاذكر وهاذا ماΎيكاون غيار منصاف لصا Ύدائما ϱفاي المجتماع الاذ ϰو حت΃  اأسر ΏناΎياه الج

الديني من حيث الحيوϕ والواجبΕΎ ، كم΃ Ύن اأسر في بيتنΎ تؤكاد عϠاϰ تربياΔ اإناΎث تربياΔ تختϠاف عان 

الذكور، حيث تشدد عϰϠ اأنثϰ ميΎرنΔ بΎلذكر وفي الميΎبل نجد الذكر له البيئΔ المϔتوحΔ من كل النواحي، 

 ،ΕΎسبΎالدخول والخروج والمن Εسواء مواقي 

 : الثΎلثΔضيΔ منΎقشΔ الϔي -4-4

     Δرضيϔتن  الΔلثΎالث  Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΕΎمساتوى درجا ϰاϠع ΔئيΎإحصا Δدال Εذا ϕوجود فرو ϰϠع

 ΔئيΎإحصا Δدالا Εذا ϕفارو ϰاϠع ΎنϠتحصا ϕاروϔϠل ΕراΎختباΎب ΎرهΎتع ى لمتغير الجنس ، وبعد اختب ϡ ل

لصΎلح الذكور وهي نϔس دراسΔ ح هدى مصطϰϔ حماΎد ح و التاي توصاΕϠ إلاϰ وجاود فاروϕ فاي تعΎمال 

وصاΕϠ إلا΃ ϰن المعΎمϠاΔ اأنثاϰ و هاذا ماΎ تناΎفϰ ماع دراساΔ جارداΕ و الجوارناΔ التاي تاأϡ بين الذكر و 

 ϡ تكون لصΎلح اإنΎث .الوالديΔ ل

    ϰن إلΎحثΎالب Ύ فاي  ويرجع Ώو ترغا ϡ ايϠالخاوف ع Δدائما Ύ ذكر ف ي بطبيعتϠل ΔلنسبΎال ائد  ب ΔيΎالحم

تمر  و ــاـهΎ تحيطه بناوع مان الرعΎياΔ المس΃بعΎده في الوقوع في ϱ΃ مشكل و ΃ن يمسه ϱ΃ سوء لذلي تجد

 ΔصاΎخ ΔاϠمΎو مع ΔصاΎخ ΔيΎتكون لديه رع Ύن الذكر هو المولود اأول ف نΎإذا ك ΔصΎال ائد  و خ ΔيΎالحم

عϰϠ غرار اعخرين و يعتبر مرك  اهتمϡΎ الجميع فنجد اأϡ المحرومΔ من عطف  وج Ύ نجدهΎ تغدϕ من 

و هاذا  Δ تميال إلاϰ الاذكر بصاΔϔ خΎصاΔ عان اأنثاϰ،ـــاـاأϡ بصΔϔ عΎمد ـــعطΎ ϔ عϰϠ ابن Ύ الذكر لذا نج

ϡΎ الناΎس و ــاـراجع إلϰ ميل اأϡ إلϰ الذكر أناه يحمال اساϡ العΎئϠاΔ و الساند فاي الحياΎ  و افتخΎرهاΎ باه ΃م

دير الحΏ و التي  ذ تمنحها و به تكون له سϠط΃ ΔمϡΎ النΎس  العΎئΔϠ و به تكبر العΎئΔϠ من خال ΃حΎϔد اابن

و ااحتراϡ و تيمينه من كل خطر داخϠي و قϠي Ύ المϔرط عϠيه لدرج΃ Δن بعض ن يكدن من فارط قϠي ان و 

رعب ن عϰϠ اابن الذكر و هذا مΎ ي رع في نϔسيته الخاوف مان كال شائ حولاه و ربماΎ يصايبون ϡ بناوع  

ϰ ابن اΎ إا دافاع واحاد و من الجبن الشديد و بΎلطبع لن يكون دافع كل ϡ΃ في إظ Ύر ΃ثΎر قϠي Ύ المϔارط عϠا

 هو فرط الحΏ ، و لمثل هذا قΎلΕ العرΏ ح و من الحΏ مΎ قتل ح .
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5 : ϡΎόج الΎااستنت _ 

     ΔااϠمΎلمعΎعي وعاقتااه بΎبعنااوان الخااوف ااجتماا Δولااه فااي هااذه الدراسااΎتن ϱماان خااال الموضااوع الااذ

 ΔاϠمΎعي و المعΎباين الخاوف ااجتما Δالعاقا Δمعرفا ϰمتوسط و التي ت دف إل Δلدى تاميذ الرابع Δالوالدي

لرابعΔ متوسط فΎلخوف ااجتمΎعي الذϱ يكون داخل الوالديΔ لدى عينΔ من المراهيين المتمدرسين بΎلسنΔ ا

المجتمعااΕΎ يعتباار حجاار اأسااΎس الااذϱ ي اادϡ الشخصاايΔ و يغاارس فيااه الخااوف و النϔااور ماان المواقااف 

ااجتمΎعيااΔ داخاال اأساار  و خΎرج ااΎ و معΎمϠااΔ المراهااϕ داخاال اأساار تجعاال المراهااϕ يمϠااي اإحسااΎس 

يϕ شخصيΔ قويΔ و تΎϔعل اجتمΎعي جيد ، من خال توافيه بΎأمن و التيبل هذا مΎ يسΎعد المراهϕ في تحي

مع اأسر  و المحيط الخΎرجي و عϠيه فΎلمعΎمΔϠ الوالديΔ ل اΎ تايثير  جاد كبيار عϠاϰ حياΎ  المراهاϕ و هاي 

 Δعينا ϰاϠع Ύفاي دراساتن Ύه ماع المجتماع ، و لياد اعتمادنϠعΎϔعي و تΎعن الخوف ااجتم  Ύه ينحϠتجع ϰالت

 تϠميذ   قد استخدمنΎ استبيΎنين همΎ :  تϠميذ و 50مكونΔ من 

 _ مييΎس الخوف ااجتمΎعي 1

2 Δالوالدي ΔϠمΎس المعΎميي _ 

باين المتغيار المساتيل  ارتبΎطياΔ عكسايΔ قوياΔ  هناΎي عاقاΔ  و من خال المعΎلجΔ اإحصΎئيΔ تبين لنا΃ Ύن

 Δالرابع ΔسنϠل ΔلنسبΎلدى المراهيين المتمدرسين ب Δالوالدي ΔϠمΎبع المعΎعي و بين المتغير التΎالخوف ااجتم

متوسط بΎلنسبΔ لϔϠرضيΔ العΎمΔ ، و عدϡ وجود فروϕ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ بين الجنسين ) الذكر و اانثي( 

ن بΎلنسبΔ لϔϠرضيΔ الج ئيΔ اأولϰ ووجاود فاروϕ ذاΕ دالاΔ في متغير الخوف ااجتمΎعي  لدى المراهيي

 .لصΎلح الذكر.إحصΎئيΔ بين الجنسيين ) الذكر / اانثي( في متغير المعΎمΔϠ الوالديΔ لدى المراهيين 
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6 ΕΎااقتياح _: 

ااجتماΎعي استنΎدا إلϰ مΎ استيرΕ عϠيه الدراسΔ الحΎليΔ من النتΎئع بخصو  طبيعΔ العاقΔ بين الخوف 

و المعΎمΔϠ الوالديΔ لدى المراهيين المتمدرسين باΎلطور المتوساط و عϠاϰ ذلاي يمكان تياديϡ ااقتراحاΕΎ و 

: ΔليΎالت ΕΎالتوصي 

_ عϠااϰ اأساار  بΎعتبΎرهااΎ البيئااΔ اأولااϰ التااي يعاايش في ااΎ اأبنااΎء و اابتعااΎد عاان كاال ΃سااΎليΏ الخااوف 1

 .ااحتكΎي بΎلمجتمع  ااجتمΎعي ΃ثنΎء

_ عϰϠ المراهاϕ التΎϔعال ماع المجتماع الخاΎرجي و التΎϔعال فاي المواقاف ااجتمΎعياΔ لتجناΏ الخجال و 2

 تجنΏ الخوف من رد  فعل المجتمع .

3ϕالمراهاا Δساايϔيبعااث فااي ن ϱي الااذϔطΎكاال  _ ضاارور  تااوفير الجااو العاا Ώن و تجنااΎأمااΎس بΎاإحساا

 المعΎماΕ الخΎطئΔ التي تشعره انه غير ميبول .

4 ϡ ϠكΎعد  المراهيين في حل مشΎلمس ΔيميϠداخل المدارس التع Δϔمكث Δوتوجي ي ΔديΎببرامع إرش  ϡΎاليي _

. Δسيϔالن 

5ΔماΎء عΎمال ماع اأبناΎالتع Δياϔفي كي ΕΎ ء و اأمΎاعب Δتوعي Εو دورا ΕضراΎو الماراهيين  _ عيد مح

. ΔصΎخ 

_ إقΎمΔ برامع إعاميΔ و تربويΔ و تعϠيميΔ ، ترك  عϰϠ تعديل اتجΎهΕΎ اعباΎء فاي تنشائΔ الماراهيين و 6

. Δقدر اكبر من المحب ϡ منح 

7. ΔمΎالع ΕΎالخجل في التجمع ϡالتواصل مع المجتمع و عد Δيϔفي كي ϕالمراه ϡϠن تع΃ اأسر ϰϠع _ 

8 ϰϠء عΎعر التيبل _ إن يعمل اعبΎعن مش  Ύاإفص ϰϠء و عΎو بين اأبن ϡ عي بينΎعل ااجتمΎϔد  التΎي 

. ϱ΃التعبير عن الر Δحري Δو تنمي 

9. ϡ ئΎبن΃ Ύ التي يمر ب ) Δالمراهي ( Δالعمري ΔϠبخصو  المرح Δدراي ϰϠن يكونوا ع΃ ءΎاأولي ϰϠع _ 

 Ε بين ϡ ._ عϰϠ المراهيين ااحتكΎي بΎلتجمعΕΎ الكبير  و تيبل الذا10
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     ΔتمــΎالخ  



 

 

ΔتــــــمΎالخ 

يتبين من خال مΎ تيدϡ من معطيΕΎ نظريΔ و دراسΔ ميداني΃ Δن النتΎئع سΎرΕ في اتجΎه مΎ توقعناΎه مان   

الϔرضيΕΎ ) الϔرضيΔ اأولϰ و الϔرضيΔ الثΎنيΔ و الϔرضيΔ الثΎلثΔ ( و ΃هϡ مΎ توصΕϠ إليه الدراسΔ وجود 

 Εذا ϕوجود فرو ، )Ώاأ/ϡاأ ( Δالوالدي ΔϠمΎعي و المعΎبين الخوف ااجتم Δموجب Δقوي  ΔطيΎارتب Δعاق

ى الماراهيين لصاΎلح الاذكور بΎلنسابΔ دالΔ إحصΎئيΔ بين الذكور و اإنΎث فاي متغيار المعΎمϠاΔ الوالدياΔ لاد

لϔϠرضيΔ الثΎني΃ ، ΔمΎ بΎلنسبΔ لϔϠرضيΔ الثΎلثΔ فتوجد فروϕ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ باين الاذكور و اإناΎث فاي 

متغير المعΎمΔϠ الوالديΔ لدى المراهيين لصΎلح اإنΎث ، و يعد البحاث فاي موضاوع المعΎمϠاΔ الوالدياΔ مان 

يدر ΃هميΔ موضوع الخاوف ااجتماΎعي لادى الماراهيين المتمدرساين فاي المواضيع ذاΕ اأهميΔ البΎلغΔ ب

Ύ كبΎحثين في مجΎل عϠوϡ التربيΔ العاقΔ اليويΔ باين الخاوف ااجتماΎعي ـــالمتوسط و قد ΃وضحΕ دراستن

. ϕمراهϠل Δالوالدي ΔϠمΎو المع 

الضارور  معرفاΔ تيثيرهاΎ و لمΎ كΎن لϠمعΎمΔϠ الوالديΔ اأثر البΎلغ في ظ ور الخوف ااجتمΎعي كاΎن مان 

. ϡ المراهيون من  ΔصΎو خ ϡ ء و شخصيتΎاأبن ΕΎوكيϠفي س 

   ϕالمراها ΔصΎميذ و خϠتϠعي لΎالخوف ااجتم ϰϠشر عΎتيثر و بشكل مب Δالوالدي ΔϠمΎن المع΃ و هذا يعني    

Ύلي و كااذا و هاي باادورهΎ تتاايثر بعاد  عواماال من ااΎ التغياراΕ عϠااϰ المجااΎل النϔساي و ااجتمااΎعي و اانϔعاا

 ΔلحΎصا Δسوي Δث تربيΎء المراهيين من الذكور و اإنΎعد اأبنΎيس ϡواأ Ώأ ϱفي و التربوΎالمستوى الثي

. ΔجحΎن 

و عϰϠ ضوء مΎ تيدكϡ نصل في اأخير إلϰ اليول ΃ن هنΎي عد  عوامل تتحكϡ في الخوف ااجتمΎعي    

 ، ΔديΎااقتص ΔلΎالجنس ، الح Ύ من Δالوالدي ΔϠمΎو و المع Ώعمل اأ ϡعد ، ϡلذكر عمل اأΎواأخ  ب

عΎمل الرتبΔ بين اإخو  الذϱ اظ ر اختافΕΎ في اادراكΕΎ إا انه رغϡ ذلي تبيϰ هذه ااختافΕΎ غير 

ϕجيد  لتحيي Δوالدي ΔϠمΎمع ϕتحيي Ώكبير لذا يج ϕرΎϔب Εليس ϱ΃ Δعل  عمييΎϔعي جيد و تΎمل اجتمΎتع
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 قΎئمΔ المياجع



 

 

 

 قΎئمΔ المياجع :

الطبعاΔ الثΎنياΔ ، ساوريϡ ، Ύ( ، فكر  وجي   عن اضاطراΏ الشخصايΔ ، 2008إبراهيϡ عبد الرحمΎن ، ) .1

 شعΎع النشر و التو يع .

ϡ( ، عϡϠ النϔس ااكϠنيكي في ميادان الطاΏ النϔساي ، 2009إبراهيϡ عبد الستΎر ، و عسكر ، عبد ه ، ) .2

. Δو المصريϠاانج Δهر  ، مكتبΎالي ، ΔلثΎالث Δالطبع 

3. ( ، ΔميΎس ، ϡن المخ2008ابريعΎعي و عاقته بندمΎالخوف ااجتم ، )ϡ Δبين عين ΔرنΎمي Δدراس ( Εدرا

 من المدمنين و غير المدمنين ( ، رسΎلΔ المΎجستير ، جΎمعΔ بسكر  ، الج ائر .

4. ( ، ϡسΎق ϡبو الخير ، عبد الكري΃2002. Δسي ، اأردن ، دار وائل ، بدون طبعϔالتمريض الن ، )ϡ 

ل لϠنشر لϠكتΏΎ ، مصار ، بادون ϡ( ، التربيΔ و التنشئΔ ااجتمΎعيΔ ، دار وائ1999احمد سمير كΎمل ، ) .5

. Δطبع 

ϡ( ، اأمااراض النϔساايΔ و المشااكاΕ الساايكولوجيΔ ، و الدراساايΔ ، عنااد  2001احماد محمااد ال غبااي ، ) .6

 اأطΎϔل ، دار  هراء لϠنشر و التو يع ، اأردن .

7. ( ، ϰحسن عيس ΏΎمي ، حج Ύالمراهياون 2013الح Ύ يادرك Ύكما Δالوالديا ΔاϠمΎالمع ΏليΎسا΃ بعاض ، )ϡ

بمحΎفظΔ صبيΎ بΎلممϠكΔ العربيΔ السعوديΔ و عاقت Ύ بسمΔ الخجل ، ) رسΎلΔ مΎجستير غيار منشاور  ( ، 

 جΎمعΔ الخرطوϡ بΎلسودان .

ϡ( ، الخااوف ااجتمااΎعي و عاقتااه بااΎلتوافϕ الجااΎمعي لاادى طϠبااΔ الجΎمعااΔ 2017الرقااΎد هنااΎء خΎلااد ، ) .8

 جΔϠ العϠوϡ التربويΔ النϔسيΔ ، الطبعΔ الثΎلثΔ .ال ΎشميΔ ، المجΔϠ الغربيΔ لϠعϠوϡ و نشر اأبحΎث ، م

ϡ( ، درجΔ الخوف ااجتمΎعي و عاقت Ύ بمستوى التحصيل الدراسي 2015الركيبΕΎ ، امجد فرحΎن ، ) .9

 Δالطبعا ، Δالمتخصصا Δالتربويا Δالدولي ΔϠسي في اأردن ، المجΎشر اأسΎالصف الع ΔبϠو الجنس لدى ط

. ΔنيΎالث 

ϡ( بعض ΃بعΎد اليϕϠ ااجتماΎعي المنبئاΔ بΎلتحصايل الدراساي لادى 2014 ، )الشريف ، بندر عبد ه .10

. ΔلثΎالث Δالطبع ، Δالمتخصص Δالتربوي Δالدولي ΔϠالمج ، Δطيب ΔمعΎالج ΔبϠط 

ϡ( ، العصبيΔ النϔسيΔ و االت ΎبΕΎ العيϠيΔ ، دار الن ضΔ لϠنشر و 1990العيسوϱ ، عبد الرحمΎن ، ) .11

 بعΔ .التو يع ، بيروΕ ، بدون ط

ϡ( ، اليϠاااϕ العاااϡΎ و عاقتاااه باااΎلخوف 2013المجناااوني ، ساااϠوى بناااΕ عباااد المحسااان ، عباااد ه ، ) .12

.ϰاأول Δالطبع ، Δالتربي ϡلΎع ΔϠعي لدى المراهيين في ضوء متغير العمر ، مجΎااجتم 

13. ( ، ϡعباد الكاري ، Εمعيين ، 2011المومني فوا  و جرداΎالجا ΔباϠعي لادى الطΎااجتما ΏΎالرها ، )ϡ

.Δالرابع Δالطبع ، ΔعيΎااجتم ϡوϠعϠل Δاأردني ΔϠالمج ، Δو الديمغرافي ΔعيΎااجتم Εر و المتغيراΎاانتش 



  

ϡ( ، اأسر  و تربيΔ الطϔل ، اأردن ، دار المسير  لϠنشر و التو يع 2007النΎشف هدى محمود ، ) .14

. ΔعΎو الطب 

ΎمϠااΔ الوالديااΔ و ااكتئااΏΎ ، رسااΎلϡ Δ( ، العاقااΔ بااين اأسااΎليΏ المع2002بركاا΃ ، ΕΎساايΎ راجااح ، ) .15

. Δالسعودي Δالمكرم Δمك ΔمعΎجستير ، جΎم 

ϡ( ، عاق΃ ΔسΎليΏ المعΎمΔϠ الوالدياΔ باΎإغراض 2004جراداΕ ، عبد الكريϡ محمد ، احمد يحي ، ) .16

. Δالرابع Δس ، الطبعϔالن ϡϠو ع ΔتربيϠل Δالعربي ΕΎمعΎالج ΔϠمج ، ϕϠالي Δو سم ΔبيΎااكتئ 

ϡ( ، عϠن النϔس النماو الطϔولاΔ المراهياΔ ، جΎمعاΔ عاين شامس ، 2005لساϡ  هران ، )حΎمد عبد ا .17

. ΔمسΎالخ Δمصر ، الطبع 

ϡ( ، اساتراتيجيΕΎ إدار  الخجال و اليϠاϕ ااجتماΎعي الطبعاΔ اأولاϰ ، عماΎن ، 2009حسين طاه ، ) .18

 دار الϔكر العربي لϠنشر و التو يع .

خوف ااجتمΎعي لدى الموهوبين في المادارس المϠاي ϡ( ، مستوى ال2013حمΎد  برهΎن محمود ، ) .19

. ΔنيΎالث Δالطبع ، Δالمتخصص Δالتربوي Δالدولي ΔϠتمي  في اأردن ، المجϠفي لΎعبد ه الش 

ϡ( ، عاقااا΃ ΔساااΎليΏ المعΎمϠاااΔ الوالدياااΔ باااΎلخوف 2015حمااادان ، إساااراء جماااΎل ، احماااد يحاااي ، ) .20

 ربيΔ و عϡϠ النϔس ، الطبعΔ اأولϰ .ااجتمΎعي لدى طϠبΔ كرحΔϠ المراهيΔ ، مجΔϠ الت

ϡ( ، ساايكولوجيΔ النمااو لϠطϔولااΔ و المراهيااΔ ، مصاار ، مركاا  اإسااكندريΔ 2003خϠياال ميخΎئياال ، ) .21

. Δبدون طبع ، ΏΎكتϠل 

22. ( ، Δشريف محمد عطي Δن الجيد ، و حوريΎمير  حس΃ ، ϡ214دوا Ύكم Δالوالدي ΔϠمΎالمع ΏليΎس΃ ، )ϡ

Ύب Ύ و عاقت ΕΎ اأم Ύ ءتدركΎسي ل بنϔأمن الن 

ϡ( ، تنشاائΔ الطϔاال و ساابل الوالاادين فااي معΎمϠتااه ، دار الϔكاار العربااي ، 2006 كريااΎء الشااربيني ، ) .23

 اليΎهر  .

24. ( ، ϡحاϠمي محمد مΎشارون و 2004سΎكار ، نϔن ، دار الΎاإنسا  Ύس النماو ، دور  حياϔالان ϡاϠع ، )ϡ

. ΔنيΎالث Δن ، الطبعΎمو عون ، عم 

25. ( ، Ώخطي ϡΎ 2001س )ϡ. ϰاأول Δنشر و التو يع ، الطبعϠل ΔفΎل ، دار الثيϔطϠل Δسيϔالن Δالصح ، 

26. ( ، ϡ1975سيد غني Δالعربيا Δدار الن ضا ، Ύت اΎنظري ، Ύ سΎقي Εمحددا ، Δالشخصي Δسيكولوجي ، )ϡ

 ، اليΎهر  .

27. ( ، ϡعبد الكري ، Εهين ، فرنسيس و جرداΎلي 2012شΎعϔالعاج العياني اان ΔرنΎمي ، )ϡ وكيϠالس

بΎلتدريΏ عϰϠ المعΎراΕ ااجتمΎعياΔ فاي معΎلجاΔ الخاوف ااجتماΎعي ، مجϠاΔ جΎمعاΔ النجاΎ  ل بحاΎث ، 

. ΔدسΎالس Δالطبع 

 ϡ( ، سيكولوجيΔ الشخصيΔ ، دار الϔكر العربي ، اليΎهر  .1978عΎدل ع  الدين اأشول ، ) .28

، دار المعرفΔ العربيΔ الجΎمعيϡ Δ( ، منΎهع البحث في عϡϠ النϔس 1992عبد الϔتΎ  محمد دويدار ، ) .29

. ΔنيΎالث Δالطبع ، 



  

 ϡ( تعϠيمΕΎ مييΎس حبييح لاكتئΏΎ ، مكتبΔ الن ضΔ العربيΔ ، اليΎهر  .1985عبد الϔتΎ  يوسف ، ) .30

ϡ( ، التربيΔ و التنشائΔ ااجتمΎعياΔ ، دار وائال لϠنشار و التو ياع ، 2005عبد ه  اهي الرشدان ، ) .31

. Δن ، بدون طبعΎعم 

ϡ( ، دراساΔ لϠمظااΎهر اأسΎسايΔ لϠيϠاϕ ااجتمااΎعي و عاقتاه بمتغياارϱ 2002حماد إبااراهيϡ ، )عباد م .32

. ΔنيΎالث Δس ، الطبعϔالن ϡϠو ع Δالتربي ΔيϠك ΔϠمج ، ΏΎمن الشب Δالجنس و التخص  لدى عين 

ϡ( ، عϡϠ النϔس العياΎدϱ ااكϠنيكاي ، الطبعاΔ اأولاϰ ، بياروΕ ، دار 1981عطوف محمد يΎسين ، ) .33

ϡϠمايين . العϠل 

ϡ( ، الطااΏ النϔسااي المعΎصاار ، الطبعااΔ اأولااϰ ، اليااΎهر  ، مكتبااΔ اانجϠااو 2004عكΎشااΔ احمااد ، ) .34

 Δالمصري 

ϡ( ، التنشئΔ ااجتمΎعيΔ الطبعΔ اأولϰ ، اأردن ، دار الشروϕ لϠنشر و 2004عمر ، معن خϠيل ، ) .35

 التو يع .

 ، الطبعΔ اأولϰ ، عمΎن ، دار حΎمد. ϡ( ، ااضطرابΕΎ النϔسي2009Δفرج عبد الϠطيف حسين ، ) .36

ϡ( ، ΃سΎليΏ المعΎمΔϠ الوالديΔ ، ) التيبل ، الارفض ( كماΎ يادرك Ύ اأبناΎء ، 2012فرحΕΎ ، احمد ، ) .37

 ϡاايϠماان تاميااذ التع Δلاادى عيناا Δميدانياا Δدراساا ϱنوΎالثاا ϡاايϠلاادى تاميااذ التع ϱوي التوكياادϠلسااΎب Ύو عاقت اا

 ستير غير منشور  ، جΎمعΔ مولود معمرϱ تي ϱ و و ، الجرائر .الثΎنوϱ بوايΔ الوادϱ ، رسΎلΔ مΎج

ϡ( ، اأسس النϔسيΔ لϠنمو من الطϔولΔ إلϰ الشيخوخΔ ، دار الϔكر العربي 1975فؤاد السيد الب ي ، ) .38

. ϰاأول Δالطبع ، 

ϡ( ، ااضطرابΕΎ النϔسيΔ ، الطبعΔ اأولϰ ، عمΎن ، دار النشر و 2009قΎيد عبد الϠطيف حسين ، ) .39

 التو يع .

ϡ( ، الماااخ المرضااايΔ ، الطبعاااΔ اأولاااϰ ، اإساااكندريΔ ، دار 2005كاااريϡ عاااΎدل شاااكرϱ محماااد ، ) .40

. ΔمعΎالج Δالمعرف 

ϡ( ، التنشاائΔ ااجتمΎعيااΔ ، دار المعرفااΔ الجΎمعيااΔ لϠنشاار ، دون بϠااد 2002مΎيسااΔ ، احمااد النيااΎل ، ) .41

 النشر .

 الطبعΔ اأولϰ ، عمΎن ، دار الصΎϔء .ϡ( ، ااضطرابΕΎ الشخصيΔ 2008مجيد محمد شΎكر ، ) .42

ϡ( ، النشي  ااجتمΎعياΔ لϠطϔال ، دار الصاΎϔء لϠنشار و التو ياع ، 2009محمد الشنΎوϱ و تخرون ، ) .43

( ، ϕن  معاروف ر ياΎ1986عم Δالطبعا ، ϕنشار و التو ياع ، دمشاϠكار لϔدار ال ، Δالمراهيا ΎياΎϔخ ، )ϡ

. ΔنيΎالث 

ϡ( ، عϠاϡ الانϔس الطϔال ، دياوان المطبوعاΕΎ الجΎمعيااΔ ، 1993محماد ساامΔ ادϡ و توفياϕ حاداد ، ) .44

ϡ( ، الخوف ااجتمΎعي و عاقته بمنطيي الشخصايΔ ، الطبيعاΔ 2013الج ائر  محمد حسين خ عل ، )

 اأولϰ ، عمΎن ، دار الكتΏ العϠميΔ لϠنشر و التو يع .



  

دياد  ، بياروΕ ، الطبعاϡ Δ( ، مشكاΕ الطϔولΔ و المراهيΔ ، دار اأفاϕΎ الج1991ميخΎئيل اسعد ، ) .45

 ΔنيΎالث 

46. ( ، Ώهر  .2003نبيل راغΎالي ، Ώدار غري ، ΏΎالشب Εخطر مشكا ، )ϡ 

ϡ( ، الصحΔ النϔسيΔ ، دراسΔ سيكولوجيΔ التكيف ، دمشϕ ، سوريΎ ، الطبعΔ 1992نعيϡ الرفΎعي ، ) .47

. ΔنيΎالث 

48. ( ، ϱوΎو 1992هدى محمد قنϠاانج Δالمكتب ، Δالمراهي Δسيكولوجي ، )ϡ. ΔلثΎالث Δالطبع ، Δالمصري 

ϡ( ، استخداϡ السيكودرامΎ ، في تخϔيف الϔوبيΎ ااجتمΎعياΔ لادى اأطϔاΎل 2003يحيΎ محمد لطϔي ، ) .49

 في مرحΔϠ الطϔولΔ المتيخر  ، رسΎلΔ مΎجستير ، كϠيΔ التربيΔ عين الشمس ، مصر .

 : Δالمياجع اأجنبي 
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حϕالما  

 



  

 

 

 –المديΔ  –فΎي   جΎمΔό الدكت ي يحي
ΔعيΎااجتم  ΔنيΎاإنس ϡ Ϡόال ΔيϠك 

Δالتيبي ϡ Ϡع ϡقس 
 تخصص إيشΎد ت جيه

 مϘيΎ  الخ ف ااجتمΎعي :

 عـــــ يـــــــ ϱ التϠميـــــــذ ) (

 Δالرابعاا Δلوالدياه عنااد الماراهيين لسان ΔاϠمΎلمعΎعي وعاقتااه بΎحااول الخاوف ااجتما Δلدراسا  Ύي ادف إنجا

لنيل ش Ύد  مΎستر اشΎرد وتوجيه ، ΃تيدϡ إليكϡ بمجموعΔ من اأسائ΃ ، ΔϠرجاو مانكϡ متوسط إعداد مذكر  

اإجΎبΔ عن Ύ بصدϕ وموضاوعي΃ ، Δناه ليساΕ هناΎي إجΎباΔ صاحيح΃ Δو خΎطئاΔ ، وإنماΎ توجاد التاي تعبار 

 عني.

*- : ΕΎيمϠόالت 

 ΃مΎمي اإجΎبΔ التي تعبر عني . -

-  . Ώر  بدون جواΎا تتري عب 

 من جواΏ لعبΎر  واحد  . ا تضع ΃كثر -

 و΃عدكϡ بين تكون هذه البيΎنΕΎ سريΔ ولغرض البحث العϠمي فيط .

 اقر΃ / اقرئي كل عبΎر  من العبΎراΕ بتمعن .

 . ΔسبΎمن Ύالتي تراه ΔبΎاإج ϡΎم΃ )*(  رΎضع / ضعي إش 

- : Δالمؤسس ϡاس 

 الســن :  -

-  :ϰنث΃              الجنس: ذكر 

 المعدل الϔصϠي: -

 المستوى الدراسي : -

- :Ώ يمي لϠالمستوى التع 

- : ϡيمي لاϠالمستوى التع 

 ا شيئ ممΎ سبϕ:          متوفين:          : مطϠيين  الوضعيΔ العΎئϠيΔ لϠوالدين -

 

 الخ ف ااجتمΎعي :

*
*
*
*
*



  

التΎϔعال ااجتماΎعي ماع اعخارين تعرف البΎحثاΔ الخاوف ااجتماΎعي بيناه الرها΃ ΏΎو اليϠاϕ الشاديد مان 

وتجنΏ المواقف ااجتمΎعيΔ نحو الع لΔ ، ويتحضر فاي ΃بعاΎد معرفياΔ و΃خارى نϔسايΔ وساϠوكيΔ ويياΎس 

ماان خااال الدرجااΔ التااي يحصاال عϠي ااΎ المرافااϕ فااي اسااتجΎبΔ عϠااϰ مييااΎس الخااوف ااجتمااΎعي المبعااد 

: ΔليΎالح ΔدراسϠل Ύخصيص 

 

نووΎدي أحيΎنΎً  غΎلبΎً  دائمΎً  المόيفــــــــيالبόـــــــــــــــد 
 اً 

     

يتمثل الخوف بΎلتيييϡ السϠبي لϠذاΕ ، وقع التيييϡ السϠبي من قبل اعخارين واانشاغΎل بماΎ  :تόييف الخ ف المόيفي 

 يعتيده الطΎلΏ عن اأفكΎر اعخرين اتجΎهه.

     يتمثل الحديث مع اعخرين عبئΎ نϔسيΎ عϠي.  01

     ΃شعر برغبΔ قويΔ بΎلتوقف عن الحديث عندمΎ ينظر إل΃ ϰحد . 02

03 . ϱالمن ل أكون وحد ϰرجع إل΃ ϰحت Ύالمدرسي سريع ϡمرور اليو ϰتمن΃     

     ΃رى بيني شخصيΎ وحيداً ΃و منع اً. 04

05 .ϡلي ال مو ΏϠعخرين يجΎن ااختاط ب΃ عتيد΃     

06  Ώفرد بسب Εمشكا ϡرى ان معظ΃. عخرينΎاختاطه ب     

     ΃رى بين ΃صدقΎئي يسيؤون عن ΃خطΎئي . 07

     ΃رى ΃ن معظϡ النΎس يبحثون عن ΃خطΎئي . 08

     ΃توقع اأسو΃ دائمΎ إذا قϡΎ شخ  مΎ بتيييمي . 09

     لد΃ ϱفكΎر بين ΃سرتي تشعر بΎلضيϕ عندم΃ Ύكون داخل المن ل . 10

نووووΎد أحيΎنΎً  غΎلبΎً  دائمΎً  النϔســـــــــــــيالبόـــــــــد 
 ياً 

 



  

الشό ي بΎلحΎجΔ الوى الόزلوΔ  الϠϘوϕ مون الظهو ي اموϡΎ ااخويين  تϔضويل اسوتيخΎ  الطΎلوΏ  تόيف البόد النϔسي :
. ΔعيΎيده عن الت قف ااجتمϔبم 

     ΃ستمتع عندم΃ Ύكون وحيداً. 11

     .΃شعر بΎلتوتر عندم΃ Ύكون مع اعخرين  12

13 . ϱردϔكون بم΃ Ύعندم Δء والراحΎاسترخΎشعر ب΃     

14 . ϱردϔكون بم΃ Ύن عندمΎأمΎشعر ب΃     

     عندم΃ ΎجϠس بيمΎكن عΎمΔ م دوج΃ Δشعر بدافع قوϱ .في تري المكΎن . 15

     يصيبني اليϕϠ من الظ ور بΎلغبΎء والحم΃ ϕمϡΎ اعخرين . 16

     اعخرين اتجΎهي .΃تيثر كثيراً ب΂راء  17

     ΃خΎف ΃ن ΃بدو سخي΃ Ύϔو مثيراً لϠسخري΃ ΔمϡΎ اعخرين . 18

     ΃شعر بينني غير ميبول من ΃سرتي. 19

     غΎلب΃ Ύندϡ عندم΃ Ύتعرف ع΃ ϰϠصدقΎء جدد . 20

نووووΎد أحيΎنΎً  غΎلبΎً  دائمΎً  البόــــــــــــد السϠ كـــــــــــي
 ياً 

مخΎوف تظ ر عϰϠ سϠوي الطΎلΏ حيث يتجنΏ الموفϕ ااجتمΎعيΔ وي رΏ من Ύ كΎابتعاΎد السϠ كي :تόيف الخ ف 

. ΔعيΎااجتم Εوالصا ΕΎيل من العاقϠوالتي ΔمΎالع Εاϔعن الح 

     ΃فضل البيΎء في غرفتي حتϰ ا ΃رى ΃حداً. 21

     ΃رغΏ بΎلرحيل عند دخول حجر  مكتظΔ بΎلنΎس.  22

     اعخرين قدر اإمكΎن.΃بتعد عن  23

24 . ϱردϔتي بمΎهواي ΔرسΎفضل مم΃     

25 . ϱردϔبم ϡΎول الطعΎفضل تن΃     

     ΃حΏ قضΎء وقΕ الϔرا  بغرفتي . 26



  

 

 مϘيΎ  أسΎليΏ المΎόمΔϠ ال الديه:

1) : Ώص ية اأ 

     ΃فضل الجϠوس بΎلمن ل عϰϠ الخروج مع اأصدقΎء . 27

28 . ΔϠتر  طويϔل ϱكون وحد΃ بين ϰأسع     

29  ΔدلΎمج ϡني .احر  بعدϠبينه استغ Εئعين إذا شعرΎالب     

     ΃حر  إا ΃جيΏ عϰϠ ال Ύتف . 30

نووووΎد أحيΎنΎً  غΎلبΎً  دائمΎً  البόـــــــــــد الϔسي ل جـــــــــــــــي
 ياً 

مجموعΔ من اأغراض الجسديΔ المرتبطΔ بمواقف اجتمΎعيΔ مؤثر  وم عجΔ لϠطΎلΏ تόييف الخ ف الϔسي ل جي :

التيياايϡ السااϠبي ماان اعخاارين فياانعكس وذلااي ΃عراضااΎ جسااديΔ كااΎلتعرϕ ، واارتجااΎف ، والغثيااΎن ، ماان حيااث توقااع 

Ύوغيره.... ϕواار 

     ΃شعر بΎلتوتر الشديد عندمΎ يريد شخ  تييي΃ ϡدائي . 31

     ΃رتجف عند سمΎع اسمي في موقف اجتمΎعي . 32

     ΃شعر بΎأرϕ عندم΃ Ύكون بين مجموع΃ Δفراد . 33

34 . ϡ ا اعرف  Ύشخ΃ Δء بمجموعΎن بمجرد االتيΎيصيبني الغثي     

     ΃شعر بΎلخجل الشديد هندم΃ ΎجيΏ عϰϠ ال Ύتف اتصΎل شخ  ا اعرفه . 35

     ΃تردد كثيرا لطΏϠ البΎقي من البΎئعين . 36

     يصيبني الغثيΎن عندمΎ يريد المع΃ ϡϠن ييي΃ ϡدائي الدراسي . 37

بااΎن الجميااع حااولي يتحاادثون عنااي ممااΎ يجعϠنااي بحΎلااΔ مسااتمر  ماان اشااعر  38

 التوتر .

    

     ان عع كثيرا عندمΎ يدعوني صديϕ ل يΎرته في بيته. 39

يوجعني بطني عندمΎ يطΏϠ منϰ تكوين مجموعاΕΎ تعΎونياΔ داخال الحجار   40

. Δيϔالص 

    



  

ϡاليق ΕياΎبـــــــــــــــــόال  ًΎدائم  ًΎلبΎغ  ًΎنΎدياً  أحيΎن 

01 .Ώح΃ Ύلخروج عندمΎبي ب΃ يسمح لي     

02 . ΕΎاأوق ϡي معظϔبي لي΃ ϡيبتس     

     يسΎعدني ΃بي في اختيΎر مابسي . 03

04 .Εلو تكرر ϰتي حتϠسئ΃  بي من كثر΃ ϕيΎا يتض     

     المسΎعد  في عمل مΎ.يسΎعدني ΃بي إذا طϠبΕ منه  05

     ΃بي ينصر إخوتي عϠي. 06

07 .ΕΎبي البنين عن البن΃ Ώيح     

     يϔر΃ ϕبي في المعΎمΔϠ بيني وبين ΃خوتي . 08

     يϠبي ΃بي طϠبΕΎ إخوتي قبϠي. 09

     يعطيني ΃بي حري΃ Δكثر من إخوتي. 10

     يعΎقبني ΃بي عϱ΃ ϰϠ خطي ولو بسيط . 11

     يوبخني ΃بي إذا ل΃ ϡنϔذ ΃وامره في الحΎل . 12

     يضربني ΃بي إذا سببΕ إ عΎجΎ في المن ل . 13

     يطΎل΃ Ώبي بسمΎع كامه وتنϔيذه . 14

15 . Ώابسط سب ϰϠقبني عΎيع ΎنΎحي΃و Ύط مϠغ ϰϠبي ع΃ محنيΎيس ΎنΎحي΃     

     يخΎف ΃بي عϠيّ من ϱ΃ شيء حتϰ بسيط 16

     ΃بي في ϱ΃ عمل ΃قوϡ به خوفΎ عϰّϠ.يسΎعدني  17

18 .ϰّϠع Ύخوف ϱردϔن اخرج بم΃ بي΃  يرخ     

19 .ّ ϰϠع Ύبشيء خوف΃ بي مني شراء΃ ΏϠا يط     

     يϔضل ΃بي الجϠوس معي وقΕ فراغي . 20

2) ϡص ية اأ 



  

 

 

ϡاليق ΕياΎبـــــــــــــــــόال  ًΎدائم  ًΎلبΎغ  ًΎنΎدياً  أحيΎن 

     ΃بي بΎلخروج عندم΃ ΎحΏ .يسمح لي  21

     تبتس΃ ϡمي لي . 22

     تسΎعدني ΃مي في اختيΎر مابسي . 23

24 ..Εلو تكرر ϰتي حتϠسئ΃  مي من كثر΃ ϕيΎا تتض     

25 . Ύعد  في عمل مΎمنه المس ΕبϠمي إذا ط΃ عدنيΎتس     

     تنتصر΃مي إخوتي عϠي . 26

27 . ΕΎمي البنين عن البن΃ ϕرϔت     

     تϔر΃ ϕمي في المعΎمΔϠ بيني وبين إخوتي . 28

     تϠبي ΃مي طϠبΕΎ إخوتي قبϠي . 29

     تعطيني ΃مي حري΃ Δكثر من إخوتي . 30

     تعΎقبني ΃مي عϱ΃ ϰϠ خطي ولو بسيط . 31

     توبخني ΃مي إذا ل΃ ϡنϔذ ΃وامره في الحΎل . 32

     المن ل .تضربني ΃مي إذا سببΕ إ عΎجΎ في  33

     تطΎلبني ΃مي بي بسمΎع كامه وتنϔيذه . 34

35 . Ώابسط سب ϰϠقبني عΎيع ΎنΎحي΃و Ύط مϠغ ϰϠمي ع΃ محنيΎتس ΎنΎحي΃     

     تخΎف ΃مي عϠيّ من ϱ΃ شيء حتϰ بسيط. 36

37 .ϰّϠع Ύبه خوف ϡقو΃ عمل ϱ΃ مي في΃ عدنيΎتس     

38 .ϰّϠع Ύخوف ϱردϔن اخرج بم΃ مي΃ ترفض     



  

39 .ّ ϰϠع Ύشيء خوف ϱ ΃ مي مني شراء΃ ΏϠا تط     

     تϔضل ΃مي الجϠوس معي وقΕ فراغي . 40

 

 

 

 : ϕالماح 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_ يϠ71; _76;_71كϡ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

Corrélations 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 21:23:49 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

49 



  

Traitement 

valeurs 

manquantes 

Définition de 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques pour 

chaque paire de 

variables sont basées 

sur toutes les 

observations comportant 

des données valides 

pour cette paire. 

Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=ϡ΃ Ώ΃ يϠك 

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 



  

 

Corrélations 

 Ώ΃ ϡ΃ كϠي 

 كϠي

Corrélation de 

Pearson 

1 -,612 -,705 

Sig. (bilatérale)  ,040 ,035 

N 49 49 49 

Ώ΃ 

Corrélation de 

Pearson 

-,612 1 ,548** 

Sig. (bilatérale) ,040  ,000 

N 49 49 49 

ϡ΃ 

Corrélation de 

Pearson 

-,705 ,548** 1 

Sig. (bilatérale) ,035 ,000  

N 49 49 49 

 

**. La corrélation est significative au niveau 

0.01 (bilatéral). 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=_ يϠ71; _76;_71كϡ; 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 



  

Corrélations non paramétriques 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 21:24:10 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

49 

Traitement de 

valeur manquante 

Définition de 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques pour 

chaque paire de 

variables sont basées 

sur toutes les 

observations comportant 

des données valides 

pour cette paire. 



  

Syntaxe 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=ϡ΃ Ώ΃ يϠك 

  /PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Nombre 

d'observations 

autorisé 

142987 observationsa 

 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

Corrélations 

 Ώ΃ ϡ΃ كϠي 

Rho de 

Spearman 
 كϠي

Coefficient de 

corrélation 

1,000 ,003 ,097 

Sig. (bilatérale) . ,981 ,507 

N 49 49 49 



  

Ώ΃ 

Coefficient de 

corrélation 

,003 1,000 ,649** 

Sig. (bilatérale) ,981 . ,000 

N 49 49 49 

ϡ΃ 

Coefficient de 

corrélation 

,097 ,649** 1,000 

Sig. (bilatérale) ,507 ,000 . 

N 49 49 49 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_ ااااااااايϠ71; _76;_71ك_ϡ ϡ;93_;85_87;فاااااااااي ناااااااااف_ ϱ;87 لاااااااااوكي;

 ;80ϱ;يولو_86في_

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=_71;_76; _71;ϡ BY _ϡ87_;78_وف82;و; 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=PHI CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CEL 



  

Tableaux croisés 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 21:30:25 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

49 

Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition des 

manquantes 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations 

prises en compte 

Les statistiques de 

chaque tableau sont 

basées sur l'ensemble 

des observations ayant 

des donnéees valides 

dans l'intervalle spécifié 

pour toutes les variables 

de chaque tableau. 



  

Syntaxe 

CROSSTABS 

  /TABLES=ϡ΃ Ώ΃ BY 

 مستوخوف

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=PHI 

CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND 

CELL. 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

Dimensions 

requises 

2 

Cellules 

disponibles 

174734 

 

[Ensemble_de_données0]  

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pource

nt 

N Pource

nt 

N Pourc

ent 



  

 * Ώ΃

 مستوخوف

49 100,0

% 

0 0,0% 49 100,0

% 

 * ϡ΃

 مستوخوف

49 100,0

% 

0 0,0% 49 100,0

% 

SAVE OUTFILE='D:\mimo\2019\ibtissam\hissab.sav' 

  /COMPRESSED. 

SUMMARIZE 

  /TABLES=_ اااااااااااايϠ71; _76;_71ك_ϡ ϡ;93_;85_87;فااااااااااااي نااااااااااااف_ ϱ;87 لااااااااااااوكي;

 ;87ن_;80ϱ; BY _80;يولو_86في_

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDE 

Récapituler 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 21:41:54 

Commentaires  

Entrée 

Données 
D:\mimo\2019\ibtissam\hi

ssab.sav 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 



  

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

49 

Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition des 

valeurs 

manquantes 

Pour chacune des 

variables dépendantes 

d'un tableau, les valeurs 

manquantes définies par 

l'utilisateur pour la 

variable dépendante et 

tous les critères de 

regroupement sont 

traitées comme 

manquantes. 

Observations 

prises en compte 

Les observations 

utilisées pour chaque 

tableau n'ont pas de 

valeur manquante dans 

aucune variable 

indépendante. De plus, 

toutes les variables 

dépendantes ne 

possèdent pas de valeur 

manquante. 



  

Syntaxe 

SUMMARIZE 

  /TABLES= معرفااي ϡ΃ Ώ΃ اايϠك

 جنس BY نϔسي سϠوكي في يولوجي

  /FORMAT=NOLIST 

TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif 

des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT 

MEAN STDDEV. 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2019\ibtissam\hissab.sa 

Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcent

age 

N Pourcent

age 

N Pourcent

age 

 %100,0 49 %0,0 0 %100,0 49 كϠي  * جنس

  Ώ΃100,0 49 %0,0 0 %100,0 49 * جنس% 

 ϡ΃ 49 100,0% 0 0,0% 49 100,0%  * جنس



  

معرفاااااااااااي  * 

 جنس

49 100,0% 0 0,0% 49 100,0% 

نϔساااااااااااااااي  * 

 جنس

49 100,0% 0 0,0% 49 100,0% 

ساااااااااااϠوكي  * 

 جنس

49 100,0% 0 0,0% 49 100,0% 

في يولوجي  * 

 جنس

49 100,0% 0 0,0% 49 100,0% 

 

 

 

 

 

 

Récapitulatif des observations 

 جنس 

1,00 2,00 Total 

N Moyen

ne 

Ecart-

type 

N Moyen

ne 

Ecart-

type 

N 

 كϠي
21 75,333

3 

18,039

77 

28 77,250

0 

25,275

70 

49 

Ώ΃ 
21 47,904

8 

8,1234

5 

28 42,357

1 

8,6547

5 

49 



  

ϡ΃ 
21 50,381

0 

5,6078

2 

28 46,642

9 

10,056

19 

49 

 معرفي
21 17,761

9 

4,0608

5 

28 18,714

3 

4,7753

8 

49 

 نϔسي
21 21,381

0 

6,7192

0 

28 20,928

6 

8,2503

8 

49 

 سϠوكي
21 17,952

4 

4,8007

9 

28 19,107

1 

7,3703

1 

49 

في يولاااو

 جي

21 18,238

1 

4,9990

5 

28 18,500

0 

7,5006

2 

49 

 

Récapitulatif des observations 

 

 

 جنس 

Total 

Moyenne Ecart-type 

 22,26825 76,4286 كϠي

Ώ΃ 44,7347 8,79341 

ϡ΃ 48,2449 8,57207 

 4,46376 18,3061 معرفي

 7,55985 21,1224 نϔسي

 6,36336 18,6122 سϠوكي



  

 6,48658 18,3878 في يولوجي

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_83;_75و_ϱ;77_يϠي77;كϠك ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

 

 

 

Corrélations 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 21:59:37 

Commentaires  

Entrée 

Données 
D:\mimo\2019\ibtissam\hi

ssab.sav 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

49 



  

Traitement 

valeurs 

manquantes 

Définition de 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques pour 

chaque paire de 

variables sont basées 

sur toutes les 

observations comportant 

des données valides 

pour cette paire. 

Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ΔيااااااااااااϠكΔوادي

 كϠي

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,05 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2019\ibtissam\hissab.sav 

Corrélations 

 ΔيϠكΔي واديϠك 



  

وادياااΔك

Δلي 

Corrélation de 

Pearson 

1 -,055 

Sig. (bilatérale)  ,707 

N 49 49 

 كϠي

Corrélation de 

Pearson 

-,055 1 

Sig. (bilatérale) ,707  

N 49 49 

 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données0. 

SAVE OUTFILE='D:\mimo\2019\ibtissam\hissab.sav' 

  /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS=_80;_(2 1;)87ن 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_ يϠ71; _76;_71كϡ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 06-MAY-2019 22:22:33 

Commentaires  



  

Entrée 

Données 
D:\mimo\2019\ibtissam\hi

ssab.sav 

Ensemble de 

données actif 

Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

50 

Traitement des 

valeurs 

manquantes 

Définition de 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

manquantes. 

Observations 

prises en compte 

Les statistiques de 

chaque analyse sont 

basées sur les 

observations ne 

comportant aucune 

donnée manquante ou 

hors intervalle pour 

aucune variable de 

l'analyse. 



  

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(1جنس 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ϡ΃ Ώ΃ يϠك 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 

Temps de 

processeur 

00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2019\ibtissam\hissab.sav 

Statistiques de groupe 

N Moyen جنس 

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 كϠي

1,00 
22 75,500

0 

17,622

36 

3,75710 

2,00 
28 77,250

0 

25,275

70 

4,77666 

Ώ΃ 

1,00 
22 47,818

2 

7,9380

7 

1,69240 

2,00 
28 42,357

1 

8,6547

5 

1,63559 



  

ϡ΃ 

1,00 
22 50,409

1 

5,4742

6 

1,16712 

2,00 
28 46,642

9 

10,056

19 

1,90044 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 كϠي

Hypothèse de 

variances égales 

4,321 ,043 -,276 48 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -,288 47,41

1 

Ώ΃ 

Hypothèse de 

variances égales 

,785 ,380 2,296 48 

Hypothèse de 

variances inégales 

  2,320 46,79

6 

ϡ΃ 

Hypothèse de 

variances égales 

6,821 ,012 1,580 48 

Hypothèse de 

variances inégales 

  1,689 43,29

0 

 



  

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

 كϠي

Hypothèse de variances 

égales 

,784 -1,75000 6,34009 

Hypothèse de variances 

inégales 

,775 -1,75000 6,07719 

Ώ΃ 

Hypothèse de variances 

égales 

,026 5,46104 2,37858 

Hypothèse de variances 

inégales 

,025 5,46104 2,35359 

ϡ΃ 

Hypothèse de variances 

égales 

,021 3,76623 2,38357 

Hypothèse de variances 

inégales 

,050 3,76623 2,23021 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des 

moyennes 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 



  

 كϠي

Hypothèse de variances égales -14,49761 10,99761 

Hypothèse de variances 

inégales 

-13,97294 10,47294 

Ώ΃ 

Hypothèse de variances égales ,67859 10,24349 

Hypothèse de variances 

inégales 

,72568 10,19640 

ϡ΃ 

Hypothèse de variances égales -1,02625 8,55872 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,73054 8,26301 

 

*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST (_ يϠ71; _76;_71كϡ;) GROUP (_80;_87ن;) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

 

 

 

 

 

 

 

 


