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 اىداء

 .البحث ىذا لإتماـ عكنو ك منو عمى كجؿ عز الله أحمد

 لنيؿ الأماـ نحك قدما يدفعني كاف مف إلى آمالو، لو أحقؽ حتى يممؾ ما كؿ كىبني الذم إلى

 تعميمي عمى سير الذم إلى قكة، بكؿ الإنسانية إمتمؾ الذم الإنساف إلى المبتغى،

 الحياة، في الأكلى مدرستي إلى

 عمره؛ في الله أطاؿ قمبي عمى الغالي أبي

 ك رعتني التي شيء، كؿ عمى صبرت التي إلى الحناف، ك العطاء كؿ كبدىا فمذة كىبت التي إلى
 خطكة خطكة تتبعتني بالتكفيؽ، لي دعكاىا كانت ك الشدائد، في سندم كانت

 الحناف نبع كجيي في ابتسامتيا تذكرت كمما ارتحت مف إلى عممي، في

عمى  ملبؾ أعز أمي 

 الداريف؛ في الجزاء خير عني الله جزاىا العيف ك القمب

 السعادة مف شيئا قمبيما عمى أُدخؿ لكي المتكاضع العمؿ ىذا أىدم إلييما

إلى أخكتي كأخكاتي 

إلى أصدقائي كصديقاتي 
 كنخص بالجزيؿ الشكر كالعرفاف إلى كؿ مف أشعؿ شمعة في دركب عممنا ك

لى مف كقؼ عمى المنابر كأعطى مف حصيمة فكره لينير دربنا  كا 
  "تكفيؽ شيرم " إلى الأساتذة الكراـ في كمية التربية كنتكجو بالشكر الجزيؿ إلى أستاذتنا الدكتكر  

  العمؿ ىذا أىدم ىؤلاء كؿ إلى

 بلبؿ
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رشكر وثقدي  

لى  وشكر الله غزوجل الذي وفقنا في انجاز هذا امؼمل ،كما هتقدم بجزيل امشكر وامؼرفان ا 

. طال الله عمرهما والى  أفراد امؼائلة  أ  امكريمين نوالدايال

لى الأس تاذ المشرف ػلى المذكرة  : وكما هتقدم بجزيل امشكر ا 

الأثر  ، وكاهت لملاحظاثه وثوجيهاثها في جميع مراحلهراسة الده راع  هذيالذ "ثوفيق شهري " 

 . راسةامبين في انجاز الد

لى الجامؼة  لى الأساثذة والأصدقاء وامزملاء ومن امطور الابتدائي ا  كما لا هنسى ثوجيه امشكر ا 

 .ه الدراسة أو في الدراسة الذين ساػدونا في انجاز هذ/سواء في امؼمل و

. كما وشكر كل من  أدى منا مؼروف من قريب  أو من بؼيد ومو بكلمة طيبة 
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ممخص الدراسة 

 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ مرحمة التعميـ 
الثانكم، كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ في جكدة الحياة لدل تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم تعزل لمتغير الجنس، 
بالاضافة إلى التحقؽ مف كجكد فركؽ في الصحة النفسية لدل تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم تعزل لمتغير نكع 

 (ممتدة/ نككية)الأسرة الحاضنة 

استخدـ الباحث المنيج الكصفي لتناسبو مع طبيعة الدراسة، بحيث تـ تطبيؽ الدراسة الحالية عمى 
عينة اختيرت بطريقة عشكائية بسيطة، كما تـ استخداـ مقياسي جكدة الحياة لمباحث كمقياس الصحة النفسية 

، ليتـ بعدىا معالجة البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ نظاـ الحزمة الإحصائية كالاجتماعية (شيرم)لمباحث 
spss .

: حيث تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

تكجد  علبقة ارتباطية طردية مكجبة قكية ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل - 
. تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

/ أداب كلغات)تخصصتكجد فركؽ في جكدة الحياة لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل لمتغير اؿلا - 
. (عمكـ تجريبية

تكجد فركؽ في في الصحة النفسية لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل لمتغير نكع - 
 .كلصالح الأسرة الممتدة (ممتدة/ نككية)الأسرة

 

 . جكدة الحياة، الصحة النفسية:الكممات المفتاحية
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 المقدمة

لقد مرت غالبية المجتمعات في عصرنا الحالي بنكع مف التغير الجذرم لمختمؼ مجالات الحياة 
اليكمية لمفرد، حيث تكمؿ عف ىاتو التغيرات عدـ الإستقرار في مختمؼ الجكانب الإقتصادية كالإجتماعية 

. كالخكؼ مف المستقبؿ ،كالذم جعؿ جكدة الحياة أمر مستحيؿ لدل جؿ شرائح المجتمع

، بحيث يعتبر < الجكدة الشاممة >  عرؼ العالـ تحديات ضاغطة في ما يعرؼ 20كمع مطمع القرف 
ة كفؽ المعايير ممفيكـ جكدة الحياة متعدد الابعاد كيختمؼ مف شخص لأخر كمف الناحيتيف النظرية كالتطبيؽ

التي يعتمدىا الأفراد لتقكيـ الحياة كمطالبيا، كأصبح ينظر لإدراؾ الفرد لجكدة حياتو باعتباره مف العكامؿ 
الأساسية عمى حسف استثمار ما لدل ايجابيتو أك إعاقتو عف أداء أدكاره الطبيعية في الحياة، لذا مثؿ ىؤلاء 
الأفراد يشعركف بجكدة الحياة كأىميتيا ككيفية تحسينيا كتطكيرىا لتحسيف كتطكير حياتيـ الشخصية كالمينية 

. كبالتالي لراحتيـ النفسية بدلا مف حالات القمؽ المتداكؿ

كفي ىذا السياؽ اصبحت لجكدة حياة الفرد مف الجانب النفسي تتداخؿ مع أبعاد جكدة حياتو في 
الجكانب الأخرل ،كالتي تمثؿ العكامؿ الأساسية التي تساعده عمى سعادتو كتكيفو كالقياـ بدكره الاساسي في 

ذب حسب عكامؿ بحياتو التي يعيشيا فتتأثر جكانب شخصية الفرد الصحية كالنفسية، كىذه الأخيرة التي تتذ
كبيئة محيطة فقد تنخفض ثقة الفرد بنفسو، ككذا نقص في تقدير الذات لدييـ، بالاضافة إلى انعداـ  أك 

انخفاض في مستكل الشعكر بالسعادة كالرفاىية كانخفاض مستكل التكافؽ النفسي الاجتماعي لدييـ  كىي كميا 
. مؤشرات عف انخفاض في الصحة النفسية كالذم ىك ناتج عف إنخفاض في مستكل جكدة الحياة لدييـ

:  ىذه إلى جانبيف كىما، الجانب النظرم كالجانب التطبيقيدراستنا الحالية مف ىنا تـ تقسيـك

  ثـ ،إشكالية الدراسة : ففي الجانب النظرم تضمف ثلبثة فصكؿ، بالنسبة لمفصؿ الأكؿ كالذم تمثؿ في     
تساؤلات الدراسة ثـ فرضيات الدراسة ، تمييا بعد ذلؾ أىمية الدراسة ثـ أىداؼ الدراسة ، بعد ذلؾ التعاريؼ 
بمفاىيـ الدراسة تمييا الدراسات السابقة ،كأخيرا التعقيب عمى الدراسات السابقة ،أما الفصؿ الثاني فقد تناكلت 
فيو ،مفيكـ جكدة الحياة ،أبعاد جكدة الحياة ، مؤشرات جكدة الحياة ،الإتجاىات المفسرة لجكدة الحياة ،علبقة 
جكدة الحياة ببعض المصطمحات الأخرل ،قياس جكدة الحياة ، مقكمات جكدة الحياة ،معكقات جكدة الحياة 

، ثـ مفيكميا، ككذا مظاىرىا، بالإضافة إلى  الصحة النفسيةنبذة تاريخية عف،أما الفصؿ الثالث فتناكلت 
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أىميتيا كمعاييرىا، كما تطرقنا إلى نسبيتيا كالنظرة الكمية كالفركؽ الفردية في الصحة النفسية، كما تطرقنا إلى 
نظريات الشخصية، كمعايير الشخصية السميمة، لتمييا اختلبؿ في الصحة النفسية، كما تطرقنا إلى كسائؿ 
تحصيف الصحة النفسية لدل الفرد كالمجتمع، ككذا علبقة الصحة النفسية ببعض المتغيرات الأخرل كأيضا 

 .لدل الابناء المتمدرسيف

:   اما الجانب التطبيقي فقد قسـ إلى فصميف إثنيف كيتمثلبف فيما يمي    

  الدراسة الاستطلبعية، الفصؿ الرابع كالذم تناكلت فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة كالتي تمثمت في     
ككذا مجتمع الػدراسة ، لتمييا الدراسة الأساسية كعينتيا، ثـ أدكات جمع البيانات، كفي الأخير .منيج الدراسة ،

 فيو عرض كمناقشة لنتائج فرضيات الدراسة نافتناكؿ :الأساليب الاحصائية المستخدمة، أما الفصؿ الخامس 
    . بعده الاستنتاج العاـ ثـ الاقتراحات ، كفي الأخير الخاتمة
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: الفصؿ الأكؿ

الإطار العاـ لمدراسة 
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 : الاشكالية -1
تعتبر جكدة الحياة مف المفاىيـ كالمصطمحات المتعددة كالنسبية كالتي تختمؼ مف شخص   

لأخر، كذلؾ مف خلبؿ المعايير المتبعة التي يعتمدىا الإنساف في تقكيـ جكدة حياتو اليكمية، كالتي تتأثر 
. بالعديد مف العكامؿ التي تتحكـ في كيفية تقكيـ جكدة الحياة 

القدرة عمى التحكـ في مختمؼ الظركؼ : كمف بيف العكامؿ التي تتأثر بيا ىذه الأخيرة نذكر
الإقتصادية كالقيـ الثقافية كالصحة الجسمية كبالخصكص الصحة النفسية ،كالتي تعتبر مف العكامؿ كذلؾ 
التي تؤثر في جكدة حياة الإنساف بكثرة ، حيث أنيا تعبر عف الحالة النفسية التي يتمتع بيا الفرد، مف 

مف خمكه مف كؿ الإضطرابات  خلبؿ إتسامو بالتكافؽ الشخصي كالإجتماعي في تقكيـ جكدة حياتو ،
( 125: 2010زىراف، ).النفسية في حياتو التي يعيشيا

فيي تأخذ طريقا كاسعا مرتبط بإمكانية تكافؽ الفرد مع نفسو كالبيئة التي يعيش فييا ،حيث أنو 
يتقبؿ نفسو كما يتقبمو الأخريف ،كذلؾ بقيامو بسمكؾ صحيح يدؿ عمى إتزانو الإنفعالي كالعقمي ،كذلؾ 

. بالرغـ مف الظركؼ التي تكاجيو في مختمؼ مجالات حياتو 

كما تعتبر كذلؾ جكدة الحياة في كقتنا الحالي تكجو لدل كؿ مجتمع ،فيي ىدؼ يسعى لتحقيقو 
( 35: 1999النكني،  ).مف مختمؼ الأنظمة خاصة الإجتماعية كالتعميمية 

كمف بيف ىاتو المؤسسات التي ترتكز عمى جكدة الحياة كىي مف  المؤسسات التعميمية  نذكر 
مرحمة الثانكية التي تعتبر ثاني مرحمة ينتقؿ إلييا التمميذ بعد اجتيازه لمرحمة التعميـ الإجبارم كالمتمثمة  

كالتي تتمثؿ في مرحمة الابتدائية ،كالمتكسطة ،حيث تعتبر مرحمة التعميـ الثانكم مف اىـ المراحؿ التعميمية 
التي تركز في حياة التمميذ فيي بكابة التمميذ في إختياره لممسار الميني كالتعميمي ،كالذم ينتقؿ بعد إنتياءه 

حيث اف التمميذ بعد اف ينيي مساره التعميمي في الثانكية ،يختار الذىاب إما إلى  مف مرحمة الثانكية ،
عالـ الشغؿ أك إلى مراكز التككيف الميني حسب قدراتو كمياراتو التي يتمتع بيا أك التكجو مف مرحمة 

التعميـ الثانكم إلى مرحمة الجامعة كاختيار التخصص الذم يلبءمو عمى حسب الشعبة التي درس بيا في 
( 45: 2013أبك سالـ،  ). الثانكية
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كما أف مرحمة التعميـ الثانكم تساىـ في بناء شخصية التمميذ لذا مف الميـ أف نيتـ بجكدة حياة 
التمميذ في مختمؼ مجالات الحياة خاصة في ىذه المرحمة الميمة ،التي تعتبر بكابة التمميذ في تحقيقو 

. لجكدة حياتو المستقبمية بإعتبارىا اليدؼ لو ،كيككف ذلؾ مف خلبؿ صحتو النفسية الجيدة 

بحيث تعتبر ىذه الأخيرة عمى أنيا ىي ليست الخمك فقط مف الأمراض الجسدية كانما ىي تحقيؽ 
التكافؽ النفسي الاجتماعي ككذا تحقيؽ السعادة كتحقيؽ أعمى مستكل مف الثقة بالنفس كتقدير 

 (25: 2009زىراف، )الذات

بالاضافة إلى ىذا قد أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد اختلبفات كفركقات في مستكيات 
كالتي  (2018: محمد شفيؽ)الصحة النفسية، كما ىك الحاؿ لمتغير الجنس الذم أكدت عميو نتائج دراسة

كانت لصالح الإناث مف خلبؿ الاحتكاؾ كالدعـ المكجكد في الاسرة الحاضنة عمى خلبؼ الذككر الذيف 
( 2006: رغداء عمي نفيسة)يمقكف بعض العتاب كالنبذ مف بعض أفراد الاسرة، كىذا ما دعمتو دراسة

فالدعـ الأسرم سكاء كاف ماديا أك مغنكيا فإنو يؤثر . ضمف النتائج التي تكصمت إلييا في دراستيا المنجزة
 .عمى صحة الأبناء عمى صحتيـ النفسية

سنتطرؽ إلى معرؼ العلبقة المكجكدة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل ىؤلاء  كمف ىنا
 .التلبميذ

 :كمف خلبؿ الطرح المفاىيمي السابؽ كالدراسات السابقة يمكننا طرح التساؤؿ الرئيسي الأتي

:التساؤؿ الرئيسي  

ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية 
 المدية ؟

  :نذكرفرعية كتندرج تحت ىذا التساؤؿ، تساؤلات 

تعزل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية - 
؟(عمكـ تجريبية/ أداب كلغات)لمتغير التخصص  
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تعزل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية /2
؟(ممتدة/ نككية)لمتغير نكع الأسرة الحاضنة   

:فرضيات الدراسة   

:مف خلبؿ الاعتماد عمى مشكمة الدراسة كبناءا عمى اىدافيا يمكف صياغة الفرضيات التالية  

:الفرضية العامة   

تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية 
. 

: الفرضيات الفرعية - 2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية تعزل -1
. (أدبي/ عممي). تخصصلمتغير اؿ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية تعزل لمتغير - 2
 .نكع الأسرة

ةأىداؼ الدراس-3  

معرفة العلبقة التي تربط جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم بكلاية المدية -  

التحقؽ ما إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ - 
.التعميـ الثانكم مف خلبؿ العديد مف المتغيرات   

معرفة الخصائص التي يتميز بيا تلبميذ التعميـ الثانكم بكؿ الشعب الأدبية كالعممية في تحقيؽ جكدة - 
.حياتيـ ،كخاصة الأقساـ النيائية   

نكع الاسرة التعرؼ عمى الفركؽ في جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ مف خلبؿ إختلبؼ - 
.ة الحاضف  
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:أىمية الدراسة -4  

:تمثمت أىمية الدراسة فيما يمي  

إستمدت أىمية بحثي مف خلبؿ المكضكع الأساسي كىك المكضكع الذم أقكـ بدراستو كيتمثؿ في 
جكدة الحياة كعلبقتو بالصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم كتككف ىذه الاىمية مف خلبؿ تسميط 

. الضكء عمى أىمية جكدة الحياة كتأثيرىا عمى الصحة النفسية 

كما تعتبر جكدة الحياة مف اىـ العناصر التي تبيف مدل إمكانية تلبميذ التعميـ الثانكم عمى تقييـ 
جكدة حياتيـ مع كؿ الظركؼ التي تكاجييـ في حياتيـ خاصة بعد كلكجيـ لعالـ الشغؿ بعد ذلؾ 

: تحديد مفاىيـ الدراسة-5  

: جكدة الحياة 5-1  

:التعريؼ المغكم   

. أم أنو أصبح جيدا ،حيث يقاؿ فلبنا جكاد يعني سخى كتكرـ :جكدة الشئ   

 كحسب إبف منظكر فقد عرفيا كالاتي 

.تاتي مف الفعؿ الثلبثي جاد،كالجيد ىك عكس الردئ أم أف الشئ أصبح جيدا  

(223ص  : 1981ابف منظكر ،)  

:التعريؼ الإصطلاحي  

النكني، ).ىي نتيجة لنكعية المستكل النفسي الذم بمغو الإنساف في عصرنا الحالي مف الرقي كالتطكر
2012 :23 )  

: التعريؼ الإجرائي  

 الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ بعد تكزيع الباحث لمقياس جكدة الحياة عميو 
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  الصحة النفسية 5-2

:التعريؼ المغكم   

م البرء مف أعراض ق ىي شعكر الفرد بالراحة النفسية كالسكينة كالإنسجاـ  مع الذات  كمع الأخريف ،أك
(   16.15ص1995المرض العقمي اك النفسي كيمقى قبكلا في مياديف الطب مصطفى  فيمي ،  العقمي (

:التعريؼ الإصطلاحي   

أبك )ىي حالة التكيؼ كالتكافؽ كالإنتصار عمى المكاقؼ التي يعيشيا الشخص مع نفسو كالعالـ مف حكلو 
(16ص:2008علبـ حافظ ،  

:التعريؼ الإجرائي   

 الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص تبعا لمقياس الصحة النفسية 

 :  التمميذ في الثانكية5-3

ىك التمميذ الذم انتقؿ مف مرحمة المتكسطة إلى الثانكية كالذيف يزاكلكف دراستيـ بمختمؼ الشعب الدراسية 
العممية كالأدبية كالشعب المتفرعة عنيا كىـ العينة التي سيطبؽ عمييـ مقياس كؿ مف مقياس جكدة الحياة 

.كالصحة النفسية   

 :حدكد الدراسة - 6

:الحدكد المكضكعية 6-1  

 كتحدد ىذه بمتغيراتيا كالتي يتمثلبف في جكدة الحياة كالصحة النفسية 

:الحدكد الزمنية 6-2  

 2022مف بداية إختيارم لمكضكع المذكرة كذلؾ مف شير مارس إلى غاية شير مام

: الحدكد المكانية 6-3  

.كتتمثؿ في تلبميذ بعض  ثانكيات كلاية المدية   
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: الحدكد البشرية 6-4  

 تقتصر دراستي عمى دراسة تلبميذ التعميـ الثانكم في جميع التخصصات ككؿ السنكات بكلاية المدية 

: الدراسات السابقة- 7  

: الدراسات العربية7-1  

:دراسة فاطمة يحي عبد الله احمد - أ  

تحت عنكاف ،الصحة النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي لطلبب مرحمة الأساس كلاية الخرطكـ محمية 
 2016كررم ،

  ىدفت الدراسة إلى كضع الصحة النفسية لدل تلبميذ مرحمة الأساس كلاية الخرطكـ 

كقد طرحت ىذه الدراسة مجمكعة مف الأسئمة . في ضكء متغير النكع كالمستكل الإقتصادم كالإجتماعي 
تمميذ كتمميذة كقد تـ إختيارىا 200مف خلبؿ إتباع المنيج الكصفي ،حيث يتككف مجتمع الدراسة مف 

، بحيث ىدفت إلى معرفة محاكر 4بصفة عشكائية، حيث استخدـ مقياس الصحة النفسية كالذم قسـ إلى 
مستكل الصحة النفسية لدل التلبميذ، بالاضافة إلى الفركؽ في الصحة النفسية حسب نكع الاسرة 

.الحاضنة، كالجنسيف  

:كبعد تطبيؽ الأدكات الاحصائية، تكصمت الدراسة إلى  

.مستكل الصحة النفسية منخفض لد التلبميذ-  

.كجكد فركؽ كاضحة في الصحة النفسية حسب متغير الجنس كلصالح الإناث-   

. كجكد فركؽ دالة في الصحة النفسية تعزل لمتغير طبيعة الاسرة الحاضنة كلصالح الممتدة-   

 بعنكاف جكدة الحياة كعلبقتيا بالأمف النفسي لدل عينة مف طمبة : (محمد شفيؽ محمكد )دراسة - ب
 2018الجامعة ،كرسالة دكتكراه في عمـ النفس ،بجامعة المنصكرة ،بكمية المنصكرة ،مصر 
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ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة المكجكدة في جكدة الحياة كالامف النفسي لدل طمبة الجامعة ،ككذلؾ 
 إيجاد الفركؽ بيف الجنسيف بيف ىتاف المتغيريف 

 فرضيات الدراسة 

 تكجد علبقة إحصائية دالة بيف جكدة الحياة كالأمف النفسي لدل طمبة الجامعة 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية دالة بيف متكسط درجات متغير الجنس مف طلبب الجامعة مف جكدة 
 الحياة 

 طالب تـ إختيارىـ 20طالب كطالبة مف طلبب الجامعة حيث اف 210تككنت عينة الدراسة مف 
 سنة  22إلى 20بصفة عشكائية كالتي تتماثؿ أعمارىـ مف 

مقياس جكدة الحياة،   مقياس الأمف النفسي:  أدكات الدراسة   

 نتائج الدراسة 

.كجكد مستكل متدف بالنسبة لمطمبة الذككر اماـ الطمبة الإناث فمستكاىـ مرتفع إتجاه ىتيف المقياسيف   

(:2006)دراسة رغداء عمي نفيسة -ج  

لدل طمبة جامعة دمشؽ كتشريف ،ىدفت الدراسة إلى معرفة كعلبقتيا بالصحة النفسية بعنكاف جكدة الحياة 
 لدل طمبة الجامعتيف مف خلبؿ متغيرم الشعبة كالجنس بالإضافة إلى العلبقة بينيما ككذا مستكل كلبىما

إستخلبص المضاميف المتعمقة بأسباب الصحة النفسية كتقييـ لممجالات المتضررة مف تحقيؽ جكدة الحياة ك
 (د(2006)ا ،كطبقت مقياس جكدة الحياة لمطمبة مف إعداد منسي ككاظـ ـىذا الإنخفاض في حاؿ كجكده

.كمقياس الصحة النفسية   

 طالب كطالبة ،مف جامعتي دمشؽ كتشريف ،مقسميف عمى 360بمغ عدد أفراد عينة البحث الكمي 
:طاؿ مف كمتا الجامعتيف كتكصمت إلى النتائج التالية 180  

 لدل طمبة الجامعتيف بسكريا ،حيث كاف مقياس  كالصحة النفسيةكجكد مستكل متدف مف جكدة الحياة
.جكدة الحياة منخفضيف في بعد الصحة كالعاطفة   
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.كجكد علبقة مكجبة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف-  

.إرتفاع أداء الطمبة في بعديف ليما الجكدة الحياة الأسرية كالإجتماعية-   

تاثير الجنس كالمحافظة كالجامعة عمى ابعاد جكدة الحياة ،حيث التأثير إحصائيا  -   

.        كالصحة النفسية كجكدة الحياة كلصالح الاسرة الممتدة الاسرة  نكعكجكد علبقة بيف-   

الدراسات الأجنبية 7-2  

  (:2002 )كنكرفيمتس دراسة زانج- أ

كفي ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ المكجكدة بيف الجنسيف في إدراؾ جكدة حياتيـ 
طالب 273حيث أجريت ىتو الدراسة عمى مجمكعتيف مف طمبة الجامعة بكاقع  ،تخصصاتيـ الدراسية

طالب كطالبة مف الجامعة الأمريكية ،كذلؾ بإستخداـ المنيج 302كطالبة صينييف ،كما أجريت عمى 
الكصفي ،حيث تكممت النتائج عمى أف الذككر الامريكييف لدييـ أعمى في تقييـ جكدة حياتيـ ،في حيف 

 ، كلا تكجد فركؽ حسب التخصصحصمت الإناث عمى درجات منخفضة

 اما بالنسبة لمطمبة الصينييف في عدـ كجكد اية فركؽ بيف الجنسيف في إدراؾ جكدة حياتيـ     

 )leimeethein،nordinabdrazak )دراسة -ب  

:عنكاف الدراسة   

Academic coping ,friendship quality of lif and student quality of lif:a 
partial least square analysis  

ىدفت الدراسة إلى دراسة نمكذج غير مختبر  يشرح التأثير المباشر كالغير المباشر ،لإستراتيجية التصرؼ 
الأكاديمي ،نكعية العلبقات الإجتماعية ،المشاركة الطلببية عمى جكدة الحياة المدرسية ، كضفت ىذه 

. crosssectionaةلمطريقة الإستقصائي الدراسة  الطريقة الكمية المعتمدة عمى

 50 مجمكعات مف الطمبة  مقسمة عمى 4 طاؿ ثانكم ماليزم مشكمة مف 2400تككنت العينة مف 
.مؤسسة بإستخداـ العينة العنقكدية المتعددة المراحؿ  
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كما أظيرت النتائج أف إستراتيجية التصرؼ الاكاديمي كالمشاركة الطلببية كجكدة العلبقات الإجتماعية 
. مف التبايف في جكدة حياة الطلبب المدرسية 46كانت ذات دلالة كاضحة حكالي   

مف التبايف كتكسطت إستراتيجية التصرؼ الأكاديمي " 44كما أسيمت كذلؾ المشاركة الطلببية بحكالي 
في جكدة حياة الطالب المدرسية "67،كجكدة الحياة الإجتماعية بحكالي   

.كما أظيرت النتائج القيمة التنبئية ليا ، كىذا لتكسيعيا كمناقشتيا أكثر في الدراسات المستقبمية   

.عدـ كجكد فركؽ في الجكدة بالنسبة لمتخصص  

:التعقيب عمى الدراسات السابقة-8  

مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات لاحظت اف ثلبث دراسات تناكلت متغير جدة الحياة كدراسة كاحدة 
:تناكلت متغير الصحة النفسية، حيث يمكف تحديد الجكانب التي  تطرقت إلييا ىتو الدراسات كالتالي   

 :مف خلاؿ حجـ العينة  - أ

 إختمؼ حجـ العينة في الدراسات مف دراسة لأخرل فيناؾ عينة حجميا كبير كىناؾ مف حجميا صغير

 :نكع العينة  - ب

طبقت الدراسات عمى كلب مف الجنسيف الذككر كالإناث ،لكف إختمفت المراحؿ فيناؾ مف طبقت عمى 
تلبميذ الثانكية ،ك ىناؾ مف طبقت عمى الطمبة الجامعييف  

 مف خلاؿ مكاف إجراء الدراسة 

 مف الملبحظ أف الدراسة المحصؿ عمييا طبقت في دكؿ أجنبية كأخرل عربية

  :مف خلاؿ النتائج

كمنو جاءت دراستنا لتكممة ، تكصمت النتائج بأنو تكجد علبقة إرتباطية بيف جكدة الحياة المتغيرات الأخرل
ليذه الدراسات مف خلبؿ دراستيا عمى متغيرات أخرل مثؿ نكع الأسرة كالذم لو  مدلكؿ كتأثير عمى 

.الأفراد
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 خلاصة الفصؿ 

تظير لنا أىمية ىذا الجانب في استكماؿ الدراسة الحالية بشقييا النظرم كالتطبيقي، بقصد دراسة العلبقة 
 .كالفركؽ في في متغير جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل ىؤلاء التلبميذ في التعميـ الثانكم



 

15 
 

 
 :الفصؿ الثاني

 جكدة الحياة  
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  تمييد 
 مفيكـ جكدة الحياة 
 أبعاد جكدة الحياة 

 مؤشرات جكدة الحياة 
 النظريات المفسرة لجكدة الحياة 

 علبقة جكدة الحياة بالمفاىيـ الأخرل 
 قياس جكدة الحياة 

 مقكمات جكدة الحياة 
 معكقات جكدة الحياة

 خلبصة الفصؿ 
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 :تمييد 
        تعتبر جكدة الحياة مصطمح مف المصطمحات كالمفاىيـ التي ظيرت حديثا ،كالتي لقيت إىتماما 

كبيرا مف المفكريف كالباحثيف في مختمؼ مجالات الحياة ،فيي مفيكـ متعدد الأبعاد كيككف ذلؾ مف خلبؿ 
 .تقييـ الأفراد لحياتيـ كنجاحاتيـ في مختمؼ المياديف 

كما أف ىذا المفيكـ لاقى إىتماما كبيرا في عمـ النفس الذم يعتبر كذلؾ مف العمكـ التي تركز عمى ىتو 
 .الاخيرة 

            كما تعتبر جكدة الحياة كذلؾ مف المفاىيـ التي نادرا ما تحضى بالإىتماـ الكاسع ،مف خلبؿ 
 الإستخداـ العممي العاـ في حياتنا 
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 :مفيكـ جكدة الحياة  -1
 :تأخذ جكدة عدة تعاريؼ كذلؾ لإختلبفيا مف شخص لأخر كمف بيف ىتو التعاريؼ نذكر مايمي

عمى أنيا مجمكعة الخدمات المادية كالإجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع :       حيث عرفيا الأشكؿ
دراكيـ لقدرة الخدمات لإشباع حاجاتيـ  رمزم شحدة (.،كذلؾ مف خلبؿ إستخداـ الأفراد لتمؾ الخدمات كا 

،2013 :19( 
بأنيا دمج كتكامؿ بيف عدة مجالات في حياة الفرد خاصة مف ناحية الصحة :      كما عرفيا ركبف

 (19: 2000ركبف ،).النفسية كالجسمية كالإجتماعية 
ثراء كجدانو ليتسامى مع :      كما عرفيا فرانؾ  قدرة تكظيؼ الإنساف لإمكانياتو العقمية كالإبداعية كا 

 (24: 2000فرانؾ ،).مشاعره 
حيث عرفيا بأنيا شعكر الفرد بالسعادة ،كقدرتو عمى :     بالإضافة إلى تعريؼ كاظـ كعبد الحميـ منسي 

إشباع حاجاتو ،مف خلبؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات التي تقدـ لو في مختمؼ المجالات الصحية 
 (65ص2006كاظـ  كعبد الحميـ ،(.الإجتماعية ،كالتعميمية ،كالنفسية مع إثراءه لمكقت بشكؿ جيد 

مف كؿ ما سبؽ يمكف القكؿ أف جكدة الحياة تتضمف الإستمتاع بالظركؼ المادية إشباع الفرد لحاجياتو 
المادية كالبيكلكجية ،مف خلبؿ رضاه عمى حياتو ،مف خلبؿ إحساسو بكصكلو السعادة الحقيقية دكف 

 (204.205ص2015مسعكدم امحمد ،)حكاجز ،كتككف متكافقة مع جكىر الإنساف 

 :ابعاد جكدة الحياة -2
 :إف أبعاد جكدة الحياة متعددة كمختمفة ،كذلؾ لمفاىيميا المتعددة كالتي مف بيف ىتو الأبعاد نذكر     

 : أبعاد جكدة الحياة النفسية 2-1
 : إف جكدة الحياة النفسية  تتضمف الابعاد التالية كالتي تتمثؿ فيما يمي 

 :تقبؿ الذات 
 .كىك القدرة عمى تحقيؽ الذات إلى أكبر حد تسمح بو قدرات الفرد

  :العلاقات بيف الاشخاص 
كيشمؿ ىذا البعد الجكانب الكجدانية بيف أفراد المجتمع الذم يعيش فيو ،مف خلبؿ التفاعؿ كالمساندة    

 .الإجتماعية 
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 .ككؿ ىذا ييدؼ إلى الشعكر بالسعادة كالاماف النفسي في مختمؼ مجالات الحياة     
  :ابعاد جكدة الحياة الاسرية2-2

يركز الجانب  الأسرم لجكدة الحياة لتلبميذ الطكر الثانكم عمى بعديف اساسيف رئيسيف كالذاف يتمثلبف     
 :فيما يمي 

  .الجانب الفردم ،كيتمثؿ في السعادة الإجتماعية :أكلا
 .الجانب الأسرم ،كيككف مف خلبؿ تعايش التمميذ مع اسرتو في حياتو اليكمية :ثانيا 

 :أبعاد جكدة الحياة الإجتماعية -3
: يركز أصحاب الإتجاىالإجتماعي عمى أف جكدة الحياة في الجانب الإجتماعي ترتكز عمى مايمي 

 :التكامؿ الإجتماعي -
كيككف ذلؾ مف خلبؿ مدل إنتماء الفرد لممجتمع الذم يعيش فيو 

 :الإسياـ الإجتماعي -
. مف خلبؿ شعكر القرد بانو فاعؿ في المجتمع ،حيث يؤثر في المجتمع كيتأثر بو 

 :القبكؿ الإجتماعي -
 20ص2016نغـ سميـ جماؿ ،(.كيككف مف خلبؿ مدل قبكؿ الفرد مف أفراد المجتمع الذم يعيش فيو 

،21( 
كىناؾ مف يرل أف جكدة الحياة  تنقسـ إلى بعديف إثنيف فقط كالتي تتمثؿ في البعد المكضكعي كالذاتي    

: فقط كالتي تتمثؿ فيما يمي 
  البعد المكضكعي: 

: كيشمؿ المجتمع الخارجي كتتمثؿ فيمايمي 
. ظركؼ المعيشة كالتعميـ 

كقت الأنشطة  
الصحة النفسية  

  كيركز عمى رضا الفرد عمى حياتو كتتمثؿ فيما يمي :البعد الذاتي   :
السعادة الشخصية   -
التكازف الإنفعالي  -
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التكاءـ الجنسي كيرتبط بصكرة كالشكؿ العاـ   -
 )27ص1994العارؼ بالله الغندكر ،(الحالة الصحية العامة لمجسـ  -

 :مؤشرات جكدة الحياة -4
لقد تـ التركيز عمى مفيكـ جكدة الحياة في مختمؼ المجالات كالذم يمكف قياسو عمى مجمكعة مف 

 :المؤشرات عمى المجاؿ المدركس كالتي نذكر مف بينيا 
 :مؤشرات عمـ النفس 4-1

مف العمكـ التي تيتـ بمفيكـ جكدة الحياة ،عمـ النفس الذم تطرؽ إلى مختمؼ التخصصات النفسية 
كالنظرية ،كيككف ذلؾ في تحديد المتغيرات التي تؤثر في جكدة حياة الأفراد ،كاتي مف بينيا إدراؾ الفرد 

 (217.216ص2014سلبؼ بشرل ،).لنكعية حياتو 
 : مؤشرات عمـ الإجتماع 4-2

يرل اصحاب عمـ الإجتماع  بأف جكدة الحياة تتحدد مف خلبؿ تحديد مستكل كيككف مف خلبؿ المؤشرات 
 : التالية 
 معدلات الكفيات كالمكاليد في المجتمع  -
 نكعية المعيشة  -
 .العلبقات الإجتماعية  -

 :  مؤشرات عمـ البيئة4-3
يرل أصحاب الإتجاه البيئي اف جكدة الحياة ترتكز عمى الجانب البيئي ،كمف بيف المؤشرات التي تبيف 

 :جكدة الحياة نذكر مايمي 
 .جكدة الحياة في منطقة جبمية  -
 (15ص1996بشيرمعمرية ،).إستيلبؾ الطاقات بكثرة دكف كعي  -

 
 :كما يرل جكدم أف جكدة الحياة ترتكز عمى المؤشرات التالية 

 .إشتراؾ الشخص السكم كغير السكم في نفس المؤشرات  -
 .تحقيؽ الإنساف لأىدافو في حياتو اليكمية كذلؾ مف خلبؿ شعكره بالسعادة في حياتو  -
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إشباع الإنساف لمختمؼ حاجياتو البيكلكجية كالإجتماعية كالتي تعتبر المبنة الأساسية التي يقكـ  -
 .عمييا الفرد عمى تقكيـ حياتو 

 .إرتباط جكدة حياة الفرد بجكدة افراد البيئة الإجتماعية التي يعيش فييا  -
 :الإتجاىات المفسرة لجكدة الحياة -5

 :تكجد العديد مف الإتجاىات التي تفسر جكدة الحياة كالتي نذكر مف بينيا مايمي 
 :الإتجاه الفمسفي5-1

يذىب أصحاب ىذا الإتجاه إلى أف جكدة الحياة تتمثؿ في حصكؿ الفرد عمى السعادة التي لا يمكنو 
الحصكؿ عمييا ،كذلؾ بتخمي الفرد عمى الكاقع بتممس حياة متخمية يعيش فييا الإنساف متجاىلب لمصاعب 

 .كالاـ الحياة
 :الإتجاىالإجتماعي  5-2

يركز أصحاب ىذا الإتجاه عمى اف جكدة الحياة للؤفراد ترتكز عمى البيئة التي يعيش فييا الفرد الفرد 
،كذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى المجتمع ،في التحكـ في مستكل معيشة الافراد ،بالإعتماد عمى العلبقات 

 43ص2010صالح إسماعيؿ عبد الله ،).الإجتماعيةككذلكالإعتماد عمى الماؿ كالصحة البدنية 
 : الإتجاه النفسي 5-3

يرل اصحاب ىذا الإتجاه أف جكدة الحياة ىي عبارة عمى مجمكعة مف المحددات النفسية نكالتي منـ بيف 
 .طمكحات الأفراد كالتي تدؿ عمى مدل تقدير الأفرادلذكاتيـ :ىتو المحددات نذكر 

كمف ركاد ىذا الإتجاه فركيد مؤسس نظرية التحميمي النفسي كالذم قسـ النفس البشرية إلى ثلبثة أقساـ 
 :كالتي تتمثؿ فيمايمي 

 :اليك /1
 .كالتي تتمثؿ في الغرائز البيكلكجية كىي الغرائز الجنسية ،كغريزة المكت ، كعريزة العدكاف 

جتناب الالاـ   .كيحدث ىذا بدكف شعكر كذلؾ بإتباع مبدأالمذة ،كا 
 :الانا الأعمى /2

 .كىك يمثؿ القيـ الإجتماعية التي يكتسبيا الفرد مف خلبؿ البيئة التي يعيش  فييا 
  :الأنا/3
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كيككف مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع المحيط الخارجي ،حيث تككف الشخصية الحقيقية ىي التي يسسطر 
 (83ص2014شيخي مريـ ،).عمييا الانا ،كالذم يككف مف خلبؿ إتزاف بيف اليك كالانا الأعمى 

 :الإتجاه الطبي 5-4
يرل أصحاب ىذا الإتجاه اف تحسيف جكدة الحياة إلى الأفضؿ تعكد إلى الذيف يعانكف مف العديد مف 

الأمراض الجسمية كالنفسية اك حتى العقمية نتيجة لمظركؼ التي يعيشيا في حياتيـ ،كالتي يمكف تحسيف 
جكدة حياتيـ مف خلبؿ المجكء إلى مختمؼ البرامج الإرشادية كالعلبجية كالتي تتكافؽ مع الامراض التي 

 .يعانكف منيا
كـ اتعتبر جكدة الحياة عامؿ مف العكامؿ التي تكاجو المخاطر الصحية ،كالتي تككف غالبيتيا بدنية أك 

  (56: 2001جكاف إسماعيؿ بكر، ).نفسية ،كيككف ذلؾ عند عدـ كجكد علبج حالي 
 :النظرية السمككية 5-5

سكينر،بافمكؼ كالتي تعتمد عمى إمكانية إكتساب عادات جديدة تتناسب :مف ركاد ىذه النظرية 
مع البيئة التي يتعايش معيا الفرد كالتي تتطمبيا ،كما تركز النظرية عمى السمككية عمى السمكؾ الذم ينتج 

عادة التعميـ ،كذلؾ بالإعتماد عمى العديد مف الأساليب  عف الفرد ،كالذم يككف مف خلبؿ التعميـ كا 
 :العلبجية ،كالتي نذكر مف بينيا 

  (57: 2001جكاف، ).الإسترخاء ،كالتعزيز الإيجابي كالسمبي 
 :علاقة جكدة الحياة كعلاقتيا ببعض المفاىيـ الأخرل -6

: تتعدد المفاىيـ التي ليا تتداخؿ بينيا كبيف جكدة الحياة ،كالتي مف بيف ىتو المفاىيـ نذكر مايمي 
جكدة الحياة الذاتية ، الإنفعالية لذا يجب اف نحدد معاني ىتو المصطمحات ،ك إيجاد الفرؽ بينيا كبيف 

. جكدة الحياة 
 : جكدة الحياة كجكدة الحياة الذاتية 1- 6

: تتجسد جكدة الحياة الذاتية فيما يمي 
تقييمات الشخص لردكد أفعالو في مختمؼ مجالات حياتو الشخصية ،كالتي تككف مف خلبؿ 

. إقتناع الفرد بحياتو 
كما يدرؾ الفرد قيمة حياتو الشخصية كالميارات التي في داخمو ،كالتي تتمثؿ في العلبقات الإجتماعية 

. المتبادلة بيف الأخريف 
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كحسب دينر فإف جكدة الحياة الذاتية تعبر عف كيفية إدارة الناس لحياتيـ  كالتي تشمؿ العديد مف 
عبد الحميد ).المتغيرات ،كالتي تتمثؿ في العلبقات الإجتماعية ،كشعكر الفرد بالسعادة في حياتو المعيشية 

( 175.176ص2009عبد العظيـ ،
 : جكدة الحياة كعلاقتيا بالصحة النفسية 6-2

يتضمف مفيكـ الصحة النفسية عامميف إثنيف أساسيف ،كىما الكدر النفسي كجكدة الحياة ،حيث أف 
ىذاف العاملبف يظيراف بصفة كبيرة عند فئة المراىقيف ،كخاصة طمبة التعميـ الثانكم ،كيعتبر ىذا الأخير 
مف أىـ العكامؿ المؤثرة في الصحة النفسية لمطالب ،كالذم يككف مف خلبلو قياس الكجداف الإيجابي اك 

. السمبي
في حيف تعتبر جكدة الحياة العامؿ الثاني المككف الثاني لمصحة النفسية ،كعمييا نستطيع قياس 

إلخ  ...الصحة النفسية الإيجابية كالتي تككف مف خلبؿ ضبط الذات ،الإتزاف الإنفعالي 
أف الصحة النفسية ليست الخمك مف الإضطرابات النفسية فحسب ،فيي كذلؾ  2008كيرل عكاشة      

 MASSE ET).تحسيف جكدة الحياة التي تككف مف خلبليا الأفراد في إتزاف بيف قدراتو كتطمعاتو 
AL1998P485 )

 : جكدة الحياة كعلاقتيا بالحياة الإنفعالية 6-3
الإنفعالية ، كالإكتئاب  عرفت رادينا أف جكدة الحياة الإنفعالية بأنيا التحرر مف كؿ الإضطرابات     

،القمؽ ،القدرة عمى التكافؽ مع الضغكط ،حيث لا يصبح للئنساف قيمة لقدرتو إلا بعد تفاعمو مع الأخريف 
 (1: 2010محمكد عكاشة كعبد العزيز سميـ ،).،حيث اف إشباع حاجاتو ،تككف مف طرؼ الأخريف 

 :جكدة الحياة كالمركنة النفسية 6-4
يرل ركني كفافا في تحميميما لمعلبقة بيف جكدة الحياة تتضمف كمصطمح المركنة النفسية ،أف جكدة      

الحياة فقط دلالات المركنة النفسية عمى ما ىك مشار إليو ،كؿ يصاؼ إلى ذلؾ ما يعرؼ بمحؾ التقييـ 
. الذم مف خلبلو يتـ إسقاط حكـ عمى جكدة الحياة ،ػبدلالة النكاتج كالمخرجات بالإضافة إلى العممية 

كما يؤكد ىازنيراد اف المركنة النفسية قادرة عمى التنبؤ بجكدة الحياة ،التفاؤؿ ،حيث نتج عف الدراسة أف .
محمد أب حلبكة (.المركنة النفسية ،التفاؤؿ :جكدة الحياة تتأثر بسمات الشخصية لمفرد مثؿ 

( 17ص2013،
  السعادة: 
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. ىي الدرجة التي يحكـ فييا الشخص سمبا أك إيجابا عمى جكدة حياتو التي يعيشيا في تمؾ المحظة     
كما اكد دينر اف السعادة ىي حالة ذاتية تعبر عف الحالة التي يشعر بيا  الفرد مف خلبؿ الإستمتاع 

. بحياتو ،كذلؾ عند شعكر الفرد بأف حياتو في تحسف للبفضؿ
كما أكد اراجايؿ بأنيا درجة رضا الفرد عف حياتو ،ككضعيا بمعدلات تكرار الإنفعالات الإيجابية كقكتيا 

( 10-9: 1993أرجايؿ،(.كىي عكس التعاسة 
  التفاؤؿ: 

ىك النظرة الإيجابية كالإقباؿ  لمحياة ،كالتيقف بإمكانية تحقيؽ كؿ رغباتو مستقبلب دكف :حسب شاير كارفر 
اية حكاجز 

ىذه المصطمحات تشترؾ مع جكدة الحياة في إرتباطيا بالجانب النفسي لمفرد ،حيث تناكلت إرتباط الفرد 
ىتمامو بمشاعره الداخمية  ( 73.74،ص 2011سكزاف بنت صدقة  ،).بشعكره كا 

  التكجو نحك الحياة 
يعرؼ بدر الأنصارم باف معنى الحياة عند الفرد ىي السعي ،كتحمؿ المشقة ،كىذا ما يرفع مف قيمة 

الحياة لديو كيجعميا تستحؽ أف تقاس بمدل قدرة الفرد عمى العطاء دكف التسامي عمى الذات ،كىنا تكمف 
( 81،ص2006مجدم عبد الكريـ ،)إدراؾ قيمة الحياة الحقيقية 

 قياس جكدة الحياة - 7
لعدـ كجكد معايير كاضحة في قياس جكدة الحياة ، فإف العمماء كالباحثيف إستخدمكا العديد مف المقاييس 

لقياس جكدة الحياة ،كعند دراسة ىذا المفيكـ مف الجدير أف نميز بيف مفيكـ جكدة الحيا ة كالمفاىيـ 
الأخرل التي تتعمؽ بيذا المفيكـ ،كيككف مف خلبؿ تقييـ العلبقة بيف جكدة كالثقافة لأف ليا إرتباط مع 

( 82: 2006مجدم، ).الحدكد الثقافية كالتي تختمؼ مف مجتمع لأخر 
الحالة النفسية ،جكدة المنزؿ  :كمف بيف الأمكر التي يمكف قياس جكدة الحياة لمفرد مف خلبليا نذكر      
إلخ حيث أف قياس جكدة الحياة لدل الأفراد حسب بعض المفكريف تككف مف خلبؿ عدة أدكات كالتي ...

: نذكر مف بينيا 
  (: 1992)مقياس جكدة الحياة لفريتش

مجاؿ في الحياة مثؿ 14ىذا المقياس يقكـ بقياس رضا الفرد عف حياتو التي يعيشيا ،كالذم يتضمف 
. إلخ ....الصحة العلبقات الإجتماعية ،العمؿ :
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كيككف مف خلبؿ  تقديرالفرد عف رضاه عف حياتو في مختمؼ المجالات ،كيككف مف خلبؿ تقديـ السعادة 
. العامة لمفرد 

  إختبارمانشتر لتقييـ جكدة الحياة 
ىذا الإختبار ىك بمثابة أداة معدلة قميلب ،بغرض تقييـ جكدة الحياة كالتركيز عمى رضا الفرد عف حياتو 

 )92ص2013شيخي مريـ ،(.التي يعيشيا
  نمكذج العكامؿ الستة: 

. يككف قياس جكدة الحياة مف خلبؿ تعدد المؤشرات النفسية المرتبطة بيا ،كرضا الفرد بصفة عامة 
  القياس العالمي 

كيككف مف خلبؿ قياس جكدة الحياة بصكرة متكاممة كشاممة ،كيككف ذلؾ مف خلبؿ منكاؿ الشخص 
 15 بند كالذم يتضمف أسئمة عف 15عمى حساب مقياس جكدة الحياة ،حيث يتككف ىذا المقياس مف 

. مجاؿ مف مجالات الحياة 
  القياس العاـ 

لو امكر مشتركة مع القياس العالمي ،كقد صمـ ىذا القياس مف أجؿ مياـ في الرعاية الصحية كالذم 
. تـ تحديده بصكرة شاممة لتأثير المرض عمى حياة المرضى 
كما يطبؽ كذلؾ عمى المناطؽ الحضرية كالميزة الكبرل  

  المقياس الخاص بالمرضى: 
كقد تـ تطكير ىذا المقياس لمعرفة ردة فعؿ المرضى لمعلبج في حالات خاصة ،حيث اف خطكاتو 
محصكرة في المشاكؿ التي تميز مجمكعة خاصة مف المرضى ،كالذيف لدييـ حساسية لمتغير كقمة 

صالح إسماعيؿ ).التصكر لدييـ تككف مف خلبؿ الربط مع تعريؼ جكدة الحياة الحقيقية 
 (50.51ص2010،
 مقكمات جكدة الحياة - 8

: تكجد عكامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة كالتي نذكر مف بينيا 
القدرة عمى التفكير كأخذ القرارات   -
القدرة عمى التحكـ   -
. المعتقدات الدينية ،كالقيـ الثقافية الحضارية  -
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بكعيشة (.الأكضاع الإقتصادية كالمالية كالتي يحدد عمييا كؿ شخص سعادتو  -
( 96.95ص2014،

: كما ذكرت رشا إبراىيـ بأف مقكمات جكدة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية تتمثؿ في الأتي
الصحة النفسية  -أ

القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر كالتعبير عنيا ،شعكر الفرد بالسعادة كالراحة النفسية دكف إضطراب أك 
تردد  

الصحة الركحية  -ب
ىي صحة تتعمؽ بالقدرة عمى التفكير بكضكح كتناسؽ كالشعكر بالمسؤكلية كالقدرة عمى حسـ الخيارات 

تخاذ القرارات   كا 
 الصحة الإجتماعية-ج

حتراميـ  ىي القدرة عمى إقامة العلبقات مع الأخريف كالإستمراركالإتصاؿ مع الأخريف كا 
 الصحة المجتمعية -د

إبراىيـ رشا )ىي القدرة عمى إقامة علبقة مع كؿ ما يحيط بالفرد مف مادة أك أشخاص كقكانيف كأنظمة  
( 31،ص2010،
: معكقات إمكانية تحقيؽ جكدة الحياة-9

يتضمف البناء النفسي لكؿ مكامف قكة كبمكاطف ضعؼ، إذا أردنا أف نحسف جكدة الحياة للئنساف       
عمينا أف نركز فقط عمى المشكلبت، بؿ يتعيف التركيز كذلؾ عمى كؿ أبعاد الحياة استخداـ كتكظيؼ 

. قدرات ككافة الإمكانات المتاحة لتحسيف جكدة الحياة
كيجب عند كصؼ ىذه الأخيرة أف نميز بيف الظركؼ الداخمية كالظركؼ الخارجية، كيقصد بالظركؼ 

الداخمية الخصائص البدينة النفسية كالاجتماعية لمفرد، أما الظركؼ الخارجية فيقصد بيا العكامؿ المرتبطة 
 )25ص2005عبد المعطي ،(.بتأثير الآخريف أك البيئة التي يعيش فييا ذلؾ الشخص

:  كالجدكؿ التالي يبيف مجمؿ معكقات جكدة الحياة
 
 
 



جىدة الحياة                                                 الجانب النظري: الفصل الثاني  

31 

 

 يبيف معكقات إمكانية تحقيؽ جكدة الحياة (:01) رقـجدكؿاؿ
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

القػػػػدرات المعكقػػػػػات  

الميػػارات المرض الظركؼ 

الإعاقػػة -الداخمية 

الخبرات الحياتية السالبة -

الخبرات الحياتية الإيجابية -

الحالة -

نقص المساندة الاجتماعية -الخارجية 
. كالانفعالية

ظركؼ الحياة أك المعيشة -
. السيئة

. سكء الاختيار-

تكافر مختمؼ مصادر -
. المساندة الاجتماعية

الانفعالية كتعدد السائحينميا -

تكافر نماذج رعاية جيدة أك -
. طيبة

رشاد . كجكد برامج تكجيو كا 
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 خلاصة الفصؿ 
ذكر سبقو ،كصعكبة إيجاد جانب نظرم في جكدة الحياة  في حدكد عمـ الباحث ،قاـ  مف خلبؿ ما

الباحث بتحديد مفيكـ جكدة الحياة التي إرتأت بانيا الإرتياح العاـ الذم يشعر بو الفرد مف خلبؿ إشباع 
حاجياتو ،في مختمؼ مجالات حياتو ، حيث اف جدة حياتو تككف مرتبطة بجكدة حياة أسرتو ،مما يجعمو 

 . الاسرية كالمينية كالاكاديميةمنسجما في حياتو
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 :لثالفصؿ الثا  
 الــصـــحـــة الــنــفـسـيـــة
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تمييد  
  لقد أصبحت الصحة النفسية مف أكثر المتغيرات إثارة للبىتماـ كالدراسة، فصحة الإنساف العقمية 

لا تقؿ أىمية عف صحتو الجسمية، فالصحة النفسية تعتبر عنصرا ىاما في حياة الناس عامةن، فتحقيقيا 
يساعد الإنساف في مكاجية مشاؽ الحياة كصعكباتيا، كفي الكصكؿ لعيش حياة سعيدة، كيساىـ في تحقيؽ 

 فالصحة النفسية تيدؼ أساسا إلى بناء الشخصية السكية،  بعيدا عف .أىداؼ الحياة كغاياتيا
الاضطرابات كالأمراض التي تصيبنا، كىنا تطير لنا جميا أىمية الصحة النفسية سكاء لدل الفرد أك لدل 
الأسرة أك حتى بالنسبة إلى المجتمع ككؿ، كىذا مف خلبؿ ما تناكلتو بعض الدراسات التي اىتمت بمتغير 

كسكؼ يتطرؽ الباحث مف جيتو في ىذا الفصؿ إلى ىذا المتغير كذلؾ للؤىمية . الصحة النفسية
. كالضركرة القصكل التي أصبح الإنساف يسعى إلى تحقيقيا
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: نبذة تاريخية عف الاىتماـ بالصحة النفسية .1
 لا بد قبؿ الخكض في تعريفات الصحة النفسية كمقكماتيا كقضاياىا مف إشارة سريعة إلى تنامي 

الاىتماـ بالمكضكع خلبؿ ىذا القرف، إف الاىتماـ بالصحة النفسية كرعايتيا تلبزـ في الغرب مع تجاكز 
المكقؼ القطعي، مريض عقمي يحتجز كيعالج في مقابؿ إنساف عادم يترؾ كشأنو، لقد تضافر الاىتماـ 

بالصحة النفسية مع تزايد الحاجة إلى صيانة طاقات الناس الأسكياء كعلبج أزماتيـ النفسية كالحياتية كي 
كالصحة النفسية بإعتبارىا عمـ نفس إضطراب الأسكياء كمف ىذا . لا تؤثر عمى الكفاءة النفسية لدييـ

المستكل العلبجي الكقائي تقدـ الاىتماـ بالصحة النفسية إلى المستكل النمائي، حيث تكفر البرامج 
كالمؤسسات المعنية كما التخطيط القائـ عمى الرعاية، فرص إطلبؽ الطاقات كتنميتيا إلى مستكياتيا 

الفضمى كيترافؽ ذلؾ مع التحكؿ مف مجرد الاىتماـ بالطاقات المنتجة، إلى البحث عف الطاقات المبدعة 
. القادرة كحدىا عمى التنافس المفتكح عمى الجكدة كالتميز

أما التكريس المقنف لمصطمح الصحة النفسية كرعايتيا فيك يعكد إلى أكائؿ ىذا القرف في كؿ مف 
كصكلا إلى بقية أقطار العالـ، كما أنو مرتبط بشكؿ كثيؽ مف حيث الاعتراؼ بو إلى زعماء " أكيكاكذكريا"

. كحدة الصحة العقمية في منظمة الصحة العالمية بعيد الحرب العالمية الثانية
" تؤكد الأدبيات التي تؤرخ لذلؾ عمى أف حركة الصحة النفسية انطمقت في الغرب بدفع حيكم مف       

الأمريكية  الذم أمضى ثماني سنكات في " ككمكينكت" ذلؾ المريض العقمي مف كلاية " كميفكر كبيرز
راكيا فيو ( العقؿ الذم كجد ذاتو) كتابو  (1908)مصحة عقمية عاش خلبليا تجربة مرة، لقد أصدر عاـ 

في نيكيكرؾ إلى إنشاء المجنة الكطنية لرعاية " بيرز" قاد  (1909)ىذه التجربة المعاشة، كفي عاـ 
(. 1950)الصحة النفسية التي أدت في النياية إلى قياـ الرابطة الكطنية لمصحة النفسية عاـ 

فَ  في كاشنطف ككانت قد أُنشأت  (1930)لجنة دكلية لمصحة النفسية عاـ  (1919)عاـ " بيرز" كما كَكَّ
. بمد (25)حتى ذلؾ الحيف جمعيات الصحة النفسية في 

حيث  (1948)أما الإتحاد الدكلي لمصحة النفسية أُنشأ خلبؿ عقد المؤتمر الدكلي الثالث في لندف عاـ 
، كما تـ إنشاء (1970)بمد حتى عاـ  (50)جمعية مف  (160)بمغ عدد الجمعيات المنْظمة إلى عضكية 

في أمريكا، ككاف لمنظمة الصحة العالمية دكر  (1949)عاـ  (NIMH)المعيد الكطني لمصحة النفسية 
، ترسخ الاىتماـ بالمكضكع (1946)ىاـ في تحديد مفاىيـ الصحة النفسية كرعايتيا منذ بداية إنشائيا عاـ 

التي ككنت لجنة مف الخبراء برئاسة  (1949)منذ إنشاء كحدة الصحة العقمية في ىذه المنظمة عاـ 
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كىك شخصية مرمكقة في ىذا المجاؿ ككاف لو مياـ كبيرة في " جكف بكبمي"الطبيب النفسي الإنجميزم 
. إطلبؽ حركة الصحة العقمية عمى مستكل الأمـ المتحدة

عمى أف الصحة النفسية ىي حالة كاممة مف  (1946)كمنو جاء تعريؼ منظمة الصحة العالمية عاـ
-25: 2017قباني، ). العافية الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كليست مجرد غياب المرض ذك الإعاقة

26-27 )
:  مفيكـ الصحة النفسية .2

  يرجع المصطمح إلى قدرة الأفراد عمى التعامؿ الناجح مع تغيرات الحياة اليكمية، كالتفاعؿ 
الاجتماعي مع الحياة، كالصحة النفسية ىي عممية أكثر بكثير مف مجرد كجكد اضطرابات نفسية أك عقمية 
كىي عممية تتأثر بعكامؿ عديدة تتراكح مف ضغكط داخمية إلى أمراض جسمية أك إلى اضطراب كظائؼ 
المخ، كقد كانت ىناؾ عدة مداخؿ مقترحة لتقميؿ تأثير مشكلبت الصحة النفسية كالعقمية كمدخؿ العادات 
الصحية، كالمتصؿ بالتغذية الملبئمة، كممارسة التماريف الرياضية، كتماريف الاسترخاء، كىك مدخؿ يؤدم 
إلى تقميؿ مستكل الضغكط، كىناؾ مدخؿ أخر يعمؿ عمى زيادة مصادر ميارات المكاجية لدل الفرد مف 
خلبؿ التعميـ، كالمساندة الاجتماعية، كىناؾ مداخؿ أػخرل متصمة بالعلبج الدكائي كالتي تتـ مف خلبؿ 

( 92: 2016ىلبؿ، ). فنيات كأساليب ممنيجة عمميػا
كمنو تعددت تعريفات الصحة النفسية، فكؿ تعريؼ منيا يتأثر إلى درجة كبيرة أك إلى حد كبير 

بخصكصيات كثقافة كقيـ المجتمع الذم ينتمي إليو ككذا أخلبقو كمعتقداتو، الأمر الذم جعؿ تعريفاتيا 
تختمؼ مف مجتمع إلى أخر كمف زماف إلى أخر كحتى في المجتمع الكاحد بحسب اتجاىاتو كأفكاره كحتى 

: الخمفيات النظرية المتبعة، كمف ىنا نظير بعض التعاريؼ
كما يقصد . ىي التكافؽ مع المجتمع كعدـ الشذكذ عنو كعدـ مخالفتو، أك ىي قدرة الإنساف عمى التطكر

(  child ego state)كحالة الطفكلة  (parent ego)بيا تكافؽ أحكاؿ النفس الثلبث كىي حالة الأبكة 
عمى اعتبار الشخص السميـ نفسيا يعيش بيذه الحالات في تناغـ  (adult ego state)كحالة الرشد 

. كانسجاـ كيحدث المرض عند اختلبؿ ىذه الأحكاؿ كطغياف إحداىا عف الأخرل
أم حب الفرد لنفسو كللآخريف عمى أف يعمؿ عملب بناء  )كما اعتبرىا أخركف القدرة عمى الحب كالعمؿ 

( 24: 2017قباني، .)(يستمد منو البقاء لنفسو كللآخريف
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مع  (شخصيا كانفعاليا كاجتماعيا)يعرفيا حامد زىراف بأنيا حالة دائمة نسبيا يككف فييا الفرد متكافقا نفسيا  
نفسو كمع بيئتو كيشعر بالسعادة مع نفسو كمع الآخريف، كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو 

مكاناتو إلى أقصى حد ممكف بالإضافة إلى قدرتو عمى مكاجية متطمبات الحياة ( 25: 2017قباني، ).كا 
ىذا ما ذىب إليو كفيؽ صفكت المختار في تعريفو ليا بأنيا الشرط أك مجمكع الشركط اللبزـ تكافرىا حتى 
يتـ التكيؼ كالتكافؽ بيف الفرد كنفسو، ككذلؾ بينو كبيف العالـ الخارجي تكيفا يؤدم إلى أقصى ما يمكف 

(   14: 2001صفكت المختار،). مف الكفاية كالسعادة الكؿ مف الفرد كالمجتمع الذم ينتمي إليو
بأف الصحة النفسية ىي حالة مف  (1990)كالكفايفي  (1975)كالقكصي  (1974)كما اتفؽ الدسكقي

التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد، تؤدم بو إلى أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو كقبمو 
( 81: 1990الكفايفي، ).مجتمعو بحيث يشعر مف جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا كالكفاية

 ليؤكد عمى أف الصحة النفسية ليست مجرد الخمك مف أعراض WHOأما تعريؼ منظمة الصحة العالمية 
نما ىي حالة إيجابية مف الراحة الجسمية كالنفسية كالاجتماعية تتمثؿ في التمتع بصحة  المرض النفسي، كا 

العقؿ كسلبمة الحكاس كسكاء السمكؾ، فالخمك مف الاضطرابات لا يعني الصحة سكاء كانت بدنية أك 
( 18: 2009الطيب، ).نفسية

بأنيا تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ  " (2005)كحامد زىراف  (2004)كما عرفيا  صبرة محمد عمي 
بالثبات النسبي كالتي يككف فييا الفرد متمتعا بالتكفيؽ الشخصي كالاجتماعي كالاتزاف الانفعالي،  خاليا 

مف التأزـ كالاضطراب مميئا بالتحمس، كأف يككف ايجابيا خلبقا مبدعا، يشعر بالسعادة كالرضا قادرا عمى 
أف يؤكد ذاتو كيحقؽ طمكحاتو كاعيا بإمكانياتو الحقيقية، قادرا عمى استخداميا في أمثؿ صكر ممكنة، 

( 95: 2006محمد عمي، ).  فمثؿ ىذا الشخص يعتبر في نظر الصحة النفسية شخصا سكيا
ىذه بعض تعريفات الصحة النفسية، فيي لا تختمؼ كثيرا عف بعضيا البعض بؿ ىي أقرب إلى أف تكمؿ 
بعضيا البعض، كتختمؼ في جكانب بسيطة، بينما تتفؽ في بعض الجكانب الميمة التي يمكف تمخيصيا 

 : فيما يمي
 .أف الصحة النفسية حالة إيجابية دائمة تتسـ بالنسبية كعدـ الثبات- 
 .(الآخريف)كمحيطو الخارجي  (ذاتو)أنيا تعكس تكيؼ الفرد مع نفسو - 
. ىي استثمار لطاقاتو كقدراتو التي يمتمكيا الفرد- 
 .ىي حدث تفاعمي ييدؼ إلى تحقيؽ الذات- 
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 .ىي حالة مكضكعية قابمة للبختبار الطبي كالبيكلكجي- 
مكانياتو مع متطمبات المحيط-   .تعتبر كحالة تكافؽ بيف قدرات الفرد كا 
 .ىي كذلؾ القدرة عمى مكاجية مشكلبت كالصعكبات التي يكاجييا الفرد في حياتو اليكمية- 
 

: مظاىر الصحة النفسية 3-
 لمصحة النفسية علبمات تتـ عنيا، كمؤشرات ترشد إلييا، كدلالات تدؿ عمييا، كتشير ىذه المظاىر 
إلى مظاىر سمككية محددة يتكافر الكثير منيا لدل الشخص الذم يتمتع بدرجة  عالية مف الصحة 

النفسية، كىذه المؤشرات ىي مؤشرات تكعية منيا ما ىك ذاتي لا يشعر بيا إلا صاحبيا كمنيا ما ىك 
: كبالتالي يظير لنا ما يمي. خارجي كيدركو الآخريف

 :التكافؽ الذاتي - 
 ىك نجاح الإنساف في التكافؽ بيف دكافعو كحسف تكيفو مع نفسو، كرضاه عنيا كالتحكـ فييا كحسـ 

. صراعاتيا
: التكافؽ الاجتماعي- 

 يقصد بو حسف التكيؼ مع الآخريف في المجالات الاجتماعية التي تقكـ عمى العلبقات بيف الأفراد، 
كأىميا الأسرة كالمدرسة كالجامعة كالمينة، كيتضمف نجاح الفرد عمى  إقامة علبقات اجتماعية راضية 
كمرضية، أم يرضى ىك عنيا كيرضي الآخريف بيا، يسعد الطرفاف ليا كتتسـ ىذه العلبقات بالتعاكف 

كيجب أف لا نفيـ ىذا المؤشر أنو يتعيف عمى الشخص  .كالحب كالتسامح كالإيثار كالثقة كالاحتراـ كالتقبؿ
أف يككف عمى كفاؽ ككئاـ مع جميع مف حكلو مف البشر، كلكف المقصكد أف يتكافؽ مع الجماعات التي 

ينتمي إلييا كالأسرة مثلب أك التي اختار أف ينتمي إلييا كالأصدقاء كالرفاؽ كالزملبء كليس المقصكد كذلؾ 
.  أف يككف الفرد منسجما معيـ في كؿ الظركؼ

كىناؾ مف يسميو بالتكافؽ مع المعايير الاجتماعية دكف أف يؤدم ذلؾ إلى تقييد حرية الفرد كخفض 
.  إنتاجيتو كطمس ىكيتو الشخصية

كما أف لمصحة النفسية مظاىر كمؤشرات تدؿ عمييا، كيتكافر العديد منيا لدل الفرد الذم يتمتع بدرجة 
مرتفعة مف الصحة النفسية بعضيا ذاتية يشعر بيا صاحبيا كبعضيا الأخر يدركيا الأخركف، كمنو 

: نستعرض ىذه المظاىر فيما يمي
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  الإتزاف الإنفعاليEmotional Stbility :
كىك حالة الإستقرار النفسي، كيطمؽ عميو أصحاب نظرية التحميؿ النفسي بمبدأ الثبات الإنفعالي، إذ يركف 

أف الفرد مزكد بالقدرة عمى الاستجابة لممثيرات المختمفة كىذه القدرة ىي سمة الحياة، فالإنساف عندما 
يتعرض لمنبو أك مثير معيف يتحكؿ إلى حالة مف التكتر أم يككف في حالة استثارة أك عدـ الاتزاف 

كالإنساف عبارة . الانفعالي، مما يدفعو ىذا إلى القياـ بنشاط معيف مف التكتر كالكصكؿ إلى حالة الاتزاف
عف طاقة يحاكؿ قدر إمكانو أف يقمؿ مف مستكل الاستثارة أك عمى الأقؿ يبقى ىذا المستكل ثابتا كذلؾ 
عف طريؽ تفريغ الطاقة التي نشأت عف ىذه الاستثارة كرغبتو في المحافظة عمى ىذا الاتزاف أك عمى 

( 59: 2009الخالدم، ).المستكل الثابت مف الطاقة كمف ىنا أطمؽ عميو بمبدأ الثبات
  الدافعية Motivation :

 الدافع ىك ما يدفع الفرد إلى القياـ بنشاط معيف، كأف الدلالة الحرفية لكممة دافع يتضمف معنى 
التحريؾ أك الدفع، كالدافع حالة نفسية تستثير نشاط الإنساف كتكجيو، فالدافع إذف ىك القكة المحركة 

. كالمكجية لنشاط الفرد نحك تحقيؽ أىدافو
كيمكننا الاستدلاؿ عمى الدكافع مف خلبؿ سمكؾ الفرد كتصرفاتو، فما مف سمكؾ يقكـ بو أم فرد منا إلا 
كراءه دافع يدفعو لإتباع ذلؾ السمكؾ، بغية الكصكؿ إلى ىدؼ محدد كضعو لنفسو كي يحققو، بمعنى 

كأف اليدؼ . أخر ىك كجكد ارتباط تلبزمي بيف الأىداؼ الخاصة للئنساف كما يقكـ بو مف نشاط بدكافعو
.  ىك ما يكجد بالبيئة التي يعيشيا كالذم يؤدم تحقيقو إلى إشباع دافع معيف

ىذا كقد يأتي الدافع مف داخؿ الفرد بتأثير حاجات الجسـ كدافع الجكع فيككف الطعاـ ىك اليدؼ، كربما 
يأتي الدافع مف تأثير المحيط أك المجاؿ الذم يعيش فيو الفرد كدافع الطمأنينة ىدؼ لمف يشعر بالحاجة 

كتتراكح ىذه الأىداؼ بيف إشباع . إلى الأمف النفسي كالنجاح ىدؼ مف يشعر بالحاجة إلى تقدير الذات
لى إشباع حاجة نفسية . حاجة بيكلكجية كا 

 كىكذا فالأىداؼ ترتبط بالدكافع، الأمر الذم يؤدم بنا إلى كاجب الإلماـ بما يدفع الفرد في نشاطو 
( 64-63: 2009الخالدم،  ). مف دكافع حتى نستطيع فيـ كتحميؿ ذلؾ النشاط المؤدل

. كىناؾ دكافع أكلية كأخرل بيكلكجية
: كمف الدكافع التي تتناسب مع الصحة النفسية كالذم يعتبر مظيرا مف مظاىرىا كأبرزىا
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يعتبر الدافع إلى الإنجاز مف الدكافع الميمة في : Achievement Motivationالدافع إلى الانجاز 
فقد اىتـ عدد مف المشتغميف في الميداف . السمكؾ الإنساني، كمظيرا أساسيا مف مظاىر الصحة النفسية

بدراسة دافعية السمكؾ، كيعد مكارل أكؿ مف استخدـ الحاجة للئنجاز ضمف ثماف كعشريف حاجة احتكتيا 
كيذكر بأف  (الغربة أك الاستعداد لمقياـ بعمؿ معيف بأسرع كأحسف ما يمكف ): قائمتو كعرّؼ الإنجاز بأنو

الحاجة إلى الإنجاز تتمثؿ في حرص الفرد عمى تأدية أعماؿ معينة عمى نحك سميـ كسريع قدر الإمكاف 
كتتعدد كتتنكع بنفس الكقت الأعماؿ التي يمكف أف تشبع الحاجة إلى الإنجاز، كتتبايف بيف أداء أعماؿ 

( 66: 2009الخالدم، ). بسيطة إلى أعماؿ صعبة
  التفكؽ العقميMental Giftedness :

.     أكد المتحدثكف عف الصحة النفسية أف الطاقة العقمية للئنساف تعد مظيرا مف مظاىر صحتو النفسية
شباع  حاجاتو كتنمي قدرتو عمى التفكير المنظـ بحيث  تمؾ الطاقة التي تساعد عمى تحقيؽ ذاتو، كا 

يستجيب للؤحداث كالمكضكعات كالأشخاص كحتى الأزمات التي يتعرض ليا استجابة تكاممية تعبر عف 
. خصائص شخصيتو السكية

كقد أكد ىؤلاء المختصيف في ميداف الصحة النفسية بأف تكامؿ طاقات الفرد سيؤدم إلى حسف استثمارىا 
حيث تحديد معنى الصحة النفسية عمى أف التككيف العقمي المعبرة . مما يؤدم ذلؾ إلى تحقيؽ إنسانيتو

عف ما يممكو الفرد مف طاقات عقمية مف حيث الذكاء، الإبتكار، كخبرات معرفية أك تحصيمية تعد ىذه 
الطاقات أحد أبرز مظاىر الصحة النفسية، كقد اتفؽ متحدثكف آخركف بأف الصحة النفسية لمفرد تكمف في 
قدرتو عمى التكيؼ مع بيئتو لتحقيؽ مطالب حياتو الاجتماعية، ككذا القدرة عمى التكيؼ تعكس بما لدل 

( 69: 2009الخالدم، ).الفرد مف طاقة عقمية
  الشعكر بالسعادةHapiness :

 إف الشعكر بالسعادة يعني الشعكر بإعتداؿ المزاج، كالتعبير عف الرضا عف الحياة، كالفرد قد يصؼ 
فالبحث في مككنات ىذا الشعكر بالارتياح كالسعادة . سعادتو عمى أساس شعكره بالبيجة، كالاستمتاع

الخالدم، ).يؤدم إلى القكؿ بكجكد بعديف مستقميف جزئيا يتسؽ كؿ منيما مع كاحد مف ىذيف الجانبيف
2009 :77 )

 الشعكر بالرضا :
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    ىذا كيرتبط الشعكر بالسعادة مع بعد ميـ ذلؾ ىك الشعكر بالرضا، كقد أطمؽ عميو تسمية الشعكر 
بحسف الحاؿ، كىك حالة عامة يشعر بيا الفرد، كىي تختمؼ إلى حد ما عف الشعكر بالسعادة كحالة 

. إنفعالية إيجابية كالشعر بالحزف كحالة انفعالية سمبية
كالشعكر بالرضا يعرؼ بأنو تقدير عقمي لنكعية الحياة التي يعيشيا الفرد ككؿ أك حكـ بالرضا عف العمؿ، 

أك الزكاج، أك الصحة، كيتبايف الشعكر بالرضا لدل الناس باختلبؼ البيئات الاجتماعية، أك بيف بمد 
كآخر، مثلب أف الشعكر بالرضا في الزكاج كالحياة الأسرية أكثر ارتفاعا في أمريكا، بينما يحتؿ الرضا عف 

كيعتبر الرضا عف العمؿ في عدد مف المجتمعات دلالة عف الشعكر . العمؿ  مكانة أعمى في بريطانيا
العاـ بالرضا عف الحياة، في حيف يرل البعض الآخر أف العمؿ أقؿ أىمية مف الحياة الأسرية كالأنشطة 

( 80-79: 2009الخالدم، ).التركيحية أك المسكف أك جكانب الحياة الأخػرل
 الرضا عف النفس :

     ىك أف يدرؾ الفرد ما زُكِدَ بو مف إمكانات كأف ينجح في تحقيؽ ىذه الإمكانات، كأف يرضى عف 
كأف يدرؾ الفرد أف الناس يختمفكف فيما بينيـ . نجاحو في تحقيؽ ما زُكِدَ بو مف دلالات الصحة النفسية

مف حيث ما يمتمككنو مف إمكانات عقمية  أك إنفعالية أك دافعية، كأف يدرؾ أيضا بأف ىناؾ عكامؿ متعددة 
أدت إلى ىذه الاختلبفات، كأف ىذه الاختلبفات تعتبر خير دليؿ للئنسانية، فنحف نختمؼ لنتكامؿ، كأف 
الإنساف لا يمتمؾ القناعة عما زُكِدَ بو مف إمكانات كقدرات، كعميو المثابرة لاستثمارىا لصالحو كلصالح 

( 81: 2009الخالدم، ).مجتمعو، كأف رضاه لما يحقؽ قائـ عمى إدراؾ كاقعي لمحياة التي يعيشيا
 تحقيؽ الذات  :

    المقصكد بتحقيؽ الذات ىك أف كؿ ما يستطيع الإنساف أف يككنو حتى يصبح سعيدا، فيك أمرا كاقعا 
مكاناتو، كيسعى إلى . أك مطابقا لمكاقع بمعنى أخر يختار الإنساف العمؿ الذم يلبئمو في حدكد قدراتو كا 

فالفركؽ الفردية . كلذا تختمؼ صيغة ىذه الحاجة بالنسبة لإمكانات الفرد. تحقيؽ أىدافو في المجاؿ المحدد
كتبايف الإمكانات الداخمية لمناس، ككذلؾ المستكيات الثقافية، كأساليب التنشئة الاجتماعية يجب التكافؽ 

 ( 85: 2009الخالدم،  ).معيا بغية تحقيؽ الرد لذاتو
أما مظاىر التمتع بالصحة النفسية حسب مصطفى حجازم فاعتبرىا مجمكعة مف الخصائص كالمظاىر 

 :السمككية يمكف إجماليا في المظاىر التالية
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 :الاتجاه نحك الذات- أ
حساس باليكية  .يشمؿ مفيكـ كاقعي كمكضكعي عف الذات، كا 

 :تحقيؽ الذات- ب
مكانياتو كتكجيييا نحك المستقبؿ  .كيعني استخداـ الفرد لقدراتو كا 

 :تكامؿ الشخصية- ت
 .ىي الاتساؽ بيف جكانب الشخصية، كالمقدرة عمى مقاكمة الشدائد كتحمؿ الإحباط

 :(التمقائية الاستقلالية( التكجيو الذاتي- ث
 .ىك تحديد الفرد لأىدافو بما يتفؽ مع حاجاتو كتعديميا بسيكلة عند الضركرة

 :إدراؾ الكاقع- ح
 .معناه التحرر مف مسايرة الكاقع دائما، كالحساسية الاجتماعية المعقكلة

 :السيطرة عمى البيئة- خ
 . تعني الكفاءة في الحب، كالعمؿ، كالمعب، كالعلبقات الاجتماعية، كحؿ المشكلبت بطريقة فعالة

 :الشعكر بالكفاءة كالثقة بالنفس- ج
 .معناه إحساس الفرد بأف لديو مف الإمكانات ما يجعمو قادرا عمى العطاء كالمكاجية

 :المقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي- د
 .كتعني القدرة عمى تككيف علبقات إنسانية مشبعة كايجابية

 :النضج الانفعالي كالمقدرة عمى ضبط النفس- ذ
 .ىك الثبات الانفعالي كعدـ التناقض الانفعالي كعدـ التذبذب الانفعالي إزاء المكاقؼ المتشابية

 :المقدرة عمى تكظيؼ الطاقات كالإمكانات- ر
 .نقصد بيا الإقباؿ عمى الحياة بنشاط كمثابرة كتخطيط

 :الخمك النسبي مف الأعراض العصابية- ز
 . الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر النفسي:معناه الخمك مف الأنماط السمككية المصاحبة للبضطرابات النفسية مثؿ

نساني- س  :تبني إطار قيمي كا 
 .العدؿ، كالأمانة، كالصدؽ، كالكفاء، كالمساندة :أم يتبني إطار مف القيـ الإنسانية كالالتزاـ بيا مثؿ

 :تقبؿ الذات بأكجو قصكرىا- ش
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ىك تقبؿ الفرد لذاتو عمى حقيقتيا، كعدـ الخجؿ بما تنطكم عميو مف قصكر، كالعمؿ عمى تنمية إمكانياتيا 
. إلى أقصى درجة

 :الإقباؿ عمى الحياة مع الشعكر بالسعادة كالرضا- ق
عمى الرغـ مف الأىمية النسبية لمظاىر الصحة النفسية التي سبؽ عرضيا إلا أف حجـ الزاكية أك القكؿ 

الفصؿ في الصحة النفسية ىك الإقباؿ عمى الحياة مع الشعكر بالسعادة كالرضا، ىذا ما يعبر عنو تفصيلبن 
( 67: 2000حجازم، (.بالفاعمية الاجتماعية كالعافية النفسية

: أىمية الصحة النفسية.  4
    إف مكضكع الصحة النفسية لو أىمية بالغة سكاء بالنسبة لمفرد أك لممجتمع، كتأتي أىمية كمكانة ىذه 

الصحة النفسية مف إزدياد حالات الاضطرابات كالاىتماـ بالإنساف ككرامتو كسعادتو، كيظير ىذا مف 
خلبؿ زيادة عدد الزائريف لمعيادات كالمصحات النفسية، كىي تيـ كؿ إنساف في المجتمع، حيث يشترؾ في 

دراستيا عالـ التربية كالنفس كالطبيب، فالفرد المتمتع بالصحة النفسية لو قدرة ىائمة عمى مكاجية 
المشكلبت كالمكاقؼ الحياتية المختمفة، مما يحقؽ لو تكافؽ كتكيؼ كتكازف شخصي ذاتي، كمنو فالمجتمع 

. المتمتع أفراده  بصحة نفسية جيدة فيك مجتمع يتسـ بالرخاء كالسعادة
كالدكؿ المتقدمة تبذؿ جيكدا كبيرة في مضمار الصحة النفسية لمكافحة الاضطرابات النفسية كالعقمية 

. كالانحرافات الخمقية، التي تخمؼ أثار سمبية تؤثر في الحياة البشرية
: أىمية الصحة النفسية لمفرد. 1.4

    تظير أىميتيا في أنيا تحقؽ تكافؽ الفرد الصحيح كالسميـ في المجتمع، كتجعؿ حياتو النفسية خالية 
مف القمؽ كالتكتر كالصراع الدائـ الذم قد يعيشو، مما يحقؽ لديو السعادة كالرفاىية كالطمأنينة، كفيما يمي 

: نكجز ىذه الأىمية باختصار
الفرد المتمتع بالصحة النفسية يستطيع أف يكاجو مشكلبت الحياة المختمفة الناتجة عف الدكافع المتعددة - 1

مكاناتو أك البحث  كالمطمكب إشباعيا فيك قادر عمى أف يختار مجمكعة الدكافع التي تتناسب مع قدراتو كا 
. عف الحمكؿ البديمة في إشباعو ليذه الدكافع

الصحة النفسية الجيدة تتيح لمفرد النمك الاجتماعي السميـ مف إقامة العلبقات الاجتماعية مع الآخريف - 2
كتحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي بينو كبيف أفراد جماعتو كتحممو المسؤكلية الاجتماعية كيصبح مقبكلا اجتماعيا 
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نظرا لتميزه بالثبات الانفعالي الذم يتيح لو اليدكء كالرزانة في تصرفاتو مع بني جنسو، مما يجعمو محبكبا 
( 34: 2017قباني، ). بينيـ

تساعد الفرد عمى التركيز كالاتزاف الانفعالي، فالصحة النفسية السميمة تساعد الفرد عمى التعمـ الجيد - 3
كتمتعو عمى التركيز كالاتزاف كاليدكء النفسي كخمكه مف الأمراض كالاضطرابات النفسية كالشخصية كىي 

لا تتكافر إلا للؤشخاص الذيف يتمتعكف بصحة نفسية سميمة كجيدة كيككنكف قادريف عمى التعمـ الجيد 
كاكتساب الخبرات، لأف الشخص المضطرب نفسيا كانفعاليا حتى كلك كاف عمى درجة عالية مف التعمـ 
كالذكاء تككف قدرتو عمى التحصؿ تقؿ بسبب الاضطرابات النفسية المحيطة بو كثبََتَ ذلؾ مف خلبؿ 
الدراسات كالأبحاث التي أُعدت عمى الطلبب ذكم الذكاء المرتفع كلكف يقؿ مستكل تحصيميـ بسبب 

. اضطراباتيـ النفسية
تساعد الفرد عمى الأمف كالطمأنينة كاليدكء النفسي، فإف الفرد المتمتع بصحة نفسية سميمة كجيدة - 4

يككف متزنا مطمئنا لا تسيطر عميو ىمكـ الحياة كمشاكميا، كلا يتعرض لمقمؽ كالتكتر إذا لـ يشبع دكافعو 
كرغباتو كالذم يجعمو ىادئا كمطمئنا كآمنا إلا بإيمانو بالله عَزَّ كَجَؿ كيتككؿ عمى الله في كافة أمكره 

( 52-51: 2001شريت، ).كمشاكمو
: أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع. 2.4

تعمؿ الصحة النفسية الجيدة إلى زيادة إنتاج المجتمع ككفايتو لأف المجتمع الذم يتمتع أفراده بالصحة - 1
النفسية عادة ما ترتفع إنتاجيتيـ كما كأف ىذا الإنتاج يتميز بالجكدة كالإتقاف، مما يؤدم إلى زيادة تسكيتو 

. كيحقؽ زيادة في الدخؿ القكمي كيؤدم إلى الرخاء
إف المجتمع الذم يتمتع أفراده بالصحة النفسية يككف أكثر تماسكا، لأف الأفراد المتمتعكف بالصحة - 2

النفسية داخؿ المجتمع يتسمكف بالتعاكف كتككيف العلبقات الطيبة كيسمك لدييـ الجانب الاجتماعي كيغمب 
عمى طباعيـ، كيعممكف بركح الفريؽ في التصدم لممخاطر كالمشكلبت التي تعترض مجتمعيـ كلأف 

. الاعتلبؿ في الصحة النفسية لدل أفراد المجتمع يسيـ في التفكؾ
إف المجتمع الذم يتمتع أفراده بالصحة النفسية الجيدة يسمككف السمكؾ الطيب الذم يتناسب مع قيـ - 3

. كمعايير المجتمع كمع عاداتو كتقاليده
تؤدم إلى زيادة التعاكف بيف أفراد المجتمع مؤدية بذلؾ إلى خفض الأفراد السمبييف كالمنعزليف كالذيف - 4

لا يساىمكف إيجابيا في تنمية المجتمع كتقدمو، كما كأف الأفراد المتمتعيف بالصحة النفسية يبتعدكف تماما 
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عف السمكؾ العدكاني بصكرة مختمفة كالتي تؤدم لتصدع المجتمع كانيياره كبإصابتو بالقمؽ، فالصحة 
. النفسية تعمؿ عمى التقميؿ مف الأفراد السمبييف كالعدكانييف مما يؤدم إلى رخاء المجتمع كأمنو كاستقراره

زيادة التعاكف بيف أفراد المجتمع لأف الأفراد المتمتعيف بالصحة النفسية يككنكف أقدر عمى التعاكف - 5
. كالتكامؿ كالتآلؼ كسعة الأفؽ كالمركنة لتحقيؽ أىداؼ المجتمع كرُقيو

سيادة السلبـ الاجتماعي داخمو كيقمؿ مف الصراع الطبقي كالغضب كالابتعاد عف الأحقاد كالمنازعات - 6
. كالصراعات الدمكية بيف طبقاتو مما يحقؽ الأمف كالاستقرار كالرخاء ليذا المجتمع

 (36-35: 2017قباني، ). المحافظة عمى نمكذجو الثقافي كتطكيره- 7
: معايير الصحة النفسية. 5

أدل مف جية  (السكاء كالمرض)    إف اختلبؼ كجيات نظر الباحثيف فيما يخص مفيكـ الصحة النفسية 
إلى إيضاح بعض الجكانب التي كانت مف قبؿ أقؿ أىمية، بينما مف جية أخرل أدل إلى صعكبة ضبط 

مفيكـ الصحة النفسية في عناصر محددة، الأمر الذم ألزـ عمى الباحثيف كالعمماء أف يضعكا معايير 
: محددة متفؽ عمييا نسبيا نذكر منيا

: Subjective Criterion المعيار الذاتي 1-5
عمى سبيؿ المثاؿ تككف (قيـ، مبادئ، اتجاىات)    كأف يحدد الفرد مجمكعة مف الأحكاـ أك المعايير

بمثابة إطار مرجعي يحكـ مف خلبلو عمى السمكؾ بما يتفؽ مع ىذا الإطار يعد عاديا كما لا يتفؽ عميو 
يعد شاذا كغير عاديا، كمثؿ ىذا الأسمكب يككف غير مكضكعي لا يتفؽ عميو لأنو يتعدد بتعدد الأشخاص 

( 30: 2013التميمي، ).أكلا كيختمؼ مف شخص إلى آخر ثانيا
: Statistical Criterionالمعيار الإحصائي  2-5

ىك مف لا ينحرؼ كثيرا  عف المتكسط، يمكف القكؿ أف   (normal)      يرل أف الشخص السكم 
السكم ىك المتكسط الذم يمثؿ الشطر الأكبر مف الناس كفؽ المنحنى الإعتدالي، فقد يعد  الشخص غير 

في  (سمبا أك إيجابا)العادم ىك مف يشذ أك ينحرؼ المتكسط بمقدار كحدتيف انحرافيتيف معياريتيف أك أكثر
خاصية ما، فالمتفكقيف عقميا كالمتخمفيف عقميا غير عادييف مف حيث الذكاء، ككذلؾ العمالقة كالأقزاـ مف 
حيث الطكؿ، ككفقا للؤسمكب الإحصائي يفترض أف الخصائص تتكزع عمى البشر تكزيعا إعتداليا أم أف 

مف الناس متكسطكف أك عاديكف في أم صفة، فيما ينحرؼ بقدر كنسب مئكية متساكية  (% 68.26)
شكاذ كغير  (%2.14)بقية الأفراد في السمب كالإيجاب بالزيادة كالنقصاف في ىذه الصفة أم أف ما نسبتو 
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أنو يراعي ما بيف ضركب الانحراؼ مف تدرج  : مف مميزات ىذا المحؾ. ( المختمفيف/المتفكقيف)عادييف 
يتميز بيف الحالات الخفيفة كالمتكسطة العنيفة مف سكء التكافؽ، لكف يبدك غريبا حيف يككف بصدد سمات 

كؿ ىذه تعد مف الشكاذ إذا انحرفت عف المتكسط الحسابي، كىذا المحؾ لا  .الذكاء أك المجاؿ أك الصحة
قد يككف  .يككف صالحا في التحدث عف المظاىر أك الخصائص العقمية كالاجتماعية بؿ يككف مضملب
فيك يشمؿ  .شائعا بيف الناس في المجتمع لكنو يعد مؤشرا غير صحيحا عمى الصحة النفسية السميمة

ضعؼ الأنا، الشعكر بالنقص، الدكنية، )عمى نكاحي الانحراؼ السمبية أك الإيجابية فكلبىما غير عادم 
فكلبىما انحرافات سمبية دالة عمى سكء التكافؽ أما الانحرافات الإيجابية، مثؿ التفكؽ العقمي،  (الانطكاء

( 31-30، 2013التميمي،  ). ، دالة عمى صحة نفسية سميمة..الإبداع، الثقة، بالنفس
كالشكؿ التالي يبيف تكزيع درجات الذكاء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سامر جميؿ،.) يمثؿ رسـ تخطيطي لمنحنى التكزيع الاعتدالي فيما يتعمؽ بالذكاء: (01)الشكؿ رقـ 
2009 :60 )
 :social criterion (الحضارم الثقافي)المعيار الإيقاعي 3-5

أم مف استطاع أف يجارم قيـ المجتمع كقكانينو :   إف الشخص السكم المتكافؽ مع المجتمع
كمعاييره كأىدافو، كيختمؼ مف مجتمع لآخر، لأف كؿ مجتمع لو معاييره كثقافتو كقيمو التي تختمؼ بيا 
عف بقية المجتمعات، قد يتعارض معيا طبقا لممحؾ الاجتماعي فالفرد العادم ىك الذم يسمؾ كفقا لقيـ 
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بؿ يمتزـ بيا الفرد غير العادم  (اتجاىات/ أساليب)المجتمع كعاداتو كيساير ما تقبمو الجماعة كنتفؽ عميو 
. ىك الذم يبدم سمككا مناقضا كغير مألكفا طبقا لقيـ الجماعة كقكانينيا كيخرج عمييا

  كمف المآخذ عمى ىذا المعيار ىي أف ىذا المعيار يرل السكاء في الامتثاؿ التاـ لقكانيف المجتمع 
ف كانت فاسدة تتطمب مف الفرد العمؿ عمى إصلبحيا كتغييرىا بدلا مف التكيؼ معيا، أنو   كقيمتو حتى كا 
يختمؼ مف حضارة إلى أخرل، كلعؿ أكثر المآخذ التي تبرز في ىذا المحؾ ىك أف الإنساف يعتبر المرجع 
لسمكؾ الإنساف لأنو يتأثر بالذاتية كقصكر في كضع المعايير كالضكابط، كما أف المجتمع ذاتو قد يمرض 

فيراىا البعض كسائؿ  (الرياء، الكذب، النفاؽ، الغش)فتشيع فيو نظـ جائرة أك ظكاىر مرضية في جكىرىا 
عادية كمشركعة لمنجاح في العلبقات كالتفاعؿ الاجتماعي عمى أنيا مظير مف مظاىر الصحة 

( 32-31: 2013التميمي، ).النفسية
:  المعيار الطبي الإكمينيكي4-5

   يشير ىذا المعيار إلى أف الصحة النفسية تعني الخمك مف المرض النفسي أك العقمي، حيث اعتمد 
. الأطباء عمى ظيكر الأعراض العضكية أك الخمك منيا كعلبمة مف علبمات الصحة النفسية

كبناءا عمى ىذه النظرة فإف اضطراب الصحة النفسية يعتبر خملب، كيبدك ذلؾ في شكؿ أعراض مرضية 
.  مؤقتة أك مزمنة

يتضح مف ىذا المعيار الاكمينيكي أنو ييمؿ إيجابيات الصحة النفسية فيك معيار سمبي، لأنو ينظر إلى 
الاضطرابات النفسية بنفس النظرة التي يتـ بيا النظر إلى المرض العضكم،  في حيف نجد أف 

 (53: 1998القذافي، ).  معظـ المشاكؿ التي يعاني منيا الفرد، ترجع إلى ظركؼ حياتو أك بيئتو
: idealisticcriterion المعيار المثالي 5-5

   يَعتبر السكية ىي المثالية أك الكماؿ أك ما يقرب منو، كاللب سكية ىي الانحراؼ عف المثؿ الأعمى أك 
فالمعيار المثالي ىك الكماؿ المثالي أك ما يقرب منو، فقكة الإبصار السكية ليست قكة الإبصار  .الكماؿ

المتكسطة بالمكتممة، ىذا المعيار الذم يقصده المحممكف النفسانيكف حيث يقكلكف أنو ليست ىناؾ شخصية 
سكية، غير أف ىذا المعيار قد لا يككف لو كجكد عمى الإطلبؽ مف الناحية الإحصائية في نكاحي الذكاء 

( 16: 2002منسي، ). أك الجماؿ، كالصحة مثلب
:  المعيار الكظيفي6-5

     يقصد بو عمكما الحالة المتفقة مع الفرد فيما يتعمؽ بأىدافو كقدراتو بمعنى عندما تتـ معرفػة  
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أك مضطرب، فمحؾ المعيار " سكم " اليدؼ الكامف مف خمؼ السمكؾ نستطيع تقييمو عمى أنو 
(normcriterion)  ىنا ىك الكظيفة(function)  إلخ، كما يمكف لممرء ..كالقدرة عمى الكلبـ عف الحب

أف يأخذ الحالة كمعيار لمكظيفة فالاضطراب أك المرض لا يعد ميما مف الناحية الكظيفية إذا لـ يمارس 
( 26: 2007سامر جميؿ،  ).أم تضرر أك إعاقة  لمشخص المعني

كىك كبديؿ عف المعايير  (قدـ أككلماف)كىناؾ مف يسمو محؾ المكاءمة بيف الفرد كمصمحة الجماعة 
الاجتماعية في التمييز بيف السمكؾ العادم كالغير عادم يرل أف المسايرة الاجتماعية أمر ضركرم 
لاستمرار الجماعة، إف ىذا المحؾ يتعدل حد الاىتماـ بالتكافؽ الاجتماعي لمفرد كالاىتماـ بالظركؼ 
الاجتماعية التي تيسر لمفرد حرية الحركة كتحقيؽ إمكاناتو كتييأ لحدكث ىذا التكافؽ كأنو مف أكمؿ 

. المحكات كأدقيا إلا أنو يكاجو صعكبة بالغة في التطبيؽ العممي
لمحكـ عمى الصحة  (johodaمائير جكدا )ذات طابع إجرائي، منيا ما اقترحتو  (معايير)ىناؾ محكات 

: النفسية الإيجابية
. الاتجاه نحك الذات- 1
. النمك كالتطكر كتحقيؽ الذات- 2
. التكامؿ كالإتساؽ بيف جكانب الشخصية- 3
. التمقائية كالاستقلبؿ كالتكجيو الذاتي- 4
. إدارؾ الكاقع- 5
في الإرشاد كالعلبج ا لنفسي المركزم حكؿ  (ركجزر)السيطرة عمى البنية، ككذلؾ ما استخمصو - 6

،  (35-34: 213التميمي، ).الشخص
:  نسبية الصحة النفسية6-

إما أف تتحقؽ أكلا تتحقؽ، بؿ إنيا حالة ديناميكية  (ثابتة)    الصحة النفسية ليست حالة استاتيكية 
نشطة كنسبية تتغير مف فرد إلى أخر، كما تتبايف صفات عديدة كالطكؿ كالذكاء كالاندفاع  (متحركة)

ف كاف ذلؾ في حدكد  كالسيطرة كحسف المعشر، كما يمكف أف تتغير مف كقت إلى آخر لدل الفرد الكاحد كا 
ضيقة، فمف الخصائص الميمة التي تميز الصحة النفسية أنو ذات دكاـ نسبي كأف مؤثراتيا تتغير تبعا 

( 18: 2017قباني، ). لعدد مف المتغيرات
: نسبية الصحة النفسية مف فرد إلى آخر1-6 
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     حيث يختمؼ الأفراد في درجة صحتيـ النفسية، كما يختمفكف مف حيث الطكؿ كالكزف كالذكاء كالقمؽ، 
فكماليا التاـ غير مكجكد،  (الكؿ أك لا شيء )فالصحة النفسية نسبية غير مطمقة، كلا تخضع لقانكف

كانتفاؤىا الكمي غير مكجكد إلا قميلب جدا، فلب يكجد شخص كامؿ في صحتو النفسية، كما ىك الحاؿ في 
الصحة الجسمية، كأيضا لا يكاد يككف ىناؾ شخص تنتفي لدية علبمات الصحة النفسية كمظاىرىا، فمف 

 .لدل أشد الناس اضطراب (الإيجابية)الممكف أف نجد بعض الجكانب السكية 
:  نسبية الصحة النفسية لدل الفرد الكاحد مف كقت إلى آخر2-6

    لا يكجد شخص يشعر في كؿ لحظة مف لحظات حياتو بالسعادة كالسركر، كما أف الفرد يشعر 
بالتعاسة كالحزف طكؿ حياتو غير مكجكد أيضا، فالشخص يمر بمكاقؼ سارة كأخرل غير سارة، كتستخدـ 

 سمـ تقدير ذم Conttinuumالاختبارات كالمقاييس النفسية لتحديد درجة الفرد  كمركزه عمى بعد متدرج 
بعديف، الصحة النفسية مقابؿ الشذكذ، كلكف يجب أف نذكر أف الشخص الذم يتمتع بدرجة مرتفعة مف 

الصحة النفسية يتميز بأف لديو درجة مرتفعة مف الثبات النسبي أيضا، في حيف أف الدرجة المنخفضة مف 
. الصحة النفسية تتميز بالتغير كالتذبذب مف كقت إلى آخر

:  نسبية الصحة النفسية تبعا لمرحمة النمك3-6
 الذم يدؿ عمى الصحة النفسية ىك مفيكـ نسبي أيضا Normal Behavior   إف مفيكـ السمكؾ السكم 

رضاعة ): مرتبط بمراحؿ النمك التي يمر بيا الفرد، فقد يعد سمكؾ ما سكم في مرحمة عمرية  معينة مثؿ
كلكنو غير سكم إذا حدثت الرضاعة في سف الخامسة كما أف مص  (ثدم الأـ حتى السنة الثانية

الأصابع سمكؾ سكم طبيعي في الأشير الأكلى مف عمر الطفؿ كلكنو مشكمة إذا حدثت بعد السادسة، 
... كمثمو أيضا التبكؿ اللب إرادم فيك سمكؾ سكم في العاـ الأكؿ، كلكنو مشكمة سمككية بعد الخامسة

( 37-36: 2008بطرس، ). كىكذا
 : نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير الزماف4-6

    يعتمد تعييف السمكؾ الداؿ عمى الصحة النفسية عمى الزماف الذم حدث فيو ىذا السمكؾ، كنقصد 
كىي حككمة مدنية في )بالزماف ىنا الحقبة التاريخية، كالأمثمة عمى ذلؾ فقد كاف المص مثلب في أسبرطة 

لا يعاقب إذا كاف ينظر إلى سمككو ىذا عمى أنو دليؿ ذكاء كفطنة، فقد نجح في أف يككف  (اليكناف القديـ
أذكى مف شخص آخر لـ يتخذ الحيطة الكافية، فاستغفمو كتفكؽ عميو، كقد كاف لذلؾ الاعتقاد ظركؼ 
كملببسات خاصة في ىذا المجتمع في ىذا الزمف كلكف الفطرة التي فطر الله الإنساف عمييا تحرّـ عمى 
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ّـ تعد جميع الشرائع السماكية كالكضعية السرقة جريمة يتعيف عقاب  الإنساف أف يسرؽ، كمف ث
( 18: 2001شريت، ).مقترفيا
:   نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات5-6

    لأف السمكؾ الذم يدؿ عمى الصحة النفسية يختمؼ باختلبؼ عادات كتقاليد المجتمعات، فيناؾ قبائؿ 
تربي أفرادىا عمى سمكؾ الاعتداء كالعنؼ كدحر الآخريف كالكسب، في حيف ىناؾ قبائؿ تربي أفرادىا عمى 

ظيار التسامح . كظـ الانفعاؿ كا 
كعمكما فالحكـ عمى الصحة النفسية يختمؼ تبعا لعكامؿ الزمف كالمكاف كالمجتمعات كمراحؿ النمك عند 
الإنساف، كيجب أخذ كؿ ىذه المتغيرات بعيف الاعتبار عند إطلبقنا الحكـ عمى الصحة النفسية، كلذلؾ 

( 37: 2008بطرس، ).نقكؿ أنيا نسبية
 :(مستكيات الصحة النفسية) النظرة الكمية كالفركؽ الفردية في الصحة النفسية 7-

  مف المتفؽ عميو أف الصحة النفسية تقابؿ الشذكذ كالمرض النفسي أك سكء التكيؼ، كالأفضؿ لنا 
أف ننظر إلى الصحة النفسية نظرة كمية كنقكؿ إنيا تتكزع بدرجات عمى طكؿ خط متصؿ أك بعد 

(Dimension Continuum) حيث  نتحدث عف درجة مرتفعة مف الصحة النفسية عمى الطرؼ الأكؿ ،
كأف ىناؾ درجات مختمفة منيا بيف ىذيف  (السمبي)، كدرجة منخفضة منيا عمى الطرؼ الثاني (الإيجابي)

لمصحة النفسية تؤكد عمى التكزيع المستمر لجميع  (Dimentional)الطرفيف، فالنظرة الكمية البعدية 
الحالات في تصنيؼ كاحد ليس فيو ثغرات أك فكاصؿ، كىكذا فإف الدرجات المتكسطة تقع في المنتصؼ 
كالأفراد ذكك الدرجات المنخفضة جدا يقعكف عمى أقصى قطب الشذكذ النفسي أك اعتلبؿ الصحة النفسية 

المكجب )، أما ذكك الدرجات المرتفعة جدا فتككف في أقصى قطب الصحة النفسية (السالب أقصى اليسار)
، كىكذا تتحدد درجات الأفراد كتكزعيـ كفقا لفئات متدرجة مستمرة، كيمكف تحديد ذلؾ (عمى اليميف

باستخداـ المقاييس كالاختبارات النفسية، كىكذا فإف الصحة النفسية تتكزع كفقا لممنحنى الإعتدالي حيث أف 
يقعكف في المنتصؼ، في حيف أقصى اليميف يدؿ عمى درجة مرتفعة مف الصحة النفسية،  (68%)

.  كأقصى اليسار يدؿ عمى درجة مرتفعة مف اعتلبؿ تكيؼ الفرد كدرجة صحتو النفسية
: مف ىنا نستطيع أف نقكؿ إف مستكيات الصحة النفسية ىي

 : (الأصحاء نفسيا بدرجة عالية)المستكل الراقي أك العالي -1
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كىـ أصحاب الأنا القكية كالسمكؾ السكم كالتكيؼ الجيد، كىـ الأفراد الذيف يفيمكف ذكاتيـ كيحققكنيا، 
يقعكف عمى أقصى الطرؼ الإيجابي في البعد كالمنحنى )تقريبا  (%2.5)كتبمغ نسبة ىؤلاء حكالي 

. (الاعتدالي
: (الأصحاء نفسيا بدرجة فكؽ المتكسط)المستكل فكؽ المتكسط -2

. تقريبا (%13.5)كىـ أقؿ مف المستكل الأكؿ بحيث سمككيـ طبيعي كجيد، كنسبتيـ تقدر بػ 
: (العاديكف في الصحة النفسية)المستكل العادم أك الطبيعي أك المتكسط -3

يظير " لدييـ جكانب قدرة كجكانب ضعؼ "  كىـ في مكقع كسط بيف الصحة النفسية المرتفعة كالمنخفضة 
 (.%68)أحدىـ أحيانا مكانو للؤخر أحيانا أخرل، كتبمغ نسبتيـ في جميع المجتمع حكالي 

 (:الكاىنكف نفسيا بدرجة ممحكظة )المستكل أقؿ مف المتكسط -4
أدنى مف المستكل السابؽ مف حيث مستكل صحتيـ النفسية كأكثر ميلب للبضطراب كسكء التكيؼ، 

يقع في ىذا المستكل أشكاؿ الانحرافات النفسية كالاضطرابات السمككية " فاشمكف في فيـ ذكاتيـ كتحقيقيا 
. تقريبا (%13.5)كتبمغ نسبتيـ " غير الحادة 

: (الكاىنكف نفسيا بدرجة كبيرة)المستكل المنخفض -5
درجتيـ في الصحة النفسية قميمة جدا، كعندىـ أعمى درجة مف الاضطرابات كالشذكذ النفسي، إنيـ يمثمكف 

. تقريبا (%2.5)خطرا عمى أنفسيـ كعمى الأخريف، كيتطمبكف العزؿ في مؤسسات خاصة، كتبمغ نسبتيـ 
 (38-37: 2008بطرس، )

:  كالشكؿ التالي يبيف ذلؾ
 
 
 
 
  
 
 

أبك الحكيج، الصفدم، . )يبيف تكزيع الناس عمى مستكل الصحة كالكىف في النفكس: (02)  الشكؿ رقـ
2009 :63 )
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:  نظريات الصحة النفسية-8 
-اؿ–    لقد اختمفت كتنكعت النظريات المفسرة لنشكء الاضطرابات النفسية كالصحة النفسية، كىذا بتعدد 

: تكجيات النظرية كركادىا فكؿ لو رأم خاص بو، كفيما يمي بعض ىذه النظريات
(: organismschool) المدرسة العضكية 8-1

    عدّت ىذه النظرية الاضطرابات النفسية كالعقمية ناشئة عف اضطرابات تصيب المخ كيبدك ذلؾ الرأم 
في مؤلؼ لو  (ـ1868- ـwilliamgriesinger( ) 1817)كاضحا عند الطبيب الألماني كليـ جريسنجر 

أحد تلبميذ جريسنجر، المؤسس  (Emil kraplin()1856 -1926)كيعد أميؿ كرايبمف . 1845نشر عاـ 
.  الحقيقي لممدرسة العضكية

كبظيكر ىذه المدرسة حظي المرض النفسي مف العناية ما كاف يحظى بو المرض العضكم، لا سيما بعد 
اكتشاؼ الأسباب العضكية لبعض الاضطرابات النفسية، كعمؿ التصنيؼ المبدئي عمى دفع الأبحاث 

التجريبية في مجالات التشريح كالكيمياء كغيرىا مف العمكـ لتقصي الأسباب العضكية في باقي الأمراض 
النفسية، كىذا التصنيؼ المبدئي للبضطرابات النفسية كضعو كريبمف كاتخذتو التصانيؼ الحديثة أساسا ليا 
كتكالت الدراسات التشريحية في ذىانات الشيخكخة كبعض أنكاع التخمؼ العقمي كاحدة بعد أخرل مستغمة 

كاىتـ كريبمف بدراسة الأعراض السريرية، كلـ يعر اىتماما لمحالات النفسية . معطيات المرحمة الكصفية
لى دينامية العكامؿ النفسانية في نشكء المرض العقمي جاسـ ).الداخمية، كلـ ينتبو إلى اللب شعكر، كا 

( 29- 28: 2014الأسدم، محمد سعيد، 
: نظرية التحميؿ النفسي 8-2

 أف الجياز النفسي ييدؼ إلى تحقيؽ حالة مف الاتزاف كمستكل منخفض مف الإستثارة (فركيد)    يرل 
فإذا تعرض الفرد إلى مثير داخمي أك خارجي فإف حالة الإستثارة التي يشعر بيا الفرد تدفعو إلى القياـ 

بنشاط جسمي أك عقمي معيف، لكي يتخمص مف ىذه الحالة كيعكد إلى حالتو الأكلى قبؿ تعرضو لممثير، 
 أف حالة الاستثارة كعدـ الاتزاف الناشئ عنيا يضايؽ الفرد كيجعمو يشعر بحالة مف (فركيد  )كيرل 

ف نشاط الفرد مف أجؿ تخفيض مستكل الاستثارة ىي حالة سارة، فالفرد لابد أف يككف  الضيؽ كالتكتر، كا 
في حالة  نشاط في سبيؿ إطفاء مصدر استثارتو إذ كمما تزداد لديو الاستثارة قابميا زيادة في معدلات عدـ 

الاتزاف فيشعر الفرد بالضيؽ كالتكتر كعدـ الرضا، ككمما انخفضت حالات الاستثارة ازدادت معدلات 
الاتزاف فيشعر بالارتياح كالاستقرار النفسي كىذا الأمر مرىكف بما يبذلو الفرد مف نشاط لكي يحقؽ لنفسو 
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أىدافو كحاجاتو، كيعيد اتزانو الانفعالي أم يحقؽ لنفسو مستكل جيد مف الصحة النفسية، فالاتزاف ليس 
. ثابتا مطمقا كالنشاط يفسر الاتزاف كعدمو

" الأنا"، حيث "الأنا"أف الفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية كالشخصية مرىكنة بقكة  ( فركيد )حيث يعتقد 
كظيفتيا الدفاع عف الشخصية كالعمؿ عمى تكافقيا مع البيئة كحؿ الصراع بيف الفرد كالكاقع أك بيف 

" الأنا الأعمى"التي تتطمب الإشباع ك  (id" )اليك"الحاجات المتعارضة، كالعمؿ عمى إحداث التكازف بيف
(Super ego)  الأنا"التي تعارض الإشباع إلا في ظؿ الإطار الاجتماعي، فإذا فشمت( "ego)  في ىذه

. الأعمى فإف الفرد يككف معرضا لسكء التكافؽ" الأنا"ك " اليك"الكظائؼ بخاصة في إحداث التكازف بيف 
( 86-85: 2013التميمي، )

بيذا التحديد كثيرا أك قميلب الأجزاء الكاعية كالعقلبنية مف الشخص في حيف تتجمع الدكافع " الأنا"كيشكؿ 
، في حيف (الاضطراب  النفسي)، حيث تتمرد كتنشؽ في حالة العصاب "اليك"كالغرائز اللبشعكرية في 

( 20: 2008بطرس، ). تككف في حالة الصحة النفسية مندمجة بصكرة مناسبة
حيث يرل فركيد أف الفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية ىك الفرد الذم لو القدرة عمى التحكـ كالسيطرة 

كالضبط في دكافعو كغرائزه، كعندما لا يسمح عمى التحكـ كالسيطرة كالضبط في دكافعو كغرائزه، كعندما لا 
بعزلو عف الكاقع، أم أنو يحقؽ إشباعا متزنا عف طريؽ كسائؿ الإشباع " الأنا الأعمى"يسمح لمقيـ المثالية 

. عف الآليات اللبشعكرية، بؿ لابد أف تككف كسائؿ الإشباع كاقعية بكعيو الكامؿ
( id " )اليك"مف حسـ الصراع الدائر بيف  " الأنا"أم أف الصحة النفسية حسب ىذه النظرية ىي قدرة 

، أم تحقيؽ التكافؽ بينيما مف جية مطالب الكاقع كالقيـ كالأخلبؽ كمف (super ego ")الأنا الأعمى"ك
. ، كعدـ الإغراؽ في القيـ المثالية كبقاء الفرد عمى الكاقع"اليك"جية أخرل غرائز كدكافع كمطالب 

(: Existentialism ) النظرية الكجكدية 8-3
تعني الكجكدية محاكلات الشخص أف يحس بكجكده مف خلبؿ إيجاد معنى ليذا الكجكد ثـ يتكلى مسؤكلية 

( Rychman, 1978 : 571).أعمالو الخاصة كمما حاكؿ أف يعيش طبقا لقيمو كمبادئو
إف فيـ كجية النظر الكجكدية عف الصحة النفسية يتطمب معرفة مكقفيا مف القمؽ، فالقمؽ بالنسبة لممنظكر 

الكجكدم ليس شعكر غير مسر أك غير مرغكب فيو فيك العلبمة الأكلى لمتنقيط الفكرم، كىك بالتالي 
نما باعتماد ىذه  بمثابة مثير أك حافز لمنمك الشخصي، كلمصحة النفسية لا تعرؼ مف خلبؿ غياب القمؽ كا 

( Hegan, 1976 : 158). المعاني معو
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الكجكد المحيط : كيرل الكجكديكف الصحة النفسية في خمؽ حالة مف الاتزاف بيف الأشكاؿ الثلبثة لمكجكد
 ىك (May)مي بالفرد، كالكجكد الخالص بالفرد، كالكجكد المشارؾ في العالـ، لأف العصابي طبقا لػ 

مارك "كيرل . المنشغؿ بالكجكد المحيط بو بشكؿ مفرط كميمؿ في الكقت نفسو لكجكد الخاص بشكؿ مفرط
كما تبدك عمى . أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف الصحة النفسية كالعيش في سبيؿ التزامات أخلبقية" كساز

الشخصية السميمة شجاعة الكجكد كيعني ىذا التعبير أف يعرؼ الشخص مشاعره كمعتقداتو كأف يبدييا 
( 39: 2014جاسـ الأسدم، محمد سعيد،  ).كيتحمؿ النتائج التي تترتب عنيا

فإف لـ يستطيع أف يدرؾ معنى الكجكد كلـ يشعر بالحرية كلا يتحمؿ مسؤكلية أعمالو كاختياراتو، كلا يتحمؿ 
. العكايشي، د). نكاحي ضعفو أك مدركا لمتناقضات فذلؾ يعني الاضطراب النفسي كالصحة النفسية السيئة

( 12: ت
:  النظرية البيكلكجية الطبية8-4

عمى أف جميع (1952)(mendel " )ماندؿ"ك  (1870 )(darwin "  )داركيف"    يرل كؿ مف 
أشكاؿ الفشؿ في التكافؽ ينتج عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ خاصة المخ، كىذه الأمراض يمكف 

تكارثيا كاكتسابيا خلبؿ الحياة عف طريؽ العدكل، الإصابة بالجركح أك الخمؿ اليرمكني الناتج عف الضغط 
. المستمر الكاقع عمى الفرد

:  النظرية السمككية8-5
    ترل المدرسة السمككية أف التعمـ ىك المحكر الرئيس كأف السمكؾ المرضي يمكف اكتسابو كما يمكف 
التخمص منو، فالعممية الرئيسية ىي التعمـ إذ تتككف الارتباطات بيف مثيرات كاستجابات، مف ىنا فإف 
الصحة  النفسية تمثؿ اكتساب عادات مناسبة كفعالة تساعده  عمى التعاكف مع الآخريف في مكاجية 

( 13: 2007الزبيدم، كامؿ عمكاف، ).المكاقؼ التي تحتاج إلى اتخاذ القػرارات
     كعميو فإف الصحة النفسية لمفرد سكية أـ غير سكية ىي نتاج لعممية التعمـ كالتنشئة التي يتعرض 

إلييا الفرد مضافا ليا الظركؼ البيئية التي تحكؿ دكف إحساس الفرد بالأمف المستقبمي أك تضعو باستمرار 
. في مكاقؼ الاختيار ذم البدائؿ المحدكدة جدا

 أف اضطراب الصحة النفسية ينشأ بسبب أخطاء في تاريخ التعمـ الشرطي لمفرد، (بافمكؼ)حيث يرل 
حيث يرل أف نمك الشخصية كتطكرىا يعتمد عمى عمميات التمريف كالتعكد في الصغر، كالسمكؾ غير 
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السكم ما ىك إلا تعبير عف خطأ مزمف في عمميات الارتباط بيف المثير كالاستجابة، كنتيجة لخطأ في 
. مما يعطي الدماغ حالة مزمنة مف الاضطراب الكظيفي في العمؿ... عممية التدريب

 أف الميارات الاجتماعية كأنماط السمككية المختمفة تنمك كتتطكر بفعؿ عمميات التعزيز الذم "سكنر"يرل 
يحدث عمميات التنشئة الاجتماعية، كعندما لا تنمك تمؾ الميارات كالأنماط بسبب التعزيز غير الملبئـ فإف 

( 90-89: 2013التميمي، ).الفرد يستجيب إلى المكاقؼ الاجتماعية بطريقة غير سميمة
اعتبر أيضا عممية التكافؽ الشخصي لا يمكف ليا أف تنمك عف " watson( 1972) "  كاطسكف" كما أف

( 38: السيد، ب ت).طريؽ الجيد الشعكرم، كلكنيا تتشكؿ بطريقة آلية عف طريؽ تمميحات البيئػػة
يبيف أنو عندما يجد الأفراد أف علبقاتيـ مع الآخريف غير ثابتة أك لا تعكد عمييـ  (1911" )كراسنر"أما 

عبد ). بالإثابة، فإنيـ قد ينسمخكف عف الآخريف كيبدكف اىتماما أقؿ فيما يتعمؽ بالتمميحات الإجتماعية
( 90: 1998المطيؼ، 

كمف خلبؿ ىذا كمو فإف ىذا الشخص يظير عميو سمكؾ غير سكم بعيد عف المجتمع كعف تكافقو مع 
. نفسو كمع الآخريف يككف شاذا في تصرفاتو

: النظرية المعرفية 8-6
  ترل ىذه النظرية أف التكافؽ يعتمد عمى الطريقة التي يفسر فييا الأفراد الحكادث في البيئة ككيؼ 
يقيمكف ىذه الحكادث، كاف الذم لديو تكافؽ ىك الفرد الذم يفسر الخبرات الميددة بطريقة تمكنو مف 

المحافظة عمى صحتو النفسية مف خلبؿ استخداـ الميارات المناسبة في حؿ المشكلبت، أما الذم لا 
كيستخدـ استراتيجيات  (الأحداث)يتمتع بصحة نفسية يشعر بالعجز مف الاستجابة بفعالية لمطالب البيئة 

. غير مناسبة في مكاجية الضغكط النفسية التي تكاجيو
 أف الفرد يستجيب لمخبرات بشكؿ محرؼ غير كاقعي فإذا كانت استجابتنا كفقا لتعريفات (بيؾ)يرل       

. لا لمكاقع الحقيقي، إذف الانفعاؿ سيأتي تبعا لمكىـ كالتحريؼ كليس تبعا لمحقيقة
كما يرجع سبب الاكتئاب إلى أسمكب الفرد في التفكير، فالفرد المكتئب ىك شخص متشائـ يعاني مف 

ف التفكير الاكتئابي ىك نتاج الخمؿ في البيئة المعرفية  تحيز إدراكي نحك الأبعاد السمبية  في الخبرات، كا 
. إلخ.. كىذا الخمؿ يعبر عف ذاتو في التعامؿ مع الأحداث المختمفة مثؿ الفشؿ، فقداف عزيز

 في الأسمكب العلبجي عمى الفرد نفسو أك عمى المتعالج مف خلبؿ التقريرات التي يعبر فييا (بيؾ)كيؤكد 
الفرد عف الأحداث، فالفرد الذم يمصؽ بالحدث معنى غير كاقعي تتكقع أنو يعاني استجابة انفعالية غير 
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 مف الاضطرابات كعلبجيا أكثر اتصالا بخبرات الحياة اليكمية (بيؾ)ملبئمة لمحقيقة، كىكذا يجعؿ 
لممريض كبيذه الحالة سيطمئف  المريض أف الاضطراب الذم يعانيو لا يعدك ككنو ضرب مف ضركب 

نما ىك  سكء الفيـ لممكاقؼ القابمة لمتصحيح، فالإنساف ليس رىينة لمتفاعلبت الكيماكية أك نزكات عمياء كا 
. كائف عرضو لمتعمـ الخاطئ كالأفكار الخاطئة كلديو القدرة عمى تصحيحيا

 أف الأفراد يككنكف معارؼ عديدة خلبؿ التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث (كيمي)مف جية أخرل يرل 
كالأشخاص كنريد  مف معارفنا كخبراتنا مف خلبؿ التفاعؿ مع أفراد كأحداث جديدة، كما أف المعارؼ 

الحالية تحتاج إلى التعديؿ كالتحسيف لأف الأحداث كالأشخاص يتغيركف مع الزمف، لذلؾ يجب أف تتكفر 
التميمي، ). معارؼ بديمة دائما كأف الفرد يشعر بالتكتر حينما يككف نظامو لا يفسر كافة لبيانات المتكفرة

2013 :91-92 )
:  النظرية الإنسانية8-7

    ترل ىذه النظرية أف الإنساف في حالة مف النشاط كالنمك المستمر كىك دائما يرنك إلى الأفضؿ، فيك 
يستطيع اف يحقؽ إنسانيتو كلذلؾ ظيرت مصطمحات ارتبطت بالصحة النفسية مثؿ تحقيؽ الذات كالعطاء 

 أف الشخص الذم يتمتع بصحتو النفسية ىك الفرد الذم حظي (ماسمك)حيث يرل .  كالتمقائية كالإبداع
 ىك الفرد الذم (ماسمك)بإشباع حاجاتو الأساسية كمحقؽ لذاتو، كأف الشخص المحقؽ لذاتو كفؽ رأم 

أنجز مستكل  عاؿ مف التكافؽ كيستطيع أف يصدر أحكاما جديدة كيمتمؾ القدرة عمى النمك الشخصي، 
كمثؿ ىؤلاء الأفراد يحصمكف عمى المصدر الرئيسي لمرضا مف خلبؿ نمكىـ كتطكرىـ، كما أنيـ لا يعانكف 

( 90: 2013التميمي، ). مف التيديد كالقمؽ كالصراعات كالتكتر
 أكد عمى أىمية تحقيؽ الذات في تحقيؽ التكافؽ السكم، مف خلبؿ كضعو لمعايير يتحقؽ (ماسمك)أم أف 

التمركز حكؿ المشكلبت لحميا، الإدراؾ الفعاؿ لمكاقع، الاستقلبؿ الذاتي، الاىتماـ : عمى أثرىا التكافؽ
 كما أضاؼ إلى (1998)عبد المطيؼ عبد الحميـ الاجتماعي القكم، قبكؿ الذات التمقائية كىذا ما أكده 

. ذلؾ التكازف بيف أقطاب الحياة المختمفة
 أف الفرد إذا تمقى تقديرا إيجابيا مستمرا كغير مشركط فإف لديو  شخصية سميمة (ركجرز )مف جيتو يرل 

ذا لـ يكف بعض سمككو  كيشعر بصحة نفسية جيدة، فإذا أحسف الطفؿ بالحب دائما مف الآخريف، حتى كا 
مقبكلا، فإف الطفؿ سيتمقى اعتبار غير مشركط لمذات فإف التقييـ الذاتي للئنساف كحاجاتو إلى الاعتزاز 
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التميمي، ). كالاحتراـ كالتقدير الإيجابي مف الآخريف تتفؽ كميا مع بعضيا البعض أم تككف متسقة
2013 :90-91 )
 إلى أف سكء التكافؽ يمكف أف يستمر عند الأفراد الذيف يعانكف منو، rogers( 1980) (ركجرز)يشير 

إذا ما حاكؿ الأشخاص الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالية بعيدا عف مجاؿ الإدراؾ كالكعي، كاستحالة 
تنظيـ ىذه الخبرات أك تكحيدىا مع الذات، كىذا مف شأنو أف يخمؽ المزيد مف الأسى كالتكتر، كيقر 

. ركجرز أف معايير التكافؽ تكمف في الإحساس بالحرية، الانتفاع بالخبرة كالثقة بالمشاعر الذاتية
كمف خلبؿ ىذا السرد لمنظرية الإنسانية كبصكرة عامة ترل أف التكافؽ لا يمكف تفسيره عمى كفؽ اتجاىات 

. النمك عند الأفراد كأف التكافؽ السكم عممية مستمرة طكؿ الحياة تعكد إلى ما يعرؼ بتحقيؽ الذات
(bruin, 1983, 87 )
:  معايير الشخصية السميمة المنتجة-9

نما ىي   بادئ ببدء نشير إلى أف المعايير التي سكؼ نتطرؽ إلييا ليست معايير مثالية نيائية كا 
مؤشرات لمسمكؾ السميـ تكصؿ إلييا الباحثيف مف خلبؿ ملبحظاتيـ للؤفراد الأسكياء، كيمكف أف تختمؼ 
ىذه المؤشرات مف مجتمع لآخر كمف زماف إلى آخر، كمف التقسيمات المعتمدة ىي تحديد المعايير كفؽ 

: جكانب الشخصية المعتمدة في البحث العممي بحيث يصبح لدينا
. معايير نفسية لجانب نفسي* 
. معايير اجتماعية لجانب اجتماعي* 
. معايير عقمية معرفية لجانب عقمي معرفي* 

في  (أك تساىـ بشكؿ فعاؿ)ما مف الميـ الكقكؼ عنده ىك أنو يجب التركيز عمى المعايير التي تقكد 
 .عممية إيصاؿ الشخصية إلى كفايتيا الإنتاجية الدالة
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 :كالشكؿ التالي يبيف معايير الشخصية السميمة المنتجة
 
 
 
 
 
 
 

 (77: 2017قباني، . )يبيف معايير الشخصية السميمة المنتجة:  (03)كؿ رقـ ش
:  كالجدكؿ التالي يبيف بالتفصيؿ لتمؾ المعايير التي تدؿ عمى الشخصية السميمة المنتجة

معايير الشخصية السميمة المنتجة  : (01)جدكؿ رقـ 
معايير الشخصية السميمة المنتجة 

معايير معرفية عقمية معايير اجتماعية معايير نفسية 
مستكل الاستقرارية الانفعالية *

. كقكل الأنا
مدل كضكح اتجاىات الفرد *

. كثباتيا
معرفة كتقدير كقيادة كتحقيؽ *

. الذات
مستكيات الطمكح كالأىداؼ *

. الكاقعية المرتبطة بيا
قكة التيقظ كتصريؼ الطاقة *

. النفسية
. الانطكائية- الانبساطية*
. الراديكالية- المحافظة*
ضماف الطمأنينة كالتفاؤؿ * 

. بالحياة

طبيعة الانتماء الجماعي *
. كالاجتماعي

. الميارة في التفاعؿ الاجتماعي*
. التكاصؿ المبني عمى الثقة*
الكفاية في العمؿ كقت الفراغ، *

. أساليبو كطرؽ قضائو
. تقبؿ الآخريف كالرضا عنيـ*
القدرة عمى تعميـ الأدكار كالكظائؼ *

. الاجتماعية
التكيؼ مع تعدديتيا لمسيطرة، *

. كالخضكع
مستكل تمثؿ قيـ كأخلاؽ كأعراؼ *

. المجتمع
التكامؿ الشخصي كالاجتماعي *

. الذكاء*
. الذاكرة*
. التفكير*
. الإدراؾ*
. العقلانية كالفيـ*
. الاستدلاؿ كالاستقراء*
. التحميؿ كالتركيب*
 التحميؿ المنطقي*

. لقضايا الكجكد

رػػمػػمعام  
ةليؽػػع  

الشخصية معايير  
 السميمة المنتجة

رػييامع  
 اجػتماعية

رػمػػعامػـ  
 نفسية
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( 77: 2017قباني،  ): المصدر
. Psychological Standersالمعايير النفسية  - أ

دارم للبنفعالات كميمة تنسيقية شاقة)مستكل الإستقرارية الانفعالية كقكة الأنا*  . (عممية ضبط إرادم كا 
. (كضكح فثبات لا يمنع الحركة)مدل كضكح اتجاىات الفرد كثباتيا *
. (كما كنكعا كزمانا كمكانا)كيفية تأميف مطالب النمك دكافع الشخصية * 
. (معادلة الرضا المزدكج كمفيكـ الذات الإيجابي)معرفة كتقدير كقيادة كتحقيؽ الذات * 
. (الكىـ كالكاقع ذات الكينكنة كذات الصيركرة)مستكيات الطمكح كالأىداؼ الكاقعية المرتبطة بيا * 
. (ثلبثية العصر كفمسفة المكاجية)مستكيات القمؽ كالإحباط كالتكتر * 
. (زمف الرجع النفسي كتطبيؽ الانفعالات)قكة التيقظ كتصريؼ الطاقة النفسية * 
. (سمتاف لا ثالث ليما كبيف بينية متأرجحة)الانطكائية - الانبساطية* 
. (التقدـ خمفا كالصعكد نزكلا)الراديكالية - المحافظة* 
 .ضماف الطمأنينة كالتفاؤؿ* 
: المعايير الاجتماعية كالمينية- ب
. (الخاص كالعاـ، الطاقة الخلبقة كالإرادة)طبيعة الانتماء الجماعي كالاجتماعي * 
ميارات بدء الحكار، قيادة الحكار، تغذية الحكار، إنياء الحكار، تكظيؼ )الميارة في التفاعؿ الاجتماعي * 

. (الحكار فرديا كاجتماعيا
. (المتغيرات، المرسؿ، المتمقي، المغة، الكضكح، الإقناع، كما بينيا)التكاصؿ المبني عمى الثقة * 
. (مقاييس الكـ كالنكع كالجيد كالزمف كالرضا كالاستمرارية)الكفاية في العمؿ *
. (كيؼ كبما تمعب، أما أف لا تمعب فيذا لا)كقت فراغ، أساليبو كطرؽ قضائو * 
. (كأخطاؤىـ يمكف أف ترتكبيا.. أنيـ بشر)تقبؿ الآخريف، الرضا عنيـ * 
.. الذكاء الاجتماعي مطمكب)القدرة عمى تعمـ الأدكار كالكظائؼ الاجتماعية كالتكيؼ مع تعدديتيا * 

. (كلكف
. (الانتياز، العناد، لكؿ شيء أك عمييـ كؿ شيء أك ليـ كؿ شيء)السيطرة، الخضكع * 
. (تمثلب كمطابقة أـ إلزاما كقيرا)مستكل تمثؿ قيـ كأخلبؽ كأعراؼ المجتمع * 
. (سندس الحياة المنتجة)التكامؿ الشخصي الاجتماعي * 
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: المعايير العقمية كالمعرفية- ج
. (القدرة عمى حؿ المشكلبت بكفاية، تبسيط كتكضيح المفاىيـ المعقدة )الذكاء * 
. (آلية التذكر، إحتفاظ، تعرؼ، استدعاء، استرجاع)الذاكرة * 
. (فمسفيا، لغكيا، حقكقيا، اجتماعيا)التفكير، السياؽ كالمحتكل * 
. (تفسير المعطيات الخارجية كالداخمية، الخبرة)الإدراؾ * 
. (مناىج كأساليب رؤية)العقلبنية كالفيـ * 
. (تراكـ معرفي، أـ قفزة في الفراغ)الاستدلاؿ كالاستقراء * 
. (إشكالية الجزء كالكؿ، الجمع الكمي أـ النكعي)التحميمي كالتركيب * 
( 79-78-77-76: 2017قباني، ). (الخطكات المقننة)التحميؿ المنطقي لقضايا الكجكد * 
:  اختلاؿ الصحة النفسية-10

إف اختلبؿ الصحة النفسية بمفيكميا العاـ ىي حالة دائمة أك مؤقتة تبدك في عجز الفرد كاخفاقو في حؿ 
مشكلبتو اليكمية عمى ما ينتظره الغير منو، أك ما ينتظره ىك مف نفسو كيبدك مف ىذا التحديد لاختلبؿ 

فيناؾ سكء التكافؽ الاجتماعي كيتمثؿ في عجز الفرد عف . الصحة النفسية أنيا ذات مجالات مختمفة
مجاراة قكانيف الجماعة كمعاييرىا، أك عجزه عف عقد صلبت اجتماعية راضية مع مف يعامميـ مف الناس 

خكانو كزملبءه، كزكجتو، كأطفالو ككذا رؤساءه . كمع كالديو كا 
كسكء التكافؽ الشخصي يبدك في عدـ رضا الفرد عف نفسو أك استصغاره إياىا أك احتقاره ليا أك عدـ الثقة 

دانتيا (  390: فيمي، ب ت).فييا أك كرىيا كا 
أما اليابط يعرفيا عمى أنيا عجز الفرد عف إشباع دكافعو أك حاجاتو بطريقة ترضيو كترضي الآخريف، 

 ).كالفرد الذم يعجز عف إشباع حاجاتو، يصيبو الشعكر بالإحباط كالفشؿ الذم يسبب لو القمؽ كالتكتر
( 390: ت.السيد اليابط، د

كيُعَرَؼ اختلبؿ الصحة النفسية عمى أنيا استجابة لا سكية، تصدر عف شخص تعرض لمكقؼ تتمثؿ فيو 
ظركؼ ضاغطة، كاختلبؿ الصحة النفسية الحاد تستمر اضطراباتو المصاحبة حكالي ستة أشير، أما 

.  اضطرابات الصحة النفسية المزمنة فتستمر فترة طكيمة
كما يظير اختلبؿ الصحة النفسية بمظاىر عديدة كمختمفة كمنيا ما تككف عمى شكؿ انحراؼ خفيؼ، أك 

الانطكاء، الكحدة، : مشكمة سمككية، أك أمراض نفسية كمف بيف مظاىر اختلبؿ الصحة النفسية نجد خاصة
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فقداف الثقة بالنفس، عدـ الشعكر بالراحة كالأمف، الحزف، الإحساس بالعجز أماـ أم شيء، فقداف الأمؿ، 
 ( 80-76: 1999الجسماني، ).الإحساس باليأس

:  كسائؿ تحصيف الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع-11
  أف كسائؿ تحصيف الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع تتمثؿ في إجراءات الدعـ لمصحة النفسية 

: كالمتمثمة فيما يمي
:  إجراءات دعـ الصحة النفسية في الأسرة11-1

: تتمثؿ في فيما يمي
 مراكز التكجيو الأسرم: 

 التي تعالج مشاكؿ الأسرة النفسية أك الاقتصادية أك الاجتماعية بكاسطة الأخصائييف الاجتماعييف 
كالنفسانييف، كتعمؿ عمى التكفيؽ بيف الزكجيف، ىذا بجانب عمؿ برامج ثقافية لممُقدميف عمى الزكاج تتناكؿ 

. أىـ المشكلبت الأسرية كأسبابيا كأسمكب التربية السميـ للؤطفاؿ كالمراىقيف
 مراكز الفحص الطبي لمراغبيف بالزكاج: 

. كذلؾ لمتأكد مف سلبمتيـ مف الأمراض التناسمية كالعقـ كأىـ العلبجات ليا
 مراكز تنظيـ الأسرة  :
لإطالة مدة الحمؿ بيف الطفؿ كالآخر بحيث لا تقؿ عف عاميف حتى يصبح حجـ الأسرة مناسب لدخميا  

. كتسترد الأـ صحتيا بعد الحمؿ السابؽ كتكفير البيت اليادئ نسبيا
 مراكز الأسرة المنتجة  :

. لرفع المستكل الاقتصادم للؤسرة محدكدة الدخؿ ذات كقت الفراغ الكبير
 مراكز التركيح الأسرم  :

لتنظيـ كاستغلبؿ إجازات الأسر في الرحلبت الجماعية كالمصاريؼ بنفقات معقكلة تساعد الأسرة عمى 
. الانطلبؽ كالمرح كتحديد النشاط

 تكفير دكر الحضانة  :
. لرعاية الأطفاؿ الذيف تعمؿ أمياتيـ حتى يككف الأبكيف في حالة مف الاطمئناف كعدـ القمؽ

 تكفير المساعدات للؤسرة: 
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كبناء المساكف الشعبية للؤسرة الفقيرة كالمساعدات الاجتماعية في حالات العكز كالضماف الاجتماعي  
لميتامى كالمطمقات، كمف سجف عائلبتيـ كرعاية أطفاؿ الأسرة المتصدعة بسبب الطلبؽ أك مكت أحد 

. الكالديف
 إعداد مناىج دراسة عف الحياة العائمية: 

  بالمدارس الثانكية كالجامعات، حيث تتناكؿ الاختيار الزكاجي السميـ كدراسة أىـ المشكلبت الأسرية  
: كما ىك مكضح في الشكؿ التالي. ككسائؿ علبجيا كالتخطيط الاقتصادم كالاجتماعي كالصحي للؤسرة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 48: 2017قباني،.) يبيف كسائؿ تحصيف الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع: (04)شكؿ رقـ
:  إجراءات دعـ الصحة النفسية في العمؿ11-2

نما ىك يؤدم إلى احتراـ الفرد لنفسو كاحتراـ الأخريف لو، كىك        ليس العمؿ مصدر لمُقمة العيش فقط كا 
: تحديد لقدرات الفرد كتحقيقا لذاتو كتدعيـ لصحتو النفسية كلكي يتحقؽ ذلؾ يجب تحقيؽ الآتي

: المكازنة المينية- 1
    كذلؾ بكضع العامؿ في العمؿ الذم يتفؽ مع قدراتو كاستعداداتو كخبراتو حتى يستطيع أف يؤدم عممو 

. بنجاح، كيتـ ذلؾ عف طريؽ الاختيار كالتكجيو كالتدريب الميني
:  اليندسة البشرية- 2

 إجراءات دعػػـ 

الصحة النفسػػية 

 للؤسػػرة

إعداد 
مناىج 

دراسة عف 
الحياة 
 العائمية

تكفير 
المساعدا
 ت للؤسرة

تكفير دكر 
مراكز  الحصانة

التركيح 
 الأسرم

مراكز 
التكجيو 
 الأسرم

مراكز 
الفحص 
الطبي 
لمراغبيف 
 بالزكاج

مراكز 
تنظيـ 
 الأسرة

مراكز 
الأسرة 
 المنتجة
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كذلؾ عف طريؽ يجب أفضؿ الطرؽ كأسيميا لأداء العمؿ كتكيؼ في العمؿ كالآلات حتى  تناسب العامؿ 
. كتكفير لو المناخ المناسب لمعمؿ

: العلاقات الإنسانية -3
شراؾ العماؿ في  كذلؾ مف أجؿ رفع الركح المعنكية لمعماؿ كتسييؿ طرؽ الاتصاؿ بينيـ كبيف الإدارة كا 

. اتخاذ القرارات كالأرباح كتقديـ الخدمات الاجتماعية ليـ
:  إجراءات دعـ الصحة النفسية في المدرسة 11-3

: كتتمثؿ في
. حسف اختيار المدرسيف ليككنكا مف ذكم الشخصيات المتكاممة كالقدكة الحسنة- 1
. تحسيف صحة المدرسيف النفسية عف طريؽ رفع أجكرىـ كرفع ضغكط العمؿ عنيـ- 2
اىتماـ المدرس بمشكلبت التلبميذ كعلبجيا في كقت مبكر كىنا يتضح مدل أىمية تعاكف المدرسة - 3

. مع الأسرة
. مراعاة حاجات التلبميذ كميكليـ كالفركؽ الفردية بينيـ كخصائص مراحؿ النمك المختمفة- 
تكفير المناخ الاجتماعي الديمقراطي الخالي مف التعسؼ كالتسمط كاحتراـ حرية الرأم كتنمية العلبقات - 5

. السميمة بيف المدرسيف كالتلبميذ
تجنب المبالغة في قسكة الامتحانات أك كثرتيا دكف فرصة كافية لاستعداد كافي ليا مف جانب - 6

. التلبميذ فيتعرضكف للئرىاؽ البدني كالعقمي كالنفسي
تكفير تربية دينية رشيدة عف طريؽ القدكة الحسنة كالممارسة الجماعية لشعائر الديف كمناقشة الجماعة - 7

قباني، ). لممعمكمات الدينية التي لا تغفؿ حقائؽ العصر مع تكفير الحقائؽ لممتفكقيف في الأمكر الدينية
2017 :50 )

 الصحة النفسية كعلاقتيا ببعض المتغيرات الاخرل -12
: الصحة النفسية كالصحة الجسمية- أ
ىناؾ علبقة كثيقة بيف الصحة الجسمية كالصحة النفسية، فتعريؼ الصحة النفسية ىك تعريؼ   

، فالصحة النفسية ىي التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ (جسمية)بكممة  (نفسية)الصحة الجسمية مع إبداؿ كممة 
النفسية المختمفة، مع القدرة عمى مكاجية الأزمات كالصعكبات العادية المحيطة بالإنساف، كالإحساس 

( 32: 2008بطرس، ). الإيجابي بالنشاط كالسعادة كالرضا
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: الصحة النفسية كالتكافؽ. ب
يجمع معظـ الباحثيف عمى ضركرة التكحيد بيف الصحة النفسية كحسف التكافؽ، حيث يركف أف   

ف حالات عدـ التكافؽ ما ىي  إلا مؤشرا عمى اختلبؿ  دراسة الصحة النفسية ما ىي إلا دراسة لمتكافؽ، كا 
الصحة النفسية كيرل باحثكف آخركف أف السمكؾ التكافقي ليس ىك الصحة النفسية بؿ أحد مظاىرىا ، 
فالصحة النفسية حالة أك مجمكعة شركط كالسمكؾ التكافقي دليؿ تكافرىا عمى حيف أف يرل آخركف أف 

الشخصية السكية مرادؼ لمصطمح الصحة النفسية كالحقيقة أف التداخؿ كبير بيف ىذه 
( 112: 2008بطرس، ).المصطمحات

فالصحة النفسية حالة إيجابية تتضمف التمتع بصحة العقؿ كالجسد كليس مجرد غياب المرض كالخمك 
باعتبار الصحة النفسية كما عرفتيا منظمة الصحة العالمية عمى أنيا حالة مف الراحة الجسمية . منو

. كالنفسية كالاجتماعية كليس مجرد عدـ كجكد المرض
كما يعرؼ .  أما التكافؽ فيقصد بو حالة تكيؼ الكائف البشرم مع بيئتو المادية كالطبيعية كالاجتماعية   

بالتغير كالتعديؿ  (الطبيعية كالاجتماعية)عممية دينامية مستمرة تتناكؿ السمكؾ كالبيئة : التكافؽ النفسي بأنو
. حتى يحدث تكازف بيف الفرد كبيئتو

 كينظر البعض إلى الصحة النفسية باعتبارىا عممية تكافؽ نفسي، كيتحدد ما إذا كاف التكافؽ سميما     
أك غير سميـ تبعا لمدل نجاح الأساليب التي يتبعيا الفرد لمكصكؿ إلى حالة التكازف النسبي مع 

(  755: 2014سميماني، ).البيئة
:  الصحة النفسية كالمرض النفسي- ج

: يظير الفرؽ فيما بينيما في الجدكؿ التالي
يبيف الفرؽ بيف الصحة النفسية كالمرض النفسي : (02)الجدكؿ رقـ 

المرض النفسي الصحة النفسية الرقـ 
القدرة عمى التكيؼ كمكاجية مكافؽ  1

الحياة اليكمية 
صعكبة التكيؼ كمكاجية مكاقؼ الحياة 

بسيكلة 
الشعكر بالحزف كالكآبة العامة الشعكر بالرضا كالكفاية كالطمأنينة  2
قدرة الفرد عمى التكافؽ كمكاجيتو  3

 .للؤزمات بفعالية ككفاية
 

الاضطراب كالتعقيد في علبقاتو مع أفراد 
أسرتو كزملبءه في العمؿ 
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يككف لدل الفرد قدرة مف الثبات  4
الانفعالي كيمكف التحكـ في انفعالاتو 

التصرؼ العدكاني تجاه نفسو كتجاه 
الأخريف كسريع الانفعاؿ 

عدـ القدرة عمى النجاح كالاستمرار في القدرة عمى الإنتاج في العمؿ  5
العمؿ 

( 31-30: 2008بطرس، )
: د الصحة النفسية كالإسلاـ

مف المنظكر الديني نرل أف الصحة النفسية أساسيا سلبمة العقيدة كسلبمة النفس كالجسد مف       
. الأمراض كالانحرافات كالأىكاء كسلبمة العلبقات الاجتماعية بيف الفرد كالجماعة

عمى أنيا حالة نفسية يشعر فييا الإنساف بالرضا كالارتياح : تعرؼ الصحة النفسية في الاسلبـ       
. عندما يككف حسف الخمؽ مع الله كمع نفسو كالناس

 كقد جاء الإسلبـ يأمر بحسف الخمؽ أم يأمر بالصحة النفسية كينيى عف سكء الخمؽ، أم ينيى عف كىف 
ما مف شيء أثقؿ في ميزاف المؤمف يكـ القيامة  ): الصحة النفسية كمنيا قكؿ الرسكؿ صمى عميو كسمـ

ركاه أبك داكد، ( أف المؤمف ليدرؾ بحسف الخمؽ درجة الصائـ القائـ)ركاه الترميذم،  (مف حسف الخمؽ
( 66: 2103التميمي، ).ركاه الترميذم (خصمتاف في مؤمف البخؿ كسكء الخمؽ)

:  الصحة النفسية كالأبناء المتمدرسيف-  13
: التمميذ في المدرسة الابتدائية كالصحة النفسية 13-1

   يعتبر اليكـ الذم يدخؿ فيو الطفؿ التمميذ المدرسة الابتدائية يكما ميما كمؤثرا ككثيرا ما يككف مشحكنا 
بالمفاجآت كصعكبات التكيؼ، فالطفؿ يدخؿ إلى مكاف جديد كغريب كغير مألكؼ  مقارنة مع المنزؿ 

طمأف فيو كألؼ حياتو فيو . الذم نشأ فيو كا 
     حيث يكاجو الطفؿ في المدرسة عددا مف الأفراد لا يكاد يعرؼ كاحدا منيـ كلا يعرؼ كسائؿ التصرؼ 

الأساس في حيف كاف  يمارس عددا مف الأساليب الناجحة في البيت ككثيرا ما يكاجو الطفؿ صراعات 
نفسية حيف دخكلو المدرسة الابتدائية تتمثؿ ىذه الصراعات في أنو يحب المشاركة كالمعب مع أطفاؿ 

. آخريف كلكنو غريب عنيـ كلا يعرفكنو ككثيرا ما نجد بكاء كسيمة لطمب المساعدة كالعكف
كقد بينت الدراسات التربكية أف مكقؼ الأطفاؿ مف المدرسة في اليكـ الأكؿ حيف دخكليـ إلييا يبدك متنكع 

مكقؼ الأىؿ مف المدرسة الابتدائية كىذا اليكـ بالذات كأقكاؿ : الأشكاؿ كأنيا تتأثر بعكامؿ متعددة ىي
إخكتو كأخكاتو كالأشخاص الآخريف المحيطيف بالطفؿ، كما يتأثر بالإعداد السابؽ لمثؿ ىذا اليكـ كاعتياد 
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حياة الجماعة في ركضة الأطفاؿ كأشكاؿ معاممة الكالديف كالأساليب التي اعتادىا الطفؿ في مكاجية 
المشكلبت، لذلؾ يشدد عمماء النفس كالتربية عمى ضركرة إعداد الطفؿ بطريقة تدريجية ليكـ المدرسة 

الابتدائية كدخكلو إلييا كخاصة الطفؿ الذم لـ تتح لو فرصة دخكؿ مرحمة رياض الأطفاؿ، أك إذا كاف 
تعمؽ الطفؿ بكالديو قكيا، في مثؿ ىذه الحالات يجب أف نحدث الطفؿ عف المدرسة بأسمكب تشكيقي 

مكضحيف فيو ألكاف النشاط كالألعاب التي سيمارسيا كلا بأس مف أف يذىب مع أخيو أك مع  رفيؽ الحي 
( 440: 2001محمد قاسـ، ).ليككف ذلؾ بمثابة عنصر طمأنينة كأمف لو في الجد كالجديد

:  الصحة النفسية كالطالب13-2
    يظير عند المربيف منذ أكاخر القرف الماضي إلحاح خاص عمى مسؤكليات المدرسة في رعاية صحة 

التلبميذ النفسية كالجسدية كالإسياـ بتكفير الشركط الأساسية التي تساعدىـ عمى حسف النمك كالشعكر 
بالطمأنينة كالأمف كيستند قبكؿ المدرسة بفكرة ضركرة الاىتماـ بصحة التلبميذ قبكلا عميقا إلى عدة حقائؽ 
فكؿ مرحمة مف مراحؿ تدريب الابف كتعميمو تتأثر تأثرا كاضحا بحالتو الصحية العامة فمف كاجب المدرسة 
اليكـ أف تعنى بالتلبميذ في جكانب صحتيـ المختمفة لتكفر ليـ سبؿ النمك المتكامؿ المتجو نحك الأىداؼ 

( 28: 2017قباني،).التربكية المرسكمة
: خلاصة الفصؿ

  لقد لاقى مكضكع الصحة النفسية اىتماـ جميع عمماء النفس كالطب النفسي فضلب عف العمكـ 
الإنسانية الأخرل، حيث لـ تكف عمى قدر مف الأىمية كالإلحاح كما ىك الكضع اليكـ  كحتى في المستقبؿ 
القريب كالبعيد الذم لا محاؿ بأف يشيد تغيرات كتطكرات مختمفة في مجالات عدة، الأمر الذم يحتـ عمى 
القائميف كالمختصيف في ىذا المجاؿ إلى كضع سبؿ لتجاكز مجرد الخمك مف الاضطراب النفسي، كصكلا 
إلى التمتع بمناعة نفسية عالية مصاحبة القدرة عمى النمك كالاستغلبؿ الأمثؿ للئمكانيات كالقدرات، مف 
أجؿ كجكد أناس متمتعكف بالمناعة النفسية التي تقييـ مف الأمراض كالاضطرابات النفسية، كليذا تظير 

. أىمية ىذا المكضكع في حياة الفرد كخاصة الأبناء
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: تمييد
 كطريقة كالعينة ىذه الدراسة كالمجتمع في المستخدـ المنيج عمى ىذا الفصؿ يحتكم

 في تساعد التي الإحصائية كالمعالجات البيانات جمع أدكات عمى يحتكم كما اختيارىا
 .البيانات تحميؿ ىذه

: الدراسة الاستطلاعية-1

:   تعريؼ الدراسة الاستطلاعية1-1

فالدراسة الاستطلبعية ىي تمؾ الدراسة العممية الكشفية التي تيدؼ إلى استطلبع الظركؼ 
فيذا النكع مف الدراسات يساعد الباحث عمى صياغة . المحيطة بالظاىرة قيد الدراسة ك كشؼ جكانبيا

مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لبحثيا بحثا معمقا كما تساعد الباحث في كضع الفركض المتعمقة 
(  https://bts-academy.com).بمشكمة البحث التي يمكف إخضاعيا لمبحث العممي الدقيؽ

إذ يستحسف قبؿ البدء في إجراء البحث ك خاصة في البحكث الميدانية القياـ بدراسة استطلبعية 
كما أف الدراسة الاستطلبعية تزيد مف ألفت الباحث , لمتعرؼ عمى الظركؼ التي يتـ فييا إجراء البحث 

. بالظاىرة المراد دراستيا 

:  أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 1-2

 معرفة التكاليؼ اللبزمة لتكزيع الاستبياف  .
 معرفة صعكبات التي ستكاجينا في الدراسة الأساسية . 
  التحقؽ مف مدل سيكلة ك صعكبة العبارات. 
 التأكد مف مدل قياس الاستبياف لمسمة المراد قياسيا. 
  (الصدؽ ك الثبات)حساب الخصائص السيككمترية . 
 معرفة زمف إجراء المقياس الأساسية. 
 
 

 

https://bts-academy.com/
https://bts-academy.com/
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: منيج الدراسة المستخدـ-2
: مفيكمو2-1

 الكصفي المنيج كيعتبر الكصفي لتناسبو مع طبيعة الدراسة، الباحث في دراستو الحالية المنيج اتبع
 يعمؿ عمى كمف ثـ  معينة لظاىرة الحالي الكضع تحديد الى تسعي التي الشائعة أشكاؿ البحكث أحد

  .كييتـ بكصفيا كصفا دقيقا الكاقع في تكجد كما الظاىرة أك الكاقع دراسة عمى يعتمد فيك كبالتالي كصفيا
كما يعرؼ بأنو مجمكعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لكصؼ الظاىرة أك المكضكع اعتمادا عمى 

الحقائؽ كالبيانات كتصنيفيا كمعالجتيا كتحميميا تحميلب كافيا كدقيقا لاستخلبص دلالتيا كالكصكؿ إلى 
 (59: 2000الرشيدم، ).نتائج أك تعميمات عف الظاىرة أك المكضكع محؿ البحث

فَوُ عمى أنو  ىك الطريقة مف طرؽ التحميؿ كالتفسير بشكؿ عممي منظـ "   أما عبد الناصر فقد عَرَّ
مف أجؿ الكصكؿ إلى أغراض محددة لكضعية محددة، كالبحكث الكصفية تبحث حاضر الحكادث 

كالأشياء ميما كاف نكعيا كمجاليا لغرض فيـ ىذا الحاضر كتكجيو مستقبمو بالتحديث كالتصحيح، أك 
أماني، )" كرد في.التعديؿ أك باقتراح بدائؿ أحرل لتجربتيا كتقرير إمكانية تبنييا لتطكير الحاضر

2006 :72 )
 : مبررات إختيار ىذا المنيج 2-2

 : بالآتي يتميز لأنو المنيج الباحث ىذا تبع-
 . الحالي كقتيا في كيفسرىا الظاىرة يتصؼ- 
 .دراستيا في المستقبؿ في د إعادة في يساعد-
 .تطكرىا المستقبؿ كمدل في الظاىرة عمى في التعرؼ يساعد-
 . النفسية الظكاىر بيف العلبقة معرفة في يساعد  -

: مجتمع الدراسة -3

المجمكعة  الكمية مف "قبؿ تحديد عينة دراستنا نعرج أكلا عمى مجتمع الدراسة، بحيث يعرؼ بأنو 
 . العناصر التي يسعى الباحث إلى أف يعمـ عمييا النتائج ذات العلبقة بالمشكمة المدركسة

البحث    كما  يسميو البعض مجتمع الدراسة أك المجتمع الإحصائي، كميما كانت تسميتو فمجتمع    
ىك ذلؾ  المجتمع الذم يسحب منو الباحث عينة بحثو في الدراسة الأساسية، كىك الذم يككف مكضع 
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الاىتماـ في البحث كالدراسة، إضافة إلى ذلؾ مجتمع البحث ىك مجمكعة مف المتغيرات تشترؾ في 
صفات كخصائص محددة كمعينة مف قبؿ الباحث، إنو الكؿ الذم نرغب بدراستو ، مثؿ مجتمع طػػػلبب 

الجػػػامػػػعػػػػة، كفػػػػػي أغػػػػػػػػػػمب الدراسات لا نستطيع دراسة أك حصر كؿ مفردات المجتمع، نظرا لما قد تتطمبو 
ىاتاف العمميتاف مف كقت طكيؿ أك جيد كبير أك تكاليؼ باىظة، كفي مثؿ ىذه الدراسات يتـ جمع 

( 15: 2009بكعلبؽ، ). البيانات مف جزء فقط مف الأفراد يسمى العينة
. أما في دراستنا الحالية فتككف المجتمع مف تلبميذ التعميـ الثانكم

: الدراسة الأساسية كعينتيا- 4

:  مفيكـ عينة الدراسة4-1

ىي العينة :تـ الاعتماد عمى العينة العشكائية البسيطة لتلبئميا مع طبيعة الدراسة، بحيث تعرؼ عمى أنيا 
 (86 :2009، الصابر).التي يتـ أخذىا بدكف تخطيط مسبؽ ليا كبطريقة عشكائية

 :خصائصيا 4-2

: تتميز عينة الدراسة بالخصائص التالية

 حسب الجنس :

 :تمميذ كتمميذة، كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي (100)تراكح عددىا 

يبيف خصائص العينة حسب  الجنس : (02)الجدكؿ رقـ

         التلاميذ 

الجنس 

 %النسبة المئكيةالتكرارات 

 %41 41ذكر 
 %59 59أنثى 

 100المجمكع 
 
 

100% 
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مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف أفراد عينة دراستنا كىـ التلبميذ، بحيث كانت نسبة التلبميذ مف 
كىذا التفكؽ راجع  (%59)أما نسبة التمميذات الاناث قدرت نسبتيـ بػ (%41)جنس ذككر تقدر بػ

 .لطبيعة البيئة الاجتماعية كعكامؿ اخرل
 حسب نكع الأسرة الحاضنة :

  تمميذ كتمميذة، كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي (100)تراكح عددىا :

 يبيف خصائص العينة حسب نكع الأسرة الحاضنة: (03)الجدكؿ رقـ :

التلاميذ 

نكع الأسرة الحاضنة 

 %النسبة المئكيةالتكرارات 

 % 75 75نككية 

 % 25 25ممتدة 

 % 100 100المجمكع 

  مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف أفراد عينة دراستنا كىـ التلبميذ، بحيث كانت نسبة
أما نسبة التلبميذ الذيف يعيشكف  (% 75)التلبميذ الذيف يعيشكف في كنؼ أسرة نككية تقدر بػ

كىذا الاختلبؼ راجع لطبيعة كخصكصية  (% 25)في كنؼ أسرة ممتدة قدرت نسبتيـ بػ
 .المجتمع الجزائرم كعاداتو كتقاليده التي تغيرت لصالح الأسرة النككية
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: أدكات جمع البيانات-5

:  مقياس جكدة الحياة5-1

 كصؼ المقياس :

بعد الاطلبع عمى التراث النظرم كالدراسات السابقة، قاـ الباحث باختيار مقياس جكدة الحياة 
عبارة، كببدائؿ مقترحة مف طرؼ  (30)، بحيث يتككف المقياس مف (2017:عمر بف عمي)لمباحث

: الباحث كما يمي

، 4، 3، 2، 1)كما تعطى الدرجات لياتو البدائؿ كعمى التكالي (أبدا، قميلب جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا)
5 )

 الخصائص السيككمترية: 

 :بحساب صدؽ كثبات المقياس كما يمي (عمر بف عمي)قاـ الباحث 

: صدؽ الاتساؽ الداخمي-أ

ييدؼ إلى معرفة مدل تماسؾ البنكد كترابطيا فيما بينيا، كذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ 
 :الارتباط بيف كؿ بند كالدرجة الكمية لممقياس، كالنتائج مدكنة في الجدكؿ التالي

 يبيف نتائج حساب البنكد مع الدرجة الكمية: (04)الجدكؿ رقـ 

معامؿ إرتباط الفقرة الفقرة 
بالدرجة الكمية 

لممقياس 

معامؿ ألفا 
لكركنباخ بعد 

استبعاد 
الفقرة 

معامؿ إرتباط الفقرة 
الفقرة 

بالدرجة 
الكمية 

لممقياس 

معامؿ ألفا 
لكركنباخ بعد 

استبعاد 
الفقرة 

1 0.43 0.69 16 0.32 0.70 
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2 0.24 0.70 17 0.29 0.70 

3 0.54 0.72 18 0.20 0.70 

4 0.72 0.71 19 0.39 0.69 

5 0.21 0.70 20 0.22 0.70 

6 0.58 0.72 21 0.49 0.68 

7 0.24 0.70 22 0.65 0.73 

8 0.30 0.70 23 0.45 0.69 

9 0.31 0.70 24 0.91 0.73 

10 0.49 0.69 25 0.34 0.69 

11 0.56 0.72 26 0.48 0.69 

12 0.41 0.71 27 0.47 0.68 

13 0.47 0.69 28 0.83 0.72 

14 0.28 0.70 29 0.46 0.68 

15 0.47 0.70 30 0.58 0.71 

 

كىي (0.83- 0.28)مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف قيـ معامؿ الارتباط تراكحت ما بيف
( 0.05 ك 0.01)كميا دالة عند 

. كبالتالي المقياس صادؽ

:  الثبات-ب
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: تـ استخداـ طريقة ألفالكركنباخ، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ التالي 

( ألفا لكركنباخ)يكضح قيمة ثبات الاتساؽ الداخمي: (05)الجدكؿ رقـ

قيمة ألفا كركنباخ  

 0.869الدرجة الكمية لجكدة الحياة  

، أنو مرتفع كىك دليؿ عمى ثبات (0.869)يتبيف مف الجدكؿ السابؽ كمف خلبؿ قيمة ألفا كركنباخ
. المقياس

. كبما أف المقياس صادؽ كثاب فإنو يصمح لتطبيقو عمى الدراسة الأساسية

:  مقياس الصحة النفسية5-2

شيرم )بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة اختار باحث مقياس الصحة النفسية لمباحث
(  2019:تكفيؽ

: بندا مكزعة عمى سبعة أبعاد، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ (82)بحيث يتككف المقياس مف 

تكزيع بنكد مقياس الصحة النفسية حسب الأبعاد  : (06)الجدكؿ رقـ 
البنكد الأبعاد الرقـ 
 75، 70، 64، 57، 50، 43، 36، 29، 22، 15، 08، 01. الشعكر بالكفاءة كالثقة بالنفس 01
المقدرة عمى التفاعؿ  02

. الاجتماعي
02 ،09 ،16 ،23 ،30 ،37 ،44 ،51 ،58 

النضج الانفعالي كالمقدرة عمى  03
. ضبط النفس

03 ،10 ،17 ،24 ،31 ،38 ،45 ،52 ،59 ،65 

المقدرة عمى تكظيؼ الطاقات  04
. كالإمكانات في أماؿ مشبعة

04 ،11 ،18 ،25 ،32 ،39 ،46 ،53 ،60 ،66 ،71 ،76 ،
80 

، 77، 72، 67، 61، 54، 47، 40، 33، 26، 19، 12، 05. التحرر مف الأعراض العصابية 05
81 
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، 78، 73، 68، 62، 55، 48، 41، 34، 27، 20، 13، 06. البعد الإنسانية كالقيمي  06
82 

تقبؿ الذات كأكجو القصكر  07
. العضكية

07 ،14 ،21 ،28 ،35 ،42 ،49 ،56 ،63 ،69 ،74 ،79 

: كما يتضمف المقياس عمى عبارات إيجابية كأخرل سمبية، كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي

البنكد الايجابية كالبنكد السمبية لمقياس الصحة النفسية  : (07)الجدكؿ رقـ 

البنكد الإيجابية 
1 ،2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،15 ،17 ،19 ،22 ،24 ،26 ،30 ،32 ،35 ،

37 ،39 ،40 ،41 ،42 ،44 ،46 ،49 ،51 ،53 ،56 ،58 ،60 ،64 ،
69 ،71 ،74 ،76 ،78 ،80 

البنكد السمبية 

3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،14 ،16 ،18 ،20 ،21 ،23 ،25 ،27 ،28 ،
29 ،31 ،33 ،34 ،36 ،38 ،43 ،45 ،47 ،48 ،50 ،52 ،54 ،55 ،
57 ،59 ،61 ،62 ،63 ،65 ،66 ،67 ،68 ،70 ،72 ،73 ،75 ،77 ،

79 ،81 ،82 
: كما تـ اقتراح مفتاح التصحيح جديد لممقياس كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي

مفتاح تصحيح المقياس في صكرتو الجديدة  : (08)الجدكؿ رقـ   
غير مكافؽ تماما غير مكافؽ مكافؽ مكافؽ بشدة البديؿ 

الدرجة 
 

 4 3 2 1البنكد الإيجابية 
 1 2 3 4البنكد السمبية 

 .(مرتفع، متكسط، منخفض)كقد تـ اقتراح ىذا المفتاح لمعرفة مستكيات لمصحة النفسية للؤبناء 

: الخصائص السيككمترية

: الصدؽ

:  صدؽ الاتساؽ الداخمي   طريقة 
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لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الدراسة تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد السبعة 
 :كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾالمككنة كدرجتو الكمية، 

 معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي لارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس (:09)الجدكؿ رقـ 

البعد 
 : السابع

تقبؿ الذات 
كأكجو 
القصكر 
 العضكية

البعد 
: السادس

الإنساني 
كالقيمي 

البعد 
: الخامس

التحرر مف 
الأعراض 
العصابية 

البعد 
: الرابع

المقدرة 
عمى 
تكظيؼ 
الطاقات 

 : البعد الثالث
النضج 
الانفعالي 

كالمقدرة عمى 
ضبط 
 .النفس

عد باؿ
: الثاني

المقدرة 
عمى 

التفاعؿ 
الاجتماعي 

البعد 
: الأكؿ

الشعكر 
بالكفاءة 
كالثقة 
بالنفس 

          أبعاد 
 المقياس         

 
 

أبعاد المقياس 

,550** ,481** ,584** ,484** ,617** ,494** 1 
: البعد الأكؿ

الشعكر بالكفاءة 
 كالثقة بالنفس

,602** ,421** ,481** ,592** ,570** 1  
: البعد الثاني

المقدرة عمى 
 التفاعؿ الاجتماعي

,596** ,545** ,654** ,582** 1   

 : البعد الثالث
النضج الانفعالي 
كالمقدرة عمى ضبط 

 .النفس

,647** ,493** ,484** 1    
المقدرة : البعد الرابع

عمى تكظيؼ 
 الطاقات

,654** ,648** 1     
: البعد الخامس
التحرر مف 

 الأعراض العصابية
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مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف قيـ ارتباط الأبعاد  بالدرجة الكمية لممقياس كميا دالة عند مستكل 

(. 0.05، 0.01)دلالة 

. كبالتالي فالمقياس صادؽ

: الثبات

: طريقة معامؿ الفا لكركنباخ 
: كالنتائج المتحصؿ عمييا عند استخداـ طريقة معامؿ ألفا لكركنباخ مبينة في الجدكؿ التالي

 نتائج معامؿ ألفا لكركنباخ (10)الجدكؿ رقـ 
معامؿ ألفا لكركنباخ عدد البنكد الأبعاد 

 0.50 12البعد الأكؿ 
 0.560 9البعد الثاني 
 0.608 10البعد الثالث 
 0.669 13البعد الرابع 
 0.715 13البعد الخامس 
 0.657 13البعد السادس 
 0.666 12البعد السابع 
 0.915 82المقياس ككؿ 

,548** 1      
: البعد السادس

البعد الإنساني 
 كالقيمي

1       
 تقبؿ : البعد السابع

الذات كأكجو 
 القصكر العضكية
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كىي  ( 0.669  ك0.50 )مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف نتائج معامؿ ألفا لكركنباخ تتراكح مابيف
كىي نتيجة عالية جدا، كىذا  (0.915)مرتفعة، أما نتيجة معامؿ ألفا لكركنباخ لممقياس ككؿ فقد قدرت بػ 

. دليؿ عمى أف معامؿ الثبات لدل المقياس مرتفع كداؿ إحصائيا
كمما سبؽ التطرؽ إليو كما تـ التكصؿ إليو مف أف المقياس يمتاز بصدؽ كثبات عالييف، فإنو صالح لأف 

 .يستعمؿ في الدراسة الحالية

 :الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة-4

. spssنظاـ الحزمة الاحصائية الاجتماعية -

. المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية-

. pمعامؿ الارتباط بيرسكف - 

.لمجمكعتيف متساكيتيف كغير متجانستيف (t-test)اختبار الفركؽ ت - 



 
 

94 
 

 

 :الفصؿ الخامس
عرض كمناقشة نتائج فرضيات 

الدراسة 
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:عرض كمناقشة نتائج فرضيات الدراسة-1    

:عرض نتائج الفرضية العامة-1-1  

كالتي تنص عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ مرحمة التعميـ 
.الثانكم  

كلاختبار صحة الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، كالنتائج المتحصؿ عمييا مدكنة في الجدكؿ 
:التالي  

.يبيف نتائج استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف: (11)جدكؿ رقـ   

 

كجدنا قيمة المتكسط  spssكبعد تطبيقنا لنظاـ الحزمة الاحصائية الاجتماعية  (11)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
كىك أكبر مف قيمة  (8.36521)كبانحراؼ معيارم قدر بػ (87.23)الحسابي جكدة الحياة  قدرت بػ

كبانحراؼ  (226.5)، أما قيمة المتكسط الحسابي لمصحة النفسية  قدرت بػ(90)المتكسط الفرضي 
(. 205)كىك أكبر مف قيمة المتكسط الفرضي  (12.36547)معيارم قدر بػ

كبعد تطبيقنا لاختبار معامؿ الارتباط بيرسكف عمى مقياس جكدة الحياة كالصحة النفسية قدرت 
كىي دالة  (0.002)كىك إرتباط مكجب متكسط بيف المتغيريف، كبدلالة إحصائية بمغت  (0.813)قيمتو بػ

الدلالة  مستكل الدلالة
 الاحصائية

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  
 الحسابي

 

 

0.05 

 

0.002 

 

**0.813  

 جكدة الحياة 87.23 8.36521

الصحة  226.5 12.36547
 النفسية
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كمنو تحققت الفرضية القائمة بأنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات . (0.01)إحصائيا عند مستكل دلالة 
. دلالة احصائية 

كمنو تحققت الفرضية القائمة بأنو تكجد علبقة ارتباطية طردية قكية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل 
.تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم  

:  عرض نتائج الفرضية الجزئية الأكلى1-2
كالتي تنص عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في جكدة الحياة  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم 

 .تعزل لمتغير الجنس

لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف، تحصمنا عمى  (t-test)كبعد تطبيؽ اختبار الفركؽ ت 
: النتائج التالي

لمجمكعتيف غير متساكيتيف  (t-test)يبيف نتائج اختبار الفركؽ ت : (12)الجدكؿ رقـ 
كغير متجانستيف 

جكد ة 
الحياة 

 
 تخصصاؿ

حجـ 
العينة 

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

قيمة 
الاختبار 

ت 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الاحصائية 

مستكل 
الدلالة 

الاحصائية 

الدلالة )النتيجة
 (الاحصائية

عمكـ 
 تجريبية

36 88.265 3.6589 0.365 98 0.456 0.01 
 0.05أك 

غير دالة 

أداب 
 كلغات

64 86.623 8.2354 

 ذكك تخصص عمكـ تجريبيةأف قيمة المتكسط الحسابي لفئة التلبميذ  (12)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كبإنحراؼ معيارم قدر بػ  (88.265)المتمدرسيف بالتعميـ الثانكم فيما يخص جكدة الحياة يقدر بػ

 ذكك تخصص أداب كلغات، كىي أكبر بقميؿ مف قيمة المتكسط الحسابي لفئة التلبميذ (6.6589)
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كبإنحراؼ معيارم بمغت  (86.623)المتمدرسيف بالتعميـ الثانكم فيما يخص جكدة الحياة كالتي قدرت بػ 
لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف  (t-test)، كما بمغت قيمة الإختبار ت (8.2354)قيمتو بػ 

، مما يدؿ عمى أنيا (0.496)بمغت قيمتيا بػ  (sig)، كبدلالة إحصائية (98)عند درجة حرية  (0.365)بػ
(.  0.01أك 0.05)دالة عند مستكل دلالة 

كبالتالي نستنتج أنو نرفض الفرضية البديمة كنقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة 
. تخصصتعزل لمتغير اؿ احصائية في جكدة الحياة لدل تلبميذ التعميـ الثانكم

:  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة1-3
كالتي تنص عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ 

 .(ممتدة / نككية  )الثانكم تعزل لمتغير نكع الأسرة الحاضنة

لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف، تحصمنا عمى  (t-test)كبعد تطبيؽ اختبار الفركؽ ت 
: النتائج التالي

لمجمكعتيف متساكيتيف كغير متجانستيف  (t-test)يبيف نتائج اختبار الفركؽ ت : (13)الجدكؿ رقـ 

الصحة 
النفسية 

 
نكع 

الاسرة 

حجـ 
العينة 

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

قيمة 
الاختبار 

ت 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الاحصائية 

مستكل 
الدلالة 

الاحصائية 

 النتيجة
الدلالة )

 (الاحصائية

25.92 218.73 70نككية  
4 

07.47
0 -

دالة  0.05 0.000 98

23.07 234.40 30ممتدة 
3 

أف قيمة المتكسط الحسابي لفئة  التلبميذ التعميـ الثانكم الذيف يعيشكف  (13)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، (25.924)كبإنحراؼ معيارم قدر بػ  (218.73)في كنؼ أسرة نككية فيما يخص الصحة النفسية يقدر بػ
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كىي أقؿ مف قيمة المتكسط الحسابي لفئة التلبميذ التعميـ الثانكم الذيف يعيشكف في كنؼ أسرة ممتدة فيما 
، كما (23.073)كبإنحراؼ معيارم بمغت قيمتو بػ  (234.40)يخص الصحة النفسية كالتي قدرت بػ 

عند درجة حرية (-7.345)لمجمكعتيف متساكيتيف كغير متجانستيف بػ (t-test)بمغت قيمة الإختبار ت 
، مما يدؿ عمى أنيا دالة عند مستكل دلالة (0.000)بمغت قيمتيا بػ  (sig)، كبدلالة إحصائية (98)
كبالتالي نستنتج أنو نرفض الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية البديمة القائمة بأنو تكجد فركؽ ذات . (0.05)

/ نككية  )تعزل لمتغير نكع الأسرة الحاضنة دلالة احصائية في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
. كلصالح الأسرة الممتدة. (ممتدة 

: تفسير كمناقشة نتائج فرضيات الدراسة- 2
سيتـ مناقشة نتائج الدراسة في ضكء ما تـ الكصكؿ إليو مف خلبؿ تطبيؽ مجمكعة مف الأساليب   

كيفسر الباحث ما تـ  . spss 24الإحصائية بالاعتماد عمى الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
: الكصكؿ إليو مف نتائج عمى النحك التالي

 :مناقشة الفرضية العامة 2-1
كالتي تنص عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل 

كبعد تطبيقنا لمعامؿ الارتباط بيرسكف، تحصمنا عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية . تلبميذ التعميـ الثانكم
. مكجبة قكية ذات دلالة احصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم

يعزك الباحث سبب ذلؾ قد يرجع إلى الحالة المزاجية لمفرد تنبىء بجكدة حياتو، كما أف جكدة حياة الفرد 
مف خلبؿ ما يمتمكو الفرد مف سعادة كرفاىية في جميع المياديف الاسرية المينية المدرسية التي اذا قدمت 

لمفرد عمى احسف كجو فاف ىذا الاخير يحقؽ تكافؽ نفسي كاجتماعي ككذا تزداد ثقتو بنفسو مما يجعؿ 
تقديره لذاتو عالي، كبالتالي يحقؽ صحة نفسية عالية، كعمى العكس مف ذلؾ نجد صحة نفسية منخفضة 

 .(قمة الرفاىية كجكدة الحياة)راجع لرداءة كانخفاض مستكل تقديـ تمؾ الخدمات كانخفاض الرضا عنيا 
: مناقشة نتيجة الفرضية الجزئية الأكلى 2-2

كالتي تنص عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في جكدة الحياة  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ 
لمجمكعتيف غير متساكيتيف  (t-test)كبعد تطبيؽ اختبار الفركؽ ت . تخصصالثانكم تعزل لمتغير اؿ



    الجانب التطبيقي               عرض كمناقشة نتائج فرضيات الدراسة: الفصل الخامس

99 

 

كغير متجانستيف، تكصمنا إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في جكدة الحياة  لدل تلبميذ مرحمة 
 .تخصصالتعميـ الثانكم تعزل لمتغير اؿ

: محمد شفيؽ محمكد)كدراسة  (2006: رغيدة عمي نفيسة)كىذا عكس ما تكصمت إليو  نتائج دراسة 
. كالتي كجدت فركؽ كاضحة لصالح الإناث (2018

 الدراسة  التخصصات مختمؼ الافراد حسب جميع باف نرليعزك الباحث  السبب في ذلؾ مف أنو 
 يدرسكنو الذم الدراسي التخصص عف النظر بغض التلبميذ الدارسيف بالثانكية فجؿ جيدة، حياة يعيشكف
 كاليناء كالرفاىية بالسعادة مميئة كمتناغمة جيدة حياة يعيشكف فأنيـ عمكـ تجريبية أك أداب كلغات، سكاء

 ليو تقدـ التي الخدمات كرقي البيئة ثراء خلبؿ مف كذلؾ كاليناء المرح مف بحالة يحسكف فيـ الشخصي،
 لدل الحياة جكدة بتكفر يكحي مما كىذا كالنفسية، كالتعميمية، كالاجتماعية، الصحية، المجالات في

 ) : العادلي )دراسة  إليو كأشارت أسفرت ما كىذا الجيدة، بالحياة كشعكرىـ إحساسيـ  أكالتلبميذ الثانكييف
 حيث حياتيـ جكدة بمستكم تلبميذ الثانكيتيف محؿ الدراسة  إحساس مدل تبياف إلى ىدفت التي ك2006

 .الحياة كرفاىية بجكدة الإحساس مف عالي بمستكل يشعركف التلبميذ  جؿ كاف
 
 

: الثانية مناقشة نتيجة الفرضية الجزئية 2-2
كالتي تنص عمى كجكد فركؽ في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم تعزل لمتغير نكع 

لمجمكعتيف مختمفتيف كغير  (t-test)تـ استخداـ اختبار ت  (ممتدة / نككية  )الأسرة الحاضنة 
كقد أظيرت النتائج بأنو كجكد فركؽ في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم . متساكيتيف في الحجـ

 .كلصالح الأسرة الممتدة (ممتدة / نككية  )تعزل لمتغير نكع الأسرة الحاضنة 
( 2006: رغداء عمي نفسية)كىذا ما تكصمت إليو دراسة 

 كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف التلبميذ يتمقكف منذ كلادتيـ خلبصة الخبرة مف أسرىـ، 
كبفضؿ رعاية أسرىـ ليـ صحيا كاجتماعيا كنفسيا يشبكف كينمكف كتكتمؿ ممكاتيـ كقدراتيـ الذىنية، فتحت 

مظمة الأسرة تنمك ركح المسؤكلية لمعمؿ عمى إثبات الذات كالشخصية كتعمـ معاني الأشياء كالتضحية 
كالصبر كالاحتماؿ كالجكد كالأمانة، كفي ىذا الصدد نجد بأف الأسرة الممتدة  في مقابؿ الأسرة النككية 
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 يتمقى الطفؿ خلبليا مف التي المصادر الأبناء فتتعدد تربية في  الكالديف ك الأقارب مف يشارؾ فييا  كؿ
القيـ الاجتماعية، كما أف مجالات التكافؽ الأسرم في الأسرة الممتدة أكثر مف مجالات الأسرة النككية 

كأنسككرث كزملبؤىا  (1969)ذكر باكلبي . لكجكد الأقارب كتنكع الأدكار التي لا تكجد في الأسرة النككية
بأف التعمقات الآمنة القائمة بيف الطفؿ كصكرة تعمقو الأساسية كالتي تمثؿ الأـ غالبا، تساىـ في  (1978)

تحقيؽ النمك السكم لمفرد مف خلبؿ تبني استراتيجيات سمككية فعالة أثناء تفاعمو مع مختمؼ المكاقؼ 
كما يؤكد نفس الباحثكف بأنو في حالة الغياب المتكرر لمقدـ الرعاية الأساسي، أك في حالة . الاجتماعية

عدـ حساسية صكرة التعمؽ الأساسية للئشارات التي يبدييا الطفؿ عند إحساسو بضيؽ أك إدراكو لخطر 
مقدمي الرعاية )حقيقي أك مدرؾ، فإف الطفؿ يشكؿ ركابط تعمقية مع مف ينكب عف مقدـ الرعاية الأساسي 

أك مع الشخصيات الأبرز في عممية التفاعؿ الاجتماعي مع الطفؿ أثناء مراحؿ مبكرة مف  (الثانكييف
.  طفكلتو الأكلى

كفي نفس ىذا الإطار، نجد بأف التمميذ الذم تتكرر فترات غياب كالديو، بسبب انشغاليما الدائـ بعمميما 
 خارج المنزؿ أك بمتطمبات المنزؿ أثناء تكاجدىما داخؿ المنزؿ، يستعيف بأفراد أسرتو ىماأثناء تكاجد
لتعكيض النقص كالفراغ الذم يتركو غياب الكالديف لذلؾ نجد التمميذ ...- جدة، جد، عـ، عمة–الممتدة 

.الذم كالديو كينتمي إلى أسرة ممتدة أكثر صحة نفسية مف التمميذ الذم أمو عاممة كينتمي إلى أسرة نككية
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 :الاستنتاج العاـ
: مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في الجانب النظرم كالتطبيقي تكصمنا إلى أنو  
تكجد علبقة  ارتباطية طردية قكية مكجبة ذات دلالة احصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل -

كىذا راجع إلى تكفر مستمزمات الحياة الاسرية كالتعميمة كتكفر البيئة الدراسة الامر . تلبميذ التعميـ الثانكم
الذم ينبأ بمستكل جكدة كرفاىية لمحياة الامر الذم يؤدم إلى زيادة تقدير الذات كالثقة بالنفس كالتكافؽ مع 

.  النفس كمع الاخريف كىي مؤشرات الصحة النفسية
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في جكدة الحياة لدل تلبميذ التعميـ الثانكم تعزل لمتغير - 

. أك عممي دبي تقريبا سكاء أتربكية لاف كلبىما يعيش في نفس البيئة اؿالتخصص، 
. تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية لدل تلبميذ التعميـ الثانكم-  

 . كلصالح الاسرة الممتدة(ممتدة/ نككية)تعزل لمتغير نكع الأسرة الحاضنة
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: الاقتراحات

 تكعية الكادليف بضركر الاىتماـ كالاعتناء بأبنائيـ التلبميذ كخصكصا في ىاتو المرحمة -

 .تقكية دكر مستشار التكجيو داخؿ الثانكيات مف خلبؿ تكثيؼ البرامج كالانشطة -

 .تحسيس التلبميذ بالاعتناء بأنفسيـ كبصحتيـ النفسية -

 .الرفع مف القدرة الشرائية للؤسر كمساعدتيا عمى التكفؿ بحاجياتيا كحاجيات أبنائيا -

ضركرة تكثيؼ التحضير النفسي ليؤلاء التلبميذ مف أجؿ تخطي بعض المشكلبت كالصعكبات 
 .التي قد تكاجييـ في حياتيـ الدراسية
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 :الخاتمة

        مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في شقيو النظرم كالتطبيقي تطير لنا جميا قيمة الأسرة في         
تركيبة المجتمع، مف خلبؿ قياـ الأسرة بتكفير كافة مستمزمات المعيشة للؤبناء قصد تحقيؽ ليـ حياة 

كجيدة يسكدىا السعادة كالرفاىية محققيف أعمى درجة مف الجكدة، كىذا الاخير بدأ الاىتماـ بو في الأكنة 
الاخير لما لو مف تأثير عمى الأفراد كعمى عائلبتيـ كعمى مستقبميـ الصحي كبالخصكص صحتيـ 

النفسية التي زاد الاىتماـ بيا مؤخرا مف قبؿ منظمة الصحة العالمية كالباحثيف لما ليا مف أىمية في حياة 
. (الصحة النفسية)الفرد، الامر قادنا إلى التطرؽ كؿ ما لو أىمية في ىذا الجانب
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، الإسكندرية، 3، الصحة النفسية كالتكافؽ، المكتب الجامعي الحديث، ط (1998)القذافي محمد، - 
 .مصر

، المدخؿ إلى الصحة النفسية، المكتب الجامعي الحديث، (2001)شريت أشرؼ محمد عبد الغني، - 
 .الأزاريطة الإسكندرية، مصر

 .، الأردف1، دراسات في الصحة النفسية، الكراؽ، ط (2007)الزبيدم كامؿ عمكاف، - 

، الصحة النفسية كالتكافؽ الدراسي، دار النيضة (1998)عبد الحميـ عبد المطيؼ، مدحت عبد الحميد، - 
 .، بيركت، لبناف1العربية، ط

 .، التكيؼ كالصحة النفسية، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر(ت.د)السيد اليابط محمد، - 

، 3، دار كائؿ لمنشر، ط(نظرية جديدة)، المرجع في الصحة النفسية (2009)الخالدم أديب محمد ، - 
 .عماف، الأردف

 ، المدرسة مابيف النظرية كالتطبيؽ، الإفصاح لمطباعة، الاردف(2003)أبك سالـ محمد محمكد،-

 .، القاىرة، مصر1، الصحة النفسية، ط(1990)الكفايفي علبء الديف، - 
، مدخؿ إلى الصحة النفسية، دار الفكر لمطباعة كالنشر (2001)محمد قاسـ عبد الله كأخركف، -

 .، عماف، الأردف1كالتكزيع، ط
. ، الثقافة الاجتماعية للؤسرة، كائؿ لمنشر، بيركت لبناف(1999)النكني علبء الديف،-
، الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع، دار الرضكاف (2014)جاسـ الأسدم سعيد، محمد سعيد عطارم، - 

 .، عماف، الأردف1لمنشر كالتكزيع، ط 
، سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة كالخصائص الأساسية، دار العربية، ب (1999)الجسماني عبد العمي، - 

 .ط، بيركت، لبناف
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، سيككلكجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، (2006)محمد عمي صالح، - 
 .عماف
، المشاركة الاجتماعية كالسياسية لممرأة في العالـ الثالث،المكتب الجامعي (2004)سيد فيمي محمد، - 

 .الحديث
 .، دكر الأـ في تربية الأكلاد، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر(2001)عبد العزيز منيسي سامية، - 
. ، الاضطرابات الشخصية، دار الفكر لمنشر، عماف(2010)زىراف حامد، -
 الدراسي كالتحصيؿ النفسية الصحة كعلبقتيا بمؤشرات الطالبات ، مشكلبت(2008) الحميد، عبدىلبؿ -

 كطرؽ لممناىج المصرية الجمعية المكرمة، بمكة المعممات لإعداد كمية التربية طالبات مف عينة لدل
 (.131)العدد الأكؿ، الجزء التدريس،

، المدخؿ إلى الصحة النفسية، دار المسيرة لمنشر (2009)أبك الحكيج مركاف، الصفدم عصاـ، - 
 .2009، عماف، الأردف، 1كالتكزيع كالطباعة، ط 

 دار كالاضطراب، السكاء بيف الشخصية في دراسة :المرضي النفس ، عمـ(2000)عبد الله،  الطيب- 
 .مصر الجامعية، الإسكندرية، المعارؼ

 بشير معمرية ب ت عمـ النفس الإيجابي ،إتجاه جديد لدراسة القكل كالفضائؿ الإنسانية ،الجزائر - 
 سيككلكجية السعادة ،عالـ المعرفة ، الككيت (1996)مايكؿ أرجايؿ ترجمة فيصؿ يكسؼ 

، جكدة الحياة مف منظكر عمـ النفس الإيجابي ،مجمة الدراسات كالبحكث (2014)سلبؼ مشرم -
 .الجزائر .08الإجتماعية ،جامعة الكادم ،العدد

فعالية إستخداـ تقنيات المعمكمة في تحقيؽ أبعاد جكدة الحياة لدل عينات  (2006)سعدم  عبد الكريـ، 
 .جامعة السمطاف ،قابكس ،عماف .مف الطلبب العثمانييف ،كقائع ندكة عمـ النفس ،كجكدة الحياة 

 المراجع العربية 
العلبقة بيف جكدة الحياة النفسية كالإعاقة  (2010)محمكد فتحي عكاشة ،عبد العزيز إبراىيـ سميـ ._

المغكية ، كرقة عمؿ مقدمة لممؤتمر العممي السابع لكمية التربية بجامعة كفر الشيخ ، بعنكاف جكدة الحياة 
 .21_2010،1 أفريؿ 14_13كإستثمارلمعمكـ التربكية النفسية ، في الفترة مف 

،جكدة الحياة الاسرية كعلبقتو بفاعمية (2010)أماني عبد المقصكد عبد الكىاب  كسميرة محمد شند -
-،مركز الإرشاد النفسي ،جامعة عيف الشمس 15الذات لدل عينة مف الابناء المراىقيف ،المؤتمر السنكم 
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،طبيعة العمؿ كعلبقتيا بجكدة الحياة ،دراسة ميدانية في ظؿ المتغيرات ،رسالة (2013)شيخي مريـ -
 .ماجستير ،جامعة تممساف ،الجزائر 

دراؾ جكدة الحياة النفسية لدل مرتفعي (2009)عبد الحميد عبد العظيـ رجيعة _ التحصيؿ الأكاديمي كا 
منخفضي الذكاء الإجتماعي مف طلبب كمية التربية بالسكيس ،مجمة كمية التربية ،جامعة السكيس 

،19(1)،173_ 228 
إطار عاـ لبرامج : التفاؤؿ ، الصلببة ، المركنة النفسية .(2010)محمد السعيد عبد الجكاد أبك حلبكة _

إستثمار المكىبة °الإرشاد النفسي لممكىكبيف ،كرقة عمؿ مقد مة ضمف فعاليات المؤتمر العممي الثامف 
 أبريؿ ،كمية التربية ،جامعة 22 _12، المنعقد في الفترة مف ° الكاقع المأمكؿ :دكر مؤسسات التعميـ 

 508_444الزقازيؽ ،
،مجمة العمكـ 20بحكث جكدة الحياة في العالـ العربي ،دراسة تحميمية العدد (2015)امحمد مسعكدم _

 الجزائر  .20الإنسانية الإجتماعية العدد 
،دار الحامد 1،جكدة الحياة كعلبقتيا بالإنتماء القبكؿ الإجتماعييف ،ط (2012)جكاف إسماعيؿ بكر _

 لمنشر كالتكزيع ،عماف الأردف    
، الامف النفسي كعلبقتو بالإستقلبؿ  كجكدة الحياة لدل المعاقيف بصريا (2013)رمزم شحدة سكيكرم -

 .،رسالة ماجستر إرشاد نفسي غير منشكرة ،جامعة غزة 
،طبيعة العمؿ علب قتيا بجكدة الحياة ،رسالة ماجستر غير منشكرة ،جامعة أبي (2014)شيخي مريـ -

 .بكر بمقايدبتممساف ،الجزائر 
،اساليب المعاممة الكالدية للؤطفاؿ المكىكبيف ،رسالة ماجستير غير (2003)مكسى نجيب مكسى -

 .منشكرة ،جامعة حمكاف 
رسالة .جكدة الحياة كعلبقتيا باليكية النفسية لدل ضحايا الإرىاب بالجزائر .(2014)بكعيشة أماؿ ،-

 .جامعة محمد خيضر ،بسكرة .دكتكراه 
،الإرشاد النفسي كجكدة الحياة في المجتمع المعاصر ،كقائع المؤتمر 2005عبد المعطي حسف مصطفى -

 .مصر .الثالث ،الإعتماد النفسي كالتربكم للئنساف العربي في ضكء جكدة الحياة ،جامعة الزقازيؽ 
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 :قائمة الملاحؽ

 .يبيف مقياس جكدة الحياة: (01)ممحؽ رقـ 

  العبارات الرقـ

قليلا   أبدا
 جدا

 إلي
حد 
 ما

كثيرا  كثيرا
 جدا

      والنشاط بالحٌوٌة إحساس لدي 1

      .جسمً فً الآلام ببعض اشعر 2

      مسترخٌا الوقت لبعض السرٌر على استلقً 3

      جٌدا أنام 4

      .رض ا بالأم أصاب ما را ناد 5

 تمثل رض ا بالأم إصابتً كثرة 6
 .أسرتً على ر ا كبی عبئا

     

      . والدييّ  وبٌن بٌنً بالبعد اشعر 7

      .أسرتً من عاطفً دعم على احصل 8

      الآخرٌن مع التعامل فً صعوبة أجد 9

      عنً رضٌان ا والدييّ  بأن أشعر 10

      للغاٌة سٌئة بزملائً علاقاتً 11

      لأسرتً لانتمائً بالفخر اشعر 12

 ادرسها التً بالشعبة فخور أنا 13
 الجامعة فً
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 مضٌعة بالجامعة الطلابٌة الأنشطة لً بالنسبة 14
 للوقت

     

      .تساؤلاتً وٌجٌبونٌعلى بً ٌرحبون الأساتذة 15

 مناسبة غٌر رسٌة ا الد رت ا المقر بعض 16
 لقدراتً

     

 لً تحقق لا الجامعٌة رستً ا د بان اشعر 17
 المهنٌة طموحاتً

     

      مفٌدة بالجامعة رسة ا الد بان اشعر 18

      .المزاج هادئ أنا 19

      .واضح سبب بدون احزن 20

      .ارادة بقوة الحٌاة مواقف أواجه 21

      انفعالٌا استثارتً الصعب من 22

      .الداخلً بالسلام اشعر 23

      بالوحدة اشعر 24

 أوقات فً الجامعٌة الأنشطة زولة ا بم استمتع 25
 فراغً

     

      والاستذكار رجعة ا الم فً ٌنقضً وقتً كل 26

      المحدد وقتها فً بها أقوم التً المهام أنجز 27

      عننفسً للتروٌح وقت لدي لٌس 28

      .دروسً رجعة ا لم الكافً الوقت لدي 29

      .مهامً للانجاز زمنً جدول أضع 30
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 يبيف مقياس الصحة النفسية: (2)ممحؽ رؽ

 مكافؽ الػػػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػػػارة رقـ
 بشدة

 غير مكافؽ 
مكافؽ 

غير 
 مكافؽ 

تماما 

     .الآخريف أماـ إنجازاتي كعف نفسي عف الحديث في رغبة أجد  1

     .الناس مع بالتعامؿ كثيران  أستمتع 2

      .سريعة بصكرة الآخريف نحك -كراىية ك حب بيف – مشاعرم تتغير 3

     المشكلات كالصعكبات بعض كاجيتني لك حتى طكيمة لفترة ما عمؿ مكاصمة مف أتمكف 4

     .الأحياف مف كثير في جسمي أجزاء بعض في  رعشة مف أعاني 5

     .الآخريف حساب عمى يحقؽ مصالحو أف لا الإنساف عمى أف أرل 6

     .الآخريف عمى اقترحيا مفيدة آراء لدم ليس بأنو أشعر 7

     . الآخريف مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص 8

     . معقكؿ سبب دكف الفرح ك الحزف مف بنكبات أشعر 9

     . مشقة مف ذلؾ كمفني ميما عممي أداء في ممكف جيد أقصى بذؿ يسعدني 10

     . كاضح عضكم سبب كجكد عدـ رغـ التنفس في ضيؽ مف أعاني   11

     . بو يعاممكنني أف أحب الذم بالأسمكب الآخريف أعامؿ 12

     .الآخريف سخرية مكضع الكزف يككنكف ثقيمي الأفراد الناصحيف أف أرل 13

     . صغير كطفؿ يعاممني كالدم أف أشعر 14

     .الاجتماعية النشاطات في المشاركة عمى أحرص 15

     .صغيرة بكممة لك ك أحد ضايقني ما إذا كأثكر أغضب 16

     .بو أقكـ الذم العمؿ لإتقاف كسعي في ما كؿ بذؿ عمى دائمان  أحرص   17
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     .الأحياف معظـ في الصداع مف نكبات مف أعاني 18

     .بعيكبيـ التنكيو مف أكثر كمزاياىـ الآخريف بحسنات (التحدث  )الإشادة  إلى أميؿ 19

     . لشيء أصمح لا بأنني اشعر 20

     . أفكار ك آراء مف أبديو بما كثيران  ييتمكف لا زملائي أف أعتقد 21

     .أمكرم الخاصة مختمؼ في بحرية معيـ أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي 22

     .المستقبؿ تجاه بالقمؽ اشعر 23

     .عممو في مخمصا يككف أف يجب الإنساف أف أرل 24

     .متكررة بصكرة (الككابيس  )المزعجة  الأحلاـ مف أعاني 25

     .مصالح دكف الناس بمعرفة الإنساف يستمتع أف أرل 26

     .العاـ مظيرىـ في مني أفضؿ أصدقائي ك زملائي بأف أشعر 27

     .الإنجاز عمى كالقدرة الكفاءة بعدـ أشعر 28

     .الغامضة المكاقؼ في كالتكتر بالضيؽ اشعر 29

     ."الغد إلى اليكـ عمؿ تؤجؿ لا" بالحكمة عملان  المحدد مكعدىا في أعمالي إنجاز أحاكؿ 30

     .الكقت مف كثير في رقبتي في ككجع بتكتر أشعر 31

     .الأمانة ك بالصدؽ الفرد الإنساف يمتزـ أف أرل 32

     .سنان  مني أصغر ىـ مف مع التعامؿ أفضؿ 33

     .نفسي مف أخجؿ تجعمني لدرجة كثيرة كمقدرات مكاىب إلى أفتقد أني أشعر 34

     .الاجتماعية كالمناسبات الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس 35

     .سمبية نتائج مف ذلؾ عمى يترتب لما حساب دكف المكاقؼ بعض في بتسرع أتصرؼ 36

     .حياتي مستقبؿ في كثيران  ستفيدني دراستي بأف أشعر 37
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     .لمطعاـ شييتي بفقداف أشعر 38

     .الرأم في معي اختمفكا لك حتى الآخريف مشاعر أحترـ 39

     .نفسي عف راضي أنا 40

     .مساعدتيـ عمى مقدرتي في أقاربي يثؽ 41

     .الاجتماعية الأنشطة في فعاؿ بدكر الفرد يشارؾ أف الأفضؿ مف أنو أرل 42

     .كثيران  الآخركف ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدـ أشعر 43

     .حياتي أمكر لمختمؼ السميـ التخطيط عمى أحرص 44

     .لذلؾ  جسدم كاضح سبب كجكد عدـ رغـ الإجياد ك بالتعب أشعر 45

     .عميو ديف الحر كعد لأف بكعدم أكفي 46

     .غيرىـ مف كفاءة أقؿ أنيـ عمى سمعيان  المعاقيف إلى الناس ينظر 47

     .غيرم عمى عبء بأنني ك بنفسي ثقتي بعدـ أشعر 48

     .أصدقائي مع الزيارات تبادؿ عمى أسرتي تشجعني 49

     .كانتقادات إساءة مف لي الآخركف يكجيو ما نسياف عمي يصعب 50

     .الآخريف عمى كثيران  الاعتماد دكف بنفسي مشكلاتي أحؿ 51

     .قراءتو أك دراستو لي سبؽ ما تذكر بصعكبة أشعر 52

      .شرا أـ خيرا سكاء عممو نتائج حتمان  سيجني إنساف كؿ أف أرل 53

     .ضركرم غير المعاقيف مف المساعدة طمب 54

 يتحدثكف الذم المكضكع اعرؼ كنت لك حتى الجماعة مع رأيي إبداء بصعكبة اشعر 55
 .بو

    

     .أىمي بيف كنت لك كما أشعر بحيث العائلات ببعض طيبة علاقات تربطني 56
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     .حكلي يدكر بما أشعر لا بحيث اليقظة أحلاـ في (أسرح  ) أستغرؽ 57

     .ما بعمؿ مشغكلان  أككف عندما كالحيكية بالنشاط أشعر 58

     .المدرسة في محاضرة سماع أك القراءة أثناء التركيز بصعكبة أشعر 59

     .الآخريف حقكؽ عمى أحرص 60

     .زملائو بيف كالخجؿ بالنقص الشعكر القامة مف قصير الفرد يعاني 61

      .سني مثؿ في كانكا لك حتى الآخريف مع منافسات في الدخكؿ في صعكبة أجد 62

     .أصدقائي بيف كنت لك حتى طكيلان  الخياؿ في  (أسرح  )أستغرؽ 63

      .فراغي أكقات في ىكاياتي ممارسة عمى أحرص 64

      .أتيتو يجعمني مما كبيرة بسرعة أتكمـ 65

      .بيـ كافية معرفة دكف الناس عمى أحكاـ (أقكؿ  ) أصدر 66

     .زملائو مف كاستيزاء سخرية  مكضع الغميظ الصكت ذك الفرد 67

كقتو  في القرار اتخاذ فرصة عمي يفكت مما المسائؿ حؿ في طكيلان  أستغرؽ كقتان  68
. المناسب

    

      .بو أقكـ أف قبؿ لممجتمع فائدتو كمدل أعممو ما أىمية في أفكر 69

 إصبعي كضع أك أظافرم قضـ مثؿ السيئة العادات بعض مف التخمص في صعكبة أجد 70
 .فمي في

    

      .يكفي لا كحده فالعمـ للآخريف كاحتراـ حسف خمؽ ذك يككف أف يجب الإنساف أف أعتقد 71

     .القبيح كشكميا أسنانو تشكه مثؿ مظيره في كتشكىات أشياء مف الفرد يخجؿ 72

     .مكاجيتيا عمى مقدرتي لعدـ المصاعب ك المشكلات بعض  أتجنب  73
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