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 تقدیر و شكر
 هذا إنجاز في وفقنا الذي تعالى و سبحانه االله نشكر

 .صعوباته تحمل على أعاننا و العمل
 سلطانك عظيم و وجهك لجلال ينبغي كما ربي يا الحمد فـلك

 أجل من سهر و ساهم من كل إلى الكبير بالشكر نتقدم العمل هذا باسم و
 الفـاضل أستاذنا و معلمنا بالذكر ونخص ,وإتمامه إنجازه

 "لوناس أسمع " الجاد مشرفنا و قدوتنا و
 على و نصائحه أو بوقته لا و بجهده يبخل فـلم الموجه نعم لنا كان الذي

 طريقة
 عناخير االله فجزاه للطالب العلمية الشخصية لإبراز مجالا تترك التي إشرافه

 ..الجزاء
 الكرام أساتذتنا إلى والامتنان الشكر نوجه أن يسرنا كما                         

 ,الواسع الفكري رصيدهم من إياه منحونا لما النظرية السنة خلال               
 أثرها لها كان والتي العلمية اهتماماتنا به أثروا و                           

 عملنا إنجاز في الإيجابي
 نتقدم كما "رمانة عیسى "وعلى رأسهم الأستاذ الكريم  .هذا الأكاديمي

 ساهم من كل إلى الخالص بالشكر
 خاصة العمل هذا إتمام في بعيد أو قريب من

 "موباني سھام" النفسية الأخصائية

 



 الإهداء

إلى التي إرضائها بعد االله كنز ثمين إلى العين الساهرة إلى النور الذي يدفعني، إلى من 

تشاركني أفراحي وأحزاني "أمي" العزيزة الغالية أطال االله في عمرها التي سهرت على تربيتي 

 وتعليمي.

الذي إلى من كلماته كانت وستكون دفعا لي، إلى الذي زرع في قلبي حب العلم، إلى 

 تمىوأالغالي.وأطال االله في عمرهم  بنصائحه وإرشاداته وصلتوا إلى الطريق إلى القلب" أبي"

 لهما الصحة والعافية.

 ........إلى إخوتي وأخواتي بأسمائهم.

 إلى كل الأقارب.

 لى من كانوا لي ذخرا وسلاحا أصدقائي وصديقاتي إ

 2019-2018لنفس العيادي  وإلى كل زملائي بدفعة علم



  

 

 

 الإهداء

  النور  إلى  الساهرة  العين  إلى  ثمين  كنز  االله  بعد  إرضائها  التي  إلى

  العزيزة"  أمي"  وأحزاني  أفراحي  تشاركني  من  إلى  يدفعني،  الذي

وتعليمي  تربيتي  على  سهرت  التي  عمرها  في  االله  أطال  الغالية . 

  قـلبي  في  زرع  الذي  إلى  لي،  دفعا  وستكون  كانت  كلماته  من  إلى

  إلى  الطريق  إلى  وصلتوا  وإرشاداته  بنصائحه  الذي  إلى  العلم،  حب

والعافية  الصحة  لهما  وأتمى  عمرهم  في  االله  وأطال.الغالي"  أبي"  القـلب . 

الأقـارب  كل  إلى.............  بأسمائهم  وأخواتي  إخوتي  إلى . 

  زملائي  كل  وصديقـاتيوإلى  أصدقـائي  وسلاحا  ذخرا  لي  كانوا  من  لىإ

2019-2018  العيادي  لنفس  علم  بدفعة  



 ملخص الدراسة 
 

یعتبر مفهوم الصدمة النفسـیة مـن المفـاهیم التـي لاقـت اهتمـام الكثیـر مـن البـاحثین فـي مجـال     

كونـه مشـكلة  علم النفس والصحة النفسیة، وتكمن هذه الأهمیة في دراسة هذا النوع من المواضـیع

 یع الفئات العمریة.مخطیرة وواسعة الانتشار، بحیث تمس ج

( الــــنفس الجســــمیة)  ســــوماتیةكــــرة ارتبــــاط الأمــــراض السیكو حیــــث تهــــدف هــــذه الدراســــة إلــــى ف    

بالصدمات النفسیة، حیث تناولـت الدراسـة اخـتلاف اسـتجابات الأفـراد بعـد التعـرض لحـادث المولـد 

للصـــدمة النفســـیة، ومـــن أجـــل التحقـــق مـــن هـــذه الفرضـــیة أجرینـــا دراســـة وصـــفیة بمصـــلحة الـــولادة 

امرأة تعرضوا جمـیعهم إلـى ظـاهرة  50الدراسة  بمستشفى "محمد بوضیاف" بالمدیة، حیث تراوحت

 فقدان الجنین.

حیــث قمنــا بتطبیــق كــل مــن مقیــاس كــراب مــا بعــد الصــدمة لدفیدســون، ومقیــاس الاضــطرابات     

السیكوســـوماتیة لفــــونزیغس، وقــــد توصـــلنا إلــــى أنــــه توجـــد علاقــــة ارتباطیــــة بـــین الصــــدمة النفســــیة 

لصـــــــدمة النفســـــــیة عـــــــززت ظهـــــــور اضـــــــطرابات فكلمـــــــا كانـــــــت ا ،والاضـــــــطرابات السیكوســـــــوماتیة

 سیكوسوماتیة والعكس صحیح.

 الكلمات المفتاحیة: 

 الصدمة النفسیة، الاضطرابات السیكوسوماتیة، فقدان الجنین، المستشفى. 

Résumé: 

   Le concept de du humanisme es psychique peut être considère 

comme parmi les concepts qui ont bénéficie d’une grand intérêt de la 

part des professionnels de la santé mentale.   

    L'objectif de cette étude est la confirmation relationnelle entre les 

maladie psycho somatique avec le traumatisme, et la différance entre 

les réactions des individués après la subi du traumatisme.  

Cette étude était faite l’hôpital au service de Maternité –Médéa 

l’échantillon se compose de 50 femmes avortées . 

Les résultats sont : 
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Une relastion significatives entre le traumatisme est le 

psychosomatique , quand le premier vocable s’angante , le deuxième se 

suit . 

Mots clés : traumatisme psychique – troubles psychosomatique- 

l’hôpital .    

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 مةدمق



 المقدمة العامة
 

 ~ أ  ~
 

 المقدمة

إن الإنسان في هذه الحیاة معرض إلى حـوادث وضـغوطات وصـراعات تـؤدي إلـى صـدمات مؤلمـة، 

وتـؤدي بـه إلـى اضـطرابات نفسـیة  ،وان هذه الأحداث الصادمة تؤثر على الحیاة الیومیـة الطبیعیـة للإنسـان

 التركیز...الخ.، اضطرابات النوم، اضطرابات الأكل، ضعف كالقلق والاكتئاب والكراب ما بعد الصدمة

هذا ویعرف البـاحثون فـي علـم الـنفس الصـدمة بعـدة تعـاریف وكـل تعریـف ینطلـق مـن أسـاس محـدود 

ارة، والـــبعض الأخـــر ینطلـــق مـــن الاســـتجابة ثـــوواضـــح، فـــبعض التعریفـــات تنطلـــق مـــن المثیـــر المحـــدث للإ

ابة بالإضـــافة إلـــى الصـــادرة إزاء المثیـــر، والـــبعض الأخـــر ینطلـــق مـــن تعریفـــات تجمـــع بـــین المثیـــر والاســـتج

متغیـــرات بســـیطة قـــد لا تكـــون واضـــحة، فالشـــخص الـــذي یتعـــرض للضـــغوط بشـــكل منـــتظم یـــؤدي بـــه إلـــى 

الإصـــابة بـــأمراض نفســـیة وجســـمیة، والأفـــراد یختلفـــون فـــي أســـالیب مواجهـــة الصـــدمة، فمـــنهم مـــن یتعـــرض 

فـي المـرض النفسـي لمواقف ضاغطة وأحداث مؤذیة ویستطیع أن یواجـه هـذه الصـدمة بفعالیـة دون الوقـوع 

 أو جسمي، ومنهم من یفشل وینهار في مواجهة هذه الصدمة فیصاب بالمرض.

إن الاضطرابات السیكوسوماتیة هي مجموعة مـن الاضـطرابات أو الأعـراض الجسـمیة التـي تحـدثها 

 عوامــل انفعالیــة تتضــمن أحــد الأجهــزة العضــویة التــي یــتحكم فیهــا الجهــاز العصــبي المســتقل، ولأن الإنســان

یواجــه الكثیــر مــن المشــكلات الاقتصــادیة والاضــطرابات الأســریة التــي تــؤثر علــى حالتــه الجســمیة، وبــذلك 

فالتغیرات الفسیولوجیة المتضمنة هي تلك التي تكـون عـادة مصـحوبة بمجـالات انفعالیـة معینـة وتكـون هـي 

ـــة ویطـــول بقاءهـــا یمكـــن أن یكـــون الفـــرد غیـــر واعـــي شـــع ،حـــدةو التغیـــرات أكثـــر إصـــرارا و  وریا لهـــذه الحال

 الانفعالیة.

 كما أن الاضطرابات السیكوسوماتیة لها منشأ یؤثر في حالة المریض.

مــرات تكـون هنــا الصــدمة  ةفمـن خــلال تعــرض المـرأة لظــاهرة فقــدان الجنـین وتكــرار هــذه الظـاهرة لعــد

تركیـز وتشـویش فیعزز لدى المرأة شكلا من أشكال الخوف والإحسـاس بالضـیاع واخـتلال التفكیـر وفقـدان ال

فان هذه الأحاسیس الوقتیة قد تفقـد حـدتها الظـاهرة، ولكـن تغلغـل  ،الذاكرة وعدم القدرة على إصدار الأحكام

فــي الــنفس الإنســانیة محدثــه ضــغوطات والآلام نفســیة لــدى الفــرد المصــدوم، وهنــا یــأتي دور جســم الإنســان 

على شـكل اضـطرابات سیكوسوماتیة(نفسـیة وجسـدیة)  المصدوم الذي یعتبر كمسرح لتلك الصراعات فیفرز

 لدى المرأة فاقدة الجنین.



 المقدمة العامة
 

 ~ ب  ~
 

وعلیـــه جــــاءت هـــذه الدراســــة التـــي قمنــــا بهـــا إلــــى معرفـــة الصــــدمة النفســـیة وعلاقتهــــا بالاضــــطرابات 

سیكوسوماتیة لدى المرأة فاقدة الجنین، ففي الفصل الأول قمنا بوضع إشكالیة الدراسة والفرضـیات المتعلقـة 

الدراسة ثم ذكرنا أهمیـة وأهـداف الدراسـة ثـم الـدوافع وأهـم الدراسـات وبعـدها قمنـا بتقسـیم المـذكرة إلـى  بإجراء

 جانبین:

 : الذي یحتوي على فصلین وهما:للدراسة  النظري تناولال

: حاولنــا أن نبــرز موضــوع الصــدمة النفســیة فقــد تناولنــا الصــدمة مــن حیــث التعریــف الفصــل الثــاني

ثم تطرقنـا إلـى العصـاب الصـدمي وأهـم  ،ثم تطرقنا إلى أنواع الصدمات ومراحلها ،والخصائص والأعراض

النظریــات التـــي فســرت الصـــدمة النفســیة ثـــم قمنـــا بتعریــف اضـــطراب الضــغط مـــا بعــد الصـــدمة وتشـــخیص 

 .الصدمة النفسیة ، ثم خلاصة الفصل  الاضطراب وصولا إلى العلاج

لاضـــطرابات السیكوســـوماتیة مـــن حیـــث تعریـــف : مضـــمون هـــذا الفصـــل یـــتكلم عـــن االفصـــل الثالـــث

ثــم بعــد ذلــك ممیــزات وشــروط الاضــطرابات  ،وخصائصــها وأنواعهــا وتصــنیفها بات السیكوســوماتیةالاضــطرا

، ثـــم تطرقنـــا إلـــى أهـــم النظریـــات المفســـرة لهـــذه الاضـــطرابات، العلاقـــة بـــین الـــنفس والجســـم  السیكوســـوماتیة

 .صة الفصل وخلا وصولا إلى العلاجوتشخیص الاضطرابات 

 : وبدوره یحتوي على فصلین وهما كالتالي: للدراسة التطبیقي تناولالأما 

: وهو القسم الذي تطرقنا فیه إلى الدراسـة الاسـتطلاعیة والمـنهج المسـتخدم فـي الدراسـة الفصل الرابع

الإحصــائیة  ثــم بعــده الدراســة الأساســیة وحــدود الدراســة والأدوات المســتعملة فــي جمــع البیانــات والأســالیب

 وأخیرا ختم هذا البحث بخلاصة عامة.، المستخدمة في الدراسة

: لقــد خصصــناه لعــرض ومناقشــة النتــائج، بحیــث قمنــا بعــرض نتــائج كــل فرضــیة الفصــل الخــامس

ومناقشــة نتــائج الفرضــیات ثــم اختتمنــا هــذا الفصــل باســتنتاج عــام بعــدما قمنــا بعــرض ومناقشــة النتــائج ثــم 

 بالإضافة إلى المصادر والمراجع والملاحق. وتوصیات، ةاختتمنا دراستنا بخاتم

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
التناول النظري 

 للدراسة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  ول: لأال ـــــصـــــــلفا

 الإطار العم للدراسة



 الفصل الأول :  الإطار العام للدراسة .
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 الإطار العام للدراسة                               الفصل الأول: 
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 العام للدراسة الإطارالفصل الأول: 

  الإشكالیة -1

ــ جیــدة مــن الشــعور  ةكــل أم تحلــم أن یكــون لهــا جنــین فبمجــرد ســماع هــذا الخبــر تكــون الأم فــي حال

الجید وحالة نفسیة جیدة وذلك بغرض تكوین عائلة، فهناك مـن یحـرم مـن هـذا الشـعور مـن خـلال تعرضـها 

 ثـلاث إلـىاهرة فقدان الجنین ومع تكرار هذه العملیة من مرتین ل فمن بین هذه المشاكل تعرضها لطالمشك

كـــون قـــد تضـــغوطات ومشـــاكل وهنـــا  إلـــىوعـــدم مواصـــلة حملهـــا وفقـــدانها لجنینهـــا قـــد تتعـــرض  إلـــى أكثـــر،

 تعرضت لصدمة.

تشـمل وبـذلك  ،فمصطلح الصدمة النفسیة مصطلح واسع الانتشار والاسـتعمال بـین العامـة والخاصـة

 به. الإحساسبل  ،بحیث لا یمكن الهروب منه أثناء وقوعه ،حدثا خطیرا عنیفا

الخـوف  تسببوهي بذلك  ،الصدمیة أحداث خطیرة ومفاجئة وتتسم بقولها بقوتها الشدیدة الإحداثو 

وتختلـف الصدمیة كذلك ذات شدة مرتفعة غیر متوقعة وغیر متكـررة  والأحداثوالتجنب  نسحابوالاوالقلق 

كحــادث ســیارة أو جریمــة مــن جــرائم  ،ویمكــن أن تــؤثر فــي الشــخص بمفــرده ،فــي دوامهــا مــن حالــة مزمنــة

 1999( یعقـــوب غســـان ،.وقـــد تـــؤثر فـــي المجتمـــع كلـــه كمـــا هـــو الحـــال فـــي الزلـــزال والإعصـــار ،العنـــف

 ).63،ص

كـون الصـدمة مصـدر  إلـى ،ي هذه الحالة یتعایش الفرد مع معاناة نفسیة مزمنة تعكر صفو حیاتـهفف

تظهر  لا آخرینفهناك من تظهر لدیه أعراض الصدمة واضحة بینما نلاحظ  ،النفسیةالكثیر من الضغوط 

تلـك الطاقـة أمـا الـبعض الأخـر فیصـرف  ،علیهم العلامات كونهم یمارسون آلیات دفاعیة لاشعوریة مختلفـة

وإذ تعـد الصـدمة النفسـیة  ،عبر جسده فـي حـدوث اضـطراب سیكوسـوماتي لدیـه ي،الناتجة عن حدث صدم

بعدم الراحـة والاسـتقرار فمـن هـذه الأخیـرة ینـتج عنهـا عـدة إضـطرابات منهـا  شعورار وكذلك صر حدث غی

وزیـادة مـدة المنافسـة والصـراع  عقـدهافمع زیادة سـرعة نمـط الحیـاة الحـدیث وت ،الاضطرابات السیكوسوماتیة

أسـباب  إلـىتلـك الأمـراض التـي ترجـع  ،أمـراض العصـر أصـبحتبحیث تزداد الاضطرابات السیكوسوماتیة 

هــذه  تــأتيبینمــا تأخــذ أعراضــها شــكلا جســمیا و  ،وحرمــان وقســوة وانفعــالاتنفســیة وأزمــات نفســیة وتــوترات 

المجموعة عن الأمراض كدلیل قاطع على وجود علاقة تفاعل بین الجسم والنفس وحدوث التـأثیر المتبـادل 

تبیـین أهمیـة الكفالـة النفسـیة رض منها بإعداد هذا البحث بغـقالتقلیل من عوارض ما بعد الصدمة من أجل 
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وأهمیــة الكشــف عــن مختلــف تلــك الصــدمات والعمــل علــى إزالــة  ،والوقایــة النفســیة مــن الصــدمات النفســیة

 مفعولها الصدمي الطبي المتسبب لهذه الاضطرابات السیكوسوماتیة.

یة البحـــث فـــي موضـــوع الصـــدمة النفســـ إلـــىمـــن المعطیـــات الســـابقة تســـعى هـــذه الدراســـة  انطلاقـــاو 

أن یكـــون التســـاؤل الرئیســـي  ارتأینـــاعلاقتهـــا بالاضـــطرابات السیكوســـوماتیة لـــدى المـــرأة الفاقـــدة للجنـــین إذا و 

 لدراستنا الحالیة على النحو التالي:

 التساؤل الرئیسي : 

السیكوسـوماتیة لـدى وجد علاقة إرتباطیة ودلالـة إحصـائیة بـین الصـدمة النفسـیة والاضـطرابات تهل 

 جنین؟للمرأة فاقدة ال

 التساؤلات الفرعیة : 

 .سوماتیة لدى المرأة فاقدة الجنینهل اضطراب الصدمة النفسیة یؤدي إلى ظهور اضطرابات السیكو  .1

 .النفسیة لدى المرأة فاقدة الجنینتظهر أعراض كراب ما بعد الصدمة هل  .2

 الفرضیات : - 2 

 یة العامة :الفرض

لصـدمة النفسـیة والاضـطرابات السیكوسـوماتیة لـدى توجد علاقة ارتباطیـه ذات دلالـة إحصـائیة بـین ا .3

 المرأة فاقدة الجنین؟

 الفرضیات الجزئیة :

 .سوماتیة لدى المرأة فاقدة الجنینظهور اضطرابات السیكو  إلىالصدمة النفسیة  تؤدي .4

 تظهر أعراض كراب ما بعد الصدمة النفسیة لدى المرأة فاقدة الجنین. .5

 : أهداف الدراسة -3

ــــىالحالیــــة تهــــدف الدراســــة  .1 ــــى طبیعــــة العلاقــــة بــــین الصــــدمة النفســــیة والاضــــطرابات  إل التعــــرف عل

 السیكوسوماتیة لدى المرأة الفاقدة للجنین.

التحقق من الفرضیات المقترحة لوجود حلول لظـاهرة الصـدمة النفسـیة والاضـطرابات السیكوسـوماتیة  .2

 لدى المرأة الفاقدة للجنین.

 ضطرابات السیكوسوماتیة لدى المرأة الفاقدة للجنین.الكشف عن درجة الصدمة النفسیة والا .3
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علـى الجانـب الوقـائي حیـث أن للكشـف عـن الصـدمة النفسـیة  التـي تتعـرض لهـا  ترتكز هـذه الدراسـة .4

 سیكوسوماتیة.ضطرابات االمرأة الفاقدة لجنینها ومالها من أبعاد في ظهور 

ســاعد علــى تخفــیض درجــة الصــدمة المســاهمة فــي الدراســات النفســیة التــي ت إلــىیهــدف هــذا البحــث  .5

 النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المرأة الفاقدة لجنینها.

  أهمیة الدراسة -4

یعد الاهتمام بموضوع الصدمة النفسیة لدى المرأة الفاقدة لجنینها في الوقت الراهن من الموضوعات  .1

لمــا تخلفــه ظــاهرة فقــدان الجنــین مــن الحیویــة التــي تســتوجب البحــث والتحلیــل جــاءت هــذه الأهمیــة كنتــاج 

 سیكوسوماتیة. واضطراباتوالعزلة وصدمة  الإحباطمشاعر 

الصدمة النفسـیة الناجمـة عـن ظـاهرة فقـدان الجنـین لـدى المـرأة ومـا یمكـن أن تحملـه مـن آثـار سـلبیة  .2

منهـا  نفسـیة اضـطراباتوالتي یمكن أن تلعب الدور والعامل المفجر لظهور  ،الشخصیة أبعادعلى مختلف 

 المختلفة. الاضطرابات السیكوسوماتیة

 التعرف على مستویات الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المرأة الفاقدة لجنینها. .3

 النفسیة والاضـطرابات السیكوسـوماتیة إثراء المكتبة الجامعیة بنتائج الدراسة المیدانیة لتناول الصدمة .4

 .المرأة الفاقدة للجنینالهامة التي تؤثر  على  اللذان یعتبران من أهم الموضوعات

وتكمن هذه الأهمیة في محاولة دراسة مدى تـأثیر الحـدث الصـدمي علـى الفـرد المصـدوم فـي ظهـور  .5

 .إضطرابات سیكوسوماتیة

 الموضوع اختیاردوافع  -5

 إلـىأن من أهم أسـس نجـاح البحـث العلمـي فـي أي مجـال مـن المجـالات وجـود دوافـع تـدفع الباحـث 

الهـــدف  إلـــىالمعـــاییر العالیـــة مـــن الانجـــاز متحـــدیا بـــذلك كـــل العراقیـــل للوصـــول  إلـــىالرغبـــة فـــي الوصـــول 

 المستحیل ممكنا والأمر مقبولا وكل ما هو غیر طبیعي لیبدو طبیعي. یصبحالمنشود حتى 

 دوافع ذاتیة .1

 ثر فقدانها لجنینها.االمرأة النفسیة والجسمیة  عاناةم -

 واسع وخصب یتطلب البحث والاستقصاء فیه أكثر. موضوع تبارهاباعالصدمة النفسیة  -

 ذه الظـاهرة وهـي الفقـدان ولمـا لـهأن موضوع أو عینـة البحـث تعـاني كثیـرا أثنـاء تعرضـها لهـ باعتبار -

 من آثار سلبیة.



 الإطار العام للدراسة                               الفصل الأول: 

 

~ 4 ~ 
 

 دوافع موضوعیة .2

 قلة أو عدم الدراسات التي تناولات المرأة الفاقدة للجنین من الجانب النفسي. .أ

 راسات التي تناولات الآثار النفسیة والجسمیة لظاهرة الإجهاض القیصري لدى المرأة.لة الدق .ب

 مصطلحات الدراسة -6

 تعریف الصدمة النفسیة .1

 إمكانیــةمــع  ،ویختــرق الجهــاز الــدفاعي لدیــه الإنســانتعــرف الصــدمة النفســیة بأنهــا أي حــدث یهــاجم 

ت فــي الشخصــیة أو مــرض عضــوي إذ لــم یــتم وقــد ینــتج عــن هــذا الحــادث تغییــرا ،تمزیــق حیــاة الفــرد بشــدة

 الرعب أو العجز. أو نشأة الخوف العمیق إلىوتؤدي الصدمة  ،التحكیم فیه والتعامل معه بسرعة وفاعلیة

 ) 62، ص  2002( سي موسى وزقار ، 

 التعریف الإجرائي للصدمة النفسیة .2

 17المكون من  ونسافید لدهي الدرجة التي یتحصل علیها الفرد في مقیاس كراب ما بعد الصدمة 

 بندا.

 تعریف الاضطرابات السیكوسوماتیة .3

ویعــرف عبــد الرحمــان العیســاوي الاضــطرابات السیكوســوماتیة أو الســیكوفیزیولوجیة أو النفسجســمیة 

تتخــذ شــكلا ولكــن أعراضــها  ،واجتماعیــةمجموعــة مــن الأمــراض التــي تنشــأ مــن أســباب أو عوامــل نفســیة 

قد یتضمن الجهاز العصبي الذاتي أو المستقل ووظائفـه  زیقیةفی أعراضعن جسمیا أو عضویا فهي عبارة 

 ) 271، ص  2000( عبد الرحمان عیسوي ، وتنتج جزئیا عن أسباب نفسیة.

 الإجرائيالتعریف  .4

والاختلالات الجسمیة الناشئة عن ضغوط الحیاة التي یتضمنها مقیـاس الاضـطرابات  الأعراضهي 

الباحــث والمسـتخدمة فـي البحــث الحـالي وتقـاس بالدرجــة التـي تحصـل علیهــا  اهـاوالتـي یتبن ،السیكوسـوماتیة

 لفقرات مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة. استجاباتهاالمرأة عند 
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 الدراسات السابقة -7

 دراسات تناولت الصدمة النفسیة  7-1

 دراسات أجنبیة* 

العلاقــة بــین التعــرض الصــدمي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة:  1994دراســة جیســكا ولفــي وآخــرون  .أ

 . PTSDواضطراب الضغوط التالیة للصدمة 

 إشكالیة الدراسة ∗

أصــدائها علــى جمیــع  أعطیــتتعتبــر الحــرب الأمریكیــة الفیتنامیــة مــن أهــم الأحــداث التاریخیــة والتــي 

م العدید من الباحثین فـي مختلـف المجـالات فكانـت إشـكالیة دراسـتها المستویات كانت آثارها موضوع اهتما

 الضغوط التالیة للصدمة؟. واضطرابالصدمي  هل هناك العلاقة بین التعرض 

 أهداف الدراسة ∗

فــي حــرب الفیتنــام ودراســة العلاقــة  الأمریكیــاتالتعــرف علــى نــوع الخبــرات الصــدمیة لــدى المحاربــات 

 من أنها متلازمات لمشكلات جسمیة صحیة.  PTSمناطق الحرب ولخبرات صدمیة في بین التعرض 

 عینة الدراسة ∗

 من الإناث محاربات قدامى في الفیتنام وغیر ساعیات للعلاج. 109

 نتائج الدراسة ∗

والتعرض الصدمي لخبرات الحرب یرتبط بهما تقاریر سـلبیة مـن هـؤلاء الفحوصـات عـن  PTSDإن 

رتبطـــة كـــل متغیـــر منهمـــا بـــالأخر فالآثـــار الجســـمیة الصـــحیة الم جســـمیة صـــحیة لـــدیهن حینمـــا لا یـــتم ربـــط

الصــدمي تتنــاقض بینمــا یــتم ضــبط اضــطراب الضــغوط التالیــة للصــدمة قائمــة حینمــا یــتم ضــبط تعرض بــال

 غیر التعرض الصدمي.مت

 تعقیب على الدراسة ∗

ادتنـا وأف PTSDلقد تناولت دراسة جیسـكا ولفـي وآخـرون العلاقـة بـین التعـرض الصـدمي واضـطراب 

 هذه الدراسة في ربط الآثار الجسمیة الصحیة مع التعرض لموقف الصدمي.

 labbat & snow 1997 P 831دراسة لایات وسنو .ب

 ،مــن الجنــود الأمــریكیین الــذین خــدموا فــي منشــأة میكانیكیــة فــي حــرب الخلــیج 57علــى عینــة قوامهــا 

وقــرر  ،PTSDة التالیــة للصــدمة الضــغوط النفســی باضــطراباتكشــفت عــن الكثیــر مــن الأعــراض المرتبطــة 
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كمـا قـرر  ،ألمانیـا مـن حـرب الخلـیج إلـىإصابتهم بالأحلام المزعجة واضـطرابات النـوم بعـد عـودتهم  39%

حیـــث اســـتخدامه الكثیـــر مـــنهم للتقلیـــل مـــن مشـــكلات النـــوم أو  ،أكثـــر مـــن ثلـــثهم زیـــادة اســـتخدامهم للكحـــول

 یة في حدوث الصدمة النفسیة.العضو  الإصاباتالكوابیس المزعجة وأخیرا فقد أثرت 

 تعقیب على الدراسة ∗

لقد استنتجنا من هذه الدراسة أن أغلب أفراد الذین یشاركون في الحروب یصابون باضطرابات النـوم 

 .PTSDوكوابیس مزعجة أي الكثیر من أعراض 

 دراسات عربیة .1

 الحربلدى العراقیین بعد سوریا الصدمات النفسیة  2007دراسة رشا حبیب 

 لیة الدراسةإشكا ∗

ولا سیما الصدمة العدوانیة الكثیر من الكوارث ومن الجرائم بحق الأبریاء ومـن تـدمیر  تترك الحروب

یلحق بالعمران والبیئة لكن أكثر نتائجها مأسـاویة مـا یتعلـق بنـا وتتركـه لـدى الأشـخاص مـن آثـار سـلبیة قـد 

 ترافقهم طیلة حیاتهم.

 أهداف الدراسة  ∗

وتحدیـد إمكانیـة وجـود  والإنـاثوق في اضطراب ما بعد الصدمة بین الـذكور تحدید إمكانیة وجود فر 

وتحدیـــد إمكانیـــة وجـــود فـــروق بـــین  والإنـــاثفـــروق فـــي أعـــراض الاضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة بـــین الـــذكور 

 حسب متغیر الأعراض.  PTSDأعراض 

 عینة الدراسة ∗

وتمثل النتـائج  ،سنة 50و 20فرد عراقي قد تعرضوا للحرب في الطرق تتراوح أعمارهم مابین  100

حسـب متغیـر نـوع الأعـراض  PTSDفي متوسط درجات أعـراض  إحصائیةفي أنه توجد فروق ذات دلالة 

فــــي متوســــط درجــــات أعــــراض  إحصــــائیةوأیضــــا لا توجــــد فـــروق ذات دلالــــة  ،لـــدى العــــراقیین بعــــد الحــــرب

وجـــد فـــروق ذات دلالـــة الاضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة حســـب متغیـــر الجـــنس لـــدى العـــراقیین بعـــد الحـــرب وت

في متوسط درجات أعراض الاضطرابات ما بعد الصدمة حسب متغیر العمر لدى العـراقیین بعـد  إحصائیة

 الحرب.
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 تعقیب على الدراسة ∗

ـــین الصـــدمة النفســـیة  إلـــىهـــذه الدراســـة  إلـــىلقـــد توصـــلت هـــذه الدراســـة  ـــأن هنـــاك علاقـــة ب فادتنـــا ب

لــــدى الأفــــراد  PTSDظهــــور العدیــــد مــــن أعــــراض  مــــا بعــــد صــــدمة ودلیــــل علــــى ذلــــكالكــــرب  واضــــطراب

 المصدومین.

 دراسة سابقة تناولت الاضطرابات السیكوسوماتیة 7-2

 دراسة أجنبیة .1

 )Psychosomatic Symptoms in Paris With *Kokcam* et ai 1998دراسة(

 Alopecia Areata and Vitiligo ، الأعراض السیكوسوماتیة عند مرض البهق والتي هدفت

معرفة الأعراض السیكوسوماتیة لدى مرض البهق وتساقط الأشعار تكونت عینة من مجموعتین  إلى

 سنة. 60 إلى 10أعمارهم من  تراوحت

موضع  14)یتساقط الأشعار منهم(17و( )معمم 2موضع و 9منهم( )11المجموعة الأول(

، للاكتتاب Zungس مقیا أستخدمفردا من الأصحاء  20من  تكونتأما المجموعة الثانیة  ،معمم)3و

لدى وبینت النتائج أن نسبة الاكتئاب  ،أعراضوقائمة شدة . SCJ-90-Rوقائمة فحص الأعراض،

،مرضى %55وحت النسب كالأتي: البهقوقد ترا ،أعلى منها لدى مجموعة الأصحاء مجموعة المرضى

قا لقائمة كما بینت فروقا دالة بین المجموعتین وف ،15%، مجموعة الأصحاء36%تساقط الأشعار

 ،صعوبة متعلقة بالعلاقات الشخصیةالأعراض وقائمة فحص الأعراض وذلك في الجوانب الآتیة:

 والتجنب. ،والقلق ،والاكتئاب

 تعقیب على الدراسة

توضـیح بـأن الأعـراض السیكوسـوماتیة هـي  إلـىحاولـت الوصـول  kokcam , et la إن الدراسـة

الفــــرق بــــین الأفــــراد المصــــابین  بإیضــــاحضــــطراب وذلــــك راد الــــذین یحملــــون هــــذا الافأعــــراض خاصــــة بــــالأ

 وسوماتي والأفراد الأصحاء.كبالاضطراب السی

 

 دراسة عربیة .2

ــــد المعطــــي( .أ ــــدركها مرضــــى 1989دراســــة حســــین عب ــــر النفســــي لأحــــداث الحیــــاة كمــــا ی ) الأث

 السیكوسوماتي



 الإطار العام للدراسة                               الفصل الأول: 

 

~ 8 ~ 
 

مریضـا  43مـن  وتكونت عینة الدراسـةاستكشاف الأحداث الصارمة المؤثرة فیهم  إلىهدفت الدراسة 

حــالات ربــوا  7 ،الــدم الجــوهري الضــغطحــالات  8 ،حــالات فرحــة معدیــة 8 إلــىصــنفوا حســب الاضــطراب 

فردا من الأسویاء وتوصلت نتائج  15 ،حالات اضطراب جلدیة6 ،الم المفاصل المزمنةحالة  14 ،شعیبي

الخاصـة بالمجـال الصـحي  داثوالأحـأن الأحداث المرتبطة بالدخل والعمل والعلاقـات الأسـریة  إلىالدراسة 

 كانت أهم الأحداث المؤثرة في المرضى السیكوسوماتیین.

 تعقیب على الدراسة ∗

الصـارمة فـي حیـاة الفـرد التـي تجعلـه  الأحـداثإن دراسة حسین عبـد المعطـي حاولـت التوضـیح بـأن 

 تحت وقع الضغوطات وأزمات نفسیة قد أنتج لدیه أحد اضطرابات السیكوسوماتیة.

) الضـــــغوط الحیاتیـــــة فـــــي علاقتهـــــا بـــــبعض الأمـــــراض 1992بـــــراهیم علـــــي إبـــــراهیم(دراســـــة إ .ب

 السیكوسوماتیة

بعـــــض الأمـــــراض  وظهـــــورتوضـــــیح طبیعـــــة العلاقـــــة الموجـــــودة بـــــین ضـــــغوط الحیـــــاة  إلـــــىهـــــدفت 

وهذا من خلال دراسة إمبریقیة علـى عینـة مكونـة مـن المرضـى السیكوسـوماتیین بمستشـفى  ،السیكوسوماتیة

موزعـة علـى فئـات  40وتكونت العینة مـن مجمـوعتین: مجموعـة المرضـى وعـددهم  ،ة قطرحمد العام بدول

واســتخدم الباحــث أســلوب تحلیــل التبــاین  40ومجموعــة مــن الأســویاء وعــددهم أیضــا  ،لكــل فئــة 10بمعــدل 

 واسـتقرت نتـائج الدراسـة عـن ،لمعرفة دلالة الفروق بین الفئات الأربعة للمرضى في التـأثیر بضـغوط الحیـاة

لصـالح مرضـى السیكوسـوماتیین فـي تــأثیرهم  0.05و 0.01عنـد مسـتوى إحصـائیةوجـود فـروق ذات دلالـة 

 بالضغوط الحیاتیة.

 تعقیب على الدراسة ∗

إن دراســة إبــراهیم علــي إبــراهیم أصــفرت علــى وجــود علاقــة بــین ضــغوط التــي یتعــرض لهــا الفــرد فــي 

 مسیرة حیاته وظهور اضطرابات سیكوسوماتیة.
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 لاصة عامة لمتخلف الدراساتخ  7-3

وأعــراض اضــطراب مــا بعــد  لقــد أشــارت مختلــف الدراســات علــى وجــود علاقــة ترابطیــة بــین الصــدمة

وجـــود علاقـــة بـــین الصـــدمة وظهـــور اضـــطرابات  إلـــىالكـــرب هـــذا مـــن ناحیـــة ومـــن ناحیـــة أخـــرى أشـــارت 

 سیكوسوماتیة.

ة، فهیمة) ولكل زملائي بدفعة علم من كانوا لي ذخرا وسلاحا أصدقائي وصدیقاتي(رندة، مسعود إلى

 ".2020-2019النفس العیادي"
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 الفصل الثاني: الصدمة النفسیة

 تمهید

یتعرض الفرد في حیاته لأحداث مختلفة یمكن أن تتسبب في صدمة بالغة، فتترك أثرا عمیقا في 

نفسه، وقد لاتصل معایشة الصدمة إلى ذروة الألم ولكنها بالتأكید تترك بصماتها القاسیة على الذاكرة 

ة التي یتعذر محوها من مخیلة الفرد، وتتخطى قدرته على الانفعالیة، وتعتبر الصدمة من الخبرات المؤلم

المواجهة والسیطرة على المشاعر المرتبطة بجروحه العضویة والنفسیة، ففي هذا الفصل نحاول إعطاء 

مفهوم شامل للصدمة النفسیة من خلال: تعریفها، خصائصها، مراحلها، أعراضها، أنواعها، تعریف 

 ، والتشخیص والعلاج.الاضطراب اللفظ ما بعد الصدمة

 تعریف الصدمة النفسیة  -1

یمكن تعریفها على أنها خبرة تحدث ضررا في الشخصیة كثیرا ما تكون ذا طبیعة باقیة، ومثال ذلك 

الاغتصاب واكتشاف أنه ممارس في ظل ظروف غیر ملائمة، وإساءة معاملته كطفل واستغلاله ونبذ 

الخبرة السیكولوجیة المؤلمة ویستخدم عادة على مضمون أن أثر الوالدین والهجر واللفظ عامة، یطلق على 

، 1993معجم علم النفس، ( الخبرة باق وأنه یتدخل ویعوق أداء الوظائف على النحو السري.

 .) 3056ص

 تعریف علماء التحلیل النفسي .1

الفرد في هي حالة تتمیز بالإفراط بالاستشارة والانفعال إلى حد یمتنع فیه تصریف الطاقة، فیجتهد 

. ( فرج التوافق مع الموقف بأنه یبعد نفسه على أي استشارة إضافیة مستعینا في ذلك بالدفاعات الأسریة

 ) .28، ص 1993عبد القادر، 
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 Frehdتعریف  .2

، وخلال وقت قصیر نسبیا تطلق تسمیة الصدمة على تجربة معایشة تحمل معها للحیاة النفسي

ي بالفشل، مما أن تصنیفها وإرضائها بالوسائل السویة والمألوفة تنته زیادة كبیرة جدا في الإثارة لدرجة

، 1997لابلانش یونتالیس،  ( حالة اضطرابات دائمة في قیام الطاقة الحیویة لوظیفتها.ینجر عنه 

 ).300ص

 N.Sillamyتعریف  .3

 الصدمة هي أزمة أو حدث عنیف قابل لشن اضطرابات جسدیة ونفسیة.

 ).N.Sillamy 266, ص 1998 (

 تعریف بیار مارتي .4

هي الصدي النفسي والعاطفي الذي یظهر أثره على الفرد ویكون ناتجا عن وضعیة قد تكون ممتدة 

في الزمن، أو عن حدث خارجي یأتي لیعرقل إما التنظیم وهو في مرحلة التطور والنمو أین یمس التنظیم 

 .)Pirre Marrty 1998 P  102( الأكثر تطورا عند حدوث الصدمة.

 H.Rerronتعریف  .5

الصدمة انفعال عنیف متغیر بطریقة مستمرة وشخصیة الفرد المصدوم تصبح حساسة لانفعالات 

 .) H.Rerron  1979 P   462  (،. مماثلة للصدمة الأولى

 تعریف أخر للصدمة النفسیة .6

ى هي مجموعة الاضطرابات الناتجة عن عنف أو صدمة انفعالیة، ویطلق اسم الصدمة النفسیة عل

، 1995هوبر وینفورد، ( كل تجربة أداة إلى أثر حاد نتیجة رعب أو قلق أو خجل أو ألم نفسي.

 ).167ص
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 تعریف عبد المنعم الحنفي .7

الصدمة النفسیة في الطب النفسي هي تجربة غیر متوقعة التي لا یستطیع المرء ثقلیها للوهلة 

عبد المنعم ( الذي یولد بصعاب الصدمة.الأولى لا یفیق من أثارها إلا بعد صدمة وقد تصیب بالقلق 

 ).124، ص1994حنفي، 

 تعریف د. فاطمة عبد الرحیم النوابسیة .8

ا" وتعني الجرح أو ضرر یلحق بأنسجة الجسم، وتستعمل TROUMAكلمة الصدمة الیونانیة"

فاطمة عبد الرجیم ( الصدمة النفسیة الوصف وضع یجرب فیه الشخص حدثا صعبا جرح نفسه.

 .)99، ص 2013 النوایسیة،

وتعني بالیونانیة  TROUMAT الصدما وجمعهاTROUMA وفي اللغات الأوروبیة كلمة الصدمة 

جرح أو یجرح وهو مصطلح عام یشیر إما إلى الإصابة جسمیة نسبتها قوة خارجیة مباشرة أو إلى إصابة 

 ).73، 2006(أحمد محمد عبد الخالق،  نفسیة تسبب فیها هجوم انفعالي متطرف.

ن خلال التعریفات السابقة یتضح حالیا أن الصدمة النفسیة هي حدوث اهتزاز نسبي في نفسیة الفرد وم

ینتج عنه تأثیر سلبي على الفرد المتعرض للصدمة فهي كل حادث بصدد الفرد بصورة مفاجئة، حیث یفقد 

ذات مما یؤثر على الفرد فیه معظم إمكانیات مواجهة هذا الحادث، فیستجیب بالعجز والإحساس بتهدید ال

التوازن النفسي العام للشخص، وتختلف هذه الاستجابات من شخص لأخر أمام نفس الموقف أو الحادث 

 الصدمي.

 والصدمة النفسیة یمكن تعریفها بعبارة بسیطة على أنها رؤیة الفرد نفسه میتا داخل الجهاز النفسي.
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 خصائص الصدمة النفسیة  -2

 : مواجهة واقع الموت 2-1

إلى   Frehdالصدمة تنتج عن مواجهو واقع الموت أین یدرك الفرد حق معنى الموت حیث أشار 

أنه تكون دائما على أننا سنموت یوما ولكن لا نعتقد بهذه الفكرة فلیس هناك تمثیل للموت في اللاشعور 

 ویمكن أن تصف ثلاث وضعیات التي تكون أصل الصدمة النفسیة.

ففي فترة وجیزة  ، حادث عمل.. إلخ ، لموت مثل اعتداء، حادث مرورالفرد یكون متعلق بواقع ا ∗

 یرى الموت غیر متوقع.

 رؤیة الموت الأخر بشكل فجائي وعنیف. ∗

وان الحمایة المدنیة عند عالموت المخیف والمفزع الذي یتمثل في رؤیة الجثث كما هو الحال لدى ا ∗

 ).Française bigot L 2006 P 07( رؤیة ضحایا الزلزال أو الفیضان.

 : الرعب 2-2

بین الرعب والخوف والقلق، فالقلق یتمثل بدوره في حمایة الجهاز النفسي من  FREDلقد میز 

الصدمة النفسیة بینما الرعب فهو الخاصیة الممیزة لها وللرعب قالبان أو وجهان فالوجه الأولى یتمثل في 

 ). Heodor Reit 2008 P 02( العاطفة.التمثیلات أما بالنسبة للوجه الثاني فیتجسد على مستوى 

 المفاجأة 2-3

لقد أولى فروید عنصر المفاجأة اهتمام كبیر في مفهوم الصدمة النفسیة حیث أن هذا العنصر 

 یلعب دورا مهما في إحداث تكسر صاد الإشارات وحرق الجهاز الدفاعي للأنا.

 )Française bigot 2006 P 09 L.( 
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 اإدراك الصدمة وشعوره 2-4

أن تكون الوضعیة مؤلمة مهما كانت شدتها وتأثیرها على نفسیة الفرد ولا تمثل الصدمة النفسیة لأن 

قضیة الموت لیست بواقع الموت، إذن لا توجد صدمة نفسیة قصصیة المنشأ أو انتقالیة تنتقل من جیل 

 ).Eliane Ferragmt 2005 P 71 (إلى أخر. 

 : أعراض الصدمة النفسیة -3

سم مشتركة بین الأفراد المصدومین والتي تتمثل في الأعراض التي تظهر عندهم بعد هناك قوا

 تعرضهم للحوادث الصدمیة ومن بین هذه الأعراض ما یلي:

 الأعراض الحسیة 3-1

هي عبارة عن تدفق فائض من الاستجابات الانفعالیة إزاء منبهات داخلیة أو خارجیة تحمل في 

 ه الاستجابة مایلي:طیاتها أشكال الحادث وأهم هذ

 الحصر أو الضغط النفسي. ∗

 الغضب والتهور. ∗

 الاكتئاب. ∗

 اللامبالاة ∗

 الشرود والسرحان. ∗

 الانهیار. ∗
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 الأعراض السلوكیة 3-2

 تتمثل عموما في ضغط النشاط الوظیفي واختلاله وتتجلى هذه الأعراض فیما یلي:

 الهیجان. ∗

 اد.العن ∗

 نوبات البكاء. ∗

 اضطرابات النوم. ∗

 وتتمثل في:راض الذهنیة: الأع 3-3

 اضطرابات في الانتباه. ∗

 اضطرابات التركیز. ∗

 اضطرابات الذاكرة. ∗

 الأعراض الجسمیة 3-4

 نقص الوزن. ∗

 الإنهاك. ∗

 موقف الفرد اتجاه المحیط واتجاه نفسه. ∗

 التوبیخ الذاتي. ∗

 سوء التقدیر الذاتي. ∗

 فقدان الثقة. ∗
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 مظاهر التكرار 3-5

 الذكریات المتكررة. ∗

 . )Brenard.D.Claude 1997 P 188 ( .الكوابیس
 أنواع الصدمة النفسیة  -4

 هناك نوعین من الصدمات أساسین هما: الصدمات الأساسیة أو صدمات الحیاة.

 الصدمات الأساسیة 4-1

هذا النوع من الصدمات یتصل بالخبرات المؤلمة التي یعیشها الفرد أو بتلك الخبرات التي یتعرض 

 ).18، ص 1997فیصل عباس، ( لها الفرد خلال نموه.

  La traumatise de la naissanceصدمة المیلاد  4-2

الذي یعرفها"المیلاد هو أول حالة الخطر وأن ما یحدثه من   Otto Rankهو مصطلح مرتبط بـــ

 ).128، ص 2006(سیجموند فروید،  تصدع اقتصادي یصبح النموذج الأصلي للاستجابة للقلق".

میلاد تلعب دورا أساسیا في تطور الشخصیة فان عملیة المیلاد تشكل صدمة كما عرفها صدمة ال

 عمیقة في النفس تكون أصل كل قلق یظهر في الحیاة.

تعتبر الولادة أول وضعیة خطیرة یعیشها الإنسان والتي تصبح قاعدة لكل قلق فیما بعد فقد اعتبر 

Otto Rank  خروج الطفل من جنته الأفیانوسیة صدمة المیلاد النموذج أو هي نواة كل عصاب، ف

، 1993عبد القادر فرج، ( الأولي وانتزاعه من الحیاة الرقمیة الفردوسیة لهو النمط الأولي لكل خبرة تالیة.

 ).248-247ص 
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 صدمة البلوغ 4-3

البلوغ هو مجموعة التحولات النفسیة والفیزیولوجیة المرتبطة بنضج جنسي ویمثل الانتقال من مرحلة 

فولة إلى مرحلة الرشد، والبلوغ مرحلة محتمة لكل فرد یمر بها خلال مراحل نموه ولهذا یعتبر صدمة الط

 ).N.Shllamy 1998 P 211-212( وأزمة نفسیة وبیولوجیة.

یذهب بعض العلماء إلى القول أن صدمة البلوغ تضاهي صدمة المیلاد، والمعروف أن الطفل في 

ر بمشاعر لم تكن له من قبل ویأتي بتصرفات یحسن على أثرها أنه البلوغ یشهد تغیرات في جسمه ویشع

 ).780، ص1995عبد المنعم حنفي، (. مختلف تماما

 صدمة الحیاة 4-4

هي تجارب التي تمر بها الشخص أو الأحداث التي یتعرض لها سواء بسیطة أو عنیفة لیست له 

 صدمة نفسیة ومن هناك لا یمكن تحدید ما یلي: 

 صدمة الطفولة .1

تحدث في مرحلة الطفولة وقد تتطور عنده عصاب الصدمة أو العصاب النفسي وصدمات الطفولة 

قد تكون أحداث مؤلمة أو مواقف عاشها الشخص في طفولته وقد تكون احدثا طویلة الأمد استغرقت 

ن بیئته، بعض الوقت كالانفصال بین الوالدین وشذوذ العلاقات الأسریة أو المعاملة التي یتلقاها الطفل م

 ویرى فروید أن كل الأمراض النفسیة منشأها صدمات الطفولة.

 صدمة ناتجة عن معایشة الحدث.  ∗

 ).924، ص1995عبد المنعم حنفي، ( صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معایشة الحدث. ∗
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 مراحل الصدمة النفسیة  -5

 مرحلة الصدمة والإنكار 5-1

تعرض لأي صدمة نفسیة وتعتمد هذه المرحلة في العادة فیها یتصرف دون وعي منه وكأنه لم ی

 على حسب نوع ودرجة الصدمة النفسیة التي تعرض لها الفرد.

 مرحلة الغضب 5-2

وفیها یشعر الفرد الذي تعرض للحادث الصادم بالعشب نتیجة تعرضه لتلك الخبرة المؤلمة، ویبدأ 

 في لوم ذاته لما حصل لي هذا؟.

 لتضحیة)مرحلة المساومة (ا 5-3

یكون فیها الفرد في حالة إحباط فتجعله یأخذ الوعود على نفسه بأن یقوم بشيء للخروج من تلك 

 الخبرة المؤلمة أو استعادة ما فقده"سوف أكون إنسان صالحا".

 مرحلة الاكتئاب 5-4

 هذه المرحلة یبدأ واقع الصدمة یأخذ منحى طبیعیا وواقعیا، إذ یبدأ المریض بالحزن ویبدي عدم

 اهتمامه بكل ما یدور حوله من أمور.

 مرحلة التقبل 5-5

د هذه المرحلة یبدأ العلاج تعوفیها یبدأ باستیعاب ما حصل له من الصدمات النفسیة وراءها و 

 ).25-24، ص2015(ناجي یسمینة،  .والخروج من الصدمة النفسیة
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 العصاب الصدمي  -6

 تعریف العصاب الصدمي 6-1

ظهر فیه الأعراض إثر صدمة انفعالیة ترتبط عموما بوضعیة أحس الفرد هو نمط من العصاب ت

فیها أن  حیاته مهددة بالخطر، وهو یتخذ في لحظة الصدمة شكل نوبة قلق عارمة تجر إلى حالات من 

الهیاج والذهول أو الخلط العقلي، ویتیح التطور اللاحق لنا والذي یأتي غالبا بعد فترة من السكینة أن نمیز 

 الا ما بین حالتین:إجم

 : تقوم الصدمة بدور العنصر المفجر الذي یكشف عن بنیة عصبیة سابقة.أولا

: تلعب الصدمة النفسیة هنا دورا حاسما في محتوى العرض نفسه وهذا على شكل معاودة ثانیا

عاب ، والذي یبدو وكأنه محاولة متكررة لاستیالخالحادث الصدمي وكوابیس تكراریة واضطراب النوم...

الصدمة وتعریفها، ویخصص فروید والمحللون النفسیون تسمیة العصاب الصدمي عادة لهذه اللائحة 

 ) .  78، ص  2000سي موسى وزقار ، ( الاكلینكیة الأخیرة.

 والعصاب الصدمي PTSDالفرق بین  6-2

 PTSDأصدرت الجمعیة الأمریكیة للطب العقلي والذي ورد فیه ما یسمى بالـــ  1987في سنة 

حددت هذه الجمعیة المعاییر الشخصیة  1995الذي جاء كبدیل لمصطلح العصاب الصدمي وفي سنة 

والأعراض المرافقة له، فإذا تجاوزت هذه الأعراض ستة أشهر یطلق علیها اسم العصاب  PTSDلحالة 

  ) .335، ص1997لابلانش یونتالیس، ( الصدمي.

 الشخصیة العصابیة الصدمیة 6-3

یعرف فقط من خلال أعراضه الممیزة وإنما یعرف أیضا من خلال الشخصیة  لاإن العصاب 

 الكامنة وراءه(المرشحة للإصابة بذلك) ، فالشخصیة القلقة تكمن وراء عصاب القلق، والرهابیة وراء الفوبیا

جیة وراء عصاب الوسواس القهري، لكن العصاب الصدمي یختلف عن والهستریة وراء الهیستریا، والشر 

یستند إلى شخصیة كامنة، بل أنه یحدث  هذه الأعصبة من حیث كونها عصاب راهنا وهو بالتالي لا كل
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تغییرا ممیزا في الشخصیة بعد حدوثه، ولذلك یمكننا الحدیث عن الشخصیة العصابیة الصدمیة ولكن بعد 

 حدوث العصاب الصدمي.

فیشال هذه الشخصیة التي  وتتمیز هذه الشخصیة بعلامات الخوف والكف والنكوص ، كما یعرف

 تتسم بتنشیط الوظائف الثلاثة للأنا وهي:

 وظیفة لتقنیة المشیرات ∗

 وظیفة الحضور والنشاط في العالم. ∗

الوظیفة البیدیة وفیها كل إمكانیات الحب الموجه للمواضیع وللأخر، وذلك بسبب توجه هذه الوظیفة  ∗

، 1991محمد أحمد النابلسي، ( دث الصدمي.نحو ترمیم محبة الذات التي فقدت الدعم في لحظات الح

 . )46ص 

 سابعا: التناولات النظریات المفسرة لها

توجد عدة نظریات تفسر الصدمة النفسیة، تجعلنا نتعرف على عدة أبعاد لها ونكتفي بذكر البعض 

 منها.

 نظریة التحلیل النفسي .1

 الجانب الدینامي .أ

سیة تكون دائما جنسیة، وتنتج عن الإغواء، أي افترض فروید في المحور الأولى أن الصدمة النف

 إغواء طفل من طرف شخص راشد.

وأشار إلى أن حدوث الصدمة یقتضي توفر أمرین الأول هو إغواء كائن غیر ناضج ویكون في 

وضعیة سلبیة، ومن دون تهیأ، أما الثاني فهو العامل المفجر أو ألبعدي، الذي تأخذ الصدمة معناها من 

ذي ینشط الآثار الذكوریة المتعلقة بحادث الإغواء المبكر الذي عمل الكبت على حجبه خلاله فهو ال

 ).63، ص2000سي موسي وزقار، ( ونسیانه.

تناول فروید الصدمة النفسیة في هذا الإطار من زاویة الظواهر النفسیة التي تصاحبها، والصراعات 

ع الذي تشكله ویرى في دراسات حول الهیستریا أن التي تستثیرها القوى ذات المنشأ النزوي نتیجة الاندفا
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الصدمة هي جنسیة أساسا، ویجزا عمل الصدمة إلى عناصر عدة ویفترض دوما وجود حدثین على الأقل 

حیث یتعرض الطفل في المشهد الأول الذي یسمى مشهد الغوایة إلى إغراء جنسي من قبل الراشد بدون 

ة، وبعد البلوغ یأتي مشهد ثاني وغالبا ما یكون عدیم الأهمیة ظاهریا، أن یولد هذا الإغراء عنده إثارة جنسی

 یوقظ المشهد الأول من خلال إحدى السمات المرتبطة بینهما.

فالراشد العصابي، خاصة الهیستري تلقى بشكل سلبي ولیس بشكل صدمي، صدمة جنسیة في 

تنشط الصدمة الذكرى المكبوتة سابقا طفولته وفي البلوغ بفعل حدث له علاقة تركیبیة بالحادث السابق 

وتحدث على أثرها زعزعة في المعالم الموضوعة لحد الآن یوجد شرطان لظهور الصدمة الأول أي یعیش 

فیما بعد الحادث الثاني، وبذلك  إلاالفرد في حالة من السلبیة وعدم النضج الجنسي، ولا تظهر الصدمة 

، ص ص 1997(دامیاني،  الخلل في آلیات دفاع الأنا. یطلق فیض من الاستشارة الجنسیة التي تبعث

88-89.( 

فلنظرة الدینامیة للصدمة، توضح أهمیة التاریخ النفسي للفرد في حدوث الصدمة وكیفیة التعامل 

معها، إذ لا یأتي الحادث الصدمي أبدا مع قاعدة عذراء، بل یوجد تنظیم نفسي ونرجسیة وهویة جنسیة 

 تهیئة دفاعیة وقدرة متفاوتة في مقاومة الصدمة التي یتلقاها الفرد من الواقع.مختلفة في صلابتها، مع 

وحینما یكون الأنا منظما بشكل جید، ونرجسیته ذات صلابة معینة لا تضعف أمام العوامل 

الخارجیة أو الظروف الصعبة، وحینما یكون الطفل محبوبا ومحترما، یكون له حظ أكبر في مقاومة 

 ).66-65، ص2000سي موسي وزقار، ( .الصدمات
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 الجانب الاقتصادي .ب

اعتبر فروید في دراسة حول الهیستریا أن الصدمة النفسیة تعرف بكمیة الطاقة النفسیة التي 

تحركها، هذه النظرة الكمیة الاقتصادیة تعززت بفعل الحرب العالمیة الأول حیث احتلت العصابات 

وأصبح مصطلح الصدمة لیس له معنى  1920-1916ین سنوات الصدمیة مكانة هامة في دراستها ما ب

اقتصادي حیث تطلق حتمیة الصدمة على حدث غیر ممتد في الوقت والمكان، یحمل معه أیضا 

 .)91، ص 1997دامیاني، ( اضطرابات دائمة في استعمال الطاقة النفسیة.

عرف على الأعراض وقد خصص العدید من الباحثین البعد الاقتصادي للصدمة بالدراسة للت

المصاحبة للاضطرابات، التي تحدث بفعل تزعزع الوضعیة الاقتصادیة للتنظیم النفسي، متطورة في شكل 

سي موسي وزقار، ( .عصاب صدمي صنفوا أعراضه ضمن العدید من الاختبارات النفسیة والاستبیانات

 ).69، ص2000

 صدمة المیلاد .ج

من إحساس الولید بالاختناق المرادف لضیق الموت  اعتبر فروید صدمة الولادة مع ما یصاحبها

بمثابة أولى تجارب القلق في حیاة الإنسان، ثم عاد فروید وتناول موضوع العصاب الصدمي في مناسبات 

  ) .24، ص 1991محمد أحمد النابلسي، ( مختلفة.

لطفل من رانت صدمة المیلاد النموذج الأولي أو هي نواة كل عصب، فخروج ا كما اعتبر أوتو

جنة الأقیانوسیة الأولى بانتزاعه من الحیاة الرحمیة الفردویة لهو النمط الأولي لكل حصر وأصل كل 

عصاب، وهو الأمر الذي عارضه فروید، فمع التسلیم بصدمة المیلاد وأثارها النفسیة وكونها نموذجا 

ا شأن غیرها من تلك الإشارات أصلیا لكل خبرة تالیة إلا أنها في الأنا نفسه مجرد حالة وجدانیة شأنه
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الداخلیة التي تؤدي لزیادة التوتر عبر مراحل التطور المختلفة وما الحصر كإشارة إنذار محاولة الإنسان 

 ) .461، ص2005عبد القادر، ( لتجنب الحصر الآلي الذي یماثل ذلك النموذج الأولي.

التثبیت اللیبیدي الواقع على الفرد  ویؤكد رانت أن الوضعیة الرئیسیة للمحلل النفساني هي معرفة

والتوصل إلى إبطاله، والذي یرجع في أول الأمر الانفصال عن الأم البیولوجي، وأثناء الوضعیة التحلیلیة 

یعید المریض إنتاج الوضعیة الرحمیة وفعل المیلاد تقریبا بكل تفاصیله، وفي أواخر التحلیل یتوصل 

لل)، إذ یكون قد تخلص متأخرا لكن بشكل نهائي من ملازمة الانفصال عن الموضوع المستبدل(المح

 ) . 70، ص 2000سي موسي وزقار، ( صدمة المیلاد.

 إلى جانب وجهات النظر هذه هناك العدید من البحوث تعرضوا للصدمة النفسیة نذكر من بینهم:

ة والسلوك الشعور بالذات، والقدرة على المقاوم انهیار) أن الصدمة تتضمن Frenkziفرنكنزي(

الدفاع عن النفس، أو أن الأعضاء التي تضمن الحفاظ عن الذات تضمحل أو تقلل من  بهدفوالتفكیر 

وضعیتها إلى أقصى حد ممكن، فهي بهذا المعنى إذن تلاشى وفقدان الشكل الأصلي، وتقبل السهل ومن 

مسبوقة بالشعور بالثقة  غیر مقاومة لشكل جدید، حیث تبرز الصدمة النفسیة دائما من غیر تهیأ وتكون

في النفس، فیأتي الحادث الصادم لیزعزع هذه الثقة ویحطمها في الذات وفي المحیط الخارجي، إذا كان 

الشخص قبل الحادث یعتقد أن ذلك یحدث بل فقط للآخرین، كما یرى أن الصدمة قد تكون فیزیائیة 

لها ویتضمن الشعور بعدم القدرة على  خالصة أو نفسیة خالصة حیث یكون القلق هو النتیجة المباشرة

التكیف مع وضعیة الضیق الكبیر، الذي ینتج بسبب طابع الفجائیة الذي تتسم به الصدمة النفسیة، فلا 

یتمكن بذلك الشخص من تنصیب دفاعات واقعیة ضد الضرر أو إنتاج تصورات متعلقة بالتغیر المستقبلي 

سي ( لتصورات متعلقة بالتغییر المستقبلي ضد الضیق والألم.للواقع في الاتجاه الملائم، ذلك أن هذه ا

 ).73، ص2000موسي و زقار، 



 الصدمة النفسية                                  الفصل الثاني:

 

~ 25 ~ 
 

بین الصدمة النفسیة الجنسیة التي تنتج فترتین، طبقا لنظریة البعدیة عند  )Baillyكما میز بایلي (

وبین الصدمة النفسیة   (Jouissance)فروید التي تتضمن الكبت وعقدة أودیب والاستمتاع 

، التي تنتج مباشرة بعد حادث في غیاب الكبت وتشكل نقصا غیر قابل للارتداد (Mortifiers)یتةالمم

(Irreversible)كما یشیر في ذات الوقت  إلى نوع ثالث، وهو الصدمات النفسیة المختلطة(Mixites) ،

دا كما هو الشأن والتي تحتوي على كلا النوعین السابقین، وهو ما یجعل بعض الجداول العیادیة أكثر تعقی

 ) .74، ص2000سي موسي و زقار، ( .بالنسبة للحداد الصدمي

 النظریة البیولوجیة .2

حاول بعض الباحثین أن یربطوا اضطراب ما بعد الصدمة بعمل الدماغ وما یطرأ علیه من تبدلات 

فة اضطراب في وظی إلى) أن الصدمة تؤدي VAN DER KOLKكیمیائیة وفیزیولوجیة ووظائفیة، ویرى (

 :الدماغ وبعض أنحاء الجسم

 وهذا الاضطراب یظهر على الشكل التالي:

 في نسبة الكاتیكولامین في الدم. ارتفاع ∗

 ارتفاع نسبة الاسیتیلكولین. ∗

 النظریة المعرفیة .3

یرمى النموذج المعرفي إلى إدراك معنى الحدث عند الشخص وكیف تظهر لدیه المعاناة، ویبدو أن 

ة الشخص إلى ذاته والعالم، هذا ندخل في صلب القیم والمعتقدات والنماذج هذا الأمر یتوقف على نظر 

المعرفیة التي تمیز شخصا عن أخر، زمما لا شك فیه أن الصدمة تؤدي إلى زعزعة هذه البیانات 

  ) .75، ص1999غسان یعقوب، ( الشخصیة.
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حقیق الأهداف ) أن نظرة الشخص إلى الواقع وتكیفه معه یرمیان إلى تEpstein 1991یرى (

 التالیة:

 الحفاظ على توازن القائم بین كفتي اللذة والألم. ∗

 القدرة على فهم معطیات الواقع بطریقة تسمح للشخص بالتكیف معها بطریقة ما. ∗

 الحفاظ على اعتبار الذات بشكل مقبول. ∗

 الرغبة في الاتصال والكلام مع الآخرین. ∗

معتقدات شخصیة تفسر موقف الإنسان السوي  ) أن هناك ثلاثةEpsteinوعلى هذا الأساس یرى(

 من الواقع أو العالم الخارجي:

 إن هذا العالم هو مصدر الخیر والانشراح. ∗

 إن لهذا العالم قیمة ومعنى ویمكن التحكم به. ∗

 إن الأنا لها قیمتها وأهمیتها الخاصة(فأنا شخص محبوب وجدیر بالتقدیر والاحترام).

دة كما ذكرنا عند الشخص السوي أو العادي والذي یثق بنفسه ویبني إن المعتقدات المذكورة الموجو 

آماله من خلال الواقع الذي یعیش فیه وبالتالي لا یتصور بأنه سوف یتعرض لفشل محتم أو لكارثة تخرج 

 عن نطاق المعقول.

س وعندما تقع الكارثة تتحطم المعتقدات والآمال المذكورة ویشعر الشخص بالذهول والنقمة والیأ

وكأنه لا یصدق ما جرى، وهكذا تتحول المعتقدات الایجابیة إلى معتقدات سلبیة ویصبح العالم الخارجي 

، 1999غسان یعقوب، ( مرعبا وتافها للغایة، إذ نستحق ألانا تحت وطأة الكارثة وتفقد معناها وقیمتها.

 .  )76ص
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 ثامنا: تعریف اضطراب اللفظ ما بعد الصدمة

ج عن التعرض لحادث صدمي ضاغط علة نحو مفرط بشدة، متضمنا خبرة هو اضطراب وقلق ینت

شخصیة مباشرة لهذا الحدث الذي ینطوي على موت فعلي أو تهدیدا بالموت أو إصابة شدیدة أو غیر 

أو تهدید لسلامة الجسم  إصابةذلك من التهدید بالسلامة الجسمیة، أو مشاهدة حدث یتضمن موت أو 

لفرد من  إصابةخدم العنف أو معرفة وقوع ضررا شدیدا أو تهدید بالموت أو لشخص أخر، أو نتیجة است

أفراد الأسرة أو بعض الأصدقاء المقربین، مما یجعل الشخص المصاب فیه یعاني من صدمة عنیفة 

زاهدة (. مؤذیة ومؤلمة تسبب له العجز والخوف والرعب وتجنب المشیر المرتبط بهذه الحادثة المؤلمة

 ) .16، ص2012ابوعیشة، 

 تاسعا: تشخیص اضطراب اللفظ ما بعد الصدمة

 حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع المعدل نجد المعاییر التشخیصیة التالیة:

 : مع وجود كل ما یلي: تعرض الشخص لحادث رضحي .1

أن یكون الشخص خببر أو شاهد أو واجه حادث أو حوادث تضمنت متا فعلیا أو تهدید بالموت أو  .أ

 .للآخرینخطیر، أو تهدید لسلامة الجسدیة للذات أو  أذى

 أن تكون استجابة الشخص قد تضمنت الخوف الشدید أو العجز أو الترویع. .ب

 : بطریقة أو أكثر من الطرق التالیة:خبرة الحدث الرضحي بشكل مستدیم استعادة .2

 كات.معاودة الحدث، بما في ذلك الصور والأفكار أو الادرا اقحامیةتذكرات مكربة  .أ

 أحلام مكربة معاودة عن الحدث. .ب

الحادث الرضحي یعاود الحدوث(ویشمل ذلك الشعور بإعادة الاستیقاظ  نالتصرف أو الشعور كما لو أ .ج

 أو عند الانسمام).
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ضائقة نفسیة شدیدة عند التعرض للإثارات داخلیة أو خارجیة والتي ترمز أو تشابه أحد أوجه الحدث  .د

 الرضحي.

سیة عند التعرض للإشارات الداخلیة أو الخارجیة ترمز أو تشابه أحد أوجه الحدث عودة الفعالیة النف .ه

 الرضحي.

  تجنب مستدیم للمثیرات المصاحبة للرضح وتخدیر الاستجابات العامة(غیر موجودة قبل الرضح): .3

 كما یستدل على ذلك من ثلاثة أو أكثر من تظاهرات التالیة:

 الأحادیث التي صاحبت الرضح. جهود لتجنب الأفكار أو الإحساسات أو .أ

 جهود لتجنب الأنشطة أو الأماكن أو الأشخاص الذین یثیرون تذكرات الرضح. .ب

 العجز عن تذكر جانب هام من الرضح. .ج

 انخفاض الاهتمام أو المشاركة الواضحین في أنشطة مهمة. .د

 الشعور بالانفصال أو الغربة عن الآخرین. .ه

 امتلاك مشاعر المحبة).(مثل العجز عن  تضییق المجال الوجداني .و

 یتزوج أو...). و(مثل لا یتوقع أ، یحصل على مهنة أ إحساس بتقاصر المستقبل .ز

: كما یستدل علیها من أعراض مستدیمة من ازدیاد الإثارة والیقظة(لم تكن موجودة من قبل الرضح) .4

 اثنین أو أكثر مما یلي:

 صعوبة الولوج في النوم أو المحافظة علیه. .أ

 فجارات غضب.استثارة أو ان .ب

 صعوبة التركیز. .ج

 فرط التیقظ. .د
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 استجابة إجفال مبالغ فیها. .ه

 أكثر من شهر. )DوCوBمدة الاضطراب(المعاییر .5

یسبب ضائقة مهمة سریریا أو اختلالا في الأداء الاجتماعي أو المهني أم مجالات هامة أخرى من  .6

 الأداء الوظیفي.

 حدد إذا كان:

 ثلاثة أشهر.: إذا كانت مدة الأعراض أقل من حادا ∗

-113، ص ص2004تیسیر حسون، ( : إذا كانت مدة الأعراض أكثر من ثلاثة أشهر.مزمنا ∗

114( . 

 عاشرا: علاج الصدمة النفسیة

یمكن أن یكون العلاج للأعراض المرضیة، المتحصلة نتیجة الصدمات النفسیة بعدة مناهج 

 علاجیة.

 علاج بالعقاقیر الطبیة النفسیة .1

قار كیمیائي مثل مضادات القلق والاكتئاب، لیخفف علیه أعراض القلق فقد یحتاج المریض لع

والتوتر ولیساعده على النوم، ویجب أن یكون ذلك تحت إشراف طبیب حتى لا یقوم المریض من تلقاء 

نفسه بزیادة الجرعة أم إضافة عقار أخر لزیادة المفعول، فكثیر من المرضى لا یلتزمون بإرشاد الطبیب 

 هؤلاء الذین أدمنوا استعمال العقاقیر، أو یسیؤن استعمالها.ویستمتعون ل
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 علاج نفسي سلوكي معرفي .2

 ) بثلاث مراحل للعلاج الجماعي:Marafiote1980حدده (

: یشرح المعالج الأهداف والتوقعات ویحاول أن یحصل على عقد اتفاق موقع من جانب المرحلة الأول ∗

 لمشاركة والتصمیم على التقدم.الأعضاء بحیث یلتزم كل منهم بالحضور وا

ینظم أفراد المجموعة ویلتزمون بالاجتماعات ویحاول المعالج أن یقوم بتقویم  :المرحلة الثانیة ∗

الصعوبات التي تواجه أعضاء الفریق بما في ذلك التصرفات وطریقة التفكیر وطبیعة العلاقة ومدى 

تم تحدید الأهداف والأطر والمعاییر بغیة انعكاس ذلك على سیر العمل والجلسات، في هذه المرحلة ی

 تحقیق التقدم في عمل الفریق.

وتضم مجمل التقنیات التي یمكن استخدامها من خلال المنهج السلوكي المعرفي بما  :المرحلة الأخیرة ∗

 في ذلك التدریب على الاسترخاء العضلي والتنفس العمیق وطریقة التفكیر ووقف التفكیر السلبي.

 سي التحلیلي العلاج النف .3

هذا الأسلوب العلاجي یساعد المعالج على طیف كل الصراعات والاحباطات الداخلیة أو الرغبات 

 والنزاعات المكبوتة التي ینتج عنها الضغوط النفسیة الداخلیة.

على  1982وهناك تجربة لفعالیة العلاج النفسي التحلیلي طبقتها كل من فریك  وبوغار عام 

ین السابقین في الفیتنام وقد توصل إلى بعض النتائج الجیدة حیث كانوا یقومون مجموعة من المقاتل

 د حددوا هذین الباحثین أربع مراحل علاجیة وفق ما یلي:قبجلسات ثابتة وطویلة الأمد، و 

جلسات بحیث  10إلى  1: یتجه الاهتمام إلى تحقیق الانسجام بین أفراد الفریق من المرحلة الأول ∗

 غضب والانفعال على أشخاص آخرین غیر أفراد الفریق وغیر المعالج. ینصب اللوم وال
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یستمر تفریغ الشحنات الانفعالیة المكبوتة بما فیها الغضب باتجاه شخص المعالج  :المرحلة الثانیة ∗

 بالذات.

 یستمر تفریغ الانفعال والغضب ضد الآخرین بمن فیهم المعالج والقادة العسكریون. :المرحلة الثالثة ∗

: على المریض أن یواجه الواقع ویواجه أعضاء الفریق ویقوم بأعلى مستوى النقلة الى رحلة الرابعةالم ∗

نماذج سلوكیة ایجابیة یجدها في المعالج الذي  تحمل الإحباط والضغوط من خلال الجلسات السابقة دون 

  ) .64، ص2013مرسیلینا حسن شعبان، ( أن ینهار أو ینفعل بسرعة.

 سیةالمتابعة النف .4

یبدى بعض الأشخاص الحاجة إلى متابعة حصص علاج نفسي لمساعدتهم على الخروج من تناذر 

بعد صدمي، هذا العلاج یؤمن من طرف مختصین نفسین أو أطباء عقلیین مكونین خصیصا في هذا 

 النوع من العلاج النفسي.

فسي هو اجتماع یمارس العلاج في معاینات خاصة بعلم النفسي الصدمي، كما أن التطهیر الن

لمجموعات منظمة لمراجعة الأحداث بالتفاصیل والأفكار والأحاسیس وردود الفعال التي تلي الحادث 

الصدمي كما یهدف التطهیر النفسي إلى التنبؤ بآثار غیر مرغوب فیها وتسریع الاسترجاع الطبیعي 

 والمحافظة على الدافعیة.

تلخص في إزالة الإجهاد النفسي الواقع على الفرد وذلك وعموما الفكرة الأساسیة في العلاج النفسي ت

بإبعاده عن مصدر الخطر والتهدید، ثم مساعدته على التغلب عما تراكم بداخلة من مشاعر وذكریات 

أثناء وقوع الحادث، وهذا یتم بشكل تدریجي في جو أمن ومدعم حتى یستطیع في النهایة استیعاب أثار 

م الفرد المتعرض للصدمة مهارات مواجهة الأحداث حتى تزداد مناعته في الصدمة وتجاوزها، ویلي تعلی

  ) .2009-05-25محاضرة الأستاذ محمد شلبي،بتاریخ ( مواجهة أحداث مماثلة.



 الصدمة النفسية                                  الفصل الثاني:

 

~ 32 ~ 
 

 إزالة الوصف النفسي بواسطة تحریك العین: .5

طریقة حدیثة في العلاج بواسطة تحریك العین تقوم على أن المریض النفسي یعطل الیه تمثیل 

المعلومات الراهنة المخزنة، بحیث ینفي المرضى النفسي مخزنا في شبكة عصبیة معینة بمعزل عن 

الشبكات العصبیة الأخرى، فتحدث أعراض المرض النفسي بواسطة تحریك المفحوص لعینه وفق طریقة 

ة العصبیة معینة یتم إصلاح آلیة تمثل المعلومات الراهنة(التي تستقبل بالتغییر الطبي)، وتعود الشبك

 ) . 123، ص2006محمد حمدي الحجاز، ( المعزولة بشریعة في الأوساط العلاجیة النفسیة.
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 خاتمة 

إن موضوع الصدمة النفسیة لیس موضوعا جدیدا، بل تم التطرق له في كثیر من الدارسات وفي 

سیة تكون قد ألمننا ولو جزئیا بكل جوانب مختلفة، فعندما قمنا بتوضیح المعلومات المتعلقة بالصدمة النف

ما یخص هذا المتغیر، الذي بات في انتشار مستمر، حیث أن الصدمة النفسیة تترك أثار لا تمحى مدى 

الحیاة، فنجد دائما أن الصدمة تحدث خسارة لموضوع ما بشكل مفاجئ وعتیق وغیر متوقع، بحیث تعیق 

ى إلى البحث عن سبل علاجیة فعالة في إزالة أو التخفیف الفرد في نشاطه وعلاقاته بغیره، وهذا ما یستدع

 من حدة آثار هذه الصدمة النفسیة.

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 الفصل الثالث : 
الاضطرابات 

 السیكوسوماتیة 



الاضطرابات السیكوسوماتیة . :  الثالفصل الث  

 

.تمهید  -  

. ها تعریف -  

.خصائصها  -  

.أنواعها  -  

.  تصنیفها -  

. ممیزاتها  -  

.النظریات المفسرة لها  -  

.  العلاقة بین النفس والجسم وعلاجها -  
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 الفصل الثالث: الاضطرابات السیكوسوماتیة

 تمهید

لقي مفهوم الاضطرابات السیكوسوماتیة اهتماما واسعا من قبل الباحثین في التخصصات العلمیة 

المختلفة وقد تباینت مداخل دراسته وفقا لطبیعة وأهداف كل مجال إضافة إلى تعدد المفهوم نفسه ومن ثم 

ي تناول وعرض الاضطراب السیكوسوماتي مع ما تسمى الدراسة إلى كان لهذه الدراسة طابعها الخاص ف

تحقیقه من أهداف، وسیتم في هذا الفصل تناول الاضطرابات السیكوسوماتیة من خلال تقدیم: تعریفها، 

تصنیفها، ممیزاتها، شروطها، العلاقة بین النفس والجسم وأهم النظریات المفسرة لها، خصائصها، أنواعها، 

 والعلاج.والتشخیص، 
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 تعریف الاضطرابات السیكوسوماتیة -1

یقصد بها اضطرابات جسمیة موضوعیة بسبب الاضطرابات الانفعالیة الشدیدة التي تؤثر على 

المناطق والأعضاء التي یتحكم فیها الجهاز العصبي الذاتي والمفهوم الطبي یبین أن الإصابة الجسدیة لها 

 فسیة.علاقة قویة بالصراعات الن

) بأنها كل الاضطرابات الجسدیة التي تتضمن عامل نفسي وبمساهمة SM.Consoliویعرفها(

 أساسیة في هذا المرض.

): بأنها مجموعة من الاضطرابات التي APAوتعرفها الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي العقلي(

ا واحدا یكون تحت تحكم تتمیز بالأعراض الجسمیة التي تحدثها عوامل انفعالیة، وتتضمن جهازا عضوی

الجهاز العصبي المستقل، وبذلك تكون التغییرات الفیزیولوجیة المتضمنة هي تلك التي تكون في العادة 

مصحوبة بمجالات انفعالیة معینة، وتكون أكثر إصرارا ویطول بقاؤها ویمكن أن یكون واع شعوریا لهذه 

 الحالة الانفعالیة.

 ها حالات مرضیة تبدأ نفسیة تحدث اضطرابات عضویة.) بأنJacobi 1828ویعرفها جاكوب(

) بأنها الإضطربات التي تحدث في وظائف جسم الكائن Bernard 1954أما العالم برنادیس( 

 الحي بسبب عوامل بیئیة تسبب القلق والتوترات.

: بأنها الاضطرابات 1964) بجنیف O.M.Sوورد في التقریر التقني للمنظمة العالمیة للصحة(

یكوسوماتیة في العرف والمستعمل تطلق على الطب والاضطرابات مثل الضغط...، وأن العوامل الس

 النفسیة ناعب دورا أولیا في إحداث هذه الاضطرابات.

): بأنها الأمراض التي تلازمها أثار عضویة التي یمكن التأكد منها والتي J.M.Ozarinویعرفها(

 والتغیرات البیئیة التي یتجاوب معها الشخص بالمرض. تنطبق وتتطور أساسا في الأحداث العاطفیة
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 تعریف علماء الطب النفسي

عرف هؤلاء الأطباء النفسیون الاضطرابات والأمراض النفسوجسمیة أو السیكوسوماتیة بأنها"تلك 

الحالات التي فیها یصبح الانفعال الناجم عن صراع غیر معروف قد تمركز في عضو من أعضاء 

 یعد هذا العضو خاضعا للسیطرة الإرادیة للفرد".الجسم بحیث لم 

 :أخر تعریف

ترجمة كلمة السیكوسوماتیة التي مكونة من كلمتین یونانیتین: سیكو بمعنى الروح أو العقل، وكلمة 

فیما بینهما إلى أن وظائف الإنسان كل متكامل تتدخل فیه  الربط سوما بمعنى الجسم، ویشیر هذا

 فیزیولوجیة باستمرار وتعتمد كل منها على الأخر.الوظائف السیكولوجیة وال

ویعرف المریض النفسوجسمي بأنه الشخص السیكوسوماتي الذي یعاني من مرض أو اضطراب 

 نفسي ثم تحول إلى مرض عضوي.

: أن الاضطرابات السیكوسوماتیة  مجموعة من الأعراض )2003حسین عبد المعطي(یرى 

ل أو إصابة بعض الأعضاء أو الأجهزة في جسم المریض والشكاوى یدخل ضمنها اضطراب أو خلا

ولكنها ترتبط ارتباطا وثیقا بمتغیرات وعوامل نفسیة أبرزها العوامل الدفاعیة، والعوامل الانفعالیة الوجدانیة 

والضغوط البیئیة، ومن أهم هذه الاضطرابات الربو الشعبي، قرحة المعدة والأمعاء، القولون العصبي، 

مراض الشریان التاجي، والصداع النصفي...إلخ وهذه الاضطرابات تحتاج إلى علاج نفسي ضغط الدم، وأ

 إلى جانب العلاج الجسمي.

) هذا المصطلح إذ عرفه بأنه"حركة طبیة فكریة تهدف إلى تجاوز 1946وفي فرنسا أدخل دیلي(

 طب الأعضاء إلى نظرة كلیة شاملة للجسم، أي التركیز على الجسد والنفس معا".
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 خصائص الاضطرابات السیكوسوماتیة  -2

 یشیر عبد الرحمان العیساوي إلى أن الاضطرابات السیكوسوماتیة تتمیز بالخصائص التالیة:

 اضطرابات في الوظیفة مع إصابة العضو نفسه وهي بهذا تختلف عن الاضطرابات العقلیة. ∗

ئها وظهورها أو عودة الأعراض تلعب الاضطرابات الانفعالیة دورا أساسیا فیها سواء من ناحیة بد ∗

 وهي لهذا تختلف عن الاضطرابات العضویة.

 إنها اضطرابات مزمنة. ∗

 تمیل للارتباط باضطرابات سیكوسوماتیة أخرى وقد یحدث هذا في فترات مختلفة من حیاة المریض. ∗

ل البلوغ توجد فروق بین الجنسین في حدوثها فالربو مثلا یحدث لدى الأولاد والبنات بنسبة واحدة قب ∗

وبعد ذلك یكون أقل لدى الرجال عن النساء وقرحة القولون تكون أعلى لدى الرجال والغدة الدرقیة أعلى 

 لدى النساء.

 وجود أعراض فیزیولوجیة للأعراض. ∗

 وجود تغیرات بنائیة قد یهدد الحیاة. ∗

 أنواع الاضطرابات السیكوسوماتیة  -3

 ها:لأمراض السیكوسوماتیة أنواع عدیدة نذكر من

رد الفعل الجلدي السیكوفیزیقي ویتضمن الحساسیة وغیرها من الأمراض الجلدیة العصبیة مثل جدري  ∗

 الماء وحب الشباب.

الاضطرابات العضلیة العظمیة وتشمل أعراض مثل: آلام الظهر والتشنج العضلي الوقتي والروماتیزم  ∗

 الناتج عن عوامل نفسیة.
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ن النوبات القلبیة والربو السل الرئوي أو حمى الربیع، والتهاب الأعراض النفسیة السیكوفیزیقة وتتضم ∗

 الجیوب الأنفیة.

الاضطرابات القلبیة العضلیة الفیسولوجیة وتتضمن النوبات القلبیة وضغط الدم والتقلصات الوعائیة  ∗

 الدمویة وآلام الصداع النصفي.

یادة الأحماض وفقدان الشهیة الاضطرابات اللمفاویة النصفیة وتتضمن الإمساك الهضمي المزمن وز  ∗

 العصبي أو القرحة المعي الإثنا عشر والقولون المخطي.

الاضطرابات التناسلیة النفسوجسمیة وتتضمن بعض الاضطرابات في الطمث وبعض آلام في التبول  ∗

 وبعض التقلصات المؤلمة في الفرج وتوجد هذه الاضطرابات بعض أنواع البرود الجنسي.

غدیة النفس جسمیة وتتضمن تضخم الغدة الدرقیة المصاحب ببعض أعراض بعض الاضطرابات ال ∗

 اختلال التوازن العدي كحالات زیادة إفراز الغدة الدرقیة وكذلك السمنة والاضطرابات المرتبطة.

 اضطرابات الأعضاء ذات الحس الخاص من ذلك التهاب الغشاء الرقیق المحیط بجفن العین. ∗

فقدان القوة مع الألم والتعب العضلي وردود الفعل الحصریة وبعض الاضطرابات العصبیة وتتضمن  ∗

 اضطرابات التقلص.

الصفة الغالبة في كل الاضطرابات أنها مرحلیة بمراحل حیث تظهر وتختفي تبعا لكمیة التوتر التي 

 یعانیها الفرد في الأوقات المختلفة.
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 تصنیف الاضطرابات السیكوسوماتیة  -4

 وامل المسببة للمرضالتصنیف تبعا للع

تغیرت صناعي تصنیف الاضطرابات السیكوسوماتیة تغیرا واضحا ففي الدلیل الشخصي 

ظهرت فئة سمیت  1952الإحصائي للاضطرابات العقلیة الذي أصدرته الرابطة الأمریكیة للطب النفسي 

في الجسم  الاضطرابات النفسوجسمیة شملت تسع فئات الاضطرابات تبعا للجزء أو الجهاز المصاب

ویضیف الاضطرابات على أنه نفسوجسمي تبعا لهذا التصنیف إذا لم یتمكن من تحدید بسبب طبي له، 

فعلى سبیل المثال مرض ضغط الدم أحیانا ما یكون مرضا محددا السبب مثل ضغط الدم البولي والذي 

الأساسي وهنا یقع في  یرجع لعدم فعالیة الكلي وأحیانا لا یكون له بسبب طبي معروف ویسمى ضغط الدم

 دائرة اهتمام الاضطرابات السیكوسوماتیة.

أما الدلیل التصنیف الثالث فقد اختلف تماما عن التصنیفات حیث الغي استخدام مصطلح 

اضطرابات أو ردود فعل وأظهرت فیه العوامل النفسیة المؤثرة على الحالة الجسمیة السیكوسوماتیة منظمة 

 الأتي.

ولي التاسع للأمراض السیكوسوماتیة المتضمنة طرفي الأنسجة مثل الربو التهاب وقدم التصنیف الد

 الجلد، الاكزیما، القرحة المعدیة، القولون المخاطي، القولون المقترح، طفح الجلد.

الأمراض السیكوسوماتیة الغیر متضمنة ضررا في الأنسجة مثل تصلب الرقبة، زیادة معدل التنفس، 

 ر الأسنان(تأكلها).والكحة التنفسیة، قص
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 ممیزات الاضطرابات السیكوسوماتیة -5

 یورد العیساوي الممیزات التالیة للاضطرابات السیكوسوماتیة كما یلي:

 اضطراب في الوظیفة مع إصابة العضو نفسه وهي بهذا تختلف عن الاضطرابات العقلیة. ∗

ظهورها أو عودة الأعراض وهي لهذا تلعب الاضطرابات الانفعالیة دورا أساسیا فیها سواء من ناحیة  ∗

 تختلف عن الاضطرابات العضویة.

 إنها اضطرابات مزمنة. ∗

 تمیل للارتباط باضطرابات سیكوسوماتیة أخرى وقد یحدث هذا في فترات مختلفة من حیاة المریض. ∗

 ).34، ص2000العيسوي، ( توجد فروق بین الجنسین في حدوثها. ∗

ریكیین على مفاهیم ثلاثة لتحدید الاضطرابات السیكوسوماتیة وتركز جمعیة الأطباء النفسیین الأم

 في دلیل التشخیص للاضطرابات العقلیة وهي:

 وضوح الاضطرابات السیكوسوماتیة كأعراض جسدیة واضحة. ∗

 هذه الاضطرابات تشمل الأعضاء التي تسیطر علیها الجهاز الاتونومي. ∗

لناحیة الفیزیولوجیة والعضویة أضیف إلى تلك وواضح من المفاهیم الثلاثة السابقة التركیز على ا

المفاهیم الثلاثة الأساسیة دور العوامل النفسیة في تشكیل الاضطرابات السیكوسوماتیة بكل من الشخصیة، 

 التعلم العوامل الاجتماعیة والمضاربة.

 شروط الاضطرابات السیكوسوماتیة  -6

لعوامل والشروط اللازمة لحدوث الاضطرابات أكد كثیر من الكتاب والباحثین على أهمیة عدد من ا

 السیكوسوماتیة ومنهم لطفي فطیم الذي یشترط الأحداث التالیة لظهور الاضطرابات السیكوسوماتیة:
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 وجوب اضطراب انفعالي كعالم مسبب. .1

 ترتبط بعض الحالات بنمط معین من الشخصیة. .2

 ا.تختلف الإصابة بهذه الأمراض ما بین الجنسین اختلاف ملحوظ .3

 قد توجد مختلف الأعراض أو تتولى لدى المریض الواحد. .4

 غالبا ما یرید تاریخ العائلة للإصابة لنفس المرض أو ما یتابعه. .5

 ).22، ص 1979فطيم، ( اتخاذ مراحل مختلفة. الذيیمیل مسار المریض  .6

 للاضطرابات السكوسوماتیة :النظریات المفسرة  -7

 نظریة التحلیل النفسي 7-1

 أنفروید بتطبیق مبادئ التحلیل النفسي في المیدان النفسي الجسدي حیث أكد الكسندر  قام إتباع

الاضطرابات النفسیة جسدیة ناتجة عن صراع سیكودینامي للسیرورات النفسیة فالانفعالات اللاشعوریة تم 

 تعریفها عن طریق عضو معین.

 یةمالفمها إلى تنظیم المراحل ترجM.Klein ) بأنها راجعت إلى العلاقة أما R.Spitzویفسرها (

صورة أو متلاشیة، المقابل الرمزي إمساك الهواء  لوالمرحلة القبل التناسلیة مثل: البرونجیة استخدا

 المجبور.

في السیرورات النفس جسدیة والتي   Mentalisation یفسرها بغیاب التعقیل (P.Marty)مدرسة باریس

 ). 31ص،  2008، ( صالح معالیم .التجسدنكمها یؤدي إلى تشیر إلى حالة عدم تفریغ الاثارات وترا
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 النظري الاجتماعیة 7-2

) أن الحوادث الیومیة من بطالة Arthur) وآرثر(kobb) وكوب(L.Kaslیؤكد كل من كاسل(

شخص عزیز تؤدي كلها إلى الإجهاد النفسي الذي بتراكمه یترك أثار نفسیة سیئة في جسم  دمرتوخسائر 

 ).  76ص  2000فیصل خیر الزراد ، (  الإنسان.

 النظریة الوراثیة 7-3

التي تنتقل إلى  ترجع النظریة الوراثیة الاضطرابات السیكوسوماتیة إلى عوامل بیوكمیائیة حیویة 

 .الخالجنین، وتتأثر بمجوعة من شروط بیئیة غیر مناسبة تؤدي إلى ضغط عضو معین الرئتین والقلب...

أن الإجهاد النفسي الانفعالي الحاد یستخدم في موقع المقاومة في ) Alonder 1932وفسرها (

 العضو الأعظم مما یسبب اضطراب معین أي:

، ص  2008(صالح معالیم ، بة العضو الأضعف.امؤرث(عضو ضعیف) + إجهاد نفسي=إص استعداد

 ). 13،14ص 

 نظریة الأنماط 7-4

شریان التاجي في مقابل النمط(ب) لیس أشارت دراسات أن الشخصیة في النمط(أ) ترتبط بمرض ال

له استعداد لهذا المرض حیث أن أصحاب الشخصیة في النمط(أ) یظهرون ردود أفعال فیزیولوجیة مقارنة 

بأصحاب النمط(ب) وحدوث تقلبات في معدلات ضربات القلب وضغط الدم یؤثر سلبا على الجهاز 

 ) . 258 ، ص 2006( عبد الرحمان العیسوي ،  .القلبي الوعائي

 نظریة الضعف الجسمي 7-5

تشیر هذه النظریة إلى أن العوامل الوراثیة والأمراض الجسمیة المبكرة في حیاة الفرد، ونوعیة الغذاء الذي 

كل ذلك یؤدي إلى اضطراب وظیفة عضو معین من أعضاء الجسم، ویصبح هذا العضو  الإنسانیتناوله 
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عا لنظریة الضعف الجسمي، فإن العلاقة بین الضغط عرضه للضغط، وتبتضعیفا وأكثر هشاشة عند 

فیزیولوجي معین تكمن في ضعف عضو جسمي معین، فالاضطراب یستهدف العضو  والاضطراب

الذي یوجد جهاز تنفسي معین لأسباب وراثیة مثلا: من الممكن أن یهیأ الفرد  الإنسانيالضعیف، فالجسم 

،  2002( زینب محمد شقیر ،  رد للإصابة بالقرح.للإصابة بالربو أو جهاز هضمي ضعیف یعرض الف

 ) . 32ص 

 نظریة الاستجابة النوعیة 7-6

تشیر هذه النظریة ومن خلال العدید من الدراسات إلى أن هناك اختلاف في الطرق التي یستجیب بها 

لأفراد الأفراد عند تعرضهم للضغوط ومن الممكن أن تكون أسباب هذا الاختلاف محددات وراثیة، وبعض ا

تكون لدیهم نماذج آلیة خاصة الاستجابة للضغوط، فمعدل دقات القلب لفرد ما قد یزداد إذ ما تعرض هذا 

الفرد للضغط الانفعالي بینما یستجیب فرد أخر لزیادة معدل التنفس دون أي تغیرات تذكر في دقات 

كل على طریقته الخاصة ویصبح القلب، وتبعا لنظریة الاستجابة النوعیة فان الأفراد یستجیبون للضغوط 

المسؤول عن التحكم في أي اضطراب سیكوسوماتي لاحق،  العضو عضو الجسم الأكثر استجابة هو

كمثال بعض الأفراد الذین یستجیبون للضغط بزیادة في ضغط الدم یصبحون أكثر عرضة للإصابة 

یة بنوع الجنس، مثلما لوحظ ضغط الدم، كما یتأثر أیضا بنوع الاضطرابات السیكوسومات ارتفاعبمرض 

( نفس المرجع السابق  انتشار الصداع النصفي وفقدان الشهیة بین الإناث أكثر منها بین الذكور.

 ).34،ص

 نظریة الاقتران الشرطي 7-7

 أمراضأكد بافلوف على أن العدید من الأمراض مصدرها اختلاف في العملیة العصبیة خصوصا"

المریض النفسیة وأرائه وتأثیرها على مسار المرض  لاتجاهاتأهمیة البدن"، وفي الوقت نفسه أعطى 
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الانفعالیة تعتبر من أقوى العوامل في إحداث التغیرات البدنیة وأعطى  الآثاروإمكانیة علاجه، أي أن 

اللحاء دورا في كیفیة تنظیم وتنشیط المیكانیزمات الهرمونیة، فعن طریق اللحاء تجد الأحداث الخارجیة 

 الإیقاعیة  لكي تعبر عن نفسها في العملیات الداخلیة ذات الأهمیة الحیویة فلا شك أن التغیرات طریقها

العصبیة متصلة بالأحداث في البیئة الخارجیة وكذلك  والمراكز، المهیأةالتي تحدث في الكلي والقناة 

التمثیل الغذائي الإشارات الداخلیة المساعدة في الجهاز العصبي غالبا ما تؤثر أیضا في عملیات 

 وظیفي. اختلال إلىوالاستشارة العصبیة وهذا التأثیر إذ استمر لفترات طویلة أو قصیرة یؤدي 

عمت مع تدوترى نظریة الاقتران الشرطي المرض السیكوسوماتي بشكل عام على أنه استجابة 

بین النظم العصبیة  رالتآز أن  إلىالمنعكسة المتكررة، ویشیر بافلوف  الأفعالالوقت نتیجة مجموعة من 

بین وظائف الجهاز  التآزروالكف) ویعني ذلك  الإثارةالتوازن بین عملیات النشاط العصبي( إلىیؤدي 

ثاوي، وهذه الوظائف هي التي تشرف على عمل الأحشاء الداخلیة مقر الاضطرابات مبالعصبي الس

(فصیل خیر الزراد السیكوسوماتي.بالاضطراب  الإنسان أصیبالسیكوسوماتیة فإذا اضطراب هذا التوازن 

 .) 96 - 95، ص ص  2000،

ویؤكد ذلك ما أثارته النظریة من إمكانیة تغییر الاستجابة الجسمیة كقرحة المعدة، والصداع 

 بطرق تجریبیة. اشتراطیهالنصفي، وارتفاع ضغط الدم بعملیات 

 النظریة المعرفیة 7-8

الدراسات حول عینات من مرضى ) وتلامذته مجموعة من Graham.Lأجرى جراهام(

السیكوسوماتیك، بهدف معرفة أثر العملیات المعرفیة والعقلیة على العملیات الفسیولوجیة، وتبین له وجود 

عنصرین هامین في هذه الاضطرابات هما: ما یشعر به الفرد من سعادة أو حزن، وما یرغب الفرد في 

بقة، مثلا مریض بالحساسیة الجلدیة یشعر أنه مهزوم ولا معرفته في ضوء خبراته وأفكاره أو مدركاته السا
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یقدر على عمل شيء، ومریض القولون یشعر أنه مصاب بأذى ویرید التخلص من المسؤولیة، ومریض 

الصداع النصفي یشعر أنه اضطر إلى إنجاز عمل ما ویرید أن یستریح ومرض ضغط الدم المرتفع یشعر 

 .) 100، ص  2000(فصیل خیر الزراد ، بالتهدید.

 النظریة السلوكیة 7-9

القول"لماذا نهتم بالمفاهیم الغامضة والغیر قابلة للقیاس  إلىیذهب أصحاب النزعة السلوكیة 

 التجریبي للتحقق من صدقها أو بطلانها؟".

عتمد علماء المحك التجریبي، لذلك ا إلىالفروض التحلیلیة  إخضاععدم إمكانیة  إلىإشارة منهم 

المدرسة السلوكیة في تفسیر الاضطرابات السیكوسوماتیة بالأعراض نفسها والعوامل الموقفیة المتضمنة 

في الموقف أو البیئة، بدلا من الفروض الغیبیة والمفاهیم الغامضة، واستخدموا مفاهیم ومبادئ محددة 

 ).190، ص 1994الرحمان العیسوي ،  (عبد.والقیاس والتجریب مثل مبدأ نظریة التعلم لملاحظةقابلة ل

لیخفف بها  الإنسانعادات تعلمها  إلاأن الاضطرابات السیكوسوماتیة ماهي  السلوكیینویرى بعض 

من قلقه وتوتراته ویجد من خلالها حلا لصراعاته، كما أن الاضطراب هو نتیجة لتطور عملیة تعلم فاشلة 

 تمت عن طریق الاشتراط.

أنه یمكن إحداث تغیرات عضویة تسمح باكتساب  إلىمة في هذا المجال وتشیر الدراسات المتقد

وتعلم السیطرة الإرادیة على الاستجابة التي تقع تحت سیطرة الجهاز العصبي الذاتي، ویطلقون على هذه 

 الآلیة اسم "التغذیة الاسترجاعیة الحیویة".

لحشویة یؤدي إلى الاضطرابات وبذلك یقترح میلر وجود میكانیزم اشتراطي إجرائي للاستجابات ا

تعلم  آلیةالسیكوسوماتیة، أما بندورا فیرى أن الاستجابات الانفعالیة ومكوناتها الفسیولوجیة تقوم بفضل 
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متغیر بین الاشتراط الكلاسیكي والاشتراط الإجرائي، وبناء على ذلك یمكن للإنسان التحكم في وظیفة 

   ) .97، ص  2000، (فیصل خیر الزراد  الجهاز العصبي الذاتي.

 وحدة متكاملة متفاعلة) الإنسان( العلاقة بین النفس والجسم -8

سلوكا معینا، فان هذا السلوك ینتج عن شخصیة واحدة متكاملة، أي أن سلوكه  الإنسانحیث یسلك 

الحالة النفسیة بالحالة الجسمیة والعكس صحیح في توازن تحت  تتأثریكون كوحدة جسمیة ونفسیة، 

ف العادیة الشخصیة السویة المتكیفة، والجسم یعتبر وسیطا بین البیئة الخارجیة وبین الذات ككیان الظرو 

 هذا التوازن. اختلال إلىالانفعالي والضغط المزمن  الاضطرابنفسي، ویؤدي 

العضـویة الحالـة النفسـیة والسـلوكیة(كما بـین مـن خـلال الأمـراض الذهنیـة  علـى فكما أن الجسم یؤثر

كــالخراف والزهــایمر...) ویبــدو هــذا بوضــوح مــن خــلال العلاقــة المباشــرة بــین الانفعــالات والجهــاز ، المنشــأ

ــــــــــــق مــــــــــــا تحــــــــــــت المهــــــــــــاد  ــــــــــــه هــــــــــــذه الانفعــــــــــــالات عــــــــــــن طری ــــــــــــل الی ــــــــــــذي تنتق ــــــــــــذاتي ال العصــــــــــــبي ال

) والجهاز العصبي الذاتي أو المستقل(الارادي) یترجم التوتر المنقول إلیـه Hopoholamusالهیبوتلاموس(

ت عضـــویة جســـمیة والأجهـــزة التـــي تســـیطر علیهـــا هـــذا الجهـــاز هـــي: جهـــاز الـــدوران، والتـــنفس، الـــى تغیـــرا

، ص  2008(محمـد قاسـم ،  الجهاز الهضمي والغددي والعضلي والهیكلي، والتناسـلي، والبـولي، والجلـد.

330 . ( 

 ماتیةسو تشخیص الاضطرابات السكو  -9

طبي الشامل واستطلاع تاریخ حیاة عند فحص هذه الاضطرابات یجب التركیز على الفحص ال

المریض وتاریخ المرض وبناء شخصیة المریض، وقد لا یعترف المریض بأن مرضه نفسي جسمي ویصر 

على أنه عضوي فقط، وحین یعرف ذلك تظهر أسالیب دفاعیة عنده بشكل واضح وقد تزید النوبات حدة 

 خلال التشخیص.
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 تشخیص هذه الاضطرابات:ومن الدلائل الهامة التي تعتمد علیها في 

 وجود اضطراب انفعالي یعتبر عاملا مرسیا(وخاصة الضغط أو الشدة النفسیة). ∗

ارتباط الحالة بنمط معین من أنماط الشخصیة(خاصة نمط الشخصیة أو العصبیة والاهتمام الزائد  ∗

 بالجسم).

 وجود اضطراب نفسي جسمي سابق لدى المریض( أو تاریخ مرضي في الأسرة). ∗

 أن نفرق بین الأعراض السیكوسوماتیة وبین الأعراض الهیستیریة من خلال مایلي:ویجب 

 : یبین الفرق بین الأعراض الهستیریا والأعراض السیكوسوماتیة . 02رقم جدول 

 المرض النفسي الجسمي(السیكوسوماتي) الهیستریا

تصیب الأعضاء التي تسیطر على الجهاز  .1

 العصبي المركزي.

رات رمزیة مباشرة عن الأعراض هي تغیی .2

 دوافع مكبوتة وتخدم عرضا شخصیا لدى المریض.

لا یكترث الهیستري باضطرابه بل أن عنصر  .3

 المنفعة والكسب الذي یتوخاه واضح.

یصیب الأعضاء التي یسیطر علیها الجهاز  .1

 العصبي الذاتي (المستقل) أو الإرادي.

الأعراض عبارة عن نتائج مباشرة لاضطرابات  .2

 خل التوازن العصبي الذاتي.انفعالیة ت

یكترث بمرضه كثیرا كما أن عنصر المنفعة  .3

 والكسب غیر موجود أو خفي في حال وجوده.

 ) .  334 – 333، ص ص  2008( محمد قاسم ، 

 علاج الاضطرابات السیكوسوماتیة -10

 disorder  من أوائل الحقائق التي یتعین الاعتراف بها أن الاضطراب السیكوسوماتي

Psychosomatic لیست  فالأعراضحقیقي شأنه في ذلك شأن المرض الجسمي أو العضوي  اضطراب



 الفصل الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

 

~ 49 ~ 
 

خیال أو إدعاء من قبل المریض ولكنها أعراض حقیقیة تحدث جراء التعرض للمعاناة  أومجرد وهم 

النفسیة أو التعرض للضغوط والصراعات والتوترات والانفعالات الحادة أو المستدیمة ولعلاج هذه 

رابات لابد من تقیم الرعایة الطبیة والنفسیة والاجتماعیة واستخدام أكثر من منهج من مناهج الاضط

 العلاج ویتطلب علاج هذه الاضطرابات التكامل بین المعالجة النفسیة والطبیة والاجتماعیة.

 وأهم أنواع العلاج المستخدمة: - 10

 العلاج الطبي(الدوائي) 10-1

بة للاضطرابات السیكوسوماتیة على استخدام الأدویة الخاصة بالتخلص یقوم العلاج الدوائي بالنس

اقترن العلاج الدوائي  إذا إلافقط ولكن لاتنجح في التخلص من المرض  الأعراضمن الألم ومظاهر 

 ) . 91، ص  1984( غازي و الطیب ، .بالعلاج النفسي تبعا لحالة المریض

من المصابین  %90السیكوسوماتي فمثلا وجد أن ویتنوع العلاج الطبي تبعا لنوع الاضطراب 

بالتهابات جلدیة حادة قد تم شفاءهم بعد تلیقهم العلاج الخاص بهذا المرض وعزلهم في المستشفى 

من  %30-20أما قرحة القولون فقد وجد أن ما بین  ،به من ضغوط وماعن جو المنزل  لإبعادهم

بعض الأدویة أو العقاقیر أو الحقن لخفض  إعطاء ، ومن الضروريالحالات تحتاج الى عملیة جراحیة

 المصابینحساسیة مرضى الربو كما وجد أنه لابد من استخدام العقاقیر التي تضبط ضغط الدم لدى 

 الكولسترولبضغط الدم الجوهري وینصحون بتقلیل وزنهم وتحاشي الأطعمة المحتویة على نسبة كبیرة من 

 ) . 35، ص  2002( شقیر ،  ویقومون ببعض التدریبات الریاضیة.

وفي دراسة قام بها كل من شابیل وستیفس توضح أهمیة اقتران العلاج الطبي بالعلاج النفسي حیث 

مریضا عولجوا علاجا نفسیا مدة  32مجموعة مكونة من  مجموعتین إلىمریضا بقرحة المعدة  52قسم 

عالج، أما المجموعة الثانیة فعالجوا سبعة أسابیع وكان العلاج جماعیا بواسطة جلسات یومیة مع الم
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مریضا من  32مریضا من بین  31الثالث شفي  الأسبوعلمدة ستة أسابیع وفي نهایة  جسمیاعلاجا 

المجموعة الأولى من مرضهم واستمر الشفاء مدة طویلة بعد الانتهاء من العلاج وقد لوحظت عشر 

لمجموعة الثانیة فقد شفوا كلهم من أعراضهم بدون معاودة المرض أما أفراد ا حالات مدة ثلاث سنوات

منهم من جدید بعد أسبوعین  18المرضیة بفعل الأدویة ونظام الأكل غیر أن هذه الأعراض ظهرت في 

نظام الأكل العادي وتوضح هذه التجربة أن أهمیة اقتران العلاج الطبي  إلىفقط من انتهاء العلاج والعودة 

 1984( غازي و الطیب  ء حقیقي ودائم للاضطرابات السیكوسوماتیة.بالعلاج النفسي للحصول على شفا

 ) . 92-91، ص ص ، 

 العلاج النفسي التحلیلي 10-2

مساعدة المریض على مواجهة الضغوط البیئیة التي یواجهها، والآثار النفسیة  إلىیهدف هذا النوع 

ت والتعامل معها وحلها والتخلص من المؤلمة للحوادث الحیاتیة المفاجئة، ومعاونته على مواجهة المشكلا

حالات القلق والاكتئاب التي قد یعانیها والتخلص من المكبوتات والصراعات النفسیة اللاشعوریة ویسعى 

اتجاهات شعوریة ومن ثم  إلىتحویل الاتجاهات اللاشعوریة المزمنة في حیاة المریض  إلىالعلاج التحلیل 

أهمها: الطرح والطرح المضاد والتداعي الحر وتفسیر الأحلام علیها وذلك بعد فنیات  التغلبیمكن 

والتغلب على المقاومة والتنفیس الانفعالي... وغیرها وعلیه فالعلاج بالتحلیل النفسي یساعد على التعمق 

، ص ص ،  2002شقیر ، (  .في أغوار الشخصیة والكشف عما بها من ضراعات وعقد ودوافع مكبوتة

36-37 ( . 

الشخص لأن  اتعلاج التحلیل على إزالة العقبات التي تعوق الإفراغ الكافي لحفز ویرتكز ال

غیر مباشر وهناك عقبات تحول دون  مباشر ولكنها متاحة بشكل الأعراض العصابیة لیست متاحة بشكل

غیر المباشرة تختفي،  الأعراضنجح التحلیل النفسي عن غزالة تلك العقبات فان  وإذاالمباشر  الإفراغ
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لى المعالج التحلیل أن یحدد الأهمیة النسبیة للعوامل اللاشعوریة المسببة للمرض وأن یقدم تشخیصا وع

قد غدت عضویة إلى الحد الذي یصبح العلاج الفیزیائي ضروري دینامیا وبما أن الحالات السیكوسوماتیة 

یوصى بالتحلیل النفسي هي نتاج اتجاهات لاشعوریة مزمنة ولذا في الحال فإن الحالات السیكوسوماتیة 

، ص  1984( غازي والطیب ،  شعوریة ومن ثم یمكن التغلب علیها. إلىكي یحل هذه الاتجاهات 

92.( 

 العلاج السلوكي 10-3

یقوم هذا النوع من العلاج على أساس تطبیق مبادئ التعلم والتخلص من العادات السیئة وتعلم 

مظاهر السلوك السلبي من التعزیز أو المكافأة وبذلك تتلاشى غیرها من العادات الایجابیة النافعة وحرمان 

من خبرة الفرد، وأهم طرق العلاج السلوكي هي التحصین المنهجي الذي یستخدم بنجاح في تقلیل عدد 

یا والصداع النصفي والشد العضلي المزمن، ر مرات النوبات لدى المصابین بالذبحة وحالات الارتكا

 ) .  36، ص  2002، ( شقیر والغثیان وغیرها.

 المساعدة الذاتیة أو العلاج الذاتي 10-4

الطبیب النفسي  إلى) في الشخصیة الذهاب Aفي معظم الحالات یرفض الفرد صاحب النمط(

المساعدة الطبیة النفسیة ولذلك ابتكر بعض علماء النفس بعض الوسائل التي یمكن  إلىوینكر حاجته 

اف في توجیه الأسئلة على نفسه باستمرار وإصرار حتى یتمكن من یخ ممارستها ذاتیا للشفاء كأن لا

على السؤال القائل ماهو جوهر حیاتك بجانب تلك الفوضى لمعیشتك الیومیة فیحدد لنفسه فلسفة  الإجابة

معینة في حیاته ویراقب ذاته وما یحدث بها من تغیر بشكل تدریجي ویقنع المریض نفسه بمحاولة تغییر 

ف السریع للمتغیرات من حوله وأن یكون قادرا على التنبؤ بحدوث الحدث قبل حدوثه ویستعد المكان والتكی
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لاستقبالها، ومهما بلغت كفاءة الفرد في معالجة نفسه بالوسائل الذاتیة فإنه لابد وأن یعترف أن هناك أهل 

 ) . 168-167، ص ص  2000( العیسوي ، الاختصاص في تقدیم العلاج النفسي.

 غذیة الرجعیة الحیویةالت 10-5

وهي عبارة عن منهج لتعلم الفرد التحكم الإرادي في الوظائف اللاإرادیة كضربات القلب أو التنفس 

أو الهضم وهي الوظائف التي یتحكم بها الجهاز العصبي الذاتي أو المستقل ویمكن تدریب المریض على 

( شقیر  توترها ثم استرخائها مرة أخرى.الاسترخاء العضلي للتخلص من التواتر عن طریق شد العضلة و 

 ) .  35، ص  2002، 

ویرى المؤیدون لهذا المنهج أن هناك كثیر من الدراسات التي تؤكد استفادة مرضى ضغط الدم 

المرتفع والصداع الناتج عن التواتر والصداع النصفي ومرضى الربو والقرح والتهابات القولون من التغذیة 

النتائج مباشرة ولكن یلزم إجراء المزید من البحوث في هذا المجال، حیث تمكن فائدة الراجعة الحیویة وأن 

من بذل الجهد كما یعرف  المزیدالتغذیة في إحاطة المریض بأنه قد أحرز تقدما فعلا فیشجعه ذلك على 

 ض المعطیات.الصائبة من بع الإجابةباسم التعلیم المبرمج حیث تساعد الآلة التلمیذ على التعلم واستنتاج 

 . )174-173، ص ص  2000، (العیسوي 

وتتم عملیة المرتدة عن طریق تقییم المعلومات الفوریة للفرد التي تمثل مؤشرات نوعیة عن العملیات 

الفیسولوجیة التي من خلالها یمكن التحكم في هذا السلوك أو ذاك وتقدم معلومات عن مدى توتر 

القلب، ضغط الدم، ذبذبات المخ، استجابة الجلد الجلفانیة، معدل  ، معدل ضرباتالعضلات، درجة الحرارة

التنفس، أو درجة الحساسیة للضوء ، مدى استجابة حركة العین، الاستجابة لروائح عطریة والتي یمكن أن 

المرتدة یتم تغذیة الفرد بتلك المعلومات  التغذیةوظیفیة وهكذا، ومن خلال تكنیك  حالتؤثر على الفرد في 

ثانیة عن طریق إبرة خاصة تتحرك على مقیاس محدد أو الضوء أو النغمة  إلیهي صدرت منه أي ترد الت
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عن طریق أجهزة خاصة لها الغرض فالتغذیة المرتدة البیولوجیة تعمل على استخدام المعلومات للوصول 

حالات اضطراب  في مثل هذه العملیات الفسیولوجیة النفسیة وقد استخدمت في علاج الإراديالتحكم  إلى

 ) . 36-35، ص ص  2002( شقیر ،  القلب المختلفة.

وأثار الكثیر من  الاضطرابات السیكوسوماتیةة منهجا جدیدا في علاج عویعد منهج التغذیة الراج

الجدل والخوف حول صلاحیته ویطرح البعض سؤالا حول جدوى العلاج بالتغذیة الرجعیة الحیویة ولكن 

ا السؤال یوجه ضمن جمیع المناهج والأنواع العلاجیة وإنما یثار السؤال بشكل أكثر وفي الواقع أن مثل هذ

إلحاحا نظرا لأن هذا المنهج ید منهجا جدیدا في عالم العلاج النفسي، فالتغذیة المرتدة من أحدث وسائل 

ا أمام الباحث ویعلق العلماء علیها آمالا كبیرة ومازال هذا المجال خصب الاضطرابات السیكوسوماتیةعلاج 

 النفسي.

 العلاج بالإرشاد النفسي 6 -10

التنفیس والتفریغ -المعاضدة والتدعیم-التشجیع-التفسیر-الإیحاء-وأساس هذا العلاج یعتمد على النصیحة

التجاوب الانفعالي، وقد استخدم بعض العلماء النفسیین هذا المنهج مع مرضى النوبات القلبیة -العقلي

رضاه كل یوم حتى آخر یوم في خروجهم من المستشفى وذلك بصورة فردیة وكان وكان المعالج یرى م

المعالج یؤكد لكل واحد منهم أن أي مشاعر سالبة كالخوف والقلق والاكتئاب یعد أمرا طبیعیا لشخص في 

وضعهم وكان یحاول استكشاف أي شيء یسبب شعورهم بالقلق أو یهتمون به معبرا عن ثقته في شفائهم 

اعد مرضاه في تنمیة اتجاه ایجابي أو عمل الایجابي لقبول ما یحدث لهم وتوقع المشاكل التي وكان یس

یحتمل أن تواجههم عند خروجهم من المستشفى وشجعهم على اتخاذ أي اتجاه یحبونه نحو الفكاهة والمرح 

وا هذا النمط من ونحو الإیمان الدیني والاهتمام بالناس الآخرین وعند مقارنة هؤلاء المرضى الذین تلق
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الإرشاد بمجموعة أخرى لم تتلقى مثل هذا العلاج تبین أنهم حققوا تكیفا أفضل لقد ظهر أنهم أقل قلقا ,اقل 

 ) . 169-168ص ص  2002( العیسوي ،  انسحابا ولم تظهر لدیهم تعقیدات طبیة كثیرة.

 طرق علاج أخرى 10-7

في الاتصال الحمیم  و أسلوب كارل راجرز) وهClient Centredالعلاج المتمركز حلول العمیل( ∗

) ویرتكز على تخفیف حدة الردود الدفاعیة وتقویة Non-Directiveبالمریض ویعتبر علاجا غیر مباشر(

 ).Insightالاستبصار(

 Hypnotic and Individualمع الإیحاء الذاتي واحتمال التنویم(الفردي العلاج النفسي  ∗

Therapy.( 

) ویصبح المریض كالطفل المدلل لتزویده بكل Anaclitic Therapyقائي(الاسلوب التمریضي الو  ∗

 احتیاجات الحرمان السابقة.

 ).Relaxation and Hydro Therapyالاسترخاء والعلاج البخاري( ∗

 ).Music Therapyالعلاج بالموسیقى( ∗

 ).Play and Recreation Therapyالعلاج باللعب والترویح عن النفس( ∗

 ) . 136-134ص ص  1988( عطوف  ، 
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 خلاصة الفصل :

أكدت كل الأبحاث القدیمة والحدیثة على أن الانفعالات لا تؤثر فقط على الوظائف الجسدیة ولكنها 

 أیضا تسبب أمراض نفسیة وجسدیة.

وهذا التأثیر الناتج عن الاضطرابات الانفعالیة بمختلف أنواعها ودرجات شدتها على الحالة النفسیة 

د ولا سیما إذا أعیقت الطاقة الانفعالیة عن الانطلاق في شكل سلوك خارجي وازدیاد تراكمها لدى الفر 

واشتدت وطأتها مما یساعد على تضخم الاضطرابات والتوترات الحشویة، فتتسبب  في إحداث اضطرابات 

 سیكوسوماتیة.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

التناول التطبیقي 
 للدراسة

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 الفصل الرابع : 

منھجیة الدراسة 

 وإجراءاتھا 

 



منهجیة الدراسة وإجراءاتها .  :   لرابعالفصل ا  

 

الدراسة الاستطلاعیة .-  

.  منهج الدراسة -  

. الدراسة الأساسیة  -  

. حدود الدراسة-  

.أدوات جمع البیانات  -  

.  الأسالیب الإحصائیة  -  
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 الفصل الرابع: الإجراءات المیدانیة

تعتبــر منهجیــة البحــث العمــود الفقــري، وركنــا أساســیا فــي الدراســة العلمیــة، وشــرطا مهمــا تقــوم علیــه 

الدراســة فــي جمیــع البحــوث، فمــن خلالهــا یحــدد الباحــث الأســلوب الــذي یســمح برســم الإطــار الفكــري الــذي 

 یعمل فیه.

الخطوات الخاصة بإجراءات الدراسة المیدانیة وتمثلت في اختیار ومن أجل ذلك اتبعنا مجموعة من 

مـــنهج مناســـب لطبیعـــة الدراســـة وهـــو المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي، وأجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة ممثلـــة تـــم 

 اختیارها بطریقة قصدیة، وذلك بهدف استكشاف وتشخیص طبیعة العلاقة الموجودة بین المتغیریین.

 ة:الدراسة الاستطلاعی  -1

تعـــد الدراســـة الاســـتطلاعیة المرحلـــة المهمـــة لكـــل بحـــث علمـــي وخطـــوة هامـــة فـــي البحـــوث النفســـیة 

والاجتماعیة حیث تهدف إلى استكشاف الظاهرة المدروسة كمـا هـي فـي الواقـع المعـاش، وجمـع المعلومـات 

 والبیانات المیدانیة بالإضافة إلى المعلومات النظریة من أجل بناء أداة القیاس.

مــت الدراســة الاســتطلاعیة مــن خــلال زیــارة مستشــفى محمــد بوضــیاف بالمدیــة بغــرض البحــث ولقــد ت

والفرضیات المقترحة، وقـد  ،عن أفراد عینة الدراسة لحساب صدق وثبات الاستبیان وتحدید أكثر التساؤلات

 امرأة. 50شملت عینة الدراسة الاستطلاعیة 

 أهداف الدراسة الاستطلاعیة :  1-1

 الوقوف على الصعوبات التي یمكن مواجهتها في الدراسة الأساسیة . - 

 إختیار عینة الدراسة الأساسیة . - 

التحقـــــق مـــــن الخصـــــائص الســـــیكومتریة لكـــــل مـــــن مقیـــــاس * الصـــــدمة النفســـــیة * ومقیـــــاس *  - 

 الاضطرابات السیكوسوماتیة * لدى المرأة فاقدة الجنین .

 الدراسة للعینة . معرفة مدى وضوح عبارات مقاییس - 
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 وصف عینة الدراسة : 1-2

) امـــرأة تعرضـــوا لظـــاهرت فقـــدان الجنـــین بمستشـــفى  50تكونـــت عینـــة الدراســـة الاســـتطلاعیة مـــن ( 

للتحقق مـن محمد بوضیاف ، وقد تم تطبیق مقیاس كل من الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة 

الأصلیة ، للإجابة علـى فرضـیات الدراسـة و التحقـق مـن صلاحیتهما ومن ثم تطبیقهما على عینة الدراسة 

 الأهداف الموضوعة .

 نتائج الدراسة الاستطلاعیة :  1-3

 سمحت لنا الدراسة الاستطلاعیة بالخروج بمجموعة من النتائج منها : 

 تحدید میدان الدراسة وكذا عینتها الأساسیة ، وتعمیق المعرفة بموضوع الدراسة وأهدافه .  -

 التعرف على أهمیة الدراسة وتحدید فروضها النهائیة .  -

تـم فـي الدراسـة الاسـتطلاعیة اســتخراج الخصـائص السـیكومتریة لأدوات الدراسـة الحالیـة ، وأثبتــت  -

صـــائص ســـیكومیتریة جیـــدة تســـمح لنـــا باســـتخدام هـــذه الأدوات علـــة عینـــة النتـــائج تمتـــع أدوات الدراســـة بخ

 الدراسة الأساسیة .  

 المنهج المستخدم في الدراسة:  -2

فــي بحثــه منهجــا معینــا یتماشــى مــع طبیعــة موضــوعه، كمــا أنــه لــیس هنــاك أي  ف كــل باحــثیوظــ

جراءات والمراحل المتتالیـة دراسة علمیة بدون منهج واضح ومحدد، فالمنهج هو عبارة عن مجموعة من الإ

 التي ینبغي إتباعها من أجل الوصول إلى نتیجة دقیقة.

قمنــا باســتخدام المــنهج الوصــفي الارتبــاطي فــي بحثنــا، كونــه الأســلوب الأكثــر اســتخداما فــي دراســة 

 الموضوعات المتعلقة بالمجالات الإنسانیة.

ویعــرف المــنهج الوصــفي الارتبــاطي بأنــه: البحــث الــذي یســعى إلــى دراســة العلاقــات الارتباطیــة بــین 

المتغیـــرات المختلفـــة، حیـــث أن الباحـــث یحـــاول معرفـــة العلاقـــة بـــین متغیـــرات ظـــاهرة معینـــة والتغییـــر الـــذي 
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فـالغرض منـه   سیبرمان وبیرسـونیصاحبه في ظاهرة أخرى عن طریق استخدام الأسالیب الإحصائیة مثل 

 هو تحدید وجود علاقة(أو عدم وجود علاقة) بین متغیرات الدراسة.

الدراسة الارتباطیة تعمل على جمع البیانات حول متغیرات الدراسة وتحدد ما إذا كانت هنـاك علاقـة 

، سامي محمد ملحم( بینهما وإیجاد قیمة تلك العلاقة والتعبیر عنها بشكل كمي من خلال معامل الارتباط.

 ) .350، ص 2000

یستقصیان علاقة ارتباطیة بـین المتغیـرات فالمقارنـة لسببیة وبما أن البحث ارتباطي وبحث المقارنة ا

النسبیة تقرر الارتباط مـن خـلال دراسـة فیمـا إذا كانـت المجموعـات التـي تختلـف فـي خصائصـها لمتغیـرات 

 ) . 136، ص2007لضامن، منذر ا ( .متغیرات تابعة مستقلة، تختلف أیضا في خصائص أخرى

 الدراسة الأساسیة:  -3

 العینة: 3-1

هــي المشــكلة التــي یجــب علــى الباحــث مجابهتهــا خــارج إطــار تحضــیر الأدوات خــلال مرحلــة بلــورة 

 مشروع بحثه وهي وضع طریقة إجرائیة للمعاینة.

ــیهم الاســتمارة وهــذا بهــدف معرفــة وجهــات  50شــملت عینــة الدراســة  نظــرهم حــول امــرأة ووزعــت عل

 ظاهرة الصدمة النفسیة وعلاقتها بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المرأة فاقدة الجنین.

 حجم العینة: 3-1

مــن المتعـــارف علیــه أنـــه كلمـــا كــان حجـــم عینـــة البحــث كبیـــرا ، كانــت النتـــائج المتحصـــل علیهــا أكثـــر دقـــة 
ن قـدرة الباحـث علـى تبنـي عینـة كبیـرة وتمثیلا للمجتمع الأصلي ، ولكن هناك العدید من العوامل تحـول دو 

 امرأة .  50للدراسة ، كعامل الوقت والمال ، ونظرا لذلك أخذنا عینة حجمها 
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تتكــون عینــة البحــث مــن نســاء فاقــدي الجنــین بمستشــفى محمــد بوضــیاف بالمدیــة وتــم اختیــار العینــة  .1

 امرأة. 50المكونة من 

 خصائص العینة: .2

 : إناث.الجنس

 سنة  40إلى  22السن: یتراوح ما بین 

 رابعا: حدود الدراسة:

 الحدود المكانیة: .1

یشــمل تطبیــق الدراســة إلــى مستشــفى محمــد بوضــیاف بالمدیــة وتوزیــع اســتمارة الدراســة بحیــث طبقــت 

 أدوات الدراسة  على عینة النساء فاقدي الجنین.

 الحدود الزمانیة: .2

ســتغرق إجــراء الدراســة مــدة شــهر ونصــف إبتــداءا مــن طبقــت اســتمارة الدراســة علــى النســاء بحیــث ا

 .2019أفریل  29إلى غایة  2019مارس 07

 أدوات جمع البیانات: -5

إن أي بحث علمي یعتمد على أداة أو مجموعة أدوات لجمـع البیانـات مـن أجـل الوصـول إلـى نتـائج 

تمثلــت فــي مقیــاس كــراب وفــي دراســتنا اســتخدمنا أداتــین مــن أجــل جمــع البیانــات حــول متغیــرات الدراســة، 

 مابعد الصدمة لدافید سون ومقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة لیفونزیغسن.

 مقیاس كراب ما بعد الصدمة لدافیدسون .1

 وصف المقیاس .1

بنـــدا تماثــل الصـــیغة الشخصــیة الرابعـــة  17یتكــون مقیــاس دافیـــد ســون لقیـــاس خبــرات الصـــدمة مــن 

 للطب الأمریكي، ویتم تقسیم المقیاس إلى ثلاثة مقاییس فرعیة وهي:  
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 جدول رقم: تقسیم المقیاس دافید سون إلى مقاییس فرعیة

ــــــــاییس  المق

 الفرعیة
 یشمل البنود یقیس

 17-4-3-2-1 الخبرة الصادمةاستعادة  الأولى

 11-10-9-8-7-6-5 تجنب الخبرة الصادمة الثاني

 16-15-14-13-12 الاستشارة الثالث

 

عــن  المفحــوص الســؤال ) و یكــون4الــى 0نقــاط مــن( 5یــتم حســاب النقــاط علــى مقیــاس مكــون مــن 

 نقطة. 153في الأسبوع المنصرم، ویكون مجموع الدرجات للمقیاس  الأعراض

 التعلیمة : 

لهــا خــلال الفتــرة الماضــیة، كــل ســؤال یصــف  تالأســئلة التالیــة تتعلــق بــالخبرة الصــادمة التــي تعرضــ

التغییرات التي حدثت في صحتك ومشاعرك خلال الفترة السابقة من فضلك اجب على كل أسئلة علمـا أن 

 الإجابات تأخذ إحدى الاحتمالات.

 : تصحیح المقیاس 5-1-2

 حساب درجة كراب م بعد الصدمة:

 الصدمة بحساب مایلي:یتم تشخیص الحالات التي تعاني من كراب ما بعد 

 عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة. *

 عرض من أعراض التجنب. *

 عرض من أعراض الاستشارة. *
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 لقد تناولت العدید من الدراسة السابقة مسألة ثبات ومصداقیة وكانت على النحو التالي:

 مصداقیة المقیاس: 5-1-3

الاضـطرابات النفسـیة الناتجـة عـن مواقـف صـادمة إكلینیكیـة لقد تم دراسة مصداقیة المقیاس بمقیاس 

شـخص مـن مجموعـة مـن ضـحایا الاغتصـاب، ودراسـة ضـحایا إعصـار  120وذلك بأخذ عینة مكونة من 

من هؤلاء الأشخاص تم تشخیصهم كحالة كراب ما بعد  67أندرو، والمحاربین القدماء  وكانت النتیجة أن 

-+/62قیــاس دافیـد سـون لكـراب مــا بعـد الصـدمة لهـؤلاء الأشــخاص الصـدمة، وكـان المتوسـط الحسـابي لم

، بینما كان المتوسـط الحسـابي لمقیـاس دافیـد سـون لكـراب مـا بعـد الصـدمة للأشـخاص الـذین لـم تظهـر 38

، الدلالـــــــــــة 9.37(ت=13.8-+/15.5شـــــــــــخص)  62علـــــــــــیهم أعـــــــــــراض كـــــــــــراب مـــــــــــا بعـــــــــــد الصـــــــــــدمة(

 ).0.0001الاحصائیة

 :ثبات المقیاس 5-1-4

 الاتساق الداخلي: *

 241لقد تم استخدام مقیاس ألفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال دراسة تناولت 

مـــریض تـــم أخـــذهم مـــن مجموعـــة ضـــحایا الاغتصـــاب، ودراســـة لضـــحایا الإعصـــار انـــدرو، وكـــان معامـــل 

 .0.99ألفا

 : Test-Retest الثبات إعادة تطبیق المقیاس *

هذا المقیاس على مجموعة من الأشخاص الـذین تـم فحصـهم مـن خـلال مجموعـة مـن لقد تم تطبیق 

 0.86الأشخاص دراسة إكلینیكیة من عدة مراكز وتم إعادة الاختبار بعـد اسـبوعبن وكـان معامـل الارتبـاط 

 .0.001وقیمة الدلالة الإحصائیة 
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ة مـن سـائقي الإسـعاف تحت الطبع) تم اختبـار المقیـاس علـى عینـ 2005في دراسة أبو لیلة وثابت(

وقیمـة  0.86سائق وتم إعـادة الاختبـار بعـد أسـبوعین وكـان معامـل الارتبـاط  20مكونة من  العینة وكانت

 .0.001الدلالة الإحصائیة 

 مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة:5-2
 وصف المقیاس:5-2-1

بنــد، ویطلــب مــن المفحــوص الإجابــة  21یتكــون مقیــاس فونســیغس الاضــطرابات السیكوســوماتیة مــن     
ــــا،  علیــــه، بوضــــع علامــــة (لا) أمــــام واحــــدة مــــن خمــــس الاختبــــارات وهــــي: لا أشــــعر بــــالمرة، نــــادرا، أحیان

 كثیرا،دائما.
 تصحیح المقیاس: 5-2-1

لمرة ) وخمــس درجــات بالإجابــة "دائمــا" لــیس یصــحح المقیــاس بحیــث تعطــي درجــة واحــدة ( لا أذعــر بــا    
للمقاییس زمن محدد للإجابة لكن الشيء الذي لاحظناه أن معظم الأشخاص یسـتطیعون الإجابـة علیـه فـي 

دائــم رغــم أن عامــل الوقــت لــم یكــن مــن إرغامــات البحــث یفســر المجمــوع الكلــي  10إلــى 8مــدة تتــراوح مــن 
 للدرجات:

 ور الأعراض ._ درجة : مستوى منعدم من حض21_1
 _درجة :مستوى منخفض من الأعراض .42_22
 _درجة : مستوى متوسط من الأعراض .63_43
 درجة :مستوى مرتفع من الأعراض .84_64
 _درجة :مستوى مرتفع جدا من الأعراض .105_85
 الخصائص السیكومتریة للمقاییس : 5-2-3

 مصداقیة المقیاس :
زیغســن : اســتخدم الباحـث تقنیــة التــرابط باســتخدام معامــل بیرســون مقیـاس الاضــطرابات السیكوســوماتیة لفون

فــــردا  وتــــم تقســــیمها  30بــــین المجمــــوعتین فــــي الدراســــة الاســــتطلاعیة للتجزئــــة النصــــفیة ، وكــــان عــــددها 
 لمجموعتین ، والجدول الآتي یبین نتائج العلاقة :

 
 
 
 
 



 الفصل الرابع: الإجراءات الميدانية

 

~ 64 ~ 
 

 
، والمتوسـط الحسـابي للمجموعـة  135.6وكما هو ملاحظ فإن قیمـة المتوسـط الحسـابي للمجموعـة الاولـى 

،  0,67، وكانــــت قیمــــة التــــرابط بــــین المجمــــوعتین باســــتخدام معامــــل الارتبــــاط بیرســــون  136.5الثانیــــة 
ومنهــا فــالترابط  0,05وهــي قیمــة أدنــى مـن القیمــة الحرجــة  0,034وبمراجعـة الدلالــة المعنویــة التــي قیمتهـا 

 دال إحصائیا أي هناك ثبات للمقیاس بعد إجراء الاختبار على العینتین .
 لمقیاس :صدق اا

اســتخدم الباحــث معامــل الصــدق وهــو التــرابط بــین البنــد والمقیــاس الكلــي ، وبــین المحــاور والمقیــاس وذلــك 
باستخدام معامل الترابط بیرسون ، وقـد كانـت النتـائج تـدل علـى وجـود علاقـة ترابطیـة دالـة احصـائیة  منهـا 

والجــدول الآتــي یبــین هــذه       0.87و  0,41وتراوحــت مــا بــین  0,05أودال عنــد  0,01مــاهو دال عنــد 
 القیم :

قیمـــــــــــــــــــــــــــــة  رقم البند قیمة الترابط رقم البند
 الترابط

1  ,724** 14 ,513* 
2 ,444* 15 ,471* 
3 0,56 16 ,623** 
4  ,52 17 ,779** 
5 ,758** 18 ,580** 
6 ,83 19 0,53 
7 ,597** 20 ,66 
8 ,640** 21  ,87 
9 ,724**   

10 ,574**   
11  ,84   
12 ,681**   
13 ,722**   

المتوســـــــــــــــــــــــــــط  العدد المجموعات
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعیاري

قیمـــــــــــــــــــــة 
 الترابط

ـــــــــــــــــــة  الدلال
 المعنویة

 الدلالة الاحصائیة
0,05 0,01 

  دال 0.034 0.67 18,72728 135,6000 15 المجموعة الأولى
 17,22438 136,5000 15 المجموعة الثانیة
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 أسالیب المعالجة الإحصائیة: -6

بعـــد جمـــع البیانـــات وتفریغهـــا، ثـــم تحلیـــل نتـــائج البحـــث وفقـــا لأهدافـــه وفروضـــه مـــن خـــلال معالجتهـــا     
 16الإصدار   SPSSإحصائیا عن طریق رزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 أما الأسالیب الإحصائیة المستخدمة من خلال هذا البرنامج فقد تمثلت فیما یلي:    
) لاختبــار وجــود علاقــات ارتباطیــة بــین المتغیــرات ( الصــدمة personتبــاط بیرســون (حســاب معامــل الار 

 النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة).
 المتوسط الحسابي .-
 الانحدار.-
 

 خلاصة الفصل:
قمنـا فـي هـذا الفصــل بتعریـف المـنهج المســتخدم وكـذلك الدراسـة الاسـتطلاعیة، وأكملنــا بكـل مـن میــدان     

مجموعــات لبحــث وذلــك الأدوات المســتخدمة والمتمثلــة فــي تطبیــق كــل مــن مقیــاس كــراب مــا بعــد الصــدمة 
 النفسیة لدیفیدسون  ومقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة لفونریغس.

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الفصل الخامس : 

 عرض ومناقشة النتائج

 على ضوء الفرضیات 



الخامس :    عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات .  الفصل  

 

عرض نتائج الفرضیات :  -  

عرض نتائج الفرضیة الأولى . *  

 * عرض نتائج الفرضیة الثانیة .

 * عرض نتائج الفرضیة الثالثة .

مناقشة نتائج الفرضیات : -  

 * مناقشة نتائج الفرضیة الأولى.

الفرضیة الثانیة .* مناقشة نتائج   

. * مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة   

الاستنتاج العام . -  
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 :عرض ومناقشة النتائج وتفسیرها♣

 عرض نتائج الفرضیات:1-1

 عرض نتائج الفرضیة الأولى:-1

جدول رقم (....) یبین العلاقة الارتباطیة بین الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسـوماتیة لـدى 

 .نینجالمرأة فاقدة ال

 

 المتغیرات الاضطرابات السیكوسوماتیة مستوى الدلالة القرار

 0،01 دال
0،50 

 
  

 الصدمة النفسیة

 

 التعلیق: ♦

 والاضــطراباتنلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم (....) بأنــه توجــد علاقــة بــین الصــدمة النفســیة     

وهـذا  )،  person(السیكوسـوماتیة لـدى المـرأة فاقـدة الجنـین، باسـتخدام معامـل الارتبـاط بیرسـون 

وتفسـر هـذه النتیجـة علـى  0،01، وهـو دال عنـد مسـتوى الدلالـة 0،50لأن قیمـة معامـل الارتبـاط 

ن، مفادهـا وجـود علاقـة ارتباطیـة بـین المتغیـری إليوجود ترابط دال احصائیا، ومنه قبول الفرضیة 

فكلمــا ارتفــع مســتوى الصــدمة النفســیة عــززت ظهــور اضــطرابات سیكوســوماتیة، والعكــس صــحیح 

فكلمــا انخفــض مســتوى الصـــدمة النفســیة انخفــض بالمقابـــل مســتوى الاضــطرابات السوكوســـوماتیة 

 لدى المرأة الفاقدة للجنین، وأن هذه النتائج یمكن تعمیمها بالعینة المدروسة.

 مناقشة الفرضیة الأولى:♦

ـــین الاضـــطرابات      ـــین الصـــدمة النفســـیة وب ـــة ب ـــى العلاقـــة الارتباطی ـــى عل تـــنص الفرضـــیة الأول

السیكوســــوماتیة باســــتخدام معامــــل الارتبــــاط بیرســــون وبعــــد اختبارهــــا تحصــــلنا علــــى وجــــود تــــرابط 

وقــوى، ومنــه قبــول الفرضــیة البدیلــة التــي مفادهــا وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین المتغیــرین،  إحصــائیا

ارتفعت الصدمات النفسیة ارتفع بالمقابل الاضطراب السیكوسوماتي، والعكس صحیح فكلمـا فكلما 

السیكوســـوماتي وهـــذا مـــا توافـــق مـــع دراســـة  الاضـــطرابقلـــت الصـــدمة النفســـیة انخفـــض بالمقابـــل 



 الفصل الخامس : 
 

68 
 

) التـي تناولـت بالدراسـة أثـر الصـدمات النفسـیة فـي 2014-2013فرحات سیرى وبركات أسماء (

 الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى مرضى القصور الكلوي.ظهور 

 بالاضــطراباتحیــث توصــلت إلــى أنــه كلمــا كانــت الصــدمة قویــة كلمــا كــان مؤشــر الإصــابة     

) حــول مصــادر الضــغوط المهنیــة 2008السیكوســوماتیة، كمــا اتفقــت مــع دراســة ( بــاهي ســلامي 

إلـى  الاتفـاقوسـط والثـانوي، ویعـزي هـذا والمت الابتـدائيوالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى مدرسـي 

ســـیة متعـــددة التـــأثیر النفســـي والجســـمي، فكلمـــا تعرضـــت المـــرأة إلـــى ظـــاهرة تكـــرار فأن الصـــدمة الن

ـــدیها عـــدة  ـــتج ل ـــالي تن ـــة وبالت ـــر تتـــولا لـــدیها صـــدمة نفســـیة قوی ـــى أكث ـــین مـــن مـــرتین إل فقـــدان الجن

 اضطرابات من بنیتها.

 الاضطرابات السیكوسوماتیة.

 

 نتائج الفرضیة الثانیة: عرض2-1

 یوضح نماذج الانحدار  جدول رقم (.....) 

معامــــــل التحدیــــــد  أخطاء التقدیر
 المعدل

معامــــــــــــــــــــــــل 
 التحدید 

 المتغیرات معامل الإرتباط

 
7,49 

 
238 

 
253 

 
0،50 

 صدمة نفسیة
 الإظطرابات السیكوسوماتیة  

 

 التعلیق:♦

ونلاحظ أن قیمة معامل  0,50قیمة الارتباط بلغت من خلال الجدول رقم (.....) نلاحظ أن     

أمـــا أخطــاء التقـــدیر فقــد بلغـــت  0,23وقیمـــة معامــل التحدیـــد المعــدل بلغــت  0,25التحدیــد بلغــت 

7,49 
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جدول رقم (.....) یبین نتائج تطبیق معامل الانحدار للصدمة النفسیة وظهورها في الاضطرابات 

 جنین .السیكوسوماتیة لدى المرأة فاقدة ال

 

 المؤشر
 

متوسط 
 المربعات 

 مجموع المربعات  درجة الحریة 

000 16,27 914,92 1 914,92 
 

بدرجة حریـة  914,92التعلیق : من خلال الجدول رقم  (.....) نلاحظ أن مجموع المربعات بلغ 

، ومنـه  0,01وهـو أكثـر مـن  000والمؤشـر بلـغ  914,92، وقد بلغ متوسـط المربعـات  1قدرها 

یمكـــن قبـــول الفرضـــیة البدیلـــة ورفـــض الفرضـــیة الصـــفریة ، أي المتغیـــر المســـتقل یســـتطیع التنبـــؤ 

ومنــه یكمــن القــول أن الصــدمة النفســیة تتنبــأ بظهــور  0,01لتــابع عنــد مســتوى الدلالــة بــالمتغیر ا

 اضطرابات سیكوسوماتیة 

 لدى المرأة فاقدة الجنین . 

 مناقشة الفرضیة الثانیة:♦

تنص الفرضیة الثانیة على أن الصدمة النفسیة تؤدي إلى ظهور الاضطرابات السیكوسوماتیة     

لنتـائج عـن طریـق الأسـالیب الإحصـائیة ثـم التحقـق مـن هـذه الفرضــیة ضـمن خـلال دراسـة تحلیـل ا

ـــى أن الصـــدمة النفســـیة تتنبـــأ بظهـــور الاضـــطرابات السیكوســـوماتیة، وبالتـــالي تـــؤدي  والتوصـــل إل

الصــدمة النفســیة إلــى ظهــور الاضــطرابات السیكوســوماتیة لــدى المــرأة فاقــدة الجنــین، وهــذا أكدتــه 

، والتـــي تناولــــت الأثـــر النفســــي 1989ة حســــن عبـــد المعطــــي الدراســـات الســــابقة مـــن بینهــــا دراســـ

لسیكوســوماتي، حیــث تهــدف هــذه الدراســة إلــى استكشــاف ى الأحــداث الحیــاة، كمــا یــدركها المرضــ

متـربص صـنفوا حسـب الاضـطراب  43الأحداث الصادمة المؤثرة فیهم وتكونت عینة الدراسة مـن 

حالة آلام  14حالات ربو شعبي،  7الجوهري، حالات ضغط الدم  8حالات فرحة معدیة،  8إلى 

 فرد من الأسویاء. 15حالات اضطرابات جلدیة، و 6المفاصل المزمنة، 

وتوصــــلت نتــــائج الدراســــة إلــــى أن الأحــــداث المرتبطــــة بالــــدخل والعمــــل، فالعلاقــــات الأســــریة     

 الیة:والأحداث المؤثرة في المرضى السیكوسوماتیین، حیث تم التوصل على النتائج الت
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أن الأحــداث الصــارمة فــي حیــاة الفــرد التــي تجعلــه تحــت واقــع ضــغوطات وأزمــات نفســیة قــد تنــتج 

 لدیه أحد الاضطرابات السیكوسوماتیة.

 عرض نتائج الفرضیة الثالثة:3-1

 جدول (.....) یبین أعراض كراب ما بعد الصدمة النفسیة:

 

الإنحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف  التصنیف
 المعیاري

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

 المتغیر الفاصلالحد 

 34 43،88 8،58  مرتفع
  

 الصدمة النفسیة

 

نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم (....) بــأن مســتوى الصــدمة النفســیة مرتفــع لــدى المــرأة فاقــدة     

وهــــي أكبــــر مــــن الحــــد الفاصــــل ( ) 43،73( الجنــــین وهــــذا لأن قیمــــة المتوســــط الحســــابي یســــاوي

المعیــاري ومنــه قبــول الفرضــیة  الانحــرافوذلــك باســتخدام ) 34(المتوســط الفرضــي) ، الــذي یقــدر 

وجـــود أو تظهـــر أعـــراض كـــراب مـــا بعـــد الصـــدمة النفســـیة، وأن هـــذه النتـــائج یمكـــن التـــي مفادهـــا 

 البحث ولا یمكن تعمیمها بالعینة المدروسة. لإجراءاتولا تعود للصدمة بل  اعتمادها

 مناقشة الفرضیة الثالثة:♦

تنص الفرضیة الثالثة على وجود مستوى مرتفع من الصدمة النفسـیة لـدى المـرأة فاقـدة الجنـین     

وبعــد اختبارهــا باســتخدام الانحــراف المعیــاري، تــم قبــول الفرضــیة البدیلــة، وأنهــا تعــاني مــن صــدمة 

سـات نفسیة مرتفعة، وهذه النتائج تعود لإجراءات البحث ولـیس الصـدمة، وهـذا مـا ینطبـق مـع الدرا

  .ولفي وآخرون "جسیكا"السابقة من بینها ودراسة 

واضـــطراب الضـــغوط التالیـــة  ةالولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة: العلاقـــة بـــین التعـــرض الصـــدم1994

 .PTSDللصدمة 

حیث تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على نوع الخبرات الصدمیة لدى المحاربـات الأمریكیـات     

 PTSDقة بین التعرض لخبرات صدمیة في مناطق الحرب في حرب الفیتنام ودراسة العلا

حالـة مـن الإنـاث 109من أنها متلازمات لمشكلات جسـمیة صـحیة، حیـث تراوحـت عینـة الدراسـة 

 محاربات قدامى في الفیتنام وغیر ساعیات للعلاج.
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للخبـرات یـرتبط لهمـا تقـاریر سلسـة مـن  ةالتعرض لصـدمو    PTSDفكانت نتائج الدراسة أن:     

هؤلاء الفحوصات عن جسمیة صحیة لدیهن، حینهـا لا یـتم ربـط كـل متغیـر منهـا بـالآخر، فالآثـار 

تتنـــاقض بینهمـــا یـــتم ضـــبط اضـــطراب الضـــغوط  ةالجســـمیة الصـــحیة المرتبطـــة بـــالتعرض للصـــدم

أفادتنـا هـذه الدراسـة فـي ، حیث ةالتالیة للصدمة من قائمة حینها یتم ضبط متغیر التعرض الصدم

 .ربط الآثار الجسیمة الصحیة مع التعرض لموقف صدمي

 الإستنتاج العام:

هـدفت دراســتنا إلـى البحــث عـن الصــدمة النفسـیة وعلاقتهــا بالاضـطرابات السیكوســوماتیة لــدى     

المـــرأة فاقـــدة  الجنـــین، ولتحقیـــق أهـــداف الدراســـة قمنـــا بتطبیـــق مقـــاییس كـــل مـــن الصـــدمة النفســـیة 

مــن  الإحصــائیةوالاضــطرابات السیكوســوماتیة علــى العینــة وتحلیــل النتــائج عــن طریــق الأســالیب 

 أجل التحقق من:

ـــى والتـــي مفادهـــا أنـــه توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة ♦ بـــین الصـــدمة النفســـیة  إحصـــائیةالفرضـــیة الأول

ــــاط  ــــم حســــاب معامــــل الارتب ــــدى المــــرأة فاقــــدة الجنــــین، ث وظهــــور الاضــــطرابات السیكوســــوماتیة ل

من أجل التعرف على العلاقة الموجودة بین المتغیرین، حیث تم التوصـل إلـى أنـه توجـد  "بیرسون"

 ین.علاقة بین الصدمة النفسیة والاضطرابات سیكوسوماتیة  لدى المرأة فاقدة الجن

وللتحقــق مــن الفرضــیة الثانیــة والتــي مفادهــا أن الصــدمة النفســیة تــؤدي إلــى ظهــور اضــطرابات ♦

، ثــم تــم التوصــل إلــى أن الانحــدارسیكوســوماتیة لــدى المــرأة فاقــدة الجنــین، تــم تحلیــل عــن طریــق 

 النفسیة تتنبأ بظهور اضطراب سیكوسوماتي لدى المرأة فاقدة الجنین. الصدمة

مـن الفرضـیة الثالثـة والتـي مفادهـا أنـه تظهـر أعـراض كـراب مـا یعـد الصـدمة ومن أجل التحقـق ♦

 النفسیة لدى المرأة فاقدة الجنین، إئ قمنا بحسابها عن طریق الانحراف المعیاري.

 وتوصلنا إلى أنه تظهر أعراض كراب ما بعد الصدمة لدى المرأة فاقدة الجنین.    

للخبـرات یـرتبط لهمـا تقـاریر سلسـة مـن  ةرض لصـدمالتعـو   PTSDفكانـت نتـائج الدراسـة أن:     

هؤلاء الفحوصات عن جسمیة صحیة لدیهن، حینهـا لا یـتم ربـط كـل متغیـر منهـا بـالآخر، فالآثـار 

تتنـــاقض بینهمـــا یـــتم ضـــبط اضـــطراب الضـــغوط  ةالجســـمیة الصـــحیة المرتبطـــة بـــالتعرض للصـــدم

مي، حیث أفادتنا هذه الدراسة فـي ضبط متغیر التعرض الصدالیة للصدمة من قائمة حینها یتم الت

 .ربط الآثار الجسیمة الصحیة مع التعرض لموقف صدمي
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 قائمة الجداول:♣

 

 الجدول الصفحة
 01جدول رقم  
 02جدول رقم  
بین الصدمة النفسیة والاضـطرابات السیكوسـوماتیة لـدى  الارتباطینیبین العلاقة  03جدول رقم  

 المرأة فاقدة الجنین.
تبـــین الصـــدمة النفســـیة فـــي ظهـــور اضـــطرابات سیكوســـوماتیة لـــدى المـــرأة فاقـــدة 04جـــدول رقـــم  

 الجنین
 یبین أعراض كراب ما بعد الصدمة النفسیة 05جدول رقم  

 

 السیكوسوماتیة:مقیاس الاضطرابات 5-2

 وصف المقیاس:5-2-1

بنــد، ویطلــب مــن المفحــوص  21یتكــون مقیــاس فونســیغس الاضــطرابات السیكوســوماتیة مــن     

الإجابة علیه، بوضع علامة (لا) أمام واحدة من خمس الاختبـارات وهـي: لا أشـعر بـالمرة، نـادرا، 

 أحیانا، كثیرا،دائما.

 تصحیح المقیاس:5-2-1

حیـــث تعطـــي درجـــة واحـــدة ( لا أذعـــر بـــالمرة ) وخمـــس درجـــات بالإجابـــة یصـــحح المقیـــاس ب    

الــــذي لاحظنــــاه أن معظــــم الأشــــخاص  الشــــيء"دائمــــا" لــــیس للمقــــاییس زمــــن محــــدد للإجابــــة لكــــن 

دائــم رغــم أن عامــل الوقــت لــم یكــن مــن  10إلــى 8یســتطیعون الإجابــة علیــه فــي مــدة تتــراوح مــن 

 :البحث یفسر المجموع الكلي للدرجات إرغامات

 :الإحصائیةأسالیب المعالجة ♣

بعد جمع البیانات وتفریغها، ثم تحلیل نتائج البحث وفقا لأهدافه وفروضه من خلال معالجتها     

 16لإصدار ا  SPSSللعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةعن طریق رزمة البرامج  إحصائیا

 البرنامج فقد تمثلت فیما یلي:أما الأسالیب الإحصائیة المستخدمة من خلال هذا     

( لاختبــار وجــود علاقــات ارتباطیــة بــین المتغیــرات  )person(حســاب معامــل الارتبــاط بیرســون 

 الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة).
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 الانحراف المعیاري.-

 .الانحدار-

 

 خلاصة الفصل:

بكـل مـن  قمنا في هذا الفصل بتعریف المنهج المستخدم وكذلك الدراسة الاسـتطلاعیة، وأكملنـا    

میدان مجموعات لبحث وذلـك الأدوات المسـتخدمة والمتمثلـة فـي تطبیـق كـل مـن مقیـاس كـراب مـا 

 بعد الصدمة النفسیة لدیفیدسون  ومقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة لفونریغس.

 



4 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ةــــاتمــــــخ
 
 



 خاتمة
 

 خاتمة :

یعتبـــر مصـــطلح الصـــدمة النفســــیة مـــن المواضـــیع المتداولــــة فـــي عصـــرنا الحــــالي ســـواء مـــن قبــــل 

المختصین أو غیرهم ، فالمجتمع الیوم أصبح یشتكي منها لذا حاولنا في هذه الدراسة التطرق إلى الصدمة 

توصــــــلنا إلــــــى أن النفســـــیة وعلاقتهــــــا بالاضــــــطرابات الســـــیكوماتیة الناتجــــــة عــــــن حــــــدث صـــــدمي ، حیــــــث 

 الاضطرابات النفس جسمیة هي اضطرابات منشؤها نفسي وظاهرها جسدي .

حیـث هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى الحالــة النفســیة للمــرأة بعــد تعرضــها إلــى فقــدان الجنــین 

  .وكان ذلك عند أفراد العینة المنتقاة من مستشفى محمد بوضیاف بالمدیة ،وبالخصوص الصدمة النفسیة

شمل هذه الدراسة الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المرأة فاقدة الجنین ، حیث وت

حیث  ،تي للإنسان وهي الصدمات النفسیةثر على التوازن السیكوسوماؤ تعتبر هذه الدراسة مسالة هامة إذ ت

ابات الـــنفس عدیـــدة مـــن بینهـــا الاضـــطر أن الصـــدمات النفســـیة تـــؤدي إلـــى ظهـــور اضـــطرابات  إلـــى توصـــلنا

الجسمیة والتي رصدناها في تاریخ حالة كل فرد من الأفـراد الـذین شـكلوا مجموعـة بحثنـا ، حیـث تمـت هـذه 

 الدراسة بمصلحة الولادة بمستشفى محمد بوضیاف بالمدیة . 

اسـتعملنا فــي دراســتنا المـنهج الوصــفي الإرتبــاطي ، أمـا أدوات الدراســة فتمثلــت فـي تطبیــق كــل مــن 

  لفونزیغســـن ومقیـــاس الاضـــطرابات السیكوســـوماتیة ،لدافیدتســـونمـــا بعـــد الصـــدمة النفســـیة  كـــرابمقیـــاس 

حیث توصلنا إلى هناك علاقة ما بین الصـدمة النفسـیة والاضـطرابات السیكوسـوماتیة ،  فكلمـا زاد مسـتوى 

الصــدمة النفســیة عــززت ظهــور اضــطرابات سیكوســوماتیة ولعكــس صــحیح ، وهــذا مــا یؤكــد نظریــة بحثنــا 

 .لقائلة ، بوجود علاقة ارتباطیة بین الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة ا

ولقد كان بحثنا هذا عبارة عـن دراسـة سـاهمت فـي میـدان علـم الـنفس ولـو بالقلیـل ، فهـذا مـن شـأنه 

أن یســـهم فـــي الوقایـــة الصـــحیة الجســـدیة قبـــل الوقـــوع الاضـــطراب ، وهـــذا مـــا نأمـــل القیـــام بـــه فـــي دراســـات 

 اث أخرى .وأبح

 

 

 

 

 

 



 التوصیات
 

 التوصیات : 

 تكثیف البحث في الأسباب النفسیة المحتملة لتكوین مرض سیكوسوماتي . -

 ضرورة التقییم الدوري والمتابعة النفسیة للمصابین بالاضطرابات السیكوسوماتیة .  -

 بناء برامج إرشادیة للتخفیف من ضغط الشدة لما بعد الصدمة . -

 المصاحبة من خلال القیام بحملات توعویة .توعیة الأفراد بخطورة الأعراض  -

تنصیب أخصائیین نفسانیین كفؤ یعملون على مساعدة هؤلاء المصابات في المستشفیات وذلك بتخفیف  -

 آثار الصدمة لدیهن ومنعها من التطور .

إقامة جمعیات تظم أخصائیین یعملون على مساعدة هؤلاء النساء علـى تخطـي صـدمة المـرض ، وذلـك  -

 ع التكفل النفسي بعد الخروج من المستشفى . بتتب

 البحوث والدراسات المقترحة :

نظرا للصعوبات التي تلقیناها أثناء فترة البحث فإننا لم نستطع أن نلم بجمیع جوانب هذا الموضوع الحدیث 

ســاس فــي الدراســة ، لــذا نطلــب مــن جمیــع البــاحثین والدارســین فــي هــذا المجــال الاهتمــام بهــذا الموضــوع الح

الــذي فــتح لنــا مجــال البحــث فیــه ، كمــا نأمــل أن تكــون هنــاك دراســات أوســع وأشــمل تســاهم بتقــدم المعرفــة 

العلمیة، إذ نلاحـظ نـدرة فـي دراسـة الاضـطرابات النفسـیة الجسـدیة ، ویمكـن اقتـراح مجموعـة مـن المواضـیع 

الجزائریـــة ، وأن نثـــري  عســـى أن نفهـــم هـــذین المتغیـــرین أكثـــر ، وأن نـــدرس تأثیراهمـــا علـــى مســـتوى البیئـــة

 المكتبة بمواضیع قیمة علمیة ونادرة . 

 و في هذا الحقل نقترح بعض المواضیع التي نأملها مواضیع للدراسة : 

 كدراسة الاكتئاب عند المرأة حدیثة الولادة . -

 إجراء دراسة مسحیة لمدى انتشار الصدمة النفسیة والاضطرابات السیكوسوماتیة . -

 إرشادي قائم على خفض التوتر لدى المصاب بالمرض السیكوسومتي. بناء برنامج -

 تنول الصدمة النفسیة عند المصابات بسرطان الثدي من فئات عمریة مختلفة كفئة النساء العازبات . -



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عجرا لما ةمئقا

 و المصادر 
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