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ر دي  ق  كر و ت 
 ش 

 
متك التي أنعمت علي و على والدي و أن ربي أوزعني أن أشكر نع"

 91الأية الصالحين" ك أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عباد 
 سورة النمل

الحمد لله الذي وفقنا في إتمام ىذا البحث لإستعمال درجة ماستر ،علم 
 النفس العيادي .

نتقدم بالشكر و الإحترام و التقدير للأستاذ سنوسي زموري علي حسن 
 هو و سعة صدره و كرم معاملتو لنا طوال إجراء ىذا البحث.توجي

و بالشكر الجزيل إلى كل من تفضل علينا و أشعل شمعة في دروب علمنا 
 و أعطى من حصيلة فكره إلينا.

 

 

 

 

 



 

 

هد   إء :إ 
أىدي ثمرة جهدي المتواضع إلى من وىبوني الحياة و الأمل و النشأة على 

م الحياة بحكمة و صبر برا و إحسانا و ،و من علموني أن أرتقي سلالشغف 
 وفاءا لهما 

 والدي العزيز و والدتي العزيزة 
من وىبني الله نعمة لوجودىم في حياتي ،زوجي و أولادي إلى كل من الى

ساعدني في إنجازلي ىذا العمل لأشق الطريق نحو النجاح سائلة المولى أن يجزي 
 الجميع خير الجزاء في الدنيا و الأخرة.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

هدإء :  إ 
الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين الشكر 

والحمد لله الذي وفقنا لإنجاز ىذا العمل و الوصول إلى العلم و المعرفة التي 
 أمرنا بها الله عز وجل.

كما نحمده أنو سخر لنا من عباده الصالحين الذي أمدوني بالعون والمساعدة 
 لشكر،كما أتقدم با
 يالوالد

اللذان دعماني و شجعاني للوصول إلى ىذه المرحلة ،و ىذا فضل لا ينسى  
 و أشكر أختي دعاء التي دعمتني معنويا و نفسيا .،و لا يرد 

 و أشكر من ساعدني من قريب أو بعيد لإتمام ىذا البحث .
 
 
 
 
 



 

 

 : بحثممخص ال

عغ دكر السعتقجات الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ  بحث ىجفت الجراسة الحالية الي ال
الخضا عغ الحياة لجػ دتػػ م السعتقجات الرحية ك مدتػػ  مخضى ضغط الجـ كمعخفة الفخكؽ في 

السعتقجات  متغضخكل مغ  درجةكساىجفت الى معخفة  ,غط الجـ تعدػ لستغضخ الجشذ ضمخضى 
 ي جانبضغ :عم بحثال شسلكعميو فقج  ,الخضا عغ الحياةمتغضخ الرحية ك 

 الجانب الشطخؼ الحؼ تصخقشا فيو لستغضخات البحث السعتقجات الرحية ك الخضا عغ الحياة  -
مراب  بارتفاع ضغط  فخد 60قػاميا   يادفةالقرجية ال مغ نػعالتصبيقي الحؼ شسل عضشة الجانب  -

 الجـ مغ كلا الجشدضغ بحضث اعتسجت الجراسة عمى الادكات التالية :
 （2010）مكياس السعتقجات الرحية لمباحثتضغ سشاء الجاغدتاني كديار عػفي

 （1996）مكياس الخضا عغ الحياة لسججؼ الجسػقي
مكياس السعتقجات الرحية بتصبيقيا عمى عضشة  استصلاعية  بحضث ,التاكج مغ صجؽ كثبات الاداة كقج تع 

تع استخجاـ عجد مغ الاسالضب الاحرايئية السشاسبة لصبيعة التداؤلات كالفخضيات مشحضث السشيج 
 قارنة( كالسالعلاقات الخصية ) ,يالارتباششخيقة السدتخجـ حضث تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي 

الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية كقج اسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية : spss22بخنامج  باستخجاـ
   

   تػجج علاقة ارتباشية تفاعمية بضغ السعتقجات الرحية كالخضا عغ الحياة -
    ػ مدتػػ مختفع في السعتقجات الرحية لجػ مخضى ضغط الجـ -
     ياة لجػ مخضى ضغط الجـمدتػػ مختفع في الخضا عغ الح -
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في السعتقجات الرحية لجػ مخضصزغط  الجـ تعدػ لستغضخ   -

 عجـ تحقق الفخضيةكمشو  الجشذ 
تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ضغط الجمتعدػ لستغضخ الجشذ 

  لرالح الحكػركمشو تتحقق الفخضية
 
 
 

 

 



 

 

 

Summary 
 

The current study aimed to reveal the role of health beliefs in achieving life 

satisfaction in patients with blood pressure and to find out the differences in the 

scale of health beliefs and the scale of satisfaction with life in hypertensive 

patients due to the gender variable. The study was carried out in two aspects: 

- The theoretical aspect in which we discussed the research variables, 

health beliefs and life satisfaction. 

- The applied side, which included a purposeful sample of 60 individuals 

with high blood pressure of both sexes, so that the study relied on the following 

tools: 

 Health Beliefs Scale by researchers Sanaa Al-Dagestani and Diyar 

Aufi（2010）. 

 Magdy El-Desouki's Scale of Life Satisfaction（1996）. 

The validity and reliability of the tool, the measure of health beliefs, was 

confirmed by applying it to an exploratory sample, so that a number of statistical 

methods appropriate to the nature of the questions and hypotheses were used in 

terms of the approach used, where the dependence was on the descriptive 

correlational approach, linear relationships and the spss22 program, the 

statistical package for social sciences. The study resulted in on the following 

results: 

- There is an interactive correlation between health beliefs and life 

satisfaction. 

- A high level of health beliefs among patients with high blood pressure. 

- A high level of satisfaction with life in patients with high blood pressure. 

- There are no statistically significant differences in the health beliefs of 

patients with high blood pressure due to the gender variable, including the non-

fulfillment of the hypothesis. 

There are statistically significant differences in life satisfaction among 

patients with high blood pressure due to the gender variable in favor of males, 

and from this the hypothesis is verified. 
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 مقدمة 

 

 أ 

 مقجمة :

 الفخد لخجمة نفديو دكف الحاجة تعج الرحة أحج أىع الأكلػيات الحياتية فيي مفتاح الإنجاز ك سبضل
مع  تفاعمو  كيف الجدع مع نفدو ك خخيغ ،إذ تعتبخ في حالة تػازف لػضائف أعزاء الجدع نتيجة تالآ
ذكخ أنو في الأكنة الأخضخة ىشاؾ إرتفاع كبضخ في ندبة الأمخاض السدمشة عمى رأسيا  الع الخارجيلعا

مخض إرتفاع ضغط الجـ ،فيػ أحج أخصخ السذكلات الرحة التي تيجد البذخ ك ىي أحج أسباب الػفيالت 
 الخئيدية في عالع .

يكػف لجييع أؼ  غ بو لاحضث أف إرتفاع ضغط الجـ يدسى بالقاتل الرامت لأف معطع السرابض
ك الحؼ يتحجد مغ خلاؿ عاممضغ ىسا كسية الجـ التي يخزيا القمب ك مجػ صعػبة علامات أك أعخاض 

حخكة الجـ عبخ الذخايضغ ،ك بالتالي يختفع ضغط الجـ ،خرػصا إذا كانت إستجابات الفخد لسعتقجاتو 
( ،فسعتقجات الفخد H.T.Aي السخض )ذالتي تعسل عمى زيادة مغ حجة ك تفالرحية لديسا مشيا الخاشئة 

تمعب دكر ىاـ في العسمية العلاجية ك الديصخة عمى السخض ك التحكع بو ،أما إذا كانت إستجابات الفخد 
لسعتقجات صحية سميسة ك صحيحة فيحا يداعجه عمى تغضخ نسط حياتو ك تقبل ذاتو ك الشطخة الرحيحة ك 

،كسا يداعج عمى مسارسة سمػؾ صحي جضج ك متػازف الغػص الستفائل في أحجاث ك تجارب الحياة 
ة ك بالتالي يحقق الرحجابي عمى الرحة بالخضا عغ الحياة لو تأثضخ إيبقشاعة ك رضا عغ حياتو فذعػر 

يشتج  تطافخ الخضا عغ الحياة ك السعتقجات الرحيةف ؿ حياة الفخد ،آالشفدية ك ىي عامل محجد لدضخ م
رحي لمػقاية مغ الػقػع الديادة مغ كتضخة سمػؾ البالتالي السداىسة في ك ضبط الدمػؾ ك تشطيسو  ساعشي

 في أمخاض السدمشة.

لحياة لجػ عغ ا ايتعمق بالسعتقجات الرحية ك الخض جاء كسحاكلة للإلساـ بكل ما البحث الحالي
فالجانب الشطخؼ يتكػف إلى جانبضغ ،جانب نطخؼ ك جانب تصبيقي . بحثال مخض ضغط الجـ ،حضث شسل

 فرػؿ ك ىي : 4مغ 

الفرل الأكؿ :تزسغ الإشار العاـ لمجراسة ك مغ خلالو تشاكلشا إشكالية الجراسة ،الفخضيات ك 
 أىسية ك أىجاؼ الجراسة ثع تصخقشا إلى مرصمحات الجراسات الدابقة ك تعقضب عمضيا .

خيرو ،ك أما الفرل الثاني كتزسغ مفيػـ إرتفاع ضغط الجـ ك أنػاعو ك أسبابو ك أعخاضو ك تذ
 كيفية علاجيو ك مجػ تأثضخاتو .



 مقدمة 

 

 ب 

أما الفرل الثالث :تزسغ مفيػـ الرحة ك السعتقج ك مفيػـ السعتقجات الرحية ك مكػنات ك 
 أنساط السعتقجات الرحية ك أػيع نساذج السفدخة ليا .

 ك عمى مفاليع السختبصة بالخضا عغ الحياةالحياة  الخضا عغ يحتػؼ عمى مفيػـ ما الفرل الخابعأ
ك عمى أبعاد الخضا عغ الحياة ك العػامل السداعجة في تحقضق الخضا عغ الحياة ك محجدات الذعػر 

 الخضا عغ الحياة ،ك مرادر ك مبادغ الخضا عغ الحياة.

ك فيسا يخز الجانب التصبيقي تصخقشا إلى فرمضغ الخامذ ك الدادس حضث خررشا الفرل 
ة إستصلاعية إلى مشيج الجراسة ثع حجكد الجراسة ثع إلى الخامذ إلى إجخاءات السشيجية لمجراسة :دراس

 عضشة البحث ك أدكات البحث ك أسالضب إحرائية.

أما الفرل الدادس :خررشاه لعخض ك مشاقذة نتائج الجراسة ،ك تحممي نتائج السقايذ ك مشاقذة 
 الفخضيات ك إستشتاج العاـ ك خاتسة ك الإقتخاحات .
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 : إشكالية البحث .1

أمخاض دائسة ك شػيمة الأمج ،ك قج تكػف سببا في  (chronic diseases)سدمشةتعتبخ الأمخاض ال
مثل دمشة سلعالع سػاء عشج الخجاؿ أك عشج الشداء ك مغ بضغ ىحه الأمخاض العجة كفايات في جسيع أنحاء ا

مخض الدكخؼ ،أمخاض الكمي ،أمخاض القمب ،أمخاض جياز التشفدي ك إرتفاع ضغط الجـ ك ىحا الأخضخ 
 محل دراستشا.

شح حضث يعج إرتفاع ضغط الجـ أحج الأمخاض الذائعة في العالع كافة كسا انو شيج أرقاما مختفعة م
 1.28،حضث يبمغ ( 2023العقػد الأخضخة مغ القخف العذخيغ ك ذلظ كفق تقخيخ لسشطسة الرحة العالسية )

،ك يعتبخ ىحا السخض أحج الأسباب الػفاة الخئيدية في مراب بإرتفاع ضغط الجـ في العالعخز شمميار 
 العالع.

ية الكبضخة ) الذخايضغ( عشجما ( ىػ الزغط الستػلج داخل الأكعية الجمػ blood pressure) ضغط الجـ 
 (4،ص  2013)مارك عبهد ،يقػـ القمب بزخ الجـ لضجكر في جسيع أنحاء الجدع .

،ك واتحيع السخيس مسا يتصمب تغضخ في نسصبسا أف إرتفاع ضغط الجـ ىػ مخض مدمغ يتعاير م
فقج ,في التعقضج  جعل الأمخ غايةمجركاتو حػؿ كيفية التعاير معو مسا يقج يحجث تعجيل في ترػراتو ك 

و لمحج مشو ك التعخض لعػامل إرتفاعما لع تتخح إجخاءات ىػر صحتو الجدسية ك الشفدية معا ؤدؼ إلى تجت
( في السحكخة مػجدة عالسية عغ ارتفاع ضغط الجـ القاتل 2013ك ىحا ما تؤكجه مشطسة الرحة العالسية )

معالجة عػامل الخصخ  قيغ السسكغ أف تالعالسية ،أنو م الرامت ك إحجػ الأزمات الرحة العسػمية
 ( 3، ص 2013)مالقخيت تذان ، .الدمػكية مغ الإصابة بزغط الجـ

ػرات السخض مغ شأنيا أف تحجد نػعية الدمػؾ الحؼ يتبشاه الفخد ك تحجيج كيفية مػاجية رفت
لرحية ك في دراستيا حػؿ السعتقجات ا(.2011مزاعفاتو ك ىحا ما أشارت إليو الباحثة خذاب سعاد )

( تداىع في الكياـ health beliefsالدمػؾ الجشدي لجػ الستدكجضغ تػصمت إلى أف السعتقجات الرحية )
بدمػؾ صحي ك التي تخبط بضغ الستغضخات الإجتساعية ك الجيسغخافية ك الإقترادية ك الطخكؼ السػقفية 

ي ك إتخاذ إجخاءات تأمضغ في بشاء أك  تذكضل قخار مشصقي ك إحرائي فخدؼ مغ أجل الكياـ بدمػؾ صح
 (15،ص  2011)خذاب سعاد ،صحي .
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( 2022يعتبخ السعتقج الرحي نسط مختبط بالدمػؾ الرحي ك ىحا ما تؤكجه دراسة سياـ العصػؼ )
أنساط  4حػؿ السعتقجات الرحية ك دكرىا بالإلتداـ مخض الفذل الكمػؼ بالخصة العلاجية ،أنو تػجج 

الججية السترػرة ،الحداسية السترػرة ،الفؤاد السترػرة ،العػائق  تداىع في ترحيح السعتقجات ك ىي
ك صحيحة معضشة  السترػرة ،كسا تصخقت إلى أف السعتقجات الرحية حدب تايمػر انو مسارسة الفخد لعادة

جرجة التي يجرؾ بيا كجػد تيجيج صحي ما ك يجرؾ أف مسارسة صحية معضشة الذلظ عغ الصخيق معخفة 
 (47،ص 2022)سيام العظهي ف مغ ذلظ التيجيج .فعالة في التخفي

إىتع عمع الشفذ بػضع بخامج تػعػية لتغضخ مغ السعتقجات الخاشئة ك التي تداعج الفخد عمى 
إستبرار مجركاتو ك التكيف مع الػاقع السخضي ك درجة الخضا الحاتية لتحقضق الرحة الشفدية 

تستع السخء بكل مقػمات الحياة بل جسع عجة جػانب فالخضا عغ الحياة لا يعشي بالزخكرة أف ي,الإجابية
 حياتية ،كالجانب الشفدي ،الجدسي ،الرحي ،إجتساعي ...إلخ.

يعج الجافع الخفي الحؼ يحخؾ الإنداف ك يقػده الحياة  (satisfaction wtih life)الخضا عغ الحياة
سة يختمف ىحا الذعػر ك ىػ حالة شعػر داخمي بالقشاعة عغ الشفذ ك الحياة برفة عامة ،ك مغ ث

بإختلاؼ الدسات ك خرائز الذخرية ك الكيع ك الأفكار ك السبادغ التي يترف بيا الفخد ،فتطيخ 
الذخرية ك حالة الخضا عغ الحياة في سمػكات الفخد التي تعتبخ عغ تقبمو لحاتو ك رضاه عغ حياتو 

 (12ص  ,2012.)عالية الدادات اعي أسمػب حياتو ك مجػ تػفقو الإجتس

( تحت عشػاف الخضا عغ الحياة ك الجعع الإجتساعي السجرؾ 2015تػصمت الجراسة شذصػش )
لجػ عضشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ ،ىجفت الجراسة إلى كذف عغ مدتػػ الخضا عغ الحياة ك مدتػػ 
الجعع السجرؾ ك العلاقة بضشيسا مخيزاف سخشاف الثجؼ ،أضيخت الشتائج الجراسة أف مدتػػ الخضا عغ 

لحياة ليغ جاء ضسغ السدتػػ الستػسط ك أف فخكؽ دالة إحرائيا في السدتػػ الخضا عغ الحياة تبعا ا
 (449،ص  2015.)عبج الله طذظهش ،لستغضخات العسخ ك الحالة الإجتساعية ك السدتػػ التعميسي 

( الخضا عغ world hechth organigtionك في ىحا الدياؽ ترف السشطسة الرحة العالسية )
كسا طػمة الكيع في السجتسع ياة بأنو معتقجات الفخد في الحياة بذكل عاـ في ضػء الدياؽ الثقافي ك مشالح

كاسع يتأثخ بصخيقة مخكبة بالرحة الجدسية لمفخد ك  (satisfaction with life)أف الخضا عغ الحياة 
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ئة التي يعير فضيا بحالة الشفدية ك بإستقلالية ك علاقتو الإجتساعية ك علاقتو بكل مكػنات البض
 (PSYCHOL ME 1998 P 3)الإنداف.

 شخح الاسئمة التالية:  يسكغ  ك مغ ىحا السشصمق

  ىل تداىع السعتقجات الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخض إرتفاع ضغط الجـ؟._1

 ؟ ت الرحيةسعتقجامختفع مغ ال ى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػؼ ىل يتستع مخض_  2

 خضا عغ الحياة ؟مغ ال مختفع ضى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػؼ ىل يتستع مخ _3  

إرتفاع  ىىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السعتقجات الرحية تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ مخض_4
 ضغط الجـ؟

إرتفاع ضغط  ىلستغضخ الجشذ لجػ مخضإحرائيا في رضا عغ الحياة تعدػ  ىل تػجج فخكؽ دالة_5
 الجـ؟

 الفخضيات : -2

 سعتقجات الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخض إرتفاع ضغط الجـ.:تداىع ال-1

 مختفع مغ السعتقجات الرحية  يتستع مخضى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػؼ -2

 مختفع مغ الخضا عغ الحياة يتستع مخضى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػؼ -3

 إرتفاع ضغط الجـ. تغضخ الجشذ لجػ مخضلإحرائيا في رضا عغ الحياة تعدػ  تػجج فخكؽ دالة-4

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السعتقجات الرحية تعدػ لستغضخ الجشذ لجػ مخض إرتفاع ضغط -5
 الجـ.

 بحث:أىسية  ال -3

ة في تحقضق الخضا عغ الحياة حيبحث عمى مجػ أىسية السعتقجات الرب إىتسامشا في ىحا الرإن
   الشفدية ك الجدجية ، توبل الفخد ك صحمدتقإرتفاع ضغط الجـ لسا ليا مغ دكر في صشاعة  ىلسخض



للبحثالاطار العام                                       الأولالفصل   

 

7 

جىا ك ذلظ لجعع ك مداعجة السخترضغ فشضالفكخية التي تػاجو كل مخيس ك تلرعػبات الضل حك بالتالي ت
في مجاؿ عمع الشفذ ك الأشباء بذكل عاـ في نذخ الػعي لجػ السخض السرابػف بالأمخاض السدمشة ك 

 لمفخد ك الجساعة ك إستبرارىا . الدمبيةالتكيف مع الػاقع ،ك تغضخ السعتقجات 

كسا تبخز أىسية ىحا البحث في ربط الستغضخات السعتقجات الرحية كالخضا عغ الحياة التي لع نترادؼ 
 معيا في دراسات أخخػ .

 بحث :أىجاف ال -4

  تحقضق عجة أىجاؼ أىسيا : الى مغ خلاؿ بحثشا ىحا مع تصن

 خض إرتفاع ضغط الجـ.سق الخضا عغ الحياة لرحية في تحقضمجػ مداىسة السعتقجات المعخفة  -

 معخفة شبيعة العلاقة بضغ السعتقجات الرحية ك الخضا عغ الحياة لسخض إرتفاع ضغط الجـ. -

 معخفة كل مغ مدتػػ الخضا عغ الحياة ك السعتقجات الرحية لجػ مخض إرتفاع ضغط الجـ . -

 لستغضخ الجشذ .معخفة الفخكؽ في الخضا عغ الحياة ك السعتقجات الرحية تعدؼ  -

 :البحثسفاهيم تحجيج ال -5

 :Dèfinition croyances de santèالسعتقجات الرحية  5-1

( عمى أنيا تػقعات التي تجفع الفخد إلى الإحداس بشػع مغ الإلتداـ لتبشي سمػؾ 1985عخفيا أجدف )
 معتقجات التحكعك  السعيارة ك السعتقجات الدمػكية سعتقجات الذخرية ك ىي السعتقجاتممعضغ كفقا ل

 .(215،ص  2022)كخيم شائع ،

ل عمضيا السدتجضب عمى مكياس السعتقجات ر:ىػ الجرجة الكمية التي يتح تعخيف الإجخائيال
 .( 2010ر عػفي السفتي )ياالجاغدتاني ك د سشاءف اتالرحية لمباحث

بيا ك شخيقة  ك ىػ ما كصل إليو مغ خلاؿ مكتدباتو الفصخية ك الإجتساعية فكخيا ك درجة التسدظ
 التعاير معيا بإختلاؼ أنػاعيا .
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( عمى أنو تقبل الفخد 1994:عخفو الجيب )  satisfaction de la vieالخضا عن الحياة 5-2
فيػ متػافق مع ربو ك ذاتو ك أسختو ك سعضجا في  ،لحاتو ك أسمػب حياتو في السجاؿ الحضػؼ الحؼ يحيط بو

عغ إنجازاتو الساضية متفائلا بسا يشتطخه مغ مدتقبل ،مديصخ  ايعسمو متكبلا لأصجقائو ك زملائو ،راض
 ( 5،ص  2012عمى بضئتو ،فيػ صاحب القخار قادرا عمى تحقضق أىجافو .)نبضل محمد لفحل ،

ىػ مجسػع الجرجات التي يتحرل عمضيا السخيس عمى مكياس الخضا عغ التعخيف الإجخائي :
سغ الدعادة ،الطخكؼ الإجتساعية ،الصسأنضشة ك الحؼ يتز (1996 )الحياة حدب مججؼ الجسػقي

 ،الإستقخار الشفدي ،التقجيخ الإجتساعي ،القشاعة .

 الجراسات الدابقة : –6

في حجكد إشلاعشا لا تػجج دراسات تشاكلت السعتقجات الرحية ك تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ 
عس الستغضخات الأخخػ ،كسا مخضى ارتفاع ضغط الجـ ،لكغ تػجج عجة  دراسات لمسعتقجات الرحية بب

أنو تػجج أيزا دراسات لمخضا عغ الحياة مع متغضخات أخخػ ك سػؼ يتع تشاكؿ ىحه الجراسات التي تختبط 
 مع دراستشا الحالية في أحج الستغضخات .

 :دراسات سابقة حهل ضغط الجم  6-1
 دراسات عخبية : .1

سخضى تيا بتقبل العلاج عشج ال( ،بعشػاف السدانجة الإجتساعية ك علاق2008دراسة سعضج قارة )
فقج كقعت الجراسة إلى جانبضغ ،الجانب الشطخؼ الحؼ تصخؽ إلى متغضخات ،  السرابضغ بإرتفاع ضغط الجـ

 مخيس بإرتفاع ضغط الجـ . 100يػما عمى  30البحث ك الجانب التصبيقي الحؼ دامت الجراسة فيو لسجة 

بضغ درجة السدانجة  0.01ئيا عشج السدتػػ ك تػصمت الشتائج إلى أنو تػجج علاقة دالة إحرا
 (539،ص  2008.)سعيجة قارة ،الإجتساعية التي يتمقاىا السخيس ك بضغ درجة تقبمو لمعلاج 

( بعشػاف تأثضخ التخبية الرحية عمى الإلتداـ الرحي لسخضى ارتفاع 2011دراسة لكحل رفيقة )
فخد تتخاكح  120فاع ضغط الجـ ،تكػنت مغ ضغط الجـ .لقج تست الجراسة عمى عضشة مغ السرابضغ بإرت

،حضث تع تقديع العضشة إلى عضشة  59.35سشة ،ك بستػسط عسخ يقجر ب  100إلى  30أعسارىع  مغ 
فخد ،ك تع إجخاء تصبضق قبمي ،يكيذ درجات الإلتداـ  57فخد ك عضشة ضابصة  63تجخيبية تكػنت مغ 
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ؼ يكيذ نفذ الخاصية ك بشفذ الأداة ،ك ذلظ بعج الرحي بإستبياف معج مغ شخؼ الباحثة ،ك تصبضق بعج
إخزاع العضشة التجخيبية لعسمية تعميع معدزة بسصػية تحتػؼ  معمػمات مكتػبة تخز ارتفاع ضغط الجـ 
.ك لقج أكجت الشتائج أف مدتػػ التخبية الرحية لسخضى ارتفاع ضغط الجـ ضعيف ،كسا أف تعميع 

أكضحت اختلاؼ مدتػيات الإلتداـ لجػ السرابضغ بإرتفاع  السخضى يحدغ درجة التداميع الرحي .كسا
ضغط الجـ بإختلاؼ السدتػػ التعميسي ،ك عمى العسػـ تبضشت الجراسة إلى حاجة مخضى ارتفاع ضغط 

 .(10،ص  2011 ،كحل رفيقةل.)الجـ إلى تعميع صحي 

 : دراسة أجشبية-2

ػاف تقمب الزغط الجـ ك تجريبات بعش maria paz garcia (2010(دراسة ماريا باز غارسيا فضخا
إدارة الإجياد لإرتفاع ضغط الجـ الأساسي كاف الغخض مغ ىحه الجراسة ىػ تحجيج ما إذا كاف التجريب 

( لجػ مخضة ارتفاع ضغط الجـ ،ك تذضخ الجراسات إلى BPعمى إدارة الإجياد يقمل مغ تقمب ضغط الجـ )
ة ليدت فقط كضيفة لسدتػيات ضغط الجـ ،ك لكغ أيزا مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب ك الأكعية الجمػي

لتقمباتو ك ىحا يعتسج جدئيا عمى التغضخات التي تدببيا ضغػط الحياة ،أعاد الباحثػف تحمضل البيانات مغ 
ذػائيا عمى مخيس مغ الحكػر السرابضغ بإرتفاع ضغط الجـ الأساسي تع تػزيعيع ع 43دراسة سابقة )

السخض في مجسػعة إدارة  خفسار ،طة الإجياد  ك قائسة الإنتمجسػعتضغ )تجريب عمى إدار 
الإجياد،تقمبات ضغط الجـ التي تع قياسيا ذاتيا بذكل كبضخ مغ السعالجة السدبقة إلى فحز الستابعة لسجة 

ؼ السعيارؼ لمزغط ممع زئبق في الإنحخا 1.5/  2.6عمى إنخفاض متػسط قجره  أشيخ مسا يجؿ 4
في معامل الإختلاؼ ك  1.84/1.59( ك انخفاض متػسط قجره SBP/DBP)ي شابداالإنكباضي الإن

( الضػمية مسا يػفخ BPتذضخ ىحه الشتائج إلى أف التجريب عمى إدارة الإجياد فعاؿ في تقمضل تقمبات )
 maria paz carcia.)انخفاضا إضافيا في مخاشخ القمب ك الأكعية الجمػية لسخضة ارتفاع ضغط الجـ

vera, 2010 , p 53 ) 

 الجراسات الدابقة حهل السعتقجات الرحية : 6-2
 الجراسات العخبية : 1-

( بعشػاف سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة ك علاقتيا بكل مغ 2009دراسة بيمػؿ سارة أشػاؽ )
 جػدة الحياة ك السعتقجات الرحية .
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ياة ك السعتقجات ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة التي تخبط بضغ متغضخؼ جػدة الح
فخد كميع سائقضغ  103الرحية ،ك بضغ سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة لجػ عضشة ىادفة مكػنة مغ  

ذكػر ،ك لقج تع استخجاـ السقاييذ الخاصة بيحه الستغضخات ك سمع السعتقجات الرحية الستخجع مغ المغة 
استبياف سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة ،ك الفخندية إلى المغة العخبية ،استبياف سمػؾ قيادة الديارات ك 

اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي الإرتباشي ك نتيجة كتحمضل البيانات عمى أساسي متػسط درجات 
العضشة ،كسا استخجمت عجد مغ الأسالضب الإحرائية ك معامل ارتباط بضخسػف بالإعتساد عمى بخنامج 

spss13 ة بضغ السعتقجات الرحية ك بضغ سمػكات الخصخ الستعمقة ،ك لقج انتيت الجراسة إلى العلاق
 بالرحة :

 لا تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بضغ السعتقجات الرحية ك بضغ سمػؾ التجخضغ . - أ

 تػجج علاقة إرتباشية دالة احرائيا بضغ السعتقجات الرحية ك بضغ شخب الكحػؿ. - ب

 الرحية ك بضغ سمػؾ قيادة الديارات . تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ السعتقجات - ت

 لا تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ السعتقجات الرحية ك بضغ سمػؾ قمة الشذاط البجني. - ث

 (132،ص  2005،)بيمهل سارة 

( تحت عشػاف السعتقجات الرحية لحكؼ الأمخاض السدمشة في ضل 2022دراسة صميحة عجكدة )
إلى أف مع انتذار فضخكس كػركنا أضيخت البيانات أف ندبة الػفايات جائحة كػركنا ،تػصمت الجراسة 

الشاتجة عغ الفضخكس تعػد لمحيغ يعانػف مغ الأمخاض السدمشة ليحا الدبب يشرح الأشباء ذكؼ الأمخاض 
الدمشة عسػما بالإلتداـ بالإجخاءات الػقائية لتجشب إصابتيع بفضخكس كػركنا ،ك نطخا لتعقج الحالات 

بخكز مزاعفات السخض التي قج تيجد صحة السخيس السدمغ ك تعخضو لخصخ السػت جخاء الرحية ك 
تفصغ عمساء الشفذ الرحي إلى أىسية تصػيخ ترػرات لتغضخ عادات الأفخاد  19الإصابة بفضخكس كػفضج 

تي لتعسل عمى دمج العػامل الجفاعية ك التعميسية مغ نساذج أكثخ عسػمية كشسػذج السعتقجات الرحية ك ال
يعتبخ مغ أكثخ الشساذج تأثضخا في تفدضخ الدبب الحؼ يجفع الشاس إلى مسارسة الدمػؾ الرحي ،ك بشاءا 
عميو فإف اليجؼ مغ ىحه الجراسة التشػيو بأىسية متغضخ السعتقجات الرحية لحكؼ الأمخاض السدمشة لسا ليا 

 (91،ص  2022، .)صميحة عجودة 19مغ تأثضخ مباشخ لمػقاية مغ الإصابة بفضخكس كػفضج 
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 دراسات أجشبية :

الرحية للأشخاص الأفارقة ك  ( تحت عشػاف السعتقجات ken brawn 2007دراسة كضغ بخاكف )
 دراسة نػعية ،( 2رابضغ بجاء الدكخؼ مغ الشػع )ضغ السربالكا

اليجؼ مغ ىحه الجراسة فيع كيفية تأثضخ السعتقجات الرحية عمى الصخيقة التي يجيخ بيا مخضى 
 2004-2003ػتشياـ الجاخمية خلاؿ نيت الجراسة في مجيشة دكخؼ مغ إفخيكيا ك الكاريي مخضيع أجخ ال

( ،استعسمػ مقابلات 2شخز إفخيكيا كاريديا يعانػف مغ مخض الدكخؼ مغ الشػع ) 16العضشة متكػنة مغ 
خ شجيج متعسقة مشطسة تع تدجضميا ك ندخيا عمى شخايط صػتية تػصل الباحثػف إلى أف ىشاؾ تأثض

بحكخياتيع ك ركايات الأصجقاء ك العائلات عغ مخض الدكخؼ ،فزلا عغ تجاربيع الخاصة مع السخضى 
حضث كانت السعخفة ك فيع السخض ضعيفة ،ك عجـ الثقة في السذػرة ك العلاج مغ قبل الستخررضغ ، ك 

الأقخاص  كالغحائي لحؼ يتحكع فيو الشطاـ تفزضل العلاجات الصبيعية اعتبارا مشيع أف مخض الدكخؼ ا
 (ken brown 2007 ,p 461شكلا خفيفا لا يدتجعي قمقا خصضخا.)

تحت عشػاف العائلات التي تعير  carina persson ,etal brjen 2015))دراسة كاريشا بارسػف 
مع مخض مدمغ ك السعتقجات حػؿ السخض ك الأسخة ك الخعاية الرحية ،تسكشت ىحه الجراسة إلى كصف 

يا العجسات التي نخػ العالع مغ خلاليا ،ك مع ضيػر السخض تربح السعتقجات حػؿ تجخبة السعتقجات بأن
الزػء عمى  قاءاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ إلالسخض ميسة لفيع ك تعديد الخفالية ك الذفاء ،ك

السعتقجات الرحية لمعائلات التي تعير مع مخض مدمغ ،تع إختبار الترسيع الشػعي ،بسا في ذلظ 
عائلات سػيجية تعير مع مخض مدمغ ،ك تع استخجاـ التحمضل  7ابلات البحثية الدخدية الستكخرة مع السق

 التأكيمي لتفدضخ السقابلات العائمة السكتػبة.

تع الكذف عغ كل السعتقجات الأساسية ك السعتقجات الثانػية حػؿ السخض ك الأسخة ك الخعاية 
يا أىسية في كيفية استجابة العائلات لمسػاقف التي تشذأ الرحية ،ك تػصمػا إلى أف معتقجات السخض ل

 ( carina persson ,et al brjen 2015 ,p 179عغ مػاجيتيع مع السخض ك إدارتيا .)

 : satisfaction with lifeدراسات سابقة تشاولت الخضا عن الحياة  6-3
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 الجراسات العخبية : (1
شػاف الرلابة الشفدية ك علاقتيا بالخضا عغ ( بع2017خة رزاف معلا إسساعضل )بضدراسة فؤاد ص

الحياة لجػ عضشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ ،ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بضغ الرلابة 
الشفدية ك الخضا عغ الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ ك مدتػػ كل مغ الستغضخيغ ك الفخكؽ في 

ػ مخيزات سخشاف الثجؼ تبعا لستغضخات العسخ ،الحالة مدتػػ الرلابة الشفدية ك الخضا عغ الحياة ،لج
 الإجتساعية ،مجة الإصابة بالسخض .

( مخيزة بدخشاف الثجؼ ك شبقا مكياسضغ )الرلابة 112عضشة البحث ) ،إستخجـ السشيج الػصفي
( 7الشفدية ك الخضا عغ الحياة ( ،ك لمحكع عغ صجؽ الإستبانة عخضت عمى مجسػعة مؤلفة مغ )

( مخيزة سخشاف الثجؼ مغ 28ترضغ ك تع التأكج مغ ثباتيا بتصبيقيا عمى عضشة شسمت )محكسضغ مخ
 خلاؿ حداب معامل ألفا كخكنباخ .

تػصمت نتائج البحث إلى أف مدتػػ الرلابة الشفدية ك مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ مخيزات 
رائيا بضغ الرلابة الشفدية سخشاف الثجؼ جاءت بجرجة متػسصة ك كجػد علاقة ارتباشية إيجابية دالة إح

 (205،ص  2017)فؤاد صبيخة ،رزان معلا ،ك االخضا عغ الحياة . 

( تحت عشػاف الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ السختفع 2020دراسة حدضغ  زيج )
ياة ،دراسة مقارنة بضغ الجشدضغ ك الأعسار بػلاية باتشة ،ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الخضا عغ الح

لجػ مخض ضغط الجـ السختفع ،ك ذلظ بجراسة الفخكؽ بضغ الجشدضغ ك الأعسار ك لتحقضق ذلظ تع تصبضق 
مخيس بزغط الجـ  100،عمى عضشة تكػنت مغ  (1985)استبياف الخضا عغ الحياة لجيشد ك زملاءه 

ك اعتسجك عمى سشة ،ك تع اختبارىع بصخيقة عخضية  97ك  30السختفع مغ الجشدضغ تتخاكح أعسارىع بضغ 
السشيج الػصفي بأسمػب السقارنة ،ك قج أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ بضغ الحكػر ك الإناث في 
الخضا عغ الحياة لرالح الحكػر ،كسا أشارت الشتائج أيزا إلى عجـ كجػد فخكؽ بضغ الأعسار في الخضا 

 (315،ص  2020، حدين زيجعغ الحياة لجػ الحكػر ك الشتيجة نفديا لجػ الإناث .)

( تحت عشػاف الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ الحياة كستغضخيغ دالضغ عمى 2021دراسة حدغ زيج )
تقبل العلاج لجػ مخض ضغط الجـ السختفع ،ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى الفخكؽ بضغ مختفعي ك 

لعلاج لجػ مخض ضغط الجـ مشخفزي الكفاءة الحاتية ،ك مختفعي ك مشخطفي الخضا عغ الحياة في تقبل ا
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ك التعخؼ عمى الفخكؽ بضشيع ك تقبل العلاج تحت تأثضخ التفاعل بضغ الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ ،السختفع 
مخيس  243الحياة ،الجشذ ،العسخ ،استعسمت الباحثة في ىحه الجراسة السشيج العمسي السقارف ك سحب 

 تعسمت الأدكات التالية :بزغط الجـ مغ الجشدضغ ك مغ أعسار مختمفة كسا اس

 استبياف الكفاءة الحاتية لخالف شفارتدر ك جضخكزيميع . -

 استبياف الخضا عغ الحياة لإدكارد ديشخ ك أخخكف . -

ك بعج استعساؿ الشتاج الإحرائية تع تػصل إلى  كجػد فخكؽ بضغ مختفعي ك مشخفزي الخضا عغ 
مختفعي ك مشخفزي الخضا عغ الحياة عشج  الحياة الحكػر في تقبل العلاج ك عجـ كجػد الفخكؽ بضغ

 (215،ص  2021)حدين زيج ،الإيشاث.

( تحت عشػاف الرحة الشفدية ك السخكنة كسشبئاف بالخضا عغ الحياة لجػ 2021دراسة محمد صلاح )
شمبة الجامعة ،أىجاؼ ىحه الجراسة دراسة إمكانية التشبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلاؿ ما تديع بو كل مغ 

( شالب ك شالبة مغ شمبة 100الشفدية ك السخكنة لجػ شمبة الجامعة ،تكػنت عضشة الجراسة مغ )الرحة 
( سشة ،شبق عمضيع مكياس الرحة الشفدية ،مكياس السخكنة 20-18الجامعة ،تخاكحت أعسارىع ما بضغ )

ة ك السخكنة الشفدية ،مكياس الخضا عغ الحياة ،ك تػصمت نتائج الجراسة إلى إسياـ كل مغ الرحة الشفدي
 (67،ص 2021 ،)محمد صلاحفي التشبؤ بالخضا عغ الحياة  لجػ شمبة الجامعة .

 التعقيب عن الجراسات الدابقة : 6-4

ات الرحية ك الخضا عغ مغ خلاؿ إشلاعشا عمى الجراسات الدابقة ك التي تشاكلت كل مغ السعتقج
لسدمشة السذابية لجراستشا حضث كججنا مخض إرتفاع ضغط الجـ ،ك بعس مغ متغضخات الأمخاض االحياة ك 

تبايغ في نتائج الستػاصل إلضيا ك ىحا يعػد إلى إختلاؼ الباحثضغ في اليجؼ مغ الجراسة ك الستغضخات 
 الستشاكلة ك كحلظ عجد أفخاد العضشة .

 من حيث اليجف :

ة تأثضخ السعتقجات الرحية عمى شخيق شخح نلاحع أف بعس الجراسات الدابقة الحكخ حاكلت
التعاير ك التجريب عمى سمػؾ صحي لجػ فئات الأمخاض السدمشة )الدكخؼ ( مثل دراسة كضغ بخاكف 

(إلى تشػيو بأىسية 2022( ،كسا ىجفت دراسة صميحة عجكدة )2015( ك دراسة كاريغ بارسػف )2007)
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ابة بفضخكس مغ الإص يةقاػ سدمشة لسا ليا مغ تأثضخ مباشخ لممتغضخ السعتقجات الرحية لحكؼ الأمخاض ال
ك سعتقج الرحي مع ضخؼ جائحة كخكنا .حضث إختمفت الجراسة الأخضخة في ربط الستغضخ ال 19كػفضج 

 تذابيت مع الجراسات السحكػر أعلاىا مغ حضث تأثضخ السعتقجات الرحية عمى الأمخاض السدمشة.

تغضخيغ جػدة ( إلى كذف عغ شبيعة العلاقة التي تخبط بضغ م2009كسا ىجفت دراسة بيمػؿ سارة )
 الحياة ك السعتقجات الرحية ك بضغ سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة.

( في تعخؼ عمى الخضا عغ 2020( ك دراسة حدضغ )2021كسا تذابيت دراسة حدضغ زايج )
الحياة لجة مخض ضغط الجـ ك معخفة فخكؽ بضغ الجشدضغ ك الأعسار .ك إختمفت بعس الجراسات مغ 

( التي تشاكلت 2017علاقتيا مع بعس الستغضخات مثل دراسة فؤاد صبضخة )حضث الخضا عغ الحياة ك 
العلاقة بضغ الرلابة الشفدية ك الخضا عغ الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ ،دراسة محمد صلاح 

ديع بو كل مغ الرحة الشفدية ك تبؤ بالخضا عغ الحياة مغ خلاؿ ما ( التي تشاكلت إمكانية التش2021)
 مبة الجامعية .السخكنة لجػ ش

بالشدبة لمسشاىج السدتخجمة في الجراسات الدابقة معطسيا تشاكلت السشيج الػصفي أك  من حيث السشيج :
( 2020( ك دراسة حدضغ زايج )2017ك السقارف مثل دراسة فؤاد صبضخة )أالإرتباشي  إما السشيج الػصفي

دراستشا عمى مشيج الػصفي  ( في حضغ إعتسجت2010ك مشيج التجخيبي مثل دراسة لكحل رفيقة )
 ك السقارف الارتباشي 

 من حيث العيشة :

الجـ أما الإختلاؼ فكاف في عجد عضشات الجراسة نججىا عشج السخض إرتفاع ضغط ف معطع إ
كانت  ىاار يعضشة ،أما شخيقة إخت 243 الى  43ضث كاف العجد يتخاكح ما بضغ عضشات ك شخيقة إختيارىا ،حلا

ك لقج استخجمشا في بحثشا ىحا الصخيقة سشة" . 96-18،أما الأعسار تتخاكح ما بضغ " إما عذػائية أك قرجية
 .القرجية اليادفة

 من حيث الأدوات السدتخجمة :

تشػعت الأدكات التي استخجمت في الجراسات الدابقة ك ذلظ بتشػع الأىجاؼ ،حضث تذابيت بعس 
( 2020( ،ك محمد صلاح )2017الجراسات في تصبضق مكياس الخضا عغ الحياة مثل :دراسة فؤاد صبضخة )
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( السقابمة 2015( ،ك كاريشا بارسػف )2007بخاكف ) غ( كسا إستعسل كل مغ  كض2020،حدضغ زيج )
( سمع السعتقجات الرحية الستخجع مغ المغة الفخندية إلى المغة 2009البحثية ،كسا شبقت بيمػؿ سارة )

العخبية ،حضث إعتسجنا في دراستشا الحالية عمى مكياييذ الخضا عغ الحياة ك مكياس السعتقجات الرحية 
 التي تذابيت مع بعس الجراسات السحكػر أعلاه .

 من حيث نتائج :

( تػصمت إلى أف 2015تػصمت الجراسة الدابقة إلى عجة نتائج حضث نجج دراسة كاريشا بارسػف )
معتقجات السخض ليا أىسية في كيفية إستجابة العائلات لمسػاقف التي تشذأ مغ مػاجيتيع مع السخض ك 

( إلى كجػد فخكؽ بضغ الحكػر ك الإيشاث في الخضا عغ الحياة 2020غ زيج )إدارتيا ،أيزا تػصل حدض
لرالح الحكػر ،كسا أشارت الشتائج أيزا إلى عجـ كجػد فخكؽ بضغ الأعسار في الخضا عغ الحياة لجػ 

( إلى كجػد علاقة دالة إحرائيا 2008ذكػر ك الشتيجة نفديا لجػ الإيشاث ،ك قامت دراسة سعضج قارة )
 بضغ درجة السدانجة الإجتساعية التي يتمقاىا السخيس ك بضغ درجة تقبمو لمعلاج . 0.01دتػػ عشج الس

 ( تػصمت إلى :2009أما عغ نتائج دراسة بيمػؿ سارة )

 سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة  تػجج علاقة بضغ السعتقجات الرحية ك بضغ (1

ك سمػؾ التجخضغ ك بضغ سمػؾ قمة الشذاط لا تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائية بضغ معتقجات صحية   (2
 البجني .

 تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بضغ السعتقجات الرحية ك شخب الكحػؿ ك سمػؾ قيادة الديارات . (3
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 التسييج :

يعتبخ مخض إرتفاع ضغط الجـ مغ أىع الأمخاض البذخية ك مغ بضغ الأمخاض السدمشة الأكثخ 
 لتي ترل إلى الػفاة .إنتذارا في العالع ،ك مدببا رئيديا بالأمخاض القمب ك الأكعية الجمػية ا

حضث تصخقشا في ىحا الفرل إلى مفيػـ إرتفاع ضغط الجـ ك أىع أسبابيا ك ما ىي أعخاضيا ك 
 كيفية تذخريا ك علاجيا ك أىع أنػاعيا .
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 مفيهم إرتفاع ضغط الجم : -1

القمب بزخ الجـ ضغط الجـ :ىػ ضغط الستػلج داخل الأكعية الجمػية الكبضخة )الذخايضغ( عشجما يقػـ 
لكي يجكر في جسيع أنحاء الجدع ،عشجما يتحجث الأشباء عغ ضغط الجـ ،فإنيع يقرجكف الزغط 

سا كاف مسا كاف ضغط الجـ مشخفزا ،كمالسػجػد داخل الأكعية الجمػية الكبضخة ،ك عمى كجو العسػـ ،ك
 (4،ص 2013،مارك عبهد الذخز أكثخ صحة عمى السجػ الصػيل.)

الجـ ىػ الزغط الحؼ يجفع بو الجـ في الذخايضغ ،ك يعبخ عشو عادة ،بخقسضغ  تعخيف أخخ :ضغط
( يدسى 140( ممع زئبقي ،فالخقع الأعمى )140/90فيقاؿ مثلا :إف ضغط الجـ الصبيعي لا يتجاكز )

 بالزغط الإنكباضي ،نعشي بحلظ أػشو ضغط الجـ أثشاء إنكباض القمب ك دفع الجـ في الذخايضغ.

زغط الإنبداشي ك نعشي بو ضغط الجـ في الذخايضغ أثشاء ال( فيقاؿ لو :90نى )أما الخقع الأد
 (18،ص  2007.)حدان تسي باشا ،إنبداط القمب فيسا بضغ الزخبضغ 

 إرتفاع ضغط الجم :

يعخؼ عمى أنو إرتفاع غضخ عادؼ لزغط الجـ في الذخايضغ ،الحؼ يؤدؼ غالبا لأمخاض متعجدة 
أرقاـ مختفعة حدب الدغ لمزغط الجمػيجاخل ىي : marchinaلي ف أخخكالجمصة الجماغية.ك في تعخي

 (68،ص 2009،)سعج قارة الذخايضغ ،محدػبة بالدتشيستخ أك السضمستخ الدئبقي .

 / أنهاع إرتفاع ضغط الجم :2

 : la rousse(2004)ىشاؾ نػعاف مغ مخض إرتفاع ضغط الجـ يرشفيسا قامػس

 : l’hypertension artérelle essentielleإرتفاع ضغط الجم الأساسي  2-1

% مغ السخض إرتفاع ضغط الجـ ،ك يعخؼ  90-95يذكل مخض إرتفاع ضغط الجـ الأساسي 
عمى أنو :"إرتفاع غضخ عادؼ لزغط الجـ في الذخايضغ لأسباب مجيػلة مختبصة مباشخة بالسقاكمة الذخيانية 

(la vésistance artrielle( أك بالتجفق القمبي )le débit cardiaque. ) 
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عشج الذخز الذاب مخض إرتفاع ضغط الجـ الأساسي مختبط مباشخة بالتجفق القمبي ،أؼ بكسية 
الجـ التي يزخيا القمب أثشاء كل إنكباضة ،أما عشج الذخز السدغ فيػ السختبط بالسقاكمة 

 (70،ص 2009.)سعيج قارة ،الذخيانية

 : l’hypertension artérielle secandaireإرتفاع ضغط الجم الثانهي  2-2

 ك ىػ عبارة عغ إرتفاع غضخ عادؼ لزغط الجـ في الذخايضغ أسبابو معخكفة مثل :

 maladies des reinsأمخاض الكمي  -

 l’hyperthyoidieتزخع الغجة الجرقية  -

 le femer et l’obésitéالتجخضغ ك الدسشة  -

 . l’hypertnsion gravidiquفتخة الحسل ك يجعى مخض إرتفاع ضغط الجـ أثشاء الحسل  -

 ( ك ما نعي الحسل .les covticoidesبعس الأدكية خاصة الكػرتيكػيجات ) -

البخيصانية عمى مجسػعة مغ الشداء  glasgowفي مجيشة  weir( 1972-1969ففي دراسة ؿ )
( قبل أف يأخحف مػانع الحسل ،عضشة مغ ىحه السجسػعة تمفت مػانع 90/140كاف ضغط دميغ أقل مغ )

 et( les progestatifs)( عمى شكل دكاء ىخمػني مكػف مغ estroprogestatif) الحسل
(estrogénes( ك العضشة الأخخػ مغ الشداء إستعسمغ مانع حسل مػضعية، )contraception locale )

 (. le stériletكأداة )

الحسل  بعج مجة سشتضغ مغ الستابعة ،أضيخت الشتائج فيسا يخز الشداء المػاتي إستعسمغ مانع
 186إمخأة مغ بضغ  164( لجػ PAS( ،إرتفاعا في ضغط الجـ الإنكباضي )estroprogestatifىخمػني )
 186إمخأة مغ بضغ  150( لجػ PAPمميستخ زئبقي ك إرتفاعا في ضغط الجـ الإنبداشي ) 7.7،متػسصة 

تدجل أؼ تغضخات أك إمخأة مغ الشداء المػاتي إستعسمغ مػانع الحسل مػضعية فإنو لع  60،في حضغ أف 
سشػات عمى الشداء المػاتي إستعسمغ  5إرتفاع في ضغط دميغ .ك خلاؿ متابعة لسجة 

(Estroprogestatif فإف  ضغط دميغ إستسخ في الإرتفاع ،في حضغ أف ضغط الجـ عاد لحالتو )
 (71،ص  2009 ،)سعيج قارةإمخأة لسا تػقفغ عغ أخح الجكاء اليخمػني . 32الصبيعية لجػ 
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 أسباب إرتفاع ضغط الجم : /3

:رغع أنو لا يسكغ حرخ سبب مباشخ لإرتفاع ضغط الجـ الأساسي ،إلا أنو يسكغ إدراج  عهامل الخظخ - أ
 بعس العػامل التي يعتقج أنيا تديج مغ إحتساؿ الًإصابة ك مشيا :

أكثخ مغ  :تديج ندبة الإصابة مع التقجـ في العسخ ،كسا أف الخجاؿ معخضػف للإصابة الدن / و الجشذ
 الشداء في مخحمة الشذاط الجشدي ،ك تداكؼ إحتسالات الإصابة بضغ الجشدضغ بعج سغ اليأس .

صار مغ السؤكج أف التجخضغ يداعج عمى الإصابة بترمب الذخايضغ ك حجكث الجمصات الجمػية التجخين :
تفاع ضغط الجـ ،مغ ك إلى إفخاز مادة البتخسضغ التي تزضق الذخايضغ الشاجية ،ك ىحا قج يؤدؼ إلى إر 

أدريشالضغ مغ الغجة  الكمػية ،مسا يؤدؼ إلى ر ناحية أخخػ يديج الشيكػتضغ مغ إفخاز ىخمػف الأدريشالضغ ك الشػ 
بدبب  HDL-cholestérol et LDL-cholestérolإرتفاع ضغط الجـ .بالإضافة إلى تأثضخه عغ شخيق 

 أك أكدضج الكخبػف .

الشدبة للأمخاض القمبية الػعائية مغ ندبة الإصابة ،حضث بضشت الجراسات :تديج الدػابق العائمية بالهراثة 
أف كجػد إصابة لجػ أحج الػالجيغ عمى الأقل تزاعف بثلاثة مخات ندبة الإصابة لجػ الأبشاء ،يبقى ىحا 

سشة بالشدبة للأـ  65ك قبل  55الإحتساؿ نفدو ميسا كاف العسخ ،لكشو يديج عشو إصابة الأب قبل سغ 
أف مػت الػلج العائج إلى الأمخاض الشاجية بالجرجة الأكلى يخفع مغ خصخ  framinghamدراسة  بضشت

 .سشة 60% بالشدبة للإبغ ،خرػصا عشجما يتع ذلظ قبل سغ  30الإصابة بشفذ فئة السخض إلى 

 (25،ص  2011،رفيجة  )لكحل                                                              

:الأشخاص ذك الػزف الدائج أكثخ عخضة لإرتفاع ضغط الجـ ،فيشاؾ علاقة بضغ مؤشخ كتمة الجدع  دسشةال
(hdice de masse corpoer ك الزغط الإنكباضي ك الإنبداشي ،فسغ السحتسل أف يأكل الدساف )

حائية لسا قج كسية أكبخ مغ السمح في مقابمة كسية أقل مغ البػتاسضػـ ،أؼ يديج الخصخ بدبب العػامل الغ
يتعمق الأمخ بسا يجؼ بسقاكمة الأندػلضغ التي تختبط بجكرىا بالتابجلات الخمػية لمرػديػـ ك يتػازف السمح 

 مع الساء في كمية ،فقج بضشت التحالضل أف معطع الأشخاص ذك الػزف الدائج لضجىع مقاكمتو للأػشدػلضغ .

ية ك إرتفاع ضغط الجـ تثضخ إىتساـ العمساء إذ :مشح سشضغ ك العلاقة بضغ الزغػط الشفد الزغط الشفدي
يختبط إرتفاع ضغط الجـ بالرخاعات الإجتساعية السدمشة ك بزغػط العسل ،خرػصا حضغ تجتسع 
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متصمبات العسل القاسية مع ضعف الإحداس بالديصخة ،كسا إتزح أف الأماكغ السددحسة ك أف الزغط ك 
ضغط الجـ ،كسا أف ىشاؾ إرتباط بضغ ضغػط العسل ك الزػضاء العالية ،تؤدؼ إلى إرتفاع في معجؿ 

البصالة مغ جية ك إرتفاع ضغط الجـ مغ جية أخخػ ك في ما يخز الشداء فقج كجج أف إرتفاع ضغط 
الجـ يختبط بديادة السدؤكليات العائمية ك أف الديادة في السدؤكليات العائمية مع ضغػط العسل ليا علاقة 

الشداء المػاتي يذغمغ مشاصب رفيعة السدتػػ.فقج أضيخت الجراسات أيزا بإرتفاع ضغط الجـ لجػ 
السخبخية التي عسجت إلى تعخيف الأفخاد إلى مثضخات ضاغصة مثل الزػء الداشع أك إنحباس الشفذ لفتخة 
شػيمة ،ك برػرة شابة ،حجكث زيادة في إستجابات معجؿ ضغط الجـ ،ك قج يختمف دكر الزغػط الشفدية 

جـ السختفع ك تصػره ،عشج الأشخاص ذكؼ الخصػرة العالية عشج الأشخاص الحيغ ليذ في نذػء ضغط ال
لجييع مثل ىحه العػامل فالأشخاص الحيغ ليدت لجييع أية إشارات سابقة عمى كجو ضغط الجـ يطاىخكف 
إستجابات ضغط الجـ كاسعة ك ثابة لمزغػط عشجما يكػف عمضيع الكياـ بإستجابة سمػكية نذصة ليحه 

ػط ،بضشسا يطيخكف الأشخاص مغ ذكؼ ضغط الجـ الحاد الشسط نفدو مع أنيع يطيخكف أيزا الزغ
إستجابات قمبية كعائية مبالغا بيا لمزغػط ،ك يعسخ صغضخ ندبيا ك تكػف إستجابة ضغط الجـ قػية عشجما 

 يتعخض ىؤلاء لسثضخات ضغط مخبخية ،مقارنة بحكؼ ضغط الجـ الصبيعي .

 (27-26،ص  2011،)لكحل رفيقة                                                        

 / أعخاض إرتفاع ضغط الجم :4

ليدت ىشاؾ أعخاض محجدة ك خاصة بيحا السخض ،ك في معطع الحالات لا يحذ السخيس 
بأعخاض مخضيو ،لحا فإنو يجعي بالسخض الرامت ،ك يكذف عادة عشو مغ خلاؿ الفحػصات الخكتضشية 

ييا السخيس في العادة ك الأعخاض التي ستعخض ىي أعخاض لسخض إرتفاع ضغط الجـ التي يجخ 
الأساسي ك ثانػؼ بسعشى أنو لا تػجج أعخاض خاصة بسخض إرتفاع ضغط الجـ الثانػؼ ،ك أعخاض خاصة 
بسخض إرتفاع ضغط الجـ الأساسي ،بل ىي نفذ الأعخاض تتفاكت شجتيا حدب قخاءات الكياس ،ك عمى 

 تتمخز فيسا يمي : HTAعخاض مخض عسػـ فإف أ 

 صجاع خفيف  -

 ششضغ في الأذف  -

 إرىاؽ ك تعب  -
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 نديف الأنف  -

 إضصخابات في الخؤية  -

 الجكار "الجكخة "  -

 ضضق التشفذ أحيانا  -

 أعخاض  إلتياب السجارؼ البػلية أك إحسخار البػؿ  -

 (72،ص  2009،سعيج قارة).أعخاض ىبػط  أك فذل عزمة القمب ،ك تػرـ الأشخاؼ الدفمية  -

 / تذخيص إرتفاع ضغط الجم :5

يتع تذخيز مغ خلاؿ التاريخ الرحي ك الفحز الدخدرؼ ك قياس الزغط الجـ فكياس ضغط 
الجـ بإستخجاـ جياز قياس الزغط ىػ الصخيقة الأساسية لتذخيز إرتفاعو ،إذا يجب التأكج مغ إرتفاع 

كخار الفحز في نفذ الػقت زيارة ضغط الجـ مغ خلاؿ إجخاء إختبار متكخر لمزغط ك غالبا ما يت
( دقائق ك مغ خلاؿ زيارات لاحقة كسا يقاس ضغط الجـ مغ خلاؿ أكضاع مختمفة 10-5الصبضب بعج )

أثشاء الػقػؼ أك الجمػس أك الإستمقاء ك يػصى بكياسيو في كضع الجمػس لإمكانية متابعة إرتفاع ضغط 
ساعة بإستخجاـ جياز أك تػما  42الجـ كل  الجـ .ك لتأكضج التذخيز ،يكػف مغ السفضج تدجضل ضغط

تكضشو بالشدبة لبعس السخضى ،أك إستعساؿ أجيدة قياس الزغط السشدلية لكياس الزغط في البضئة 
الصبيعية مقارنة بكياسو في العيادة لتفادؼ عامل الخلبة مغ الصبضب ،ك السدتذفى بسجخد تذخيز إرتفاع 

حا مغ خلاؿ إجخاء فحز بجني شامل لمبحث عغ سبب ضغط الجـ يمدـ إجخاء فحػصات معضشة ،ك ى
يسكغ معالجتو ك أيزا لتكيع تأثضخات إرتفاع ضغط الجـ عمى الأعزاء التي عادة ما تتمف بدببو 
)الأعزاء مدتيجفة( ،ك مغ الفحػصات التي يػصى بإجخائيا لمبحث عغ سبب إرتفاع ضغط الجـ ك 

 تأثضخاتو ما يمي :

 كخيات الجـ الحسخاء  ك صفائح الجـ البيزاء . صػرة كاممة لمجـ تحجد كسية -

يقاس أيزا الكخياتضشضغ ك الضػريا لسعخفة عسل الكمي ك الرػديػـ ك البػتاسضػـ ك حامس الضػريظ ك  -
 الخمػؼ . أيزيالبػؿ ك الكاتيكػلامضشات ك كحلظ قياس ندبة البخكتضشات في ا
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 قياس الدكخ )صائسا( لسعخفة كجػد الدكخؼ مغ عجمو  -

 ػاد الجىشية في الجـ )الكػلدتخكؿ( قياس م -

( لسعخفة تأثضخ إرتفاع ضغط الجـ عمى عزمة القمب برػرة ECGعسل تخصيط كيخبائي لمقمب ) -
 تقخيبية.

فحز البػؿ لسعخفة مجػ كجػد الدلاؿ فيو ،الحؼ يجؿ عمى تأثضخ الكمي أك كػف كمي ىي الدبب خاص 
  مخض أكلي في كمي .عشج ضيػر صفائح دـ الحسخ في البػؿ مسا يذضخ إلى 

 (23،ص  2011،)لكحل رفيقة                                                                  

البحث عغ خمل في  في كل الحالات 
 الكمي 

 Créatinine plasmatique bandelette urinaireفحز البػؿ 
+/-sédiment 

 microallunainivie ندبة البخكتضشات ذات الػزف الخفيف في البػؿ
Rapport albumire (mg)//créatinine (mmoi) 2.5 (hommet 

(et 3.5 (famme) 
البحث 

 cardiovasculireعغ
 مضمي مػؿ /لتخ  3.5فحز كالدضػـ  

 مضمي مػؿ /لتخ  6.5الكػلدتخكؿ  
  LDL –cholestérol  >4 mmd-/1 

LDL –colestérol< 1mmd-/-1 (homme et 1.2mot-t-
(femme) 

Triglycérides >1.7 mmol-/-1  
 ندبة الدكخ في الجـ 
 5.6الحداسية لمغمػ سضج  

 mmol./-1 7الدكخ   
 حسس البػؿ 

 TSHفحز الكالدضػـ ك 
 ECGتخصيط الكيخبائي لمقمب 

  echographie cardiaqueفحز السػجات فػؽ الرػتية لمقمب  الفحز السعسق 
 doppler carotichienة للأكعية الجمػية فحز السػجات فػؽ الرػتي

  echographie rénaleفحز السػجات فػؽ الرػتية لمكمى 
 imagerie cérébraleصػرة الجماغ 
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 .(24سابق ،ص مخجع) نفذ الفحػصات التي يعتسج عمضيا التذخيز إرتفاع ضغط الجـ :(1)ججول 

 ارتفاع ضغط الجم :/  العلاج 6

 ج ،علاج بجكف عقاقضخ كعلاج بعقاقضخ ىػ عبارة عغ نػعاف مغ علا 

 العلاج من دون عقاقيخ :6-1

 الشظام الغحائي و نسط الحياة :

يصمق عمى ىحا العلاج في بعس الأحياف التخفيس )غضخ الجكائي( لزغط الجـ ك لقج ثبت أنو 
الشطاـ  يؤدؼ إلى نتائج جضجة ،ك بذكل عاـ يذسل ذلظ العلاج إدخاؿ بعس التغضخات البديصة ندبيا عمى

الغحائي ك نسط الحياة حضث يسكغ أف يقجـ لظ الصبضب الخأؼ السشاسب حػؿ كيفية الكياـ بيا ،عمى الخغع 
مغ أنو قج يكػف مغ الرعب تشفضحىا بالشدبة لبعس السخضي أكثخ مغ غضخىع ،ك مع ذلظ يدتحق الأمخ 

مغ السسكغ حضشئح أف يعػد فعلا أف يبحؿ السخيس أقرى ما في كسعو ،لأنو في حاؿ نجاح تمظ الصخيقة 
ضغط الجـ إلى كضعو الصبيعي مغ دكف الحاجة إلى العلاج عغ شخيق العقاقضخ الخافة لزغط الجـ ،ك 

 تكسغ ذلظ في إتباع سمػكات صحية ك ىي :

 تقمضل تشاكؿ السمح  -

 تغضخ نطاـ غحائي  -

 التحكع في الػزف  -

 الإعتجاؿ في تشاكؿ مذخكبات مسشػعة  -

 اضية مسارسة التساريغ الخي -

 السكسلات الغحائية السحتػية عمى البػتاسضػـ  -

 إستذارة إختراصي عشج التػتخ  -

 (77،ص  2013 ،مارك عبهد) . العلاج التكسضمية .)السشتجات الصبيعية ( -
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 العلاج عن طخيق العقاقيخ :6-2

يتزسغ العلاج الجكائي مجسػعة مغ الأدكية السزادة لإرتفاع ضغط الجـ يرفيا الصبضب لمسخيس 
حدب كل حالة ،مغ شأنيا أف تخفس مغ درجة ضغط الجـ ،ك نحافع عمى استقخاره ،إضافة إلى أنيا 

 ( ك تتسثل ىحه الأدكية في :HTAتعتبخ كقاية مغ الجرجة الثانية ،تجشبا لمتعخض لسزاعفات السخض )
Les bétabloquants  تشكيز إنكباضات ك ضخبات القمب متدايجة: 

Les diurédiqueشخيق  السجسػعة في إنقاص السمح ك ذلظ بصخده مغ الجدع عغ :تداىع ىحه
 البػؿ .       

Les antihytertenseurs centraux. تعسل عمى دماغ الحؼ يخاقب ضغط الجـ: 
Les alpha –bloquants. تػسع الذخايضغ: 

Les inhibiteurs calciques (74،ص  2009،)سعيج قارة  .:تػسع مغ قصخ الذخايضغ 
 إرتفاع ضغط الجم : / تأثيخات7

إف لع يعالج إرتفاع ضغط الجـ بذكل جضج فإف السخيس قج يربح عخضة للًإصابة بأثار إرتفاع 
 ضغط الجـ الدمبية ،ك أكثخ الأعزاء تأثخ بإرتفاع ضغط الجـ ىي :القمب ك العضشاف ك الكمضتاف ك الجماغ.

 تأثيخاتو عمى القمب : - أ

ـ يديج مغ العبء السمقي عمى القمب فيحج القمب نفدو إف كجػد حالة مدتسخة مغ إرتفاع ضغط الج
مزصخا لزخ الجـ أماـ مقاكمة أعمى مغ جانب الذخايضغ ،ك ليحا فقج تتسدظ عزمة القمب ك تتزخع ،ك 

( ك عشجئح يذكػ السخيس heart failweإذا لع يعالج فقج يتػسع القمب ك يحجث ما يدسى )ىبػط القمب 
 بجني. مغ ضضق الشفذ عشج الكياـ بجيج

( عشج البعس ،بدبب تزضق الذخايضغ angina pectorisك قج تحجث أعخاض الحبحة الرجرية )
 الشاتجة ،كتزخع عزمة القمب ذاتيا .

( أك إضصخاب في نطسو ،أك heart failureك قج يؤدؼ تزخع القمب )تسدظ القمب( إلى فذمو )
 نقز في تخكيتو )الحبحة الرجرية(.
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 dysfunctionفي كضيفة البصضغ الأيدخ ك أثشاء فتخة الإنبداط ) ك كثضخا ما يحجث إختلاؿ
diastolicنتيجة تضبذ البصضغ الأيدخ ،ك مقاكمتو لإمتلاء الجـ ) 

 .(60-59،ص  2007)حدان شسدي باشا،                                             
 تأثيخ العين : - ب

( exudatesالعضغ كالشدكؼ ك الشتحات )قج يدبب ارتفاع ضغط الجـ بعس التبجلات في شبكية 
 ( .bleovres vision،ك قج يذكػ بعس السخضى مغ غذاكة في الخؤية )

ك بسا أف شبكية العضغ ىي التديج الػحضج الحؼ يسكغ رؤية الذخيشات مباشخة فإف تكخار إجخاء فحز 
 قعخ العضغ فخصة لسخاقبة تصػر تأثضخات إرتفاع ضغط الجـ الػعائية .

 عمى كميتين : تأثيخاتو - ج

قج يحجث في الكمضتضغ بعس الإضصخابات الترمبية في الذخيشات أك الذعضخات الجمػية ،ك ربسا 
 .يطيخ البخكتضغ أك الجـ السجيخؼ في البػؿ ،ك قج يحجث الفتل الكمػؼ 

 ( 61،ص  2007)حدان شسدي باشا ،                                                

 الجياز العربي : د. تأثيخاتو عمى

قج لا يدبب إرتفاع ضغط الجـ أية أعخاض ،ك لكغ قج يذكػ السراب بيحا السخض مغ صجاع في 
كسا قج يذكػ البعس مغ الجكخة ،ك خفة الخأس أك ، ( ،ك خرػصا في صباح occipitatقع الخأس )

 الجكار أك الصشضغ أك الإغساء .

 الشديف الجماغي : -ه

بإرتفاع ضغط شجيج ندؼ في الجماغ نتيجة كجػد حالة غضخ مدتقخة  قج يحجث عشج بعس السرابضغ
 مغ إرتفاع ضغط الجـ ،ك نتيجة تذكل أميات دـ مجيخية في أكعية الجماغ .
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 ( :hypertensive encephalopathyإحتلال الجماغ بدبب إرتفاع ضغط الجم ) -و

ضغط الجـ ك يراب السخيس ك ىي حالة قمضمة الحجكث ،ك تحجث عادة بػجػد إرتفاع شجيج في 
بالإضصخاب في الػعي ،ك يختفع الزغط في الجماغ ك قج تحجث إختلاجات ك كذمة في حميسة العرب 

 البرخؼ ،ك إحتلاؿ في شبكة العضغ .

 تدميم الذخيان الأورطي : -ز

ك ىي حالة نادرة تتدمخ فضيا شبقات الذخياف الأكرشي ) الأبيخ( فضجخل الجـ عبخ تمظ شبقات ،ك 
ج يؤدؼ ذلظ إلى ألع شجيج في الرجر ،أك قج يؤدؼ إلى فذل كمػؼ حاد أك شمل في أحج الأشخاؼ ق

 (62،ص  2007)حدان شسدي باشا ،.
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 خلاصة :

يعخؼ إرتفاع ضغط الجـ مغ الأمخاض شائعة ك يرضب مختمف الأعسار ك الصبقات ،ك يكسل 
ظ يدسي بسخض القاتل الرامت ك ىػ يشقدع إلى خصػرة ىحا السخض إلى عجـ كجػد أعخاض كاضحة لحل

نػعضغ إرتفاع ضغط الجـ الثانػؼ ك إرتفاع ضغط الجـ الأساسي ك مغ عػامل إصابو بيحا السخض تكػف 
إما كراثية أك نفدية أك بضػلػجية ،ك علاجيا يتصمب إلى الستابعة السدتسخة ،ك إلتداـ ك إنتطاـ مغ شخؼ 

 نسط سمػؾ صحي ك ىحا مغ أجل حج مغ ضيػر مزاعفات . السخيس في أخح الجكاء ك تغضخ في
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 تسييج :

زضت في الدشػات الأخضخة بإتساـ ممحػظ لسا حتعج السعتقجات الرحية مغ الستغضخات السيسة التي 
 كبخنامجليا مغ دكر في تحقضق الرحة الشفدية ك الجدسية ك تشسضتيا بتشسية الرحة السجتسعية ،فيي 

ياتو ك تعجيميا ،ك لمحج مغ الدمػكيات الخصضخة التي تذكل راسخ في ذىغ الفخد يؤدؼ إلى تغضضخ سمػك
 تيجيج الحياة الفخد كضعت بخامج لمتثكيف الرحي ،ك الػقاية مغ السخض .

ك عميو كقبل التصخؽ إلى مفيػـ السعتقجات الرحية ك كل ما تع جسعو مغ معمػمات تتزسغ ىحا 
 فيػـ الرحة.الستغضخ ،لا بجلشا أكلا أف نتصخؽ إلى مفيػـ السعتقج ك م
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 : تعخيف السعتقج (1

عمى أنو السػاقف الفكخؼ الحؼ يعتسجه الفخد بحضث ليذ مغ الزخكرؼ أف يكػف ىحا  bloch1991يعخفو 
 .السػقف مػضػعي أك أف يكػف التعبضخ عغ ىحا السػقف مقبػلا

 (63ص 2009،شهاق بيمهل)أ                                                                

 :الرحة تعخيف  (2
احتل مفيػـ الرحة مكانا كبضخا ك أثار اىتساما كثضخا لجػ الباحثضغ ك العاممضغ في مجاؿ عمع الشفذ ك في 
ضل ىحا الإىتساـ نذأ ما يدسى ب "عمع الشفذ الرحة" ك الحؼ ييتع بجراسة التفاعلات البضػلػجية  ك 

 ء نذأة بعس الإضصخابات الرحية .الشفدية ك الإجتساعية التي تقف كرا
 (4،ص 2001)يخمف                                                                        

 : السعتقجات الرحية (3
( مغ فكخة الإرتقاء بالرحة (health promationتشصمق السعتقجات الرحية  lorrai m-reiserحدب 

 جات الرحية ك الدمػؾ الرحي ك تشسضتو أىسية متدايجة ليذ عمى ك السحافطة عمضيا ،إذا تحتل السعتق
الرحة البجنية فحدب بل عمى صعضج الرحة الشفدية أيزا لحا تبخز أىسية السعتقجات الرحية مغ صعضج 

جك يػاجو خلاؿ رفع مدتػػ الػعي الرحي الإجتساعي ك السداىسة في رفع الغسػض عغ أخصخ ع
عمى التخكضد عمى دكر الفخد في السدؤكلية عغ صحتو الذخرية لأف ،فزلا الإنداف ألا ك ىػ السخض

ك الػقاية مغ الأمخاض ك كخ ل الخصخ ك الترجؼ ليا في كقت مبىحا سضؤدؼ بالشتيجة إلى إدراؾ عػام
العمل البجنية ك تحدضغ الحالة الشفدية ك مغ ثسة السحافطة عمى الرحة بذكل عاـ ك السحافطة عمى 

 ة ألا ك ىي جدع الإنداف .الكبضخ  اليبة الأليية
 (95ص، 2013سييمة عبج الخضا عدكخي ،)                                               

السعتقجات الرحية ىي القشاعات العسيقة ك السبادغ الخاسخة ك السكتدبة ك التي شكمتيا التجارب 
،ك ىحا الترػر العالع ك الشاس مغ حػلشعسل بيا االأكلى في حياتشا أك ىي الترػر الجاخمي لمصخيقة التي ي

ىػ البخنامج الحؼ يفيع ك يحكع بو عمى العالع ،ك مغ خلالو يقػـ الإنداف بتفدضخ الأحجاث ك تػقع الأفعاؿ 
 (87،ص  2013)سييمة عبج الخضا عدكخي .كاساسيةك ىي تعج معتقجات محػرية
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تتأثخ بعاممضغ إدراؾ الذخز  كسا عخفيا تايمػر بأنيا مسارسات صحية يقػـ بيا الشاس ك التي
 لمتيجيج الرحي ك إيسانو بسسارسات معضشة تكػف فاعمة في التخفيف مغ التيجيج. 

 (24،ص  2021كخة حكيسة س)به 

 أىم الشساذج السفدخة لمسعتقجات الرحية : (4

كػرت لػيغ التي تؤكج  ,:تأثخ نسػذج السعتقجات الرحية بشطخية السجاؿ نسهذج السعتقجات الرحية 4-1
كسا تأثخ ىحا الشسػذج  ,كسا ىػخ عمى الدمػؾ ك ليذ الػاقع نفدو عمى أف إدراؾ الػاقع ىػ الحؼ يؤث

بالشطخيات الدمػكية ك التي امتج تأثضخىا لفتخة زمشية شػيمة في كيفية تذكضل الدمػؾ مغ خلاؿ البضئة ك مغ 
السعخفية التي أكجت أىسية أفكار  ع جاءت الشطخيةثالتي يسكغ التشبؤ بيا فيسا بعج  خلاؿ أليات التعديد ك

 حيغمضشػلػجضغ ك الإتجاه الطاىخ ال الفخد ك مجركاتو ك عسمياتو العقمية في تذكضل الدمػؾ ،حضث أف الفضشػ
الخبخات كسا  هكثيقا بسا يسخ بو مغ خبخات ك ىح يشطخكف إلى سمػكيات الإنداف عمى أنيا مختبصة ارتباشا

الحالية ىي التي تعدز  لتي يجرؾ بيا الفخد خبخاتو ،فالكيفية اف ىػ ليذ كسا يجركيا الأخخك  ايجركي
ا مغ ،ك قج أخحت نطخية السعتقجات الرحية شخشا تصػريا إبتجاءيةمػكياتو الرحية كانت أك السخضس

ك جسيع أشخىا الشطخية تجكر ضسغ أػفكار تكػف ثابتة ندبيا مع  ,الأف لحج،ك الخسدضشيات مغ القخف العذخف 
فكار بذكل يتػاكب مع حاجات السجتسع ك تبعا لمتصػر الحؼ حجث عمى كافة الأصعجة تغضخات بعس الأ

 الحياتية .

شخحت ىحه الشطخية متغضخات ميسة قامت عمى أساسيا كيفية اتخاذ :1958نظخية روز ندتهك 4-2
 القخار مغ ناحية الدمػؾ الرحي ك ىحه الستغضخات ىي :

 التيجيج السجرؾ -

 السشافع السجركة  -
 ات السجركة السعػق -
 فاعمية الحات  -
 دلائل الفعل  -
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قج رأػ ركز ندتػؾ ك جػنذ أف الذخز يتبع سمػكا كقائيا صعبا استشادا إلى السػازنات ك 
 السقارنات التي يقػـ بيا في حداب السشافع ك الأضخار نتيجة لكيامو بفعل غضخ صحي .

 (24،ص  2021 صفاء بن قية  )                                                         
 تتزسغ ىحه الشطخية ثلاث دكافع ىي ::1958نظخية أنته نه فكدي و كاتذ  4-3

ك ىػ الخغبة في تجشب الإصابة بالسخض ك الحرػؿ عمى مػافقة ك استحداف :الجافع الإستعجادي -
 الأخخيغ .

ضق قيع ك أغخاض ك ىػ إمكانية الإصابة السجركة ك التي تتزسغ الدعي لتحق:الجافع الإشخاطي -
 شخرية .

ك ىي إستخجاـ الذخز لعتبتو الحدية لمتحدذ بالأمخاض ك نػاتج خبختو :خبخة السخض الدابقة -
 الدابقة لمسخض.

لقج أضاؼ ديفضج ميكانيظ عجدا مغ السؤثخات التي تؤثخ عمى الدمػؾ ك أغمبيا مفضجة في السخاحل 
السخضية ك إمكانية تخضميا ك خصػرتيا ك عتبة الأكلى مغ السعتقجات الرحية الخاصة بتكخار الأعخاض 

 التحسل الذخري ك السدتػػ السعخفي ك إمكانية علاجيا مغ عجمو ك العػائق أماـ الفعل .

 (25،ص  2021 )صفاء بن قية                                                        

اتجاىات الشاس مغ خلاؿ البحث  تقػـ ىحه الشطخية بتحجيج:1991نظخية دودلي و ششايجر  4-4
 عغ كيفية مسارستيع لمدمػكيات الرحية عغ شخيق :

 :يتأثخ بسجسػعة مغ العػامل تتسثل في الكيع الرحية ك تتزسغ : إدراك التيجيج الرحي -

  الإىتساـ بالرحة ك رعايتيا 

  لة التعػيس عغ الأذػ معتقجات الذخز عغ سيػ 

  معتقجات الذخز عغ نتائج السخض 

:ىػ اعتقاد الذخز بػجػد كسضمة صحية تقمل مغ التيجيج الحؼ يتخبرو ك ذلظ التيجيج السجرك اختدال -
 لإحتسالضغ :
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 :يتسثل فيسا كانت الػسضمة الرحية فعالة حدب اعتقاده .الإحتسال الأول -

 .:يتسثل فيسا إذا كانت سمبيات الػسضمة الرحية أكثخ مغ إيجابتيا  الإحتسال الثاني -

 .  (26ص 2021,بن قية ء )صفا                                                          

:يقػـ ىحا الشسػذج السعخفي عمى السعمػمات السيجدة  نظخية الجافع الحساية )الحفاظ عمى الرحة( 4-5
لمرحة ك اتخاذ القخارات لمكياـ بإجخاءات ملائسة أؼ الكياـ بأنساط الدمػؾ الرحي ك يسكششا في ىحا 

 ػذج التفخيق بضغ السخكبات الأربعة :الشس

 الجرجة السجركة مغ الخصػرة الستعمقة بتيجيج الرحة  -

 يةصابة بيحه التيجيجات الرحالقابمية السجركة للإ -

 كالتػقعات الكفاءة الحاتيةالفاعمية السجركة لإجخاء ما مغ أجل الػقاية أك إزالة التيجيج الرحي  -

 (27،ص 2021ة,قي)صفاء بن  

جاءت ىحه الشطخية عمى يج كل مغ اجدف كفذبضضغ لمتفدضخ :( T.P.Bالدمهك السخظط ) نظخية 4-6 -
إلى التفدضخ الحؼ  normatireىي بحلظ ترشف البعج السعيارؼ الكيع  العلاقة بضغ الدمػؾ كالاتجاىات 

حضث تخػ أف مسارسة الفخد  P.M.Tك الجافع إلى الحساية  H.B.Mقجمتو كل نطخيتي القشاعة الرحية 
ي الدمػؾ الػقائي ىي عسمية تسخ بتخصيط مدبق كفق العجيج مغ العسميات الإستجلالية التي تجسع بضغ ف

مكػنات معخفية ك إجتساعية التي تبجأ أكلا بتقضيع مجػ أىسية الشتائج السختبصة عمى مسارسة الدمػؾ ثع 
ؼ الأىسية السخجعية مسغ تقضيع مجػ الػاقع أك الأثخ الحؼ يسكغ أف يحجثو ىحا الدمػؾ لجػ الأشخاص ذك 

ييتع الفخد بشضل رضاىع ك يعسل عمى محاكاتيع كالأصجقاء ك إلى أؼ مجػ تتشاسب نتائج تشفضح الدمػؾ 
ك عشجىا أ ك الرػاب السقبػؿ ك السخفػض ( الػقائي مع الإتجاىات الحاتية )القشاعات الحاتية حػؿ الخص

تتكػف نطخية الدمػؾ السخصط مغ  ,ػقائي أك تشخفسإما تختفع الجافعية ك الخغبة في الكياـ بالدمػؾ ال
 ثلاث عشاصخ أساسية ك ىي:

ك ىي السذاعخ الإيجابية أك الدمبية متػلجة عغ الإنخخاط في سمػؾ محجد ك مغ الإتجاىات :
 الزخكرؼ تحكخ أف الإتجاىات ىي أيزا كضيفة لمسعتقجات .
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حيصػف بيع يجعسػنيع أك لا يجعسػنو في :ىي معتقجات الفخد حػؿ ما إذا كاف الس السعاييخ الحاتية
لستابعة ىحه السعتقجات السيسة بالشدبة للأخخيغ الإنخخاط في الدمػؾ الججيج ك ما إذا كاف لجييع دكافع 

 سػاء كانػا أفخاد الأسخة أك الأصجقاء أك الأزكاج .

بشجاح ك ىػ  ك ييتع بكياس مجػ اعتقاد الفخد بأنو قادر عمى سمػؾ معضغ:التحكع الحاتي الدمػكي
نتاج السدج بضغ خبخة الفخد الساضية عغ الدمػؾ ك معتقجاتو عغ قجرتو عمى الإنخخاط في الدمػؾ ،ك مغ 
أمثمة ذلظ أنظ إذا حاكلت انقاص كزنظ ك كشت قج فذمت سابقا في مقاكمة إغخاء تشاكؿ الأيدكخيع ك مداؿ 

الأف ،فإف تحكسظ الدمػؾ السجرؾ سيكػف لجيظ شظ في أف إرادتظ قػية بسا فيو الكفاية لسقاكمة تشاكلو 
مشخفزا مسا يشطخ لمرمة السباشخة بضغ التحكع الدمػؾ السجرؾ ك الدمػؾ الفعمي فزلا عغ ملاحطة كجػد 

 (30،ص  2021 ،لسقاصج .)صفاء بغ قية علاقة سببية با

 

 

 

 

 

 

 ( نطخية الدمػؾ السخصط 1الذكل رقع )

 ( 31،ص  2021 ،)صفاء بن قية                                                 

 

مغ خلاؿ ما تصخقشا إليو مغ أىع الشساذج السفدخة لمسعتقجات الرحية تػضح لشا أف جػىخ اىتساميا 
عمى سمػؾ الفخد استشادا عمى مجركاتو ك تأثخىع بالشطخيات الدمػكية ك السعخفية ،فشسػذج السعتقجات 

 الحؼ يؤثخ عمى الدمػؾ الفخد .الرحية يؤكج عمى أف إدراؾ الػاقع ىػ 

 الإتجاه 

التحكع الحاتي 
 الدمػكي 

 الدمػؾ  القرج الدمػكي  السعيار الحاتي 
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كسا تبضغ لشا كجػد تبايغ في الشطخيات يخز عجة جػانب فسشيا مغ تختكد عمى العػامل التي يتأثخ 
( ،حضث ركدت عمى العػامل 1958بيا الدمػؾ الرحي ك ىحا ما أشارت إليو نطخية ركز ستػؾ )

 فاعمية الحات ،دلائل الفعل .:السخاشخ السجركة ،التيجيج السجرؾ ،السشافع السجركة ،التالية
( تختكد عمى ثلاث دكافع ،الجافع الإستعجادؼ 1958كسا جاءت نطخية أنتػ نػفكدي ك كاتذ )

 ،الجافع الإشتخاشي ،خبخة السخض الدابقة .
ك نطخية دكلي ك ششايجر التي إىتست بإتجاىات الفخد ك التي تبحث في كيفية مسارسة الدمػؾ 

جيج الرحي ك إختداؿ التيجيج الرحي ،كسا جاءت نطخية الجافع  لمحساية الرحي عغ شخيق إدراؾ التي
 التي تقػـ بإعصاء أنساط الدمػؾ الرحي ك يسكغ التفخيق بضغ السخكبات الأربعة :

ة السجركة ،الفاعمية السجركة ،الكفاءة الحاتية لحج الخصخ ،ك بعج ذلظ جاءت يالجرجة السجركة ،القابم
الفخد في لتفدضخ العلاقة بضغ الدمػؾ ك الإتجاىات ،حضث أنيا تخػ أف مسارسة نطخية الدمػؾ السخصط لو 

بتخصيط مدبق كفق العجيج مغ العسميات الإستجلالية التي تجسع بضغ مكػنات  تسخسمػؾ كقائي ىي عسمية 
 معخفية ك إجتساعية ،ك تسخ بثلاث عشاصخ الإتجاىات ،السعايضخ الحاتية ،التحكع الحاتي الدمػكي .

 : اط السعتقجات الرحيةأنس -1

 : H.B.Mتعسل الترػرات الأربعة التالية بإعتبارىا الأنساط الخئيدية لشسػذج السعتقجات الرحية 

الججية السترػرة ،الحداسية السترػرة ،الفػائج السترػرة ،الحػاجد السترػرة يسكغ استخجاـ كل مغ ىحه -
 لذخح الدمػؾ الرحي . –الترػرات مشفخدة أك مجتسعة 

ك ىكحا  H.B.Mػمات أخخػ إلى نسػذج السعتقجات الرحية مأضيفت مع في الأكنة الأخضخةك 
 تػسع الشسػذج ليذسل إشارات إلى مكاف العسل ك العػامل السحفدة ك الفعالية الحاتية .

الفخد لمخصػرة أك خصػرة  ترػر :إف بشاء الججية السترػرة يتذكل مغ خلاؿ الججية السترهرة -1
ت أك السعخفة الصبية إلى أنو قج يأتي ف ترػر الججية غالبا ما يعتسج عمى السعمػ السخض ،ففي حضغ أ

السخض أك الأثار التي قج تحجث عمى حياتو  خمقياأيزا مغ معتقجات الذخز حػؿ الرعػبات التي قج ي
أك حياتيا بذكل عاـ ،عمى سبضل السثاؿ :يشطخ معطسشا إلى الأفمػندة عمى أنيا مخض بديط ندبيا نراب 
بو ك نبقى في السشدؿ بزعة أياـ ك مع ذلظ إذا كشت مرابا بالخبػ فقج تؤدؼ الإصابة بالأفمػندة إلى 
دخػلظ إلى السدتذفى في ىحه الحالة ،قج يكػف إدراكظ للأفمػكندة عمى أنيا مخض خصضخ أك إذا كانت 
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الستقصعة مخة أخخػ  تعسل لحدابظ الخاص فإف الإصابة بالأفمػزندة قج تعشي أسبػعا أك أكثخ مغ الأجػر
 (57،ص  2022 ،ظهي ع)سيام بشت عظاء الله الا السخض .سضؤثخ ىحا عمى إدراكظ لخصػرة ىح

:تعج السخاشخ الذخرية أك القابمية لمتأثخ مغ أقػػ الترػرات في حث الشاس  الحداسية السترهرة -2
الدمػكيات لتقمضل  عمى تبشي سمػكيات صحية،حضث كمسا زادت السخاشخ السترػرة زادت احتسالية تبشي

السخاشخ ك ىحا بجكره ىػ ما يجفع الأشخاص إلى استخجاـ كاقي الذسذ لمػقاية مغ سخشاف الجمج ك 
 تشطيف أسشانيع بالخيط لسشع أمخاض المثة ،فقجاف الأسشاف .

يفعمػف لخصخ الإصابة بسخض ما ،فإنيع قج ك مغ السشصقي أنو عشجما يعتقج الشاس أنيع معخضػف 
مغ الحجكث ك لدػء الحع فإف العكذ صحيح ،حضث عشجما يعتقج الشاس أنيع ليدػ في خصخ شضئا لسشعو 

أك لجييع مخاشخ مشخفزة مغ التعخض للإصابة ،فإف الدمػكيات غضخ الرحية تتغضخ ك ىحا ما تػصمت 
إليو بعس الجراسات مع شلاب الجامعات الأمخيكية الأسضػية ،إذ كانػا يسضمػف إلى الشطخ لفضخكس نقز 
السشاعة السكشدية )الإيجز( عمى أنو مذكمة أسضػية ،ك بالتالي فإف إدراكيع لقابمية الإصابة بعجكػ فضخكس 

 الشقز السشاعي السكشدية كاف مشخفزا ك غضخ مختبط بسسارسة سمػكيات أكثخ أمانا .

ك يجب أف يعتقجف أف ىشاؾ فائجة مغ تبشي ىحا الدمػؾ ،ػػ ىػ بالزبط ما كجج أنو صحيح بضغ 
 كانت مفضجة ففعمتيا بذكل متكخر. حاتيةي اعتقجف أف فحػصات الثجؼ الالشداء الدػد ،أكلئظ اللات

 العهائق السترهرة : -3

مغ نسػذج السعتقجات خضخ نطخا لأف التغضضخ ليذ شضئا يدضخ عمى معطع الشاس ،فإف الشسط الا
 الفخد الخاص .يعالج مدألة الحػاجد السترػرة لمتفدضخ ،أنو يتعمق بتقضيع  HBMالرحية 

 .(59،ص 2022،)سيام عظاء الله                                                      

لمعكبات التي تعتخض شخيقة أك تبشضيا لدمػؾ ججيج ك مغ بضغ جسيع الأنساط تعتبخ الحػاجد 
 السترػرة ىي الأكثخ أىسية في تحجيج تغضضخ الدمػؾ .

اج الذخز إلى الترجيق بأف فػائج الدمػؾ الججيج تفػؽ عػاقب ك مغ أجل تبشي الدمػؾ ججيج يحت
في محاكلة لديادة  , الحػاجد ك اعتساد الدمػؾ الججيج إستسخار الدمػؾ القجيع ،ك ىحا بجكره يتيح التغمب عمى

مسارسات الفحز الحاتي لمثجؼ لجػ الشداء ،يبجك كاضحا أف تيجيج استئراؿ الثجؼ يسكغ أف يحفد الشداء 
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كذف السبكخ ك مغ السؤكج أف سخشاف الثجؼ ىػ مخض خصضخ لمغاية ،ك ىػ مخض تتعخض لو عمى ال
 الشداء لخصخ الإصابة بو ك يكػف لزػء التيجيج فيو مختفعا .

ت عشق الخحع عمى تضشيات اللاتي يدعضغ لإجخاء اختبارالاتقف الحػاجد أيزا في شخيق الشداء ال
مخ خصضخ ،ك يعتقجف  أف ىشاط فػائج لإجخاء إختبار العشق غ أف سخشاف عشق رحع أجريالخغع مغ أنيغ ي

للإختبار ك ىل ستقل خصػرة الخحع تخذى الشداء مغ أف يكػف الإختبار مؤلسا ك لا تعخؼ إلى أيغ يحىب 
ك مغ في صفػؼ الشداء الجامعيات يذكل الخػؼ مغ الألع ك الإحخاج حاجديغ مغ تمظ الحػاجد السخض 

ك مغ السثضخ للإىتساـ أف ىحه السعتقجات التي تتبشي عمى تبارات عشق الخحع ؿ دكف إجخاء إخالتي  تحػ 
 الحػاجد ىي الأكبخ بضغ الشداء المػاتي لع يدبق ليغ إجخاء اختبار عشق الخحع.

 (57ص2022 )سيام عظاء الله العظهي,                                                  

:إف الفػائج السترػرة في رأؼ الذخز في قيسة أك فائجة سمػؾ ججيج في تقمضل  الفهائج السترهرة -4
مخاشخ الإصابة بسخض ما ،إذ يسضل الشاس إلى تبشي سمػكيات صحية أكثخ عشجما يعتقجكف أف الدمػؾ 

 الججيج سيقمل مغ فخص الإصابة بسخض ما لحلظ يسكششا التداؤؿ:

 ك الخزخكات يػميا إذا لع يعتقجك أنيا مفضجة؟. كجبات مغ الفاكية 5ىل يدعى الشاس لتشاكؿ _

 ىل سيقمع الشاس عغ التجخضغ إذا لع يعتقجك أنو أفزل لرحتيع ؟._

 في الغالب لاىل سيدتخجـ الشاس كاقي الذسذ إف لع يرجقػ أنو فعاؿ ؟ . _

 (58،ص  2022،)سيام بن عظاء الله                                                    

اف سخشثانػية مثل الفحػصات كمثل:فحز معب الفػائج السترػرة دكرا ميسا في تبشي سمػكيات الػقاية الت
ك لأجل التػضيح سشتحجث ىشا عغ أحج إختبارات فحز سخشاف القػلػف ،كىػ تشطضخ القػلػف " الكمػف 

خ الكػلػف تساما أف تشطضخ  الكػلػف يتصمب بزعة أياـ مغ التحزضخ لو قبل إجخءاه ك ذلظ مغ أجل تصيض
بتصيضخ الكػلػف عغ شخيق حسية تقترخ عغ الدػائل الرافية تمضيا  bartielt publishersك يقػـ 

السديلات ،ك بعج مخحمة التصيضخ تأتي مخحمة أخخػ تتزسغ إدخاؿ أداة أنبػبية شػيمة ك مخنة في نيايتيا 
ة تحت التخجيخ ،لحا فيي ليدت كامضخا ،تجخل في السدتكيع لعخض شػؿ القػلػف ك تجخػ ىحه العسمي

مخيحة ك لكشيا تدتغخؽ كقتا بعج ذلظ لمتعافى ك يدتغخؽ التحزضخ كقتا شػيل بغس الشطخ عغ الإزعاج 
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فيحه أفزل شخيقة حاليا لمكذف السبكخ عغ سخشاف القػلػف ك ىػ ثالث سبب رئيدي لػفيات الدخشاف 
 في كلايات الستحجة .

% فقط  36ك مع ذلظ فإف  % 90يكػف معجؿ الذفاء مشو  عشجما يكتذف سخشاف الكػلػف مبكخا
عاما )الأكثخ تعخضا لمخصخ( قج أجخؼ ىحا الفحز بشضػيػرؾ  50مغ الأشخاص الحيغ تديج أعسارىع مغ 

 ما الحؼ يجعل بعس الشاس يخزعػف لمفحز ك البعس الأخخ لا؟. ىحا( ،2006مدتذفى بخيدبتخياف )

فائجة مغ فحز القػلػف الإكتذاؼ  السبكخ ىحا أكثخ عخضة  أما مغ بضغ الشداء فإف اللاتي يخيغ
 لمخزػع لمفحز مغ أكلئظ اللاتي لا يخيغ أف الفحز لو فائجة .

ك يشصبق الذيء نفدو عمى سخشاف الثجؼ فشحغ نعمع أنو كمسا إكتذف سخشاف الثجؼ مبكخا زادت 
ج إجخائو بإنتطاـ يسكغ أف يكػف ،ك نعمع أيزا أف الفحز الحاتي لمثجؼ عشى قضج الحياةفخصة البقاء عم

 (59)نفذ السخجع الدابق,ص         كسضمة فعالة لمكذف السبكخ .

 مكهنات السعتقجات الرحية : –6

تػقع أف الدمػؾ ىػ نتيجة مغ خلاؿ ال مكػنات السعتقج الرحي الأساسية مغ الأتي : سثلتت
 السعتقجات الأساسية ىي إدراؾ الفخد ؿ :لسجسػعة مغ السعتقجات التي تع إعادة تعخيفيا لدشػات عجيجة ف

 . التعخض لمسخض :مثاؿ ذلظ لجؼ فخصة مختفعة للإصابة بدخشاف الخئة 

 . شجة السخض :مثاؿ ذلظ :سخشاف الخئة ىػ مخض خصضخ 

 .التكاليف السختبصة عمى تشفضح الدمػكيات مثاؿ ذلظ التػقف عغ التجخضغ يجعمشي سخيع الإنفعاؿ 

 فضح الدمػؾ مثاؿ ذلظ التػقف عغ التجخضغ يحفع لي نقػدؼ .الفػائج السذاركة في تش 

 (37،ص  2017)محمدي فتيحة إشارات الفعل :ك التي تكػف أسبابيا داخمية ك خارجية .
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 مكػنات السعتقجات الرحية (2يػضح الذكل رقع )

 

 

 

 

 

 يفتخض ىحا الشسػذج أف الدمػؾ يحجث تغضضخا مع كجػد ثلاث أفكار في الػقت نفدو :

 أف يجرؾ الفخد أف ىشاؾ سببا كافيا لجعل مذكمة صحية ذات صمة )الحداسية ك الذجة(. -1

 يجرؾ الفخد أنو قج يكػف عخضة لمسخض أك نتيجة سمبية عمى الرحة )التيجيج( . -2

ك أخضخا يجب عمى الفخد ػأف يجرؾ التغضضخ الدمػؾ يسكغ أف يكػف مفضجا ك فػائج ذلظ التغضضخ سػؼ  -3
 ياـ بحلظ .يفػؽ أؼ تكاليف لمك

يػصي ىحا الشسػذج بأف السعتقجات الأساسية يشبغي استخجاميا لتػقع احتساؿ أف الدمػؾ سػؼ 
( تشقضجا لمشسػذج الأصمي 1987يحجث ،كردا عمى الإنتقادات السػجية ليحا الشسػذج  أجخػ ركز ندتػؾ )

حػؿ السدائل الرحية  ،حضث أضاؼ أساسيات أخخػ مثل :الجافعية الرحية ،ليعكذ استعجاد الفخد لمقمق
عمى سبضل السثاؿ : ) أنا قمق مغ أف التجخضغ يزخ برحتي( ك في الأكنة الأخضخة اقتخح بيكخ كرز 
ندتػؾ أساس أخخ تع إضافتو إلى الشسػذج ،ك ىػ "الزبط السجرؾ" ك مثاؿ ذلظ أنا كاثق مغ أنشي 

 أستصيع التػقف عغ التجخضغ.

الرحي لاؼ ساعج فقط في فيع أسباب مسارسة الشاس ك مسا سبق يتزح لشا أف نسػذج السعتقج 
لمدػكيات الرحية ،بل يداىع ك يداعج أيزا عمى التشبؤ ببعس الطخكؼ التي يغضخ فضيا الشاس مغ 

 (38،ص  2017 ،)محمدي فتيحةسمػكياتيع السختبصة برحتيع .

 

 

الزبط 
 السجرؾ  

الحداسية  الخصػرة 
 القابمية لمتأثضخ  

الجافعية  سل الخصة لمع
الرحية 

ت 
الجيشاميك

 ية 

الفػائج أك 
 السشافع 

 التكمفة  

 احتساؿ الدمػؾ  

 المتغيرات الديناميكية
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 لمسعتقج عجة خرائز تتسثل فيسا يمي :خرائص السعتقجات الرحية : –7

 ت عبارة عغ معاني يزيفيا الفخد لسجركاتو السعتقجا -

 السعتقجات مكتدبة يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ تفاعمو مع بضئتو  -

 تستاز السعتقجات بالثبات الشدبي عبخ الدمغ  -

يسكغ أف تختبط السعتقجات بجانب معضغ مغ حياة الفخد كسا يسكغ أف تختبط بعجة جػانب في نفذ  -
 الػقت 

 عات الفخد ك تقضيسو للأمػر يختبط مفيػـ السعتقجات بتػق -

يعكذ مفيػـ الفخد ترػراتو ك مجركاتو ك شبيعة معخفتو ،ك بيحا فإف السعتقجات تعتبخ مغ العػامل  -
 الأساسية الستحكسة في سمػكيات الأفخاد ك استجابتيع لمسثضخات السختمفة .

ي تقتخف عادة بعبارة أنا يسكغ الإستجلاؿ عغ شبيعة السعتقجات مغ خلاؿ حجيث الفخد ك شخيقة تفكضخه ك ى
 (98،ص  2021 ،)صفاء بن قية أعتقج .
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 خلاصة :

معتقجات الفخد بإختلافيا أما إيجابية أك سمبية صحيحة أك خاشئة ،فإنيا تبقى معمػمة مبشية كفق 
مشيج ك خصػات خلاؿ زمغ معضغ ،فيي تعبخ عغ مجسػعة السعارؼ ك الإتجاىات ك الترػرات ك 

ات التي تػجج لجػ الفخد ك التي مغ خلاليا ندتصيع التشبأ بدمػؾ الفخد ،فسغ الرعب السجركات ك السعمػم
 ىجميا ك مغ الديل بشاءىا .

 ك ذلظ ما تحجده البضئة السعخفية ك الإجتساعية لمفخد ،ك الحؼ يشعكذ عمى سمػكو إيجابا ك سمبا .
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 : ..يحتوي هذا الفصل على 

 تمهيد 
 مفهوم الرضا عن الحياة  -9
 المفاىيم المرتبطة بالرضا عن الحياة  -2
 نظريات المفسرة للرضا عن الحياة  -3
 أبعاد الرضا عن الحياة  -4
 محددات الشعور بالرضا عن الحياة  -5
 مصادر الرضا عن الحياة  -6
 مبادئ الرضا عن الحياة  -7

  خاتمة 
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 التسييج :

السيسة في العمػـ إجتساعية ،حضث تدعى إلى تحقضق الدعادة  يعتبخ الخضا عغ الحياة مغ مػاضيع
ك قشاعة ك الصسأنضشية ،ك التػافق إجتساعي ك ىحا ما يحقق الرحة الشفدية ،حضث يعتبخ مغ كجية نطخ 
السخترضغ في مجاؿ الرحة الشفدية ك عمع الشفذ إيجابي ممسحا مغ ملامح الذخرية الدػية ،ك ىحه 

ى أىع مفاليع السختبصة بالخضا عغ الحياة ك نطخيات ك مفدخة ك العػامل تشاكلشا في ىحا الفرل عم
 مداعجة في تحقضق الخضا ك محجدات شعػر بالخضا عغ الحياة ك مرادر ك مبادغ الخضا عغ الحياة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الرضا عن الحياة                                               الرابعالفصل   

 

44 

 مفيهم الخضا عن الحياة : -1

إلى تقبمو لحياتو الساضية يعخؼ بأنو حالة داخمية في الفخد تطيخ في سمػكو ك إستجاباتو ك تذضخ 
ك الحاضخة ،ك تفاؤلا بسدتقبمو ك تقبمو لإنجازاتو ،ك نتائج سمػكو ،ك كحلظ تقبمو لحاتو كحدء مغ البضئة ،ك 

ت تقبمو للأخخيغ ك الخضا عغ الحياة يذسل ثلاثة جػانب مغ التقبل :تقبل الإنجاز ك الحياة ،ك تقبل الحا
 (96، 2016 يسيشة جاب الله ،)،ك تقبل الأخخيغ .

ك يعخفو ما يكل أر جايل :عمى أنو تقجيخ عقمي لشػعية الحياة التي يعيذيا الفخد ككل أك حكع 
بالخضا عغ الحياة ،حضث يسثل مفيػـ الخضا عجيجا مغ السقاييذ الشػعية لمخضا ،فيشاؾ الذعػر بالخضا 

 عغ الحياة برفة عامة ،ك عغ العسل ك عغ الدكاج ،ك عغ الرحة ك غضخىا .

يعخؼ الجسػقي :الخضا عغ الحياة بأنو تقضيع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقا لشدكيو الكيسي ك 
 ،ك يعتسج ىحا التقضيع عمى مقارنة الفخد لطخكفو الجبائية بالسدتػػ الأمثل الحؼ يعتقج أنو مشاسب لحياتو .

بسا يطغ أنو معيار  ك يعخفو شاذلي أف الحكع الخضا عغ الحياة تعتسج عمى مقارنة ضخكؼ شخز
 (28،ص  2012)شفهرة ،مشاسب .

ك عخفت مشطسة الرحة العالسية الخضا عغ الحياة بأف معتقجات الفخد في مػقعو في الحياة ك 
أىجافو ك تػقعاتو ك معايضخه ك إىتساماتو في ضػء سياؽ ثقافي ك مشطػمة مغ الكيع في السجتسع الحؼ 

 (13،ص  2013،)أبه عبيج يعير فيو الفخد .

ك يعخؼ الخضا مغ الشاحية الشفدية بأنو حالة مغ التػافق أك الإتداف الجيشامي بضغ الكائغ ك البضئة ك 
ىػ حالة مغ شعػرية بديصة تراحب بمػغ الفخد لغاية ما ،ك تعقب إشباع الحاجات ك تحقضق الخغبات ك 

الفخد في مجاؿ ما مغ الأماني ك الخضا عغ الحياة ىػ شعػر السراحب للإقشاع الشفدي ،لسا حققتو 
 (15،ص  2012،سامي سعيج مجالات الحياة ك ما سػؼ يحققو مدتكبلا .)

( بأنو الجدء الحاتي مغ نػعية الحياة فيو يذعخ الفخد بالإرتياح candy2003كسا يعخفو كانجؼ )
 الخضا عغ الحياة كسرصمح مخادؼ لمخفاىة ،ك 2006إتجاه كضائفو ك ضخكفو ك كجػده ك يدتخجـ كػرؼ 

يخػ بأنو إراؾ شخري لسجػ إشباع حاجاتو الأساسية بالإمتجاد مع إدراكو لشػعية الحياة شػؿ خبخاتو 
 (4،ص  2010 ،)عبج مشعم .الحياتية
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مغ خلاؿ التعاريف الدابقة يسكغ القػؿ بأف الخضا عغ الحياة ىػ عباره عغ شعػر الفخد بتقبل  1ك
ة عمى التكيف مع الطخكؼ السحيصة بو ،ك مع إشباع حياتو ك يكػف ذلظ بقشاعة تامة ك يذسل ذلظ بقجر 

 حاجاتو ك رغباتو ك ىحا ما يؤدؼ إلى التػافق الشفدي ك التػازف بضغ ذاتو ك بضغ السجتسع .

 / السفاهيم السختبظة بالخضا عن الحياة : 2

 يختبط ىحا السفيػـ بعجة مفاليع نػضحيا فيسا يمي :

الحياة ك الدعادة ،إذ أف الدعادة تعشي حالة كججانية ،ك  :مضد العمساء بضغ الخضا عغ الدعادة 2-1
الخضا ىػ عسمية تتزسغ إصجار حكع معخفي ،ك بسا أف لمدعادة مكػنضغ ىػ السكػف الإنفعالي الػججاني 
،ك الحؼ يتسثل في مذاعخ الفخح ،ك الإبتياج ،ك الإستستاع ،ك السكػف السعخفي يسثل الخضا عغ الحياة ك 

 يخ القعمي لمفخد لخضاه ك تػفيقو ك نجاحو في مجالات حياتو السختمفة .يعج بسثابة التقج

 (25،ص  2018)أريج حدان                                                                   

ك يخػ )أرجايل( أنو يسكغ فيع الدعادة بػصفيا انعكاسا لجرجة الخضا عغ الحياة أك بػصفيا 
خار حجكث الإنفعالات الدارة ،ك شجتيا لحا يشبغي أف تأخح ثلاثة عشاصخ لمدعادة في إنعكاسا لسعجلات تك

 الإعتبار ك ىي :

 الخضا عغ الحياة ك مجالاتو السختمفة  -1

 الإستستاع ك الذعػر بالبيجة  -2

 العشاء ك ما يتزسشو مغ قمق ك إكتئاب  -3

يعج مغ مؤشخات ( أف مفيػـ الخضا عغ الحياة greenspoon and saklofske 1998ك بضغ )
الدعادة الػججانية الحاتية ،ك التي تتزسغ بالإضافة إلى الخضا عغ الحياة مؤشخات التأثضخات السػجبة ك 

 التأثضخات الدالبة .

 تقبل الحياة : 2-2

تقبل الحياة ىػ مفيػـ عاـ ك شامل ك يذسل قجرة الفخد عمى التكيف ك التػافق مع ذاتو ك مع 
 الأخخيغ السحيصضغ بو.
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 نهعية الحياة : 2-3

( نػعية الحياة بأنيا :إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في 27/2005تعخؼ مشطسة الرحة العالسية )
الدياؽ أك السحيط الثقافي ك الشطع الكيسية التي يعير فضيا ،ك بعلاثتو مع أىجافو ك تػقعاتو ك معايضخه ك 

شاملا يزع كل جػانب الحياة كسا يجركيا  شؤكنو حضث يعتبخ مفيػـ نػعية الحياة مفيػـ الحياة مفيػما
الأفخاد ك ىػ يتدع ليذسل الإشباع السادؼ لمحاجات الأساسية أك الإشباع السعشػؼ الحؼ يحقق التػافق 
لمفخد ،ك يسكغ قياس ىحا الإشباع الحؼ تحقق ك عمى ذلظ فشػعية الحياة كميا ضخكؼ مػضػعية ك 

 (26،ص 2018،)أريج حدان حدشي ذاتية . مكػنات

 التجين : 2-4

التجيغ ىػ الإتجاه الحؼ يتبشاه الفخد ك يدمكو ،ك يتذكل مغ خلاؿ مفاليع ك مبادغ الحياة ،ك ىػ 
عامل ىاـ مغ عػامل شعػر الفخد بالخضا ك الدعادة ك التػافق مع نفديو ك مع الأخخيغ ،ك يعج التجيغ مغ 

ضا عغ الحياة ك الإحداس بالدعادة أىع الحاجات السذبعة لجػ الإنداف التي تبعث عمى الذعػر بالخ 
،حضث يعتبخه البعس حالة نفدية مػركثة ،فسعطع الشاس عمى مخ التاريخ يسارسػف شكلا مغ أشكاؿ التجيغ 

 ،ك يسثل ليع محجدا ليػيتيع ،ك سببا مغ أجمو يعيذػف أك في سبضمو يسػتػف .

غ بالسعتقجات الخئيدية كانػا فقج تػصل إلى أف السمتدمض chumblesك ىحا ما أكج عميو )تذامضمخ (
 (80،ص  2021،،محمد الجينياسينحسجي مختفعضغ عمى مكياس الخضا عغ الحياة .)

 الشظخيات السفدخة لمخضا عن الحياة : – 3

 نظخية القيم و الأىجاف و السعاني : 3-1

ب الكيع يختمف الذعػر بالخضا بإختلاؼ أىجاؼ الأفخاد ك درجة أىسية تمظ الأىجاؼ بالشدبة ليع حد
أف الأفخاد الحيغ يجركػف حكيقة أىجافيع ك  1999الدائجة في البضئة التي يعيذػف ،تبضغ دراسة أكير 

شسػحاتيع ك أىسضتيا بالشدبة ليع ك يشجحػف في تحكيقيا يتستعػف بجرجة أعمى مغ الخضا مقارنة بأكلئظ 
ؼ إلى الفذل في تحكيقيا ك الذعػر الحيغ لا يجركػف حكيقة أىجافيع ،أك الحيغ تتعارض أىجافيع ،مسا يؤد

ك يعتسج تحقضق الأىجاؼ عمى الإستخاتيجيات الستبعة في تحجيجىا ك التي تتلاءـ مع ، بعجـ الخضا 
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شخرية الأفخاد ،ك تختمف ىحه الأىجاؼ بإختلاؼ السخاحل العسخية للأفخاد ك أكلػية ىحه الأىجاؼ 
 (80،ص  2021)حسجي ياسين ، .

 ة :الشظخية التكاممي 3-2

ك ىي تختمف مع الشطخية الدابقة في تفدضخ الخضا عغ الحياة ك الستأمل في أفكارىا يججىا متكاممة 
ك ليدت متعارضة ،لأف عػامل الخضا كثضخة ك متشػعة  ك تختمف مغ شخز إلى أخخ ،فالشاس يخضػف 

ما يجركػف عغ الحياة عشجما تكػف ضخكؼ الحياة شضبة ك تدضخ كفق ما يخيجكف ،ك غضخىع يخضػف عشج
الخبخات الدارة ،ك فخيق الأخخ يخضػف عغ حياتيع عشجما يقارنػف إنجازاتيع بإنجازات الأخخيغ ك يجركػف 

 تفػقيع عمى غضخىع .

 نظخية التكيف و التعهد : 3-3

تعتسج ىحه الشطخية بالأساس عمى إختلاؼ ترػر الفخد تجاه السػاقف الججيجة في حياتو ،ك الحؼ 
ط الذخرية ك ردكد الفعل ك الأىجاؼ التي يدعى ليا الأفخاد ،ثع العػدة إلى الشقصة يعتسج بجكره عمى نس

الأساسية التي كانػا عمضيا قبل السػقف نتيجة لتعػدىع ك تأقمسيع ،فقج أضيخت بعس الجراسات أف ذكؼ 
 الإحتياجات الخاصة مغ السعاقضغ يتستعػف بشفذ درجات الخضا التي لجػ غضخىع مغ العاديضغ ك ذلظ
نتيجة لتأقمسيع عمى كضعيع فالذعػر بالإيجابية ك الخضا عغ الحياة يتأثخ  بجرجات التأقمع ك التعػد مع 
مخاعاة بعس الفخكؽ الفخدية ،حضث أف بعس الأشخاص قج لا يعػدكا إلى نقصة البجاية الأساسية التي 

 كانػا عمضيا .

 نظخية الخبخات : 3-4

ك أصحاب ىحا الإتجاه يخكف أف الفخد يسكغ أف يحقق يدسضيا البعس نطخية الخبخات الدارة ،
الخضا عغ الحياة عشجما تكػف خبخاتو سارة تػلج لجيو مذاعخ إيجابية تجاه نسط حياتو ك مجالاتيا مع العمع 
بأف ىحه الطخكؼ ليدت مرجر الخضا بل يتػقف الخضا عمى إدراؾ الفخد بضغ الخبخات السستعة ك غضخ 

ات مستعة ك غضخ مستعة ،ك لقج تبضغ أف مجخد كضع الأشخاص في حالة السستعة أك مػاقف ك مؤثخ 
مداجية حدشة تديج مغ تعبضخىع عغ الذعػر بالخضا عغ الحياة بذكل عاـ ،ك لقج أضيخت بعس التجارب 
ك البحػث العمسية بأف مجخد كضع الأشخاص في حالة مداجية عابخة ليا تأثضخ عمى الحكع لمخضا عغ 
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دراسات أخخػ بأف التفكضخ في أحجاث سارة ماضية لا يديج مغ الخضا عغ الحياة بضشسا  الحياة بضشسا أضيخت
 زادت مدتػيات الخضا عغ الحياة عشج التفكضخ بالأحجاث الغضخ سارة .

 .(81،ص  2021حسجي ياسين ،محمد الجين )                                                

 الشظخية التقييم : 3-5

س الذعػر بالخضا عغ الحياة لجػ الأفخاد حدب ىحه الشطخية مغ خلاؿ عجة معايضخ ،ك يسكغ قيا
مشيا ما يعتسج عمى الفخد ك  مداجو ك ثقافتو ك قيسو ،لحا فالطخكؼ السحيصة بالفخد ليا تأثضخ كبضخ في 

ات شعػره بالخضا عغ الحياة ،ك ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أشارت بػجػد فخكؽ جػىخية في درج
الخضا عغ الحياة لجػ الأفخاد في الثقافات الفخدية التي يعتبخ فضيا الفخد كحجه مدتقمة ،ك التي تخكد عمى 
الحخيات ك العجالة ك الثقة بالشفذ ك القجرة عمى تحقضق الحات ك تتػفخ فضيا أسالضب الحياة الكخيسة ،إذ يكيع 

بخلاؼ الثقة الدائج ك ىشا تبخز أىسية العلاقات  الأفخاد حياتيع بشاء عمى مذاعخىع ك إحتياجاتيع الفخدية
 الإجتساعية في الذعػر بالخضا عغ الحياة .

 الشظخية السهضهعية : 3-6

يخػ ركاد ىحه الشطخية بأف الفخد يخضى عغ حياتو عشجما يعير في ضخكؼ شضبة ك يذعخ بالأمغ 
تدكج بإمخأة صالحة ،ك يدعى ك الشجاح في تحقضق ما يخيج مغ أىجاؼ فيجج الفخد الرحبة الجضجة ك ي

لتكػيغ أسخة متساسكة يدػدىا السػدة ك السحبة ،فزلا عغ حرػلو عمى عسل جضج ،ك أنو معاؼ في بجنو 
 ،ك بحلظ فيػ يتستع برحة نفدية إيجابية .

 نظخية الفجهه : 3-7

ج يدسيا أصحاب ىحا الإتجاه بالفجػزة بضغ شسػح الفخد ك إنجازاتو فالفخد يخضى عغ حياتو عش
تحقضق شسػحاتو  أك عشجما تكػف إنجازاتو قخيبة مغ شسػحاتو ك أىجافو ،أما الفخد الحؼ يسشع لشفدو شسػح 
أعمى مغ قجراتو ك إمكانياتو فإنو حتسا لغ يدتصيع الػصػؿ إلضيا مسا يجعمو ساخصا حديشا مغ الساضي 

سػحاتو تحت سقفّ إمكاناتو ك قمقا مغ السدتقبل ،ك ىشا يخػ أصحاب ىحا الإتجاه بأف الفخد عميو كضع ش
قجراتو سػاء السادية أك العقمية ك الثقافية ،فبقجر ما يذعخ الفخد بالشجاح ك التػفضق ك الكفاءة ك القجرة عمى 

 تحقضق الأىجاؼ يذعخ بالسقابل بخضا عغ حياتو .
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 نظخية السقارنة الإجتساعية : 3-8

الحؼ يخػ أف الفخد يذعخ بالكفاءة ك  ( كeasterline2001ك مغ أصحاب ىحه الشطخية إستخلضغ )
الججارة ك الكيسة ك يقجر ذاتو ك يحققيا عشجما يقارف نفدو ك قجراتو بالأخخيغ ،ك يستمظ الفخد الذعػر 
بالدعادة إذا كانت ضخكفو أفزل مغ السحيصضغ بو فالخضا عغ الحياة يعتسج عمى السقارنة بضغ السعايضخ 

ػ الإجتساعية أك السادية مغ ناحية ك ما تع تحكيقو عمى أرض الػاقع مغ السػضػعية أك الفخدية أك ثقافية أػ
ناحية أخخػ ،ك قج تذسل السقارنة بضغ الأفخاد ك الجساعات السحيصة كالجكؿ أك السجتسعات السختمفة 
فالتفػؽ عمى الأخخيغ في جسيع السعايضخ الحاتية ك الإجتساعية ك الإقترادية مغ أىع مرادر الخضا عغ 

كحلظ تتع عسمية السقارنة مع الأخخيغ كػاحجة مغ الصخؽ التي يدتخسيا الأفخاد في إرساء مقاييديع  الحياة
( بأف ىشاؾ العجيج مغ التجارب التي تثبت بأف الأفخاد تحت ضخكؼ السذقة 2000،ك أشار )كساؿ مخسي 

حدضغ صػرة الحات أك الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس يختاركف مقارنة أنفديع بسغ ىع أقل مشيع مكانة لت
 (82-81،ص  2021.)حسجي  ياسين ، الرحة الشفدية بذكل عاـ  لجييع ك تحدضغ

 ك تع تمخيز الشطخيات السفدخة لخضا عغ الحياة في الذكل التالية :

 نطخية التكيف ك التعػد :ييجؼ إلى التأقمع ك التكيف مع ضخكؼ السحيصة بو. -

كجػد أىجاؼ مديصخة ك محاكلة تحكيقيا عمى حدب  نطخية الكيع ك الأىجاؼ ك السعاني :تيجؼ إلى -
 الأكلػية .

 نطخية التكاممية :تيجؼ عمى التكامل أفكاره ك تػازف في ضخكؼ حياتو . -

 نطخية الخبخات :تيجؼ كجػد خبخات سارة أؼ رضا عغ ضخكؼ حياتو إما تكػف مستعة أك غضخ مستعة. -

ة ك ذلظ مغ خلاؿ السداج ك الدمػؾ ك الثقافة التي الشطخية التقضيع :تيجؼ إلى تكيع قجرات الفخد السختمف -
 يتستع بيا .

 نطخية الفجػة :تيجؼ إلى تحقضق شسػحو ك أىجافو ك إنجاز كل مخصصاتو ك شسػحة يكػف معتجلا. -

نطخية السقارنة الإجتساعية تيجؼ إلى إختلاؼ الأشخاص في درجة الخضا عغ الحياة بإختلاؼ  -
 ؼ التجارب ك الطخكؼ .السجتسع ك الثقافة في تحجيج إختلا
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نطخية السػضػعية :تيجؼ إلى كجػد ضخكؼ حياتو شبيعية مغ نجاح أمغ مسا يجعمو برحة نفدية  -
 جضجة.

 بعض التفديخات أخخى الخضا عن الحياة :-أ

إتجاىات رئيدية  3يتزح مغ الجراسات التي تشاكلت علاقات الذخرية بالخضا عغ حياة أنو يػجج 
 ك ىي :

 :botton-up appooahلقسة ا-إتجاه القاع   -1

يفتخض ىحا الإتجاه أف الخضا الكمي عغ الحياة ىػ نتيجة رضا الفخد عغ مجالات الحياة السختمفة 
التي تذكل مجخلات تحتػؼ معمػمات يدتخجميا الفخد في تقضيسو الكمي لمخضا عغ الحياة ،ك يتخح ىحا 

ػ الخضا عغ الحياة يعتسج عمى عػامل خارجية الإتجاه مغ البضئة مشصمقا لتكػيغ الخضا عغ الحياة ،فسدتػ 
تتعمق ببضئة الفخد ،فأحجاث الحياة الدمبية ك الإيجابية ليا تأثضخ عمى مدتػػ الخضا ،أؼ أف الذخز الحؼ 
يذعخ بسدتػػ عالي مغ الخضا يسخ بكع مغ الخبخات الدارة تفػؽ الخبخات السؤلسة .ك ىحا ما أكجتو دراسة 

لاقة بضغ الستغضخات الدمبية في حياة ك مدتػػ الخضا عشيا بعج ضبط عجد مغ كجػد ع 1985مارتشدػف 
 (68،ص  2014.)سياد سسيخ بجرة ،مغ الستغضخات كالحالة الرحية لمفخد 

 : top-downapprachالقاع  –إتجاه القسة  -2

القاع محاكلات الباحثضغ  فيع الأسباب التي تسكغ كراء كػف بعس الأفخاد  –يعكذ إتجاه القسة 
ثخ رضا عغ الحياة مغ غضخىع ،ك يخػ ىحا الإتجاه كجػد أف سسات شخرية الفخد ىي السدؤكلة عغ أك

الخضا عغ الحياة ك ليذ العػامل السػفية ،ك يفتخض ىحا الإتجاه كجػد مضل لجػ الفخد لضجرؾ الإشياء 
 بصخيقة إيجابية ك مغ ثع يذعخ بالخضا .

كد عمى أىسية سسات شخرية الفخد في تحجيج أف ىحا الإتجاه يخ  heller2004)ك يحكخ ىضممخ 
مدتػػ الخضا عغ الحياة ،ك أف الخضا عغ الحياة نتائج عسميات ذاتية داخمية أكثخ مغ نتاج عػامل 
خارجية مػضػعية ،ك تبعا ليحه الإتجاه فإف أحجاث الحياة الضػمية ،ك بالخغع مغ تأثضخىا عمى تقضيع الفخد 

إنو محجكد بالشدبة لتقجيخ الفخد لخضاه عغ الحياة إذا ما قػرف بتأثضخ الحاتي ك ما يسخ بو مغ خبخات ،ف
 الذخرية في ذلظ .
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تفدضخا لحلظ مغ خلاؿ الشسػذج الأتداف  heady and wearing 1992ك يسشح ىضجؼ دكيخيشغ 
الحؼ يشطخ إلى قجرة سسات الذخرية عمى إعادة التػازف في مدتػػ  dinamic equilibriumالجيشامي 

عغ الحياة بالخغع مغ إنحخاؼ ىحا السدتػػ بدبب ما تسمكو أحجاث الحياة مغ قػة دافعية تؤثخ سمبا الخضا 
 أك إيجابيا في ىحا السدتػػ .

ىحه العلاقة بكػف الذخرية ك سساتيا تدبق الخضا عغ  lounsbiry2009ك يفدخ لػندبضخؼ 
الحياة ،يتصمب الشطخ إلى دكر سسات  الحياة ،إذ أف معخفة تأثضخ جػانب معضشة مغ الخبخة عمى الخضا عغ

الذخرية ،ك تأثضخه عمى الخضا عغ الحياة ك بالتالي يشطخ ىحا الإتجاه إلى الخضا عغ الحياة عمى أنو 
 سسة أك إستعجاد ثابت يؤثخ في حياة الفخد ك يجعمو يدمظ بصخيقة متدقة في جػانب الحياة السختمفة .

 : bidirectioral or reciproed approachالإتجاه التفاعي  -3

ك يتخح مغ مسشطػر التفاعل مشصمقا لو  heady and wearingإقتخح ىحا الإتجاه ىضجؼ ك كيخيشغ 
،ك يشطخ لمعػامل البضئية ك الدسات الذخرية عمى قجر متداك في علاقتيا بالدعادة ،ك يعتخؼ ىحا 

سو لمخضا عغ الحياة ،سػاء الخضا الإتجاه بأىسية كل مغ الإستعجاد الخاسخ لجػ الفخد الحؼ يؤثخ عمى تقضي
الكمي أك الجدئي عغ السجالات محجدة في الحياة ،عمى حكع الفخد ك تقضيسو لمخضا عغ الحياة بذكل عاـ 

أسفخت عمى أف لكل مغ سسات الذخرية  heller2004،ك يؤكج ىحا الإتجاه نتائج دراسة قاـ بيا ىضممخ 
( أف ضخكؼ الحياة brief 1993،كسا أكجت دراسة بخيف )ك العػامل السػقفية علاقة بالخضا عغ الحياة 

القسة يؤثخاف معا عمى  –القاع ،ك الذخرية كسا يسثميا إتجاه القاع  –السػضػعية التي يسثميا إتجاه القسة 
 .(69،ص  2014.)سياد سسيخ بجرة ،الإحداس بالخضا 

 أبعاد الخضا عن الحياة : -4

:الدعادة ،العلاقات الإجتساعية ،ك الصسأنضشة ك  يخػ فخانكغ أف مغ مطاىخ الخضا عغ الحياة
الإستقخار الإجتساعي ك التقجيخ الإجتساعي ،لأف مغ يذعخ بيحه الأشياء ك يعسل عمى تحكيقيا ك إشباع 
رغبتو مشيا يكػف راضيا عغ حياتو برػرة إيجابية ،حضث إف الدعادة ىجؼ للأفخاد بخغع تبايغ إدراؾ ما 

 يجمب لمفخد الدعادة .

 ؤكج الجسػقي  أف أبعاد الخضا عغ الحياة تتسثل بالأتي :ك ي
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 :مقجار ما يذعخ بو الفخد مغ الدعادة ك شعػره بالخضا ك إرتياح ضخكؼ حياتو. الدعادة -

 :ك تتسثل بالخضا عغ الشفذ ك الذعػر بالبيجة ك التفاؤؿ تجاه السدتقبل. الإستقخار الشفدي -

 في قجراتو ك إمكاناتو ك الإعجاب تجاه سمػكو الإجتساعي .:ك تتسثل في ثقة الفخد  التقجيخ الإجتساعي -

 :تعبخ عغ الخضا الفخد ك قشاعتو بسا كصل إليو ك إقتشاعو بسدتػػ حياتو التي يعيذيا. القشاعة -

:ك ىي كصف لدمػؾ الفخد بالتدامح ك السخح ك مضمو إلى الزحظ ك  الخضا عن الظخوف الإجتساعية -
 تبادؿ الجعابة ك تقبل الأخخيغ .

:ك تعشي إستقخار الفخد الإنفعالي ك الشػـ اليادغ السدتخخي ك الخضا عغ الطخكؼ الحياتية ك الظسأنيشة  -
 (34،ص  2018 ،.)محمد جاسخ عفانةتقبل الأخخيغ ك إنتقادىع 

 ك يخػ تفاحة أف أبعاد الخضا عغ الحياة تتسثل بالأتي : -

لتفاعل ك الإنجماج ك الإتراؿ مع قجرة الفخد عمى ا: social interactionالتفاعل الإجتساعي
 الأخخيغ ،ك أف يؤثخ فضيع ك يتأثخ بيع ،ك أف يجرؾ أف مرجر الثقة ك إنتساء .

:ىي رضا الفخد بسا يقجـ لأمغ مداعجة ك  عػف ،ك قبػؿ ذاتو ك contentmentالقشاعة 
 السحيصضغ بو.

ستبذار ك الأمل في أف :تػقعات الفخد الإيجابية نحػ مدتقبل حياتو ،ك الإ optimismالتفاؤل 
 العدخ يميو يدخ.

:التعاير مع الأحجاث ك السػاقف بالثبات الشدبي مع  emational stabilityالثبات الإنفعالي 
 .اع الحاجات الشفدية ك البضػلػجيةالقجرة عمى ضبط الشفذ ك إستقخار الحالة السداجية ،ك الإعتجاؿ في إشب

:ىػ شعػر الفخد بالتقبل ك الحب ك الإعتخاؼ بو social apprecaiationالتقجيخ الإجتساعي 
 ،ك الدساح لو بالسذاركة في صشع القخارات ك حخية التعبضخ في الخأؼ ك الثشاء عمى ما قجمو ك ما يفعمو .

:إدراؾ الفخد لحجع الخعاية التي تقجـ لو ك الإحداس بالأماف ك عجـ البشج ك  protectionالحساية 
و ك متصمباتو ،ك تخفيف حجة القمق التي قج يتعخض ليا ،ك السدانجة ك السداكاة اليجخ ،ك تمبية إحتياجات

 (35،ص  2018محمد جاسخ زكي عفانة ،كقت الأزمات ك الذجائج .)
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 .يهضح أبعاد الخضا عن الحياة (: 3الذكل )

 

 محجدات شعهر الخضا عن الحياة : -5

مدعادة ك الذعػر بالخضا ىػ الشػع مغ التقجيخ يعج شعػر بالخضا كاحجا مغ السكػنات الأساسية ل
اليادغ ك التأمل لسجػ حدغ سضخ الأمػر سػاء الأف أك في ماضي ،ك ىشاؾ شعػر بالخضا عغ الحياة 
بػجو عاـ ك عغ العسل ك عغ كقت الفخاغ ك عغ الدكاج ك عغ السجالات الأخخػ ،ك يختمف الشاس في 

غ تفدضخ الإختلاؼ في الذعػر بالخضا عغ الحياة بضغ درجة تقجيخىع لسجػ رضاىع عغ الحياة ك يسك
 الشاس بعجة محجدات أك عػامل مشيا :

ما مغ الذظ أف ضخكؼ الحياة تؤثخ عمى شعػر  تأثيخ الظخوف السهضهعية عمى الذعهر بالخضا : 5-1
بالخضا ،فالأشخاص السدتقخكف في زكاجيع ك لجييع عسل مذػؽ ك صحتيع  جضجة لا شظ أنيع أكثخ 

أبعاد الخضا عغ 
 الحياة 

 الإستقخار الشفدي  
 الدعادة 

 الصسأنضشة 

 القشاعة  

 التفاؤؿ 

التقجيخ 
 الإجتساعي

الخضا عغ 
ضخكؼ 

 إجتساعية
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دة مغ الأخخيغ ،ك لكغ ىحا ليذ كل شيء فيشاؾ الكثضخ مغ الذعػر بالخضا السدتسخ مغ أنذصة سعا
 مستعة ك لكشيا لا تختبط بإشباع لمحاجات .

 (45ه ،ص  1436)فيج الحخبي ،                                                         

 خبخة الأحجاث الدارة : 5-2

 يتأثخ دكما بالطخكؼ السػضػعية ،فخبسا كاف يتأثخ أيزا بخبخة الأحجاث إذا كاف لمذعػر بالخضا لا
الدارة ك التي تػلج مذاعخ إيجابية ،ك قج تبضغ أف مجخد كضع الشاس في حالة مداجية حدشة يديج مغ 

 تعبضخىع عغ الذعػر بالخضا عغ الحياة ككل .

ػحات مغ الإنجازات ك يكػف أقل :يكػف شعػر بالخضا أكثخ عشجما تقتخب الصس الظسهح و إنجاز 5-3
 عشجما تبتعج عشيا ،ك تقػـ الصسػحات عمى السقارنة بضغ الأخخيغ أك عمى خبخة الفخد الساضيو .

 السقارنة مع الأخخين : 5-4

لكي تحجد ما إذا كاف الفخد قرضخا أـ شػيلا لابج مغ عقج مقارنات مع الأخخيغ ،ك تعتسج كيفية 
جيخات عمى فيسيع لسعشى الجرجات عمى مقاييذ التقجيخ ىحه ، ك يحتسل أف إصجار الشاس للأحكاـ أك التق

تكػف التقجيخات الحاتية لمذعػر بالخضا عغ الحياة معتسجة عمى السقارنة مع الأخخيغ بضشسا يعتسج تقجيخ 
 (46ه ،ص  1436)فيج الحخبي ،الدعادة عمى الحالات السداجية السباشخة.

 مرادر الخضا عن الحياة : -6

( أربعة مرادر يجج الإنداف فضيا grumbangh / monalish 1969خكمباج ك مػلير )حجد ك
 ما يحقق لو الخضا عغ جػدة حياتو ك ىي :

 قشاعة في الحياة . -1

 القجرة عمى كضع أىجاؼ محجدة ك إنجازىا . -2

 أف تكػف لجػ فخد قجرة لمديصخة عمى حياتو . -3

 الإستذارة ك الحساسة ك الجج في الحياة . -4

 ( فحجد مرادر الخضا عغ الحياة بالتالي :p^reger 1998) أما بخيجخ
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 الشسػ الذخري كسا يتجمى في تحقضق معارؼ أكثخ ك تصػيخ الإمكانات العقمية . -1

 يطيخ في خجمة أك مداعجة الأخخيغ . -2

 العلاقات الستبادلة مع الأخخيغ . -3

 العير شبقا لسعتقجات محجكدة . -4

 ،السػسيقى ،الذعخ ،التأليف . التعبضخ ك الإبجاع مغ خلاؿ الفغ ،الجساؿ -5

 الشػاحي السادية مغ خلاؿ  حيازة السستمكات ك أسباب الخفالية . -6

 (66،ص  2014 ،)رولا شخيقيالتػجو الػجػدؼ القائع عمى المغة ك الستعة . -7

 مبادئ الخضا عن الحياة : –7

 إف جػدة الحياة ك الخضا عشيا تعتسج عمى مجسػعة مغ السبادغ مشيا :

حياة مختبصة بسجسػعة مغ الإحتياجات الخئيدية للإنداف ،ك بسجػ قجرتو عمى تحقضق أىجافو أف جػدة ال .1
 في الحياة .

أف معاني جػدة الحياة تختمف باختلاؼ كجيات الشطخ الإندانية ،بسعشى أنيا تختمف مغ شخز لأخخ  .2
 ،ك مغ عائمة إلى أخخػ ،ك مغ مخيس أخخ .

 مباشخة بالبضئة التي يعير فضيا الإنداف أك ذلظ. أف مفيػـ جػدة الحياة لو علاقة كشضجة ك .3

 أف مفيػـ جػدة الحياة يعكذ التخاث الثقافي للإنداف ك الأشخاص السحيصضغ بو . .4

ك عمى ىحا نجج أف ىشاؾ مجسػعة مغ السبادغ التي يجب الإنصلاؽ مشيا لتحقضق مدتػػ مختفع مع 
تأمضغ الإحتياجات الاساسية للإنداف في  الخضا عغ الحياة لجػ مخض إرتفاع ضغط الجـ ،ك مغ أىسيا

 (68،ص  2014)رولا شخيفي ، حياتو ،ك إحتخاـ ثقافة الفخد ك ثقافة البضئة التي يعير فضيا .

 

 

 



الرضا عن الحياة                                               الرابعالفصل   

 

56 

 خلاصة :

يتسثل الخضا عغ الحياة في تقجيخ الفخد لشػعية حياتو ،ك ذلظ بشقبل ذاتو ك أسمػب حياتو ك محاكلة 
ف مع السحيط الحؼ يعير فيو ،ك أف يجرؾ مختمف الخبخات الدارة تحقضق أىجافو ك شسػحاتو ،ك التكي

التي تحقق لو الدعادة ك الستعة ك الخفالية بحياتو ك يختبط الخضا عغ الحياة بسجسػعة مغ العػامل مثل 
 العلاقات الإجتساعية ك سسات الذخرية ...إلخ.
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 تسييج  
العمسية حضث أصبح العمع يعتسج عمى الجانب التصبيقي السضجاني  بحػثالإشار التصبيقي ميع في ال آف   

ؼ مغ تػفخ بعس الصخؽ ك الػسائل كي تداعجنا عمى أكثخ مغ الشطخؼ،  لكياـ بالجانب التصبيقي لبج
 الكياـ بيحا الجانب بذكل يدسح لجراسة.

ائز الديكػمتخية  الأدكات لتكػف فعلا مضجانيا كمغ ىحه الصخؽ كالػسائل ىشاؾ السشيج ، العضشة ، الخر  
 بحثضشا ..كالتي سػؼ نعتسج عمضيا في ..بحثب السعالجة الإحرائية في ال، أسالضبحثال
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 _ الجراسة الاستظلاعية:1
بسا أف عضشة البحث ىي عضشة مخضية مغ فئة السخضى السرابضغ بالارتفاع ضغط الجـ ، فقج تػجيشا   

عيادة   بعس العيادات الخاصةإلى أماكغ تػاجج ىؤلاء السخضى كعميو فقج تست الجراسة الاستصلاعية في 
، كفي بعس السدتذفيات كذالظ في عيادة زكاكيغ أسية بالسجية ك حسضجكش جساؿ بجائخة البخكاقية 

مرمحة الصب الجاخمي بجشاحيو نداء ك الخجاؿ بسدتذفي محمد بػضياؼ بالسجية ، ككحالظ قدع أمخاض 
 القمب بسدتذفي يػسف بغ خجة بالبخكقية 

ية لسكياس حضث تأتي أىسية الجراسة الاستصلاعية في محاكلتشا مغ التأكج مغ خرائز الديكػمتخ 
 السعتقجات الرحية 

كبشاءا عمى ذالظ قسشا بإجخاء دراسة الاستصلاعية حضث يمجأ العجيج مغ الباحثضغ قبل الاستقخار عمى 
الخصة البحث كتشفضحىا بذكل كامل إلى الكياـ بسا يدسى بالجراسة الاستصلاعية كالتي تجخؼ عمى عجد مغ 

 ىجاؼ التالية  :كيتػقع الباحث مغ خلاليا تحقضق الأ الأفخاد،
  التيقغ مغ ججكػ إجخاء الجراسة التي يخيج الباحث الكياـ بيا 
  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  لأداة الكياس 
  التعخؼ عمى حجع مجتسع الجراسة 
  بتغحية راجحة أكلية حػؿ مجػ صلاحية الفخضيات البحثية التي يخاد اختبارىا لأجخاء  البحثتدكيج

 تعجيلات عمضيا

 : بحثشيج الم- 2
إلى مشيج الػصفي بصخيقتضغ ألارتباشي كالسقارف ، باعتباره مشاسب لجراستشا مغ اجل تحقق  البحث اعتسج

مغ أىجاؼ الجراسة ك الإجابة عمى أسئمتيا  ك التحقق مغ فخكضيا كػنو ييجؼ إلى جسع السعمػمات 
اىخة أك السػضػع اعتسادا عمى مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الط ، كىػكالبيانات

جسع الحقائق كالبيانات كترشيفيا كمعالجتيا كتحمضميا تحميلا كافيا كدقيقا لاستخلاص كالػصػؿ إلى نتائج 
 .) 59،ص2000) الخشيجي،   .كتعسيسات عغ الطاىخة أؼ السػضػع محل البحث 

 بحث :ال حجود -3
شة مخضى ارتفاع ضغط الجـ في مدتذفي محمد تع إجخاء الجراسة السضجانية لعض حجود السكانية:3-1

 . بػضياؼ بالسجية كمدتذفي بغ يػسف بغ خجة بالبخكاقية 
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 حجود الدمشية : 3-2
 .2023ماؼ 8إلى غاية  2023أفخيل20في الفتخة الدمشية السستجة مغ بحث إذ تسثمت بتصبضق أدكات ال

 حجود البذخية : 3-3
 ع ضغط الجـ لػلاية السجيةفخد مراب بارتفا 59عمى  بحثشسمت عضشة ال

 : بحث العيشة -4
( ، كعجد الإناث 22( مخيس بارتفاع ضغط الجـ  كيتخاكح عجد الحكػر)59يتكػف أفخاد عضشة البحث مغ )

ىادفة كفق  ما يتصمب ىجؼ  (،كلقج تسا اختيارىع بصخيقة قرجية85الى 25( ،كتتخاكح أعسارىع مابضغ)37)
 التالي يػضح ذالظ :مغ السدتذفيات كالججكؿ   بحثضشا 

 مؤشخات
 الجشذ    

 السئهية الشدبة التكخار

 % 37 22 ذكهر 
 % 63 37 إناث 

 % 100 59 السجسهع
 حدب الجشذ  بحث( : يهضح تهزيع عيشة ال2ججول )              

كبمغ عجد  %37بشدبة 22أف الحكػر أقل مغ الأناث حضث يبمغ عجدىع ( 2نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ )
 .%63بشدبة  37ث الانا

 السؤشخات
 العسخ           

 الشدبة السئهية التكخار

 %15 9 سشة  40أقل من 
 %22 13 سشة 50الى  40من
 %29 17 سشة  60الى 50مغ

 %34 20 سشة  60أكثخ من 
 %100 59 السجسهع 

 .( : يهضح تهزيع العيشة الجراسة حدب العسخ 3الججول )              

كىي %34سشة بشدبة  60مغ أفخاد يسثمػف الفئة العسخية أكثخ مغ  20( أف 3الججكؿ ) نلاحع مغ خلاؿ
كىي أقل ندبة ،أما عغ  %15سشة بشدبة  40أفخاد يسثمػف الفئة العسخية أقل مغ  9أعمى ندبة ، في حضغ 
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فخد مثل  17كىي ندبة متػسطة ، في حضغ  %22فخد بشدبة  13( فكاف يسثمػف 50-40الفئة العسخية )
 كىي اكبخ مغ ندبة الدابقة .%29( سشة بشدبة 60-50الفئة العسخية )

 :بحث أدوات ال-5
 لتحقضق أىجاؼ البحث الحالي تع استخجاـ مكياسضغ ىسا :

 مقياس السعتقجات الرحية : 5-1
( بترسيع عجد مغ الفقخات بعج الاشلاع 2010قامت الباحثتضغ الدشاء الجاغدتاني كديار لعػفي السفتي )

 قاييذ أجشبية عجيجة مشيا :عمى م

 فقخة 22مكياس ألفخيشجا ك سكاكمضدؼ كفضمضب الحؼ يتزسغ -1

فقخة ،ثع قامت الباحثتضغ بتقشضغ السكياسضغ كتيضئة  31كالحؼ يتكػف مغ  2004مكياس رابيا كباتخيديا -2
 فقخة  30الرجؽ كالثبات كتػصمت الباحثتضغ إلى تكػيغ 

نا ،مهافق نادرا ،لا أوافق مهافق دائسا ،مهافق غالبا ،مهافق أحيابجائل كىي ) 5حضث يتكػف السكياس 
 كيحتػؼ عمى بشػد إيجابية كبشػد الدمبية كججكؿ التالي يػضح ذالظ : .(أبجا

 السجسػع أرقاـ البشػد شبيعة البشػد
-14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-1 بشػد الايجابية

16-25-26-27-28-29-30 
 
18 

-21-20-19-18-17-15-13-12-2 بشػد الدالبة 
22-23-24 

 
12 

 ( : يهضح تهزيع البشهد الايجابية والدمبية 4الججول )                    

 كشخيقة ترحيح السكياس تكػف مػضحة في الججكؿ التالي :

 لا أوافق أبجا مهافق نادرا مهافق أحيانا مهافق غالبا مهافق دائسا طبيعة البشهد
 1 2 3 4 5 بشػد إيجابية 

 5 4 3 2 1 شػد الدمبية ب
  كل من البشهد الايجابية والدمبية( :يسثل طخيقة ترحيح 5ججول )        
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تع حداب معامل ألفا لكخكنباخ قرج التحقق مغ مجػ دقة كاستقخار  ثبات السقياس في الجراسة الحالية: 
 (:6مكياس السعتقجات الرحية حضث جاءت الشتائج كسا يمي في الججكؿ)

 معامل ألفا لكخونباخ دعجد البشه 
31 0,583 

أف معامل ألفا لكخكنباخ لسكياس التػافق مع الحياة الجامعية جاء  (6)يطيخ مغ خلاؿ الججكؿ
كىحا يجؿ عمى أنو يتستع بسدتػػ جضج مغ الاستقخار كالجقة كأف البشػد ىحه الأداة تتستع  0,55مختفع يفػؽ 

 بالاتداؽ الجاخمي أؼ أنو يتسضد بالثبات.
 رجق ال - أ

 صجق الاتداق الجاخمي: -1
تع حداب صجؽ ىحا الدمع عغ شخيق تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل بشج بالجرجة الكمية لمسكياس                   

 كسا يمي:
تع تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل بشج بالجرجة الكمية لمسكياس)الاتجاه نحػ الكياس( بسعامل 

 الججكؿ التالي:الارتباط بضخسػف كسا ىػ مػضح في 
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 ( مرفهفة ارتباطات بشهد السقياس )الاتجاه نحه القياس( مع درجتو الكمية7لججول رقم )
 قيسة الارتباط البشهد قيسة الارتباط البشهد

 0.104 17البشج  *0.262 1البشج 
 0.018 18البشج  0.062 2البشج 
 *0.276 19البشج  *0.285 3البشج 
 **0.363 20البشج  *0.272 4البشج 
 *0.289 21البشج  *0.328 5البشج 
 *0.234 22البشج  0.195 6البشج 
 **0.357 23البشج  **0.433 7البشج 
 *0.227 24البشج  0.244 8البشج 
 **0.362 25البشج  **0.438 9البشج 
 **0.613 26البشج  **0.398 10البشج 
 **0.542 27البشج  0.131 11البشج 
 **0.529 28البشج  0.241 12البشج 
 **0.349 29البشج  0.023 13البشج 
 **0.378 30البشج  0.241 14البشج 
 (0.05الارتباط دال عشج )** *0.287 15البشج 
-0.024 16البشج   

أف الارتباشات بضغ بشػد )الاتجاه نحػ الكياس( مع   ( ما يمي: 7نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه رقع ) 
( α=0.05كمية لو ككل في الرػرة الأكلية جاءت أغمبيا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )الجرجة ال
( 26( كػأعمى ارتباط كاف بضغ البشج )0,61( بشجا، حضث تخاكحت قيع الارتباط فضيا ما بضغ )30كعجدىا )

الكمية لمسكياس ككل، ( كالجرجة 22( كأدنى ارتباط كاف بضغ البشج )0,23كالجرجة الكمية لمسكياس ككل ك)
 ( كانت قيع ارتباشيسا غضخ دالة إحرائيا. 11،12،13،14،17،18كنجج أف البشجيغ رقع )

% مع احتساؿ الخصأ 95كمشو يسكغ القػؿ بأف السكياس )الاتجاه نحػ الكياس( صادؽ بشدبة 
 ضخ دالة إحرائية % مع الإشارة إلى ضخكرة ححؼ البشػد التي كانت قيع معاملات الارتباط فضيا غ5بشدبة 
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 مقياس الخضا عن الحياة  5-2

بشج كيتزسغ خسدة بجائل ىي )تشصبق  30،حضث يتكػف مغ  1996أعجه الجكتػر مججؼ محمد الجسػقي 
 تساما ، تشصبق ، بضغ كبضغ ، لا تشصبق  ، لا تشصبق أبجا (

،الصسائشضشة ، الطخكؼ  كيحتػؼ عمى عجة أبعاد كىي : الدعادة، الاستقخار الشفدي ، التقجيخ الاجتساعي
 الاجتساعية ، القشاعة، كمػزعضغ في الججكؿ التالي :

 الفقخات الأبعاد 
 15-11-9-8-7-3-1 الدعادة 

 28-22-18-16-14 الطخكؼ الاجتساعية 
 30-29-25-23-19-20 الصسائشضشة

 12-5-2 الاستقخار الشفدي 
 27-26-24-21-6-4 التقجيخ الاجتساعي 

 10-13-17 القشاعة 
 ( : تهزيع بشهد الخضا عن الحياة عمى أبعاده8الججول)

 أما عن طخيقة ترحيح السقياس تكهن كالأتي : 
 5تشظبق تساما =

 4تشظبق =
 3بين وبين =
 2لا تشظبق =

 1لا تشظبق أبجا =
 :الخرائص الديكهمتخية لسقياس الخضا عن الحياة

 عمى  2018قامت بتصبيقو جػدؼ عخبية  تع تحقق مغ  الخرائز الديكػمتخية ليحا  السكياس الحؼ
مت بحداب الرجؽ عغ شخيق السقارنة الصخفية، أما الثبات فتع ا(فخدا، حضث ق40عضشة تكػنت مغ )

 حدابو بػاسصة إعادة التصبضق .
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:استعسمت صجؽ السقارنة الصخفية لتأكج مغ الرجؽ التسضضدؼ ليحا الاختبار، حضث قامت  بتختضب الرجق 
( لكل فئة، كالججكؿ السػالي يػضح نتائج  27ا كقدستيا إلى فئتضغ عميا كسفمى بشدبة )% الشتائج تراعجي

 :T اختبار
 مدتػؼ الجلالة قيسة "ت" الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الفئة
 0.01 9.44 10.68 30.45 العميا
 9.65 68.18 الجنيا

 .تبار الخضا عن الحياةلحداب صجق السقارنة الظخفية الخ ' T ' (:نتائج اختبار9ججول )

مغ خلاؿ الججكؿ  نلاحع أف قيستي الستػسط بالشدبة لمفئة العميا كالجنيا عمى التختضب ىسا: 
( كقج 9.65ك10.68(  كقج قجرت قيستي الانحخاؼ السعيارؼ لمفئتضغ عمى التختضب )30.45،68.18)

( كىي دالة عشج 9.44) دلت ىحه الكيع عمى كجػد فخكؽ جػىخية بضغ الفئتضغ، حضث بمغت قيسة'ت'
 ( مسا يجؿ عمى الرجؽ التسضضدؼ للاختبار 0.01السدتػػ)

: لقج قامت بحداب ثبات السكياس عغ شخيق إعادة التصبضق عمى نفذ أفخاد العضشة، حضث  الثبات* .
أعادت التصبضق بعج خسدة عذخ يػـ مغ التصبضق الأكؿ كالججكؿ السػالي يػضح قيسة معامل الارتباط 

كىحا داؿ عمى ثبات الاختبار.ىحا ما  0.80مداكية.ؿ" R"، ك نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ أف قيسةلبضخسػف 
 يػضح الججكؿ التالي:

 قيسة السعامل الارتباط أفخاد العضشة
40 0.80 

 لحداب الثبات لاختبار الخضا عن الحياة  R(:نتائج معامل الارتباط 10الججول )

 أساليب السعالجة  الإحرائية: -6

جمت الصالبتضغ الباحثتضغ في معالجة بيانات الجراسة الأساسية كالإحرائية السشاسبة كالتداؤلات استخ
 :السقتخحة، كذلظ عمى الشحػ التالي

 كذالظ لػصف خرائز العضشة الشدبة السئهية : 
 معخفة مدتػؼ السعتقجات الرحية كالخضا عغ الحياة الستهسط الحدابي و الانحخاف السعياري :-
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لسعخفة كجػد العلاقة بضغ السعتقجات الرحية كالخضا عغ ارتباط بيخسهن وانحجار البديط : معامل -
 الحياة 

لجراسة الفخكؽ في الجشذ   :  لمسجسهعتين مدتقمتين (T)لمسجسهعة واحجة واختبار (Tاختبار)-
 لمسعتقجات الرحية كالخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ 

 حداب لكياس الرجؽ كالثبات لسكياس السعتقجات الرحية لمعامل ألف كخومباخ : -
( كىػ نطاـ الإحرائي spss22الاستعانة بالشطاـ الإحرائي )بكقج تست ىحه البيانات الإحرائية  

يدتخجـ في معالجات الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية حضث تع تفخيغ مكياس السعتقجاتالرحية  مغ اجل 
 .التحقق مغ صجؽ كثبات السكياسضغ 



  البحث اجراءات الدنهجية  الخام                                             الفصل 

 

68 

 خلا صة : 

تعج إجخاءات الجراسة السضجانية، كالخصػات السشيجية الستبعة، الخكضدة الأساسية لأؼ بحث عمسي لمػصػؿ 
إلى نتائج ىادفة كحقائق عمسية، تثبت قيسة أؼ بحث عمسي، كقج جاء ىحا الفرل إلى ضبط مجاؿ 

 .كمشيجية البحث
 



 

 

 

 

 سادسالفصل ال
 عرض ومناقشة النتائج 

 
 

 تائج الفرضيات عرض الن -1
 مناقشة وتفسير الفرضيات  -2
 الاستنتاج العام -3
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 فخضيات : عخض وتحميل نتائج-1
 .عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى:1-1

لاختبار صحة الفخضية الأكلى كالتي مفادىا تداىع السعتقجات الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ 
 باط بخسػف كفق الخصػات التالية:مخضى ارتفاع ضغط الجـ تع حداب معامل الارت

 (: يهضح وصف متغيخات البحث للارتباطات الجدئية:11ججول )
عجد  الستغضخات

 الأفخاد
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

معامل الارتباط 
 Yب X1بضخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

مدتػػ 
الجلالة 
 السعشػية

عشج  داؿ X1 59 100.17 10.74 0.47 0.000السعتقجات الرحية 
  Y 59 111.98 19.46الخضا عغ الحياة  0.01

( أف معامل الارتباط بضغ الستغضخ الستشبأ بو الخضا عغ الحياة كالستغضخ 11يبضغ الججكؿ رقع )
كىػ  0.000جاء مدتػػ الجلالة الإحرائية  0.47السشبأ السعتقجات الرحية حضث بمغ معامل الارتباط 

ما يعشي كجػد علاقة بضغ كل مغ السعتقجات الرحية كالخضا  0.01اصغخ مغ مدتػػ الجلالة السعشػية 
 .عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ

 ( يهضح الارتباط الستعجد بين السعتقجات الرحية بالخضا عن الحياة لجى افخاد عيشة البحث 12ججول )
 

 معامل التحجيج السرحح معامل التحجيج معامل الارتباط الستعجد

0.47 0.22 0.21 

 0.22كمعامل التحجيج  0.47( أف قيسة معامل الارتباط الستعجد بمغت 12يطيخ مغ الججكؿ رقع )
مغ الانحخافات الكمية التي تداىع في الستغضخ  %21كىحا يجؿ عمى أف ندبة  0.21بسعامل ترحيح قجره 

ل في السعتقجات الرحية لجػ الستشبأ بو الخضا عغ الحياة تفدخىا العلاقة الخصية أؼ الستغضخ السشبأ كالستسث
مخضى ارتفاع ضغط الجـ كسا نلاحع أف الفخؽ بضغ معامل التحجيج كمعامل التحجيج السرحح ضعيف 

ما يعشي دقة الشتائج كقابمضتيا لمتعسيع عمى مجتسع البحث أؼ أنو  تػجج علاقة  %1ججا حضث يقجر ب 
 لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ . ارتباشيو تفاعمية بضغ السعتقجات الرحية بالخضا عغ الحياة
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 (: يهضح نتائج تحميل التباين عن طخيق الانحجار13ججول )
 مرجر التباين

 الشسهذج
مجسهع مخبع 

 الانحخافات
درجة 
 الحخية

القيسة  الانحخاف متهسط
 الفائية

مدتهى 
 الجلالة

 0.000 16.56 4947.78 1 4947.78 الانحجار
   298.65 57 17023.19 تبايغ الخصأ
    58 21970.98 تبايغ كمي

( نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لاختبار معشػية الانحجار حضث نلاحع أف الكيسة 13يػضح الججكؿ رقع )
أؼ  0.05كىي اصغخ مغ مدتػػ الجلالة السعشػية  0.01دالة عشج مدتػػ دلالة  16.98الفائية تقجر بػ 

عغ الحياة مغ خلاؿ درجات السعتقجات الرحية حدب آف الانحجار معشػؼ كبالتالي يسكغ التشبؤ بالخضا 
 (.13معادلة الانحجار التي سػؼ يتع استخخاجيا مغ الججكؿ رقع )

 يهضح ممخص نسهذج الانحجار :(14ججول )
 الثابت مرجر التبايغ

 
قيسة بضتا 

beta 
الخصأ 
 السعيارؼ 

 مدتػػ الجلالة قيسة ت السحدػبة

 Constante 28.86 0.47 21.27 1.21 0.22الحج الثابت 
 0.000 4.07 0.21 0.86 السعتقجات الرحية

(مداىسة الستغضخ السدتقلالسعتقجات الرحية في الستغضخ التابع جاء أداء 14يػضح الججكؿ رقع )
 0.000الخضا عغ الحياة حضث نلاحع أف قيسة اختبار ت لجلالة السعشػية لسعامل الانحجار جاءت 

 يج الأثخ كعميو فاف معادلة خط انحجار كسا يمي:أؼ انو يسكغ تحج 0.05اصغخ مغ 
y= B(28.86)+(0.86)  الخضا عغ الحياة 

% كمشو تحقق الفخضيةأؼ 29يعشي كمسا زادت السعتقجات الرحية بجرجة زاد الخضا عغ الحياة ب 
 اف السعتقجات الرحية تداىع في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ . 
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 وتحميل نتائج الفخضية الثانية:عخض  1-2
تشز الفخضية الثانية عمى كجػد مدتػػ مختفع مغ السعتقجات الرحية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ 
كلمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع حداب الفخكؽ بضغ الستػسط الحدابي كالستػسط الشطخؼ باستخجاـ اختبار 

 ت لعضشة كاحجة حضث جاءت الشتائج كسا يمي:
 ( يهضح الفخوق في السعتقجات الرحية  لجى أفخاد عيشة البحث15ججول رقم )

عجد  الستغيخ
 الأفخاد

الستهسط 
 الشظخي 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  درجة الحخية اختبار ت
 الجلالة

السعتقجات 
 الرحية

59 90 
 

100.17 10.69 10.32 58 0.000 

إما الستػسط   90الشطخؼ لمسعتقجات الرحية بمغ ( أف الستػسط 15يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
كمدتػػ   10.32كقيسة اختبار  ت قجرت   10.69بانحخاؼ معيارؼ يداكؼ  100.17الحدابي يداكؼ 

أؼ انو  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية   0.01كىػ اصغخ مغ مدتػػ الجالة السعشػية  0.000دلالة 
أؼ أف مخضى ارتفاع ضغط   10.16الحدابي بفارؽ قجر  في السعتقجات الرحية  لرالح أفخاد الستػسط

 الجـ لجييع مدتػػ مختفع مغ السعتقجات الرحية كمشو تحقق الفخضية. 
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة: 1-3
تشز الفخضية الثالثة عمى كجػد مدتػػ مختفع مغ الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط 

الفخضية بحداب الفخكؽ بضغ الستػسط الحدابي كالستػسط الشطخؼ تع باستخجاـ  الجمػلمتحقق مغ صجؽ
 اختبار ت لعضشة كاحجة حضث جاءت الشتائج كسا يمي

 ( يهضح الفخوق في الخضا عن الحياة  لجى أفخاد عيشة البحث16ججول رقم )

عجد  الستغيخ
 الأفخاد

الستهسط 
 الشظخي 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  درجة الحخية ار تاختب
 الجلالة

عغ  الخضا
 الحياة

59 90 
 

111.98 19.38 12.32 58 0.000 

أما الستػسط   90( أف الستػسط الشطخؼ الخضا عغ الحياة بمغ 16يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
كمدتػػ   12.32كقيسة اختبار  ت قجرت   19.38بانحخاؼ معيارؼ يداكؼ  111.98الحدابي يداكؼ 

أؼ انو  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية   0.01كىػ اصغخ مغ مدتػػ الجالة السعشػية  0.000 دلالة
أؼ أف مخضى ارتفاع ضغط   21.98في السعتقجات الرحية  لرالح أفخاد الستػسط الحدابي بفارؽ قجر 

 الجـ لجييع مدتػػ مختفع مغ الخضا عغ الحياة كمشو تحقق الفخضية. 
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 ل نتائج الفخضية الخابعة:عخض وتحمي 1-4
تشز الفخضية الخابعة عمى كجػد فخكؽ في السعتقجات الرحية حدب متغضخ الجشذ لجػ مخضى ارتفاع 
ضغط الجـ لمتحقق مغ صجؽ الفخضية تع استخجاـ اختبار ت لعضشتضغ مدتقمتضغ حضث جاءت الشتائج كسا 

 يمي:
 فخاد العيشة  حدب الجشذ( يهضح الفخوق في السعتقجات الرحية لجى أ17ججول رقم )

عجد  الستغيخات
 الأفخاد

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة اختبار 
 ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 السعشهية

 الجلالة الإحرائية

 غضخ داؿ  0.79 57 0.25 10.76 100.50 22 ذكخ

 10.72 99.97 37 أنثي   0.05عشج 

 

تػسط الحدابي السعتقجات الرحية لعضشة الحكػر بمغ ( أف الس17يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
انحخاؼ  99.97إما الستػسط الحدابي لعضشة الإناث   يداكؼ  10.76بانحخاؼ معيارؼ  100.50

كىػ اكبخ مغ مدتػػ الجالة  0.79كمدتػػ دلالة  0.25كقيسة اختبار  ت قجرت  10.72معيارؼ يداكؼ 
لالة إحرائية في السعتقجات الرحية لجػ مخضى ارتفاع أؼ انو لا تػجج فخكؽ ذات د 0.05السعشػية 

 ضغط الجـ  تعدػ لمجشذ  كمشو عجـ تحقق الفخضية
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخامدة: 1-5
تشز الفخضية الخامدة عمى كجػد فخكؽ في الخضا عغ الحياة حدب متغضخ الجشذ لجػ مخضى 

ع استخجاـ اختبار ت لعضشتضغ مدتقمتضغ حضث جاءت الشتائج ارتفاع ضغط الجـ لمتحقق مغ صجؽ الفخضية ت
 كسا يمي:

 ( يهضح الفخوق في الخضا عن الحياة لجى أفخاد العيشة  حدب الجشذ18ججول رقم )

عجد  الستغيخات
 الأفخاد

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة اختبار 
 ت

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 السعشهية

 الجلالة الإحرائية

 داؿ   0.019 57 2.37 23.18 117.36 22 ذكخ

 16.04 108.78 37 أنثي   0.05عشج 

( أف الستػسط الحدابي لمخضا عغ الحياة لعضشة الحكػر بمغ 18يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
انحخاؼ  108.78إما الستػسط الحدابي لعضشة الإناث   يداكؼ  23.18بانحخاؼ معيارؼ  117.36

كىػ اصغخ مغ مدتػػ  0.019كمدتػػ دلالة  2.37كقيسة اختبار  ت قجرت  16.04معيارؼ يداكؼ 
أؼ انو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع  0.05الجالة السعشػية 

 ضغط الجـ  تعدػ لمجشذ لرالح الحكػر  كمشو تحقق الفخضية
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 فخضيات : مشاقذة الشتائج-2
 فخضية الأولى:مشاقذة ال 2-1

تشز الفخضية الأكلى عمى تداىع السعتقجات الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخضى 
ارتفاع ضغط الجـ كمغ خلاؿ دراسة كتحمضل الشتائج عغ شخيق الأسالضب الإحرائية تع التحقق مشيا 

الحياة لجػ مخضى  كالتػصل إلى أنو تػجج علاقة ارتباشية تفاعمية بضغ السعتقجات الرحية بالخضا عغ
% كمشو تحقق الفخضيةأؼ أف السعتقجات 29ارتفاع ضغط الجـ كاف ندبة التفاعل بضغ الستغضخات ب 

 الرحية تداىع في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ .
عشػاف السعتقجات ( ب2022جراسة عجودة )بيسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة في البحث الحالي        

ة لحكؼ الأمخاض السدمشة في ضل جائحة كػركنا،تػصمت الجراسة إلى أف نسػذج السعتقجات الرحي
الرحية ك الحؼ يعتبخ مغ أكثخ الشساذج تأثضخا في تفدضخ الدبب الحؼ يجفع الشاس إلى مسارسة الدمػؾ 

بة الرحي،كاف متغضخ السعتقجات الرحية لحكؼ الأمخاض السدمشة لو تأثضخ مباشخ لمػقاية مغ الإصا
،كسا تتزح مداىسة السعتقجات الرحية في الخضا عغ الحياة مغ خلاؿ ما يشتج لجػ 19بفضخكس كػفضج 

مخيس ارتفاع ضغط الجـ مغ تػجو كمسارسة لمدمػؾ الرحي الحؼ يشعكذ عمى صحتو الجدجية كالشفدية 
مرادر الزغػط كسا كبالتالي تقبل كمعايذة السخض بجسيع متصمباتو كالحسية الغحائية مثلا كالابتعاد عغ 

 أف تقضيسو لحياتو يسكغ أف يتأثخ ايجابيا كشتيجة ليحه العػامل الشفدي الايجابية  
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 مشاقذة الفخضية الثانية:2-2
تشز الفخضية الثانية عمى كجػد مدتػػ مختفع مغ السعتقجات الرحية لجػ مخضى ارتفاع ضغط  

الأسالضب الإحرائية تع التحقق مشيا كالتػصل إلى أنو الجـ كمغ خلاؿ دراسة كتحمضل الشتائج عغ شخيق 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  في السعتقجات الرحية  لرالح أفخاد الستػسط الحدابي أؼ أف مخضى 

 ارتفاع ضغط الجـ لجييع مدتػػ مختفع مغ السعتقجات الرحية كمشو تحقق الفخضية. 

تػػ السعتقجات الرحية لسخضى ارتفاع ضغط نطخا لعجـ الػصػؿ إلى دراسات سابقة تشاكلت مد
الجـ في حجكد إمكانيات البحث الحالي،يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة باف الإصابة بسخض مدمغ تداىع في 
تخكضد السخيس عمى كل ما يتعمق برحتو خاصة كانو مصالب بالالتداـ بإتباع أدكية بذكل يػمي مدتسخ 

يج مغ كعيو بحاتو كإدراكو لأىسية التكفل الحاتي كالتعاير كنطاـ غحائي خاص كإجخاء فحػص دكرية ما يد 
مع السخض السدمغ حضث نلاحع انو أصبح مصمعا بذكل كبضخ عمى جسيع التفاصضل الخاصة بسخضو كسا 
يمجأ البعس إلى البحث عغ حمػؿ كعلاجات خارج العلاج الجكائي الكيسيائي سػاء عغ شخيق الاستذارة 

دراسة لكحل رفيقة التي أصبحت متاحة بذكل سيل، ىحا ما أكجتو آك عغ شخيق شبكة الانتخنت 
بعشػاف تأثضخ التخبية الرحية عمى الالتداـ الرحي لسخضى ارتفاع ضغط الجـ التي تػصمت إلى  (2011)

التي تػصمت إلى أف  2015)ودراسة كاريشا بار سهن) أف تعميع السخضى يحدغ درجة التداميع الرحي،
سية في كيفية استجابة العائلات لمسػاقف التي تشذأ عغ مػاجيتيع مع السخض ك معتقجات السخض ليا أى

 إدارتيا لو،كل ىحا يداىع في تبشي السخيس لأفكار كمعتقجات صحية خاصة إذا كاف لجيو تقبل لمسخض.  
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 :مشاقذة الفخضية الثالثة 2-3
ياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط تشز الفخضية الثالثة عمى كجػد مدتػػ مختفع مغ الخضا عغ الح

الجـ كمغ خلاؿ دراسة كتحمضل الشتائج عغ شخيق الأسالضب الإحرائية تع التحقق مشيا كالتػصل إلى أنو 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  في الخضا عغ الحياة  لرالح أفخاد الستػسط الحدابي  أؼ أف مخضى 

 اة كمشو تحقق الفخضية. ارتفاع ضغط الجـ لجييع مدتػػ مختفع مغ الخضا عغ الحي
نطخا لعجـ الػصػؿ إلى دراسات سابقة تشاكلت مدتػػ الخضا عغ الحياة لسخضى ارتفاع ضغط الجـ 
في حجكد إمكانيات البحث الحالي، يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة بجرجة تقبل مخض ارتفاع ضغط الجـ كسخض 

التعاير معو كالاستسخار في مدمغ مشتذخ بذكل كبضخ ك علاجو معخكؼ يديل عمى السخضى تقبمو،ك 
دراسة الحياة بذكل شبيعي خاصة في ضل ابتعاد السخضى عغ أحجاث الحياة الزاغصة حضث أكجت 

( الضػمية مسا يػفخ BPأف التجريب عمى إدارة الإجياد فعاؿ في تقمضل تقمبات )(2010)قارسيا فيخا 
ع ضغط الجـ،كسا إف السدانجة التي انخفاضا إضافيا في مخاشخ القمب كالأكعية الجمػية لسخضى ارتفا

دراسة كاريشا يتمقاىا السخيس مغ أفخاد عائمتو التي تطيخ في الستابعة الرحية كالجعع الشفدي حضث أف 
تػصمت إلى أف معتقجات السخض ليا أىسية في كيفية استجابة العائلات لمسػاقف التي  (2015بارسه)

ا أف مدتػػ السعتقجات الرحية السختفع ساىع في ارتفاع تشذأ عغ مػاجيتيع مع السخض ك إدارتيا لو, كس
 الخضا عغ الحياة كيفدخ ىحا بػجػد علاقة تفاعمية بضشيسا.
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 مشاقذة الفخضية الخابعة: 2-4
تشز الفخضية الخابعة عمى كجػد فخكؽ في السعتقجات الرحية حدب متغضخ الجشذ لجػ مخضى 

الشتائج عغ شخيق الأسالضب الإحرائية تع التحقق مشيا كالتػصل ارتفاع ضغط كمغ خلاؿ دراسة كتحمضل 
إلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في السعتقجات الرحية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ  تعدػ 

 لمجشذ كمشو عجـ تحقق الفخضية.

ع ضغط نطخا لعجـ الػصػؿ إلى دراسات سابقة تشاكلت الفخكؽ في السعتقجات الرحية لسخضى ارتفا
الجـ حدب متغضخ الجشذ في حجكد إمكانيات البحث الحالي،يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة باف السخضى لا 
يختمفػف في الالتداـ الرحي الحؼ  يعج مرجرا أساسيا لمسعتقجات الرحية كسا أنيع يتبعػف نفذ العلاج 

ذ لأنو ليذ ىخمػني السشذأ كالأدكية كػف العػامل السدببة لسخض ارتفاع ضغط الجـ لا تتأثخ بعامل الجش
بل يخجع لمػراثة كنطاـ حياة السخيس مغ تغحية كنػعية أحجاث الحياة كسا كلا الجشدضغ مغ مخضى ارتفاع 
ضغط الجـ يدعى لمحفاظ عمى صحتو مغ خلاؿ إتباع مختمف الطخكؼ لعل أىسيا الػعي كالتكفل الحاتي 

 بالحالة الرحية .
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 خامدة:مشاقذة الفخضية ال2-5
تشز الفخضية الخامدة عمى كجػد فخكؽ في الخضا عغ الحياة حدب متغضخ الجشذ لجػ مخضى 
ارتفاع ضغط كمغ خلاؿ دراسة كتحمضل الشتائج عغ شخيق الأسالضب الإحرائية تع التحقق مشيا كالتػصل 

ػ لمجشذ إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ  تعد 
 لرالح الحكػر  كمشو تحقق الفخضية.

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى الخضا عغ الحياة  (2020دراسة حدين زيج )اتفقت ىحه الشتيجة مع 
لجػ مخض ضغط الجـ السختفع ،ك ذلظ بجراسة الفخكؽ بضغ الجشدضغ ك الأعسار حضث أضيخت نتائج 

 خضا عغ الحياة لرالح الحكػر.الجراسة إلى كجػد فخكؽ بضغ الحكػر ك الإناث في ال
يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة في البحث الحالي باختلاؼ الخرائز الشفدية  كالاىتسامات بضغ 
الجشدضغ خاصة ما تعمق مشيا بالتقضيع الحاتي حضث تيتع السخأة بخأؼ الآخخيغ بذكل كبضخ مقارنة بالخجل 

سا إلى الكساؿ في معطع الأشياء ما يشعكذ كسا إنيا تسضل إلى تكػيغ صػرة اجتساعية مثالية تدعى دائ
عمى رضاىا عغ الحياة عكذ الخجل الحؼ  يكػف أكثخ كاقعية  كاقل تصمبا مغ السخأة الأمخ الحؼ يجعل 

 الخضا عغ الحياة لجيو يختبط بعػامل مسكشة التحقق. 
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 العام :الأستشتاج -3

رحية في تحقضق الخضا عغ الحياة لجػ مخضى تشاكلت الجراسة الحالية  مػضػع دكر السعتقجات ال
ضغط الجـ , فتػصمشا إلى أف معتقجات الفخد مغ شأنيا أف تؤثخ عمى شخيقة تقبل الفخد لسجركاتو كترػراتو 
, كالتعاير معيا كذلظ يتزح مغ خلاؿ الدمػكيات الرحية التي يتبشاىا الفخد في حياتو الضػمية بقشاعة 

يجعمو يتستع  باستقخار نفدي كىحا دلضل عمى الخضا عغ الحياة , كدراستشا  كتقضيع مختفع عغ ذاتو ىحا ما
ىحه ليا حجكد تختبط نتائجيا بحجع العضشة الرغضخة ندبيا مقارنة بالعجد الإجسالي لسخضى ضغط الجـ 

 الستػاججيغ في مختمف السدتذفيات كالسؤسدات الرحية كالعيادات  

 التصبيقي نتج عشو:كبعج معالجة السػضػع بذصخيو الشطخؼ  ك 

 _كجػد علاقة تفاعمية بضغ السعتقجات الرحية كالخضا عغ الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ 

 % 29_ندبة السداىسة لمسعتقجات الرحية عمى الخضا عغ الحياة 

 _ يتستع مخضى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػؼ مختفع مغ السعتقجات الرحية 

 ؼ مختفع مغ الخضا عغ الحياة _ يتستع مخضى ارتفاع ضغط الجـ بسدتػ 

 _ عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائية في السعتقجات الرحية تعدػ لستغضخ الجشذ 

 _ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الخضا عغ الحياة تعدػ لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر 

 



 اقتراحات
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 اقتخاحات :

ضخكرة إجخاء مديج مغ  استكسلا في الجيج السبحكؿ في الجراسة الحالية ،تخػ الصالبتضغ البحاثتضغ في
 البحػث كالجراسات في ىحا السجاؿ كمغ بضغ الاقتخاحات نجج :

_ إجخاء نفذ الجراسة كلكغ عمى عضشة أخخػ لا تستاز خرائريا بشفذ خرائز العضشة السختارة في 
 الجراسة الحالية 

 _ تػسيع دراسة مػضػع السعتقجات الرحية عمى عضشة أكسع في السجتسع الجدائخؼ 

 يز بخامج  إرشادية حػؿ ىحا الجاء السدمغ لتخفيف مغ حجة السخض _تخر

 _إلقاء الزػء عمى الجانب الشفدي بالشدبة للأمخاض الديكػسػماتية 

_ التخكضد عمى عسميات التػعية كالػقاية بإجخاء فحػص دكرية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 الخاتمة 

 

83 

 الخاتسة :

في الأكساط الرحية في مجاؿ الرحة السعتقجات الرحية ىي مغ أكثخ السػاضيع الشطخية  شضػعا 
فسعتقجات السختبصة بالسخض تكػف مشطسة عمى شكل مخصصات معخفية ككل مخض لجيو معتقجات العامة,
كربصيا بستغضخات  لأنعكاسات الجدسية لمسخض كىحه الترػرات تؤثخ  بجكرىا عمى نػعية الحياة ،احػؿ 

الحؼ يعج مغ  اةتغضخ الستشبأ بو إلا كىػ  الخضا عغ الحيأخخػ تؤثخ كتتأثخ بيا كىحا الجكر الحؼ اثخ في الس
التي السفاليع الشفدية اليامة في مجاؿ الرحة الشفدية كىػيعشي قجرة الفخد عمى التكيف مع السذكلات 

دعادة كعامل عاملا أساسيا في تػافق الشفدي كتقبمو لأحجاث إذ تؤدؼ دكرا ميسا في تحقضق ال تػاجو
أف نتصخؽ إلى  دكر السعتقجات  ىحه التي حاكلشا فيو بحثشا , كفي ىحا الدياؽ جاء  كالسػاقف الحياتية 

الرحية في تحقضق الخضا عغ الحياة عشج مخضى ارتفاع ضغط الجـ ، كىحا الأخضخ يعتبخ فئة ميسة مغ 
السجتسع ك التي تعتبخ معتقجاتيع الرحية مرجر إلداـ بتغضخ نسط حياتيع أؼ الانزباط الرحي كالتقضج 
بخصة العلاج كتقبل الػاقع السخضي كىػ الحل الػحضج لتجشب السديج مغ السزاعفات كأيزا لمػقاية مغ 

 بكية الأمخاض التي تزاعف مغ حجع السعاناة.
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 قائمة الدصادر و الدراجع 

 

 قائسة مرادر ومخاجع
(، الاتداف الانفعالي كالخضا عغ الحياة 2018أريج حداف حدشي أبػعػيزة،) (1

تخبية عمع الشفذ ،جامعة كعلاقتيا باتخاذ الفخار لجػ شمبة جامعة ، رسالة ماجدتضخ ،كمية ال
 الأزىخ غدة ) فمدصضغ (.

( ، مشاىج البحث التخبػؼ ، دار الكتاب الحجيثة ، 2000بذضخ صالح الخشضجؼ ،) (2
 الكػيت 

(سمػكات الخصخ الستعمقة بالرحة ك علاقتيا بكل مغ جػدة الحياة ك 2009بيمػؿ سارة) (3
 عة الحاج لخزخ ،باتشة .السعتقجات الرحية ، محكخة ماجدتضخ ،جام

(السعتقجات الرحية التعػيزية لجػ شمبة العمػـ الاجتساعية في 2021بػسكخة حكيسة ) (4
 ضػء بعس الستغضخات السختارة ،جامعة محمد بػضياؼ،السدضمة.

(، ارتفاع ضغط الجـ الأسباب ...الإعخاض ...العلاج ، 2007حداف شسدي باشا، ) (5
 دار القمع، دمذق )سػريا (.

(الخضا عغ الحياة لجػ مخضى ضغط الجـ السختفع ،دراسة مقارنة 2020حدضغ زايج ) (6
، الرفحات 4، العجد13بضغ الجشدضغ بػلاية باتشة،مجمة الجراسات الشفدية ك التخبػية ، السجمج

(300-315.) 
(الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ الحياة كستغضخيغ دالضغ عمى تقبل 2021حدضغ زايج ) (7

مخضى ضغط الجـ السختفع،محكخة لشضل شيادة الجكتػراه،جامعة محمد دباغضغ العلاج لجػ 
 الدصيف .

( ،الرحة الشفدية كالسخكنة كسشبئاف 2021حسجؼ محمد ياسضغ ،محمد صلاح الجيغ ،) (8
، جامعة 22بالخضا عغ الحياة لجػ شالبة الجامعة ، مجمة البحث العمسي في الأدب،العجد

 ( . عضغ الذسذ )مرخ
(علاقة السعتقجات الرحية بالدمػؾ الجشدي الامغ لجػ الستدكجضغ 2011خذاب سعاد ) (9

 ،محكخة لشضل درجة الساجدتضخ،جامعة لخطخ ،باتشة.
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السدتقبل لجػ  (، الخضا عغ الحياة كعلاقتيا بقمق2013دعاء شعباف أبػ عبضج ،) (10
الأسخػ السحخريغ السبعجيغ إلى قصاع غدة ،رسالة ماجدتضخ ،تخرز عمع الشفذ إرشاد 

 نفدي ، جامعة الإسلامية غدة )فمدصضغ(. 
(،ضغط لجـ ، دار كتاب العخبية ، شبعة 2013دؼ جي بيقخز، متخجع عبػد مارؾ،) (11

 الأكلى ،الخياض.
(الخضا عغ الحياة ك الجعع السجرؾ لجػ عضشة مغ مخيزات 2015رامي شذصػش ) (12

 (.467-449،الرفحة)4،العجد 11سخشاف الثجؼ ،السجمة الاردنية في عمػـ التخبية ،مجمج 
( ،فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفع السدتػؼ الخضا عغ الحياة 2014ركلا رضا شخيقي ، ) (13

 لجؼ مخض الدكخؼ ،رسالة دكتػرة ،تخرز إرشاد نفدي ، جامعة دمذق )سػريا (.
(السعتقجات الرحية لجػ السخاىقضغ ،مجمة كمية التخبية ، 2022زيشب كخيع شائع ) (14

          DOI :HTTPS//doi org110.47831 /mjse .v23i1.1090. 1،العجد23مجمج

( ،الخضا عغ الػاقع كمدتػؼ الصسػح كعلاقتيا بالاتجاه 2012سلامة سعضج، )سامي  (15
نحػ اليجخة لجػ العاممضغ كغضخ العسمضغ مغ خخجضغ الجامعات ،رسالة ماجدتضخ ،تخرز 

 عمع الشفذ ، جامعة الأزىخ غدة .
(،السدانجة الاجتساعية كعلاقتيا بتقبل العلاج عشج السخض 2009سعضجة قارة ،) (16

ساسي ، رسالة ماجدتضخ ، تخرز عمع الشفذ الرحة ، السرابضغ بارتفاع ضغط الجـ الأ
 جامعة لخزخ باتشة )الجدائخ( .

ك علاقتيا بتشطيع الحات (السعتقجات الرحية التعػيزية 2010سشاء عيدى داغدتاني) (17
 ،بغجاد. 27،العجد 7الرحي ،مجمة البحػث التخبػية ك الشفدية ،مجمج 

(، الجعع الشفدي الاجتساعي كعلاقتو بكل مغ الحاجات 2014سياد سسضخة بجرة ، ) (18
الشفدية كالخضا عغ الحياة لجػ السدشضغ ،رسالة دكتػرة ،كمية التخبية فدع الإرشاد الشفدي 

 ،جامعة دمذق .
لفذل (السعتقجات الرحية ك دكرىا بالتداـ مخضى ا2022سياـ بشت عصاء الله العصػؼ) (19

 (.64_46،الرفحة)1،العجد73الكمػؼ بالخصة العلاجية ،مجمة الخجمة الاجتساعية ،السجمج
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(السعتقجات الرحية ك علاقتيا بفعالية الحات لجػ 2013سيضمة عبج الخضا عدكخ) (20
 .39شمبة الجامعة ،مجمة البحػث التخبػية ك الشفدية ،العجد

(،السعتقجات الرحية لجػ مخضى الدكخؼ مغ الشسط الثاني 2021صفاء بغ قية ) (21
 عة محمد خيزخ ،بدكخة.،محكخة لشضل شيادة الساستخ ،جام

(الرحة الشفدية ك السعتقجات الرحية لحكؼ الامخاض السدمشة 2022صميحة عجكدة ) (22
-91،الرفحات )3لعجد،ا4في ضل جائحة كػركنا،السجمة العمسية لمعمػـ التخبػية ،السجمج

105.) 
(الخضا عغ الحياة ك علاقتو بتقجيخ الحات ك الػحجة 2012عالية الدادات الذمبي) (23

ية في ضػء بعس الستغضخات الجيسػغخافية لجػ الاخرائي الاجتساعي،مجمة بحػث الشفد
 .27،العجد2012التخبية الشػعية ،مجمج

( ،الخضا عغ الحياة ، جامعة عضغ شسذ ، مخكد الإرشاد 2010عبج السشعع نجػػ ،) (24
 الشفدي لمسؤتسخ الدشػؼ خامذ عذخ ،مرخ

(عمع الشفذ الرحة ،الاسذ الشفدية ك الدمػكية لمرحة ،دار 2001اف يخمف)عثس (25
 .1الثقافة لمشذخ،شبعة

ق(،التدامح كالخضا عغ الحياة لجػ معمسي 1436فيج بغ مرشات حجاج الحخبي ،) (26
تعميع العاـ بسحافطة الشبيانية ، رسالة ماجدتضخ ،تخرز إرشاد نفدي ،جامعة أـ القخػ 

 )الدعػدية (.
عضشة مغ (الرلابة الشفدية ك علاقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ 2017فؤاد صبضخة) (27

مخيزات الدخشاف ،مجمة جامعة تتخيغ لمبحػث ك الجراسات العمسية،سمدمة الادب ك العمػـ 
 .6،العجد139الإندانية ،السجمج

( ، تأثضخ التخبية الرحية عمى الالتداـ الرحي لسخضى ارتفاع 2011لكحل رفيقة ، ) (28
ضغط الجـ  ، رسالة ماجدتضخ ، نخرز عمع الشفذ الرحة ، جامعة حاج لخزخ باتشة 

 )الجدائخ(.



 قائمة الدصادر و الدراجع 

 

(محكخة مػجدة عالسية عغ ارتفاع ضغط الجـ القاتل الرامت 2013مارغخيت تذاف ) (29
ك إحجػ أزمات الرحة العسػمية العالسية ،يػـ الرحة العالسي،مشطسة الرحة 

 (www .who.intالعالسية.)
(، التشطيع الانفعالي كعلاقتو بالخضا عغ الحياة لجػ 2011محمد جاسخ زكي عفشة ، ) (30

الجامعات ، رسالة ماجدتضخ ، في الرحة الشفدية كالسجتسعية ، جامعة الإسلامية شمبة 
 بغدة.
(الرحة الشفدية ك السخكنة كسشبئات بالخضا عغ الحياة لجػ شمبة 2021محمد صلاح ) (31

 (.107-67،الرفحات)6،العجد22الجامعة ،مجمة البحث العمسي في الادب ،السجمج
(،فاعمية الحات ك السعتقجات الرحية كسشبئات بطيػر اضصخاب 2017محمدؼ فتيحة ) (32

العخض الجدجؼ لجػ عضشة مغ شمبة الجامعة ،محكخة لشضل شيادة الساستخ،جامعة قاصجؼ 
 مخباح ، كرقمة.

( مكياس الخضا عغ الحياة لمسخاىقضغ السكفػفضغ دار العمػـ 2012نبضل محمد ) (33
 ( مرخ. 1لمشذخكالتػزيع الصبعة )

(، السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالخضا عغ الحياة 2012حي عسخ شعباف شقػرة ، )ي (34
لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية ، رسالة ماجدتضخ ، تخرز عمع الشفذ ،جامعة الأزىخ 

 غدة.
( ، معشى الحياة كعلاقتيا ببعس الستغضخات )الذعػر بالػحجة 2016يسضشة جاب الله، ) (35

الشفدية ، الخضا عغ الحياة ( لجػ السخأة العانذ ،رسالة دكتػرة ، جامعة محمد لسضغ دباغضغ 
 سصيف .

 الجراسات الأجشبية: 

1) carena person etal (2015)families living with chronic 

illness,belie about illness family and health care.journal of 

family nursing .volume21,issue2. 
2) Ken brown etal (2007)Health beliefs of African .carbbeau people 

with type 2diabetes:a qualitative study,free pmc article.britich 

journal of general practice 1;57(539)P(461_469). 
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3) maria pazgarciavera et al2004,blood prssure Variability and 

stress man agement training for essential 

hypertention,behaniorad medicine,volume30,issue2,P(53_64). 

4) psycal med (1998)development of the world health organization 

WHOQOL-bref quality of life assessment,the WHOQOL 

group28(3):551-8. 
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Fiabilité 

 

Remarques 

Sortie obtenue 19-MAY-2023 22:04:33 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données3 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
59 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 59 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 59 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,583 30 

 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

100,17 115,419 10,743 30 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 19-MAY-2023 22:12:24 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données3 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
59 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 
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Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

    VAR00028 VAR00029 VAR00030 

تالمعتقدا  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,09 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

VAR00001 3,53 1,237 59 

VAR00002 3,08 1,368 59 

VAR00003 3,36 1,349 59 

VAR00004 2,93 1,449 59 

VAR00005 4,29 1,218 59 

VAR00006 3,69 1,465 59 

VAR00007 2,95 1,332 59 

VAR00008 3,41 1,341 59 
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VAR00009 3,07 1,518 59 

VAR00010 3,08 1,368 59 

VAR00011 2,78 1,463 59 

VAR00012 3,51 1,292 59 

VAR00013 4,05 ,955 59 

VAR00014 3,22 1,532 59 

VAR00015 3,22 1,378 59 

VAR00016 3,86 1,252 59 

VAR00017 4,58 1,004 59 

VAR00018 2,71 1,218 59 

VAR00019 2,76 1,236 59 

VAR00020 3,32 1,479 59 

VAR00021 2,86 1,238 59 

VAR00022 2,25 1,168 59 

VAR00023 3,07 1,216 59 

VAR00024 3,61 1,218 59 

VAR00025 3,86 1,238 59 

VAR00026 3,92 1,134 59 

VAR00027 3,88 1,131 59 

VAR00028 3,83 1,234 59 

VAR00029 3,54 1,478 59 

VAR00030 1,93 1,127 59 

 59 10,743 100,17 المعتقدات
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Corrélations 

 

VA

R0

000

1 

VA

R00

002 

VA

R00

003 

VA

R00

004 

VA

R00

005 

VA

R00

006 

VA

R00

007 

VA

R00

008 

VA

R00

009 

VA

R00

010 

VA

R00

011 

VA

R00

012 

VA

R00

013 

VA

R00

014 

VA

R00

015 

VA

R0

001

6 

VA

R00

001 

Corrélati

on de 

Pearson 

1 

-

,36

3
**
 

,04

1 

,11

6 

,01

2 

-

,12

9 

,06

9 

-

,09

0 

-

,04

7 

,13

6 

,33

2
*
 

,21

8 

-

,00

8 

,07

4 

-

,06

9 

-

,09

8 

Sig. 

(bilatéral

e) 

 ,00

5 

,75

8 

,38

0 

,92

7 

,33

1 

,60

4 

,50

0 

,72

5 

,30

3 

,01

0 

,09

6 

,95

0 

,57

6 

,60

3 

,46

0 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

002 

Corrélati

on de 

Pearson 

-

,36

3
**
 

1 
,14

2 

,09

0 

-

,00

5 

,22

8 

,00

2 

-

,15

1 

,12

2 

-

,05

9 

-

,17

1 

-

,01

5 

,11

5 

,27

1
*
 

,01

7 

,29

9
*
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,00

5 

 ,28

3 

,49

8 

,97

3 

,08

2 

,98

6 

,25

5 

,35

9 

,65

6 

,19

4 

,91

0 

,38

4 

,03

8 

,89

6 

,02

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

003 

Corrélati

on de 

Pearson 

,04

1 

,14

2 
1 

,01

3 

,23

0 

,24

8 

,11

6 

,03

3 

,08

9 

,02

1 

,04

9 

-

,01

7 

,06

6 

,32

8
*
 

-

,04

3 

-

,06

3 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,75

8 

,28

3 

 ,92

5 

,07

9 

,05

8 

,38

2 

,80

4 

,50

2 

,87

6 

,71

2 

,90

1 

,61

9 

,01

1 

,74

7 

,63

6 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

004 

Corrélati

on de 

Pearson 

,11

6 
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3 

,01

2 

,08

3 

-

,07

7 

-

,10

1 

,04

3 

-

,20

2 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,84

5 

,15

8 

,83

6 

,76

7 

,93

6 

,80

0 

,39

6 

,27

6 

,63

5 

,16

6 

,93

0 

,53

1 

,56

3 

,44

7 

,74

6 

,12

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

المعت

 قدات

Corrélati

on de 

Pearson 

,26

2
*
 

,06

2 

,28

5
*
 

,27

2
*
 

,32

8
*
 

,19

5 

,43

3
**
 

,24

4 

,43

8
**
 

,39

8
**
 

,13

1 

,24

1 

,02

3 

,28

7
*
 

-

,02

4 

,10

4 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,04

5 

,63

9 

,02

9 

,03

7 

,01

1 

,13

9 

,00

1 

,06

2 

,00

1 

,00

2 

,32

4 

,06

6 

,86

5 

,02

8 

,86

0 

,43

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 
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Corrélations 

 

VA

R00

017 

VA

R00

018 

VA

R00

019 

VA

R00

020 

VA

R00

021 

VA

R00

022 

VA

R00

023 

VA

R00

024 

VA

R00

025 

VA

R00

026 

VA

R00

027 

VA

R00

028 

VA

R00

029 

VA

R00

030 

المع

تقدا

 ت

VA

R00

001 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,207 
,114 ,117 ,123 ,047 ,049 ,010 ,207 ,115 ,081 ,107 

,297

*
 

-

,074 
,026 

,26

2
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,117 ,391 ,378 ,355 ,722 ,712 ,938 ,116 ,386 ,540 ,420 ,023 ,579 ,845 
,04

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

002 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,177 
-

,130 

-

,212 

-

,176 

-

,309

*
 

-

,229 

-

,045 

-

,114 
,078 ,038 

-

,083 

-

,134 
,147 

-

,186 

,06

2 

Sig. 

(bilatérale

) 

,179 ,327 ,107 ,183 ,017 ,081 ,735 ,389 ,556 ,775 ,534 ,310 ,265 ,158 
,63

9 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

003 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,075 ,001 
-

,114 

-

,179 

-

,332

*
 

-

,179 

-

,068 
,107 ,236 

,302

*
 

,119 
-

,046 
,083 ,027 

,28

5
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,572 ,997 ,390 ,174 ,010 ,176 ,611 ,420 ,072 ,020 ,371 ,729 ,531 ,836 
,02

9 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

004 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,103 

,321

*
 

,212 
-

,006 

-

,101 
,051 ,149 ,239 

-

,092 
,028 

-

,184 

-

,016 

-

,087 
,039 

,27

2
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,437 ,013 ,107 ,966 ,445 ,701 ,258 ,069 ,490 ,834 ,163 ,903 ,511 ,767 
,03

7 
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N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

005 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,200 
-

,233 
,000 

-

,177 

-

,099 
,045 ,254 ,077 ,232 ,193 ,113 ,079 

-

,021 

-

,011 

,32

8
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,128 ,075 ,998 ,181 ,454 ,738 ,052 ,562 ,077 ,144 ,395 ,552 ,873 ,936 
,01

1 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

006 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,078 

-

,060 

-

,174 
,014 

-

,337

**
 

,026 
-

,095 

-

,145 

,262

*
 

,223 ,155 ,095 
-

,089 

-

,034 

,19

5 

Sig. 

(bilatérale

) 

,559 ,653 ,188 ,914 ,009 ,845 ,476 ,273 ,045 ,090 ,242 ,475 ,500 ,800 
,13

9 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

007 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,042 

-

,147 

-

,091 
,096 ,069 ,241 

,322

*
 

,179 ,215 ,214 
,294

*
 

,236 ,032 ,113 
,43

3
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,751 ,265 ,492 ,470 ,604 ,066 ,013 ,175 ,101 ,104 ,024 ,072 ,811 ,396 
,00

1 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

008 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,152 
,041 ,059 

-

,198 
,065 

-

,188 
,067 ,141 

-

,174 
,046 ,067 ,105 ,226 ,144 

,24

4 

Sig. 

(bilatérale

) 

,252 ,756 ,656 ,134 ,625 ,153 ,612 ,287 ,188 ,731 ,617 ,429 ,085 ,276 
,06

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

009 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,003 
,029 ,211 ,113 

-

,105 
,184 

-

,133 

-

,219 
,069 

,364

**
 

,246 ,209 ,183 ,063 
,43

8
**
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Sig. 

(bilatérale

) 

,979 ,825 ,109 ,394 ,428 ,162 ,314 ,096 ,603 ,005 ,061 ,113 ,165 ,635 
,00

1 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

010 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,027 
-

,026 

-

,131 
,054 

-

,156 

-

,014 

-

,221 

-

,238 

,272

*
 

,216 ,163 
,346

**
 

,207 ,183 
,39

8
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,841 ,842 ,324 ,682 ,238 ,918 ,092 ,069 ,038 ,101 ,218 ,007 ,115 ,166 
,00

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

011 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,018 
,031 

-

,001 
,217 

-

,179 

-

,168 

-

,176 
,028 

-

,102 

-

,053 

-

,120 

-

,050 

-

,024 
,012 

,13

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,894 ,813 ,995 ,099 ,176 ,202 ,183 ,831 ,440 ,690 ,364 ,709 ,860 ,930 
,32

4 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

012 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,063 ,095 ,066 ,184 ,076 ,004 ,066 ,095 ,152 ,136 ,101 ,131 
-

,048 
,083 

,24

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,637 ,476 ,619 ,164 ,566 ,974 ,622 ,473 ,251 ,305 ,446 ,324 ,720 ,531 
,06

6 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

013 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,131 
-

,076 

-

,106 
,098 

-

,082 
,004 

-

,003 
,062 ,108 ,068 

-

,138 

-

,139 

-

,093 

-

,077 

,02

3 

Sig. 

(bilatérale

) 

,323 ,567 ,422 ,460 ,539 ,978 ,982 ,642 ,415 ,610 ,297 ,294 ,482 ,563 
,86

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 
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VA

R00

014 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,006 
,173 ,037 

-

,138 

-

,220 

-

,138 
,010 

-

,027 

-

,029 

-

,039 

-

,104 
,011 ,114 

-

,101 

,28

7
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,967 ,190 ,780 ,296 ,094 ,298 ,938 ,839 ,825 ,771 ,433 ,934 ,391 ,447 
,02

8 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

015 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,056 

-

,126 

-

,050 
,108 ,159 ,104 ,094 

-

,102 

-

,063 

-

,054 
,028 

-

,150 
,093 ,043 

-

,02

4 

Sig. 

(bilatérale

) 

,674 ,342 ,708 ,414 ,228 ,434 ,480 ,442 ,635 ,684 ,833 ,257 ,485 ,746 
,86

0 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

016 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,228 ,008 
-

,088 

-

,041 

-

,101 

-

,082 
,017 

-

,013 

-

,157 

-

,105 

-

,085 

-

,194 
,059 

-

,202 

,10

4 

Sig. 

(bilatérale

) 

,083 ,953 ,508 ,757 ,446 ,536 ,896 ,924 ,236 ,427 ,524 ,142 ,657 ,125 
,43

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

017 

Corrélatio

n de 

Pearson 

1 
-

,073 

-

,152 

-

,116 

-

,255 

-

,171 
,109 

-

,222 
,161 ,074 ,046 

-

,003 

-

,063 

-

,148 

,01

8 

Sig. 

(bilatérale

) 

 ,581 ,251 ,383 ,051 ,195 ,412 ,091 ,223 ,578 ,729 ,980 ,634 ,264 
,89

3 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

018 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,073 
1 

,515

**
 

,138 ,122 ,125 ,025 ,225 
-

,083 
,007 

-

,100 
,001 ,174 ,186 

,27

6
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,581  ,000 ,296 ,356 ,345 ,851 ,087 ,530 ,958 ,450 ,992 ,186 ,158 
,03

4 
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N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

019 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,152 

,515

**
 

1 
,288

*
 

,249 ,138 ,229 ,235 
-

,134 
,170 ,189 ,154 ,147 

,322

*
 

,36

3
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,251 ,000  ,027 ,057 ,297 ,081 ,073 ,312 ,198 ,151 ,244 ,266 ,013 
,00

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

020 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,116 
,138 

,288

*
 

1 
,288

*
 

,421

**
 

-

,032 
,100 

-

,089 
,027 ,116 ,059 

-

,097 
,179 

,28

9
*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,383 ,296 ,027  ,027 ,001 ,813 ,453 ,504 ,840 ,382 ,658 ,465 ,176 
,02

6 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

021 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,255 
,122 ,249 

,288

*
 

1 
,418

**
 

,350

**
 

,239 
-

,158 
,004 ,173 ,177 

-

,100 
,203 

,10

4 

Sig. 

(bilatérale

) 

,051 ,356 ,057 ,027  ,001 ,007 ,069 ,231 ,976 ,190 ,181 ,449 ,123 
,43

2 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

022 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,171 
,125 ,138 

,421

**
 

,418

**
 

1 
,279

*
 

,131 
-

,012 

-

,049 
,023 ,042 

-

,111 
,105 

,23

4 

Sig. 

(bilatérale

) 

,195 ,345 ,297 ,001 ,001  ,032 ,321 ,931 ,715 ,861 ,750 ,402 ,429 
,07

4 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

023 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,109 ,025 ,229 
-

,032 

,350

**
 

,279

*
 

1 
,263

*
 

-

,017 
,167 

,307

*
 

,203 ,027 ,091 
,35

7
**
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Sig. 

(bilatérale

) 

,412 ,851 ,081 ,813 ,007 ,032  ,044 ,900 ,207 ,018 ,123 ,838 ,491 
,00

6 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

024 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,222 
,225 ,235 ,100 ,239 ,131 

,263

*
 

1 
-

,047 

-

,012 

-

,134 

-

,125 

-

,158 

,269

*
 

,22

7 

Sig. 

(bilatérale

) 

,091 ,087 ,073 ,453 ,069 ,321 ,044  ,723 ,929 ,310 ,345 ,231 ,039 
,08

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

025 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,161 
-

,083 

-

,134 

-

,089 

-

,158 

-

,012 

-

,017 

-

,047 
1 

,544

**
 

,419

**
 

,436

**
 

,050 ,018 
,36

2
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,223 ,530 ,312 ,504 ,231 ,931 ,900 ,723  ,000 ,001 ,001 ,705 ,892 
,00

5 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

026 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,074 ,007 ,170 ,027 ,004 
-

,049 
,167 

-

,012 

,544

**
 

1 
,705

**
 

,618

**
 

,213 ,157 
,61

3
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,578 ,958 ,198 ,840 ,976 ,715 ,207 ,929 ,000  ,000 ,000 ,105 ,234 
,00

0 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

027 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,046 
-

,100 
,189 ,116 ,173 ,023 

,307

*
 

-

,134 

,419

**
 

,705

**
 

1 
,751

**
 

,349

**
 

,183 
,54

2
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,729 ,450 ,151 ,382 ,190 ,861 ,018 ,310 ,001 ,000  ,000 ,007 ,166 
,00

0 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 
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VA

R00

028 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,003 
,001 ,154 ,059 ,177 ,042 ,203 

-

,125 

,436

**
 

,618

**
 

,751

**
 

1 
,278

*
 

,177 
,52

9
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,980 ,992 ,244 ,658 ,181 ,750 ,123 ,345 ,001 ,000 ,000  ,033 ,179 
,00

0 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

029 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,063 
,174 ,147 

-

,097 

-

,100 

-

,111 
,027 

-

,158 
,050 ,213 

,349

**
 

,278

*
 

1 
,374

**
 

,34

9
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,634 ,186 ,266 ,465 ,449 ,402 ,838 ,231 ,705 ,105 ,007 ,033  ,003 
,00

7 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

VA

R00

030 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,148 
,186 

,322

*
 

,179 ,203 ,105 ,091 
,269

*
 

,018 ,157 ,183 ,177 
,374

**
 

1 
,37

8
**
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,264 ,158 ,013 ,176 ,123 ,429 ,491 ,039 ,892 ,234 ,166 ,179 ,003  
,00

3 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

المعتق

 دات

Corrélatio

n de 

Pearson 

,018 
,276

*
 

,363

**
 

,289

*
 

,104 ,234 
,357

**
 

,227 
,362

**
 

,613

**
 

,542

**
 

,529

**
 

,349

**
 

,378

**
 

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,893 ,034 ,005 ,026 ,432 ,074 ,006 ,085 ,005 ,000 ,000 ,000 ,007 ,003  

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

NEW FILE. 



  لدلاحق ا

 

 
109 

DATASET NAME Jeu_de_données4 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  

/VARIABLES=‎

ب ‎ ‬23ب ‎ ‬22ب ‎ ‬21ب ‎ ‬21ب ‎ ‬19ب ‎ ‬18ب ‎ ‬17ب ‎ ‬16ب ‎ ‬15ب ‎ ‬14ب ‎ ‬13ب ‎ ‬12ب ‎ ‬11ب ‎ ‬11ب ‎ ‬9ب ‎ ‬8ب ‎ ‬7ب ‎ ‬6ب ‎ ‬5ب ‎ ‬4ب ‎ ‬3ب ‎ ‬2ب ‎ ‬1ب 

24‬ ‎ 25ب‬ ‎ 26ب‬ ‎ 27ب‬ ‎ 28ب‬ ‎ 29ب‬ ‎ 31ب‬ ‎ المعتقدات ‬                                

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:19:08 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
59 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=  6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب

 15ب 14ب 13ب 12ب 11ب 11ب 9ب 8ب 7ب

 23ب 22ب 21ب 21ب 19ب 18ب 17ب 16ب

 31ب 29ب 28ب 27ب 26ب 25ب 24ب

 المعتقدات

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

[Jeu_de_données4]  

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 59 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 59 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,662 31 
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Régression 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:20:29 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
59 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 
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Syntaxe REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV 

CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الرضا 

  /METHOD=ENTER المعتقدات. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

Mémoire requise 1996 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 59 19,463 111,98 الرضا

 59 10,743 100,17 المعتقدات

 

Corrélations 

 المعتقدات الرضا 

Corrélation de Pearson 475, 1,000 الرضا 

 1,000 475, المعتقدات

Sig. (unilatéral) 000, . الرضا 

 . 000, المعتقدات
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N 59 59 الرضا 

 59 59 المعتقدات

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

المعتقدات 1
b
 . Introduire 

 

a. Variable dépendante : الرضا 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,475
a
 ,225 ,212 17,282 

 

a. Prédicteurs : (Constante), المعتقدات 

 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 4947,784 1 4947,784 16,567 ,000
b
 

Résidus 17023,199 57 298,653   

Total 21970,983 58    

 

a. Variable dépendante : الرضا 

b. Prédicteurs : (Constante), المعتقدات 
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Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

T Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 25,866 21,277  1,216 ,229 

 000, 4,070 475, 211, 860, المعتقدات

 

a. Variable dépendante : الرضا 

 

 

 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:29:52 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
59 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الرضا المعتقدات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 5,002 23,461 117,36 22 ذكر الرضا

 2,656 16,156 108,78 37 انثى

 2,322 10,892 100,50 22 ذكر المعتقدات

 1,775 10,800 99,97 37 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 
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 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,869 ,355 1,662 57 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,515 32,982 

 Hypothèse de variances المعتقدات

égales 
,285 ,595 ,181 57 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,180 43,964 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,102 8,580 5,162 الرضا

Hypothèse de variances inégales ,139 8,580 5,663 

 Hypothèse de variances égales ,857 ,527 2,917 المعتقدات

Hypothèse de variances inégales ,858 ,527 2,923 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -1,757 18,917 الرضا

Hypothèse de variances inégales -2,943 20,102 

 Hypothèse de variances égales -5,314 6,368 المعتقدات

Hypothèse de variances inégales -5,364 6,419 

 

T-TEST GROUPS=‎       ‎ 1  ‎ 2)‬الجنس 
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  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الرضا     ‬المعتقدات 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95     

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:33:10 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
118 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الرضا المعتقدات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 3,496 23,187 117,36 44 ذكر الرضا

 1,865 16,045 108,78 74 انثى

 1,623 10,765 100,50 44 ذكر المعتقدات

 1,247 10,726 99,97 74 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
1,768 ,186 2,371 116 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2,166 67,736 

 Hypothèse de variances المعتقدات

égales 
,580 ,448 ,258 116 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,258 90,227 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,019 8,580 3,619 الرضا

Hypothèse de variances inégales ,034 8,580 3,962 

 Hypothèse de variances égales ,797 ,527 2,045 المعتقدات

Hypothèse de variances inégales ,797 ,527 2,047 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1,413 15,747 الرضا

Hypothèse de variances inégales ,673 16,487 

 Hypothèse de variances égales -3,523 4,577 المعتقدات

Hypothèse de variances inégales -3,539 4,593 

 

ONEWAY ‎ ‎ ‬الرضا  BY ‎ ‬المعتقدات      ‬السن 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 

 

Unidirectionnel 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:34:18 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
118 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الرضا المعتقدات BY السن 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de 

confiance à 95 

% pour la 

moyenne 

Borne inférieure 

 95,49 8,684 34,737 114,00 16 40-30 الرضا

40-50 26 108,62 14,645 2,872 102,70 

50-60 40 116,25 17,561 2,777 110,63 

+60 36 108,78 14,136 2,356 103,99 

Total 118 111,98 19,380 1,784 108,45 

 95,02 2,160 8,640 99,63 16 40-30 المعتقدات

40-50 26 96,92 11,706 2,296 92,19 

50-60 40 102,80 11,402 1,803 99,15 

+60 36 99,83 9,581 1,597 96,59 

Total 118 100,17 10,697 ,985 98,22 

 

Descriptives 
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Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimum Maximum Borne supérieure 

 196 78 132,51 40-30 الرضا

40-50 114,53 91 141 

50-60 121,87 76 142 

+60 113,56 64 128 

Total 115,52 64 196 

 113 87 104,23 40-30 المعتقدات

40-50 101,65 80 116 

50-60 106,45 80 125 

+60 103,08 86 117 

Total 102,12 80 125 

 

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 1458,090 3 486,030 1,304 ,277 الرضا

Intragroupes 42483,876 114 372,666   

Total 43941,966 117    

 Intergroupes 559,614 3 186,538 1,658 ,180 المعتقدات

Intragroupes 12828,996 114 112,535   

Total 13388,610 117    

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 
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Scheffé   

Variable dépendante > 

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>>>

>>>>> 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de 

confiance à 95 

% 

Borne inférieure 

 12,02- 856, 6,134 5,385 50-40 40-30 الرضا

50-60 -2,250 5,710 ,984 -18,45 

+60 5,222 5,800 ,847 -11,24 

40-50 30-40 -5,385 6,134 ,856 -22,79 

50-60 -7,635 4,863 ,485 -21,43 

+60 -,162 4,968 1,000 -14,26 

50-60 30-40 2,250 5,710 ,984 -13,95 

40-50 7,635 4,863 ,485 -6,17 
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+60 7,472 4,435 ,421 -5,11 

+60 30-40 -5,222 5,800 ,847 -21,68 

40-50 ,162 4,968 1,000 -13,94 

50-60 -7,472 4,435 ,421 -20,06 

 6,86- 886, 3,371 2,702 50-40 40-30 المعتقدات

50-60 -3,175 3,138 ,796 -12,08 

+60 -,208 3,187 1,000 -9,25 

40-50 30-40 -2,702 3,371 ,886 -12,27 

50-60 -5,877 2,672 ,190 -13,46 

+60 -2,910 2,730 ,769 -10,66 

50-60 30-40 3,175 3,138 ,796 -5,73 

40-50 5,877 2,672 ,190 -1,71 

+60 2,967 2,437 ,687 -3,95 

+60 30-40 ,208 3,187 1,000 -8,84 

40-50 2,910 2,730 ,769 -4,84 

50-60 -2,967 2,437 ,687 -9,88 

 

Comparaisons multiples : 

Scheffé   

Variable dépendante (I) السن (J) السن 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne supérieure 

 22,79 50-40 40-30 الرضا

50-60 13,95 

+60 21,68 

40-50 30-40 12,02 

50-60 6,17 
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+60 13,94 

50-60 30-40 18,45 

40-50 21,43 

+60 20,06 

+60 30-40 11,24 

40-50 14,26 

50-60 5,11 

 12,27 50-40 40-30 المعتقدات

50-60 5,73 

+60 8,84 

40-50 30-40 6,86 

50-60 1,71 

+60 4,84 

50-60 30-40 12,08 

40-50 13,46 

+60 9,88 

+60 30-40 9,25 

40-50 10,66 

50-60 3,95 

Sous-ensembles homogènes : 

 الرضا

Scheffé
a,b

   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

40-50 26 108,62 
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+60 36 108,78 

30-40 16 114,00 

50-60 40 116,25 

Sig.  ,567 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la 

moyenne harmonique = 26,018. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas 

égales. La moyenne harmonique des 

tailles de groupe est utilisée. Les 

niveaux d'erreur de type I ne sont pas 

garantis. 

 المعتقدات

Scheffé
a,b

   

 N السن

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

40-50 26 96,92 

30-40 16 99,63 

+60 36 99,83 

50-60 40 102,80 

Sig.  ,268 

 

Les moyennes des groupes des sous-

ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la 

moyenne harmonique = 26,018. 
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b. Les tailles de groupes ne sont pas 

égales. La moyenne harmonique des 

tailles de groupe est utilisée. Les 

niveaux d'erreur de type I ne sont pas 

garantis. 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 10-MAY-2023 23:35:55 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données4 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
118 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=90 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الرضا المعتقدات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,784 19,380 111,98 118 الرضا

 985, 10,697 100,17 118 المعتقدات

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 25,52 18,45 21,983 000, 117 12,322 الرضا

 12,12 8,22 10,169 000, 117 10,327 المعتقدات
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