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 م2017/2018 :السنة الجامعیة

 فعــــــالیة برنامــج تدریبي لتنمیة مهـــارات العنایة بالـــذات

 لــــدى الطفل التوحــــــدي

میدانیة لأربع حالاتدراسة   



سبحانه وتعالى، الذي أحاطني برعایته الإلهیة 

  .العظیمة، ویسر لي كل عسیر، وألهمني الصبر والقوة في شق طریقي نحو البحث العلمي

حسن توفیقه مباركا فیه كما یلیق بجلال وجهه وعظیم شأنه ونشكره جلا وعلا على 

  إلى إنجازوجمیل صانعه بأن وفقني و أنار لي درب العلم والمعرفة وأعانني على أداء هذا الواجب ووفقي 

   المتواضع، فإن أصبت فذلك بتوفیقك سبحانك، وإن أخطأت فأسألك أجر من اجتهد فأخطأ،

  . وصل اللهم على سیدنا محمد، وعلى آله وصحبه و من اتبعه بإحسان إلى یوم الدین

ومرشدتي وموجهتي  للدكتورة وأستاذتي

المشرفة على هذا البحث، وذلك لما قدمته من نصائح وإرشادات قیمة و تشجیع 

مستمر، وعلى الثقة التي قدمتها للباحثة في الإشراف على هذا البحث، وعلى سعة ورحابة صدرها وطول 

م هذا البحث وتقدیم الملاحظات وأوجه الشكر إلى كل الأساتذة أعضاء اللجنة المناقشة لتفضلهم بقبول تحكی

إلى العاملین بروضة براعم الفرقان  بالجمیل والاحترام والتقدیر

وأن في أن أكون جزءا من أفراد الروضة 

   ویجعلها ذخرا للمربیات والعاملین وجعل ذلك في میزان حسناتها وأرضاها بما

للأخصائیة  فائق شكري وامتنانيأقدم  

وعلى حسن تعاونها  )البحث عینة(طفال 

معي وتمنیاتها لي بالتوفیق وحرصها على القیام بالعمل على أكمل وجه فقد كانت فعلا مثالا یقتدى به سواء 

فكلمات الثناء لا توفیك حقك فشكرا  

  .كل المربیات بالروضة العاملات على تربیة الأطفال

 شكر وعرفان

سبحانه وتعالى، الذي أحاطني برعایته الإلهیة ) االله(أول شكر وآخره أتقدم به إلى المنعم الباري عزَ وجل 

العظیمة، ویسر لي كل عسیر، وألهمني الصبر والقوة في شق طریقي نحو البحث العلمي

مباركا فیه كما یلیق بجلال وجهه وعظیم شأنه ونشكره جلا وعلا على 

وجمیل صانعه بأن وفقني و أنار لي درب العلم والمعرفة وأعانني على أداء هذا الواجب ووفقي 

المتواضع، فإن أصبت فذلك بتوفیقك سبحانك، وإن أخطأت فأسألك أجر من اجتهد فأخطأ،

وصل اللهم على سیدنا محمد، وعلى آله وصحبه و من اتبعه بإحسان إلى یوم الدین

للدكتورة وأستاذتيالشكر والتقدیر والامتنان  عبارات خالصبأسمىو 

المشرفة على هذا البحث، وذلك لما قدمته من نصائح وإرشادات قیمة و تشجیع  "الحطاح زبیدة 

مستمر، وعلى الثقة التي قدمتها للباحثة في الإشراف على هذا البحث، وعلى سعة ورحابة صدرها وطول 

  .بالهاطیلة إنجاز هذا العمل

وأوجه الشكر إلى كل الأساتذة أعضاء اللجنة المناقشة لتفضلهم بقبول تحكی

 .  

بالجمیل والاحترام والتقدیر تقدیم جزیل الشكر والعرفان

في أن أكون جزءا من أفراد الروضة  على قبولها بكل فرحة وامتنان"لیلى" وعلى رأسهم المدیرة 

ویجعلها ذخرا للمربیات والعاملین وجعل ذلك في میزان حسناتها وأرضاها بماالعملیة

 أشكرها كثیرا على ملاحظاتها وتشجیعها لي كما

طفال مع الأالتي ساعدتني طیلة مشوار تطبیق البرنامج 

معي وتمنیاتها لي بالتوفیق وحرصها على القیام بالعمل على أكمل وجه فقد كانت فعلا مثالا یقتدى به سواء 

 في عطائهامن الناحیة العملیة أو توجیهیة وأرجو من االله أن یتمم لها 

كل المربیات بالروضة العاملات على تربیة الأطفالوأقدم شكري ل

أول شكر وآخره أتقدم به إلى المنعم الباري عزَ وجل 

العظیمة، ویسر لي كل عسیر، وألهمني الصبر والقوة في شق طریقي نحو البحث العلمي

مباركا فیه كما یلیق بجلال وجهه وعظیم شأنه ونشكره جلا وعلا على الحمد الله حمدا كثیرا 

وجمیل صانعه بأن وفقني و أنار لي درب العلم والمعرفة وأعانني على أداء هذا الواجب ووفقي 

المتواضع، فإن أصبت فذلك بتوفیقك سبحانك، وإن أخطأت فأسألك أجر من اجتهد فأخطأ، هذا العمل

وصل اللهم على سیدنا محمد، وعلى آله وصحبه و من اتبعه بإحسان إلى یوم الدین

بأسمىو  ویسعدني أن أتقدم

الحطاح زبیدة  "الفاضلة 

مستمر، وعلى الثقة التي قدمتها للباحثة في الإشراف على هذا البحث، وعلى سعة ورحابة صدرها وطول 

بالهاطیلة إنجاز هذا العمل

وأوجه الشكر إلى كل الأساتذة أعضاء اللجنة المناقشة لتفضلهم بقبول تحكی

. ئهالتي ستسهم في إثرا

تقدیم جزیل الشكر والعرفان كما یسعد الباحثة

وعلى رأسهم المدیرة بالمدیة 

العملیةیوفقها في مساعیها 

أشكرها كثیرا على ملاحظاتها وتشجیعها لي كما وكذلكقسمه االله لها 

التي ساعدتني طیلة مشوار تطبیق البرنامج "عبلة"النفسیة 

معي وتمنیاتها لي بالتوفیق وحرصها على القیام بالعمل على أكمل وجه فقد كانت فعلا مثالا یقتدى به سواء 

من الناحیة العملیة أو توجیهیة وأرجو من االله أن یتمم لها 

وأقدم شكري ل. على عطائك



 تماملإ اد أسرتيوإلى كل أفر  عظیم الأثر في اجتهادي

   من زملاء إلى من زرع التفاؤل في دروبنا وقدموا لنا المساعدات والتسهیلات والمعلومات، فلهم كل الشكر

 

 

 

 

 

عظیم الأثر في اجتهادي اللذان كان لهماأهدي شكري وامتناني لوالدي العزیزین 

إلى من زرع التفاؤل في دروبنا وقدموا لنا المساعدات والتسهیلات والمعلومات، فلهم كل الشكر

  .ي الجامعة و أصدقاء وأحباء

 

أهدي شكري وامتناني لوالدي العزیزین 

  . هذا العمل

إلى من زرع التفاؤل في دروبنا وقدموا لنا المساعدات والتسهیلات والمعلومات، فلهم كل الشكر

ي الجامعة و أصدقاء وأحباءف

  

  

  

 

 

 

  



     ولا.. ولا تطیب اللحظات إلا بذكرك.. 

  ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك

  إلى نبي الرحمة ونور العالمین

  " سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم 

.. إلى من أحمل اسمه بكل افتخار.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار

  من االله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي 

..  

إلى بسمة الحیاة وسر الوجود       .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني

  سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب 

  

  إلى شمعة.. إلى من رافقتني منذ صغري وسرت الدرب معها خطوة بخطوة وما تزال ترافقني حتى الآن

  " نوال" متقدمة تنیر ظلمة دربي أختي الحنونة والغالیة 

   معكم أكون مثل كل شيء، إلى من أرى التفاؤل بعینهم 

وفي نهایة مشواري أود أن أشكركم على مواقفكم النبیلة إلى من تطلعتم لنجاحي 

  الإهداء

.. إلهي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا یطیب النهار إلا بطاعتك

ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك.. تطیب الآخرة إلا بعفوك

  "االله جل جلاله " 

إلى نبي الرحمة ونور العالمین.. الأمانةونصح .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة

سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم " 

إلى من علمني العطاء بدون انتظار.. إلى من كلله االله بالهیبة والوقار

من االله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي 

..بها الیوم وفي الغد وإلى الأبد

  " والدي العزیز " 

إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني.. إلى ملاكي في الحیاة

سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب إلى من كان دعائها 

  " أمي الغالیة و الحبیبة " 

إلى من رافقتني منذ صغري وسرت الدرب معها خطوة بخطوة وما تزال ترافقني حتى الآن

متقدمة تنیر ظلمة دربي أختي الحنونة والغالیة 

معكم أكون مثل كل شيء، إلى من أرى التفاؤل بعینهم إلى أخوتي ورفقاء دربي في هذه الحیاة، فأن 

وفي نهایة مشواري أود أن أشكركم على مواقفكم النبیلة إلى من تطلعتم لنجاحي .. والسعادة في ضحكتهم

إلهي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا یطیب النهار إلا بطاعتك

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة

إلى من كلله االله بالهیبة والوقار

من االله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي  أرجو

إلى ملاكي في الحیاة

إلى من كان دعائها 

إلى من رافقتني منذ صغري وسرت الدرب معها خطوة بخطوة وما تزال ترافقني حتى الآن

إلى أخوتي ورفقاء دربي في هذه الحیاة، فأن 

والسعادة في ضحكتهم



.. فشری.. مصطفى وإلى إخوتي... وزوجاتهم

  )حقو(" عبد الحق 

وتمیزت بالوفاء والعطاء إلى ینبوع الصدق الصافي إلى من 

   "أمینة صفي الدین"وكانت معي على طریق النجاح والخیر صدیقتي المخلصة 

  وإلى كل من ساندني من قریب أو بعید

وزوجاتهم .. حسان.. لخضر.. عبد الحمید: الأمل إخوتي

عبد الحق " تي یاونور حوعزیزي الغالي سندي 

وتمیزت بالوفاء والعطاء إلى ینبوع الصدق الصافي إلى من  بالإخاءإلى صدیقتي وأختي إلى من تحلت 

وكانت معي على طریق النجاح والخیر صدیقتي المخلصة .. 

وإلى كل من ساندني من قریب أو بعید

  

  

  

  

  

الأمل إخوتي بنظرات 

إلى صدیقتي وأختي إلى من تحلت 

.. سعدت برفقتها
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221 

لمهارات یبین مستوى نتائج اختبار متوسط الدرجات الكلیة 

العنایة بالذات عند الطفل التوحدي قبل وبعد تطبیق البرنامج 

 التدریبي

09 

 

222 

یبین مستوى نتائج اختبار متوسط الدرجة الجزئیة لبعد نظام 

الطعام والشراب في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لدى عینة 

 البحث

10 

 

223 

عد أنشطة یبین مستوى نتائج اختبار متوسط الدرجة الجزئیة لب

ارتداء الثیاب وخلعها في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لدى 

 عینة البحث

11 

 

224 

یبین مستوى نتائج اختبار متوسط الدرجة الجزئیة لبعد أنشطة 

عملیة الإخراج في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لدى عینة 

 البحث

12 

 

224 

لبعد النظافة  یبین مستوى نتائج اختبار متوسط الدرجة الجزئیة

 الشخصیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لدى عینة البحث

13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  دمة مق

لرقي الحضارات الأساسي و مؤشرا هاما إن العنایة و التربیة للأجیال بمختلف فئاتهم یمثل العمود    

ویظهر ذلك في مدى العنایة التي تولیها أي حضارة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة وتوفر الإمكانیات 

اللازمة لدمجهم في المجتمع بصورة صحیحة وناجحة وتمكینهم من تأدیة أدوارهم في خدمة المجتمع وأن 

كان من الضروري على القائمین على إهمال هذه الفئة یؤدي إلى تضاعف مشكلاتهم وإعاقتهم، فمن هنا 

التربیة التدخل اللازم لمواجهة مشكلات أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة التي تترتب عن الإعاقة، ونجد 

من بین فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة التي تحتاج أسلوب خاص في التعامل والمساعدة، فئة الأطفال 

تأهیل لزیادة تركیزهم واهتمامهم وكذلك كفاءتهم وتقویم التوحدیین الذین یحتاجون إلى رعایة وتدریب و 

سلوكیاتهم من أجل مساعدتهم على التواصل والتفاعل مع الآخرین ومع أقرانهم العادیین ودمجهم في 

والأطفال التوحدیین هم أطفال معاقون بشكل واضح من ناحیة استقبال المعلومات وإیصالها . المجتمع

ي  بهم إلى القیام ببعض السلوكیات غیر المناسبة للبیئة وللمحیطین بهم فیؤثر للآخرین، وهذه الإعاقة تؤد

.                                                    على قدرتهم على التعلم والتواصل وكذا التوافق بشكل عام

الآونة الأخیرة،  ویعتبر التوحدیین من الفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام والعنایة بها بشكل ملحوظ في

وذلك لما یعانیه الأطفال في هذه الفئة من إعاقة نمائیة عامة تؤثر على مظاهر النمو المتعددة للطفل 

وتؤدي إلى انسحابه وانغلاقه على نفسه كما أن التوحد یعتبر من أكثر الإعاقات النمائیة صعوبة بالنسبة 

                                                 ).                         2002أبو السعود (للطفل 

"  Leo Kaner"لیو كانر ویعود الفضل الأكبر في التعرف على التوحد والاهتمام به للطبیب النفسي 

طفلا، ومن خلال ملاحظته قدم وصفا لسلوكهم في دراسته التي نشرت ) 11(الذي قام بإجراء دراسة على 

، وأطلق علیهم اسم التوحد الطفولي، حیث یتصف الأطفال بالعزلة الاجتماعیة وعجز في 1943عام 

                                           ) 2004یوسف، . (التواصل، وسلوك نمطي واهتمامات مقیدة

والجدیر بالذكر أن هذه الفئة تعاني الكثیر من المشاكل النفسیة منها والاجتماعیة والصحیة ولعل أبرزها 

قصور في التفاعل الاجتماعي                                              : أولا: ما یندرج في ثلاث مجالات رئیسیة

اللفظي                                                         وغیرضعف في التواصل اللفظي : ثانیا

   .  بروز بعض السلوكیات الشاذة والنمطیة: ثالثا

  أ



والتي تظهر كما هو معروف عند الكثیر من الأطفال في الثلاثین شهر الأولى من عمر الطفل،  

یا الموجودة في بعض المناطق وهذابسبب خلل في الجهاز العصبي المركزي، یأتي على شكل تلف الخلا

من الدماغ لذلك یأتي هذا الاضطراب في خانة الاضطرابات النمائیة التطوریة، ولعل أهم وأبرز ما یعانیه 

الطفل التوحدي في ضل ما سلف ذكره من المشاكل تأتي في المرتبة الأولى مشكلة القیام بالأنشطة 

حدي وعجزه في العدید من السلوكیات التي یستطیع الخاصة بالحیاة الیومیة، بمعنى قصور الطفل التو 

أقرانه من الأطفال العادیین آدائها، حیث یعجز الطفل التوحدي عن رعایة نفسه بنفسه أو حمایتها أو 

.     ، أو تنظیم نفسه أثناء العملیات الإخراجیة أو حتى ارتداء ملابسه وخلعهاأو نظافته إطعام نفسه

ئر یشكل حاجز وعقبة اجتماعیة وتربویة وإنسانیة تعاني منها الأسرة والتوحد بشكل خاص في الجزا

تسعى جاهدة لرعایة  –الأب والأم  –باعتبارها البیئة الطبیعیة الأولى للطفل وعلى هذا الأساس فالأسرة 

ونقصد بذلك  الطفل التوحدي والاهتمام به من جمیع النواحي خاصة الجوانب الأكثر أهمیة بالنسبة له

أي الجانب الأكثر ما یعانیه ) مهارات مجتمعیة، مهارات منزلیة، مهارات ذاتیة(الحیاة الیومیة  مهارات

                                                                                    .  الطفل التوحدي

بصفة  لذا فإن محاولات التدخل بالبرامج العلاجیة بتنفیذ أسالیب تدریبیة أو تعلیمیة لمهارات هؤلاء الأطفال

د لهم بحصیلة لغویة تعد وسیلة إمدا عامة وتقدیم برامج لتنمیة مهارة العنایة بالذات بصفة خاصة،

واكتساب مهارات حیاتیة جدیدة تساعدهم في تعلم أشكال بدیلة للتواصل، كما تساعدهم على تعلم بعض 

أنماط السلوك والمهارات الاجتماعیة الي تعمل على خفض الاضطرابات السلوكیة واللغویة الموجودة 

                                                                            )2002نصر سهى،. (لدیهم

وكذا تقدیم برامج إرشادیة وتوجیهیة لأسرهم لتكامل العلاج من جهة وتثقیف وتوعیة أسرهم بإعاقة التوحد 

من جهة أخرى، خاصة هنا بالجزائر، وفي هذا الإطار تأتي هذه الدراسة المتمثلة في فعالیة برنامج 

نظام (لذات لدى الطفل التوحدي والتركیز على إكساب الطفل لمهارة تدریبي لتنمیة مهارات العنایة با

وذلك من خلال جلسات تدریبیة ) الطعام والشراب، مهارة المرحاض، عملیة الإطراح والنظافة الشخصیة

الذاتیة لهذه الفئة التي تضمن للطفل التوحدي التواجد في بیئات مختلفة بطریقة مناسبة  ستقلالیةلالتحقیق ا

فقة لاسیما البیئة التعلیمیة من خلال توافر فكرة الدمج في المدارس مع الأطفال العادیین واعتمادا ومتوا

  . فقد تم تقسیم الدراسة إلى ستة فصول) دراسة حالة(على منهجیة البحث العلمي 

  ب



: وهو إطار نظري یحتوي على مجموعة من الفصول النظریة بدایة من :الإطار النظري للبحث: أولا

الإشكالیة، الفرضیات، أهداف : الجانب المنهجي للدراسة حیث تناولت فیه الباحثة كل من :فصل الأولال

.                                               وأهمیة الدراسة، مصطلحات الدراسة والدراسات السابقة

                                                   :فیه اضطراب التوحد وتناولت الباحثة :الفصل الثاني

عن التوحد، مفهوم اضطراب التوحد، معدل انتشاره، خصائص التوحد وسماته، أنواع التوحد،  نظرة تاریخیة

أسبابه والنظریات المفسرة له، أعراض التوحد، طرق تشخیصه، أنواع العلاجات الممكنة لاضطراب 

  .  التوحد

مهارات العنایة بالذات لدى الطفل التوحدي، وتناولت فیه الباحثة مختلف مهارات التي  :الفصل الثالث

الطعام والشراب، استخدام المرحاض، عملیة الإخراج، النظافة (یركز علیها البرنامج التدریبي وهي 

         )                                                                              الشخصیة

مفهوم العنایة بالذات، الهدف من تنمیة مهارات العنایة بالذات، أهمیتها، عوامل عدم اكتساب الطفل 

التوحدي لمهارات العنایة بالذات، تصنیف مهارات العنایة بالذات حسب الدراسة الحالیة، مجالاتها، 

  . وإرشادات التدریب على تلك المهارات

:                                                    ة فیه البرنامج التدریبيوتناولت الباحث :الفصل الرابع

مفهوم البرنامج التدریبي، عنوان البرنامج، أهدافه، أهمیته، أسس البرنامج التدریبي، الإطار الزماني 

  . والمكاني لتطبیق البرنامج وجلساته

  : ي على مجموعة الفصول وهيوهو إطار تطبیقي یحتو  :الإطار المیداني للبحث: ثانیا

توضیح كل من مكان الدراسة، العینة، : منهجیة البحث وإجراءاته وتناولت الباحثة فیه :الفصل الخامس

الدراسة الاستطلاعیة، المنهج المتبع، الأدوات المستخدمة في الدراسة، عرض حالات الدراسة وجلسات 

  . البرنامج التدریبي

عرضا للنتائج الخاصة : الفرضیات وتفسیرها وتناولت الباحثة فیه نتائجتحلیل : الفصل السادس

بالفرضیات وتفسیر ما تم الحصول علیه من نتائج، الاستنتاج العام واقتراح ما أمكن من توصیات لجمیع 

  .المهتمین بهذا الاضطراب وبهذه الفئة

  ج
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  : الإشكالیة

اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات النمائیة غموضا وأكثرها شیوعا في المجالین البحثي والإكلینیكي وذلك لعدم یعد 

الاضطرابات اط سلوكه، إذ صنف التوحد نوعا من الوصول إلى أسبابه الحقیقیة من جهة ومن جهة أخرى شدة غرابة أنم

ملیات التطور، كما یتسم بوجود نمو غیر طبیعي أو مختل أو النمائیة المنتشرة التي تؤثر سلبا على عدة مجالات لع

الطفل قبل سن الثالثة، بوجود نوع من الأداء غیر السوي في التواصل وأداء المهارات الیومیة والاجتماعیة كلیهما یصیب 

والأوروبیة، إلا أن  رغم أن التوحد قد حظي باهتمام الباحثین في الدراسات الأمریكیة و. والسلوك النمطي التكرار المقید

 . المحاولات الجادة لسبر أغوار هذه الفئة والإتیان بحلول تقلل من حدة الأعراض وتأخذ بید المتوحد مازالت محدودة

                                                                                                  )07، ص2002عبد االله(

مضت قدما في هذا المسار منذ سنین عدة  حیث ها شأن دول العالم في اهتماماتها بهذه الفئات الخاصةوالجزائر شأن

ولعل ما یدل على ذلك هو مشاركاتها العدیدة في مختلف الملتقیات الدولیة والمحاضرات والأیام الإعلامیة العالمیة منها 

                                                                       )26، ص2016رابح شلیحي(. والعربیة

اضطراب  هو  DSM-Vوالتوحد حسب الدلیل التشخیصي الإحصائي الخامس للاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة 

عي والتواصل نمائي واسع الانتشار یتسم بسمات أساسیة تظهر في التطور الضعیف وغیر الطبیعي في التفاعل الاجتما

ة للاهتمامات والأنشطة، وعلامات هذا الاضطراب تعتمد بدرجة كبیر والسلوكیات النمطیة الاستحواذیة المقیدة لدرجة كبیرة 

                                                                     .مني للفردعلى المستوى التطوري والعمر الز 

أن نسبة انتشار اضطراب التوحد في زیادة خطیرة في العقود  والأبحاث ومواقع الإحصائیات وتكشف الكثیر من الدراسات

من أطفال الأمم المتحدة أي واحد  %1.5الأخیرة، حیث أفادت مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منها أنه تم إصابة 

، حیث كان 2012عن عام  %30نسبتها بزیادة بلغت  2014طفلا مصابا بالتوحد وذلك اعتبارا من عام  %68من كل 

ولقد زاد عدد المصابین بالمرض بشكل كبیر منذ الثمانینات وتعزى هذه الزیادة بحد كبیر إلى  88یصاب فرد من كل 

                     . التغیرات في الممارسة التشخیصیة وأنماط الإحالة، وتوافر الخدمات، والعمر عند التشخیص، والنوعیة العامة

:                                                                                                                 أشارو  2008أما عن الجزائر فقد قدمت إحصاءات من خلال الملتقى الأول حول التوحد الذي أقیم سنة 

في سنوات التسعینات ارتفع و طفل،  10000حالات من بین  5-4معدل الانتشار یتراوح ما بین لت السبعینات في سنوا

طفل أما حالیا فلا یوجد إحصائیات دقیقة لهذا الاضطراب في الجزائر،  10000حالات من بین  7معدل الانتشار إلى 

                                    )16- 15ص ،2016زهیر( .لكن من المؤكد أن نسبة الانتشار في تزاید مستمر

بالنسبة للعدید من المختصین في مجال الاهتمام بالتوحدیین نظرا لصعوبة علما أن التوحد یعتبر من الإعاقات المحیرة 
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تشخیصه وكذلك تعدد المظاهر السلوكیة الشاذة المصاحبة له، فالتوحد من الاضطرابات التي له انعكاساته السلبیة على 

أول من اكتشف متلازمة التوحد، أن هناك ثلاثة مجموعات من " كانر"تكیف الطفل مع بیئته في البیت والمدرسة، إذ بین 

ر علاقات إجتماعیة، ومحدودیة في مهارات التواصل اللفظي واللغة، السلوك تمیز أطفال التوحد وهي الفشل في تطوی

وسلوكیات استحواذیة مرتبطة باللعب التكراري النمطي، وجمیعها تظهر قبل عمر الثالثة، كما بینت عدة دراسات أن تلك 

ة ومهارات العنایة الخصائص النمائیة المضطربة تنعكس على مهارات سلوكیة أخرى بشكل سلبي لاسیما المهارات التكیفی

سنوات تقریبا بعد اكتمال النضج ) 3إلى 2(بالذات، فالأطفال العادیون یتعلمون مهارات العنایة بالذات من عمر بین 

العقلي والإدراكي والجسدي، إلا أن أطفال التوحد لا یتمكنون من تعلم تلك المهارات بشكل مستقل، ویتأخرون في إحراز 

وقد یتأخر بعضهم الآخر حتى سن العاشرة إذا كان التوحد من الحالات الشدیدة سنوات، )  6إلى3(تقدم فیها حتى عمر 

                                                                   )2، ص2007بیومي (. طة بتخلف عقليأو العمیقة، أو تلك الحالات المرتب

بأنها مجموعة المهارات التي تمكن الفرد من التكیف على نحو  مهارات العنایة بالذات) 1991(حیث یرى سجنورلي 

إیجابي مع محیطه، وتجعله قادرا على التعامل بفاعلیة مع متطلبات المحافظة على صحته وسلامته وتأمین متطلبات 

النفسیة بما یعزز صحته الجسمیة و ...) الجروح، الحروق، المخاطر(وتحدیاتها ...) طعام، شراب،نوم(الحیاة الیومیة 

                                                                     )62، ص2012نور(. والعقلیة والاجتماعیة

إلى أن عددا من الباحثین أشاروا أن أهم المشكلات التكیفیة الرئیسیة التي یواجهها ) 2005الحدیدي والخطیب(وتشیر 

أن مهارات  "2002قاسم وعبد الرحمن"ت العنایة بالذات، كما بین كل من هي صعوبة تعلم مهارا التوحدیینالأشخاص 

لكي یتوافقوا مع أنفسهم ومجتمعهم الذي یعیشون فیه وتجعلهم  توحدیینالحیاة الیومیة لها دور فعال بالنسبة للأطفال ال

كل مستقل، بما یعزز قادرین على التكیف بشكل إیجابي مع محیطهم، وتمكنهم من التوافق مع حاجاتهم الشخصیة بش

ویرتبط السبب في تراجع معظم أطفال التوحد عن اكتساب مهارات الصحة الجسمیة والعقلیة والنفسیة والإجتماعیة لهم، 

العنایة بالذات بفعالیة جملة عوامل أهمها مشكلات النمو اللغوي، إذ لا یفهمون التعلیمات الشفهیة للعنایة بالذات من 

أن بعضهم قد لا یفهم المعنى الوظیفي لبعض الكلمات، ویواجه البعض الآخر مشكلات متعلقة  الإخرین البالغین، كما

                    )02، ص20012نور( .بصعوبة التعبیر عن حاجاته للآخرین للعنایة به وتفویضهم بتلك المهمات

ا منهم حساسا بصریة معینة، أو أن بعضكما أن معظم أطفال التوحد لدیهم حساسیة مفرطة لأصوات معینة، أو مثیرات 

للمس، أو من الأشیاء المتحركة حولهم، كما أن نقص الحساسیة اللمسیة قد یسبب لهم عدم الشعور بإحساسات البرودة 

أو الحرارة أو الشعور بأن المثانة ممتلئة، وبعضهم لا یمتلك الصبر الكافي للمواظبة على مهارات العنایة بالذات 

عدم الرغبة في تغییر الروتین، كالإصرار على  AUTISTIC CHILDها، وغالبا ما یظهر الطفل التوحدي والاستمرار ب

استخدام نفس الحمام الموجود في المنزل لقضاء حاجات النظافة الشخصیة، وعدم الرغبة في قضائها في المدرسة، 
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بدینا لإصراره على تناول بعض صبح الطفل وینطبق ذلك على عادات الأكل والطعام التي تكون مزعجة للوالدین، وقد ی

وبالتالي یتعرض الطفل التوحدي للعدید من . ل كمیات كافیة من الطعام المناسبع الطعام أو نحیفا بسبب رفضه تناو أنوا

المشكلات التي تجعله لا یعتمد على نفسه ویحتاج إلى مساعدة الآخرین، ولعل من أبرز هذه المشكلات عجزه عن 

ذات المتمثلة في عدم قدرته على رعایة نفسه وحمایتها وإطعامها، بل یحتاج لمن یطعمه أو یقوم على ارتدائه العنایة بال

قد یتعرض لها وهذا ما أشارت إلیه بعض الدراسات والبحوث  الملابس ومساعدته في خلعها، ولا یقدر الأخطار التي

، )Santian & koigel 2007(سنتیان وكوجل، دراسة )Depalma & wheeler 1991(دیبالما وویلركدراسة 

 ،)Matson 1990(، دراسة ماتسون )Robinson & Magil & Evans(دراسة روبنسون وماجیل وإیفانس 

                                                                                             ). Mac arther & Ballard & Artesian(دراسة ماك أرثر وبالارادو وآرتیسان 

حیث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن الطفل التوحدي لدیه قصور في السلوك الخاص بمهارات العنایة بالذات، 

ا، ولدیه مشكلات في التعامل مع المرحاض ویحتاج إلى من یقوم بإطعامه، وإلى من یساعده بارتداء الملابس وخلعه

والتغذیة، وأیضا أوصت هذه الدراسات بتقدیم البرامج التدریبیة والعلاجیة والإرشادیة للأطفال التوحدیین بهدف تنمیة 

                               ، فالبرنامج التدریبي هو مجموعة مهارات العنایة بالذات لدیهم وتعلیمهم وتدریسهم علیها

ریما (المعطیات والتوجیهات والمعلومات والأنشطة الضروریة لتنفیذ سلسلة من العملیات المحددة بأهداف مرغوب فیها

، لغرض تعدیل مهارات العنایة بالذات وتحقیق الاستقلالیة والاعتماد على النفس باستخدام )06، ص2015فاضل

   .استراتیجیات وفنیات تعدیل السلوك كالتقلید والتعزیز

وانبثاقا من الفلسفة التربویة التي تعني بذوي الاحتیاجات الخاصة والمرتكزة على أن كل طفل من ذوي الاحتیاجات 

الخاصة قابل للتعلم والتقدم، نجد هناك الكثیر من البرامج التربویة الخاصة بما یتناسب واحتیاجات كل فئة، ولأن التوحد 

والتي أظهرت فقد وضعت العدید من البرامج التي تعي بهم،  ،لدارسینحثین وااأصبح من الإعاقات التي شغلت الب

تمثل في تحسین الأطفال المصابین بالتوحد، ومن خلال الإطلاع البرامج المقدمة للأطفال  ،فاعلیتها على نحو إیجابي

هالة ( .التوحدیین نجد أنها تتعدد وتختلف فیما بینها انطلاقا من النظریات المفسرة لاضطراب التوحد

                                                                                                    )39،ص2011ورحاب

برنامج  (Teach)برنامج الضبط المعرفي والتدریب على مهارات الحیاة وذوي إعاقات التواصل: ومن هذه البرامج

یعتمد على تنمیة مهارات التقلید والتدریب على مهارة المطابقة ي الذ Young Autistic Program (YAP)لوفاس

Matching برنامج سان رایز ،Son Rise  لحالات الاسبرجر واضطراب مشاكل النمو یمكن تعلیمهم النظر إلى عیني

ردي ، البرنامج التتعلیمي الف(Pecs)المقابل حتى یضحكو ویشاركوا سعادتهم مع الغیر، برنامج بیكس ) المدرب(

(EPI) Education Program Individual برنامج هیلب ،Help  برنامج تدریبي مستند إلى التقویم التطوري من

).                                                                    Help Strandهیلب ستراند (المیلاد حتى عمر الثالثة 
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وهناك العدید من الدراسات التي أكدت على أهمیة تقدیم البرامج التدریبیة السلوكیة، العلاجیة والإرشادیة للأطفال 

 ،)2008دراسة لمیاء بیومي(: التوحدیین من أجل تنمیة مهارات العنایة بالذات لدیهم ومن بین هذه الدراسات نذكر

 رائد موسى(دراسة  ،)2011ثناء محمد المصري (، دراسة )Choi & Neiminem 2011(تشوي نیومن دراسة

جودت (اسة در و  ،)Pierce,Schereibman 1995( دراسة بیرس وشیریبمان ،)2005ذیبالشیخ  علي

2009  .(                                                                                                    

انطلاقا من مسلمات البرنامج التدریبي والأهداف الإجرائیة وأهمیته وكذا المراحل  الباحث رابح شلیحي رىحیث ی

وخطوات التطبیق والتنویع في استخدام الفنیات واستراتیجیات تعدیل السلوك، أثبتت فعالیة ودقة بناء البرنامج التدریبي 

ه إلى تحقیق الهدف الذي وضع من أجله ألا وهو تنمیة مهارات والضبط الجید لجلساته وتنوع نشاطاته وأسالیبه وأدوات

لعنایة بالذات لدى ن طبیعة البرامج ومحتواها یساعد على تحسین مهارات افإ وعلیه العنایة بالذات عند الطفل التوحدي

یة بالذات لدیهم، ارات العنامج مناسبة لقدرة وإمكانیة الطفل مما أدى إلى تحسن مهانإجراءات البر  جاءت التوحدیین، و

ة سهلة وبسیطة، لذا یتضح ضرورة قالمهارات بطری یكتسبعلى تقدیم البرنامج بصورة تجعل الطفل التوحدي  وحرص

والتخفیف  ات لدى الطفل التوحدي،وجود برامج تدریبیة نستطیع من خلالها أن ننمي المهارات فیما یخص العنایة بالذ

في مجال العنایة بالذات، فإنه بالإمكان تحدید  بالجزائر وفي ضوء هذه الاعتبارات وندرة الدراسات. من معاناة هذه الفئة

  : مشكلة الدراسة الحالیة من خلال طرح التساؤل الرئیسي الآتي

القبلي والبعدي على توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الكلیة في تطبیق المقیاس  هل  *

                                                                                   مستوى أبعاد قائمة مهارات العنایة بالذات لدى عینة البحث؟

:                                                           ویتفرع هذا التساؤل الجوهري إلى التساؤلات الفرعیة التالیة         

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على نظام

  ؟  لدى عینة البحث الطعام والشراب

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على مهارة   

  ؟  لدى عینة البحث ارتداء وخلع الثیاب

عملیة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لمهارة 

  ؟ حثلدى عینة الب الإخراج

النظافة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لمهارة

   ؟لدى عینة البحث الشخصیة
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  : الفرضیات - 2

  :الفرضیة العامة

مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الكلیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على لا 

  أبعاد قائمة مهارات العنایة بالذات لدى عینة البحث

   :الفرضیات الجزئیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على نظام الطعام لا 

  .والشراب لدى عینة البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على مهارة  لا 

    .ارتداء وخلع الثیاب لدى عینة البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لمهارة عملیة  لا

   .الإخراج لدى عینة البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي لمهارة النظافة  لا

  .الشخصیة لدى عینة البحث

  :  أهداف الدراسة -3

 . الأطفال التوحدیین لبعض مهارات العنایة بالذات إكساب -1

 . تطبیق كل مجال من مجالات العنایة بالذات لكل طفل توحدي یعتمد على مستوى عمره ومستوى قدرته -2

 .توفیر الأدوات اللازمة لتسهیل عملیة تعلم الطفل المتوحد لمهارات العنایة بالذات -3

 .توفیر خلفیة نظریة ودراسات سابقة بالمكتبة الخاصة بالتوحد وبكل مجالاته -4

تحقق من فعالیة برنامج تنمیة مهارة العنایة بالذات من جهة والتأكد من استمراریة فعالیة التدریب تهدف الدراسة إلى ال -5

 . بعد تطبیقه

 .تمكین وتحقیق الأطفال التوحدیین لمهارات العنایة بالذات بشكل أساسي -6

عبئه لیتمكن من  مساعدة المهتمین بمجال التوحد وخاصة أسرة الطفل التوحدي بماهیة هذا الاضطراب والتخفیف من -7

 المشاركة في مختلف المواقف الحیاتیة 

كما یهدف إلى قیاس مهارات العنایة بالذات وملاحظة مدى اكتسابها بمدى استقلالیة واعتمادیة النفس التي تمكن  -8

 . فل التوحديالط
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 .التحقق من نتائج أو هدف مهارة العنایة بالذات عند طفل التوحدي -9

مساعدة الأمهات خاصة، على التعامل مع أطفالهم التوحدیین في ما یخص العنایة كما تهدف الدراسة إلى  - 10

بالذات من خلال المختصین في مجالات مختلفة الذین یقومون بتكییف وتطویر وإنماء مجالات العنایة بالذات 

 .ماعیة لاكتساب القدرة على تأدیة المهمات لتلبیة حاجاته الشخصیة والأداء المناسب في الأوضاع الاجت

                                                                            : أهمیة الدراسة -4

  :تكمن أهمیة الدراسة في كونها

لم تنل حظها من  -التوحد –إلى مساعدة خاصة وأن هذه الفئة  من ذوي الاحتیاجات الخاصة في حاجةتتناول فئة  -1

 . البحث والدراسة 

 . یاس مهارات العنایة بالذات لدى أمهات أطفال التوحدتقدیم مق -2

تعزیز واكساب سلوكیات متنوعة كي الذي یعتمد على فنیات تعدیل و تنمیة مهارة العنایة بالذات باستخدام المدخل السلو  -3

 .لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لعینة من أطفال التوحد التي یعانون من قصور فیها

التوحدیین في مساعدتهم على كیفیة التعامل مع أطفالهم من خلال إجراءات تدریبیة لمهارة العنایة یفید أسر أطفال  -4

 . بالذات لتأدیة هذه المهمات التي تسمح بإنجاز استقلالیة الذاتیة

 . لذاتومهارة العنایة با لدراسات فیما یخص التوحد بشكل خاصیعتبر دراسة ومرجع وانطلاقة للكثیر من البحوث وا -5

 . تعد هذه الدراسة إثراء للأطر النظریة المتعلقة بأهمیة التدریب على مهارة العنایة بالذات -6

 . رة العنایة بالذات للطفل التوحديتبصیر أولیاء ومعلمي هؤلاء الأطفال على ضرورة تنمیة مها -7

  

  : مصطلحات الدراسة -5

   )Self care skills(  :مهارات العنایة بالذات

تناول الطعام، الشراب، ارتداء : على القیام بأداء المهارات المتعلقة بالعنایة بالذات والتي تشتمل علىهي قدرة الطفل 

اد على الملابس وخلعها، النظافة الشخصیة، الدخول إلى المرحاض، الأمان بالذات، وذلك لتحقیق الاستقلالیة والاعتم

   )08، ص2008لمیاء،(. النفس

  : التعریف الإجرائي

یقصد بمهارات العنایة بالذات في هذه الدراسة هي جمیع الأنشطة التي تأخذ شكل مهارات في مجال العنایة بالذات 

والقدرة على أدائها وقابلیة ) تناول الطعام والشراب، ارتداء الملابس وخلعها، عملیة الإخراج، النظافة الشخصیة(مثل 
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صل علیها الطفل التوحدي في مقیاس مهارات العنایة بالذات ضمن تعلمها وتنمیتها، بالإضافة إلى الدرجة التي یح

  . الأربعة أبعاد بحسب الهدف العام للدراسة

 )( Autstic Children :الأطفال التوحدیین

في من اضطراب التوحد، على أحد المقاییس المستخدمة هم مجموعة الأطفال الذین تم تشخیصهم على أنهم یعانون 

، وبالتالي فهم الأطفال الذین 2013تشخیص التوحد وفقا لما جاء في الدلیل التشخیصي الخامس الجدید الصادر في 

التواصل البصري، التقلید، الاستماع : یظهرون عجزا واضحا في التواصل غیر اللفظي والتي حددت بالانتباه المشترك

، 2016میرفت محمد(. ات الوجه ونبرات الصوت الدالة علیهوالفهم، الإشارة إلى ما هو مرغوب فیه، وفهم تعبیر 

   )10ص

هم أطفال الذین لا یمكنهم القیام بمهارات العنایة بالذات في الحیاة الیومیة ولدیهم قصور وعجز  :التعریف الإجرائي

  .اسة الحالیةفي أدائها، فهم من الأطفال المعزولین، العاجزین عن التواصل مع العالم الخارجي ، وهو عینة الدر 

  

   (Behavioral Training Program) :البرنامج التدریبي

هو مجموعة من المعطیات والتوجیهات والمعلومات والأنشطة الضروریة لتنفیذ سلسلة من العملیات المحددة بأهداف 

   )06، ص2015ریما مالك(. مرغوب فیها

  :   التعریف الإجرائي

جلسات تدریبیة عملیة منظمة مخططة ومتتالیة تتبعا لخطوات أهداف مراحل یقصد به في هذه الدراسة هو عبارة عن 

الجلسات، ویستند إلى فنیات تعدیل السلوك ونظام بیكس للصور، یتضمن مجموعة المهارات والممارسات المراد 

  .جلسة تدریبیة 21دقیقة ضمن ) 50- 40(تنمیتها، وفق مدة زمنیة محددة تتمثل في 
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  : الدراسات السابقة -7

: الدراسات الأجنبیة  

إلى مساعدة أسر  Lockshin, Gillis & Romanaczyk(2005) هدفت دراسة لوكشاین، وجالیس، ورومانك - 1

الطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وذلك من خلال إعداد مقیاس لمهارات العنایة بالذات وتطبیق برنامج تحلیل 

التواصل  –ذوي اضطراب طیف التوحد مهارات جدیدة، ومنها مهارات العنایة بالذات  السلوك التطبیقي لتعلیم الأطفال

                                                                                       . مهارات السلوك الاستقلالي –

  : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

  أن البرنامج المعد له تاثیر كبیر في تنمیة المهارات المستهدفة، كما ساعد الآباء على معرفة كیفیة التعامل مع

 . اطفالهم ذوي اضطراب طیف التوحد

 322، ص2016حسن وآخرون،( .التأكید على دور الأسرة في تنفیذ برامج الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد.( 

   

بدراسة حیث استخدم برنامج تحلیل السلوك التطبیقي في تنمیة مهارات العنایة بالذات،  )Jung )2003قام جونج  - 2

والمهارات الاجتماعیة، والسلوكیات الاجتماعیة الإیجابیة، وتم استخدام مجموعة من الأدوات والألعاب المفضلة لدى 

ل ذوي اضطراب طیف التوحد الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وذلك على عینة مكونة من مجموعة من الأطفا

 .  في عمر ما قبل المدرسة

  : توصلت الدراسة إلى النتائج التالیةقد و 

  أن استجابة الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد للبرنامج كانت مرتفعة، وأصبحوا یتسمون بالمسالمة والطاعة

 . والهدوء، كما تحسنت علاقتهم مع الأقران

 میة مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد بما یحقق أن البرنامج المستخدم أدى إلى تن

  )323، ص2016حسن وآخرون(. الدراسةفروض 

المدرسین والآباء  لتي كانت بعنوان كیفیة تعاونوا Carothers & Taylor) 2004( وفي دراسة كاروثرس وتایلور - 3

لتدریس مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین، وكان هدفها تدریب الأطفال التوحدیین الذین لدیهم عیوب في 

القدرات الوظیفیة على إتمام أعمالهم بأنفسهم لإتقان مهارات العنایة بالذات، واستخدمت هذه الدراسة ثلاث فنیات 

  : مدرسة والمنزل للتدریب على مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین هيیمكن استخدامها في كل مرة من ال

 .النمذجة بالفیدیو .1

 .الجداول المصورة .2

 . تدریس الأقران أو الأشقاء .3
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أسفرت النتائج عن أن عمل الآباء والمعلمین معا واستخدام الفنیات السابقة كان له التأثیر الفعال في تحسین مهارات 

    )323، ص2016رونحسن وآخ(. العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین

  Matson) 1990( دراسة ماتسون - 4

  تعلیم مهارات العنایة بالذات للتوحدیین والمتخلفین عقلیا :عنوان الدراسة -

(Teaching self- help skills to autistic and mentally retarded)   

  . مهارات العنایة بالذات لدى عینة من أطفال التوحد والمتخلفین عقلیا تدریس :هدف الدراسة - 

أطفال توحد ) 3(سنة، بالإضافة إلى ) 11-4(أطفال متخلفین عقلیا من عمر بین ) 4(تكونت من  :عینة الدراسة - 

  . من نفس الفئة العمریة

صور لمهارات العنایة بالذات، نماذج لمهارات العنایة بالذات یقدمها المدرب، اختبار للذكاء، اختبار  :أدوات الدراسة - 

  .لتشخیص التوحد

جراءات على التدریب على المهمة بالكامل لكلا العینتین من خلال النمذجة المصورة اشتملت الإ :نتائج الدراسة - 

والنمذجة الحیة من قبل المدرب بالتدریس اللفظي والممارسة، كما تم استخدام طرق التعزیز الاجتماعي والمادي، 

یا أجدى من التعزیز الاجتماعي، وأسفرت النتائج على أن التعزیز المادي لمهارات العنایة بالذات لدى المتخلفین عقل

وكذلك الحال بالنسبة لأطفال التوحد، لكن النمذجة بالصور كانت مشوقة أكثر لدى التوحدیین من النمذجة الحیة من 

قبل المدرب والتدریس اللفظي، عموما تعلم أطفال كلا المجموعتین بنجاح مهارات العنایة بالذات بكفاءة إلى جانب 

  )72، ص2012نور(. یفیةلوكیات التكبعض الس

والتي استهدفت تعلم مهارات العنایة بالذات من خلال  Depalma & Wheeler) 1991( دراسة دیبالما وویلر - 5

سلسلة البرامج الوظیفیة للتوحدیین، حیث وجد أن كثیر من الأطفال التوحدیین في حاجة إلى تدریب منظم ومكثف 

على مهارات العنایة بالذات بشكل یتناسب مع ما لیدهم من عیوب في مهارات الانتباه واللغة، والسلوكیات المتداخلة 

والإعاقة الحسیة، ویجب أن یتعلم مهارات العنایة بالذات من خلال مواقف الحیاة الیومیة العادیة في كل الأوقات، أولا 

 تقییم القدرات الحالیة 

، كما یجب تحدید المهارات المستهدفة بواسطة المتخصصین وذلك لتشخیصها جیدا، ویجب )مواطن القوة والضعف( 

وظیفي عند التخطیط لبرامج مهارات العنایة بالذات وأن تمر بخطوات محددة، ویجب أن استخدام المدخل الطولي وال

  . یتم تعریف كل مهارة بوضوح

وفي هذه الدراسة تم وضع خطوات محددة لمهارات الشعر وغسل الأسنان حتى یمكن تعلیمها بكفاءة، ویتعلمها 

ملموسة واستخدام وسائل  –مكتوبة  –سمعیة  –التوحدیین بأفضل أسلوب من خلال وجود فنیات أو وسائل بصریة 

لفظیة أو جسدیة، وذلك بمتابعة السلوك وتدعیمه وتعدیله ومساعدة الطفل على تعمیمه من خلال أسالیب التعزیز 

ودعم نفسه، وأوضحت النتائج فعالیة البرامج الوظیفیة للتوحدیین في تنمیة مهارات العنایة بالذات التي اشتملت علیها 

 )52،ص2008لمیاء بیومي(. ةالدراس
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  Hardy et all 1991دراسة هاردي وآخرون  - 6

أشهر وكانت عینة الدراسة ستة أطفال من فئة ) 4(فاعلیة برنامج، علاج الحیاة الیومیة في بریطانیا استمر  لتقییم

التوحد الشدید، وأشارت النتائج إلى حدوث تطور في مجالات السلوك التكیفي، وأظهر الأطفال المشتركون في 

  ).32،ص2011رابح شلیحي. (تماعیة بنسبة قلیلةالبرنامج تطورا في مهارات الحیاة الیومیة وتحسنت المهارات الاج

  

وعنوانها برنامج تدریسي  Pierce, SchreibmanPierce, Schreibman1994 دراسة بیرس وشیریبمان - 7

لمهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین بدون نظم إشراف خلال الإدارة الذاتیة المصورة، والتي هدفت إلى تدریس 

للأطفال التوحدیین بدون نظم إشراف خلال الإدارة الذاتیة المصورة، وأجریت هذه الدراسة على  مهارات العنایة بالذات

سنوات لدیهم انخفاض في القدرات الوظیفیة وقد بینت النتائج أنه یمكنهم تعلم ) 9- 6(أطفال أعمارهم ) 03(ثلاثة 

تعدیل سلوكهم خلال مهام متعددة مهارات وسلوكیات العنایة بالذات من خلال الصور في غیاب مدرب خارجي، و 

وتحسینه باستمرار، وذلك باستخدام الصور، ثم متابعة تحسن المهارات والسلوك بواسطة المدرب المتخصص، وقد 

    )33،ص2011رابح شلیحي(. ا البرنامجأثبتت نتائج الدراسة فعالیة هذ

  Harris,S et al (1995) دراسة ساندرا هاریس وآخرون - 8

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى إمكانیة تنمیة السلوك التكیفي لعینة من الأطفال التوحدیین ضمت عشرین 

طفلا، وذلك من خلال تطبیق برنامج تربوي مكثف، یتضمن صورا وتوجیهات وإشارات تهدف إلى تذكرة الطفل بما 

ي جمیع جوانب السلوك التكیفي لأفراد العینة، یجب علیه أن یفعل، وأوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا ف

بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي مما یدل على  Vineland-–والتي یتضمنها مقیاس فایلاند 

   )17، ص2016قسیلات( . فاعلیة البرنامج المستخدم في تنمیة السلوك التكیفي

  (Nelson & Gergenti & Hollander 1980)دراسة نیلسون وغرنیتي وهولاندر  - 9

التعزیز الإضافي مقارنة مع عدم وجود تعزیز إضافي في التدریب على العنایة بالذات للمراهقین  :عنوان الدراسة - 

   . وأطفال التوحد

(Extra Prompts Versus No Extra Prompts in Self-Care Training of Autistic 

Children and Adolescents)   

مقلرنة فعالیة طریقة التعزیز الإضافي باستخدام الترمیز بالألوان مع طریقة عدم وجود تعزیز إضافي  :الدراسةهدف  - 

  . لتدریب وتعلیم المراهقین وأطفال التوحد مهارة جزئیة من مهارات الحیاة الیومیة والعنایة بالذات وهي ربط الحذاء

تساوي إلى مجموعتین، الأولى عززت بطریقة التعزیز طفل توحدي قسموا بال) 20(تكونت من  :عینة الدراسة - 

الإضافي وتعلموا كیفیة ربط أحذیتهم باستخدام أحذیة كانت أربطتها وثقوبها ملونة بالأحمر والأبیض، والمجموعة 

  .الثانیة علمت بطریقة عدم وجود تعزیز إضافي ولم یستخدموا الألوان لیتعلموا كیف یربطون أحذیتهم

  . اعتمدت الدراسة على الملاحظة :أدوات الدراسة - 
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أظهرت نتائج الدراسة أن أفراد المجموعة الأولى الذین تعلموا ربط الأحذیة بطریقة التعزیز الإضافي  :نتائج الدراسة - 

باستخدام الألوان قد واجهوا صعوبة ذات دلالة في نقل مهارتهم التي اكتسبوها حدیثا إلى وضع طبیعي لا یستخدم 

أن أفراد المجموعة الثانیة الذین تعلموا ربط أحذیتهم بدون تعزیز إضافي قد واجهوا صعوبة قلیلة الألوان، في حین 

    )71، ص2012نور.( یستخدم الألوانفي الوضع الذي لا

  (Macarthur & Ballard & Artesian)دراسة ماك أرثر وبالاراد و آرتیسیان  - 10

  . تدریب الأطفال ذوي الإعاقات النمائیة على مهارات الطعام والشراب مستقلین بأنفسهم :عنوان الدراسة - 

(Teaching Independent Eating to Developentally handicapped child shoxing 
chronic food refuse all and disruption at mealtimes)   

  . ستة )13- 9(من عمر بین ) إناث2ذكور، 2(أطفال توحد ) 4(تكونت من  :عینة الدراسة - 

، اختبار للقدرات العقلیة، اختبار )الطعام، الشراب(اختبار بالملاحظة لمهارات العنایة بالذات  :أدوات الدراسة - 

  .لتشخیص التوحد، نموذج مقدم بواسطة سلوك الأم

في المرحلة الأولى تم استخدام التعزیز والدوافع، والتقلیل من الصراخ ومن رفض الطعام والشراب،  :نتائج الدراسة - 

المرتبط بوقت تقدیم الوجبة حتى یمكن الحصول على استجابة مناسبة للطعام، أما في المرحلة الثانیة تم استخدام 

سلوك الاستقلال في الطعام والشراب لدى استراتیجیات تعلیم ناجحة بواسطة نموذج تقدمه الأم ومحتواه تكوین 

الأطفال، وتم متابعة الأطفال ولوحظ أنهم أصبحوا قادرین على تناول الطعام والشراب مستقلین بأنفسهم، وكان 

التعزیز المادي في بدایة الدراسة المقدم من جانب الأم ذو فاعلیة، ولكنه أصبح قلیل التأثیر في المراحل اللاحقة 

  ).الابتسام، العطف، القبلات(المعنوي من جانب الأم أمام التعزیز 

  )71،ص 2012نور(

  (Santian & Koigel 2007)دراسة سنتیان وكوجل  - 11

  ).اللعب والترویح(تدعیم مهارات غسل الیدین وتنظیف الأسنان بالمعززات النشاطیة  :عنوان الدراسة - 

(Supporting Skills of Hard Washing and Teeth Brushing Using Activity 
Reinforcements – Play and Entertainment)   

التحقق من فعالیة المعززات النشاطیة للعب والترویح في تنمیة مهارتین من مهارات العنایة بالذات  :هدف الدراسة - 

  . ، لدى عینة من أطفال التوحد)غسیل الید وتنظیف الأسنان(

أطفال توحد من عمر مرحلة ما قبل الدراسة، وبقدرات عقلیة من فوق المتوسط، تم ) 6(تكونت من  :عینة الدراسة - 

  . تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین تجریبیتین

، اختبار للقدرات العقلیة للأطفال، اختبار لمهارات العنایة (CARS)قائمة تشخیص السلوك التوحدي  :أدوات الدراسة - 

  ). غسیل الیدین وتنظیف الأسنان(بالذات 
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تم تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة الأولى بأن عرض علیها نماذج مثالیة لغسل  :نتائج الدراسة - 

الیدین وتنظیف الأسنان، وعند قیامها بالسلوك المطلوب كانت تعزز بأن یسمح لها باللعب بالكرة وممارسة بعض 

وعة الثانیة فقد طبق علیها ذات البرنامج وكانت عندما تقوم النشاطات المحببة كزیارة حدیقة الحیوان، أما المجم

بالسلوك المطلوب تعزز بقطع حلوى فقط، وقد أظهرت قوائم الملاحظة التقدیریة للسلوك بعد تطبیق البرنامج على 

دوامه و  العقبتین فعالیة التعزیز باللعب والنشاطات الترویحیة على التعزیز المادي لقطع الحلوى في تثبیت السلوك

  )75، ص2012نور(. وتعمیمه

  (Robinson & Magil & Evans 2009)دراسة روبنسون وماجیل وإیفانس  - 12

  . الأطفال الصغار المصابین باضطراب طیف التوحد المعالجة الحسیة ومهارات الحیاة الیومیة :عنوان الدراسة - 

  . سنة) 7.5- 5(تراوحت أعمارهم بین طفلا من المصابین باضطراب طیف التوحد ) 20(تكونت من  :عینة الدراسة - 

، (DSM-IV,TR)لتشخیصي للاضطرابات العقلیة مقیاس العنایة بالذات، الدلیل الإحصائي وا :أدوات الدراسة - 

  .صفحة الشخصیة الحسیة المختصرة، استبیان التقییم الطبي للإعاقة

أظهرت النتائج أن الأخصائیین بالمعالجة یحتاجون لأن یتعاملوا مع ما هو أكثر من الفروق في  :نتائج الدراسة - 

المعالجة الحسیة لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، وذلك لأن التعامل مع المعالجة الحسیة بمفردها 

ئج إلى وجود علاقة بسیطة ذات دلالة لن یؤدي بالضرورة إلى تحسین في مهارات الحیاة الیومیة، كما أشارت النتا

بین المعالجة الحسیة ومهارات الحیاة الیومیة، وعدم وجود تطور معرفي نموذجي نسبیا لدى أفراد العینة الأمر الذي 

  )76، ص2012نور(. الحیاة الیومیة یدل على وجود عوامل أخرى تؤثر على الأداء في مهارات

  (Choi & Nieminem 2010)دراسة تشوي ونیومن  -13

  تحسین مهارات العنایة بالذات لدى أطفال التوحد عن طریق تدریب جماعة الأقران :عنوان الدراسة -

(Improved Self-Help Skills by Children With Autism by Training of Peers)   

فحص فعالیة برنامج تدخل تدریبي في تحسین مهارات العنایة بالذات لدى عینة من أطفال التوحد  :هدف الدراسة - 

  من خلال تقدیم نماذج سلوكیة مرغوبة باستخدام جماعة الأقران العادیین 

سنة، خمسة منهم یعانون من اضطراب التوحد ) 11إلى  8(طفلا من عمر بین ) 19(تكونت من  :عینة الدراسة - 

تلقوا تدریبات ) إناث7ذكور، 7(طفلا من الأقران العادیین ) 14(، بالإضافة إلى )إناث 2ذكور، 3(متفاوتة بدرجات 

تنظیف الأسنان، غسل الوجه بالماء (لتقدیم نماذج مثالیة لمهارات العنایة بالذات أمام مجموعة أطفال التوحد 

  ). م والشراب، غسیل الصحونوالصابون، ترتیب الغرفة، ترتیب الحاجات الشخصیة، تناول الطعا

لتشخیص التوحد، قائمة ملاحظة سلوكیة تستخدم نتائج تسجیل سلوك أطفال التوحد  (ABC)مقیاس  :أدوات الدراسة - 

  . بالفیدیو خلال قیامهم بمهارات العنایة بالذات، والبرنامج التدریبي
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معهم أقران عادیون قد أظهروا تحسنا كبیرا أشارت نتائج الدراسة إلى أن أطفال التوحد الذین كان  :نتائج الدراسة - 

ذي دلالة في مهارات العنایة بالذات كما كشفت عنها المقارنات القبلیة والبعدیة المباشرة وفق قائمة الملاحظة 

تنظیف الأسنان، غسیل (السلوكیة ونتائج تصویر الفیدیو لسلوكهم قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في مجالات 

، كما )ء والصابون، ترتیب الغرفة، ترتیب الحاجات الشخصیة، تناول الطعام والشراب، غسیل الصحونالوجه بالما

بینت النتائج زیادة في معرفة أطفال التوحد بأهمیة مهارات العنایة بالذات نتیجة التواصل المباشر مع أقرانهم 

ات المباشرة المقدمة من قبل الوالدین لم تكن العادیین، كما بینت النتائج أن محاولة تدریب أطفال التوحد بالتعلیم

فعالة مقارنة بأداء أطفال التوحد عندما كانوا یتواجدون مع أقرانهم العادیین وذلك كما كشفت عنها تسجیلات 

  )68، ص2012نور(. الفیدیو المنزلیة التي شارك أولیاء الأمور في تصویرها داخل المنزل

  :  الدراسات العربیة

  ) 2008( دراسة لمیاء عبد الحمید بیومي  -14

  فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین :عنوان الدراسة -

تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لدى أطفال التوحد، وقیاس مدى فاعلیة  :هدف الدراسة - 

  . البرنامج في تنمیة تلك المهارات أفراد العینة

سنة، قسموا إلى مجموعتین الأولى ضابطة ) 12- 9(طفل توحدي أعمارهم بین ) 12(تكونت من  :عینة الراسة - 

  )إناث3ذكور،3(أطفال ) 6(، والثانیة تجریبیة مكونة من )ناثإ3ذكور،3(أطفال ) 6(مكونة من 

مقیاس المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، مقیاس ستانفورد بینیه للذكاء الصورة الرابعة، استمارة  :أدوات الدراسة - 

ة من إعداد لمعرفة أنواع المعززات المحببة للطفل التوحدي من إعداد الباحثة، استمارة لجمع البیانات الشخصی

الباحثة، مقیاس مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي من إعداد الباحثة، برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات 

  . للطفل التوحدي من إعداد الباحثة

ة أظهرت النتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموع :نتائج الدراسة - 

التجریبیة على أبعاد مقیاس مهارات العنایة بالذات ومجموع الأبعاد في القیاسیین القبلي والبعدي لصالح القیاس 

البعدي، ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموع الضابطة في القیاسین 

في مجموع الأبعاد، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق  القبلي والبعدي على أبعاد مقیاس العنایة بالذات وكذلك

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 

التجریبیة في القیاس البعدي على أبعاد مقیاس مهارات العنایة بالذات ومجموع الأبعاد وذلك لصالح المجموعة 

بیة، ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة على أبعاد التجری

 . مقیاس مهارات العنایة بالذات ومجموع الأبعاد في القیاسین البعدي والقبلي

  : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي الرتب في كل من القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس مهارات العنایة

 . بالذات على جمیع الأبعاد الفرعیة وكذلك مجموع الأبعاد لصالح القیاس البعدي

 

نایة بالذات لدى دراسة هدفت إلى تقدیم برنامج علاجي لتنمیة مهارات الع )2011(وأجرت ثناء محمد المصري  -15

تتراوح ) إناث2 -ذكور 8(أطفال وأمهاتهم ) 10(الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وتكونت عینة الدراسة من 

 4(أطفال ) 5(مجموعة تجریبیة تكونت من : الأولى: سنوات، وتم تقسیمهم إلى مجموعتین) 10-6(أعمارهم ما بین 

 ). واحدة من الإناث+ ذكور 4(أطفال ) 5(طة تكونت من مجموعة ضاب: والثانیة) واحدة من الإناث+ ذكور

، ومقیاس )2006عادل عبد االله،/ ترجمة(واستخدمت الباحثة مقیاس جودار للذكاء، وقائمة تقییم أعراض التوحد 

إعداد (، ومقیاس مهارات العنایة بالذات )1990محمد بیومي خلیل، / إعداد(المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 

حسن ). (إعداد الباحثة) (تیتش(، والبرنامج العلاجي التربوي )إعداد الباحثة(، وبرنامج إرشادي للأمهات )حثةالبا

  ).323، ص2016وآخرون

  : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

ي اضطراب المستخدم في الدراسة في تنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال ذو ) تیتش(فعالیة البرنامج العلاجي 

 .طیف التوحد عینة الدراسة بما یحقق فروض الدراسة

على أن الطفل التوحدي لدیه قصور وعجز  )2005(، ماجد عمارة )1996(یتفق كل من عثمان فراج  -16

في العدید من الأنماط السلوكیة التي یستطیع أداءها الأطفال العادیین من هم في نفس سنه ومستواه الاجتماعي 

سنوات من عمره قد لا یستطیع الطفل التوحدي أداء أعمال یقوم بها طفل عمره ) 10(أو ) 5(والاقتصادي، ففي سن 

قل، كما یعجز عن رعایة نفسه أو حمایتها أو إطعام نفسه بل یحتاج لمن یطعمه أو یقوم بخلع الزمني سنتین أو أ

الملابس وارتدائها وقد لا یهتم عند إعطائه لعبة یلعب بها بل یسارع بوضعها في فمه أو الطَرق المُستمر علیها بیده 

عرض لها، وتشیع لدى أطفال التوحد أو أصابعه وهو في نفس الوقت یعجز عن تفهم أو تقدیر الأخطار التي یت

  )20، ص2008لمیاء(. أعراض التبول اللیلي ومشكلات الأكل والأرق

  ) 1999(دراسة اسماعیل بدر  -17

مدى فاعلیة العلاج بالحیاة الیومیة في تحسن حالات الأطفال ذوي التوحد، وهدفت إلى الوقوف على مدى  وعنوانها

في تحسین الأطفال التوحدیین، وبرنامج العلاج  Daily Life Therapy-yة فاعلیة برنامج العلاج بالحیاة الیومی

بالحیاة الیومیة هو نوع من البرامج التي تطبق في مدارس التربیة الخاصة ویرتكز هذا البرنامج على إتاحة الفرصة 

التعلیم الموجه : ة وهيللأطفال التوحدیین للاحتكاك بأقرانهم العادیین، ویقوم هذا البرنامج على خمسة مبادئ أساسی

 -تقلیل النشاط غیر الهادف بالتدریب الصارم - التعلیم من خلال التقلید - تعلیم الأنشطة الروتینیة الیومیة –للمجموعة 

  .المنهج الذي یرتكز على الموسیقى والرسم والألعاب الریاضیة أو الحركة

  .سنة 7.8 – 5.6أطفال توحدیین، تترواح أعمارهم فیما بین  4وتكونت عینة الدراسة من 
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  : استخدمت الدراسة قائمة المظاهر الأساسیة للتوحد والتي تتكون من الأبعاد التالیة

وأظهرت . أشكال السلوك النمطي –الاضطرابات في اللغة  –الاضطرابات الاجتماعیة  –الاضطرابات الانفعالیة  - 

فاعلیة البرنامج المستخدم للعلاج بالحیاة الیومیة في تحسن الأطفال ذوي التوحد في أبعاد القائمة الأساسیة، ویرجع 

نجاح هذا البرنامج العلاجي إلى أنه متكامل یتناول كافة الاضطرابات الخاصة بالأطفال التوحدیین، كما یتیح هذا 

من خلال دمج هؤلاء الأطفال مع أقرانهم العادیین في بیئة تشجعهم  البرنامج فرص الالتحاق ببرامج المدرسة العادیة

 )34، ص2011شلیحي(. على النمو الاجتماعي والانفعالي

 ) 2005(دراسة رائد موسى علي الشیخ ذیب  -18

تصمیم برنامج تدریبي لتطویر المهارات التواصلیة والاجتماعیة والاستقلالیة الذاتیة لدى الأطفال  :عنوان الدراسة - 

    . لتوحدیین وقیاس فاعلیتها

اعیة هدفت إلى تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة مهارات الأطفال ذوي التوحد التواصلیة والاجتم :هدف الدراسة - 

  .حیث أشتق البرنامج التدریبي من أشهر البرامج التربویة العالمیة للأطفال التوحدیین والاستقلالیة الذاتیة،

ذكور من الأطفال التوحدیین، تم اختیارهم من بین مجموعة من الأطفال الذین تظهر  تكونت من أربعة :العینة - 

  : استخدمت هذه الدراسة مجموعتان من الأدوات هي. طفلا 15علیهم خصائص التوحد وعددهم 

  : الأدوات والاختبارات التشخیصیة وتتضمن

، الصورة الأردنیة من قائمة السلوك DSM IVمحكات الدلیل الإحصائي التشخیصي للاضطرابات العقلیة الرابعة 

، القائمة التشخیصیة للأطفال ذوي CARS، الصورة العربیة من مقیاس تقدیر التوحد الطفولي ABCالتوحدي 

   E – 2اضطرابات السلوك 

  : الأدوات والاختبارات التربویة وتتضمن

الصورة الأردنیة من مقیاس المهارات )1989الروسان (الصورة الأردنیة من مقیاس المهارات العددیة للمعوقین عقلیا 

، الصورة الأردنیة من مقیاس مهارات القراءة للمعوقین عقلیا )1989الروسان (اللغویة للمعوقین عقلیا 

، مقیاس السلوك التكیفي )1981ني والبطش الكیلا(، مقیاس السلوك التكیفي للمعوقین عقلیا )1989الروسان(

  )2000الروسان(للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي 

تطورت مهارات الأطفال الأربعة التواصلیة والاجتماعیة والاستقلالیة الذاتیة، ومهارات الحساب والقراءة بنسب متفاوتة، 

الوصف التشخیصي لحالاتهم إلى الجانب الإیجابي كما انخفضت واختفت العدید من السلوكیات غیر التكیفیة وتغیر 

نور . (في نهایة البرنامج واستفادتهم من الدمج الاجتماعي والأكادیمي بدرجة كبیرة ونطق العدید من الكلمات الوظیفیة

  )74، ص2012عبد االله

 ) 2004(دراسة السید الجارحي  - 19

السلوك التكیفي لدى أطفال التوحدیین وخفض فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة بعض مهارات  :عنوان الدراسة - 

  . سلوكیاتهم المظطربة
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من غسل (إعداد برنامج تدریبي سلوكي لتنمیة بعض مهارات السلوك التكیفي للأطفال التوحدیین  :هدف الدراسة - 

ارات والوقوف على مدى تأثیر هذا البرنامج في مساعدتهم على اكتساب بعض مه) الیدین، والمبادأة بإلقاء التحیة

التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرین، بالإضافة إلى مهارات رعایة الذات وتحدید مدى تأثیر هذا التدخل في 

  . التغلب  على السلوكیات المضطربة لدى هؤلاء الأطفال

 سنوات، 8و 5، وتراوحت أعمارهم الزمنیة بین )بنات 3أولاد،  7(أطفال توحدیین  10تكونت من  :عینة الدراسة - 

وقد تم تقسیم أطفال العینة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة وقد تم مراعاة التجانس بین أطفال المجموعتین من 

حیث المستوى الإجتماعي والإقتصادي والعمر الزمني، ووجود إعاقة مصاحبة، وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتین 

  .قبل وبعد تطبیق البرنامج

، مقیاس )1995إعداد عبد العزیز الشخصي (مقیاس المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة  :أدوات الدراسة - 

إعداد (البرنامج التدریبي ) إعداد الباحث(، مقیاس تشخیص التوحد )1985إعداد فاروق صادق (السلوك التكیفي 

  ). الباحث

رنامج في تنمیة مهارة السلوك التكیفي أظهرت فاعلیة البرنامج التدریبي المستخدم، حیث ساعد الب :نتائج الدراسة - 

على الجزء الأول النواحي النمائیة والثاني الانحرافات السلوكیة من مقیاس السلوك التكیفي لدى أفراد المجموعة 

التجریبیة التي تم تطبیق البرنامج علیها أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم یحدث لها أي تغییر وذلك باستخدام 

   )14،15، ص 2009الغریر وعودة(. بلي والبعدي، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبیقهالاختبار الق

 

  )2001( دراسة عادل عبد االله محمد ومنى خلیفة - 20

مدى فعالیة تدریب الأطفال التوحدیین على استخدام جداول النشاطات المصورة  - والتي هدفت إلى التعرف على  

سنة، بحیث تم  13و 8وضمت العینة ثمانیة أطفال توحدیین، تتراوح أعمارهم ما بین  - التكیفيفي تنمیة سلوكهم 

تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، وأسفرت نتائج البحث على فاعلیة هذا الأسلوب في تنمیة المهارات 

  )534- 533، ص2002عبد االله (. المستهدفة لدى أفراد العینة التجریبیة

  ) 2009(ي دراسة السلم -21

فاعلیة استخدام أسالیب الإشراط الكلاسیكي لدى ثورندایك في تنمیة السلوك التكیفي لدى أطفال  :عنوان الدراسة - 

   .التوحد بمكة المكرمة

تصمیم برنامج تدریبي یقوم على أسالیب الإشراط الكلاسیكي لدى ثورندایك لتنمیة السلوك التكیفي  :هدف الدراسة - 

لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ومعرفة أثر البرنامج التدریبي المقترح على تنمیة السلوك التكیفي 

  .لدى أفراد عینة البحث

سنة، ودرجة ذكائهم ) 12-8(اضطراب التوحد من عمر  طلاب ذكور من ذوي) 8(تكونت من  :عینة الدراسة - 

  .على مقیاس جودارد) 56-50(تتراوح ما بین 
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عبد (، قائمة تقدیر السلوك التكیفي من إعداد )1998الشخص(مقیاس السلوك التكیفي من إعداد  :أدوات الدراسة - 

  . ، البرنامج التدریبي من إعداد الباحث)ت-د(، مقیاس جودارد )1999الرحیم

ظهرت فروق ذات دلالة بین متوسطات رتب العینة التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي في تنمیة : نتائج الدراسة - 

السلوك التكیفي لصالح القیاس البعدي، ولكن لم تظهر فروق بین متوسطات رتب أطفال التوحد بین المجموعتین 

ك التكیفي بعد تطبیق البرنامج، كما ظهرت فروق التجریبیة والضابطة في مستوى النمو اللغوي على مقیاس السلو 

دالة إحصائیا بین متوسطات رتب أطفال التوحد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى نمو الأداء 

الوظیفي المستقل على مقیاس السلوك التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي، كما ظهرت فروق 

توسطات رتب أطفال التوحد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى أداء الأدوار دالة إحصائیا بین م

الأسریة على مقیاس السلوك التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي، كما ظهرت فروق دالة 

 –لنشاط المهني إحصائیا بین متوسطات رتب أطفال التوحد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى ا

الاقتصادي على مقیاس السلوك التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي، كما لم تظهر فروق بین 

متوسطات رتب أطفال التوحد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى الأدوار الاجتماعیة على مقیاس 

دي، كما ظهر فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات السلوك التكیفي لصالح التجریبیة في القیاس البع

أطفال التوحد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس السلوك التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة في 

   )77، ص2012نور عبد االله(. البعديالقیاس 

 ) 2009(دراسة جودت  -22

من مهارات الحیاة الیومیة والاستقلالیة الذاتیة لدى عینة من أثر برنامج تدریبي لتنمیة عدد  :عنوان الدراسة - 

  .الأطفال التوحدیین باستخدام نماذج مباشرة وغیر مباشرة

تنظیف الأسنان، (تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة عدد من مهارات الحیاة الیومیة والاستقلالیة الذاتیة  :هدف الدراسة - 

باستخدام نماذج مباشرة ) قطع الشارع وطلب مساعدة شرطي المرور مهارات الطعام والشراب، النظافة الشخصیة،

یؤدیها المعلم، ونماذج غیر مباشرة بواسطة الفیدیو والصور، والتحقق من فعالیته واستمرار أثره لدى أطفال التوحد 

  ). أسبرجر(من نوع 

سنة، ممن لا ) 13- 11إلى  13(من عمر بین ) إناث6ذكور، 6(طفل توحدي ) 12(تكونت من  :عینة الدراسة - 

  ). بینیه-ستانفورد(یعانون من تخلف عقلي وفق مقیاس الذكاء 

المقنن على البیئة المصریة، وقائمة لتقدیر اضطراب التوحد مستمدة ) بینیه –ستانفورد (مقیاس الذكاء : أدوات الدراسة

تقلالیة الذاتیة والبرنامج التدریبي ، وقائمة لتقدیر مهارات العنایة الیومیة والاس)DSM-IV,TR 2000(بنوده من الـ 

  . وجمیعها من إعداد الباحث

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا في أداء المجموعة التجریبیة بین نتائج التطبیق القبلي : نتائج الدراسة

ونتائج التطبیق البعدي المباشر في مهارات الحیاة الیومیة والاستقلالیة الذاتیة لصالح التطبیق البعدي المباشر، وذلك 
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) 45(لأمور، كما ظهرت مثل هذه الفروق لصالح التطبیق البعدي المؤجل بعد وفق الإجابات التي عبر عنها أولیاء ا

یوما من انتهاء التطبیق، وقد بینت نتائج الدراسة أن النماذج المباشرة والتقلید الفوري من قبل أطفال التوحد من أفراد 

الصور، (ة من المعالج بواسطة المجموعة التجریبیة كان له أثر فعال وكبیر مقارنة بالنماذج غیر المباشرة المقدم

  )78، ص2012نور().مقاطع الفیدیو
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  تمهید 

أصبح الاهتمام بالتوحد ضرورة لابد منها، نظرا لانتشاره السریع عند الأطفال في مختلف أرجاء العالم، كما ازداد 

الاهتمام بإجراءات الدراسات والأبحاث العلمیة من أجل فك الغموض حول هذا الاضطراب وفهمه والتعرف على 

أثیر على نمو الطفل، وقدرته على التواصل و مسبباته، للتوصل إلى التشخیص الدقیق للاضطراب لما له من ت

التفاعل مع العالم الخارجي، ولإیجاد طرق التكفل والبرامج العلاجیة المناسبة والفعالة لتحسین حیاة الأطفال 

  . التوحدیین
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I. نظرة تاریخیة عن التوحد    

كاضطراب " إعاقة التوحد"وهو طبیب نفس أمریكي أول من أشار إلى الذاتویة  Leo Kanner" لیو كانر"یعتبر 

   )9، ص2009محمد أحمد الخطاب، .د(. 1943یحدث في الطفولة وقد كان ذلك عام 

هناك عدة باحثین في علم النفس وأطباء النفس الذین اهتموا بهذا النوع من الاضطراب من " لیو كانر"إضافة إلى 

   : قبل ومن بینهم

أول طبیب نفسي اهتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقلیة شدیدة لدى  الذي یعد Maudsly" مودزلي" 

   )19، ص2010سوسن شاكر مجید،(. وكان یعدها ذهانات 1867الأطفال وذلك عام 

حیث استخدم  Eugen Bleuler 1911و یعتقد أن أول من قدمه هو الطبیب النفسي السویسري ایجن بلولر 

عادل جاسب (. التوحد لیصف به الأشخاص المنعزلین عن العالم الخارجي والمنسحبین عن الحیاة الاجتماعیة

 ) 15، ص2008شبیب،

في لغة الطب النفسي للدلالة على عرض من أعراض انفصام الشخصیة عند البالغین  "التوحد"و أدخل مصطلح 

عراض التوحد یكون منغلق تماما في حیاته النفسیة، إلا أن ذلك لا یعني المریض الذي یعاني من أ"وعلى حسبه 

   )23، ص2013جحیش نسیمة،(". عدم وجود حیاة خاصة به

لأول مرة العلاج التحلیلي لطفل توحدي، حیث نشرت مقالا  M.Klein" میلاني كلاین"مارست  1930وفي عام 

یبلغ أربع سنوات من عمره والذي  " Dick"لة طفل یدعى ، تصف فیه حا"أهمیة تكوین الرمز في نمو الأنا"حول 

یتمیز أیضا بنفس السمات المذكورة سابقا بإضافة أنه یصدر إلا أصواتا متكررة دون دلالة و غیر قادر على اللعب 

الرمز هو أساس علاقة الشخص بالعالم الخارجي والواقع بصفة عامة وأن طبیعة تكوین "وعلى حسبها فإنها تقول 

نفس المرجع (" ز هي نفسها المصابة وأن هناك صعوبة لهؤلاء الأطفال للوصول إلى تكوین الرمزالرم

  )24، ص 2013السابق،

من فیینا ورقة شهیرة أیضا تصف حالة مشابهة للتوحد أطلق علیها  "هانز أسبرجر"نشر الدكتور  1944وفي عام 

وتعتبر هاتان الورقتان هما أول المحاولات العلمیة لشرح هذا  Asperger Syndromeفیما بعد متلازمة أسبرجر 

  .الاضطراب المعقد

أدلة تؤكد أن التوحد هو حالة بیولوجیة  Bernard Rimland" برنارد ریملاند."اكتشف د 1964وفي عام 

Biological condition .  
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دلیلا ) Rett Syndrome(صاحب متلازمة رت  Andreas Rett" رتأندریاس ."اكتشف د 1966وفي عام 

  . آخر یؤكد أن التوحد حالة بیولوجیة

 Dr Susan Folstein and Dr "میكل روتر"والدكتورة " سوزان فلوستین "عثرت كل من الدكتورة  1977وفي عام 

michael  على توأمین مصابین بالتوحد مما أوحى لهما بأن هذا دلیل على احتمالیة وجود عامل جیني یقف خلف

  . التوحدالإصابة ب

 .Drs  میكل روتر والدكتور كاثرین لورد والدكتورة آن لي كوتشر"نشر كل من الدكتور  1991وفي عام 

Catherine Lord, Michael Rutter and Ann Le Couteur Published.  

   The Autism Diagnostic Interviewأول استبیان لتشخیص التوحد 

الذي  (DSM-IV)الأمریكیة الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع نشرت جمعیة الطب النفسي  1992في عام 

  )16-15، ص2008عادل جاسب شبیب،(. وضع معاییر مقننة لتشخیص اضطراب التوحد

دلیلا مشابها لدلیل جمعیة الطب النفسي الأمریكیة  W.H.Oأصدرت منظمة الصحة العالمیة  1993وفي عام 

   International Classification of Diseases  (ICD – 10)عرف بالتصنیف الدولي للأمراض 

 The National Alliance for Autism Researchأسس الإتحاد الدولي لأبحاث التوحد  1994وفي عام 

(NAAR) 

لیصبح أول منظمة في الولایات المتحدة تختص بتمویل البحوث الطبیة الخاصة باضطراب الطیف التوحدي 

(ASD) Autism Spectrum Disorder   

 DSMبالرغم ما قیل سابقا إلا أن اسم هذا الاضطراب لم یتم قبوله في المصطلحات الشخصیة الرسمیة حتى نشر 

III  وفي  1980في عامDSM IV  تم تصنیف هذا الأخیر على أنه من أحد اضطرابات النمو المجتاحة أو

   « Pervasive Developmental Disorders »المنتشرة 

  " .  CIM10"و  "CFTMEA"في " التوحد الطفیلي"حین وصفت تحت مصطلح في 

  ). 439، ص2003توماس أولتماتر وآخرون، ". (الاضطراب التوحدي"نجدها تحت مصطلح " DSM IV" بینما في

مقالة تصف أحدى عشر مریضا تابع حالتهم على مدى سنوات  Leo Kanner" لیو كانر"كتب الطبیب النفسي   

في عیادته، هؤلاء الأطفال كانوا یتصفون بمجموعة من الأعراض المرضیة تختلف عن الأعراض النفسیة التي تعود 

على متابعتها أو قرأ عنها في المنشورات والكتب الطبیة، وقد استعمل مصطلح لأول مرة للتعبیر عنها وهو التوحد 

وبدأ ینتشر مرض التوحد حسب ما جاء في التقریر الذي . لكلاسیكي، وتتابعت الجهود في محاولة لكشف الغموضا
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كبیرة عما كان معروف  حیث تعتبر نسبة 10000حالة في كل  75نشره معهد أبحاث التوحد، حیث أصبحت تمثل 

  . 10000حالات في كل  5سابقا وهو 

ن العوامل الوراثیة تعمل دور مهم بالإضافة إلى العوامل الكیمائیة والسبب الرئیسي للمرض غیر معروف لك

ویؤثر . والعضویة، والمصابون بالتوحد یكون مستوى ذكائهم منخفض وربع الحالات ذكائهم في المعدلات الطبیعیة

 التوحد على النمو الطبیعي للمخ في مجالات الحیاة الاجتماعیة ویواجهون صعوبات في مجال التواصل غیر

، والتفاعل الاجتماعي وصعوبات في الأنشطة الترفیهیة، ویُظهر الاضطراب communication skillsاللفظي 

سلوكا متكررا بصورة غیر طبیعیة، كأن یلوحون بأیدیهم بشكل متكرر، یهزوا أجسامهم بشكل متكرر، یظهروا ردودا 

ة غیر طبیعیة، كأن یلعب الطفل بسیارة معینة غیر معتادة عند تعاملهم مع المجتمع، یرتبطوا ببعض الأشیاء بصور 

بشكل متكرر دون محاولة التغییر إلى سیارة أو لعبة أخرى، مع وجود مقاومة لمحاولة التغییر، وقد یُظهر الطفل 

   )9، ص1997سمیرة السعدي، ( . لذاتسلوكا عدوانیا اتجاه الغیر أو ا

  . تستخدم في وصف حالة من اضطرابات النمو الشاملةأو الاجترار أو الذاتیة هي مصطلحات  Autismوالتوحد 

یمكن أن یحدث التوحد في مرحلة النمو بدءا من تكوین الجنین في رحم الأم وتبدأ ملامح ظهوره في الأشهر 

  . 4/1الثلاثین الأولى من عمر الطفل، یصیب الذكور أكثر من الإناث بنسبة 

من أكثر الاضطرابات صعوبة وشدة من حیث تأثیرها على سلوك الفرد الذي  Autismویعتبر اضطراب التوحد 

یعاني منها وقابلیته للتعلم أو التطبیع مع المجتمع أو التدریب أو الإعداد المهني أو تحقیق درجة ولو بسیطة من 

. محدود من الأطفال الاستقلال الاجتماعي والاقتصادي والقدرة على حمایة الذات إلا بدرجة محدودة وبالنسبة لعدد

والصعوبات الأخرى تتعلق بالتشخیص والتدخل لتعدیل السلوك أو التأهیل الاجتماعي والمهني، وربما ما زاد من 

صعوبة هذه المهمة أنه حتى الآن لم یصل المهتمون إلى اتفاق عام على العوامل المسببة لهذا النوع من 

عیة أو بیوكیمیائیة أو هي نتیجة العاملین أو هي لیست هذا أو الاضطراب، هل هي وراثیة جینیة أو بیئیة اجتما

  : وترجع هذه الصعوبات أیضا إلى ثلاث عوامل. ذاك ولكنها نتیجة لعوامل مسببة أخرى لازلنا نجهلها تماما

هي أن أعراض اضطراب التوحد تشترك أو تتشابه في أعراض إعاقات أو أمراض أخرى مثل   :العامل الأول

لدرجة أن كثیر من علماء  Schizophreniaقلي والاضطرابات العاطفیة الانفعالیة وحالات الفصام التخلف الع

  . النفس كانوا یعتبرونها حالة فصام مبكرة یبدأ ظهورها في مرحلة الطفولة

دة هو أن البحوث التي تجري على اضطراب التوحد حدیثة نسبیا لأن المعرفة بها بدأت بدرجة محدو : والعامل الثاني

  . في الخمسینات وبدرجة أكیر في السبعینات
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المسؤول عن صعوبات التشخیص والتأهیل فهو التخلف الشدید أو ربما التوقف الملحوظ لنمو  : والعامل الثالث

قدرات الإتصال بین الطفل الذي یعاني من اضطراب التوحد والبیئة المحیطة كما لو أن عائقا أوقف الجهاز 

لتالي یترتب على ذلك توقف القدرة على تعلم اللغة أو النمو المعرفي ونمو القدرات العقلیة العصبي عن العمل وبا

وفعالیة عملیة التطبیع الاجتماعي ومن الطبیعي أن یترتب على ذلك القصور في نمو قدرات الطفل وتعذر التفاعل 

دیدة استحالة نجاح برامج التأهیل الاجتماعي والاتصال بین الطفل والبیئة المحیطة به أو ربما في الحالات الش

  .الاجتماعي

من حالات  التوحد  %70وربما یضاف إلى هذه الصعوبات أن اضطراب التوحد اضطراب دائم وتطوري وأكثر من 

یصاحبها تخلف عقلي، وعملیة التأهیل والتربیة والرعایة تكاد تكون دائمة ومدى الحیاة، وأن تشمل كافة محاور 

بالإضافة إلى كل ذلك فإن الطفل التوحدي بحاجة إلى عدة ) الإجتماعي اللغوي –الحسي  –الإدراكي (النمو 

 –وراثة  –طبیب أعصاب  –أخصائي نطق  –أخصائي اجتماعي  –أخصائي نفسي (اختصاصات للرعایة ومنها 

  )3،4ص  2001, فادي رفیق شبلي(  )كوادر مؤهلة ومدارس مجهزة(، تعلیم منظم )عظام –أنف وأذن وحنجرة 

II. مفهوم اضطراب التوحد : 

  : مفهوم التوحد في اللغة -1-2

والتوحد ) اسم غیر متداول(التوحد كلمة مترجمة عن الیونانیة وتعني العزلة أو الانعزال، وبالعربیة أسموه الذاتویة  -1

لیس الإنطوائیة، وهو كحالة مرضیة لیس عزلة فقط ولكن رفض للتعامل مع الآخرین مع سلوكیات ومشاكل متباینة 

 ) (www.pdffactory.com. من شخص لآخر

أو " الذات"وهي  Autos" أوتوس"وتعود إلى أصل كلمة إغریقیة تعني  autismالتوحد جاء من الكلمة الأجنبیة  -2

وانها حالة اضطراب عقلي یصیب الأطفال، حیث یلاحظ علیهم عدم المیل إلى غیرهم من الأطفال بشكل " النفس"

لاجتماعي، والانفعالي، والذهني كما أن لدیهم عدم القدرة على الإنتماء إلى طبیعي، وتمیزهم بالاضطراب السلوكي ا

الآخرین حسیا أو لغویا، ولدیهم اضطراب في الإدراك مما یؤدي إلى عدم الفهم أو القدرة على التواصل أو التعلم أو 

 )159، ص 1994ضان محمد القذافي، رم( .المشاركة في النشاطات التعلیمیة

كلمة أوتیزم كلمة مشتقة من الكلمة أوتوس و تعني الذات والتعاریف "البروفیسور محمود ولد طالب على أن یعرفه  -3

على أنه "   D.Sauvage"سوفاج"یذكر من بینها تعریف الدكتور ... الخاصة باضطراب التوحد عدیدة وكثیرة

ت الاجتماعیة العادیة وإعاقة فعلیة في مختلف متلازمة في البدایة مبكرة جدا لا یستطیع فیها الطفل النمو في العلاقا

 )15-16، ص2009محمود ولد طالب،  (..." طرق التواصل ونمو السلوكات المضطربة والغریبة وغیر الهادفة

   

http://www.pdffactory.com
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  : مفهوم التوحد في الاصطلاح -2-2

 : تعریف موسوعة وكیبیدیا مولان - 1

هو إحدى حالات الإعاقة التي تعوق من استیعاب المخ للمعلومات وكیفیة معالجتها وتؤدي إلى حدوث مشاكل لدى 

الطفل في كیفیة الإتصال مع من حوله واضطرابات في اكتساب المهارات السلوكیة والاجتماعیة ویعتبر من أكثر 

توحد خلال الثلاث سنوات الأولى من عمر الأمراض شیوعا التي تصیب الجهاز التطوري للطفل، ویظهر مرض ال

  . الطفل ویبقى مدى الحیاة

 : تعریف الموسوعة العالمیة ویكیبیدیا - 2

أو التوحد وفقا لإصدارات منظمة الصحة العالمیة والجمعیة أو الرابطة الأمریكیة لعلم النفس تحت  Autismیصنف 

ة نمائیة تنتج من اضطراب أو خلل وظیفي في الجهاز فئة الإعاقات النمائیة، وبالتالي فالأوتیزم أو التوحد إعاق

العصبي المركزي، یشخص التوحد باستخدام محكات معینة للنقص أو القصور أو الإعاقات في التفاعل 

  .الاجتماعي، التواصل، الاهتمامات، التخیل والأنشطة

   Encyclopidia of Medicine :تعریف دائرة المعارف الطبیة - 3

التوحد هو خلل أو اضطراب شدید في وظیفة الدماغ یعبر عن نفسه من خلال مشكلات في الإتصال الإجتماعي، 

  . الذكاء واللغة، مع سلوكات نمطیة جامدة أو قهریة واستجابات غریبة وشاذة أو مختلة وظیفیا

) tnerwww.answer.com/premyumpa(   

   Britannica Concise Encyclopedia: تعریف دائرة معارف بریتانیكا الموجزة - 4

یشیر مصطلح التوحد إلى مجموعة الشروط التي تظهر في مرحلة الطفولة المبكرة كل ذلك ینطوي على إعاقات 

شدیدة في التفاعل الاجتماعي والتواصل والقدرات الخیالیة والسلوكیات المتتالیة الجامدة ولكي یعتبر هذا الاضطراب 

  . ةاضطراب توحد، یجب أن یظهر بعض هذه العاقات قبل سن الثالث

  ICD 10 International classification Diseases :تعریف الدلیل الطبي العالمي الطبعة العاشرة - 5

اضطراب نمائي شامل یتمثل في نمو غیر عادي أو مضطرب أو كلیهما معا، ویظهر في السنوات الثلاث الأولى 

التفاعل الاجتماعي، التواصل، السلوك : من حیاة الفرد، ویأخذ شكل أداء غیر عادي في المجلات الثلاثة التالیة

  )Heward, 2006, p98. (النمطي والمحدد

  

   

http://www.answer.com/premyumpatner
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   DSM – V: خامستعریف الدلیل التشخیصي الإحصائي ال - 6

هو اضطراب نمائي واسع الانتشار یتسم بسمات أساسیة تظهر في التطور الضعیف وغیر الطبیعي في التفاعل 

الاستحواذیة المقیدة لدرجة كبیرة للاهتمامات والأنشطة، وعلامات هذا الاجتماعي والتواصل والسلوكیات النمطیة 

  .الاضطراب تعتمد بدرجة كبیرة على المستوى التطوري والعمر الزمني للفرد

  Autism Society of America2009: تعریف الجمعیة الأمریكیة للتوحد - 7

ه الأساسیة في ثلاث سنوات الأولى من حیاة المركبة تظهر بمظاهر ) التطوریة(هو نوع من الاضطرابات النمائیة 

                           :      الطفل وینتج عن اضطرابات عصبیة تؤثر في وظائف الدماغ وتمس الاضطرابات كل من

  .التفاعل الاجتماعي- 

  . التواصل اللفظي وغیر اللفظي- 

  .نشاطات اللعب- 

                                          )30، ص2010نایف بن عابد، (. اءالقدرات المرتبطة بالناس والأحداث والأشی- 

   Leo Kanner 1943: تعریف كانر - 8

التوحد بأنه حالة من العزلة والإنسحاب الشدید وعدم القدرة على الإتصال بالآخرین والتعامل معهم "كانریعرف 

  ". ویوصف أطفال التوحد بأن لدیهم اضطرابات لغویة حادة 

   Creak 1961: تعریف كریك-11

التوحد حالة من الإضطراب تصیب الأطفال في السنوات الثلاث الأولى من العمر حیث یشمل الاضطراب عدم 

قدرة الطفل على إقامة علاقات اجتماعیة ذات معنى وأنه یعاني اضطراب في الإدراك  ومن ضعف الدافعیة ولدیه 

درة على فهم المفاهیم الزمانیة والمكانیة ولدیه عجز شدید في استعمال خلل في تطور الوظائف المعرفیة وعدم الق

اللغة وتطورها وأنه یعاني من ما یوصف باللعب النمطي وضعف القدرة على التخیل ویقاوم حدوث تغیرات في 

  ). 14، 13، ص 2006رائد خلیل العبادي، . (بیئته

  :البحث ةتعریف صاحب - 1

تطوري معقد، غیر معروف الأسباب إلا أن المتفق علیه حدوثه بسبب خلل في المخ أو الجهاز  هو اضطراب نمائي

قصور نوعي في  -:  العصبي المركزي، تظهر أعراضه المرضیة خلال الثلاثون شهرا من عمر الطفل ینتج عنه

                                .                                                    التواصل اللفظي وغیر اللفظي

              ).                                        نقص التفاعل الاجتماعي(جتماعیة فشل في العلاقات الإ - 

    .الخ... عجز سلوكي شدید حین یفقد هؤولاء الأطفال مهارات العنایة بالذات واللعب –
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III. معدل انتشار التوحد : 

أن اضطراب التوحد أكثر  Detroit Medical Center) 1998(بي بمدینة دیترویت الأمریكیة أعلن المركز الط

أطفال من ) 5- 4(، وهو یستمر مدى الحیاة ویصیب على الأقل Down’s Syndromeشیوعا من متلازمة داون 

  . أضعاف الإناث) 3:4(آلاف طفل، وتبلغ نسبة إصابة الذكور  10000كل 

بناء على دراسات مسحیة واسعة المدى في الولایات المتحدة،انجلترا،  Edelson) 1998(وهذا ما أكده إیدلسون 

طفل، كما أعلنت  10000أطفال لكل ) 5- 4(واكثر الدراسات الإحصائیة عن التوحد أشارت أنه یحدث بمعدل 

، وأن )10000:20(من الأطفال بما یعادل ) 1:500(أن إعاقة التوحد تحدث بنسبة ) 1999(الجمعیة الأمریكیة 

    )2004،124، آسیا() 1- 4(نات هي نسبة انتشارها بین البنین إلى الب

-3أن نسبة انتشار إعاقة التوحدیة بین الأطفال من سن ) 2003(ویذكر كل من رونالدكولاروسو، كولین اورورك 

طفلا لدیهم إعاقة ) 10000 - 60( وهذا یعني أن هناك  %0.06سنة في الولایات المتحدة الأمریكیة هي  12

  . التوحد

قطرا إلى أن  13مسحا أجریت في  312من خلال تحلیل ) Fombonne2003( وانتهت نتائج دراسة فومبون

  . آلاف طفل 10حالات لكل  10معدل انتشاره بلغ 

التوحد المرتبطة به أصبحت الآن أكثر  وأشارت الدراسات الحدیثة إلى أن معدلات انتشار التوحد، واضطرابات طیف

روق، كمال أسامة فا(. طفلا 150مما هو معروف في القرن المنصرم، وبلغت معدلات الانتشار بواقع طفل لكل 

  )30، ص 2011الشربیني،

تعددت الدراسات التي ذكرت نسبة ومدى شیوع اضطراب التوحد حیث أشار عادل عبد االله أن نسبة انتشار التوحد 

حالة ولادة وذلك وفقا للإحصاءت التي نشرها الاتحاد القومي  250:1عت بدرجة كبیرة حیث أصبح متوسطها ارتف

   )33،ص 2010علا عبد الباقي،(. كیةلدراسات وبحوث اضطراب طیف التوحد بالولایات المتحدة الأمری

لكن غالبا ما یظهر التوحد عند البنات بدرجات  4إلى  1بنسبة ) البنات(ویصیب التوحد الذكور أكثر من الإناث 

  . أنها تنتشر في جمیع انحاء العالم وبجمیع الجنسیات والطبقات بالتساوي) 2004(شدیدة، وتذكر وفاء شامي

. عبد االله تشار التوحد وهذا ما أشار إلیه عادلغیر أنه لا یوجد في عالمنا العربي إحصاءات دقیقة تحدد مدى ان

  )12، ص2002عبد االله(

إلى أن  2013فیفري 27أما في الجزائر صرحت الدكتورة أوصدیق خلال ندوة علمیة عن التوحد یوم الأربعاء 

  )97، ص2013أمینة بن خروف(. ألف توحدي بالجزائر 80الأرقام الرسمیة تفید بإحصاء ما لا یقل عن 
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IV. التوحد وسماته خصائص  

   :الخصائص الاجتماعیة - 4-1

غالبا ما یكون الأطفال التوحدیین بمعزل عن الآخرین، وهم متحفظون، یقیمون اتصالات قلیلة، وعلاقات ضعیفة 

مع كل من الراشدین والأطفال، وغالبا ما یهیمون على وجوههم في أرجاء الغرفة التي یوجدون فیها غیر مهتمین ولا 

یفعله الآخرون، ولا یستجیبون للذي یحاول أن یقدم لهم شیئا ولا یأبهون له، كما أنهم یظهرون نوعا من عابئین بما 

كما تظهر على هؤلاء الأطفال أعراض . اللاإدراك للآخرین الموجودین معهم سواء كانوا أشخاصا أم أشیاء

ات الاجتماعیة مع الآخرین، ولا یبحث الانسحاب الاجتماعي والانطواء على النفس وعدم القدرة على إقامة العلاق

عن الراحة وقت التعب ویحاكي الآخرین بصورة مضطربة ولا یشارك الآخرین في اللعب الاجتماعي ویفضل اللعب 

الفردي وإذا شارك الأطفال الآخرین فإنه یعاملهم كالآلات ویبدو أن لدیه خلل واضح في قدرته على عمل الصداقات 

من مركز دراسات التوحد أن القصور في السلوك الاجتماعي لأطفال التوحد یمكن  Stephenووصف  .فاقمع الر 

  : تحدیده بثلاثة مجالات

                                                                  Socially Avoidant :التجنب الاجتماعي  - أ

یتجنب أطفال التوحد كل أشكال التفاعل الاجتماعي حیث یقوم هؤلاء الأطفال بالهروب من الأشخاص الآخرین 

الذین یودون التفاعل معهم وكانت ردود فعل البیئة الإجتماعیة إزاء هذا التصرف یؤشر بأن أطفال التوحد لا یحبون 

ت فبعض الأطفال كان ینزعج من أصوات الوالدین والبعض الناس ویخافون منهم، ولدیهم حساسیة إزاء بعض المثیرا

 . الآخر ینزعج من رائحة العطر التي یضعها الأبوین

                                                                      Socially indiffrent :اللامبالاة الاجتماعیة   - ب

عن التفاعل الاجتماعي مع الآخرین وهم لا یشعرون بالسعادة وصف أطفال التوحد بأنهم غیر مبالین ولا یبحثون 

 . حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرین

                                                                  Socially awkward: الإرباك الاجتماعي   - ت

ون علیهم وهذه ظاهرة شائعة عند یعاني أطفال التوحد الصعوبة في الحصول على الأصدقاء ولكن لا یحافظ

ولعل من أبرز أسباب الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة  Asperger Syndromالأطفال الذین یعانون من أعراض 

مع الآخرین هو الافتقار إلى التفاعل الاجتماعي وأن الحدیث یدور حول أنفسهم وأنانیتهم فضلا عن عدم تعلمهم 

ال وهناك ثلاثة أشك. للمهارات الاجتماعیة والانعزال الاجتماعي والافتقار إلى القدرة في اتخاذ القرارات الاجتماعیة

  : من علامات النقص الاجتماعي لأطفال التوحد وهي

 النقص في الإدراك الاجتماعي . 

 صعوبة فهم معتقدات الناس الآخرین واتجاهاتهم ومشاعرهم . 

 ضعف القدرة على توقع ما للآخرین من أقوال و أفعال في معظم المواقف الاجتماعیة . 
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 )44- 43، ص2010شاكر مجید،(

  :             البرود العاطفي الشدید - 2- 4

على أطفال التوحد هو عدم استجابتهم لمحاولة الحب والعناق أو إظهار مشاعر من الخصائص التي تلاحظ 

العطف، ویذهب الوالدان إلى أن طفلهما لا یعرف أحدا ولا یهتم بأن یكون وحیدا أو في صحبة الآخرین، فضلا عن 

  . یر علاقات انفعالیة وعاطفیة مع الآخرینالقصور والإخفاق في تطو 

كما یلاحظ على الأطفال التوحدیین النقص الواضح في الاستجابة للآخرین والفشل في الاستجابة لمحاولات التدلیل 

  . ونقص الانتباه إلى الآخرین وعدم التقاء عینیه بعیونهم واللامبالاة أو النفور من العاطفة والمودة

باء یشكون من عدم اكتراث أو تجاوب طفلهم مع أیة محاولات لإبداء العطف أو الحب له أو كما أن كثیرا من الآ

محاولات تدلیله أو ضمه أو تقبیله أو مداعبته بل وربما لا یجدان منه اهتماما بحضورهما أو غیابهما عنه، وفي 

عات طویلة وهو في وحدته لا وقد تمضي سا. كثیر من الحالات یبدو الطفل وكأنه لا یعرفهما أو یتعرف علیهما

ومن النادر أن یبدي عاطفة نحو الآخرین بل تنقصه في كلامه . یهتم بالخروج عن عزلته أو تواجد الآخرین معه

  .  النغمة الانفعالیة والقدرة التعبیریة

  

  :  ضعف الاستجابة للمثیرات الخارجیة - 3- 4

زة عن نقل أي مثیر خارجي إلى جهازهم العصبي، فإذا تبدو على أطفال التوحد كما لو أن حواسهم قد أصبحت عاج

مر شخص قریب منه وضحك أو سعل أمامه أو نادى علیه فإنه یبدو كما لو كان لم یر أو یسمع أو أنه قد أصابه 

الصمم أو كف البصر، وما أن تزداد معرفتنا بالطفل فإننا ندرك بشكل واضح عدم قدرته على الاستجابة للمثیرات 

هذا وقد یؤدي الفشل في اكتساب اللغة وكافة وسائل الاتصال الأخرى إلى قصور في عملیات الإدراك الخارجیة 

  . الحسي وغیرها من العملیات العقلیة الأخرى كالتخیل والتذكر ومعالجة المشكلات والاستیعاب وغیرها

الخلط بین الشكل والأرضیة وینطبق هذا على وسائل الإدراك الأخرى مثل النظر واللمس والتذوق فهو یمیل إلى 

ویكاد یوزع نظره على الأشیاء دون تركیز فقد یرى أشیاء أطراف مجاله النظري وقد لا یستطیع التفرقة بین درجات 

  . الحرارة أو طعم الأشیاء وقد یجد صعوبة في التوفیق بین الحركة والصوت

قدیرهم للمخاطر التي یتعرضون لها والتي ویعاني الأطفال التوحدیون من عدم الإحساس الظاهر بالألم وعدم ت

كما أن . یعیدون التعرض لها المرة تلو الأخرى على الرغم من الأضرار التي تلحقهم أو الإیذاء الذي یصیبهم

الأطفال یعانون من شذوذ في الإدراك فكثیرا ما یستجیب الأطفال بطرق غریبة وقد یبدون عاجزین عن سماع 

ستجیبون للأصوات المنخفضة التي لا یسمعها الآخرون إلا بصعوبة أو یقفلون آذانهم الأصوات العالیة ولكنهم ی

تجنبا لسماع أصوات معینة، ویتجنبون أن یلمسهم أحدا، وأحیانا یظهرون انبهارا ببعض الإحساسات مثل التفاعل 

أو بذور الأعشاب  وقد یحب الطفل إمساك وتفحص الأجسام الدقیقة كحبات الرمل. المبالغ مع الضوء والروائح

  . ویبدو كأنه لا یشعر بشيء قد یسبب له الألم
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كما أن بعض الأطفال التوحدیین یستمرون في مواصلة اكتشاف الأشیاء عن طریق وضعها في الفم أو تقریب 

بعض الأشیاء إلى الأنف أو تقریبها إلى العین فإن بعضهم الآخر قد یثبت بصره على الأضواء أو الأشیاء 

هل الأصوات ورفض النظر إلى وأن بعض الأطفال یمتلك خبرات إدراكیة غیر سویة مثل تجا. المتحركة أمامه

  .  الأشیاء أو الناس واختفاء الإحساس بالألم وغیاب الإحساس بدرجات الحرارة

  )45- 44، ص 2010شاكر مجید(

  

   :      الخصائص التواصلیة - 4- 4

یعاني بعض الأطفال التوحدیین من ضعف استخدام اللغة والتواصل مع الآخرین، وبعض الأطفال قد لا یتعلمون 

م أبدا كما أن هناك كثیر من الملامح غیر السویة عند بدء الحدیث لدى الأطفال التوحدیین فقد یردد الطفل ما الكلا

   .)Echolalia المصأدة(وفي نفس اللحظة وكأنه صدى لما یقال وتعرف بظاهرة  قد یسمعه توا

والحدیث التلغرافي الذي یتم فیه حذف بعض الكلمات الصغیرة واستخدام الضمائر بصورة مشوشة وخاطئة حیث 

وعدم القدرة على تسمیة الأشیاء وعدم القدرة على استعمال المصطلحات  »أنا«عندما یود أن یقول  »أنت«یستعمل 

ص به یعرف معناه فقط من یخبرون ماضي وعدم القدرة على استعمال المصطلحات المجردة ویكون للطفل نطق خا

ویكون الكلام على وتیرة واحدة ویعاني  Metaphorical Language لغة مجازیة "كانر"الطفل ولقد اسماها 

الطفل الخلط في ترتیب الكلمات والصعوبة في فهم أي شيء سوى بعض التعلمیات اللفظیة البسیطة وذلك لكون 

  . نیة عند استخدام الطفل التوحدي لها لأنه لا یفهم إلا الحدیث العیاني المباشرهذه التعلیمات حرفیة ومحسوسة عیا

أما اضطراب اللغة فیبرهن علیه بواسطة . أما التواصل غیر اللفظي مثل تعبیرات الوجه والإیماءات فغائبة أو نادرة

فیشمل   Verbal Stereotypsعدم القدرة على فهم النكت والتوریة في الألفاظ والسخریة، أما النمطیة اللفظیة 

  . تكرار الكلمات أو الجمل دون اعتبار للمعنى

ویشیر عثمان لبیب بعد قدرة هؤلاء الأطفال على فهم الرموز اللغویة وما هو مفروض أن تنقله إلیه من معاني فلا 

وحتى . مفهومة یمكن أن یتقن الكلام للتعبیر عن نفسه ورغباته بل یصدر أصواتا لیست ذات معنى أو همهمة غیر

بالنسبة لمن یتعلم منهم نجده نادرا ما یفهم ما یقول وإذا قال شیئا فإنه یكون إعادة أو صدى لما یوجه إلیه من كلام 

فإذا سألته ما اسمك فإنه یردد نفس السؤال ما اسمك؟ بشكل ترجیعي وبنفس شدة الصوت والنغمة التي توجه بها 

ستخدام بضع كلمات ولا یستخدم كلمة أو جملة صحیحة في مكانها المناسب وقد یقتصر كلامه على ا. السؤال إلیه

وغالبا ما یفشل في تركیب جمل ذات معنى أو استخدام الكلمة في المكان المناسب، كما یعاني من عجز في الربط 

هؤلاء  بین المعنى والشكل والمضمون والاستخدام الصحیح للكلمة ومع هذا القصور اللغوي فإنه یبدو أن لبعض

حیث لوحظ أن بعضا منهم یردد جملة أو كلمة أو لحنا موسیقیا مما یسمعه أثناء مشاهدته . الأطفال ذاكرة قویة

للتلفزیون في فترة سابقة مستعملا نفس الألفاظ بشكل حرفي وعدم قبول أیة مرادفات أو مختلف دلالات نفس المعنى 

  .أو العبارة
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                                                                   :            الخصائص السلوكیة -4-5

كثیرا ما یقوم الطفل التوحدي لفترات طویلة بأداء حركات معینة یستمر في أدائها بتكرار متصل، كهز رجلیه، أو 

لدوران حول جسمه، أو رأسه، أو الطرق بإحدى یدیه على رسغ الید الأخرى، أو لف الید في حركة دائریة، أو ا

وقد یمضي الساعات محملقا . النفس، أو أرجحة الرأس، أو تكرار إصدار نغمة أو صوت أو همهمة بشكل متكرر

ولا تكون هذه الأفعال أو . في اتجاه معین أو نحو مصدر الضوء أو صوت قریب أو بعید أو نحو بندول الساعة

ستثارة ذاتیة تبدأ أو تنتهي بشكل مفاجئ تلقائي ثم یعود الأنماط السلوكیة استجابة لمثیر معین بل هي في الواقع ا

إلى وحدته المفرطة وانغلاقه التام على نفسه وعلى عالمه الخیالي الخاص ورغبة قلقة متسلطة في البقاء طویلا على 

  . حالته كما هي

معینة أو  ویظهر بعض الأطفال السلوك النمطي المتصف بالتكرار وبخاصة في اللعب ببعض الأدوات بطریقة

تحریك الجسم بشكل معین وبدون توقف دون شعور بالملل أو الإعیاء والمشي على أطراف أصابع القدمین 

والأوضاع الغریبة للید والجسم وضعف التحكم الحركي ویتجه أطفال التوحد للعب بالأشیاء وقد یستغرقون وقتا 

  .طویلا في تكرار عمل الأشیاء نفسها بشكل متكرر دون كلل

  

  : الخصائص العقلیة -4-6

یعاني أطفال التوحد من اضطراب في النمو العقلي وتظهر بعض الحالات تفوقا ملحوظا مع ظهور تفوق في 

مجالات معینة، ویبدو على بعض الأطفال أحیانا مهارات میكانیكیة عالیة حیث یتوصلون تلقائیا إلى معرفة طرق 

وقد یبدي . ت حل وتركیب الأدوات والأجهزة بسرعة ومهارة فائقتینكما قد یجیدون عملیا. الإنارة وتشغیل الأقفال

ویظهر بعض الأطفال نوع من . بعض الأطفال تفوقا ومهارة موسیقیة في العزف وفي استخدام الأدوات الموسیقیة

الأداء السوي أو القریب من السوي وذلك في سیاق ترتیب أشیاء معینة في صورة دقیقة أو تذكر بعض الأنواع 

لمعینة من أحداث الواقع أو في تذكر بعض المقطوعات الموسیقیة، ویعاني بعض الأطفال التوحدیین من ضعف  ا

  . في الإدراك والانتباه والوظائف العصبیة

                                                     یمكن أن نتساءل كیف یفكر الأشخاص المصابین بالتوحد؟ - 

 : یعتمد الأشخاص المصابین بالتوحد على طریقة من التفكیر تتمیز في معظم الأحیان بما یأتي

 التفكیر بالصور ولیس الكلمات . 

 عرض الأفكار في مخیلتهم على شكل شریط فیدیو، الأمر الذي یحتاج إلى بعض الوقت لاستعادة الأفكار . 

 صعوبة في معالجة سلسلة طویلة من المعلومات الشفویة . 

 صعوبة الاحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكیرهم، أثناء محاولة معالجة معلومات أخرى . 

 یتمیزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس في الوقت الواحد . 

 یعانون من صعوبة في تعمیم الأشیاء التي یدرسونها أو یعرفونها . 
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 الأحاسیس یعانون صعوبات في عدم اتساق أو انتظام إدراكهم لبعض . 

تراوح معامل  %30درجة وحوالي ) 55(من أطفال التوحد لدیهم معامل ذكاء یقل عن  %40ولقد لوحظ أن حوالي 

من التوحدیین لدیهم  %20ویلاحظ أن حدوث التوحد یتزاید مع نقص الذكاء فحوالي ). 77- 55(ذكائهم ما بین 

التوحد تعكس مشاكلهم مع التسلسل اللغوي ومهارات ذكاء غیر لفظي سوي ودراسة سجلات معدلات الذكاء لأطفال 

  )53- 51، ص2010سوسن شاكر(.  التفكیر المجرد مشیرة إلى أهمیة القصور عن الوظائف المرتبطة باللغة

  

 :  إیذاء الذات -4-7

یثور الأطفال التوحدیین في سلوك عدواني موجه نحو واحد أو أكثر من أفراد أسرته أو أصدقاء الأسرة أو 

وقد تشكل . المتخصصین العاملین على رعایته وتأهیله، ویتمیز هذا السلوك بالبدائیة كالعض والخدش والرفس

نوم لیلا لفترات طویلة مع إصدار أصوات عدوانیته إزعاجا مستمرا لوالدیه بالصراخ وعمل ضجة مستمرة أو عدم ال

مزعجة أو في شكل تدمیر أدوات أو أثاث أو تمزیق الكتب أو الصحف أو الملابس أو بعثرة أشیاء على الأرض أو 

إلقاء أدوات من النافذة أو سكب الطعام على الأرض إلى غیر ذلك من أنماط السلوك التي تزعج الأبوین اللذین 

وكثیرا ما یتجه العدوان نحو الذات حیث یقوم الطفل بعض نفسه حتى یدمي نفسه أو یضرب  .یقفان أمامها حائرین

رأسه في الحائط أو بعض الأثاث بما یؤدي إلى إصابة الرأس بجروح أو كدمات أو أورام أو قد یتكرر ضربه لطمه 

  . على وجهه بإحدى أو كلتا یدیه

ركات معینة كالهز إلى الأمام والوراء أو القفز صعودا كما ویظهر الأطفال حزنهم بنوبات غضب شدیدة أو بح

وهبوطا أو الركض في أرجاء الغرفة على أطراف أصابعه وكثیرا ما لا یستطیع أحد معرفة سبب حزن الطفل أو 

   )48، ص2010سوسن شاكر(.   استیائه وقد لا تجدي كل محاولات إراحة الطفل مما یعانیه نفعا

 

V. أنواع التوحد : 

بما أن كل الأطفال المصابین بالتوحد لا یظهرون الخصائص نفسها أو خصائص مشابهة مع نفس الشدة، فقد اتجه 

مدیرة العیادة  Mary Colman1976الباحثون إلى البحث عن طرق لتصنیف التوحد، اقترحت ماري كولمان 

. یضعهم في ثلاث مجموعات أساسیةالطبیة لبحوث دماغ الأطفال في واشنطن نظاما تصنیفیا للأطفال التوحدیین 

  : أنه مكون من ثلاث تصنیفات فرعیة وهي " كانر"ویبین عملها أن التوحد لیس متلازمة منفردة، كما أكد 

               :                                                                           النوع الأول - 1

یظهر الأطفال في هذه المجموعة أعراضا مبكرة،  Classic Autistic Syndrome المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة

ولكن لا تظهر علیهم إعاقات عصبیة ملحوظة كما تقول كولمان فإن الأطفال في هذه المجموعة یبدؤون بالتحسن 

  . تدریجیا ما بین سن الخامسة إلى السابعة
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 :    النوع الثاني - 2

 Childhood Schizophrenic Syndrome With Autisticالفصامیة بأعراض توحدیة  متلازمة الطفولة

Symptoms كولمان"، یشبه أطفال هذه المجموعة النوع الأول، ولكن العمر عند الإصابة یتأخر شهرا، تقول "

coleman لاسیكیة التي بأن أطفال الفئة الثانیة یظهرون أعراضا نفسیة أخرى إضافة إلى المتلازمة التوحدیة الك

  . kanner  "كانر"عرضها 

                                                                                             : النوع الثالث  - 3

یظهر لدى أطفال المجموعة الثالثة  Syndrome Neurologically Autisticالمتلازمة التوحدیة المعاقة عصبیا 

مرض دماغي عضوي متضمنة اضطرابات أیضیة ومتلازمات فیروسیة مثل الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسي 

  ). الصم والعمى(

فقد اقترحوا نظاما تصنیفیا من أربع  Sevin, Coe, Fee & Sevin1991أما سیفن وماتسون وكو وفي وسیفن *

  : مجموعات كما یلي

   :Atypical Groupجموعة الشاذة الم -1

   . یظهر أفراد هذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدیة والمستوى الأعلى من الذكاء

  : Mildy Autistic Groupالمجموعة التوحدیة البسیطة  - 2

هذه  یعاني أفرادیظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعیة وحاجة قویة للأشیاء والأحداث لتكون روتینیة، كما 

  . المجموعة أیضا تخلفا عقلیا بسیطا والتزاما باللغة الوظیفیة

   Moderately Autistic Group  المجموعة التوحدیة المتوسطة - 3

مثل (إستجابات محدودة، أنماط شدیدة من السلوكات النمطیة : ویمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالیة

  . ولغة وظیفیة محددة وتخلف عقلي، )التأرجح والتلویح بالید

  Sevetly Autistic Groupالمجموعة التوحدیة الشدیدة  - 4

. أفراد هذه المجموعة معزولون إجتماعیا، ولا توجد لدیهم مهارات تواصلیة لفظیة، وتخلف عقلي على مستوى ملحوظ

)49،48، ص 2004 فرج الزریقات، ابراهیم عبد االله(  
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VI. اب التوحد والنظریات المفسرة له أسب 

العلاقة السببیة لنظریة التوحد لا تزال غیر مكتملة فمنذ فترة طویلة هناك إفتراضات متعددة حیث یفترض معرفة 

بعض الباحثین أن سبب الإصابة باضطراب التوحد ناجم عن الاشتراك بین المستوى الجیني والمعرفي والعصبي 

   )37، ص2012علي عبد الرحیم صالح (. على أن التوحد لا یوجد فیه سبب واحد ومع ذلك هناك شكوك للباحثین

  :  النظریات المفسرة للتوحد: أولا

  : النظریة السیكولوجیة - 1

بشكل أساسي  ناتج هو infantile Autismفي دعم الموقف أن التوحد الطفولي  kannerأسهم الطبیب النفسي 

أن معظم المرضى كانوا معرضین منذ البدایة برود أبوي واستحواذي ونوع آلي من :"عن عوامل نفسیة، حیث قال

الاهتمام بالإحتیاجات المادیة فقط، إن انسحابهم یبدو وكأن فعله للهروب من مثل هكذا موقف والسعي وراء 

                                                  )110، ص2004ریقات،د االله فرج الز عب(" الحصول على الراحة في تلك العزلة

أي أن الطفل التوحدي ینشأ من خلال عاملین هما المشاعر الباردة وعدم الاستجابة من الأم حیث یؤدي العامل 

یهاب محمد، خلیل ا(. الأول إلى الانسحاب الاجتماعي ویؤدي العامل الثاني إلى استمراریة بقاء الطفل منعزلا

  )71، ص2008

وهذا ما یفسر التوحد على أنه حالة من الهرب والعزلة من واقع مؤلم یعیشه الطفل نتیجة للجمود والفتور واللامبالاة 

في العلاقة بین الأم وابنها والتي قد تكون نتیجة للعلاقة بینها وبین زوجها ویمكن أن یكون ذلك في فترة الحمل من 

ي مشاعر وانفعالات نحو جنینها الأمر یقضي إلى ولادة طفل مصاب بالتوحد لذلك فإن خلال عدم حمل الأم أ

السلوكات التي تصدر من الطفل هي بمثابة وسیلة دفاع لرفضه عاطفیا لذلك النشأة الأولى التي عاشها الطفل هي 

  . السبب الرئیسي لحالة التوحد حسب هذه النظریة

في هذا الصدد أنه لا یمكن القبول بهذه النظریة التي تقول ان العلاقة  ویقول قحطان أحمد الظاهر یمكن القول

المریضة أو الباردة بین الطفل والأم هي التي تسبب حالة التوحد إذ أن واقع الحال یشیر عكس ذلك من خلال 

باردة بینها  مقابلاتنا لأمهات الأطفال المصابین بالتوحد، فلم تشر أي واحدة منهن على أن هناك علاقة مریضة أو

   )84-83، ص2009قحطان أحمد الظاهر،(. وبین ابنها

حیث یعتقد أـن شذوذات معینة في شخصیة الأم وطریقة تربیة الطفل تهیئ لحدوث هذا الاضطراب ویمكن تلخیص 

، كابلان )1970(، أوجرمان)1986(الأسباب السیكودینامیة للإصابة بالتوحد كما وردت في دراسات وینج

  : على النحو التالي) 1990(، میللر)1986(، جولدستاین وآخرون)1985(وسادوق

 رفض الأم وعدم توفیر الحب والرعایة له منذ الشهور الأولى . 
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 انشغال أولیاء الأمر بمهام تستدعي التأمل والتفكیر وانصرافهم عن الإهتمام بالطفل . 

 فقدان الطفل الإحساس بالحب والحنان من المحیطین به . 

 اضطراب في العلاقات الأسریة الملازمة للبناء الصحي السلیم للطفل . 

 فرض الآباء نوع من العزلة الاجتماعیة على أبنائهم طبقا لطبیعة شخصیتهم . 

  معاملة الطفل معاملة میكانیكیة آلیة ولیست إنسانیة یترتب علیها عدم الشعور برغبات الطفل في الحب والعطف

 )150، ص1999الغفار علیوة،م عبد سها(. والحنان

 

    :النظریة البیوكیمیائیة - 2

أن الناقلات العصبیة لها دور كبیر في حدوث التوحد فإذا كان  David & Martin 1995" دیفید ومارتن"یرى 

هناك اضطرابات خاصة بالناقل العصبي فإن المخ لن یكون قادرا على تمریر الرسائل العصبیة من خلیة إلى أخرى 

 من النواقل serotoninیعد السیروتونین .  بكفاءة وفاعلیة مما یترتب علیه ضعف في جوانب الإرتقاء المعرفي

العصبیة المهمة في الجهاز العصبي المركزي الذي یتمركز في وسط الدماغ، ویتحكم في العدید من الوظائف 

.                                                  والعملیات السلوكیة بما فیها إفرازات الهرمونات والنوم وحرارة الجسم والذاكرة والسلوك النمطي

الدم من جدران الأحشاء أو القناة الهضمیة كالأمعاء، ویخزن على شكل صفیحات أثناء  والسیروتونین ینشأ في

الدوران حیث یتم هدمه من خلال عملیة الأیض بواسطة أنزیمات خاصة بعد امتصاصها في الكبد، ولكن عندما 

أشار بوتزن و . یكون هناك مشكلات في عملیة الأیض یترسب بكمیات أعلى في الدم أو البول لدى التوحدیین

   Bootzin , Acocella, Alloy 1993واكوسیلا وألوي 

إلى أن الأطفال المصابین بالتوحد إذا تناولوا عقاقیر تخفض من مستوى السیروتونین في الدم، فإن ذلك من شأنه 

حیث یلعب دورا في التوحد،  Dopamineكما أن الدوبامین . أن یحسن الكلام، والسلوك الاجتماعي، ودرجة الذكاء

ویتركز كذلك في الدماغ الأوسط وإذا زادت كمیته فهو  phynylanineیتشكل من الحامض الأمیني الفینیلانین 

یلعب دورا في السلوكات التوحدیة مثل الطقوسیة والنمطیة والنشاط الزائد وقد أشار كامبل وزملاءه في هذا الصدد 

ذات والحركات النمطیة المتكررة عند تناول الطفل عقار إلى أن الكثیر من أعراض التوحد تقل مثل سلوك إیذاء ال

   )85، ص2009قحطان أحمد الظاهر،(. نیخفض من مستوى الدوبامی
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  :  Theory of Mindنظریة العقل  - 3

تتلخص هذه النظریة بقصور الطفل المصاب بالتوحد في الجانب المعرفي الاجتماعي الذي ینبأ بمعرفة البناء 

وهذا یحمل في طیاته عدم اكتمال تطور الأفكار في  Baron – Cohen) 1994(النفسي للآخرین كمعتقداتهم 

لآخرین ویحل المشكلات التي تواجهه العقل، بحیث لا یستطیع الطفل المصاب بالتوحد من قراءة مشاعر وأفكار ا

في المواقف الاجتماعیة، ویمكن أن نعبر عنها بأنها التقولب المعرفي الذاتي دون مراعاة الأفكار ومشاعر الآخرین، 

.                    سلوك اللعب الغریب للأطفال المتوحدین وخصوصا غیاب اللعب الرمزي ربما یمثل عدم القدرة على فهم أي شيء

. ماعيكما أن القصور في التواصل اللغوي هي مسألة ثانویة نتیجة للسبب الرئیسي وهو القصور المعرفي الاجت

                                                                            )91، ص2009قحطان الظاهر، (

هو أن العجز الاجتماعي الملاحظ عند الأطفال المصابین بالتوحد ما هو إلا نتیجة لعدم وخلاصة نظریة العقل 

مقدرتهم فهم الحالات العقلیة للآخرین لدیهم، فالمشكلات الاجتماعیة هي نتیجة للعجز الإدراكي الذي یمنع من 

  .لعقلإدراك الحالات العقلیة وبالتالي فإن العجز الاجتماعي یعود إلى عیوب في نظریة ا

  

   :النظریة المعرفیة - 4

لا أحد ینكر أن الأطفال التوحدیین لدیهم مشكلات معرفیة شدیدة تؤثر على قدرتهم على التقلید والفهم والمرونة 

                                 .                            والإبداع لتشكیل وتطبیق القواعد والمبادئ واستعمال المعلومات

               .   یرى بعض المعرفیون بأن المشكلة الرئیسیة هي في تغییر ودمج المدخلات من الحواس المختلفة –

            .                         أن الطفل التوحدي لدیه عیوب في فهم الأصوات المصاحبة لمشكلات إدراكیة –

في نمط القدرات المعرفیة للطفل التوحدي، یقوم الأطفال إن التوحد یشتمل على إعاقة لغویة أولیة متمثلة  –

.                                                                                            المتوحدون بمهمات حسیة حركیة أفضل ومهارة حركیة بصریة وذاكرة موسیقیة أكثر من المهمات المفاهیمیة

الأطفال التوحدیین هم انتقائیون لأسباب تعزى إلى عیب إدراكي ، فهم یستطیعون الاستجابات ترى فرضیة أخرى أن 

             .                                               لمثیر واحد فقط في وقت واحد بصریا أو لمسیا أو غیرها

ریات معرفیة أخرى على أن التوحد لیس نتیجة لا یقومون باشتقاق المعاني من المثیرات لأجزاء كثیرة، وتبرهن نظ

، ص 2004 فرج الزریقات،ابراهیم عبد االله(. لعیوب إدراكیة رئیسیة وإنما نتیجة لعیوب إدراكیة متعددة

التوحد یقتصر على ضعف العملیات المركزیة لوجود عیب (  Uta Frith" لیوتا فریث"أما بالنسبة   )116،117

  ). العصبیة التي تؤثر على النمو المعرفي
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:                                                                                    النظریة الطبیة الصینیة - 5

إذ یعتقد العلماء الصینیون في هذا الصدد أن الكلى عضو خلقي موجود منذ الولادة، بینما الطحال هو عضو 

وظیفي رئیسي بعد الولادة وان الخلل حسب هذه النظریة في الطحال أو المعدة أو الاثنین معا تمنع الجسم من 

ر المخ وصیانته ویكون التلف المناعي وغیرها من العناصر التي تساعد على نمو وتطو ) 6ب(امتصاص فیتامین 

وعناصر أخرى حیویة ) 6ب(هو نتیجة للتلف في الطحال والكلیتین كما ترى هذه النظریة النقص الحاصل لفیتامین 

 )95، ص2009ر، قحطان الظاه(. یعرقل بناء ونمو المخ الأمر الذي یؤدي إلى اضطراب وظیفي في المخ

  

    : الأسباب المفسرة للتوحد: ثانیا

  

   :الأسباب الجینیة الوراثیة -1

هناك من الدراسات والبحوث التي ربطت بین الخلل الكروموزومي وحالات التوحد ولكن لم یتفقوا على كروموزوم   

واحد، فهناك من ربط بین الكروموزوم الثاني وحالات التوحد لاعتقادهم بوجود علاقة بینه واضطرابات النطق، 

وهذا الجین یصنع ) GAT(قد بوجود جین یسمى وهناك من ربط بین الكروموزوم الثالث وحالات التوحد حیث یعت

وهي إحدى المواد الكیمیائیة التي توصل الرسائل بین  (GABA)البروتین الذي یعمل مع أحد النواقل العصبیة 

یعمل على زیادة تنشیط الدماغ فوق الحد الطبیعي مما " جابا"خلایا الدماغ وقد أثبتت العلماء أن زیادة أو عدم اتزان 

                                                                                .                     السلوكات التوحدیةیؤدي إلى 

وهناك من ربط بین الكروموزوم السابع بحالات التوحد حیث یحتوي هذا الكروموزوم مجموعة من الجینات التي 

  : هيتؤدي كل منها وظائف معینة، وهذه الجینات 

- (Fax 2)  وهو مرتبط باضطرابات النطق واللغة ومسؤول عن تطویر حركات الوجه والانفعالات والتعابیر الضروریة

  . للوجه

- (Wnt 2) وهومسؤول عن توجیه مصیر الخلایا وكیفیة تنقلها، ووظیفتها في جسم الجنین. 

- (Reln) وهومسؤول عن مساعدة تنظیم خلایا الدماغ خلال تطور الجنین . 

وقد وجد آخرون من دراسة الكروموزوم الخامس عشر أن تضاعفه یمكن أن یؤدي إلى حالات التوحد وخاصة في 

   (Q11) و(Q13)الجزء المسمى 

، أما (X)وهو الجنسي الأنثوي حیث یوجد لدى الأنثى زوجان من الكروموزوم  (X)والبعض أشار إلى الكروموزوم 

یكون بصفة متنحیة بینما یكون لدى الإناث  (X)خلل ما في الكروموزوم ووجود  (Y)الذكر فیوجد لدیه كروموزوم 

، 2009قحطان الظاهر، . (كصفة ناقلة، وقد یربط ذلك في تفسیر حدوث التوحد لدى الذكور أكثر من الإناث

                                              )                                                    88ص
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في حالات التوحد وعادة ما یكون الطفل  %2.5له علاقة بالتوحد، حیث وجد بنسبة  اكس الهش (X)الكروموزوم 

التصلب . له صفات معینة مثل بروز الأذن كبر مقاس محیط الرأس مرونة شدیدة في المفاصل وأیضا تخلف عقلي

والكلیة والجهاز العصبي وتصاحبه بنسبة هو أیضا مرض وراثي سائد یوصف بوجود مشاكل في الجلد  الدرني

                                              .                                                   صرع وتخلف عقلي 50%

الموجود في " فینایلالنین"وهو أیضا وراثي منتحى وسببه أن الحمض الأمییني المسمى  فینایل كیتون یوریامرض 

عام لا یتم له أیض أو هضم في الجسم وذلك بسبب نقص أو عدم نشاط أنزیم معین خاص بهذه العملیة في الط

الكبد فیؤدي ذلك إلى تراكم هذا الحمض في الدم والمخ مما یؤدي إلى مشاكل واضرار وقد أصبح هذا الفحص 

لف العقلي وذلك بإرشاد الأهل روتیني لكل طفل یولد في الخارج حیث أن التشخیص المبكر یحمي الطفل من التخ

  )37، ص2003رایة حكیم، (. نإلى الابتعاد عن الأطعمة التي تحتوي على حمض الفینایلالنی

  

   :الأسباب البیئیة -2

تشكل ظروف ما قبل الولادة أحد الأسباب المفترضة التي ترتبط بإصابة التوحد والتي تشمل  :بیئة ماقبل الولادة

                            .                    انخفاض الوزن عند الولادة، ومدة الحمل، ونقص الأكسجین أثناء الولادة

كبر عمر الأب والأم، كبر سن الحیوانات المنویة لدى الأب والذي ینتج عنه عبئا  :عمر الأب والأم أثناء الزواج

                                     .                                  وراثیا كبیرا یتسبب عنه طفرة وراثیة منتجة للإصابة

السكري مرض النزیف واستخدام الأدویة ویشمل ذلك إصابة أحد الوالدین أو كلاهما بمرض  :حالة الأب والأم

                                        .                                                 النفسیة وخاصة الأم أثناء الحمل

التعرض بكثرة للموجات الكهرومغناطیسیة والشيء المثیر حقا ان هذه الموجات تؤثر أیضا على جهاز  :الإشعاعات

  .لمناعة الذاتي للجنین الذي لم یكتمل نموه بعد في هذه السن المبكرة من النموا

  

  : الأسباب الكیماویة -3

الإصابة بهذه العدوى في المرحلة المبكرة من الحمل خصوصا الأشهر الثلاثة  إن: خطر العدوى الفیروسیة  -  

الأولى تؤثر على النمو العصبي كالحصبة الألمانیة، تضخم الخلایا الفیروسي إلتهاب الدماغ الفیروسي، الفینیل 

  . كیتون یوریا، التصلب الحدبي، الاختناق أثناء الولادة

  

    :الأسباب الطبیة -4

.                                                                                           ل الحمل كالزهري، إصابات أثناء الولادة كنقص الأكسجین وإصابات الرأس ونزیف المخإصابات قب

فتعبر المشیمة لتصل إلى الجنین، مما قد تؤثر هذه الأجسام على بروتین خلایا  :الأجسام المضادة في دم الأم –

                                     .                           الدماغ لتعیق هذه الأجسام تطور دماغ الطفل بشكل طبیعي
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الفالبوریك علما أن تأثیر العقاقیر یظهر وتشمل هذه الأدویة تعرض الجنین لعقار الثالیدوماید وحامض  :العقاقیر –

                                   .                                بدرجة كبیرة خلال الأسابیع الثمانیة الأولى من الحمل

إن النساء اللاتي یعشن بالقرب من الحقول الزراعیة ویتعرضن لرش المبیدات الكلوریة : المبیدات الزراعیة –

                                .                                      العضویة أكثر عرضة لإنجاب أطفال مصابین بالتوحد

أن هناك علاقة ارتباطیة بین إصابة الأم بمرض  2009ففي دراسة تحلیلیة أجریت في  :المشاكل المرضیة –

ات الخلقیة ومن ضمنها التوحد، كما أن المشاكل الدرقیة التي السكر أثناء الحمل والإصابة بمجموعة من التشوه

أسبوع من الحمل التي تؤدي إلى الإصابة بالتوحد، لأن  12-8تؤدي إلى نقص هرمون الثیروكسین لدى الأم في 

  .هذا النقص ینتج عنه تغیرات في خلایا دماغ الجنین مما یؤدي إلى التوحد

یون إلى أن سوء هضم البروتینات التي یتناولها الطفل قد یؤثر على وظیفة توصل باحثون أمریك :مشاكل التغذیة -

  . الدماغ

               .                                                                     التعرض للإجهاد قبل الولادة - 

              .                                                                               بیئة ما بعد الولادة –

    .                                                                                                    الزئبق –

وهو لقاح مركب للحمایة من الإصابة بالحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة  MMRوالمقصود به لقاح  :اللقاحات - 

  . وقد تم تلقیح مئات الملایین من الأطفال به في جمیع أنحاء العالم 

  :الأسباب العضویة -5

وتقول أنه من الممكن أن یصاب الولد باضطرابات في الجهاز العصبي  1996وهي الفرضیة التي ظهرت سنة  

تحدث تأثیرات أفیونیة طبیعیة تؤثر على الجهاز العصبي وتؤمن هذه الفرضیة أن  peptidesناجمة عن بیتونات 

ه الخصوص الغلوتین من القمح هذه البیتونات تشتق وتنتج من عدم إكتمال إنحلال بعض الأطعمة وعلى وج

ومشتقاته وبعض الحبوب الأخرى والكازینمن الحلیب ومشتقاته، وتؤكد الأسباب العضویة وجود خلل عضوي لدى 

الطفل التوحدي سواءا أكان الخلل في تركیب خلایا الجسم أو في أجهزته بصورة تؤدي إلى إعاقة نموه الإدراكي 

أن التوحد هو نتیجة اختلال الجینات  1994راشیلت  ویرى. جمیعها بصورة عادیةالعقلي أو الانفعالي أو اللغوي أو 

عند الشخص المصاب ویرى آخرین أن خلل نظام التنشیط الشبكي في المخ یعد مسؤولا عن حدوث الإضطراب 

برهن أن  أن قیاس النشاط الكهربائي لمخ الأطفال التوحدیین قد 1975سمایلماتبین من خلال الدراسة التي أجراها 

  )323، ص2003أحمد محمد الزغبي،( .EEGمنهم لدیهم انحرافات في صور التخطیط الكهربائي  64
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   :الأسباب العصبیة -6

لقد حاول الباحثین تفسیر التوحد على أساس كونه قصورا في المجال الدهلیزي من الدماغ للإعتقاد بأن هذه المنطقة 

مسؤولة عن تشكیل التفاعل بین الوظائف الحسیة والوظائف الحركیة، وتختلف إصابات الجهاز العصبي في درجتها 

على الجهاز العصبي، كما أنها قد تؤدي إلى اضطرابات من البسیطة إلى الشدیدة مما یؤدي إلى تأثیرات متباینة 

أسامة محمد البطاینیة وعبد الناصر ذیاب (. والبعض قد تظهر علیه أعراض التوحد) السمع والنظر(معینة 

   )597،599، ص ص2007الجراح،

تمثل في إصابة المخ كما یرى أنصار النظریة البیولوجیة أن الأسباب البیولوجیة التي ینتج عنها الإصابة بالتوحد ت

  .  أو الخلل الوظیفي في أحد أجزاء المخ أو إصابة جهاز المناعة بالجسم، أو تأخر في نمو الجهاز العصبي المركزي

  

VII.  حسب الـ أعراض التوحدDSM V 

A. ا ثبت عن طریق التاریخ عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة، في الفترة الراهنة أو كم

  : وذلك من خلال مایلي

عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، یتراوح على سبیل المثال من الأسلوب الاجتماعي الغریب، مع فشل الأخذ والرد  .1

في المحادثة، إلى تدني في المشاركة بالاهتمامات والعواطف، أو الانفعالات، یمتد إلى عدم البدء أو الرد على 

 . التفاعلات الاجتماعیة

اللفظیة المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، یتراوح من ضعف تكامل التواصل العجز في سلوكیات التواصل غیر  .2

اللفظي وغیر اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري، ولغة الجسد أو العجز في فهم واستخدام الإیماءات، إلى 

 . انعدام تام للتعابیر الوجهیة والتواصل غیر اللفظي

ها وفهمها، یتراوح مثلا من صعوبات تعدیل السلوك لتلائم السیاقات العجز في تطویر العلاقات والمحافظة علی .3

الاجتماعیة المختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخیلي أو في تكوین صداقات، إلى انعدام الاهتمام 

 . بالأقران

  : تحدید الشدة

  . تستند الشدة على ضعف التواصل الاجتماعي وأنماط السلوك المحددة، المتكررة 

B.  أنماط متكررة محددة من السلوك والاهتمامات، أو الأنشطة وذلك بحصول اثنین مما یلي على الأقل في الفترة

 . الراهنة أو كما ثبت عن طریق التاریخ

أنماط حركیة بسیطة، صف الألعاب أو تقلیب الأشیاء، ( نمطیة متكررة للحركة واستخدام الأشیاء أو الكلام مثلا  .1

 ). صیة العباراتوالصدى اللفظي، وخصو 
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مثلا الضیق (الإصرار على التشابه، والالتزام غیر المرن بالروتین، أو أنماط طقسیة للسلوك اللفظي أو غیر اللفظي  .2

الشدید عند التغیرات الصغیرة، والصعوبات عند التغییر، أنماط التفكیر الجامدة وطقوس التحیة، والحاجة إلى سلوك 

 ). م كل یومنفس الطریق أو تناول نفس الطعا

مثلا التعلق الشدید أو الانشغال بالأشیاء غیر المعتادة، (اهتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركیز  .3

 ). اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة

مثلا عدم الاكتراث (فرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اهتمام غیر عادي في الجوانب الحسیة من البیئة  .4

درجة الحرارة، والاستجابة السلبیة لأصوات أو لأنسجة محددة، الإفراط في شم ولمس الأشیاء، / واضح للألمال

 ). الانبهار البصري بالأضواء أو الحركة

C.  ولكن قد لا یتوضح العجز حتى تتجاوز متطلبات التواصل الاجتماعي (تظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو

 ). حجب بالاستراتیجیات المٌتعلمة لاحقا في الحیاةالقدرات المحدودة أو قد ت

D.  تسبب الأعراض تدنیا سریریا هاما في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي، أو في غیرها من المناحي

 . المهمة

E.  أو تأخر النمو الشامل إن ) اضطراب النمو الذهني(لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنیة

الإعاقة الذهنیة واضطراب طیف التوحد یحدثان معا في كثیر من الأحیان، ولوضع التشخیص المرضي المشترك 

. عي دون المتوقع للمستوى التطوري العامللإعاقة الذهنیة واضطراب طیف التوحد، ینبغي أن یكون التواصل الاجتما

)DSM V. P 28-29 ( 

  

VIII.                                                            طرق تشخیص التوحد            

 محكات تشخیص التوحد : أولا

  الدلیل العالمي لتصنیف الأمراض(ICD 10)  1992(التابع لمنظمة الصحة العالمیة(                                  

  :  سنوات من العمر 3وجود قصور أو عجز في نمو واحدة أو أكثر ممایلي وذلك قبل ) 1

 اللغة التعبیریة المستخدمة في التواصل . 

 نمو التفاعل الاجتماعي أو التفاعل المشترك. 

 اللعب الرمزي أو الوظیفي . 

 

  :    القصور في التفاعل الاجتماعي المشترك) 2

 عدم القدرة في متابعة النظر لأعین الآخرین والتعبیر بالوجه، التعبیر بالجسم، الإشارة، تنظیم التفاعل الاجتماعي . 
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 عدم القدرة في تطور العلاقات التي تتضمن مشاركة الاهتمامات والأنشطة والمشاعر . 

 غط العصبي أو تقدیم الراحة لهم قصور في البحث عن أشخاص آخرین یتجه إلیهم للراحة أو الود أو في أوقات الض

 . حینما یظهر علیهم القلق والحزن

 نقص في المتعة والسعادة المشتركة بینهم وبین الآخرین . 

 قصور في المشاركة الاجتماعیة والعاطفیة، وعجز في الاستجابة لعواطف الآخرین . 

  : القصور في التواصل) 3

 تأخر ونقص كامل في اللغة المنطوقة . 

 عدم الإستطاعة في بدء أو تكملة حوار مع شخص آخر . 

 عدم ملائمة الصوت في درجة الصوت والنبرة . 

  : الأنشطة والاهتمامات) 4

 الإنشغال بأنواع محدودة من الإهتمامات . 

 التعلق والإرتباط بأشیاء غیر عادیة . 

 الإلتصاق بأشیاء غریبة في الأصل . 

 سلوك نمطي متكرر وآلي . 

 جزاء من الأشیاءالإنشغال بأ . 

 الإهتمام بتفاصیل صغیرة غیر مهمة في البیئة المحیطة . 

  )302،301، ص2007لرحمان المعایطة،مصطفى نوري القمش وخلیل عبد ا(

   

  الدلیل التشخیصي والإحصائي للأمراض النفسیةDSM-4 التابع للجمعیة الأمریكیة للطب النفسي :  

التالیة على أن تكون منها إثنتان من أعراض  1/2/3أعراض أو أكثر على الأقل من المجموعات  6ظهور  :أولا

  .3- 2على الأقل، بالإضافة إلى عرض واحد على الأقل من كل من المجموعتین ) 1(المجموعة 

                                :      في قدرات التفاعل الاجتماعي Qualitative Impairmentقصور كیفي  )1(المجموعة  -

 : كما یتجلى ویعبر عن ذاته بواسطة اثنین على الأقل من الأعراض التالیة

قصور واضح في استخدام صور متعددة من التواصل غیر اللفظي، مثل تلاقي العیون أو تعابیر الوجه أو حركات  )1

 . الجسم في المواقف الإجتماعیة والإتصال مع الآخرین

 . الفشل في تكوین علاقات مع الأقران تتناسب مع العمر أو مرحلة النمو )2

 . قصور القدرة على المشاركة مع الآخرین في الأنشطة الترفیهیة أو الهوایات أو انجاز أعمال مشتركة معهم )3

  .  غیاب المشاركة الوجدانیة أو الإنفعالیة أو التعبیر عن المشاعر )4
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كما  Qualitative Communication Impairment: درة على التواصلقصور كیفي في الق )2(المجموعة  -

 : یكشفها واحد على الأقل من الأعراض التالیة

بدون مساندة أي نوع من أنواع التواصل (وحده ) التخاطب(تأخیر أو غیاب تام في نمو القدرة على التواصل بالكلام  )1

 ). غیر اللفظي للتعویض عن قصور اللغة

طفال القادرین على التخاطب، یوجد قصور في المبادأة بالحدیث مع الشخص الآخر وعلى مواصلة بالنسبة إلى الأ )2

 . الحدیث

  Idiosyncratic Languageالتكرار والنمطیة في إستخدام اللغة  )3

 . غیاب القدرة على المشاركة في اللعب الإیهامي أو التقلید الإجتماعي الذي یتناسب مع العمر ومرحلة النمو )4

                     :                     اقتصار أنشطة الطفل على عدد محدود من السلوكیات النمطیة) 3(وعة المجم

  : كما یكشف عنها على الأقل واحد من الأعراض التالیة

  .إستغراق أو اندماج كلي في واحد أو أكثر من الأنشطة أو الاهتمامات النمطیة الشاذة من حیث طبیعتها أو شدتها )1

 . الجمود وعدم المرونة الواضح في الالتزام أو الالتصاق بسلوكیات وأنشطة روتینیة أو طقوس لا جدوى منها )2

ممارسة حركات نمطیة على نحو متكرر غیر هادف مثل رفرفة الأصابع أو ثني الجذع إلى الأمام والخلف أو  )3

 . تحریك الأذرع أو الأیدي أو القفز بالأقدام الخ

دى بأجزاء أدوات أو أجسام مع استمرار اللعب بها لمدة طویلة، مثل سلسلة مفاتیح أو أجزاء من إنشغال طویل الم )4

 .الخ زهرة أو نبات أو صورة ساعة

 

  : تأخر أو شذوذ وظیفي یكون قد بدأ في الظهور قبل العام الثالث من عمر الطفل في واحد ممایلي: ثانیا

 . التفاعل الاجتماعي )1

 . إستخدام اللغة في التواصل أو في التخاطب )2

 ). أحد أدوار الكبار(اللعب الرمزي أو الإیهامي التخیلي  )3

 

، أفادت هذه 1994هذا ومنذ صدور الطبعة الرابعة من هذا الدلیل عام  Rettغیاب أعراض متلازمة ریت :  ثالثا

ها تحت الملاحظة الدقیقة والمقننة لفترة ما المعاییر في إجراء التشخیص المبدئي لحالات التوحد، على أساس وضع

یقوم بها أخصائي مدرب خاصة وأنها قبل صدورها لم یكن یتوفر أمام العاملین في عملیات التشخیص أداة غیرها، 

  )14،13، ص2006حسام أحمد محمد أبو یوسف،(بسبب الصعوبات 
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   :أدوات تشخیص وقیاس التوحد: ثانیا

 اختبارات التقییم الشخصي  

  :قائمة تشخیص التوحد  - 1

للأطفال والمراهقین اللذین لدیهم اضطرابات في النمو، القائمة  Lord Rutter & Lecoutourمن قبل  بنیت القائمة

  .  ثابتة وصادقة في تشخیص التوحد لأطفال ما قبل المدرسة

  

   :  استمارة الملاحظة لتشخیص التوحد قبل الكلام - 2

لتشخیص الأطفال الذین لیس بإمكانهم القدرة  وهي استمارة ملاحظة Dilavore & Lord& Rutter بنیت من قبل

  . على الكلام واستعمال اللغة دون وجود مظاهر التوحد

وتطبق الاستمارة على الطفل وبمساعدة أهله وتسمح الأداة بملاحظة المظاهر الخاصة كالسلوك الاجتماعي، 

  .القدرة التمییزیة للاستمارة من خلال تطبیقها على أطفال التوحد الانتباه، التخیل، التفاعل والمشاركة واستخرجت

  

  : مقیاس التقدیر للتوحد الطفولي - 3

واعتمد في تحدید الأطفال المعوقین والتوحدیین الذین هم بحاجة  Schopler, Reichler, Devillis & Dalyبناه 

  : فقرة وتغطي عدة جوانب منها 15وتتكون هذه القائمة من  TEACHإلى البرنامج التعلیمي 

العلاقات مع الآخرین، العاطفة، التقلید، التكیف مع البیئة، الاستجابات البصریة، التواصل اللفظي وغي اللفظي، 

  .مستوى النشاط، الانطباعات العامة

حتوي سبع درجات تتدرج في شدة ودرجة وعن طریق الملاحظة یتم الإجابة على مفردات القائمة ضمن سلم تقدیري ی

  . السلوك الذي یعانیه الطفل المتوحد وفیما إذا كان توحد بسیط أو شدید أو متوسط

  

  : مقیاس تقدیر التوحد - 4

لیعتمد من قبل المعلمین والمهنیین والعائلة في تحدید وتشخیص التوحد  Gilliam & Janes 1995 صممه

ولمختلف الأعمار الزمنیة، اشتقت فقرات المقیاس بالاعتماد على الدلیل التشخیصي لمنظمة الصحة العالمیة 

  : ووضعت الفقرات في أربع مجامیع

  السلوك النمطي 

 التفاعل الاجتماعي 

  التواصل 

 الاضطرابات النمائیة 
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وللمقیاس ثلاث درجات التي تصف وتقیس السلوك، أما الاختبار الرابع والذي یقیس الاضطرابات النمائیة فهو 

  .یتضمن مجموعة من البیانات التي تشمل تطور نمو الطفل خلال السنوات الثلاث الأولى

  

  : أداة التخطیط التعلیمي من أجل مسح التوحد  - 5

دوات الشائعة للتقویم والتخطیط التعلیمي لأطفال للتوحد تكونت القائمة وتعد من الأ Kurg, Arick Almondبناها 

شهر فأكثر فهي الحواس، العلاقات، التعرف  18مكونات للتعرف على المظاهر السلوكیة للتوحد من عمر  5من 

  .  على أجزاء الجسم، اللغة، العنایة الذاتیة فضلا عن تقویمها للتفاعل والتواصل والتعلم

   

  : یاس التقدیر السلوكي لأطفال التوحد والشواذأدوات ق - 6

العلاقات والروابط مع الآخرین، التواصل، النطق، التخاطب، (مقاییس  8وتتضمن  Rutterوضعت القائمة من قبل 

  ).  التجاوب الاجتماعي، القدرة الحركیة البدنیة، النمو النفسي العضوي

  

  :  نظام ملاحظة السلوك - 7

وتستخدم للتعرف على الطفل التوحد تبدأ بشكل مبكر من  Baron Cohen, Allen & Gillberg 1992وضعه 

دقائق، تحتوي على تسعة أسئلة یتم الإجابة علیها بنعم أو لا  10-5شهر ویستغرق تطبیق القائمة ما بین  18عمر 

  : ویمكن للعائلة الإجابة علیها بملاحظة جملة من الأعراض منها 

  الافتقار إلى اللعب 

  الافتقار إلى الانتباه 

  الافتقار إلى اللعب الجماعي 

 الافتقار إلى الاهتمامات الاجتماعیة 

 الافتقار إلى تطبیق الأوامر   

 الضعف في النمو الحركي 

 

 : قائمة التقییم السلوكي المختصر  - 8

كثیرا، : 2یحدث أحیانا، : 1لا یحدث أبدا، : 0: (درجات هي) 5(فقرة لكل فقرة مقیاس تقدیره من  20تتكون من 

ویمثل كل بند سلوكا من السلوكیات التي تمثل أعراض التوحد ویقدر مجموع الدرجات ) دائما: 4كثیرا جدا، : 3

سنة ) 15- 2(توحد والتخلف العقلي معا من أعمار وهي أداة تستخدم مع الأطفال الذین یعانون من ال) 65(بمقدار 

وتملأ الاستمارة بواسطة أخصائي نفسي على أساس ملاحظة مقننة ویعتمد النتائج في عمل تشخیص مبدئي للحالة 

  . وفي وضع الخطوط العریضة للتدخل العلاجي
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 : قائمة التوحد السلوكي  - 9

، وتحتوي هذه القائمة على Crug, Aric & Almondند تم تطویر هذه القائمة من قبل كل من روك ورایك والمو 

فقرة تغطي جوانب مختلفة لدى الطفل وهي عبارة عن عدد من أشكال السلوك والاستجابات المختلفة التي یقوم  75

الإحساس، التعلق، الجسم : بها الطفل المتوحد بالعادة وقد تم تقسیم تلك الفقرات على شكل خمسة أبعاد وهي

  . شیاء المختلفة، اللغة، الجوانب الاجتماعیة والعنایة بالذاتواستخدام الأ

  :المقابلة المنقحة لتشخیص التوحد -10

 Lecoutourوتستخدم من قبل عوائل الأطفال بنیت القائمة من قبل وهي قائمة مقابلة لتشخیص أطفال التوحد 

وتستخدم لتقییم السلوك للأطفال من عمر خمس سنوات وتستغرق تطبیقها مابین ساعة ونصف إلى ساعتین وتركز 

  . القائمة على التفاعل الاجتماعي والاتصال واللغة والسلوك النمطي والتكراري

  

  اختبارات تقویم النمو  

في تشخیص اضطراب التوحد ما یسمى بمقیاس النمو الذي یصف عدة جوانب من الاختبارات الشائعة الاستخدام 

تتعلق بالنمو لدى الطفل ومقارنة تلك الجوانب مع ما یفترض أن یقوم به الطفل في الوضع الطبیعي وتتكون تلك 

المقاییس من عدة جوانب بحیث یغطي كل جانب عدة فقرات بحیث تصف كل فقرة مجموعة من السلوكیات أو 

  : ستجابات المختلفة، وتشمل الأدوات التالیةالا

  

  : المخطط النفسي التعلیمي - 1

ویقوم بتقییم مظاهر النمو للأطفال الذین لدیهم توحد أو  Marcus   Schopler, Reichles ,صمم من قبل

هر أش 6اضطراب في النمو، یستخدم مع الأطفال الذین هم بعمر ما قبل المدرسة أو في عمر زمني یمتد ما بین 

فقرة للسلوك ) 43(فقرة للنمو و) 131(سنة وتوجد صورة منه للمرهقین والكبار، یحتوي المخطط على  12لغایة 

  : دقیقة وساعة ونصف، ویقیس سبعة مجالات وظیفیة وهي 45ویتراوح الوقت لتطبیق القائمة ما بین 

وظیفیة والسلوكیات وتستخدم نتائج تطبیقه العلاقات الاجتماعیة، الحسیة، اللعب، اللغة، فضلا عن قیاس المهارات ال

  . في تبني استراتجیات العمل مع الأطفال وأنشطة المدرس في الفصل والأبوین في المنزل

  

  : المقاییس الرئیسیة للنمو لجنوب كالیفورنیا - 2

النمو وتقیس هذه المقاییس  1985بنیت المقاییس من قبل مركز جنوب كالیفورنیا قسم التربیة والتشخیص عام 

  .المعرفي، التواصل ، السلوك الاجتماعي، القدرات العملیة والجانب الحركي، القدرات الحركیة الدقیقة
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 تقویم التكیف  

  : مقیاس فاینلاند للسلوك التكیفي - 1

یعتبر هذا المقیاس من المقاییس الشائعة الاستخدام  1948عام  Sparraw Balla & Cicchettبني من قبل 

سنة  25وخصوصا مع حالات الإعاقة العقلیة بمختلف درجاتها وهو صالح للإستخدام من عمر شهر إلى عمر 

  : أبعاد رئیسیة وهي  8ویتألف من 

ذات، المهنة، الاتصال، التنقل، ویمكن الكفایة الذاتیة، ارتداء الملابس، تناول الطعام، التنشئة الاجتماعیة، توجیه ال

أن یساعد هذا المقیاس على توضیح بعض الجوانب والأبعاد لدى الطفل التوحدي ولكن یجب عدم اعتماده بشكل 

منفصل في الحكم على الطفل التوحدي لاعتماده على أخذ المعلومات من شخص آخر صاحب العلاقة مع الطفل 

  . عدم الدقة والصدق في القیاسالتوحدي الأمر الذي یترك مجالا ل

  

  تقویم التواصل  

  : قائمة تطور التواصل - 1

وتقیس مهارات التواصل المختلفة بشكل مبكر وتقیس مظاهر اللغة  Hedrick, Prather, Robinبنیت من قبل 

  . الاستقبالیة والتعبیریة، تتضمن فقرات التقریر العائلي مع فقرات تقدیر السلوك

  

  : مقیاس رینیل لتطور اللغوي - 2

وهو اختبار للغة ویطبق على الأطفال من عمر سنة إلى سبعة سنوات ویقیس المقیاس   Reynellبني من قبل 

اللغة الاستیعابیة والتعبیریة ویستخدم بشكل واسع مع الأطفال الذین یعانون من التأخر اللغوي ومواد الاختبار تشمل 

طفال، قطع الأثاث، الملابس، الحیوانات، صور من الحیاة، یتكون المقیاس من مجموعات من الأشیاء كلعب الأ

  . الذي یقیس الاستیعاب اللفظي للأطفال العادیین) أ(الجزء : جزئین هما

  .الذي صمم للأطفال المعاقین) ب(الجزء             

  .عن ربط الأفكار مع بعضهاطبق المقیاس على أطفال التوحد القادرین على تسمیة الأشیاء ولكنهم عاجزین 

  

                                                                                       : التقویم الإكلینیكي لأساسیات اللغة - 3

وهي أداة للتحدید والتشخیص والتقویم اللغوي للأطفال ما قبل المدرسة  Second Semel 1992 بناه من قبل

  . سنوات 3-7وتقیس القدرة اللغویة التعبیریة والاستقبالیة والتركیبیة والتذكر السمعي ویطبق على الأطفال من عمر 
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 تقویم مراحل الطفولة المبكرة  

  : ي للتطور الطفولي مقاییس بایلت  1-

ویستخدم لأغراض التقویم الشخصي في الأعمار المبكرة ولتحدید الأطفال الذین لدیهم تأخر  Bayleyبني من قبل 

  .في النمو المعرفي والحركي 

یحمل عدد من المقاییس الفرعیة منها لتقدیر السلوك والأخرى لقیاس النمو العقلي وتقویم مختلف أنواع القدرات مثل 

ما المقیاس مشكلات،اللفظ،المفاهیم الریاضیة،أوالتمییز،الاستجابات للأشیاء،التعلم،حل الالحسیة -القدرات الادراكیة

 30وكفاءة الحركات والتقلید وهناك  زر للعضلات الكبیرة والعضلات الدقیقةتآالحركي یقیس درجة  ضغط الجسم وال

  .فقرة تقیس السلوك والانتباه والاتجاهات والتدابیر والانفعالات 

  

  :ملن للتعلم المبكر مقایس 2-

لتقویم القدرة على التعلم المبكر والنمو الحركي وقیاس الاستیعاب اللغوي والحركي والقدرات  1997بني عام 

الادراكیة للاطفال في كافة المستویات ویستخدم الاختبار مع الأطفال من الولادة ولغایة ست سنوات وهناك خمسة 

اللغة التعبیریة، اللغة الاستقبالیة،نتائج  مقاییس اضافیة تتضمن الجانب الحركي، الادراك البصري، الحركات الدقیقة،

الاختبار تسمح بتقویم القدرات اللغویة والبصریة ومستویات الغة الاستقبالیة والتعبیریة للطفل ویمكن بموجب ذلك 

تحدید طرائق التعلیم الملائمة وتعیین الاطفال محتاجي الدعم سواءا كان بصریا او سمعیا وتحدید المشكلات التي 

ا الطفل وخاصة مایتعلق بالادراك والحواس،وتسهل نتائج المقیاس تحدید التفاعل الاجتماعي مع الأطفال یعانیه

  .ویساعد في تحدید مستویات التعلیم 

  

  :البروفیل النفستربوي للأطفال التوحد 3-

التوحد وله ثلاث درجات حیث یقیم ویشخص حالة الطفل من أطفال مساحات للمهارات الوظیفیة عند  قسم إلى ست

  السلوك و الادراك والتفكیر والاستجابة : حیث

یهدف الاختبار إلى قیاس الجواتب التربویة التكیف الاجتماعي ،تعلیم الأطفال مهارات جدیدة للتكیف مع البیئة 

ماد الملاحظة المباشرة لسلوك كل طفل بدون ،تصنیف التقییم والتشخیص ،تقییم الاختلاف الفردي لكل حالة باعت

تدخل المدرب أو الشخص الملاحظ وعلى أساسه یمكن عمل برنامج تطوري لكل طفل حسب قدراته وامكاناته 

  .الادراكیة ، الفكریة والسلوكیة 

  اختبارات لقیاس الذكاء  

لعادیین ویقدر بناءا علیها درجة ذكاء وتعتمد في هذا المجال اختبارات الذكاء المعروفة والمستخدمة مع الأطفال ا 

الطفل، مع التركیز على اختبارات الأداء غیر اللفظیة مع الأطفال التوحدیین، ومن لا یستطیع الكلام منهم ومن 

  : الاختبارات التي یمكن اعتمادها مایلي
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 مقاییس وكسلر لذكاء أطفال ما قبل المدرسة -1

 مقاییس وكسلر لذكاء الأطفال  -2

 ة الفارقیةمقاییس القدر  -3

 بینیه للذكاء -اختبار ستانفورد  -4

 مقیاس كولومبیا للنضج العقلي -5

  . مقیاس الذكاء غیر اللفظي -6
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اختبارات التقییم 

 الشخصي

 . قائمة تشخیص التوحد -1

استمارة الملاحظة   -2

 .لتشخیص التوحد قبل الكلام

مقیاس تقدیر التوحد  -3

 .الطفولي

 مقیاس تقدیر التوحد -4

من أداة التخطیط التعلیمي  -5

 .أجل مسح التوحد

أدوات قیاس التقدیر السلوكي  -6

.                 لأطفال التوحد والشواذ

.                 نظام ملاحظة السلوك -7

قائمة التقییم السلوكي  -8

                          .المختصر

.                        قائمة التوحد السلوكي -9

المقابلة المنقحة لتشخیص  - 10

 التوحد

 اختبارات تقویم النمو
 .المخطط النفسي التعلیمي -1

 .النقاییس الرئیسیة للنمو لجنوب كالیفورنیا -2

 .مقیاس فاینلاند للسلوك التكیفي تقویم التكیف

 تقویم التواصل
 .قائمة تطور التواصل -1

 .مقیاس رینل للتطور اللغوي -2

 .التقویم الإكلینیكي لأساسیات اللغة -3

تقویم مراحل      

 الطفولة المبكرة

 . مقاییس بایلي للتطور الطفولي -1

 . مقاییس ملن للتعلم المبكر -2

 .البروفیل النفستربوي للأطفال التوحد -3

 اختبارات لقیاس الذكاء

 . مقاییس وكسلر لذكاء أطفال ما قبل المدرسة -1

 . مقاییس وكسلر لذكاء الأطفال -2

 . مقاییس القدرة الفارقیة -3

 . اختبار ستانفور بینیھ للذكاء -4

 . مقایسس كولومبیا للنضج العقلي -5

 .مقیاس الذكاء غیر اللفظي -6
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  : مجموعات طیف التوحد: ثالثا

    Autistic Disordersالإضطراب التوحدي -1

    Rett’s Disorderاضطراب ریتز-2

   Asperger’s Disorderاضطراب أسبرجر -3

   Childhood Disintegrative Disorderاضطراب التحطم الطفلولي -4

 Pervasive Developmental Disorder Not Otherwiseاضطرابات التطور العامة غیر المحددة -5

Specified (PDD-NOS)   

                                                                                        Rett Disorder :اضطراب ریت -1

شهرا، ثم یلاحظ الوالدین  18-6هذه الحالة تحدث للبنات فقط، وفي هذه الحالة یكون هنا تطور طبیعي حتى عمر 

خصوصا مهارات الحركة الكبرى مثل تغیرا في سلوكیات طفلتهم مع تراجع التطور أو فقد بعض القدرات المكتسبة 

الحركة والمشي، ویتبع ذلك نقص ملاحظ في القدرات مثل الكلام، التفكیر، استخدام الیدین، كما أن الطفلة تقوم 

بتكرار حركات وإشارات غیر ذات معنى وهذه تعتبر مفتاح التشخیص، وتتكون من هز الیدین ورفرفتها، أو حركات 

 . ممیزة للیدین

 

  كل البنود التالیة  :تشخیصمقیاس ال

 .حمل وولادة طبیعیین  - أ

 .تطور ونمو حركي نفسي طبیعي خلال الخمسة أشهر الأولى من الحیاة   - ب

 .محیط الرأس طبیعي عند الولادة    - ت

  : حصول البنود التالیة بعد مدة من التطور الطبیعي

 . شهرا 24- 5تباطؤ نمو محیط الرأس في العمر بین   - أ

شهرا، مع حدوث حركات نمطیة متكررة مثل رفرفة  30- 5لحركة الیدین في العمر بین فقد القدرات المكتسبة    - ب

 . الیدین 

 ). عادة التفاعل الاجتماعي تتكون بعد هذا العمر(فقد الترابط الاجتماعي المكتسب في مدة سابقة    - ت

 . ظهور مشیة غیر متزنة، أو ظهور حركات جسمیة غیر طبیعیة  - ث

 . الاستقلالیة والتعبیریة، مع وجود التخلف النفسي والحركيالنقص الشدید في تطور اللغة   -  ج

 

   Asperger Disorder: اضطراب أسبرجر - 2

هو أحد اضطرابات التطور، عادة ما یظهر في وقت متأخر عند التوحدیین أو على أقل یتم اكتشافه متأخرا ویتمیز 

  : بالتالي
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 . نقص المهارات الإجتماعیة  - أ

 . صعوبة في التعامل الاجتماعي   - ب

 . ضعف التركیز والتحكم  - ت

 . محدودیة الاهتمامات   - ث

الكثیر من أطفال التوحد لدیهم نقص في القدرات الفكریة، ولكن مستوى الذكاء في هذا النوع : وجود ذكاء طبیعي   -  ج

لتوحد على القدرات من الأطفال یكون عادیا أو فوق العادي، لذلك فإن البعض یطلقون عللا هذا النوع مسمى ا

"High Functioning Autism  . " 

في هذا النوع لا یكون هناك تأخر في المهارات اللغویة ولكن قد یكون هناك : لغة جیدة في التخاطب والقواعد  -  ح

 . صعوبة في فهم الأمور الدقیقة في المحادثة والتي تحتاج إلى تركیز وفهم دقیق، كالدعابة والسخریة

    : مقیاس التشخیص

  ). بندین على الأقل(وكیفي في التفاعل الاجتماعي  ضعف نوعي: أولا

التواصل النظري، تعبیرات الوجه، حركة الجسم، الإیماء (في استخدام السلوكیات غیر اللفظیة  ضعف شدید  - أ

 ). والإشارة

 . عدم القدرة على بناء الصداقات مع أقرانه في نفس المستوى العمري   - ب

 ). عدم القدرة على طلب لعبة ما أو إحضارها أو الإشارة علیها(لمشاركة في اللعب قلة الاهتمام ومحاولة ا  - ت

 . نقص القدرة على تبادل الأحاسیس والانفعالات مع المجتمع حوله  - ث

  ):بند واحد على الأقل(سلوكیات نمطیة متكررة في نطاق ضیق من الاهتمامات والنشاطات : ثانیا

 . أو تركیزها أو أكثر من الاهتمامات النمطیة غیر الطبیعیة في حدتهاالقیام بالإنهماك الكامل في واحدة   - أ

 . الحرص على الرتابة ورفض تغییر الطقوس   - ب

 ). رفرفة الأصابع أو الیدین، التواء الذراعین أو الجسم، حركة معقدة للجسم(تكرار الحركات الجسمیة بطریقة ممیزة   - ت

 . الإنهماك الكامل والمستمر مع جزء من لعبة  - ث

  . الاضطرابات تؤدي إلى ضعف محسوس طبیا في مهام وظیفیة مهمة كالعلاقات الاجتماعیة أو العمل :ثالثا

كلمة واحدة في عمر السنتین، التواصل اللغوي في (عدم وجود نقص عام ملاحظ طبیا في القدرات اللغویة  :رابعا

  ). عمر الثلاث سنوات

رات الإدراكیة والمعرفیة، قدرات مساعدة النفس، السلوك التكیفي عدم وجود نقص عام ملاحظ طبیا في القد :خامسا

  . ، الفضول حول البیئة المحیطة به مقارنة بمن هم في عمره)ماعدا التفاعل الاجتماعي(

  . مجموعة الاضطرابات غیر مشخصة كانفصام الشخصیة أو أحد أسباب اضطرابات التطور العامة :سادسا
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  Childhood Disintegrative Disorder: اضطراب التحطم الطفولي - 3

 . حالة نادرة  - أ

 . یمكن تشخیصها إذا ظهرت الأعراض بعد تطور ونمو طبیعیان في السنتین الأولین من العمر   - ب

كالقدرة على الحركة، التحكم (تبدأ الأعراض قبل سن العاشرة من العمر حیث یلاحظ تراجع الكثیر من الوظائف    - ت

 ). ات اللغویة والاجتماعیةفي التبول والتبرز، المهار 

  : مقیاس التشخیص

 : تطور ونمو طبیعیان في السنتین الأولیین من العمر مع وجود نمو طبیعي یتوافق مع عمر الطفل - 1

 . للتواصل اللفظي وغیر اللفظي  - أ

 . العلاقات الاجتماعیة  - ب

 . اللعب  - ت

 . سلوكیات التكیف   - ث

 ): على الأقل بندین مما یلي(فقد المهارات المكتسبة التالیة قبل سن العاشرة من العمر   - 2

 . اللغة الاستقبالیة والتعبیریة  - أ

 . المهارات الاجتماعیة أو سلوكیات التكیف   - ب

 . التحكم في البول أو البراز   - ت

 . اللعب   - ث

 . المهارات الحركیة   -  ج

 ): بندین على الأقل مما یلي(عمل غیر طبیعي   - 3

  : ضعف نوعي وكیفي في التفاعل الاجتماعي - 3-1

 . ضعف السلوكیات غیر اللفظیة  - أ

 . عدم القدرة على بناء الصداقات مع أقرانه   - ب

 . ضعف التواصل الانفعالي والاجتماعي   - ت

  : ضعف نوعي وكیفي في التواصل الاجتماعي - 3-2

 . تأخر أو نقص اللغة الكلامیة  - أ

 . عدم القدرة على ابتداء الحدیث واستمراریته   - ب

 . نمطیة وتكرار الحدیث   - ت

 . نقص القدرة على تنوع اللعب   - ث

 . سلوكیات نمطیة مكررة في نطاق ضیق من الاهتمامات والنشاطات، بما فیها نمطیة الحركات الجسمیة المتكررة   -  ج

 . ضطرابات التطور العامةمجموعة الاضطرابات غیر مشخصة كانفصام الشخصیة، أو أحد أسباب ا   -  ح
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   (PDD- NOS)اضطرابات التطور العامة غیر المحددة  - 4

  : لكي یشخص الطفل في هذه المجموعة

 . لا تنطبق علیها المقاییس الطبیة لتشخیص أي من الأنواع السابقة  - أ

 . لیس فیها درجة الاضطراب الموضوعة لأي من الأنواع السابقة   - ب

، فإن هذه المجموعة تستخدم في حالات (DSM-IV)حسب الكتیب التشخیصي للجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 

معینة، عندما یكون هناك اضطراب شدید في تطور التفاعل الاجتماعي، أو مهارات التواصل اللغوي وغیر اللغوي، 

تنطبق على اضطرابات معینة في التطور،  أو سلوكیات واهتمامات ونشاطات نمطیة متكررة، وأن لا تكون المقاییس

  )13،12،ص2003بد االله محمد الصبي،ع(. ، اضطراب حب النفس)الفصام(انفصام الشخصیة 

  

  التشخیص الفارقي : رابعا

  : التوحد والإعاقة العقلیة - 1

    یبین الفروقات بین التوحد والإعاقة العقلیة : - 1- جدول رقم 

   )85، ص 2006المغلوث،فهد بن حمد (

 

  المعوقون عقلیاالأطفال   الأطفال التوحدیین

لا یوجد لدیهم تعلق بالآخرین حتى مع وجود وعي       -1

 . متوسط لدیهم

لدیهم قدرة على المهمات غیر اللفظیة وخاصة الإدراك  -2

 . الحركي والبصري ومهارات التعامل

كمیة اللغة واستخدامها للتواصل غیر موجودة وإن        -3

 . وجدت فإنها تكون غیر عادیة

        الجسمیة لدیهم أقل بكثیر من نسبة وجود العیوب -4

 . العیوب الجسمیة لدى المتخلفین

           یبدون مهارات خاصة تشمل الذاكرة، الموسیقى،  -5

 . الخ...الفن

توجد لدیهم سلوكیات نمطیة شائعة تشمل حركات الذراع   -6

. والید أمام العینین، وكذلك الحركات الكبیرة مثل التأرجح

 . لدیهم نسبیا وعي اجتماعيیتعلقون بالآخرین و  -1

  

 . غیر موجود لدیهم -2

 

 . كمیة اللغة واستخدامها للتواصل مناسبة لذكائهم -3

 

            نسبة وجود العیوب الجسمیة لدیهم أكثر بكثیر من  -4

 . التوحدیین

 . لا یبدون مثل هذه المهارات -5

  

  . یختلفون في نوع السلوك النمطي الذي یظهرونه -6
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 : التوحد واضطراب التواصل - 2

   )اللغة(یبین الفروقات بین التوحد واضطراب التواصل   - 2- جدول رقم 

  الأطفال ذوو الاضطرابات اللغویة  الأطفال التوحدیین

 لا یظهرون تعبیرات انفعالیة مناسبة أو رسائل  -1

  . غیر لفظیة مصاحبة

    الكلام المتأخر قد تظهر إعادة الكلام وخاصة إعادة -2

 . أكثر

  . یخفقون في استخدام اللغة بوصفها وسیلة اتصال -3

        یحاولون التواصل بالإیماءات وبتعبیرات الوجه -1

 . للتعویض عن مشكلة الكلام

 قد تظهر إعادة الكلام فقط -2

  

یتعلمون فهم اللغة الأساسیة والرموز غیر المحكیة،  -3

    فإن القدرة أوویحاولون التواصل مع الآخرین ولذلك 

القابلیة على التعلم مع الرموز تعد الفارق الرئیسي بین 

  . المجموعتین

  )72، ص2007المغلوث(

  : التوحد وفصام الطفولة- 3

   یبین الفروقات بین التوحد والفصام - 3- جدول رقم 

  الأطفال الفصامیون  الأطفال التوحدیون

 . قادرون على استخدام الرموز -1

             غیر قادرین على تطویر علاقات اجتماعیة مع  -2

 . الآخرین، ویرفضون الاستجابة للأشخاص والبیئة

 

 . لا توجد لدیهم هلاوس وأوهام وفقدان ترابط الكلام -3

 

    یتم الاضطراب لدیهم قبل الشهر الثلاثین من العمر  -4

 . أفضل عامل للتمییز بین التوحد والفصام

حسب نتائج  4- 1إلى الإناث هي تقریبا نسبة الذكور  -5

  .دراسات علم البیئة

 . غیر قادرین على ذلك -1

     یمكن أن یطوروا علاقات مع الآخرین ویمكن أن -2

 . یكونوا قلقین ومشوشین حول بیئتهم

 

 .توجد لدیهم هلاوس وأوهام وفقدان ترابط الكلام -3

  

      عادة ما یبدأ في فترة المراهقة أو في عمر متأخر -4

 . من الطفولة

      متساو في النسبة والجینات قد تفسر الفصام أكثر  -5

  . من التوحد

  ) 52، ص2005الجلبي(
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 التوحد واضطرابات السمع والبصر  - 4

 یبین الفروقات بین التوحد واضطرابات السمع والبصر -4 –جدول رقم 

  الأطفال الصم  الأطفال التوحدیون

السلوكیات، مثل الإنسحاب الإجتماعي والإنزعاج من تغییر  )1

 . الروتین، تظهر على التوحدیین، ولكنها تعد أولیة أساسیة

      معظم الأطفال التوحدیون لیسوا صما، ویظهرون استثارة )2

      ذاتیة وحركات نمطیة، كما أن اضطراب التوحد في 

     إلى التوحدالاستجابة إلى مثیرات البصریة یمكن أن تشیر 

  . في أول انطباع

    تعد ثانویة مع إمكانیة ظهور تلك السلوكیات -1

  . للأطفال الصم

  یمكن أن یظهر الأطفال المكفوفین أو ضعاف  -2

  . النظر مثل ذلك

  ) 88،85، ص2006فهد بن حمد المغلوث، (

 

 التوحد واضطراب ریت - 5

 یبین الفروقات بین التوحد واضطراب ریت -5 –جدول رقم 

 Rettریت   التوحد

 . یصیب الذكور والإناث، ولكن الذكور أكثر -1

 .قصور النمو موجود منذ المیلاد -2

 .الوظائف العضلیة الكبیرة سلیمة -3

 .قد یوجد استعمال للغة -4

 . اضطرابات التنفس نادرة جدا -5

 . ثبات في محاور النمو المختلفة -6

  .قلیلة أو نادرة، وإذا ظهرت ففي مرحلة المراهقةنوبات الصرع 

 . تصاب به الإناث فقط -1

 . التدهور یحدث بعد فترة نمو طبیعیة -2

    ضمور في العضلات الفقریة مع عجز شدید وتشنج -3

  في الأطراف السفلیة أكثر من العلویة، ما یؤدي إلى

   فقدان القدرة على الحركة والمشي وغیاب التوازن 

 .  والتناسق الحركي

 . فقدان تام للوظائف اللغویة -4

 . اضطرابات التنفس أحد الأعراض الرئیسیة -5

 . التدهور في مراحل النمو عرض رئیسي -6

   من الحالات  %75نوبات صرع تظهر مبكرا في  -7

  .عنیفة متكررة تصاحبها إفرازات فمیة

 )33، ص 2006بدوي( 
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 التوحد واضطراب أسبرجر - 6

   یبین الفروقات التوحد واضطراب أسبرجر  - 6- جدول رقم 

  أسبرجر  التوحد

 . یظهر في السنوات الأولى -1

    یتمیز بقصور واضح في اللغة وفي تكوین الحصیلة -2

 . اللغویة

 منغلق على نفسه تماما  -3

  من التوحدیین من 77- 75یعاني نحو تخلف عقلي  -4

  .التخلف العقلي

   سة وما فوق من عمرلا یكتشف إلا بعد السنة الساد -1

 .الطفل

    حصیلته اللغویة لا بأس بها مع أنه یعاني من  -2

 . صعوبات في التخاطب والتعبیر

      یحس بمن حوله ویتعرف علیهم ولكنه یعجز عن -3

 . تكوین علاقات

     لا یعانون من أي إعاقة ذهنیة بل یتمتعون بقدرات -4

  .ذكاء طبیعیة أو تفوقها

  ) 573، ص2007البطاینیة ( 
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  : الفروقات السلوكیة بین الطفل التوحدي والطفل العادي - 7

  الأطفال العادیون  الأطفال التوحدیون

  : الإتصال

 . یتجنبون اتصال بالعین -1

 .یبدون وكأنهم صم -2

 .یبدأون في تنمیة اللغة، ثم فجأة یتوقفون عن الحدیث -3

  

  : العلاقات الإجتماعیة

یتصرفون كما لو كانوا غیر مدركین لدخول وخروج  -4

 .  الآخرین

 . یهاجمون ویحرجون الآخرین دون تحرش أو إثارة -5

لا یمكن الوصول إلیهم كما لو كانوا في غلاف یعزلهم عن  -6

 . المجتمع

 

  : اكتشاف البیئة

 . یظلون ثابتین على حركة أو نشاط واحد -7

وإرخاء مثل الإهتزاز : یقومون بأنشطة وحركات غریبة -8

 . الأیدي والتصفیق

 . یستنشقون أو یلعقون اللعب -9

   لا یظهرون حساسیة للحروق والكدمات وقد یشوهون - 10

  . أنفسهم مثل العض الشدید

  : الإتصال

 . یدرسون أوجه أمهاتهم -1

 . تثیرهم الأصوات باستمرار -2

     یستمرون في تعلم مفردات جدیدة ویتوسعون في  -3

 .  استعمال التراكیب اللغویة

  :  العلاقات الاجتماعیة

  یصرخون عندما تتركهم أمهاتهم ویكونون قلقین مع  -4

 . الغرباء

 . یظهرون غضبا عند الجوع والإحباط -5

  

 . یتعرفون إلى الوجوه المألوفة ویتبعون أمهاتهم -6

 

  :  اكتشاف البیئة

 . بانهماك من نشاط إلى آخر یتحركون -7

      یستخدمون الجسد للوصول إلى مكان أو مواضیع -8

 . معینة

 . یكتشفون اللعب ویلعبون بها -9

  . یبحثون عن السعادة ویحسون بالألم - 10

  ) 62،61، ص2002نصر سهى أحمد، ( 
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IX. لاضطراب التوحد ةأنواع العلاجات الممكن : 

 :  التدخل المبكر )1

تقدیم الخدمات الطبیة والتربویة والعلاجیة الطبیعیة والوظیفیة والنطقیة من خلال تصمیم  التدخل المبكر هو عملیة

سنوات الأولى من أعمارهم وقد ثبت بشكل  6برامج تربویة فردیة بالأطفال ذوي الحاجات الخاصة الذین هم في 

ى أهمیة التدخل التربوي الملائم قاطع أن التدخل المبكر یفید ویثمر بشكل إیجابي مع أطفال التوحد لأنها تركز عل

والمكثف في سن مبكرة من حیاة الطفل، ومن أساسیات التدخل المبكر تدریب أطفال التوحد على مهارات الحیاة 

الیومیة في سن مبكرة مثل تعلم عبور الشارع، أو التسوق بدرجة بسیطة، ومن المهارات الهامة لدى أطفال التوحد، 

  . الفردیة أي تنمیة القدرة على الاختیار بین البدائل ومنحه حریة أكثر في المجتمعتدریبهم على الإستقلالیة 

  

 : العلاج النفسي للطفل والأسرة )2

/ 1985بارج/ 1985صودوك/ 1973كابلین/ 1966كانر(استخدم هذا المدخل العلاجي أصحاب النظریة التحلیلیة 

انفعالي عاطفي ناشئ عن رفض الوالدین لإقامة علاقة مع اضطراب " autism" الذین یعتبرون التوحد) 1986آلس 

هذا الطفل وبرودة مشاعرهما، ویشجع هذا المدخل على ضرورة عزل الطفل من منزله وأسرته وإدخاله إلى إحدى 

المصحات أو دور الرعایة ذات الإقامة الكاملة، ویقدم العلاج المناسب للطفل ثم یتم إعداده للعودة إلى أسرته 

یج بعد إحداث تغییر في البیئة المحیطة بالطفل، وبعد أن فشلت هذه الطرق التقلیدیة في إحداث تحسن في بالتدر 

. حالة الطفل التوحدي، بدأ التفكیر في أسالیب أخرى للتدخل مع رفض الرأي القائل بأن التوحد اضطراب انفعالي

)O’Grman, 1970,112(  

الخبرات البیئیة غیر السویة، ولذلك فتعرض الطفل للخبرات البیئیة  یرى أیضا هذا الاتجاه أن الاضطراب ینتج عن

الإیجابیة قد یخلصها من هذا الاضطراب، والعلاج النفسي الفردي للأطفال التوحدیین یعمل على توفیر مواقف تتسم 

ي تمت في هذا بالدفء والرعایة والضبط، حیث یتعلم الأطفال مبادئ الهویة والتفاعل الإنساني، ورغم الأبحاث الت

  )440، ص1999الشخص، السرطاوي،( .لالمجال إلا أنها لم تكن ذات فاعلیة بدرجة كبیرة مع هؤلاء الأطفا

وكان علاج التوحد باستخدام جلسات التحلیل النفسي هو الأسلوب السائد حتى السبعینات، وكان أحد الأهداف 

یمثل الأم المتساهلة المحبة، وهي علاقة تنطلق من الأساسیة للتحلیل النفسي هو إقامة علاقة قویة مع نموذج 

افتراض مؤداه أن أم الطفل التوحدي لم تستطع تزویده بها، غیر أن هناك تحفظ على هذا الإفتراض هو أن هذه 

وعلى أیة حال، هناك من یرى أن .       العلاقة تحتاج عدة سنوات حتى تتطور خلال عملیة العلاج التحلیلي

في الأولى یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن من : م التحلیل النفسي یشتمل على مرحلتینالعلاج باستخدا

یركز المعالج : وفي الثانیة. التدعیم وتقدیم الإشباع وتجنب الإحباط، مع التفهم والثبات الإنفعالي من قبل المعالج

  . ة التدرب على تأجیل وإرجاء الإشباع والإرضاءالنفسي على تطویر المهارات الإجتماعیة، كما تتضمن هذه المرحل
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ومما یذكر أن معظم برامج المعالجین التحلیلیین مع الأطفال التوحدیین كانت تأخذ شكل جلسات للطفل المضطرب 

سلیمان، عبد الرحمان سید ( . الذي یجب أن یقیم في المستشفى وتقدیم بیئة بناءة وصحیة من الناحیة العقلیة

   )92،91، ص2000

  

 :  العلاج الطبي )3

من المهتمین أن العلاج الدوائي یستخدم لتنظیم وتعدیل المنظومة الكیماویة العصبیة التي تقف خلف  یرى البعض

السلوك الشاذ، وبالرغم من أن البحوث الحدیثة قد أثبتت نوع وتعدد العوامل التي تسبب التوحد إلا أن الكثیر من 

التوحدي، ومع أنه لا یوجد دواء واحد للتوحد  الاتجاهات المباشرة قد أثبتت أهمیة العلاج الدوائي مع الاضطراب

یجب أن یتكامل هذا النوع من العلاج الطبي مع برنامج العلاج الشامل بحیث یساعد على تحسین قدرات الطفل 

  . التوحدي

تستعمل حالیا في فرنسا أدویة وعقاقیر وفیتامینات لعلاج التوحد والمشكلات السلوكیة الخطیرة غیر المحددة، فرط 

للعلاج  %50النشاط الحركیة والسلوكات التكراریة للمراهقین والراشدین، وفي الولایات المتحدة الأمریكیة بنسبة

 Melleril,L’haldol,le Tégrétol,laالدوائي للتوحدیین وتم التركیز على الفیتامینات المستعملة غالبا وهي 

Ritaline et le Dilantin بالإضافة إلى أدویة أخرى مثل :la Femfluramine , la Naltrexone,la 

Clomipramine et la Clonidine  حیث تعمل هذه العقاقیر على الحد من إثارة الدماغ والتخفیض من السلوكات

فهو یعمل على خفض مستوى السیروتونین في الدم، بسبب ارتفاع هذه  la Femfluramineالنمطیة، أما عقار 

 Fluvaxamine, Fluoxectine etبالإضافة إلى عقاقیر أخرى مثل،  .المادة في دم الأطفال التوحدیین

Sertraline  تعمل على إعادة امتصاص السیروتونین من الخلایا العصبیة و عقارHalperidol  من العقارات

  .. المهدئة والتي تخفض من نشاط الدوبامین

الأطعمة ونقص في المواد  كما أوضحت بعض الدراسات أن بعض الأطفال تعاني من مشاكل سوء امتصاص

الغذائیة التي یحتاجها الطفل نتیجة لخلل في الأمعاء والتهاب مزمن في الجهاز الهضمي مما یؤدي إلى سوء في 

هضم الطعام وامتصاصه بل وفي عملیة التمثیل الغذائي ككل، لذلك نجد مرضى التوحد یعانون من نقص في 

وبالمثل البیوتین، السیلنیوم، والزنك والمغنیزیوم بینما على جانب ، )5، ب3، ب1ب(معدلات الفیتامینات الآتیة 

الآخر بتجنب تناول الأطعمة التي تحتوي على نحاس على أن یعوضه الزنك لتنشیط الجهاز المناعي، توصي 

حیث . الذي یلعب دورا كبیرا في خلق الأنزیمات التي یحتاجها المخ" ب"بعض الدراسات بتناول الكالیسیوم والفیتامین

  : تحسن في السلوك مایلي

بالإضافة  فیتامین . الاتصال العیني، القدرة على الانتباه، تحسن في المهارات التعلیمیة، تصرفات معتدلة إلى ما

  . والذي یساعد على تركیز ومعالجة الاحباط" ج"
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ة في الطفولة المبكرة، بینما فالعلاج الدوائي یركز على أعراض مثل الحركة، وسرعة الاستثارة، الانفجارات المزاجی

یركز على أعراض مثل العدوانیة وسلوك إیذاء الذات في الطفولة الوسطى و المتأخرة، أما في المراهقة والرشد فقد 

  . یكون الاكتئاب

  

             :                                                                         العلاج بالحیاة الیومیة )4

في الیابان وهي من مدارس التربیة الخاصة في الیابان،  Hegashi schoolهذا المنهج مدرسة هیجاشي  یتبنى

التي تحكم  Endorphinsویركز البرنامج على التدریب البدني الشدید الذي ینتج عنه إطلاق مادة الأندروفانات 

ى الفن والدراما مع السیطرة على السلوكیات غیر القلق والاحباط إضافة إلى برنامج موسیقي مكثف بالإضافة إل

المناسبة، وهذا البرنامج عبارة عن منهج تربوي فرید في التعامل مع التوحد یعتمد على إتاحة الفرصة لهؤولاء 

 . الأطفال للإحتكاك، والتفاعل مع النمو الطبیعي، ویمكنهم بناء قوة بدنیة، وتثبیت المشاعر والتعبیر عن قدراتهم

  : العلاج بالحیاة الیومیة على خمسة مبادئ أساسیة هيمد برنامج ویعت

حیث یتم التعامل مع الأطفال التوحدیین في فصل دراسي واحد مع الأطفال العادیین دون : التعلم الموجه للمجموعة -1

 . أن یمثل ذلك ضغطا علیهم

 .تعلیم الأنشطة الروتینیة من خلال جداول الأنشطة  -2

 . دریب الأطفال للإعتماد على أنفسهم في جمیع شؤون حیاتهمیعتمد البرنامج على ت -3

 . تقلیل مستویات النشاط غیر الهادف  -4

تمثل التربیة الریاضیة دعامة أساسیة في البرنامج حیث أن التمرینات تؤدي إلى التقلیل من مشاعر القلق والمیل  -5

 .العدواني

ضاد طبیعي للقلق، یخفض العدوانیة والنشاط الزائد، فالتدریب الریاضي المكثف یرتبط بإفراز الأندروفین وهو م

ویشجع السلوك الطبیعي، ویزید الحماس لأداء المهام، ویساعد الأطفال على النوم بطریقة أفضل أثناء اللیل، وتقدیم 

العلاج على أساس فردي، ویؤخذ في الاعتبار شخصیة الطفل، ومستوى الاتصال، ودرجة التوحد، والمهارات التي 

  . یحتاجها عندما یكبر وینمو لیصبح شاباسوف 

  

  :     العلاج السلوكي )5

  : الإرشاد السلوكي وتنمیة سلوك الأطفال التوحدیین - 1- 5 

یمثل الهدف من علاج التوحد إنقاص الأعراض السلوكیة السلبیة وتحسین النمو في الوظائف المختلفة، أو الضعیفة 

أو غیر الموجودة مثل اللغة، ومهارات رعایة الذات، والمهارات الاجتماعیة، ومن أحسن الطرق العلاجیة التي تتفوق 

  . دة البنیة مع الطرق السلوكیةعلى غیرها من الأسالیب، التدریب في فصول دراسیة محد
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إحدى استراتیجیات التي  Early Intensive Behavior Interventionویعد التدخل السلوكي المكثف والمبكر 

یمكن استخدامها بشكل علمي وفق خطوات إجرائیة ومنهجیة وذلك لتدریب الأطفال التوحدیین، ومن أهم أمثلة على 

  " لوفاس وتیش" البرامج المستخدمة في ذلك برنامج

  

  

  : أسالیب التدخل السلوكي -5-2

یسمى أحیانا بالعلاج التحلیلي السلوكي أو تحلیل السلوك، ومبتكر هذا  :Lovaasبرنامج لوفاس  - 1- 2- 5

وهذا النوع من . وأستاذ الطب النفسي بجامعة لوس أنجلس  1987في عام ) Lovaas(الأسلوب العلاجي هو 

ساعة ) 40(التدخل قائم على النظریة السلوكیة والاستجابة الشرطیة بشكل مكثف، فیجب ألا تقل مدة العلاج عن 

وكذلك التدریب في الأسبوع، ولمدة عامین على الأقل، یعتمد هذا البرنامج على تنمیة مهارات التقلید لدى الطفل، 

  . على مهارات المطابقة، واستخدام المهارات الاجتماعیة والتواصل

 Treatment and Education of autistic and Related:برنامج ذوي إعاقات التواصل وتعلیمهم - 2- 5-2

Communication Handicapped Children, TEACCH)  هذا البرنامج من إعداد ایریك شوبلر وزملائه في

سیتینات، ویشتمل البرنامج على مجموعة من الجوانب العلاجیة اللغویة والسلوكیة، ویتم التعامل مع كل منها ال

بشكل فردي كما یقدم أیضا هذا البرنامج خدمات التشخیص والتقییم لحالات التوحدیین، ویعطي البرنامج اهتماما 

میة مهارات الحیاة الیومیة والاجتماعیة عن طریق استخدام كبیرا للبناء التنظیمي للعملیة التعلیمیة الذي یؤدي إلى تن

  .المثیرات البصریة التي یتمیز بها الشخص التوحدي

  

طور هذا البرنامج  Picture Exchange Communication System (PECS) :برنامج بیكس - 3- 2- 5

 (Frost)وزوجته  (Bondy)بوندي "في الولایات المتحدة الأمریكیة على ید الأخصائي النطق ) 1994(عام 

اعتمادا على مبادئ التحلیل السلوكي التطبیقي لأطفال المرحلة التحضیریة الذین لدیهم قصور واضح في اللغة 

إلى بریطانیا لیطبق كأحد الأسالیب للأفراد الذین یعانون من ) 1997(ثم انتقل هذا البرنامج في عام . الشفویة

ظام تبادل الصور، لأن الأفراد المصابین بالتوحد یتعلمون عن طریق البصر وهو عبارة عن ن. مشاكل في التواصل

آسیا خلدومي، . ( بشكل أساسي، ولا یحتاج هذا البرنامج إلى مواد مركبة أو معقدة أو تقنیات عالیة

   )102-97،ص2012

   

  

  



التوحد                                                                  الفصل الثاني  

 

 
69 

                                               Facilitated Comuunication (FC) :العلاج المیسر) 6

هذه الطریقة هي إحدى الفنیات المعززة للتواصل للأشخاص غیر القادرین على التعبیر اللغوي أو لدیهم تعبیر لغوي 

محدود لذلك فهو یحتاج إلى میسر یزود بالمساعدة الفیزیائیة، فعلى سبیل المثال عند الكتابة على الكمبیوتر یقوم 

ید الشخص التوحدي أو ذراعه بینما الفرد التوحدي یستخدم الكمبیوتر في هجاء بدعم ) الشخص المعالج(المیسر 

 الكلمات وهذا النوع من العلاج یبنى على أساس أن الصعوبات التي تواجه

 المساندة فإن ذلك وعلى والتواصلي الاجتماعي القصور على علاوة الحركة إضطراب من تنتج إنما التوحدي الطفل

 على المعتمد غیر التواصل على قدرة إلى النهایة في یؤدى أن یمكن الكتابة مهارات تعلم عند المبدئیة الفیزیائیة

 هتماماب الطریقة هذه حظیت وقد . الكتابة مهارات تنمیة على أساساً  یركز الأسلوب  هذا أن كما  )الآخر( المیسر

 المیسر باستخدام الأداء بین فروق وجود إلى تشیر لم ذلك رغم ولكن الأمریكیة الإعلام وسائل في مباشر إعلامي

  126 .127)ص، ،2006  ثالمغلو  حمد بن فهد(). رالمیس إستخدام  (بدون المستقل الأداء أو

 

 :الاحتضان  أو بالمسك العلاج )7

 مما إنفعالى توازن عدم عنه ینتج التوحدي الطفل على مسیطر قلق هناك أن فكرة على بالاحتضان العلاج یقوم

 خلال من ینتج التوازن فى الانعدام وهذا التعلم وفى يالاجتماع التفاعل يف وفشل إجتماعى إنسحاب إلى یؤدى

 من النوع وهذا ، یحدث سوف الطبیعي النمو فإن بینهما الرابطة استقرار وبمجرد والرضیع مالأ بین الارتباط نقص

 یحتاج سوف وبالتالي الضیق من حالة إطلاق بعد الهدوء یكتسب حتى بإحكام الطفل مسك طریق عن یتم العلاج

 الطفل أمام یقف أن الخ........ المدرسالأخصائي النفسي أو  الأب،الأم، مثلا المعالج وعلى ،یهدأ أن إلي الطفل

 جداً  عجوانز ی الأطفال من والعدید دقیقة ( 45 ) لمدة الجلسة وتستمر،  بالعین التلاقي یؤكد لأن محاولة في ویمسكه

 أطفالهم )ضم(ناحتضا على التوحدیین وأمهات أباء تشجیع یتم العلاجي الأسلوب هذا وفى .الطویل الوقت هذا من

 احتضان على الإصرار أن ویعتقد والدیه عن والابتعاد التخلص ویحاول یمانع الطفل كان وإن حتى طویلة لمدة

 جربوا الذین يهالالأ بعض أشار وقد الممانعة وعدم الاحتضان قبول إلى النهایة يف بالطفل یؤدى باستمرار الطفل

 البصري التواصل على متهقدر  على طرأ ملحوظاً  تحسناً  وأن وجوههم يف التدقیق يف وابدؤ  طفالهمأ بأن الطریقة هذه

 .يالاجتماع والتفاعل التواصل على الطفل قدرات تطویر على تساعد الطریقة هذه بأن یضاً أ أفادوا كما
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 Gentle teaching(GT) :الملطف  التعلیم )8

 طرف من العلاج من النوع هذا ستخدما McGee الأفراد مع ناجح انه إلى أشار وقد العلاج من كنوع 1985 ىف

 باستخدام ةالمعاند سلوكیات تقلیل إلى ةالطریق هذه دفهو  بالعناد تتسم يالت والسلوكیات التعلم صعوبات ذوى

 : هما ساسیینأ افتراضین على تقوم وهي حتراموالإ اللطف

 . بعادهاأ بكل إعاقته طبیعة على ویتعرف للطفل الانفعالیة لةللحا الاحترام المعالج یتعلم نأ 1-

  . غضب وأ قلق وأ راحة وعدمأ إضطراب الى تشیر قد تواصلیه رسائل يه العناد وأ ةالمعاند سلوكیات نأ 2-

  

 

 Music Therapy (MT):  بالموسیقى العلاج )9

 وهى سبیل على ثبت فقد جیدة نتائجه وتكون التوحدیین بالأطفال ةالخاص المدارس معظم فى یستخدم النوع هذا

 من الدور انتظار مهارات تطویر على یساعد بالموسیقى العلاج أن المثال Turntaking لعدد اتهفائد تمتد مهارة

 تردید أن ثبت وقد التوحدیین طفاللأا اءدأ فى إیجابیة ثارآ وله مفید سلوبأ بالموسیقى والعلاج. الاجتماعیة المواقف

 ذلك توظیف یتم ان یمكن يوبالتال التوحدیین طفالالأ لدي الكلام من للفهم أسهل المثال سبیل علي الغنائیة المقاطع

 و شیوعاً  قلالأ لكنها و ىخر الأ العلاجیة سالیبالأ من العدید هناك و . التواصل وسائل منة كوسیل منه والاستفادة

  )127 ص، ،2003 محمدالصبي بن عبداالله(.  انتشاراً 
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     الفصل خاتمة

، فهم 1943یعتبر التوحد من الاضطرابات النمائیة، ولقد تم اكتشافه وتشخیصه لأول مرة على ید العالم كانر

وعلى مستوى ) كمهارات العنایة بالذات(على مستوى مهارات الحیاتیة الیومیة : یصیب الطفل في جمیع جوانب النمو

كما أنه یصیب الذكور أكثر من . ایة الذاتیة واللعبالنشاطات والسلوكات، الاهتمامات، التفاعل الاجتماعي، والعن

 ,DSM IV: ونظرا لصعوبة تشخیصه فقد وضعت عدة مقاییس عالمیة لتشخیصه من بینها 4إلى  1الإناث بنسبة 

CIM, CHAT, CARS…   

ت التوحد متعدد الأسباب والعوامل لكن السبب الحقیقي المؤدي للإصابة لم یتضح بعد لحد الساعة، لذلك تعدد

أسالیب وبرامج تطبیقیة للتكفل وتدریب منها ما اعتمد على أسالیب حیاتیة یومیة، نفسیة، سلوكیة، من أجل تنمیة 

مهارات العنایة بالذات من خلال تدریس وتعلیم الطفل التوحدي طرق وسلوكیات تمكنه من إمكانیة استخدام 

وأنشطة لبس وخلع الملابس وكذا التعامل مع الحاجیات الضروریة في حیاته الخاصة كاستخدام أدوات الطعام 

مختلف الأنشطة والوسائل التي تتعلق سواء بالنظافة الشخصیة أو المظهر العام، اعتمادا على نظم إشراف ومن 

خلال الصور ثم متابعة التحسن بشكل مناسب ینعكس على مستوى أداء جید وإحداث تحسن لیسهل على والدیهم 

  . وتحقیق الاستقلالیة وتعدیل سلوكیاتهم بقدر الإمكانالتعامل معهم بشكل سلیم 

ومن هنا یأتي الفصل التالي لیوضح لنا ماهیة مهارات العنایة بالذات ومجالاتها ومدى أهمیتها في إكساب الطفل 

مهارات تساعده على الاعتماد على نفسه والقیام بضروریات الحیاة الأساسیة للعیش باستقلالیة دون الإعتماد على 

  .  الغیر
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  : تمهید

لا شك من أن التمكن من القیام بالمهارات المعیشیة الیومیة هو الإطار الأساسي لاستقلالیة الفرد    

من المصابین بالتوحد بإمكانهم التوصل إلى اكتساب مهارات العنایة الذاتیة للقیام  %60وأكثر من 

بضرورات الحیاة الیومیة والأساسیة أي اللبس والعنایة بقواعد النظافة والصحة العامة والتغذیة وإمكانیة 

الحرائق ولكن القیام بالنشاطات الضروریة للعیش ضمن المجتمع والإلمام بقواعد الحمایة من المخاطر و 

لیس من السهل أبدا الوصول إلى هذه الأهداف فالطریق طویلة وملیئة بالعوائق وتبدو في كثیر من 

الأحیان مخیبة للآمال، ومحفوفة بالفشل وتخلق الیأس والتسلیم بالأمر الواقع وذلك الیأس والتسلیم ما إلا 

هما كانت الظروف بغض النظر عن شدة تعجیز للمصاب من جدید وإغراقه في الحیاة الاتكالیة، ولكن م

الإعاقة، فلكل طفل طبیعة ونوعیة خاصة أي لكل واحد منهم أوجه قصور تمیزه عن غیره من الأطفال 

وأنه قادر على استخدام ذكائه في أي موقف من المواقف الاجتماعیة، ومن هنا تظهر الصعوبة في 

نیاتهم وتدریب أو تعلیم وتدریس الأطفال التوحدیین التعامل مع هذه الفئة وذلك لاختلاف مستویاتهم وإمكا

  . خاصة سلوكیات العنایة بالذات أو المهارات الاستقلالیة

فما هي مهارات العنایة بالذات؟ و ما الهدف منها؟ و ما هي أهمیتها؟ وما هي عوامل عدم 

سب الدراسة اكتساب الطفل التوحدي لتلك المهارات؟  وماهي أهم مجالاتها؟ وما هو تصنیفها ح

  .      الحالیة؟ و ما هي إجراءات التدریب الخاصة لكل مجال؟
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I. مفهوم العنایة بالذات 

أن مهارات العنایة بالذات تتضمن أربع مجالات  جمال الخطیب ومنى الحدیديیرى كل من        

جمال الخطیب . (الطعام، ارتداء الملابس وخلعها، استخدام الحمام، والنظافة الشخصیة: منفصلة وهي

  ). 104، ص2004ومنى الحدیدي،

نایة بأنها قدرة الطفل على القیام بأداء المهارات المتعلقة بالع"  لمیاء عبد الحمید بیوميوتعرفها       

تناول الطعام، الشراب، ارتداء الملابس وخلعها، النظافة الشخصیة، الدخول : بالذات والتي تشتمل على

، 2008لمیاء بیومي،". (إلى المرحاض، الأمان بالذات، وذلك لتحقیق الاستقلالیة والاعتماد على النفس

  ). 122ص

تلك المهارات التي یحقق من خلالها الطفل التوحدي الإستقلالیة و " بأنها  الدراسة ةصاحبوتعرفها       

، ارتداء - تبرز وتبول –الأكل والشرب، العملیات الإخراجیة : (الاعتماد على النفس والتي تشمل ما یلي

  )". الثیاب وخلعها، النظافة الشخصیة

ة العنایة بالذات لدى الأطفال إلى أن مهار ) Robin Benamou )2002روبین بینامیو  ویشیر     

غیر العادیین من المهارت التي تهدف إلى تنمیة القدرة على التكیف الناجح في مواقف الحیاة الیومیة وهي 

كما تشكل هذه المهارات . من المهارات الرئیسیة في مناهج المعاقین على اختلاف درجاتهم وأنواعهم

قة كالمهارات الأكادیمیة أو الاجتماعیة أو المهنیة، وأن أداء أساسا لبناء أشكال أخرى من المهارات اللاح

المعاق للمهارات الاستقلالیة یؤدي إلى تنمیة عدد من الخصائص الشخصیة لدیه مثل الاعتماد على 

  ). 319، ص2016حسن جمعه عثمان،. (الذات وتنمیة الثقة بالنفس والتكیف الناجح مع من حوله

مهارات العنایة بالذات ) James, Tekin, Kiracaali )2009كال جیمس وتیكین كیر ویعرف      

المهارات العملیة التي تمكن الطفل أو البالغ من أن یعیش حیاة أكثر استقلالا بذاته مندمجا في "بأنها 

المجتمع بإیجابیة وتختلف برامج ومناهج المعاقین عن برامج ومناهج الأطفال العادیین من حیث محتوى 

وطرق تدریسها والمناهج هنا تأخذ شكلا فردیا وتدرس بطریقة فردیة أیضا، ویستطیع الطفل  تلك البرامج

من خلالها الاعتناء بنفسه والتعامل مع البیئة المحیطة به، وفي النهایة یستطیع الطفل الاندماج مع 

  ).  320نفس المرجع السابق،ص. (المجتمع

بأنها مجموعة المهارات المرتبطة بالبیئة التي یعیش فیها الفرد وما  )Hegner1992(هجنر كما عرفها 

یتصل بها من معارف وقیم واتجاهات، یتعلمها بصورة مقصودة أو غیر مقصودة، منظمة أو غیر منظمة، 

وبالشكل الذي یمكنه من تحمل المسؤولیة والتعامل مع مقتضیات الحیاة الیومیة بنجاح، وتجعل منه 

  . مواطنا منتجا
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سنوات قد یظهر سلوكا یتناسب مع  5أن الطفل التوحدي الذي یبلغ من العمر  )2002(سلیمان وقد بین 

طفل في السنة الأولى من عمره فیما یتعلق بمهارات العنایة بالذات، فنجده لا یمتلك منها إلا القلیل، 

لعاب ولكنه یضعها في فمه ویحتاج إلى من یقوم بإطعامه ومساعدته في ارتداء ملابسه، وقد لا یلعب بالأ

    )62، ص2012نور (. فقط تماما كالطفل الرضیع، كما أنه لا یعبأ بمواطن الخطر

  

II. من تنمیة مهارات العنایة بالذات الهدف  

لا شك من أن التمكن من القیام بالمهارات المعیشیة الیومیة هو الإطار الأساسي لاستقلالیة الفرد وأكثر 

من المصابین بالتوحد بإمكانهم التوصل إلى اكساب مهارات العنایة بالذات للقیام بضروریات  %60من 

، لبس الثیاب وخلعها، - تبرز و تبول–الأكل والشرب، والعملیات الإخراجیة ( الحیاة الیومیة والأساسیة أي 

ن أحد أفراد الأسرة وهذا للعیش باستقلالیة ودون الاعتماد على الغیر حتى ولو كا) النظافة الشخصیة

موجودا ولكن لیس من السهل الوصول إلى هذه الأهداف بل أن طریقها مملوء بالمصاعب ومحفوف 

بالحواجز والعوائق والتي من بینها نقص المراكز المهتمة، نقص الكفاءات، عدم وجود برامج متخصصة 

  .في ذلك ولعل أصعب هذه المشاكل هو شدة الإضطراب وعمقه

  

III.  مهارات العنایة بالذاتأهمیة  

تعتبر مهارات العنایة بالذات من أهم الأمور التي یجب على الأم الاهتمام بها وتعلیمها لطفلها، لأنها 

  : تتعلق بعدة جوانب منها

 . اعتماد الطفل على نفسه یعطي دافعیة وراحة للأم من العبء النفسي والجسدي -1

 . من الناحیة الدینیة فهي طهارة ونظافة حثنا علیها الإسلام -2

 . من الناحیة الصحیة تمنع حدوث وإصابة الطفل بالأمراض -3

 . من الناحیة التعلیمیة تساعد الطفل في جمیع المجالات -4

 . من الناحیة الاجتماعیة تجعل الطفل مقبولا من الناس -5

 )320، ص2016جمعة عثمان(. من الناحیة النفسیة تعزز من ثقة الطفل بنفسه -6

 

IV. عوامل عدم اكتساب الطفل التوحدي لمهارات العنایة بالذات 

تبین أن السبب في تراجع معظم أطفال التوحد عن اكتساب مهارات العنایة بالذات بشكل فعال مقارنة مع 

  : الأطفال العادیین من نفس العمر الزمني والعقلي یعود إلى مجموعة من العوامل أهمها
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  ): اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة(المشكلات المرتبطة بالنمو اللغوي  - 1- 4

فبعض أطفال التوحد لدیهم مشكلات في فهم التعلیمات اللفظیة الشفهیة للعنایة بالذات من الآخرین البالغین 

ضهم الآخر قد ، كما أن بع...)اغسل یدك، اقطع الشارع، انظر إلى إشارة المرور، ابتعد عن النار فهي خطرة(

، ویواجه ...)حمام، مشط، صابون، خطر، حار، بارد، مرتفع، مغلق(لا یفهم المعنى الوظیفي لبعض الكلمات 

بعضا منهم مشكلات متعلقة بصعوبة التعبیر عن حاجاته من الآخرین للعنایة به، أو تفویضهم والطلب منهم 

  . التعبیریةالقیام بتلك المهمات، وهذه مشكلة مرتبطة بصعوبات اللغة 

  

  : المشكلات الحسیة - 2- 4

معظم أطفال التوحد لدیهم حساسیة مفرطة لأصوات معینة، أو مثیرات بصریة معینة، أو یكون البعض 

منهم حساسا للمس، مما یجعلهم یخافون من بعض الألوان والأصوات والأماكن المغلقة أو المرتفعة نوعا 

المزدحمة، المصعد،  ألوان السیارات وإشارات المرور، الأماكن(ما، أو من الأشیاء المتحركة من حولهم 

، كما أن نقص ...)السیارات المتحركة، حجرة الحمام، أصوات السیارات، صوت المكنسة الكهربائیة

الحساسیة اللمسیة لدى معظم أطفال التوحد قد تسبب لهم عدم الشعور بإحساسات الألم أو البرودة أو 

، كما قد لا یخاف طفل التوحد من بعض الحرارة الزائدة، مما یؤدي إلى عدم الشعور بأن المثانة ممتلئة

  . المثیرات البیئیة التي تثیر الخوف لدى الطفل العادي من نفس العمر الزمني والعقلي

  

  : فقدان الصبر وفرط النشاط - 3- 4

بعض أطفال التوحد لا یمتلكون الصبر الكافي لإتمام مهمات العنایة بالذات والمواظبة علیها والاستمرار 

قد حللت بعض الدراسات ذلك إلى مشكلات تتعلق بفرط النشاط وعدم الرغبة في الامتثال القیام بها، و 

للتعلیمات، كما أن لبعضهم الآخر عددا من مظاهر السلوك الهیجاني والعدواني اتجاه تنفیذ التعلیمات 

  . المتعلقة بمهارات العنایة بالذات

  

  : الإصرار على الروتین - 4- 4

غبة طفل التوحد في تغییر الروتین المتعلق بتنفیذ بعض مهمات العنایة بالذات، التي تتمثل غالبا بعدم ر 

كالإصرار على استخدام نفس الحمام الموجود في المنزل الذي اعتاد فیه على قضاء حاجاته الشخصیة 

. في النظافة، أو عدم رغبته في قضاء تلك الحاجات إذا كان مطلوبا منه قضائها في المدرسة مثلا

ذلك على عادات الأكل والطعام، فغالبا ما تكون عادات طفل التوحد في تناول الطعام عادات  وینطبق

صعبة جدا ومزعجة للوالدین إلى درجة كبیرة، فلا یتناول سوى أنواع محددة من الطعام والشراب، وقد لا 
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لطعام، أو یستخدم إلا بعض الأدوات، وقد یصبح الطفل بدینا بسبب إصراره على تناول بعض أنواع ا

نحیفا بسبب رفضه المستمر تناول كمیات كافیة من الطعام المناسب بحسب إرشادات الطبیب، وفشل 

محاولات أولیاء الأمور في التأثیر على هؤلاء الأطفال وتشجیعهم على تناول أنواع مختلفة من الطعام 

  . وتغییر العادات الغذائیة لدیهم

  

  :  الاعتماد على الغیر - 5- 4

ا یعتمد طفل التوحد في تنفیذ مهارات العنایة بالذات على الآخرین البالغین المحیطین به، وتتفاقم غالبا م

المشكلة أكثر إذا استمر هؤلاء البالغین في تنفیذ طلباته تلك دون محاولة تمكینه منها وتدریبه على العنایة 

  . بنفسه

  

  : رفض الغرباء - 6- 4

المعلم، (صعوبة التفاعل الاجتماعي وخصوصا مع الغرباء إن السمة الأساسیة لأطفال التوحد هي 

، مما ینعكس سلبا على تنفیذ مهمات العنایة بالذات، ویتمثل ذلك في ...)المدرب، الجیران، شرطي المرور

عدم رغبته بتلقي أي مساعدة منهم حین شعورهم بتعرضه لمشكلات خطرة قد تضر بحیاته أو صحته، 

  . حین عدم معرفتهم بأنه یعاني من اضطراب التوحدوهذه المشكلة تتفاقم أكثر 

تلك كانت أهم الأسباب المؤدیة إلى نقص قدرة أطفال التوحد على اكتساب مهارات العنایة بالذات، ولكن 

هذه الأسباب لیست نهائیة، فهناك أسباب أخرى كنقص الانتباه والاهتمام بالجزئیات، والعدوانیة، ونقص 

  . متوسط التي قد تصاحب التوحدالقدرات العقلیة دون ال

ویرى بعض الباحثین أن تدریب وتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى أطفال التوحد لها أهمیة بالغة، إذ تمكنهم من 

عملیة الدمج مع الأقران العادیین وتقبلهم لهم، وقد اعتبرت في بعض الحالات الشدیدة أكثر أهمیة من تدریب 

نب الوالدین الإحراج الذي قد یسببه لهما الابن أمام الآخرین من جهة، ویمكن طفل المهارات الأكادیمیة إذ تج

التوحد من الاعتماد على نفسه في مستقبل حیاته القادمة من جهة أخرى، لذلك أوصت جمیع الدراسات كدراسة 

، ودراسة بیرس وشریبمان ) Nelson & Gergenti & Hollander 1980(نیلسون وغرینتي وهولاندر 

Schreibman 1994)     ( ودراسة تیلر وزملائه ،(Taylor et all 2004) ودراسة ،) 2005الشیخ ذیب( ،

 Robinson & Magil)، ودراسة روبنسون وماجیل وإیفانس )2009السلمي (، ودراسة )2008بیومي (ودراسة 

& Evans (التوحد، تتناسب مع ما لدیهم  بضرورة إعداد برامج تدریبیة لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى أطفال

من قدرات وإمكانات، ومع الهدف العام من البرنامج التدریبي المراد تحقیقه لدى أطفال التوحد، بما یساعد في 

  .تنمیة مهارات العنایة بالذات لدیهم ویعینهم على مواجهة متطلبات الحیاة الیومیة مستقبلا
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V.  حديتصنیف مهارات العنایة بالذات لدى الطفل التو 

تحدد الدراسة الحالیة مهارات العنایة بالذات بأنها تندرج ضمن أربعة أبعاد أساسیة بحسب الهدف العام للدراسة 

الحالیة، إذ تبین من مراجعة عدد من الدراسات وجود خلط في تنظیم محدد لمهارات العنایة بالذات بما یمكن 

ل لدى أطفال التوحد، وبما یتناسب مع حاجاتهم من تلك المربین وأولیاء الأمور من تنمیتها على نحو منظم وفعا

جامعة  – 2011رابح شلیحي . د(المهارات، وقد تم ترتیب تلك المهارات بناءا على المرجع الأساسي لدراسة 

  : ، وقد تم ترتیب تلك المهارات كما یظهر في الجدول الآتي)الجزائر

     

  

  

  

                                                                                                 

  

  

  

  

  

VI. مجالات العنایة بالذات  

  :  الطعام والشراب: أولا

الشائعة المتعلقة بالطعام والشراب لدى الطفل التوحدي عدم تناول الطعام والشراب بطریقة  من المشكلات

صحیحة، وهذا یتضح من خلال العبث في الوجبات التي تقدم له، وأیضا العبث بالأدوات وعدم استخدامها 

، 2011رابح شلیحي،(عام بطریقة صحیحة، بصورة سلیمة، وعدم الجلوس على المقعد أثناء تناول الط

فمن المشكلات المتعلقة بالطعام والشراب مشكلة المزاج المفرط إما في الإصرار على تناول ). 118ص

طعام معین، أو الإصرار على أن یقدم الطعام ویرتب بنفس الطریقة على المائدة دون أي تغییر، وقد 

ستحواذي، ومن العوامل التي تساعد على استمرار الطفل یفسر ذلك على أنه شكل من أشكال السلوك الا

في هذا السلوك خشیة الأهل أن تؤدي أي محاولة للتغییر في طریقة الطعام تقدیم أو ترتیب الطعام إلى 

إصابة الطفل بنوبات الغضب، وعلى الرغم من تفهم مبررات الأهل إلا أن عدم المرونة في تقدیم الأكل 

لوفاء به في كل المواقف وكل الأوقات، ولذلك یصبح من الضروري محاولة تغییر وترتیبه أمر لا یمكن ا

  .سلوك الطفل المرتبط بتناول الطعام والشراب لضمان قدر أكبر من المرونة

  

 مهارات العنایة بالذات عند الطفل التوحدي

أنشطة ومهارات تتعلق بارتداء 

   الثیاب وخلعها

استعمال الثیاب حسب  -1

فوق  قمیص(التنظیم 

 ). وسروال في الأسفل

 . لبس وخلع الجاكیت -2

 . لبس وخلع السروال -3

 . لبس وخلع الفانیلا -4

 . لبس وخلع الجوارب -5

لبس الحذاء في القدم  -6

الصحیح الأیمن ثم الأیسر 

 . ونزع الحذاء

لبس الثیاب حسب ما یكون  -7

 ). حر أو برد(علیه الجو 

فتح وغلق أزرار القمیص  -8

 .والسروال

إصدار أصوات كالصراخ أو   -9

 . إیماءات عند تبلل الثیاب

أنشطة ومهارات منزلیة تتعلق 

 بنظام الطعام والشراب

 . غسل الیدین قبل الأكل -1

استخدام الصحن والغمس  -2

 . من الطبق

استعمال الملعقة والشوكة  -3

والسكین والمندیل أثناء 

 . الطعام

استعمال الكوب عند  -4

 . الشرب

لثیاب الحفاظ على نظافة ا -5

 . عند الأكل

 . عملیة المضع -6

 . غسل الیدین بعد الأكل -7

 . تقشیر الفواكه -8

التمییز بین الأكل الساخن   -9

 .والبارد عند تقدیم الأكل

 

أنشطة ومهارات تتعلق بعملیة 

   الإخراج

الذهاب إلى المرحاض  -1

 . لقضاء الحاجة

 . فتح باب المرحاض -2

الجلوس على مجلسة  -3

 . المرحاض

نزع السروال عند دخوله  -4

 . المرحاض

نزع الثیاب الداخلیة عند  -5

 . دخوله المرحاض

التبول أو التبرز في  -6

 . المرحاض

بعض الإشارات أو  إصدار -7

الإیماءات للدخول إلى 

 . المرحاض

التنظیف بعد استعمال  -8

 . المرحاض

  . الحفاظ على الثیاب نظیفة  -9

أنشطة ومھارات تتعلق بالنظافة 

   الشخصیة

 . تغییر الملابس عند الاتساخ -1

استعمال المكان المخصص  -2

 ). المغسل(للاستحمام 

الوقوف أمام المغسل بطریقة  -3

 . سلیمة

 .الحنفیةفتح  -4

استعمال الصابون لغسل  -5

 . الیدین

 .غلق الحنفیة بعد عملیة الغسل -6

 . تنشیف الیدین بعد الغسل -7

 . مشط الشعر -8

 . تقلیم الأظافر -9

استعمال معجون الأسنان  - 10

 . والفرشاة في تنظیف الأسنان
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 : إجراءات التدریب في مهارات الطعام - 1

ثناء الیوم یتم تجزئة أو تقسیم الوجبة الصغیرة إلى أجزاء أصغر، ویتم تقدیم كل جزء في كل ساعة أ - 1-1

حیث توفر هذه الطریقة نوع من الإثارة للتدریب نظرا لأن الطفل یكون جائعا بنسبة قلیلة وبالتالي تتم 

 15المحافظة على الدافعیة، ویعني هذا أن كل جزء من الوجبة الكاملة لا یجب أن یستغرق أكثر من 

 . دقیقة

م من المنزل، ولكن لیس في أوقات مما ینصح به أن تعقد جلسات التدریب في مكان تناول الطعا - 1-2

 . الوجبات المنتظمة حیث تكون هناك المشتتات

نطلب من الطفل وضع إحدى یدیه على حجره ما لم تكن كلتا یدیه مطلوبتین لقطع الطعام بالسكین،  - 1-3

ویجب ألا تبدأ جلسة التدریب حتى یضع الطفل یده في حجره طواعیة أو لا یقاوم تحفظ والدیه بشأن 

 . تي لا تحمل الملعقة، وهذا الإجراء یقلل فرص القبض على الطعامالید ال

على سبیل المثال الأكل بالملعقة ممسكا إیاها بالأصابع وراحة الید (عندما یتم اختیار سلوك الهدف  - 1-4

یتم استخدام توجیه یدوي بطيء وخفیف جدا للتأكد من أن استجابة محددة أنجزت من قبل ) إلى أعلى

حیح، یجب ألا یقوم الوالد بالاستجابة الصحیحة للطفل، ولكي نمنع هذا یجب ألا الطفل على نحو ص

 . تكون ید الطفل رخوة في قبضة الوالدـ وأیضا ألا یستخدم الوالد قیدا أو تحفظا أكثر مما هو ضروري

یجب أن یبدأ التدریب بأن یقبض الوالد أو المعلم أو مدرب المنزل بیده حول الطفل ویوجهه للاستجابة  - 1-5

الكاملة لكي یحقق النجاح في اتجاه سلوك الهدف، عندما یمسك الطفل بنفسه أداة الأكل، فإن الوالد 

زاید یتحول التوجیه یقلل تدریجیا من ضغط یده على ید الطفل، ویقوم بلمسة رقیقة، ومن النجاح المت

والضغط من الید إلى الساعد، عندما یتم المحافظة على النجاح عن طریق اللمسة الخفیفة على الساعد 

ویتقدم الوالد بیده ویطبها على كتف الطفل ثم على أعلى الظهر، ویتم الإبقاء على لمسة رقیقة ما لم 

فل بأن هناك حركات غیر ملائمة من جانبه إن هذا المجهود یذكر الط. یكن مطلوبا المزید من التوجیه

لابد من التوقف عن أدائها وبصفة عامة یستمر هذا الإجراء حتى لا یرتكب الطفل المزید من الأخطاء 

  .   للتدریب" سلوك الهدف التالي"ویتم إختیار 

واحد من یتم تقدیم كل أداة من أدوات الأكل على نحو منفصل في جلسة التدریب، ویجب تقدیم نوع  - 1-6

الطعام بحیث یكون مناسبا للأداة الموضوعة بعد تقدیم كل أداة بصفة مستقلة، ویتمكن الطفل منها، 

وبالتالي یمكن تقدیم مجموعات مختلفة من الطعام تتطلب أكثر من أداة واحدة مثل المنادیل والسكاكین 

 .والشوك
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الأولیة في الإمساك بالأداة وملئها  یتم إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز المعنوي مقابل جهوده - 1-7

 . بالطعام في سیاق الأكل، عندما یلتقط الأداة أو عندما ینقلها إلى الطبق وهكذا

یجب أن یتحدث الوالد أو المدرب مع الطفل على نحو مشجع، وبصفة مستمرة طوال جلسة التدریب،  - 1-8

یبذله الطفل نحو إنجاز وینقل إلیه ما یدور حوله بلطف، وكما یمتدح بإخلاص كل جهد صادق 

استجابة الأكل المستقلة، ویضمن هذا أن جلسة التدریب سوف تكون معززة إیجابیا وذات مغزى 

 . بالنسبة للطفل

یجب تقدیم تشكیلة من المعززرات وعدم الاعتماد على معزز لفظي واحد، كما أن المدح اللفظي یجب  - 1-9

عززا قویا، وكذلك معانقة الطفل عندما یؤدي أن یكون سارا ومخلصا، واللمس أیضا یمكن أن یكون م

 . أداءا حسنا، واستخدام تعبیرات الوجه الدالة على الاستحسان، خاصة إذا كان الطفل ضعیف السمع

عندما لا یتبع الطفل التعلیمات على نحو ملائم أو یبدي بعض المقاومة ویتم استخدام التوجیه  -1-10

الملائمة، كما یجب تجنب الإساءة اللفظیة أو المضایقة الیدوي، كما وصف من قبل لتقدیم الاستجابة 

 . نظرا لأنها تركز الانتباه على السلوكیات المقاومة وغیر الملائمة

یتم إیقاف الطفل بصورة بدنیة عند ارتكاب الأخطاء الواضحة في جلسة التدریب على سبیل  -1-11

ن السماح له القیام بذلك یعوق المثال عندما یحاول وضع الطعام في فمه بدون أداة تناول الطعام لأ

اتساق وثبات التدریب، ویسبب اضطراب الطفل والتباس الأمر علیه، بحیث لا یستطیع تمییز ما هي 

 . الاستجابات الصحیحة

عندما یحدث خطأ ما یجب تدریب الطفل على الاستجابة الصحیحة بعد عمل التصحیح، وسوف  -1-12

 . ات اللاحقةیعرف الطفل الاستجابة الصحیحة أثناء الوجب

یجب أن یتقدم التحسن التدریجي في معاییر تناول الطعام، فعندما یستطیع الطفل مسك وملئ  -1-13

بغض النظر عن تساقط القلیل منه عند " مباشرة"الأداة في التدریب المبكر یجب أن یصل الطعام إلى فمه 

 . هذه النقطة

جنب سكب الطعام أو إسقاطه مادام الطفل قد تمكن من استخدام الأداة فإنه سوف یتعلم ت -1-14

لاضطراره إلى تنظیف موضع سقوط الطعام بنفسه، وعندئذ یجب على الوالد أو المعلم عدم تصحیح 

 . الأخطاء أو تنظیف تلك المواضع بعد تلك الأحداث المؤسفة

یجب أن یستمر التدریب حتى یصبح التعلم كاملا وثابتا، وعندما یبدأ التدریب یجب أن یكون أحد  -1-15

 . لدین موجودا في كل وجبة لأن أخطاء الطفل في تناول الطعام تثبت، وترسخ بدون إشرافالوا
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یحب أن یكون التدریب متسقا بین كل وجبة، وهذا یعني أن كل الطعام الضروري للتدریب یجب  -1-16

أن یكون متاحا، فإذا كان الطفل تعلم تناول الأطعمة بالأصابع عل سبیل المثال، حینئذ یجب أن تتوفر 

 ).26، ص1999إیریل بالثازار. (لك الأطعمة في كل وجبةت

 

 :  إجراءات التدریب على مهارة الشرب - 2

یتم تقدیم السوائل في كأس أو كوب بطریقة مثیرة تشجع الطفل على التدریب، وهنا یستطیع الوالد أو  - 2-1

 . المعلم أو المدرب أن یحمل الكأس أو الكوب للطفل

حتى یستجیب ) بعد الوجبات(وقات مناسبة على سبیل المثال ینصح أن یكون تناول السوائل في أ - 2-2

 . الطفل للتدریب

 . نطلب من الطفل أن یحمل الكأس بیدیه، وأن یبلع السائل بطریقة ملائمة - 2-3

 . یتم استخدام التوجیه اللفظي للطفل حیث نوجهه بأن لا یقطر السائل لعابه أثناء الشرب - 2-4

عمودي حیث یحتفظ الطفل بالسائل في فمه أثناء نطلب من الطفل الاحتفاظ بالسائل في وضع  - 2-5

 . الشراب من الكأس أو الكوب في وضع الجلوس

 . یتم ملامسة الطفل للكأس عند الشرب بید واحدة أو بكلتا یدیه - 2-6

نجد مقاومة من الطفل وعدم إتباعه للتعلیمات یتم التوجیه الیدوي وذلك لتقدیم الاستجابة  عندما - 2-7

 . الملائمة، كما یجب تجنب الإساءة اللفظیة والمضایقة

تدریب الطفل على الشراب من الكأس أو العصائر بالشفاطة بدون مساعدة، حیث یتعامل الطفل مع  - 2-8

دیه أو كلتیهما ویرفع الكأس من على المنضدة بنفسه مع الكأس والشفاطة بنفسه باستخدام أحدى ی

 . استخدام بعض التوجیهات الیدیویة له حتى یصل إلى الهدف

یتم إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز اللفظي والاجتماعي على مجهوداته الأولیة وتشجیعه بصفة  - 2-9

 . مستمرة طوال جلسة التدریب

ثناء الشرب من الكأس أو أثناء شفط العصائر بعیدا نطلب من الطفل عدم اسكاب أي سوائل أ -2-10

عن المنضدة وعدم انسكاب أي شيء من الكأس أثناء رفعه من على المنضدة حیث ینقل الطفل 

الكوب أو الكأس مستخدما كلتا یدیه دون أن یفقد أي سائل قبل أن یصل إلى فمه، وكذلك توجیهه أن 

 )26، ص1999بالثازار،(. ةالمنضد یتبع هذا أیضا عند إعادة الكأس إلى

أما التمارین التي تستخدم مع الأطفال المصابین بالتوحد والتي ضمن نطاق تنمیة مهارات العنایة بالذات 

  : وبالأخص مهارات الطعام والشراب مایلي

 . الشرب من الكوب بدون مساعدة باستخدام كلتا الیدین -
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  –شوكة، ملعقة، سكین، صحن  –استعمال أدوات المائدة  -

 . تناول الطعام بطریقة مقبولة اجتماعیا -

 . تناول وجبة الطعام بدون مساعدة -

سلیمان عبد الواحد ابراهیم، (. التقشیر والتقطیع سكب الكمیة المناسبة من الطعام في الصحن -

 ). 277، ص2010

 

  : ارتداء الملابس وخلعها: ثانیا

ارتداء الملابس تمثل مشكلة كبیرة لأنها تعتمد على ارتداء الملابس وخلعها بصورة صحیحة،  إن عملیة

ویجب أن یتم ذلك أمامه بالصورة الصحیحة ثم تقدم له المساعدة بعد ذلك عند الضرورة، وفي مرحلة 

ل على الجهة لاحقة یمكننا لفت انتباه الطفل وتوجیه اهتمامه إلى البطاقة الملصقة على الثوب والتي تد

الداخلیة والجهة الخلفیة للرداء، كما أن الأطفال التوحدیین غالبا ما یكونون غیر مدركین للملبس المناسب 

لحالة الجو السائدة في وقت ما، فتراهم یرتدون الملابس الداخلیة الثقیلة في الصیف أو ملابس من القطن 

سوسن (. المساعدة للطفل دون مضایقةالخفیف في الشتاء، ولذا یجب توفیر نوع من الرقابة و 

   )58، ص2005الحلبي،

إن مهارات ارتداء الملابس قد تكون في نطاق قدرات الطفل وإمكانیاته ومع ذلك فإنه قد یرفض التعاون، 

حیث المهارة الیدویة لأنشطة معینة متخبطة وبلا فائدة عندما یصل الأمر إلى ارتداء القمیص أو إحكام 

طر الآباء إلى القیام بالمهمة مع طفلهم التوحدي كبیر السن وأحیانا یدفعهم الیأس حتى الأزرار عندئذ یض

  . یتمكن الطفل من الذهاب للمدرسة في الموعد

  

 :  إجراءات التدریب على مهارة ارتداء الملابس - 1

تدریب یختار المدرب مكانا مریحا ومألوفا للطفل ویكون هادئا وخالیا من المقاطعات، وقبل البدء في ال - 1-1

یجب ملاحظة الطفل لدقائق قلیلة، فإذا كان الطفل متقلب المزاج ومنصرف بشكل غیر عادي أو 

مضطرب انفعالیا یجب تأجیل التدریب، وعندما تكون الأمور متاحة یبدأ المدرب في التدریب وذلك بأن 

 . یجعل الطفل یقوم بخلع ملابسه بالكامل ثم یجعله یقوم بارتدائها

تجزئة المهارة إلى أجزاء، حیث یتم ارتداء القمیص أولا ثم البنطلون، وكذلك عند الخلع مع إعطاء  یتم - 1-2

 . الطفل فترات راحة بین الارتداء والخلع

 . ینصح أن تعقد جلسات التدریب في حجرة الملابس في المنزل - 1-3
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ه یدوي بطيء ارتداء القمیص یستخدم توجی -على سبیل المثال–عندما یتم اختیار سلوك الهدف  - 1-4

 . وخفیف جدا للتأكد من أن استجابة محددة أنجزت من قبل الطفل على نحو صحیح

یجب تقدیم كل أداه من أدوات الملابس على نحو منفصل، وفي جلسة التدریب یجب تقدیم نوع واحد  - 1-5

مكن من الملابس بحیث یتقبلها الطفل ویكون قادرا على أدائها، وبعد تقدیم كل أداة بصفة مستقلة وت

 . الطفل منها یتم تعزیز الطفل لفظیا

یجب إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز اللفظي مقابل جهوده الأولیة في ارتداء الملابس وخلعها  - 1-6

 . ، عندما یرتدي القمیص أو عندما یخلعه وكذلك البنطلون"حسنا"وربما یقول الوالد أو المعلم للطفل 

فل على نحو مشجع وبصفة مستمرة طوال جلسة التدریب وینقل یجب أن یتحدث المعلم والوالد مع الط - 1-7

إلیه ما یدور حوله بلطف، كما یمتدح بإخلاص كل جهد صادق یبذله الطفل نحو إنجازه لاستجابة 

 . الارتداء والخلع المستقلة

یجب على المعلم والوالد أن ینوع في استخدام المعززات حتى لا یشعر الطفل بالملل، كما أن المدح  - 1-8

 . للفظي یجب أن یكون مشجعا، واللمس أیضا یكون معززا قویاا

عندما لا یتبع الطفل التعلیمات على نحو ملائم أو یبدي بعض المقاومة یستخدم التوجیه الیدوي كما  - 1-9

 . وصف من قبل لتقدیم الاستجابة الملائمة، ویجب تجنب الإساءة اللفظیة أو المضایقة

یتدرب الطفل على الاستجابة الصحیحة بعد عمل  عندما یقع الطفل في خطأ ما یجب أن -1-10

. ع اللاحقةالتصحیح وسوف یعرف الطفل الاستجابة الصحیحة أثناء خطوات الارتداء والخل

 )26، ص1999بالثازار،(

 

 : عملیة الإخراج: ثالثا

، مما یحتم إجراء تقییم دقیق یمثل عدم القدرة على التحكم في الإخراج مشكلة كبیرة لدى الأطفال التوحدیین

لمعرفة أسباب التبول اللإرادي أو عدم القدرة على التحكم في إخراج البراز، وقد یعود السبب في ذلك إلى 

تأخر اكتساب القدرة على التحكم في الإخراج، وفي مثل هذه الحالات ینصح بتكثیف التدریب على 

الأطفال التوحدیین یتعودون على تلویث وجوههم  استخدام الحمام، من جهة أخرى یلاحظ أن قلیلا من

أثناء وجودهم داخل دورة المیاه، ومما لا شك فیه أن مثل هذا السلوك في حاجة لتدخل سریع من خلال 

إتباع الأسالیب السلوكیة التي یتم بموجبها مكافأة الطفل على عدم تلویث وجهه، وغني عن القول ما یمثله 

   )123، ص2011رابح شلیحي،(. ة الطفل وعائلتههذا السلوك من خطر على صح

ى بأن بعض الأطفال التوحدیین یشكلون مضایقة وإزعاجا، لذویهم فیما یتعلق باستخدام وترى سوسن الحلب

الحمام، ویتطلب الأمر تدریب الأطفال التوحدیین على ذلك، وهناك بعض الأطفال الذین یكرهون بل 
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لمهم أن نكشف ما إذا كانوا یشعرون بالأمان خلال تدریبهم على ویخافون من استخدام المرحاض، ومن ا

استخدام المرحاض أم لا أو ما یتعلق ببرودة كرسي المرحاض ذاته والذي قد یكون سببا قویا یجعل بعض 

    )86، ص2005سوسن الحلبي،(. ضایقونالأطفال یقلقون ویت

  

 : إجراءات التدریب على القیام بعملیة الإخراج - 1

في برنامج التدریب یجب أن یخضع الطفل للفحص الطبي، فقد توضح الدراسة البولیتناسلیة  قبل البدء - 1-1

إحدى المشاكل التي تمنع الطفل من التحكم في أمعائه أو مثانته من حین لآخر، ومن ثم تكون العملیة 

دلیل  الجراحیة الإصلاحیة ضروریة، وقد تبین من الفحص النیورولوجي أو اختبار وظیفة الكلیة لهو

إضافي على وجود اختلال وظیفي جسمي، وأحیانا نجد أن الدواء یساهم في عدم انتظام عمل الأمعاء 

 . أو المثانة

 . یجب أن تكون جلسات التدریب طویلة بقدر الإمكان في كل یوم - 1-2

یجب إعطاء السوائل قبل التدریب بحوالي ساعة واحدة، وذلك لضمان أن جلسة التدریب تبدأ باستجابة  - 1-3

إخراجیة ناجحة، وینبغي توفیر معززات الحلوى وغیرها من الأشیاء التي یمكن أكلها وذلك لتعزیز 

صغیرة في  الطفل على الإخراج بصورة ملائمة، وكذلك المحافظة على جفاف ملابسه، وتكون المكافأة

حالة اكتشاف جفاف البنطلون وكبیرة في حالة الإخراج الملائم، وعندما تشمل المكافأة المدیح اللفظي 

یحدث تأثیر تعزیزي إضافي، وبعد أیام قلیلة لا تكون هناك حاجة لإعطاء المكافأة المادیة، كما أكدنا 

 . الإخراج لوقتي النهار أو اللیل من قبل أنه یجب تقدیم المعززات وفقا للخطوات المعطاة في عملیة

 . مراعاة توافر أنواع عدیدة من المكافآت - 1-4

یجب إعطاء المكافآت للسلوك الصحیح فورا، وهذا هو السبب في أن الاكتشاف الفوري للتبول أمر  - 1-5

 .هام

ربط المكافأة بالاستجابة الصحیحة، وعند عدم ظهور الاستجابة تحجب المكافأة، فحین یرتبط السلوك  - 1-6

 . حیح بالمكافأة، فإن الطفل سوف یرید الإخراج عندما یجلس على المرحاضالص

یمكن التخلص من الاستجابة غیر الصحیحة عندما یقدم الوالد مباشرة رد فعل لفظي سلیم، ویجب  - 1-7

تقدیم ذلك باتساق وثبات، وكذلك بطریقة لفظیة، وبعدم إعطاء مكافأة، وعلى العكس عندما تعطى 

 . تقدیم المدح اللفظي اللافت للنظر مع المكافأةاستجابة صحیحة یجب 

أثناء النهار، فیجب القیام بعرض الطفل ) نادر أو غیر متكرر(إذا حدث التبول على نحو غیر منتظم  - 1-8

على الطبیب للتحكم، وتنظیم عملیة الإخراج نتیجة لزیادة تكرار التبول، ویجب إعطاء الطفل فرصة 

 . أكبر للتعلم
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فاجأة على نحو أكثر تكرارا إذا كان الطفل یرفض ترك موقف اللعب، أو أن یمشي تقلیل الأحداث الم - 1-9

مسافة كبیرة إلى المرحاض، هذه المواقف تعوق برنامج التدریب، ومن ثم یجب تقلیلها، ولذلك فإن 

 . التدریب یجب أن یتم أولا في الحمام

هاما، ولكن یجب ألا یستخدم في بدایة المراحل الأولى من التدریب یكون الإرشاد الجسمي أمرا  -1-10

بعد رسوخ التدریب الأولي، ویتم الإرشاد مع تقدیم المكافآت الملائمة، ویقل تكراره حتى یختفي تماما 

  "  Fadingوكما ذكرنا من قبل فإن هذه العملیة التدریجیة لخفض تكرار الإرشاد والإثابة تسمى التلاشي 

  

  : النظافة الشخصیة: رابعا

الشخصیة غسل الیدین والوجه، وتجفیف الیدین والوجه بالفوطة، تنظیف الأسنان بالفرشاة تتضمن النظافة 

وتمشیط الشعر، والهدف من النظافة الشخصیة تدریب الطفل للمحافظة على نفسه أنیقا ومنظما، وتوفیر 

  .أساس للقیام بذلك بصفة مستقلة

  

  : إجراءات التدریب على النظافة الشخصیة - 1

إن ألفة الطفل بالأشیاء المستخدمة في عملیة التدریب على النظافة الشخصیة مهمة جدا، إن  - 1-1

الاستخدام والعرض الفعلي للشيء لیس هو الأمر المفید فقط، ولكن المفید أیضا هو أین یجب أن 

یوضع هذا الشيء في حالة عدم استخدامه، ومن الأشیاء التي یجب أن یألفها الطفل هي، الصابون 

 . منشفة صغیرة للوجه، وصنبور ومشط، وفرشاة للشعر، وفرشاة ومعجون أسنان، وزجاجة عطرو 

 . أمرین مهمین في عملیة التدریب ) غرض الاستخدام(، والإرشاد )تسمیة الأشیاء(تعد كل من الإشارة  - 1-2

غموض الدقة في تسمیة الشيء، ومعرفة ما یقوم به من الأمور المساعدة جدا في تقلیل الالتباس وال - 1-3

لدى الطفل، ویعد هذا صحیحا بصفة خاصة عندما تكون الأشیاء متشابهة مثل المنشفة أو منادیل 

 . الورق

یتراوح التعزیز عند أداء المهام من المدیح اللفظي وإیماءات الاستحسان إلى الاتصال الجسمي الذي  - 1-4

ستخدام الشيء أو إحدى یبدي المودة، وتكون المكافآت المادیة ملائمة عندما یظهر الطفل بنجاح ا

، واستخدام )التلاشي(المهارات الخاصة، كما یتحقق أیضا إجراء خفض التعزیز التدریجي والمنتظم 

التعزیز في مهام التعلم الجدیدة، على سبیل المثال استخدام أحد الأدوات الموجودة في قائمة النظافة 

على (ها بوضوح خلال توجیه ید الطفل إلیها الشخصیة، وذكر اسم هذه الأداة مع الإشارة إلیها، وإظهار 

ویعرض علیه كیف یقوم بتمشیط شعره من خلال نموذج الفیدیو ) سبیل المثال استخدام فرشاة الشعر
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والمعلمة وتوجیهه أن یستخدمها، وطمأنته بصورة لفظیة أثناء استخدامه لها، وعند انتهاء المهمة إذا 

 . یة ولفظیةكانت الاستجابة ناجحة یعطي مكافأة ماد

یجب تكرار هذا السیاق حتى تنخفض كمیة التوجیه الیدوي واللفظي مع كل طلب، وبالطبع كل خطوة  - 1-5

تعطي مدیحا لفظیا وإیماءة مختصرة من العطف والحنان، وكل مهمة یعطى لها مكافأة مادیة مع 

 ). 30، ص1999بالثازار،. (تعزیز لفظي وإیماءات من العطف والحنان

  

  : أخرى لمهارات العنایة بالذات وهناك مجالات -

أن مهارات العنایة بالذات التي یمكن ) 2005(یذكر محمد السید عبد الرحمن ومنى خلیفة حسن 

  :تعلیمها للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد تشتمل على المجالات التالیة

 . ارتداء الملابس وخلعها -1

 . استخدام المرحاض -2

 . النظافة الشخصیة -3

 ). مثل ترتیب السریر، وغسل الملابس(ه العنایة بحاجیات -4

 . مهارات الطهو وإعداد الوجبات -5

مجالات العنایة ) The America Society of Autism )2007وتحدد الجمعیة الأمریكیة للتوحد *

  : بالذات على النحو التالي

وتشمل مهارات استعمال أدوات المائدة، ومهارة تناول الطعام في الأماكن : تناول الطعام مهارات -

 . العامة، ومهارة تناول السوائل، ومهارة آداب المائدة

وتشمل غسل الیدین والوجه، واستخدام المرحاض، وتنظیف الأسنان : مهارات استعمال المرحاض -

 . بالفرشاة، وتمشیط الشعر، ووضع العطور

وتشمل مهارة وضع الجسم أثناء الوقوف، ومهارة ارتداء الملابس والعنایة بها، : ارات المظهر العاممه -

 . ومهارة ارتداء الحذاء

 . وتشمل مهارة غسل الیدین والوجه، ومهارة الاستحمام، ومهارة الصحة الشخصیة: مهارات النظافة -

لخدمات البریدیة، ومهارة معرفة المؤسسات وتشمل مهارة استعمال التیلیفون، ومهارة ا: مهارات التنقل -

 )321، ص2016حسن جمعه عثمان(. مةالعا
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VII. إرشادات التدریب على مهارات العنایة بالذات 

توجد مجموعة من الإرشادات یجب إتباعها عند تدریب الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد على مهارات 

  : العنایة بالذات وهي كما یلي

من الضروري تكوین روتین لدى الطفل خلال التدریب الذي یعتبر إحدى سمات اضطراب طیف  -1

 . التوحد لذلك ینبغي الاستفادة منه في تدریب الطفل على مهارات العنایة بالذات

من الضروري عدم توقع أن یتقن الطفل ذوي اضطراب طیف التوحد جمیع خطوات التدریب في  -2

 . یبه على جمیع مهارات العنایة بالذات معاً وقت واحد، وعدم محاولة تدر 

وضع خطة سلوكیة للتدریب لأیام محددة یتم وعمل جدول یحدد متى وكیف یتعامل الطفل مع  -3

عادات التوالیت، وعندما یؤسس نمطا محددا یتم وضع جدولا زمنیا للأوقات التي یحتاج فیها 

ت التدریب مشتملة استعمال المنادیل الطفل إلى الذهاب للتوالیت، واتباع روتین محدد لإجراءا

 . الورقیة وغسل الأیدي

یجب تجزئة أو تقسیم المهارة إلى أجزاء أصغر، ویتم التدریب على كل جزء خلال ساعات الیوم،  -4

حیث توفر هذه الطریقة نوع من الإثارة للتدریب فضلا عن المحافظة على دافعیة الطفل لاكتساب 

 . المهارة

مشكلة صحیة لدى الطفل تمنعه من التدریب على استخدام المرحاض في التأكد من عدم وجود  -5

 . القیام بالحمام الخفیف أو الثقیل

من الضروري تعلیم مهارات الأمن والسلامة لجمیع الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد من خلال  -6

خطار، تدریبهم في المنزل أو المدرسة من خلال استراتیجیات مختلفة ومناسبة للتعامل مع الأ

وحمایة أنفسهم من الحوادث سواء في المنزل أو الشارع أو المدرسة أو أي مكان یتواجدون فیه، 

جمعه ( .وعلى هذا یتصرفون بأمان في أي موقف خطر، ومن ثم یتجنبون الوقوع في الحوادث

 . )322- 321، ص2016عثمان
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  خاتمة

من خلال ما استعرضناه في هذا الفصل نلمس مدى أهمیة المهارات العنایة بالذات في حیاة الطفل 

التوحدي، من خلال تدریبه على مناهج  وبرامج تعتمد على مهارات یومیة یتم تعلیمها للطفل التوحدي التي 

بالتوحد والتي تساعده  تهدف إلى تنمیة قدراته في مختلف المجالات الحیاتیة التي یعیشها الطفل المصاب

على الاعتناء بنفسه وحمایتها وبناء أشكال أخرى من المهارات لباقي المیادین الأخرى التي تصادفه وخاصة 

 .أنها تساعد الوالدین في التربیة الصحیحة لطفلهم التوحدي و تمكنه من التكیف مع المحیطین به
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  تمهید 

تعاني أكثر الدول من ارتفاع في عدد الإصابات باضطراب التوحد، لذا هناك حاجة ضروریة إلى توفیر  معلمین 

وأخصائیین یساهموا في مساعدة هذه الفئة من خلال وضع برامج توفر لهم المساعدة في اكتساب وتحسین قدراتهم 

علیه أصبح رعایة الأطفال التوحدیین من خلال الحیاتیة، لتمكنهم من التأقلم والتكیف مع الحیاة بشكل أفضل، و 

توفیر البرامج التأهیلیة التدریبیة التطبیقیة والتعلیمیة والعلاجیة المناسبة لهم ضرورة إجتماعیة وإنسانیة ملحة، ولا یتم 

توفر  ذلك إلا من خلال التدخل العلاجي بتنفیذ البرنامج المناسب وحسب القصور الذي یعاني منه هذا الطفل، لأنها

فرصة أكثر فعالیة للتعافي أو تخفیف شدة الأعراض، ومن أهم هذه البرامج التدریبیة والتعلیمیة العلاجیة للتوحدیین 

  " . مهارة العنایة بالذات" نجد برنامج 
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I. تعریف البرنامج التدریبي : 

بأنه نسق من الخبرات المنظمة لتحقیق هدف عام ومجموعة أهداف ) (Lock et all 2008 لوك وآخرون"عرفه 

، وما یتضمنه ذلك البرنامج من سیاق )معرفیة، تعلیمیة، سلوكیة(إجرائیة لدى طفل التوحد لتنمیة مجموعة مهارات 

اسبة لأهداف المن) المرحلیة والقبلیة والبعدیة(طرائق التدریس الخاصة والعامة، والوسائل التعلیمیة والاختبارات 

". البرنامج، التي یمكن من خلالها تحقیق أهداف ذلك البرنامج بأقل الإمكانیات، وعلى أجود مستوى ممكن

  ) 09،ص2012نور(

بأنه مجموعة من الوحدات المخططة لتحقیق أهداف معینة بحیث تمهد كل وحدة "  1990 ل غبریاطلعت ویعرفه 

  " یما بینهماللوحدة التي تلیها، وبحیث یتضح الترابط ف

عملیة تتضمن جهودا منظمة وهادفة ترمي إلى تمكین الإنسان "فیرى أنه  1998جمال الخطیب وآخرون أما 

المعوق من الاستفادة من قدراته الجسمیة، والعقلیة، والاجتماعیة والاقتصادیة، والمهنیة إلى أقصى درجة ممكنة، 

  " ویقوم على تخطیطها وتنفیذها فریق متعدد التخصصات

بأنه مجموعة الأنشطة المخططة المتتالیة المتكاملة المترابطة التي تقدم " 2001السید عبد النبي فائقة بدر ویعرفه 

  :  للطفل خلال فترة زمنیة محددة وتعمل على تحقیق الهدف العام للبرنامج وهو

عملیة مخططة ومنظمة تستند إلى أسس، وفنیات نظریات تعدیل السلوك، وتتضمن مجموعة من المهارات، " 

والممارسات خلال فترة زمنیة محددة بهدف تنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال المصابین بأعراض التوحد، 

راج، النظافة الشخصیة، الأمان بالذات، وذلك والتي تشتمل تناول الطعام، والشراب، وارتداء الملابس، وعملیة الإخ

في إطار خصائص ومتطلبات المرحلة العمریة لهؤلاء الأطفال، وذلك لإكسابهم قدر من الاستقلالیة في مهارات 

  ". العنایة بالذات، وتحقیق الاعتماد على النفس في المواقف الحیاتیة

راحل أو جلسات تدریبیة تهدف إلى تنمیة وتعدیل عملیة منظمة ومقدمة على شكل خطوات وم" ویقصد به أیضا 

بعض مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین كما یهدف إلى تحقیق قدر معقول من الاستقلالیة والاعتماد على 

، 2011رابح شلیحي(. النفس وذلك باستخدام فنیات تعدیل السلوك مثل التلقین، التعزیز، القدوة، تحلیل المهارة

   )31-30ص

  

II. عنوان البرنامج  

  "  برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الطفل التوحدي "
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III. أهداف البرنامج  

   : الهدف العام - 1- 3

هذا البرنامج التدریبي المقترح في هذه الدراسة الحالیة إلى تنمیة وتحسین مهارات العنایة بالذات في ما یتعلق یهدف 

، لدى عینة تتكون من     )النظافة الشخصیة –عملیة الإخراج  –ارتداء الثیاب وخلعها  –الطعام والشراب (بمهارة 

، ومساعدتهم من خلال تدریبهم على اكتساب تلك المهارات ) 05- 04(والذین تتراوح أعمارهم بین ) أربعة حالات( 

  . للاعتماد على ذاتهم وتحقیق الاستقلالیة) بالمدیة  - روضة براعم الفرقان ( في 

  

  : الأهداف الفرعیة للبرنامج - 2- 3

 . تدریب الطفل التوحدي على كیفیة تناول الطعام بطریقة صحیحة وجیدة -1

 . تدریب الطفل التوحدي على كیفیة الشراب بطریقة صحیحة وجیدة -2

 . بطریقة صحیحة وجیدة) أو لبس الثیاب(تدریب الطفل التوحدي على كیفیة ارتداء الملابس  -3

 . التوحدي على كیفیة خلع الملابس بطریقة صحیحة وجیدةتدریب الطفل  -4

 . تدریب الطفل التوحدي على كیفیة التحكم والقیام بعملیة التبول بطریقة صحیحة وجیدة -5

 . تدریب الطفل التوحدي على كیفیة التحكم والقیام بعملیة التبرز بطریقة صحیحة وجیدة -6

 . على كیفیة القیام بالنظافة الشخصیة بطریقة صحیحة وجیدة تدریب الطفل التوحدي -7

 

IV. أهمیة البرنامج 

أثبتت العدید من الدراسات والبحوث أهمیة البرامج التي تقدم للأطفال التوحدیین التي تهدف إلى تنمیة مهارات 

دت نتائج العدید من العنایة بالذات لدیهم لتحقیق قدر كافي من الاعتمادیة، والاستقلالیة في حیاتهم، كما أك

الدراسات على أهمیة تدریب الطفل التوحدي على مهارات العنایة بالذات من خلال البرامج التدریبیة والتي تعتمد 

على المداخل السلوكیة التي قد تؤدي إلى تحسین مهارات العنایة بالذات لدیهم، وتجعلهم غیر معتمدین على أفراد 

  : وعلیه یمكن تحدید أهمیة هذا البرنامج المقترح في النقاط التالیة أسرتهم أو على من یتعاملون معهم،

قد یساهم هذا البرنامج المقترح في اكساب الطفل التوحدي عینة الدراسة نوع من الاستقلالیة والاعتماد على الذات  -

  - العنایة بالذات –في القیام بمختلف المهارات الحیاتیة 

، وبعض الأدوات الملموسة pecsیل السلوك المتنوعة و صور برنامج بیكس تقدیم برنامج یعتمد على فنیات تعد -

 . الموجودة في المركز لتساعد أكثر في عملیة تعلم الطفل التوحدي للمهارات الیومیة

الذي یعاني من قصور وعجز في مجال العنایة بالذات لضمان علاج سلیم  تقدیم البرنامج المقترح للطفل التوحدي -

 . من طرف المختصین
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تعتبر هذه الدراسة مرجع وانطلاقة للكثیر من البحوث والدراسات كما أنه یقدم إطارا نظریا لموضوع التوحد الذي  -

 . یعتبر من المواضیع حدیثة الاهتمام

 .التوحد في البیئة العربیة بصفة عامة والجزائر بصفة خاصةزیادة من عدد البرامج في میدان إعاقة  -

ملاحظة أهم القصور في مجال أبعاد العنایة بالذات والعمل على ظفر ذلك العجز بالاعتماد على مختلف الفنیات  -

 .  المستخدمة في البرنامج المقترح

 

V. أسس البرنامج التدریبي المقترح 

 

 :  الأسس النظریة  - 1- 5

حدي طبیعة ونوعیة خاصة، أي أن لكل منهم أوجه قصور وأوجه قوة تمیزه عن غیره من الأطفال، إن لكل طفل تو 

ومن هنا تظهر الصعوبة في التعامل مع هذه الفئة، وذلك لاختلاف مستویاتهم وإمكانیاتهم، ومن خلال فحص 

  . هؤلاء الأطفال التوحدییننظریات التعلم نجد أن هناك طرق كثیرة ومتنوعة یتم من خلالها تعلیم، وتعدیل سلوك 

  : من أهم النظریات التي الخاصة بتعدیل السلوك والتي نركز علیها عند تطبیق برنامج تدریبي هي

  

  :  نظریة العلاج السلوكي: أولا

یعد العلاج السلوكي من أفضل العلاجات النفسیة التي أوضحت فاعلیتها في علاج وتعدیل سلوكیات الأطفال 

المصابین بالتوحد، حیث یعتمد العلاج السلوكي على فنیة إدارة السلوك، وذلك للتخلص من السلوكیات غیر المقبولة 

ل السلوكیات الأخرى غیر المناسبة، وبذلك من خلال مكافأة السلوك الجید أو المطلوب بشكل منتظم مع تجاه

یوضع الطفل وفقا لهذا النوع من العلاج في فصل منظم للتدریبات على السلوكیات المقبولة ورعایة الذات، كما یلزم 

  . تدریب الوالدین على مساعدة الطفل على تنمیة السلوكیات المقبولة

كي مع الأطفال التوحدیین في تشجیع اكتساب المهارات ومن خلال الدراسات السابقة یتبین نجاح العلاج السلو 

  . الاجتماعیة ومهارات التواصل، ورعایة الذات، والمهارات المعرفیة

  

  : نظریة الإشراط أو التعلم الإجرائي: ثانیا

یقوم في مجمله على قاعدة رئیسیة مؤداها أن السلوك  (skinner)" سكینر"وضع أسسه المنهجیة العالم الأمریكي  

هو حصیلة ما یؤدي له من نتائج وآثار، ویشیر إلى أن تقویة جوانب معینة من السلوك تتوقف على ما یتبع هذا 

   )51رضوى ابراهیم وآخرون،ص(). العقاب(أو سلبیة ) كالتدعیم أو المكافأة( السلوك من نتائج إیجابیة 

سالیب والمبادئ التي تعتمد علیها هذه لذلك سیعتمد في البرنامج التدریبي على نظریات تعدیل السلوك لأن الأ

النظریة ذات أهمیة بالغة في تغییر وتعدیل هذه الفئة من الأطفال، التي قد تساهم تعدیل وتنمیة مهارات العنایة 
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بالذات لدى الأطفال التوحدیین لأنها تعتبر أهم وأنسب الطرق العلاجیة المتعددة التي تستخدم بطریقة مكثفة لعلاج 

  . یر العادیین بوجه عام، والأطفال التوحدیین بوجه خاصالأطفال غ

  : ومن بین أسالیب والفنیات المستخدمة في البرنامج نذكر

 : التعزیز : أولا

  من أكثر المبادئ شیوعا هو مبدأ التعزیز وهو نوعان تعزیز إیجابي وتعزیز سلبي

یعني أي حدث ینتج عن السلوك أو یأتي بعده، ویؤدي إلى زیادة في حدوثه أو تكراره، ویشیر  :التعزیز الإیجابي - 1-1

لكن التدعیم الإیجابي یتعدى هذا . إلى مختلف المكافآت أو الحوافز التي نستخدمها لتشجیع ظهور سلوك معین

لیشمل أیضا ) لأولیة المباشرةأي ما یسمى بالمدعمات ا( النطاق الضیق من الحوافز والمكافآت المادیة والطعام 

ما یسمى بالتدعیم الاجتماعي كالمدح والابتسام والربت وأي حدث یأتي بعد السلوك ویؤدي إلى زیادة حدته أو 

 .تكراره

یعني تدعیم السلوك بإیقاف أو إبعاد شيء أو حدث مزعج، فمثلا إذا توقف شيء أو حدث منفر  :التعزیز السلبي - 1-2

ك ما فإن ذلك سیشجع هذا السلوك على التكرار تحت ظروف مماثلة، إذن فالتدعیم أو مزعج نتیجة لحدوث سلو 

رضوى ابراهیم . (السلبي یتضمن إیقاف أو ابتعاد منبه منفر أو كریه حال ظهور السلوك المرغوب

 ). 52وآخرون،ص

  : وبالنسبة للمعززات التي ستستخدم في البرنامج التدریبي هي

 ت المادیة كل الأشیاء الملموسة تكون قیمتها مرتبطة بإرضاء حاجة حیویة یصلح تتضمن المدعما :معززات مادیة

الطعام والحلوى و الشوكولاطة  واللعب (مع الأطفال الصغار وهذا النوع ینفع تماما مع الأطفال التوحدیین مثل 

  ...)والمشروبات

 وتتمثل بـ  :معززات اجتماعیة                                       :                                        - 

ـإظهار الاهتمام والانتباه بكل ما یصحب مظاهر سلوكیة كالتبسم، إیماء الرأس، الاحتكاك البصري، الحب والود 

  . في حالات العناق، أو تقبیل الطفل أو الربت علیه

  . الموافقةاستحسان باستخدام ألفاظ دالة على استحسان وحركات كالتصفیق والشكر و  - 

  :  وهناك مجموعة من الاعتبارات یجب الأخذ بها عند مكافأة الطفل التوحدي

 یجب تحفیز الطفل نحو العمل السلیم بمكافأة مناسبة  -1

 . یجب أن تكون مكافأة الطفل متناسبة مع مستوى رغباته ونزواته ومستواه الاجتماعي الاقتصادي -2

 . یجب أن تكون المكافأة وسیلة اتصال في البرامج العلاجیة -3

 . یجب مراعاة إمكانیات الطفل عند طلب العمل منه -4

لابد أن تكون المكافأة أولا عن طریق الأطعمة المحببة للطفل، وبعد ذلك نستخدم الأنشطة المحببة مثل  -5

 . فأة الإجتماعیة، وفي مرحلة متقدمة نقدم المكا)اللعب معه –التصفیق  –المداعبة (
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یجب الابتعاد عن الأسلوب الذي یعوق من سلوك الابتعاد عن العمل الصحیح، فمثلا لا تقدم محفزات عند بكاء  -6

 . الطفل وغضبه، لأن نتیجة ذلك هو تقویة السلوك غیر المرغوب فیه

قا لصعوبة العمل مثل لابد من تنویع المكافآت لكي لا یصبح الطفل مشبعا بنوع معین، ویجب تنویع المكافأة طب -7

 . استخدام المكافأة الغذائیة عند بدایة العمل، والمكافأة الاجتماعیة عند نهایته

  : استخدام التوجیه إما یدویا أو لفظیا: ثانیا

یقصد بالتوجیه الیدوي تلك المساعدة البدنیة التي تقدمها المشرفة المساعدة للطفل على أداء المهارة المطلوبة،  

یستخدم المعلم بعض المهارات الحركیة عندما یمسك ید الطفل مثلا، ویوجه حركاته بطریقة تمكنه من أداء 

لتوحدیین مهارة جدیدة، وفي الوقت الذي یقوم فیه العمل المطلوب منه، ویعد هذا أسلوبا جیدا لتعلیم الأطفال ا

المعلم بتوجیه حركة الطفل یدویا یجب علیه تدعیم هذا لفظیا، وذلك عن طریق إعطاء الطفل بعض التعلیمات 

  . اللفظیة الخاصة بالطریقة التي تؤدى بها المهارة المطلوبة على نحو سلیم

  ) 169،ص2000عبد الرحمن سلیمان(

 : حلیل المهامأسلوب ت: ثالثا

ویقصد بتحلیل المهام محاولة تجزئة المهارة إلى أجزائها ومكوناتها الرئیسیة، ثم ترتیب هذه الأجزاء في نظام حتى 

تصل إلى المهارة الأساسیة، وذلك بهدف تسهیل عملیة التدریب والحصول على خبرات ناجحة للطفل، كما تسهل 

لا یتقنه الطفل حتى یستطیع أن یتعلمه، وبالتالي ینتقل إلى الجزء التالي، هذه العملیة الملاحظة والقیاس للجزء الذي 

ویتطلب الأمر هنا التسلسل في تقدیم المهارة من الأسهل إلى الأصعب حتى یتمكن الطفل من النجاح، ولا یجب أن 

  .  ننسى دور التعزیز في ظهور أفضل أداء للطفل

 : استخدام أسالیب التقلید والنمذجة: رابعا

تستخدم أسالیب التقلید عندما یقوم المعلم بأداء مهارة معینة، ویتوقع من الطفل تقلیده في أدائها ویمكن تعلیم الطفل 

التقلید من خلال سلسلة من المهام والخطوات، وبمجرد أن یصبح الطفل قادرا على التقلید فإنه یمكن التدریب على 

لمیاء (. المهارات سواء كانت لفظیة أم حركیة بعض المهارات عن طریق تقلید شخص آخر یؤدي هذه

  )67، ص2008بیومي

  

  : الأسس العامة - 2- 5

الأسس العامة، والنفسیة، التربویة، الإجتماعیة، : تشتمل الأسس العامة للبرنامج على مجموعة متنوعة من الأسس 

  :  العصبیة، الفسیولوجیة، وفیما یلي توضیح ذلك

 : علىوتشتمل  :الأسس العامة: أولا

 . أن السلوك الإنساني متعلم من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة والتعلم -
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 .السلوك الإنساني رغم ثباته النسبي، فإنه مرن قابل للتعدیل والتغییر -

السلوك الإنساني فردي جماعي في نفس الوقت، فسلوك الإنسان وهو وحده یبدو فیه تأثیر الجماعة وسلوكه وهو في  -

 . ه آثار شخصیته وفردیتهالجماعة یبدو فی

 

  : وتشتمل على  :الأسس النفسیة: ثانیا

 . مراعاة الفروق الفردیة بین الأطفال -

 . مراعاة خصائص الأطفال -

 . مراعاة الحاجات الخاصة لكل طفل -

  . مراعاة الخصائص النفسیة غیر السویة مثل الانطواء والانسحاب - 

 

  : وتشتمل على :الأسس التربویة: ثالثا

  . مناسبة البرنامج لقدرات الأطفال - 

 . توضیح فقرات البرنامج بحیث لا تكون غامضة حتى ینجح الأطفال في تنفیذ البرنامج - 

 . توفیر الوقت الكافي والمناسب للأطفال عند تنفیذ البرنامج حتى ینجح البرنامج في تحقیق أهدافه - 

 . إعطائهم التعزیز المناسب عند قیامهم بالسلوكیات المطلوبةتنمیة إحساس الأطفال التوحدیین بأهمیة البرنامج و  - 

 . التنوع في تقدیم أنشطة البرنامج - 

 . استخدام وسائل تعلیمیة متنوعة لإبعاد الطفل عن الملل - 

 . استخدام المعززات بكثرة وتنوع المكافآت المستخدمة - 

   : وتشمل على :الأسس الإجتماعیة: رابعا

رسیة المناسبة من فحص الضوء الخاص بالمكان لأنه یساهم في زیادة التوتر لدى الطفل توفیر البنیة المد - 

  . التوحدي، وفحص المكان الذي یتم التدریس مثل ارتفاع الكرسي والمنضدة

  . فحص الأدوات والخدمات المستعملة في الأنشطة والأعمال ووضعها في مكان مناسب - 

  . فحص درجة حرارة الغرفة ودرجة حرارة الطفل مناسبة أم لا - 

  : وتشتمل على :الأسس العصبیة والفسیولوجیة :خامسا

  . مراعاة مناسبة أنشطة البرنامج للقدرات الجسمیة والعقلیة للأطفال التوحدیین - 

  . ل طفل وآخرتحدید مهارات وقدرات الأطفال التوحدیین لإعطائهم خبرات تناسب الاختلاف بین ك - 
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  : من بین البرامج الخاصة بالتوحدیین التي تم الاعتماد علیها في هذا البرنامج التدریبي

 برنامج أو طریقة البكس أوالتقنیة المساعدة (Picture Exchange Communication System : PECS)  

وزوجته  Bondyفي الولایات المتحدة الأمریكیة على ید أخصائي النطق بوندي  1994طور هذا البرنامج عام 

اعتمادا على مبادئ التحلیل السلوكي التطبیقي للأطفال الذین لدیهم قصور واضح في اللغة الشفهیة،  Frostفروس 

لأسالیب للأفراد الذین یعانون من مشاكل في إلى بریطانیا لیطبق كأحد ا 1997ثم انتقل هذا البرنامج في عام 

  . التواصل

وهو عبارة عن نظام تبادل الاتصال عن طریق البصر بشكل أساسي، و لا یحتاج هذا البرنامج إلى مواد مركبة أو 

  ). 176-172، ص2009قحطان الظاهر(معقدة أو تقنیات عالیة 

  

VI. الإطار الزماني والمكاني لتطبیق البرنامج 

وهي روضة تحتوي على أطفال عادین بالإضافة إلى نسبة " روضة براعم الفرقان بالمدیة " تم تطبیق البرنامج في 

) 2018 -  06-  03( إلى غایة ) 2018- 04 - 09(قلیلة من الأطفال التوحدیین لیس بالكثیر، وذلك بدایة من 

 – 03( القبلي  أو التطبیق البعدي أي في  جلسة تدریبیة بالإضافة إلى جلسات تطبیق الأدوات القیاس 21بمعدل 

06 - 2018  .(  

  

VII. جلســــــــــــــــــــــــــــات البرنامج التدریبي  

  برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات  

سنوات و )  05-04(الذین تتراوح أعمارهم بین  یهدف البرنامج الحالي إلى مساعدة وتدریب الأطفال التوحدیین

على تنمیة وتحسین مهارات العنایة بالذات للوصول بهم إلى الإستقلالیة )  75- 50(تتراوح درجة ذكائهم ما بین 

جلسة یتم تطبیقها تطبیقها في مدة زمنیة  21والإعتماد على الذات، وهذا البرنامج الذي بین أیدینا یحتوي على 

دقیقة ویكون ) 50 – 40(ن تستهدف الأطفال التوحدیین عینة الدراسة بحیث تدوم كل جلسة تتراوح بین قدرها شهری

البرانامج غیر موازي لبرامج أخرى مستخدمة في المركز برنامج ( نمط الجلسات في الغالب جلسات فردیة یكون 

  : وتتضمن الجلسات مایلي) الباحثة فقط

 . لمراد تعلمها من مهارات العنایة بالذاتویقصد بها المهارة ا: هدف الجلسة -1

 . ویقصد بها المدة التي یستغرقها الطفل التوحد في تحقیق الهدف أثناء تطبیق التدریب: مدة الجلسة -2
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ویقصد بها كل الفنیات والاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة التي تستخدم : الأنشطة والإستراتیجیات المستخدمة -3

 ). استراتیجیة التقلید والنمذجة، واستراتیجیة تحلیل المهارةمثلا . (في تحقیق الهدف

كالتدریب على الطعام والشراب (وصف التمرین المراد تدریبه للطفل باستخدام الأدوات التعلیمیة : مجریات الجلسة -4

 ). نوضح من خلال الصور أو أدوات ملموسة تقدم للطفل التوحدي للتعرف علیها

هي كل المواد والوسائل التي یستخدمها المطبق في تدریب الطفل أو تدعیم التعلم : المواد والوسائل المستخدمة -5

 . الخ... كأدوات الطعام والتنظیف

في نهایة كل جلسة یقوم المطبق للبرنامج بالتأكد :  تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -6

ات التي طبقت وذلك باستعمال جدول ملاحظة السلوك الخاص من مدى تعلمات ومكتسبات الطفل من خلال التدریب

 . بالبرنامج التدریبي، ومعرفة إذا ما كان هناك استجابة للتعلیمات والنجاح في السلوك المراد تعلیمه

في نهایة كل هدف یقوم المدرب مع الطفل باختبار تعلمات الطفل من مهارات العنایة بالذات وذلك : تقییم الهدف -7

  . قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي باستعمال

 تدریب الطفل التوحدي آداب مائدة الطعام والشراب تشمل  :الهدف الأول :  

 أن یذهب إلى المغسل وغسل الیدین -1

 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما ) قة، الشوكة، الكوب، الملعقةالملع( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 أن یأكل بطریقة مقبولة اجتماعیا  -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 أن یقوم بتنظیف یدیه قبل وبعد تناول الطعام  -7

 جلسات 06: المدة اللازمة لتحقیق الهدف -8

 الجلسة الأولى :  

  . دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

  . ، بعض المعززات كالحلوى والشكولاطةpecsصور من برنامج البكس : في الجلسة الأدوات المستعملة -

  . ، التعزیز)الباحث(النمذجة ، التقلید والقدوة  :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  : الإجراءات -
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ویجب المحافظة على دافعیة ) المغسل(ات التدریب في مكان مخصص للنظافة قبل الأكل یجب أن تعقد جلس

الطفل للأكل بحیث یكون جائعا بنسبة قلیلة، والبدایة ستكون بالتحضیر للأكل أي ما یتقدم مرحلة الجلوس على 

  . طاولة الأكل موحلة النظافة قبل الأكل

  :  المرحلة الأولى من التدریب -

بالذهاب إلى المغسل على مرأى من الطفل بخطوات متأنیة حتى ) الباحث(وة والنمذجة یقوم القدوة التقلید والقد

  . یتسنى للطفل رؤیته ویطلب من الطفل أن یفعل مثله ویتبعه

ویقف أمام الحنفیة ویوجه الطفل لیفعل مثله بالمساعدة ) المغسل(ثم یتجه إلى المكان المخصص لغسل الیدین  -1

 ب الأمر ذلك الجسمیة إذا تطل

 ویفتح الحنفیة بتأني حتى یلاحظ الطفل ذلك  -2

 ویضع یدیه تحت الحنفیة ویبللهما ویدلكهما ویطلب من الطفل تقلیده -3

 ثم یبعد یدیه من تحت ماء الحنفیة -4

 ویغلق الحنفیة -5

قد انتهى  ثم یمد یده إلى المنشفة وینشف یدیه ثم یعیدها إلى مكانها وینصرف إلى مكان طاولة الطعام وبهذا یكون -6

 . الجزء الأول من الوجبة ویجب على الطفل أن یكون مشدود الانتباه إلى القدوة

  :  المرحلة الثانیة من التدریب -

  الطفل لوحده من التدریب 

تأتي المرحلة النهائیة للتدریب والتي سیشارك  بعد أن یكون الطفل لدیه فكرة مسبقة عن المهارة التي سوف یقوم بها

  : فیها الطفل بنفسه وبمساعدة الباحث في البدایة طبعا وستكون خطوات التدریب في هذه المرحلة كالتالي

 یأخذ القائم على التدریب بالطفل ویمسكه على كتفیه  ویتوجه معه إلى المغسل -1

 ویفتحهاثم یوقفه عند الحنفیة ویمسك بیده على الحنفیة  -2

 وبعد ذلك یمسك بیدیه ویضعهما تحت ماء الحنفیة ویتركه لیغسلهما  -3

 وعندما ینتهي من ذلك یمسك بیده ویغلق الحنفیة  -4

 ومن ثمة یوجهه إلى سحب المنشفة وینشف یدیه  -5

 وبعد ذلك یوجهه بمساعدته جسمیا على إرجاعها إلى مكانها  -6

بهذا تنتهي المرحلة الأولى من التدریب وبنفس الخطوات یقوم وفي الأخیر یقوم بتوجیهه إلى مكان طاولة الأكل و  -7

المدرب بإعادة التدریب مرة أخرى ولكن هذه المرة بقلیل من المساعدة الجسمیة فقط وبتوجیه لفظي وإشاري أكثر 
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وفي هذه المرة یقوم بتعزیز أي حركة صحیحة مطلوبة ویجب اختیار المعزز من المعززات المحببة لدى الطفل 

حلوى أو الشكولاطة مثلا ویجب أن لا یعطي الكثیر منها بل یجب إعطاء في كل مرة جزء منها فقط حتى یرغب كال

..) ، شاطر، بطلbravo(الطفل في المزید وبالتالي یقوم بإتقان الفعل بأكثر سرعة ویجب ألا ینسى المعزز اللفظي 

كالتصفیق وإظهار السرور كالتبسم في وجه  الذي یتماشى مع كل جزء من التدریب ومع كل حركة صحیحة مطلوبة

الطفل والربت على الكتف ولما لا أخذ الطفل بالأحضان فهذا یعد من أهم المعززات المحببة للطفل التوحدي ولا 

یجب أن ینتقل من خطوة إلى أخرى حتى یتمكن الطفل من اتقان الخطوة الأولى بشكل جید وإذا لاحظ المطبق 

 . من تجاهلها وإظهار ذلك للطفل وكفه عنها بإشارة تدل على الرفض حركات غیر مرغوبة لابد

  وهناك مجموعة من صور مأخوذة من برنامج البكس للتواصل بالصور استعملت كوسیلة بدایة لتعلم المهارات حیث

یقوم المطبق بإلصاق صور تتناسب مع المهارات على كل جانب من جوانب تدریب المهارات كصورة كیفیة غسل 

  . یدین عند الحنفیة مثلا لتدعیم المكتسبات للطفل التوحديال

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي : تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي 

لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة للطفل في نهایة الجلسة باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم 

  . تدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص بالبرنامج والموضح في نهایة البرنامجال

 الجلسة الثانیة   :  

 أن یذهب إلى المغسل وغسل الیدین -1

 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده  -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما ) الكوب، الملعقة الملعقة، الشوكة،( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 أن یأكل بطریقة مقبولة اجتماعیا  -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 أن یقوم بتنظیف یدیه قبل وبعد تناول الطعام -7

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، طاولة، كراسي ، بعض المعززات كالشكولاطةpecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة -

  . بعض الأطعمة الجافة والسائلة) الشوكة، الملعقة، كوب الماء( ، أدوات الأكل 

  . ، التعزیز)الباحث(النمذجة ، التقلید والقدوة  :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -



البرنامج التدریبي                                                   الفصل الرابع   
 

 
101 

  : الإجراءات -

یجب أن تعقد جلسات التدریب في مكان تناول الطعام ویجب المحافظة على دافعیة الطفل للأكل بحیث یكون جائعا 

  بنسبة قلیلة، والبدایة ستكون بالتحضیر للأكل أي ما یتقدم مرحلة الجلوس على طاولة الأكل 

  :  المرحلة الأولى من التدریب -

  التقلید والقدوة والنمذجة 

هذه المرحلة مهمة جدا في تدریب الطفل بحیث یكون أقرب إلى القدوة وبالتالي یكون التعلم سهل بالنسبة له تعد 

  : وتكون أولى الخطوات في هذه المرحلة أن یقوم القدوة بالبدایة وتكون الخطوات كما یلي

) القدوة(هنا یحاول المدرب الذهاب بطریقة هادئة وبخطى بطیئة إلى قاعة الأكل لكي یتسنى للطفل ملاحظة بدقة و  -1

 استعمال إشارات وحركات لشد انتباه الطفل نحوه 

 یقف أمام طاولة الطعام لبرهة ثم یقوم بالجلوس بانتظام وهدوء تام ویعتدل في جلوسه ویضع یدیه في حجره  -2

 ذلك  یرفع المندیل ثم یضعه على صدره ویطلب من الطفل أن یفعل ذلك وإذا لم یستطع یتدخل لیساعده على -3

 یرفع یدیه ویضعها على الملعقة أو الشوكة والطفل أمامه یرى ویتبعه في كل خطوة یفعلها  -4

الملعقة والطفل یشاهد ذلك ثم یطلب منه أن یقلده وهنا یقدم تعزیزا مناسبا إذا فعل الطفل ما ) القدوة(یرفع المدرب  -5

 یطلب منه

لطفل فعل ذلك مع تشجیعه بألفاظ وإیماءات تدل على یغمس الملعقة في الصحن الذي یوجد به الأكل ویطلب من ا -6

 السرور والرضا

الملعقة وبها كمیة مناسبة من الأكل أي غیر ممتلئة لكي لا یسكب الطفل على نفسه الأكل ) القدوة(یرفع المدرب  -7

 فمه  وطلب من الطفل أن یتبعه في ذلك ویساعده على رفع الأكل بالملعقة بحیث یأخذ بیده ویوجه الملعقة إلى

الأكل في فمه ویمضغ والطفل یشاهد ذلك ثم یطلب منه أن یفعل ذلك وإذا نجح یقوم بتقدیم ) القدوة(یضع المدرب  -8

 ...) جید، صح، التربیت على الكتف، التصفیق( معززا محببا للطفل بالإضافة إلى وجوب امتداح هذا العمل كقوله 

 یدیه ویشرب ثم یعیده أمام الطفل  یجمل كوب الماء أمام الطفل بكلتا -9

یعید المدرب العملیة مرات متعددة أمام الطفل لكي ترسخ في ذهن الطفل ویطلب منه تقلید كل ما یراه وفي كل  - 10

 مرة تنقص درجة المساعدة

 

  : المرحلة الثانیة من التدریب -

  مشاركة الطفل لوحده في التدریب
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هذه المرحلة یترك الطفل یقوم بالعملیة لوحده وبمساعدة جسمیة ولفظیة وحركیة من طرف المطبق في حالة  في

رفض الطفل للقیام بالمهارة أو في حالة عدم تمكنه منها في البدایة أو القیام به لكن بطریقة غیر مقبولة وسیكون 

  : التدریب كالتالي

الطعام ثم یطلب من الطفل أن یذهب للأكل في قاعة الأكل فإذا عرف یقف المطبق وأمامه الطفل بعیدا عن قاعة  -1

الطفل المكان المخصص لذلك أي القاعة ویتجه نحوها فإن المطبق یقوم بتقدیم معززا لفظیا كالمدیح أو التصفیق 

 وإذا لم یعرف ذلك فلابد للمطبق أن یمسك الطفل بیدیه ویوجهه هو إلى القاعة المخصصة للأكل

 كتفیه ویجلسه على الكرسي ویعدل في جلسته بحیث تكون مقبولة اجتماعیا یمسكه على -2

یمسكه من یدیه بحیث لا تكونا رخوتین في یدي الطبق ویحمل المندیل ویضعه على صدر الطفل بیدیه هو بطریقة  -3

 بطیئة

ل الملعقة یجب أن یقبض المطبق بیده حول ید الطفل ویمسكها ویجب أن یحرص أن لا تكون رخوة لكي یمكنه حم -4

 بأصبعه وراحة الید وعندما یمسك الطفل بالملعقة یبدأ المطبق في التقلیل تدریجیا من ضغط یده على ید الطفل

ثم یمسك المطیق بساعد ید الطفل ویوجهها إلى الصحن لیرفع الأكل ویرفع یده تدریجیا لیألف الطفل الطریقة بنفسه  -5

 ولكن لابد من المزید من التوجیه

 بإعطاء قدر كبیر من التعزیز المعنوي مقابل جهوده الأولیة في الإمساك بالأداة وملئها بالطعام یقوم المطبق -6

وعند ارتكاب الخطأ یتم إیقاف الطفل بصورة بدنیة مثلا إذا حاول وضع الملعقة في فمه دون الطعام فلابد أن  -7

 یتدخل المطبق لإیقافه وتصحیح الحركة

ضعه في الفم وأن یحرص على وضع كمیة قلیلة من الأكل في الملعقة لكي لا ثم یساعد الطفل على رفع الطعام وو  -8

یسكب الأكل على نفسه وإذا لم یتمكن من ذلك فیتدخل المطبق ویساعده بالمسك على ساعده ویحمل الطعام 

 ویضعه في فمه ثم یقدم له تعزیزا مناسبا لذلك

اعده على ذلك ویعیده حتى یتعلم الطفل كیفیة حمل ثم یمسك الطفل من ساعدیه ویشیر إلیه بحمل كوب الماء ویس -9

 الكوب والشرب منه

 یستمر المطبق في التدریب حتى یصبح التعلم كاملا وثابتا - 10
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  : تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة  في

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  بالبرنامج في نهایة البرنامج

 الجلسة الثالثة :  

 غسل الیدین أن یذهب إلى المغسل و  -1

 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما) الملعقة، الشوكة، الكوب ( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 أن یأكل بطریقة مقبولة اجتماعیا -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 امأن یقوم بتنظیف یدیه قبل وبعد تناول الطع -7

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم  -

، )الحلوى أو الشكولاطة(، بعض المعززات PECSصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة  -

  . المنشفة، الحنفیة

  . ، التعزیز)الباحث(النمذجة ، التقلید والقدوة  :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  .  صاحبة الدراسة، الأخصائیة النفسیة والمربیة :الجلسة الكوادر البشریة المشاركة في -

  : الإجراءات -

ویبدأ التدریب على ) المغسل(ومكان التنظیف بعد الأكل ) قاعة الأكل(یجب أن تتم هذه الجلسة بین مكان الأكل 

بعد الانتهاء من الأكل مباشرة وتتم على خطوات بدایة من معرفة الطفل لمكان  - النظافة بعد الأكل –هذه المهارة 

  النظافة والأدوات التي یستعملها في التنظیف ونهایة الأمر الخروج من المكان 

  : المرحلة الأولى من التدریب -

  التقلید والقدوة والنمذجة 

تفید فیها الطفل بشكل أكبر على اعتبار أن الطفل یكون بقرب المدرب تعد هذه المرحلة من أهم المراحل التي یس

  : ویتبعه خطوة بخطوة وبهذا یكون التعلم أنجع و تأتي على خطوات) القدوة(

 الطفل ویوجهه إلى مكان المغسل) القدوة(أن یمسك المطبق  -1
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 یوقفه أمام مكان غسل الیدین مباشرة -2

 أعین الطفل ثم یطلب من الطفل القیام بذلكیضع یده على الحنفیة ویقوم بفتحها على  -3

ثم یضع یدیه تحت الحنفیة ویدعك یدیه مدة زمنیة معینة ویفعل الطفل مثله تماما وهنا یجب تقدیم بعض المعززات  -4

 ...)صح، أحسنت، التصفیق(اللفظیة كالمدیح وإظهار السرور 

 یقوم بغلق الحنفیة ویطلب من الطفل غلقها تماما مثل ما فعل هو -5

سحب المنشفة وینشف یدیه ویجففهما جیدا كل هذا ویجب أن یكون الطفل منتبه لهذه الأفعال، ثم یطلب من الطفل ی -6

أن ینشف یدیه ویجففهما ویرجع المنشفة إلى مكانها وإذا نجح في ذلك یجب تقدیم معزز مادي من المعززات التي 

 یحبها الطفل كتقدیم الحلوى أو الشكولاطة له

  :  ة من التدریبالمرحلة الثانی -

  الطفل لوحده في التدریب 

بعد الانتهاء من الأكل یطلب المطبق من الطفل أن یغسل یدیه في المكان المخصص لذلك سواءا لفظیا أو 

بالإیماءات والإشارات وإذا وجد الطفل صعوبة في معرفة ما طلب منه یتدخل المطبق ولكن في المرة الأولى فقط 

  : ویقوم بما یلي

 الطفل ویوجهه إلى المغسل وهو معه ویوقفه أمام المغسل مباشرةیمسك  -1

 ثم یمسكه بیده على ید الطفل ویفتح بها الحنفیة -2

 ثم یمسك كلتا یدیه ویضعهما تحت الحنفیة والماء ینزل ویساعد على غسلهما  -3

 ثم یمسك یده ویغلق بها الحنفیة وكأن الطفل هو الذي یغلقها -4

 من مكانهایساعد الطفل على سحب المنشفة  -5

 یساعد على تجفیف یدیه جیدا -6

 ثم یساعده على إرجاع المنشفة إلى مكانها -7

وكل هذه المساعدة تكون في المحاولة الأولى فقط تنقص في كل محاولة مكررة تدریجا بمرور المحاولات على هذه 

  المهارة ویستمر التدریب إلى غایة تحسن مهارة الطفل في إتقان المهارة أو ما یطلب منه

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة للطفل في نهایة الجلسة 

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  نامج الموضح في الأسفل في نهایة البرنامجبالبر 
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 الجلسة الرابعة :  

 أن یذهب إلى المغسل وغسل الیدین -1

 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده  -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما) الملعقة، الشوكة، الكوب ( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 ماعیاأن یأكل بطریقة مقبولة اجت -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 أن یقوم بتنظیف یدیه قبل وبعد تناول الطعام -7

  النظافة قبل الأكل، الجلوس على مائدة الطعام، ( -الطعام والشراب –تكرار جمیع خطوات التدرب على هذه المهارة

 ).النظافة بعد الأكل

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم  -

، بعض المعززات كالحلوى والشكولاطة، PECSصور من برنامج البكس  :في الجلسةالأدوات المستعملة  -

  . المنشفة، الحنفیة، بعض الأطعمة التي یحبها الطفل، الطاولة، الكراسي، الملعقة، الشوكة، المندیل

  . النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  .صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :المشاركة في الجلسةالكوادر البشریة  -

  : الإجراءات -

في هذه المرحلة لابد على المطبق أن یكرر للطفل كل الخطوات التي تم التدریب علیه في الجلسات الأولى 

مساعدة  ولكن هذه المرة لابد علیه أن یطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون

جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي یخطأ 

  . فیها یجب على المطبق أن ینتبه ویردعه ویصحح له هذه الأخطاء

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

قییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة في نهایة كل جلسة یحاول المطبق ت

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

 . بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج
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 الجلسة الخامسة  :  

 الیدینأن یذهب إلى المغسل وغسل  -1

 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما) الملعقة، الشوكة، الكوب ( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 أن یأكل بطریقة مقبولة اجتماعیا -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 أن یقوم بتنظیف یدیه قبل وبعد تناول الطعام -7

 النظافة قبل الأكل، الجلوس على مائدة الطعام، ( -الطعام والشراب –رار جمیع خطوات التدرب على هذه المهارة تك

 ).النظافة بعد الأكل

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم  -

، ، بعض المعززات كالحلوى والشكولاطةPECSصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة -

  ... المنشفة، الحنفیة، بعض الأطعمة التي یحبها الطفل، الطاولة، الكراسي، الملعقة، الشوكة، المندیل

  . النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  .صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  : الإجراءات -

ي هذه المرحلة لابد على المطبق أن یكرر للطفل كل الخطوات التي تم التدریب علیه في الجلسات الأولى ولكن ف

هذه المرة لابد علیه أن یطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون مساعدة جسمانیة مع 

في إتقانها أما المهارات التي یخطأ فیها یجب على التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح 

  . المطبق أن ینتبه ویردعه ویصحح له هذه الأخطاء

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  . بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

 الجلسة السادسة  :  

 أن یذهب إلى المغسل وغسل الیدین -1
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 أن یذهب إلى طاولة الأكل لوحده -2

 أن یجلس في وضعیة صحیحة مریحة ومقبولة اجتماعیا  -3

 استعمالا سلیما) الملعقة، الشوكة، الكوب ( أن یستعمل أدوات الطعام  -4

 أن یأكل بطریقة مقبولة اجتماعیا -5

 أن یشرب بطریقة مقبولة اجتماعیا  -6

 قبل وبعد تناول الطعامأن یقوم بتنظیف یدیه  -7

  النظافة قبل الأكل، الجلوس على مائدة الطعام، ( -الطعام والشراب –تكرار جمیع خطوات التدرب على هذه المهارة

 ).النظافة بعد الأكل

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم  -

والشكولاطة، ، بعض المعززات كالحلوى PECSصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة -

  . المنشفة، الحنفیة، بعض الأطعمة التي یحبها الطفل، الطاولة، الكراسي، الملعقة، الشوكة، المندیل

  . النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  .صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  : الإجراءات -

في هذه المرحلة لابد على المطبق أن یكرر للطفل كل الخطوات التي تم التدریب علیه في الجلسات الأولى ولكن 

هذه المرة لابد علیه أن یطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون مساعدة جسمانیة مع 

یب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي یخطأ فیها یجب على التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدر 

  . المطبق أن ینتبه ویردعه ویصحح له هذه الأخطاء

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

لسة في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الج

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  . بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

  : تقییم الهدف -

من  یقوم المطبق باختبار الطفل على مدى ما تعلمه) الطعام والشراب(أما في نهایة التدریب على هذا الهدف 

قائمة تقدیر مهارات العنایة  –على أداة الدراسة ) بعد الطعام والشراب(سلوكیات بواسطة بنود البعد الخاص به 
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للوقوف على مدى التحسن الذي طرأ على سلوك الطفل وهي طریقة یعتمدها الباحث في  - بالذات للطفل التوحدي

 . تقییم الهدف في نهایة التدریب لجلساته

  

 الهدف الثاني :   

  :  وتشمل  استخدام المرحاض في التبول والتبرز والنظافة بعد العملیةتدریب الطفل التوحدي على 

 أن یذهب إلى المرحاض لوحده -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة  -2

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام  -3

 ) وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار وإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

ویجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق 3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -5

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 بالماءأن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة  -6

 أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه -7

 أن یرفع الطفل ملابسه -8

 أن یغسل یدیه بعد العملیة -9

  جلسات 06 :المدة اللازمة لتحقیق الهدف -

  : ما یجب فعله قبل التدریب -

یجب التعرف على أوقات ذهاب الطفل إلى المرحاض وذلك بالتحدث مع المربیات الأقرب إلى الطفل ویعرفانه جیدا 

ضافة إلى الاعتماد على ملاحظة صاحب الدراسة للأطفال عینة الدراسة داخل الروضة أثناء مرحلة التعارف بالإ

والألفة بین صاحب الدراسة وعینة الدراسة وتسجیلها في كراسة الملاحظات الخاصة به لكي یضبط علیها أوقات 

  . تدریب هذه المهارة

 الجلسة السابعة :  

  بعملیة التبول والتبرز الذهاب إلى المرحاض والقیام

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

سیارات، (، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب Pecsصور البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة -

  )حیوانات
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  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز  :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الجلسة الكوادر البشریة المشاركة في

 التدریب على مهارات استخدام الحمام :الإجراءات -

  

  :خطوات التدریب على قضاء الحاجة:  أولا

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام -1

 )السروالوتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار وإنزال (أن ینزل الطفل ملابسه  -2

ویجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق  3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -3

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 ) ساعد الطفل جسدیا حسب حاجته(أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء  -4

 ) الطفل جسدیا حسب حاجتهساعد (أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه  -5

 ) وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على تركیب الأزرار ورفع السروال(أن یرفع الطفل ملابسه  -6

  : خطوات التدریب على غسل الیدین: ثانیا

 أن یرفع الطفل أكمام القمیص  -1

 أن یفتح الطفل حنفیة الماء -2

 أن یغسل الطفل یدیه بالماء -3

 أن یلتقط الطفل الصابون -4

 ) حاول استخدام حجم صابون صغیر في البدایة(ك الصابون بیدیه الاثنتین أن یفر  -5

 أن یرجع الطفل الصابون إلى مكانه  -6

 أن یغسل الطفل یدیه من الصابون -7

 أن یغلق الطفل حنفیة الماء -8

 أن یجفف الطفل یدیه  -9

 أن ینزل الطفل أكمام القمیص - 10

  : الخطوة الأولى من التدریب -

  الطفل لوحده في التدریب 
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وفي هذه الخطوة من التدریب تعتمد فیها صاحبة الدراسة على التوجیه اللفظي والإشارات والإیماءات بالإضافة إلى 

  : استعمال المساعدة الجسدیة في البدایة وهي كذلك تأتي على شكل مجموعة من المهام

 هذه المهارة التي یجد فیها الطفل صعوبات كبیرة یجب أولا إسناد مهمة مرافقة الطفل إلى المرحاض من طرف  في

 . المطبقة

 مساعدة الطفل جسدیا في جمیع هذه الخطوات حسب حاجته وذلك بوقوفك خلفه ممسكا بساعدیه 

قضاء الحاجة كما سبق ذكره في أن یبدي الطفل الحاجة إلى الدخول المرحاض فهذا مطلب أساسي أو وصول وقت  -1

 البدایة أثناء ملاحظة الطفل للأوقات التي یبدي فیها الرغبة في الدخول للمرحاض

 توجیه الطفل إلى المرحاض بالإشارة فقط أما إذا امتنع لابد من توجیهه جسدیا وهذا في البدایة فقط  -2

من التردد لابد أن تقوم الأخصائیة بذلك أن یطلب من الطفل أن یفتح باب المرحاض ویدخل أما إذا أبدى نوع  -3

 فتمسك بساعده وقبضته وتحاول أن تفتح الباب بهذه الطریقة

یبین له المكان المخصص للجلوس لقضاء الحاجة وذلك بالإشارة إلى المقعد أو من خلال الصور التي ستكون  -4

وهذا ) جالس على المقعدوكذلك وضعیة طفل وهو  -السروال –صور الطفل وهو ینزع ثیابه (ملصقة أمامه 

 كتوضیح جزئي للطفل وتشجیعه

 أن یطلب من الطفل نزع سرواله وإن استعصى علیه الأمر تقوم الأخصائیة في البدایة بذلك ولكن مع إشراكه جزئیا -5

أن یطلب منه الجلوس على المقعدة إشاریا ولفظیا إن أمكن والتوضیح أكثر بالصور وإن لم یفعل ذلك تقوم  -6

 إجلاسهالأخصائیة ب

أن یحرص المطبق على راحة الطفل وطمأنینته أثناء قضاء الحاجة وذلك بتقدیم معززات كلعبة مثلا والتشجیع  -7

 بالإشارات كالربت على الكتف أو ما شابه

وفي هذه الخطوة یجب على المطبق أن یبین ویوضح للطفل كیفیة استعمال ورق التنظیف واستعمال الماء للتنظیف  -8

 ة بالصور وإن لم یستطع الطفل القیام بذلك تتدخل المطبقة وینوب علیها لكن في المرة الأولى فقطوطبعا في البدای

وعندما ینتهي الطفل من تنظیف نفسه تبین له المطبقة كیفیة لبس السروال في البدایة بالصورة ثم مساعدته على  -9

 لبس سرواله

 یقاف الطفل أمام الحنفیة مباشرة ثم یطلب منه غسل یدیه ثم توجیهه إلى مكان الحنفیة لیغسل یدیه فتقوم المطبقة بإ - 10

تبین له من خلال الصور كیفیة غسل الیدین بدایة الحنفیة ثم دعك الیدین ثم استعمال الصابون وإرجاعه إلى  - 11

 مكانه ثم تنظیفهما جیدا وغلق الحنفیة ثم تنشیفهما بالمنشفة وكل مهارة توضحها صورة طبعا
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لك لابد من تقدیم معزز محبب لدى الطفل وإبداء السرور من طرف المطبقة لكي تتدعم وعند الانتهاء من كل ذ - 12

 المكتسبات

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

مل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص باختبار نهائي یش

  . بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

 الجلسة الثامنة :  

  الذهاب إلى المرحاض والقیام بعملیة التبول والتبرز

 أن یذهب غلى المرحاض لوحده  -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة -2

 یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمامأن  -3

 )وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار ولإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

و یجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق  3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -5

 )بدایةً وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك 

 أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء -6

 أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه -7

 أن یرفع الطفل ملابسه  -8

 أن یغسل یدیه بعد العملیة -9

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب pecsصور من البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة -

  ) یارات،حیواناتس(

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  التدریب على مهارات استخدام الحمام:  الإجراءات -

الأولى وتكرر ما فعلته ولكن هذه المرة لابد من الزیادة في وتعید المطبقة نفس الخطوات التي اتبعتها في الجلسة 

تقدیم المعززات المحببة للطفل إذا فعل ما یطلب منه وتجاهل السلوك غیر المرغوب فیه وبالمقابل الإنقاص من 
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تقدیم المساعدة للطفل وخاصة المساعدة الجسمیة لكي یضمن اتقان المهارة من طرف الطفل دون مساعدة وتكثر 

التوجیه بالإیماءات والإشارات وحتى التوجیه اللفظي في بعض الأحیان إذا رأى الطفل یتجاوب مع التوجیه من 

  اللفظي طبعا

  : تقییم المكتسبات -

في نهایة كل جلسة تحاول المطبقة تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة الطفل في نهایة الجلسة 

  رات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاصباختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمها

 الجلسة التاسعة :  

  الذهاب إلى المرحاض والقیام بعملیة التبول والتبرز

 أن یذهب غلى المرحاض لوحده  -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة -2

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام -3

 )وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار ولإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

و یجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق  3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -5

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء -6

 لمندیل ویجفف المیاهأن یمسح الطفل با -7

 أن یرفع الطفل ملابسه  -8

 أن یغسل یدیه بعد العملیة -9

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب pecsصور من البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة -

  ) سیارات،حیوانات(

  د والقدوة، التعزیزالنمذجة، التقلی :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  التدریب على مهارات استخدام الحمام:  الإجراءات -

وتعید المطبقة نفس الخطوات التي اتبعتها في الجلسة الأولى وتكرر ما فعلته ولكن هذه المرة لابد من الزیادة في 

ززات المحببة للطفل إذا فعل ما یطلب منه وتجاهل السلوك غیر المرغوب فیه وبالمقابل الإنقاص من تقدیم المع
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تقدیم المساعدة للطفل وخاصة المساعدة الجسمیة لكي یضمن اتقان المهارة من طرف الطفل دون مساعدة وتكثر 

ا رأى الطفل یتجاوب مع التوجیه من التوجیه بالإیماءات والإشارات وحتى التوجیه اللفظي في بعض الأحیان إذ

  اللفظي طبعا

  : تقییم المكتسبات -

في نهایة كل جلسة تحاول المطبقة تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة الطفل في نهایة الجلسة 

  باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص

 لسة العاشرةالج  :  

  الذهاب إلى المرحاض والقیام بعملیة التبول والتبرز

 أن یذهب غلى المرحاض لوحده  -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة -2

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام -3

 )وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار ولإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

و یجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق  3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -5

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء -6

 أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه -7

 أن یرفع الطفل ملابسه  -8

 یةأن یغسل یدیه بعد العمل -9

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب pecsصور من البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة -

  ) سیارات،حیوانات(

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . راسة، أخصائیة النفسیة والمربیةصاحبة الد :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  التدریب على مهارات استخدام الحمام:  الإجراءات -

وتعید المطبقة نفس الخطوات التي اتبعتها في الجلسة الأولى وتكرر ما فعلته ولكن هذه المرة لابد من الزیادة في 

وب فیه وبالمقابل الإنقاص من تقدیم المعززات المحببة للطفل إذا فعل ما یطلب منه وتجاهل السلوك غیر المرغ
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تقدیم المساعدة للطفل وخاصة المساعدة الجسمیة لكي یضمن اتقان المهارة من طرف الطفل دون مساعدة وتكثر 

من التوجیه بالإیماءات والإشارات وحتى التوجیه اللفظي في بعض الأحیان إذا رأى الطفل یتجاوب مع التوجیه 

  اللفظي طبعا

  : تقییم المكتسبات -

نهایة كل جلسة تحاول المطبقة تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة الطفل في نهایة الجلسة  في

  باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص

 الجلسة الحادیة عشر  :  

  والتبرزالذهاب إلى المرحاض والقیام بعملیة التبول 

 أن یذهب غلى المرحاض لوحده  -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة -2

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام -3

 )وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار ولإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

ا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة و یجب هن(دقائق  3أن یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  -5

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء -6

 أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه -7

 أن یرفع الطفل ملابسه  -8

 أن یغسل یدیه بعد العملیة -9

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب pecsصور من البكس : الجلسةالأدوات المستعملة في  -

  ) سیارات،حیوانات(

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  ارات استخدام الحمامالتدریب على مه:  الإجراءات -

وتعید المطبقة نفس الخطوات التي اتبعتها في الجلسة الأولى وتكرر ما فعلته ولكن هذه المرة لابد من الزیادة في 

تقدیم المعززات المحببة للطفل إذا فعل ما یطلب منه وتجاهل السلوك غیر المرغوب فیه وبالمقابل الإنقاص من 
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اعدة الجسمیة لكي یضمن اتقان المهارة من طرف الطفل دون مساعدة وتكثر تقدیم المساعدة للطفل وخاصة المس

من التوجیه بالإیماءات والإشارات وحتى التوجیه اللفظي في بعض الأحیان إذا رأى الطفل یتجاوب مع التوجیه 

  اللفظي طبعا

  : تقییم المكتسبات -

نهایة كل جلسة تحاول المطبقة تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة الطفل في نهایة الجلسة  في

  باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص

 الجلسة الثانیة عشر   :  

  التبرزالذهاب إلى المرحاض والقیام بعملیة التبول و 

 أن یذهب غلى المرحاض لوحده  -1

 أن یفتح باب المرحاض دون مساعدة -2

 أن یذهب الطفل إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام -3

 )وتترافق هذه الخطوة مع التدریب على فتح الأزرار وإنزال السروال(أن ینزل الطفل ملابسه  -4

و یجب هنا أن تتأكد من أن الطفل یتبول داخل المقعدة (دقائق  3یجلس الطفل على المرحاض مدة لا تقل عن  أن -5

 )وذلك بأن تساعده جسدیا بذلك بدایةً 

 أن ینظف الطفل نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء -6

 أن یمسح الطفل بالمندیل ویجفف المیاه -7

 أن یرفع الطفل ملابسه  -8

 أن یغسل یدیه بعد العملیة -9

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم -

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، اللعب pecsصور من البكس : الأدوات المستعملة في الجلسة -

  ) سیارات،حیوانات(

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة -

  . سة، أخصائیة نفسیة والمربیةصاحبة الدرا :الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

  التدریب على مهارات استخدام الحمام:  الإجراءات -

وتعید المطبقة نفس الخطوات التي اتبعتها في الجلسة الأولى وتكرر ما فعلته ولكن هذه المرة لابد من الزیادة في 

یه وبالمقابل الإنقاص من تقدیم المعززات المحببة للطفل إذا فعل ما یطلب منه وتجاهل السلوك غیر المرغوب ف
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تقدیم المساعدة للطفل وخاصة المساعدة الجسمیة لكي یضمن اتقان المهارة من طرف الطفل دون مساعدة وتكثر 

من التوجیه بالإیماءات والإشارات وحتى التوجیه اللفظي في بعض الأحیان إذا رأى الطفل یتجاوب مع التوجیه 

  اللفظي طبعا

  : تقییم المكتسبات -

نهایة كل جلسة تحاول المطبقة تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظة الطفل في نهایة الجلسة  في

  باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدریب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص

  : تقییم الهدف  -

تبار وضع خصیصا لذلك للوقوف على مدى اتقان الطفل وفي نهایة التدریب على هذا الهدف لابد من تقییمه باخ

  )مهارات استخدام الحمام: بعد(لهذه المهارة وهو قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي 

 الهدف الثالث  :  

  تدریب الأطفال التوحدیین عینة الدراسة على كیفیة لبس وخلع الثیاب ولبس وخلع الجوارب والحذاء

 لوحده) الجاكیت(المعطف أن یخلع  -1

 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما -2

 أن یخلع الفانیلا -3

 أن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه تماما -4

 أن یخلع الجوارب -5

 أن یفتح حزام السروال وأزراره -6

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة -7

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(قبولة اجتماعیا أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة وم -8

 جلسات 06 :المدة اللازمة لتحقیق الهدف

 الجلسة الثالثة عشر  :  

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  -1

 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما -2

 أن یخلع الفانیلا -3

 عه تماماأن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نز  -4

 أن یخلع الجوارب -5
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 أن یفتح حزام السروال وأزراره -6

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة -7

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة اجتماعیا  -8

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

  ، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطةPecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة - 

   :الإجراءات - 

: أولا)                    لمعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاءا( التدریب على خلع الثیاب ولبسها وتشمل  - 

  :خطوات التدریب على خلع الثیاب ولبسها -

  : إجراءات التدریب على مهارة ارتداء الملابس وخلعها -

  خلع الثیاب: أولا

في التدریب یجب  تختار المطبقة مكانا مریحا ومألوفا للطفل ویكون هادئا وخالیا من المقاطعات، وقبل البدء -1

ملاحظة الطفل لدقائق قلیلة، فإذا كان الطفل متقلب المزاج ومنصرف بشكل غیر عادي أو مضطرب انفعالیا یجب 

تأجیل التدریب، وعندما تكون الأمور متاحة تبدأ المطبقة في التدریب، وعندما تكون الأمور متاحة تبدأ المطبقة 

 تجعله یقوم بارتدائها وذلك بأن یجعل الطفل یقوم یخلع ملابسه ثم

یتم تجزئة المهارة إلى أجزاء، حیث یتم ارتداء القمیص أولا ثم البنطلون، وكذلك عند الخلع مع إعطاء الطفل فترات  -2

 راحة بین الارتداء والخلع

 ینصح أن تعقد جلسات التدریب في حجرة الملابس في المنزل أو قاعة خاصة في المركز -3

ارتداء القمیص یستخدم توجیه یدوي بطيء وخفیف جدا للتأكد  -على سبیل المثال - عندما یتم اختبار سلوك الهدف -4

 من أن استجابة محددة أنجزت من قبل الطفل على نحو صحیح

یجب تقدیم كل أداة من أدوات الملابس على نحو منفصل، وفي جلسة التدریب یجب تقدیم نوع واحد من الملابس  -5

أدائها، وبعد تقدیم كل أداة بصفة مستقلة وتمكن الطفل منها یتم تعزیز الطفل  بحیث یتقبلها الطفل ویكون قادرا على

 لفظیا

 یجب إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز اللفظي مقابل جهوده الأولیة في ارتداء الملابس وخلعها  -6
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أن تتحدث المدربة أو الأخصائیة مع الطفل على نحو مشجع وبصفة مستمرة طوال جلسة التدریب، وینقل إلیه  یجب -7

 ما یدور حوله بلطف، كما یمتدح بإخلاص كل جهد صادق یبذله الطفل نحو إنجازه الارتداء والخلع المستقلة

لملل، كما أن المدح اللفظي یجب أن یجب على المدربة أن تنوع في استخدام المعززات حتى لا یشعر الطفل با -8

 یكون مشجعا، واللمس أیضا یكون معززا قویا

عندما لا یتبع الطفل التعلیمات على نحو ملائم أو یبدي بعض المقاومة یستخدم التوجیه الیدوي كما وصف من قبل  -9

 لتقدیم الاستجابة الملائمة، ویجب تجنب الإساءة اللفظیة أو المضایقة

یقع الطفل في خطأ ما یجب أن یتدرب الطفل على الاستجابة الصحیحة بعد عمل التصحیح وسوف یعرف  عندما - 10

 الطفل الاستجابة الصحیحة أثناء خطوات الارتداء والخلع

یجب أن یستمر التدریب حتى یصبح التعلم كاملا وثابتا وحتى یستطیع الطفل إنجاز المهمة المحددة بنجاح من  - 11

 )48، ص2008لمیاء عبد الحمید بیومي(الارتداء والخلع بنفسه  خلال أداء كل مراحل

  : المرحلة الأولى من التدریب - 

  :التقلید والقدوة والنمذجة

تعد هذه المرحلة من أهم المراحل التي یستفید فیها الطفل بشكل أكبر على اعتبار أن الطفل یكون بقرب القدوة 

  ویتبعه خطوة بخطوة وبهذا یكون التعلم أنجح

 المعطف والقمیص والفانیلا نزع : 

 في البدایة یقوم بفتح أزرار المعطف أو الجاكیت -1

  - الذراع الیمنى –ثم ینزع الجهة الیمنى من المعطف  -2

 ثم یقوم بنزع الجهة الیسرى لیكتمل بذلك نزع المعطف -3

 ثم یقوم بنزع أزرار القمیص على مرأى من أطفال العینة -4

 القمیص بالجهة الأخرىثم ینزع الجهة الیمنى ویكمل نزع  -5

 ثم یمسك الفانیل من الأسفل بكلتا یدیه وینزعها -6

  خلع السروال: 

 في البدایة یقوم الطفل القدوة بفك الحزام إذا كان السروال یحتوي على ذلك  -1

 یقوم بفك الزر الكبیر للسروال و یلیه الأزرار الفرعیة -2
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 م ثم یقوم بسحب السروال إلى الأسفل إلى أن یصل إلى الأقدا -3

 یخلع الرجل الیمنى مرتكزا على الرجل الیسرى لكي لا یسقط -4

 ثم یخلع الرجل الیسرى مرتكزا على الرجل الیمنى وبهذا یكون قد أنهى خلع السروال -5

 خلع الجوارب والحذاء: 

 في البدایة لا بد أن یفتح الخیط الذي یربط به الحذاء إن وجد طبعا -1

 یفتح الخیط بحیث یصبح الحذاء أوسع مما هو علیه من قبل لكي یتسنى للطفل نزعه بسهولة ثم -2

 ثم یقوم القدوة بسحب الحذاء من القدم الأولى  -3

 ثم یضع یده على الجورب ویسحبه إلى الأسفل -4

 وبنفس الطریقة یكمل القدم الأخرى -5

  لبس الثیاب : ثانیا

  : لبس السروال - 

 قدوة معتدلافي البدایة لا بد أن یقف ال -1

 یجب أن یمسك بالسروال بكلتا یدیه ومن الجانبین -2

 یرتكز على الرجل الیسرى ویضع الرجل الیمنى في السروال ویدخلها -3

 ثم یرتكز على الرجل الیمنى لیلبس الرجل الیسرى -4

 ثم یقوم سحب السروال إلى أعلى  -5

 یقوم بغلق الزر الأكبر و یلیه الأزرار الأخرى -6

 وإن كان للسروال حزام یقوم بقفل الحزام -7

  : لبس الفانیلا والقمیص والمعطف - 

 مسك الطفل القمیص بیدیه  -1

 إدخال الطفل یده الیمنى في الكم الأیمن -2

 إدخال الطفل یده الیسرى في الكم الأیسر -3

 إغلاق الأزرار في عروات القمیص الواحدة تلو الأخرى -4

 یدخل القمیص في السروال  -5

 عطف أو الجاكیت بیدیه ویضعها على ظهرهیمسك الطفل الم -6

 یدخل یده الیمنى في الكم الأیمن -7
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 یدخل یده الیسرى في الكم الأیسر -8

 یقوم بغلق أزرار الجاكیت أو المعطف -9

  لبس الجوارب والحذاء   - 

 یأخذ القطعة الأولى من الجوارب ویفتحها جیدا بكلتا یدیه  -1

 ثم یدخل قدمه فیها ویرفع الجورب إلى الأعلى -2

 نفس الطریقة یفعل مع الجورب الثاني ثم ب -3

 ثم ینحني ویأخذ الحذاء الأیمن ویفتحه بشكل واسع وذلك بفتح الخیوط لكي یتمكن من إدخال قدمه -4

 یدخل قدمه في الحذاء -5

 یقوم بربط الخیوط للحذاء  -6

 وكذلك یفعل بنفس الطریقة للحذاء الأیسر  -7

  : المرحلة الثانیة من التدریب - 

  : مشاركة الطفل لوحده في التدریب

  : في هذه الخطوة تقوم المطبقة على مساعدة الطفل جسمیا ولفظیا في البدایة بحیث

   خلع المعطف 

 یطلب من الطفل أن ینزع المعطف لفظیا أو بالإیماءات أو الإشارات  -1

 ویترك الباقي للطفل لیفتحها  - مساعدة جسمیة –یتدخل لیفتح بعض أزرار المعطف  -2

 یساعده على سحب یده الأولى من الكم -3

ثم یساعده أیضا لسحب الید الأخرى مستخدما بعض المعززات اللفظیة وإبداء السرور والبهجة وعندما ینتهي من  -4

 نزع المعطف یقوم بالتصفیق كنوع من التشجیع لإكمال باقي الخطوات

 خلع القمیص والفانیلا 

 الإشارة یطلب من الطفل فتح أزرار القمیص لفظیا أو ب -1

 یساعد الطفل في البدایة على فتح بعض الأزرار ویترك الباقي للطفل لیفتحها وحده -2

 یساعده على نزع یده من كم القمیص الأول وكذلك نزع یده الأخرى من الكم الثاني  -3

 تقدیم بعض المعززات المادیة كالشوكولاطة مثلا -4

ل الفانیلا وسحبها إلى الأعلى ثم إخراجها من الرأس مساعدة الطفل على نزع الفانیلا وذلك بوضع یدي الطفل أسف -5

 هایل، رایع، صحیت: مقدما بذلك بعض التشجیع اللفظي كـ
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  خلع السروال 

 أن یطلب من الطفل نزع السروال بالإشارة واللفظ -1

 مساعدة الطفل على خلع الحزام إن وجد -2

 مساعدته على فتح الزر الكبیر والأزرار الأخرى في حالة وجودها  -3

 عد على إنزال السروال إلى الأسفلیسا -4

یساعد على سحب الرجل الأولى ثم الرجل الثانیة وذلك بالارتكاز على الأخرى وفي النهایة یقوم بتقدیم بعض  -5

 المعززات المادیة كالحلوى

  خلع الحذاء والجوارب 

 أن یطلب من الطفل نزع حذائه بالإشارة أو لفظیا  -1

 كخطوة أولیةمساعدته على رفع الكعب من الحذاء  -2

 مساعدته على سحب المشط من الحذاء -3

یجب على المطبقة أن تطلب منه كذلك نزع الجوارب ومساعدته على سحب الجورب من الرجل وذلك بمسك  -4

 الجورب من الأعلى وسحبه إلى أسفل القدم ثم نزعه تماما

  لبس السروال 

  : في البدایة نقوم بمساعدة الطفل جسمانیا وذلك بـ

 أمام الطفل وجعله یلمسه عرض السروال -1

 یجب على المطیقة توجیه الطفل لإلباس السروال والتعرف على وجه السروال -2

 مساعدته على مسك السروال بالوضعیة الصحیحة جعل وجه السروال في الأمام والظهر في الخلف -3

 لأخرى مساعدته على رفع القدم والساق وإدخالها في فتحة السروال المناسبة للرجل وكذلك القدم ا -4

 یساعده على سحب السروال إلى مستوى الردفین والخصر -5

 یساعده على غلق الأزرار الواحد تلو الآخر -6

قفل الحزام كآخر خطوة في هذه المرحلة ویجب على المطبقة أن تنهیها بتقدیم المعززات المناسبة للطفل وكذلك   -7

 أخذ القلیل من الراحة

  لبس الفانیلا والقمیص والمعطف 

 مساعدة الطفل على لبس الفانیلا مساعدة جسمیة وذلك بمسك الفانیلا بكلتا الیدین وإدخالها على رأس الطفل -1
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یطلب من الطفل إخراج یده من فتحة الفانیلا الأولى ثم الثانیة ویقوم بتعزیز هذه التعلمات لفظیا وبالتصفیق وإظهار  -2

 السرور والبهجة

 یطلب منه لبس القمیص ثم الإنتقال إلى لبس القمیص وذلك بأن -3

 مساعدة الطفل على كیفیة مسك القمیص ثم وضعه على الظهر -4

 مساعدته على إدخال یده الأولى في فتحة الكم و إخراجها -5

 مساعدته بنفس الطریقة على إدخال یده الثانیة وإخراجها -6

 مساعدته على غلق الأزرار الواحد تلو الآخر -7

 دائما یجب على المطبق أن ینهي الخطوة بالتعزیز -8

 یطلب من الطفل أن یرتدي المعطف مشیرا إلیه -9

 یساعده على وضع المعطف على ظهره - 10

 یساعده على إدخال یده الأولى  من الفتحة المناسبة لذراع المعطف وكذلك الثانیة - 11

 یساعده على غلق المعطف - 12

  یقوم بتقدیم المعززات المحببة لدى الطفل

  لبس الجوارب والحذاء  

 لجوارب وذلك بوضعها أمامهیطلب من الطفل لبس ا -1

 مساعدته على فتح فردة الجورب الأولى وإدخالها في القدم المناسبة -2

 نفس الطریقة مع الفردة الثانیة -3

 یطلب من الطفل لبس الحذاء بعد تقدیمه له -4

 مساعدته على فتح الحذاء لیتسع أكثر لتسهل عملیة لبسه -5

 مساعدته على إدخال رجله في فردة الحذاء المناسبة -6

 س الطریقة مع الفردة الثانیةنف -7

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات : تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج 

الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب 

  .السلوك الخاص بالبرنامج والموضح في نهایة البرنامجعلیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة 

 الجلسة الرابعة عشر  :  

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  -1
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 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما -2

 أن یخلع الفانیلا -3

 أن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه تماما -4

 أن یخلع الجوارب -5

 وأزراره أن یفتح حزام السروال -6

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة -7

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة اجتماعیا  -8

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

  طة، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاPecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز                                                    :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

ملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون لا بد على المطبقة أن تطلب من الطفل تكرار الع :الإجراءات - 

مساعدة جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي 

یخطأ فیها یجب على المطبقة أن تنتبه وتردعه وتصحح له تلك الأخطاء وبذلك یكرر ما تم التدرب علیه في 

  . الجلسات الأولى

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  .رنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامجبالب

 الجلسة الخامسة عشر  :  

  خلع الثیاب ولبسها ونزع الحذاء والجوارب ونزعهما  -

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  -1

 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما -2

 أن یخلع الفانیلا -3

 تماماأن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه  -4

 أن یخلع الجوارب -5
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 أن یفتح حزام السروال وأزراره -6

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة -7

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة اجتماعیا  -8

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

  ، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطةPecsالبكس  صور من برنامج :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز                                                    :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

لا بد على المطبقة أن تطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون  :الإجراءات - 

مساعدة جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي 

رر ما تم التدرب علیه في یخطأ فیها یجب على المطبقة أن تنتبه وتردعه وتصحح له تلك الأخطاء وبذلك یك

  . الجلسات الأولى

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها 

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

 الجلسة السادسة عشر:     

  خلع الثیاب ولبسها ونزع الحذاء والجوارب ونزعهما  -

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  -9

 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما - 10

 أن یخلع الفانیلا - 11

 نزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه تماماأن ی - 12

 أن یخلع الجوارب - 13

 أن یفتح حزام السروال وأزراره - 14

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة - 15

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة اجتماعیا  - 16

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم - 
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  ، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطةPecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

                            النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز                    :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

لا بد على المطبقة أن تطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون  :الإجراءات - 

مساعدة جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي 

طبقة أن تنتبه وتردعه وتصحح له تلك الأخطاء وبذلك یكرر ما تم التدرب علیه في یخطأ فیها یجب على الم

 . الجلسات الأولى

  

  

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص باختبار 

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

 الجلسة السابعة عشر :  

  خلع الثیاب ولبسها ونزع الحذاء والجوارب ونزعهما  -

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  - 17

 من فتح الأزرار إلى نزعه تماماأن یخلع القمیص بدایة  - 18

 أن یخلع الفانیلا - 19

 أن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه تماما - 20

 أن یخلع الجوارب - 21

 أن یفتح حزام السروال وأزراره - 22

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة - 23

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(اجتماعیا  أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة - 24

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم -

  ، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطةPecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة -
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، التقلید والقدوة، التعزیز                                                   النمذجة :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة-

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -

لا بد على المطبقة أن تطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون  :الإجراءات - 

جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي  مساعدة

یخطأ فیها یجب على المطبقة أن تنتبه وتردعه وتصحح له تلك الأخطاء وبذلك یكرر ما تم التدرب علیه في 

  . الجلسات الأولى

  :   دریبيتقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج الت -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

  

  

 الجلسة الثامنة عشر  :  

  خلع الثیاب ولبسها ونزع الحذاء والجوارب ونزعهما  -

 لوحده) الجاكیت(أن یخلع المعطف  -1

 أن یخلع القمیص بدایة من فتح الأزرار إلى نزعه تماما -2

 أن یخلع الفانیلا -3

 أن ینزع الحذاء بدایة من فك الرباط إلى نزعه تماما -4

 أن یخلع الجوارب -5

 وأزرارهأن یفتح حزام السروال  -6

 أن ینزل السروال وینزعه تماما بطریق سلیمة -7

 )المعطف، القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء(أن یلبس الثیاب بطریقة سلیمة ومقبولة اجتماعیا  -8

  دقیقة  50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

  طة، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاPecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز                                                    :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة -
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لا بد على المطبقة أن تطلب من الطفل تكرار العملیة بالأمر اللفظي وإعادة الخطوات وبدون  :الإجراءات - 

مساعدة جسمانیة مع التعزیز والتشجیع لكل خطوة من خطوات التدریب التي یفلح في إتقانها أما المهارات التي 

رر ما تم التدرب علیه في یخطأ فیها یجب على المطبقة أن تنتبه وتردعه وتصحح له تلك الأخطاء وبذلك یك

  . الجلسات الأولى

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة 

بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها 

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

  

                                                                                             : تقییم الهدف - 

ذلك للوقوف على مدى إتقان وفي نهایة التدریب على هذا الهدف لا بد من تقییمه باختبار وضع خصیصا ل

 )  بعد لبس الثیاب وخلعها( قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحديالطفل لهذه المهارة وهو 

  

 الهدف الرابع:   

  :تدریب الطفل التوحدي على النظافة الشخصیة وتشمل

 أن یذهب إلى المغسل  -1

 أن یغسل الیدین  -2

 أن ینظف أسنانه -3

 أن یغسل وجهه -4

 شعره أمام المرآة أن یمشط -5

    - جلسات  03 -  :المدة اللازمة لتحقیق الهدف - 

 الجلسة التاسعة عشر  :  

  ) تنظیف الأسنان، غسل الوجه، والیدین( الذهاب إلى المغسل والقیام بالنظافة الشخصیة

 أن یذهب إلى المغسل -1

 أن یغسل الیدین  -2
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 أن ینظف أسنانه  -3

 أن یغسل وجهه -4

 أن یمشط شعره أمام المرآة -5

  دقیقة 50إلى  40من  :ت اللازمالوق - 

، بعض المعززات كالحلوى والشوكولاطة، Pecsصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

  ...معجون أسنان وفرشاة، مشط، المنشفة

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز :الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة  :ةالكوادر البشریة المشاركة في الجلس - 

وإثارة رغبة الطفل في النظافة ) المغسل(یجب أن تعقد جلسات التدریب في مكان مخصص للنظافة  :الإجراءات - 

بحیث یكون محتاج إلى نظافة یدیه أو وجهه، ویجب تقسیم هذه المهارة إلى مراحل بدیةً بالذهاب إلى المغسل -

  . وغسل الیدین عند الحنفیة ثم تنظیف الأسنان ونهایةً بغسل الوجه وتنشیفه

  :   المرحلة الأولى من التدریب - 

  التقلید والقدوة والنمذجة 

في هذه الخطوة لا بد من المطبقة أن تقوم هي بالمهارة و الطفل : خطوات التدریب على غسل الیدین والوجه: أولا

  یتبعه خطوة بخطوة

 أن تذهب إلى المغسل مع الطفل  -1

 یجب الوقوف أمام المغسل مباشرة وتحرص على أن الطفل یتبعها في كل خطوة -2

 ام بذلك وتساعده إذا تطلب الأمر ذلكأن تقوم برفع أكمام القمیص وتطلب من الطفل القی -3

 تقوم بفتح الحنفیة وتضع یدیها تحت الماء المسكوب وتطلب من الطفل تقلیده في ذلك -4

تقوم بفرك یدیها لتنظیفهما وتطلب من الطفل القیام بما تقوم به هي مع تقدیم التوجیهات اللفظیة و الإشاریة  -5

 والمساعدة الجسمیة إذا تطلب الأمر 

 قة بسكب الماء على وجهها وتفركه جیدا وتحرص على أن الطفل یفعل ذلكتقوم المطب -6

 تعید سكب الماء على وجهها وتفركه مرة أخرى لكي ینظف الطفل وجهه وتطلب منه المطبقة فعل ذلك -7

 أن تقوم المطبقة بتنشیف یدیها ووجهها بالمنشفة وتطلب من الطفل ذلك -8

 كولاطة كمعزز مناسبتقوم في الأخیر بتقدیم حبة حلوى أو قطعة شو  -9
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في هذه الخطوة لا بد من المطبقة أن تقوم هي بالمهارة والطفل یتبعها : خطوات التدریب على تنظیف الأسنان: ثانیا

  خطوة بخطوة

 یجب على المطبقة أن تقف أمام المغسل ویكون معها الطفل  -1

لب من الطفل القیام بذلك وتنتظره أن تتناول المطبقة معجون الأسنان من المكان المخصص له باستخدام یده وتط -2

 إلى حین قیامه بذلك لینتقل إلى الخطوة التالیة

أن تفتح المطبقة معجون الأسنان باستخدام السبابة والإبهام أما الطفل وتطلب منه ذلك وتساعده إذا تطلب الأمر  -3

 ذلك للمرور إلى الخطوة التالیة

 ى أن الطفل یقلد بكل ما تقوم به هيثم تضع غطاء المعجون بجانب حنفیة الماء وتحرص عل -4

 ثم تتناول فرشاة الأسنان من المكان المخصص له بیده الأخرى وتشیر للطفل بفعل ذلك -5

تضغط على جسم معجون الأسنان بلطف حتى یخرج المعجون على سطح الفرشاة وهنا یجب على المطبقة مساعدة  -6

قط ویرجع معجون الأسنان إلى مكانه وتطلب من الطفل لكي لا یسكب المعجون في الأرض ولكن في البدایة ف

 الطفل ذلك 

تبدأ المطبقة بتنظیف أسنانها بالفرشاة أسنانه الظاهرة ومن داخل فمه بشكل عام وتطلب من الطفل تقلید حركاتها  -7

 حركة حركة

 ثم تقوم المطبقة بعد نهایة التنظیف إخراج ما في فمها من المعجون وتطلب من الطفل فعل ذلك  -8

تقوم بوضع القلیل من الماء في فمها قصد المضمضة ویجب هنا أن تدرب الطفل لكي لا یشرب الماء بل ثم  -9

یستعمله للتنظیف فقط وذلك بتدریبه على إدخال الماء إلى فمه وإنزال رأسه إلى الأسفل ومسك جوانب فمه بلطف 

 وحثه على إخراج الماء

 ن من الفم تقوم بتكرار المضمضة لعدة مرات حتى یزول المعجو  - 10

 أن تغلق المعجون وتطلب من الطفل فعل ذلك - 11

 ثم تجفف یدیها وفمها بالمنشفة وتطلب من الطفل ذلك مبدیتاَ له السرور والرضا - 12

 تقدیم معززات مناسبة لهذه المرحلة كتقدیم لعبة مثلا والتصفیق وحتى العناق - 13

  : المرحلة الثانیة من التدریب - 

  مشاركة الطفل لوحده في التدریب

  هذه المرحلة من التدریب لابد على المطبقة أن تترك الطفل وحده یقوم بعملیة النظافة في

  : خطوات التدریب على غسل الیدین والوجه: أولا
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 أن یذهب الطفل إلى المغسل بطلب من المطبقة -1

 على الطفل أن یقف أمام المغسل -2

 أن یقوم برفع أكمام القمیص بطلب من المطبقة لكن في البدایة فقط -3

 قوم بفتح الحنفیة ویضع یدیه تحت الماء المسكوب ی -4

 یقوم بفرك یدیه لتنظیفهما مع التوجیهات اللفظیة والإشاریة والمساعدة الجسمیة إذا تطلب الأمر  -5

 یقوم الطفل بسكب الماء على وجهه ویفركه جیدا -6

 یعید سكب الماء على وجهه ویفركه مرة أخرى لكي ینظف وجهه -7

 یه ووجهه بالمنشفة جیداأن یقوم الطفل بتنشیف ید -8

 یقوم في الأخیر بتقدیم قطعة شكولاطة أو حلوى كمعوزز مناسب -9

  یمكن مساعدة الطفل جسدیا في جمیع هذه الخطوات حسب حاجته وذلك بوقوفك خلفه ممسكا بساعدیه و لكن لیس

 في كل مرة

  یقوم بالمهارة لوحدهفي هذه الخطوة لابد من الطفل أن :  خطوات التدریب على تنظیف الأسنان: ثانیا

 یجب على الطفل الوقوف أمام المغسل بطلب من المطبقة -1

 أن یتناول الطفل معجون الأسنان من المكان المخصص له باستخدام یده -2

أن یفتح الطفل معجون الأسنان باستخدام السبابة والإبهام تتم مساعده إذا تطلب الأمر ذلك للمرور إلى الخطوة  -3

 التالیة

 ثم یضع غطاء المعجون بجانب حنفیة الماء ثم یتناول فرشاة الأسنان من المكان المخصص له بیده الأخرى  -4

یضغط على جسم معجون الأسنان بلطف حتى یخرج المعجون على سطح الفرشاة وهنا یجب على المطبقة مساعدة  -5

لأسنان إلى مكانه یطلب من الطفل لكي لا یسكب المعجون في الأرض ولكن في البدایة فقط ویرجع معجون ا

 الطفل ذلك

 یبدأ الطفل بتنظیف أسنانه بفرشاة أسنانه الظاهرة ومن داخل فمه بشكل عام -6

 ثم یقوم الطفل بعد نهایة التنظیف إخراج ما في فمه من المعجون -7

ب ثم یقوم بوضع القلیل من الماء في فمه قصد المضمضة ویجب هنا على المطبقة أن تدرب الطفل لكي لا یشر  -8

الماء بل یستعمله للتنظیف فقط وذلك تدریبه على إدخال الماء إلى فمه وإنزال رأسه إلى الأسفل و مسك جوانب فمه 

 بلطف وحثه على إخراج الماء

 یقوم بتكرار المضمضة لعدة مرات حتى یزول المعجون من الفم -9
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 أن یغلق المعجون ویطلب منه ذلك - 10

 ثم یجفف یدیه وفمه بالمنشفة - 11

 یغلق الحنفیة - 12

  تقدیم معززات مناسبة لهذه المرحلة   - 13

 تقوم المطبقة بإلصاق صور برنامج البكسPecs  وهي تستعمل كوسیلة بدیلة لتعلم المهارات(للتواصل بالصور (

تتناسب مع المهارات على كل جانب من جوانب تدریب المهارات كصورة كیفیة غسل الیدین عند الحنفیة مثلا 

 ديلتدعیم المكتسبات للطفل التوح

  نساعد الطفل جسدیا في جمیع هذه الخطوات حسب حاجته وذلك بوقوفنا خلفه ممسكین بساعدیه و لكن لیس في

 كل مرة

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي  -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة   

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

 الجلسة العشرون :  

  )تنظیف الأسنان، غسل الوجه والیدین(الذهاب إلى المغسل والقیام بالنظافة الشخصیة 

 أن یذهب إلى المغسل -1

 أن یغسل الیدین -2

 أن ینظف أسنانه -3

 أن یغسل وجهه -4

 أن یمشط شعره أمام المرآة  -5

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

ض المعززات كالحلوى ، بعpescصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

  ...والشوكولاطة،معجون أسنان وفرشاة، مشط، المنشفة

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز: الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . صاحبة الدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیة: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة - 
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وإثارة رغبة الطفل في النظافة ) المغسل(مخصص للنظافة  یجب أن تعقد جلسات التدریب في مكان :الإجراءات - 

بحیث یكون محتاج إلى نظافة یدیه أو وجهه، ویجب تقسیم هذه المهارة إلى مراحل بدیة بالذهاب إلى المغسل 

وغسل الیدین عند الحنفیة ثم تنظیف الأسنان ونهایة بغسل الوجه وتنشیفه بحیث یجب على المطبقة تكرار كل 

تدریبیة التي تم تطبیقها في الجلسة الأولى ولكن بالتخلي عن المساعدة الجسمیة بالتدریج والإكثار الخطوات ال

من التوجیهات اللفظیة والإیماءات وبالمقابل تقدیم قدر كافي من المعززات المحببة لدى الطفل في الوقت 

  .المناسب والمكان المناسب والظرف المناسب

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة   

باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم التدرب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص 

  .لبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامجبا

 الجلسة الواحد وعشرون  :  

  )تنظیف الأسنان، غسل الوجه والیدین(الذهاب إلى المغسل والقیام بالنظافة الشخصیة 

 أن یذهب إلى المغسل -1

 أن یغسل الیدین -2

 أن ینظف أسنانه -3

 أن یغسل وجهه -4

 أن یمشط شعره أمام المرآة  -5

  دقیقة 50إلى  40من  :الوقت اللازم - 

، بعض المعززات كالحلوى pescصور من برنامج البكس  :الأدوات المستعملة في الجلسة - 

  ...والشوكولاطة،معجون أسنان وفرشاة، مشط، المنشفة

  النمذجة، التقلید والقدوة، التعزیز: الاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة - 

  . لدراسة، أخصائیة نفسیة والمربیةصاحبة ا: الكوادر البشریة المشاركة في الجلسة - 

وإثارة رغبة الطفل في النظافة ) المغسل(یجب أن تعقد جلسات التدریب في مكان مخصص للنظافة : الإجراءات

بحیث یكون محتاج إلى نظافة یدیه أو وجهه، ویجب تقسیم هذه المهارة إلى مراحل بدیة بالذهاب إلى المغسل 

یف الأسنان ونهایة بغسل الوجه وتنشیفه بحیث یجب على المطبقة تكرار كل وغسل الیدین عند الحنفیة ثم تنظ

الخطوات التدریبیة التي تم تطبیقها في الجلسة الأولى ولكن بالتخلي عن المساعدة الجسمیة بالتدریج والإكثار من 
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في الوقت المناسب التوجیهات اللفظیة والإیماءات وبالمقابل تقدیم قدر كافي من المعززات المحببة لدى الطفل 

  .والمكان المناسب والظرف المناسب

  :   تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

في نهایة كل جلسة یحاول المطبق تقییم جزئي لمكتسبات الطفل من خلال ملاحظته للطفل في نهایة الجلسة   

درب علیها بالرجوع إلى جدول ملاحظة السلوك الخاص باختبار نهائي یشمل كل الأنشطة والمهارات التي تم الت

  .بالبرنامج والموضح أسفل أو في نهایة البرنامج

   :تقییم الهدف -

تقوم صاحبة الدراسة بمعیة المطبقة باختبار ) النظافة الشخصیة(في نهایة التدریب على هذا الهدف أو المهارة 

قائمة تقدیر مهارات  –لتقییم مدى تعلم الطفل وإتقانه للمهارة وذلك بتطبیق الاختبار الذي وضع خصیصا لذلك 

    -العنایة بالذات للطفل التوحدي
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  خاتمة 

بعدما قمنا بالتعریف بالبرنامج التدریبي بصفة عامة، وبرنامج العنایة بالذات بصفة خاصة الموجه للطفل التوحدي، 

وتحدید أهم أهدافه وأسسه القائم علیها هذا البرنامج، خصصنا بالذكر برنامج مهارات العنایة بالذات باعتباره متغیر 

وأهم الجلسات المتوفرة فیه، والأسس القائم علیها، والأدوات اللازمة  من متغیرات الدراسة، وقمنا بشرح طریقة تطبیقه

والمعتمد علیها في هذا البرنامج، ولم یبقى لنا إلا أن نمزج المعطیات الموجودة في الجانب النظري، وذلك بالغوص 

ة جلسات البرنامج في البحث نحو الجانب التطبیقي للدراسة الذي من خلاله نسعى إلى التحقق من الفرضیة، وفعالی

  .التدریبي وذلك من خلال النتائج المتحصل علیها في الجانب المیداني والتطرق لها بالعرض والتحلیل والتفسیر
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  الجانب التطبیقي: الفصل الخامس

  منهجیة البحث وإجراءاته

 

 الدراسة الاستطلاعیة -1

 مكان الدراسة  -2

  عینة الدراسة  -3

 صعوبات الدرراسة-4

 منهج الدراسة  -5

    أدوات جمع البیانات -6

 المقابلة نصف الموجهة  -

 مقیاس تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي  -

 " رابح شلیحي"البرنامج التدریبي المقتبس من مذكرة ماجیستیر للدكتور  -

 إجراءات التطبیق  -

 جدول المتابعة  -

 أدوات تحلیل البیانات -7

 ²كااختبار : الأسالیب الإحصائیة -

 عرض حالات الدراسة وجلسات البرنامج التدریبي -8
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  : تمهید

البحوث العلمیة جمیعها على منهجیة متبعة یراد من خلالها الوصول إلى نتائج علمیة دقیقة  تعتمد

ومصطلح المنهجیة یشیر إلى العلمیة بالنسبة للعلوم الطبیعیة أو الاجتماعیة والعلمیة یقصد بها إتباع 

 :    خطوات وشروط في سبیل

 .          اختیار موضوعات الدراسة  -

 .  رضیات حتى تكون في النهایة معارف منظمة وعلمیةالتأكد من صحة الف -

ولهذا خصصت الباحثة هذا الجانب لتوضیح المنهجیة التي اتبعتها في هذه الدراسة لأجل الإحاطة أكثر 

  . بالسؤال المحرك للبحث والتحقق من الفرضیات المطروحة
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 :  منهجیة الدراسة وإجراءاتها

 :   الاستطلاعیة الدراسة-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة أساسیة للقیام بأي بحث علمي وذلك من أجل تحدید الإطار 

الذي یجري فیه الدراسة، كما أنها أساس المرحلة التحضیریة من البحث وجمع المعلومات 

  . العامة حوله

ي البحث وتعتبر الدراسة الاستطلاعیة دراسة مسحیة استكشافیة، إذ هي مرحلة هامة ف

العلمي نظرا لارتباطها المباشر بالمیدان مما یضفي صفة الموضوعیة على البحث كما 

تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث 

 ). 38، ص2000مروان. (في دراستها والتعرف علیها

العلمي، فأول خطوة قامت بها الطالبة هو القیام بدراسة تعد الدراسة الاستطلاعیة أهم مرحلة من مراحل البحث 

مسحیة مصغرة من أجل التعرف على أهم المراكز والروضات التي تتكفل بشریحة الطفل التوحدي بولایة المدیة، 

ة فقد قامت الباحث  وزیارة میدان الدراسة التطبیقیة للتأكد من وجود عینة الدراسة والحصول على الموافقة الإداریة،

من الممكن الإتمام في أي منها بزیارة العدید من الأماكن التي تحتوي على الأطفال التوحدیین إلا أنه لم یكن 

ثنیة ( حیث تم اختیار روضة براعم الفرقان بحي  وذلك لأسباب أخرى قمت باستدراجها في صعوبات الدراسة،

  ).   2013 - 05-  05( التي تم فتحها في ) الحجر 

 04/2018/ 09بتاریخ . و لتحدید میدان الدراسة قمنا بزیارة میدانیة لروضة براعم الفرقان بمدینة المدیة

وبعد المقابلة مع الأخصائیة النفسیة المسئولة عن الأطفال . لاختیار والتعرف على حالات البحث

ر وعجز في مجال حالات أطفال التوحد مناسبین للبحث كونهم لدیهم قصو  04التوحدیین تم اختیار 

وقد تمت ). خصیةالنظافة الش - عملیة الإخراج - ارتداء الثیاب وخلعها - الطعام والشراب( العنایة بالذات 

وبعد تحدید حالات الدراسة تمت عملیة تطبیق الإجراءات المیدانیة وذلك بالذهاب . الدراسة لمدة شهرین

للعمل مع حالات البحث ثم العمل ) والسبتباستثناء یومي عطلة الروضة الجمعة (إلى الروضة یومیا 

  .    معهم من قبلنا بإشراف الأخصائیة النفسیة المسئولة علیهم

 :  مكان الدراسة -2

  . بالمدیة) بروضة براعم الفرقان( قامت الباحثة بإجراء الدراسة المیدانیة 
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 : عینة الدراسة -3

) أنثى واحدة 1(و ) ذكور 3( أربعة أطفال توحد تكونت من ) 04(تكونت عینة الدراسة الحالیة من 

ولقد تم اختیار العینة بطریقة قصدیة وهي مشخصة من ) سنوات 05إلى  04(تراوحت أعمارهم مابین 

  . بالذاتطرف الروضة ولم یتلقى أفراد العینة التدریب من قبل على برنامج تنمیة مهارات العنایة 

  

  .یبین الفروق الجنسیة والعمر بالنسبة لعینة الدراسة )08(الجدول رقم 

  ذكر  ذكر  نثىأ  ذكر  الجنس

  4  5  5   4  السن

   

  :صعوبات الدراسة - 4

العوائق "یلاقي الباحث خلال دراسته للموضوع البحث المرغوب فیه مجموعة من الصعوبات حیث تدعى بـ 

  . العرقلةوالتي تسبب في " الابستمولوجیة

وأنا كباحثة وجدت بطبیعة الحال هذا النوع من الصعوبات لدراسة وإتمام هذا الموضوع، بغض النظر عن كل 

المساعدات التي قدمت لي في الروضة التي قمت بالتطبیق فیها إلا أنه في البدایة قمت بزیارة العدید من الأماكن 

  :الأماكن أذكر ومن بین تلك  "أطفال التوحد"للبحث عن عینة البحث 

كان یة واحدة في بدایة الأمر بمدینة المدیة قمت بزیارة جمعالجمعیات المنظمة لرعایة الأطفال ذوي التوحد   -

فئة وعلمت بذلك من خلال طرح أسئلة أفرادها مكتسبین لتلك المهارات التي كنت في صدد تدریبها على تلك ال

 . مباشرة مع أولیاء أمور الأطفال

حیث قامت الأستاذة المؤطرة بتوجیهي للمكان ولكن مع الأسف لم أتمم فیه بسبب ى مكان آخر ثم تنقلت إل  -

 . والمقیاس تحضیري للبرنامج

باستقبالي  عاقة الذهنیة قامت الأخصائیة العیادیةلإاذوي بعدها توجهت إلى مركز النفسي التربوي لرعایة أطفال   -

وأوضحت لها عن موضوع وطبیعة دراستي وكذا الأدوات التي سأستخدمها في إطار البحث ثم قدمت لي بعض 

وهذا لا  الأطفال حوالي ستة أطفال ولكن كان الأطفال یعانون من وجود إعاقة ذهنیة مصاحبة لحالة التوحد

 . یساعد الباحثة حسب شروط الدراسة

، ضافة إلى فئة التوحدیینن على رعایة الأطفال العادیین إثلاث روضات یعملو رة ثم في الأخیر قمت بزیا     -

بالنسبة للروضة الأولى عند سؤالي للأخصائیة عن أهم نواحي القصور والعجز فیما یخص أبعاد البرنامج 

وضة الثانیة والمقیاس وجدت بعضهم مكتسب لتلك المهارات وهذا بالطبع سیأثر على نتائج البحث، أما بالنسبة للر 
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وفي الخیر بالنسبة للروضة الثالثة . لا یتم فیها قبول بمتربصین داخل الروضة وذلك لأسباب غیر معروفة

والأخیرة التي قمت بزیارته تم استقبالي من طرف مدیرة الروضة والأخصائیة وقمت باختیار العینة بطریقة قصدیة 

 . ة لعینة البحثوباقي التوضیحات استدرجتها في الدراسة الإستطلاعی

  

 : منهج الدراسة -5

تتعدد مناهج الدراسة باختلاف ظاهرة الدراسة، لذلك فاختیار المنهج الأنسب یعتبر أساس نجاح البحث، ونقصد 

بالمنهج أسلوب التفكیر والعمل، یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها، وبالتالي الوصول إلى نتائج معقولة حول 

  ). 30، ص2000علیان . (سةالظاهرة موضوع الدرا

فقد اعتمد على " فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الطفل التوحدي" ونظرا لطبیعة الدراسة 

  .  منهج دراسة الحالة بمنهج تجریبي عیادي

باستخدام ) متغیر مستقل(واستخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج التجریبي لنختبر فعالیة برنامج تدریبي 

جلسات تدریبیة تعتمد على استراتیجیات كالتقلید و النمذجة وأدوات تستعمل في الجلسات كصور ألبكس وبعض 

ع حالات من أطفال التوحد لمهارات العنایة المعززات والمحببات على المتغیر التابع الذي یتمثل في تنمیة أرب

  . ، وذلك لاختبار فروض الدراسة) متغیر تابع(بالذات 

یعد المنهج التجریبي أحد المناهج المهمة والأساسیة في مجال الدراسات النفسیة، وقد اعتمد علیه لكونه المنهج 

  . الملائم لطبیعة فرضیات وموضوع الدراسة من جهة أخرى

اسة تم استخدام المنهج التجریبي بالطریقة العیادیة وهو ما یخدم أهداف البحث العلمي والمتمثل وفي هذه الدر 

كما أنه أكثر ملائمة . بالأساس في فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة  بعض مهارات العنایة بالذات لطفل التوحدي

منهج القائم على التجربة العلمیة التي یعرف المنهج التجریبي بأنه ال. "لدراسة الظاهرة الإنسانیة دراسة علمیة

تكشف عن العلاقات السببیة بین المتغیرات وذلك في ضوء ضبط كل العوامل المؤثرة في المتغیر التابع ماعدا 

نهدف ). 144، ص2006حمداني (عامل یتحكم فیه الباحث ویغیره لغرض قیاس تأثیره على المتغیرات التابعة  

في تنمیة مهارات العنایة بالذات ) متغیر مستقل(على معرفة برنامج تدریبي من خلال هذا المنهج الوقوف 

ومن ممیزات هذا المنهج أنه یقوم بدراسة تأثیر متغیر مستقل على متغیر . لدى حالات البحث) متغیر تابع(

  . تابع
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    :أدوات جمع البیانات-6

  :  اعتمدت في هذه الدراسة استخدام الأدوات المتمثلة فیما یلي

 . المقابلة العیادیة من النوع نصف الموجهة -

 . تطبیق مقیاس لتقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي -

 .  البرنامج التدریبي -

 . جدول ملاحظة تابع للبرنامج التدریبي -

 ) ²يكا(اختبار : الأسالیب الإحصائیة -

  )Sigالمعیاري،  المتوسط الحسابي، الانحراف(  SPSSالاعتماد على التحلیل الإحصائي  -

  : المقابلة العیادیة

تعتبر المقابلة العیادیة من أهم الأداة من أدوات البحث العلمي في علم النفس العیادي، حیث یستعملها المختص 

والحصول على المعطیات اللازمة قصد المساعدة والعلاج النفسي أو بخدمة البحث العلمي،  النفسي للإتصال

وبالرغم من اختلاف التعریفات حول هذا المجال فإنه یمكن النظر إلیها بوجه عام على أنها موقف اتصال لفظي 

  . بین شخصین أو أكثر

یادیة هناك تبادل الأفكار والكلمات بین في المقابلة الع: " مایلي » C.Chiland «وفي هذا الصدد تقول

" بحیث یكون الإتصال إما لفظي أو غیر لفظي - Asymétrique–شخصین تربطهم وضعیة أو علاقة متماثلة 

  : المقابلة العیادیة إلى ثلاثة أنواع یمكن ذكرها باختصار » C.Chiland «كما تقسم 

 أسئلة مغلقة وهناك تدخل الفاحص خلال عمله مع تعتمد على وضع استبیان یحتوي على : المقابلة الموجهة

 . المفحوص ویكون العمل على شكل سؤال جواب

 تستعین بشبه استبیان یضع فیه الفاحص أسئلة موجهة حیث تكون تدخلات : المقابلة نصف موجهة

 . الفاحص قدر الإمكان

 الفاحص هنا لا یتدخل بتاتا بحیث المفحوص مدعو للكلام بصفة تلقائیة دون : الغیر موجهة الحرة المقابلة

  . تدخل الفاحص
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  :المقابلة نصف موجهة - 1- 1

  »وهي الأداة التي اعتمدت علیها الطالبة بشكل كبیر، زیادة على الملاحظة حیث نعرفها من خلال هذا  

وهي تعتبر الوسیلة الأكثر  » C.Rogers   «أول من استخدم المقابلة النصف موجهة هو : " المفهوم

استعمالا في البحوث النفسیة فهي لیست حرة ولا مقیدة، بل تقع بین الاثنین والفاحص یكون فیها شبه 

.                                 غائب، یكمن دوره في الاستماع والإنصات بتمعن لما یقوله المفحوص

ابلات یسمح للمفحوص بالتعبیر بكل ارتیاح عما یزعجه، ویسبب له مشكلة ویسمح وهذا النوع من المق

.   كذلك بإعطاء بدقة المعلومات الإضافیة لإكتمال النتائج المتحصل علیها كمیا  

. مع الأخصائیة النفسیةالمقابلة نصف الموجهة وقد اعتمدت الطالبة في هذه الدراسة على أسلوب   

  :وقد هدفت المقابلة إلى

كانت على أساس دراسة استطلاعیة                                                   : المقابلة الأولى

معرفة إذا كان الطفل التوحدي یعاني من قصور أو نقص في اكتساب مهارات فیما یخص العنایة   -  

ارتداء الملابس وخلعها  –الطعام والشراب : بالذات من خلال جمع المعلومات من الأخصائیة المتعلقة بـ

. النظافة الشخصیة –) التبول والتبرز(عملیة الإخراج  –  

 . درجة اكتساب الطفل التوحدي لتلك المهارات من خلال تطبیق القیاس القبلي -

 . معرفة أهم المعززات والمحببات التي یفضلها الطفل التوحدي -

 . لالتعرف على أهم البرامج التي تتبعها الأخصائیة مع الطف -

 . المدة التي یقضیها الطفل التوحدي وكذا الأیام التي یأتي فیها إلى الروضة -

 . على أساس تطبیق المقیاس القبلي :المقابلة الثانیة

ملاحظة القدرات المعرفیة والفكریة من خلال تقدیم صور البكس للتعرف على أهم الأدوات والأنشطة  -

 .رنامج التدریبيالتي یقوم علیها كل هدف من أهداف جلسات الب

 . تقدیم أسئلة إلى الأم حیث قسمت الأسئلة إلى أربعة محاور على حسب أبعاد المقیاس :المقابلة الثالثة

  

 



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
143 

  : مقیاس مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي  - 1-2

                                            )                بعدي/ تطبیق قبلي (  قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي

هي قائمة لتقدیر بعض مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي في الجزائر تنطوي هذه القائمة على مجموعة 

من الأبعاد أو المحاور وكل محور أو بعد یحتوي على مجموعة من البنود هي عبارة عن أنشطة ومهارات 

ستقلالیة والاعتماد على النفس للعنایة بالذات، ومع العلم أن هذا المقیاس قد منزلیة هادفة إلى تحقیق الا

اعتمد في بناء هذه القائمة على الإطلاع على مجموعة من الإختبارات و المقاییس والدراسات في المجال 

  :كمقیاس فاینلاند للسلوك الاجتماعي المعرب على البیئة السعودیة، أما الأبعاد فهي كالتالي

:               أنشطة ومهارات منزلیة تتعلق بنظام الطعام والشراب وآداب المائدة :البعد الأول -1

 ).ملعقة، شوكة، صحن، كوب الخ(هل یأكل بمفرده، یستعمل أدوات الطعام 

  :                                               أنشطة ومهارات تتعلق بارتداء وخلع الثیاب :البعد الثاني -2

 )القمیص، السروال، الجوارب، الحذاء، الخ(هل یلبس ویخلع بمفرده 

أنشطة ومهارات تتعلق بعملیة الإخراج                                                :البعد الثالث -3

 )النظافة قبل وما بعد استخدام الحمام) (التحكم في عملیة التبرز والتبول(

تتعلق بالنظافة الشخصیة                                                     أنشطة ومهارات  :البعد الرابع -4

 )الأیدي، الأسنان، الوجه، الشعر، الاستحمام، تمشیط الشعر(غسیل 

  : أولا

  في الحالات التالیة) 03(یتم رصد درجة 

 إذا نجح الطفل في أداء المهارة أو النشاط باستمرار - 

 نشاط بطریقة صحیحة ولكنها تختلف عن الطریقة المألوفةإذا أدى الطفل المهارة أو ال - 

 إذا أدى الطفل المهارة أو النشاط ولكن بمساعدة لفظیة فقط - 

 : ثانیا

  في الحالات التالیة) 02(یتم رصد درجة: 

 إذا كان الطفل یقوم بالمهارة لكن لیس بصفة دائمة ومستمرة بل في بعض الأحیان فقط - 

 ء من المهارة أو النشاط ولیس كلهإذا كان الطفل یقوم بأداء جز  - 

 إذا كان الطفل یلح على أداء المهارة ولكن تمنعه وجود حواجز كالتعب مثلا - 

 .إذا كان الطفل قادرا على أداء المهارة ولكن بقلیل من المساعدة من طرف الفاحص - 
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  : ثالثا

  في الحالات التالیة) 01(یتم رصد درجة : 

 أداء المهارة ولو جزء منهاإذا كان الطفل غیر قادر تماما على  - 

 إذا كان الطفل قادر على أداء المهارة ولكن بمساعدة لفظیة وجسمیة من طرف الفاحص - 

بعد نظام التبرز / بعد ارتداء الملابس وخلعها / بعد نظام الطعام والشراب  ثم نجمع نقاط كل بعد على حدى

بعد النظافة الشخصیة ثم جمع مجامیع الأبعاد كلها للحصول على الدرجة الكلیة لتقدیر عنایة / والتبول 

یفها في یتم تحویلها إلى درجة معیاریة ومن ثم إلى درجة  تائیة یتم تصن) درجة خام(الطفل التوحدي بذاته 

  جدول تصنیف تقدیر سلوك العنایة بالذات

  التصنیف                              الدرجة التائیة 

  50إلى  70ضعف بسیط                          من  -1

 30إلى  49ضعف متوسط                       من   -2

 20إلى  29ضعف شدید                        من   -3

  20أقل من                ضعف عمیق           -4

 : الصدق - 1

 صدق المحكمین  - 1- 1

أساتذة علم النفس وعلوم  07على ) رابح شلیحي(وللتأكد من صدق القائمة قام بعرضها الباحث الدكتور 

على بنود القائمة والجدول  التربیة والأرطوفونیا من جامعة الحاج لخضر باتنة، بهدف معرفة مدى الإتفاق

وكانت النسخة النهائیة  %70یوضح ذلك، وقد أُبقيَ على البنود التي بلغت نسبة الاتفاق علیها  01رقم 

  .بند 76للقائمة مكونة من 
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بین المحكمین والنسب المئویة التي تمثل صلاحیة كل مفردة في قائمة  یوضح الإتفاق ):01(جدول رقم 

  .تقدیر مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین

  النظافة الشخصیة/ بعد  خلع الثیاب ولبسها/ بعد  عملیة الإخراج/ بعد  الأكل والشرب/ بعد

رقم 

  المفردة

عدد 

  المتفقین

النسبة 

%  

رقم 

  المفردة 

عدد 

  المتفقین

النسبة 

%  

رقم 

  المفردة

عدد 

  المتفقین

النسبة 

%  

رقم 

  المفردة

عدد 

  المتفقین

النسبة 

%  

01  07  100  01  07  100  01  06  85.71  01  07  100  

02  07  100  02  07  100  02  07  100  02  07  100  

03  07  100  03  07  100  03  07  100  03  06  85.71  

04  07  100  04  07  100  04  06  100  04  06  85.71  

05  07  100  05  07  100  05  07  100  05  06  85.71  

06  07  100  06  07  100  06  07  100  06  05  71.42  

07  07  100  07  07  100  07  07  100  07  06  85.71  

08  07  100  08  07  100  08  06  85.71  08  06  85.71  

09  07  100  09  07  100  09  06  85.71  09  07  100  

10  05  71.42  10  06  85.71  10  06  85.71  10  07  100  

11  07  100  11  07  100  11  06  85.71  11  07  100  

12  07  100  12  06  85.71  12  06  85.71  12  06  85.71  

13  07  100  13  07  100  13  07  100  13  07  100  

14  06  85.71  14  06  85.71  14  07  100        

15  06  85.71  15  06  85.71  15  07  100        

16  07  100  16  06  85.71  16  07  100        

17  07  100  17  06  85.71  17  05  71.42        

18  06  85.71  18  07  100  18  07  100        

19  06  85.71  19  07  100              

20  06  85.71  20  07  100              

21  06  85.71  21  07  100              

22  06  85.71  22  07  100              

      23  07  100              
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لتقدیریة وهي نسبة اتفاق كبیرة على بنود القائمة ا % 92.66وبالتالي بلغت النسبة المأویة الكلیة للإتفاق 

  .لمهارات العنایة بالذات

 : الصدق التمییزي - 2- 1

في صورتها التي تم التوصل إلیها بعد عرضها على  تم تطبیق القائمة على عینة من الأطفال التوحدیین

على  %27المحكمین، و تم رصد درجات أفراد العینة على الاستمارة مرتبة ترتیبا تنازلیا وتم اختیار أعلى 

على الاستمارة، وحساب كل من متوسط والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري   %27الاستمارة وأدنى 

لدلالة الفرق بین متوسطین حسابیین والجدول التالي  -ت –العلیا ثم إیجاد قیمة لكل من الفئتین الدنیا و 

  یبین النتائج

  للصدق التمییزي لقائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي - ت–یبین قیمة : 02جدول رقم 

  الدلالة  قیمة ر  الخطأ المعیاري  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  المجموعات

  0.05  0.87  2.42  5.41  128.40  01المجموعة 

  1.98  4.44  75.20  02المجموعة 

 0.87 - بلغت قیمة ر حیث 0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  -ر –ومن الجدول یتبین أن قیمة 

وهذا ما یدل على أن الاستمارة تتوفر على القدرة التمییزیة بین العینتین المتطرفتین في قائمة تقدیر 

  مهارات العنایة بالذات إذا فهي صادقة ویمكن تطبیقها في الدراسة

 : صدق الاتساق الداخلي - 3- 1

وهي طریقة من طرق حساب صدق المحتوى وتعتمد على حساب معامل الارتباط بین درجة كل بند 

للمفحوص بالدرجة الكلیة للإختبار لأن اتساق البنود من خلال معاملات الارتباط الدالة إحصائیا بینها 

لي متسقة تقیس كلها وبین الدرجة الكلیة، یشیر إلى أن بنود الاختبار متماسكة ومترابطة فیما بینها وبالتا

متغیر واحد و هذا مؤشر معقول على صدق الاختبار وقد اعتمد على حساب معاملات الارتباط بین 

  :درجات الأبعاد والدرجة الكلیة للإختبار وكانت النتائج كالتالي

   0.01وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.8849= معامل الارتباط  ر : البعد الأول

  0.01وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.9195= ل الارتباط  ر معام: البعد الثاني

  0.01وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.9425= معامل الارتباط  ر : البعد الثالث

  0.01وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.8380= معامل الارتباط  ر : البعد الرابع
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  : الصدق الذاتي - 4- 1

  0.97=  0.9502√جذر الثبات   

  عالیة وبالتالي فالقائمة صادقةوهي نسبة 

  

 : الثبات - 2

 : الثبات بطریقة ألفا كرونباخ - 1- 2

لقد اتضح من قیمة معامل ألفا كرونباخ الذي تم حسابه أنه ذو درجة ثبات عالیة، وهذا دلیل على التناسق 

    a  =0.8426:الداخلي للقائمة، حیث بلغ معامل ألفا

معامل الاستقرار عبر الزمن وهو من أهم طرق أو ما یسمى ب :الثبات بإعادة تطبیق الاختبار - 2-2

حساب الثبات ویركز علیها معظم الباحثین أكثر من أ ي طریقة أخرى وذلك بحساب معامل 

الارتباط المناسب بینهما في هذه الحالة تم تطبیق معامل ارتباط كارل بیرسون وقد كانت النتائج 

 : كالتالي

وبالتالي هي قیمة تدل على  0.01وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  0.9502= وقد بلغت قیمة ر 

  ارتفاع درجة الثبات وبهذا یكون الاختبار مستقر عبر الزمن ما یدل ثباته وصلاحیة تطبیقه 

  ر +1/ ن ر=1.1أما بعد تصحیح الطول وبتطبیق معادلة سبیرمان براون ر

  :  دبالتطبیق العددي نج

   2x 0.95 /1+0.95=  1.1ر

  0.97= 1.1ر

  وبهذا یكون معامل الارتباط قد ارتفع بشكل ملحوظ هذا راجع إلى تصحیح الطول

  

 : الثبات بالتجزئة النصفیة للإختبار - 3- 2

أما أسلوب التجزئة النصفیة فیمثل ثبات الأداء على الاختبار كله، أي تقدیر الاتساق بین بنوده، فقد قسم 

الباحث بنود الاختبار إلى نصفین، حیث یتكون النصف الأول من البنود الفردیة، والنصف الثاني من 

وهي ذات  0.7865= ة  رالبنود الزوجیة وتم حساب معامل الارتباط لبیرسون بین النصفین فكانت قیم

وهذا یدل على وجود ارتباط كبیر بین النصفین وهذا دلالة على ثبات  0.01دلالة إحصائیة عند مستوى 

 . الاستمارة وصلاحیتها للتطبیق
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  : البرنامج التدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي - 1-3

انبثقت فلسفة البرنامج المعد في دراسة موضوع البحث من وجهة النظر السلوكیة التي ترى أن كل طفل 

قابل للتعلم مهما كانت ظروفه بغض النظر عن شدة الإعاقة، وقد اعتمد في دراستها هذه على برنامج من 

ج على عدد من الخطوات في تنمیة مهارات العنایة بالذات بحیث مر البرنام" رابح شلیحي"إعداد الباحث 

  : التي سبقت ظهوره في الصورة النهائیة وكانت كالآتي

الاطلاع على الدراسات السابقة والأطر التي اهتمت بوضع برامج تدریبیة بهدف تحسین وتنمیة مهارات 

  . العنایة بالذات للطفل التوحدي

 الهدف العام من البرنامج : 

  . ات العنایة بالذات لأربع حالات من أطفال التوحدیهدف البرنامج التدریبي إلى تنمیة مهار 

 الأهداف الإجرائیة للبرنامج : 

 . تنمیة مهارات منزلیة تتعلق بنظام الطعام والشراب -

 . تنمیة مهارات تتعلق بارتداء وخلع الثیاب ولبسها -

 . تنمیة مهارات تتعلق بعملیة الإخراج -

 . تنمیة مهارات تتعلق بالنظافة الشخصیة -

 : إجراءات تطبیق البرنامج - 4- 1

  : كان منهاج سیر البرنامج في كل جلسة كما یلي

 .  ویقصد بها المهارة المراد تعلمها من مهارات العنایة بالذات :هدف الجلسة -

 . ویقصد بها المدة التي یستغرقها الطفل التوحد في تحقیق الهدف أثناء تطبیق التدریب :مدة الجلسة -

ویقصد بها كل الفنیات والاستراتیجیات المستخدمة في الجلسة التي  :المستخدمةالأنشطة والإستراتیجیات  -

 ).  مثلا استراتیجیة التقلید والنمذجة، واستراتیجیة تحلیل المهارة. (تستخدم في تحقیق الهدف

كالتدریب على الطعام (وصف التمرین المراد تدریبه للطفل باستخدام الأدوات التعلیمیة  :مجریات الجلسة -

 ).  الشراب نوضح من خلال الصور أو أدوات ملموسة تقدم للطفل التوحدي للتعرف علیهاو 

هي كل المواد والوسائل التي یستخدمها المطبق في تدریب الطفل أو تدعیم  :المواد والوسائل المستخدمة -

 . الخ... التعلم كأدوات الطعام والتنظیف
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في نهایة كل جلسة یقوم المطبق :  تقییم المكتسبات في جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي -

للبرنامج بالتأكد من مدى تعلمات ومكتسبات الطفل من خلال التدریبات التي طبقت وذلك باستعمال 

یمات جدول ملاحظة السلوك الخاص بالبرنامج التدریبي، ومعرفة إذا ما كان هناك استجابة للتعل

 .والنجاح في السلوك المراد تعلیمه

  : محتوى البرنامج - 2

جلسات أسبوعیا، تحتوي الجلسات على مجموعة من ) 06(جلسة بمعدل ) 21(طبق البرنامج في 

الأنشطة تبعا للمهارة المراد تعلیمها، تم تقسیمها إلى حصص فردیة وجماعیة، حیث تراوحت مدة كل 

  . دقیقة) 50(إلى ) 40(جلسة من 

  : المراحل التي مر بها البرنامج التدریبي - 3

وكانت بهدف خلق جو من الألفة والمودة بین الباحثة والأطفال عینة الدراسة وتهیئتهم،  :المرحلة الأولى -

كذلك عبارة عن فترة ملاحظة أولیة والتعرف على طرق التواصل وأهم المحببات لكل طفل وأهم 

  .  حصص لمدة أسبوعین 9دراسة، حیث استغرقت المرحلة الأسالیب المستخدمة معهم لبناء أداة ال

وهي المرحلة التي بدأ فیها التدریب الفعلي للبرنامج، والتي مثلت التدریب على الأهداف  :المرحلة الثانیة -

أنشطة ارتداء الثیاب وخلعها  –تنمیة مهارة المتعلقة بالطعام والشراب : ( الخاصة بالبرنامج والمتمثلة في

 5وتم التدریب خلاله بواقع ) أنشطة النظافة الشخصیة  –أنشطة تتعلق بعملیة الإخراج  –ولبسها 

.                                                        دقیقة 50إلى  40جلسات، مدة كل جلسة 

فل نركز حیث تم في المستوى الأولى من التدریب الفعلي وذلك بمساعدة الأخصائیة دائما، بعد تهیئة الط

 على الهدف الأول من المهارة المتعلقة بنظام الطعام والشراب وذلك باستعمال بعض صور البكس

pecs  حیث هدفت الباحثة على تقدیمها ...) كالملعقة، الشوكة، صحن(وبعض الأدوات الملموسة

وغسل  للتعرف على تلك الأدوات وعلى كیفیة استخدامها وكذلك التدریب على الذهاب إلى المغسلة

  .الیدین قبل ویعد الأكل

المستوى الثانیة من التدریب للهدف الثاني للمهارة المندرجة ضمن البرنامج هي أنشطة تتعلق بعملیة 

الإخراج حیث تم التعرف على الأنشطة في البدایة من خلال الصور والذهاب إلى مكان المرحاض 

جته من خلال الروتین الذي یقضیه في الروضة والتعرف علیه، ومعرفة الفترة التي یقضي فیها الطفل حا

وهو قبل وقت الغداء ثم بعده تتم الاستراحة للأطفال القائمة علیها المربیات المسئولات على كل قسم 
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خاص داخل الروضة، إذن من خلال التعرف على سیرورة وقت قضاء الحاجة، تم الاعتماد على تلك 

  .على اكتساب تلك المهارةالملاحظة في عملیة تدریب الطفل التوحدي 

المستوى الرابع من التطبیق هي التدریب على لبس الثیاب وخلعها، في هذه المرحلة یتم تحدید مكان مریح 

مخصص لإمكانیة التدریب على المهارة وكذلك یجب أن نضع في الاحتمال مزاجیة الطفل حتى نتمكن 

  .دا وتشجیع الطفل على طوال جلسة التدریبمن تعلم المهارة وإتقانها، وكذا تجزئة كل مهارة على ح

المستوى الخامس من التدریب هي مهارة النظافة الشخصیة والتي تعتمد في الأساس على القدوة في 

التدریب من خلال قیام المطبقة بالخطوات وجعل الطفل یقلدها في كل عملیة التدریب بالإضافة إلى 

  .للتواصل والتي استعملت في التدریب كوسیلة بدیلة لتعلم المهارات "pecsالبكس "الاعتماد على صور 

  .المستوى السادس من الدراسة تمثل في إعادة تطبیق قائمة مهارات العنایة بالذات

في كل مرحلة من هذه المستویات اعتمدنا على القدوة من طرف الباحثة وأیضا الأخصائیة والتقلید، وتقییم  -

 . نهایة كل جلسة وتدوینها في جدول الملاحظة التابع للبرنامج التدریبيكل مهارة تم تعلمها في 

 

  ).02انظر الملحق رقم (جدول المتابعة  - 1-5

 

 أدوات تحلیل البیانات  -7

 :  الأسالیب الإحصائیة -

   chi-Square Test) ²كاي(اختبار مربع كاي أو 

إذا أراد الباحث إیجاد العلاقة بین متغیرین فالطریقة الطبیعیة عهي إیجاد معامل الارتباط 

بینهما مستخدما معامل الارتباط المناسب، ولكنه لا یتسنى ذلك إلا إذا تیسر له الحصول 

على فترات عدیدیة منتظمة لكل متغیر أما إذا كانت البیانات لا تسمح بهذا التقسیم العددي 

  . م یمكنه أن یستخدم اختبار مربع كايالمنتظ
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لدراسة الارتباط بینمتغیرات اسمیة أو على الأقل متغیر  chi-Squareیستخدم مربع كاي 

 ومن أهم استخدامات مربع كاي. واحد اسمي والآخر قد یكون ترتیبي أو رقمي منفصل

ویقصد . اختبار الفرض باستقلال توزیع متغیرین من المستوى الاسمي أو مستوى الرتبة

بالاستقلالیة في استخدام مربع كاي أن تصنیف الحالة في خلیة أو فئة من فئات متغیر لا 

سناء وسمیر (تأثیر لها على احتمال وقوع هذه الحالة في خلیة من خلایا المتغیر الآخر 

 )  94-93، ص 2013

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
152 

 :   عرض الحالات وجلسات تدریب البرنامج - 8

:                                                                                                 تقدیم الحالة الأولى  

  أ: الإسم

  سنوات 4: العمر

  ذكر: الجنس

  متوسط :  درجة التوحد

  مرتفع ذكاء 75 – 70: درجة الذكاء

  .  من طرف أخصائیة نفسیة وأخصائیة أرطفونیة: التكفل 

  

   

  إجراءات تنفیذ الهدف الأول من البرنامج التدریبي

    إجراءات التدریب على غسل الیدین قبل وبعد الأكل و كیفیة تناول الطعام بطریقة صحیحة  :الخطوة الأولى

  

  . جلسات 6لمهارة  تناول الطعام الشراب هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصحن، الكوب، الملعقة، الشوكة( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   04/2018/ 19: تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على كتفیه وتوجیهه إلى ) أ(، قمت بمسك الطفل )مع الباحثة(المرحلة الأولى من التدریب بالقدوة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

المغسلة قبل وقت الغذاء لغسل الیدین وقمنا بتوقیفه أمام الحنفیة بتأني حتى یرى ذلك قمنا برفع الأكمام ووضع الیدین 

على الیدین وغسلهما ثم تنشیفهما وكان ذلك بمساعدة جسمیة ومن خلال صور  تحت الحنفیة وتبلیلهما ووضع الصابون

الملصقة على حائط المغسلة بالترتیب ، وبعدها قمت بمسكه وذهبنا إلى مكان طاولة الطعام، لم یرغب ) Pecs(ألبكس 

) شرط أن یكمل طعامهحلوى وضعتها في جیبه على (في الأكل وأرجع الصحن إلى المائدة وبدأ بالبكاء، قدمت له معزز

) أ(أكلها الطفل ) قطع من البرتقال(وعندما قامت المربیة بتوزیع الفاكهة . لكنه أخذ الصحن من یدي وأرجعه لمائدة الطعام

  ).  الباحثة(وشرب الماء بمساعدة الجسدیة 

غذاء الأسبوعي الخاص لل) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .   بالروضة

  )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم  -

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (نویة المعززات أو المحببات لدى الطفل المع

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة طلبنا منه فتحنا الباب و ) أ(أخذنا بید الطفل ) القدوة(المرحلة الأولى من التدریب مع  :إجراءات تنفیذ الجلسة

دخلنا وقمنا بتوقیفه أمام المغسلة وقمنا بمساعدته جسمیا ثم طلبنا منه أن ینظر إلى الصور المعلقة على الحائط ویتبع 

أن یفتح صنبور الحنفیة وقمنا بمساعدته ) أ(الطفل  ، استطاع)Pecs(الخطوات من خلال كل صور من  صور ألبكس 

قلیلا لفتحها ووع یدیه تحت الماء لم یستطع وضع الصابون على یدیه وقمنا بمساعدته لغسل یدیه وتنشیفهما و طلبنا منه 

ربت على جید، شاطر ونبتسم ون(ومع كل خطوة ینجح فیها كنا نشجعه معنویا ونقول " البكس"غلق الحنفیة ترافقا مع صور 

، ثم ذهبنا به إلى طاولة الطعام وجلس في الكرسي بطریقة جیدة ولكن لم یرغب في الأكل، لكن أكل الخبز ..)كتفي الطفل

فقط،  عندما أطلب منه أن یمسك الملعقة یمسكها بطریقة جیدة لكن عندما أقدم له الصحن یرفض الأكل ویدیر رأسه أو 

  .   بیة  بتوزیع الفاكهة للأطفال یأكل قطعة ثم یكتفي بها ویشرب الماء في الأخیریبدأ بإصدار أصوات، وعندما تقوم المر 
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للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :المستخدمة في الجلسةالأدوات 

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وطلبنا منه غسل یدیه وقام بغسلهما باتباع الخطوات بطریقة ) أ(ذهبنا إلى المغسلة برفقة الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

ة جیدة، قام بفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها وبللهما ثم وضع الصابون وفرك یدیه وغسلهما ثم قام بالتنشیف  وأقفل الحنفی

وذلك طبعا باتباع الصور الملصقة على الحائط أمام عیني الطفل، ثم ذهب إلى طاولة الطعام وجلس جیدا بانتظار وضع 

صحن الطعام على المائدة وأكل بطریقة جیدة واستطاع مسك كوب الماء والشرب منه، ثم نعود إلى المغسلة لغسل یدیه 

  .    pecs" البكس"خلال الصور بعد الأكل واتبع الخطوات جیدا وقام بتطبیق  من 

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة وقام بتنفیذ الخطوات جیدا من خلال صور ألبكس وكذا التعلیمات ) أ(تم أخذ الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

التي نقدمها له لفظیا قام بفتح الحنفیة وغسل یدیه وتنشیفهما قبل الأكل كان یتفاعل بشكل جید مع التدریب ثم ذهبنا إلى 

وشرب كوب من الماء، ثم أخذته إلى المغسلة ) التفاح( واكتفي بقطعة الفاكهة  طاولة الطعام لكنه لم یرغب في الأكل

      . لغسل یدیه بعد الأكل وقام بغسلهما بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

وبعض ...) ة، الشوكة، كوبالصحن، الملعق(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ومن خلال ) أ(خلال المرحلة الأولى من التدریب وقبل الغذاء ذهبنا مع الطفل   :إجراءات تنفیذ الجلسة

التعلیمات اللفظیة قام الطفل بفتح الباب بنفسه وتوجه إلى المغسلة وفتح الحنفیة ثم وضع الصابون وغسل یدیه ثم أغلق 

س على الكرسي أمام الطاولة بانتظار الطعام وعند تقدیمه الحنفیة وأنشف یدیه بالمنشفة، ثم توجهنا به إلى طاولة الطعام وجل

له رفض الطعام واكتفى بقطعة الفاكهة وشرب كوب الماء ثم أعدته إلى المغسلة لغسل یدیه بعد الأكل واستجاب للتعلیمات 

  .  بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

    

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الخامسة الجلسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

   ).الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ) أ(قبل وقت الغذاء قمنا بأخذ الطفل ) الباحثة(مع القدوة  المرحلة الأولى من التدریب: إجراءات تنفیذ الجلسة

إلى الباب وطلبنا منه فتح الباب وقام بفتحه ثم وقف أما المغسلة وطلبنا منه فتح الحنفیة  لغسل یدیه قبل الأكل توجهنا به

لفظیا ومن خلال الصور كذلك واستطاع القیام بذلك ووضع یدیه تحت الحنفیة وبللها ثم وضع الصابون وفرك یدیه 

كان الطعام وجلس على الكرسي منتظرا وغسلهما ثم أغلق الحنفیة و قدمت له المنشفة وأنشف یدیه، بعدها ذهبنا إلى م

تقدیم المربیة لوجبة الغذاء أكل قلیلا دون مساعدة ثم شرب من كوب الماء وبدون مساعدة، وبعدها رجعنا إلى المغسلة 

لغسل الیدین بعد الأكل باتباع نفس الطرقة التي قمنا بها قبل الأكل ونجح بتتبع تعلیمات التدریب بطریقة جیدة وبدون 

  .   مساعدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثاني من البرنامج التدریبي 

  إجراءات التدریب على قضاء الحاجة  : الخطوة الأولى

لباب ویذهب إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام ثم ینزل الذهاب إلى المرحاض لوحده ثم فتح ا): 1(الإجراء 

دقائق بالمساعدة  3ثم الجلوس على مقعدة المرحاض مدة لا تقل عن ) مع فتح أزرار السروال وإنزاله(ملابسه 

الجسمیة في عملیة الجلوس، ثم ینظف نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء، ثم یمسح ویرفع ملابسه ثم في الأخیر یغسل 

  . بعد العملیة یدیه

  خطوات تدریب غسل الیدین  ):2(الإجراء 

یرفع الطفل الأكمام، ثم یفتح الحنفیة ویغسل یدیه بالماء ویلتقط الصابون ویفرك یدیه الاثنین ثم یرجع الصابون 

  .  لمكانه ویغسل ثم یغلق الحنفیة ویجفف یدیه ثم ینزل الطفل أكمام قمیصه

  

  . جلسات 6لمهارة  المرحاض هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصابون، المنشفة، صور للتعرف على طریقة التعلیم( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   2018/ 05/ 10:  تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الأولى

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecs صور ألبكس :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

بعد التعرف على وقت ذهاب الطفل للمرحاض، وذلك یكون قبل وقت الغداء وبعد الغداء یقوم كل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

الأطفال بالاستراحة ومن بینهم عینة البحث، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض كان یضع الحفاظات نزعت المربیة الحفاظات 

الطفل وبدأ بالصراخ والعناد ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة أخرى  وعندما طلبنا منه الجلوس من مقعدة الحمام رفض

ولكن لم ینزل السروال وإنما قامت المربیة بذلك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام 

  . بغسلهما جیدا حسب التعلیمات اللفظیة والصور الملصقة على الحائط

   )03(رقم ملاحظة الصور في الملحق  -

  

  

  

  

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثانیة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). شوكولاطة، وبعض اللعبالحلوى وال(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وعندما طلبنا منه  قمنا بأخذ الطفل للمرحاض، كان یضع الحفاظات دائما نزعت المربیة الحفاظات :إجراءات تنفیذ الجلسة

، قمنا بتهدءة الطفل ...)ماما... ماما( الجلوس في مقعدة الحمام رفض الطفل وبدأ بالصراخ والعناد ویصبح ینادي بكلمة 

قلیلا من خلال الربت على كتفیه والابتسام إلى أن هدأ قلیلا، ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة أخرى ولكن لم ینزل 

یة بذلك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام بغسلهما جیدا السروال وإنما قامت المرب

  .   حسب التعلیمات اللفظیة والصور الملصقة على الحائط
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثالثة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

عندما حان وقت دخول الطفل للمرحاض طلبنا منه إنزال السروال ولم یستطع و كان یضع  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

الحفاظات ولم یرغب في الدخول للمرحاض والجلوس على المقعدة والتبول وإنما یقوم بالتبول فقط في الحفاظة، كان یرفض 

  .    ید حفاظة جدیدة له، ووجهناه لغسل یدیه في الأخیرنزع السروال حتى نقوم نحن بذلك، ننزع الحفاظات منه ونع

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة  والمربیة :الجلسة الرابعة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل،  الابتسام،(المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

نزعت المربیة  و بعد الانتهاء من الغداء، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض وكان یضع الحفاظات :إجراءات تنفیذ الجلسة

الحفاظات وعندما طلبنا منه الجلوس من مقعدة الحمام رفض الطفل وبدأ بالصراخ والعناد ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة 

أخرى ولكن لم ینزل السروال وإنما قامت المربیة بذلك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه 

  .   علیمات اللفظیة والصور الملصقة على الحائطوقام بغسلهما جیدا حسب الت
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :الجلسة الخامسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قبل فترة الغداء تم أخذ الطفل من أجل الدخول للحمام، قمنا بإنزال السروال ونزع الحفاظة ولكن  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

كان هناك رفض تام في الدخول للمرحاض والجلوس على المقعدة والتبول وإنما قمنا بنزع الحفظة وإعادة أخرى جدیدة، لأنه 

لنظام الداخلي للروضة حتى بعد الانتهاء من وجبة الغداء تقوم المربیات بأخذ كان شدید الصراخ والعناد والرفض، وحسب ا

یرفض في الدخول للحمام یبقى واقفا أمام المرحاض ونقوم بنزع الحفاظات له و وضع ) أ(إستراحة للأطفال، وكان الطفل 

ك رفض تام من طرف الطفل، أخرى جدیدة ومع الكثیر من المحاولات من طرف المطبقة والأخصائیة والمربیة كان هنا

  . وبعد ذلك قمنا بأخذه لغسل یدیه

عندما سألنا الأم عن وضع إبنها بخصوص دخول المرحاض ردت الأم بأنها هي أیضا كانت تجد صعوبة معه : ملاحظة

      .في نزع سرواله أثناء دخوله للمرحاض وتضع له الحفاظات فقط

  

  .ة والأخصائیة، والمربیةخطوات التدریب مع الباحث :الجلسة السادسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قمنا بأخذه إلى المرحاض، قمنا بإنزال سرواله ونزع الحفاظة ووضع حفاظة أخرى ولكن دون : إجراءات تنفیذ الجلسة

  .  تبعا لتعلیمات البرنامج دخول الحمام لأنه یرفض تماما ذلك، وبعد ذلك وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام بغسلهما
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثالث من البرنامج التدریبي 

  خلع الثیاب   : الخطوة الأولى

  خلع الجوارب –خلع السروال  –نزع المعطف والقمیص والفانیلا ): 1(الإجراء 

  ). المساعدة الجسمیة(  في المرحلة الأولى من التدریب تكون بالتقلید والقدوة والنمذجة 

  لبس الثیاب: لخطوة الثانیةا

  . لبس الجوارب والحذاء –لبس الفانیلا والقمیص والمعطف  –لبس السروال ): 2(الإجراء 

  .في المرحلة الثانیة تكون بمشاركة الطفل لوحده في التدریب

  

  . جلسات 6لمهارة  خلع الثیاب ولبسها هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). للتعرف على طریقة التعلیم" pecs" صور ألبكس( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/ 18:  تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على نزع المعطف والقمیص والفانیلا ) أ(تى یتسنى لنا تدریب الطفل خصصنا مكان مریحا ح: إجراءات تنفیذ الجلسة

أو الأخصائیة ) الباحثة(ولكنه رفض تماما وأصبح یصدر سلوكات وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة ..) ماما.. ماما(وكذا بالنسبة لخلع السروال وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثیر الصراح والمناداة بكلمة 

  .  نهایة الزمن الخاص بالجلسة

  )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم  -

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

رفض تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات  والفانیلا ولكنه

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. ماما(مة وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكل

  .  بالجلسة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض 

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. امام(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعبالحلوى (والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

ل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض تماما كان یرفض التواص

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

ة نهایة الزمن المخصص إلى غای..) ماما.. ماما(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). ، وبعض اللعبالحلوى والشوكولاطة(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض تماما كان یرفض التواصل والتفاعل 

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

من المخصص إلى غایة نهایة الز ..) ماما.. ماما(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :المستعملةالفنیات 

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

لهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا ا

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. ماما(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة

هو حالة خاصة كانت لدیه نفس السلوكیات ونفس ردود الفعل والتصرفات في كل الجلسات التي قمنا ) أ(الطفل : ظةملاح

  ). المعطف، القمیص، الفانیلا، السروال، الجوارب والحذاء(بتطبیقها معه لتدریبه على مهارة خلع ولبس الثیاب 

س المشكلة معه فیما یخص لبس وخلع الثیاب حیث أبدت بقولها وعندما تكلمنا مع الأم قالت بأنه كذلك هي كانت تواجه نف

بأنه كان ینام بنفس الملابس التي یكون بها في النهار ولا یحبذ استبدالها عندما ترید الأم تغییره لها قالت بأنه كان یبكي 

   . كثیرا ویصرخ ویشیر برأسه رافضا لذلك
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  إجراءات تنفیذ الهدف الرابع من البرنامج التدریبي 

  تدریب الطفل التوحدي على النظافة الشخصیة  : الخطوة الأولى

الذهاب إلى المغسل وغسل الیدین ثم تنظیف الأسنان وغسل الوجه وفي الأخیر مشط الشعر أمام ): 1(الإجراء 

  .المرآة

  

  . جلسات 3النظافة الشخصیة هولمهارة   :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). pecsمشط، فرشاة أسنان، معجون الأسنان، المرآة وصور البكس ( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/  17: تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

ذهبنا مع  خلال النمذجة والقدوة من طرف الباحثة والأخصائیة في المرحلة الأولى من التدریب من: إجراءات تنفیذ الجلسة

الطفل والأخصائیة إلى المغسل ووقفنا مباشرة أمام المغسلة وفتحنا الحنفیة وقمنا بفرك الیدین والوجه وطلبنا من الطفل 

یم توجیهات لفظیة وإشارات بالإضافة إلى المساعدة الجسمیة وكذا بعض المعززات المعنویة ككلمة جید القیام بذلك مع تقد

والابتسام له وإشعاره بالرضا، قام الطفل بفتح الحنفیة كذلك بدایة قمنا برفع الأكمام ووضع الأیدي تحت الماء وفركهما 

  . وغسل الوجه ثم تنشیفه بالمنشفة

نان قدمنا له الفرشاة و المعجون وقام بنفسه بأخذ الفرشاة وطلبنا منه الضغط على المعجون وإفراغه أما بالنسبة لغسل الأس

على الفرشاة ولكن لم یستطع في البدایة فضغطنا له على معجون الأسنان ولكن لم یتمكن من فرش أسنانه فقمنا بمساعدته 

وطلبنا منه مضمضة فمه إفراغه منه حتى یزول  جسمیا لفرش أسنانه، ثم وضع الماء في فمه للمضمضة لعدة مرات

المعجون من فم الطفل ثم فقام ببلعه في البدایة ولم یتمكن من إفراغ باقي المعجون ثم غلق الحنفیة، وقدمنا له المنشفة 

  . لإنشاف فمه وقام بذلك بنفسه، وبعدها قمنا بالتصفیق له والعناق والابتسام له

أن یمشط أمام المرآة ) أ(وطلبت من الطفل  pecsتا قدمت له صور من بطاقات ألبكس وأما بالنسبة لمشط الشعر بدای

وقمت بمساعدته یدویا و تقدیم بعض التعلیمات اللفظیة وكذا تقدیم بعض المعززات كالحلوى والشكولاطة والابتسام له 

  .  والتصفیق بالأیدي

    )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم  -
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الثانیةالجلسة 

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل ووقف مباشرة أمام المغسلة وطلبنا لفظیا وبالإشارات منه رفع الأكمام ) أ(وجهنا الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

وفتح الحنفیة ثم وضع یدیه تحت الماء وغسلهما، ثم غسل وجهه جیدا وثم فرش أسنانه أخذ الفرشاة بیده ووضع المعجون 

لم یضعها في فمه، فقمنا بفرش أسنانه، بعدها قام الملصقة على الحائط، ولكنه  Pecsعلیها كذلك معتمدین على صور 

بوضع الماء في فمه ومضمض جیدا وبلع الماء في البدایة ثم طلبنا منه ثانیة ألا یبلعه وإنما یرمیه خارج فمه و هكذا حتى 

المشط والمرآة  أما بالنسبة لمشط الشعر قدمت له. نجح و أشرنا له لغلق الحنفیة فأغلقها ثم قدمنا له المنشفة لینشف نفسه

أن یمشط شعرة في البدایة كان یعاند ) أ(وطلبنا من الطفل  وأدوات ملموسة،" البكس" لیتعرف علیها جیدا بواسطة صور

كثیرا، كان یمسك المشط بیده الیسرى ویمشط ویشد المشط على رأسه، قمنا بمساعدته یدویا وكان یعارك بیده سواء لنساعده 

محاولات أصبح یمشط بنفسه ولكن بشكل ضعیف وتارة على تارة نقدم له معزز كحلوى أو أو لیمشط بنفسه شعره وبعد 

  . الشكولاطة، والایتسام معه

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

) شفةالمشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المن(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل وتعرف على الصور الملصقة في الحائط طلبنا منه لفظیا فتح ) أ(فل قمنا بتوجیه الط: إجراءات تنفیذ الجلسة

الحنفیة وقام بوضع یدیه تحت الحنفیة وقام بغسلهما ثم طلبنا منه لفظیا غسل وجهه وقام بغسل وجهه ثم قدمت له المنشفة 

فرشاة وأخذها بیده ثم طلبت منه لفظیا وأنشف وجهه، وبعد وجبة الغذاء قمنا بأخذه إلى المغسل لیغسل أسنانه قدمت له ال

وضع المعجون علیها وقام بوضعه على فرشاة الأسنان واتبع الخطوات بطریقة جیدة، ثم قدمت له المشط لیمشط شعره أمام 

المرآة وقام بمشط شعره أمام المرآة جیدا ومن خلال التعلیم والتلقین استطاع مشط شعره بطریقة جیدة وفي كل مرة ینجح في 

  ). الحلوى والشكولاطة، والابتسام معه( لك نقدم له مكافأة ذ
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  : تقدیم الحالة الثانیة

  ج: الإسم

  سنوات 5: العمر

  ذكر: الجنس

  مرتفع جدا : درجة التوحد

  ذكاء متوسط 69 – 50: درجة الذكاء

  .  من طرف أخصائیة نفسیة: التكفل

  

  

  

  

   

  إجراءات تنفیذ الهدف الأول من البرنامج التدریبي

    إجراءات التدریب على غسل الیدین قبل وبعد الأكل و كیفیة تناول الطعام بطریقة صحیحة  :الخطوة الأولى

  

  . جلسات 6لمهارة  تناول الطعام الشراب هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصحن، الكوب، الملعقة، الشوكة( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   04/2018/ 23: تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعبالحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على كتفیه وتوجیهه إلى ) ج(، قمت بمسك الطفل )مع الباحثة(المرحلة الأولى من التدریب بالقدوة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

المغسلة قبل وقت الغذاء لغسل الیدین وقمنا بتوقیفه أمام الحنفیة بتأني حتى یرى ذلك قمنا برفع الأكمام ووضع الیدین 

تنشیفهما، استطاع أن یفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها  تحت الحنفیة وتبلیلهما ووضع الصابون على الیدین وغسلهما ثم

الملصقة على حائط المغسلة بالترتیب ، ) Pecs(وقام بغسلهما وكان ذلك بمساعدة جسمیة ومن خلال صور ألبكس 

 قلیلة دربناه) الباحثة(وبمساعدة جسمیة .وبعدها قمت بمسكه وذهبنا إلى مكان طاولة الطعام، قدمنا له الصحن والملعقة

قطع من (كیف یمسك الملعقة ویأكل بها وكذلك كیفیة حمل كوب الماء وشربه، وعندما قامت المربیة بتوزیع الفاكهة 

  ).  ج(أكلها الطفل ) البرتقال

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  )03(لصور في الملحق رقم ملاحظة ا -

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة طلبنا منه فتحنا الباب ) ج(أخذنا بید الطفل ) القدوة(المرحلة الأولى من التدریب مع  :إجراءات تنفیذ الجلسة

و دخلنا وقمنا بتوقیفه أمام المغسلة وقمنا بمساعدته جسمیا ثم طلبنا منه أن ینظر إلى الصور المعلقة على الحائط ویتبع 

أن یفتح ) ج(ام المغسلة مباشرة واستطاع الطفل ، وقف أم)Pecs(الخطوات من خلال كل صور من  صور ألبكس 

صنبور الحنفیة وقمنا بمساعدته قلیلا لفتحها ووع یدیه تحت الماء لم یستطع وضع الصابون على یدیه وقمنا بمساعدته 

ومع كل خطوة ینجح فیها كنا نشجعه معنویا " البكس"لغسل یدیه وتنشیفهما و طلبنا منه غلق الحنفیة ترافقا مع صور 

، ثم ذهبنا به إلى طاولة الطعام وجلس في الكرسي بطریقة جیدة، ..)جید، شاطر ونبتسم ونربت على كتفي الطفل(نقول و 

لم یأكل بالملعقة في البدایة وأدار رأسه ثم بالمحاولة رجع وأكل بنفسه حتى أنهى الصحن ثم في الأخیر أخذ الصحن بكلتا 

وعندما تقوم المربیة  بتوزیع الفاكهة للأطفال یأكل قطعة، واستطاع شرب یدیه وشرب الحساب من الصحن بدون الملعقة، 
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  .   الماء من الكوب

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة( النمذجة، التقلید، والقدوة :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وطلبنا منه غسل یدیه وقام بغسلهما باتباع الخطوات بطریقة ) ج(ذهبنا إلى المغسلة برفقة الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

فل الحنفیة جیدة، قام بفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها وبللهما ثم وضع الصابون وفرك یدیه وغسلهما ثم قام بالتنشیف  وأق

وذلك طبعا باتباع الصور الملصقة على الحائط أمام عیني الطفل، ثم ذهب إلى طاولة الطعام وجلس جیدا بانتظار وضع 

صحن الطعام على المائدة وأكل بطریقة جیدة واستطاع مسك كوب الماء والشرب منه، ثم عدنا إلى المغسلة لغسل یدیه 

  .    pecs" البكس"طبیقها  من خلال الصور بعد الأكل واتبع الخطوات جیدا وقام بت

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(أّدوات ملموسة مثل ، Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة وقام بتنفیذ الخطوات جیدا من خلال صور ألبكس وكذا التعلیمات ) ج(تم أخذ الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

التي نقدمها له لفظیا قام بفتح الحنفیة وغسل یدیه بالصابون وقدمنا له المنشفة وقام بتنشیفهما قبل الأكل ثم ذهبنا إلى 

وشرب كوب من الماء، ثم أخذته إلى المغسلة ) التفاح(ة من الصحن وأخذ قطعة من طاولة الطعام وتناول الطعام بالملعق

      . لغسل یدیه بعد الأكل وقام بغسلهما بطریقة جیدة تتبعا لخطوات التدریب اللفظي وبالصور المعلقة على الحائط

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :السادسة الجلسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

   ).الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ومن خلال ) ج(خلال المرحلة الأولى من التدریب وقبل الغذاء ذهبنا مع الطفل   :إجراءات تنفیذ الجلسة

التعلیمات اللفظیة قام الطفل بفتح الباب بنفسه وتوجه إلى المغسلة وفتح الحنفیة ثم وضع الصابون وغسل یدیه ثم أغلق 

س على الكرسي أمام الطاولة بانتظار الطعام وعند تقدیم الحنفیة وأنشف یدیه بالمنشفة، ثم توجهنا به إلى طاولة الطعام وجل

الطعام أكل وشرب كوب الماء بمساعدة جسدیة قلیلة، ثم أعدته إلى المغسلة لغسل یدیه بعد الأكل واستجاب للتعلیمات 

  .  بطریقة جیدة

لغذاء الأسبوعي الخاص ل) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

وبعض ...) بالصحن، الملعقة، الشوكة، كو (، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ) ج(قبل وقت الغذاء قمنا بأخذ الطفل ) الباحثة(مع القدوة  بالمرحلة الأولى من التدری: إجراءات تنفیذ الجلسة

لغسل یدیه قبل الأكل توجهنا به إلى الباب وطلبنا منه فتح الباب وقام بفتحه ثم وقف أما المغسلة وطلبنا منه فتح الحنفیة 

ا ثم وضع الصابون وفرك یدیه لفظیا ومن خلال الصور كذلك واستطاع القیام بذلك ووضع یدیه تحت الحنفیة وبلله

وغسلهما ثم أغلق الحنفیة و قدمت له المنشفة وأنشف یدیه، بعدها ذهبنا إلى مكان الطعام وجلس على الكرسي منتظرا 

دون مساعدة ثم شرب من كوب الماء ) قطعة تفاح+ شوربة بالخضر ( تقدیم المربیة لوجبة الغذاء أكل وأكمل الصحن 

جعنا إلى المغسلة لغسل الیدین بعد الأكل باتباع نفس الطرقیة التي قمنا بها قبل الأكل ونجح وبدون مساعدة، وبعدها ر 

  .   بتتبع تعلیمات التدریب بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثاني من البرنامج التدریبي 

  إجراءات التدریب على قضاء الحاجة  : الخطوة الأولى

الذهاب إلى المرحاض لوحده ثم فتح الباب ویذهب إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام ثم ینزل ): 1(الإجراء 

دقائق بالمساعدة  3ثم الجلوس على مقعدة المرحاض مدة لا تقل عن ) مع فتح أزرار السروال وإنزاله(ملابسه 

رفع ملابسه ثم في الأخیر یغسل الجسمیة في عملیة الجلوس، ثم ینظف نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء، ثم یمسح وی

  . یدیه بعد العملیة

  خطوات تدریب غسل الیدین  ):2(الإجراء 

یرفع الطفل الأكمام، ثم یفتح الحنفیة ویغسل یدیه بالماء ویلتقط الصابون ویفرك یدیه الاثنین ثم یرجع الصابون 

   . لمكانه ویغسل ثم یغلق الحنفیة ویجفف یدیه ثم ینزل الطفل أكمام قمیصه

  

  . جلسات 6لمهارة  المرحاض هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة والمربیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ـ بطل ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة ك(

  

  ). كالصابون، المنشفة، صور للتعرف على طریقة التعلیم( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   2018/ 05/ 08:  تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الأولى

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الجلسةالأدوات المستخدمة في 

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

بعد التعرف على وقت ذهاب الطفل للمرحاض، وذلك یكون قبل وقت الغداء وبعد الغداء یقوم كل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

الأطفال بالاستراحة ومن بینهم عینة البحث، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض وطلبنا منه الاقتراب من مقعدة الحمام وتتبع 

فتح غطاء الحمام ثم إنزال السروال وفتح الأزرار لم یستطع فتح الأزرار قمنا بمساعدته جسدیا، و طلبنا منه  "البكس"صور 

أجلسناه على المقعدة وتمكن من التبول، وطلبنا منه تنظیف نفسه لم یستطع قمنا بمساعدته جسدیا، ثم أخذته إلى المغسلة 

  .صور المعلقة على الحائط وقام بغسل یدیه حسب الخطوات التي قدمناها له ومن خلال كذلك

  )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم  -

  

  

  

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثانیة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoم، الاحتضان، بطل، الابتسا(المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

للمرحاض، وسألته إذا كانت ) ج(قمنا بأخذ الطفل ) الفترة المخصصة لنوم الأطفال(بعد الظهیرة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

لدیه رغبة في التبول وأشار برأسه بأنه یرغب في ذلك، أوقفته أمام المرحاض وطلبت منه لفظیا رفع غطاء المرحاض وقام 

ل السروال لم یستطع فتح الأزرار وقام بإنزال السروال برفعه وقمت بتوجیهه لفظیا ومن خلال الصور في فتح الأزرار وإنزا

بنفسه دون مساعدة وجلس على المقعد وتبول، ثم قام بالتنظیف، وطلبت منه رفع السروال ورفعه ولكن لم یستطع غلق زر 

إلى السروال و غلق الحزام وساعدته على ذلك، ثم أشرت له للضغط على الزر لتصفیة الماء ونجح في ذلك، ثم وجهته 

المغسل لیغسل یدیه وباتباع الخطوات من خلال التعلیمات اللفظیة والصور المدرجة على الحائط استطاع فتح الحنفیة 

  .     وغسل یدیه بالصابون والتنشیف
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثالثة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(أّدوات ملموسة مثل ، Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المرحاض توجهت به إلى المكان المخصص لقضاء ) ج(قبل فترة الغداء قمنا بأخذ الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

الحاجة وأوقفته أمام الحمام قمت بتوجیهه لفظیا ومن خلال الصور الملصقة على الحائط تتبع الخطوات ولكن كانت 

طاع إنزال السروال والجلوس على المقعد والتبول ثم قمنا بتنظیفه مازالت لدیه صعوبة في فتح أزرار السروال والحزام، است

وطلبنا منه رفع السروال وساعدته على غلق زر السروال والحزام، ثم توجهت به إلى المغسلة ثم طلبنا منه أن یقوم بغسل 

لصابون وفرك یدیه وغسلهما یدیه بعد العملیة باتباع التوجیهات اللفظیة والإشارات والصور وتمكن من فتح الحنفیة ووضع ا

بالماء مع القلیل من المساعدة الجسدیة ثم قدمنا له المنشفة وأنشف یدیه ومع كل خطوة صحیحة كنا نشجعه على الخطوة 

  ...     الموالیة كالابتسام معه و الربت على الكتف

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة  والمربیة :الجلسة الرابعة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :المستخدمة في الجلسةالأدوات 

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

و بعد الانتهاء من الغداء، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض و سألناه إذا كانت لدیه رغبة في لتبول  :إجراءات تنفیذ الجلسة

واستجاب لذلك، وطلبنا منه الوقوف أمام ..) ایه( وأشار برأسه بأنه یود ذلك ثم طلبت منه أن یرد علي عندما سألته بقول 

الحمام وأشرنا له إلى غطاء المرحاض وقام برفعه ثم أشرنا له بإنزال السروال ویجلس على المقعد، لم یستطع فتح زر 

السروال فقمنا بمساعدته على ذلك وطلبنا من الطفل هو بنفسه أن یزل سرواله وفعلا قام بإنزاله وجلس على المقعد وقام 

التبول ثم بالتنظیف، بعد ذلك رفع السروال وصرف الماء، بعد ذلك توجهنا به إلى المغسلة لغسل الیدین بعد العملیة 

وباستخدام الإشارات والاعتماد على الصور طلبنا منه فتح الحنفیة وغسل یدیه بالصابون وفرك ویدیه ثم قدمنا له المنشفة 

  ..   ل خطوة إجرائیة ینجح في تنفیذهاوأنشف یدیه، دون أن ننسى تقدیم معزز في ك
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :الجلسة الخامسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravo الابتسام، الاحتضان، بطل،(المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قبل فترة الغداء تم أخذ الطفل من أجل الدخول للحمام، طلبنا منه لفظیا وبالإشارات التقدم إلى  :إجراءات تنفیذ الجلسة

 تمكن من فتح زر السروال والحزام )فتح الأزرار وفتح سحاب السروال والحزام( مقعد المرحاض وإنزال سرواله بالمرافقة مع

وجلس على المقعد والتبول وعندما أنهى من ذلك  طلب منه أن ینظف نفسه بعد العملیة، وبعد ذلك توجهنا بالطفل لغسل 

یدیه تتبعا للخطوات السابقة وتمكن من النجاح في كل خطوة نطلبها منه لفظیا أو إشاریا في تنفیذها مع تقدیم المعززات 

  .المحببة لدیه

  

  .تدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیةخطوات ال :الجلسة السادسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :لمستعملةالفنیات ا

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

في آخر جلسة تقدم بنفسه إلى باب المرحاض ودخل وسألته إذا كانت لدیه رغبة في التبول وأشار : إجراءات تنفیذ الجلسة

ل بالمرافقة مع فتح أزراره والحزام استطاع القیام بذلك برأسه بأنه یرید ذلك، فطلبنا منه التقدم إلى أمام الحمام وإنزال السروا

مع مساعدة قلیلة، ثم جلس على المقعد وتبول ثم طلبنا منه تنظیف نفسه بعد العملیة، بعد ذلك توجهنا إلى المغسلة وإیقاف 

من فتح الحنفیة بنفسه الطفل أمامها، ثم أشرنا إلى الصور الملصقة على وطلبنا منه فتح الحنفیة وغسل یدیه وتمكن القیام 

وإبداء السرور ) ج(وغسل یدیه بالصابون ثم غلق الحنفیة وتنشیف یدیه، وبعد الانتهاء كنا نقدم له محبب لدى الطفل 

  .   والرضا لكي تتدعم مكتسباته
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثالث من البرنامج التدریبي 

  خلع الثیاب   : الخطوة الأولى

  خلع الجوارب –خلع السروال  –نزع المعطف والقمیص والفانیلا ): 1(الإجراء 

  ). المساعدة الجسمیة( في المرحلة الأولى من التدریب تكون بالتقلید والقدوة والنمذجة  

  لبس الثیاب: لخطوة الثانیةا

  . لبس الجوارب والحذاء –لبس الفانیلا والقمیص والمعطف  –لبس السروال ): 2(الإجراء 

  .المرحلة الثانیة تكون بمشاركة الطفل لوحده في التدریبفي 

  

  . جلسات 6لمهارة  خلع الثیاب ولبسها هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). للتعرف على طریقة التعلیم" pecs" صور ألبكس( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/ 27:  تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(، التقلید، والقدوة النمذجة :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

یة التدریب في الصباح على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدا) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح الفانیلا من الأسفل 

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال 

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

یده الیسرى وإغلاق  أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى . التدریب

س الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى للأعلى  وكذا بنف

  .ثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

میص وفتح الأزرار أما في المرحلة الثانیة من التدریب قمنا بمساعدة الطفل جسمیا ولفظیا وبالإشارات طلبنا منه نزع الق

ولكنه لم یستطع فعل ذلك فقمت بمساعدته جسمیا وكذا طلبت منه خلع الفانیلا بمسكها من الأسفل إلى الأعلى واستطاع 

وكذا بالنسبة لإعادة لبس كل من القمیص والفانیلا، ثم طلبت منه نزع . القیام بذلك قمنا بإعادة المحاولة لأربعة مرات

زر السروال وفتح السحاب و الحزام لم یتمكن بدایة في ذلك ثم ساعدته جسمیا ومن خلال صور  السروال مرافقا بذلك فتح

وفي الأخیر توجهنا إلى عملیة خلع الجوارب والحذاء وإعادة لبسهما، تمكن من خلع الجوارب لكلا رجلیه ".  Pecsالبكس"

جسمیا وبتقدیم بعض الإشارات اللفظیة في ) ج(و ساعدته على نزع الحذاء، أما بالنسبة لإعادة اللبس فساعدت الطفل 

تمثل في الحلوى والبسكویت و الشكولاطة، بالإضافة إلى ( لبس كل من الجوارب الحذاء، وكنا في كل خطوة نقدم له معزز 

  ). الابتسام معه إبداء السرور له

  )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم  -
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). لباحثةا(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

سروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة لل

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز 

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

زرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات الأ

أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى . التدریب

لثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب ا

  .  ثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

وطلبن منه لفظیا تتبع الخطوات، نزع القمیص وفتح  pecsفي المرحلة الثانیة من مشاركة الطفل لوحده أریته صور البكس

لم یتمكن من ذلك أیضا في الجلسة الثانیة فقمت بمساعدته یدیویا ونزعه ثم طلبت منه خلع الفانیلا ونزعها جیدا من  أزراره

الأسفل إلى الأعلى، ثم أعدت بطلب لبس كل من القمیص والفانیلا ساعدته یدویا في إغلاق الأزرار الخاصة بالقمیص 

ولبس الفانیلا، أما بالنسبة لخلع ) ه وكذلك مع الحزام الخاص بالسرواللأنه كان یشد على الزر محاولا إقلاعه ولیس فتح(

الحذاء وإعادة لبسه قدمت له تعلیمات لفظیة وتمكن من الاستجابة لها ومن خلال الصور وتقدیم بعض المعززات كالحلوى 

  . لسة الثانیة لم یكن لابسا للجوربوالشكولاطة وإبداء السرور له وقام بخلع الحذاء وإعادة لبسه أما بالنسبة للجورب ففي الج
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). ، وبعض اللعبالحلوى والشوكولاطة(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

لا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح على عملیة نزع القمیص والفانی) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

الیمنى إلى الیسرى ومسك  له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

ذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وك

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق  أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

دا وإدخاله فب الرجل الیمنى أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جی. التدریب

للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى 

  .ثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

خلع القمیص والفانیلا ولكن كانت لدیه مشكلة في فتح ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

الأزرار وإعادة غلقها وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى 

لبسه عندما طلبت أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة . ولكن لم یتمكن من خلعه تماما وكذلك الفانیلا إللا بمساعدة جسدیة

منه نزعه لم یتمكن إلا بمساعدة جسدیة في فتح الأزرار والحزام وعندما أطلب منه فتح الأزرار والحزام كان یشد على الزر 

  . محاولا خلعه، ولكن كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه وإعادة لبسه بطریقة جیدة

  .مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب تقدیم المعززات في كل - 

  

  

  

  



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
179 

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

ساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك له صورة وبم

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

لجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى ا

والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من 

سحاب السروال وقفل الحزام، الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق 

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى  أما. التدریب

للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى 

  . طریقة مع الحذاء الأیسرثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس ال

خلع القمیص والفانیلا ولكن كانت لدیه مشكلة في فتح ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

الأزرار وإعادة غلقها وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى 

أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما طلبت . عه تماما وكذلك الفانیلا إللا بمساعدة جسدیةولكن لم یتمكن من خل

منه نزعه لم یتمكن إلا بمساعدة جسدیة في فتح الأزرار والحزام وعندما أطلب منه فتح الأزرار والحزام كان یشد على الزر 

  . أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه وإعادة لبسه بطریقة جیدة محاولا خلعه، ولكن كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة،

  .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة من التدریب من خلال القدوةفي المرحلة الأولى : إجراءات تنفیذ الجلسة

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

ر، وفي كل خطوة كنا نقدم ، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصو )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

م خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء السحاب ث

والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من 

لسروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب ا

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

الطقس خلال أوقات جلسات الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة 

أما بالنسبة للبس الحذاء انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى ثم الیسرى وربط . التدریب

  .الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

لفانیلا وتمكن من فتح الأزرار وإعادة غلقها خلع القمیص وا) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى وتمكن من خلعه 

لبت أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما ط. تماما وكذلك قام بنزع الفانیلا برفعها من كلتا الجانبین وخلعها للأعلى

منه استطاع فتح الأزرار والحزاح الخاص بالسروال، كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه 

  . وإعادة لبسه بطریقة جیدة

  )لم یكن یلبس الجورب: ( ملاحظة 

  .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(، التقلید، والقدوة النمذجة :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

یة التدریب في الصباح على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدا) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح الفانیلا من الأسفل 

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال 

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

یده الیسرى وإغلاق  أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

أما بالنسبة للبس الحذاء انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى ثم الیسرى وربط . التدریب

  . منا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسرالخیوط وكذلك ق

خلع القمیص والفانیلا وتمكن من فتح الأزرار وإعادة غلقها ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى وتمكن من خلعه 

أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما طلبت . لك قام بنزع الفانیلا برفعها من كلتا الجانبین وخلعها للأعلىتماما وكذ

منه استطاع فتح الأزرار والحزاح الخاص بالسروال، كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه 

  . وإعادة لبسه بطریقة جیدة

  )لم یكن یلبس الجورب: ( ملاحظة 

 .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب
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  إجراءات تنفیذ الهدف الرابع من البرنامج التدریبي 

  تدریب الطفل التوحدي على النظافة الشخصیة  : الخطوة الأولى

الیدین ثم تنظیف الأسنان وغسل الوجه وفي الأخیر مشط الشعر أمام الذهاب إلى المغسل وغسل ): 1(الإجراء 

  .المرآة

  

  . جلسات 3لمهارة  النظافة الشخصیة هو :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) واللعب كالحلوى ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). pecsمشط، فرشاة أسنان، معجون الأسنان، المرآة وصور البكس ( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/  27: تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الأولى الجلسة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). ة، وبعض اللعبوالشوكولاط

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

ذهبنا مع  خلال النمذجة والقدوة من طرف الباحثة والأخصائیة في المرحلة الأولى من التدریب من: إجراءات تنفیذ الجلسة

والأخصائیة إلى المغسل ووقفنا مباشرة أمام المغسلة وفتحنا الحنفیة وقمنا بفرك الیدین والوجه وطلبنا من الطفل ) ج(الطفل 

القیام بذلك مع تقدیم توجیهات لفظیة وإشارات بالإضافة إلى المساعدة الجسمیة وكذا بعض المعززات المعنویة ككلمة جید 

الرضا، بدایة قمنا برفع الأكمام وقام الطفل بفتح الحنفیة، ووضع الأیدي تحت الماء وفركهما وغسل والابتسام له وإشعاره ب

  . الوجه ثم تنشیفه بالمنشفة

أما بالنسبة لغسل الأسنان قدمنا له الفرشاة و المعجون وقام بنفسه بأخذ الفرشاة وطلبنا منه الضغط على المعجون وإفراغه 

في البدایة فضغطنا له على معجون الأسنان ولكن لم یتمكن من فرش أسنانه فقمنا بمساعدته  على الفرشاة ولكن لم یستطع

جسمیا لفرش أسنانه، ثم وضع الماء في فمه للمضمضة لعدة مرات وطلبنا منه مضمضة فمه إفراغه منه حتى یزول 

ن ثم غلق الحنفیة، وقدمنا له المنشفة المعجون من فم الطفل ثم فقام ببلعه في البدایة ولم یتمكن من إفراغ باقي المعجو 

  . لإنشاف فمه وقام بذلك بنفسه، وبعدها قمنا بالتصفیق له والعناق والابتسام له

أن یمشط أمام المرآة ) أ(وطلبت من الطفل  pecsوأما بالنسبة لمشط الشعر بدایتا قدمت له صور من بطاقات ألبكس 

اللفظیة وكذا تقدیم بعض المعززات كالحلوى والشكولاطة والابتسام له وقمت بمساعدته یدویا و تقدیم بعض التعلیمات 

  .    والتصفیق بالأیدي

  )03(ملاحظة الصور في الملحق رقم   - 
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل ووقف مباشرة أمام المغسلة وطلبنا لفظیا وبالإشارات منه رفع ) ج(وجهنا الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

الأكمام وفتح الحنفیة ثم وضع یدیه تحت الماء وغسلهما، ثم غسل وجهه جیدا وثم فرش أسنانه أخذ الفرشاة بیده ووضع 

الملصقة على الحائط، وقمت بمساعدته على فرش أسنانه الجانبیة من  Pecsعلى صور المعجون علیها كذلك معتمدین 

ثم . فوق أسفل، بعدها طلبت منه بوضع الماء في فمه ومضمضته جیدا ورمیه خارجا في المغسلة وفعل ذلك بطریقة جیدة

الشعر قدمت له المشط والمرآة لیتعرف  أما بالنسبة لمشط. أشرنا له لغلق الحنفیة فأغلقها ثم قدمنا له المنشفة لینشف نفسه

أن یمشط شعرة في البدایة لم یتمكن من مسك ) أ(وطلبنا من الطفل  وأدوات ملموسة،" البكس" علیها جیدا بواسطة صور

المشط جیدا، كان یمسك المشط بیده الیسرى إما یشد على المشط أو یمسكه بطریقة مرتخیة، قمنا بمساعدته یددویا في 

  .المشط ومشط شعره من كل الجوانب أمام المرآةكیفیة مسك 

  . تقدیم محببات لدى الطفل كالشكولاطة والحلوى في كل مرة ینجح فیها الطفل في تطبیق التدریبات - 

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل وتعرف على الصور الملصقة في الحائط طلبنا منه لفظیا فتح ) ج(قمنا بتوجیه الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

الحنفیة وقام بوضع یدیه تحت الحنفیة وقام بغسلهما ثم طلبنا منه لفظیا غسل وجهه وقام بغسل وجهه ثم قدمت له المنشفة 

ة الغذاء قمنا بأخذه إلى المغسل لیغسل أسنانه قدمت له الفرشاة وأخذها بیده ثم طلبت منه لفظیا وأنشف وجهه، وبعد وجب

وضع المعجون علیها وقام بوضعه على فرشاة الأسنان واتبع الخطوات بطریقة جیدة، ثم قدمت له المشط لیمشط شعره أمام 

تلقین استطاع مشط شعره بطریقة جیدة وفي كل مرة ینجح في المرآة وقام بمشط شعره أمام المرآة جیدا ومن خلال التعلیم وال

  ). الحلوى والشكولاطة، والابتسام معه( ذلك نقدم له مكافأة 
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:                                                                            عرض الحالات وجلسات تدریب البرنامج

:                                                                                                 تقدیم الحالة الأولى

  أ: الإسم

  سنوات 4: العمر

  ذكر: الجنس

  متوسط  : درجة التوحد

  ذكاء مرتفع 75 – 70: الذكاء درجة

  .  من طرف أخصائیة نفسیة وأخصائیة أرطفونیة: التكفل 

  

   

  

  إجراءات تنفیذ الهدف الأول من البرنامج التدریبي

    إجراءات التدریب على غسل الیدین قبل وبعد الأكل و كیفیة تناول الطعام بطریقة صحیحة  :الخطوة الأولى

  

  . جلسات 6لمهارة  تناول الطعام الشراب هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsوالتفلید صور البكس النمذجة  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصحن، الكوب، الملعقة، الشوكة( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   04/2018/ 19: التدریب تاریخ
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (لدى الطفل المعنویة  المعززات أو المحببات

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على كتفیه وتوجیهه إلى ) أ(، قمت بمسك الطفل )مع الباحثة(المرحلة الأولى من التدریب بالقدوة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

المغسلة قبل وقت الغذاء لغسل الیدین وقمنا بتوقیفه أمام الحنفیة بتأني حتى یرى ذلك قمنا برفع الأكمام ووضع الیدین 

تنشیفهما وكان ذلك بمساعدة جسمیة ومن خلال صور  تحت الحنفیة وتبلیلهما ووضع الصابون على الیدین وغسلهما ثم

الملصقة على حائط المغسلة بالترتیب ، وبعدها قمت بمسكه وذهبنا إلى مكان طاولة الطعام، لم یرغب ) Pecs(ألبكس 

) حلوى وضعتها في جیبه على شرط أن یكمل طعامه(في الأكل وأرجع الصحن إلى المائدة وبدأ بالبكاء، قدمت له معزز

) أ(أكلها الطفل ) قطع من البرتقال(وعندما قامت المربیة بتوزیع الفاكهة . ه أخذ الصحن من یدي وأرجعه لمائدة الطعاملكن

  ).  الباحثة(وشرب الماء بمساعدة الجسدیة 

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .   لروضةبا

    

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). وكولاطة، وبعض اللعبالحلوى والش(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة طلبنا منه فتحنا الباب و ) أ(أخذنا بید الطفل ) القدوة(المرحلة الأولى من التدریب مع  :إجراءات تنفیذ الجلسة

دخلنا وقمنا بتوقیفه أمام المغسلة وقمنا بمساعدته جسمیا ثم طلبنا منه أن ینظر إلى الصور المعلقة على الحائط ویتبع 

أن یفتح صنبور الحنفیة وقمنا بمساعدته ) أ(الطفل  ، استطاع)Pecs(الخطوات من خلال كل صور من  صور ألبكس 

قلیلا لفتحها ووع یدیه تحت الماء لم یستطع وضع الصابون على یدیه وقمنا بمساعدته لغسل یدیه وتنشیفهما و طلبنا منه 

ربت على جید، شاطر ونبتسم ون(ومع كل خطوة ینجح فیها كنا نشجعه معنویا ونقول " البكس"غلق الحنفیة ترافقا مع صور 

، ثم ذهبنا به إلى طاولة الطعام وجلس في الكرسي بطریقة جیدة ولكن لم یرغب في الأكل، لكن أكل الخبز ..)كتفي الطفل

فقط،  عندما أطلب منه أن یمسك الملعقة یمسكها بطریقة جیدة لكن عندما أقدم له الصحن یرفض الأكل ویدیر رأسه أو 

  .   بیة  بتوزیع الفاكهة للأطفال یأكل قطعة ثم یكتفي بها ویشرب الماء في الأخیریبدأ بإصدار أصوات، وعندما تقوم المر 
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للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة المستخدمةالأدوات 

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :ةالفنیات المستعمل

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وطلبنا منه غسل یدیه وقام بغسلهما باتباع الخطوات بطریقة ) أ(ذهبنا إلى المغسلة برفقة الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

ة جیدة، قام بفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها وبللهما ثم وضع الصابون وفرك یدیه وغسلهما ثم قام بالتنشیف  وأقفل الحنفی

وذلك طبعا باتباع الصور الملصقة على الحائط أمام عیني الطفل، ثم ذهب إلى طاولة الطعام وجلس جیدا بانتظار وضع 

صحن الطعام على المائدة وأكل بطریقة جیدة واستطاع مسك كوب الماء والشرب منه، ثم نعود إلى المغسلة لغسل یدیه 

  .    pecs" البكس"خلال الصور بعد الأكل واتبع الخطوات جیدا وقام بتطبیق  من 

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وقام بتنفیذ الخطوات جیدا من خلال صور ألبكس وكذا التعلیمات  إلى المغسلة) أ(تم أخذ الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

التي نقدمها له لفظیا قام بفتح الحنفیة وغسل یدیه وتنشیفهما قبل الأكل كان یتفاعل بشكل جید مع التدریب ثم ذهبنا إلى 

وشرب كوب من الماء، ثم أخذته إلى المغسلة ) التفاح( واكتفي بقطعة الفاكهة  طاولة الطعام لكنه لم یرغب في الأكل

      . لغسل یدیه بعد الأكل وقام بغسلهما بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ومن خلال ) أ(خلال المرحلة الأولى من التدریب وقبل الغذاء ذهبنا مع الطفل   :إجراءات تنفیذ الجلسة

التعلیمات اللفظیة قام الطفل بفتح الباب بنفسه وتوجه إلى المغسلة وفتح الحنفیة ثم وضع الصابون وغسل یدیه ثم أغلق 

ه إلى طاولة الطعام وجلس على الكرسي أمام الطاولة بانتظار الطعام وعند الحنفیة وأنشف یدیه بالمنشفة، ثم توجهنا ب

تقدیمه له رفض الطعام واكتفى بقطعة الفاكهة وشرب كوب الماء ثم أعدته إلى المغسلة لغسل یدیه بعد الأكل واستجاب 

  .  للتعلیمات بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

    

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ) أ(قبل وقت الغذاء قمنا بأخذ الطفل ) الباحثة(مع القدوة  المرحلة الأولى من التدریب :إجراءات تنفیذ الجلسة

إلى الباب وطلبنا منه فتح الباب وقام بفتحه ثم وقف أما المغسلة وطلبنا منه فتح الحنفیة  لغسل یدیه قبل الأكل توجهنا به

لفظیا ومن خلال الصور كذلك واستطاع القیام بذلك ووضع یدیه تحت الحنفیة وبللها ثم وضع الصابون وفرك یدیه 

كان الطعام وجلس على الكرسي منتظرا وغسلهما ثم أغلق الحنفیة و قدمت له المنشفة وأنشف یدیه، بعدها ذهبنا إلى م

تقدیم المربیة لوجبة الغذاء أكل قلیلا دون مساعدة ثم شرب من كوب الماء وبدون مساعدة، وبعدها رجعنا إلى المغسلة 

لغسل الیدین بعد الأكل باتباع نفس الطرقة التي قمنا بها قبل الأكل ونجح بتتبع تعلیمات التدریب بطریقة جیدة وبدون 

  .   مساعدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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   من البرنامج التدریبي إجراءات تنفیذ الهدف الثاني

   إجراءات التدریب على قضاء الحاجة : الخطوة الأولى

الذهاب إلى المرحاض لوحده ثم فتح الباب ویذهب إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام ثم ینزل ): 1(الإجراء 

دقائق بالمساعدة  3ثم الجلوس على مقعدة المرحاض مدة لا تقل عن ) مع فتح أزرار السروال وإنزاله(ملابسه 

رفع ملابسه ثم في الأخیر یغسل الجسمیة في عملیة الجلوس، ثم ینظف نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء، ثم یمسح وی

  . یدیه بعد العملیة

  خطوات تدریب غسل الیدین  ):2(الإجراء 

یرفع الطفل الأكمام، ثم یفتح الحنفیة ویغسل یدیه بالماء ویلتقط الصابون ویفرك یدیه الاثنین ثم یرجع الصابون 

   . لمكانه ویغسل ثم یغلق الحنفیة ویجفف یدیه ثم ینزل الطفل أكمام قمیصه

  

  . جلسات 6لمهارة  المرحاض هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصابون، المنشفة، صور للتعرف على طریقة التعلیم( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   2018/ 05/ 10  :تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الأولى

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). طة، وبعض اللعبالحلوى والشوكولا(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

بعد التعرف على وقت ذهاب الطفل للمرحاض، وذلك یكون قبل وقت الغداء وبعد الغداء یقوم كل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

الأطفال بالاستراحة ومن بینهم عینة البحث، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض كان یضع الحفاظات نزعت المربیة الحفاظات 

عناد ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة أخرى وعندما طلبنا منه الجلوس من مقعدة الحمام رفض الطفل وبدأ بالصراخ وال

ولكن لم ینزل السروال وإنما قامت المربیة بذلك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام 

  .   بغسلهما جیدا حسب التعلیمات اللفظیة والصور الملصقة على الحائط

  

  

  

  

  

  

  .لأخصائیة والمربیةخطوات التدریب مع الباحثة، ا :الجلسة الثانیة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(، التقلید، والقدوة النمذجة :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قمنا بأخذ الطفل للمرحاض، كان یضع الحفاظات دائما نزعت المربیة الحفاظات وعندما طلبنا منه  :إجراءات تنفیذ الجلسة

، قمنا بتهدءة الطفل ...)ماما... ماما( الجلوس في مقعدة الحمام رفض الطفل وبدأ بالصراخ والعناد ویصبح ینادي بكلمة 

قلیلا من خلال الربت على كتفیه والابتسام إلى أن هدأ قلیلا، ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة أخرى ولكن لم ینزل 

السروال وإنما قامت المربیة بذلك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام بغسلهما جیدا 

  .   فظیة والصور الملصقة على الحائطحسب التعلیمات الل
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثالثة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

عندما حان وقت دخول الطفل للمرحاض طلبنا منه إنزال السروال ولم یستطع و كان یضع  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

الحفاظات ولم یرغب في الدخول للمرحاض والجلوس على المقعدة والتبول وإنما یقوم بالتبول فقط في الحفاظة، كان یرفض 

  .    ید حفاظة جدیدة له، ووجهناه لغسل یدیه في الأخیرنزع السروال حتى نقوم نحن بذلك، ننزع الحفاظات منه ونع

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة  والمربیة :الجلسة الرابعة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

و بعد الانتهاء من الغداء، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض وكان یضع الحفاظات نزعت المربیة  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

الحفاظات وعندما طلبنا منه الجلوس من مقعدة الحمام رفض الطفل وبدأ بالصراخ والعناد ثم وضعت المربیة للطفل حفاظة 

لك وقامت أیضا برفع ملابسه، بعدها وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه أخرى ولكن لم ینزل السروال وإنما قامت المربیة بذ

  .   وقام بغسلهما جیدا حسب التعلیمات اللفظیة والصور الملصقة على الحائط
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :الجلسة الخامسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قبل فترة الغداء تم أخذ الطفل من أجل الدخول للحمام، قمنا بإنزال السروال ونزع الحفاظة ولكن  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

كان هناك رفض تام في الدخول للمرحاض والجلوس على المقعدة والتبول وإنما قمنا بنزع الحفظة وإعادة أخرى جدیدة، لأنه 

لنظام الداخلي للروضة حتى بعد الانتهاء من وجبة الغداء تقوم المربیات بأخذ كان شدید الصراخ والعناد والرفض، وحسب ا

یرفض في الدخول للحمام یبقى واقفا أمام المرحاض ونقوم بنزع الحفاظات له و وضع ) أ(إستراحة للأطفال، وكان الطفل 

ك رفض تام من طرف الطفل، أخرى جدیدة ومع الكثیر من المحاولات من طرف المطبقة والأخصائیة والمربیة كان هنا

  . وبعد ذلك قمنا بأخذه لغسل یدیه

عندما سألنا الأم عن وضع إبنها بخصوص دخول المرحاض ردت الأم بأنها هي أیضا كانت تجد صعوبة معه : ملاحظة

      .في نزع سرواله أثناء دخوله للمرحاض وتضع له الحفاظات فقط

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :الجلسة السادسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

أخرى ولكن دون  قمنا بأخذه إلى المرحاض، قمنا بإنزال سرواله ونزع الحفاظة ووضع حفاظة: إجراءات تنفیذ الجلسة

  .  دخول الحمام لأنه یرفض تماما ذلك، وبعد ذلك وجهناه إلى المغسلة لغسل یدیه وقام بغسلهما تبعا لتعلیمات البرنامج
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثالث من البرنامج التدریبي 

    خلع الثیاب  :الخطوة الأولى

  خلع الجوارب –خلع السروال  –نزع المعطف والقمیص والفانیلا ): 1(الإجراء 

  ). المساعدة الجسمیة( في المرحلة الأولى من التدریب تكون بالتقلید والقدوة والنمذجة  

  لبس الثیاب: لخطوة الثانیةا

  . لبس الجوارب والحذاء –لبس الفانیلا والقمیص والمعطف  –لبس السروال  ):2(الإجراء 

  .لوحده في التدریبفي المرحلة الثانیة تكون بمشاركة الطفل 

  

  . جلسات 6لمهارة  خلع الثیاب ولبسها هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –كتف، كلمات مشجعة كـ بطل ابتسام، ربت على ال(

  

  ). للتعرف على طریقة التعلیم" pecs" صور ألبكس( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/ 18  :تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :مستعملةالفنیات ال

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على نزع المعطف والقمیص والفانیلا ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : الجلسةإجراءات تنفیذ 

أو الأخصائیة ) الباحثة(ولكنه رفض تماما وأصبح یصدر سلوكات وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة ..) ماما.. ماما(صراح والمناداة بكلمة وكذا بالنسبة لخلع السروال وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثیر ال

  .  نهایة الزمن الخاص بالجلسة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض 

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. امام(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعبالحلوى (والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

ولكنه رفض تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات  والفانیلا

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. ماما(اة بكلمة وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناد

  .  بالجلسة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

ولكنه رفض تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات  والفانیلا

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. ماما(اة بكلمة وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناد

  .  بالجلسة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

تماما كان یرفض التواصل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض 

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

إلى غایة نهایة الزمن المخصص ..) ماما.. امام(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعبالحلوى (والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على مهارة نزع المعطف والقمیص ) أ(خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا تدریب الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

ل والتفاعل معنا، ویبعد نفسه محاولا الهرب منا، وأصبح یصدر سلوكات والفانیلا ولكنه رفض تماما كان یرفض التواص

أو الأخصائیة في نزع ملابسه وكذا بالنسبة لخلع السروال ) الباحثة(وتصرفات عنیفة لم یرغب في أي أحد سواء المطبقة 

ة نهایة الزمن المخصص إلى غای..) ماما.. ماما(وخلع الجوارب والحذاء كان یبكي مع كثرة الصراخ والمناداة بكلمة 

  .  بالجلسة

هو حالة خاصة كانت لدیه نفس السلوكیات ونفس ردود الفعل والتصرفات في كل الجلسات التي قمنا ) أ(الطفل : ملاحظة

  ). المعطف، القمیص، الفانیلا، السروال، الجوارب والحذاء(بتطبیقها معه لتدریبه على مهارة خلع ولبس الثیاب 

وعندما تكلمنا مع الأم قالت بأنه كذلك هي كانت تواجه نفس المشكلة معه فیما یخص لبس وخلع الثیاب حیث أبدت بقولها 

بأنه كان ینام بنفس الملابس التي یكون بها في النهار ولا یحبذ استبدالها عندما ترید الأم تغییره لها قالت بأنه كان یبكي 

   . لككثیرا ویصرخ ویشیر برأسه رافضا لذ
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  من البرنامج التدریبي  إجراءات تنفیذ الهدف الرابع

    تدریب الطفل التوحدي على النظافة الشخصیة :الخطوة الأولى

الذهاب إلى المغسل وغسل الیدین ثم تنظیف الأسنان وغسل الوجه وفي الأخیر مشط الشعر أمام ): 1(الإجراء 

  .المرآة

  

  . جلسات 3لمهارة  النظافة الشخصیة هو :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). pecsمشط، فرشاة أسنان، معجون الأسنان، المرآة وصور البكس ( أدوات ملموسة  :تعلیمیةالوسائل ال

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/  17 :تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

ذهبنا مع  ةیخلال النمذجة والقدوة من طرف الباحثة والأخصائ التدریب منفي المرحلة الأولى من : إجراءات تنفیذ الجلسة

الطفل والأخصائیة إلى المغسل ووقفنا مباشرة أمام المغسلة وفتحنا الحنفیة وقمنا بفرك الیدین والوجه وطلبنا من الطفل 

القیام بذلك مع تقدیم توجیهات لفظیة وإشارات بالإضافة إلى المساعدة الجسمیة وكذا بعض المعززات المعنویة ككلمة جید 

ا، قام الطفل بفتح الحنفیة كذلك بدایة قمنا برفع الأكمام ووضع الأیدي تحت الماء وفركهما والابتسام له وإشعاره بالرض

  . وغسل الوجه ثم تنشیفه بالمنشفة

أما بالنسبة لغسل الأسنان قدمنا له الفرشاة و المعجون وقام بنفسه بأخذ الفرشاة وطلبنا منه الضغط على المعجون وإفراغه 

في البدایة فضغطنا له على معجون الأسنان ولكن لم یتمكن من فرش أسنانه فقمنا بمساعدته على الفرشاة ولكن لم یستطع 

جسمیا لفرش أسنانه، ثم وضع الماء في فمه للمضمضة لعدة مرات وطلبنا منه مضمضة فمه إفراغه منه حتى یزول 

ثم غلق الحنفیة، وقدمنا له المنشفة  المعجون من فم الطفل ثم فقام ببلعه في البدایة ولم یتمكن من إفراغ باقي المعجون

  . لإنشاف فمه وقام بذلك بنفسه، وبعدها قمنا بالتصفیق له والعناق والابتسام له

أن یمشط أمام المرآة ) أ(وطلبت من الطفل  pecsوأما بالنسبة لمشط الشعر بدایتا قدمت له صور من بطاقات ألبكس 

للفظیة وكذا تقدیم بعض المعززات كالحلوى والشكولاطة والابتسام له وقمت بمساعدته یدویا و تقدیم بعض التعلیمات ا

  .     والتصفیق بالأیدي

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل ووقف مباشرة أمام المغسلة وطلبنا لفظیا وبالإشارات منه رفع الأكمام ) أ(وجهنا الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
199 

وفتح الحنفیة ثم وضع یدیه تحت الماء وغسلهما، ثم غسل وجهه جیدا وثم فرش أسنانه أخذ الفرشاة بیده ووضع المعجون 

الملصقة على الحائط، ولكنه لم یضعها في فمه، فقمنا بفرش أسنانه، بعدها قام  Pecsعلى صور علیها كذلك معتمدین 

بوضع الماء في فمه ومضمض جیدا وبلع الماء في البدایة ثم طلبنا منه ثانیة ألا یبلعه وإنما یرمیه خارج فمه و هكذا حتى 

أما بالنسبة لمشط الشعر قدمت له المشط والمرآة . شف نفسهنجح و أشرنا له لغلق الحنفیة فأغلقها ثم قدمنا له المنشفة لین

أن یمشط شعرة في البدایة كان یعاند ) أ(من الطفل  وطلبنا ،وأدوات ملموسة "البكس" لیتعرف علیها جیدا بواسطة صور

ویمشط ویشد المشط على رأسه، قمنا بمساعدته یدویا وكان یعارك بیده سواء لنساعده  كثیرا، كان یمسك المشط بیده الیسرى

أو لیمشط بنفسه شعره وبعد محاولات أصبح یمشط بنفسه ولكن بشكل ضعیف وتارة على تارة نقدم له معزز كحلوى أو 

  . الشكولاطة، والایتسام معه

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). ، وبعض اللعبوالشوكولاطة

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل وتعرف على الصور الملصقة في الحائط طلبنا منه لفظیا فتح ) أ(قمنا بتوجیه الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

غسلهما ثم طلبنا منه لفظیا غسل وجهه وقام بغسل وجهه ثم قدمت له المنشفة الحنفیة وقام بوضع یدیه تحت الحنفیة وقام ب

وأنشف وجهه، وبعد وجبة الغذاء قمنا بأخذه إلى المغسل لیغسل أسنانه قدمت له الفرشاة وأخذها بیده ثم طلبت منه لفظیا 

قدمت له المشط لیمشط شعره أمام وضع المعجون علیها وقام بوضعه على فرشاة الأسنان واتبع الخطوات بطریقة جیدة، ثم 

المرآة وقام بمشط شعره أمام المرآة جیدا ومن خلال التعلیم والتلقین استطاع مشط شعره بطریقة جیدة وفي كل مرة ینجح في 

  ). الحلوى والشكولاطة، والابتسام معه( ذلك نقدم له مكافأة 

  

  

  

 

  



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
200 

  : تقدیم الحالة الثانیة

  ج: الإسم

  سنوات 5: العمر

  ذكر: الجنس

  مرتفع جدا : درجة التوحد

  ذكاء متوسط 69 – 50: الذكاء درجة

  .  أخصائیة نفسیة من طرف: التكفل

  

  

  

  

   

  إجراءات تنفیذ الهدف الأول من البرنامج التدریبي

    إجراءات التدریب على غسل الیدین قبل وبعد الأكل و كیفیة تناول الطعام بطریقة صحیحة  :الخطوة الأولى

  

  . جلسات 6لمهارة  تناول الطعام الشراب هو  :الجلسات في الهدف الثانيعدد 

  

  . مع الباحثة والأخصائیة وبعض الأحیان مع المربیة :خطوات التدریب

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). كالصحن، الكوب، الملعقة، الشوكة( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   04/2018/ 23: تاریخ التدریب



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
201 

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الأولى الجلسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

على كتفیه وتوجیهه إلى ) ج(، قمت بمسك الطفل )مع الباحثة(المرحلة الأولى من التدریب بالقدوة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

المغسلة قبل وقت الغذاء لغسل الیدین وقمنا بتوقیفه أمام الحنفیة بتأني حتى یرى ذلك قمنا برفع الأكمام ووضع الیدین 

تنشیفهما، استطاع أن یفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها  تحت الحنفیة وتبلیلهما ووضع الصابون على الیدین وغسلهما ثم

الملصقة على حائط المغسلة بالترتیب ، ) Pecs(وقام بغسلهما وكان ذلك بمساعدة جسمیة ومن خلال صور ألبكس 

 قلیلة دربناه) الباحثة(وبمساعدة جسمیة .وبعدها قمت بمسكه وذهبنا إلى مكان طاولة الطعام، قدمنا له الصحن والملعقة

قطع من (كیف یمسك الملعقة ویأكل بها وكذلك كیفیة حمل كوب الماء وشربه، وعندما قامت المربیة بتوزیع الفاكهة 

  ).  ج(أكلها الطفل ) البرتقال

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الثانیة الجلسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

   ).الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة طلبنا منه فتحنا الباب ) ج(أخذنا بید الطفل ) القدوة(المرحلة الأولى من التدریب مع  :إجراءات تنفیذ الجلسة

و دخلنا وقمنا بتوقیفه أمام المغسلة وقمنا بمساعدته جسمیا ثم طلبنا منه أن ینظر إلى الصور المعلقة على الحائط ویتبع 

أن یفتح ) ج(ام المغسلة مباشرة واستطاع الطفل ، وقف أم)Pecs(الخطوات من خلال كل صور من  صور ألبكس 

صنبور الحنفیة وقمنا بمساعدته قلیلا لفتحها ووع یدیه تحت الماء لم یستطع وضع الصابون على یدیه وقمنا بمساعدته 

ومع كل خطوة ینجح فیها كنا نشجعه معنویا " البكس"لغسل یدیه وتنشیفهما و طلبنا منه غلق الحنفیة ترافقا مع صور 

، ثم ذهبنا به إلى طاولة الطعام وجلس في الكرسي بطریقة جیدة، ..)جید، شاطر ونبتسم ونربت على كتفي الطفل(نقول و 

لم یأكل بالملعقة في البدایة وأدار رأسه ثم بالمحاولة رجع وأكل بنفسه حتى أنهى الصحن ثم في الأخیر أخذ الصحن بكلتا 

وعندما تقوم المربیة  بتوزیع الفاكهة للأطفال یأكل قطعة، واستطاع شرب یدیه وشرب الحساب من الصحن بدون الملعقة، 

  .   الماء من الكوب
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للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة( النمذجة، التقلید، والقدوة :ةالفنیات المستعمل

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وطلبنا منه غسل یدیه وقام بغسلهما باتباع الخطوات بطریقة ) ج(ذهبنا إلى المغسلة برفقة الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

فل الحنفیة جیدة، قام بفتح الحنفیة ووضع یدیه تحتها وبللهما ثم وضع الصابون وفرك یدیه وغسلهما ثم قام بالتنشیف  وأق

وذلك طبعا باتباع الصور الملصقة على الحائط أمام عیني الطفل، ثم ذهب إلى طاولة الطعام وجلس جیدا بانتظار وضع 

صحن الطعام على المائدة وأكل بطریقة جیدة واستطاع مسك كوب الماء والشرب منه، ثم عدنا إلى المغسلة لغسل یدیه 

  .    pecs" البكس"طبیقها  من خلال الصور بعد الأكل واتبع الخطوات جیدا وقام بت

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

وكذا التعلیمات  وقام بتنفیذ الخطوات جیدا من خلال صور ألبكس إلى المغسلة) ج(تم أخذ الطفل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

التي نقدمها له لفظیا قام بفتح الحنفیة وغسل یدیه بالصابون وقدمنا له المنشفة وقام بتنشیفهما قبل الأكل ثم ذهبنا إلى 

وشرب كوب من الماء، ثم أخذته إلى المغسلة ) التفاح(طاولة الطعام وتناول الطعام بالملعقة من الصحن وأخذ قطعة من 

      . وقام بغسلهما بطریقة جیدة تتبعا لخطوات التدریب اللفظي وبالصور المعلقة على الحائطلغسل یدیه بعد الأكل 

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :ملاحظة

  .  بالروضة
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ومن خلال ) ج(خلال المرحلة الأولى من التدریب وقبل الغذاء ذهبنا مع الطفل   :إجراءات تنفیذ الجلسة

التعلیمات اللفظیة قام الطفل بفتح الباب بنفسه وتوجه إلى المغسلة وفتح الحنفیة ثم وضع الصابون وغسل یدیه ثم أغلق 

ه إلى طاولة الطعام وجلس على الكرسي أمام الطاولة بانتظار الطعام وعند تقدیم الحنفیة وأنشف یدیه بالمنشفة، ثم توجهنا ب

الطعام أكل وشرب كوب الماء بمساعدة جسدیة قلیلة، ثم أعدته إلى المغسلة لغسل یدیه بعد الأكل واستجاب للتعلیمات 

  .  بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(والموضحة في جدول الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة  :ملاحظة

  .  بالروضة

    

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

وبعض ...) الصحن، الملعقة، الشوكة، كوب(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، بطل، (المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :ت المستعملةالفنیا

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسلة ) ج(قبل وقت الغذاء قمنا بأخذ الطفل ) الباحثة(مع القدوة  المرحلة الأولى من التدریب :إجراءات تنفیذ الجلسة

اب وقام بفتحه ثم وقف أما المغسلة وطلبنا منه فتح الحنفیة لغسل یدیه قبل الأكل توجهنا به إلى الباب وطلبنا منه فتح الب

لفظیا ومن خلال الصور كذلك واستطاع القیام بذلك ووضع یدیه تحت الحنفیة وبللها ثم وضع الصابون وفرك یدیه 

تظرا وغسلهما ثم أغلق الحنفیة و قدمت له المنشفة وأنشف یدیه، بعدها ذهبنا إلى مكان الطعام وجلس على الكرسي من

دون مساعدة ثم شرب من كوب الماء ) قطعة تفاح+ شوربة بالخضر ( تقدیم المربیة لوجبة الغذاء أكل وأكمل الصحن 

وبدون مساعدة، وبعدها رجعنا إلى المغسلة لغسل الیدین بعد الأكل باتباع نفس الطرقیة التي قمنا بها قبل الأكل ونجح 

  .   بتتبع تعلیمات التدریب بطریقة جیدة

للغذاء الأسبوعي الخاص ) 1(الوجبة تقدم للأطفال حسب النظام الغذائي الخاص بالروضة والموضحة في جدول  :حظةملا

  .  بالروضة
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   من البرنامج التدریبي إجراءات تنفیذ الهدف الثاني

   إجراءات التدریب على قضاء الحاجة : الخطوة الأولى

الذهاب إلى المرحاض لوحده ثم فتح الباب ویذهب إلى الحمام ویقترب من مقعدة الحمام ثم ینزل ): 1(الإجراء 

دقائق بالمساعدة  3ثم الجلوس على مقعدة المرحاض مدة لا تقل عن ) مع فتح أزرار السروال وإنزاله(ملابسه 

رفع ملابسه ثم في الأخیر یغسل الجسمیة في عملیة الجلوس، ثم ینظف نفسه بعد قضاء الحاجة بالماء، ثم یمسح وی

  . یدیه بعد العملیة

  خطوات تدریب غسل الیدین  ):2(الإجراء 

یرفع الطفل الأكمام، ثم یفتح الحنفیة ویغسل یدیه بالماء ویلتقط الصابون ویفرك یدیه الاثنین ثم یرجع الصابون 

   . لمكانه ویغسل ثم یغلق الحنفیة ویجفف یدیه ثم ینزل الطفل أكمام قمیصه

  

  . جلسات 6لمهارة  المرحاض هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة والمربیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتفلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ـ بطل ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة ك(

  

  ). كالصابون، المنشفة، صور للتعرف على طریقة التعلیم( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

   2018/ 05/ 08  :تاریخ التدریب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الأولى

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :الجلسةزمن 

بعد التعرف على وقت ذهاب الطفل للمرحاض، وذلك یكون قبل وقت الغداء وبعد الغداء یقوم كل  :إجراءات تنفیذ الجلسة

الأطفال بالاستراحة ومن بینهم عینة البحث، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض وطلبنا منه الاقتراب من مقعدة الحمام وتتبع 

نا منه فتح غطاء الحمام ثم إنزال السروال وفتح الأزرار لم یستطع فتح الأزرار قمنا بمساعدته جسدیا، و طلب "البكس"صور 

أجلسناه على المقعدة وتمكن من التبول، وطلبنا منه تنظیف نفسه لم یستطع قمنا بمساعدته جسدیا، ثم أخذته إلى المغسلة 

  .ل كذلك صور المعلقة على الحائطوقام بغسل یدیه حسب الخطوات التي قدمناها له ومن خلا

  

  

  

  

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثانیة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ) ..Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

للمرحاض، وسألته إذا كانت ) ج(قمنا بأخذ الطفل ) الفترة المخصصة لنوم الأطفال(بعد الظهیرة  :إجراءات تنفیذ الجلسة

لدیه رغبة في التبول وأشار برأسه بأنه یرغب في ذلك، أوقفته أمام المرحاض وطلبت منه لفظیا رفع غطاء المرحاض وقام 

ل السروال لم یستطع فتح الأزرار وقام بإنزال السروال برفعه وقمت بتوجیهه لفظیا ومن خلال الصور في فتح الأزرار وإنزا

بنفسه دون مساعدة وجلس على المقعد وتبول، ثم قام بالتنظیف، وطلبت منه رفع السروال ورفعه ولكن لم یستطع غلق زر 

إلى السروال و غلق الحزام وساعدته على ذلك، ثم أشرت له للضغط على الزر لتصفیة الماء ونجح في ذلك، ثم وجهته 

المغسل لیغسل یدیه وباتباع الخطوات من خلال التعلیمات اللفظیة والصور المدرجة على الحائط استطاع فتح الحنفیة 

  .     وغسل یدیه بالصابون والتنشیف
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  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة والمربیة :الجلسة الثالثة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المرحاض توجهت به إلى المكان المخصص لقضاء ) ج(قبل فترة الغداء قمنا بأخذ الطفل  :اءات تنفیذ الجلسةإجر 

الحاجة وأوقفته أمام الحمام قمت بتوجیهه لفظیا ومن خلال الصور الملصقة على الحائط تتبع الخطوات ولكن كانت 

إنزال السروال والجلوس على المقعد والتبول ثم قمنا بتنظیفه  مازالت لدیه صعوبة في فتح أزرار السروال والحزام، استطاع

وطلبنا منه رفع السروال وساعدته على غلق زر السروال والحزام، ثم توجهت به إلى المغسلة ثم طلبنا منه أن یقوم بغسل 

بون وفرك یدیه وغسلهما یدیه بعد العملیة باتباع التوجیهات اللفظیة والإشارات والصور وتمكن من فتح الحنفیة ووضع الصا

بالماء مع القلیل من المساعدة الجسدیة ثم قدمنا له المنشفة وأنشف یدیه ومع كل خطوة صحیحة كنا نشجعه على الخطوة 

  ...     الموالیة كالابتسام معه و الربت على الكتف

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة، الأخصائیة  والمربیة :الجلسة الرابعة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة المستخدمةالأدوات 

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

و بعد الانتهاء من الغداء، قمنا بتوجیهه إلى المرحاض و سألناه إذا كانت لدیه رغبة في لتبول  :إجراءات تنفیذ الجلسة

واستجاب لذلك، وطلبنا منه الوقوف أمام ..) ایه( وأشار برأسه بأنه یود ذلك ثم طلبت منه أن یرد علي عندما سألته بقول 

مام وأشرنا له إلى غطاء المرحاض وقام برفعه ثم أشرنا له بإنزال السروال ویجلس على المقعد، لم یستطع فتح زر الح

السروال فقمنا بمساعدته على ذلك وطلبنا من الطفل هو بنفسه أن یزل سرواله وفعلا قام بإنزاله وجلس على المقعد وقام 

الماء، بعد ذلك توجهنا به إلى المغسلة لغسل الیدین بعد العملیة  التبول ثم بالتنظیف، بعد ذلك رفع السروال وصرف

وباستخدام الإشارات والاعتماد على الصور طلبنا منه فتح الحنفیة وغسل یدیه بالصابون وفرك ویدیه ثم قدمنا له المنشفة 

  ..   وأنشف یدیه، دون أن ننسى تقدیم معزز في كل خطوة إجرائیة ینجح في تنفیذها
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :سة الخامسةالجل

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). ، وبعض اللعبالحلوى والشوكولاطة(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

قبل فترة الغداء تم أخذ الطفل من أجل الدخول للحمام، طلبنا منه لفظیا وبالإشارات التقدم إلى  :إجراءات تنفیذ الجلسة

 تمكن من فتح زر السروال والحزام )فتح الأزرار وفتح سحاب السروال والحزام( مقعد المرحاض وإنزال سرواله بالمرافقة مع

طلب منه أن ینظف نفسه بعد العملیة، وبعد ذلك توجهنا بالطفل لغسل  وجلس على المقعد والتبول وعندما أنهى من ذلك 

یدیه تتبعا للخطوات السابقة وتمكن من النجاح في كل خطوة نطلبها منه لفظیا أو إشاریا في تنفیذها مع تقدیم المعززات 

  .المحببة لدیه

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة، والمربیة :الجلسة السادسة

وبعض المعززات أو ) المنشفة، الصابون(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة وات المستخدمةالأد

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). الباحثة(، التقلید، والقدوة النمذجة :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

في آخر جلسة تقدم بنفسه إلى باب المرحاض ودخل وسألته إذا كانت لدیه رغبة في التبول وأشار : إجراءات تنفیذ الجلسة

ح أزراره والحزام استطاع القیام بذلك برأسه بأنه یرید ذلك، فطلبنا منه التقدم إلى أمام الحمام وإنزال السروال بالمرافقة مع فت

مع مساعدة قلیلة، ثم جلس على المقعد وتبول ثم طلبنا منه تنظیف نفسه بعد العملیة، بعد ذلك توجهنا إلى المغسلة وإیقاف 

فسه الطفل أمامها، ثم أشرنا إلى الصور الملصقة على وطلبنا منه فتح الحنفیة وغسل یدیه وتمكن القیام من فتح الحنفیة بن

وإبداء السرور ) ج(وغسل یدیه بالصابون ثم غلق الحنفیة وتنشیف یدیه، وبعد الانتهاء كنا نقدم له محبب لدى الطفل 

  .   والرضا لكي تتدعم مكتسباته
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  إجراءات تنفیذ الهدف الثالث من البرنامج التدریبي 

    خلع الثیاب  :الخطوة الأولى

  خلع الجوارب –خلع السروال  –والفانیلا نزع المعطف والقمیص ): 1(الإجراء 

  ). المساعدة الجسمیة( في المرحلة الأولى من التدریب تكون بالتقلید والقدوة والنمذجة  

  لبس الثیاب: لخطوة الثانیةا

  . لبس الجوارب والحذاء –لبس الفانیلا والقمیص والمعطف  –لبس السروال  ):2(الإجراء 

  .بمشاركة الطفل لوحده في التدریبفي المرحلة الثانیة تكون 

  

  . جلسات 6لمهارة  خلع الثیاب ولبسها هو  :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsالنمذجة والتقلید صور البكس  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). للتعرف على طریقة التعلیم" pecs" صور ألبكس( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(، التقلید، والقدوة النمذجة :مستعملةالفنیات ال

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

یة التدریب في الصباح على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدا) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح الفانیلا من الأسفل 

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال 

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

یده الیسرى وإغلاق  أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى . التدریب

س الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى للأعلى  وكذا بنف

  .ثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

أما في المرحلة الثانیة من التدریب قمنا بمساعدة الطفل جسمیا ولفظیا وبالإشارات طلبنا منه نزع القمیص وفتح الأزرار 

ولكنه لم یستطع فعل ذلك فقمت بمساعدته جسمیا وكذا طلبت منه خلع الفانیلا بمسكها من الأسفل إلى الأعلى واستطاع 

وكذا بالنسبة لإعادة لبس كل من القمیص والفانیلا، ثم طلبت منه نزع . مرات القیام بذلك قمنا بإعادة المحاولة لأربعة

السروال مرافقا بذلك فتح زر السروال وفتح السحاب و الحزام لم یتمكن بدایة في ذلك ثم ساعدته جسمیا ومن خلال صور 

مكن من خلع الجوارب لكلا رجلیه وفي الأخیر توجهنا إلى عملیة خلع الجوارب والحذاء وإعادة لبسهما، ت. " Pecsالبكس"

جسمیا وبتقدیم بعض الإشارات اللفظیة في ) ج(و ساعدته على نزع الحذاء، أما بالنسبة لإعادة اللبس فساعدت الطفل 

تمثل في الحلوى والبسكویت و الشكولاطة، بالإضافة إلى ( لبس كل من الجوارب الحذاء، وكنا في كل خطوة نقدم له معزز 

  ). إبداء السرور لهالابتسام معه 
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :المستعملةالفنیات 

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب ) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

لفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح ا

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال 

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

لطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال ا

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

ى أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمن. التدریب

للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى 

  .  ثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

یا تتبع الخطوات، نزع القمیص وفتح وطلبن منه لفظ pecsفي المرحلة الثانیة من مشاركة الطفل لوحده أریته صور البكس

أزراره لم یتمكن من ذلك أیضا في الجلسة الثانیة فقمت بمساعدته یدیویا ونزعه ثم طلبت منه خلع الفانیلا ونزعها جیدا من 

الأسفل إلى الأعلى، ثم أعدت بطلب لبس كل من القمیص والفانیلا ساعدته یدویا في إغلاق الأزرار الخاصة بالقمیص 

ولبس الفانیلا، أما بالنسبة لخلع ) كان یشد على الزر محاولا إقلاعه ولیس فتحه وكذلك مع الحزام الخاص بالسرواللأنه (

الحذاء وإعادة لبسه قدمت له تعلیمات لفظیة وتمكن من الاستجابة لها ومن خلال الصور وتقدیم بعض المعززات كالحلوى 

  . وإعادة لبسه أما بالنسبة للجورب ففي الجلسة الثانیة لم یكن لابسا للجورب والشكولاطة وإبداء السرور له وقام بخلع الحذاء
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

ساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك له صورة وبم

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

لجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى ا

والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من 

سحاب السروال وقفل الحزام، الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق 

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى  أما. التدریب

للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى 

  .طریقة مع الحذاء الأیسرثم الیسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس ال

خلع القمیص والفانیلا ولكن كانت لدیه مشكلة في فتح ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

الأزرار وإعادة غلقها وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى 

أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما طلبت . ه تماما وكذلك الفانیلا إللا بمساعدة جسدیةولكن لم یتمكن من خلع

منه نزعه لم یتمكن إلا بمساعدة جسدیة في فتح الأزرار والحزام وعندما أطلب منه فتح الأزرار والحزام كان یشد على الزر 

  . أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه وإعادة لبسه بطریقة جیدةمحاولا خلعه، ولكن كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، 

  .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب - 
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الرابعة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة من التدریب من خلال القدوةفي المرحلة الأولى : إجراءات تنفیذ الجلسة

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

ر، وفي كل خطوة كنا نقدم ، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصو )ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

م خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء السحاب ث

والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من 

لسروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب ا

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

الطقس خلال أوقات جلسات الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة 

أما بالنسبة للبس الجوارب والحذاء قمنا بأخذ القطعة الأولى من الجورب وفتحناها جیدا وإدخاله فب الرجل الیمنى . التدریب

للأعلى  وكذا بنفس الطریقة مع الجورب الثاني ثم انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى 

  . یسرى وربط الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسرثم ال

خلع القمیص والفانیلا ولكن كانت لدیه مشكلة في فتح ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

رفعه إلى الأعلى الأزرار وإعادة غلقها وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام ب

أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما طلبت . ولكن لم یتمكن من خلعه تماما وكذلك الفانیلا إللا بمساعدة جسدیة

منه نزعه لم یتمكن إلا بمساعدة جسدیة في فتح الأزرار والحزام وعندما أطلب منه فتح الأزرار والحزام كان یشد على الزر 

  . كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه وإعادة لبسه بطریقة جیدة محاولا خلعه، ولكن

  .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الخامسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: الجلسةإجراءات تنفیذ 

على عملیة نزع القمیص والفانیلا وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح ) ج(تدریب الطفل 

س وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم ، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لب)ج(وقت مجيء الطفل 

له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة الیمنى إلى الیسرى ومسك 

الزر الكبیر وفتح  الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

والجوارب، وكذلك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من 

سبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، الجهة الیمنى وكذا بالن

أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل القمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق 

ر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذ

أما بالنسبة للبس الحذاء انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال القدم الیمنى ثم الیسرى وربط . التدریب

  .الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

خلع القمیص والفانیلا وتمكن من فتح الأزرار وإعادة غلقها ) ج(اع الطفل أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استط

وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام برفعه إلى الأعلى وتمكن من خلعه 

لسروال وإعادة لبسه عندما طلبت أما بالنسبة لخلع ا. تماما وكذلك قام بنزع الفانیلا برفعها من كلتا الجانبین وخلعها للأعلى

منه استطاع فتح الأزرار والحزاح الخاص بالسروال، كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخلعه 

  . وإعادة لبسه بطریقة جیدة

  )لم یكن یلبس الجورب: ( ملاحظة 

  .تدریب على لبس وخلع الثیابتقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات ال
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة السادسة

الابتسام، (، وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

  ). الحلوى والشوكولاطة، وبعض اللعب(والمادیة ..) Bravoالاحتضان، بطل، 

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

خصصنا مكان مریحا حتى یتسنى لنا  والنمذجة في المرحلة الأولى من التدریب من خلال القدوة: إجراءات تنفیذ الجلسة

وكذا السروال والجوارب والحذاء، وكانت بدایة التدریب في الصباح  على عملیة نزع القمیص والفانیلا) ج(تدریب الطفل 

، قمنا في البدایة بالتعرف على كیفیة لبس وخلع الثیاب من خلال الصور، وفي كل خطوة كنا نقدم )ج(وقت مجيء الطفل 

لیمنى إلى الیسرى ومسك له صورة وبمساعدة جسمیة بنزع القمیص والفانیلا بدایة بفتح أزرار القمیص ثم النزع من الجهة ا

الفانیلا من الأسفل ونزعها، أم بالنسبة للسروال في البدایة قامت الباحثة بفك حزام السروال للطفل وفك الزر الكبیر وفتح 

السحاب ثم خلع السروال من الجهة الیمنى إلى الجهة الیسرى أمام مرأى عین الطفل، أما بالنسبة لعملیة خلع الحذاء 

ك بالنسبة للبس السروال قمنا بمسك السروال من الجانبین والتركیز على إحدى الأرجل وإدخال السروال من والجوارب، وكذل

الجهة الیمنى وكذا بالنسبة للجهة الیسرى، ثم سحب السروال للأعلى وغلق زر السروال وغلق سحاب السروال وقفل الحزام، 

لقمیص بیدیه هو وإدخال الطفل یده الیمنى ثم یده الیسرى وإغلاق أما بالنسبة للبس القمیص والفانیلا قمنا بمسك الطفل ا

الأزرار وإدخال القمیص تحت السروال، أما بالنسبة للمعطف فتعذر تدریبه علیه نتیجة لحالة الطقس خلال أوقات جلسات 

لقدم الیمنى ثم الیسرى وربط أما بالنسبة للبس الحذاء انحنینا لأخذ الحذاء وفتح الخیوط أمام أعین الطفل وإدخال ا. التدریب

  . الخیوط وكذلك قمنا بنفس الطریقة مع الحذاء الأیسر

خلع القمیص والفانیلا وتمكن من فتح الأزرار وإعادة غلقها ) ج(أما بالنسبة لمرحلة مشاركة الطفل لوحده استطاع الطفل 

برفعه إلى الأعلى وتمكن من خلعه  وتعرف على رأس القمیص وأدخل رأسه وذراعیه، ولما طلبت منه نزع القمیص قام

أما بالنسبة لخلع السروال وإعادة لبسه عندما طلبت . تماما وكذلك قام بنزع الفانیلا برفعها من كلتا الجانبین وخلعها للأعلى

لعه منه استطاع فتح الأزرار والحزاح الخاص بالسروال، كان یتجاوب بطریقة جیدة مع المطبقة، أما بالنسبة للحذاء قام بخ

  . وإعادة لبسه بطریقة جیدة

  )لم یكن یلبس الجورب: ( ملاحظة 

 .تقدیم المعززات في كل مرة ینجح فیها الطفل في تنفیذ خطوات التدریب على لبس وخلع الثیاب
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  من البرنامج التدریبي  إجراءات تنفیذ الهدف الرابع

    تدریب الطفل التوحدي على النظافة الشخصیة :الخطوة الأولى

الذهاب إلى المغسل وغسل الیدین ثم تنظیف الأسنان وغسل الوجه وفي الأخیر مشط الشعر أمام ): 1(الإجراء 

  .المرآة

  

  . جلسات 3لمهارة  النظافة الشخصیة هو :عدد الجلسات في الهدف الثاني

  

  . مع الباحثة والأخصائیة :خطوات التدریب

  

التعزیز المعنوي ...) كالحلوى واللعب ( والتعزیز المادي  Pecsر البكس النمذجة والتقلید صو  :الفنیات المستعملة

  ).bravo –شاطر  –ابتسام، ربت على الكتف، كلمات مشجعة كـ بطل (

  

  ). pecsمشط، فرشاة أسنان، معجون الأسنان، المرآة وصور البكس ( أدوات ملموسة  :الوسائل التعلیمیة

  . دقیقة 50إلى  40 :الزمن

    2018/ 05/  27 :التدریبتاریخ 
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  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الأولى

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

ذهبنا مع  ةیخلال النمذجة والقدوة من طرف الباحثة والأخصائ التدریب منفي المرحلة الأولى من : إجراءات تنفیذ الجلسة

والأخصائیة إلى المغسل ووقفنا مباشرة أمام المغسلة وفتحنا الحنفیة وقمنا بفرك الیدین والوجه وطلبنا من الطفل ) ج(الطفل 

القیام بذلك مع تقدیم توجیهات لفظیة وإشارات بالإضافة إلى المساعدة الجسمیة وكذا بعض المعززات المعنویة ككلمة جید 

الرضا، بدایة قمنا برفع الأكمام وقام الطفل بفتح الحنفیة، ووضع الأیدي تحت الماء وفركهما وغسل والابتسام له وإشعاره ب

  . الوجه ثم تنشیفه بالمنشفة

أما بالنسبة لغسل الأسنان قدمنا له الفرشاة و المعجون وقام بنفسه بأخذ الفرشاة وطلبنا منه الضغط على المعجون وإفراغه 

في البدایة فضغطنا له على معجون الأسنان ولكن لم یتمكن من فرش أسنانه فقمنا بمساعدته  على الفرشاة ولكن لم یستطع

جسمیا لفرش أسنانه، ثم وضع الماء في فمه للمضمضة لعدة مرات وطلبنا منه مضمضة فمه إفراغه منه حتى یزول 

ن ثم غلق الحنفیة، وقدمنا له المنشفة المعجون من فم الطفل ثم فقام ببلعه في البدایة ولم یتمكن من إفراغ باقي المعجو 

  . لإنشاف فمه وقام بذلك بنفسه، وبعدها قمنا بالتصفیق له والعناق والابتسام له

أن یمشط أمام المرآة ) أ(وطلبت من الطفل  pecsوأما بالنسبة لمشط الشعر بدایتا قدمت له صور من بطاقات ألبكس 

اللفظیة وكذا تقدیم بعض المعززات كالحلوى والشكولاطة والابتسام له وقمت بمساعدته یدویا و تقدیم بعض التعلیمات 

  .     والتصفیق بالأیدي

  

  

  

  

  

 

  



 الفصل الخامس                                                                          الجانب التطبیقي
 

 
217 

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثانیة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل ووقف مباشرة أمام المغسلة وطلبنا لفظیا وبالإشارات منه رفع ) ج(وجهنا الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

الأكمام وفتح الحنفیة ثم وضع یدیه تحت الماء وغسلهما، ثم غسل وجهه جیدا وثم فرش أسنانه أخذ الفرشاة بیده ووضع 

الملصقة على الحائط، وقمت بمساعدته على فرش أسنانه الجانبیة من  Pecsین على صور المعجون علیها كذلك معتمد

ثم . فوق أسفل، بعدها طلبت منه بوضع الماء في فمه ومضمضته جیدا ورمیه خارجا في المغسلة وفعل ذلك بطریقة جیدة

مشط الشعر قدمت له المشط والمرآة لیتعرف أما بالنسبة ل. أشرنا له لغلق الحنفیة فأغلقها ثم قدمنا له المنشفة لینشف نفسه

أن یمشط شعرة في البدایة لم یتمكن من مسك ) أ(من الطفل  وطلبنا ،وأدوات ملموسة "البكس" علیها جیدا بواسطة صور

في  المشط جیدا، كان یمسك المشط بیده الیسرى إما یشد على المشط أو یمسكه بطریقة مرتخیة، قمنا بمساعدته یددویا

  .كیفیة مسك المشط ومشط شعره من كل الجوانب أمام المرآة

   .تقدیم محببات لدى الطفل كالشكولاطة والحلوى في كل مرة ینجح فیها الطفل في تطبیق التدریبات - 

  

  .خطوات التدریب مع الباحثة والأخصائیة :الجلسة الثالثة

) المشط، فرشاة ومعجون الأسنان، المنشفة(، أّدوات ملموسة مثل Pecsصور ألبكس  :في الجلسة الأدوات المستخدمة

الحلوى (والمادیة ..) Bravoالابتسام، الاحتضان، بطل، (وبعض المعززات أو المحببات لدى الطفل المعنویة 

  ). والشوكولاطة، وبعض اللعب

  ). الباحثة(النمذجة، التقلید، والقدوة  :الفنیات المستعملة

  . دقیقة 50إلى  40 :زمن الجلسة

إلى المغسل وتعرف على الصور الملصقة في الحائط طلبنا منه لفظیا فتح ) ج(قمنا بتوجیه الطفل : إجراءات تنفیذ الجلسة

الحنفیة وقام بوضع یدیه تحت الحنفیة وقام بغسلهما ثم طلبنا منه لفظیا غسل وجهه وقام بغسل وجهه ثم قدمت له المنشفة 

وجبة الغذاء قمنا بأخذه إلى المغسل لیغسل أسنانه قدمت له الفرشاة وأخذها بیده ثم طلبت منه لفظیا وأنشف وجهه، وبعد 

وضع المعجون علیها وقام بوضعه على فرشاة الأسنان واتبع الخطوات بطریقة جیدة، ثم قدمت له المشط لیمشط شعره أمام 

والتلقین استطاع مشط شعره بطریقة جیدة وفي كل مرة ینجح في المرآة وقام بمشط شعره أمام المرآة جیدا ومن خلال التعلیم 

  ). الحلوى والشكولاطة، والابتسام معه( ذلك نقدم له مكافأة 
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  تمهید 

تدریبي البرنامج اختبار ال یتناول هذا الفصل عرضا لنتائج البحث في ضوء أهدافه وأسئلته حیث تهدف هذه الدراسة إلى

ومنه سیتم في هذا الفصل التطرق إلى النتائج التي تم التوصل . من أجل تنمیة مهارات العنایة بالذات عند الطفل التوحدي

إلیها مع الحالات الأربعة من خلال تطبیق مقیاس تقدیر مهارات العنایة بالذات كتطبیق قبلي ثم التطبیق المیداني للبرنامج 

نفیذه ثم البرنامج بعد ت یة بالذات كتطبیق بعدي لمعرفة مدى فعالیةقائمة تقدیر مهارات العناالتدریبي ثم إعادة تطبیق 

 لمعرفة أثر البرنامج التدریبي من خلال تطبیق)  ²كا( تحلیل النتائج إحصائیا باستخدام الاختبارات الإحصائیة كاختبار 

بعاد وهي مهارة نظام الطعام والشراب، مهارة استخدام ومعرفة الفروق بین متوسطات أربعة الأ المقیاس القبلي والبعدي

وعلیه جاءت فروض الدراسة المرحاض أو عملیة الإخراج، مهارة ارتداء الملابس وخلعها، مهارة النظافة الشخصیة، 

  : كالتالي

  : الفرضیة الأولى

عاد أب مستوى القبلي والبعدي على المقیاس تطبیقبین متوسط  الدرجات الكلیة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا 

  .قائمة مهارات العنایة بالذات لدى عینة البحث

  : الفرضیة الثانیة

على بعد نظام الطعام ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیتطبیق المقیاس القبلي والبعدي توجد فروق ذلا 

  . لدى عینة البحث والشراب

  :الفرضیة الثالثة

إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في  التطبیق القبلي والبعدي على بعد أنشطة ومهارات  ذات دلالةتوجد فروق لا 

  . ارتداء الثیاب وخلعها لدى عینة البحث

  : الفرضیة الرابعة

على بعد أنشطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعديلا 

  . ومهارات عملیة الإخراج لدى عینة البحث
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  : الفرضیة الخامسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیالتطبیق القبلي والبعدي على بعد أنشطة النظافة لا 

  . الشخصیة لدى عینة البحث
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  : تحلیل النتائج

تم استخدام مقیاس تقدیر مهارات العنایة بالذات  لتحدید مقدار التغییر أو الفعالیة التي أحدثها البرنامج التدریبي في  - 

  : مهارات الطفل ذو التوحد موضع الدراسة في أربعة أبعاد وهي

النظافة  :البعد الرابعة الإخراج، عملی :البعد الثالثلبس الثیاب وخلعها، : البعد الثانينظام الطعام والشراب،  :البعد الأول

.                                                                                          وقد شارك في تقییم الطفل كل من الأخصائیة المتكفلة بالأطفال عینة الدراسة وكذا أمهات هؤلاء الأطفال. الشخصیة

ة حالة لأربعة أطفال من ذوي التوحد مقاسین باستخدام اختبار قائمة تقدیر مهارات العنایة نظرا لطبیعة الدراسة وهي دراس

بالذات كاختبار قبلي وبعدي، وبتطبیق البرنامج التدریبي بطریقتي الفردیة والجماعیة، فإنه قد تم تحلیل النتائج إحصائیا 

اد الفروق ذات الدلالة إحصائیة إن وجدت بین متوسط لإیج )²كا( باستخدام مجموعة من الإختبارات الإحصائیة كاختبار 

درجات عینة البحث في التطبیق القبلي والبعدي باستخدام قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات لمعرفة أثر البرنامج التدریبي 

ط الحسابي الذي تم تطبیقه على أربعة مهارات، بالإضافة إلى الاعتماد على المقاییس الإحصائیة الوصفیة كالمتوس

  . SPSSوالإنحراف المعیاري وهذا كله بالاعتماد على التحلیل الإحصائي 

الرئیسیة                                                                                           ىالأول یةنتائج الفرض: أولا

في ین متوسط الدرجات الكلیة ذات دلالة إحصائیة ب توجد فروقلا  كان الفرض الأول من فروض الدراسةینص على أنه

عاد قائمة مهارات العنایة بالذات لدى عینة البحث وللتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام التطبیق القبلي والبعدي على أب

  :لدلالة الفروق للعینات الصغیرة وكانت النتائج كالتالي"2كاي"اختبار

مهارات العنایة بالذات عند الطفل التوحدي الدرجات الكلیةلاختبار متوسط یبین مستوى نتائج ):09(جدول رقم 

  . قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي

  Chi square  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   متغیرات الدراسة

  ²كا       

AsympSig   

  الاختبار القبلي 

  والبعدي
     1.84      1.97       2.83         0.41    

، )1.84(لي والبعدي في المتوسط الحسابي قدر بـ القبالفروقات بین الاختبارین ن أ) 09(الجدول رقم خلال نلاحظ من 

وهذا یعني أنه لا یوجد مستوى مقبول من المهارات أبعاد القیاس القبلي لصالح القیاس ) 1.97(والإنحراف المعیاري قدر بـ 

نه لا یوجد فروق ذات دلالة أتنص على التي ) 0.41(واحتمال معنویة قدر بـ) 2.83( بـ ²البعدي، حیث جاءت قیمة كا
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قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي عند مستوى دلالة  لدى عینة البحثإحصائیة بین متوسط تقدیر مهارات العنایة بالذات 

)0.05.(  

مهارات العنایة بالذات بعد تطبیق البرنامج التدریبي لتنمیة مهارة العنایة بالذات وبتطبیق  كنا نتوقع تحسن في اكساب

) chi square( ²لا توجد فروق في العنایة بالذات قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي حیث قدر كاي تبین أنه)²كا(اختبار 

بالتالي نقبل الفرضیة الصفریة  ونقول أن البرنامج و ) 0.05(هي قیمة أكبر من ) 0.41(واحتمال المعنویة ) 2.83(بـ 

  . التدریبي لم ینمي مهارات العنایة بالذات  ومنه تحققت صحة الفرضیة 

H0 :قبل  مهارات العنایة بالذات عند الطفل التوحدي الدرجات ات دلالة إحصائیة بین متوسط لا یوجد فروق ذ

  0.05وبعد تطبیق البرنامج التدریبي عند مستوى دلالة 

   0.41 (> 0.05(Sig) = 2.83( ²كا

  نتائج الفرضیة الثانیة  : ثانیا

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة توجد فروق ذلا من فروض الدراسةینص على أنه كان الفرض الثاني

وللتحقق من صحة الفرضیة تم  .لدى عینة البحث نظام الطعام والشرابعلى بعد فیتطبیق المقیاس القبلي والبعدي 

  :لدلالة الفروق للعینات الصغیرة وكانت النتائج كالتالي" ²كا" استخدام اختبار

الدرجة الجزئیةلبعد نظام الطعام والشرابفي تطبیق المقیاس اختبار متوسط یبین مستوى نتائج ):10(جدول رقم 

  . لدى عینة البحث القبلي والبعدي

  Chi square  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   أبعاد المقیاس

  ²كا       

AsympSig   

  ) 01(البعد 

    ª 2.000       0.57  0.30      2.08       نظام الطعام والشراب

، )2.08(في المتوسط الحسابي قدر بـ  لي والبعديالقبالفروقات بین الاختبارین ن أ) 10(الجدول رقم خلال نلاحظ من 

وعلیه یوجد نقص في هذا البعد ) 2(وهو أقل من المتوسط الحسابي المعتمد رقم ) 0.30(والإنحراف المعیاري قدر بـ 

ات دلالة نه لا یوجد فروق ذأتنص على التي ) 0.57(sigو ) 2.00(بـ  ²بالنسبة لدراسة العینة، حیث جاءت قیمة كا

 المقیاسقبل وبعد تطبیق )عینة البحث( عند الطفل التوحدي الدرجة الجزئیةلبعد نظام الطعام والشراب متوسطإحصائیة بین 

وبالتالي نقبل بالفرضیة الصفریة ونقول بأن البرنامج التدریبي لم ینمي من مهارة أنشطة الطعام )0.05(عند مستوى دلالة 

  .والشراب ومنه تحققت صحة الفرضیة 

   0.57 (> 0.05(Sig) = 2.00( ²كا
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  نتائج الفرضیة الثالثة: ثالثا

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة توجد فروق ذلا من فروض الدراسةینص على أنه كان الفرض الثالث

وللتحقق من صحة  .فیتطبیق المقیاس القبلي والبعدي على بعد أنشطة ومهارة ارتداء الثیاب وخلعها لدى عینة البحث

  :لدلالة الفروق للعینات الصغیرة وكانت النتائج كالتالي" ²كا"  الفرضیة تم استخدام اختبار

الدرجة الجزئیةلبعد أنشطة ارتداء الثیاب وخلعهافي تطبیق اختبار متوسط یبین مستوى نتائج ):11(جدول رقم 

  . المقیاس القبلي والبعدي لدى عینة البحث

  Chi square  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   أبعاد المقیاس

  ²كا       

AsympSig   

  ) 01(البعد 

   c 3.80      0.15  0.07      1.69       نظام الطعام والشراب

، )1.69(لي والبعدي في المتوسط الحسابي قدر بـ القبالفروقات بین الاختبارین ن أ)11(الجدول رقم خلال نلاحظ من 

وعلیه یوجد نقص في البعد بالنسبة ) 2(وهي أقل من المتوسط الحسابي المعتمد رقم ) 0.07(المعیاري قدر بـ  والإنحراف

ات دلالة إحصائیة نه لا یوجد فروق ذأتنص على التي ، )0.15(Sigو )  3.80(بـ  ²لدراسة العینة، حیث جاءت قیمة كا

 المقیاسقبل وبعد تطبیق )عینة البحث( عند الطفل التوحدي أنشطة ارتداء الثیاب وخلعها الدرجة الجزئیةلبعد بین متوسط

وبالتالي نقبل بالفرضیة الصفریة ونقول بأن البرنامج التدریبي لم ینمي من مهارة أنشطة الطعام )0.05(عند مستوى دلالة 

  .والشراب ومنه تحققت صحة الفرضیة 

   0.51 (> 0.05(Sig) = 3.80( ²كا

  نتائج الفرضیة الرابعة: رابعا

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة توجد فروق ذلا من فروض الدراسةینص على أنه كان الفرض الرابع

وللتحقق من صحة الفرضیة تم  .فیتطبیق المقیاس القبلي والبعدي على بعد أنشطة عملیة الإخراج لدى عینة البحث

  :الفروق للعینات الصغیرة وكانت النتائج كالتالي لدلالة) ²كا( استخدام اختبار
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الدرجة الجزئیةلبعد أنشطة عملیة الإخراجفي تطبیق المقیاس اختبار متوسط یبین مستوى نتائج ):12(جدول رقم 

  . القبلي والبعدي لدى عینة البحث

  Chi square  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   أبعاد المقیاس

  ²كا       

AsympSig   

  ) 01(البعد 

  ª2.000      0.57  0.28      1.87       نظام الطعام والشراب

، )1.87(لي والبعدي في المتوسط الحسابي قدر بـ القبالفروقات بین الاختبارین ن أ)12(الجدول رقم خلال نلاحظ من 

وعلیه یوجد نقص في البعد بالنسبة ) 2(وهي أقل من المتوسط الحسابي المعتمد رقم ) 0.28( والإنحراف المعیاري قدر بـ

ات دلالة نه لا یوجد فروق ذأتنص على التي ، )0.57(Sigو )  ª2.00(بـ  ²لدراسة العینة، حیث جاءت قیمة كا

قبل وبعد تطبیق )عینة البحث( عند الطفل التوحدي الدرجة الجزئیةلبعد أنشطة عملیة الإخراج إحصائیة بین متوسط

وبالتالي نقبل بالفرضیة الصفریة ونقول بأن البرنامج التدریبي لم ینمي من مهارة أنشطة )0.05(عند مستوى دلالة  المقیاس

  .عملیة الإخراج ومنه تحققت صحة الفرضیة 

   ª2.00 = (Sig)0.57 (> 0.05( ²كا

  نتائج الفرضیة الخامسة: خامسا

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة توجد فروق ذلا من فروض الدراسةینص على أنه كان الفرض الخامس

وللتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام  .فیتطبیق المقیاس القبلي والبعدي على بعد النظافة الشخصیة لدى عینة البحث

  :لدلالة الفروق للعینات الصغیرة وكانت النتائج كالتالي" ²كا"  اختبار

الدرجة الجزئیةلبعد النظافة الشخصیةفي تطبیق المقیاس اختبار متوسط یبین مستوى نتائج ):13(جدول رقم 

  . القبلي والبعدي لدى عینة البحث

  Chi square  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   أبعاد المقیاس

  ²كا       

AsympSig   

  ) 01(البعد 

  c6.20      0.04  0.46      1.73       نظام الطعام والشراب

، )1.73(لي والبعدي في المتوسط الحسابي قدر بـ القبالفروقات بین الاختبارین ن أ)13(الجدول رقم خلال نلاحظ من 

وعلیه یوجد نقص في البعد بالنسبة ) 2(وهي أقل من المتوسط الحسابي المعتمد رقم ) 0.46( والإنحراف المعیاري قدر بـ

ات دلالة نه لا یوجد فروق ذأتنص على التي ، )0.04(Sigو )  c6.20(بـ  ²لدراسة العینة، حیث جاءت قیمة كا

عند المقیاسقبل وبعد تطبیق )ة البحثعین( عند الطفل التوحدي الدرجة الجزئیةلبعد النظافة الشخصیة إحصائیة بین متوسط
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وبالتالي نقبل بالفرضیة الصفریة ونقول بأن البرنامج التدریبي لم ینمي من مهارة أنشطة عملیة )0.05(مستوى دلالة 

  .الإخراج ومنه تحققت صحة الفرضیة 

   c6.20 = (Sig)0.04 (> 0.05( ²كا

  تفسیر النتائج

حیث . هدفت الدراسة الحالیةّ إلى اختبار فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات في مدینة المدیة

سنوات وبدرجة توحد تتراوح بین ) 5- 4(أطفال من ذوي التوحد تبلغ أعمارهم ما بین ) 4(طبقت الدراسة على 

                                                    .        المرتفع جدا والشدید وذلك على مستوى أبعاد القیاس

والمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأداء  )²كا(وللتأكد من صحة فرضیات الدراسة تم استخراج قیمة 

بعد نظام الطعام والشراب، أنشطة ارتداء الثیاب : الأطفال قبل وبعد تطبیق المقیاس على مستوى أربعة أبعاد

یة الإخراج، النظافة الشخصیة، كما عبرت عنها أمهات أفراد العینة في مقیاس تقدیر مهارات وخلعها، عمل

  . العنایة بالذات الذین قدموا إجاباتهم على بنود المقیاس

  : تفسیر نتائج الفرضیة الأولى

للبرنامج على مقیاس  تنص الفرضیة الأولى على أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین التطبیق القبلي والبعدي

قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات عند الأطفال عینة الدراسة في أبعاده الأربعة، وللتحقق من صحة الفرضیة 

بین ) 0.05(وأظهرت نتائجه أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  )²كا(تم استخدام اختبار 

) 2.83(بـ ) ²كا(البعدي لاختبار قائمة المقیاس حیث بلغت قیمة متوسط الدرجات الكلیة بین المقیاس القبلي و 

وهذا ما . ، وهي قیمة بسیطة غیر حقیقة)0.05(وهي قیمة أكبر من ) 0.41( عند مستوى احتمال معنویة 

یرجح على أنه لا یوجد تحسن أو نقص في الاكتساب في مستوى أداء الطفل في مهارات العنایة بالذات بعد 

مج التدریبي الذي یضم أنشطة الطعام والشراب وكذا أنشطة ارتداء الثیاب وخلعها، أنشطة عملیة تطبیق البرنا

الإخراج وأیضا أنشطة النظافة الشخصیة، بالاعتماد على التدخل السلوكي واستخدام فنیات التقلید والنمذجة، 

تعددة ومتنوعة لتنمیة مهارات بمعنى لم یكن للبرنامج التدریبي الأثر الفعال الذي یتضمن أنشطة تطبیقیة م

العنایة بالذات والتي رصدها المقیاس وفق الهدف العام للدراسة الحالیة، وهذا قد یكون راجع بسبب عوامل عدة 

ولعل أهمها التي لوحظت على عینة البحث أثناء جلسات البرنامج هو عدم القدرة على تنفیذ الأوامر البسیطة، 

توجه إلى فتح باب الحمام والتوجه أمام المغسلة مباشرة باللفظ إلا بالمساعدة مثلا لا یستجیب الطفل لطلب ال

الجسمیة، أو في الطلب منه في فتح الحنفیة وتبلیل الیدین إلا من خلال التقلید والنمذجة من طرف المطبقة أو 
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لتهیئته على الأخصائیة وهذا نتیجة لنقص التواصل البصري، وغیرها من الأوامر التي تعد مرحلة للتعلم 

وقد نعزو ذلك بالتأكید على دور الأسرة في تدعیم . الاعتماد على نفسه وتحقیق الاستقلالیة في الحیاة الیومیة

الطفل لهذه المهارات سواء داخل البیت أو خارجه، لتحقیق نسبة حقیقة لنجاح البرنامج التدریبي والتي من بینها 

قد یكون راجع على الدور الكبیر للأسرة التي تأثر على اكتساب  برنامج تنمیة مهارة العنایة بالذات، وهذا

لوكشاین، المهارة المستهدفة من البرنامج، حیث جاء هذا الإجراء یتفق مع الإجراءات المتبعة في دراسة 

إلى مساعدة أسر الطفل ذوي اضطراب   Lockshin, Gillis, Romanz)2005(جالیس ورومانك 

اد مقیاس لمهارات العنایة بالذات وتطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي لتعلیم التوحد، وذلك من خلال إعد

مهارة السلوك  - التواصل -الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد مهارات جدیدة، ومنها مهارة العنایة بالذات

ل ذوي اضطراب الاستقلالي، وقد أكدت أهمیة هذه الدراسة على التأكید على دور الأسرة في تنفیذ برامج الأطفا

وبینت نتائج ) Robinson&Magil& Evans) (2009( روبنسون وماجیل وإیفانسودراسة . التوحد

الدراسة عدم وجود تطور معرفي نموذجي نسبیا لدى أفراد العینة الأمر الذي یدل على وجود عوامل أخرى تؤثر 

  .على الأداء في مهارات الحیاة الیومیة

أنه لا یتبع ) أ(وكذلك من بین الأسباب قد لوحظ خلال الجلسات التدریبیة للبرنامج على الحالة الأولى 

التعلیمات ویعاند كثیرا وكذلك كثیر البكاء وهذا ما لوحظ من خلال الجلسة الأولى والرابعة لمهارة ارتداء الثیاب 

ن فیها كالحركات النمطیة، وعدم القدرة على وخلعها، ویقوم بأنماط سلوكیة غیر مناسبة للمواقف التي یكو 

التواصل اللفظي واستعمال اللغة لأنه عندما سألنا الأم قالت بأنه یمكن أن یكون نتیجة سبب طبي، إلا أنه 

یستجیب بطریقة ذكیة للملاحظات والتوجیهات التي نولها له بطریقة الصور أو الكلام ویستجیب جیدا، كذلك 

، وأحیانا عندما نریه صور للتعرف على أنشطة البرنامج یذكرها أحیانا باللغة یصدر أصوات غیر مفهومة

أحیانا فقط، في بعض الأحیان یرفض النظر ) أو اللهجة العامة التي نتكلم بها (الإنجلیزیة غیر اللغة العربیة 

عالیة في معرفة للأشیاء ویظهر استیائه بین حین وآخر دون معرفة السبب وراء ذلك، لدیه مهارة میكانیكیة 

.                                                                                                طرق الفتح والغلق

في البعد الأول من مهارة البرنامج، قد یكون السبب في عدم وجود فعالیة ) ج(كما لوحظ في الحالة الثانیة 

ه من نتائج إحصائیة، قد یكون السبب راجع إلى نقص الإدراك الاجتماعي للبرنامج على حسب ما تحصلنا علی

صعوبة في فهم الآخرین واتجاهاتهم، وقد لوحظ من طرف المطبقة من خلال تواجده مع أقرانه لا یبالي بأن 

عجز . یكون وحیدا، وإذا كان هناك شجار أو صراخ بین أطفال الروضة یقوم بسد أذنیه وإنزال رأسه للأسفل
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كرار عمل الأشیاء التي نطلبها منه، مثلا في أنشطة ارتداء الثیاب وخلعها عندما قدمنا له التعلیمات اللفظیة ت

ومن خلال الصور وجد صعوبة في استیعابها إلا مع التمرن أثناء الجلسات وهذا ما لوحظ خلال الجلسة الثانیة 

                                                    ).                02البعد (والثالثة من المهارة الثانیة 

لوحظ علیه عدم الإستجابة لمحاولة العناق أو إظهار مشاعر العطف، ونقص الانتباه، ) م(أما بالنسبة للحالة 

ویقوم بكف بصره عند تقدیم التوجیهات وتثبیت بصره على صورة محددة والرفض والهروب، ضعف التواصل 

اللغة، عدم القدرة في فهم الرموز اللغویة وكذا ضعف التحكم الحركي إلا بالمساعدة الیدویة  اللفظي واستخدام

والجسدیة وقد لوحظ ذلك في أنشطة الطعام والشراب واستخدام المرحاض والنظافة الشخصیة في استخدام 

                            .                                                          الفرشاة وغسل الأسنان

قد یكون السبب في نقص قعالیة البرنامج التدریبي الذي طبق علیها أثناء الجلسات هو ) أ(أما بالنسبة للحالة 

وجود سلوكیات إیذاء الذات حیث كانت تعض أصابعها، تصدر أصوات غریبة وتصفر وتعمل ضجة داخل 

ما یحین الوقت المخصص له وذلك حسب القانون الداخلي قسم الروضة وأحیانا عدم الرغبة في النوم عند

وتقوم بسلوكیات كهز الرأس والرجلین والجسد كله ولا ترغب أحیانا في الجلوس على . المعتاد في الروضة

تبدي مشاعر الفرح أحیانا وفي أوقات أخرى یبدو علیها . الكرسي وتبدأ بالسحب على الأرض، التصفیق بالیدین

و نوبات غضب بدون سبب، عدم وجود تواصل بصري بالأعین، عدم وجود لغة نهائیا إلا من الحزن والهدوء أ

خلال قیامها بحركات سلوكیة بنفسها تكون غیر واضحة أحیانا ویصعب فهمها عندما ترغب في إبداء حاجتها 

للغویة أو حتى لا تفهم المعاني ا. لأمر معین، وهذا ما لوحظ في الجلسة الثالثة من مهارة الطعام والشراب

الصور، وعند تدریبها على نشاط أو مهارة فیما یخص البرنامج تمل بسرعة تنزعج وتتوتر عند عدم نجاحها 

فیما نطلبه منها وتبدأ البكاء وترمي ما یكون أمامها من أدوات وتقوم بالضرب على الطاولة أو یدها لدرجة 

ضعف التواصل اللغوي فهو غائب تماما وغیر  .ظهور كدمات حمراء على یدها وتحاول الابتعاد والخروج

  .  مهتمة ولا تبدي التفاعل بین الأقران سواء الأولاد أو البنات

ورغم وجود عوامل أخرى مؤثرة على نجاح البرنامج في هذه الدراسة بالاعتماد على فنیات التعدیل السلوكي 

اللفظي والیدوي، استخدام أسلوب تحلیل الذي یتضمن أسالیب التعزیز المادي والمعنوي، استخدام التوجیه 

المهام وأسلوب التقلید والنمذجة، إلا أنه لم تظهر فعالیة البرنامج بعد تطبیق مقیاس تقدیر مهارات العنایة 

نظام الطعام والشراب، ارتداء (بالذات وتمثلت النتائج على أنه لم یكن هناك فروق دالة بین الأبعاد الأربعة 

).                                           ، النظافة الشخصیة - التبول والتبرز–یة الإخراج الثیاب وخلعها، عمل
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فكان عكس توقع الباحثة، لأنه في بدایة إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة التي أثبتت بها فعالیة البرامج 

:                  لى سبیل المثالالتي كانت تسعى للحصول على نتائج قریبة من تلك التي أجریت سابقا فع

التي استهدفت تعلم مهارات العنایة بالذات من  Depalma&wheeler)1991(دراسة دیبالما وویلر  - 

خلال سلسلة البرامج الوظیفیة للتوحدیین، حیث وجد أن كثیر من الأطفال التوحدیین في حاجة إلى تدریب 

یتناسب مع ما لدیهم من عیوب في مهارات الانتباه واللغة منظم ومكثف على مهارات العنایة بالذات بشكل 

والسلوكیات المتداخلة، وأوضحت النتائج فعالیة البرامج الوظیفیة للتوحدیین في تنمیة مهارات العنایة بالذات 

  .                                                                           التي اشتملت علیها الدراسة

التي ) رغم عدم تحسن مهارات العنایة بالذات(كما أنه تتفق أهداف البحث الحالي مع العدید من البحوث 

استهدفت تنمیة مهارات العنایة بالذات باستخدام فنیات تعدیل السلوك من خلال برامج ذات أنشطة 

  :  واستراتیجیات متنوعة وفیما یلي بعض الدراسات والبحوث

الذي استخدم برنامج تحلیل السلوك التطبیقي في تنمیة مهارات العنایة بالذات،  )Jung  )2003دراسة جونج  - 

استجابة الأطفال للبرنامج، : والمهارات الاجتماعیة، والسلوكیات الاجتماعیة الإیجابیة، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

.                                                                                                                      راب طیف التوحد بما یحقق فروض الدراسةوأدى البرنامج إلى تنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال ذوي اضط

هدفت دراسته إلى تدریس الأطفال  Pierce , Schreibman Pierce) 1994(دراسة بیرس وشیریبمان  -

رات العنایة بالذات بدون نظم إشراف خلال الإدارة الذاتیة المصورة، وقد أثبتت نتائج الدراسة فعالیة هذا التوحدیین لمها

  .البرنامج

نجد                                                                                                    : أما بالنسبة للدراسات العربیة

هدفت دراستها إلى تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى  )2008(عبد الحمید بیومي دراسة لمیاء  -

وأثبتت النتائج على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب . أطفال التوحد وقیاس مدى فاعلیة البرنامج

.                                                                          د لصالح القیاس البعديكل من القیاسین القبلي والبعدي للمقیاس وكذلك مجموع الأبعا

هدفت دراستها إلى تقدیم برنامج علاجي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى ) 2011(دراسة ثناء محمد المصري  -

لیة البرنامج العلاجي المستخدم في الدراسة في تنمیة ، وتوصلت نتائج دراستها إلى فعاالأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  .مهارات العنایة بالذات لدى الطفل ذوي اضطراب طیف التوحد عینة الدراسة بما یحقق فروض دراستها

:                                                                              تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیتطبیق المقیاس توجد فروق ذلا أنهثانیة ضیة التضمنت الفر 
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لدى عینة البحث، ولم تتحقق هذه الفرضیة انطلاقا من النتائج  على بعد نظام الطعام والشرابالقبلي والبعدي 

) ª2.00(  بلغت قیمته حیث) ²كا( المتحصل علیها في هذه الدراسة علما أن الباحثة استخدمت اختبار

وعلیه لا یوجد مستوى في هذا البعد ) 2(وهي قیمة أقلمن المتوسط المعتمد ) 0.30(وبانحراف معیاري قدر بـ 

على عدم وجود فروق ذات دلالة  وهذا ما ینص) 0.57(بـ  sigوقدر  )10(كماهو موضح في الجدول 

بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد الطعام والشراب قبل وبعد تطبیق المقیاس ) 0.05(إحصائیة عند مستوى دلالة 

على عینة البحث، ولعل أهم سبب لهذا هو تقلیص عدد الجلسات ومدتها لكي یتیح مبدأ التكرار والممارسة لأداء 

بسبب نقص الوسائل التعلیمیة الكافیة التي تثیر اهتمام الطفل، وكذلك قد یكون  النشاط أو المهارة أو قد یكون

بسبب العوامل الخاصة بسمات التوحد كعدم وجود تفاعل اجتماعي وعدم المبالاة ونقص الاستجابة للمثیرات 

والذي یلعب الخارجیة، السلوكیات الغیر منطقیة، و نقص في التواصل الفظي والبصري وكذا عامل درجة الذكاء 

في كل مهارة ) لوحده(دورا مهما في نجاح فعالیة البرنامج التدریبي، وأیضا إذا ما دربنا عینة البحث على حدى 

التي تخص أبعاد البرنامج وقد یكون هذا ما لا یساهم في تنمیة المهارة و إشباع النقص الذي یعاني منه الطفل 

. وأوضحت النتائج الحالیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي. والشراب وتحقیق استقلالیته في أنشطة بعد نظام الطعام

وكان هذا عكس توقع الباحثة، لأنه في بدایة إطلاع  الباحثة على الدراسات السابقة التي أثبتت بها فاعلیة 

  : لالبرنامج التدریبي التي كانت تسعى للحصول على نتائج قریبة من تلك التي أجریت سابقا فعلى سبیل المثا

هدفها تدریب الطفل ذوي Macarthur & Ballard &Artesianدراسة ماك وأرثر وبالارد وآرتیسیان  -

لمهارة العنایة وتمثلت باختبار الملاحظة  ،الإعاقات النمائیة على مهارات الطعام والشراب مستقلین بأنفسهم

ي الطعام والشراب لدى الطفل، وبتقدیم نموذج سلوك الأم لتكوین سلوك مستقل ف) الطعام والشراب(بالذات 

وبمتابعة الطفل لوحظ في النتائج بأنهم أصبحوا قادرین على التناول والشراب مستقلین بأنفسهم، بالاعتماد 

 .على التعزیز المادي في البدایة، ولكنه أصبح قلیل التأثیر أمام التعزیز المعنوي من جانب الأم

الدراسة إلى فحص فعالیة برنامج تدخل تدریبي هدفت choi&Nieminem 2010دراسة تشوي ونیومن - 

في تحسین مهارات العنایة بالذات لدى عینة من أطفال التوحد من خلال تقدیم نماذج سلوكیة مرغوبة 

وأظهرت نتائج الدراسة أنهم أظهروا تحسنا كبیرا ذي دلالة في مهارات  باستخدام جماعة الأقران العادیین

العنایة بالذات كما كشفت عنها المقارنات القبلیة والبعدیة المباشرة وفق قائمة الملاحظة السلوكیة ونتائج 

ه تنظیف الأسنان وغسیل الوج( تصویر الفیدیو لسلوكهم قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في مجالات 

  ...) بالماء والصابون وتناول الطعام والشراب
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:                                                                                                   نتائج الفرضیة الثالثة

لمقیاس ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیتطبیق اتوجد فروق ذلا أنهثالثة تضمنت الفرضیة ال

القبلي والبعدي على بعد أنشطة ارتداء الثیاب وخلعها لدى عینة البحث، ولم تتحقق هذه الفرضیة انطلاقا من 

) c3.80(  حیث بلغت قیمته) ²كا( النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة علما أن الباحثة استخدمت اختبار

وعلیه لا یوجد مستوى في هذا البعد ) 2(وهي قیمة أقلمن المتوسط المعتمد ) 0.07(وبانحراف معیاري قدر بـ 

بین متوسط ) 0.05(وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.15(بـ  sigوقدر  )11(كماهو موضح في الجدول 

في ذلك وقد یكون السبب . الدرجة الجزئیة لبعد ارتداء الثیاب وخلعها قبل وبعد تطبیق المقیاس على عینة البحث

عدم تعرض أفراد عینة الدراسة للتدریب في ظروف ملائمة، وربما عدم تناسب مدة الزمنیة في التطبیق مع عدد  

الجلسات وأیضا كونها تتطلب جهد ومهارة جد عالیة لإقناع الطفل بخلع ملابسه أو لبسها أمام شخص آخر، 

كعدم لبس ( ع ملائمة الأنشطة المخطط لها وكذلك بسبب التغیب لعینة البحث أحیانا وكذلك ملائمة الجو م

الجوارب والمعطف نظرا لطبیعة الجو كان مشمس هلال فترة التدریب على مهارة ارتداء الثیاب وخلعها وكذا 

في إمكانیة التعلم ) ج(، إلا أنه وجد هناك تحسن عند الحالة )أ(و الطفلة ) أ(رفض اللمس من طرف حالتین 

، أیضا نقص الوسائل التعلیمیة لذلك، )كفتح الأزرار وغلقها( في بعض تدریباتها على المهارة مع وجود نقص 

وقد نعزو سبب ذلك لبعض الخصائص التي یتسم بها الطفل التوحدي كالانغلاق على الذات و بعض السلوكیات 

یلسون دراسة نغیر السویة ونقص الوعي بما یحدث حول محیط الطفل عینة الدراسة، وهذا ما جاء یطابق في 

التي هدفت إلى التعزیز الإضافي مقارنة مع Nelson &Gergenti&Hollander 1980وغرنیتي وهولاندر 

ج بوجود عدم وجود تعزیز إضافي في التدریب على العنایة بالذات للمراهقین وأطفال التوحد وأظهرت النتائ

یستخدم الألوان وبالتعزیز مقارنة مع في نقل مهاراتهم التي اكتسبوها حدیثا إلى وضع طبیعي ذات دلالة  صعوبة

  .الوضع الذي لا یستخدم الألوان بدون تعزیز

  :نتائج الفرضیة الرابعة

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیتطبیق المقیاس توجد فروق ذلا أنهرابعة تضمنت الفرضیة ال

لدى عینة البحث، ولم تتحقق هذه الفرضیة ) التبول والتبرز(على بعد مهارة عملیة الإخراج  القبلي والبعدي

 حیث بلغت قیمته ) ²كا( انطلاقا من النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة علما أن الباحثة استخدمت اختبار

وعلیه لا یوجد مستوى في  )2(وهي قیمة أقلمن المتوسط المعتمد ) 0.46(وبانحراف معیاري قدر بـ ) 2.00(

بین ) 0.05(وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.57(بـ  sigوقدر  )12(هذا البعد كماهو موضح في الجدول 
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وقد یكون السبب . متوسط الدرجة الجزئیة لبعد ارتداء الثیاب وخلعها قبل وبعد تطبیق المقیاس على عینة البحث

اثنان من أفراد العینة كان یلازم لبس الحفاظات رغم كل المحاولات التي  راجع إلى عدم التقبل في التغییر فمثلا

قدمت للطفل عینة البحث من تعزیز و مساعدة جسدیة وتقدیم إشارات لفظیة، إلا أنه لوحظ عدم التركیز في 

أنه تم أعین المحیطین بهم أو من یتحدث إلیهم، وقد یرجع السبب في ذلك أنه لم یتم زیادة عدد الجلسات علما 

جلسات فقط وكذا كان التطبیق أحیانا جماعي أو بوجود أطفال آخرین عادیین في ) 6(تطبیق المهارة في 

  .الروضة وهذا قد یسبب التشتت وعدم الانتباه لما تقدمه المطبقة من توضیحات أثناء التدریب

  : نتائج الفرضیة الخامسة

ات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة فیتطبیق المقیاس توجد فروق ذلا أنهخامسة تضمنت الفرضیة ال

القبلي والبعدي على بعد النظافة الشخصیة لدى عینة البحث، ولم تتحقق هذه الفرضیة انطلاقا من النتائج 

وبانحراف ) 6.20( حیث بلغت قیمته ) ²كا( المتحصل علیها في هذه الدراسة علما أن الباحثة استخدمت اختبار

وعلیه لا یوجد مستوى في هذا البعد كماهو ) 2(وهي قیمة أقلمن المتوسط المعتمد ) 0.46(ري قدر بـ معیا

بین متوسط الدرجة ) 0.05(وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.04( بـ sigوقدر  )13(موضح في الجدول 

وبالاعتماد على التعزیز المادي . الجزئیة لبعد النظافة الشخصیة قبل وبعد تطبیق المقیاس على عینة البحث

ایة والمعنوي وكذا التقلید إلا أنه لم یكن هناك فروق في تحقق هذه الفرضیة وقد یكون السبب راجع إلى عدم كف

جلسات فقط الذي أدى إلى عدم تطور واضح في استخدام معجون ) 3(جلسات التدریب والتي كانت بمعدل 

الأسنان والفرشاة لغسل الیدین وكذا غسل الوجه إلا بمساعدة جسدیة، أما فیما یخص حسب ما تم تطبیقه في 

ما أنه لم یكن للبرنامج أثر في تحسن عل.میدان الدراسة لمهارة مشط الشعر أمام المرآة فقد أظهروا تحسنا فیها

وتنمیة القصور الذي یعاني منه  إلا أنه كان من المتوقع وجود فارق جیدالطفل في مهارة النظافة الشخصیة 

والذي هدفت في Santian&Koigel) 2007( سنتیان وكوجل دراسةالطفل عینة الدراسة كما جاء في 

فأظهرت فعالیة البرنامج ). اللعب والترویح(بالمعززات النشاطیة  الدراسة تدعیم مهارات غسل الیدین والأسنان

  .  باستخدام التعزیز باللعب والنشاطات الترویحیة في تثبیت السلوك ودوامه وتعمیمه
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  الاستنتاج العام

تمحور الهدف الأساسي للدراسة حول معرفة أثر البرنامج التدریبي في تنمیة مهارات العنایة بالذات من 

خلال تطبیق مقیاس قبلي وبعدي لتقدیر مهارات العنایة بالذات من أجل استخراج النتائج والتعرف إذا ما 

: ر الفرضیات تم التوصل إلىكان للبرنامج فعالیة في اكساب الطفل التوحدي لتلك المهارات وبعد اختبا

حیث تم التوصل إلى عدم وجود دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الكلیة في : تحقق الفرضیة الأولى

من خلال النتائج تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على أبعاد قائمة مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي 

المتعلق بالفرضیة الثانیة تبین من خلاله أنه لا ) 10(، وفي الجدول رقم )09(المبینة في الجدول رقم 

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والبعدي على بعد 

نظام الطعام والشراب، وكذا بالنسبة للفرضیة الثالثة التي تبین من خلال نتائجها الموضحة في الجدول 

جد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس أنه لا تو ) 11(رقم 

القبلي والبعدي على بعد مهارة ارتداء الثیاب خلعها، كما أنه تحققت الفرضیة الرابعة وتم التوصل إلى أنه 

عدي على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس القبلي والب

خیرة فقد ، أما بالنسبة للفرضیة الخامسة والأ)12(بعد مهارة عملیة الإخراج كما هو مبین في الجدول رقم 

بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة في تطبیق المقیاس تم تحقق فرضیتها 

ویمكن القول ). 13(جها في الجدول رقم القبلي والبعدي على بعد مهارة النظافة الشخصیة والموضح نتائ

في ضوء ما تم عرضه من نتائج، أن البرنامج التدریبي لم یكن له أثر فعال ولم یحدث تغیرات حقیقیة فیما 

یتعلق بتنمیة مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي عینة البحث، ویمكن إرجاع السبب في ذلك إلى 

  : مایلي

فایة المدة الزمنیة لتطبیق البرنامج التدریبي حیث تراوحت فترة التدریب یمكن أن نعزو ذلك إلى عدم ك - 

 . شهرین فقط

سلوكیات غیر مرغوب فیها على الأطفال عینة البحث، كبعض الحركات النمطیة، الرفض وعدم  ظهور - 

 . الاستجابة أحیانا للتوجیهات، البكاء الزائد، الدوران حول القاعة، محاولة الهروب وعدم تقبل في التغییر

 . جلسة تدریبیة 21قلة جلسات البرنامج حیث بلغت  - 

عامل مع فئة التوحدیین لأول مرة على المستوى المیداني بغض النظر عن باعتبار أن الباحثة قد تمت الت - 

 . الجانب النظري الذي تعلمته إلا أنه كان ینقص فیه خبرة كافیة للتعامل مع هذه الفئة
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  خاتمة 

یعد موضوع التوحد من بین أهم وأبرز المواضیع الحدیثة وأكثرها اهتماما من طرف الباحث، ولعل ما 

جعل هذا الاهتمام یتزاید في الآونة الأخیرة هو الغموض الذي یكتنفه هذا الاضطراب، بالإضافة إلى عدم 

والبحوث بخصوص  وضوح أسبابه وعوامل حدوثه، وعلیه حاولت الباحثة التطلع إلى مختلف الدراسات

التوحد واختیار هذا الموضوع المتمثل في فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لدى الطفل 

التوحدي، والتقرب من هذه الفئة ومحاولة إجراء البرنامج التدریبي من أجل اكساب هذه الفئة لمهارات 

كل البسیط لأن ها سیعتبر مساهمة كبیرة نظرا استقلالیة تساعدهم على الاعتماد على أنفسهم ولو بالش

.                                                                             لشدة الاضطراب وغموضه

وأخیرا فإن الباحثة تشكر االله على توفیقه وتسهیله في انتهاء هذه الدراسة سائلة االله أن ینفع غیرها من 

بهذا المجال، ویجعل هذه الدراسة منطلق لباقي الدراسات بشكل أعمق في مجال  الباحثین والمهتمین

  . التوحد
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  الاقتراحات

ضرورة تصمیم البرامج التدریبیة المتنوعة التي تساعد على تنمیة مهارات العنایة بالذات للأطفال ذوي  - 

 .   التوحد، وتفعیلها في مختلف الروضات أو المراكز والمدارس

العمل على بناء مقاییس لتقدیر مستوى المعرفة النظریة والعملیة بمهارات العنایة بالذات لدى أطفال  - 

التوحد في مختلف المراحل العمریة والتحقق من صدقها وثباتها، وبناء معاییر لها تتناسب البیئة 

 . المحلیة الجزائر

مهارات العنایة بالذات باستخدام  إجراء دراسات عربیة خاصة حول فاعلیة البرنامج التدریبي حول - 

 .متغیرات أخرى وعدد أكبر من الأطفال التوحدیین

تشجیع الآباء والأمهات على أهمیة الإشتراك والأخصائیین والمربیین في البرامج المقدمة لأبنائهم وأن  - 

ئهم ذوي یكونوا جزءا منها في خفض أثر بعض الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة التي یعاني منها أبنا

 . اضطراب التوحد

ضرورة نشر الوعي بین المجتمعات وخاصة الأسر حول طبیعة التوحد وكیفیة التعامل مع الأطفال  - 

 .  التوحدیین

 . تقدیم برامج تدریبیة الخاصة بتنمیة المهارات التي تساعد على الأداء المستقل - 

ب التربویة التعلیمیة المثیرة تخدام فنیات فعالة تتناسب وخصائص التوحد مثل استخدام الألعااس - 

 . للإنتباه، وتوضیح الهدف من كل نشاط تدریبي، وتبسیط المهمة إلى أجزاء لتسهل عملیة التعلم

ضرورة توفیر مراكز خاصة للعنایة بفئة التوحد كمراكز التربیة الخاصة بالتوحد، وتوفیر أقسام خاصة 

للتدریب والتعلم سواء برامج الخاصة بمهارت العنایة  لمختلف البرامج التدریبیة مع تعدد الأدوات اللازمة

     .  بالذات أو برامج أخرى
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  :قائمة المراجع

I. المراجع باللغة العربیة                                                                                                    :

  :الكتب - 1

، التربیة الخاصة للموهوبین والمعوقین وسبل رعایتهم وإرشادهم، دار الفكر )2003( أحمد محمد الزغبي - 

 . ، دمشق01للتوزیع، ط

، علم نفس الطفل غیر العادي، دار المسیرة )2007(أسامة محمد البطاینیة وعبد الناصر ذیاب الجراح  - 

 .، عمان01للنشر والتوزیع، ط

ت في علم النفس المرضي، كلیة الآداب جامعة عین شمس، ، دراسة حالا)2003(أولتمانز توماس وآخرون  - 

 .القاهرة

والإعاقة العقلیة دراسة سیكولوجیة، مؤسسة طیبة للنشر، ) التوحد(، الأوتیزم )2009(إیهاب محمد خلیل  - 

 .01القاهرة مصر، ط

بة للطبع ، مؤسسة طی1والإعاقة العقلیة، دراسة سیكولوجیة،ط) التوحد(، أوتیزم )2008(إیهاب محمد خلیل - 

 .والنشر، القاهرة

 .، التوحد الخصائص والعلاج، دار وائل للنشر والتوزیع، عمان)2004(ابراهیم عبد االله فرج الزریقات  - 

، تدریب المتخلفین في المنزل والمدرسة، دلیل الوالدین والمدرسین ومدربي الأطفال )1999(ایرلي،بالثازار  - 

 .، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة1ط بالمنزل، ترجمة عبد الرقیب أحمد البحیري،

، برنامج تدریبي للأطفال المعاقین، معهد الدراسات )2004(الخطیب جمال محمد سعید، و الحدیدي منى  - 

 . والبحوث التربویة، جامعة القاهرة

، المهارات الحیاتیة للأطفال التوحدیین، دار )2011(الجرواني، هالة ابراهیم وصدیق، رحاب محمود  - 

 .فة الجامعیة، الإسكندریةالمعر 

، مؤسسة 1، ط)أسبابه، خصائصه، تشخیصه، علاجه(، التوحد الطفولي )2005(الجلبي، سوسن شاكر  - 

 .علاء الدین للنشر والتوزیع، دمشق

، دار الشروق للنشر 1، سیكولوجیة أطفال التوحد، ط)2009(الغریر، أحمد نایل وعودة، بلال أحمد  - 

 . والتوزیع، عمان

، التوحدي كیف نفهمه ونتعامل معه، إصدارات مؤسسة الأمیر خالد الخیریة، )2007(هد بن حمد المغلوث ف - 

 . السعودیة

خصائصه السلوكیة والتربویة، اختبارات تقیس (، الطفل التوحدي )2006(حسام أحمد محمد أبو سیف  - 

  . 1، ایتراك للنشر والتوزیع، مصر  الجدیدة، ط)قدرات دمجه في المجتمع



 - الأسباب"، الإضطرابات النفسیة في الطفولة والمراهقة )2001(طفى عبد المعطي حسن مص   - 

 . مكتبة القاهرة. ، القاهرة4ط". العلاج -التشخیص

 .، سیكولوجیة الإعاقة، مطبعة الانتصار، الجامعة المفتوحة، لیبیا)1994(رمضان محمد القذافي  - 

 .، الأردن1، التوحد، مكتبة المجتمع العربي، للنشر والتوزیع، ط)2006( رائد خلیل العبادي - 

  .، المدینة للطباعة، جدة01، دلیلك للتعامل مع التوحد، ط)2003(رایة ابراهیم حكیم  - 

 .، العلاج السلوكي للطفل، سلسلة عالم المعرفة، الكویت)1993(رضوى ابراهیم عبد الستار وآخرون  - 

نماذج من الاضطرابات النفسیة في سن –، علم نفس الأطفال الإكلینیكي )2009(سامر جمیل رضوان  - 

 . ، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربیة المتحدة01الطفولة والمراهقة، ط

الطبعة الثانیة، دار " علاجه –تشخیصه  –خصائصه  –أسبابه  –التوحد "، )2010(سوسن شاكر مجید  - 

  .دنعمان الأر  –دیبونو للنشر والتوزیع 

، مؤسسة 1علاجه، ط -تشخیصه - خصائصه - أسبابه"، التوحد الطفولي )2005(سوسن شاكر الحلبي  - 

 .علاء الدین، دمشق، سوریا

 .، معاناتي والتوحد، دار ذات السلاسل، الكویت)1997(سمیرة السعدي  - 

والتوزیع، عمان، ، الاتصال اللغوي للطفل التوحدي، دار الفكر للطباعة والنشر )2002(سهى أحمد أمین نصر - 

 .الأردن

، اضطرابات النطق والكلام واللغة لدى المعاقین عقلیا والتوحدیین، )2010(سلیمان عبد الواحد یوسف ابراهیم  - 

 . ، ایتراك للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة1ط

رة، مصر، ، الأطفال التوحدیین دراسات تشخیصیة وبرامجیة، دار الرشاد، القاه)2002(عادل عبد االله محمد - 

 .1ط

  .، جداول النشاط المصور لدى الأطفال التوحدیین، القاهرة، دار الرشاد)ب2002(عادل عبد االله  - 

أعراضه مع برامج تدریبیة وعلاجیة لتنمیة قدرات " الأوتیزم"، اضطرابات التوحد )2011(علا عبد الباقي  - 

 .الأطفال المصابین به، القاهرة، عالم الكتب

، القاهرة، مكتبة زهراء  1، سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة، المجلد)2001(عبد الرحمان سید سلیمان  - 

 . الشرق

 .  ، الریاض01، التوحد وطیف التوحد، ط)2003(عبد االله محمد الصبي  - 

  . 01، مدخل إلى دراسة التوحد، تموز للطباعة، دمشق سوریا، ط)2012(علي عبد الرحیم صالح - 

، مكتبة زهراء 01، محاولة لفهم الذاتویة، إعاقة التوحد عند الأطفال، ط)2000(ن سید سلیمان عبد الرحما - 

  . الشرق، القاهرة

، 01، تربیة الأطفال والمراهقین المضطربین سلوكیا، الجزء )1999(عبد العزیز الشخص، زیدان السرطاوي  - 

 . دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربیة المتحدة



 .، إعاقة التوحد المعلوم المجهول)2001(لي فادي رفیق شب - 

  .، مؤسسة الملك خالد الخیریة، الریاض1، التوحد كیف نفهمه ونتعامل معه؟، ط)2006(فهد بن حمد المغلوث  - 

، 1، سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین والتربیة الخاصة، الجزء الثاني، ط)1990(فتحي السید عبد الرحیم  - 

 .الكویت، دار العلم

 . ، عمان2، التوحد، دار وائل للنشر والتوزیع، ط)2009(قحطان أحمد الظاهر  - 

، مناهج البحث العملي، أساسیات البحث العلمي، جامعة عمان العربیة )2006(موفق الحمداني وآخرون  - 

  .للدراسات، الأردن

 .، عمان، الأردن، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل، مؤسسة الوراق)2000(مروان عبد المجید إبراهیم  - 

، القاهرة، مكتبة زهراء 1، إعاقة التوحد بین التشخیص والتشخیص الفارق، ط)2005(ماجد السید عمارة  - 

  . الشرق

  . ، سیكولوجیة الطفل التوحدي، دار الثقافة، عمان)2009(محمد أحمد الخطاب  - 

، سیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة   )2007(مصطفى نوري القمش وخلیل عبد الرحمان المعایطیة - 

 . ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الأردن01، ط- مقدمة في التربیة الخاصة- 

، المدخل إلى اضطراب التوحد، المفاهیم الأساسیة وطرق التدخل، )2010(نایف بن عابد ابراهیم الزراع  - 

  .موزعون، الأردن، دار الفكر العربي ناشرون و 1ط

، قائمة السلوك التوحدي، مقیاس خاص بفئة التوحد مطور على بیئة )2004(نایف بن عابد بن ابراهیم الزراع  - 

 . ، دار الفكر ناشرون وموزعون، الأردن1عربیة، ط

، دار الفكر 01البرامج العلاجیة، ط- ، الإتصال اللغوي للطفل التوحدي التشخیص)2002(نصر سهى أحمد  - 

  .  ة والنشر والتوزیع، الأردنللطباع

، عمان، الأردن، دار 1، التوحد علاج الذاتویة بین الأمل والعون، ط)2004(یوسف بشیر، والبهبهاني یعقوب - 

 .رؤى

 

  :المجلة - 2

إعداد وتقنین مقیاس لتقدیر مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال ذوي : حسن، ولید جمعه عثمان، وآخرون -

، المجلد )2016(مصر -، دار المنظومة )جامعة بنها(اضطراب طیف التوحد، مجلة كلیة التربیة 

 .   315- 333، ص ص 105ع/27مج

دیسمبر  17یر المهارات النفسیة والتربویة عدد ، دراسات نفسیة وتربویة، مخبر تطو )2012(قسیلات فتحیة  - 

من فئتي التوحد (جداول النشاطات المصورة كاستراتیجیة لتربیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة  2016

 ).الجزائر(، قسم علم النفس وعلوم التربیة جامعة معسكر )والإعاقة العقلیة



لتشخیص والكشف المبكر، مجلة الحیاة الطبیعة حق ، إعاقة التوحد تابع مشكلة ا)1996(عثمان لبیب فراج  - 

 .السنة الثالثة عشر، القاهرة، اتحاد هیئات رعایة الفئات الخاصة والمعوقین) 46(للمعوقین، العدد 

، دوریة تصدر عن جمعیة المعافین )2(، التوحد، مجلة صدى الإعاقة، العدد )2009(داوود، تمر سعید - 

 .بالأحساء

 

 :الرسائل الجامعیة - 3

آسیا خلدومي، أثر استخدام اللعب الجماعي المصحوب بالموسیقى في تنمیة المهارات الاجتماعیة  -

والتواصلیة لدى الطفل والمراهق التوحدي، مذكرة ماجستیر تخصص علم النفس العیادي، جامعة سعد 

 .2012نیا، سبتمبر دحلب، البلیدة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفو 

أبو السعود، نادیة، فعالیة استخدام برنامج علاجي معرفي سلوكي في تنمیة الانفعالات والعواطف لدى  -

 .الطفال المصابین بالتوحدوآبائهم، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الأزهر، القاهرة، مصر

ات النمائیة لدى عینة من الأطفال ، مدى فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة المهار بدوي،عبیر مصطفى رفعت - 

  . )2006(، التوحدیین، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة المنیا، كلیة التربیة

جحیش نسیمة، دراسة الحالة النفسیة والجانب العلائقي لأخوة أطفال التوحدیین، ملخص مذكرة لنیل شهادة  - 

، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، قسم علوم النفس 2، جامعة الجزائر ماجستیر في علم النفس الصدمي

  ). 2013(وعلوم التربیة والأرطفونیة، 

ریما مالك فاضل، فاعلیة برنامج تدریبي باستخدام اللعب في تنمیة بعض مهارات الواصل اللغوي لدى  - 

تیر، تخصص تقویم اللغة، جامعة الأطفال ذوي اضطراب التوحد، رسالة مقدمة للحصول على شهادة ماجس

 .2015دمشق

رابح شلیحي ، فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لعینة من أطفال التوحد، مذكرة لنیل  - 

شهادة الماجستیر في التربیة الخاصة منشورة، كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفي وعلوم 

 ).2011(،02ا، جامعة الجزائربیة والأرطوفونیالتر 

زهیر، عزاز محمد، فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة مهارات الذاكرة الدلالیة وأثر ذلك على الإتصال اللغوي  - 

لرسالة ماجیستیر، تخصص أرطوفونیا وأمراض اللغة والإتصال، ) دراسة تجریبیة (لدى الأطفال التوحدیین 

 ).2011(جامعة الجزائر، 

سهام علي عبد الغفار علیوة، فعالیة برنامج إرشادي للأسرة وبرنامج للتدریب على المهارات الإجتماعیة للتخفیف  - 

لدى الأطفال، رسالة ماجستیر من جامعة طنطا، جمهوریة مصر ) الأوتیزم(من أعراض الذاتویة 

 ). 1999(العربیة

لدى الأطفال التوحدیین، رسالة ماجستیر  صلاح شهلاء سعدي، أثر الموسیقى في خفض التشتت، الانتباه 

  ).2007(مستنصریة، كلیة التربیة الأساسیة، غیر منشورة، الجامعة ال



صحراوي نوال، محاولة تطبیق برنامج تدریبي لإنماء مهارات التفاعل الاجتماعي عند الطفل التوحدي، مذكرة  - 

لانسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفس مقدمة لنیل شهادة الماجستیر تخصص تربیة خاصة، كلیة العلوم ا

 ). 2013(، 02وعلوم التربیة والأرطفونیا، جامعة الجزائر

عادل جاسب شبیب، ما الخصائص النفسیة والإجتماعیة والعقلیة للأطفال المصابین بالتوحد من وجهة نظر  - 

ة الافتراضیة للتعلیم رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستیر في علم النفس العام، الأكادمی: الآباء

 ).2008(، )بریطانیا(المفتوح 

لمیاء عبد الحمید بیومي، فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین،  - 

 2008رسالة مقدمة للحصول على شهادة الدكتوراه تخصص صحة نفسیة غیر منشورة، جامعة قناة السویس 

 . ربیة، كلیة التربیة بالعریشجمهوریة مصر الع

مجدي فتحي غزال، فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة المهارات الإجتماعیة لدى عینة من الأطفال التوحدیین  - 

في مدینة عمان، رسالة استكمال لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الخاصة، كلیة 

  .ثانيالدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، كانون ال

، فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیتي النمذجة والتعزیز الإیجابي في تنمیة )2012(نور عبد االله  - 

، دراسة شبه تجریبیة في عدد من مراكز التوحد مهارات العنایة بالذات لدى عینة من الأطفال التوحدیین

بمحافظة مدینة دمشق، رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستیر في التربیة الخاصة، جامعة دمشق، كلیة 

  . التربیة، قسم التربیة الخاصة
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) 01(الملحق رقم   

 قائمة تقدیر مھارات العنایة بالذات للطفل التوحدي

 

 

 

 

 

 

 

 



   –بالمدیة  –جامعة یحي فارس 

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

  تخصص عیادي/ فرع علم النفس / قسم العلوم الاجتماعیة

  

  

   

   معلومات عن المفحوص 

  ذكر         أنثى        / الجنس: ..............                                      الإسم

  : ................... تاریخ ومكان المیلاد

  : .............................................................تاریخ تطبیق الإختبار

   معلومات أخرى

  ................................................................: ..............مكان التطبیق

  ة        / أم           أخصائي: مصدر المعلومات وعلاقته بالمفحوص

  .........................................................................تاریخ تطبیق القائمة 

  الدراسة –تستخدم هذه القائمة لأغراض البحث العلمي وسیتم تفسیر نتائجها في إطار البحث فقط  - 

هي قائمة لتقدیر بعض مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي في الجزائر تنظوي هذه القائمة على 

ة عن مجموعة من الأبعاد أو المحاور وكل محور أو بعد یحتوي على مجموعة من البنود وهي عبار 

أنشطة ومهارات منزلیة هادفة إلى تحقیق الاستقلالیة والاعتماد على النفس للعنایة بالذات، ومع العلم أنها 

مقتبسة من مقیاس فاینلاند للتكیف الاجتماعي المعرب على البیئة السعودیة، والمعرب على البیئة الأردنیة 

  : لفاروق الروسان أما الأبعاد فهي كالتالي

قائمة تقدیر مھارات العنایة بالذات 

 للطفل التوحدي



هل یأكل : أنشطة ومهارات منزلیة تتعلق بنظام الطعام والشراب وآداب المائدة :البعد الأول -1

 ).ملعقة، شوكة، صحن، كوب الخ(بمفرده، یستعمل أدوات الطعام 

القمیص، (هل یلبس ویخلع بمفرده : أنشطة ومهارات تتعلق بارتداء وخلع الثیاب :البعد الثاني -2

 )السروال، الجوارب، الحذاء، الخ

النظافة ) (التحكم في عملیة التبرز والتبول(أنشطة ومهارات تتعلق بعملیة الإخراج  :ثالبعد الثال -3

 )قبل وما بعد استخدام الحمام

الأیدي، الأسنان، الوجه، الشعر، (أنشطة ومهارات تتعلق بالنظافة الشخصیة غسیل  :البعد الرابع -4

 )الاستحمام، تمشیط الشعر

  : أولا

  التالیةفي الحالات ) 03(یتم رصد درجة 

 إذا نجح الطفل في أداء المهارة أو النشاط باستمرار - 

 إذا أدى الطفل المهارة أو النشاط بطریقة صحیحة ولكنها تختلف عن الطریقة المألوفة - 

 إذا أدى الطفل المهارة أو النشاط ولكن بمساعدة لفظیة فقط - 

 : ثانیا

  في الحالات التالیة) 02(یتم رصد درجة: 

 كان الطفل یقوم بالمهارة لكن لیس بصفة دائمة ومستمرة بل في بعض الأحیان فقط إذا - 

 إذا كان الطفل یقوم بأداء جزء من المهارة أو النشاط ولیس كله - 

 إذا كان الطفل یلح على أداء المهارة ولكن تمنعه وجود حواجز كالتعب مثلا - 

 ساعدة من طرف الفاحصإذا كان الطفل قادرا على أداء المهارة ولكن بقلیل من الم - 

  : ثالثا

  في الحالات التالیة) 01(یتم رصد درجة : 

 إذا كان الطفل غیر قادر تماما على أداء المهارة ولو جزء منها - 

 إذا كان الطفل قادر على أداء المهارة ولكن بمساعدة لفظیة وجسمیة من طرف الفاحص - 

بعد / بعد ارتداء الملابس وخلعها/ بعد نظام الطعام والشراب ثم تجمع نقاط كل بعد على حدى - 

بعد النظافة الشخصیة ثم جمع مجامیع الأبعاد كلها للحصول على الدرجة / نظام التبرز والتبول 

  الكلیة لتقدیر عنایة الطفل التوحدي بذاته



  تعلیمات قائمة تقدیر مهارات العنایة بالذات 

سنة تحتوي على أربع أبعاد یتم )  5 - 4( هي قائمة لتقدیر سلوك العنایة بالذات للطفل التوحدي من 

أو الأم وللإجابة على  –الطفل التوحدي  –الإجابة علیها من طرف الأخصائي المتابع لحالة المفحوص 

  هذه البنود لا بد علیك أختي الأخصائیة أختي أم الطفل أت تتبعي هذه 

                                                                                                :التعلیمات

یجب قراءة البنود قراءة جیدة ومتمعنة قبل الإجابة                                                            - 

فل التوحدي                                       یجب التأكد بصفة دقیقة من اتقان المهارة من طرف الط - 

ملاحظة شاملة وكاملة ودقیقة قبل الإجابة عن أي بند ) المهارات(یجب ملاحظة سلوك الطفل التوحدي  - 

  من البنود

على البنود تكون بتروي دون تسرع                                                                الإجابة

:                سیكون هناك ثلاث بدائل للإجابة من خلالها یمكن تقدیر درجة القیام بالنشاط أو المهارة وهي

   01/  02/  03 :نادرا وكل بدیل سیعبر عنه بدرجة على التوالي/ أحیانا / دائما 

تطبق هذه القائمة على الأطفال التوحدیین للتعرف على مدى اتقانهم لأنشطة ومهارات العنایة بالذات في 

الروضة وذلك بتقدیمه لمن لهم علاقة مباشرة ومستمرة بالطفل كالأم أو الأخصائي المهتم بالطفل وهذا 

وكیات ومن ثم الإجابة على بنود هذه بعد ملاحظة سلوكیات الطفل ملاحظة دقیقة وشاملة لكل السل

  :في الخانة المناسبة للبدیل مثال Xالقائمة وذلك بوضع علامة 

  01/ نادرا  02/ أحیانا  03/ دائما  البنود  الرقم

  لطعام والشراب وآداب المائدةا :البعد الأول

    x    یقوم بغسل یدیه قبل الأكل دون مساعدة  01

  x      مساعدةیقوم بغسل یدیه بعد الأكل دون   02

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

   )02(الملحق رقم 

  ل الملاحظة تابع للبرنامج التدریبيجدو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

   - المدیة –جامعة یحي فارس 

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

  قسم العلوم الإجتماعیة 

  تخصص علم النفس 

دراسة / برنامج تدریبي لتنمیة مهارات العنایة بالذات لعینة من أطفال التوحد في المدیة  :عنوان البرنامج

  . میدانیة بروضة براعم الفرقان تحت إشراف أخصائیة نفسیة

  علم النفس العیادي :تخصص

  الحطاح/ د :تحت إشراففایزة مساعدي                                          :إعداد الطالبة

2017/2018  

  )جدول المتابعة(جدول ملاحظة السلوك للبرنامج التدریبي 

  ................................................................................ة/اسم المفحوص

  /........................................................................................الجنس

  ...................................................................................../....السن

  –بالمدیة  –روضة براعم الفرقان  :المركزآداب الطعام والشراب       / اسم المهارة

  

  

  

  



المهارة المراد   الرقم

  تعلیمها

تاریخ بدء 

تدریب 

  المهارة

تاریخ اتقان 

  المهارة للطفل

  ملاحظات  دریبجلسات الت

مهارة آداب الطعام   01

  والشراب

  

        

مهارة آداب الطعام   02

  والشراب

  

        

مهارة آداب الطعام   03

  والشراب

  

        

مهارة آداب الطعام   04

  والشراب

  

        

مهارة آداب الطعام   05

  والشراب

  

        

مهارة آداب الطعام   06

  والشراب

  

        

  

  

  

  

  

  



تاریخ بدء   تعلیمها المهارة المراد  الرقم

  المهارة

تاریخ اتقان 

  المهارة للطفل

  ملاحظات  جلسات التدریب

  الدخول إلى المرحاض  01

  

  

        

  الدخول إلى المرحاض  02

  

  

        

  الدخول إلى المرحاض  03

  

  

        

  الدخول إلى المرحاض  04

  

  

        

  الدخول إلى المرحاض  05

  

  

        

  الدخول إلى المرحاض  06

  

  

        

  

  

  

  

  

  



تاریخ بدء تدریب   المهارة المراد تعلیمها  الرقم 

  المهارة

تاریخ اتقان 

  المهارة للطفل

  ملاحظات  جلسات التدریب

  لبس الثیاب وخلعها  01

  

        

  لبس الثیاب وخلعها  02

  

        

  لبس الثیاب وخلعها  03

  

        

  لبس الثیاب وخلعها  04

  

        

  لبس الثیاب وخلعها  05

  

        

  وخلعهالبس الثیاب   06

  

        

  

تاریخ بدء تدریب   المهارة المراد تعلیمها  الرقم 

  المهارة

تاریخ اتقان 

  المهارة للطفل

  ملاحظات  جلسات التدریب

  النظافة الشخصیة  01

  

        

  النظافة الشخصیة  02

  

        

  النظافة الشخصیة  03

  

        

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  )03(الملحق رقم 

  تطبیق البرنامج التدریبيصور توضح أنشطة الجانب المیداني من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 

 

 

 

  صور من الجانب المیداني توضح أنشطة ومهارة نظام الطعام والشراب



 

 

 

 

  توضح أدوات الطعام والشراب تم الاستعانة بها أثناء التدریب  Pecsصور من بطاقات البكس 

 

 

  توضح طریقة الجلوس أمام الطاولة تم الاستعانة بها أثناء التدریب  Pecsصور من بطاقات البكس 



 

 

 

 

 

 

 توضح كیفیة إمساك الملعقة والأكل بطریقة سلیمة أثناء التدریب Pecsصور من بطاقات البكس 

 

 



 Pecsصور موضحة لأدوات الطعام من بطاقات البكس 

 

 لمهارة النظافة الشخصیة

 

 

صور موضحة لأدوات الطعام من بطاقات البكس 

لمهارة النظافة الشخصیةصورة من الجانب المیداني توضح الأنشطة التدریبیة 

 

 

صورة من الجانب المیداني توضح الأنشطة التدریبیة 



 

 )التبرز –التبول (صورة من الجانب المیداني توضح أنشطة تدریبیة لمهارة عملیة الإخراج 

 

 

 

 



 

  لتوضیح أنشطة التدریب في كیفیة ارتداء الثیاب وخلعها Pecsصور من بطاقات البكس 

 

 

 

 

 

  



 

Pecsصور من بطاقات البكس  لتوضیح أنشطة التدریب في كیفیة ارتداء الثیاب وخلعها   

 

Pecsصور من بطاقات البكس  لتوضیح أنشطة التدریب في كیفیة ارتداء الثیاب وخلعها   

 



  

  توضح كیفیة المشط لأنشطة ومهارة النظافة الشخصیة Pecsصورة من بطاقات البكس 

  

  





  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 6,691 %0,0 0 %100,0 7 الصنف * الاسم

 

 Crosstabulation الصنف * الاسم

 

 الصنف

Total انثى ذكر 

 Count 2a 0a 2 جواد الاسم

% within 100,0 %0,0 %100,0 الاسم% 

% within 28,6 %0,0 %33,3 الصنف% 

% of Total 28,6% 0,0% 28,6% 

 Count 2a 0a 2 اسامة

% within 100,0 %0,0 %100,0 الاسم% 

% within 28,6 %0,0 %33,3 الصنف% 

% of Total 28,6% 0,0% 28,6% 

 Count 2a 0a 2 حموش

% within 100,0 %0,0 %100,0 الاسم% 

% within 28,6 %0,0 %33,3 الصنف% 

% of Total 28,6% 0,0% 28,6% 

 Count 0a 1b 1 اسیل

% within 100,0 %100,0 %0,0 الاسم% 

% within 14,3 %100,0 %0,0 الصنف% 

% of Total 0,0% 14,3% 14,3% 

Total Count 6 1 7 

% within 100,0 %14,3 %85,7 الاسم% 

% within 100,0 %100,0 %100,0 الصنف% 

% of Total 85,7% 14,3% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of الصنف categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 



 

 

  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Monte Carlo Sig. (2-sided) Monte Carlo Sig. (1-sided) 

Significance 

95% Confidence Interval 

Significance 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound Lower Bound Upper Bound 

Pearson Chi-Square 7,000
a

 3 ,072 ,140
b

 ,133 ,146    

Likelihood Ratio 5,742 3 ,125 ,140
b

 ,133 ,146    

Fisher's Exact Test 4,545   ,140
b

 ,133 ,146    

Linear-by-Linear Association 2,769
c

 1 ,096 ,140
b

 ,133 ,146 ,140
b

 ,133 ,146 

N of Valid Cases 7         

a. 8 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,14. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1660843777. 

c. The standardized statistic is 1,664. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standardized 

Error
a

 Approximate T
b

 

Approximate 

Significance 

Monte Carlo Significance 

Significance 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,707   ,072 ,140
c

 ,133 ,146 

Interval by Interval Pearson's R ,679 ,188 2,070 ,093
d

 ,140
c

 ,133 ,146 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,629 ,235 1,811 ,130
d

 ,140
c

 ,133 ,146 

N of Valid Cases 7       

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1660843777. 

d. Based on normal approximation. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 6,691 %0,0 0 %100,0 7 العمر * الاسم

 



 

  

 

 

 Crosstabulation العمر * الاسم

 

 العمر

Total 4 5 

 Count 0a 2a 2 جواد الاسم

% within 100,0 %100,0 %0,0 الاسم% 

% within 28,6 %66,7 %0,0 العمر% 

% of Total 0,0% 28,6% 28,6% 

 Count 2a 0a 2 اسامة

% within 100,0 %0,0 %100,0 الاسم% 

% within 28,6 %0,0 %50,0 العمر% 

% of Total 28,6% 0,0% 28,6% 

 Count 2a 0a 2 حموش

% within 100,0 %0,0 %100,0 الاسم% 

% within 28,6 %0,0 %50,0 العمر% 

% of Total 28,6% 0,0% 28,6% 

 Count 0a 1a 1 اسیل

% within 100,0 %100,0 %0,0 الاسم% 

% within 14,3 %33,3 %0,0 العمر% 

% of Total 0,0% 14,3% 14,3% 

Total Count 4 3 7 

% within 100,0 %42,9 %57,1 الاسم% 

% within 100,0 %100,0 %100,0 العمر% 

% of Total 57,1% 42,9% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of العمر categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Monte Carlo Sig. (2-sided) Monte Carlo Sig. (1-sided) 

Significance 

95% Confidence Interval 

Significance 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound Lower Bound Upper Bound 

Pearson Chi-Square 7,000
a

 3 ,072 ,087
b

 ,082 ,093    

Likelihood Ratio 9,561 3 ,023 ,087
b

 ,082 ,093    

Fisher's Exact Test 5,684   ,087
b

 ,082 ,093    

Linear-by-Linear Association ,346
c

 1 ,556 ,768
b

 ,760 ,777 ,422
b

 ,412 ,431 

N of Valid Cases 7         

a. 8 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,43. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1644650155. 

c. The standardized statistic is -,588. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standardized 

Error
a

 Approximate T
b

 

Approximate 

Significance 

Monte Carlo Significance 

Significance 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,707   ,072 ,087
c

 ,082 ,093 

Interval by Interval Pearson's R -,240 ,425 -,553 ,604
d

 ,768
c

 ,760 ,777 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,297 ,488 -,695 ,518
d

 ,537
c

 ,528 ,547 

N of Valid Cases 7       

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1644650155. 

d. Based on normal approximation. 

 



  

  

  
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 10 %0,0 0 %100,0 10 البعدي المقیاس * القبلي المقیاس

 

 

 

 Crosstabulation البعدي المقیاس * القبلي المقیاس

 

 البعدي المقیاس

Total 1,71 1,76 1,81 2,21 

 Count 4 0 0 0 4 1,42 القبلي المقیاس

% within 100,0 %0,0 %0,0 %0,0 %100,0 القبلي المقیاس% 

% within 40,0 %0,0 %0,0 %0,0 %100,0 البعدي المقیاس% 

% of Total 40,0% 0,0% 0,0% 0,0% 40,0% 

1,73 Count 0 0 0 2 2 

% within 100,0 %100,0 %0,0 %0,0 %0,0 القبلي المقیاس% 

% within 20,0 %100,0 %0,0 %0,0 %0,0 البعدي المقیاس% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 20,0% 

1,76 Count 0 0 3 0 3 

% within 100,0 %0,0 %100,0 %0,0 %0,0 القبلي المقیاس% 

% within 30,0 %0,0 %100,0 %0,0 %0,0 البعدي المقیاس% 

% of Total 0,0% 0,0% 30,0% 0,0% 30,0% 

1,78 Count 0 1 0 0 1 

% within 100,0 %0,0 %0,0 %100,0 %0,0 القبلي المقیاس% 

% within 10,0 %0,0 %0,0 %100,0 %0,0 البعدي المقیاس% 

% of Total 0,0% 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 

Total Count 4 1 3 2 10 

% within 100,0 %20,0 %30,0 %10,0 %40,0 القبلي المقیاس% 

% within 100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 البعدي المقیاس% 

% of Total 40,0% 10,0% 30,0% 20,0% 100,0% 



 

  

  

  

  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Monte Carlo Sig. (2-sided) Monte Carlo Sig. (1-sided) 

Significance 

95% Confidence Interval 

Significance 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound Lower Bound Upper Bound 

Pearson Chi-Square 30,000
a

 9 ,000 ,000
b

 ,000 ,000    

Likelihood Ratio 25,597 9 ,002 ,000
b

 ,000 ,000    

Fisher's Exact Test 17,812   ,000
b

 ,000 ,000    

Linear-by-Linear Association 2,292
c

 1 ,130 ,139
b

 ,133 ,146 ,032
b

 ,028 ,035 

N of Valid Cases 10         

a. 16 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 334431365. 

c. The standardized statistic is 1,514. 

  

  
 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 2,41 1,76 30528, 2,0824 10 5البعد

 1,82 1,64 07741, 1,6955 10 6البعد

 2,31 1,54 28368, 1,8769 10 7البعد

 2,61 1,43 46368, 1,7304 10 8البعد

 2,21 1,71 19746, 1,8463 10 البعدي المقیاس

 

 5البعد

 Observed N Expected N Residual 

1,76 4 2,5 1,5 

1,94 1 2,5 -1,5 

2,29 2 2,5 -,5 

2,41 3 2,5 ,5 

Total 10   

 

 6البعد

 Observed N Expected N Residual 

1,64 6 3,3 2,7 

1,77 3 3,3 -,3 

1,82 1 3,3 -2,3 

Total 10   

 

 7البعد

 Observed N Expected N Residual 

1,54 3 2,5 ,5 

1,85 1 2,5 -1,5 

1,92 4 2,5 1,5 

2,31 2 2,5 -,5 

Total 10   

  

  

  

  



 

 

 8البعد

 Observed N Expected N Residual 

1,43 1 3,3 -2,3 

1,52 7 3,3 3,7 

2,61 2 3,3 -1,3 

Total 10   

 

 

 البعدي المقیاس

 Observed N Expected N Residual 

1,71 4 2,5 1,5 

1,76 1 2,5 -1,5 

1,81 3 2,5 ,5 

2,21 2 2,5 -,5 

Total 10   

 

 

Test Statistics 

 البعدي المقیاس 8البعد 7البعد 6البعد 5البعد 

Chi-Square 2,000
a

 3,800
c

 2,000
a

 6,200
c

 2,000
a

 

df 3 2 3 2 3 

Asymp. Sig. ,572 ,150 ,572 ,045 ,572 

Monte Carlo Sig. Sig. ,721
b

 ,176
b

 ,721
b

 ,059
b

 ,721
b

 

95% Confidence Interval Lower Bound ,712 ,168 ,712 ,054 ,712 

Upper Bound ,730 ,183 ,730 ,063 ,730 

a. 4 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 2,5. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 307647058. 

c. 3 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 3,3. 

 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

NPar Tests 

  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 2,21 1,71 19746, 1,8463 10 البعدي المقیاس

Chi-Square Test 
Frequencies 

 البعدي المقیاس

 Observed N Expected N Residual 

1,71 4 2,1 1,9 

1,76 1 2,6 -1,6 

1,81 3 2,6 ,4 

2,21 2 2,7 -,7 

Total 10   

Test Statistics 

 البعدي المقیاس 

Chi-Square 2,839
a

 

df 3 

Asymp. Sig. ,417 

Monte Carlo Sig. Sig. ,477
b

 

95% Confidence Interval Lower Bound ,467 

Upper Bound ,487 

a. 4 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 2,1. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1993510611. 

 



 

 
 

 
 




