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 شكر 
الحمد لله الذي وفقنا إلي إنجاز ىذا العمل المتواضع راجينا منو بادىء ذي بدء 

 الإفادة والإستفادة

لا يسعنا في ىذا المقام العلمي إلا أن أتقدم بخالص الشكر والثناء إلي أىل العطاء 
الأساتذة الأفاضل الذين تلقيت منهم العلم والمعرفة والتوجيو طيلة مسار الدراسة   

 ت الشكر والتقدير إلي الأستاذةكما أتقدم بأجمل عبارا

  "سمينباشا يا" 

 والتي كانت نعم الموجو والمرشد طيلة إنجاز ىذا البحث المتواضع

 كما أتوجو بالشكر إلي كل من لو الفضل في إنجاز ىذا العمل ولو بكلمة

وإلي زملائي طلبة السنة الثانية ماستر علم النفس العيادي الذي أحببت رفقتهم 
 صحبتهموأمتعتني 
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 اهداء 
حبا حتي تنتهي الكلمات أطال لله في عمرىا و  عرفاناو  الحبيبة إمتناناأمي  إلي

 .م مقيمجزاىا جنتا فيها نعيو  اسا من نوروألبسها لب

 .العزيز أمده الله بوافر الصحة والعافية وألبسو لباس التقوي أبي إلي

 من لا أتوقف عن الإمتنان لصبره علي وتحملو أعباء الدراسة زوجي محمد أمين إلي

 .حبيبي وقرة عيني ولدي عبد الرحمان إلي

 .صاحبة الجميل الطيب الذي سوف يبقي في قلبي أختي صارة إلي

 .إلي القريبة من قلبي أختي أسيا

 .يونس وفاء أنتم سندي وحزام ظهري وكياني يعقوب أيوبو  إخوتي محبتا إلي

 .إلي كل صديقاتي وكل عائلتي
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ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالتػافق الدكاجي لجػ عيشة 
 مغ الستدكجيغ كىحا مغ خلاؿ الإجابة عمى التداؤلات التالية: 

 ىل تػجج علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي لجػ الستدكجيغ؟  -

 ىل تػجج فخكؽ في التػافق الدكاجي تعدػ لسجة الدكاج. -

 ىل تػجج فخكؽ في السخكنة الشفدية تعدػ لمجشذ.  -

 كلمتحقق مغ الفخضيات الجراسة استخجمشا السشيج الػصفي، كاعتسجنا عمى الأدكات التالية: 

 Brien ، brunet ، Boudrias ،sa voie et  السخكنة الشفدية مؿياس -
Desrumaux (2008)  الستخجع كالسكيف عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ كازؼ شاكس

 (. 2016كسميع مع حسػدة)

  .(2000)مؿياس التػافق الدكاجي لسخاد بػقصابة -

 السجية. بػلاية ( مغ الإناث 26( مغ الحكػر ك)28( مغ الستدكجيغ)54كتكػنت عيشة  )

 ككانت الشتائج كسا يمي:

   .كجػد علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي 

  .لا تػجج فخكؽ في التػافق الدكاجي تعدػ لسجة الدكاج 

 .لا تػجج فخكؽ في السخكنة الشفدية تعدػ لمجشذ 

  .السخكنة الشفدية، التػافق الدكاجي، الستدكجيغ الكمسات السفتاحية: 
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 : مقجمة

كثيخا ما نتعخض في حياتشا اليػمية إلى صعػبات كمذكلات كضغػط التي تؤثخ عمى 
صحتشا الشفدية كالبجنية سػاء في الجراسة أك في العسل أك في التعاملات مع الشاس أك داخل 

الأفخاد ليحه الأخيخة فيشاؾ مغ يتكيف كيتغمب عمييا، كىشاؾ مغ الأسخة، كتختمف استجابات 
يخضخ ليا كيراب بالإحباط كالإعياء كىحا راجع لصبيعة شخرياتيع، فيشاؾ مغ يتعامل مع 

لحيغ الطخكؼ بترمب، كىشاؾ مغ يتكيف مع ىحه الطخكؼ كيػاجييا كىع الأشخاص ا
الإستجابة الدخيعة في مػاجية  فيع يتستعػف بقجرة عمي يتستعػف بسخكنة نفدية عالية

السذكلات كنطخة إيجابية لمحياة كسا يتستعػف بقجرة عمي تكػيغ علاقات إجتساعية بشاءة كمغ 
بيغ العلاقات الاجتساعية نجج الدكاج كلا تخمػ ىحه العلاقة مغ بعس السذكلات كالأزمات 

الأسخة لابج مغ كجػد كلمحفاظ عمي كياف  التي تخل بالإستقخار الشفدي كالإجتساعي للأسخة
تػافق زكاجي بسعشي قجرة كل مغ الدكجيغ عمي التعسل بشػع مغ الميػنة كالسخكنة فممسخكنة 

 الشفدية تأثيخىا الإيجابي في مداعجة الدكجيغ لسػاجية الطغػشات كالأزمات في حياتيع.

كتعتبخ السخكنة الشفدية مغ الستغيخات الايجابية التي تؤدؼ إلى جػ مغ الثقة كالاحتخاـ  
الستبادؿ كالقبػؿ كالتكيف بيغ الدكجيغ كتؤدؼ إلى استقخار الدكاج كنػع مغ التساسظ الدكاجي 

كبتالي عسمية تعجيل الإتجاىات ، التػافق الدكاجيكالاندجاـ كالخضا، كىحا ما يؤدؼ إلى 
ؾ لكل شخؼ في الدكاج كبتالي علاقة مشدجسة تتزسغ إشباع معزع الحاجات كالدمػ 

 الزخكرية كبشاء علاقة صحيحة.

بشاء عمى ىحا الأساس كمغ خلاؿ الستغيخات التي تع الاعتساد عمييا في البحث، تع  
 تقديع ىحا العسل إلى قدسيغ القدع الشطخؼ الحؼ احتػػ عمى ثلاثة فرػؿ ىي:
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الإشار العاـ لمبحث كيتكػف مغ إشكالية، أىجاؼ كأىسية الفرل الأكؿ تزسغ  
الجراسة، السياـ السفاـيع الأساسية، الجراسات الدابقة التي تتكػف مغ دراسات سابقة خاصة 

 بالسخكنة الشفدية كدراسات سابقة خاصة بالتػافق الدكاجي، التعقيب عمى الجراسات الدابقة. 

لتػافق الدكاجي كيتكػف مغ تسييج، الدكاج، الفرل الثاني الحؼ تشاكلشا مغ خلالو ا
التػافق الدكاجي، مجالات التػافق زكاجي، أبعاد التػافق الدكاجي، الشطخيات السفدخة لمتػافق 

 الدكاج، السؤشخات التشبؤية السؤدية لمتػافق الدكاجي، مقػمات التػافق الدكاجي، خلاصة. 

فدية كتكػف مغ تسييج مفيػـ السخكنة الفرل الثالث الحؼ تشاكلشا مغ خلالو السخكنة الش
الشفدية، مفاـيع مختبصة بالسخكنة الشفدية، أبعاد السخكنة الشفدية، صفات الأشخاص ذكؼ 
السخكنة الشفدية، الشطخيات التي تشاكلت السخكنة الشفدية، معيقات السخكنة الشفدية، فػائج 

 ة، خلاصة. كأىسية السخكنة الشفدية في العلاقة الدكجية كالحياة الدكجي

أما القدع الثاني مغ ىحا البحث الحؼ تسثل في الجانب التصبيقي إذا احتػػ عمى 
 فرميغ كىسا:

الفرل الخابع: حيث قسشا مغ خلالو بالخصػات الأساسية التي تع الاعتساد عمييا في  
دراسة استصلاعية، تعخيف السشيج الستبع،  ، الجانب التصبيقي كعخضشا مغ خلالو: تسييج

خرائز عيشة الجراسة، تحجؼ الأدكات كخرائريا الديكػمتخية ثع ذكخ الأدكات  كذكخ
 الإحرائية كأخيخا خلاصة. 

الفرل الخامذ: تع في ىحا الفرل عخض كتذخيز كمشاقذة كتفديخ الشتائج 
الستحرل عمييا، في البجاية عخض كتحميل الشتائج الستحرل عمييا ككانت كالتالي عخض 

الأكلى ثع عخض كتحميل نتائج الفخضية الثانية ثع عخض كتحميل  كتحميل نتائج الفخضية
نتائج الفخضية الثالثة ثع الانتقاؿ إلى الجدء السػالي تفديخ كمشاقذة الشتائج الستحرل عمييا 
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ككانت كالتالي: تفديخ كمشاقذة فخضية العامة ثع تفديخ كمشاقذة الفخضية الثانية ثع تفديخ 
 خيخا الخاتسة. كمشاقذة الفخضية الثالثة كأ

 



 

 

 

 الإطار العاـ لمجراسة
 

 الفرل الأكؿ
 الإشكالية -1
 الفخضيات -2
 أىجاؼ الجراسة -3
 أىسية الجراسة  -4
 ػػػ تحجيج السفاـيع الأساسية لمجراسة 5
 ػػ الجرسات الدابقة6
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 : الإشكالية – 1

الدكاج ىػ سمدمة العادات كالتقاليج كالسعاييخ كالؿيع التي تشطع العلاقة بيغ البالغيغ مغ 
الحكػر كالإناث داخل الأسخة، كمغ ثع فإنو عبارة عغ اتحاد مؤسذ مقبػؿ اجتساعيا يشطع 

كالالتدامات الجشدية كالاقترادية بيشيع ضسغ عقج محجد يقبمو الأزكاج عمى أنو الحقػؽ 
 (.31 ص ,2020)صافي،                                                   عكضع مدتجي

كسا يعتبخ الدكاج مغ الخكابط الستيشة التي تبشى عمييا السجتسعات كتؤسذ عمييا   
كَمِغْ آيَاتِوِ أَفْ خَمَقَ لَكُعْ مِغْ أَنْفُدِكُعْ أَزْكَاجًا » الأسخ،فالدكاج آية مغ آيات الله لقػلو تعالى:

ةً كَرَحْسَةً ۚ إِفَّ  لِظَ لََيَاتٍ لِقَػٍْـ يَتَفَكَّخُكفَ لِتَدْكُشُػا إِلَيْيَا كَجَعَلَ بَيْشَكُعْ مَػَدَّ  «فِي ذََٰ

 ( . 21)سؾرة الخكـ الآية 

كالدكاج مغ الشاحية الشفدية علاقة ديشاميكية بيغ شخريغ، تتػقع فييا الأكقات اليادئة  
فالدعادة فييا تقػـ عمى جيج مبحكؿ مغ الصخفيغ كييجؼ إلى التفاىع  كالأكقات العريبة،

 مداكغ الصخؼ الَخخك  راؾ كتقجيخ متبادؿ مغ كل شخؼ بسحاسغالعسيق. كسا تقػـ عمى إد

 (.31ص  ، 2020صافي، ) 

فالدكاج حاجة شبيعية كرباط مقجس شيج انعقاده جسيع السجتسعات عمى مخ الأزمشة،   
الحياة السذتخكة بيشيسا، كيدعى الأزكاج لبشاء أسخة  السخأة إنيا عادة قجيسة يبجأ بيا الخجل مع 

مدتقخة لزساف استقخار الدكاج كيكػف ىحا بالتفاىع كالدعي لحل الخلافات كإيجاد حمػؿ ليا 
كيحجث ىحا بالاندجاـ كالتػافق بيغ الدكجيغ، ىحا التػافق الحؼ يعدز الرمة كيقػؼ العلاقة 

يشة كالاستقخار كالخاحة، كىػ ما يدسى بالتػافق الدكجية ليعير الأزكاج في حالة مغ الصسأن
 الدكاجي.

فالتػافق الدكاجي في مفيػمو العاـ يتزسغ التحخر الشدبي مغ الرخاع، كالاتفاؽ  
الشدبي بيغ الدكجيغ عمى السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة كيتسثل التػافق 
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ياميا، ككحا إنجاب الأشفاؿ كتخبيتيع الدكاجي في نجاح العلاقة الدكجية في كضائفيا كم
 (. 140، ص 2015، إبخاليؼ)

كيعخؼ أيزا أنو تػافق في الاختيار السشاسب لمدكج كالاستعجاد لمحياة الدكجية كالجخػؿ  
فييا كالحب الستبادؿ بيغ الدكجيغ كالإشباع الجشدي كتحسل مدؤكليات الحياة الدكجية كالقجرة 
عمى حل مذكلاتيا كالاستقخار الدكجي كالخضا كالدعادة الدكجية، كيعتسج التػافق الدكاجي 

يع كل مغ الدكجيغ عمى مػاجية السذكلات كالعسل عمى تحقيق الاندحاب عمى ترس
 (.36ص ، 2015)حدشي ،                                      كالسحبة الستبادلة 

تحقيق الاستقخار كىحا ما أكجتو دراسة خمػد بشت محمد في أىسية  يإف لمتػافق الدكاج  
الدكاجي كعلاقتو بالاستقخار الأسخؼ لجػ ق( بعشػاف التػافق 1436عمي يػسف )صحاؼ 

عيشة مغ الستدكجيغ بسجيشة مكة السكخمة، التي كانت نتائجيا كجػد علاقة بيغ الاستقخار 
 الأسخؼ كالتػافق الدكاجي.

كيحتاج التػافق الدكاجي إلى عجة عػامل خارجية مغ العػامل الاجتساعية كالاقترادية   
( بعشػاف تأثيخ العػامل الاقترادية عمى 2004) EURػركالثقاؼية كىحا ما أكجتو دراسة أي

التػافق الدكاجي كتػصمت الجراسة إلى أف الطخكؼ الاقترادية الديئة تديج مغ السعاناة 
 الشفدية.

( بعشػاف بعس العػامل الاجتساعية كعلاقتيا بالتػافق 2007كحلظ دراسة الخثلاف)  
الدكاجي ككانت نتائجيا كجػد علاقة بيغ التػافق الدكاجي كبعس العػامل الاجتساعية مثل 
التشذئة الاجتساعية، السدتػػ الإقترادؼ، مدتػػ التجيغ، عجد الأشفاؿ كيحتاج التػافق 

ل داخمية مثل العػامل الشفدية مثل الشزج الانفعالي، الاستعجاد الدكاجي أيزا إلى عػام
( عمى 2007الشفدي،  إشباع الحاجات الشفدية، السخكنة الشفدية، كسا أكج بػؿ كركبيشذ )

أف التػافق الدكاجي محرمة لعجيج مغ العػامل التي مغ بيشيا الاستعجاد الشفدي كالشزج 
 الانفعالي.
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نجج السخكنة الشفدية كىي عسمية التػافق الجيج كالسػاجية  كمغ بيغ العػامل الشفدية  
الإيجابية لمذجائج، الرجمات، الشكبات، السذكلات الرحية الخصيخة، ضغػط العسل، 

 السذكلات السالية، مذكمة العلاقات كالزغػط الشفدية العجيجة، التي يػاجييا البذخ

 (36، ص 2015)بؽ حجيج،                                                           

كىي تػافق الشفذ مع جسيع متغيخات كمدتججات الحياة كالقجرة عمى استعادة الفاعمية   
كالإيجابية كيشطخ إلى السخكنة الشفدية عمى أنيا عسمية ديشاميكية متعجدة الأبعاد كتعج إحجػ 

الدػؼ، كتسيد الفخد بالقجرة عمى استعادة الفاعمية كالإيجابية كالتعافي مخة أخخػ سسات سمػؾ 
بعج الانكدار، كتعج إحجػ سسات الدمػؾ الدػؼ، فالذخز الدػؼ ىػ القادر عمى إيجاد 
بجائل، كتعجيل سمػكو كالاستجابة لمطخكؼ الستغيخة، كيحجد دائسا بجائل لمدمػؾ الحؼ يفذل 

مى عكذ السخض الحؼ يترف سمػكيع بالترمب، كالشسصية، في حل مذكمة تػاجيو ع
  (.108. ص2022 ، )شمبي                                                 كالأحادية 

كتذيخ السخكنة بذكل عاـ إلى قجرة الفخد عمى التكيف بشجاح  مع التغيخ كالأحجاث  
 الزاغصة بصخؽ صحيحة كبشاءه. 

بأنيا العػامل الػقائية التي تعجؿ أك تغيخ أك تحقق مغ حجة استجابة  rutter كيعخفيا 
  (.59ص  ،2016، ى )نؾ الذخز لبعس السخاشخ البيئية التي تسيج لعجـ القجرة عمى التأقمع 

كمغ خلاؿ ما سبق نمسذ مجػ أىسية كجػد السخكنة الشفدية كسيارة ضخكرية تداعج عمى 
كالرعػبات التي يتعخض ليا الستدكجيغ مسا يشعكذ عمى مػاجية السذكلات كالتحجيات 

( التي ىجفت 2004شخ كجػند سانبي ككيميامدػف )ثتػافقيع الدكاجي كىحا ما أكجتو دراسة أك 
إلى التحقق مغ القجرة التشبؤية لمسخكنة الشفدية، كأضيخت الشتائج أف السخكنة الشفدية تشبأت 

 بالتػافق الدكاجي كالايجابية. 
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الستدكجيغ في حياتيع الدكجية إلى العجيج مغ الزغػط كالرخاعات كيتعخض  
كالسذكلات، كبقجرتيع عمى التكيف كالتأقمع كالتػافق الجيج أؼ السخكنة الشفدية سيتسكشػف مغ 
الاتفاؽ الشدبي عمى السػضػعات الستعمقة بحياتيع الدكجية مسا يؤثخ عمى تػافقيع الدكاجي، 

( بعشػاف العلاقة بيغ السخكنة الشفدية 2020آخخكف )كقج أكجت دراسة محمد ممحع ك  
كسا  كالتػافق الدكاجي التي كانت نتائجيا كجػد علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي.

( بعشػاف السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالتػافق 2022أكجت دراسة شيساء كامل محمد عمي )
بيغ كل مغ السخكنة الشفدية كالتػافق  الدكاجي التي أسفخت نتائجيا عمى كجػد علاقة

 الدكاجي. 

 كمغ خلاؿ ما سبق نصخح التداؤلات التالية:  

 : التداؤؿ العاـ

 ىل تؾجج علاقة بيؽ السخكنة الشفدية كالتؾافق الدكاجي لجى الستدكجيؽ؟

  التداؤلات الفخعية:

الستدكجيغ تبعا خكؽ ذات دلالة إحرائية في درجات السخكنة الشفدية عشج ىل تػجج ف-
 ؟ لمجشذ

التػافق الدكاجي عشج الستدكجيغ تبعا لسجة درجات في دلالة إحرائية ىل تػجج فخكؽ ذات  -
 ؟ الدكاج

 الفخضيات : -2

 :الفخضية العامة

 التػافق الدكاجي لجؼ الستدكجيغ.ك  تػجج علاقة بيغ السخكنة الشفدية
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 :الفخضيات الجدئية

تبعا لستغيخ الستدكجيغ السخكنة الشفدية لجػ درجات تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 
 الجشذ.

 التػافق الدكاجي تبعا لستغيخ مجة الدكاج.درجات تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

 أىجاؼ الجراسة :ػػ 3

 .الستدكجيغالتػافق الدكاجي لجػ ك  بيغ السخكنة الشفديةعلاقة  إذا كانت تػججمعخفة ما  -

 تبعا لستغيخ الجشذ.الستدكجيغ  معخفة ما إذا كانت تػجج فخكؽ في السخكنة الشفدية لجػ  -

معخفة ما إذا كانت تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الدكاجي تبعا لستغيخ مجة  -
 الدكاج .

 أىسية الجراسة :ػػ 4

عمى التػافق الدكاجي مغ مغ الشاحية الشطخية تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء 
 مقػماتوك  كحا السؤشخات التشبؤية السؤدية إليو، ك الشطخيات السفدخة لوك  الأبعادك  ناحية السفيػـ

كحلظ تدميط الزػء عمى  السخكنة الشفدية مغ ناحية مفيػميا أبعادىا الشطخيات السفدخة ك 
مغ ك  العلاقة الدكجية فػائجىا فيك  في الأخيخ أىسية السخكنة الشفديةك  كحا معيقتيا، ك ليا

 الشاحية السيجانية ؼيسكغ الإستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة مدتؿبلا عشج بشاء بخامج إرشادية
 . لستدكجيغتحديغ التػافق الدكاجي لجػ اك  علاجية تدتيجؼ إلى تشسية السخكنة الشفديةك 

 : جراسةالسفاليؼ الأساسية لمتحجيج ػػ 5

 تعخيف السخكنة الشفدية : 1ػػ 5 -

بأنيا :عسمية أك القجرة عمى  mastenetal 1990أخخكف ك  تعخفيا ماسغ إصصلاحا:
 ، )نؾي                                التيجيج .ك  التكيف الشاجح بالخغع مغ الطخكؼ الرعبة

 (59ص ، 2016
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ىي الجرجة ك  الفعالية الحاتيةك  التصػر لشسػك  السخكنة الشفدية ىي تػفخ كل مغ التفاؤؿإجخائيا :
 ، brunet ، brien.)ؿعمى مؿياس السخكنة الشفدية الستدكجػف التي يتحرل عمييا 

boudrias savoie et desrumaux2008 ) 

 ( .2016شاكس كازؼ )ك  السكيف عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ سميسة حسػدةك  عالستخج

 : تعخيف التؾافق الدكاجي 2ػػ5

عمى أنو الإتفاؽ الشدبي بيغ الدكجيغ عمى السػضػعات يعخؼ التػافق الدكاجي إصصلاحا : 
تبادؿ العػاشف  ك  أنذصة مذتخكةك  السذاركة في أعساؿ، ك الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة

 (25، ص 2005) سميساف، .

، إندجاـ عمى السدتػػ الجشديك  ىػ السدتػػ الحؼ يرل إليو الدكجيغ مغ تػافق إجخائيا :
التذاكر بيغ الدكجيغ مسا يػلج أسخة ذات ك  التعاكف ك  مع تشطيع الإنجاب الثقافيك  الإجتساعيك 

 ار الدكاجي .يىحا يكػف نتيجة الإختك  مطيخ جيج

عمى مؿياس التػافق الدكاجي لسخاد بػقصابة الستدكجػف الجرجة التي يتحرل عمييا  ػك ى
 ( السكيف عمى البيئة الجدائخية .2000)

 الجراسات الدابقة : – 6

 راسات الدابقة تشاكلت السخكنة الشفدية :الج 6-1

 (2004دراسة عؾاطف صالح ) 

الإكتئاب لجػ ك  الاجتساعيةعلاقتيا بالحاجات الإنفعالية ك  بعشػاف السخكنة الدكاجية 
كل مغ الحاجات ، ك الستدكجيغ تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى السخكنة الدكاجية

الحاجات ك  الفخكؽ بيغ الستدكجات في السخكنة الدكاجيةالتعخؼ إلى ك  الإكتئابك  الإنفعالية
العجد ، ( متدكجة92)ك ( متدكجا88قج تكػنت الجراسة مغ )ك  الإكتئابك  الإنفعالية الإجتساعية
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:إستبياف السخكنة  تيكالَكانت الأدكات السدتخجمة ، ك متدكجةك  ( متدكجا180الكمي بمغ )
إستبياف الحاجات ، ك مغ إعجاد فيػلا البيلاكؼ  مؿياس الخضي الدكاجي، ك الدكاجية مغ إعجادىا

أضيخت ، ك مؿياس بيظ للإكتئاب (، ك تعخيب الباحثةك  تخجسة، الإنفعالية الإجتساعية لييل
 الجراسة الشتائج التالية :

كل مغ ك  عجـ كجػد علاقة بيغ السخكنة الخاصة بحل السذكلات الخاصة بالجكر الدكاجي -
، السجسػع الكمي لمحاجات الإنفعالية الإجتساعيةك  نجة الإنفعاليةالسداك  الإنتياءك  الحاجة لمتقجيخ

حل ك  كجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ السخكنة في حل السذكلات الخاصة بالجكر الدكاجيك 
كجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ ك  الحاجات الإنفعالية الإجتساعيةك  مغ الحجات للإستحداف

الحاجات ك  السدانجة الإنفعالية كالإستحدافك  الإنتساءك  الحاجة لمتقجيخك  السخكنة الدكاجية
 ( 106ص ، 2022)بؽ حجيج                                              .الإنفعالية الإجتساعية 

- nintachan (2008 دراسة) 

العلاقة بيغ السخكنة الشفدية ككل مغ سمػؾ السخاشخ كسسات الذخرية، كالتعخؼ عمى  -
الفخكؽ بيغ الجشديغ لجػ عيشة الجراسة في مدتػػ السخكنة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( مخاىقة، كأضيخت الشتائج عجـ 804مخاىق ) 1605( مغ السخاىقيغ التايلانج بػاقع )1409)
بيغ السخكنة الشفدية كسمػؾ السخاشخه، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا  كجػد علاقة دالة إحرائيا

بيغ متػسط درجات الحكػر كمتػسط درجات الإناث عمى مؿياس السخكنة الشفدية لرالح 
 (.107، ص 2002)عبج الربؾر، الحكػر 

  (2015دراسة سسية بؽ حجيج ) -

نحػ أبعاد الحياة الأسخية علاقتيا بالإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ ك  السخكنة الشفدية -
( أستاذة مغ أساتحتيا كلاية غخداية الستدكجات مقدسة إلى قدسيغ 142تكػنت الجراسة مغ )

إستخجمت الباحثة مشيج ك  زكجياك  ( أستاذة بالستػسط77)، كزكجياك  ( أستاذة بالثانػؼ 65)
ػرة إستخجمت مؿياس السخكنة الشفدية مغ إعجاد الباحث يحي شاق، الػصفي التحميمي
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مؿياس الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد الحياة الأسخية مغ إعجاد ك  (2012)
 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية :ك  (2012الباحثة فاتشة ديبة )

الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ ك  كجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ السخكنة الشفدية -
 أبعاد الحياة الأسخية.

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السخكنة الشفدية تعدػ لستغيخ السدتػػ  تػجج -
 التعميسي.

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد  -
 الحياة الأسخية تعدػ لستغيخ مجة الدكاج.

غ الدكجيغ نحػ أبعاد تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الإدراكات الستبادلة بي -
 الحياة الأسخية تعدػ لستغيخ مجة الدكاج.

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الادراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد  -
 الحياة الأسخية تعدػ لستغيخ عجد الأبشاء .

د تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعا -
 الحياة الأسخية تعدػ لستغيخ عجد الأبشاء .

إحرائية في مدتػػ الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد ‘تػجج فخكؽ ذات دلالة  -
 الحياة الأسخية تعدػ لستغيخ صمة القخابة.

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد  -
 (5، ص 2016)نؾى )نؾكية مستجة( .تعدػ لستغيخ شبيعة الأسخة  الحياة الأسخية

  ( :2016دراسة الشؾي ىاجخ )

تكػنت ، ك الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجامعةك  علاقتو بالسخكنة الشفديةك  الخضا عغ الحياة 
إستخجـ السشيج ك  مغ الإناث 124ك مغ الحكػر 76، شالب جامعي 200عيشة الجراسة مغ 

 : إستخجمت الأدكات التاليةك  الإرتباشي السقارف الػصفي 
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 (1996مؿياس الخضا عغ الحياة مغ إعجاد الجسػقي ) -

 . إستبياف السخكنة الشفدية السخكنة الشفدية السعج مغ شخؼ الباحثة -

 (.2005مؿياس الزغػط الشفدية مغ إعجاد نجلاء عبج السعبػد ) -

 : ك كانت الشتائج كالتالي

 . الزغػط الشفديةك  السخكنة الشفديةك  مدتػيات مغ الخضا عغ الحياةيستمظ الصمبة  -

 . السخكنة الشفديةك  كجػد علاقة إرتباشية إيجابية بيغ كل مغ الخضا عغ الحياة -

 . الزغػط الشفديةك  كجػد علاقة إرتباشية سمبية بيغ السخكنة الشفدية -

 . الزغػط الشفديةك  كجػد علاقة إرتباشية عكدية بيغ كل مغ الخضا عغ الحياة -

   (1، ص2016 ، .)نؾى لا تػجج فخكؽ في مدتػيات الستغيخات الثلاثة كفقا لستغيخ الجشذ  -

 (:chantal thomas and andrewkim( )6102) سي دراسة أنجرك كشانتاؿ كتؾماس ككيؼ

السجارس الإحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي ك  أثخ السخكنة الشفدية في التػافق مع الزغػط الشفدية
( 214)ك ( معمع إبتجائي474الثانػية في أمخيكا .ك تكػنت عيشة الجراسة مغ )ك  الأساسية

أضيخت الشتائج كجػد أثخ داؿ إحرائيا لمسخكنة الشفدية عمى التػافق مع ، ك معمع ثانػؼ 
  (84، ص 2020ممحؼ كأخخكف، )                     الإحتخاؽ الشفدي .ك  الزغػط الشفدية

 ( 2020دراسة شمبي أشخؼ محمد عمي عمي كالحديؽ، محمد سعج الجيؽ )

 السخكنة الشفدية كستغيخات مشيئة بعػدة العلاقة الدكجية لجػ عيشة مغ الأزكاجك  الحب
تع إستخجاـ السشيج الإرتباشي ك  (140تكػنت العيشة مغ )ك  الدكجات مغ مخحمة الخشجك 

اس الحب إعجاد :ركبخت ستيخنبخج مقاييذ :مؿي 3تع تصبيق ، ك السقارف ك  الػصفي
sternberg مؿياس السخكنة ك  مؿياس جػدة العلاقة الدكجية إعجاد الباحثاف، ك تخجسة الباحثاف

الدكجات في متغيخات ك  أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ بيغ الأزكاجك  الشفدية إعجاد الباحثاف
دالة في متغيخات البحث كسا أكضحت كجػد علاقة إرتباشية مػجبة ، ك البحث لرالح الأزكاج
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كسا أشارت أف الستغيخات السشبئة بجػدة ، (0.01الدكجات عشج مدتػػ دلالة )ك  لجػ الأزكاج
السخكنة الشفدية حيث كاف ليسا قجرة ك  العلاقة الدكجية لجػ عيشة البحث الكمية ىغ الحب

 ( 101، ص 2022شمبي (.)0.01تشبؤية عشج مدتػػ دلالة )

 ( :2021القادر زيجاف في سشة )دراسة حشاف الديج عبج 

علاقتيا بأساليب ك  تشاكلت الستغيخات السخكنة الشفدية لجػ الأسخ السرخية )الػالجيغ(  
أجخيت الجراسة في مرخ عمى ، ك 19مػاجية الرجمة الشفدية في ضل جائحة كػرنا كػفيج 

مغ إعجاد  إستعسل فييا الأدكات التالية مؿياس السخكنة الشفديةك  أسخة 65عيشة قجرت ب 
عالجت بيشتيا الخاـ ك  مؿياس أساليب مػاجية الرجمة الشفدية مغ إعجاد الباحثة، الباحثة

 خمرت إلى الشتائج التالية :ك  بإستعساؿ السشيج الػصفي الإرتباشي

، أساليب مػاجية الرجمة الشفدية لجػ الػالجيغك  كجػد علاقة إرتباشية بيغ السخكنة الشفدية -
أيزا تبعا لإختلاؼ ك  لأساليب السدتخجمة تبعا لذخرية الػالجيغلكغ ىشاؾ تفاكت في اك 

 (351، ص 2021,)زيجاف                                    .مدتػػ السخكنة الشفدية لجييع 

 ( :2021سسية بؽ حجيج )ك  دراسة بؽ طاىخ تجاني

غخداية عمى عيشة أجخيت في مجيشة ك  علاقتيا بالكجر الدكاجيك  التي تشاكلت السخكنة الشفدية
 شبق عمييع السقاييذ التالية :ك  مغ عاملات قصاع التخبية الستدكجات 46قجرت ب 

، 2016ديفجيدػف تخجسة الجكتػر القممي محمد محمد الديج ك  مؿياس السخكنة الشفدية لكػنػر -
تػصمت إلى كجػد علاقة إرتباشية ك  عالجت بيشتيا الخاـ بإستعساؿ السشيج الػصفي التحميميك 

 الكجر الدكاجي .ك  عكدية متػسصة بيغ السخكنة الشفدية

 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السخكنة الشفدية تعدػ لستغيخ عجد الأبشاء. -

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الكجر الدكاجي تعدؼ لستغيخ شبيعة الأسخة  -
 (103، ص2022 ,حجيجؽ )ب                                               ..)نػكية أك مستجة( 
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 (2022فجكى الحمبية )ك  دراسة غجيخ خالج جساؿ اليخيسي

القمق الإجتساعي لجػ شمبة الثانػية العامة في ضػاحي شخقي ك  بعشػاف السخكنة الشفدية 
 السشيج الػصفي الإرتباشيإستخجمت الجراسة ك  (1566تكػنت عيشة الجراسة )، ك القجس

 : الأدكات التاليةك 

  مؿياس السخكنة الشفدية -

  مؿياس القمق الإجتساعي -

أف درجة ، ك ك أضيخت الشتائج أف درجة السخكنة الشفدية لجػ شمبة الثانػية العامة كاف مختفعا
إتزح عجـ كجػد فخكؽ في ، ك القمق الإجتساعي لجػ شمبة الثانػية العامة كاف مشخفزا

عجـ كجػد فخكؽ في مؿياس القمق الإجتساعي ، ك مؿياس السخكنة الشفدية تعدػ لستغيخ الجشذ
 (354ص ، 2022، حمبية,اليخيسي )                              تعدػ لستغيخ الجشذ .

 الجراسات الدابقة الخاصة بالتؾافق الدكاجي : – 2ػػػ 6

 ( ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ كل مغ الفخكؽ الجشدية1994) kumarدراسة كػمار   
فخدا بستػسط  60أجخيت الجراسة عمى ك  فتخة الدكاج مع التػافق الدكاجيك  عمى الدكجةك 

قج إستخجـ الباحث ، ك لجييع أشفاؿك  سشة مغ ذكؼ التعميع الستػسط كحج أدنى 45عسخؼ 
إستبانة الستغيخات الجيسػغخاؼية )إعجاد ك  ،( 1987ركىانجي ك  إختبار التػافق الدكاجي )كػمار

دلت نتائج الجراسة عمى أف شػؿ فتخة الحياة الدكجية يديع في زيادة التػافق ، قجك  الباحث (
الدكاجي لأفخاد العيشة التي تجاكزت فتخة  76حيث كاف متػسط درجة التػافق ، الدكاجي
 .شػات س 10سشػات أعمى مغ الحيغ تقل فتخة زكاجيع عغ  10زكاجيع 

 ( 56ق، ص  1436)صحاؼ،                                         

-  
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 ( 2006دراسة بالسييؾب كمثؾـ ) -

تشاكلت ىحه الجراسة العػامل السديسة في تحقيق الإستقخار الدكاجي الحؼ حجدتو الباحثة  -
الجشدية ك  بتحقيق مدتػػ عاؿ مغ الخضا عغ مكػنات الحياة الدكجية في أبعادىا العاشؽية

القجرة عمى حل الرخاع مغ خلاؿ الإتراؿ ك  تحسل السدؤكليات الأسخيةك  العلائؿية، ك السعخؼية
الذعػر بالدعادة الدكجية .ك قج تع ترسيع البحث لمتحقق ك  تحقيق التػقعات الدكاجيةك  الفحاؿ

ادة الدعك  الإتراؿك  التػقعك  الخضاك  مغ كجػد فخكؽ ذات الجلالة إحرائية في كل مغ التػافق
الدغ ، ديسػغخاؼية التالية )الدغ عغ الدكاج –بإختلاؼ مدتػيات العػامل الدػسيػ ، الدكجية
السدتػػ التعميسي ، مجة الدكاج، مجة الخصػبة، الجشذ، فارس الدغ بيغ الدكجيغ، الحالي

 فخد مغ الستدكجيغ 400تكػنت العيشة مغ ك  ...(غكضيفة القخي، غخيقالإقترادؼ لمك 
، مؿياس الإتراؿ الدكاجي، ك مؿياس الخضا الدكاجيك  التػافق الدكاجي إستعسمت مؿياسك 
 مؿياس الدعادة الدكجية.ك  مؿياس التػقع الدكاجيك 

تػصمت نتائج البحث إلى كجػد ثلاثة مجسػعات أساسية مغ العػامل تديع في تحقيق   
التي يسكغ أف ك  0.01حيث كانت كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ، الإستقخار الدكاجي

نصمق عمى الأكلى بالعػامل المػجيدتيكية لمعلاقة بيشسا يسكغ تدسية الثانية بالعػامل 
أما الثالثة ؼيسكغ تدسيتيا بالعػامل التفاعمية بيغ الصخفيغ بيشسا لع تجج الجراسة ، الذخرية

عجد ، فيغالفارؽ في الدغ بيغ الصخ ، مجة الدكاج، لمعػامل التالية )الدغ عشج الدكاج، تأثيخ
  (13، ص2012 ، )سخاي               .الإلتداـ الجيشي ، شخيقة التعارؼ، الجشذ، الأشفاؿ

 hess (2008: )دراسة   -

حيث تع ، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ أثخ التػافق الدكاجي عمى الزغط داخل الأسخة  
الأزكاج في كلاية  مغ 27تكػنت العيشة مغ ، ك إستخجاـ نطخية الشطع الأسخية كإشار لمجراسة

إشارة الشتائج إلى ، ك شبقت الباحثو مؿياس )كانداس( لمخضا الدكاجي، ك بػتا في أمخيكة
تػتخ داخل الشطع ك  دالا عمى كجػد ضغطك  التػافق الدكاجي يعج مؤشخا قػياك  إنخفاض الخضا
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أكصت الباحثة بزخكرة التخكيد عمى جسيع ، ك سػاء الشطاـ الدكاجي أك الأسخؼ ، الأسخية
أف الخضا عغ نطاـ الأسخة يثخ عمى الشطاـ الدكاجي ، ك الأنطسة الفخعية داخل نطع الأسخة
 (116، ص2022)محمد عمي،                  التػافق .ك  الحؼ بجكره قج يشعكذ عمى الخضا

 ( :2012دراسة سخاي ميجي في سشة ) -

 السخحمتيغ الستػسصةعلاقتو بالتػافق الدكاجي لجػ أساتحة ك  تشاكلت الإحتخاؽ الشفدي -
إستعسمت الأدكات ك  أستاذة في الجدائخ )البميجة(ك  أستاذ 192الثانػية عمى عيشة قجرت ب ك 

مؿياس ك  (1981جاكدػف )ك  التالية :مؿياس ما سلاش للإحتخاؽ الشفدي مغ إعجاد ماسلاش
 (.2006السكيف مغ شخؼ كمثػـ بمسييػب ) DASالتػافق الدكاجي 

 خمز إلى الشتائج التالية :ك  لسشيج الػصفيك عالج بيشتيا الخاـ با

 يعاني الأساتحة الستدكجيغ مغ إحتخاؽ نفدي مختفع . -

مدتػػ التػافق الدكاجي فػؽ الستػسط لجػ الأساتحة حيث أنيع أضيخكا درجات مختفعة  -
 عمى مؿياس الدكاجي .

الدكاجي لجػ التػافق ك  لا تػجج علاقة إرتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الإحتخاؽ الشفدي -
 الأساتحة.

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الإحتخاؽ الشفدي تبعا لإختلاؼ  -
 ( 3ص، 2012 ، )سخاى               .لجػ الأساتحة الستدكجيغ ، إناث (، الجشذ )ذكػر

 ( :2016دراسة عابجيؽ ) -

التػافق الدكاجي إضافة إلى الكذف ك  دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ الحكاء الػججاني
إضافة إلى الكذف عغ الفخكؽ ، التػافق الدكاجيك  عغ الفخكؽ في كل مغ الحكاء الػججاني

شخيقة الإختيار ك  تبعا لستغيخؼ الجشذ، التػافق الدكاجيك  في كل مغ الحكاء الػججاني
ت أعسارىع تخاكح، زكجة في مجيشة دمذقك  ( زكجا232تكػنت عيشة البحث مغ )، ك الدكاجي

( .أشارت نتائج الجراسة إلى أف درجة التػافق الدكاجي لجػ أفخاد العيشة كانت 53-39بيغ )
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فيع ك  كل مغ فيع الإنفعالات الذخريةك  كجػد علاقة بيغ التػافق الدكاجي، ك مختفعة
إضافة إلى كجػد فخكؽ في التػافق الدكاجي ، السداج الإيجابي العاـك  الإنفعلات البيشذخرية

التػافق ك  التكيؽيةك  لستغيخ الجشذ في حيغ كحجت فخكؽ في فيع الإنفعالات البيشذخرية تبعا
 (84، ص2020,.)ممحؼ كأخخكف الدكاجي لرالح شخيقة الإختيار الدكاجي غيخ التقميجية 

 : 2019شؾر معخكؼ سلك  دراسة إيساف لعفيفي -

 بػلاية سصيف .بعس العػامل السؤثخة في تحقيق التػافق الدكاجي دراسة ميجانية 

مجػ تأثخه بحاممى مجة ، ك ك تيجؼ الجراسة إلى الترخؼ عمى مدتػػ التػافق الدكاجي
 385فخدا  770أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ ك  شخيقة الإختيار الدكاجيك  الدكاج
جاءت ك  1976متدكجة يصبق عمييع مؿياس التػافق الدكاجي لغخا ىاـ سبانيبة  385، متدكج

كجػد ك  لجػ أفخاد العيشة، سة الأتي كجػد مدتػػ متػسط مغ التػافق الدكاجينتائج الجرا
إختلاؼ داؿ إحرائيا بيغ متػسصات درجات الأفخاد في التػافق الدكاجي مجسػعة الستدكجيغ 

بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ بيغ ، الحيغ مجة زكاجيع مغ عاـ إلى سبعة سشػات
لتػافق الدكاجي مجسػعة الستدكجيغ الحيغ مجة زكاجيع مغ عاـ متػسصات درجات الأفخاد في ا

بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الأفخاد في ، إلى سبعة سشػات
 (213، ص 2022,فيفي عل )            التػافق الدكاجي تعدػ لصخيقة الإختيار الدكاجي .

 : 2020دراسة مميكة بكيخ  -

علاقتيا بالتػافق الدكاجي لجػ السجرسات الستدكجات عمى في ك  الشفديةتشاكلت الرحة 
 إستخجمت الباحثة السشيج الػصفي الإرتباشيك  فخدا 60الثانػؼ عيشة ك  مخحمة التعميع الستػسط

أسفخت نتائج ، ك مؿياس التػافق الدكاجيك  تسثمت الجراسة في إستخجاـ مؿياس الرحة الشفديةك 
 الجراسة عمى ما يمي :

يتسيد أفخاد ، التػافق الدكاجيك  تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ الرحة الشفديةلا  -
يتسيد أفخاد عيشة الجراسة بسدتػػ مختفع ، عيشة الجراسة بسدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية
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لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ ، مغ التػافق الدكاجي
 اسة تعدػ لستغيخ سشػات الخبخة .أفخاد عيشة الجر 

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التػافق الدكاجي لجػ أفخاد عيشة الجراسة  -
 .( 42، ص 2020 ، بكيخ)                                   .تعدػ لستغيخ سشػات الخبخة

  (2020دراسة كمثؾـ صافي عائذة )

التػافق الدكاجي دراسة ميجانية عمى عيشة مغ كلاية إنعكاساتو عمى ك  بعشػاف فارؽ الدغ
 : الأدكات التاليةك  إستخجمت السشيج الػصفيك  ( زكج210تكػنت عيشة الجراسة مغ )، ك كىخاف

 : تػصمت إلى الشتائج التاليةك  مؿياس التػافق الدكجي لسحسج بيػمي خميل -

خكؽ دالة إحرائيا )عشجػ لا تػجج ف، مدتػػ التػافق الدكاجي مختفع لجػ عيشة الجراسة -
 . غيخ الستػافقيغ تبعا لستغيخ الدغك  ( في مدتػػ الستػافقيغ0.05مدتػػ 

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ التػافق الدكاجي تبعا لستغيخات البحث )مجة  -
 السدتػػ الإقترادؼ(.، كجػد أبشاء السدتػػ التعميسي لمدكجيغ، الدكاج

 (3،ص 2020,) صافي 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة : -3ػػ 6

 التعقيب عمى الجراسات التي تشاكلت السخكنة الشفدية : 1ػػ 3ػ 6

علاقتيا مع ك  مغ حيث اليجؼ إختمفت الجراسات الدابقة التي تشاكلت السخكنة الشفدية
 ( التي تشاكلت السخكنة الشفدية2021بغ حجيج )ك  بعس الستغيخات الأخخػ مثل دراسة تجاني

( تشاكلت السخكنة الشفدية 2021حشاف الديج عبج القادر زيجاف )، علاقتيا بالكجر الدكاجيك 
علاقتيا بأساليب مػاجية الرجمة الشفدية في ضل جائحة ك  لجػ الأسخة السرخية )الػالجيغ(

السخكنة الشفدية كستغيخات مشبئة بجػدة ك  الحب، (2020الحديشي )ك  دراسة شمبي، كػركنا
( أثخ السخكنة الشفدية في التػافق مع الزغػط 2016شانتاؿ )ك  دراسة أنجرك، ةالعلاقة الدكجي
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دراسة سسية بغ حجيج ، الثانػيةك  الإحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي السجارس الأساسيةك  الشفدية
 علاقتيا بالإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد الحياة .ك  ( السخكنة الشفدية2015)

 nintachn(2008: )دراسة  -

سسات الذخرية .ك ك  كل مغ سمػؾ السخاشخك  التي تشاكلت العلاقة بيغ السخكنة الشفدية -
( كانت بعشػاف السخكنة 2004أما دراسة عػاشف صالح )، التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الجشديغ

 الإكتتاب لجػ الستدكجيغك  علاقتيا بالحاجات الإنفعالية الإجتساعيةك  الدكاجية

لقج تبايشت عيشات الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع فقج كانت أكبخ : مؽ حيث العيشة  -
بغ حجيج ك  أضيخ عيشة دراسة تجانيك  nintachan(2008)عيشة تع التصخؽ إلييا ىي دراسة 

(2021.) 

 :إتفقت الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي . مؽ حيث السشيج

ذلظ لتشػع ك  :تشػعت الأدكات التي إستخجمت في الجراسات الدابقة مؽ حيث الأدكات
، شبقت مؿياس السخكنة الشفدية، (2021بغ حجيج )ك  حيث نجج دراسة تجاني، الأىجاؼ

 شبقت مؿياس السخكنة الشفدية مغ إعجادىا، (2021دراسة حشاف الديخ عبج القادر زيجاف )
( شبقػ 2020الحديشي )ك  اسة شمبيدر ، مؿياس أساليب مػاجية الرجمة مغ إعجادىاك 

مؿياس جػدة الحياة الدكجية مغ ، ك مؿياس السخكنة الشفدية مغ إعجاد الباحثاف، مؿياس الحب
( شبقت مؿياس السخكنة الشفدية مغ إعجاد 2015دراسة سسية بغ حجيج )، إعجاد الباحثاف

دراسة عػاشف ، يبومؿياس الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ مغ إعجاد فاتبة دك  يحي شقػرة
مؿياس الخضا الدكاجي مغ ك  ( شبق إستبياف السخكنة الدكاجية مغ إعجادىا2004صالح )

 إستبياف الحجات الإنفعالية لييل .ك  إعجاد فيػلا البيلاكؼ 
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 التعقب عمى الجراسات التي تشاكلت التؾافق الدكاجي : 2ػػ3ػػ 6ػػ

علاقتو ك  تشاكلت التػافق الدكاجيمغ حيث اليجؼ نجج إختلاؼ في الجراسات التي 
علاقتيا بالتػافق ك  ( تشاكلت الرحة الشفدية2020ببعس الستغيخات مثل دراسة مميكة بكيخ )

( بعس 2019لسشػر معخكؼ )ك  دراسة إيساف لعؽيفي، الدكاجي لجػ مجرسات الستدكجات
لت الإحتخاؽ تشاك ، (2012دراسة سخاؼ ميجؼ )ك  العػامل السؤثخة في تحقيق التػافق الدكاجي

( ىجفت لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ 2016دراسة عابجيغ )، علاقتو بتػافق الدكاجيك  الشفدي
إضافة إلى الكذف عغ الفخكؽ في كل مغ الحكاء ، التػافق الدكاجيك  الحكاء الػججاني

( ىجفت إلى الكذف عغ أثخ التػافق 2008) hessدراسة ، التػافق الدكاجيك  الػججاني
( العػامل السداىسة في تحقيق 2006دراسة كمثػـ بالسييػب )، لأسخةالدكاجي داخل ا
( ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ كل مغ الفخكؽ 1994دراسة كػمار )، الإستقخار الدكاجي

 فتخة الدكاج مع التػافق الدكاجي .ك  عسل الدكجةك  الجشدية

:لقج تبايشت عيشات الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع فقج كانت أكبخ عيشة  مؽ حيث العيشة
أصغخ عيشة دراسة ك  (770قجرت ب )ك  (2019لسشػر معخكؼ )ك  في دراسة إيساف لعؽيفي

( مشيا لع تحكخ حجع العيشة السصبق 2020مميمة بكيخ )ك  (60( قجرت ب )1994كػمار )
 عمييا .

 دابقة عمى السشيج الػصفي .:إتفقت الجراسات ال مؽ حيث السشيج

:ىشاؾ عجة أدكات إستخجمت في الجراسات الدابقة الخاصة بتػافق  مؽ حيث الأدكات
( 2020ذلظ حدب متصمبات كل دراسة حيث شبقت مميكة بكيخ في دراستيا )ك  الدكاجي

لسشػر معخكؼ ك  دراسة إيساف لعؽيفي، مؿياس التػافق الدكاجيك  مؿياس الرحة الشفدية
( 2012دراسة سخاؼ ميجؼ )ك  1976قػ مؿياس التػافق الدكاجي لعخىاـ سبانيو ( شب2019)

مؿياس التػافق الدكاجي السكيف مغ شخؼ السييػـ ، شبق مؿياس ما سلاش للإحتخاؽ الشفدي
 .بالإضافة إلى مؿياس الخضا الدكاجي 2006كسا شبقتو كمثػـ بالييػب دراستيا ، 2006ب 
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( مؿياس كأساس 2008) hessشبق ك  التػقع الدكاجيك  اجيالإتراؿ الدك ك  الدعادة الدكجيةك 
 لمخضا الدكاجي .

 1987ىانجي ك  ( شبق إختيار التػافق الدكاجي لكػمار1994) kumarأما دراسة كػمار 
 إستبانة الستغيخات الجيسغخاؼيا إعجاد الباحث .ك 

في  فقج تع الإستفادة مغ الإشلاع عمي الجراسات الدابقة، كمغ خلاؿ ما سبق ذكخه
 البحث الحالي مغ خلاؿ:

 ػػػػػػ تحجيج أىجاؼ الجراسة

 ػػػػ تحجيج العيشة نػعيا كحجسيا

 ػػػ إختيار أدكات الجراسة السلائسة
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 : تسييج

إستسخاه في الصخيق ك  رؾيةك  تصػرهيعتسج ك  الأسخة ىي الحاضشة الأكلى لأفخاد السجتسع
 مع بيئتيع .ك  التػائع ؼيسا بيشيعك  الرحيح إلى مجػ قجرة الأفخاد عمى التكيف

 كالحياة الأسخة تقػـ في السقاـ الأكؿ عمى التػافق بيغ الدكجيغ الحؼ يديج الإيجابية
 الحياة مذكلاتك  التػافق يقػؼ قجرة الدكجيغ عمى إجتياز أزماتك  يحقق الدعادة الأسخيةك 
التػافق الدكاجي مجاؿ كاسع يذسل عجة أبعاد مثل البعج ، ك الديخ نحػ التخبية الدميسة للأبشاءك 

كسا تشاكلو بالجراسة عجة نطخيات أىسا الشطخية ، غيخىاك  كحا الديكػلػجيك  الجيشيك  الإقترادؼ
فاظ عمى ىحا لمح، ك ىشاؾ عجة مؤشخات تجؿ عميو، ك البشائية الػضؽيةك  الدمػكيةك  التحميمية

ىحا ما سشتصخؽ لو في ، ك التي لا تحقق إلى كجػد التػافق الدكاجيك  العلاقة الدكجية الدميسة
 ىحا الفرل .
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 الدكاج : -1

( ىػ إتحاد رسسي 2001الدكاج في السعجع السػسػعي لعمع الشفذ لتػربيخ سلامي )
أساسي مغ مصالب الدكاج حدب عمساء الشفذ مصمب ك  إمخأة بػية تأسيذ أسخةك  بيغ رجل

الحؼ إذا تحقق بشجاح أدػ إلى الذعػر ك  الحؼ يطيخ في فتخة مغ حياة الإنداف، ك الشسػ
أدػ إلى الشجاح في تحقيق مصالب الشسػ مدتؿبلا بيشسا يؤدؼ الفذل في إشباعو ، ك بالدعادة

 .عجـ التػافق مع مصالب الفتخات التالية مغ الحياة ك  إلى نػع مغ الذقاء

 (39ص ، 2014 ,)ك نؾغي

الحؼ يقرج بو الدكغ ك  شابع معشػؼ ، ىحا الدكغ لو شابعاف، ك ك الدكاج ىػ الدكغ
إخفاء ك  إضيار البدسةك  السذاركة الػججانيةك  الأمغك  الصسأنيشيةك  راحة الباؿك  الدكيشةك  القمبي
ؼبعج أف يدكغ ، الحؼ يل سكػف القمبك  أما الصابع السادؼ ؼيقرج بو الجانب الجدسي، الكأبة
الخحسة كيحخص عمييسا ك  تدكغ الجػارح في ضل مدكغ شخعي تأتي السػدةك  يصسئغك  القمب

 (70، ص2010)دكيجي،     .عمى السعاشخة 

تعجدت التعخيفات التي تحجثت عغ معشى الدكاج بالسجسل فقج ركدت عمى ثلاثة 
 ىي :ك  مجالات رئيدية

مقيج بذخائح ، جػىخؼ يسكغ تعخيف الدكاج مغ الشاحية الإجتساعية بأنو :نطاـ إجتساعي 
ىحا بالإضافة إلى أنو رابصة تخبط الشفػس لكائشيغ عاقميغ ، الأمعك  ديشية مختمفة تبعا لمذعػب

 الإتفاؽ ليدتصيعا إنذاء عائمة صالحة في السجتسع الإنداني.ك  مدتعشيغ بالربخ

السخأة مغ ك  كسا يسكغ تعخيف الدكاج مغ الشاحية القانػنية عمى أنو عقج يػقعو الخجل
الزػابط التي تشطع ك  أجل حياة مذتخكة تحت سقف كاحج يتزسغ مجسػعة مغ البشػد
 يحجد كاجباتيسا .ك  علاقتيسا الستذابكة مغ أجل إرضاء دعائع بشاء متيغ يحفع حقػقيسا
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تتػقع ، بيشسا يعخؼ الدكاج مغ الشاحية الشفدية عمى أنو :علاقة ديشاميكية بيغ شخريغ
 فالدعادة فييا تقػـ عمى جيج يبحؿ مغ الصخفيغ، ات العربيةالأكقك  فييا الأكقات اليادئة

 تقجيخ متبادؿ مغ كل شخؼ لسحاسغك  كسا تقػـ عمى إدراؾ، ييجؼ إلى التفاىع العسيقك 
  (34-33ص ص ، 2014)أبؾ أسعج                             . مداكغ الصخؼ الأخخك 

شخيقو تتحقق أىجافا أكبخ تذسل كل عغ ك  كيعج الدكاج الػسيمة الذخعية لتكػيغ الأسخة
 جػانب الحياة مسا لو أثخ عسيق عمى كياف السجتسع.

ىػ محػر ك  إمخأة دعت إلييا شبيعة الإنداف مشح كججك  فالدكاج رابصة كصمة بيغ الخجل
تعسيخه لمكػف عمى ك  تتحقق بو الحكسة مغ خمق الإنداف، ك أركانوك  الكػف في جسيع أبعاده

 ( 83، ص2015,حدشي )                                                 الػجو الأمثل.

مغ خلاؿ التعاريف الدابقة إختمف تعخيف الدكاج حدب إختلاؼ التخررات مغ 
الدكاج ىػ المبشة الأكلى لتكػيغ أسخة مغ خلاؿ ، ك غيخىاك  إجتساعية، قانػنية, ناحية نفدية 

 الخحسة.ك  في ديشا الإسلاـ عمى السػدةيبشي ك  الأنثىك  الحكخك  عقج قانػنيك  عقج شخعي

 التؾافق الدكاجي : -2

 التؾافق : 2-1

الدمػؾ لكي تفي بسصالب الحياة بذكل فعاؿ مثل ك  التػافق ىػ عسمية تعجيل الإتجاىات
تحسل ، ك التعامل الكفء مع السػاقف الزاغصةك  إقامة علاقات شخرية بشاءة مع الأخخيغ

 الػصػؿ إلى الأىجاؼ الذخرية.ك  تحقيق أك إشباع الحاجاتك  السدؤكليات

السيكانيدمات فيػ مجسػع التغيخات عمى ترخفات ك  في حيغ ربط التػافق بالدمػؾ
 في ذات الػقت السيكانيدماتك  محيصوك  التي تؤمغ تػازف العلاقات بيغ العزػك  العرػر

 (122، ص 2013,خي ي)عد   .العسميات التابعة ليحه الطاىخة ك 
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( أف التػافق ىػ عسمية ديشاميكية مدتسخة يحاكؿ بيا 1970)ك يعخفو عثساف لبيب 
بيغ البيئة التي تذسل كل ، ك بيغ نفدوك  الإنداف عغ شخيق تغيخ سمػكو أف يحقق التػافق بيشو

 البجنيك  إمكانية لمػصػؿ إلى حالة مغ الإستقخار الشفديك  ما يحيط بالفخد مغ مؤثخات
 (39، ص 2001,.)شكخي التكيف الإجتساعي ك 

التػافق مفيػـ يذيخ في أصمو إلى كجػد علاقة مشدجسة مع البيئة تتزسغ القجرة عمى 
التي يكػف الفخد مصالبا ، ك الإجتساعيةك  تمبية السصالب البيػلػجيةك  إشباع معطع حاجات الفخد

، التي تكػف ضخكريةك  التغيخات في الدمػؾك  عمى ذلظ فالتػافق يذسل كل التبايشات، ك بتمبيتيا
 (429، ص 1999,)كفافي لإشباع في إشار العلاقة السشدجسة مع البيئة حتى يتع ا

الحياة الأسخية تقػـ في ، ك ك التػافق ىػ نتيجة الإيجابية لمتفاعل بيغ شخفي الدكاج
إذا كاف التػافق ، ك تستج بيغ أشخاؼ الحياة الأسخية السذتخكةك  السقاـ الأكؿ بيغ الدكجيغ

زمالة العسل إلى غيخ ذلظ فإنو أكلى أف يقػـ ، زمالة لمجراسةضخكرة في كل أنػاع الحياة مغ 
ليا متصمبات تقتزي الإشباع السذتخؾ ك  متزمةك  في الحياة الدكجية لأنيا علاقة مدتسخة

 ثقاؼيا .ك  إجتساعياك  إقترادياك  جشدياك  عاشؽيا

قج يكػف متػافق في ك  فالتػافق ندبي فقج يكػف الذخز متػافقا في فتخة مغ حياتو
ىحا بالإضافة إلى أف الذخز الحؼ يعتبخ ، غيخ متػافقا مغ ناحية أخخػ ك  ناحية مغ حياتو

 ( 103، ص 2015,.)حدشي قج لا يكػف كحلظ في مجتسع أخخ ، متػافقا في مجتسع ما

ىحا التغيخ ك  ك مسا سبق نقػؿ أف التػافق ىػ عسمية تغيخ الدمػؾ ليتػائع مع بيئة الفخد
التػافق مصمػب في كل ، ك السجتسعك  يكػف حدب شبيعة الفخدليذ دائع قج يكػف أك لا 

 مجالات الحياة.
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 التؾافق الدكاجي : 2-2

مع البيئة الإجتساعية ك  التػافق الدكاجي ىػ القجرة عمى التػائع مع الشفذ )تػافق نفدي
 إشباع حاجاتك  ىػ عسمية يتع فييا إنجاز أعساؿ لتحقيق أىجاؼ، ك )تػافق إجتساعي (

الديصخة عمييا بأساليب ك  إحتػاء الأزماتك  تخؽيف التيجيجاتك  الرعػباتك  العػائقمػاجية ك 
 (114، ص 2020,)فخحات                   .يقبميا السجتسع الحؼ يعير ؼيو ك  تخضي الفخد

 يعتبخ مفيػـ التػافق الدكابي مغ السػضػعات السيسة التي ييتع بيا عمع الشفذ
السجتسع بذكل ك  الإجتساعي للأسخة خاصةك  الإستقخار الشفديلسالو مغ أىسية تسذ ، نطخياتوك 

الخضا الدكاجي الحؼ يتسثل في التػفيق في ك  يتزسغ التػافق الدكاجي الدعادة الدكجية، ك عاـ
الحب الستبادؿ ، ك الجخػؿ فيياك  الإستعجاد لمحياة الدكجيةك  الإختيار السشاسب لمصخؼ الأخخ

القجرة عمى حل ، ك مدؤكليات الحياة الدكجية السختمفةتحسل ك  الإشباع الجشديك  بيغ الدكجيغ
 الدعادة الدكجية .ك  مغ ثع في الشياية تحقيق الإستقخار الدكاجي، ك مذكلاتيا

 (72، ص 2017)القحظاني،  

كالتػافق الدكاجي يقػـ عمى أساس علاقة متبادلة بيغ زكجيغ لكل مشيسا تشطيسو 
 الؿيعك  الإتجاىاتك  السخجعي الحؼ يحجد السيػؿإشارىا ك  الخاص لمذخرية مغ حيث سسشيا

ختلافات التي ‘لحا لا تخمػ الحياة الدكجية الدعيجة مغ بعس الإ، أساليب السعاممة الدكجيةك 
عمى قجر نجاح ، ك مشذط لمتػافق لمدكجيغك  السرارحة إلى مجعع جيجك  تتحػؿ بالتفاىع

  (18، ص 2019لاميؽ، )الدالدكجيغ في تحقيق ىحه السيسة يكػف التػافق الدكاجي 

لا يػجج نسط معيغ مغ أنساط الذخرية ك  فيػ نتاج لمتفاعل بيغ شخريتي الدكجيغ
لكغ التفاعل شخريغ الدكجيغ ىػ الحؼ ك  يسكغ القػؿ بأنو نسط ناجح زكجيا .أك فاشل زكجيا

يحجد نجاح الدكاج أك فذمو .ك مسا لاشظ ؼيو أف الحياة الدكجية التي يدػدىا التػافق تعج 
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بالإضافة إلى كػنيا تقػـ ، الأمغ الشفديك  الصسأنيشةك  ياة سعيجة يذعخ فييا الدكجيغ بالخاحةح
 (109، ص 2018,)بؽ غجفة  الإجتساعية.ك  الشفديةك  بإشباع الكثيخ مغ الحاجات الفيدكلػجية

 السرارحةك  يكػف ذلظ مغ خلاؿ التفاىعك  زكجوك  التػافق الدكاجي ىػ التػائع بيغ الفخد
الدكاجي كالإتراؿ الجيج بيغ  الخضاك  الإندجاـك  القجرة عمى حل خلافتيساك  الإستقخارك 

 الدكجيغ كىحا مايحقق الدعادة كتحسل السذكلات الدكجية السختمفة.

 مجالات التؾافق الدكاجي :ػ 3

حيث يمعب الجشذ دكر ، فحكخ بعس مجالات التػافق الدكاجي مثل التػافق الشفدي
عمى صحتو الشفدية ذلظ أف الشذاط ك  حياة الفخد لسا لو مغ أثخ في سمػكوبالغ الأىسية في 

 كثيخا مغ الحاجات الذخريةك  الدمػكيةك  الجشدي يذبع كلا مغ الحاجات البيػلػجية
التػتخ الذجيجيغ تختمف الصخيقة التي تذبع بيا ك  إحباط مرجر لمرخاعك  ، الإجتساعيةك 

خبخات تعمع ك  فا كاسعا بإختلاؼ ضخكؼ الحياةدرجة ىحا الإشباع إختلاك  الحاجات الجشدية
الفاعمية في العلاقة الدكجية كػف ىحه الأخيخة ىي ك  كسا يعتبخ عشرخا شجيج الأىسية، الفخد

 ديشيا .ك  قانػنيا، ك الدبيل الػحيج لإشباع ىحه الحاجة بالصخيقة السذخكعة إجتساعيا

 (129، ص 2013,خي ي)عد

( أف muror klluckhonكلا كيػف ك  يقػؿ  )مػرارأما بالشدبة لمسجاؿ الديكػلػجي 
الكائشات الحية تسيل إلى تحتفع بحالة مغ الإتداف الجاخمي إلا أف الرخاع صفة ملازمة لكل 

أؼ أف كل فعل ميسا كاف مخيحا فإنو يذسل بعس التزحيات أك الخدارة فلا يسكغ ، سمػؾ
لا تتعارض ك  نػاع إنعجاـ التػافقيكػف ىشاؾ نػع مغ أك  إلا، أف تحجث صػرة مغ صػر التػافق

أشكاؿ في ىحه الحؿيقة بأؼ حاؿ مغ الإفتخاض القائل بأف الكائشات الحية تسيل إلى أف تش
 إلى أقرى بكامل .‘التػافق التي لا تحسل إلا أقل صخاع مسكغ أؼ التي تؤدؼ 

 ( 39، ص 1999 ، )كامل
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تأثيخ عمى التػافق الدكاجي ك إذا تحجثشا عغ الجانب الإقترادؼ فالػضع السالي لو 
فقج يتيع الدكج زكجتو بدػء ، فكثيخا ما تشذأ خلافات بيغ الدكجيغ بدبب الذؤكف السالية

قج يكػف ، ك كسا أف الدكجة قج تتيع زكجيا بالبخل، الترخؼ في ميدانية الأسخة مغ غيخ مبخر
تػافق فسع إرتفاع الحؼ يشتج عشو إختلاؿ في الك  دخل الدكج أحج أسباب الشداع بيغ الدكجيغ

 السدتػػ السعيذي الحؼ نذيجه في الحياة تدداد حجة ىحه السذكمة .، ك الأسعار

 (59، ص2020)صافي، 

الػاجبات ك  ك نجج في السجاؿ الجيشي لمتػافق الدكاجي ىػ تحكيع لجيغ الله في الحقػؽ 
الإحتكاـ  ذلظ أف، يتح لمدعادة في بيت الدكجيةك  ىحا يقصع دابخ الخلاؼك  لكل مغ الدكجيغ

الػقػؼ عشج ك  إلى مقاييذ ربانية صشعيا رب العالسيغ يجعل في الشفذ راحة في الأخح بيا
 لغ يكػف ىشاؾ كأبة أك خراـ أك خلاؼ إذا ركعيت مغ الصخفيغ .، ك حجكدىا

 (145، ص2015,)إبخاليسي 

 غيخىاك  السجتسعك  الإقترادك  الجيغك  تتجخل عجة عػامل في التػافق الدكاجي مثل الجشذ
 إف لع يتحقق التػافق في ىحه العػامل حجث خمل في الدكاج بسعشى عجـ التػافق الدكاجي .ك 

 الديكػلػجيك  ندتشتج مسا سبق أف التػافق الدكاجي يسذ عجة مثل السجاؿ الجشدي
ىحا يجؿ عمى أىسية التػافق الدكاجي في الديخ ، ك غيخىا مغ السجالاتك  الجيشيك  الإقترادؼك 

 السجتسع  .ك  الدػؼ بحياة الأسخة

 أبعاد التؾافق الدكاجي : – 4

 ( حجد أبعاد التػافق الدكاجي كالتالي :1976)spainerحدب سبايشخ 

 ك يذيخ إلى درجة مغ الإتفاؽ الدكاجي حػؿ قزايا مثل  الإندجاـ الدكاجي:
 ميسات البيت .، فمدفة الحياة، الجيغ، أمػر التدمية، التسػيل العائمي
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 الخضا بسا ك  :ك يتعمق بالإلتداـ في الإستسخار بالعلاقة الدكجية الخضا الدكاجي
 كسا يترل بالصسأنيشة تجاه الذخيظ.، يتصمبو الدكاج مغ مياـ

 العصف نحػ ك  الحشافك  :ك يذيخ إلى التعبيخ عغ الػد التعبيخ عغ السحبة كالعصف
 إقامة علاقات جشدية تدتشج إلى ىحه السحبة .ك  الذخيظ

 تزامشيع معا رغع التحجيات ك  :ك يذيخ إلى تكاثف الأزكاج التساسظ الدكاجي
السذاركة بالإىتسامات ك  تػزيع السدؤكلياتك  التعاكف في إنجاز الأعساؿك  التي قج تػاجييع

  (132، ص 2013، .)عديخي الذائعة 

 يقرج بالتػاصل بيغ الدكجيغ لغة التفاىع التي تشقل أفكار  التػاصل بيغ الدكجيغ:
 لغة التفاىع تحسل معاني صخيحة، ك إتجاىاتو إلى الصخؼ الأخخك  رغباتوك  خهمذاعك  كل مشيسا

، تػجيو كجية إيجابية إذا كانت أساليب التػاصل جيجةك  تحجد شكل التفاعل، غيخ صخيحةك 
حيث يحجث في الحالة الأكلى ، مذػشةك  كجية سمبية إذا كانت أساليب التػاصل رديئةك 

يحجث في الحالة ، ك الحؼ يجحب كلا مشيسا إلى الأخخ، الدكجيغ)التػاصل الجيج( التفاىع بيغ 
قج يؤدؼ إلى ، ك الحؼ يشفخ كلا مشيسا مغ الأخخ، الثانية )التػاصل الخدغ( سػء التفاىع

 (97، ص2012 ,.)سخايالصلاؽ 

ك ندتشتج مسا سبق أف التػافق الدكاجي يتأثخ بعجة أبعاد فمغ يكػف التػافق الدكاجي 
تفاعل بيغ الدكجيغ فزلا ك  لغ يكػف دكف إندجاـك  الأفكارك  لمسذاعخ تبادؿك  دكف تػاصل
 غيخىا .ك  إتخاذ القخارك  السذاركة في الأعساؿك  الإستسخار في العلاقةك  عغ الإلتداـ

 الشغخيات السفدخة لمتؾافق الدكاجي : – 5

حيغ نختار شخيظ حيششا فإنشا نختار ، حدب فخكيج نغخية التحميل الشفدي: 5-1
كسا ، حيث يختار الربي كالجه كسػضػع يخيج أف يكػف مثمو، يذبيشا أك شخيظ يحسيشاشخيظ 

يتفخع عغ نطخية التحميل الشفدي ، ك أنو يختار أمو كسػضػع يجب أف يتمقى مشيا الخعاية
 (735، ص2015، ي.)خلاصكحا نطخية العػامل للاشعػرية ، ك نطخية الرػرة الػالجية
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يحىب أنرار الشطخية البشائية الػصؽية في تفدخييع ك  يفية:الشغخية البشائية الؾع5-2
أف ، ك لمخلافات الدكجية إلى أنيا نتيجة لحجكث خمل في نديج العلاقات داخل البشاء الأسخؼ 

 الخمل الػضيفي يحجث حيغ لا يتع ىحا الإنداؽ.

التػتخات في العلاقة الأسخية إلى مشافدة ك  ك يعدك أصحاب ىحه الشطخية الرخاعات
 ،لمخجل في أدكارهالسخأة 

بيشسا يحىب أنرار  نطخية الجكر التي تعتبخ مغ الشطخيات   نغخية الجكر:3ػػػ5 
السيسة في دراسة الأسخه أف نذأة الخلافات الدكجية تأتي مغ تعارض تػقعات الجكر لأحج  

 أف تغيخ ىحه التػقعات لتقابل تػقعات الصخؼ الأخخ يحقق الإندجاـ، ك الدكجيغ أك كمييسا
 (105، ص 2014,)بشياف   .التػافق بيغ الدكجيغ ك 

بالشدبة لشطخية الدمػكية يعتبخ التشاكؿ الدمػكي التقميجؼ ك  الشغخية الدمؾكية: 3 -5
عجـ قجرة الدكجيغ عمى السحافطة عمى القجرات التي تدسح ليسا بالذعػر بالقخب في 

 عشرخ أساسي لشجاح الدكاج.فالقجرة عمى حل الرخاعات ، علاقتيسا مغ بيغ التػتخ الدكجي

، فقج يحجث أف يمجأ الأزكاج الستػتخكف لتغيخ الأمػر إلى سمػؾ يترف بالشفػر
إف الشقز ، أك إنكار كجػد الرخاع عشجما تتػتخ العلاقة، كالتشابد بالألقاب أك التعديد الدمبي
ا أف يسكشي، الإتراؿك  أيزا في مجاؿ تغييخ الدمػؾ، ك في مجاؿ القجرة عمى حل الرخاع

أك بدبب ، ربسا بدبب غياب ىحه القجرات مشح بجاية العلاقة الدكجية، تذكل سػابق لمتػتخ
 عشجما يتصمب الأمخ ذلظ . ، عجـ قجرة الدكجيغ عمى المجػء إلييا ؼيسا بعج

 (125، ص 2012,)بمسييؾب                                                   

يخػ أصحاب نطخية التعمع الإجتساعي أف الأفخاد  نغخية التعمؼ الاجتساعي: 5-4
قجرتيع عمى ك  بيئتيعك  قادركف عمى ضبط سمػكيع مغ خلاؿ التفاعل السدتسخ بيغ الأفخاد
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تعجيل أنساط سمػكيع .ك تفدخ ىحه الشطخية عسمية إكتداب الدمػؾ برفة عامة مغ ك  تصػيخ
 التػحيج .، السعخفة، الإقتجاء، خلاؿ عجد السفاـيع الأساسية ىي :التعمع بالعبخة

التعمع بالسلاحطة كميا مفاـيع متكافئة تجؿ عمى ، ك التػحيج، ك ك يخػ بانجكرا بأف التقميج
كسا يخػ بشجكرا الأفخاد لا ، ما يحجث مغ تعجيلات سمػكية ناتجة عغ تعخض الشسػذج لمقجكة

، لبيئة )مثيخات بيئة(لا بفعل ا، ك الحاجات، ك الجكافع، ك يشجفعػف بفعل القػؼ الجاخمية )الغخائد (
 البيئة .ك  إنسا بفعل التبادؿ السدتسخ بيغ السحجدات الذخرةك 

بالتالي تدداد ، ك إذا صادؼ دعسا فإنو يتكخ، ك إف سمػؾ أحج الدكجيغ تجاه الأخخ
كفقا لسبجأ نتائج الدمػؾ فإف معخفة كل زكج لدمػؾ ، ك الدمػكيات الإيجابية بيغ الدكجيغ

 (53، ص 2011.)أبؾ عسخه، تذكيل إستجابة  كعيو بو يداعج فيك  الأخخ

مغ خلاؿ ما سبق نجج أف كل نطخية فدخت التػافق الدكاجي كفقا لسبجأىا الأساسية 
 تػافق الدكاجي في الحياة الدكجيةأىسية الك  إتفقت حػؿ ضخكرةك  فإختمفت في تفدختيا

فالشزخية التحميمية أرجعة عسمية إختيار الذخيظ إلي العػامل لاشعػرية حيث يختار الذخز 
شخيظ يذبيو بيشسا يحىب أنرار الشطخية البشائية الػضيؽية أف حجكث خمل في نديج 
العلاقات داخل البشاء الأسخؼ سبب لمخلافات الدكجية أما نطخية الجكر تخجع الخلافات 

عات الجكر لأحج الدكجيغ اك كمييسا بيشسا الشطخية الدمػكية فدخت الدكجيةإلي تعارض تػق
 الخلاؼ الدكاجي يحجث بدبب الشقز في مجاؿ القجرة عمي حل الرخاع.

 السؤشخات التشبؤية السؤدية لمتؾافق الدكاجي : – 6

 ( أف السؤشخات التشبؤية كالتالي :1983تخػ )الخػلي 

 الأشفاؿ :كجػد الخغبة في إنجابيع  -

 اع حػؿ الأنذصة :لا يػججالرخ  -

 السدتػػ الإقترادؼ :البيت الخاص السدتقبل  -
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 دائسة بالشدبة لمدكج ك  الػضيفة :مشتطسة -

 الدكج مػافق ك  كضيفة الدكجة :تعسل -

 الدكجة :عجـ كجػد أدني أك أعمي ك  السداكاة بيغ الدكج -

 السقجرة العقمية الستداكية :مغ كجية نطخ الذخيظ -

 ميشي معخكؼ  ميشة الدكج :متفخغ في خط -

 الخمػ مغ الإضصخابات العربية ك  ملامح الذخرية :القبػؿ -

 الجشذ :قػة الخغبة الستداكية  -

 الإستستاع بالجشذ :مستع أك مستع ججا  -

 تذابو الدكج، ك مدتػيات التعميع بالشدبة لمدكجك  الجخل، ك ك أف السخاكد السيشية السالية
الإستستاع ، الجداءات العاشؽية، ك الجيغ، ك الدغ، ك الإقتراديةك  الدكجة في السكانة الإجتساعيةك 

 (40، ص 2008,)أبؾ مؾسى     .الخقة كميا متغيخات إيجابية ، ك الجشدي

كسا أف الفخد الشاضج ، الشزج الإنفعالي لمدكجيغ :حيث يعج مؤشخا عمى السخكنة
، الأخخسمػؾ الصخؼ ك  كسا أنو فاىع لدمػكو، إنفعاليا قادر عمى حل مذكلاتو بصخيقة مشاسبة

 قادر عمى تحسل السدؤكلية.ك 

الإنذغاؿ الدائج ، ك العجكانية الدائجة، ك مدتػػ شسػح الفخد )الدكجيغ ( فالصسػح العالي
 (55، ص 2012,)ديبو     .بالعسل يقمل مغ التػافق الدكاجي 

 ك الحؼ يؤدؼ إلى كجػد إحباشات أقل في الحياة اليػمية.:الػضع الاقترادؼ السختفع

حيث أنيع يتخصفػف بصخيقة تؤدؼ إلى نذخ ، :شبيعة الفخد ذاتو الدعيجة الدعجاءالأفخاد 
 الدلاح .ك  الصسأنيشة
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 الإنجحاب إليوك  لسا يحب، ك عاشفة تحسل نفذ السحب عمى السيل لسغ أحبالحب :
 (45-44ص، ص 2009)جؾدة،    الإرتياح لسذاىجتو إذا كاف مذاىجا .ك 

 مخضية بػجو عاـ السػاضبة عمى الرلاة : -

 فخؽ الدغ :الخجاؿ أكبخ أك في نفذ سغ السخأة  -

 القجرة عمى التػافق :مخضية بػجو عاـ  -

 الرخاع حػؿ الأنذصة :لا يػجج  -

 (136-135صص ، 2013 ,ديخي ع)  الجقة :ليذ صارماك  مخاعاة الشطاـ -

التشبؤية الخحسة التي تعتبخ مغ أىع السؤشخات ك  ك أضيف عمى السؤشخات الدابقة السػدة
 السؤدية لتػافق الدكاجي .

مثل الحب ي مدتؿبلا ك ندتشتج مسا سبق أف ىشاؾ دلالات تجعمشا نتشبأ بتػافق الدكاج
الذخرية الدػية لكميسا الجخل كمدتػيات التعميع الشزج  بيغ الدكجيغ  كالداكات بيشيسا

 الأنذصة السختمفة. الإنفعالي لمدكجيغ شبيعة الفخد الدعيجة فارؽ الدغ عجـ كجػد صخاع حػؿ

 مقؾمات التؾافق الدكاجي : – 7

الؿياـ بيا ، أكردت صفاء إسسعيل مخسي خصػات إذا حاكؿ أؼ مغ الدكجيغ أك كلاىسا
 ىحه السقػمات ىي :، ك خاصة البديصة مشيا، ساعج ذلظ عمى حل الخلافات الدكجية

 إستعجاد الدكجيغ لمتفاىع عمى حل الخلاؼ . -

 الثقة ؼيو .ك  الإعتخاؼ بكفاءتوك  إىتساـ كل مشيسا بالأخخ -

 الرخاحة في مشاقذتو .ك  السػضػعية في تشاكؿ الخلاؼ -

مذكلاتو سػاء في البيت أك ك  تذجيع كل مشيسا الأخخ عمى التعبيخ عغ متاعبو -
 معخفة أسبابيا .ك  محاكلة مداعجتوك  في العسل
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مل معو السخكنة في التعاك  الإىتساـ بعلاج الخلاؼ الدكاجي في ميجه أكلا بأكؿ -
 حتى يتع حمو.

كأسمػب ، قبػؿ كل مشيسا لمفخكؽ الفخدية بيشيسا في العجيج مغ جػانب الذخرية -
 إحتخاـ أراء الأخخ .ك  الإىتساماتك  السيػؿك  السذاعخك  التفكيخ

عجـ إلقاء المػـ ك  الربخ مع شخيظ الحياةك  العفػك  مجاىجة الشفذ عمى التدامح -
 . حمػؿ كسطك  محاكلة تقجيع تشازلاتك  عميو

 التعاكف مع شخيظ الحياة ؼيسا يتفق عميو بيشيسا . -

ذلظ تعقج ك  الأصجقاءك  الحكسة مغ الأىلك  شمب مداعجة مغ ذكؼ الخبخة -
 عجـ قجرتيسا عمى حميا بسفخدىسا .ك  الخلافات

-  

 الحمع .ك  التدامحك  التقخب مشو بالحبك  تػدد كل مشيسا للأخخ -
 ( 739، ص 2015 ,)خلاصي

مثل التعاكف كالسػدة تقبل الأخخ ك لتحقيق التػافق في الدكاج لابج مغ تػفخ مقػمات 
أساس يخسى عميو ك  فيي بسثابة ىػية لمتػافق الدكاجيالتدامح كالعفػ كمػاجية السذكلات 

 التي ترادفو في الحياة . تالستصمباالدكاج لسػاجية 
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 الخلاصة :

التػافق ، ك التػافقك  التعاريف حػؿ الدكاجتصخقشا في ىحا الفرل إلى ذكخ مختمف 
كحا عخض أىع الشطخيات التي تشاكلتو ك  ثع إنتقمشا إلى ذكخ أبعاد التػافق الدكاجي، الدكاجي
أخيخا كصمشا إلى أىع ك  كسا ذكخنا أىع السؤشخات التشبؤية السؤديو لمتػافق الدكاجي، بالتفديخ

 مقػمات التػافق الدكاجي.
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 جتسيي

كثيخة, كتختمف إستجابة كل فخد ليحه  ضغػشاتالإنداف يػاجو ضخكؼ كأحجاث تدبب لو 
فيشاؾ مغ يػاجييا بشفعاؿ كقمق كحيخة كىشاؾ مغ يػاجييا بحكسة كإيجابية, ىشا نتحجث عمي  الزغػشات

مختبصة  عالشفدية, مفاـيلو في ىحا الفرل حيث سشحكخ مفيػـ السخكنة  ؽ ما سأتصخ السخكنة الشفدية كىحا 
ة كفػائج السخكنة أىسي بالسخكنة الشفدية, أبعاد السخكنة الشفدية, صفات الأشخاص ذكؼ السخكنة الشفدية,

 الشفدية في العلاقة الدكجية كالحياة الدكجية.
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 مفيؾـ السخكنة الشفدية :  -1

في نذخة بعشػاف  (APA ،2002 ، p1)كرد في إصجارات الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ 
الشفدية الصخيق إلى السخكنة الشفدية الحؼ تخجسو لمعخبية محمد الدعيج أبػ حلاكة أف السخكنة 

الشكبات أك الزغػط ك  الرجماتك  السػاجية الإيجابية لمذجائجك  ىي عسمية التػافق الجيج
 كسا تعشي القجرة عمى تخصييا أك تجاكزىا بذكل إيجابي، الشفدية التي يػاجييا الأفخاد

 إقتجار .ك  مػاصمة الحياة بفاعميةك 

يا عسمية السػاجية السخكنة الشفدية بأن neumer rachel2004كيعخؼ راشيل نيخماف 
الأداء ك  الزغػط الشفدية لأحجاث الحياة مغ خلاؿ حدغ الحاؿ الحاتيك  الفعالة لمتحجيات

 الفعاؿ في البيئة .

( السخكنة الشفدية بأنيا قجرة الفخد عمى 2012كيعخؼ يحي عسخ شعباف شقػرة )
مع الأخخيغ  إقامة علاقاتك  الخد عمييا بذكل عقلانيك  مػاجية السػاقف السختمفة بفاعمية

 (15-14ص  ص،  2014,)يؾسف        .تقبل الأخخيغك  الإحتخاـ الستبادؿك  أساسيا الػد

( عسمية السخكنة الشفدية بأنيا يسكغ أف  hosseinia  ،beshrataكعخفيا كل مغ )
الأخخ الأمخاض ك  تسثل عمى شكل مترل أك بعج ثشائي القصب شخؼيو السخكنة الشفدية

 السخكنة الشفدية للأفخاد بإختلاؼ درجة الأفخاد عمى ىحا السترلتختمف درجة ، ك الشفدية
يشخفس مدتػػ ك  التكيف الإيجابيك  السخكنة الشفدية عشجما يحجث الشسػك  يحجث التػازف ك 

  (108-107ص ص ، 2020,.)شمبي الإضصخاب 

( أف السخكنة الشفدية يجعسيا مرادر خارجية تحافع عمى 2011) andersonك يخػ 
القػة الذخرية التي يستمكيا ، تقجيخ الحات، مشيا إمتلاؾ ميارات حل السذكلاتك  إستسخارياتيا

 تعاممو معيا .ك  مجػ تقبل الفخد لمسثيخات الججيجة مغ حػلو، ك الفخد

 (105،ص 2022، )كامل 
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 أيزا بأنيا الحج الفاصل بيغ الثبات السصمق الحؼ يرل لجرجة الجسػد ك تعخؼ
ضػابصو أؼ بسعشى أف السخكنة ىي حخكة ك  الحخكة السصمقة التي تخخج بالذيء عغ حجكدهك 

 (106، ص 2021، .)بؽ حجيج الثبات لا يسشع الحخكةك  لا تدمب التساسظ

تسكغ الأفخاد مغ إضيار تكيف سمػكي عشجما يػاجيػف ، كسا أنيا عسمية ديشاميكية
 مػاقف عربية أك صادمة أك مأساكية  أك تيجيج أك حتى مػاقف ضاغصة .

 (288، ص 2018، )كازي 

شتى ك  ك ندتشتج مسا سبق أف السخكنة الشفدية ىي الميػنة في التعامل مع السذكلات
عجـ التػقف عشج ذلظ السذكل أك ك  إيجاد بجائلك  تخصي السزباتك  إجاد الحلك  مػاقف الحياة

 السػقف السعيق .

 مفاليؼ مختبظة بالسخكنة الشفدية :-2

 :الرسػد الشفدي في مػاجية التحجيات التي تػاجو الفخد . الرلابة الشفدية 1ػ2 -

التكيف مع الرعػبات التي ك  التػافق الشفدي لمتأقمعك  :التلاءـ القجرة عمى التكيف 2ػ2 -
 تػاجو الفخد.

 التفاعل مع بعزيا لمترجؼك  :قجرة أفخاد الأسخة عمى التػاصل السخكنة الأسخية 3ػػ2 -
 (358، ص 2021,)زيجاف    .مػاجية التحجياتك 

تعتبخ سسة ىامة مغ سسات ، ك :تعتبخ الخكيدة الأساسية في الرحة الشفدية قؾة الأنا 4ػػ 2 -
في ك  الإحجتساعي لمفخدك  مؤثخ في تصػر الشسػ الشفديك  الذخيرة بسا تمعبو مغ دكر فعاؿ

 ( 45، ص 2015)أبؾ نجى     تذكيل الذخرية بذكل عاـ .

الديصخة عمى ك  :ك ىػ أف يكػف لجػ الفخد القجرة عمى التحكع الإتداف الإنفعالي 5ػػ2 -
الأحجاث الجارية بحيث تكػف ك  لجيو مخكنة في التعامل مع السػاقفك  إنفعالاتو السختمفة
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، ص 2015)أبؾ نجى       لمسػاقف التي تدتجعي ىحه الإنفعالات .إستجابة الإنفعالية مشاسبة 
45) 

حيث التفكيخ بالفذل ، الشجاح ؼيوك  الإحداس بالقجرةك  ك ىػ التفاؤؿالتفكيخ الإيجابي : 6ػ2 -
 نيمو .ك  التفكيخ بالشجاح لدبب لإدراكوك  مقجمة لمػصػؿ إليو

:يعخفيا ركتخ أنيا القصب السػجب لمطاىخة الفخدية لمفخكؽ الفخيجة في إستجابات  مخكنة الأنا -
يعخفيا كيخنخ "بأنيا التكيف الشاجح الحؼ يتبع التعخض للأحجاث ك  السحغك  الشاس لمزغػط

 (39، ص 2015 ,)بؽ حجيج                                                 .الحياتية السؤلسة 

( السشاعة الشفدية أنيا القػة التي kagan 2006:يعخفيا كيجاف ) الشفدية السشاعة 7ػػ2 -
تشؽية الػججاف ، ك مخاؾبة ردكد الأفعاؿ مغ حػلوك  إدراؾ الشتائجك  تداعج الفخد عمى إستيعاب
 حجاثة إضاؼية بعج تؿيع ردكد الفعل .ك  خمق إستجابات، ك مغ السذاعخ السؤلسة اليػمية

 (93، ص 2021)الخفؾع، 

مخكنة ك  قجرة عمى التكيفك  خلاؿ السرصمحات سابقة الحكخ مغ صلابة نفديةكمغ 
مخكنة الأنا ك  التفكيخ الإيجابيك  كحا الإتداف الإنفعاليك  السشاعة الشفديةك  قػة الأناك  أسخية

إنسا تعتبخ مغ مكػنات ، ك ندتشتج أنيا ليدت مجخد مرصمحات تتجاخل مع السخكنة الشفدية
 السخكنة الشفدية .

 د السخكنة الشفدية :أبعا -3

 أبعاد : 5( أبعاد السخكنة الشفدية في 2019حجدت أسساء حسيجة )

تػجيييا ك  الإتداف الإنفعالي :ك يتسثل في قجرة الفخد عمى الػعي بإنفعالاتو السختمفة
 الديصخة عمييا مع تعجد السػاقف التي يسخ بياك  القجرة عمى التحكع فيياك  التػجيو الرحيح

 إختلافيا .ك 
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 ضعفوك  معخفة مكامغ قػتوك  الية الحات :ثقة السخء في قجرتو عمى حل السذكلاتفع
بو ليتسكغ مغ التػافق الإيجابي مع أحجاث الحياةك  الدعي ك  تحجيتياك  حدغ تػضيفو لسػاـ

 الإستفادة مشو .ك  قجرتو عمى تقبل الشقج، ك لتحقيق أىجافو

 إجتساعيػة سػية مع الأخخيغتكػيغ علاقات ك  :القجرة عمى إنذاء العلاقات الإجتساعية
العفػ مع ك  القجرة عمى التدامحك  تقبل الأخخيغ، ك الإنجماج كسط الجساعةك  السحافطة عميياك 

 مداعجة الأخخيغ .، ك بالخغع مغ إختلافيع معا، الأخخيغك  الحات

 :ىػ القجرة عمى تحسل الطخكؼ الرعبة التي يتعخض ليا الفخد بخكح عاليةالربخ 
 القجرة عمى السثابخة .، ك الإنجفاع في رد الفعلك  خعنفذ راضية دكف تدك 

الأزمات مغ زكايا متعجدة لمتبرخ ك  :القجرة عمى الشطخ إلى الرعػبات حل السذكلات
 .مػاجيتيا ك  الحمػؿ السختمفة السحتسمة لمتغمب عميياك  بسختمف العػامل السدببة ليا

  (146، ص 2022 ,)العازمي

 ( أبعاد السخكنة كالتالي :werrer smith 1982سسيث )ك  كسا كصف أيزا كيخنخ

 البعج العقمي :قجرة الفخد العقمية التي تسكشو مغ الترخؼ بالإتجاه الرحيح . -1

 تمقي الجعع مشيع أيزا.ك  دعع الأخخيغك  البعج الإجتساعي :قجرة الفخد عمى مداعجة -2

 الخعاية ليع.تقجيع ك  التعاشف معيعك  البعج الإنفعالي :قجرة الفخد عمى تقبل الأخخيغ -3
 (11، ص 2021,)علاكنة                                                                          

 إلى أبعاد السخكنة الشفدية : bastaminia  ،aك أشارت إلييا دراسة 

 الإرتباط بيا جيجا ك  التساسظ مع الأسخة -

 الإرتباط بيا جيجا ك  الإنجماج في البيئة -

 ى البيئة الجدسية الرعبة لمفخد الحفاظ عم -
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 التفكيخ الدميع السشطع ك  التحمي بالحكسة -

 تقبل التغيخ ك  التعامل الجيج مع ضغػط الحياة -

 (106، ص 2022 ,كامل)           إعادة البشاء السعخفي للأحجاث الأليسة بذكل صحي  -

التػقع الإسقاشي ، إعادة البشية السعخؼية، ميكانيدمات دفاع الأنا :ك تتزسغ فزل الإنفعاؿ -
 (1000، ص 2020، .)عبج الربؾر كأخخكف الإيجابي 

ك ندتشتج مسا سبق أف السخكنة الشفدية تتذكل مغ تفاعل مجسػعة مغ الأبعاد ؼيجب 
تحسل ك  أف يكػف الفخد قادرا عمى كبح إنفعالاتو تقجيخ الحات القجرة عمى تجاكز الرعػبات

 غيخىا الكثيخ .ك  الحكسة، الطخكؼ الرعبة بعج الشطخ

 صفات الأشخاص ذكي السخكنة الشفدية :-4

 يحكخ )كيكذ( أربع سسات أساسية للأفخاد الحيغ يتستعػف بسخكنة نفدية ىي :

مبادغ مقتخحة ك  السعشى، ك الخؤية الذخرية :تكػف مغ خلاؿ القجرة عمى تحجيج اليجؼ -
 ضسغ سمع ؾيسي .

 ابة الدخيعة في مػاجية الأخصارالقجرة عمى حل السذكلات :تتزسغ القجرة عمى الإستج -
 الؿياـ بسغامخة جادة .، ك البحث عغ السعمػمات الجؾيقةك 

القجرة عمى تكػيغ علاقات ، الجعع الإجتساعي :تعشي مجػ تسيد الفخد عغ الأخخيغ -
 الإيثار عمى ذات .، ك إجتساعية بشاءة

إعادة البشية ، ك الإنفعالاتأليات دفاع الأنا :تتكػف مغ خلاؿ قجرة الفخد عمى التسيد بيغ  -
 (433، ص 2022 ، )مداري        التػقع الإيجابي للأحجاث .، السعخؼية

 الكفاءة .ك  الذعػر بالثقةك  الشطخة الإيجابية لمحات  -

 تقبل الطخكؼ التي لا يسكغ تغيخىا . -

 القجرة عمى إتخاذ أفعاؿ حاسسة في السػاقف الرعبة . -
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 خاع مع الخدارة .التصمع لفخص إستكذاؼ الحات بعج الر -

 تشسية الثقة بالحات . -

 فيع الأحجاث الزاغصة في إشار الدياؽ التي تحجث ؼيو . -

 تػقع الأفزل .ك  الإستبذارك  الحفاظ عمى ركح التفاؤؿ -

، 2022، .)العازمي متػازنة ك  التأسيذ لحياة مخنة، ك الإستفادة مغ الخبخات الدابقةك  التعمع -
 ( 146-145ص ص 

 حجسيا الصبيعي :تؿيع الػضػع دكف تيػيل .كضع الأشياء في  -

 الزغػط التي لا يسكغ يغيخىا.ك  إعتباره جدء مغ الحياة :تقبل الأكضاعك  تقبل التغيخ -

تمسذ شخؽ لإستكذاؼ الحات :يدتفيج الأفخاد مغ مػاجيتيع الإيجابية لمرجمات في  -
 ؾيسة الحياة .ك  فعالية ذاتيعك  حياتيع بأحداسيع بقػة

  أف ىشاؾ أشياء إيجابية ستحجث ك  الخيخ ؼيسا ىػ قادـ :الشطخة التفاؤليةتمسذ ك  الإستبذار -
 ( 360، ص 2021,.)زيجاف 

( إلى تذكيمة مغ الرفات البارزة أف الشاس السخنيغ  rutter1990ك أشار ركتخ )
 أمغ مع الذبكات الإجتساعيةك  لجييع إرتباط كثيق، ك قادركف عمى جحب السدانجة مغ الأخخيغ

ىؤلاء الأفخاد يطيخكف إحداسا ، الجساعيةك  الكفاح تجاه الأىجاؼ الذخرية، ك الذخريةك 
يطيخكف شخيقة التػجو ك  لجييع تقجيخ ذات قػؼ ، ك كبيخا بالكفاءة الحاتية مع إحداس بالسخح

ىع يدتصيعػف إستخجاـ ، ك ىع أكثخ قجرة عمى التكيف لمتغيخ، ك بالفعل نحػ حل السذكلات
 (54، ص 2019 ,)بكيخ                       .جيات الحالية الشجاحات الدابقة لسػاجية التح

 الأشخاص الحيغ يتستعػف بسخكنة نفدية عالية قادركف عمى التأقمع ندتشتج مسا سبق أفك 
إنفعالاتيع فيع ك  ذلظ بالديصخة عمى إحداستيعك  السػاقفك  التكيف مع مختمف السػاضعك 

 أشخاص يتستعػف بالإجابية في الحياة.
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 الشغخيات التي تشاكلت السخكنة الشفدية : -5

 نغخية التحميل الشفدي )سيحسؾنج فخكيج ( : 5-1

يخػ فخكيج أف الفخدية ثلاثة قػؼ ىي اليػ :ك تذيخ إلى الجكافع الفصخية التي تػلج مع 
 الأنا :أؼ الجانب الػاعي مغ الفخدية .، الفخد

 أف كضيفة الأنا ىي إحجاث التػازف  كسا يخػ ، الخدعك  :ك ىي كضيفة الخقابة الأنا الأعمى
كضيفتيا ، ك ذلظ لأنيا تخزع لسبجأ الػاقع، ك الأنا الأعمىك  التػافق بيغ كل مغ متصمبات اليػك 

 حل السذكلات .ك  العسل عمى تػافقيسا مع البيئةك  الجفاع عغ الفخدية

  (763، ص 2022 ,)الذعخاني                                                         

ىحه  fredrickson:شػرت فخيج ريكدػف  البشاء لمسذاعخ الإيجابيةك  نغخية الإتداع 5-2
تدتشج إلى الإعتقاد بأف ، ك أىسيتيا في الخفاهك  الشطخية لديادة فيع شبيعة السذاعخ الإيجابية

ىحه العسمية ك  الفخدتػسيع إىتساـ ك  السذاعخ الإيجابية ليا القجرة عمى تيجئة الإثارة اللاإرادية
تدييل سمػؾ العسل ، ك قجرت التكيف العامةك  السخكنةك  الخفاعيةك  تداعج عمى تدييل الرحة

في حيغ  أف السذاعخ الدمبية ليا كضيفة تكيفو في أكقات الخصخ مغ خلاؿ زيادة ، السدتسخ
  (71، ص 2021 ,)عد الجيؽ   .تزييق إنتباه الذخز ك  الإثارة لجؼ الجياز العربي الػدؼ

 ( :cowen  ، thomsonتؾمدؾف )ك  نغخية كاكف  5-3

يشطخ إلى السخكنة الشفدية عمى أنيا صفة عامة للإستجابة تعع كل مطاىخ سمػؾ 
يتسثل بسيل الفخد إلى التسدظ بصخيقة معيشة في حل السدائل كانت مغ قبل ناجحة ، ك الفخد

بياف العػامل الذخرية التي ، ك في الػقت الحؼ لع تعج تمظ الصخيقة صالحة في حل السدائل
العجد عغ فيع ، ك قمة التخيل، ك الإنتاجيةك  ىي قمة الكفاءة، ك تترل بتصمب الػاجية الحىشية

، العلاقات الستعجدة ...ك كف لمتعبيخ الإنفعالي ؼيسا يتعمق بكل مغ الإبجاع الجاخمي الثخؼ 
لححر عشجما يكػف اك  مختبصا بسذاعخ عجـ التأكج، التفاعل مع الػاقع البيئي الخارجيك 
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مجػ محجكد مغ ، ك السيل للإندحاب عشجما نتأزـ الأمػر، ك الذخز في مثل ىحه السػاقف
تػافق أقل مغ السجتسع ....ك أقل في التػافق ك  مجاؿ أضيف مغ الأداء، ك الإىتسامات
 (24، ص 2016,.)العدري الذخري 

في نطختو  lifecrises:إستخجـ إيخكدػف مرصمح أزمات الحياة  نغخية إريكدؾف  5-4
ىحا التكيف ك  ىي عبارة عغ مذكمة لمتكيف في متجرج كتراعج، ك تكاممياك  لتصػر الذخرية

لا يتحقق كفق كجية نطخ إريكدػف إلا إذا زاد معجؿ السخكنة الشفدية لجػ الفخد في تعاممو 
حمػؿ  مع الػاقع .إذف كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ لجػ الإنداف تتخمميا صخاعات تحتاج إلى

 مغ خلاؿ التعامل معيا بصخيقة تكيؽية تشسػية تتشاسب مع السخحمة التي ضيخت بيا الأزمة 

 ( 144، ص 2020 ,)مجكر

أساستيا الخاصة فإختمفت في تفديخ ك  تشاكلت كل نطخية متغيخ السخكنة الشفدية كفق مبادئيا
فشطخية التحميل الشفدي تخؼ أف الأنا الأعمى مدؤكؿ  ذلظ حدب تػجيياك  السخكنة الشفدية

عمي إحجاث التػازف بيغ اليػ كالأنا كبتالي حل السذكلات بيشا نطخية الإتداع ك البشاء 
لمسذاعخ الإجابية التي تعتقج اف السذاعخ الإجابية تداعج عمي تحقيق السخكنة بيشسا تشطخ 

أنيا صفة عامة تذسل كل مزاىخ الدمػؾ نطخية كاكف كتػمدػف إلي السخكنة الشفدية عمي 
اما إريكدػف فقج إستخجـ مرصمح أزمات الحياة التي ىي عبارة عغ مذكل في التكيف 

 كلايتحقق ىحا التكيف إلا إذا زادت ندبة السخكنة الشفدية.

 معيقات السخكنة الشفدية : -6

فزيق ، الشفديةبيغ إكتدابو السخكنة ك  ىشاؾ العجيج مغ الأمػر  التي تعيق بيغ الإنداف
سصحية دكف ك  الأفق يؤدؼ بالإنداف إلى عخقمة السخكنة عشجه فيشطخ إلى الأمػر بداكية كاحجة

مسا يجعمو يرصجـ بكثيخ مغ العؿبات التي تػاجيو فتججه غيخ قادر عمى ، أبعادىاك  مقادصيا
 إستعابيا أك الإلتفاؼ حػليا .
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محاكلة ك  أك تمظ الرعاب إف ضيق الأفق أك قرخ نطخه في إستيعاب ىحه العؿبات
مرادرة أراء الأخخيغ مسا ك  بالتالي تكػف الشتيجة الإعتخاض عمى كل ججيج، ك التغمب عمييا

 القمق بدبب عجـ رضا الشاس عشو .ك  يجعمو يعير في جػ مغ التػتخ

، خ مخنيغ بالإضافة إلى ضيق الأفقي( أف الأفخاد الغ2015ـ أبػ نجػ )كيخػ محمد عرا
، لا يتفاعمػف مع بيئتيع بإيجابية، ك لا معشى لحياتيعك  عػر بيجؼ لأنفديعيترفػف بعجـ الذ

يفزمػف ، ك الزعف في مػاجية الأحجاث الزاغصة الستغيخةك  يتػقعػف التيجيج السدتسخك 
الإرتقاء كسا أنيع سمبيػف في ك  ليذ لجييع إعتقاد بزخكرة التحجيج، ك ثبات الأحجاث الحياتية

 (58، ص 2015، .)أبؾ نجى غ تحسل الزغػط الشفدية عاجدكف عك  تفاعميع مع بيئتيع

كسا نجج التعرب حيث تقػـ ألية التعرب عمى إعتقاد الستعرب بأنو ؾبس عمى 
الحؿيقة الشيائية التي تجفع بو إلى كجػب الإلتداـ الكامل بخأؼ أك محىب جساعة أك قبيمة أك 

الرػاب ك  الخصأك  الؿبحك  الحدغك  الخذيمةك  مسا يجسع عادة بيغ الفزيمة، فتخة تاريخية معيشة
.فيػ بعج ذلظ لا يخػ إلا رأيو مسا يجعمو أحادؼ في تفكيخه لا يقبل الأخخيغ كجية الشطخ 

 (33، ص 2012، سكيػ .)الأخخػ بل يترػر أرائيع بل يعمغ الػيل عمى السخالف 

دة الشطخة السحجك ك  رأيوك  عجـ قبػؿ الأخخك  التسدظ بخأؼك  كمسا سبق ندتشتج أف الدمبية
كىحا مايؤدؼ الي عخقمة في حياة الفخاد فلا عتبخ مغ معيقات السخكنة الشفدية لمحياة كميا ت

 يتفعمػف مع بيئتيع كيترفػف بالعربية كنزخة محجكدة ك سصحية لمحياة

 الحياة الدكجية :ك  أىسية السخكنة الشفدية في العلاقة الدكجيةك  فؾائج-7

تأثيخىا الإيجابي في مداعجة الدكجيغ لسػاجية تتخكد الأىسية الأساسية لمسخكنة الشفدية  -
تطيخ ، ك السػاقف التي تسذ علاقتيع الدكجية، ك الزغػشات في حياتيع الدكجيةك  الأزمات

رغباتيع في كقت الأزمات التي تحجث ك  أىسيتيا في تسكيغ الأزكاج مغ تأجيل إشباع حاجاتيع
تداعج الدكجيغ عمى ، ك لمدكجيغ في حياتيع الدكجية .كسا تعج السخكنة الشفدية عامل حساية

، إستبجاليا بالإيجابية لمحفاظ عمى الدكاج، ك مذاعخىع الدمبيةك  أفكارىعك  تغيخ سمػكياتيع
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إنجاح ذلظ ، ك بشاء علاقة زكجية قػية متكيفة مع نسط الحياة الأسخية، ك الكياف الأسخؼ ك 
 الإجتساعيةك  الإنفعاليةإشباع الحاجات ، ك تحفيد الدكجيغ عمى الؿياـ بأدكارىع، ك الدكاج

إف كجػد مدتػػ عالي مغ السخكنة الشفدية مغ شأنو أػغ يداىع في ، ك غيخىا لمذخيظ الأخخك 
تداىع في ، ك تحديغ قجرات الأزكاج في الترجؼ لمتحجيات السختمفة التي تػاجييع في حياتيع

 تقػؼ الخكابط بيشيع .، ك حرػليع عمى السػارد التي تعدز علاقتيع

فإف معالجة كيؽية تكيف ، سيع الأزكاج يػاجيػف أحجاثا مخىقة في الحياةنطخا لأف ج
لفيع التصػر الدكجي .قج يداعج التكيف الشاجح مع ، الأزكاج مع التػتخات أمخ ضخكرؼ 

 الأحجاث الرعبة بذكل معتجؿ الأفخاد عمى تصػيخ السخكنة في السدتقبل .

 (21 ، ص2021)علاكنة، 

 مسخكنة الشفدية عجة فػائج بيغ الدكجيغ نحكخ مشيا :لك 

أيزا زيادة السذاركة في إتخاذ ك  زيادة التػاصل بيغ الدكجيغ، زيادة دخل الأسخة
بالصبع زيادة التػاصل تحترخ العجيج مغ السذاكل التي تعكخ الجػ العائمي ك  القخارات
ة مع كلا الػالجيغ زد عمى ذلظ الأساليب الستبعة في التخبية تكػف أكثخ ديسقخاشي، السدتقخ

الفتيات ك  زيادة فخص التعميع بالشدبة لمشداء، الإبجاعك  تػفيخ مشاخ أسخػ يداعج عمى العصاء
ذلظ بدبب ك  إنخفاض مدتػػ الزغط الحؼ يتعخض لو الدكج، قجراتيغك  مسا يشسي مػاىبيغ

  (27، ص 2015، )بؽ حجيج                           مذاركة الدكجة في السدؤكليات .

تداعجه عمى مػاجية ك  ندتشتج مسا سبق أف السخكنة الشفدية تديل الحياة الدكجية
 الإستسخار في الحياة.ك  عجـ الػقػؼ عشجىا بل تجاكزىاك  عؿبات الحياة
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 خلاصة :

كسا تصخقشا إلى ، تصخقشا في ىحا الفرل إلى متغيخ السخكنة الشفدية إنصلاقا مغ مفيسيا
بعجىا أبعاد السخكنة الشفدية ثع صفات الأشخاص ذكؼ السخكنة الشفدية ك  بيامفاـيع مختبصة 

أخيخا أىسية ، ك بعجىا معيقات السخكنة الشفديةك  ثع بعس الشطخيات السفدخة لمسخكنة الشفدية
 الحياة الدكجية . ك  السخكنة الشفدية في العلاقة الدكجية
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 تسييج 

سشتشاكؿ مغ خلاؿ ىحا الفرل الإجخاءات اللازمة في الجراسة  كالتي تتزسغ الجراسة 
الإستصلاعية كالتعخيف بالسشيج السدتخجـ  شخيقة إختيار العيشة كخرائز العيشة مغ حيث 

كالأدكات  الدمشية كالبذخية ،الحجكد السكانية، الجشذ كمغ حيث مجة الدكاج كحجكد الجراسة 
 . شخيقة الترحيح ك الخرائز الديكػمتخياالسدتخجمة كصفيا 
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 ػ الجراسة الإستظلاعية:                                                                        1

قبل أف يتخح الباحث قخارا نيائيا بإختيار مذكمة بحثية عميو أف يقػـ  بجراسة 
كالتي تحقق  ، يتعخؼ مغ خلاليا عمي شبيعة الطاىخة كالبيشات الستاحة عشيا ، الإستصلاعية

 التعخيف بيا أعسق كأشسل مدتؿبلا.                                                             ك  كضائف ميسة ؼيسا يتعمق بتعخيف الطاىخة

ة كالبذخية كالسالية السصمػبة كنجج أف الجراسة الإستصلاعية تحجد لمباحث الإمكانات الفشي
       .مػضػعية لسذكمة البحثك  تداعج عمي كضع صياغة أكثخ دقةك  ، لجراسة أكسع

         (153ػ152ص ص،2009، )سميساف

بتحجيج العيشة السشاسبة لجراسة كىي عيشة مغ قسشا خلاؿ الجراسة الإستصلاعية 
 الػضػحك  عيشة الجراسة مغ ناحية المغةأدكات الجراسة عمي ملائسة تأكج مغ الستدكجيغ ك 

ذلظ مغ خلاؿ تصبيق أدكات الجراسة الستسثمة في مؿياس التػافق الدكاجي ،  ك زمغ التصبيقك 
السكيف عمي البيئة الجدائخية مغ شخؼ ك  مؿياس السخكنة الشفدية الستخجعك  لسخاد بػقصاية

                                                               شاكس كزؼ كسميسة حسػدة.                                   

ككجيشا بعس الرعػبات مثل تجخل الدكجة في إجابات الدكج كالعكذ كحجكث 
مشػاشات بيشيسا كعميو قسشا بإتخاذ قخار تصبيق السقايذ عمي أفخاد متدكجيغ بغس الشطخ اف 

  .كانػ أزكاج أك لا

 مشيج الجراسة     ػػػ2

حيث تيجؼ   كىػ السشيج السلائع لجراسية الحالية بإستخجاـ السشيج الػصفي قسشا
السعشػية أك أؼ شيء ك  الأبحاث التي تعتسج عمى السشيج الػصفي إلى كصف الأشياء السادية

التقرى حػؿ الطػاىخ التعميسية أك الشفدية كسا ىي قائسة ك  أثار الطاىخة . كىػ عسمية البحث
بيجؼ إكتذاؼ  ، تفديخىاك  ، تحميمياك  تذخيرياك  ا دؾيقاككصفيا كصف، في الحاضخ
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التػصل مغ خلاؿ ك  الشفدية الأخخػ ك  بيغ الطػاىخ التعميسيةك  العلاقات بيغ عشاصخىا أكبيشيا
 ذلظ إلى تعميسات ذات معشي بالشدبة ليا.

 (                140ص، 2009، )سميساف  

 

 حجكد الجراسة: ػػػ3

 تع إجخاء الجراسة في كلاية السجية تحجيجا مجيشة السجية الحجكد السكانية: 1ػ3

 2023إمتجت الجراسة خلاؿ شيخ أفخيل  الحجكد الدمشية: 2ػ3

( 26(مغ الحكػر ك)28( مغ الستدكجيغ )54تسثمت عيشة الجراسة في ) الحجكد البذخية: 3ػ3
 مغ الإناث

 عيشة الجراسة: ػػػػ 4

( مغ الحكػر 28)ك ( مغ الاناث26( مغ الستدكجيغ )54تتكػف عيشة الجراسة مغ ) 
مغ الستدكجيغ ( 65)حيث قسشا بتػزيع السقايذ عميتع إختيارىع بالصخيقة العذػائية 

 فقط 54كإستخجعشا 

 ػ خرائص عيشة الجراسة حدب مجة الدكاج:1ػ4

 الدكاج يػضح الججكؿ التالي خرائز عيشة الجراسة حدب متغيخ مجة

 سشػات5أقل مغ  سشػات 10إلي  5مغ  سشػات 10أكثخمغ 
27 14  12 

 حدب مجة الدكاج. : يسثل عيشة الجراسة1ججكؿ رقؼ
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 ػ خرائص عيشة الجراسة حدب الجشذ:                                                    2ػ4

 ذكػر                      إناث                        
26                         28                       

 : يسثل عيشة الجراسة حدب الجشذ2ججكؿ رقؼ 

 أدكات الجراسة: ػػػ5

 مكياس السخكنة الشفدية: 1ػػ5

 تعخيف مكياس السخكنة الشفدية 1ػػ1ػػ 5

 Brien ;Brunet ;Boudrias ;Savoie et مقايذ السخكنة الشفدية السعج مغ شخؼ 
Desrumaux (2008)       

شاكس ك  السكيف عمي البيئة الجدائخية  مغ شخؼ الباحثتاف سميسة حسػدةك  كالستخجع  
جامعة ، عمػـ التخبية كمية العمػـ الإندانية كالإجتساعيةك  (مغ قدع عمع الشفذ2016كازؼ)

محاكر كالتالي 3بشج مػزعةعمي 23إذا يذسل السؿياس عمي ، كرقمة قاصجؼ مخباح  

 محاكر السؿياس البشػد
 التفاؤؿ 16ػ19ػ17ػ13ػ2ػ6
 الإرتقاءك  الشسػ 23ػ21ػ20ػ12ػ8
 الفاعمية الحاتية 22ػ18ػ15ػ14ػ11ػ10ػ9ػ5ػ7ػ4ػ3ػ1

 (: تؾزيع بشؾد السكياس عمي السحاكر الثلاثة3ججكؿ رقؼ)

 ػ ترحيح السكياس:2ػ1ػ5

لمبجيل )أحيانا(  3الجرجةك  )كثيخا( 5لمبجيل  4لمبجيل )دائسا( كالجرجة  5تعصى درجة 
تعصي الجرجات  9، 7لمبجيل )أبجا( ماعجا  البشجيغ  1لمبجيل )نادرا( كالجرجة  2كالجرحة 
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كتجسع الجرجات التي يتحرل عمييا  ، لأف البشػد فييا سمبية 5إلي 1بذكل عكدي  أؼ مغ 
 ، 23كأدني درجة  115فأعى درجة متحرل عمييا ، السبحػث مغ خلاؿ إجبتو عمي البشػد

كمسا إرتفع  الستػسط الفخضي  كمسا كاف مؤشخا عمي ارتفاع  ، 69الستػسط الحدابي ىػ 
مدتػؼ السخكنة الشفدبة كإذا إنخفس الستػسط الفخضي كمسا كاف مؤشخا عمي إنخفاض 

 مدتػؼ السخكنة الشفدية  

ع لع نقع بحداب الخرائز الديكػمتخية لأف السؿياس ت ػ الخرائص الديكؾمتخية :3ػ1ػ5
كسا تع إستخجامو في عجة  تخجستو كتكيفو سابقا عمي البيئة الجدائخية مغ شخؼ شاكس كازؼ 

 دراسات جدائخية حػؿ السخكنة الشفدية.

ػػ صجؽ السؿياس: تع حداب الرجؽ عغ شخيق الإتداؽ الجاخمي  بحداب معاملات الإرتباط 
 الجرجة الكمية لمسؿياس فكانت كتالي:ك  بيغ محاكر السؿياس

 محاكر السؿياس الإرتباط بالجرجة الكمية لمسؿياس معامل
 التفاؤؿ 0.83
 الإرتقاءك  الشسػ 0.86
 الفاعمية الحاتية 0.92

 (:معامل الإرتباط بيؽ محاكر السكياس كالجرجة الكمية لمسكياس4ججكؿ رقؼ)
 الشسػ، 0.72بيشسا ثبات البشػد كالتالي التفاؤؿ 0.83ػػ الثبات: حيث قجر ثبات السؿياس ب

 (85ص 1)انغخ ممحق   (193ص ، 2018، )كازي     .0.80الفاعمية الحاتية ، 0.63الإرتقاء ك 
 ػ مكياس التؾافق الدكاجي:2ػ5

 ػالتعخيف بسكياس التؾافق الدكاجي:1ػ2ػ5
( صسع خريرا لؿياس التػافق الدكاجي في 2000مؿياس التػافق الدكاجي لسخاد بػقصاية )

ك ، الاجتساعية كالشدق الؿيسي لوك  بسعشي انو مدتسج مغ البشية الثقاؼية ، السجتسع الجدائخؼ 
 .الحؼ يزفي دلالة عمي أنساط التفاعل الدكجي



الرابع                                                                     منهجية الدراسة الفصل   
 

  
58 

 

  

يدتيجؼ السؿياس ؾياس الأبعاد أك السجالات الأساسية لمتػافق في الحياة الدكجية 
 كتتجمى ىحه الأبعاد ؼيسا يمي:

 الأبعادك رقع البشػد تعخيف الأبعاد

لإتراؿ بيغ الػالجيغ كالأقارب شبيعة ا
 كالجيخاف 

 ػ العلاقة1
 27ػ26ػ21ػ20ػ19ػ18ػ12ػ11ػ10ػ9ػ7ػ6ػ5ػ4ػ3ػ2الاجتساعية:

تتعمق بالإشباع كالخضا الجشذ كمجؼ 
 الاتفاؽ عمي تشطيع الإنجاب

 8ػ1ػ العلاقات الجشدية كتشطيع الإنجاب لمدكجيغ:2

يقرج بيا مجؼ تصبيق كإحتخاـ التعاليع 
 كالؿيع كالأعخاؼ الإجتساعيةالجيشية 

 17ػ16ػ15ػ14:ػ العلاقات الثقافية3

القخارات الأسخية تتخح بالتعاكف كالتذاكر بيغ 
 الدكجيغ

ػ مجالات التعاكف كالتذاكر بيؽ الدكجيؽ: 4
 35ػ34ػ31ػ30ػ28ػ25ػ24ػ23ػ22

 29 ػ مجالات الشغافة كمغيخ الأسخة5 الإعتشاء بسطيخ الأسخة كالشطافة

مجػ إرتياح الدكج في إختيار شخيكة حياتو  
 أك الدكجة لمعير مع شخيظ حيتيا

 48ػ45ػ32 ػ الإختيار الدكاجي:6

إتجاه كل زكج إزاء الأخخ كالسذاعخ التي 
 يكشيا كل شخيظ لذخيكو

 ػ العلاقات بيؽ الدكجيؽ:7
 50ػ49ػ 47ػ46ػ 44ػ43 ػ42ػ 41ػ40ػ 39 ػ38 ػ 37 ػ33

 54ػ53ػ 52 ػ51ػ

 ( يسثل أبعاد السكياس كرقؼ البشؾد الخاصة بيا5رقؼ )ججكؿ 
  

 
 
 

 ػ ترحيح السكياس:2ػ2ػ5

 بسا أف مؿياس التػافق الدكاجي يشصػؼ عمي خسذ بجائل
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 إتفاؽ تاـ إتفاؽ إتفاؽ متػسط إتفاؽ قميل لايػجج إتفاؽ إشلاقا
1 2 3 4 5 

 (: يسثل درجة كل بجيل6ججكؿ رقؼ )

 بالتالي يسكششا إستخخاج الستػافقيغ زكجياك  ، ( بشج54)ىحه الخسذ بجائل مػزعة عمي 
 غيخ الستػافقيغ زكجيا كسا يمي ك 

 درجة 270=5×54إتفاؽ تاـ = ، ػ الستػافقيغ زكاجيا

 درجة 54=1×54لا يػجج إتفاؽ إشلاقا= ، ػ غيخ التػافقيغ زكاجيا

 43( شػؿ الفئة=270-54÷)5=43كلقج تع تحجيج شػؿ الفئة لمسؿياس كىي: 

 ىشا يسكششا تحجيج مجاليغ لعجـ التػافق الدكاجي كذلظ كسا يمي:مغ 

ىحا السجاؿ يعكذ شجة  98إلي 54ػ السجاؿ الأكؿ: لايػجج  إتفاؽ إشلاقا كعلامتو مغ 
 عجـ التػافق الدكاجي

 142إلي 99تػافق زكاجي قميل كعلامتو مغ  :ػ السجاؿ الثاني

حداب الخرائز الديكػمتخية  : لع نقع بػ الخرائص الديكؾ متخية لمسكياس3ػ2ػ5
كسا تع  لأف السؿياس تع بشاءه كتكيفو عمي البيئة الجدائخية مغ شخؼ الباحث مخاد بػ قصاية

 إعتساده في عجة درسات اخخؼ في الجدائخ تخز التػافق الدكاجي

 12ػػ صجؽ السؿياس:لمتحقق مغ صجؽ السؿياس قاـ الباحث بعخض السؿياس عمي 
جرك مجؼ مػائسة كل سؤاؿ لؿياس التػافق الدكاجي كبشاءه عمي شمب مشيع أف يقك  محكسا

 80/100سؤلاتيا لع تحد عمي ندبة  36كإستبعج  62تقجيخات السحكسيغ أبقي الباحث عمي 
                                            مغ إتفاؽ السحكسيغ 

 كىػ مدتػػ ثبات مختفع  9483، 0ػ ثبات السؿياس : قجر ثبات السؿياس ب

  (87ص2)انغخ ممحق (154ص، 2000 ، )بؾقظاية         
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:ػػػ 6

 قج تع معالجة البيشات إحرائيا مغ خلاؿ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية
 SPSSك ىحا الشزاـ ىػ عبارة عغ حدـ حدابػتية متكاممة لإدخاؿ البيشات ، 23الشدخة 
العمسية التي تتسثل في العجيج مغ  امج عادة في جسيع البحػك يدتخجـ ىحا البخن، كتحميميا

البيشات الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية لكشو لايقترخ عمييا فقط بل يذسل عمي معطع 
قجرة فائقة عمي معالجة البيشات كسا أنو لا يتػافق مع معطع  لوك  الإختبارات الأحرائية تقخيبا

 ليحا يخؼ الباحثػف انو أداة فاعمة لتحميل شتي أنػاع البحػث العمسية.ك  البخمجيات السذيػرة

 كقج قسشا بإستخجاـ السعسلات الإحرائية التالية -
   الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ  -
 صحة الفخضية الثانية بيخسػف لمتحقق مغمعامل الإرتباط  -

 ػ إختبارT Testلعيشتيغ مدتقمتيغ لإختبار صحة الفخضية الثانية -
 ػ إختبار التبايغ الأحادؼAnovaلإختبارصحة الفخضية الثالثة -
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 خلاصة        

لقج تع الاعتساد عمي الشيج الػصفي لأنو السشيج السشاسب ليحا البحث أما أدكات البحث 
مؿياس السخكنة الشفدية ك  مؿياس التػافق لبدكاجي لسخاد بػ قصاية، مؿياسيغفقج إستخجمشا 

ذلظ بػية  ،  ك الستخجع كالسكيف عمي البيئة الجدائخية مغ شخؼ شاكس كازؼ كسميسة حسػدة
الػصػؿ إلي ىجؼ البحث كىػ معخفت ما إذا كانت تػجج علاقة بيغ السخكنة الشفدية 

دكجيغ   كمعخفت ما إذا كانت تػجج فخكؽ في التػافق كالتػافق الدكاجي لجؼ عيشة مغ الست
الدكاجي تعدؼ لسجة الدكاج  كمعخفت ماإذا كانت تػجج فخكؽ في السخكنة الشفدية تعدؼ 

 لمجشذ.
 

 



 

  
62 

 

  

 

 

  الخامذ الفرل 
 عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة الشتائج
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 كتفديخ كمشاقذة الشتائج:ػػ عخض كتحميل 1

 عخض كتحميل الشتائج 1ػػػػ 1

 إختبار إعتجالية تؾزيع البيشات:ػػػػ 

مغ خلاؿ تصبيق أدكات الؿياس  الجراسةبإجخاء الؿياسات عمى عيشة  الؿياـ بعج     
 ججاكؿ إحرائية، لتحميميا بالأساليب في كتجسيعيا السعصيات فخز لمستغيخات، تست عسمية

كذلظ ، (SPSS23)باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية السشاسبة  حرائيةالإ
مغ شبيعة تػزيع بيانات الجراسة، لتحجيج الأساليب الإحرائية الأندب  انصلاقا مغ التأكج

لمتعامل مع ىحه البيانات في تحميل الشتائج: )بارامتخية/لا بارامتخية(، بتصبيق اختبارؼ 
Shapiro-Wilk كKolmogorov-Smirnov ، كتسثمت الشتائج كسا ىي مػضحة في

 السػالي:الججكؿ 
 (: تحجيج مجى اعتجالية تؾزيع بيانات الجراسة 7الججكؿ رقؼ )

-Kolmogorov الستغيخات
Smirnova 

 الجلالة Shapiro-Wilk الجلالة

السخكنة 
 الشفدية

0.09 0.200 0.977 0.391 

التػافق 
 الدكاجي

0.08 0.200 0.974 0.274 

 
-Shapiro ك  Kolmogorov-Smirnov مغ خلاؿ كل مغ اختبارؼ: يتزح
Wilk  الخاصيغ باختبار مجػ اعتجالية تػزيع البيانات، أف بيانات متغيخات

( جاءت ؾيسيا غيخ دالة إحرائيا السخكنة الشفدية، التؾافق الدكاجيالجراسة: )
تػزيعا  ما يعكذ تػزع بيانات أفخاد العيشة(، α=0.05)عشج مدتػػ الجلالة 
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شبيعيا، كىػ ما يدسح بتصبيق الأساليب الإحرائية البارامتخية في التحقق مغ 
 صحة فخضيات الجراسة

 . عخض كتحميل نتائج الفخضية الأكلى:1ػػػػ 1ػػػ1

تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية : تشز الفخضية الأكلي عمي أنو
  ( لجى الستدكجيؽ.الدكاجيالسخكنة الشفدية كالتؾافق بيؽ متغيخي: )

كلاختبار ىحه الفخضية، كنطخًا لتػفخ شخشي اعتجالية التػزيع كخصية العلاقة في بيانات       
( مغ أجل تقجيخ حجع Pearsonاستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف )ىحيغ الستغيخيغ تع 

شفدية كالتػافق السخكنة العمى مؿياسي أفخاد عيشة الجراسة العلاقة الارتباشية بيغ درجات 
 :، كجاءت الشتائج كسا يميالدكاجي

بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مكياسي  Pearson(: قيسة معامل الارتباط 8الججكؿ رقؼ )
 السخكنة الشفدية كالتؾافق الدكاجي 

الجلالة  Pearsonمعامل  الستغيخيغ
 الاحرائية

 r²حجع التأثيخ 
السخكنة 
 الشفدية

التؾافق 
 الدكاجي

0.862 0.01 0.743 
 

بيغ درجات أفخاد  Pearsonمغ خلاؿ الججكؿ أعلاه يتزح أف ؾيسة معامل الارتباط 
قج بمغت: التػافق الدكاجي كدرجاتيع عمى مؿياس عيشة الجراسة عمى مؿياس السخكنة الشفدية 

( كىي ؾيسة ارتباط عالية كمػجبة تجؿ عمى أف ارتفاع درجات أفخاد العيشة عمى 0.862)
بارتفاع درجاتيع عمى مؿياس السخكنة الشفدية كالعكذ التػافق الدكاجي مقتخف مؿياس 
أف ىحه الؿيسة دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ، كسا نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ صحيح

(0.01=α)( 0.743يسة حجع التأثيخ )مخبع الارتباط( قجرت بػ: )، كسا نلاحع أيزًا أف ؾ
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السخكنة مغ التبايغ مذتخؾ بيغ الستغيخيغ، أؼ أف متغيخ  %74كىػ ما يجؿ أف ىشاؾ 
، كىي ندبة أفخاد العيشةمغ السعمػمات في متغيخ التػافق الدكاجي لجػ  %74يفدخ الشفدية 

لمحكع عمى ؾيسة حجع التأثيخ  (Cohen, 1988) السعاييخ التي حجدىامختفعة حدب 
  ىػ حجع أثخ كبيخ. 0.30الخاصة بالارتباط، حيث نجج أف حجع الأثخ الحؼ يديج عغ 

كعمى ىحا الأساس نقبل الفخضية الأكلى القائمة بؾجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ السخكنة 
 الشفدية كالتؾافق الدكاجي لجى الأزكاج.

 نتائج الفخضية الثانية:  . عخض كتحميل2ػػػػ 1ػػػ 1
: تؾجج فخكؽ في متؾسط درجات أفخاد عيشة الجراسة تشز الفخضية الثانية عمي أنو

 مؽ الستدكجيؽ عمى مكياس السخكنة الشفدية تعدى لعامل الجشذ )ذكؾر/ إناث(. 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة T test)كقج تع التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية باختبار 
متػسصي درجات السجسػعتيغ )ذكػر/إناث(، كذلظ عمى مؿياس السخكنة الشفدية، الفخكؽ بيغ 

 كالججكؿ السػالي يػضح الشتائج الستػصل إلييا:

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخؽ في متؾسظي درجات  (t)(: نتائج اختبار 9الججكؿ رقؼ )
 مجسؾعتي الجراسة )ذكؾر/إناث( عمى مكياس السخكنة الشفدية. 

حجع  السجسػعة الستغيخ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الفخؽ 

 Fؾيسة اختبار 
 لمتجانذ

 الجلالة الإحرائية tؾيسة اختبار 

السخكنة 
 الشفدية

 0.189 1.330 1.14 4.23 85.80 26 إناث

 81.57 28 ذكؾر

قجرت بػ:  (T test)لشتائج ىحا الستغيخ أف ؾيسة اختبار أضيخ التحميل الإحرائي 
ما يػحي أف الفخؽ الصؽيف السلاحع بيغ متػسط ، كىي ؾيسة غيخ دالة إحرائيا (1.330)

كالسقجر ب: ( 81.57) كمتػسط نتائج مجسػعة الحكػر:( 85.80)الإناث:  نتائج مجسػعة
فخؽ غيخ جػىخؼ، كقج يخجع لعامل الرجفة فقط، الأمخ الحؼ يعكذ عجـ  ىػ( 4.23)
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كعميو نخفض كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في متػسط درجاتيع عمى مؿياس السخكنة الشفدية، 
  الفخضية الثانية لمجراسة.

 . عخض كتحميل نتائج الفخضية الثالثة:3ػػ 1ػػ 1
تؾجج فخكؽ في التؾافق الدكاجي لجى الستدكجيؽ  :نرت الفخضية الثالثة عمي أنو

 .سشؾات( 10سشؾات، أكثخ مؽ  10إلى  5سشؾات، مؽ  5)أقل مؽ تبعا لسجة زكاجيؼ 

(، كالججكؿ السػالي يػضح Anova)كقج تع التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية باختبار 
 الشتائج الستػصل إلييا:

لجلالة الفخؽ في متؾسط درجات مجسؾعات  (Anova)(: نتائج اختبار 10الججكؿ رقؼ )
 عيشة الجراسة عمى مكياس التؾافق الدكاجي.

مرجر  الستغيخ
 التبايغ

درجة  متػسط الفخؽ 
 الحخية

الجلالة  F مخبع الفخؽ 
 الإحرائية

التػافق 
 الدكاجي

 0.539 0.625 321.921 2 643.842 تبايؽ بيؽ
 514.790 51 26254.306 تبايؽ داخل

 53 26898.148 كميتبايؽ 

(، كىي ؾيسة غيخ 0.625قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار 
دالة إحرائيا، ما يعكذ عجـ كجػد فخكؽ جػىخية في درجات التػافق الدكاجي لجػ الأزكاج 

 كعميو تبعا لسجة الدكاج لجييع، أف الفئات الثلاث يبجكف ذات الجرجات مغ التػافق الدكاجي، 

 نخفض الفخضية الثالثة.
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 تفديخ كمشاقذة الشتائج:  2ػػػ 1
 الفخضية العامة: تفديخ ك مشاقذة  1ػػػ 2ػػػ 1

كالتػافق الدكاجي لجػ  نرت الفخضية العامة عمى كجػد علاقة بيغ السخكنة الشفدية
تبيغ كجػد  (Pearson) عيشة مغ الستدكجيغ كمغ خلاؿ استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف 

علاقة ارتباشية مػجبة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي لجػ الستدكجيغ، كبيحا تحققت 
الفخضية العامة كىحا ما يتػافق مع بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة شيساء كامل محمد 

 ( في عشػاف السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالتػافق الدكاجي كالتي أسفخت نتائجيا2022عمي)
 عمى كجػد علاقة بيغ كل مغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي. 
( بعشػاف العلاقة بيغ 2020كسا اتفقت نتائج دراستشا مع دراسة محمد ممحع كآخخكف )

السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي، ككانت نتائجيا كجػد علاقة مػجبة بيغ السخكنة الشفدية 
 كالتػافق الدكاجي. 

الشتائج بشاء عمى أىسية السخكنة الشفدية في العلاقة الدكجية كالحياة  كيسكغ تفديخ ىحه
الدكجية حيث تتخكد الأىسية الأساسية لمسخكنة الشفدية تأثيخىا الايجابي في مداعجة الدكجيغ 
لسػاجية الأزمات كالزغػشات في حياتيع الدكجية، كالسػاقف التي تسذ علاقتيع الدكجية، 

زكاج مغ تأجيل إشباع حاجاتيع كرغباتيع في أكقات الأزمات التي الأ كتطيخ أىسيتيا بتسكيغ
تحجث في حياتيع الدكجية، كسا تعج السخكنة الشفدية عامل حساية لمدكجيغ، كتداعج الدكجيغ 

، 2021عمى تغييخ سمػكياتيع كأفكارىع كمذاعخىع الدمبية، كاستبجاليا بػالإيجابية )علاكنة، 
 (.21ص

دية مؤشخ عمى الشزج الانفعالي كبيحا يتحقق أحج السؤشخات كسا تعتبخ السخكنة الشف
التشبؤية لمتػافق الدكاجي كىػ الشزج الانفعالي، حيث أف الفخد الشاضج انفعاليا قادر عمى 

، 2012حل مذكمتو بصخيقة مشاسبة كسا أنو فاىع لدمػكو كسمػؾ الصخؼ الَخخ)ديبة، 
 (.55ص
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ىجفت لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ الحكاء  ( التي2016كىحا ما أكجتو دراسة عابجيغ )
الػججاني كالتػافق الدكاجي ككانت نتائجيا:  كجػد علاقة بيغ التػافق الدكاجي ككل مغ فيع 

 الانفعالات الذخرية كالسداج الإيجابي العاـ. 
الأشخاص ذكؼ السخكنة الشفدية يتستعػف بالخؤية الذخرية كسا ذكخ )كيكذ( الخؤية 

لدسات الأساسية للأفخاد الحيغ يتستعػف بسخكنة نفدية كتكػف مغ خلاؿ الذخرية بأنيا مغ ا
  .القجرة عمى تحجيج اليجؼ، كالسعشي كمبادغ مقتخحة ضسغ سمع ؾيسغ

كبالتالي فيع الانفعالات الذخرية كسا ذكخ )كيكذ( أيزا آليات دفاع الأنا التي 
دة البشية السعخؼية كالتػقع تتكػف مغ خلاؿ قجرة الفخد عمى التسييد بيغ الانفعالات، كإعا

 (.2022الإيجابي للأحجاث، كالتي تعتبخ مغ الدسات الأفخاد ذكؼ السخكنة الشفدية )مدارؼ ، 
( حيث 2021كسا اتفقت نتائج دراستشا مع دراسة بغ شاىخ تجاني كسسية بغ حجيج )

لة مغ عجـ كججت علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالكجر الدكاجي، حيث يعتبخ الكجر الدكاجي حا
التػافق الدكاجي بيغ الدكجيغ كالرخاع، كيسكغ تفديخ ىحه الشتائج بشاء عمى أىسية السخكنة 
الشفدية بإدارة الزغػط كالسذاكل اليػمية ككضع الأشياء في حجسيا الصبيعي )بغ حجيج 

2015) 
( التي ىجفت إلى الكذف عغ أثخ التػافق 2008) Hessكىحا ما أكجتو دراسة  

ى الزغط داخل الأسخة، حيث أشارت الشتائج إلى انخفاض الخضا كالتػافق الدكاجي عم
 الدكاجي يعج مؤشخا قػيا كدالا عمى كجػد ضغط كتػتخ داخل الشزج الدكاجي. 

كمغ خلاؿ كل ما سبق ذكخه ندتشتج أف لمسخكنة الشفدية دكر في تحقيق التػافق 
 الدكاجي. 

 تفديخ كمشاقذة الفخضية الثانية:  2ػػ 2ػػ 1
تبعا  لجؼ الستدكجيغ نرت الفخضية الثانية عمى كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية

لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ عجـ كجػد  (t test)لمجشذ )ذكػر/ إناث( كمغ خلاؿ استخجاـ اختبار
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فخكؽ بيغ الجشديغ في متػسط درجاتيع عمى مؿياس السخكنة الشفدية، كبيحا لع تتحقق 
 الفخضية الثانية. 

( 2016قت نتائج دراستشا مع دراسات سابقة مذابية مثل دراسة الشػػ ىاجخ )كقج اتف
بعشػاف الخضا عغ الحياة كعلاقتو بالسخكنة الشفدية كالزغػط كجاءت نتائجيا لا تػجج فخكؽ 

 لمسدتػػ السخكنة الشفدية كفقا لستغيخ الجشذ. 
ػاف السخكنة الشفدية ( بعش2022)ة الحمبيك كسا اتفقت نتائج دراستشا مع دراسة اليخيسي 

كالقمق الاجتساعي حيث كانت نتائجيا عجـ كجػد فخكؽ في مؿياس السخكنة الشفدية تعدػ 
 لستغيخ الجشذ. 

في حيغ لع تتفق نتائج دراستشا مع دراسات سابقة مساثمة دراسة شمبي أشخؼ محمد عمي 
( بعشػاف الحب كالسخكنة الشفدية كستغيخات مشبئة بعػدة 2020كالحديشي محمد سعج الجيغ )

العلاقة الدكجية لجػ عيشة مغ الأزكاج كالدكجات، كأشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ بيغ 
 السخكنة لرالح الأزكاج الحكػر.  الأزكاج كالدكجات في

كيسكغ تفديخ نتائج الستحرل عمييا في أف السخكنة الشفدية يسكغ أف تتأثخ بعجة 
عػامل أخخػ غيخ الجشذ مثل صفات الأشخاص ذكؼ السخكنة نفديا مغ دعع اجتساعي ك 
رؤية شخرية كتقبل لمطخكؼ التي يسكغ تغييخىا كتشسية الثقة بالحات كالحفاظ عمى ركح 

 (.2022التفاؤؿ بالإضافة إلى الشطخة الإيجابية لمحات كالقجرة عمى حل السذكلات )مدارؼ، 
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتائج أف الستدكجيغ لابج أف يتعخضػا لبعس الرخاعات 

 كالسذكلات أك ما يدسى أزمات الحياة فيع يتذاركػف نفذ الحياة كنفذ الػاقع. 
شذ بالسخكنة الشفدية لجػ الأزكاج حدب نطخية كسا يسكغ تفديخ عجـ عغ علاقة الج

إريكدػف في تفديخه لمسخكنة الشفدية، حيث استخجـ مرصمح أزمات الحياة في نطخيتو 
لتصػيخ الذخرية كتكامميا، كىي عبارة عغ مذكمة التكيف في متجرج متراعج كىحا التكيف 
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فدية لجػ الفخد في تعاممو لا يتحقق كفق كجية نطخ إريكدػف إلا إذا زاد السعجؿ السخكنة الش
 (. 144، ص2020مع الػاقع )مجكر، 

مغ  كإناثاذكػر  الأزكاجكيسكغ إسقاط تفديخ السخكنة الشفدية حدب إريكدػف عمى 
خلاؿ الخبخة التي يعيذيا الدكجيغ حيث يتقاسساف نفذ الػاقع كيتعخضػف إلى نفذ 

جػد فخكؽ في متػسط درجاتيع السذكلات كالأزمات في حياتيع الدكجية كىحا ما يفدخ عجـ ك 
 في السخكنة الشفدية. 

كسا يسكغ تفديخ عجـ كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية لجػ كل مغ الحكػر كالإناث 
كالستدكجيغ كتجخل عػامل أخخػ مثل سسات الذخرية كمتغيخات الشفدية، التشذئة 

 الاجتساعية لمدكجيغ كالسدتػػ الاقترادؼ كغيخىا مغ العػامل. 
 تفديخ كمشاقذة الفخضية الثالثة:  3ػػ 2ػػػ 1

نرت الفخضية الثالثة عمى كجػد فخكؽ في التػافق الدكاجي لجػ الستدكجيغ تبعا لسجة 
( تبيغ عجـ كجػد فخكؽ في التػافق الدكاجي anovaزكاجيع كمغ خلاؿ استخجاـ اختبار ) 

 لجػ الستدكجيغ كبيحا لع تتحقق الفخضية الثالثة. 
دابقة السذابية لسػضػع دراستشا نجج ىشاؾ بعس الجراسات السػافقة كحدب الجراسات ال

 لجراستشا كىشاؾ بعس الجراسات التي لع تتػافق مع دراستشا. 
( بعشػاف 2020جراسات التي تتػافق مع دراستشا دراسة صافي كمثػـ )الحيث مغ بيغ 

فارؽ الدغ كانعكاسو عمى التػافق الدكاجي ككانت نتائجيا لا تػجج فخكؽ في مدتػػ التػافق 
 الدكاجي تبعا لستغيخ مجة الدكاج. 

( بعشػاف العلاقة بيغ السخكنة 2020كسا اتفقت نتائج دراستشا مع دراسة ممحع كآخخكف )
الشفدية كالتػافق الدكاجي ككانت نتائجيا عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في التػافق الدكاجي 

 تعدػ لعجد سشػات الدكاج.
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التي ىجفت إلى kumar (1994)في حيغ لع تتفق نتائج دراستشا مع دراسة كػمار   
الدكاجي معخفة العلاقة بيغ كل مغ الفخكؽ الجشدية كعسل الدكجة كفتخة الدكاج مع التػافق 

 ككانت نتائج الجراسة عمى أف شػؿ فتخة الحياة الدكجية يديع في زيادة التػافق الدكاجي. 
( بعشػاف بعس العػامل السؤثخة في 2019مع دراسة العؽيفي ك معخكؼ )تتػافق كسا لع 

بيغ متػسصات درجات  إحرائياتحقيق التػافق الدكاجي كجاءت نتائجيا كجػد اختلاؼ دالا 
 التػافق زكاجي الحيغ مجة زكاجيع مغ عاـ إلى سبعة سشػات. الأفخاد في

كيسكغ تفديخ نتائج دراستشا الستعمقة بعجـ كجػد فخكؽ في التػافق الدكاجي تعدػ لسجة  
الدكاجي، الخضا الدكاجي،  الاندجاـالدكاج، إف التػافق الدكاجي يتأثخ بعجة أبعاد مثل 

ي، التػاصل بيغ الدكجيغ بغس الشطخ عغ مجة تساسظ الدكاجلالتعبيخ عغ السحبة كالعصف، ا
 الدكاج فيي لا تسثل عشرخا ىاما في التػافق الدكاجي. 

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتائج ىػ أف الدكاج حدب عمساء الشفذ إذا تحقق بشجاح في 
 (2014البجاية يحقق الدعادة كيؤدؼ إلى التػافق مدتؿبلا )كنػغي، 

ي بجايتو لعجـ التػافق ثع يحرل التػافق مع مخكر في حيغ يسكغ أف يتعخض الدكاج ف 
الػقت سػاء كانت مجة الدكاج قريخة اك شػيمة كبيحا لا يسكغ الحكع عمي التػافق الدكاجي 

 بشاء عمي مجة الدكاج.
كسا أف تػافق زكاجي يتأثخ بعجه عػامل أخخػ غيخ مجة الدكاج مثل التػافق الجشدي 

الاقترادؼ، فالػضع السالي لو تأثيخ عمى التػافق الدكاجي، فكثيخا كالعامل الشفدي كالعامل 
ما تشذأ خلافات بيغ الدكجيغ بدبب الذؤكف السالية مسا يكػف داخل الدكاج أحج أسباب 

 .(2020الشداع بيغ الدكجيغ كالحؼ يشتج عشو اختلاؿ التػافق )صافي،
ؼ الاقترادية التي تػصمت إلى أف الطخك  EUR (2000)كىحا ما أكجتو دراسة 

الديئة تؤثخ عمى التػافق الدكاجي، بسعشى أنو خلاؿ الدكاج ميسا كانت مجتو لابج مغ حجكث 
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بعس الخلافات بيغ الدكجيغ لأف لكل مشيسا نسط شخرية مختمفة عغ الَخخ بالإضافة إلى 
 العػامل الأخخػ التي تؤثخ عمى التػافق الدكاجي بغس الشطخ عغ مجة الدكاج. 

 
 :اسشتاج عاـ

بعج إنياء إجخاءات الجراسة السيجانية التي تشاكلت تصبيق مؿياس السخكنة الشفدية 
كالتػافق الدكاجي عمي الستدكجيغ في بمجية السجية, تع التػصل الي مجسػعة مغ الشتائج التي 

أمكششا ذلظ مغ تحميل كتفديخ كمشاقذة الشتائج كتبيغ  SPSSتع معالجتيا بإستخجاـ بخنامج 
 الشقاط التالية ذلظ

 ػػػ كجػد علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق الدكاجي لجؼ الستدكجيغ

 ػػػ عجـ كجػد فخكؽ في درجات السخكنة الشفدية تبعا لمجشذ

 ػػػ عجـ كجػد فخكؽ في درجات التػافق الدكاجي تبعا لسجة الدكاج
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 خاتسة
مغ خلاؿ شخحشا لإشكالية البحث التي تدألشا فييا حػؿ السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالتػافق 
الدكاجي لجػ عيشة مغ الستدكجيغ، كبعج صياغة الفخضيات كإجابة مؤقتة لمتداؤلات التي 

( مغ 54شخحت، كلفحز معالجة الفخضيات الجراسة قسشا بجراسة ميجانية عمى عيشة قػاميا )
( مغ الإناث في مجيشة السجية كتع الاعتساد عمى مؿياس 26( مغ الحكػر ك)28الستدكجيغ )

، (spss)السخكنة الشفدية كمؿياس التػافق الدكاجي، كقسشا بسعالجة البيانات باستعساؿ نطاـ 
 كتػصمشا إلى الشتائج التالية: 

دكاجي، تحقق الفخضية الأكلى التي مفادىا كجػد علاقة بيغ السخكنة الشفدية كالتػافق ال
كعجـ التحقق فخضية الثانية التي نرت عمى كجػد فخكؽ بيغ درجات السخكنة تعدػ لمجشذ، 
كعجـ تحقق الفخضية الثالثة التي مفادىا كجػد فخكؽ في درجات التػافق الدكاجي تعدػ لسجة 

 الدكاج. 
كقسشا مغ خلاؿ ىحا البحث في تدميط الزػء عمى السخكنة الشفدية كعمى التػافق 

 ي لجػ الستدكجيغ.الدكاج
كفي الختاـ نقػؿ إف الشتائج التي تػصمشا إلييا ىي مقترخة عمى عيشة الجراسة كىحا ما  

 يفتح السجاؿ لجراسات أخخػ. 
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 :قائسة السخاجع

 القخاف الكخيؼ 

 الكتب:

 1الحكاء الػججاني كالتػافق الدكاجي لجؼ الدكجات في الأسخة ط( 2015حدغ أحسج,شيساء.)
    . مرخ دار السكتب الجاميعي الحجيث

 .مرخ مخكد الإسكشجرية لمكتاب. 1ط,كالتػافق الرحة الشفدية ( 1999سييخ كامل, أحسج.)

 .لبشاف دار اليلاؿ. 1السذاكرة حػؿ الدكاج كالعلاج الاسخؼ ط( 2004شكػة نػابي ,نجاد.)

 1سيكػلػجية الذكلات الاسخية ط(  2014.)سامي محدغ الختاتشة  أبػسعجعبج لمصيف ,
 .عساف الأردف دار السديخة

دار . 1سيكػلػجية الدكاج كالأسخة في السجتسع الجدائخؼ ط (.  2013عديخؼ,يسيشة.)
 .الجدائخ دار الخمجكنية

 .دار الفكخ العخبي .1الإرشاد كالعلاج الشفدي الأسخؼ ط (1999كفافي,علاء الجيغ.)

مرخ دار . 1ط .مشاىج البحث العمسي في التخبية كعمع الشفذ (2009محمد سميساف,سشاء.)
 .عالع الكتب 

 طخكحات:خسائل ك الأال

يسي,أسساء.) الزغػط السيشية كعلاقتيا بالتػافق الدكاجي لجؼ السخأة العاممة (. 2015إبخاـ
 .جامعة محمد خيزخ بدكخة.عمع الشفذ   .أشخكحة مقجمة لشيل درجة الجكتػرا.
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الزغط الشفدي في العسل كعلاقتو بالسخكنة الشفدية لجؼ .( 2015) ,محمد عراـ.أبػ نجؼ
محكخة مقجمة لمحرػؿ عمي شيادة .العامميغ بسدتذفى كساؿ عجكاف بسحافزة شساؿ غدة 

 .الجامعة الإسلامية غدة .الساجدتيخ

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ .( 2015),سسية.بغ حجيج 
محكخة لشيل شيادة .الأسخية دراسة ميجانية لاساتحة كلاية غخداية كأزكاجيغ  أبعاد الحياة
 .جامعة غخداية .الساجدتيخ 

.غيخ أشخكحة دكتػرا  .الؿيع كالتػافق الدكاجي في السجتسع الجدائخؼ  .(2000),مخاد.بػقصاية
 جامعة الجدائخ.مشذػرة .

عديد التػافق الدكاجي عغ بخنامج إرشادؼ مقتخح لت (.2009, سييخحديغ سميع .)جػدة 
  .الجامعة الإسلامية غدة .محكخة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ .شخيق فشيات الحػار

علاقة الرخاعات الأسخية بالخيانة الدكجية كمجؼ تأثيخىا عمي (. 2010دكيجؼ, سامية .)
كىخاف جامعة .عمع الشفذ العيادؼ .محكخة مقجمة لشيل درجة الساجيدتيخ .الخكابط الاسخية 

 .الجدائخ

الإدراكات الستبادلة بيغ الدكجيغ نحػ أبعاد الحياة الأسخية (. 2012,فاتشة حساد سعيج.)ديبو 
 .جامعة الأزىخ غدة .محكخة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ  .كعلاقتيا بالتػافق الدكاجي

الإحتخاؽ الشفدي كعلاقتو بالتػافق الدكاجي لجؼ أساتحة السخحمتيغ .( 2012) ,ميجؼ.سخاؼ
 .2جامعة الجدائخ .محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ.الستػسصة كالثانػية 

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بسيارات .( 2012).كأبػ دقة سشاء  رنجة جساؿ إسساعيل, سكيظ
 .الجامعة الإسلامية غدة .سالة ماجيدتيخر .إدارة الأزمات لجؼ الؿيادة التذخيعية ك التشفيجية 



 قائسة السخاجع 
 

  
78 

 

  

التػافق الدكاجي كعلاقتو بالرحة الشفدية لجؼ الشداء العخبيات  (.2019الدلاميغ, إيساف.)
الشفدي جامعة الخميل  .التػجية كالإرشاد .محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ.في شساؿ فمدصيغ 

 .فمدصيغ

الدكاجي كالذخرية لجؼ السراب ضغػط الحياة كالتػافق .( 2001),عايجة.شكخؼ حدغ 
 .جامعة عيغ شسذ .محكخة ماجيديخ .بالإضصخبات الديكػسػماتية 

أشخكحة مقجمة .فارؽ الدغ كإنعكاستو عمي التػافق الدكاجي ( . 2020صافي,كمثػـ عائذة.)
 .جامعة أحسج بغ بمة كىخاف الجدائخ.عمع الشفذ الأسخؼ  .لشيل درجة الجكتػرا 

التػافق الدكاجي كعلاقتو بالإستقخار الأسخؼ لجؼ عيشة  .ىجخؼ  (1436 ,خمػد.)صحاؼ 
في عمع الشفذ )إرشاد نفدي(   .متصمب تكسيمي الساجيدتيخ.مغ الستدكجات بسكة السكخمة 

 .جامعة أـ القخؼ السسمكة الدعػدية العخبية

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية  .(2016),سالع بغ صالح يػسف.العديخؼ 
 .محكخة ماجدتيخ جامعة ندكؼ سمصشة عساف.لجؼ شمبة كمية العمػـ الذخعية 

السخكنة الشفدية كمرجرىا لجؼ الأزكاج الفمدصشيغ في .( 2021),دنيا نديو راضي.علاكنة 
 .ػششيةجامعة الشجاح ال .محكخة مقجمة لشيل درجة الساجدتيخ .محافطة نابمذ

التػافق الدكاجي كعلاقتة ببعس سسات الذخرية (. 2008محمد جسعة أبػ مػسي,سسية.)
الجامعة الإسلامية غدة  .عمع الشفذ.محكخة مقجمة لشيل درجة الساجدتيخ .لجؼ السعاقيغ 

 .فمدصيغ

فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تشسية بعس الستغيخات  .(2020), ليمي. مجكر
أشخكحة .خؽيف مغ الإحتخاؽ الشفدي لجؼ عيشة مغ أساتحة التعميع الستػسط الذخرية لمت

 .1جامعة باتشة .دككتػرا 
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(. التػافق الدكاجي كسا يجركو الأبشاء ك علاقتو بالشزج ( . 2011نرار شلاؽ ابػعسخة,أكخـ
 .عمع الشفذ .محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ.الخمقي لجؼ شمبة السخحمة الثانػية في غدة 

 .عة الأزىخ غدة فمدصيغجام

الخضا عغ الحياة كعلاقتيا بالسخكنة الشفدية كالزغػط الشفدية لجؼ .( 2016),ىاجخ.الشػؼ 
 .أبػ القدع سعج الله 02جامعة الجدائخ  .محكخة مقجمة لشيل شيادة الساجيدتيخ.شمبة الجامعة 

مخاض الشفدية أثخ سػء التػافق الدكاجي في تكػيغ السيل إلي الأ (.2014كنػغي,فصيسة.)
أشخكحة مقجمة لشيل شيادة الجكتػرا عمع . .(MMPI2)مغ خلاؿ تصبيق إختبارلجؼ السخأة 

 جامعة محمد خيزخ بدكخة.الشفذ العيادؼ 

 مجلات 

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالطغػط السجرسية لجؼ التلاميح الستخشحيغ .( 2019) ,مميكة.بكيخ
معيج العمػـ الاجتساعية كالإندانية السخكد الجامعي مخسمي عبج الله  .لإمتحاف الباكمػريا

 (74ػ48) ص ص  7السجمج  1العجد.

الرحة الشفدية ك علاقتيا بالتػافق الدكاجي لجؼ السجرسات  .(2020) ,مميكة.بكيخ
مجمة الأثخ لمجراسات الشفدية كالتخبػية  ,الستدكجات في مخحمة التعميع الستػسط كالثانػؼ 

 (65ػ 42)ص ص . 2الجمج  1العجد.عة الجيلالي بػنعامة خسيذ مميانة جام

.بمسييػب  مجمة الكتاب الإلكتخكني شبكة العمػـ .الاستقخار الدكاجي .( 2012),كمثػـ
 (246ػ1) ص ص 24العجد .الشفدية

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالكجر الدكاجي لجؼ  .(2022)تجاني. بغ شاىخ سسية, بغ حجيج
مخبخ الرحة الشفدية جامعة الأغػاط .أستاذات التعميع الثانػؼ كلاية غخداية عيشة مغ 

 (103ػ115)ص ص 1العجد 16السجمج .الجدائخ 
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الحكاء الػججاني كعلاقتو بالتػافق الدكاجي دراسة  .(2018) صميحة. القز, شخيفة بغ غحفة
 2العجد.مجمة كحجة البحث في تشسية السػارد البذخية .تحميمية مغ مشزػر الرحة الشفدية 

 9السجمج

( إستخاتيجيات مػاجية الطغػط كالتػافق الدكاجي لجؼ أباء 2014بجيعة حبيب ),بشياف 
 (162ػ59) ص ص 38العجد 3كأميات الأشفاؿ السعاقيغ مجمة كمية التخبية السجمج

كاجي مجمة العمػـ الإندانية كمية إتجاىات الأزكاج نحػ التػافق الد .( 2015),محمد. خلاصي
 (749ػ831الجمج ب )ص ص 43عجد .العمػـ الإندانية كالإجتساعية جامعة عشابة الجدائخ

العػامل الخسدة الكبخػ في الذخرية كعلاقتيا بالسخكنة  .(2014), محسػد.رامد يػسف 
                                                85العجد 24 السجمج .السجمة السرخية لمجراسات الشفدية.الشفدية لجؼ الصلاب السعمسيغ 

 (60ػػػػػػػ 1 )ص ص

السشاعة الشفدية ك علاقتيا بالتكيف الجراسي  .(2021)ألاء أحسج. الخفػع  محمد أحسج, الخفػع
مجمة الجراسات ك البحػث التخبػية .لجؼ شمبة كمية اليشجسة في جامعة الصفيمة التقشية 

 (  8112ػ8)ص ص . 2د عجال 1سجمجال.

( السخكنة الشفدية لجؼ الأسخة السرخية الػالجيغ 2021), حشاف الديج عبج القادر.زيجاف 
مجمة كمية  .19كعلاقتيا بأساليب مػاجية الرجمة الشفدية في ضل جائحة كػركنا كػفيج ػ

 (400ػ349الجدء الأكؿ )ص ص  45العجد .التخبيةػ عيغ شسذ

الحب كالسخكنة .( 2020).سعج الجيغ كالحديشي محمد حدغ محمد ,أشخؼ محمد عمي عميشمبي 
الشفدية كستغيخات مشبئة بجػدة العلاقة الدكجية لجؼ عيشة مغ الأزكاج كالدكجات مغ مخحمة 

 (101ػ136)ص ص 38عجد.السجمة العمسية بكمية الأدب .الخشج 
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تقجيخ الحات لجؼ السخكنة الشفدية كعلاقتيا ب,( 2022),فاشسة بشت عمي صالح.الذسخاني 
 (787ػ757)ص ص 44العجد .السجمة العخبية لمشذخ العمسي  .معمسات رياض الأشفاؿ

السخكنة الشفدية ك علاقتيا .( 2020).كأخخكف  أميشة. قاسع إسساعيل يػسف, عبج الربػر
العجد الخامذ ) ص .مجمة الذباب الباحثيغ .بلأمغ الشفدي لجؼ عيشة مغ السعاقيغ برخيا 

 (1039ػ988ص

التجفق الشفدي كعلاقتو بالسخكنة الشفدية لجؼ عيشة مغ شلاب .( 2021) ,رزاف.عد الجيغ
)ص  19السجمج  4العجد.مجمة إتحاد الجامعات العخبية لمتخبية كعمع الشفذ .جامعة البعث 

 (96ػ60ص

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالتفكيخ .( 2022), عائذة عبيج الله مبارؾ قػيس.العدمي
)ص  46العجد 3. السجمج مجمة كمية التخبية عيغ شسذ .لجؼ السخاىقيغالإيجابي 

 (173ػ133ص

السجمة السغاربية لمجرسات التاريخية كالإ .الدكاج كالتػافق الدكاجي .( 2020) , نادية.فخحات
 12السجمج 1العجد.جتساعية جامعة سيجؼ بمعباس 

مجمة جامعة  .بالأفكار للاعقلانيةالتػافق الدكاجي كعلاقتو .( 2017) ,ضافخ محمد. القحصاني
 11العجد .الباحة لمعمػـ الإندانية

السخكنة الشفدية ك علاقتيا بالتػافق الدكاجي لجؼ الدكجات .( 2022) ,شيساء.كامل محمد عمي
)ص  11العجد الأكؿ السجمج.مجمة مدتقبل العمػـ الاجتساعية .العاملات كغيخ العاملات 

 (132ػ99ص
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بعس العػامل الؤثخة في تحقيق التػافق الدكاجي  ,(2022) لسشػر. ؼمعخك  إيساف, لعؽيفي 
مجمة السػاقف لمبحػث ك الجراسات في السجتسع ك التاريخ  .دراسة ميجانية بػلاية سصيف

 (239ػ212)ص ص 17مجمج .

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بمكفاءة الحاتية لجؼ التمسيح  .(2022)سميسة.بغ عامخ  فايدة, مدارؼ 
 (454ػ427)ص ص  11السجمج  1العجد .مجمة عمػـ الإنداف ك السجتسع  .قالسخاى

العلاقة بيغ السخكنة الشفدية .( 2020),ك أخخكف  كليج سميساف., ـياجشةمحمد أميغممحع 
السجمة الأردنية لمعمػـ  .كالتػافق الدكاجي لجؼ عيشة مغ السعمسيغ الستدكجيغ ك السعمسات

 (96ػ81)ص ص 13السجمج  1العجد.الاجتساعية 

السخكنة الشفدية كالقمق الاجتساعي لجؼ .( 2022)فجكؼ. الحمبية,غجيخ خالج جساؿ اليخيسي 
 3السجمج  مجمة العمػـ الإندانية كالصبيعية.شمبة الثانػية العامة في ضػاحي شخقي القجس

 ( ػ 374ػ353)ص ص 5لعجدا

     .لجؼ السدشيغ صػرة الجدع ك علاقتيا بالسخكنة الشفدية .( 2018), شاكس.كازؼ 
 (298ػػػػػ 285)ص ص  2العجد 11كرقمة.السجمج .جامعة قاصجؼ مخباحDPEPمخبخ
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 : السلاحق

 مكياس السخكنة الشفدية 1ممحق 

 نصمب مشظ الإجابة بكل صجؽ عمى العبارات التالية التي تعكذ جسيع نػاحي حياتظ.   

الخجاء كضع علامة * أماـ العبارة التي تشاسب مػقفظ ك أحيصظ عمسا أف ستػضف في إشار 
 .الإعجاد دراسة ميجانية 

    .................   مجة الدكاج:...................بيانات خاصة: الجشذ :

 :معيشة صعػبات أك ‘ضاغط لسػقف أتعخض جماعش1-

 أبجا نادرا أحيانا كثيخا دائسا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
      .السػقف لسػاجية حل عغ أبحث  1
      حياتي نػاحي باقي عمى يؤثخ السذكل اتخؾ لا  2
      الأمػر سيخ مدار في التأثيخ عمى قادرا  3
      تحجؼ إلى السذكل أحػؿ  4
      السذكل حل عمى اصخ  5
      الامػر تحديغ عمى قادر انشي أؤمغ  6
      السذكل تجاكز في اشظ  7
      الحػاجد كجػد رغع حياتي مذػار اكاصل  8
      الرعػبات أماـ بالعجد اشعخ  9

      السذكل حل في ألتدـ  10
      .يحجث بسا أتحكع انشي اعتقج  11
      .الأماـ نحػ لمتقجـ فخصة السذكل اعتبخ  12
      ايجابية بشطخة الحاجد أرػ   13
      الأمػر سيخ في اتحكع  14
 عمى التغمب مغ تسكششي استعجادات لجؼ انشي اعتقج  15

 السذكل
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      لمسذكل الايجابية الشاحية في الشطخ  16
      حل عغ الشاتجة الايجابية الشتائج الى الشطخ  17
 كعاجد كلا السذكل حل عمى كقادر نفدي إلى الشطخ  18

 حمو عمى
     

      اعػد مغ ججيج باستعجادات أكثخ   19
      الخخكج مغ السذكل بقػة أكثخ  20
      تصػيخ استعجادات ججيجة  21
      القجرة عمى مػاجية صعػبات ججيجة  22
      تصػيخ معارؼ ججيجة  23
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 مؿياس التػافق الدكاجي 2ممحق

 أسئمة عمى بالإجابة السداعجة مشكع رجػا الدكاجيغ التػافق حػؿ دراسة إجخاء إشار في الدكج

 بكل عشيا الإجابة مشكع الخجاء الدكجية، الحياة حػؿ العبارات مغ مجسػعة مغ الاستسارة يتكػف 
 كبيغ بيشظ الاتفاؽ درجة ىي ما عبارة كل أماـ السشاسبة الخانة في إشارة بػضع ذلظ كدقة، مػضػعية

 :التالية الأمػر في( ؾ) زكجتظ

 
 

 درجات الإتفاؽ                                 
   الأسئمة

اتفاؽ 
 تاـ

اتفاؽ  اتفاؽ
 متؾسط

اتفاؽ 
 قميل

لايؾجج 
اتفاؽ 
 اطلاقا

      ؟ الإنجاب تشطيع في  1
      ؟ الأقارب في العلاقات في  2
      ؟ الأصجقاء مع العلاقات في  3
      ؟ الػالجيغ مع العلاقات في  4
      ؟ الجيخاف مع العلاقات في  5
      ؟ الأصجقاء اختيار في  6
      ؟ الجيخاف اختيار في  7
      ؟ الجشدية العلاقات في  8
      ؟ الدكجية حياتظ في الدكج أـ تجخل في  9

      ؟ الدكجية حياتظ في الدكجة أـ تجخل في  10
      ؟ الدكجية حياتظ في الدكج أصجقاء تجخل في  11
      ؟ الدكجية حياتظ في الدكجة أصجقاء تجخل في  12
      ؟ الدكجية حياتظ في الجيخاف تجخل في  13
      ؟ الرلاة أداء في  14
      ؟ الرجقة أداء في  15
      ؟ الرػـ أداء في  16
      ؟ الحجاب لبذ في  17
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 ؟( ؾ) زكجتػ تغييخ في رغبتػ درجة ىي ما. 32

 رغبة  أؼ تػجج لا .1

 أرغب لا .2

 متػسصة رغبة .3

 معتبخة رغبة .4

 عالية رغبة .5

 

 

 

      في تبادؿ الديارات مع الأصجقاء؟  18
      مع الجيخاف؟ الديارات تبادؿ في  19
      مع الػالجيغ؟ الديارات تبادؿ في  20
      مع الأقارب؟ الديارات تبادؿ في  21
      تخبية الأشفاؿ؟ في  22
      في مراريف البيت؟  23
      في تػفيخ الساؿ؟  24
      في تدييخ كتخصيط الحياة الدكجية؟  25
      في تجخل صو الدكج في حياتظ الدكجية؟  26
      تجخل صيخ الدكجة في حياتظ الدكجية ؟  في  27
      في التعاكف بيشكسا؟  28
      في الإىتساـ بالسطيخ الخارجي؟  29
في الإعتساد عمى نفذ في تدييخ كتخصيط الحياة   30

 الدكجية؟
     

      في أمػر السصبخ؟  31
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 ؟( ىا) زكجتػ مكانة مؽ( ة) الدكج( تقمل) يقمل مجى أي إلى 33

 أبجا -1

 نادرة- 2

 .الأحياف بعس في- 3

 الأحياف مغ كثيخ في-4

 دكما-5

 ؟ الدكاجية بالحياة الستعمقة القخارات اتخاذ في الدكجة مذاركة( يؽ) تقجر درجة أي إلى .34

 كبيخ تقجيخ -1

 معتبخ تقجيخ -2

 متػسط تقجيخ -3

 ضعيف تقجيخ -4

 ججا ضعيف تقجيخ -5

 إليػ؟ للاستساع( ؾ) زكجتػ( يخرص) تخررو الحي الؾقت عؽ( ية) راض أنت مجى أي إلى 35.

 ججا( ية) راض-1

 ما نػعا( ية) راض-2

 ة() راض غيخ .-3

 تساما( ية) راض غيخ-4
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 ؟( ؾ) زكجتػ كبيؽ بيشػ الستبادؿ الاحتخاـ درجة ىي ما 36.

 كبيخ احتخاـ .1

 معتبخ احتخاـ .2

 الاحتخاـ متػسط .3

 ضعيف احتخاـ .4.

 ججا ضعيف احتخاـ . 5

 ؟( ؾ) زكجتػ طخؼ مؽ حاجاتػ تمبية عؽ( ية) راض أنت درجة أي إلى .37

 تساما ية راضي

  ية راضي

 ما نػعا( ية) راض .3

 ية() راض غيخ 4

 تساما( ية) راض غيخ 5

 ؟ البيت خارج( ؾ) زكجتػ مع كأنت رضاؾ درجة ىي ما 38

 تساما( ية) راض .1

 ية() راضي 2

 ما نػعا( ية) راض .3

 ية() راض غيخ 4

 تساما( ية) راض غيخ .5
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 ؟ البيت داخل( ؾ) زكجتػ مع كأنت رضاؾ درجة ىي ما .39

 تساما( ية) راض .1

 ية() راضي

 ما نػعا( ية) راض .3

 ية() راض غيخ 4
 تساما( ية) راض غيخ 5
 

 ؟ حياتػ( ة) شخيػ مع التعاطف تبادؿ درجة ىي ما 40
 كبيخ تبادؿ .1 

 معتبخ تبادؿ - 2
 متػسط تبادؿ- 3
 ضعيف تبادؿ - 4
 ججا ضعيف تبادؿ- 5

 ؟( ؾ) زكجتػ كبيؽ بيشػ السحبة تبادؿ درجة ىي ما 41
 كبيخة درجة .1
 مقبػلة درجة 2
 متػسصة درجة 3

 ضعيفة درجة 4.

 ججا ضعيفة درجة 5.
 ؟ حياتػ( ة) شخيػ مع بالدعادة شعؾرؾ درجة ىي ما 42.
 كبيخة سعادة .1
 معتبخ سعادة 2

 متػسصة سعادة .3
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 قميمة سعادة .4
 بتاتا سعادة تػجج لا  .5

 ؟( ؾ) زكجتػ لذخرية تقجيخؾ درجة ىي ما 43
 كبيخ تقجيخ .1
 معتبخ تقجيخ .2
 متػسط تقجيخ .3
 ضعيف تقجرؼ  .4
 ججا ضعيف تقجيخ 5

 ؟ بيتػ إلى( ة) عائج كأنت بالخاحة شعؾرؾ درجة ىي ما 44.
 كبيخ راحة .1
 معتبخة راحة .2
 متػسصة راحة .3
 قميمة راحة .4

 بشانا راحو تػجج لا د
 ؟( ؾ) لدكجتػ اختيارؾ بحدؽ سعادتػ درجة ىي ما 45.
 كبيخة سعادة .1
 معتبخ سعادة 2

 متػسصة سعادة .3
 قميمة سعادة .4
 بتاتا سعادة تػجج لا .5
 ؟ الحجيث تبادؿ في معا تدتغخقانو الحي الؾقت عؽ( ية) راض أنت مجى أي إلى 46
 تساما( ية) راض .1
 ية() راضي .2
 ما نػعا( ية) راض 3
 ية() راض غيخ 4
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 تساما( ية) راض غيخ 5
 ؟ حياتػ( ة) شخيػ في تزعيا التي الثقة درجة ىي ما 47.
 كبيخة ثقة .1
 معتبخة ثقة .2
 متػسصة ثقة .3
 ضعيفة ثقة .4
 ججا ضعيفة ثقة .5
 ؟ الحالي الدكاج عؽ تأسفػ درجة ىي ما 48
 .1 بتاتا تأسف يػجج لا 1

 قميل تأسف .2
 متػسط تأسف .3
 معتبخ تأسف .4
 كبيخ تأسف .5

 ؟( ؾ) زكجتػ كبيؽ بيشػ بالأسخار الإفزاء عؽ قشاعتػ درجة ما .49
 كبيخة قشاعة .1
 معتبخة قشاعة 2

 متػسصة قشاعة .3
 ضعيفة قشاعة .4
 ججا ضعيفة قشاعة .5
 ؟( ة) غيختيا( ؾ) زكجتػ( يغيخ) تغيخ درجة أي إلى 50
 ججا كبيخة غيخة .1
 كبيخة غيخة .2
 غيخة 3

 ضعيفة غيخة .4
 ججا ضعيفة غيخة .5
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 ؟ الفخاغ كقت في معا تقزيانو الحي الؾقت عؽ رضاؾ درجة ىي ما 51
 تساما( ية) راض .1
 ية() راضي 2

 ما نػعا( ية) راض .3
 ية() راض غيخ 4
 تساما( ية) راض غيخ 5

 ؟ يحبيا التي الأشياء عغ شيء لا أك قميل أك بعس أك أغمب أك كل( يغ) تعخؼ ىل 52
 تحبيا() يحبيا التي الأشياء كل أعخؼ .1
 تحبيا() يحبيا التي الأشياء أغمب أعخؼ 2
 تحبيا() يحبيا التي الأشياء بعس أعخؼ 3

 تحبيا() يحبيا التي الأشياء مغ قميل أعخؼ 4..
 تحبيا() يحبيا التي الأشياء مغ شيء أعخؼ لا 5

 (يكخىيا) تكخىيا التي الأشياء مؽ شيء لا أك قميل أك بعض أك أغمب أك كل( يؽ) تعخؼ ىل 53
 ؟( ؾ) زكجتظ

 تكخىيا() يكخىيا التي الأشياء كل أعخؼ 1.

 تكخىيا() يكخىيا التي الأشياء أغمب أعخؼ 2.
 تكخىيا() يكخىيا التي الأشياء بعس أعخؼ 3
 تكخىيا() يكخىيا التي الأشياء مغ قميل أعخؼ 4
 تكخىيا() يكخىيا التي الأشياء مغ شيء أعخؼ لا 5

 ؾ) زكجتظ تغزب التي الأشياء مغ شيء لا أك قميل أك بعس أك أغمب أك كل( بغ) تعخؼ ىل 54
 ىا() تغزبو التي الأشياء كل أعخؼ 1

 ىا() تغزبو التي الأشياء أغمب أعخؼ .2
 ىا() تغزبو التي الأشياء بعس أعخؼ 3

 ىا() تغزبو التي الأشياء مغ قميل أعخؼ .4.
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 ىا() تغزبو التي الأشياء مغ شيء أعخؼ لا .5
 السعالجات الإحرائية لمفخضيات 3ممحق

 اختبار اعتجالية تؾزيع البيانات
Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

200, 54 099, النفسٌة المرونة
*

 ,977 54 ,391 

200, 54 088, الزواجً التوافق
*

 ,974 54 ,274 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 صحة الفخضية الأكلىاختبار    
 

Corrélations 

 الزواجً التوافق النفسٌة المرونة 

Corrélation de Pearson 1 ,862 النفسٌة المرونة
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 54 54 

Corrélation de Pearson ,862 الزواجً التوافق
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 54 54 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 صحة الفخضية الثانيةاختبار 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس 

 2,13615 10,89227 85,8077 26 أنثى النفسٌة المرونة

 2,34263 12,39602 81,5714 28 ذكر

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

 Hypothèse de النفسٌة المرونة
variances égales 

1,144 ,290 1,330 52 ,189 4,23626 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  1,336 51,85 ,187 4,23626 
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 صحة الفخضية الثالثةاختبار 
 

ANOVA à 1 facteur 

 التوافق الزواجً

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 643,842 2 321,921 ,625 ,539 

Intra-groupes 26254,306 51 514,790   

Total 26898,148 53    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


