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 إٕذاء                                                  

 جلاىح جو الله فَٖٞا قاه ٍِ إىٚ                                  

َ ا إخِف ض ٗ  "  ْ اح   ى ُٖ هِ  ج  ِ   اىزُّ َ حِ  ٍِ د تِٜ قُو ٗ   اىش  َ ا س  َُٖ َ ا إسِد  َّاِّٜ م  تٞ  غٞشِا   س   " ص 

  [ 42:  اٟٝح – الإسشاء س٘سج ]

 أٍٜ"  اىعطاء ٗ اىذْاُ ٍْثع إىٚ  ذْرٖٜ لا اىرٜ سعادذٜ ٗ قيثٜ ٞثحدث إىٚ

 . تعَشٕا  الله أطاه  " اىغاىٞح

 ذَْٞد ٍا تقذس إسدَٔ اىيٌٖ" ٝضٗه لا اىزٛ سْذٛ اىغاىٜ اىذُْ٘ أتٜ سٗح إىٚ

 "اىثقاء ىٔ

   اىذساسٜ اىَش٘اس ط٘اه ذ٘جٖٜٞ فٜ ىٌٖ اىفضو ماُ اىزِٝ إخ٘ذٜ إىٚ

 " سَٞح ، ساسج ، ْٞحأٍ ، صذٝق "     

 "أت٘تنش"صٗجٜ  اىعَو ٕزا إذَاً عيٚ شجعْٜ ٗ تذاخيٜ الأٍو صسع ٍِ إىٚ

 اىنشَٝح ٗعائيرٔ

 " ّسشِٝ"   اىذثٞثح خاىرٜ إتْح إىٚ

 " ّادٝح"   تاىذعاء أىَٖرْٜ اىرٜ اىثاّٞح أٍٜ إىٚ

 " فشٝاه,  أٍْٞح"  الأعضاء صذٝقاذٜ إىٚ

 " ٍخي٘فٜ"  ىقة ٝذَو ٍِ مو إىٚ ٗ

 

 

 دسْٞح     

   



 

 

  إهداء                                             

 تطاعرل إلا اىْٖاس ٝطٞة ٗلا تشنشك إلا اىيٞو ٝطٞة لا إىٖٜ

 جلاىٔ جو الله

 ٍذَذ سٞذّا اىشدَح ّثٜ إىٚ الأٍح ّصخ ٗ الأٍاّح أدٙ ٗ اىشساىح تيغ ٍِ إىٚ

 ٗسيٌ عيٞٔ الله صيٚ

 اىَعشفح ٗ اىعيٌ دة راذٜ فٜ غشط اىزٛ إىٚ إفرخاس تنو إسَٔ أدَو ٍِ إىٚ

 " اىغاىٜ أتٜ"

 " اىغاىٞح أٍٜ"  اىذْاُ ٗ اىذة ٍعْٚ عيَرْٜ ٍِ إىٚ اىذٞاج فٜ ٍلامٜ إىٚ

 صٗجٖا ٗ ّسشِٝ ، ٍشٌٝ صٗجرٔ ٗ ٍذَذ ، ٗىٞذ ، خي٘د"  الأعضاء إخ٘ذٜ إىٚ

 " تعَشٕا الله أطاه اىغاىٞح جذذٜ إىٚ ٗ ، دَضج

 " ٍٞشاه ، جْح ، سيَٞاُ ، ساٍا " اىصغاس اىنرامٞد إىٚ ٗ

 " عقٞيح"  تاىزمش أخص ٗ خالاذٜ ٗ عَاذٜ إىٚ ٗ

 " اىٖذٙ ّ٘س ، ساسج ، فشٝاه ، دسْٞح"  صذٝقاذٜ إىٚ ٗ

 ٝذٞاٗٛ ٗ صاٝثح عائيح أفشاد مو ٗإىٚ

  دٞاذٜ فٜ جَٞلا أثشا ذشك ٍِ مو ٗإىٚ

 

 أٍْٞح                                             

 

 

 



 

 

 

 ذقذٝش ٗ شنش

َ  ِّ  ش  شنُ أ   ُأ   ٜعِّْ صِ أٗ  ٜتِ س   اهق   ٗ  "  َّٜ ع   َد  ع  ّ  أ   ٜاىرِّ  ل  ر  ع  ُأ   ٗ   َّٛ ذ  اىِ ٗ   ٚي  ع   ٗ   ي

َ  أ   َ  ش  تِ  ٜيِّْ دخِ أ   ٗ   آُ شض  ذ   اىذاص   وع ِ  ذِ اىِ اىص   ك  ادِ ث  عِ  ٜفِ  ل  رِ د  91 اىَْو"   ٞ

 اىعاىَِٞ سب لله آخشا   ٗ أٗلا اىشنش

 ٕزا ٗ اىَر٘اضع اىعَو ٕزا لإّجاص ٗاىصثش اىق٘ج ٍْذْا ٗ أعاّْا اىزٛ اىذَذ فيئَّ

 تفضئ إلا ٝرذقق ىٌ مئ

 ٗامذ"  اىَششف الأسرار إىٚ الإدرشاً ٗ اىرقذٝش ٗ الإٍرْاُ ٗ اىشنش تجضٝو ّرقذً

 ساعذذْا ذ٘جٖٞاخ ٗ ّصائخ ٍِ ىْا قذٍٔ ٍا مو ٗ  اىقَٞح ّصائذٔ عيٚ"  ساتخ

 اىعَو ٕزا لإذَاً

 إىٚ ٗقف ٍِ مو إىٚ ٗ فنشٓ ٗ تعئَ أثشّا ٍِ ىنو اىجضٝو تاىشنش ّرقذً مَا

 شٖشٛ"  اىَذرشً الأسرار تاىزمش صأخُ  ٗ ٍششذا ٗ ّاصذا ٗ ٍعيَا ج٘اسّا

 إسشاد اىرشتٞح عيً٘ أساذزج خاصح ٗ إجرَاعٞح عيً٘ قسٌ أساذزج مو ٗ"  ذ٘فٞق

 .  اىجاٍعٜ ٍش٘اسّا طٞيح ىْا قذٗج ماّ٘ اىزِٝ ذ٘جٞٔ ٗ
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 :ملخص الدراسة       

ة معرفو  امعة الدكتور بوي فارس بابؼدية سي لدى طلبة جمستوى التلوث النف ت الدراسة ابغالية إلى معرفتىدف
قد و ابغالة الإجتماعي( و ، ابؼستوى الدراسي ، السن  ،ث النفسي تبعا بؼتغتَات ) ابعنس الفروؽ بُ مستوى التلو 

(  47 وبً تطبيق عليهم مقياس التلوث النفسي ابؼكوف من ) ،( طالبا و طالبة  102دراسة من ) تكونت عينة ال
و قد  ( spssو لتحقيق الأىداؼ السابقة بً الإستعانة بنظاـ ابغزمة الإحصائية ) ، اد ة موزعة على أربعة أبعفقر 

 ل عليها ما يلي :صأظهرت نتائج الدراسة ابؼتح

 متوسط  . البحث عينة مستوى التلوث النفسي لدى -
لدى طلبة  ث النفسي إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلو  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ -

 ابعامعة تعزى بؼتغتَ ابعنس و لصالح الذكور .
التلوث النفسي لدى طلبة  إستجابات عينة الدراسة على مقياس لة إحصائيا بُلاد ذات فروؽ وجود عدـ -

 ابعامعة تعزى بؼتغتَ السن .
لدى طلبة التلوث النفسي  إستجابات عينة الدراسة على مقياس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ -

 ابعامعة تعزى بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي و لصالح السنة الأولى .
التلوث النفسي لدى طلبة  إستجابات عينة الدراسة على مقياس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ -

 ابعامعة تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتماعية و لصالح العزاب .

 ابعامعة  –معي الطالب ابعا –التلوث النفسي الكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract study  

 
This current study aimed to know the level of psychological pollution 
among the students of DR yahya fares university in medea and to know the 
differences in the level of pcychological pollution accoding to the variable 
(gender . age . academic and social level ) . the study sample consisted of 
(102 ) mal and femal students . and the psychological pollution scal was 
applide to them consists of ( 47 ) paragraphs divicled in to four dimensions . 
in order to achieve the previous objectives . the statistcal package system 
was used (spss) . the results of the obtained study showed the following  

 The level of psychologica pollution among university student is 
average  

 There are statistially signifcant diffences in the responses of the study 
sample on the psychological pollution scal among university students 
due to the gender variable  

 There are no  statistially signifcant diffences in the responses of the 
study sample on the psychological pollution scal among university 
students due to the age variable  

 There are statistially signifcant diffences in the responses of the study 
sample on the psychological pollution scal among university students 
due to the academic level variable  

 There are statistially signifcant diffences in the responses of the study 
sample on the psychological pollution scal among university students 
due to the variable of social status  

Key words: psychological pollution  - undergraduate student  - university   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة 



   مقدمة 

 

 أ 

 

 :مقدمة      

البيئة النفسية مثلها مثل البيئة الطبيعية التي تؤثر عليها العديد من العوامل و الظواىر التي تتسبب بُ تلويثها  إف
د نقيا صافيا خاليا من فالإنساف يول ،الظواىر ابؼختلفة بذعلها تتلوث  فالبيئة النفسية كذلك بفعل العوامل و

فيكتسب عادات   ،فشيئا من البيئة التي يعيش فيها فسيتو شيئالكن بدرور الوقت يبدأ الفرد بتلويث ن ،ابؼلوثات 
 وسلوكيات سلبية من المحيط ابػارجي الذي ترعرع فيو . 

ى و إف ىذه الظاىرة النفسية تعتمد عل ،أنواع التلوث الذي بير بو الفرد ر طحيث يعد التلوث النفسي من أخ
سبب تغتَات إجتماعية و فكرية من العوامل التي تُ الذي يتعرض للكثتَ و  ،ابؼنطق الذي يعيش فيو بؾتمعنا 

فهي لم تأبٌ  ،ددت وإختلفت وجهات النظر حوبؽاتععنها ابغديث بُ الفتًة الأختَ و  وىذه الظاىرة كثر ،وأخلاقية
دأ الفرد فب ،طور الإنساني الذي شهده المجتمعمن فراغ بل أنها قضية ذات جذور و أولويات نظمها التاريخ وفق الت

ؿ رسوؿ قا،و أختَا التلوث النفسي  ،تفككية و ال ،وما بعد ابغداثة ،وابغداثة ،والإنتقالية ،تقليدالو  ،لتطرؼبُ ا
 ) لتَتبعنَّ سُنَنَ من كَافَ قبَلكُم حُذُو القِذةَ بالقِذةِ و لو دَخلُو حِجْرَ ضَبٍ لَدَخَلْتُمُوهُ ( . الله صلى الله عليو وسلم 

ثتَة و متنوعة و ىذه ابؼصادر تتعرض إلى سلوكيات و ثقافات يضيف عليها عنصر و إف مصادر التلوث النفسي ك
تساع بُ كل و أخذت ىذه الظاىرة بالإ، جاب ابؼتعجبتُ خاصة فئة الشباب ابغداثة و ابؼعاصرة و كل ما يثتَ إع

يعة ىذه الأسباب و لعل أىم أسباب إنتشار ىذه الظاىرة وسائل الإعلاـ التي تعد بُ طل ،ابؼيادين و المجالات 
لكثتَ من و التي بؽا الدور الكبتَ بُ غرس ا، التواصل الإجتماعي بكل أنواعها  وبـتلف الوسائل التي تشمل مواقع

فما تعرضو ىذه الوسائل  ،كيات الأفراد و خاصة فئة الشباب يؤثر سلبا على سلو  بفا ،القيم ابؼلوثة للمجتمع 
 ظر عن الآثار السلبية على أفراد المجتمع التي تلوث سلوكهم .يكوف ابؽدؼ منها الكسب ابؼادي بغض الن

و تؤدي إلى تلاشي الإبياف  ،ه الوسائل تتغلب على الفرد نفسو من طرؼ ىذ و إف العادات ابعديدة ابؼكتسبة
والفضيلة و الصدؽ و الإخلاص  و إبكلاؿ القيم الأخلاقية للمسلمتُ و تشويو صورة الإسلاـ بغض النظر على 

الدينية بُ المجتمع ,فالإعلاـ بكل أنواعو إستغلو ابؼفسدوف بُ تلويث بؾتمعاتنا السلبية على ابعوانب التًبوية و ار الآث
إذ تعتبر عادات منافية  ،تأثر بها الفرد و بواوؿ تقليدىا العربية من خلاؿ عرض بـتلف ابؼشاىد و الظواىر التي ي

قُضُوفَ عَهْدَ الله مِن بػَعْدِ ميِثاَقِوِ وَ يػَقْطَّعُوفَ مَا  قاؿ تعالي بُ سورة ،للقيم الإسلامية السامية  ينَ يػَنػْ الرعد : ) وَ الذِّ
ارِ ( ] الرعد :  [  25أمََرَ الله بوِِ أَفْ يوُصَلَ وَ يػُفْسِدُوفَ بُ الَأرْضِ أوُلئَِكَ بَؽمُْ اللَّعْنَةُ وَ بَؽمُْ سُوءُ الدَّ



   مقدمة 

 

 ب 

 

سلوؾ ينابُ عادات و قيم بحث فيها و إتباعها و بؿاولة تعديل كل فشيوع ىذه الظاىرة بتُ ابؼراىقتُ بهب ال
حيث تعتبر ىذه  ،م مستقبل البلاد و درعها الواقي الذي ى و الطلاب ابعامعيتُ و خاصة عند الشباب ،بؾتمعنا 

ما بهعلهم أكثر الفئة أكثر إبقذابا إلى حياة مليئة بابغداثة و ابؼثتَات و التغيتَ و ابؼيل إلى كل ما ىو جديد و ىذا 
 عرضة للتلوث النفسي و البعد عن ضوابط المجتمع و عاداتو و تقاليده .

و بُ ىذا السياؽ سنحاوؿ من خلاؿ دراستنا التعرؼ على مستوى التلوث النفسي لدى الطلاب ابعامعيتُ 
 نلخص بؿتواىا كما يلي :  ،قمنا بتقسيم الدراسة إلى جانبتُ وللإحاطة بهذا ابؼوضوع 

 قُسم إلى ثلاثة فصوؿ و ىي كالتالي :النظري : الجانب

ف بدوضوع الدراسة من حيث برديد يتطرقنا من خلالو إلى التعر  بعنواف "الإطار العاـ للدراسة " الفصل الاوؿ :
بؽذا ابؼوضوع  و أسباب إختيارنا ،ت الفرضيات و أىداؼ ىذه الدراسة مشكلة البحث و طرح تساؤلاتها و صياغ

و عرض الدراسات السابقة و التعقيب عليها بالإضافة إلى  ،نا بتحديد ابؼفاىيم و ابؼصطلحات مو ق ،و أبنيتو 
 برديد بؾاؿ الدراسة . 

فسي و بعض ابؼفاىيم ابؼرتبطة بو  عنواف" التلوث النفسي " تطرقنا فيو إلى تعريف ظاىرة التلوث النب: الفصل الثاني 
التلوث  بعرض بعض طرؽ الوقاية والعلاج منبٍ قمنا  ،و و أبعاداه و مظاىره و و مراحل كما قمنا بتحديد أسبابو

 .النفسي 

فة " تطرقنا من خلالو إلى تعريف ابعامعة و الطالب ابعامعي , وظيو الطالب بعنواف " ابعامعة : الفصل الثالث
بٍ قمنا بعرض بعض  ،تمع إضافة إلى ابعامعة و المج ،بٍ تطرقنا إلى ابعامعة و المحيط  ،أىدافها و مبادئها و  ابعامعة

 و كذلك واجب الطالب ابعامعي بُ ابعامعة  .  للطلاب داخل ابعامعةتماعية ابؼشكلات الإج

 قُسم إلى فصلتُ و ىي كالتالي : الجانب التطبيقي : 

عينة و بؾتمع و ، منا من خلالو بعرض منهج الدراسة بعنواف" الإجراءات ابؼنهجية للدراسة " ق الفصل الرابع :
بٍ عرضنا أىم  ،و ابػصائص السيكومتًية للمقياس  بٍ حددنا أدوات بصع البيانات ،لدراسة والدراسة الأساسية ا

 صائية ابؼستخدمة . حالأساليب الإ



   مقدمة 

 

 ج 

 

نتيجة كل  اف بعنواف "عرض و مناقشة نتائج فرضيات الدراسة " و من خلالو قمنا بعرض: كالفصل ابػامس 
 ختلف نتائجها و أسبابها .تفستَا بؼ فرضية على حدى و تقديم

 

 " ىذا العمل بالقبول الحسن و في الاخير نحمد الله و نسألو أن يحظى "             
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 إشكالية الدراسة : -1
فابغياة ابعامعية حياة بـتلفة إلى حد كبتَ من المجتمع  ،ت التعليم و التنشئة بُ المجتمع تعد ابعامعة إحدى مؤسسا

على  فابغياة ابعامعية تفرض عليك الإعتماد ، ظاميا و علميا و بُ كافة النواحيالدراسي بُ بيئة بـتلفة كليا ن
 النفس و أخذ القرارات الفردية .                                                     

فيها تتخذ و  ،مستقبل ابغياة ابؼهنية والأسرية ابؼرحلة ابعامعية مرحلة حابظة من حيث التطلع بكو  كما تعد
ا إقتصاديا و سياسيا بفا ينعكس كل الأىداؼ ابؼرجوة ويسعى الطالب إلى برقيقها بُ عالم متغتَ متقلب إجتماعي

 ىذا على الأمن النفسي للشباب .

صدر من مصادر بل ىي أكثر فئات المجتمع حركة و نشاطا و م ،يشكلوف فئة متميزة بُ أي بؾتمع  فالشباب 
صة وتعتبر ىذه القدرات الإجتماعية خلا ،بدا برويو من أفكار و إنفعالات  فهم طاقة قومية ،التغيتَ الإجتماعي 

إضافة إلى الطاقة الإنسانية بُ  ،ن خلاؿ بذاربو و علاقتو بالمجتمعابؼهارات و ابػبرات التي يكتسبها و يتشبع بها م
  الشباب التى تعتبر خلاصة بؾموعة القدرات ابعسمية و العقلية و النفسية  التي يولد بها و برتاج إلى صقل وتهذيب

نعيش بُ بؾتمع إجتاحتو تيارات السرعة و التغتَ و الإنفتاح على العالم  إذ بكن ، بدا يتماشى مع متطلبات المجتمع
 ابػارجي و الغزو الثقابُ و التكنولوجيا بعواملها و مسبباتها و كذلك العوبؼة.

الإعتداء  ،الإغتصاب  ،زائري من جرائم أخلاقية )القتل و نتيجة بؼا بسر بو المجتمعات و من بينها بؾتمعنا ابع
إلى آثار سلبية على  تعاطي ابؼخدرات ...( أدت كل ىذه الظواىر ،السرقة الإلكتًونية  ،حتياؿ الإ ،ابعنسي 

و دمرت القيم  بفا ترتب عنها آثار خطتَة أصبحت تُهدد البناء النفسي للشخصية الإنسانية  ،سلوؾ الفرد 
ث من تغتَّ و تدمتَ ىذه القيم إذ أصبح عدد كبتَ من شبابنا غتَ قادر على إستيعاب ما حد ،والأخلاؽ الدينية 

فكل ىذه العوامل ابؼلوثة للنفس البشرية  ،العلاقات ابؼتبادلة فيما بينهم  الإنسانية و الذي أثر على أفراد المجتمع  و
بررر السلوؾ  من ضغط القيم و ابؼعايتَ وتسبب إنعكاسات  والتي خلقت ظاىرة بظيت بالتلوث النفسي التي

 ث سلوؾ من  يعيش فيها . ياد و ظهور بيئة ملوثة تؤدي إلى تلو خطتَة على أخلاؽ الأفر 

تلك الفئة  ،هم  ذختَة الأمة و عنواف وجودىا طلبة ابعامعة إبما لوصف على ف وجوب دراسة مثل ىذه الظاىرة و إ
إذ بقد أف جزء من  ،و صونو من كل ابؼؤثرات السلبية  من الشباب الواعي الذي نسعى بصيعا للحفاظ عليو

فرغبة الشباب بُ التغتَ السريع و الإبقذاب  ،سلاخ عن معايتَ المجتمع و قيّمو شباب تتضاعف لديهم درجة الإنال



 الاطار العام للدراسة    الفصل الأول 

 

5 

 

ا بوقق فهم أكثر الفئات تطلعا بؼ ،زاما و بسسكا بدا يريده المجتمع لكل ما ىو مطلوب و مثتَ بهعلهم أقل إلت
 مع تبعاتو .بغض النظر عما يتًتب من آثار سلبية يتحمل المجتو  طموحهم 

اكما يعجز ابؼصاب بو فيعتبر التلوث النفسي من أخطر أنواع التلوث و بدايتو أشد خطورة لأنو أصبح واقعا متً 
فالنفس حينما تتلوث فذلك يعتٍ  ،و بهتثها من  جذورىا  و أصوبؽا  فهو يسيطر على النفوس ،التخلص منو 

حتُ ذلك فإف نفوسا كهذه و  ،بنفس مزيفة و فاسدة دبؽا بذردىا من نوازعها الإنسانية وخصوصية قيمتها و إستب
 لن تكتفي بتلويث بيئتها فحسب بل ستلوث كل معاني ابغياة .

أوؿ من تناوؿ مفهوـ  التلوث النفسي بُ دراستو ابؼوسومة بعنواف " التلوث النفسي"  rachman 1994و يعد 
ة تنتج عن تصورات و أفكار و سلوكيات غتَ فو بأنو إحساس داخلي مصحوب بحالة إنفعالية حادو الذي عرَّ 

  (268ص،  2017)النواحجة :مقبولة .

و عُرؼَ كذلك على أنو بؾموعة مدخلات سلبية يتبناىا الأفراد )سلوكا و أفكارا( و بالتأثتَ بُ أصل ىويتهم  
 .( 28 – 27ص  2004 )بؿمد:ابغضارية ابؼعبرة عن بناء إجتماعي على إمتداد الوطن. 

  ،ا ابعانب تناولت عدة دراسات ظاىرة التلوث النفسي بشكل عاـ لدى الشباب بشكل خاصو بُ ىذ 
فتوصلت بعض الدراسات من خلاؿ نتائجها إلى وجود مستوى معتُ من التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة  

تقديم بدراسات كما جاءت بعض ال،( 2014:) رمضاف و ابعباريو دراسة  (2017) متَة :وىذا ما أشارت إليو دراسة 
تصور عن التلوث النفسي و بياف أسبابو و توضيح الأبعاد الفرعية بؼفهوـ التلوث النفسي وأشكالو و ىذا ما 

 ( 2015)سلماف وعلواف:  تطرقت إليو دراسة

حيث تطرقت بعض الدراسات  إلى معرفة الأسباب الرئيسية التي أدت إلى ظاىرة التلوث النفسي لدى الشباب  
و إضافة إلى  ،نفسية و دراسية و صحية و ثقافية من بينها إستخداـ الأنتًنت أدى إلى مشكلات ابعامعي و 

هاية و ىذا ما أدى حتما أو بُ الن ،لإبكرافات بُ سائر جوانب ابغياة الإبكراؼ الفكري الذي وُجد بأنو ىو أصل ا
 ( 2018) بؿمد بن ناصر: و دراسة  ( 2008: ) ولاء عارؼوىذا ما توصلت إليو دراسة   ، إلى ما يسمى بالتلوث النفسي

لّأف ىذه ، تُابعامعي لطلابو ظاىرة التلوث النفسي عند او بُ ىذه الدراسة بكاوؿ أف نقف إلى ما وصلت إلي
برقيق  بواوؿ فيها، بغياة تعد مرحلة أساسية بُ ا ابعامعي التي بير بها الطالب ابؼرحلة العمرية )مرحلة ابؼراىق (

لكن تصديو لبعض ابؼشكلات سواءاً كانت إجتماعية أو نفسية بذعلو يشعر باليأس و الإحباط   لاموطموحاتو وأح
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فيلجأ إلى التفكتَ بُ أمور أخرى بيكن أف تؤدي بو إلى تبتٌ سلوكيات و أفكار سلبية لا  ،والإخفاؽ بُ ابغياة 
بؼستقبل بُ ىذا المجتمع وىم عصب  ىم صانعي او خاصة الطلاب يتقبلها المجتمع وذلك لإعتًافنا بأف الشباب 

الإنتاج و مستقبل الأمة فيجب علينا صونو من كل  ابؼؤثرات السلبية و بـتلف الإبكرافات و الآفات و الأفكار 
 السيئة التي تغزو المجتمعات وخاصة المجتمعات الإسلامية .

 تية :  و من خلاؿ ىذا الطرح ابؼفاىيمي السابق بيكننا الإجابة عن التساؤلات الآ

 أسئلة الدراسة : 
 ما مستوى التلوث النفسي لدى  طلبة جامعة ابؼدية ؟  – 1

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة   -ػ2
 جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابعنس ؟ 

ة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة ػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عين 3
 جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ السن ؟ 

ػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة  5
 جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي ؟ 

بات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة ػ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجا 4
 جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتماعية ؟ 

 ـ فرضيات الدراسة :   2
 _ مستوى  التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية مرتفع  . 1

لدى طلبة جامعة _ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي  2
 ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابعنس . 

_ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة جامعة 3
 ابؼدية تعزى بؼتغتَ السن .
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عة _ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة جام5
 ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي  

_ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة جامعة  4
 ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتماعية .

 ـ أسباب إختيار الموضوع  :  3
 ػ لقد إختًنا موضوع بحثنا للأسباب التالية :  

 اب ذاتية : _ أسب 1

أفكار سلبية وخطتَة تهدد البناء النفسي للشخصية الإنسانية  من سلوكيات و  لطلاب ناه بتُ امن خلاؿ ما لاحظ 
إذا أمكن الأمر البحث و ، الظاىرة داخل ابعامعة  لتشخيصها فأردنا إكتشاؼ الأسباب التي أدت إلى تفشي ىذه 

 عن خطط مناسبة بؼواجهتها . 

 :  ػ أسباب موضوعية 2

 ػ إكتساب مهارة بُ إبقاز البحوث . 

 ػ معرفة مستوى التلوث النفسي لدى عينة البحث . 

 ػ إكتشاؼ الأسباب التي أدت إلى تفشي ظاىرة التلوث النفسي . 

 ـ أىداف الدراسة :  4
 كشف عن : التهدؼ الدراسة ابغالية 

 ػ بؿاولة التعرؼ على مستوى التلوث النفسي لدى عينة البحث .  1

التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية تبعا مستوى ػ الكشف عن الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بُ  2
 للمتغتَات التالية: 

 ابغالة الإجتماعية  -أ ػ ابعنس        ب ػ السن         ج ػ ابؼستوى الدراسي          د
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 أىمية الدراسة :   - 5 

 أ _ الأبنية النظرية : 

 درجة تأثتَىا على الشباب .  التعرؼ على بـاطرىا  و  النفسي و على ظاىرة التلوث _ إلقاء الضوء

وإقتًاحات بيكن أف تساىم بُ ابغد ج و ابػرو  الطلابسلوكيات _ التعرؼ على الأفكار السلبية و تأثتَىا على 
 من إنتشار ىذه الظاىرة .

على ضرورة الإىتماـ بها كونها الفئة الأكثر تأثتَا التأكيد و  ة العينة ابؼستهدفة_ تأبٌ أبنية الدراسة من أبني
 بالإنفتاح للعالم ابػارجي و الأكثر عرضة بؽذه الظاىرة .

 ب _ الأبنية التطبيقية : 

تعديل طرؽ تعاملهم ووقايتهم من الأثار السلبية ابؼتًتبة عن ىذه النتائج بُ تقويم سلوؾ الطلاب و  _ الإستفادة من
 الظاىرة .

التقويم و ابؼساندة لبناء سلوكيات نتائج بُ مراكز الإرشاد النفسي والإجتماعي بُ التشخيص و من ال_ الإستفادة 
 متوافقة نفسيا و إجتماعيا . 

_ و تفيد كذلك نتائج البحث بُ الإرشاد النفسي بنوعية العلاج و الوقاية من خلاؿ تصميم برامج خاصة 
تقيهم من الوقوع بُ ت السلوكية و النفسية التي تؤثر فيهم و تساىم بُ مساعدة الشباب ابعامعي بُ حل ابؼشكلا

 ات .الابكراف
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 مصطلحات و مفاىيم الدراسة : - 6
  pollutionالتلوث :  1 – 6  

و لوث  ،فيقاؿ لوث الطتُ  ،" لوث " أف التلوث يعتٍ التلطّخ : جاء بُ لساف العرب المحيط برت كلمة  أ _ لغة
اء يعتٍ خالطتو مواد غريبة لوث ابؼاء أو ابؽو بُ ابؼعجم الوسيط تو ، ولوث ابؼاء أي كدره ، لطَّخها  ثيابو بالطتُ أي

 . (409ص  ، 1982) إبن منظور:فيقاؿ لوث الشيء بالشيء أي خلطو بو و لوث ابؼاء أي كدره . ، ضارة 

بحيث يؤدي إلى شلل النظاـ  ،كونات البيئة ابغية و غتَ ابغية :  حدوث خلل و تغيتَ بُ م ب _ إصطلاحا
على أداء دوره الطبيعي بُ التخلص الذابٌ و ابؼلوثات النابصة عن عوامل كثتَة الإيكولوجي أو يقلل من قدرتو 

 ( 23ص ,  2003. )  ابغديثي : بفعل الإنساف 

تر ىذا الغيتَ ىو ظاىرة تؤدي إلى حدوث تغيتَ و إختلاط بُ مكونات البيئة و يؤ ج _التعريف الإجرائي : 
 بشكل سلبي عليها .

  reuquesterالطالب :  2_ 6

ابعمع : طلاب و ، حلتي التعليم الثانوي و العالي و يطلق عرفا على التلميذ بُ مر  ،الذي يطلب العلم  لغة: -أ 
  ) معجم ابؼعاني ابعامع , عربي عربي ( وطلبةً .

يعتبر الطالب أحد العناصر الأساسية و الفعالة بُ العملية التًبوية طيلة التكوين ابعامعي إذ إصطلاحا :   –ب 
  ( 33ص  ، 2002) مرسي : ؤسسة ابعامعية . ثل النسبة الغالبة بُ ابؼأنو بي

يزة عن باقي الفئات ىو فرد ينتمي إلى مؤسسة تعليمية و ىي ابعامعة و لو ثقافة بفج _ التعريف الإجرائي : 
ابعامعة بيتلك طاقة فكرية و علمية عالية  و ذلك من أجل برصلو على شهادة معتًؼ بها من طرؼ  ،ابؼماثلة لو 

 حتى يستطيع بفارسة حياتو ابؼهنية تبعا للشهادة ابؼتحصل عليها .
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  universityالجامعة :  3_  6

ستخدمها الروماف إو تعتٍ التجمع و القراءة  collgeفهي مأخوذة من كلمة لاتينية  ،: تعتٍ التجمع  أ _ لغة
ابؼأوى و ابؼعيشة و التعليم بٍ إستخدمت كلية بُ بُ القرف الثاني عشر لتدؿ على بؾموعة من ابغرفيتُ و التجار 

  (10ص ،  2002مرسي :).معا

 ،بديداف التعليم و البحث العلمي  ىي إحدى ابؼؤسسات التعليمية الإجتماعية التي تعتٌب _ إصطلاحا : 
ل فيما بينها تتكوف من طلبة و أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة إدارية إضافة إلى باقي الأجهزة ابػدماتية تتفاع

 ( 11ص ،  2017) عناب : ىذه العناصر بهدؼ برقيق أكبر قدر من النوعية بُ بـرجاتها من طلبة و أبحاث . 

تساىم بُ تنمية المجتمع ، العلمي بؽا نظاـ و بزصصات عديدة ىي مؤسسة للبحث التعريف الإجرائي :  –ج 
 من خلاؿ تقديم خدمات لنشر الوعي و الرقي لطلبتها .

 psychological pollution التلوث النفسي : 4 –6

ضى و التأثتَ السيء بُ توازنها _ حالة حدوث خلل بُ نظاـ البيئة النفسية بفعل عوامل خارجية تسبب الفو  أ 
، ) مبارؾ تكيفها مع واقعها و تكوف الفوضى نابذا عرضيا للتداخل بتُ مظهري بؿتوى " الفكر و السلوؾ " و 

 ( 218ص ،  2010والشمسي: 

الإجتماعية خاطئة خارجة عن نطاؽ القيم سلوكيات سلبية و و ىو تبتٌ الفرد أفكار ج _ التعريف الإجرائي : 
التي يتحصل  سة ابغالية من خلاؿ الدرجةيعبر عنو بُ الدراو  ،والتقاليد التي يعرفها المجتمععن العادات والإخلاقية و 

 عليها الطلاب بُ الإستبياف .

   ة : _ الدراسات السابق 7

لأنها بسكننا من  ،طوة مهمة من خطوات البحث العلمي تعد خطوة إستعراض الدراسات السابقة و مناقشتها خ
اؿ فقد إطلعنا على البعض نظرا لقلة الدراسات بُ ىذا المج و ،الي و موقعو مع البحوث الأخرى معرفة البحث ابغ

 و منها ما يأبٌ : و التي بزص بصورة مباشرة موضوع الدراسة ابغالية، منها 
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 الدراسات العربية :  - 1

 ( :                                                                      2212دراسة شهاب و العبيدي )  1-1

ىدفت الدراسة إلى قياس التلوث النفسي و علاقتو  بالنضج الإنفعالي لدى طلبة معاىد إعداد ابؼعلمتُ و معاىد 
كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ بتُ التلوث النفسي و النضج الإنفعالي تبعا بؼتغتَ   ،ف ابعميلة بُ بؿافظة نينوي الفنو 

دد عينتهم بلغ ع ،تمد الباحثاف على ابؼنهج الوصفي حيث إع، تغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية نوع ابؼعهد و م
بالإضافة إلى مقياس النضج الإنفعالي  ،لنفسي بناء مقياس خاص بالتلوث ا حيث بً ،( طالبا و طالبة 1801)

إعداد ابؼعلمتُ ومن خلاؿ ىذه الدراسة بً التوصل إلى وجود مستوى من التلوث النفسي لدى طلبة معاىد 
وبلغ مستوى التلوث النفسي نسبة أكبر لدى الذكور  ،ووجود مستوى من النضج الإنفعالي  ،والفنوف ابعميلة 

بتُ التلوث النفسي و النضج  الإنفعالي وفقا بؼتغتَ ابعنس و لصالح الذكور و متغتَ وتوصلا إلى ووجود علاقة 
 الصف الدراسي و لصالح الصف الثاني . 

 ( :                                                                        2214دراسة رمضان و الجباري )  1-2

توى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التًبية بُ جامعة كركوؾ و معرفة ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مس
 ىذه فقد بً الإعتماد بُ ،تغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية الفروؽ بُ مستوى التلوث النفسي لدى الطلبة وفقا بؼ

لباحثاف دا او بؽذا الغرض أع ،( طالبا و طالبة 200ة البحث من )وتكونت عين ، الدراسة على ابؼنهج الوصفي
( فتوصلا spssو لتحقق من الأىداؼ السابقة بً الإستعانة بابغقيبة الإحصائية ) ، مقياس التلوث النفسي

إضافة إلى عدـ وجود  ،بة كلية التًبية بُ جامعة كركوؾ الباحثاف إلى وجود مستوى من التلوث النفسي لدى طل
 الكلية وفقا بؼتغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية . فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستوى التلوث النفسي لدى طلبة

 (  2215دراسة حنان حسين نعمة : )  1-4

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مستوى التلوث النفسي لدى موظفي جامعة بغداد )مدرستُ و إداريتُ ( 
إستعانة الباحثة بابؼنهج  ،ة بعا بؼتغتَ ابعنس و نوع الوظيفبالإضافة إلى التعرؼ على الفروؽ بُ التلوث النفسي ت

أعدت الباحثة مقياس التلوث النفسي ,وبرقيقا  ،( موظف و موظفة 400دراستها من ) تكونت عينة ،في الوص
( فتوصلت نتائج البحث إلى spssلأىداؼ البحث إستخدمت الوسائل الإحصائية بواسطة ابغقيبة الإجتماعية )

إضافة إلى عدـ توافر فروؽ ذات دلالة  ،ظفي جامعة بغداد ث النفسي لدى مو وجود مستوى مرتفع من التو 
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ووجود فروؽ  دالة إحصائيا  ،لتلوث النفسي يعزى بؼتغتَ ابعنس إحصائية بتُ موظفي جامعة بغداد بُ مستوى ا
 كما بينت النتائج عدـ توافر أثر للتفاعل  ،لوث النفسي تبعا بؼتغتَ الوظيفة بتُ موظفي جامعة بغداد بُ مستوى الت

 الوظيفة ( بُ متغتَ التلوث النفسي لدى موظفي جامعة بغداد . بعنس و )ا

 ( :                                                                2217ـ دراسة زىير عبد الحميد النواجحة ) 1-3

العمل كما  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى التلوث النفسي لدى خربهي ابعامعة العاطلتُ عن
ؤىل العلمي و عدد سنوات ىدفت إلى إبهاد الفروؽ بُ التلوث النفسي تبعا بؼتغتَ ابعنس و ابغالة الإجتماعية و ابؼ

فتمت الدراسة على  ،ي ابؼستند إلى الأسلوب التحليلي إعتمد الباحث بُ دراستو على ابؼنهج  الوصف ،التعطل 
و للتحقق من الأىداؼ  ، باحث بتصميم مقياس التلوث النفسيفقاـ ال ،( خريج  و خربهة 300ينة قوامها )ع

( و بً من خلاؿ دراستو التوصل إلى وجود spssالتي أراد الباحث التوصل إليها إستعانة بنظاـ ابغزمة الإحصائية )
و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ بُ التلوث  ،ن التلوث النفسي لدى عينة البحث مستوى منخفض م

ابغالة الإجتماعية لصالح ووجود فروؽ بُ التلوث النفسي تبعا بؼتغتَ  ،تبعا بؼغتَ ابعنس لصالح الذكور  النفسي
و من جانب أخر أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ بُ التلوث النفسي تبعا بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي و متغتَ  ،العزاب 

 .سنوات التعطل  عدد
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 الدراسات المحلية :  -2

 (  :2222)مدلل بن عمارة و راسة د 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مستوى التلوؽ النفسي لدى طلبة ابعامعة بضة بػضر بالوادي , إضافة إلى 
على ابؼنهج  الوصفي  إعتمدت الباحثتاف ،بؼتغتَ ابعنس و ابؼستوى الدراسي معرفة الفروؽ بُ التلوث النفسي تبعا 

نة الدراسة مقياس و بً التطبيق على عي ،( طالبا و طالبة 122راستهما  من ) حيث تكونت عينة د،الإستكشابُ 
( بؼعرفة نتائج  البحث وتوصلت spssو لتحقق من الأىداؼ السابقة بً الإستعانة ببرنامج  ) ،التلوث النفسي 

فروؽ ذات  بالإضافة إلى عدـ وجود ،سي لدى طلبة بعامعة كاف منخفض الباحثتاف إلى أف مستوى التلوث النف
ووجود فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي  ،طلبة ابعامعة تعزى بؼتغتَ ابعنس دلالة إحصائية بُ التلوث النفسي لدى 

                                                          تعزى بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي لصالح السنة الأولى . 

  التعقيب على الدراسات السابقة :  - 9
 من حيث الهدف : 1 -9

ىدفت الدراسات السابقة ابؼذكورة إلى التعرؼ على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة كدراسة )بن عمارة 
وخربهي ، (2010(و دراسة ) شهاب و العبيدي 2014( و دراسة )رمضاف و ابعباري  2022مدلل و 
( و إلى معرفة الفروؽ بُ  2015دراسة ) نعمة و موظفي ابعامعات ك ،( 2017امعات كدراسة ) النواجحة ابع

( و دراسة  2010مستوى التلوث النفسي وفقا بؼتغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية كدراسة ) شهاب و العبيدي
( و معرفة الفروؽ بُ التلوث النفسي تبعا بؼتغتَ 2022 مدلل ( و دراسة ) بن عمارة و  2014)رمضاف وابعباري 

 ( . 2015( و نوع الوظيفة كدراسة ) نعمة  2017راسة ) النواجحة ابغالة الإجتماعية كد

 من حيث العينة :                                                                                             2- 9

 ,بن عمارة( ودراسة ) 2017 ( و دراسة )  النواجحة2014شملت عينة الدراسة كل من ) رمضاف و ابعباري 
حيث بقد أف دراسة  ،لطلاب ابعامعيتُ من كلا ابعنسيتُ( ا2010(و دراسة )شهاب و العبيدي 2022 مدللو 

ت ( تكون 2014( خريج و خربهة و قد بقد دراسة )رمضاف وابعباري 300( شملت عينتها )2017)النواجحة
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( طالبا 122لت عينتها )( شم2022 لمدلأما بالنسبة لدراسة )بن عمارة و  ،( طالب و طالبة 200عينتها من )
 موظفة . ( موظف و 400و تكونت عينتها من ) ( شملت موظفي ابعامعة2015دراسة )نعمة و طالبة و

 من حيث المنهج : 3 - 9

حيث بً فيها الإعتماد كذلك ،صفي و ىذا ما يناسب ىذه الدراسة إعتمدت الدراسات السابقة على ابؼنهج الو 
 ( .2022مدلل ستكشابُ كدراسة )بن عمارة و على ابؼنهج الوصفي الإ

 من حيث الأدوات :                                                                                           4 - 9

إتفقت الدراسات السابقة مع دراستنا ابغالية على تطبيق مقياس بىص متغتَ الدراسة ابغالية " التلوث النفسي " 
( 2017يث أف بعض الدراسات إعتمد باحثيها على بناء مقياس الدراسة التي قاموا بها كدراسة ) النواجحة ح

وبُ حتُ آخر إستخدـ البعض مقياس من إعداد باحثتُ آخرين كدراستنا ىذه التي إستخدمنا فيها مقياس التلوث 
 (  2014النفسي من إعداد ) رمضاف و ابعباري

  من حيث النتائج : 5 – 9

( 2015( و دراسة )نعمة  2014( مع دراسة ) رمضاف و ابعباري 2010إتفقت دراسة  ) شهاب و العبيدي 
فدراسة ) رمضاف  ،البحث و إختلفتا من حيث الفروؽ  على وجود مستوى من التلوث النفسي لدى عينة

(  2015دراسة ) نعمة ( توصلت إلى عدـ وجود فروؽ بُ متغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية و  2014وابعباري 
أما  ،نس ووجود فروؽ بُ متغتَ الوظيفة توصلت إلى عدـ توفر فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي تبعا بؼتغتَ ابع

و إتفقت دراسة  ،متغتَ ابعنس و ابؼرحلة الدراسية ( توصلت إلى وجود فروؽ بُ 2010شهاب والعبيدي دراسة )
لنفسي  ( على  وجود مستوى منخفض من التلوث ا 2022ل مدل( مع دراسة ) بن عمارة و 2017)النواجحة

( توصلت إلى وجود فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي  2017فدرسة  ) النواجحة  ،و إختلفتا من حيث الفروؽ 
( توصلت إلى عدـ وجود 2022مدلل و قد بقد دراسة ) بن عمارة و  ،تغتَ ابعنس وابغالة الإجتماعية تبعا بؼ

  تلوث النفسي تبعا بؼتغتَ ابعنس ووجود فروؽ تبعا بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي .فروؽ بُ مستوى ال
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 نفسي .مفاىيم مرتبطة بالتلوث ال – 2

 سباب  ابؼؤدية  للتلوث النفسي .الأ – 3

 مظاىر التلوث النفسي . – 4

 مراحل التعرض للتلوث النفسي . – 5

 أبعاد التلوث النفسي . – 6

 الوقاية من التلوث النفسي . – 7

 طرؽ علاج التلوث النفسي  . – 8
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 تمهيد  :       
ا الفرد باليأس حيث  يشعر فيه ،ة التي تهدد الأمن النفسي للفرد اكل ابػطتَ تعد مشكلة التلوث النفسي من ابؼش

تدفع بو ىذه  ،تكوف نفسية أو إجتماعية و غتَىا وتنتج عن عوامل و أسباب عديدة قد ، والإحباط والفشل 
انب إلى إذ نتطرؽ بُ ىذا ابع ،و مبادئ المجتمع الذي يعيش فيو  ابؼشاعر إلى أف يسلك سلوكا يتعارض مع قيم

 الوقاية منو و أىم ابؼعابعات الإرشادية. ،مراحل التعرض لو  ،أبعاده  ،ىره مظا، أسبابو  ،تعريف التلوث النفسي 
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 تعريف التلوث النفسي :  – 1
 و فيما يلي سنعرض بعض التعريفات :  ،تعددت مفاىيم التلوث النفسي  

  أو التصرؼ غتَ ابؼسؤوؿ و ابؼخالف لكل  ،بكل خصوصياتو فض للواقع ابغضاري حالة التذمر و الر
 ( 151ص  ، 2017) متَة :  القيم و الأصوؿ و الأنظمة التي بوددىا المجتمع . 

  بؾموعة ابؼدخلات السلبية التي يتبناىا الأفراد ) سلوكا و أفكارا ( بالتأثتَات بُ أصل ىويتهم  ابغضارية
  ( 28ص  ، 2004) بؿمد : الوطن .  ابؼعبرة عن بناء إجتماعي على إمتداد

  ُنوع من غسيل ابؼخ يتعرض لو الفرد بسبب ثقافة بؾتمعات متعددة تقدـ بماذج و سلوكيات و أشكاؿ ب
صور بدا لا يتناسب مع السياؽ الثقابُ و الإجتماعي للبيئة التي يعيش فيها فتؤدي إلى بزريب بُ توازف 

  ( 446ص  ، 2016) غالً :النفسي . 

 فاىيم مرتبطة بالتلوث النفسي : م – 2
 مفهوـ الإرتباط و التجذر و ابؽوية :  1 -ػ2

و ىذا  ،شأ من إرتباطنا الأولي بالطبيعة ىذه ابؼفاىيم طرحها ) أريك فروـ ( و يرى  أف ابغاجة للإرتباط  تن  
فو و الطبيعة الإعتباطية و بعجزه و ضع ،يكوف واعيا بإنفصالو عن الطبيعة بفضل القوى العقلية و ابػياؿ الواسع 

و من أجل خلق إرتباط جديد مع بتٍ البشر  ،هم الغريزية السابقة مع الطبيعة للولادة و ابؼوت يفقد الناس علاقت
( من أجل برقيق ىذا الإرتباط  تكوف  ،ب عليهم إستخداـ العقل و التخيل به و الطريقة ابؼثلى التي طرحها  )فروـ

 ؤولية .تضمن الرعاية و ابؼسمن خلاؿ ابغب ابؼثمر الذي ي

 مفهوـ التفسخ الإجتماعي) الأنومي (:  2 - 2

يقصد بالأنومي حالة المجتمع الفاقد للمعايتَ ابؼطلوبة لضبط سلوؾ أفراده و أف ابؼعايتَ التي كانت راسخة و تتميز 
و من بٍ ، لسلوؾ ابؼطلوب ىا سيطرتها على ابإحتًاـ الافراد لم تعد موجودة أو فقدت ىذا الإحتًاـ و ىذا ما يفقد

ما بهب إتباعو  و يصبح أفرادىا بُ حالة شك و عدـ الثقة و اليقتُ بُ ،م الفوضى و الإضطراب بُ المجتمع تع
كذلك تنعدـ ابغدود الفاصلة   ، ابؼمكن و ابؼستحيل غتَ معروفة وتصبح الفواصل المحددة بتُ ،وبُ ما بهب تركو 

 (                                                                                                           50ص،  2021دي : .)سعيبتُ ماىو مشروع و غتَ مشروع 
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 أسباب المؤدية  للتلوث النفسي :   – 3
 تؤدي بالفرد التًبوية و الإجتماعية على عدة أسباب التي بؽا إنعكاسات نفسية خطتَة أكدت بعض الدراسات

سنتطرؽ بُ ىذا ابعانب إلى بعض الأسباب التى بؽا دور بُ إنتشار ظاىرة التلوث النفسي وىي  و ،  إلى أزمة نفسية
 كالتالي :                                                                 

 غياب فرص العمل ) البطالة ( : 1 – 3
ي إلى الكثتَ من وىذه ابؼشكلة تؤد ،ابغالي  واجو المجتمع بُ وقتناتعتبر مشكلة البطالة من أكثر ابؼشكلات التي ت

ب الإجتماعي و الأمتٍ  والتنموي التي تلمس العديد من ابعوانب منها ابعانب الإقتصادي و ابعانو  ،لبيةالأثار الس
قبوؿ و بسبب تزايد نسبة البطالة بتُ صفوؼ الشباب بشكل ملحوظ وبُ حاؿ إستمرار ابؼؤسسات التًبوية ب

 أعداد كبتَة من الشباب بُ الكليات و ابؼعاىد فإف خطورتها تتمثل بُ ثلاثة أبعاد : 

بُ النظم  قةو فقداف الث ،إلى عزبؽم عن المجتمع و الواقع  البعد السياسي :من حيث أف البطالة بتُ الشباب تؤدي
ي أس و الإنطواء و العزلة التي تؤدمن حيث شعورىم بابغرماف و الي البعد الإجتماعي :و   ،ابؼؤسسات ابغاكمة و 

فهذا البعد يعتبر من أخطر أبعاد التلوث النفسي حيث يدفع بالعاطلتُ عن  ،إلى حالة من التحلل الإجتماعي 
 قويا يدفع الفرد بكو العمل إلى بضل العقائد و الأفكار ابؼضادة للمجتمع الذي يعيش فيو فإنها تشكل عاملا

و قد تؤدي البطالة إلى  توتر الذي يعد بداية فقداف الفرد لتوازنو  ،و التفكتَ السلبي إرتكاب ابعرائم و  الإبكراؼ 
  ( 14ص  ، 2020. )الفراحتُ: النفسي الفيزيولوجي بفا يؤدي إلى إضطرابات بُ نفسية الفرد 

ضاىا بُ الدراسة فالنسبة ابؼتزايدة للبطالة بؽذه الفئة من المجتمع جعلت الطالب ابعامعي يشعر أف السنوات التي ق
وىذا  ،لديهم إحباط و قلق حوؿ مستقبلهم بهدؼ ابغصوؿ على الشهادة أصبحت لا معتٌ بؽا و ىذا ما ولد 
فهذه الفئة  ،لم تعد برظى بالقبوؿ الإجتماعي  راجع إلى الآماؿ و الأىداؼ التي وضعها لتحصلو على الشهادة و

 وجدت نفسها داخل ضغوط حياتية كبتَة . 

 نشئة الأسرية المضطربة : الت 2 – 3
السلوؾ  إف الأسرة ابؼفككة تولد سلوكاً غتَ إجتماعيا لدى أبنائها وتشجع فيهم  بشكل مباشر وغتَ مباشر بمط

وأف الأبناء الذين يتعرضوف لسخط وشراسة آبائهم فإنهم يتعلقوف بأصدقاء السوء  ،السلبي بشكل أكبر وأسرع 
ئة الأسرية الإبهابية فالتنش ، يع للمشاعر السلبية التي بوملها أولائك الأبناءالذين يوفروف بؽم سبل التنفيس السر 
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حيث أف الإحتواء للأولاد عما بداخلنا من مشاعر سلبية وعدـ القسوة والإىتماـ  والإستماع بؽم  ، برمي النفس
ما نتعامل معهم بالسلوكيات إذ يعتبر ابغب لغة التًبية, وىذا بدؿ  م بابغوار بدؿ العقاب البدني مهموالتواصل معه

ص   ،  2021:  ابؼزين  ) . ن خلاؿ ابػبرات السلبيةالسلبية فتكوف لديهم تراكمات تساعدىم على تلويث أنفسهم م

15  ) 

وإف القصور والإضطراب بُ التنشئة الإجتماعية قد وجد معانات لدى الشباب تتمثل بُ الإغتًاب و الفراغ 
 من أبرز فحدوث إضطرابات بُ التنشئة الأسرية يعتبر ،نتماء السياسي و الوطتٍ ضعف الإ الفكري و العقائدي و

و ىذه  ،الإبذاىات النفسية و الأجتماعية فتنشئة الفرد إجتماعيا لو دور ىاـ بُ برديد  ،مسببات التلوث النفسي 
كس بُ السلوؾ حيث تنع ، لسلوؾ الأجتماعي للفرد و ابعماعةالأبذاىات تعتبر بؿددات موجهة و ضابطة ل

  ( 170ص ، 2020اجحة : ) النو والأفعاؿ و الأقواؿ 

 ضعف الإندماج الإجتماعي :  3 – 3
يعتبر ضعف الأندماج الإجتماعي بتُ الطبقات الإجتماعية  و فئاتها من العوامل التي تؤدي إلى وضع بعض 

إلى جانب سيطرتها على الثروة  ،تمع على حساب الطبقات الضعيفة الفئات على مركز القوة و السلطة بُ المج
وحرماف الفئات الأخرى منها و بستع بعض الفئات بحقوؽ و إمتيازات معينة  و حرماف الفئات الأخرى منها ومن 

و من بٍ التمرد على النظاـ  ،و العدواف لدى الفئات المحرومة  بٍ تؤدي إلى حالة من السخط و الإستياء
 (15ص، 2020) الفراحتُ: . الإجتماعي,و إشاعة الفوضى والتخريب 

 وسائل الإعلام المرئية  الملوثة :  4 – 3
ابؼختلفة بؽا أثر كبتَ  حديثة كمواقع التواصل الإجتماعي سواءا كانت تقليدية كالتلفاز أو تعتبر الوسائل الإلكتًونية

 ؾ الفرد .سلو  على تغيتَوبالتالي بؽا القدرة  ، ابؼعارؼ ابؼختلفة للفرد والمجتمعبُ تشكيل التفكتَ والإدراؾ و 

إلى ابغد الذي حوؿ العالم و  ، مي ابؼرئي ابؼعاصر بدختلف أنواعوفلم يشهد العالم بأسره كمثل ىذا النشاط الإعلا
 أنها أستغلت من قبل إلا، وبالقدر الذي خدمتو تلك الوسائل، زجاجية شفافة لا بزفى فيها خافيةإلى كرة 

فاز أفلاـ حيث أصبح الطفل اليوـ يشاىد على شاشة التل ، الفرد من دربها طاعت إختًاؽ حياةفإست،  ابؼستفيدين
ثقافية ابؼنافسة تلفاز واسطة التنشئة الإجتماعية والفأصبح ال، الفضائح الأخلاقية وغتَىا،  ربيةحبؾازر ، إباحية
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)رمضاف أمل والتفكتَ.إىتماـ مشاىديها إلى ابغد الذي لا يتًؾ فرصة كافية للتو  بفا أثار جذب، للأسرة وابؼدرسة

  (8ص  ،2014 وابعباري:

فات و ابؽوية و على القيم و الثقا ،بتَ بُ التأثتَ على سلوؾ الشباب و شبكات التواصل الإجتماعي بؽا دور ك 
عبر إنتشار سلوكيات سلبية و تبتٍ قيم و إبذاىات سلبية و أفكار مشوىة تتنابَ مع السياؽ  ،المحلية و الدينية 

  ( 178ص  ،2019و ابغجازي :  ،) عطية . الإجتماعي 

 العولمة :  5 – 3
مثل  ،نتائجها من ظواىر سلبية متعددة  من بـاطرىا على الصحة النفسية للفرد و المجتمع تتمثل بُ مفرزاتها أو

ىا من و الفقراء و غتَ  إتساع الفجوة بتُ الأغنياء ،تفشي الفساد و الرشاوي  ،بعنسية التجارة ا ،إنتشار ابعرائم 
حيث أف العوبؼة الثقافية  ،أمراض إجتماعية و نفسية بـتلفة  بفا أدت ىذه الأسباب إلى إنتشار و تفشي،الظواىرة 

ف تؤثر بُ سلوؾ الفرد بشكل سلبي من خلاؿ التقليد و التطلع و الإندماج  بكل ما ىو جديد و مبهر دوف أ
و إرتكزت على  ،ية الفرد لسياسية التي تركت أثرا كبتَا بُ نفسإضافة إلى العوبؼة ا ،يفكر الفرد بُ أثر ىذا السلوؾ 

 ضعف الثقة بالقيادة السياسية و الأحزاب .

خلفت حالات من القلق و  ،لبيئي التلوث ا ،الفساد  ،العديد من ابؼشكلات مثل البطالة إضافة إلى أنها بضلت 
عن فاع حالات الطلاؽ و إنفصاؿ الأطفاؿ أثرت بُ النسق التًبوي للأسرة حيث أدت إلى تفكك الأسر و إرتو 

و ىو ما أدى إلى خلق فراغ   ،بتُ ابغداثة و ابغالة التقليدية ىذا بسبب التباين الثقابُ و الصراع و  ،المحيط الأسري 
 ( 59ص ، 2022)أزحيماف : ياؿ و حالة من الصراع القيمي .كبتَ بتُ الأج

ي الذي  يؤدي إلى تلويث النفوس وسائل الإعلاـ  و أضيف على ذلك من وجهة نظري أف السبب الرئيس 
والإستخداـ ابؼفرط للأنتًنت تعتبر بدثابة باب يدخل منو الشباب و يطلّع  من خلابؽا على ثقافات العالم  ابؼختلفة 

فقد أوجدت جيلا يعاني من أمراض نفسية و إضطرابات إنفعالية    ،متها واضحة على النفس و المجتمع فبص
و إنفتاحهم على مثل ىكذا ثقافات أدت بهم إلى تبتٍ عادات  ،تبتٍ سلوكات سيئة وغتَىا  ،فسي نكالفراغ ال

ىذه الثقافات التي تتعارض مع قيمنا وعاداتنا وتقاليدنا ليس ىذا فحسب إبما من خلابؽا تعمل ىيئات أو 
الرذائل بتُ أفراد  نتشرمؤسسات بعينها على بث كل ما ىو شاذ و منابُ للأخلاؽ و الأعراؼ من أجل أف ت

ماقها للتطلع على كل حيث أصبح الشباب ابؼراىقتُ  يتًاموف بُ أحضاف ىذه الوسائل و يغوصوف بُ أع ،المجتمع 
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و ىذا ما جعل الباب مفتوحا لأنواع السلوكيات ابؼنحرفة و إنتشار بعض الصور السيئة و القدوة  ،ما ىو جديد 
 فوس .غتَ ابغسنة فيساعد كل ىذا على تلوث الن

 غياب دور الأسرة : 6 – 3

ك بحكم أنهم يعيشوف و ذل،تصرة على الأب و الأـ و الأبناء حيث أصبحنا نعيش بُ بؾتمع الأسرة الصغتَة ابؼق
إلا أنو بُ الواقع بقد الأب و الأـ كليهما مشغولبن بُ العمل من أجل توفتَ ابغياة الكربية  ، بُ بيت واحد

و إفتقدوا معو ابؼصدر الرصتُ و الصحيح الذي يبث فيهم القيم  ، لأبناء أيضام وبالتالي إفتقدىم الأبنائه
و ابؼرتبطة بابؽوية الثقافية و الإجتماعية و ابغضارية للمجتمع  ،بادئ و العادات ابػاصة بالمجتمع والأخلاؽ و ابؼ

و العقائد لأنها بالية ولا و ينادوف بالتخلص من تلك العادات  ،رافضتُ كل ما لو علاقة بابؼاضي  فينشأ الأبناء
خلاؽ و الإنتماء أصبح ابؼرجع أمامهم لتعلم الفضائل و الأو  ،ا سبب التخلف و عدـ النهوض قيمة بؽا وأنه

 ص  ، 2019وحجازي : ، عطية ) .التعرؼ على العالم وىو الأنتًنت ووسائل الإعلاـ و بصاعة الأقرافللأىل والوطن و 

100  ) 

و ىذا ما أشار إليو حديث رسوؿ الله صلى  ،تؤثر بُ شخصية الكائن الإنساني  عيةفالأسرة تعد مؤسسة إجتما
فأبواه يهودانو أو ينصرانو أو بيجسانو " فالأسرة تلعب دورا  ،قولو " يولد ابؼولود على الفطرة الله عليو وسلم بُ 

 رئيسيا بُ رسم شخصية الفرد و سلوكو .  

 مظاىر التلوث النفسي :  – 4
ىر التلوث النفسي من خلاؿ بؾموعة التغتَات و الأعراض التي تظهر على تفكتَ الفرد و سلوكو  ونذكر تتبتُ مظا

 من بينها ما يلي :

القيم و الإمتثاؿ إلى القوانتُ و النزعة إلى رفض  ،معناه الشعور بالإستياء و الغضب التمرد النفسي : و _1
 الإنسجاـ مع العادات و التقاليد . و 

 بفا يشعر الفرد بابؼلل و اليأس و ضعف الأنا. ،لامعتٌ وجودي : يؤدي إلى الإحساس بالفراغ و الالقلق ال_ 2

 و الإحساس بعدـ الرضا و القناعة .                                                                  ،ابؼفرطة : و يقصد بها حب النفس  الأنانية_ 3
 ـ قدرة الفرد على ضبط نفسو و معابعة السلوكيات السلبية .                               الإندفاعية : و تعتٍ عد_ 4
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و الذي لا يتناسب مع طبيعة العادات و التقاليد   ،و ىو السلوؾ غتَ ناضج إنفعاليا  السلوؾ الفج :_ 5
  و التي لا تنسجم مع معايتَ المجتمع . ،ينما يتعلق الفرد بثقافات الغتَ وخاصة ح

  .يؤدي إلى الإبكراؼ بكو السلبية بفا ، و البعد عن الوسطية و الإعتداؿالتطرؼ : و يعتٍ التشدد و التعصب _ 6
الفرد بإستخداـ مفردات كابغاجة يظهر التفكتَ اللاعقلاني بُ بصل يعبر فيها  وابؼعتقادات اللاعقلانية: الأفكار_7
تيجة وىذا نتقود إلى إضطرابات عاطفية  ، هابذريبي لإستخدامأفعاؿ الوجوب فتمثل مطلبا ملحاً ليس بؽا أساس و 

، 2017النواجحة : )ولا تساعد الفرد على برقيق ىدفو  ، القلقلتي تؤدي إلى عدـ الراحة و ا الأفكار ابؼدمرة اللامنطقية

  ( 275ص

 مراحل التعرض للتلوث النفسي :  – 5
 على النحو التالي :  بسر تلوث نفسية الفرد بأربعة مراحل و بيكن توضيحها

معات ابؼقصودة بُ يتم إدخاؿ المجتو  ،عبر الأحداث ابؼأساوية ابؼبربؾة مرحلة بطتَة الأزمة النفسية : و تكوف (1
 و ىو مايسبب بالتخمر النفسي السلبي للمجتمع .  ،دوامة مع صراع 

الطاقة ابؼعنوية للفرد و فك إرتباطو مرحلة إستنزاؼ الطاقة النفسية و الروحية : و ىذه ابؼرحلة تهدؼ إلى خفض (2
 بذاتو و بؾتمعو و أرضو و كل جذوره . 

حيث يتم مَدهِ بحاجات مزيفة  ،رحلة بُ حالة من الفراغ النفسيمرحلة ابغاجات ابؼزيفة : يكوف الفرد بُ ىذه ابؼ(3
  .لتقبل ىذه ابغاجات اـ يكوف فيها الفرد بُ حالة إستعداد تو  ،مة أو بفنوعة أو غريبة أو معيبةسواءا كانت بؿر 

و يصبح تفكتَه ومدركاتو  ،ات ابؼزيفة بيدأ بفقداف التوازف مرحلة الإدراؾ ابؼعوج : بعد أف يكتسب الفرد ابغاج(4
الإستهلاؾ   ، وشهوات ابغب على أنو جنس ، الدبيقراطية بسرد ،ى أنها تسييب غتَ سوية مثل : فهم ابغرية عل

) بؿمد : والنفاؽ بؾاملة. ،ها عبودية الكذب سياسة الطاعة يظنُ  ،عارة يعتبرىا معاصرةالد ،وسيلةالغاية تسوغ ال ،كرـ

  ( 10 – 9ص  ،2004
 
 
 
 
 



 التلوث النفسي   الفصل الثاني 

 

22 

 

 أبعاد التلوث النفسي : – 6
 وسنتطرؽ إلى أبرز ىذه الأبعاد و نذكرىا كما يلي:، وفق ما ورد بُ الدراسات السابقة للتلوث النفسي أربعة أبعاد 

 حضارية و الإساءة إليها : التنكر للهوية ال 1 – 6
يعيش بُ وطن مع بؾتمع بيتلك أفكار و معتقدات و عادات   ،بُ ىذا العالم لو ىويتو ابػاصة  إف كل إنساف

من الأفراد و المجتمعات  حيث أف ىذه العوامل بذعلو يتميز عن غتَه ،ليد و إىتمامات و إبذاىات و قيم وتقا
تكمن قيمة أي ىوية بُ فيما بيكن و  ،امل ىوية للفرد و ىوية للمجتمع عو بُ الوقت ذاتو تكوف ىذه الو  ،الأخرى 

ابؼقصود بالتنكر  و ،فرص للتطور بؼنتسبي ىذه ابؽوية  أف بللقو من شعور بابػصوصية و فيما بيكن أف تقدمو من
بتاربىو و ماضيو وعدـ الإعتًاؼ  ،وطنو و مؤسساتو و قيمو و تراثو  للهوية ابغضارية ىي مشاعر الفرد السلبية بكو

) و يشعره بابػوؼ و التوتر والعزلة .  ،الفرد يفقد إستقلاليتو و وجوده  فمحاولة التنكر للهوية ابغضارية بهعل ،

 .(52ص  ، 2021سعيدي : 

 التعلق بالثقافات الأجنبية :  2 – 6
شباب تقليد الأجنبي بدظاىره فحتُ يتخذ ال،حتمالية الإصابة بالتلوث النفسي فهذه ابػاصية توفر ابؼناخ ابػصب لإ

وأساليب ويسعى إلى بؿاكاتو بُ سلوكياتو ومشاعره ، و معنوية بدثابة بماذج يقتدي بو الشكلية سواءا كانت مادية أ
فتعتبر فئة الشباب ابؼراىقتُ من أكثر الفئات تأثرا بالثقافات الأجنبية ولا بىفى على ، تفكتَه و طبيعة بزيلاتو 
خلاقية وفقداف وىدـ القيم الأ،ؿ تدمتَ الشخصية الثقافات على الفكر و السلوؾ من خلاأحد خطر سيطرة تلك 

 (  20ص  ، 2020. )الفراحتُ : وصولا إلى ابؽيمنة الكاملة السياسية و الإقتصادية و الإجتماعية  ،الإستقلاؿ الذابٌ 

 التخنث غير الموضوعي :  3 – 6
الدور بخلاؼ توقعات المجتمع لنوع جنسو ابؼلاحظ أو بخلاؼ يطلق معتٌ كلمة التخنث على كل فرد يتصرؼ 

فمثلا إذا أبدى الذكر تصرفات تتسم بالتميع و إبداء ابؼرونة و ابػجل ابؼبالغ فيو أو  ،الإجتماعي المحدد لو سلفا 
إستًجاليا   و بالنسبة للإناث  الذين يظهرف تصرفا، ا بالإناث و غتَىا من الأساليب إرتدى ثيابا أو زينة تشبو فيه

ي يفتًضوف أف السبب راجع إلى العقل ابعمعو  ،م ابؼتخنثتُ من الرجاؿ و النساء فقد لعن النبي صلى الله عليو وسل
حينما لا يقوى الفرد على التصرؼ بدعزؿ عنهم براشيا من إتهامهم لو بالشذوذ  و ،الذي ينتشر كالوباء بتُ الناس 

 (  10ص  ،2014اري : ) رمضاف و ابعبف من قبل ابػطأ الشائع . عما أصبح مقبولا بُ قيمهم حتى و لو كا
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 الفوضوية : 4 – 6
عرفت الفوضوية على أنها بؾموعة من الإستجابات  التي تشتًؾ بُ كونها تسبب إضطرابات بُ بؾريات الأمور أو 

  (36ص ،  2017) الزعبي : بروؿ دوف تأدية شخص ما لوظائفو بشكل أو بأخر . 

فرد مسيطر عليو السلوؾ كما بيكن أف تعد بظة لكل   ،بؽمجية بظة من بظات ابؼرحلة ا ،الفوضى  و تشكل ظاىرة
و تعد مؤشرا لإستفحاؿ أو إنتشار الفساد بكل أنواعو و شيوع ابعهل و الظلاـ نتيجة غياب العقل  ،العشوائي 

 (10ص  ،  2020)النواجحة :ابؼنظم للقوانتُ و التشريعات  التي تضمن ابغقوؽ للجميع . 

 الوقاية من التلوث النفسي :  – 7
للوقاية من التلوث النفسي الذي جعل من سلوؾ الفرد يكتسب سلوكات سلبية ابؼنتشرة بُ المجتمع نتطرؽ إلى 

    بعض طرؽ الوقاية من ىذه الظاىرة و نذكر منها :

بأساليب تربوية سليمة إبهابية و بالتالي  أخذ الوالدين دوربنا بُ أداء رسالتهما السامية و ذلك بدعاملة الأبناء – 1
 خلق جيل مؤمن واثق لديو قناعة بالقيم و العادات التي تربى عليها و فخورا بأبؾاده وحضارتو .

 بهب على الإعلاـ خلق و عرض صورة جيدة ومشوقة عن عاداتنا و ثقافاتنا وتقاليدنا وإلزامية التمسك بها .  – 2

و برامج إرشادية تهدؼ إلى تبصتَ الطلبة بضرورة التمسك بعاداتنا ولا يتأثر  من الضروري تقديم خدمات – 3
 الفرد بثقافات و تقليد عادات الغرب .

 فهي تكسبهم القدرة على التصدي للتأثتَات ابػارجية.  ،بهابية كالصلابة النفسية للطلبة تنمية ابػصائص الإ – 4

بية لدى الطلبة من خلاؿ إعداد برامج تدريبية بذعلهم يشعروف تعزيز السلوكيات و ابػصائص النفسية الإبها – 5
  (30 - 29ص ، 2022:مدلل.)بن عمارة و بابؼسؤولية بكو ذاتهم و بؾتمعهم و عدـ تأثرىم بالعادات الأجنبية 

 طرق علاج التلوث النفسي :  – 8
بية و السلوكيات و الأفكار التي تعمل البرامج أو ابػدمات الإرشادية بُ مساعدة ابغد من إنتشار الظواىر السل

تشكل سورة ضارة وسلبية للفرد حيث يتطلب الأمر إزالة ظاىرة التلوث النفسي و آثاره عن طريق وضع معابعات 
 إرشادية مقتًحة من خلاؿ إستخداـ الإستًاتيجية الآتية : 
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غوب فيو مع وضع أىداؼ و تشخيص مظاىر السلوؾ غتَ ابؼر  ،اض ابؼعربُ لتقدير نوع ابؼشكلات الإستعر  – 1
و تعلم الطلاب بعض الطرؽ للتخلص من الأفكار  ،الطلاب خبرات بيئية و إجتماعية  التغيتَ و إكساب

 والسلوكيات ابػاطئة و ابؼلوثة  . 

حتى  ، إعادة بناء ابؼعارؼ بؼساعدة الطالب على إكتساب جوانب معرفية جديدة ترتبط بدشكلتو أو سلوكو – 2
 ابؼلوثة و بيكنو أف يوظف أفكار جديدة بُ حياتو اليومية . برل بؿل الأفكار

و تصحيح معارفهم حوؿ ابؼواقف و الأحداث  ،م كيفية مناقشة أفكارىم ابؼلوثة ّ مساعدة الطلبة و تعليمه – 3
 التي بيروف بها فضلا عن الأفعاؿ ابؼرتبطة بها . 

و التوضيح بهدؼ إحداث تغيتَ تلك الأفكار  ،ابغوار   ابؼبتٍ على ابؼناقشة وإستعماؿ أسلوب التعليم ابؼعربُ – 4
و إكسابهم معارؼ واضحة عن الأفكار و السلوكيات  ،و تصحيح أدائهم ابؼعربُ ابػاطئ  و السلوكيات ابؼلوثة
  ابؼرغوبة  إجتماعيا .

دمات و توضيح مق ،التلوث النفسي و الفكري للطلاب  إجراء تغيتَ بُ السلوؾ من خلاؿ برديد مظاىر – 5
 ونتائج ىذا السلوؾ و إقناعهم على بفارسة السلوؾ ابعديد . 

العمل على تكوين علاقة مهنية مع الطلاب بهدؼ تهيئة ابؼناخ النفسي الذي يسمح بابؼشاركة الفعالة وإقامة  – 6
فكار  طو بالأعلاقات مهنية معهم و ىذا ما سيؤدي بهم إلى فهم أبماط السلوؾ ابؼلوث نفسيا و فكريا و إرتبا

 بالإضافة إلى تعديل الأفكار و السلوكيات ابؼلوثة .  ،وابؼفاىيم ابػاطئة 

ضبط الذات ) السيطرة الذاتية ( تكسب الطالب القدرة على التحكم بُ دوافعو الذاتية و توجيهها إراديا  – 7
و مساعدتهم على من خلاؿ تعديل ابؼفاىيم ابػاطئة و إعادة بناء معارؼ و توضيح السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو 

  ضبط سلوكهم و التأكيد على قيمة الذات من خلاؿ إحداث التغيتَ .

التدريب على الصمود أماـ الضغوط النفسية و الإعدادات الفكرية لإكساب الطلبة القدرة على التعامل مع  – 8
 الضغوط التي تواجههم و التحكم بُ إنفعالاتهم . 

بعض بالتًكيز على التغيتَ الإنفعالي بطرح حلوؿ بديلة بؼواجهة  إستعماؿ أسلوب حل ابؼشكلات و ذلك – 9
 و تشجيعهم على برديد مشكلاتهم بدوضوعية و إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا .  ،مظاىر السلوؾ السلبي للطلبة 



 التلوث النفسي   الفصل الثاني 

 

25 

 

تبة للطالب و النتائج ابؼتً إستعماؿ أسلوب الإنطفاء الإجرائي و ذلك بإضعاؼ العلاقة بتُ السلوؾ ابؼلوث  – 10
 و العمل على تعليم الشباب كيفية إكتساب أبماط توفيقية جديدة بتدرج .  ،عليو 

إستعماؿ أسلوب التدعيم الإبهابي لإعادة تشكيل الإستجابة و النمذجة و لعب الدور بهدؼ بزفيض  – 11
مة التي تساىم بُ مظاىر التلوث النفسي و الفكري لدى الشباب أو تعديلها أو تغيتَىا و إكسابهم ابؼهارات اللاز 

 (  549-548ص  ، 2015لي : ) غو خفض التلوث النفسي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التلوث النفسي   الفصل الثاني 

 

26 

 

 خلاصة الفصل :  
و أىم طرؽ الوقايو  لقد تعرفنا سابقا على التلوث النفسي و أىم أسبابو و حدوثو و مراحل التعرض لو و أبعاده 

ربي أبنائو و ينشئهم على إحتقار أنفسهم و الأخرين  فالفرد ابؼلوث سيؤدي إلى تلويث بؾتمعو و ي ،والعلاج منو 
و ىذا السلوؾ  ،و أفعالو و سلوكو و كل تصرفاتو  فالفرد من خلاؿ ىذه الظاىرة لا يكوف منضبط بُ أقوالو

 ابػاطئ ينشأ عن ضغوطات شخصية تكوف داخلية أو خارجية من خلاؿ المجتمع بُ  إبهاد إتساؽ بتُ سلوكو
     .ومعايتَ بؾتمعو
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 .تعريف ابعامعة  – 1

 .تعريف الطالب ابعامعي  – 2

 .وظيفة ابعامعة  – 3

 .أىداؼ ابعامعة  – 4

 .مبادئ ابعامعة  – 5

 يط .ابعامعة و المح – 6

  . ابعامعة و المجتمع – 7

 . لاب داخل ابعامعةعية للطابؼشكلات الإجتما – 8

 .اجبات الطالب ابعامعي بُ ابعامعة و  -9
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 تمهيد :
وىي من أىم  ،مية  بـتلف التخصصات الأكادبيية تعد ابعامعة من مؤسسات التعليم العالي التي تقدـ درجات عل

طاؽ لصعوبات التي بذعلو خارج نحيث يواجو فيها الطالب بعض التحديات وا ،حل الدراسية التي بير بها الفرد ابؼرا
وظيفة  ،تعريف ابعامعة  والطالب ابعامعي ومن خلاؿ ىذا الفصل سنتناوؿ نبذة عن ،الراحة وما إعتاده من روتتُ 

بٍ ابؼشكلات الإجتماعية للطلبة   ،مع توابعامعة والمج ،ومبادئها بٍ تطرقنا إلى ابعامعة والمحيط  وأىدافها ،ابعامعة 
 الطالب داخل البيئة ابعامعية .وأختَا واجبات 
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 تعريف الجامعة :  – 1

ابؼؤسسة التي تقوـ بصورة رئيسية بُ توفتَ تعليم متقدـ لأشخاص على درجة عالية من النضج ويتصفوف بالقدرة 
 )الذىبيالفعلية والإستعداد النفسي على متابعة دراسات متخصصة بُ بؾاؿ أو أكثر من بؾالات ابؼعرفة 

 (  19ص  ،2022وسابؼي:

 تعريف الطالب الجامعي :  – 2
و ىو فرد مسجل بُ ابعامعة  ،ور العملية التعليمية التًبوية إف الطالب ابعامعي عنصر مهم بُ ابعامعة باعتباره بؿ

بعد حصولو على شهادة البكالوريا و يتلقى بدوره دروسا و بؿاضرات و بـتلف ابؼعلومات و ابؼعارؼ من أجل 
  (13ص  ، 2018) قراندي : ق رغبتو بُ ابغصوؿ على شهادة جامعية . برقي

 وظيفة الجامعة :  – 3
 للجامعة ثلاثة وظائف مهمة تتكامل و تتداخل فيما بينها نذكر منها ما يلي : 

  المجالات التي تقدمها لطلابها وذلك يعتٍ و بنقل ابؼعارؼ بُ بـتلف التخصصات نقل ابؼعرفة : تقوـ ابعامعة -أ 
بُ النظريات وما عرفو ىذا أف تنقل إليهم أىم وأبرز ما عرفتو بذارب الشعوب الأخرى وما كتبو ابؼفكروف  والعلماء 

بدعتٌ أف ابعامعة  لم تكن بدايتها ورقة بيضاء بُ تلك العلوـ بُ عصرنا ابغالي بل قد مضى بضعة قروف  ،العلم 
ات التي أنتجت فيها تلك بها نقل الطالب إلى العوالم والمجتمع فنقل ابؼعارؼ يقصد ،على تأسيس ابعامعات الأولى 

وتعد ىذه ابؼعرفة كحجر أساس وخطوة أولى وضرورية  ومدخل للتعرؼ على بدايات أي علم من العلوـ  ،ابؼعرفة 
والتباينات فيما بينها وأسباب الإختلاؼ مهما   ،ف يقدـ الطالب وجهات نظر بـتلفة ويفتًض بُ نقل ابؼعرفة أ

نطقية إذ يعد نقل ابؼعرفة ىو ابؼقدمة ابؼ ، تنمية التفكتَ النقدي لدى الطالبفهذا ما يتيح  ، كانت أبنيتها
 .ابؼفتًضة لوظيقة ابعامعة

أنتجتو الشعوب والتجارب  : ويقصد بها أف تفصل ابعامعة بتُ مهمة نقل العلم والتعرؼ على ماإنتاج ابؼعرفة –ب
وبالبيئة  عرفة تأكيد صلة ابعامعة بدجتمعهاويعد إنتاج ابؼ ، إنتاج ىذا العلم ـ ىي بدورىا بُوأف تقو  ،الأخرى 

ومن دوف ىذا  ، ابؼعرفة ىو بدثابة البحث العلمي فإنتاج ،ها و بابؼستقبل الذي تتطلع إليو ابغضارية التي ينتمب إلي
 لتي تعد من وظائفها الأساسية . الأختَ لا تستطيع ابعامعة أف تنتج ابؼعارؼ ولا تستطيع أف برقق تلك الوظيفة ا
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إذ تقوـ برفع مستوى ابؼعرفة  ، الأساسي الذي تقوـ عليو ابعامعة خدمة المجتمع : تعد ىذه الوظيفة ابؽدؼ  –ج
و إنتاج الأفكار و النظريات التي تريد أف تفهم  ،ب بُ إطلاعهم على بـتلف العلوـ والتعلم و توسيع أفق الطلا

ابعامعة وتفسر أىم التحولات و ابؼشكلات الإقتصادية و الإجتماعية و السياسية و أف المجتمع الذي تعمل فيو 
 ( 25 – 22ص  ، 2021)عتًيسي : تقدـ تلك العلوـ و الأفكار و التطورات مستقبل ذلك المجتمع . 

 أىداف الجامعة :  –  4
يسي للجامعة ىو إف ابؽدؼ الرئإف ابعامعة مؤسسة إنتاجية تسعى لتحقيق أىداؼ علمية و تنموية و بالتالي ف

 و تهدؼ كذلك إلى : ،البحث و ابؼعرفة 

 نشر الثقافة و ابؼعارؼ  و خلق أفراد قادرين على التحليل و النقد . -
 و ذلك بتوفتَ إمكانيات مناسبة للباحث . ،ث العلمي و تنمية الروح العلمية رفع مستوى البح -
 ة من شأنها قيادة حركة التنوير و الفكر والتجديد والمجتمع.إعداد إطارات بدهارات و إمكانيات علمية وعملي -
 الإطلاع على البحوث و الدراسات الأجنبية و نشرىا . -
 إحداث توازف بتُ الدراسات النظرية و ابؼيدانية . -

 بالإضافة إلى أىداؼ إجتماعية تنموية بسثلت فيما يلي :
 ها .التعرؼ على ابغاجات ابغقيقية للمجتمع  و بؿاولة تلبيت -
 التعرؼ على معوقات التطور و مراكز ابػلل بُ المجتمع و العمل على إصلاحها . -
)ىاروف: من أجل تكامل الشخصية وبرقيق التوافق مع ذاتو  ،لتطبيع الإجتماعي والثقابُ للفردالسعي لتحقيق ا -

 (  97ص  ، 2020
 مبادئ الجامعة :  – 5

 تراعي ابعامعة مبدأين أساسيتُ بُ نشاطاتها الفكرية و العلمية و بنا كالتالي :

كنتيجة أي الوصوؿ إلى ابغقيقة أما التعليم فهو يأبٌ   ،د البحث العلمي الغاية الأساسية ابؼبدأ الأوؿ : يع -
أف ابعامعة و من ابؼعروؼ  ،حث العلمي فالرسالة الأولى للجامعة ىي الب ،بؽذا البحث و كمحصوؿ عنو 

بذمع بتُ الأساتذة و الطلاب متفقتُ بُ مهمتها الأساسية و لكل منهما طالب للحقيقة و باحثا عنها 
أحدبنا أكثر خبرة و أوسع معرفة و أشد بسلكا لأصوؿ و أساليب البحث العلمي و بالتالي فهو يرشد الأخر 

 و بُ الإرشاد جوىر العلم .  ،ن بواطن الأمور و كلياتها بُ العمل الواحد ابؼشتًؾ بُ البحث ع
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جانب  بل ىو إلى ،فالبحث ليس عملا عقليا فحسب  ،: ىو السعي إلى ابغقيقة الفاصلة ابؼبدأ الثاني  -
  :)ساعد.ابؼثابة والتضحية، ابعد  ، الدقة، حيح يتطلب الأمانة العلم الصو  ،ذلك عمل خلقي و أدبي كذلك

 .(  88ص  ، 2012
 الجامعة و المحيط  :  – 6

تعد ابعامعة إحدى ابؼؤسسات الإجتماعية فهي دوما مواجهة للتحديات القوية التي تأبٌ من خارجها و التي برتم 
وىذا يتطلب  ،ة برديد دورىا وعلاقتها بالمحيط عليها ابؼراجعة ابعذرية بؽياكلها و تنظيمها وذلك من خلاؿ إعاد

امعة خاصة من السيطرة و ابؽيمنة الأحادية بكل أنواعها بوجو عاـ ضرورة بررير ابؼؤسسات الإجتماعية عامة و ابع
 وأشكابؽا السياسية . 

فالعلاقة بتُ ابعامعة و المحيط بُ ضوء التغتَات ابعذرية التي يعرفها المجتمع بُ الوقت ابغاضر بهعلنا ننظر إليها من 
ضع إلى عملية التفاوض يسعى من منظور جديد بحيث أنها لم تعد بؿددة  بفا كانت عليو بُ ابؼرحلة السابقة بل بز

لكن ميزاف القوة بُ الوقت  ،يريد إثبات وجوده و تثمتُ دوره  فكِلا منهما ،كلا الطرفاف )ابعامعة و المحيط(  خلابؽا
الراىن ليس لصالح ابعامعة لأف تثمتُ دورىا و منتوجها ابؼتمثل بُ ابؼعرفة  و ابػبرة و الكفاءات التي بوملها خربهي 

إلا من خلاؿ إبراز فعاليتها   ،اؼ من طرؼ شركائها الإجتماعيتُ لا بيكن أف برظى بالقبوؿ و الإعتً ابعامعات 
وقدرتها على برقيق منفعة عملية بؿددة تتمثل بُ سيطرتها على ابؼشكلات بُ المجتمع و من القوى التي بؽا مصلحة 

 .( 10ص  ، 2012.) بن بؾذوب : بُ ذلك 

 الجامعة و المجتمع :  – 7

من خلاؿ التداخل والتفاعل بينهما   ،فهي بذلك تؤثر فيو و تتأثر بو  ،بدا أف ابعامعة مركب أساسي بُ المجتمع 
وذلك من خلاؿ ما توفره ابعامعة من علماء  ،ة وترقية أفراده و تنمية قدراتو فالمجتمع ىو الذي أوجد ابعامعة بػدم

إذ تعمل على فهم  ، مستَة تطور المجتمع و إزدىاره سيطرة بُومثقفتُ وكفاءات قادرة على إحداث نقُلة نوعية و م
وتبقى ابعامعة مؤسسة إجتماعية جامعة  ، عية للأفراد و مساعدتهم على حلهاابؼشكلات الشخصية والإجتما

ات قي مع بقية ابؼؤسسبؼختلف الطاقات البشرية ابؼتنوعة والثقافات والأفكار التي أتيح بؽا الإندماج و التفاعل ابغقي
ابعامعة وبؾالات خدمة  ،تمع إلى مطاؼ المجتمعات الراقية فتجسدت وظيفة ابعامعة بُ النهوض بالمج ،الإجتماعية 

 ،2021.) جناف : وذلك من خلاؿ ابؼعاىد ابؼختلفة وكذا ما تقدمو من خدمات أخرى  ،للمجتمع كثتَة و متعددة 

  ( 440ص
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تمد على عرفة وابؼعلوماتية من أجل إنتاج بؾتمع معربُ متطور يعومن إسهامات ابعامعة بُ خدمة المجتمع نشر ابؼ
وأساتذة متخصصتُ بُ  بالإضافة إلى تنمية أفكار المجتمع من خلاؿ ما بسلكو من باحثتُ  ،ابؼعرفة بُ كل المجالات 

)عبود . رةعاصرقيو بدا ينسجم مع التطورات ابؼلمتُ  بُ سبيل النهوض بالمجتمع و وتنمية مهارات ابؼتع ،كل المجالات 

  (86ص  ، 2021:

كلتا ابغالتتُ   وبُ ، عض الأحياف و تضعف بُ أحياف اخرىوإف العلاقة بتُ ابعامعة و المجتمع متًابطة تشد بُ ب
و كل تطوير بيس  ،ينعكس ذلك التغيتَ على ابعامعة  حيث أف أي تغيتَ يطرأ على المجتمع  ،يتأثراف ببعضهما 

و حتى تنجح ابعامعة بُ توطيد ىذه العلاقة مع المجتمع بهب أف تضع بشرات  ،تمع معة يصاحبو تغيتَ بُ المجابعا
و أف تقوـ بالبحث بُ مشاكل المجتمع بأساليب عميقة و إقتًاح حلوؿ مناسبة  ،لعلم ـ ابؼعرفة بُ خدمة المجتمع ا

ة فقط و إبما عليها الإىتماـ بؽا و ىذا قد يؤدي إلى رفاىية المجتمعات فيجب عليها أف لابزدـ النواحي الأكادبيي
 . بكل النواحي

 : لطالب داخل البيئة الجامعية كلات الإجتماعية لالمشػ  - 8

 تتسم ابؼشكلات الإجتماعية داخل ابعامعة ببعض ابػصائص منها:

 بؾموعة من ابؼتطلبات و التحديات الصعوبات الأجتماعية التي تواجو الفرد  -
 و تقاليد و قوانتُ و توقعات بؾتمعو  ترتبط بعلاقة الفرد بقيم و عادات -
 تظهر بُ صورة عدـ قدرة الفرد على إقامة علاقات إجتماعية ناجحة و مستمرة  -
 تقوـ على أساس مدى الثقة بالنفس و تبادؿ الإحتًاـ  -

ية تعُرؼ ابؼشكلات الإجتماعية للطلبة بأنها الصعوبات و الأبكرافات السلوكية التي تواجههم داخل البيئة ابعامع
 فتتنوع ىذه ابؼشكلات حسب درجاتها نذكر منها ما يلي : 

و ىي ذات  ،صورة قوية بُ الظروؼ الأجتماعية مشكلات من الدرجة الأولى : و ىي مشكلات تؤثر ب -
 الفقر .  ،المجتمع و من أمثلتها العنصرية  نتائج متعددة و مؤثرة بُ

عن ابؼشاكل  ئج الضارة التي تنتج بصفة أساسيةمشكلات من الدرجة الثانية : تتمثل بُ الظروؼ و النتا -
 التعصب . ،إخرى و من أبرز أمثلتها  التفكك و التي يتولد عنها مشاكل إضافية  ،الإجتماعية ابؼؤثرة 
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و تتمثل بُ الظروؼ الضارة التي تعد بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة نتاجا  مشكلات من الدرجة الثالثة : -
   ،ابعرائم ،تعاطي ابؼخدرات  ،ومن أمثلتها الإبكراؼ  ،ية من الدرجة الأولى اعية الأساسللمشاكل الإجتم

 . ( 749ص  ، 2015وىريدي : ، وابغوبهي ، لشامي ) االعنف . 

 واجبات الطالب الجامعي إتجاه الجامعة :  – 9
 ا يلي :بهب على الطالب ابعامعي الإلتزاـ إبذاه جامعتو ببعض الواجبات , وتندرج ىذه الواجبات فيم

إلتزاـ الطالب بالإنتظاـ بُ الدراسة و القياـ بكافة ابؼتطلبات الدراسية بُ ضوء القواعد ابؼنظمة لبدء الدراسة   -
 ونهايتها و التحويل و التسجيل .

 إحتًاـ الطالب ىيئة التدريس و ابؼوظفتُ و العماؿ من منسوبي ابعامعة و الطلاب داخل ابعامعة . -
ية و يؤثر على الوضع الأكادبيي نابَ مع الدين و الأعراؼ و التقاليد الإجتماععدـ القياـ بأس سلوؾ يت -

 ابؼهتٍ للطالب .و 
 الإلتزاـ بأنظمة ابعامعة و لوائحها و تعليماتها و القرارات الصادرة و عدـ التحايل عليها أو إنتهاكها .  -
 يلها عن العمل .الإلتزاـ بعدـ التعرض بؼمتلكات ابعامعة بالإتلاؼ أو العبث بها أو تعط -
و عدـ القياـ بأي أعماؿ بـلة  ،ناسب لأعراؼ ابعامعة الإسلامية الإلتزاـ باللبس المحتشم و السلوؾ ابؼ -

 بالأخلاؽ الإسلامية أو آداب العامة داخل ابعامعة .
و الإلتزاـ بابؽدوء و السكينة داخل مرافق ابعامعة و الإمتناع  عن التدختُ فيها و عدـ إثارة الإزعاج أ -

 ( 59ص ،  2018) قراندي :التجمع غتَ ابؼشروع أو التجمع ابؼشروع بُ الأماكن غتَ ابؼخصصة لذلك . 
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 خلاصة الفصل :             

فهي  ،ماعي المحيط بعو الإجتبفا سبق بيكننا القوؿ أف ابعامعة تعد أىم ابؼؤسسات الإجتماعية التي تؤثر و تتأثر با
فإتصاؿ ابعامعة بدجتمعها و تقديم لو  ،صنع قيادة فنية و مهنية و فكرية و أداة بُ  ،من صنع المجتمع من ناحية 

 .بـتلف الأدوار و ابػدمات يعد أمرا ضروريا تفرضو ابؼتغتَات ابؼعاصرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي      



 منهجية الدراسة الميدانية   الفصل الرابع 

 

37 

 

 الفصل الرابع                                                     

 الدراسة الميدانية منهجية                                         
 

 بسهيد      

 .منهج الدراسة  – 1

 .الدراسة الأساسية  – 2

 .بؾتمع الدراسة  – 3

 .عينة الدراسة   -4

 .أدوات بصع البيانات  – 5

 .ابػصائص السيكومتًية للمقياس  – 6

 .الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة   – 7

 

 

 

 

 

 

 



 منهجية الدراسة الميدانية   الفصل الرابع 

 

38 

 

 تمهيد :      
ومات على طبيعتها من أرض تعتبر الدراسة ابؼيدانية ابعانب الذي يتمكن فيو الباحث من بصع البيانات و ابؼعل

ق لتحقي وبُ ىذا الفصل سيتم التطرؽ إلى عرض الإجراءات ابؼنهجية والأساليب البحثية التي إستخدمناىا ،الواقع 
بالإضافة إلى الأساليب ، ات بصع البيانات و عينة الدراسة غرض الدراسة من خلاؿ عرض ابؼنهج  و التعريف بأدو 

 الإحصائية و كل ىذه الأمور سنعرضها كما يلي :
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 _ منهج الدراسة :  1
بؼنهج على أنو سلسلة من حيث يعرؼ ا،  تحديد ابؼنهج الذي يتبعو بُ بحثوعند القياـ بأي بحث يقوـ الباحث ب

 (65ص ، 2000)إبراىبم :ابؼراحل ابؼنظمة ابؼتتالية التي بهب على الباحث إتباعها بكيفية وطرؽ وشروط منسقة. 
وابؼنهج الذي إعتمدناه بُ ىذه الدراسة ىو ابؼنهج الوصفي التحليلي بإعتباره مناسبا بؽا والذي بيكننا من خلالو 

حيث يعرؼ ابؼنهج الوصفي التحليلي بأنو يصف الظاىرة من ، خلاؿ نتائجهاوصف وبرليل الدراسة بدقة من 
 2022)العباسي:خلاؿ ابؼعلومات والبيانات ابؼتحصل عليها والتعرؼ على أسبابها وبرليل نتائجها ووضع حلوؿ بؽا.

 (8ص 

 الدراسة الأساسية :     – 2
 حدود الدراسة  :  

ي فارس الذين يدرسوف بقسم علوـ إجتماعية على عينة قوامها ابغدود البشرية : طلاب جامعة الدكتور بو 
 ( طالبا  وطالبة. 102)

 ابغدود  ابؼكانية :  أجريت الدراسة بجامعة الدكتور بوي فارس بابؼدية  

و كاف التطبيق على مدار يومتُ   ، 2023مارس  6و  5ة ابؼيدانية بُ ابغدود الزمانية : كاف زماف إجراء الدراس
 بتوزيع الإستبيانات على أفراد العينة و بصعها .      حيث قمنا

 مجتمع الدراسة : – 3 
و يسعى الباحث إلى تعميم عليهم  ،بؽم خصائص واحدة بيكن ملاحظتها  يقصد بالمجتمع بصيع الأفراد الذين

  ( 160ص ،  2007) أبو علاـ : النتائج التي بؽا علاقة بشكل الدراسة 

بجامعة  بوي  قسم علوـ إجتماعية كلية علوـ إنسانية و إجتماعيةالدراسة ابغالية على طلبة  و يتمثل ىذا المجتمع بُ 
( طالبا و طالبة سُحبت منهم عينتنا بُ الدراسة 1465فارس بابؼدية مستوى  أولى  وثانية و ثالثة ليسانس قوامو )

 الأساسية . 
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 عينة الدراسة :  – 4
لكي بسثل  تم إختيارىا وفق قواعد خاصةو ي ،المجتمع الذي بذرى عليو الدراسة تعرؼ العينة على أنها جزء من 

بهدؼ الوصوؿ إلى تقديرات بسثل  ،دراسة للحصوؿ على معلومات صادقة تطبق عليها ال ،المجتمع بسثيلا صحيحا 
    ( 264ص  ، 2019)الأسود :المجتمع الذي سحبت منو . 

جم وقد بلغ ح ،ة م علوـ إجتماعيوبً إختيار العينة ابؼمثلة بؽذه الدراسة بطريقة عشوائية بسيطة  من طلبة قس
ىي أفضل طريقة من حيث بسثيل المجتمع و  ،ثالثة ليسانس، ثانية  ، ستوى أولىم ،( طالبا و طالبة  102العينة )

وتعرؼ بأنها " ذلك النوع الذي يعطي إحتمالات متساوية  ومتكافئة لإختيار كل وحدة بُ المجتمع الأصلي سواءا 
 (  183ص  ، 2014 برو:ابؼتتالية )السحبة الأولى أو السحبة 

 ومن بتُ ابػصائص التي تتصف بها العينة ما توضحو ابعداوؿ التالية : 

 ( : يوضح عدد الطلبة  حسب الجنس : 1الجدول رقم )  -
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  الجنس  

 %35,29 36 ذكور 
 % 64,70 66 إناث 

 100%  102 المجموع 
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 يوضح توزيع الطلبة حسب الجنس  :( :  1الشكل رقم )  -

                                    

 ( : يوضح عدد الطلبة حسب السن : 2جدول رقم  )  -
 

 

 

 

 

 ( ٌوضح توزٌع الطلبة حسب السن : 1الشكل رقم : ) 

                     

  

 

 

 الذكور  الإناث 

 35إلى 30من  30إلى 25من  25إلى  18من 

 النسبة المئوية  عدد الطلبة  السن 
 % 67,64       69          25إلى   18من 
 % 20,58       21          32إلى   25من 
  %11,76       12          35إلى   32من 

 %100           102        المجموع 
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 دد الطلبة حسب المستوى الدراسي :( : يوضح ع 3الجدول رقم )  -

 
 

 

 

 ( : يوضح توزيع الطلبة حسب المستوى الدراسي : 3الشكل  رقم )  -

                                

 ( يوضح عدد الطلبة حسب الحالة الإجتماعية :  4الجدول رقم : )  -
 

 ثالثة لٌسانس  ثانٌة لٌسانس  أولى لٌسانس 

 النسبة المئوية    عدد الطلبة      المستوى     
 %33, 33  34     أولى ليسانس 
 % 33,33    34     ثانية ليسانس 
 %  33, 33    34     ثالثة ليسانس 

 % 100 102     المجموع 

 النسبة المئوية   عدد الطلبة   الحالة الإجتماعية 
 %82,35 84 أعزب 
 %17,64 18 متزوج 

 % 100 102 المجموع 
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 حالة الإجتماعية :( : يوضح توزيع الطلبة حسب ال4الشكل رقم ) -

                   
                          

 أدوات جمع البيانات :  – 4
 فسي :مقياس التلوث الن – 1

وجنار عبد القادر أبضد ابعباري ( ، اف إعتمدنا بُ ىذه الدراسة على مقياس التلوث النفسي ؿ ) صالح رمض
كما ،( فقرة  47صورتو النهائية من )  و تكونت ،(أبعاد  4يس التلوث النفسي بُ ) ( فقرة تق50ويتكوف من ) 

 لا أوافق ( . ،أوافق أحيانا  ،فق جدا ىي ) أوا بً تعيتُ بمط الإجابة على كل فقرة ثلاثة بدائل و

 (  يوضح توزيع البنود على أبعاد المقياس الأربعة .  5الجدول رقم )   -
 العدد  أرقام البنود  الأبعاد  الرقم 

-16-18 1-1-1-6-7-8-11-11-11-11 التنكر للهوية  1

11-9 

11 

 11 11-17 1-1-12-17-18-19-12-11-11 التعلق بالمظاىر  1

 1 11-18-19-12-11 التخنث         1

-11-16 16-11-11-11-11-11-16-17 الفوضوية  1

11-11-11-11-12-19 17 

17 

 ( 1لا أوافق )الدرجة،( 2وافق أحيانا )الدرجة،أ( 3التالي : أوافق كثتَا )الدرجةػ بحيث تعطى الدرجات للبدائل ك

 المتزوجٌن  العزاب 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس : – 3

 ر ) مقياس ( التلوث النفسي صدق و ثبات مقياس إختبا 

  بً حساب الصدؽ بطريقة الإتساؽ الداخليالصدق :  –أ  

 1 – : صدق الإتساق الداخلي لمقياس التلوث النفسي 
يقصد بصدؽ الإتساؽ الداخلي مدى إتساؽ كل فقرة من فقرات الإستبياف مع المجاؿ الذي تنتمي إليو ىذه الفقرة 

اف من خلاؿ حساب معاملات الإرتباط بتُ كل فقرة من فقرات بؾالات وبً حساب الإتساؽ الداخلي للإستبي
 و ذلك على النحو الذي يوضحو ابعدوؿ التالي : ،اف و الدرجة الكلية للمجاؿ نفسو الإستبي

( : يوضح معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة و درجة البعد التي تنمي إليو من أبعاد إختبار التلوث  6الجدول رقم ) 
 فسيالن

التعلق بالمظاىر 
 الشكلية 

التخنث غير            التنكر للهوية             
 الموضوعي

 الفوضوية              

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

معامل  الفقرة 
 الإرتباط 

01 **40 02 **32 11 **41 22 **45 16 **44 40 **60 
05 **43 03    28 12 **50 28 **67 24  *31 41 **51 
10    21 04 **59 13 **44 29 **74 32 **50 42 **43 
17 **70 06 **40 14 **64 30 **71 33 **50 43  *34 
18 **69 07    27 15 **66 31 **64 34 **61 44 **51 
19 **41 08 **56 26 **43   35 **42 45 **46 
20 **65 09 **49 38  *30   36 **48 46 **61 
21 **72       37  *33 47 **49 
23 **62       39 **59   
25 **75           
27 **77           

 .      0,01و ) ** ( تدؿ على مستوى الدلالة  0,05) * ( تدؿ على مستوى الدلالة  



 منهجية الدراسة الميدانية   الفصل الرابع 

 

45 

 

( و ىي  0.77 -0,21ن ابعداوؿ السابقة أف قيم معامل الإرتباط معظم بنود ابؼقياس بؿصور بتُ ) يتضح م  
بفا يشتَ أف عبارات ابؼقياس تتمتع بدرجة ، ( 0,01 -0,05لة يتًاوح بتُ ) قيم دالة إحصائيا بدستوى دلا

( فهي غتَ دالة إحصائيا  48 ، 49 ، 50ما عدا البنود )  ،لإعتماد عليها بُ إجراء الدراسة صدؽ عالية بيكن ا
 و سيتم حذفها . 

 ( : يوضح معاملات إرتباط كل بعد من أبعاد الإختبار بأبعاد أخرى و كذلك مع الدرجة الكلية : 7جدول رقم )

التنكر  الأبعاد 
 للهوية 

التعلق بالمظاىر 
 الشكلية 

التخنث غير 
 الموضوعي 

 الدرجة الكلية  الفوضوية 

 ** 0,80 **0,64 ** 0,42 ** 0,47   -       التنكر للهوية 
 ** 0,81 **0,64 ** 0,52 -        التعلق بالمظاىر الشكلية 
 **0,70 **0,91 -         التخنث غير الموضوعي 

 **0,91 -          الفوضوية 
إليها من أبعاد إختبار يتضح من ابعدوؿ السابق أف قيم معامل الإرتباط بتُ كل بعد و الدرجة الكلية التي ينتمي 

بفا يشتَ أف  ،( 0,01ة إحصائيا بدستوى دلالة ) ( و ىي قيم دال 0,91/  0,42التلوث النفسي  تتًاوح بتُ ) 
 أبعاد ابؼقياس تتمتع بدرجة صدؽ جيدة بيكن الإعتماد عليها بُ إجراء الدراسة . 

   ثبات مقياس التلوث النفسي الثبات :  -ب 

 وث النفسي بطريقة التجزئة النصفية : ثبات مقياس التل – 1

 ابعدوؿ التالي يوضح حساب معامل ثبات ابؼقياس بهذه  الطريقة  

  (  :يبين معامل ثبات مقياس التلوث النفسي بطريقة التجزئة النصفية : 8الجدول رقم )   

                  

 

   

 

 مستوى الدلالة   جيتمان       براون  –سبيرمان  ألفا كرونباخ 
    0,85       0,85      0,85 

 
      0,01  
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 ثبات مقياس التلوث النفسي بطريقة آلفا كرونباخ : -2

و بذلك فإنو بيثل معاملا  ،الإختبار إلى أجزاء بطرؽ بـتلفة بيثل معامل ألفا متوسط ابؼعاملات النابذة عن بذزئة 
ىذا ابؼعامل بُ صورتو العامة عندما تكوف إحتمالات و يستخدـ  ،بتُ أي جزئتُ من أجزاء الإختبار لإرتباط 

 أي بهب أف تكوف متعددة . ،واحد ( ،ئلة ليست ثنائية )صفر الإجابة على الأس

 و كانت النتائج كالتالي :  ، spss 22حيث بً التأكد من ثبات الأداة بطريقة ألفا كرونباخ ببرنامج 

 التلوث النفسي بطريقة ألفا كرونباخ :  ( :يبين معامل ثبات مقياس 9الجدول رقم )      

 معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد 
 0,69             التنكر للهوية 

 0,79             التعلق بالمظاىر الشكلية 
   0,60             التخنث غير الموضوعي 

  0,78             الفوضوية 
   0,90             الدرجة الكلية 

 

بفا يعتٍ  ،قيمة مرتفعة جدا  ( و ىي 0,90أف معامل الثبات الكلي للمقياس )  ،(  9ن ابعدوؿ رقم ) يتضح م
 أف الإختبار ثابت بُ ما يعطي من نتائج .  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :  – 7

 .  spssنظاـ ابغزمة الإحصائية الإجتماعية   -
 ابؼتوسطات ابغسابية و الإبكرافات ابؼعيارية .  -
 ( لمجموعتتُ غيتَ متساويتتُ و غتَ متجانستتُ .    t – testإختبار الفروؽ ت )  -
 ( لمجموعة واحدة . t – testإختبار  )  -
 ( .(anovaone wayإختبار برليل التباين الأحادي   -
 .cheffe   إختبار الفروؽ شيفيو  -
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 يد:تمه

 تيبهاو تر   تهدؼ البحوث العلمية عموما الكشف عن ابغقائق , و من بٍ العمل على تصنيف بـتلف ابؼعلومات
 دراسة تضمن ىذا  الفصل نتائج الر، لذلك من أجل إستخلاص بـتلف النتائج و الوقوؼ على ثوابت الظواى

 من أجل الإجابة عن أسئلة الدراسة و فحص فرضياتها . ،لا إحصائيا لبياناتها برليو 
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 عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة: -1

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:-1-1

 مرتفع.  طلبة جامعة المديةوالتي تنص على أف  مستوى التلوث النفسي  لدى 

 لمجموعة واحدة، برصلنا على النتائج التالية: (t-testتبار الفروؽ ت )وبعد تطبيق اخ

 (: يبين نتائج حساب اختبار ت لعينة واحدة.12الجدول رقم )

عدد  
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-tالاختبار ت)
test لعينة )
 واحدة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 دلالة

 الملاحظة

التلوث 
 النفسي 

102 89.37
25 

05.404
08 

 دالة 0.05 0.000 101 06.312-

قدرت قيمتو التلوث النفسي لدى طلبة جامعة المدية  ( أف مستوى 10يتضح من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

لمجموعة واحدة قدر  (t-test(، أما قيمة اختبار ت )05.40408( وبإبكراؼ معياري قدر بػ )89.3725بػ)

(، 94(. وىي قيمة أقل بقليل من قيمة ابؼتوسط الفرضي)0.000بدلالة إحصائية بلغت ) ( و -06.312بػ)

 .متوسطالتلوث النفسي لدى طلبة جامعة المدية  وبالتالي فهنا مستوى 

 التلوث النفسي لدى طلبة جامعة المدية  متوسط.ومنو 

أف مستوى التلوث النفسي لدى  ( التي أشارت إلى 2014وابعباري : ،وىذا ما توصلت إليو دراسة)رمضاف _ 

( التي أشارت كذلك إلى 2020ودراسة ) سيما فرحاف علي الفراحتُ: ،ية التًبية بجامعة كركوؾ متوسطا طلبة كل

 متوسطا . الدارستُ بابعامعات الفلسطينية أف مستوى التلوث النفسي لدى الطلبة العرب 
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( التي أشارت إلى أف مستوى 2018وصلت إليو دراسة كل من ) الزعبي :و بزتلف نتائج ىذه الدراسة مع مات_  

( التي أشارت إلى 2017و دراسة  )متَة: ،بية بُ ابعامعات ابغكومية مرتفع التلوث النفسي لدى خربهي كلية التً 

 وجود مستوى من التلوث النفسي بدرجة مرتفعة . 

فالطالب ابعامعي و ىو بُ سن  ،خصائصها ابؼستهدفة و يعة العينة تعزو الباحثتاف سبب ىذه النتيجة إلى طب

و مشكلا ىويتو الذاتية وبؿاولا  ،مستقلا بذاتو و معتمدا على نفسو ابؼراىقة و بُ ابؼرحلة ابعامعية بواوؿ أف يكوف 

و شدة ابغاجات لكن حجم ابؼعاناة و الضغوط ابؼختلفة  ،الإجتماعي و توافقو مع الأخرين  برقيق تكيفو

 ،الإستقرار ،فوري بؽا منها ابغاجة إلى ابؼاؿ جية ابؼلحة التي يعيشها الطالب و التي تتطلب منو الإشباع الالبيولو 

وعدـ برقيق ابؼكانة الإجتماعية تعد  ،يعها حاجات يطلع الفرد لتحقيقها بص، والتقدير  وبرقيق الذات الإنتماء 

فعدـ الإىتماـ  ،لأخرى و الإبقذاب لكل ماىو جديد ا إلى التلعق بالثقافات بالفرد من أىم الدوافع التي تؤدي

وجو من ابعامعة و بدوف توفتَ بالطالب ابعامعي و توفتَ لو سبل التوافق من بداية مشواره ابعامعي حتى وقت خر 

بفا يدفعهم إلى التطلع  ،لنفس عدـ الثقة بامن فرصة عمل ىذا ما يؤدي بو بغالة من الإحباط الشديد و حالة لو 

 ،نفتاح الواسع و العوبؼة و غتَىا بالإضافة إلى الإ ، التي بزتلف عن ثقافاتنا العربية بـتلف الثقافات الأجنبيةعلى 

أثرت بشكل أو بأخر على قيم وخصوصيات شبابنا بفا بهعلهم يتعلموف عادات نفسية و إجتماعية غتَ صحيحة 

  ،ت ابؼنحرفة منها تعاطي ابؼخدراتيئا بكو السلوكياو ىذا ما يعد مدخلا أساسيا ورئيسيا لإنغماس الطلبة شيئا فش

والإختلاط كذلك  ،رمات  وغتَىا من سلوكيات أخرى إرتكاب المح، السرقة ، ظاىرة التدختُ  ،ابعنسي الشذوذ 

عى بالبيئة الثانية و ىي ابعامعة التي من خلابؽا أف يندمج الطالب مع أقرانو  بُ وسط إجتماعي و ثقابُ جديد يس

فإف جهل الطلاب بؼثل ىكذا سلوكيات و ما بوملونو من قيم بؾتمعية و أخلاقية  ،لى التقليد وحب التجريب فيو إ

منها  إضافة إلى عوامل بيئية متعددة ، منحرفة و سلبية تتأتى من خلاؿ التفاعل السلبي  والإختلاط غتَ الإبهابي

إتباع ، الإبكراؼ عن الفطرة  ، عف الوازع الديتٍفهذا راجع كلو إلى ض ،لمجتمع ا ،الوسط الإجتماعي  ،الأسرة 
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فأدت كل ىذه العوامل  إلى ضعف إنتمائو  والتغيتَ السلبي بُ سلوكياتو و طريقة ، ضعف الإبياف ، ىوى النفس 

وى ابػوؼ تفكتَه بُ التعامل  ووجود نسبة متوسطة من التلوث النفسي لدى عينة دراستنا لا يصل إلى مست

رفع مستواىم الثقابُ و العلمي  بنا إلى حالة من ابغذر  والإنتباه  بؽذه الفئة من الشباب بُ القلق لكنو يدفعو 

 توجيو سلوكهم و توفتَ حاجياتهم و إبعادىم عن الظواىر السلوكية غتَ ابؼرغوبة بُ بؾتمعنا .و 

 عرض نتيجة الفرضية  الثانية: -2

ستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي والتي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إ

 لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابعنس )ذكر/ أنثى(.

 ( لمجموعتتُ غتَ متساويتتُ وغتَ متجانستتُ، برصلنا على النتائج التالية:t-testوبعد تطبيق إختبار الفروؽ ت )

 مجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين( لt-test(: يبين نتائج إختبار الفروق ت )11الجدول رقم )

 التلوث النفسي  
 

 الجنس

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
 اختبار ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجة 
)الدلالة 

 الإحصائية(
93.277 36 ذكر

8 
08.68783 2.968 100 0.004 0.05 

 
 دالة

83.151 66 أنثى
5 

05.28037 

( أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي لفئة طلبة جامعة ابؼدية الذكور فيما بىص التلوث 11يتضح من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

(، وىي أكبر من قيمة ابؼتوسط ابغسابي 08.68783( وبإبكراؼ معياري قدر بػ )93.2778النفسي تقدر بػ)

( وبإبكراؼ معياري بلغت 83.1515التلوث النفسي والتي قدرت بػ ) لفئة طلبة جامعة ابؼدية الإناث فيما بىص

( لمجموعتتُ غتَ متساويتتُ وغتَ متجانستتُ t-test(، كما بلغت قيمة الإختبار ت )05.28037قيمتو بػ )

(، بفا يدؿ على أنها 0.004( بلغت قيمتها بػ )sig(، وبدلالة إحصائية )100( عند درجة حرية )2.968بػ)
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(. وبالتالي نستنتج أنو برققت الفرضية القائلة بأنو توجد فروؽ ذات دلالة 0.05مستوى دلالة ) دالة عند

إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابعنس 

 )ذكر/ أنثى( ولصالح الذكور.

عا لتي أشارت إلى وجود فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي تب(ا2017وىذا ما توصلت إليو دراسة)النواجحة :_  

( و التي أشارت كذلك إلى وجود فروؽ بُ 2022والقريقري  ،ودراسة ) السيد   ،بؼتغتَ ابعنس و لصالح الذكور

 التلوث النفسي لدى ابؼراىقتُ  تبعا بؼتغتَ ابعنس و لصالح الإناث . 

( ودراسة  2010ومبارؾ :  ،ليو دراسة ) الشمسيمع ما توصلت إو بزتلف نتائج ىذه الدراسة _ 

  ( التي توصلت إلى عدـ توافر فروؽ بُ التلوث النفسي تبعا  بؼتغتَ ابعنس .2015)نعمة:

فهم مكلفوف شرعا بالإنفاؽ و برمل  ،الدور ابؼوكل للذكور بُ بؾتمعناتعزو الباحثناف سبب ىذه النتيجة إلى 

و الكثتَ من الضغوطات الأسرية و الإجتماعية و الإقتصادية إضافة إلى غياب ىذا الأمر الذي ينجم عن ؤولية ابؼس

فالذكر  ،ة خربهي ابعامعات و غلاء ابؼعيشةفرص العمل و إرتفاع نسبة البطالة و سوء التكفل بالشباب و خاص

وابؼشقة لتأمتُ   كلف بالعملو بالتالي ىو م ،كريميتحمل الأعباء ابؼادية و تكوين مستقبلو و تأمتُ سبل العيش ال

رصة العمل تؤثر بشكل كبتَ فهناؾ صلة وثيقة بتُ الرجل و العمل لتوفتَ حاجاتو بُ ابغياة فنجد غياب ف ،ذلك

إضافة إلى ابػصائص الشخصية التي يتسم بها الذكور منها الإندفاعية و صعوبة التحكم بُ إنفعالاتهم  ، عليهم

افات بـالفة ى الإنسحاب من ابغياة الإجتماعية و التعلق بأبماط ثقفهم أكثر بسردا على الواقع و أكثر جرأة عل

 ،وإبكرافات عن القيم الإجتماعية  ىذا الأمر الذي يؤدي بهم إلى العيش بُ صراعات متعددة ، للعادات و التقاليد

رقابة مقارنة بالإناث اللابٌ يتعرضن لل ،بفا بهعلهم يكتسبوف ثقافات غريبة تؤدي بهم إلى تلويث أنفسهم

ن حريتها و قدرتها على التعبتَ والإفصاح الإجتماعية و طبيعة العادات و التقاليد السائدة التي تفرض قيودا بردُ م

ىذا الأمر و  ،مع بداية بزرجها من ابعامعة  بالإضافة إلى وظيفتها التي تعد بالأمر ابؼهم و خاصة ،عن ابؼشاعر 
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فمن الطبيعي أف يكوف مستوى التلوث النفسي  ،لهن أكثر إلتزاما حفظ و الذي بهعابؼسبب بؽن أكبر قدر من الت

 للذكور أكثر من الإناث .

وبأنو بُ  ،ي الثقابُ الذي ينشأ فيو ابؼراىقوإضافة إلى الفكر والسلوؾ يتأثر وبىتلف وفقا للوسط الإجتماع

جتماعية مثل وسائل الإعلاـ المجتمعات ابؼعاصرة أصبح دور الأسرة أقل أبنية بعد أف أصبحت بعض ابؼؤسسات الإ

ص ،2022و السيد :،) القريقري والإتصاؿ ابؼختلفة أىم وظائفها و أصبحت عنصر أساسي بُ تكوين شخصية ابؼراىق. 

215 ) 

 عرض نتائج حساب الفرضية الثالثة: 2-

النفسي والتي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث 

 (.35-30/ 30-25/ 25-18لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ السن )

 (. Anova one wayولإختبار صحة الفرضية يتم إستخداـ إختبار برليل التباين الأحادي )

 والنتائج مدونة بُ ابعدوؿ التالي: 

 (Anova one way(: يبين نتائج إختبار تحليل التباين الأحادي )12الجدول رقم)

درجة  بؾموع التباين المجموعات 

 ابغرية

متوسط 

 التباين

 القيمة

F 

الدلالة 

 الاحصائية

الدرجة 

 الكلية

 داخل المجموعات

 ما بتُ المجموعات

 كلي

1341.890 

22623.953 

23965.843 

2 

98 

101 

447.297 

230.857 

1.938 0.129 

ث لدى طلبة ابعامعة ابؼختلفة بُ الدرجة ( وللمقارنة بتُ متوسطات فئات السن الثلا12من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

( الذي قدر Anova one wayالكلية بؼقياس التلوث النفسي، بًّ إستخداـ إختبار برليل التباين الأحادي )
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(، وبدا أف دلالتو الإحصائية 0.129( وبدلالة إحصائية )1.938بُ الدرجة الكلية بؼقياس التلوث النفسي بػ)

  ( فهذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ بتُ متوسطات الفئات.  0.05أكبر من مستوى دلالة )

وبالتالي نرفض الفرضية البديلة القائلة بأنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على 

(. ونقبل 35-30/ 30-25/ 25-18مقياس التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ السن )

بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث القائلة الفرضية الصفرية 

 (.35-30/ 30-25/ 25-18النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ السن )

و لكن  ،تتفق مع نتيجة الفرضية  من خلاؿ إطلاعنا على الدراسات السابقة وجدنا أنو لا تتوفر دراسة _ 

( التي أشارت إلى وجود فروؽ بُ  2021تائج إختلفت مع نتيجة الدراسة و منها دراسة ) الطائي : وجدت ن

 سنة فما دوف (  30مستوى التلوث النفسي لدى المجتمع العراقي تعزى بؼتغتَ السن و لصالح ) 

وبات و ضغوط تتمثل بُ صع تعزو الباحثتاف ىذه النتيجة إلى أف سبب التلوث النفسي ناجم عن عوامل بيئية

فالأفكار والسلوكيات  ،هم بيروف بنفس الظروؼ و الأوضاع عليو فإف الطلبة ابعامعيتُ وعلى إختلاؼ سنو ، ابغياة

كوف أف البيئة ابعامعية وما برتويو من معايتَ   ،شر بتُ الطلبة من بـتلف أعمارىم العادات ابؼنحرفة و السلبية تنتو 

إضافة إلى الإختلاط بتُ  ،سنة فابؼعاناة واحدة 30فرد عمره سنة و 20 واحدة ولا يوجد أولوية بتُ فرد عمره

بحيث يتبتُ أف  ،بعض سلوكيات بذرىم بكو الإبكراؼ الطلاب من بـتلف ابعنستُ وإكتسابهم من بعضهم ال

و أف  ،الإجتماعي مع ابعماعات الأولية  الإبكراؼ سلوؾ مكتسب و غتَ موروث و يتم تعلمو من خلاؿ التفاعل

 ،عوامل أخرى  كفساد بيئة الإنساف إضافة إلى ،  عند بـالطة الأفراد ابؼنحرفتُسلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو يأبٌال

كل ىذا يؤدي   ،لنقص ابؼادي و غتَىا من العوامل العوز و ا ،سوء التًبية الأسرية  ،ابؼطلقة  ابغرية ،أصدقاء السوء 

لى إرتكاب سلوكيات سلبية تنابُ ىذا ما يؤدي بهم إو  ،أفكار منحرفة من بـتلف أعمارىم  إلى تبتٍ الطلاب 

 تعارض و بزرؽ ابؼعايتَ المجتمعية كافة بدختلف أصنافهم . و 
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 عرض نتيجة الفرضية الرابعة: 1-4

والتي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي 

 بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي )أولى ليسانس/ثانية ليسانس/ ثالثة ليسانس(. لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى

 (. Anova one wayولإختبار صحة الفرضية يتم إستخداـ إختبار برليل التباين الأحادي )

 والنتائج مدونة بُ ابعدوؿ التالي: 

 (Anova one way(: يبين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )13الجدول رقم)

درجة  بؾموع التباين موعاتالمج 

 ابغرية

متوسط 

 التباين

 القيمة

F 

الدلالة 

 الاحصائية

الدرجة 

 الكلية

 داخل المجموعات

 ما بتُ المجموعات

 كلي

1738.275 

22227.568 

23965.843 

2 

99 

101 

869.138 

224.521 

3.87

1 

0.024 

سي الثلاث لدى طلبة ابعامعة ابؼختلفة ( وللمقارنة بتُ متوسطات فئات ابؼستوى الدرا13من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

( Anova one wayبُ الدرجة الكلية بؼقياس التلوث النفسي، بًّ إستخداـ إختبار برليل التباين الأحادي )

(، وبدا أف مستوى 0.024( عند مستوى الدلالة )3.871قدر بُ الدرجة الكلية بؼقياس التلوث النفسي بػ)الذي 

 يعتٍ أنو توجد فروؽ بتُ متوسطات الفئات.  ( فهذا 0.05دلالتو أقل من )

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق بأنو توجد فروؽ بتُ المجموعات الثلاث)أولى ليسانس/ثانية ليسانس/ ثالثة 
(. ولتحديد المجموعة 0.05ليسانس( فيما بىص التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة وىذا عند مستوى دلالة )

ء الطلبة حسب مستواىم الدراسي، يتم استخداـ اختبار الفروؽ بتُ عدة متوسطات الأكثر تلوثا نفسيا عند ىؤلا
 )شيفيو(، وابعدوؿ التالي يوضح النتائج ابؼتوصل إليها:
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 ( يبين نتائج حساب معامل إختبار شيفيو14الجدول رقم )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أكثر تلوثا نفسيا مقارنة  ( أي )أولى ليسانس(01نلاحظ أف طلبة ابعامعة ذوو ابؼستوى الدراسي بُ المجموعة رقم )

( أي )ثانية ليسانس( لتأبٌ بُ الأختَ 02ىذا حسب الدرجة الكلية. بٍ تأبٌ بعدىا المجموعة رقم )مع البقية و 

 ( أي )ثالثة ليسانس(.03المجموعة رقم )

( و التي أشارت إلى وجود فروؽ بُ مستوى  2022: مدللو  ،ما توصلت إليو دراسة ) بن عمارة و ىذا  _

إضافة إلى دراسة   ،ى الدراسي و لصالح السنة الأولىغتَ ابؼستو التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة تعزى بؼت

( التي أشارت إلى وجود فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي لدى طلبة معاىد الفنوف 2010والعبيدي: ،)شهاب

 تبعا بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي و لصالح السنة الثانية . 

 ،( و دراسة )الشمسي 2014وابعباري: ،) رمضاف مع ما توصلت إليو دراسة و إختلفت نتائج ىذه الدراسة _ 

( التي أشارت إلى أنو لا توجد فروؽ بُ مستوى التلوث النفسي لدى الطلبة تبعا بؼتغتَ ابؼستوى  2010ومبارؾ: 

 .  الدراسي

 الدلالة الاحصائية الفروق بين المتوسطات المستوى الدراسي 
الدرجة 
الكلية 

س لمقيا
التلوث 
 النفسي

 
 
 
 

1 2 
3 

7.53472 
*9.84191 

0.031 
0.885 

2 1 
3 

7.53472- 
2.30719 

0.031 
0.014 

3 1 
2     

*9.84191- 
2.30719- 

0.885 
0.014 
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 و بذاوزوف  مرحلة ،ولى كونهم جدد عن ابعو ابعامعيتعزو الباحثتاف ىذه النتيجة إلى أف طلبة مستوى السنة الأ
ف بتُ أولياء الثانوية و ما صاحبها من نظاـ صارـ و متابعة يومية من قبل الطاقم الإداري ابؼستَ و بُ أغلب الأحيا

و من خلاؿ ىذه ابغرية  ،رر إلى عالم أكثر رحابة وحرية  و بالتالي فإف إنتقالو للجامعة يعتٍ بر ،الطلبة و الإدارة  
احية كيات ابؼختلفة السائدة بُ ابعو ابعامعي دوف التفكتَ فيها من نابؼطلقة بذعلهم يتقبلوف العادات و السلو 

فهم أكثر تطلعا و تأثرا بدا بويط بهم من برولات على الصعيد الإجتماعي و الثقابُ  ،المجتمع أو من ناحية الدين 
يدوف مثل ما ير  و يتصرفوف ،من الواقع و أنها بسنحهم ابغرية حيث يتصوروف أف البيئة ابعامعية بسنحهم ابؽروب 

فالتنشئة الأسرية بمطها مقيد و تتعامل معهم ضمن أطر بؿددة بفا بهعلهم أكثر  ،دوف رقابة من طرؼ الوالدين 
ففي ابؼستويات  ،مع تطلعا إلى ثقافات أخرى  وتقبلهم التغيتَ بُ بـتلف السلوكيات و الأفكار التي لا يتقبلها المجت

ثقافة  تدربهيا إلى مرحلة الأفكار العقلانية و التمسك بالعادات و التقاليد و الثالثة يعود فيها الطالبالثانية و 
أو إلى مرحلة الوعي  و النضج  و ما يدور حولو من سلوكيات عليهم التقيّد بها    ،القيم الأصلية و  المجتمع 

 د كل  مواقف  ابغياة .و مواجهة الضغوط ببساطة و التفاعل بإبهابية عن ،الواقع والتفكتَ ابؼنطقي بُ مواجهة  

 عرض نتيجة الفرضية الخامسة: 5-

والتي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي 

 لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابغالة الاجتماعية )أعزب/ متزوج(

 تُ غتَ متساويتتُ وغتَ متجانستتُ، برصلنا على النتائج التالية:( لمجموعتt-testوبعد تطبيق إختبار الفروؽ ت )

 ( لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستينt-test(: يبين نتائج اختبار الفروق ت )15الجدول رقم )

 التلوث النفسي
 

الحالة 
 الاجتماعية

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
 اختبار ت

درجة 
 ةالحري

الدلالة 
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجة 
)الدلالة 

 الإحصائية(

 0.05 0.046 100 1.679 05.49536 94.125 84 أعزب
 

 دالة
 07.10002 83.9200 18 متزوج
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( أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي لفئة طلبة جامعة ابؼدية العزاب  فيما بىص التلوث 15يتضح من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

(، وىي أكبر من قيمة ابؼتوسط ابغسابي 05.49536( وبإبكراؼ معياري قدر بػ )94.125فسي تقدر بػ)الن

( وبإبكراؼ معياري 83.9200لفئة طلبة جامعة ابؼدية ابؼتزوجوف فيما بىص التلوث النفسي والتي قدرت بػ )

 متساويتتُ وغتَ ( لمجموعتتُ غتt-testَ(، كما بلغت قيمة الإختبار ت )07.10002بلغت قيمتو بػ )

(، بفا يدؿ 0.046( بلغت قيمتها بػ )sig(، وبدلالة إحصائية )100( عند درجة حرية )1.679متجانستتُ بػ)

(. وبالتالي نستنتج أنو برققت الفرضية القائلة بأنو توجد فروؽ ذات 0.05على أنها دالة عند مستوى دلالة )

ياس التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼدية تعزى بؼتغتَ ابغالة دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مق

 الإجتماعية )أعزب/ متزوج( ولصالح العزاب.

وجود مستوى ( التي أشارت إلى 2017) الزعبي : ( ودراسة 2017)النواجحة :  _ وىذا ما توصلت إليو دراسة

 عية و لصالح العزاب . خربهي ابعامعات تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتما من التلوث النفسي لدى

( التي أشارت إلى عدـ توفر فروؽ  2022_ و إختلفت نتائج ىذه الدراسة مع ماتوصلت إليو دراسة ) الطائي : 

( التي 2020ودراسة )فراحتُ: ،تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتماعية  بُ مستوى التلوث النفسي لدى المجتمع العراقي

 مستوى التلوث النفسي لدى الطلبة ابعامعيتُ تعزى بؼتغبر ابغالةأشارت كذلك إلى أنو لا توجد فروؽ بُ 

 الاجتماعية.

ابغاجة ابؼلحة بُ إشباع  و ،زاب من الفراغ الوجودي و الوحدةيعزو الباحثتاف سبب ىذه النتيجة إلى ما يعانيو الع

وابغياة الزواجية قد  ،و بضايتها من الوقوع بُ الفواحش فمن مقاصد الزواج برصتُ النفس من التلوث  ،حاجاتو 

ك ابؼرحلة من الزواج تؤدي دورا كبتَا بُ إشباع ابغاجات الأولية و الثانوية من ابغياة العزوبية و بوس الفرد بُ تل

ويقيو  ،ذيلة و الفساد و التعلق بالشهواتكما بهنبو الزواج التعلق بابؼغريات و ابؼثتَات  و بوميو من الر   ،بابؼسؤولية 

لإضطرابات النفسية فقد حث الرسوؿ صلى الله عليو وسلم على الزواج بُ قولو " يا معشر من الأمراض و ا
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فإنو  و أحصن الفرج و من لم يستطع فعليو بالصوـ ،فإنو أغض للبصر  ،الباءة فليزوج الشباب من إستطاع منكم

لفرد و ىو  بُ مرحلة فا ،الزوجية الشعور بالضا و السعادة حيث بذلب ابغياة  ،1400لو وجاء " صحيح مسلم 

العزوبية يؤدي بو الفراغ النفسي و ابؼلل و غياب العلاقة الإجتماعية التطلع إلى أشياء أخرى و بفكن أف يؤدي 

فمن ابؼتوقع أف فئة العزات ، و  و توقعو بُ ابػطئ  والمحرماتسلوكيات سلبية  بسلئ فراغو و تشبع حاجاتهو شهوات

فالزواج يغتَ حتى  ،ثقافية بريط بالطلاب ابؼتزوجتُ تُ لوجود ضوابط إجتماعية وتكوف أكثر تأثرا من فئة ابؼتزوج

أصغر بمط بُ حياتو و بهعلو يشعر بابؼسؤولية و بهعلهم أقل عرضة للإصابة بدختلف الأمراض النفسية وعدـ 

لقولو تعالى "وَ مِن  ،ة تمع لا يؤثر عليهم بنفس الصور و بُ المج فابؼناخ السائد بُ ابعامعة ،فات الوقوع بُ الإبكرا

كَ لآياَت لِقَوـ آياَتوِِ أَف خَلَقَ لَكُم مِن أنَفُسِكُم أزَوَاجًا لتَِسكُنُوا إلِيَهَا وَ جَعَلَ بيَنَكُم مَوَدَةٌ وَ رَبَضةٌ إِفَّ بُ ذَلِ 

 [20يػَتػَفَكَرُوفَ " سورة الروـ ]

 إستنتاج عام :

مع أف البحث فيو أو  ،عتبر من ابؼواضيع ابؼهمة ة ابعامعيتُ يإف موضوع دراستنا " التلوث النفسي " لدى الطلب

و من خلاؿ ما توصلنا إليو بُ ابعانب التطبيقي بً ابغصوؿ  ،بؾتمعنا لم تتوفر على حد علمنا  دراستو من قبل بُ

 على النتائج التالية : 

 _ أف مستوى التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة متوسط . 

إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة _وجود فروؽ ذات دلالة 

 تعزى بؼتغتَ ابعنس و لصالح الذكور . 

_عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة 

 ابعامعة تعزى بؼتغتَ السن .



 عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة   الفصل الخامس 

 

61 

 

بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة  _وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 تعزى بؼتغتَ ابؼستوى الدراسي و لصالح السنة الاولى .

_وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إستجابات عينة الدراسة على مقياس التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة 

 ب .تعزى بؼتغتَ ابغالة الإجتماعية و لصالح العزا

 قتراحات الدراسة :إ

 البطاليتُ (  ،طلبة الثانوية  ،لطلبة ابػربهتُ ا ،على عينات أخرى ) موظفي ابعامعة _ إجراء دراسة بفاثلة 

 _إجراء دراسة بفاثلة بؼعرفة مستوى التلوث النفسي لدى الطلبة ابعامعيتُ و علاقتو بدتغتَات أخرى  )مستوى
 التخصص الدراسي (  ،مستوى الذكاء  ،التحصيل الدراسي  ،القلق ، الصحة النفسية  ،الطموح 

 _إجراء دراسة بُ شكل برنامج إرشادي من أجل خفض مستوى التلوث . 

_ دراست بـتلف ابؼشكلات النفسية و الإجتماعية التي تؤدي إلى رفع مستوى التلوث النفسي ووضع بـتلف 
 . ابؼعابعات للتخفيف منها
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 مة خات
نصل بُ ختاـ بحثنا إلى أف ىذه الدراسة حاولنا من خلاؿ جانبها النظري و التطبيقي  التعرؼ على مستوى 

بإعتبار أف ابعامعة بؽا أبنية كبتَة بُ حياة الطالب لأنها توفر ابؼساعدة  ، التلوث النفسي لدى الطالب ابعامعي
لكن ظهور  ،لو دور كبتَ بُ النهوض بالمجتمع ابعامعي و أف الطالب  ،بواب و المجالات حوؿ ما يناسبو وفتح الأ

بعض السلوكيات السلبية على نفسية الطالب بُ الوسط ابعامعي  التي ترجع إلى تبنيو قيم غتَ أخلاقية و شاذة 
 عن المجتمع الذي نعيش فيو و عن عاداتو و تقاليده جعلتو يتسبب بُ تلويث نفسيتو و بيئتو و بؾتمعو . 

ة على المجتمع التي  أصبحت اليوـ مشكلة شائعة و خطتَ  ،فسي تعتبر من السلوكيات السلبية لوث النفظاىرة  الت
قد ترجع بُ جزء كبتَ منها إلى أسلوب التقليد الأعمى و تبتٍ ثقافات أجنبية غريبة عن  ،وخاصة فئة الشباب 

 نفسية أو إجتماعية . ثقافاتنا العربية الإسلامية  و إلى أسباب عديدة وعوامل بـتلفة قد تكوف

و بؽذا أدرنا معرفة ما إذا كاف  ،منتشر بشكل كبتَ بتُ ابؼراىقتُ  فقد إخرتنا ىذا ابؼوضوع لأنو مهم خصوصا و أنو
فقد إعتمدنا على  ،هوـ سلبي يؤثر بُ شخصية ابؼراىق ىذا الأختَ موجود لدى الطلاب ابعامعييتُ بإعتباره مف

و من خلاؿ عرضنا لنتائج الدراسة   ،  على عينة من الطلبة بابعامعة ا الأختَمقياس التلوث النفسي و طبقنا ىذ
ووجود فروؽ دالة إحصائيا بُ  ،الطلاب ومناقشتها توصلنا إلى وجود نسبة متوسطة من التلوث النفسي لدى 

فروؽ بُ متغتَ  و عدـ توفر ،توى الدراسي وابغالة الإجتماعية مستوى التلوث النفسي تبعا بؼتغتَات ابعنس و ابؼس
 السن .

فهذه النسبة ابؼتوسطة من التلوث النفسي تدفعنا إلى ابغذر و الإنتباه بؽذه الفئة من الشباب ابعامعيتُ لأف  
لذلك بهب تقديم لو بـتلف  ،دمة المجتمع بُ بـتلف ابؼيادينالطالب يعتبر من ابؼقومات الأساسية للجامعة يؤُىل بػ

ذلك اقف و الأحداث  التي بيروف بها و تلف الأفكار و تصحيح معارفهم حوؿ ابؼو ابؼساعدات بُ كيفية مناقشة بـ
 من أجل بناء كفاءات و خربهبن مؤىلتُ بُ بصيع بُ ابؼيادين بػدمة المجتمع .
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 المصادر   أولا :

  القرأف الكريم

 [20الروـ الأبة ]سورة 
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 مصر   ،ابؼطبعة الكبرى للقاىرة  ( 3ابعزء )   :( 1982إبن منظور لساف العرب  ) _ 2

 ،دار النشر للجامعات ،لتًبوية و ا( : مناىج البحث بُ العلوـ النفسية  2007بؿمود رجاء ) و  ،أبوعلاـ_3
 مصر 

 ابعزائر ،دار الأمل للطبعة و النشر  ،عية ( : ابؼوجو بُ ابؼنهجية العلوـ الإجتما 2014برو بؿمد ) _ 4
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دار جهينة للنشر و التوزيع  ،ابؼدنية النابصة عن تلوث البيئة ابؼسؤولية  :( 2003) بغديثي ىالة صلاح ا_9
 ( عماف 1)ط

 المذكرات و الرسائل 
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لدى  واقع التنشئة السياسية و علاقتها بالصمود و التلوث النفسي :( 2022زحيماف رندة عمر مرتضى ) أ_1
 فلسطتُ  ،الإرشاد النفسي و التًبوي  تتَ بُرسالة ماجس ،ابؼراىقتُ بُ بؿافظة القدس 

 ,جامعة ابؼوصل ،رسالة ماجستتَ ،التلوث النفسي لدى طلبة جامعة ابؼوصل  :( 2004أسامة بؿمد أبضد ) _ 2
 العراؽ 

 ظل بعض ابؼتغتَات التلوث النفسي لدى طلبة ابعامعة بُ :(2022)  ،ومدلل شميسةبن عمارة الشيماء _3
 ابعزائر  ،جامعة بّضة بػضر بالوادي  ، استًمذكرة  م،الدبيغرافية 
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 ابعزائر  ،واقي جامعة أـ الب ،ماستً
التلوث النفسي لدى عينة من الطلبة العرب من منطقة النقب  :( 2020سيما فرحاف علي ) و  ،احتُ الفر _8

  فلسطتُ  ،جامعة ابػليل  ،رسالة ماجستتَ  ،امعات الفلسطينية و الإسرائيلية الدراستُ بُ ابع
دراسة ميدانية بجامعة  ،للطالب ابعامعي ابعامعة و علاقتها بالتحصيل العلمي  :( 2018قراندي أمينة ) _9

 ابعزائر  ،جيجل  ،مذكرة ماستً  ،يق بن بوي بؿمد الصد
برديات التنمية ابؼستدامة مقاربة  وتعليم ابعامعي بتُ رىنات ابعودة ال :( 2020ىاروف أبظاء ) _10

 ابعزائر ، 2سطيف  جامعة ،أطروحة دكتوراه  ،عي بُ ابعزائر قع و آفاؽ التعليم ابعامسوسيولوجية لوا
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 بؾلة تنوير للبحوث ،ة إعتبارات  ( : العينات بُ البحث العلمي : إجراءات 2019الأسود الزىرة ) _ 1
 ابعزائر  ،جامعة الوادي  12ع  ،الإجتماعية الإنسانية و 

بؾلة الفكر القانوني  ، ابعامعة ابعزائرية بتُ السياسات ابؼرسومة و دواعي الإصلاح :( 2021جناف ابغاج  ) _ 2
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 ، 103ع  ،دراسات تربوية و نفسية  ،ة كلية التًبية بجامعة الزقازيق الإنفعالي و مستوى كل منهما لدى طلب

 جامعة الزقازيق مصر 
ى بعض ابؼراىقتُ ابؼتمردين رنامج إرشادي بػفض التلوث النفسي لد( : فاعلية ب2016غالً  عبتَ ) _11

 (4) 8مصر ، جامعة دمنهور ، كلية التًبية   ،ة بؾلة الدراسات التًبوية و الإنساني ،نفسيا
ظاىرة التلوث النفسي و الإجتماعي لدى ابؼراىقتُ بُ ابؼرحلة ابؼتوسطة  :( 2019غولي أبضد سهيل القرة ) _12

 2بغداد ع ،بية بؾلة كلية التً  ،أسبابها و معابعاتها الإرشادية  ابؼدرستُ و ابؼدرسات :من وجهة نظر 
التلوث النفسي و الأفكار الآلية السلبية   :( 2022السيد فاطمة خليفة ) و  ،القريقري عبد الغتٍ _13
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بالتلوث النفسي لدى طلبة خبرات الطفولة ابؼؤبؼة و علاقتها  :( 2020 النواحجة زىتَ عبد ابغميد )_ 16
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 الإستبياف بُ صورتو الأولية 

 الطالبة عزيزبٌ  عزيزي الطالب .......

لذا  غتَات (,ببعض ابؼتقتو و عالا يةة التًبيالتلوث النفسً لدى طلبة كل: ) روـ الباحثاف إجراء البحث ابؼرسوـي
ها بكل دقة و صراحة وذلك يبعابة عللإاالداخلي .يرجى  تعبر عن شعورؾ الباحثاف بؾموعة من الفقرات التي ضعي

ح أو خاطئ لكل فقرة, يس ىناؾ جواب صحيعبر عن مشاعرؾ مع العلم ليالذي  الإختياربرت (× )بوضع عابؼة 
  .لذكر ابظك يداع لاع الفقرات و يجابة عن بصالإرجى يلذ 

 ريمع الشكر الفائق والتقد                                                                                 

 لا  
 أوافق 

 أوافق 
 أحٌانا  

 أوافق 
ٌرا  كث  

  الفقرات                             

 0 أفتخر عندما ٌشبه الناس أسلوب تفكٌري )بألأجنبً(                                   

 1 ألأجانب أدرى بمصلحتنا و مستقبلنا منا                                  

 2                    لا توجد فكرة لدٌنا دون أن ٌسبقنا بها ألأجانب        

 3 أفضل العٌش و العمل بعٌدا عن بلدي                                     

 4 أفضل استعمال كلمات أجنبٌة بدل العربٌة فً حدٌثً مع الناس         

 5 أنزعج حٌنما ٌتحدث أستاذي أو غٌره اللغة العربٌة الفصحى            

 6 ارٌخا أكثر من كونه مستقبلا                   أؤٌد بأن بلدي أصبح ت   

 7 التمسك بالقٌم الأجتماعٌة من علامات التخلف الحضاري                

 8 ٌصعب على بلدي استعاب التكنولوجٌا و تصنٌعها                       

 01       ٌمتاز أبناء بلدي بالتقلٌد و لٌس الإبداع                              

 00 ٌتصور أبناء بلدي أن العالم بأسره عدو  لهم                             

 01 ٌغلب على أبناء بلدي الأقوال دون الأفعال                                

 02 مفاهٌم مثل ) الدٌمقراطٌة , الحرٌة ,الثقافة ...( لا تصلح لمجتمعنا     

 03 ماكن للتجارة و السٌاحة أكثر من العبادة           الأماكن المقدسة أ   

 04 أؤٌد القول بأننا لا نستحق الحٌاة                                           

 05 الإنسان الجاد هو شخص معقد                                            

 06                    أفضل تحٌة الناس ب )هاي ( )باي( )هلو(            

 07 أفرح عندما ٌقال لً أننً أتصرف ك ) الأجانب (                       

 08 لباس ) الكاوبوي أو الجٌنز ( من ممٌزات الإنسان العصري            

 11 تربٌة الكلاب على الطرٌقة الغربٌة تعد ظاهرة حضارٌة                

 10 ما ألبس ملابسا علٌها صور أو كلمات أجنبٌة     أبدو أكثر أناقة حٌن   

 11 نساء بلدي أقرب إلى الرجال فً شكلهن و لباسهن و طبعهن           

 12 أفضل إبدال اللغة العربٌة بلغة أجنبٌة                                     

 13   أشجع وضع كبار السن من الأباء و الأمهات فً دار المسنٌن        

 14 جمٌلة هً الفتاة التً ترتدي السروال و التٌشرت القصٌر              
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 15 مستعد لتجرٌب كل شًء حتى و إن كان مجتمعً ٌرفضة              

 16 أتمنى شٌوع صالات الرقص الغربً فً بلدي                          

 17 ق التجمٌل     لٌس عٌبا على الشباب حف الوجه و استعمال مساحٌ   

 18 ٌعجبنً ارتداء الشباب للحلً مثل الأساور و القلائد                     

 21 الشاب لا ٌعٌبه الرقص أمام الأخرٌن                                     

 20 لا ضٌر فً تفضٌل الشاب لمجالس النساء                                

 21 ً الصاخبة و التً تكثر فٌها المجامٌع الراقصة      تعجبنً الأغان   

 22 أحاول كسب ود من أخافه بشتى الطرق                                 

 23 أظن أن )العدالة , الحق ,الإٌثار ( مفاهٌم لا وجود لها فً واقعنا       

 24            أعداء بلدي هم لٌسوا بالضرورة أعدائً                       

 25 أؤمن بأنه سٌأتً الٌوم الذي ستسٌطر فٌه النساء على العالم             

 26 التمسك بالحقوق ٌجلب المشاكل و المأسً                                

 27 لا أجد ضررا فً اقتناء الأجانب لأثار بلدي                             

 28 الواجب ٌعد مغفلا و غشٌما                          الإنسان الملتزم ب   

 31 أؤمن بأن المال أهم شًء فً الحٌاة و أهم من الكرامة                  

 30 أنزعج  حٌنما تقدم لً نصٌحة أو موعضة                           

معارضة الأب  او المدرس تعد من السمات الشخصٌة     
 رٌئة                     القوٌة و  الج

31 

 32 مشكلتً أننً لا أستفٌد من تجاربً السابقة                        

 33 أتلذذ بممارسة الغش فً الإمتحانات الدراسٌة                    

 34 ٌهمنً امتلاك سٌارة أخر مودال أكثر من الشهادة الجامعٌة      

 35 التعامل من الأخرٌن           ) الرشوة ( مهمة فً تسهٌل    

 36 ) الكذب ( من سمات الإنسان الذكً                            

 37 أكثر ما ٌزعجنً هو رؤٌة الكتب                 

من واجب الوالدٌن تنفٌذ رغبات أبنائهم و عدم التدخل فً حٌاتهم         
 الخاصة  

38 

 41 ل سرقة أموال الدولة أحل                        
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 _ الإستبيان بصورتو النهائية : 2

 جامعة الدكتور ٌحً فارس المدٌة                                                                          

                 كلٌة العلوم الانسانٌة و الإجتماعٌة                                                       

 قسم علوم إجتماعٌة                                          

 

 السلام علٌكم و رحمة الله تعالى و بركاته                              

 

 فً إطار إنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر تخصص إرشاد و توجٌه   تحت عنوان :

 ’’عة  وعلاقته ببعض المتغٌرات  التلوث النفسً لدى  طلبة الجام’’ 

 إلٌك أخً الطالب )ة( إستبٌان ٌقٌس مستوى التلوث النفسً لدى الطلبة  ,  المطلوب هو

 فً الخانة التً تراها× ( التعاون بالإجابة على عبارات الإستبٌان  و ذلك بوضع علامة ) 

 ر عما تشعر به أنتمناسبة , و تأكد أنه لا توجد إجابة صحٌحة و إجابة خاطئة وإنما تعب

 علما أن إجابتك ستحظى بالسرٌة التامة ولا ٌطلع علٌها الا الباحثان و المخبر .

 

 البٌانات الأولٌة :                                                                    

                         الجنس : ذكر )  (     أنثى  )  (                                         – 0

 )   (                                        24ـ 21)    (   21ـ 14)     (   14ـ 07السن :  – 1

 المستوى الدراسً : اولى لٌسانس )  (   ثانٌة لسانس )   (    ثالثة لٌسانس )  (              - 2

   الحالة الإجتماعٌة : أعزب )  (  متزوج  )  ( – 3
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 لا  
 أوافق 

 أوافق 
 أحٌانا  

 أوافق 
 كثٌرا  

 الرقم الفقرات                              

 0 أفتخر عندما ٌشبه الناس أسلوب تفكٌري )بألأجنبً(                                   

 1 ألأجانب أدرى بمصلحتنا و مستقبلنا منا                                  

 2 لا توجد فكرة لدٌنا دون أن ٌسبقنا بها ألأجانب                           

 3 أفضل العٌش و العمل بعٌدا عن بلدي                                     

 4 أفضل استعمال كلمات أجنبٌة بدل العربٌة فً حدٌثً مع الناس         

 5 لغة العربٌة الفصحى         أنزعج حٌنما ٌتحدث أستاذي أو غٌره ال   

 6 أؤٌد بأن بلدي أصبح تارٌخا أكثر من كونه مستقبلا                      

 7 التمسك بالقٌم الأجتماعٌة من علامات التخلف الحضاري                

 8 ٌصعب على بلدي استعاب التكنولوجٌا و تصنٌعها                       

 01 بلدي بالتقلٌد و لٌس الإبداع                                 ٌمتاز أبناء    

 00 ٌتصور أبناء بلدي أن العالم بأسره عدو  لهم                             

 01 ٌغلب على أبناء بلدي الأقوال دون الأفعال                                

 02 ثقافة ...( لا تصلح لمجتمعنا  مفاهٌم مثل ) الدٌمقراطٌة , الحرٌة ,ال   

 03 الأماكن المقدسة أماكن للتجارة و السٌاحة أكثر من العبادة              

 04 أؤٌد القول بأننا لا نستحق الحٌاة                                           

 05  الإنسان الجاد هو شخص معقد                                           

 06 أفضل تحٌة الناس ب )هاي ( )باي( )هلو(                               

 07 أفرح عندما ٌقال لً أننً أتصرف ك ) الأجانب (                       

 08 لباس ) الكاوبوي أو الجٌنز ( من ممٌزات الإنسان العصري            

 11 د ظاهرة حضارٌة             تربٌة الكلاب على الطرٌقة الغربٌة تع   

 10 أبدو أكثر أناقة حٌنما ألبس ملابسا علٌها صور أو كلمات أجنبٌة        

 11 نساء بلدي أقرب إلى الرجال فً شكلهن و لباسهن و طبعهن           

 12 أفضل إبدال اللغة العربٌة بلغة أجنبٌة                                     

 13 وضع كبار السن من الأباء و الأمهات فً دار المسنٌن        أشجع   

 14 جمٌلة هً الفتاة التً ترتدي السروال و التٌشرت القصٌر              

 15 مستعد لتجرٌب كل شًء حتى و إن كان مجتمعً ٌرفضة              

 16   أتمنى شٌوع صالات الرقص الغربً فً بلدي                        

 17 لٌس عٌبا على الشباب حف الوجه و استعمال مساحٌق التجمٌل        

 18 ٌعجبنً ارتداء الشباب للحلً مثل الأساور و القلائد                     

 21 الشاب لا ٌعٌبه الرقص أمام الأخرٌن                                     

 20 النساء                           لا ضٌر فً تفضٌل الشاب لمجالس      

 21 تعجبنً الأغانً الصاخبة و التً تكثر فٌها المجامٌع الراقصة         

 22 أحاول كسب ود من أخافه بشتى الطرق                                 

 23 أظن أن )العدالة , الحق ,الإٌثار ( مفاهٌم لا وجود لها فً واقعنا       

 24 عداء بلدي هم لٌسوا بالضرورة أعدائً                               أ   

 25 أؤمن بأنه سٌأتً الٌوم الذي ستسٌطر فٌه النساء على العالم             

 26 التمسك بالحقوق ٌجلب المشاكل و المأسً                                

 27 لدي                          لا أجد ضررا فً اقتناء الأجانب لأثار ب   

 28 الإنسان الملتزم بالواجب ٌعد مغفلا و غشٌما                             
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 31 أؤمن بأن المال أهم شًء فً الحٌاة و أهم من الكرامة                  

 30 أنزعج  حٌنما تقدم لً نصٌحة أو موعضة                           

ضة الأب  او المدرس تعد من السمات الشخصٌة معار    
 القوٌة و  الجرٌئة                     

31 

 32 مشكلتً أننً لا أستفٌد من تجاربً السابقة                        

 33 أتلذذ بممارسة الغش فً الإمتحانات الدراسٌة                    

ن الشهادة الجامعٌة   ٌهمنً امتلاك سٌارة أخر مودال أكثر م     34 

 35 ) الرشوة ( مهمة فً تسهٌل التعامل من الأخرٌن              

 36 ) الكذب ( من سمات الإنسان الذكً                            
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 (: يبين نتائج حساب فرضيات الدراسة1الملحق رقم )
 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=70 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= التلوث النفسي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 1,65209 5,40408 89,3725 102 التلوث النفسً

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 70 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 11,7035 5,0145 8,35897 000, 101 6,312 التلوث النفسً

Test-t 

 

( : يبين نتائج حساب الفرضية الثانية                        2رقم )الملحق   

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 التلوث النفسً
 35952, 8,68783 93,2778 36 ذكر

 1,57376 5,28037 83,1515 66 أثنى

 

 

حساب الفرضية الثالثة نتائج ( : بيبن 3رقم )الملحق   

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

totalestres 

Hypothèse de 

variances égales 

12,869 ,001 2,968 100 ,004 -14,36646 2,89415 -20,29485 -8,43807 

Hypothèse de 

variances inégales 

  2,899 64,115 ,004 -14,36646 1,61430 -17,69737 -11,03555 



   الملاحق 

 

76 

 

 
 
A 1 facteur 

 

بيين نتائج حساب الفرضية الرابعة   ( :4رقم )الملحق   

ANOVA à 1 facteur 

 التلوث النفسً

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 1341,890 2 447,297 1,938 ,129 

Intra-groupes 22623,953 98 230,857   

Total 23965,843 101    

 

ANOVA à 1 facteur 

  التلوث النفسً

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 1738,275 2 869,138 3,871 ,024 

Intra-groupes 22227,568 99 224,521   

Total 23965,843 101    

 

Test-t  
( : بيبن نتائج حساب الفرضية الخامسة 5رقم )الملحق     
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الحالة الاجتماعٌة

moyenne 

 التلوث النفسً
 2,21112 5,49536 94,125 84 أعزب

 2,52176 7,10002 83,920 18 متزوج

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

totalestres 

Hypothèse de 

variances égales 

8,814 ,041 1,679 100 ,046 -14,36611 2,89415 -20,29485 -8,43807 

Hypothèse de 

variances inégales 

  1,679 64,115 ,045 -14,36616 1,61430 -17,69737 -11,03555 
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