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:                                                                                             مقدمة  

  ٌعتبر البلوغ مجموعة من التحولات نفس جسدٌة مرتبطة بالنضج الجنسً و تترجم المرور من        

 سنة،  تعتبر مرحلة 20 او 18و تستمر حتى حوالً  ، سنة12الطفولة إلى المراهقة، تبدأ منذ حوالً 

أزمة نفسٌة بٌولوجٌة التً تترافق عموما مع اضطرابات الطبع، بسبب الوضعٌة المبهمة للمراهق فٌها، 

فهو لٌس بطفل ولا براشد، لٌس له وضع خاص به وٌبقى ؼٌر متأكد من دوره؛ إذا أكد استقلالٌته، أعاب 

.                                                علٌه الراشدون، و إذا رفض مسؤولٌاته الاجتماعٌة، لاٌقنعهم  

تتمٌز المراهقة بالتحولات النفسٌة عن طرٌق إعادة إحٌاء الإشكالٌات الأودٌبٌة و الاكتئابٌة         

والنرجسٌة وعدم التكٌؾ مع الواقع الناتج عن هذه التحولات، وحتى أزمة الهوٌة، مما قد ٌولد سٌاق 

مرضً،  فً حٌن أن تخطً هذه المشكلات، والإرصان الجٌد لهذه الصراعات هو الذي ٌضمن للمراهق 

.                                                                                      تكوٌن صورة ذات مستقرة  

      ٌعتبر إختبار الرورشاخ من أهم الوسائل الإسقاطٌة  التً  تتناول الحٌاة النفسٌة الدفٌنة لدى المراهق 

حٌث تظهر بصفة مكثفة و مختزلة من خلاله، فهو ٌجمـع بٌـن  كٌفٌـة إدراكـه للعالـم الخارجـً و طرٌقـة 

تناول الظروؾ الداخلٌة لـه، كمـا أنـه  ٌتعـدى البعـد الظاهري لاستجاباته إلى السٌر البنٌوي و الدٌنامٌكً 

الـذي ٌحـرك تصـرفـاتـه، بالتالً ٌمكننا من فهم مستوٌـات مختلفـة من الإشكالٌات، كالإشكالٌات الأودٌبٌة 

والإكتئابٌة،  وكذلـك المٌكانٌزمـات الدفاعٌـة، ثم الوصول الى خصائصه  النفسٌة التً قد تدل على سوائه 

.                                                                                                     أو اضطرابه

     

إلا أنها تكون ضمن  (قدٌمة)        ما ٌحدث فً  المراهقة عبارة عن إعادة إحٌاء لصراعات سابقة 

ظروؾ و معطٌات فٌزٌولوجٌة جدٌدة لهذا قد ٌواجه المراهق صعوبة فً إرصانها و تسٌٌرها، هذه 

الصراعات تتمحور حول  الإشكالٌة النرجسٌة، الأودٌبٌة، و الاكتئابٌة، حٌث نركز فً بحثنا هذا حول 

. التؽٌرات، التً ٌعٌشها المراهق باحثٌن على حدة القلق، الاكتئاب، و عدم التكٌؾ مع الواقع التً ٌمر بها  

       ٌفسر العلماء الاكتئاب عند المراهق على أنه رد فعل من أجل مقاومة فقدان الموضوع و التهدٌد 

الاكتئابً، حٌث فً حالة عدم الارصان الجٌد  ٌتشوه الأنا دون أن ٌنفجر أو أن ٌتفكك، مما ٌفسر هشاشته 

التً تظهر و تتضح من  فً وظٌفته الاحتوائٌة للعالم الداخلً و الخارجً، ما سمً بهشاشة الحدود،
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خلال قدرته الضعٌفة أو عدمها على التكٌؾ مع الواقع، كذلك صعوبة تسٌٌره و تحكمه فً القلق الذي 

                                                        .ٌجتاحه، إضافة إلى رد الفعل الإكتئابً الذي ٌتمٌز به 

تطرقا فٌها  لمقارنة عٌنة من ( 2002).وزقار ر. سً موسً ع        فً دراسة للباحثٌن 

المراهقٌن و الاطفال من خلال استعمال  اختبار الرورشاخ و اختبار تفهم الموضوع، وقد توصلا انطلاقا 

من الانتاج الاسقاطً لكلا الفئتٌن  إلى نتٌجة مفادهـا  أن هنـاك  فرق كبٌـر بٌـن أفـراد الفئتٌـن مـن حٌـث 

نوعٌـة الكـؾ و الرقابـة و الإسقـاط، وهـذا حسـب درجة و نوع الأزمات و الصدمات التً تعرضوا لها، 

حٌث أن الفرد الذي تعرض لصدمة من الفئتٌن تمٌز إنتاجه الإسقاطً بالكؾ الشدٌد و الإسـقاط لوجدانات 

متفرقة وبعٌدة عن المنبه فً حٌن تمٌز الإنتاج الإسقاطً لؽٌـر المصـدوم بكـؾ و رقابـة ناجحٌـن و عـدم 

ما ٌثبت أهمٌة استعمـال هـذه التقنٌـات على جمٌع الفئات، بؽض . الإسقاط للوجدانات البعٌدة عن المنبهات

.                                                                   النظر على نوعٌة المواضٌع المتطرق لها  

 :           ولإجراء هذه الدراسة، اعتمدنا فً بحثنا هذا على الخطوات التالٌة

 .الفصل التمهٌدي و ٌضم الجانب المنهجً 

المبحث الأول ٌتعلق بالمراهقة، و المبحث الثانً خاص : الفصل الأول و الذي ٌحتوي على مبحثٌن 

 بالإنتاج الإسقاطً                                 

مبحث خاص بمنهجٌة البحث و المبحث الأخٌر :       و بالنسبة للفصل الثانً فهو ٌضم مبحثٌن أٌضا 

خاص بعرض بروتوكولات الرورشاخ للحالات، تحلٌلها و مناقشة فرضٌات البحث، لنختم البحث بخلاصة 

عامة بهدؾ تلخٌص النتائج المحصل علٌها ومقارنتها بالنتائج النظرٌة المطروحة فً بداٌة                

 .                                                                                                 البحث
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 :الإشكالٌة 

.       تعد المراهقة مهمة فً حٌاة الفرد لما ٌحدث فٌها من تؽٌرات عمٌقة جسدٌة، نفسٌة و إجتماعٌة

ٌحصل فٌها إعادة تنظٌم نفسً ٌصل من خلاله المراهق إلى تحقٌق الاستقلالٌة النفسٌة و الخروج من 

التبعٌة الطفلٌة فٌترجم ذلك بالمٌول إلى التمرد و التحدي، وٌكتسب خصائص و مؤهلات تمنحه مكانة 

هذه الخصائص التً قد تتعرض لصعوبات تعرقل المسار الطبٌعً لتطور  .وسط محٌطه لٌندمج فٌه

المراهقة فٌفقد القدرة على تسٌٌر القلق و التحكم فٌه وعدم التكٌؾ مع واقعه و بالتالً الوقوع فً 

فنا  من هذه  الإكتئاب، وإنطلاقا من كون المراهقة مرحلة تعاد فٌها إشكالٌات الطفولة، فقد كان هد

الدراسة إظهار كٌفٌة تعامل المراهق مع أعراض هذه الإشكالٌات، مستعٌنٌن فً الكشؾ عنها من خلال 

الإنتاج الإسقاطً فً اختبار الرورشاخ، الذي ٌسمح بتوضٌح صورة عن الواقع الداخلً للفرد و ذلك من 

خلال ما ٌضفٌه على المادة المقدمة له، و هً مجموع الإجابات فً هذا الإختبار التً تظهر نظام 

 .الشخصٌة، توظٌفها، و كٌفٌة فهمها للعالم الخارجً 

الإنتاج الإسقاطً  عند المراهقٌن :        إذن و بدءا من هذه الفكرة حددنا موضوع دراستنا المتمثل فً

اختٌارنا لهذا . الخاضعٌن للكفالة النفسٌة بهدؾ الكشؾ عن الإكتئاب، القلق، وعدم التكٌؾ مع الواقع

: الموضوع ٌرجع  لأهمٌته  العلمٌة ؛ فقد تطرق عدة علماء لموضوع  المراهقة نذكر منها دراسة 

التً أظهرت خصوصٌات  ,M. Emmanuelli     (2001 و c.Azoulay).و ازولاي ك. اٌمانولً م

التوظٌؾ النفسً لدى المراهقٌن حٌث قامت الباحثتان بدراسة بروتوكولات لمراهقٌن ٌطلبون مساعدة 

نفسٌة إضافة إلى مراهقٌن لا ٌطلبون المساعدة، ما سمح لهما بإظهار مختلؾ الإشكالٌات التً تظهر عبر 

 . التقنٌات الإسقاطٌة، و المتمثلة فً الإشكالٌة النرجسٌة، الإشكالٌة الاكتئابٌة و إعادة إحٌاء الأودٌب

و هً دراسة مقارنة بٌن ( 2002).وزقار ر.  سً موسً ع     وهناك دراسة جزائرٌة للباحثٌن

أطفال و مراهقٌن تعرضوا لصدمة نفسٌة و آخرٌن لم ٌتعرضوا لها و ذلك باستعمال اختبار الرورشاخ و 

اختبار تفهم الموضوع فتوصلا إلى نتٌجة مفادها أن الإنتاج الإسقاطً لكلا المجموعتٌن ٌختلؾ من حٌث 

 .الكؾ و الرقابة و التركٌز على المستوى الظاهري لصالح المجموعة الثانٌة

( .282، ص2002. و زقار ر.  سً موسً ع)  
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حول شابات جزائرٌات حاولت من خلالها الكشؾ  (1995).عٌب غ      كذلك دراسة جزائرٌة أخرى ل 

عن الاكتئاب عندهن المصحوب بالقلق و عدم الثقة بالنفس و ربطته بمتؽٌرات أخرى، مستعٌنة 

.                                                                                          بالاختبارات الإسقاطٌة  

التً تطرقت للوضعٌة  ( .jeammet h ,birot E, 1994)ف وبٌروا.جامً     و فً دراسة لكل من 

الاكتئابٌة عند المراهق، المصحوبة بمشاعر الذنب، و العجز و الاضطهاد و انهٌار الجنسٌة، بتطبٌق 

 (عدم تماٌز الفرد عن الموضوع)الاختبارات الإسقاطٌة وتوصلا إلى وجود اضطرابات التقمص و الهوٌة

أردنا من خلال هذه الدراسة التعرؾ على الإنتاج الإسقاطً للمراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة        

النفسٌة باستعمال اختبار الرورشاخ، مركزٌن اهتمامنا على الكشؾ عن بعض الخصائص النفسٌة 

 :الاكتئاب، القلق و عدم التكٌؾ، و طرحنا التساؤل التالً: المتمثلة فً

 ما طبٌعة الإنتاج الإسقاطً عند المراهقٌن اللذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة ؟ 

 :ٌتفرع عن هذا السؤال الأسئلة التالٌة 

  ًهل ٌعانً المراهقٌن الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من القلق و الذي ٌظهر فً الإنتاج الإسقاط

 لاختبار الرورشاخ ؟

  هل ٌعانً المراهقٌن الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من الاكتئاب و الذي ٌظهر فً الإنتاج

 الإسقاطً لاختبار الرورشاخ ؟

  ًهل ٌعانً المراهقٌن الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من عدم التكٌؾ مع الواقع و الذي ٌظهر ف

 الإنتاج الإسقاطً لاختبار الرورشاخ؟

 : الفرضٌات – 2

 : الفرضٌة العامة 1 - 2

  ٌتمٌز الإنتاج الإسقاطً للمراهقٌن الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة بظهور عناصـر القلـق، الإكتئـاب      

 .      و عدم التكٌؾ مع الواقع
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:                                                                                                                                                                                               الفرضٌات الجزئٌة 2 - 2

 : الفرضٌة الجزئٌة الأولى 1 – 2 – 2

 ٌعانً المراهقون الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من القلق و الذي ٌظهر فً الإنتاج الإسقاطً       

 :لاختبار الرورشاخ من خلال العناصر التالٌة

  ارتفاع نسبة القلق من خلال معادلة القلق(F.an) 

  ًتكون حركات الأشٌاء من النوع الانفجاري ذو الصبؽة العدوانٌة و التدمٌرٌة او  ف

ذات  (kp او k)او فً الحركات الجزئٌة الإنسانٌة (kan)الحركات النكوصٌة الحٌوانٌة

 .الطابع العدوانً او الاضطهادي

 : الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة 2 – 2 – 2

    ٌعانً المراهقون الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من الاكتئاب  و الذي ٌظهر فً الإنتاج الإسقاطً   

 :لاختبار الرورشاخ من خلال العناصر التالٌة 

  اللجوء المتكرر إلى المحددات الشكلٌة(F)  وبروز الإجابات الانطباعٌة الحسٌة من نوع

(cf)(لونٌة شكلٌة) و(c)(لونٌة .) 

 نقص عدد الاستجابات، كلام فقٌر، فقدان القدرة على التقمص: علامات تظهر الاكتئاب .  

 :الفرضٌة الجزئٌة الثالثة  3 – 2 – 2

ٌعانً المراهقون الذٌن ٌطلبون الكفالة النفسٌة من عدم التكٌؾ مع الواقع  و الذي ٌظهر فً الإنتاج       

 :الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال العناصر التالٌة 

 حساسٌة مرتفعة للفراؼات(dbl)% 

  الانقطاع عن الواقع من خلال حضور (F-                                                               ) 

  قلة الاستجابات المبتذلة(Ban) 

  قلة الاستجابات الانسانٌة( H) 
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 :أهداف الدراسة  - 3

 الكشؾ عن نوعٌة الإنتاج الإسقاطً عند المراهق. 

 الكشؾ عن وجود القلق عند المراهق من خلال الإنتاج الإسقاطً فً اختبار الرورشاخ. 

  الكشؾ عن وجود الاكتئاب عند المراهق من خلال الإنتاج الإسقاطً فً اختبار

 .الرورشاخ

 عند المراهق من خلال الإنتاج الإسقاطً  مع الواقع الكشؾ عن مؤشرات عدم التكٌؾ 

 .فً اختبار الرورشاخ 

 :أهمٌة الدراسة - 4

 : تكمن أهمٌة هذه الدراسة فً النقاط التالٌة     

 كونها تهتم بفئة عمرٌة مهمة فً حٌاة الفرد ككل. 

 كلما تم التعرؾ أكثر على نفسٌة المراهق، أمكن مساعدته أكثر. 

 :تحدٌد المفاهٌم - 5 

 : التعرٌف الاصطلاحً للإنتاج الإسقاطً 1 – 5 

: كل إدراك فٌها ٌطبق عنصرٌن.       هو تقنٌة لدراسة الشخصٌة مؤسسة على مفهوم الإسقاط

، (أقصى مستوى من الاطلاع )كلما كان الموضوع واضح و محدد . الموضوع المدرَك، و الفرد المدرك

إذ  ٌمكن الوصول بالفرد إلى الالتزام الأقصى فً .كلما قل انؽماسه فً الإدراك، و العكس صحٌح

إعطاء معنى لبقعة من الحبر، . (أدنى مستوى من الاطلاع)اختبار، مقدمٌن له مثٌرات  مبهمة و ؼامضة 

 (.N.Sillamy, 1999, P206). لصورة ؼٌر أكٌدة، من خلالها ٌعبر الفرد عن بنٌته النفسٌة

 :لإجرائً للإنتاج الإسقاطً ا التعرٌف 2 – 5

هو النتٌجة  التً ٌتحصل علٌها المفحوص من خلال اختبار الرورشاخ الإسقاطً الذي ٌدرس         

 .العالم الداخلً للفرد ونوعٌة تنظٌمه النفسً وكٌفٌة إدراكه للعالم الخارجً
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 : التعرٌف الاصطلاحً للمراهقة 3 – 5

حٌاتٌة تتموقع بٌن الطفولة و تستمر حتى سن الرشد، تتمٌز بالتحولات الجسدٌة      فترة  هً          

والنفسٌة التً تبدأ تقرٌبا فً سن الثانٌة عشر وتستمر حتى سن الثامنة عشرة أو العشرٌن ،نفسٌا ٌمر 

المراهق بإعادة إحٌاء الرؼبة الجنسٌة و ترابط المصالح الاجتماعٌة، الرؼبة فً الحرٌة والاستقلالٌة      

 . (n.sillamy,1999,p08).وؼنى الحٌاة العاطفٌة،كذلك تتطور قدرته على التفكٌر التجرٌدي

 :   التعرٌف الإجرائً للمراهقة 4 – 5

         هً مرحلة من مراحل الحٌاة ٌمر بها الفرد لٌنتقل من الطفولة إلى الرشد، حٌث تحدث فٌها عدة 

تؽٌرات انفعالٌة، فٌزٌولوجٌة و بٌولوجٌة، ٌمر فٌها المراهق نفسٌا بعدة صراعات قد ٌنجح فً تسٌٌرها 

 .كما قد ٌفشل فً ذلك
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الانتاج الاسقاطً                                    :                      المبحث الاول  

:                                                                                             تمهٌد   

       سنتكلم فً هذا الفصل عن اختبار الرورشاخ كتقنٌة إسقاطٌة تستعمل عند محاولة فهم  الواقع 

الداخلً للفرد، مرورا بمفهوم الإسقاط حٌث ٌعتبر أساسً لما ٌسمح به من تفرٌػ للانفعالات الداخلٌة من 

خلال استجابات الفرد لمثٌرات الاختبار ، كذلك  سنتطرق  للإنتاج الإسقاطً،  اضافة الى الالٌات 

.                                                                                        الدفاعٌة فً هذا المجال   

:                                                       مفهوم الإسقاط - 1  

لإسقاط هو مٌكانٌزم أساسً تقوم علٌه التقنٌات الإسقاطٌة التً تبعث نحو فرضٌة فحواها أن         ا

ٌحمل بطٌاته  ما، لفظ أو تعبٌر لفرد ل سلوك أو إدراك،كتبعا لما هو علٌه، ذلك أن  الشخص ٌبنً عالمه

.  الاسقاطٌة هً وسائل موحٌة لهذا النشاط الاسقاطً العاديالاختباراتل كسمة شخصٌته، وعلٌه فان 

  :فحسب مدرسة التحلٌل النفسً ٌعرؾ الإسقاط على أنه عملٌة ٌقوم الفرد من خلالها بالطرح من ذاته

.                                  أو موضوع آخر ، والأهداؾ لٌلحقها بفردرالخصائص، الرؼبات، المشاع  

 (Laplanche .J. etpantalis.J.B. 1967, p.344) 

      فالإسقاط هو مٌكانٌزم أساسً ٌتم من خلاله انجاز وحدة التقنٌات الإسقاطٌة التً تقوم على فرضٌة 

فحواها أن الشخص ٌبنً عالمه تبعا لما هو علٌه ذلك أن كل سلوك أو إدراك أو لفظ أو تعبٌر لشخص ما 

.                                       ٌحمل فً طٌاته سمة شخصٌة                                                                                                                                                                                                                                    

(G.Romano, 1975, P18)                                          

        كما إنه من الآلٌات الدفاعٌة  التً قد ٌلجأ إلٌها الفرد لإلحاق معاناته ومخاوفه و جوانب ضعفه و 

عدوانٌته بالآخرٌن، فعن طرٌق الإسقاط  ٌحكم الفرد على الآخرٌن من خلال ذاته، فهو عملٌة نفسٌة ٌقلل 

الفرد من خلالها من توتراته التً قد تنتج عن الشعور بالإحباط  و إنكار وجدان مرفوض فً الذات  و 

 .إلحاقه بالؽٌر و بالعالم الخارجً مما ٌتٌح له عدم التعرؾ علٌها فً ذاته

 .(23، ص2002سً موسً، زقار، ) 

الإسقاط كدفاع أولً أنه عبارة عن سوء استخدام لأوالٌة سوٌة تأخذ شكل (Freud )فروٌد       ٌصؾ 

حٌث ٌسقط البرانوي تصوراته التً لا ٌطٌق لها احتمالا كً . البحث فً الخارج عن مصدر الإنزعاج
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حٌث ٌظل المحتوى الفعلً على حاله، ولكن ٌحدث التغٌٌر "...تعود إلٌه من الخارج على شكل ملامات 

إذ ٌبدو الإسقاط  دوما كدفاع، أو كإلصاق لبعض الصفات و المشاعر و ". فٌموقع مجمل العملٌة

الرؼبات التً ٌرفضها الشخص أو ٌتنكر لها فً نفسه، فً الأخر، سواء أكان هذا الأخر شخصا أم 

 .شًء

أن الإسقاط ٌظهر فً الفترة التً تلً تماٌز الأنا عن العالم ( A. Freud) أ فروٌد        و ترى    

و " الطٌب"التً أحلت جدلٌة إسقاط الموضوع (M. Klain) م  كلاٌن الخارجً، معارضة بذلك مدرسة 

 . فً مكان الصدارة معتبرة أنه ٌشكل الأساس الفعلً لتماٌز الداخل و الخارج" السًء"الموضوع  

   (.70ص ،1985لابلانش، إٌبونتالٌس، )

: الإنتاج الإسقاطً - 2  

ٌعطً لنا الإنتاج الإسقاطً صورة عن الواقع الداخلً الذي ٌضفٌه الشخص على المادة المقدمة له          

وٌقصد به هنا مجموع الإجابات فً اختبار الرورشاخ، و المقدمة على شكل بروتوكولات من طرؾ 

المفحوص استجابة للتعلٌمة الخاصة بالاختبار، وكذا كل العناصر التً تتضمنها وضعٌة تطبٌق الاختبار، 

. سً موسً،ر.ع).من استجابات و ملاحظات و انتقادات وإٌماءات وطلب استفسارات وإضافات

بمعنى أن الإنتاج الإسقاطً هنا هو الكلام الصادر عن المبحوث من خلال (.34،ص 2002زقار،

 .التعلٌمة المقدمة له، هذا الكلام الذي ٌعكس الصورة الداخلٌة للمعاش النفسً للفرد

تسمح التقنٌات الإسقاطٌة، بفهم نوعٌة العلاقة مع الواقع، وفً نفس الوقت إمكانٌات الفرد لإدماج         

واقعه النفسً فً نظامه الفكري، إذ ٌجد هذا الأخٌر نفسه أمام ضؽوط داخلٌة وخارجٌة، فٌتبٌن لنا كٌؾ 

 .(C. Chabert et D.  Anzieu, 2005, P. 25-26)ٌواجه عالمه الداخلً ومحٌطه الخارجً 

الفورٌة لمنبهات ذات ول من الاستجابات كبالفرد إلى إنتاج بروتو  الاختبارات الإسقاطٌةتصل              

 "ٌتخٌل شٌئا"من المبحوث أن  ،فعندما نطلبطابع ٌفرض تناقض و استثارة بٌن انفعالات الفرد وفكره 

التركٌز هنا ؾ.  ٌحاول أن ٌتخٌل شٌئا حسب رؼباته، ومٌوله، وتجاربه، وحالته النفسٌة، وخٌالههنفإ،

 أن القصة التً إذ" انطلاقا من اللوحة"مقطع  فً نفس التعلٌمة منصب على العالم الداخلً، فً حٌن نجد

و توضح بنٌة الشخص، تعكس هذه الأخٌرة ، أٌن كما ٌراه هوبنى، ٌجب أن تكون مرتبطة بالواقع، تس

  .ول المقدمك محفوظة فً البروتوظهرتل ته،لشخصً الخصائص الأساسٌة

التمسك بالواقع، والانطلاق منه للتخٌل :  تخضع التقنٌات الإسقاطٌة لعاملٌن جوهرٌٌن هما        إذ أنه 

فنجد فً اختبار الرورشاخ بقع حبر لٌس لها شكل محدد، ٌعطً لها المفحوص شكلا . فً نفس الوقت



10 
 

وٌمٌل الأفراد لإسقاط ما بداخلهم على هذه المادة الؽامضة، ذلك أن اللبس والؽموض . انطلاقا من خٌاله

ٌستعملان هنا كوسٌلة موضوعٌة خارجٌة للإدراك من أجل تنشٌط ما ٌختلج فً النفس من قلق وخوؾ 

     .(C. Chabert et D.  Anzieu, 2005, P 14)وعدوانٌة وما إلى ذلك من الانفعالات والدوافع 

عن ممٌزات  . ج سلٌمان نقلا عن .(C. Chabert et D.  Anzieu)و أونزٌو . شابٌر ك        تتكلم 

 : أو خصائص الوضعٌة العٌادٌة التً تطبق فٌها الاختبارات الإسقاطٌة كما ٌلً

  الوضعٌة الإسقاطٌة  هً وضعٌة علائقً تجمع بٌن فرد فً وضعٌة معاناة و مختص نفسً،هذه

 .الوضعٌة العلائقٌة ٌنتج عنها تحوٌلات مضادة

  تستدعً التقنٌات الإسقاطٌة  التعبٌر اللفظً وهذه الخاصٌة تجعل من الطبٌعً الحدٌث عن

 .المحتوى الظاهري و المحتوى الباطن الخفً خلال تحلٌل خطاب الفرد

  فً الأخٌر تتطلب التقنٌات الإسقاطٌة استدعاء مزدوج للإدراك و الإسقاط، تظهر مادة الاختبار

مستعملة عملٌات معرفٌة توافقٌة، فً نفس " الموضوعٌة"تحت معطٌات حسٌة مدركة تستدعً 

. الوقت تستدعً أشكالها الظاهرٌة بسبب ؼموضها  ردود فعل ذاتٌة مستعملة عملٌات اسقاطٌة

الفرضٌة الأساسٌة هً أن العملٌات العقلٌة المستعملة و التً تظهر خلال  تمرٌر الاختبارات 

 .الإسقاطٌة  تسمح  بمعرفة التوظٌؾ النفسً الخاص بكل فرد

 :اختبار الرورشاخ - 3

 . سنتطرق للمحة عن تارٌخ الاختبار، تعلٌمته وكذلك التنظٌم العقلً من خلاله       

 :تعرٌف الاختبار  3-1

 H.Rorschachاخ هرمان رورشالطّبٌب العقلً السوٌسري           صمم اختبار الرورشاخ من طرؾ 

 فٌها لطخات حبر تختلؾ فً شكلها من لوحة لأخرى،  ، من عشر لوحات  أساسا  ٌتكون1920سنة  

تتكون بعض اللوحات من لونٌن فقط هما الأسود أو الرمادي . ها فً تكوٌنها التناظري كلتشتركلكن 

الأسود، الأبٌض والأحمر : وٌتكون بعضها الآخر من ثلاثة ألوان وهً ( VIIو I ،IV ، V،VI:) وهً

 (.VIII , XI , X  ) الألوانمتنوعةاللوحات المتبقٌة فهً ،أما  III وII :)وٌتعلق الأمر باللوحتٌن

 :  وصف الاختبار 3-2
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سً نقلا عن   ( Rausch de traubenberg.N1990 ). روش دو تروبنبارغ ن     نذكر دراسة 

 :                                          التً قسمت الاختبار لثلاث جوانب( 2010). و بن خلٌفة م .موسً ع

 ٌتعلق بالبنٌة الشكلٌة للبقعة من حٌث التحامها،  تناظرها  او توحدها أٌن :المحتوى الإدراكً - 3-2-1

 .ٌمكن ان تحرض بأشكال مختلفة سٌاقات نفسٌة و أنظمة سٌكومرضٌة

 الذي ٌثٌره طبٌعة اللون الخاص بكل لوحة سواء كانت رمادٌة و سوداء :الانطباع الانفعالً - 3-2-2  

 .أم ملونة حٌث تمثل انشؽالا وحصرا عند المفحوص

 حٌث ٌمكن أن تستثٌر كل لوحة معانً خاصة بها من حٌث الوظٌفة :المعانً الرمزٌة الخفٌة - 3-2-3

 .التً تؤدٌها لدى المفحوص و التً تناسب مستوى توظٌفه النفسً

 : مفهومٌن رئٌسٌٌن هما  (Chabert C.1983). كما استخلصت شابٌر ك 

  وٌشمل بعدٌن رئٌسٌٌن هما :المحتوى الظاهري : 

 .ٌتعلق بالبناء الشكلً للوحات  الذي ٌستثٌر الجانب الإدراكً العقلً: البعد البنٌوي                  -

ٌتعلق بالطابع اللونً للبقع الذي ٌفسح المجال أكثر للتعبٌر الحسً : البعد الحسً                 -

                       .العاطفً

  ًٌخص الجانب التصوري للبقع الذي هو نتاج خٌال المفحوص ومعاناته، :المحتوى الباطن 

  صراعاته ورؼباته

 : مراحل تطبٌق الاختبار 3-3

 :   المرحلة الأولى 

، حٌث بعد أن ٌتم تقدٌم التعلٌمة للمفحوص، مرحلة التمرٌر التلقائً او التطبٌق تسمى مرحلة       

ٌبدأ بتقدٌم لوحات الرورشاخ  بالتوالً، و للمفحوص حرٌة تقلٌب اللوحات، كما ٌتوجب على الفاحص 

 .تسجٌل كل إجابات المفحوص، وتسجٌل زمن الكمون، زمن كل لوحة و الزمن النهائً للاختبار

 : المرحلة الثانٌة 
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حٌث بعد تقدٌم التعلٌمة الخاصة بها أٌضا، ٌبدأ بإعادة تمرٌر اللوحات، كما  التحقٌق، تسمى مرحلة       

 وٌمكن تمرٌر فقط اللوحات التً تحتاج لتوضٌح الموقع أو أي عنصر مهم بهدؾ تسهٌل عملٌة التنقٌط 

 . التحلٌل فٌما بعد

 

 :المرحلة الثالثة 

      تسمى مرحلة اختبار الاختٌارات، حٌث ٌطلب من المفحوص اختٌار لوحتان أعجبتاه و أخرٌتان لم 

 .  تعجبه مع ذكر السبب

ي الذي ٌستعمل عند ؼٌاب نمط معٌن من الاجابات فً التحقٌق الحدكما ٌوجد ما ٌسمى  بمرحلة 

 .البروتوكول

 :  تعلٌمة الاختبار 3-4

 :التعلٌمة الأولى 

سوؾ أرٌك عشرة لوحات، علٌك أن تقول لً :"كما ٌلً( Chabert .c) ك .شابٌر         سنقدم تعلٌمة

سً موسً، .ع)" فٌما تجعلك تفكر فٌه، و ما الذي ٌمكن أن تتخٌله انطلاقا من هذه اللوحات

 (. 46، ص2002زقار،.ر

 : التعلٌمة الثانٌة 

الآن سنعٌد أخذ اللوحات معا من : " (Chabert .c)ك . لشابٌر       هً تعلٌمة التحقٌق، و هً أٌضا 

جدٌد، و تحاول أن تقول لً أٌن رأٌت ما قدمته سابقا، على ماذا اعتمدت لإعطاء استجابتك، وبطبٌعة 

 (.47، ص 2002زقار،.سً موسً، ر.ع)". الحال إذا راودتك أفكار أخرى ٌمكنك الإدلاء بها

 : معالم التنظٌم النموذجً للمراهقٌن العقلً للمراهق من خلال الرورشاخ- 4

 ،(C.Azoulay). وازولاي ك من جهة م و آخرون. ع، بن خلٌفة.سً موسً  وفقا لدراسة         

 التً أقامت الدراسة على المجتمع (Chabert .c)ك .، و شابٌر(Emmanuelli M).امانولً م

الفرنسً، من جهة أخرى التً تناولت فئة المراهقة موضوع دراستنا، و لاستكمالها نتائج الدراسة، و 

 :موقع الإجابات، المحددات و المحتوٌات:  من خلالها لما ٌلً سنتعرض
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     : موقع الإجابات 4-1  

دلٌل على اندماج الشخص فً  (+F)مرتبطة بأشكال اٌجابٌة  (G) تكـون طـرق التنـاول شاملة         

أو تنصب على (Dd)أو جزئٌة صؽٌرة(D)أو جزئٌة، (Chabert.C ،1983).شابٌر كالواقع  حسب 

 :  كما ٌلً الذي ٌوجـد فـً كـل لوحة، أي الأرضٌة التً تقع علٌها بقعة الحبر(Dbl) الفراغ

  . %40فً حدود (G) نسبة طرق التناول الشاملة- 

    .55% حدود فً (D) طرق التناول الجزئٌةنسبة- 

 %.03فً حدود  (Dbl)نسبة طرق التناول الجزئٌة ذات الفراؼات البٌضاء- 

 % .                                     02فً حدود  (Dd)نسبة طرق التناول الجزئٌة الصؽٌرة- 

 :المحددات 4-2

 :تأخذ عدة أشكال، قد المحددات هً ما ٌحدد الإجابة، ودفعت بالمفحوص لأن ٌعطً إجابته      

 إما شكلٌة( F)  شابٌر كحسب % 61تقدر نسبتها حسب الدراسة الفرنسٌة ب.(Chabert.C ،

تشٌر التً  (+F) شكلً إٌجابً: أخذ ثلاث صورو تتوحً بالرجوع للواقع الملموس، ( 1983

 التً تدل على عدم  (-F)القدرة على تنظٌم ومراقبة السلوك، أو شكلً سلبًوالأنا  إلى قوة

 .الذي ٌدل على ؼموض التفكٌر (-+F)أو شكلً ؼامضالتكٌؾ مع الواقع 

 أو لونٌة ( C)شابٌر كحسب الدراسة الفرنسٌة، حسب % 35تقدر نسبتها   و.(Chabert.C ،

تدل على العواطؾ والانفعالات، قدرة المفحوص على التعبٌر عن مشاعره  هً و (1983

لهذا  بالانسحاب، أو عدم الاكتراث بالمحٌط الخارجً، ، فً حٌن ؼٌابها ٌوحًوانفعالاته

 ٌحملأو طؽٌانها الكبٌر ها كلا من ؼٌاب ؾ.ٌعتبر وجود إجابة أو إجابتٌن لونٌتٌن أمر ضروري

 .اطابعا مرضً
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 أو حركٌة( K)  وتشـٌر إلى استثمار الفكر والتصورات، والدٌنامٌكٌة القاعدٌة، والنضج

ومٌكانٌزمات الدفاع المستعملة ضد ( Chabert C. 1983).شابٌر ك والخٌال الإبداعً

إرصان   ٌعتبر بمثابة مؤشر عن فقر التصورات وضعؾ قدرات العقلنة وها ؼٌاب. القلق

 . الصراعات

 أو تظلٌلٌة( E)  تكشؾ عن البعد الاكتئابً للفردحٌث. 

 : المحتوٌات 4-3

: تعكس اهتمام المفحوص بعناصر العالم الخارجً وتكون متنوعة ؼٌر مركزة على نوع واحد         - 

 ،(Frag)، اجابات الشطر (Sg)، دموٌة ( Anat)، تشرٌحٌة (Bot)، نباتٌة (A)، حٌوانٌة (H)انسانٌة 

 .و أخرى ...(Abstr)تجرٌدٌة 

      على  المفحوص قدرة تعنً ظهور حد أدنى من المحتوٌات الإنسانٌة أمر ضروري، فهً           -

مزج صور عند .الأجناسالتمٌٌز بٌن   وبناء الهوٌةالقاعدة الأساسٌة لصور إنسانٌة، الذي هو تقمص 

هوٌة،  فً الإشكالٌة بوجود (Chabert C.، 1997). شابٌر كقد ٌوحً ذلك حسبإنسانٌة مع حٌوانٌة ، 

حسب الدراسة الفرنسٌة  %(H) و تقدر نسبة المحتوٌات الإنسانٌة .أو حتى هشاشة فً صورة الذات

16 .% 

 .وجود الإجابات الإنسانٌة الجزئٌة بكثرة ٌدل على وجود قلق الانشطار لدى المفحوص        - 

دائما حسب الدراسة الفرنسٌة، ارتفاعها ٌمثل %45بـ  (A)تقدر نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة         - 

 فقر الارتباطات الشخصٌة، فً حٌن انخفاضها ٌدل على خٌال (Chabert C. 1997). شابٌر كحسب

 .                                                                                                       إبداعً

مدى انؽماس المفحوص فً الواقع و قدرت حسب الدراسة  (Ban)تمثل الإجابات المبتذلة       - 

 . إجابات لكل مفحوص9الفرنسٌة ب 

 

 

 

 



15 
 

 

 : خلاصة 

ٌعتبر الإسقاط  آلٌة دفاعٌة ٌستعملها الفرد للتنفٌس على انفعالاته، بهدؾ الوصول إلى التوافق         

بٌن عالمه الداخلً و الواقع الخارجً، من خلال هذا المٌكانٌزم ٌتفاعل مع الاختبار الإسقاطً و ٌساعدنا 

 .على فهمه دون إحراج المفحوص بالتدقٌق فً الأسئلة 

ٌمكننا الاختبار الإسقاطً الرورشاخ من الدخول لنفسٌة الفرد و التعمق فٌها و التمكن من         

التعرؾ على العالم الخاص به، بإتباع إستراتٌجٌة ممنهجة، و مسار مرحلً، عن طرٌق كشفه لكٌفٌة 

انطلاقا من واقعه الداخلً الذي ٌسقطه من  وتنظٌم الخبرات المكتسبة رؤٌة الفرد للأمور واستٌعابها

خلال هذا الاختبار، لكن لا ٌتجلى كله إلى السطح كما كان كامنا فً العمق بل ٌخضع لرقابة الأنا الذي 

ٌستعمل أسالٌب دفاعً لٌتماشى مع الواقع،  فاستجاباته هذه تعتبر انعكاسا لتنظٌمه العقلً،  واكتشاؾ 

المادة النفسٌة لهذا التنظٌم والواقع الداخلً من خلال صٌرورة التفكٌر، طبٌعة ونوعٌة العلاقة مع الواقع، 

و نظرته لذاته، وبالتالً إظهار مختلؾ الخصائص النفسٌة و الوصول بها إلى التنبؤ بالتنظٌم النفسً 

 .وذلك انطلاقا من ما ٌضفٌه على المادة المقدمة له، وهً مجموع الإجابات المقدمة فٌه. ككل

       حاولنا فً بداٌة هذا الفصل التطرق لمفهوم الإسقاط و الإنتاج الإسقاطً الذي ٌقدم عملٌتً التفرٌػ 

و الإسقاط لما ٌشعر به الفرد على المادة المقدمة له، بحٌث أن بنٌة استجابات البروتوكول الخاص به 

تكون مماثلة لبنٌة شخصٌته، لهذا فهو ٌسمح بوضع تشخٌص دقٌق، و فهم السٌر النفسً للفرد و تحدٌد 

 . بنٌته الشخصٌة

       كذلك قدمنا لمحة عن اختبار الرورشاخ، من خلال تعرٌفه، وصفه، ومراحل تطبٌقه و ما تشمله 

من خطوات تطبٌق، تحقٌق، و تنقٌط، و كذلك التنظٌم العقلً النموذجً للمراهق من خلاله، اعتمادا على 

 . الدراستٌن الجزائرٌة و الفرنسٌة، مركزٌن على ما ٌخص نفسٌة  المراهق
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       :تمهٌد 

          بما أن المراهق هو موضوع دراستنا فلا بد من التطرق لتعرٌؾ مصطلح المراهقة التً تعتبر 

إحدى المراحل العمرٌة المهمة فً تأثٌرها على الفرد خلال مراحل تطور حٌاته، خاصة لما تحمله من 

مظاهر إعادة هٌكلة شخصٌته، و أنه أي اضطراب قد تكونت نواته فً مرحلة الطفولة ٌعود للظهور فً 

تعرٌفها، خصائصها، ونماذج عن التؽٌرات التً تحصل : هذه المرحلة، و سنتطرق فً هذا الفصل ل

 .فٌها

 :  تعرٌف المراهقة - 1

 . و ٌعنً نما و كبر(adolescere)كلمة مراهقة  مشتقة من الفعل  اللاتٌنً :  لؽة          

(E.KESTEMBERG, 1962, p.444) ،   على ٌد العالم  1904حٌث تعود بداٌة دراسة المراهقة لسنة 

  ثم حاول العدٌد من الباحثٌن التطرق لها و تعرٌفها، إذ أنها تنوعت واختلفت (hall)هال الأمرٌكً 

باختلاؾ التوجهات النظرٌة، منهم من اقتصر معناها على المستوى البٌولوجً و منهم من ادمجها 

 أنها جدٌدة نظرا لرد الاعتبار لها و اخذ ) , ph.Aries 1973)ف .  أرٌسبالجانب النفسً، حٌث ٌرى

 .      (s.Tabora, 2005, p521). الرؼبات و القدرات النفسٌة و الفٌزٌولوجٌة للمراهق بعٌن الاعتبار

حٌاتٌة تتموقع بٌن الطفولة و تستمر   فترة بأنها (sillamy) ن .سٌلامًفً حٌن ٌعرفها              

حتى سن الرشد، تتمٌز بالتحولات الجسدٌة و النفسٌة التً تبدأ تقرٌبا فً سن الثانٌة عشر وتستمر حتى 

سن الثامنة عشرة أو العشرٌن، ٌمر المراهق بإعادة إحٌاء الرؼبة الجنسٌة و ترابط المصالح الاجتماعٌة، 

الرؼبة فً الحرٌة والاستقلالٌة و ؼنى الحٌاة العاطفٌة، كذلك قدرته على التفكٌر التجرٌدي 

بأنها الفترة التً تلً الطفولة، و تقع بٌن محمود .و.او ٌصفها . (n.sillamy, 1999, p08).تتطور

البلوغ الجنسً وسن الرشد ،و فٌها ٌعتري الفرد فتى كان أم فتاة تؽٌرات أساسٌة و اضطرابات شدٌدة فً 

 (.7، ص2001،. و.محمود إ)جمٌع جوانب نموه الجسمً و النفسً، العقلً و الإجتماعً 

أنها البحث عن الاستقلالٌة و الاندماج فً المجتمع الذي لا تتوسطه العائلة، "ه.لٌهال          كما عرفها 

و بهذا تظهر المراهقة كمرحلة انتقالٌة حاسمة، تسعى إلى تحقٌق الإستقلالٌة النفسٌة و التحرر من التبعٌة 

الطفلٌة، الأمر الذي ٌؤدي إلى تؽٌرات على المستوى الشخصً، خاصة فً علاقاته الجدلٌة بٌن الأنا 
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نقلا )، بمعنى أنها رحلة هدفها التحرر من الآخر، هدفها تكوٌن هوٌة جنسٌة مستقلة عن الآخر"والآخرٌن

  (. 40، ص2015مرداس، . سعن 

ٌّز المراهقة هً ما ٌعٌشه المراهق من تناقضات        نستخلص من خلال هذه التعارٌؾ أن أول ما ٌم

انفعالٌة ٌتوقؾ استقرارها على كٌفٌة إرصانه لما ٌمر به لٌصل لتنظٌم نفسً ٌتوقؾ توافقه من عدمه 

 .على نوعٌة تفاعله مع محٌطه واستثماراته له

  :مراحل المراهقة - 2

سن العلماء فً تحدٌد عدم اتفاق رؼم .  متعددة تحدث فٌها تؽٌرات، حٌث هامةومرحلة نم           هً 

  على عرؾكلمة المراهقة ت.  والأزماتالتشكٌلات من مجموعةعلى أنها تتمٌز بٌؤكدون لها إلا أنهم معٌن 

ظهور  أنها تبدأ مع أول حٌث الفرد من الطفولة إلى الرشد انتقال  التً ٌتم فٌها  النفسٌةالمرحلةأنها 

 .النضجوتنتهً باكتمال   (بداٌة الاحتلام عند الذكور، والعادة الشهرٌة عند الإناث)لرموز البلوغ

بأنها تتمٌز  المراهقة( P. Giroux J. , payette .1969,). و باٌات ب. جٌروج         وصؾ كل من 

 :بمرور الطفل بعدة تحولات نفسٌة وجسمٌة عن طرٌق مراحل تكون كالتالً

  ٌعٌش فٌها الطفل صراع التقلب بٌن عالمٌن ممنوعٌن علٌه، عالم الطفولة :قبل المراهقة 

 .الذي مضى، و عالم الرشد الذي لم ٌصل له بعد

  حٌث أن التؽٌرات الحاصلة تولد نوع من الحصر لدى المراهق، و حتى : بداٌة المراهقة

 .التؽٌرات الثانوٌة تولد قلق لأنها تمس صورته الجسدٌة 

  تتمٌز بالثوران ضد السلطة ابتداء من الوالدٌن وامتدادا إلى كل فرد ٌشكل سلطة :المراهقة 

علٌه، إضافة إلى الصراع الجنسً الذي ٌقع فٌه نتٌجة نضجه الجنسً، كذلك البحث عن هٌئة 

مستقلة بذاته، فً نفس الوقت تكون لدٌه الحاجة إلى القبول، توجه أولا إلى الوالدٌن والى 

الراشدٌن بصفة عامة أٌن ٌهمه بشدة رأي الآخر فٌه و ٌتأثر به كونه ٌعبر عن السمة الأولى 

 .لنجاحه من عدمه فً كونه راشد 

  أٌن ٌتوجه استثمار المراهق للعالم الخارجً و ٌوجه اهتمامه للحٌاة العامة من :بعد المراهقة 

  .(J.Girou, P.Payette, 1969, P65,66)دراسة عمل و زواج 

:  لها خمسة مراحل جزئٌةعن  (2009). زقار  ر نقلا عن( .Bloss p).ب بلوس         فً حٌن تكلم
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 وتتمٌز بالارتفاع الكمً للضؽط النزوي، نتٌجة ؼٌاب موضوع حب،  : مرحلة ما قبل المراهقة

 .أو هدؾ نزوي جدٌد، كما تتسم ببروز ما قبل التناسلٌة، الظاهرة عند الفتى، والمكبوتة عند الفتاة

 وتتمٌز بالسٌطرة التناسلٌة، وبسحب الاستثمار من مواضٌع الحب  :مرحلة المراهقة الأولى

سحب . بالتوازي ٌسحب المراهق استثماراته، وٌرفض المواضٌع الأبوٌة الداخلٌة. المحرمة

ي قٌم أخلاقٌة جدٌدة، بنالاستثمار من الصور الوالدٌة ٌقود إلى تؽٌر فً قطب الأنا الأعلى، وت

.  وبالتالً فإن قطب مثالٌة الأنا ٌقصً قطب الأنا الأعلى وٌمتص اللبٌدو النرجسً

 وتتمٌز بتٌقظ الأودٌب وباكتشاؾ الموضوع من الجنس المؽاٌر،  : مرحلة المراهقة الحقٌقٌة

 . ؼٌر أن الانفصال عن مواضٌع الحب الأولى لا ٌتم دون العبور على الاكتئاب، وفقر الأنا

 تعتبر فترة تمتٌن وتقوٌة لوظائؾ ومصالح الأنا، إنها الفترة التً  :مرحلة المراهقة المتأخرة

.  ٌتكون فٌها الطبع، وتظهر الذات كورٌث للمراهقة، حٌث تأخذ الهوٌة الجنسٌة شكلها النهائً

 راـ وفٌها ٌصل المراهق إلى تحقٌق الاندماج فً الحٌاة الاجتماعٌة باختً:مرحلة ما بعد المراهقة 

هذه . دون أن ٌكون هذا ضمان على تمتع المراهق بالسعادة. المهنة، والزواج، والإنجاب

                                               (69، ص 2009زقار،(المراحل لا تأخذ أهمٌتها إلا من حٌث أنها مترابطة وفً حركة دٌنامٌكٌة

مَة للنفس          عقدة : تتمركز خصائص المراهقة حول الإشكالٌات المنشطة تبعا لثلاثة محاور مُنظِّ

إرصان فقدان الموضوع، حٌث تعمل التنقٌحات المتتابعة كسند لإرصان أو إفشال  أودٌب، والنرجسٌة، و

 (Azoulay C. et Emmanuelli M. ,2001,p 02).   سٌاق المراهقة

 :التغٌرات التً تحدث فً المراهقة - 3

  : المراهقة كإعادة إحٌاء للطفولة 3-1 

أن المكتسبات الأساسٌة ( 2012، .جٌلالً س) نقلا عن (.Jeammet ph).جٌمات ف          ٌرى 

للشخصٌة كلها تتحد منذ الطفولة؛ تماهٌات أولٌة و ثانوٌة، قواعد نرجسٌة، إرصان الوضعٌة الاكتئابٌة، 

 .عقدة أودٌب، و ما ٌحدث فً المراهقة ما هو إلا اختبار لهذه المكتسبات و إظهار نقاط الضعؾ فٌها

 : المراهقة كعمل حداد3-2

أن الفقدان الحقٌقً الذي ٌعٌشه ( 2012، .جٌلالً س) نقلا عن (.Jeammet ph).جٌمات ف      ٌرى 

المراهق خلال المراهقة بسبب تؽٌر العلاقة مع الوالدٌن و للحصول على اختٌار موضوع حب جدٌد من 

انفصاله عند الدخول ... انفصال الطفل الصؽٌر عن أمه)جٌله ٌعٌد إحٌاء خبرات الانفصال السابقة 

فٌقوم بعمل حداد من اجل نزع الاستثمار عن المواضٌع الوالدٌة الطفلٌة و استثمار مواضٌع  (...المدرسً
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جدٌدة، بالتالً ٌكتسب تنظٌما نفسٌا جدٌدا ٌمكنه من مواجهة هذه الاستثارات النزوٌة و إرصانها و القٌام 

 .بعمل ٌشبه الحداد

التطور و النضج الذي ٌحدث فً المراهقة ( A.Freud,M.Mahler). و مهلر م.  فروٌد أوصفت

 :بالوظائؾ النمائٌة و قسمتاه إلى 

 ًسٌرورة تهتم بإستدخال النمو الفٌزٌولوج. 

  القٌام بحداد لانتزاع الاستثمار من المواضٌع الوالدٌة و الانفصال عنهم و البحث عن

 .مواضٌع جدٌدة

 : المراهقة كمرحلة للتغٌر البنٌوي3-3

       تعتبر أن كل فرد ٌنتظم وفق بنٌة عصابٌة، ذهانٌة، ووفق تنظٌم الحالات الحدٌة، حٌث تنتج البنٌة 

الذهانٌة من خلل فً التنظٌم النرجسً الأولً خلال المراحل الأولى من الحٌاة، و تدور البنٌة العصابٌة 

حول تنظٌم هوامً ٌنتظم حول عقدة أودٌب، بٌنما لا تصل الحالات الحدٌة إلى درجة  البنٌة لأنها لا 

-53، ص ص 2012جٌلا لً، . س ) نقلا عن .تملك لا الثبات ولا الصلابة التً تتمٌز بها البنى السابقة

56 .) 

 :الآلٌات الدفاعٌة- 4

هو مجمل العملٌات الهادفة إلى اختزال و إزالة كل تعدٌل من شأنه أن ٌعرض تكامل و ثبات الفرد        

وبالقدر الذي ٌطرح فٌه الأنا باعتباره الركن الذي ٌجسد هذا الثبات و ٌسعى . الإحٌائً النفسانً للخطر

ٌنصب الدفاع . للحفاظ علٌه، ٌمكن اعتباره اللاعب فً أن معا اللاعب و الرهان فً هذه العملٌات 

من ذكرٌات و )وبشكل أكثر انتقائٌة على تلك التصورات  (النزوة)،بشكل عام، على الإثارة الداخلٌة 

التً ترتبط بها النزوة، و على تلك الوضعٌة القادرة على إطلاق هذه الإثارة إلى الحد الذي  (هوامات

و ٌمكن للانفعالات المزعجة التً تشكل الإشارة .تتعارض فٌه مع هذا التوازن، وتشكل بذلك إزعاجا للأنا

تتخصص العملٌة الدفاعٌة إلى أولٌات الدفاع تتكامل فً . للدفاع أو تحركه،أن تصبح بدورها موضوعا له

ونظرا لتأثر الدفاع و دمؽه بالنزوة التً ٌهدؾ إلى مقاومتها فً نهاٌة المطاؾ، فإنه .الأنا بمقادٌر متفاوتة

 .ٌتخذ ؼالبا منحى اضطرارٌا و ٌعمل ولو جزئٌا بشكل لاواعً

 (244،ص 1985بونتالٌس،.ب.لابلانش،ج.ج)
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بمعنى أن المراهق ٌلجأ إلى استعمال الآلٌات الدفاعٌة نتٌجة القلق الذي ٌعٌشه بسبب مشكلة توجٌه 

اللٌبٌدو، إضافة إلى ضعؾ الأنا فً فترته هذه، فٌحاول من خلالها التكٌؾ والتأقلم و الدفاع بهدؾ إعادة 

كبت، التحوٌل والعزل، الزهد، العقلنة التوازن،  فٌلجأ لاستعمال العدٌد من الآلٌات الدفاعٌة كال

، و ؼٌرها من الدفاعات حسب الحاجة و تختلؾ باختلاؾ المواقؾ التً ،الانشطار،الإسقاط، التسامً

 . ٌعٌشها المراهق، و تواتر استعمالها

فاعٌة الممٌزة لفترة المراهقة حٌث توظّؾ الدفئتٌن من الآلٌات  (A.Freud)د فروی. أوصفت          

تحوٌل اللٌبٌدو نحو أشخاص : الفئة الأولى ضد العلاقة بالموضوع الطّفلً وتتضمن أربعة نماذج وهً

  .وأخٌرا النكوص، سحب اللٌبٌدو فً الذات ، إقلاب العاطفة،آخرٌن

هد، العقلنة، التّسامً وؼٌرها والتً تجعل زال:أما الفئة الثانٌة، فتوظّؾ ضد النزوات نفسها ومنها        

 . الأنا ٌتقبل وٌتحمل الصراعات الملازمة لتلك الظّروؾ المعقدة أساسا

 (. 32، ص 2007، .س.- درٌوش عنقلا عن )

  :المراهق الذي ٌطلب الكفالة النفسٌة       نتطرق لأهم الآلٌات الدفاعٌة التً ٌستعملها 

 : الكبت 4-1

     هو عملٌة نفسٌة ٌحاول الشخص من خلالها حماٌـة أنـاه عـن طرٌـق دفـع الأفكـار و الخبـرات  التـً 

فالكبت بإمكانه جعل الصراعات النفسٌة الحادة على . تتصارع مع الأنا، لكنها تستمـر فـً نشاطهـا داخلٌـا

 نطاق لا شعوري، و بالتالً لا نحس بها بصورة واعٌة، خصوصا تلك التً تهدد تقدٌر الأنا 

 ( .21، ص 2002. و زقار ر. سً موسً ع).توازنه و

 : الاسقاط 4-2

    الإسقاط من الآلٌات الدفاعٌة التً قد ٌلجأ إلٌها الفرد لإلصاق معاناته، و مخاوفه و جوانب ضعفه   

فهو عملٌة نفسٌة ٌقلل . فعن طرٌق الاسقاط ٌحكم الفرد على الآخرٌن من خلال ذاته. وعدوانٌته بالآخرٌن

الفرد من خلالها من توتراته، التً قد تنتج عن الشعور بالإحباط، و إنكار وجدان مرفوض فً الذات 

. و زقار ر. سً موسً ع). وإلحاقه بالؽٌر، و بالعالم الخارجً، مما ٌتٌح له عدم التعرؾ علٌها فً ذاته

 (.23، ص 2002
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 : النكوص4-3

    النكوص هو العودة إلى الوراء، فهو إعادة تحرٌك لما سبق و أن سجل من قبل، خلال مراحل النمو 

من خلال هذه .فهو الرجوع فً اتجاه معاكس من نقطة تم الوصول إلٌها إلى نقطة تقع قبلها.المتتالٌة

ٌهدؾ . العملٌة ٌعود الشخص إلى أشكال سابقة من النمو الفكري و الأسلوب العلائقً مع محٌطه

النكوص إلى تجنب المثٌرات المزعجة الحالٌة، و العودة إلى مصدر اللذة الذي كان الشخص قد مر به 

 (.26-25، 2002. و زقار ر. سً موسً ع) .سابقا

  : العقلنة4-4 

محاولة التحكم فً فهً دفاعً النموذجً للمراهقة،  الزميمٌكانبأنها الالعقلنة       تصؾ أنا فروٌد 

النزوٌة من خلال ربطها بأفكار ٌمكن التعامل الواعً معها، إنها إحدى أعم القدرات المكتسبة  الأخطار

على الؽرائز، فبدلا الانتصار تعتبر العقلنة وسٌلة دفاعٌة تحقق   .ثرها ضرورة للأنا الإنسانًكوأقدمها وأ

وهكذا،  من الهروب من الضؽط الؽرٌزي، ٌواجه المراهق المشكل عن طرٌق الفكر،التجرٌد والحوار،

ومن الؽاٌات الرئٌسٌة لهذه   بحها و السٌطرة علٌهاكتترجم السٌرورات الؽرٌزٌة إلى لؽة العقل بؽٌة 

سهلة  (السٌاقات الؽرٌزٌة)الآلٌة الدفاعٌة، ربط السٌاقات الؽرٌزٌة بالمحتوٌات التمثلٌة بدقة وجعلها 

  ..وإبعاد التأثرات العاطفٌة وتحٌٌدها البلوغ إلى الشعور

 (.33-32، ص 2007، .س.  درٌوش عنقلا عن )

 :المراهقة والقلق- 5

ٌعتبر القلق استجابة عامة نصادفها فً معظم الإضطرابات النفسٌة، بل إن القلق النفسً الطبٌعً،      

والبسٌط نجده عند كل إنسان، فهو ٌحركه للعمل و الإنجاز لكل ما ٌطمح إلٌه، بهذا المعنى له دور إٌجابً 

فً حٌاة الإنسان، و عندما ٌزٌد عن مستواه المحدد، فإنه ٌصبح مصدر ضٌق وألم شدٌدٌن، و ٌصبح 

مرضً، ذلك بأنه ٌصحبه شعور عام، مبهم، ٌكتنفه الخوؾ و التوجس و التوتر، دون إدراك لمصدر 

و ٌتمٌز بأن مصدره داخلً و أسبابه لاشعورٌة و مكبوتة، و ؼٌر معروفة ولا ٌتناسب مع . الخوؾ

، 2002. و زقار ر. سً موسً ع) .الظروؾ التً تدعو إلٌه، كما أنه ٌعوق التوافق و الإنتاج و التقدم

  (.102ص 
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وبعبارة أخرى ٌنشأ . قلق ٌنشأ من ضؽط الؽرائز المكبوتة للتعبٌر عن نفسها وكسر حواجز الكبت      فال

 رؼباتوإشباع تلك الا الأن بالتؽلب على دفاعات وله االقلق كمٌكانٌزم داخلً ؼٌر مدرك عندما تهدد

فالقلق إشارة إنذار تطلق . فً سبٌل كبتها الؽرٌزٌة التً لا ٌوافق المجتمع على إشباعها والتً جاهد الأنا

لتحفٌزها على العمل على كبت تلك الرؼبات، وؼالبا ما تلجأ الأنا فً سبٌل ذلك إلى الحٌل الدفاعٌة  للأنا

كالتبرٌر والإسقاط والنكوص وؼٌرها من حٌل دفاعٌة، ؼٌر أن استخدام هذه الحٌل لا ٌؤدي إلا إلى راحة 

مؤقتة، وٌشتد القلق وتلجأ لا شعورٌا إلى وسٌلة أخرى فً محاولة أخٌرة للتموٌه لتحقٌق استمرارٌة كبت 

 (.23، ص 2002.عدٌلة ت)هذه الخبرات الأشد إٌلاما من القلق نفسه 

ٌظهر القلق عند المراهق عندما ٌتعرض إلى فقدان الأمن و الاطمئنان فً مراحل طفولته بسبب       

الهجر  أو فقدان أحد الوالدٌن، وٌبرز فٌما بعد عندما لا ٌستجٌب تكوٌنه التطوري بصورة ملائمة لتوتر 

ٌحس به كتهدٌد، سواء كان هذا التوتر ذو مصدر داخلً أو خارجً، فٌعٌش المراهق فً حالة دائمة من 

الشعور المبهم بالخطر و كأن شٌئا مفزعا سٌحدث، فٌقود أنا المراهق إلى استعمال آلٌات دفاعٌة مختلفة 

قصد مجابهة هذا الخطر، و فً كثٌر من الأحٌان ٌتحول القلق عند المراهق إلى خجل ثم إلى كؾ، أو 

عدوانٌة تطبع العلاقات الاجتماعٌة، فٌصبح المراهق ٌمٌل للعزلة وعدم المشاركة فً النشاطات المعتادة، 

  (.103، ص 2002. و زقار ر. سً موسً ع) كما قد ٌتوخى العدوان كوسٌلة للتكٌؾ مع القلق

 :المراهقة و الاكتئاب- 6

        الاكتئاب ٌشٌر إلى الحزن و الأسى الشدٌدٌن اللذٌن ٌتصؾ بهما الفرد المكتئب، فهو ٌرفض العالم 

الخارجً، و ٌجد صعوبة بالؽة فً التكٌؾ معه بنجاح، و ٌعمل الاكتئاب على سحب الحب من المواضٌع 

  (.104، ص2002. و زقار ر. سً موسً ع)الخارجٌة وٌركزها فً شًء معٌن مفقود 

ربط الإكتئاب و، لنه نوع من الكره تحول إلى الداخأالإكتئاب على  ( Freud) فروٌد ٌفسر      

الخوؾ من فقدان صحوبا بمت، والذا بالصراع الداخلً حٌث أرجعه إلى الصراع بٌن الذات العلٌا

 عدوان على الذات، وقد ٌرتفع إلى الدرجة التً هبالعدوان، حٌث ٌعتبركذلك موضوع الحب، وقد ربطه 

على أثر الخبرات الأولى فً حٌاة إجمالا ركز فً نظرٌته  و. ٌؤدي فٌها إلى إقدام المكتئب على الانتحار

بأن هذه الخبرات هً الأساس فً  الإنسان وخاصة فً المرحلة الأودٌبٌة، فً تفسٌره للاكتئاب مؤكدا

   (. 41-40، ص 2002ت ، . عدٌلة )إحداث الاكتئاب فٌما بعد 

       ٌبدو الاكتئاب عند المراهق فً الخذلان، و الكسل، وفتور الهمة، و الشعور بالفشل، و انحراؾ 

المزاج، وزٌادة الحساسٌة، و سهولة جرح المشاعر، و الانسحاب الاجتماعً و الهروب، والعلاقات 
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الاجتماعٌة السطحٌة و المؤقتة، مع فقدان الأمل و الدخول فً التشاؤم من المستقبل، و ٌؤدي التدهور فً 

 (.105-104، ص2002. و زقار ر. سً موسً ع)الوجدان إلى اضطراب التفكٌر

 :المراهقة و عدم التكٌف- 7

عدم التكٌؾ هو عدم الاندماج فً الوسط، سواء بسبب عضوي، فكري، أو طبعً، ٌظهر من خلال      

عدم قدرة المراهق على تحمل دوره الطبٌعً فً المجتمع،عدم القدرة على تلبٌة متطلبات المحٌط ، حسب 

الوضعٌة التً قد تظهر فٌها، سواء كانت على مستوى العائلة، المدرسة، المهنة، أو على مستوى 

 (.Sillamy n.1999, p138)المجتمع ككل 

عدم تكٌؾ المراهق ٌظهر من خلال عدم الإقبال على المحٌط و تجنب الاحتكاك به، و لا ٌستطٌع أن      

ٌؽٌره أو ٌسٌطر علٌه، كما ٌجد صعوبة فً التعامل بنجاح مع الآخر، وفً عقد علاقات حسنة مع 

الأفراد، إضافة إلى العجز عن القٌام بالواجبات بفعالٌة  و الانسحاب الإجتماعً، و الهروب، إضافة إلى 

 (.  146، ص 1988. أسعد ع)العلاقات الاجتماعٌة الشبه معدومة 

 :المراهقٌن الخاضعٌن للكفالة النفسٌة - 8

        المراهق المتكفل به نفسٌا هو الذي  ٌطلب المساعدة النفسٌة فً محاولة للخروج  من آلامه 

ومشاكله وتٌسٌر مروره بهذه الفترة، من خلال التكفل النفسً بهدؾ إدخال الشعور بالطمأنٌنة و الأمن    

و الراحة النفسٌة، وإعادة الثقة بالنفس أو تقوٌتها و استرجاعها، و جعله عنصرا حٌوٌا، بعد أن كان 

ٌشعر بالظلم وعدم الاستقرار، إذ ٌتوقؾ ذلك على الثقة المتبادلة، و على سلامة الوسٌلة العلاجٌة، و على 

 (.31، ص 2001،.العقاد ع)الرؼبة فً التحسن 
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 :  خلاصة

 لكلا الجنسٌن، و تنتهً بسن الرشد عندما تكتمل          تبدأ مرحلة المراهقة مباشرة بعد الطفولة

خصائص الفرد فً كافة مظاهر شخصٌته، تختلؾ فً محتواها عما سبقها، فالمراهق فٌها ٌترك طفولة 

ضعٌفة تعتمد كلٌا على الوالدٌن لٌستقبل مرحلة قوٌة لها متطلباتها، هنا تظهر قدرات المراهق من عدمها 

فً مواجهة مرحلته هذه، حٌث ٌقوده سٌاقها إلى إعادة تنشٌط الصراعات النفسٌة المرتبطة بالإشكالٌة 

النرجسٌة، الـودٌبٌة و الاكتئابٌة، قد ٌتمكن من مواجهة هذه التنقٌحات وٌنجح فً إرصانها، كما قد ٌفشل 

فً ذلك و ٌتولد عنده سٌاق مرضً، وجب حٌنها التدخل لمساعدته إذ ٌتوقؾ الأمر كذلك على نوع السند 

، ٌكون قادر على محٌطه صحًكون لما ي .المقدم له سواء من المحٌط العائلً، الاجتماعً و حتى النفسً

، اجتٌاز هذه الفترة، والدخول فً الاستقلالٌة، وإمكانٌة عقد روابط بنفسه مع الأفراد الذٌن ٌرؼب فٌهم

كلما سمح للمراهق بالاستقلالٌة بصورة أحسن، و صحً، آمن، سوي، لذلك، كلما كان المحٌط الأسري 

 .  صحٌحوعكس هذا 

        انتقال المراهق الذي ٌمر بهذه المراحل ٌعتبر بدٌهً  سواء من حٌث إعادة إحٌاء الطفولة عن 

طرٌق إعادة اختبار المكتسبات التً  سبق و أن أسست الركائز الأولى لنفسٌة المراهق، أو من حٌث 

التنظٌم البنٌوي الذي ٌكون قد تكوّن وتمركز فً الفترة الأولى  حسب نوع التثبٌت ، أومن حٌث عمل 

الحداد الذي ٌقوم به من خلال تجربة الانفصال و ابتعاده عن المواضٌع التً إستدخلها خلال الطفولة 

وضرورة تحرٌر اللٌبٌدو  المستثمرة فٌها من أجل استثمارها فً  مواضٌع خارجٌة، فٌقع فً صعوبات 

علائقٌة خاصة مع الراشدٌن مرتبطة بهذه الرؼبة فً إبعاد التصورات الوالدٌة، فتتطور هذه الصعوبات 

حتى بٌن المراهق و نفسه، من هنا تعمل المراهقة كمنظم نفسً لإعادة تنظٌم  الأنا بهدؾ التخفٌؾ من 

 .حدة القلق، و على المراهق هنا ان ٌتقبل تجربة الانفصال هذه والحداد

     تطرقنا فً بداٌة هذا الفصل إلى تعرٌؾ المراهقة حسب مختلؾ العلماء، ثم ذكرنا مختلؾ مراحل 

المراهقة، وخصائصها، كما لخصنا بعض الآلٌات الدفاعٌة التً ٌستعملها المراهق كالعقلنة، النكوص، 

والإسقاط، بعدها قدمنا لمحة عن كل من القلق، الاكتئاب، و عدم التكٌؾ مع الواقع عند المراهق، دون 

 .نسٌان عنصر المراهق المتكفل به نفسٌا
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 :تمهٌد    

     سنتطرق فً هذا الفصل للمنهجٌة المتبعة فً البحث، حٌث سٌتم عرض المنهج المتبع، الإطار 

الزمانً و المكانً للبحث، وصؾ مجموعة البحث، كذلك تقدٌم تقنٌات البحث، وطبعا عرض كٌفٌة 

 .تطبٌقها 

 :منهج البحث- 1

تناول للسٌرة الذاتٌة فً "بما ٌلً ( D.Lagache) لاقاش. داتبعنا المنهج العٌادي الذي ٌعرفه          

منظورها الخاص، و كذلك التعرؾ على مواقؾ و تصرفات الفرد اتجاه وضعٌات معٌنة معادلا بذلك 

إعطاء معنى للحالة للتعرؾ على بنٌتها و تكوٌنها، كما ٌكشؾ عن الصراعات التً تحركها، و محاولة 

 (Reuchlin M. 1996, p, 105)". الفرد حلها

، ٌهدؾ هذا المنهج إلى فحص الفرد و التعرؾ على خصوصٌاته و بالتالً سٌره النفسً     بحٌث   

 .لهالدراسة المعمقة من خلال أٌن ٌكون الفرد منبعها   معرفٌةة بنًالسٌكولوجٌة فًتشكٌل الحوادث و

 :مجموعة البحث- 2

 .      سنتطرق إلى معاٌٌر انتقاء مجموعة البحث ووصفها من خلال السن والجنس

تضم مجموعة البحث مجموعة من المراهقٌن الذٌن تقدموا للفحص العٌادي بهدؾ  الحصول على 

 . سنة19 و12المساعدة النفسٌة، تتراوح أعمارهم بٌن 

 :معاٌٌر انتقاء مجموعة البحث-1- 2

 :      الانتقاء لمجموعة البحث كان وفق الشروط الآتٌة الذكر

 . سنة18 و 14أن ٌكون المراهق فً الفئة العمرٌة مابٌن  -

 .ألا ٌكون ٌعانً من إعاقة جسمٌة أو عقلٌة -

 .ألا ٌكون ٌعالج بأدوٌة سٌكاترٌة -

 .أن ٌكون موجه لطلب المساعدة النفسٌة برؼبة ذاتٌة فً أي موضوع استشارة -
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 : وصف مجموعة البحث2-2

 توزٌع أفراد مجموعة البحث حسب السن: (01)جدول رقم 

 المجموع  سنة18  سنة17  سنة16  سنة15  سنة14 السن

 10 1 2 3 2 2 التكرار

  

 سنة، أكبر تكرار 18 إلى 14ٌظهر من خلال الجدول أن سن أفراد مجموعة البحث ٌتراوح ما بٌن 

 . سنة17 و 16، 15، 14مابٌن سن 

 توزٌع أفراد مجموعة البحث حسب الجنس: (02)جدول رقم

 أنثى ذكر الجنس

 5 5 التكرار

 

 .فتٌات 5 ذكور و5:ٌظهر من خلال الجدول أن جنس أفراد مجموعة البحث متساوي 

 :مكان البحث - 3

        لقد  تم إجراء هذا البحث  بالبر واقٌة ،فً مكتب الفحص النفسً العٌادي، و ذلك ابتدءا من شهر 

 . إلى ؼاٌة شهر أفرٌل  2018فٌفري 

 :أدوات البحث - 4

 :الملاحظة، المقابلة العٌادٌة، دراسة الحالة و اختبار الرورشاخ  واستعمال كل من        تم تطبٌق

 :  المقابلة العٌادٌة1 -4

     باعتبار الملاحظة هً الخطوة الأولى التً استعملناها عند انتقاءنا أفراد المجموعة من بٌن 

المفحوصٌن الذٌن ٌلجئون للفحص النفسً العٌادي، من حٌث توفر الشروط المطلوبة، و هً أساس 
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انطلاق المقابلة العٌادٌة مع المفحوصٌن، الذٌن اخترنا من بٌنهم مجموعة البحث حٌث كانت مقابلات 

 . أولٌة لجمع المعلومات و لبناء العلاقة و للإختٌار الأولً و ثم مقابلات لإجراء الاختبار

  : RORSCHACH اختبار الرورشاخ 4-2

حٌث أن نوعٌة  التً تدور بداخل الشخصٌة،  المختلفة عملٌاتالأن ٌبٌن        ٌستطٌع اختبار الرورشاخ  

: التً تتمثل فً دٌنامكٌة شخصٌته،تترجم إدراك المفحوص لبقع الحبر وكٌفٌة 

 .القدرات المعرفٌة العقلٌة- 

. ل التً ٌواجههاكالمشا-  

 .ٌة لدٌه الإبداعٌة و التحلٌلالقدرةطرٌقة معالجته للمواقؾ و- 

  .ونحو الآخرٌن ذلك الدٌنامكٌة الانفعالٌة، من قلق، مٌولات جنسٌة و اتجاهاته نحو ذاته ك- 

الأنا فً مواجهة الواقع، وأنواع الصراع وما ٌلجئ إلٌه المفحوص من  أو ضعؾ إضافة لقوة - 

 .هللتعامل مع زمات دفاعٌةيناكيم

 :التطبٌق- 5

 : ظروف إجراء الاختبار5-1

تم إجراء الإختبار فً مكتب الفحص النفسً العٌادي ، بعد القٌام بتهٌئة المراهق فً الحصة الماضٌة 

لإجراء الإختبار عن طرٌق اطلاعه عن سبب إجرائه الموجه للبحث العلمً  مع تحدٌد الموعد ضمن 

حٌث كان انتقاء أفراد المجموعة قصدي حسب .السٌرورة الأسبوعٌة العادٌة للقاء المتابعة النفسٌة

راح نجوزلك اختبار نفسً، :" وقمنا بتحضٌره من خلال قولنا له. الشروط المطلوبة، والمذكورة سابقا

 "وأنت  تهدرلً علٌه، و بعدها نكملوا الحصص نتاعنا كٌما موالؾ

 :مراحل التطبٌق5-2

  تم استقبال المراهق حسب الموعد المحدد مسبقا، وبما انه مهٌأ سابقا للإجراء، فقد باشرنا بتطبٌق 

 :مراحل العمل كالتالً

 مرحلة التطبٌق:  
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سوؾ أرٌك عشر لوحات وتقول لً :" لتالً كا (C .CHABERT, 1998)شابٌر.ك      اتبعنا فٌها تعلٌمة 

أول الأمر قدمناها فً و قد " ل ما تجعلك تفكر فٌه وما ٌمكن أن تتخٌله انطلاقا من هذه اللوحاتك

و  ."ٌها ؾ عشر تصاور وتقول لً فواش ٌخلٌوك تفكر ولا واش تقدر تتخٌلنورٌلك ": كما ٌلً بالدارجة

تناوله للوحات ملاحظة و طرٌقة زمن الكمون و الزمن الكلً لكل لوحة و ٌتم قٌاس ، عند بداٌة التطبٌق

تدخل إلا نادرا وذلك فً حالات و عدم الالصمت  مع محاولتنا التزام وضعٌاتها المختلفة  فً المقدمة له

  .الكؾ الشدٌد

  التحقٌقمرحلة:   

تقدٌم اللوّحات ، الواحدة تلو الأخرى حتى نتحقق من ٌتم إعادة ، المرحلة الأولى بعد الانتهاء من         

هذه (C .CHABERT, 1998)شابٌر.كتعلٌمة  تنقٌطال حتى ٌسهل ،محتوٌاتهاو محدّداتها ،تامواقع الإجاب

 لً، وتحاول تقول لً وٌن شفت واش قلتنفسهم التصاور ا ناخدواا نعاودوكدُر:" ما ٌلًكانت كالمرحلة ، 

خرٌن تقدر دووح  جاوك أفكاراذوك الإجابات، ولا زادواعلى واش اعتمدت باش أعطٌت ه من قبٌل،

 ".تقولهم لً

 مرحلة اختبار الإختٌار: 

 أن ٌختار من بٌن اللوّحات العشر راهقنطلب من الم  حٌث كنا ،     هً المرحلة الأخٌرة للاختبار

التعلٌمة كانت ،  ذكر السببثر ولوحتان لم تعجبانه معكالمعروضة أمامه دون ترتٌب، لوحتان أعجبتاه أ

ٌّر من هاد التصاور زوج  عجبوك كدُر:" لتالًكا امل وقولً كش كزوج إلً ما عجبوو ، كثرا خ

 ."وعلاه

  مرحلة تحقٌق الحدود : 

 . هً مرحلة لا تجرى دائما إلا فً حالة ٌكون فٌها بعض الإجابات ؼائبة عن البروتوكول
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  :خلاصة

       تبقى الدراسة العلمٌة بدون استعمال منهجٌة محددة عبارة عن تراكمات أفكار، لهذا كان علٌنا أن 

نتخذ المنهج العٌادي أسلوبا لعملنا لما له من أهمٌة فً البحث العلمً ولأنه ٌهتم خصوصا بفردانٌة الفرد 

 .بطرٌقة معمقة فٌساعدنا على فهم نفسٌة أفراد مجموعتنا من خلال الإنتاج الإسقاطً عند المراهق

 سنة جاءوا للفحص النفسً بهدؾ 18 و 14 مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن 10       تحوي المجموعة 

حٌث أن المقابلات العٌادٌة معهم كانت تتم بشكل دوري مرة . تلقً المساعدة النفسٌة فً مشكلات مختلفة

 .بهدؾ المساعدة النفسٌة أولا و لجمع المعلومات أٌضا.أسبوعٌا

        كما استعملنا دراسة الحالة كأداة للتعمق و الفهم أكثر لنفسٌاتهم، دون الاستؽناء عن الملاحظة لما 

أما بالنسبة لتقنٌات . لها من دور فً عملنا هذا، قمنا بمقابلة كل مراهق ضمن حصص المتابعة النفسٌة

البحث فقد إستعملنا إختبار الرورشاخ لأنه ٌتوافق و طبٌعة موضوع دراستنا، كما كان الهدؾ من المقابلة 

 .العٌادٌة هو جمع المعلومات حول المبحوث
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 :      مقدمة

 سنعرض فً ما ٌلً الحالات العٌادٌة التً تمثل مجموعة بحثنا، بحٌث نقدم تحلٌل مفصل للحالات 

، من خلال التحلٌل العٌادي لبروتوكولاتهم، بداٌة بعرض بروتوكول  (فادي، بلال، نور)الثلاثة الأولى 

الرورشاخ فً جدول لٌسهل تنقٌطه، و كما ورد بلؽة المبحوثٌن، ثم ٌتبع بجدول المخطط النفسً لكل 

مبحوث، بعدها ٌتم تحلٌل محتوى البروتوكول لاستخراج الإنتاج الإسقاطً، فً حٌن نكتفً بتقدٌم 

 .(آدم، رنٌم، أمال، عبد الرحٌم، كرٌم، نوال، إٌناس)ملخصات للحالات الباقٌة

:عرض الحالات-1  

 فادي: الحالة الأولى

 سنة جاء للفحص بطلب من الأم و بسبب عدم التكٌؾ مع الأقران والرؼبة فً التوقؾ 14       فادي 

 دقٌقة، لوحظ علٌه استؽراب 14 مدة التطبٌق دامت 03/02/2018طبق معه الاختبار فً . عن الدراسة

 .اللوحات

 :ٌظهر إنتاجه فً بروتوكول الرورشاخ كما ٌلً

 التنقٌط التحقٌق النص

  Iاللوحة

 ( G)كً شؽل علام تاع سطٌؾ"8-...1

كلً خط ٌفصل  و (D2) زوج نسوره- 2

 (  D4)بٌناتهم

3- on dirait  قلب.(G                 )53       " 

 

 (D2)زوج نسورة

 (D4)الخط

 (G)القلب منا

G F- OBJ 

D/D  F+  A      

   R.sym                         

G F- Anat 

 

 IIاللوحة 

4-Λv...8"هذي كً شؽل نار(D2)  قدام خرٌطة

 (D6).الجزائر

 هذي الحٌة الكحلة كً شؽل تشبه للكلب،-5

 "50.        وهذي الحمرا كً شؽل راس تنٌن-6

                                               

 

 

 

 

 (D2)النار

 (D1)الكلب

 (D3)رأس تنٌن

 

D /D F- C  Frag/Geo 

 

D C'F+ A( Ban) 

D CF- Ad 
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  IIIاللوحة

7-Λ v...9 "هنا كً شؽل كاٌن دم. 

8-V هذا كً شؽل رأس راجل تاع الجماجم رافد

 .ٌدٌه

 "pink               53 تاع la marqueوهذي -9

 

 (D2)دم

 (D1)راجل الجماجم

 La marque(D3) 

 

 

DC  Sang 

D Kp  H /Squel  

D  F- Symb 

 

 IVاللوحة

 

 هذا كً شؽل ٌمثل تناظر..…

 survette تجً فً  la marqueوحد"9-...10

                       " EA7( G)                       48وسمها

          

 

 (G)جلد تاع أرنب مسلوخ 

G FE  Ad /Anat        

 

  (G)تناظر

 

 
 
 
 
 
 
G F- Symb 
       R.sym    

     Vاللوحة

 (...G)هذا ٌجٌنً خفاش"8 -11

12-v مخلط كً شؽل مع عقرب(D7)     هذا ماكان، 

                                                 36 " 

 

 (.G)خفاش

، و هذا الرأس (D9)هذا ذٌلها

 (D6)اللً تعض بٌه

 

G F+ A ( Ban)   

D/D F- A  

 VIاللوحة 

13-v...6"ٌبانلً كً شؽل انفجار(D3) وهذا دخان،

 "20(                                        D1)طالع 

 

 (                         D1)، دخان(D3)انفجار

 

D/D kob  Frag 

→ EF- 

 VIIاللوحة 

14-Λ v...11"فك تاع وسمو  هذي كً شؽل تبان

 ،(D1)و ٌعض سرطان هذاك اللً عندو فك

 " 47(          D4)وهذا كً شؽل ٌبان رأس انتاعو

 

،راس انتاع (D1)فك سرطان

 (D4)سرطان

 

D/D F- Ad   ban 

 

 

 VIIIاللوحة 

، شادهم (D1)هذا ٌبان كً شؽل زوج دببة"9-...15

 ، وهذي لرض ٌمشوا علٌها(D4)كروكودٌل 

 (D7()D6                                        )23" 

  

، كروكودٌل (D1)زوج دببة

(D4) لرض،(D2)و(D5) 

 

D /D Kan A/Geo               

          

 

  IXاللوحة 

16-Λ vΛ...10 " ٌبان كً شؽل قوس

 (G)مخلط.قزح

 تبان راٌة رافدٌنها زوج ؼزالات -17

 "                              48كً شؽل حسٌت هذي علام تاع محمٌة -18

 

    (G)قوس قزح

 (Dd bl)راٌة

 (D3)زوج ؼزالات

 (G)علام تاع محمٌة

G CF- Frag     

 

Ddbl kan A/Obj 

                       

G F- Obj /pays 
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 Xاللوحة 

هذي تبان كوكسٌنات شادها زوج "10-....19

 حنوشة 

دودات او كً شؽل راهم عاضٌن قنٌنة و الذبان -20

 داٌر بٌهم

 و هذا كً شؽل عقرب ٌحوس ٌقطع النبتة  - 21

                                                 52                       " 

 

 (D11)كوكسٌنات

 (D11)زوج حنوشة

 (D5)و قنٌنة(D4)دودات 

 (ؼٌر منقطة)الذبان

و النبتة  (Dd27)عقرب

(Dd28) 

 

D/D kan A 

 

D/D Kan A 
                     →Clob 

Dd Kan A /bot 

 اختبار الاختٌارات: 

   +IX:  كً شؽل اللهنا الإنسان راه حاب ٌحمً الطبٌعة      . 

 + VIII :  parcequeكً  شؽل حٌوانات تعاون فً حٌوانات        . 

_ VI  : كً شؽل فٌها انفجار و دخان و الدخان ٌسبب الاختناق. 

_V:   كً شؽل فٌها خفاش و عقرب حٌوانات ضارة تضر الإنسان. 

 المخطط النفسً                                     

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 9 F+ = 3   G= 5  R= 21 

Ad= 2 F-= 10 D= 5 R.Compl.= 01 

H= 1 S de F=13 D/D= 7 T.Total= 7’16’’ 

Frag= 3 Kan= 5 Dd= 1 Tps /R :20’’ 

Bot= 1 Kob= 1 Ddbl= 1  T.d’appr. :G, D, Dd, Ddbl  

Pays= 1 Kp= 1 G%= 24% TRI= 0K/5C 

Géo= 2 S.de k= 7 D%= 24% F.C= 7K/3E 

Anat= 1 C= 1 Dd%= 5% RC%= 33% 

Sg= 1 CF= 2 Ddbl%=5% Ban= 3 

Obj= 2 C’F= 1  F%= 38% 

Symb= 2 FC= 1 F% elargi= 67%            

Clob= 1 S.de C= 5  F+ %=  25%       

 EF= 1 F+ % Elargi= 57%   

 S.de E= 1 A%= 52% 

  H%= 5% 
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 تحلٌل بروتوكول الرورشاخ: 

 مقارنـة بالإنتاجٌـة، ( ’’T.Total= 7’16)قصٌـر  فً وقـت (R=21)     قدم فادي إنتاجٌة معتبرة 

 (G%= 24% ) ، والجزئٌة (G%= 24%)بالنسبة لطرق التناول فقد جاءت معتدلة بٌن الإجابات الشاملة 

 (.Ddbl=1)،إضافة إلى استجابة الفراغ(D/D=7)كما أعطى أجوبة جزئٌة تعسفٌة

 السٌاقات العقلٌة: 

 الدال على ضعؾ قدرات الاحتواء للعالم  (F-= 10 )تتسم معظم الإجابات عن الفشل الإدراكً        

ما ٌدل على عدم القدرة على التكٌؾ مع الواقع، إذ  قدرت نسبة . الداخلً أو الخارجً و هشاشة الحدود

وهً نسبة منخفضة عن المعدل، كذلك بالنسبة للإجابات الشكلٌة ، F%= 38المحددات الشكلٌة بـ 

، مع محدد لونً واحد (fc=1)فنسجل  أما المحددات الشكلٌة اللونٌة، (F+ %=  25% )الإٌجابٌة 

(C=1)مع انعدام  الاستجابات الحركٌة الإنسانٌة ، (K=0) أما بالنسبة للحركات الحٌوانٌة ،

(Kan=5) .

أما فٌما ٌتعلق بالمحتوٌات، فنجد أن هناك تنوعا لابأس به، حٌث شكلت الاستجابات الحٌوانٌة نسبة كبٌرة                                                     

(A%=52%)  ، الإنسانٌةمع انخفاض كبٌر فً نسبة الاستجابات (H%=5%) ، كما نجد فً هذا

 =Frag= 3 ،Bot= 1 ، Pays= 1 ، Géo= 2 ، Anat : البروتوكول كل من الاستجابات التالٌة

1 ، Sg= 1 ، Obj= 2 ، Symb= 2. على الإنشؽالات المتنوعة و المتعددة للمبحوث ما ٌدل .

 الدٌنامٌة الصراعٌة: 

انبساطً بسبب ؼلبة العواطؾ على ( TRI= 0K/5C )ٌظهر نمط الصدى الداخلً للوهلة الأولى 

  =F.C . بقلٌل من المتوسط أقل، (RC%= 33% )الحركات الفكرٌة، فً حٌن الاستجابات اللونٌة كانت 

 تتجه وجهة معاكسة ، وهذا ٌدل على وجود صراع ٌحاول  (F.C= 7K/3E )كذلك، المعادلة التكمٌلٌة 

 .المبحوث إخفاءه، و إسقاطه على العالم الخارجً بشكل مبالػ كدفاع هوسً ضد الاكتئاب
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 بلال:الحالة الثانٌة

 سنة تم إجراء الاختبار فً 16 جاء للفحص النفسً برؼبة منه، بسبب عدم توافقه مع محٌطه، عمره 

  دقٌقة و نصؾ، لوحظ علٌه عدم إبداء أي إماءات أثناء الاختبار، 13، دام تطبٌقه 13/04/2018

 : كان إنتاجه فً بروتوكول الرورشاخ  كماٌلً

          التنقٌط          التحقٌق            التطبٌق 

 :I اللوحةّ 

 (D1)عٌنٌن جرانة"2-...1

 (D7)مقاص سلطعون- 2

و جناح فراشة (D4)جسم حشرة-3

(D2                                 )9 " 

 

 

 

 D F- Ad        

 D F- Ad        

D/DF+Ad 

 :IIاللوحة 

 (G)قناع "2-...4

 "38(           Dbl5)نٌؾ تاع قط- 5

  

G F- Obj 

Dbl F- Ad  

 :IIIاللوحة 

 ،(G)هذا شؽل بابٌون"8-...6

 "1.5(                 D3)كرافاطا -7 

 

 

 (  D3)كرافاطا باٌنة من شكلها

 

G F- A 

D F+ Obj 

 :IVاللوحة 

تبان كً شؽل جلد تاع " 15-...8

 "1.40(    G)حٌوان قدٌم كلاتو العثة

  

G F+ Ad   (Ban) 

 :Vاللوحة 

 "10(       G)هذا ٌبان خفاش"4-...9

 

 

 

 

G F+ A  (Ban) 

 :VIاللوحة 

 (G)هذا راه جلد تاع فنك " 6-...10

                                     12" 

  

G F+ Ad   Ban 

 :VIIاللوحة 

...15"v< >ما فهمتهاش وشنو 

 (    D4)تبان كً شؽل فراشة -  11

                                     40" 

 

تبان كً شؽل فراشة مالتحت فقط 

 (D4)مالفوق لالا 

 

Choc 

D F+ A  



35 
 

 :VIIIاللوحة 

زوج تاتات طالعٌن فً "15-...12

 "41(                         G)شجرة 

  

G Kan A/Bot 
 

 :IXاللوحة 

( D6)تبان شؽل زهرٌة" 40-...13

 "15(                D3)فٌها زوج ورد

  

D/D F+c Obj/Bot 

 :Xاللوحة 

هذي تبان بوكً ورد "60"-...14

(G                                 )10" 

 

 كلها 

 

G F+c Obj/Bot 

 

 اختبار الاختٌارات: 

 +IX :زاهٌة _           VII  :ما فهمتهاش 

 +X:ملٌحة _              VI :                ما عجبتنٌش 

 تحقٌق الحدود: 

إٌه :" واش راك تشوؾ هنا؟ هل ٌشبه لإنسان؟ فكانت الإجابة كماٌلً:  ماٌلIIIًاللوحة قلنا للمبحوث فً 

 ". صح

 المخطط النفسً                                               

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 4 F+ = 8 G= 7 R= 14 

Ad= 6 F-= 5 D=4 T.Total= 6’06’’ 

Bot= 3 S de F=13 D/D= 2 Tps /R :24’’ 

Obj= 4 Kan= 1 Dbl= 1 T.d’appr. :G, D, D/D, Dbl 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1: لصدمات
(VII) 

S.de k= 1 G%= 50% TRI= 0K/1C 

FC= 2 D%= 43% F.C= 1K/0E 

S.de C= 1 Dbl%= 7% RC%= 21% 

  Ban= 3 

F%= 93% 

F+ %=  57%       

F+ % Elargi= 69%   

A%= 71% 

H%=0% 
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 تحلٌل بروتوكول الرورشاخ: 

 دقائق، وكان زمن 6بأس بها، ، فً زمن قدره  ،و هً إنتاجٌة لا(R=16) إجابة 14أعطى بلال 

أما بالنسبة  للإجابات . (VII)كما نسجل صدمة واحدة على مستوى اللوحة".24الاستجابة الواحدة 

. مقارنة بعدد الإجابات (Ban=3)المألوفة فقد كانت جٌدة 

 على البروتوكول بنسبة كبٌرة، ٌشٌر إلى حالة الإستثارة التً (A%= 71%)سٌطرت الإجابات الحٌوانٌة 

ما ٌدل على صعوبة تقمص الصورة الإنسانٌة،  ( H%=0%)أحٌتها البقع، مع انعدام المحتوٌات الإنسانٌة 

حٌث ظهرت من خلالها بعض ( Fc=2)كما توجد استجابتٌن شكلٌة لونٌة . وكؾ فً العلاقات الإنسانٌة

. العواطؾ الدفٌنة

 السٌاقات العقلٌة: 

، (D)، الإجابات الجزئٌة الكبٌرة (G)الإجابات الشاملة: أظهر بلال  أنماط الإدراك التالٌة       

، مع ؼلبة (Dbl)، و الإجابات الجزئٌة البٌضاء الكبٌرة (D/D)الإجابات الجزئٌة الكبٌرة التعسفٌة

.  الإجابات الشاملة تلٌها الإجابات الجزئٌة الكبٌرة

ارتبطت معظم الإجابات الشاملة  بمحدد شكلً إٌجابً، الذي ٌعزز الرقابة الشدٌدة  ما ٌترجم الجهد 

. التكٌفً للتمسك بالواقع لإخفاء هشاشة الحدود، واستعماله كدفاع ضد النزوات العدوانٌة و اللٌبٌدٌة

 ارتبطت الإجابات الجزئٌة الكبٌرة فً أؼلبها بالشكل لتظهر التراجع السلبً فً بنائه ، قد تعبر عن      

. إذ أن لها تمسك جٌد بالواقع فً حدوده الشكلٌة.عدم اهتمام المبحوث بالتفاصٌل

 الدٌنامٌة الصراعٌة: 

ؼٌاب الحركات الإنسانٌة، ما ٌترجم ( TRI= 0K/1C )      ٌظهر من خلال نمط الصدى الداخلً 

صعوبة تقبل الذات، وهو نمط انبساطً إذ تفوق فٌه استثمار العواطؾ على الحركة الفكرٌة، بصورة 

ة   يــة التكمٌلـإلا أن المعادل .(RC%= 21  )داـة جـة هاميــة اللونـجابتــة الاسـن نسبـم تكـث لـة حًـطفٌؾ

(F.C= 1K/0E )ًلا تؤكد النمط الانبساطً كما جاء فً نمط الصدى الداخل  .

وهً نسبة ( F.an=43 )    ما ٌلفت الانتباه هو حدة مشاعر القلق ، كما كانت حصٌلة معادلة القلق

.  ما  ٌوحً بتجلً القلق، وظهوره بسبب عدم القدرة الكافٌة على تسٌٌره مرتفعة
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 نور: الحالة الثالثة

 تم تطبٌق الإختبار فً 17   وجهت للفحص النفسً من طرؾ طبٌبة الصحة المدرسٌة، عمرها 

 . دقائق، لوحظ علٌها هو عدم الرؼبة فً الإجابة8 و دام مدة 19/04/2018

 :كان إنتاجها فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

          التنقٌط          التحقٌق            التطبٌق 

 :I  اللوحةّ 

 "28طفلة                   " 15-...1

  (D4)طفلة من الشكل 

D F+ H  (Ban) 

 :IIاللوحة 

 "33مابانتلٌش                  " 7...

 

 كٌؾ كٌؾ                     

 

Refus 

 :IIIاللوحة 

 "29تبانلً زوج نسا           -....2

 

 (D1)زوج نسا 

D F+ H  (Ban) 

 

 :IVاللوحة 

 "39(            G)طائر " 20-...3

 G F- A 

 

 :Vاللوحة 

 "9(                G)خفاش "12-...4

 G F+ A  (Ban) 

 

 :VIاللوحة 

 "29ما بانتلٌش                 " 7...

  

Choc 

  :VII اللوحة  

 "30ما بانتلٌش               " 9.....

  

Choc 

 :VIIIاللوحة 

 (D1)حٌوان وخلاص "10_...5

                                     15     " 

  والو

D F+ A  

 :IXاللوحة 

 "20(    D12)وحٌد القرن " 13-...6

 

 من شكلو

 

D F- A  

  :Xاللوحة 

 "19ماعرفتش                       ...

 Refus 

Choc 
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 اختبار الاختٌارات: 

+ V:       واضحة _X:علً ماعرفتهاش 

+ IV :    ًعجبتن _VII:     كٌؾ كٌؾ 

               

 المخطط النفسً                                  

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 4 F+ = 4 G= 2 R= 6 

H= 2 F-= 2 D= 4 Refus= 4 

 S de F=6 G%= 33% T.Total= 4’ 

 D%= 66% Tps /R= 1’6’’ 

 T.d’appr. : G, D 

TRI= 0K/0C 

F.C= 0K/0E 

RC%= 33% 

Ban= 3 

F%= 100% 

F+ %=  67%       

A%= 67% 

H%= 33% 

 

 ( VI ،VII، X)3:الصدمات

 تحلٌل بروتوكول الرورشاخ: 

دون تقدٌم أي إجابة  (R=6 )6تمٌزت الإنتاجٌة العامة لنور بالإتجاه نحو الكؾ، إذ كان عدد الإجابات 

. مدعما لهذا الكؾ القوي (VI ،VII، X ) دقائق، وكان رفض اللوحات4: إضافٌة فً زمن قدر ب

، الرؼبة فً التخلص من الأداة و تناولها الإكتئاب  البسٌطة و ؼٌر الثرٌةالإجاباتكما ٌظهر من نوعٌة 

 يعن بعد، ظهر ذلك من خلال قصر الإجابات، و التركٌز على الجانب الشكلً للمدرك دون التعمق ؾ

كما ٌعتبر رفض اللوحات، الصدمات، وطول زمن الرجع من الدلائل  .بوصؾ البعد الهوامً بتعلٌق أو

. على القلق من الأداة
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 سٌاقات التفكٌر :

، استعملتها (D)والجزئٌة (G)الإجابات الشاملة:         استعملت نور نوعٌن من أنماط الإدراك فقط

لاستثمار الواقع الخارجً بهدؾ تؽطٌة الواقع الداخلً صعب التسٌٌر، لاحظنا عدم استعمالها الأجزاء 

. الصؽٌرة و لا البٌضاء، تجنبا لأي مجهود عقلً دقٌق ٌسبب القلق

نجد تؽلب الأولى  (G%=33)بالإجابات الشاملة  (D%=67)عند مقارنة الإجابات الجزئٌة الكبٌرة 

 ذات المحتوى Vالإجابة الشاملة جاءت ناجحة مألوفة و منتظرة فً اللوحة . على الثانٌة بنسبة معٌنة

فً حٌن الإجابة الجزئٌة الكبٌرة تباٌنت بٌن ناجحة فً كل من . النمطً الذي ٌخدم الرقابة و الصلابة

و فاشلة فً .  ما ٌدل على قدرة نور على تقمص كل من الصورة الإنسانٌة و الحٌوانٌة8 3 1اللوحة 

. 9الصورة 

ولناجحة لسبب مانعة بذلك أي تصور نزوي أو عاطفً، % 100بنسبة  (F) المحددات الشكلٌة هٌمنت

 مما ٌدل على القدرة فً التحكم فً النزوات على مستوى اللوحات التً قدمت فٌها إجابات هذه (+F)ؼلبة

 .القدرة على التحكم موجودة ضمن الكؾ الذي طؽى على البروتوكول 

 الدٌنامٌة الصراعٌة :

 الحٌوانٌة، ما ٌدل على كبت كلً  و ٌعنً ؼٌاب تام للحركات الإنسانٌة(TRI= 0K/0C ) نلاحظ      

 )و تأكد هذا على مستوى   .وكؾ للعواطؾ و التصورات بسبب الصلابة الصارمة. و تام للصراعات

F.C= 0K/0E .)    

. ٌدل رفض اللوحات و الصدمات على الحساسٌة الإكتئابٌة

، و (H%= 33%)بالنسبة للمحتوٌات فقد اقتصر البروتوكول على نوعٌن فقط، المحتوٌات الإنسانٌة

.   ، و هذا ٌدل على فقر التصورات بالنسبة للمحٌط الخارجً (A%=67%)الإجابات الحٌوانٌة  

 ، و هذا ٌدل على 3 و الصورة 1   استطاعت نور تقمص الصورة الإنسانٌة فً كل من الصورة    

. امتلاكها القدرة على إقامة العلاقات الإنسانٌة

 عدد  قلة  ظهرت على البروتوكول علامات الإكتئاب، من خلال فقر الكلام، التصورات، و     

 عن الواقع من خلال الإقطاع الواقع الداخلً، إخفاءالإجابات، كذلك استثمار مبالػ للواقع الخارجً بهدؾ 

. ، كذلك صعوبات فً التسٌٌر النزوي من خلال ؼٌاب الإستجابات الحركٌة و الإنسانٌة(-F)حضور
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 آدم: الحالة الرابعة

سنة منعزل، قلٌل الكلام،  17          لم ٌلجأ للفحص النفسً برؼبة منه و إنما بطلب من الأهل عمره 

 دقٌقة، ما لوحظ علٌه هو ؼلبة الصمت و كأنه لم 16 و دام مدة  03/02/2018طبق علٌه الاختبار فً 

 .ٌكن راؼبا بتمرٌر الاختبار لكنه لم ٌصرح بذلك، فً حٌن كان ٌراقب المختصة عند كتابة ما ٌقوله

 :كان انتاجه فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً 

             التنقٌط           التحقٌق            التطبٌق

 I اللوحة 

كً الزاوش، ٌخوؾ هذا "27-...1

 "54ماكان                              

                                           

 ٌخوؾ 

 (G)الزاوش

 

G F-clob A (Ban) 

 IIاللوحة 

ٌشبه للزاوش الاول بصح " 22-...2

 عندو هاذوا الحمورا

 . هاذوا زوج قناٌن ٌخمسوا -...3

                                 1" 22 

 

(G ) 

 (D3)و (D2)الحمورا

(D1) و(D2) 

 

G/D  F-C  A  

→N C 

D/D Kan A 

 

 III اللوحة 

هاذوا زوج نسا،مانٌش "35-...4

 " 1,27عارؾ واش راهم ٌدٌرواهنا   

 

 (G)زوج نسا

 (D4)هنا

 

G  F+H   ( ban) 

 

  IV اللوحة 

 تشبه شوٌا للتصوٌرة الاولى،"24...

 زاوش عندو هنا ٌدٌن و رجلٌن- 5

 "1،30ولا هٌدورة                 - 6

 

 (G)جاي خشٌن شوٌا 

 (D6)، رجلٌن(D4)ٌخوؾ، ٌدٌن

 (G)هٌدورة

 

G/D F-clob A 

 

G F+ E   Obj 

 Vاللوحة 

حٌوان ٌطٌر، عٌنٌها "14-...7

bizard              36، هذا ماكان" 

 

 

 

 

 (G)راهو هارب 

 (D2)عٌنٌها

 

G/D Kan A 

→clob 
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 VIاللوحة 

   1".35ما عرفتهاش هذي " 34...

 

 ماعرفتهاش هذي

Choc 

refus 

 VII اللوحة 

بانلً واحد ٌخزر فً واحد "21-...8

 "44                              زعفانٌن   

                                          

 

 (G)واحد عبد

 

G Kp H 

 

 VIII اللوحة 

زوج حٌوانات طالعٌن كً "12-...9

 <شؽل 

  منا  خضر، roseو الالوان هاذوامنا  

                                  45"1 

 

 (1D)حٌوانات

 

Rose (D6) 

 (D8)خضر

 

D Kan A 
NC 

 

  IX اللوحة 

ٌشبه للإٌل هذاك اللً "27-...01

كاٌن . عندو قرون ٌخزر فً السما

 كٌما التصاور roseلخضر و ال 

 "1,03لخرٌن                          

 

 ،(D1)،لخضر(D7)،قرون(D3 )الإٌل

Rose(D6) 

صراتلهم حاجة ماعلابالٌش ماشً 

 ملٌحة مانٌش عارؾ

 

D/D Kan A /Geo 

NC 

 

  X اللوحة 

    les هنا حٌوانات" 27-...11

couleures   بزاؾ هذا ما كان 

                                  1.03" 

 

 (D1)الحٌوانات 

على  (D7)الرمادي (D4)الاخضر

 الجانبٌن

 

D/D  F+ A 

NC 

 

 اختبار الاختٌارات: 

 +II :متعاونٌن                                      ـ  I :              ٌخوؾ 

+   V :  هكا وخلاص                               ـIV  :       ًٌخوؾ تان 
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 المخطط النفسً                                  

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A=8 F+ =4 G= 4 R= 11 

H= 2 F-= 2 D= 1 T.Total= 11’38’’ 

Géo= 1 S de F=6 G/D= 3 Refus= 1 

Obj=1 Kan=4 D/D= 3 Tps /R= 1’ 

 Kp= 1 G%= 36% T.d’appr. :G, DG/D,D/D  

S.de k= 5 D%= 27% TRI= 0K/2C 

FC= 1  F.C= 5K/1E 

Sde C= 2 RC%= 27% 

Nc= 4 Ban= 2 

FE= 1 F%= 54% 

S.de E= 1 F% elargi= 118%            

Clob= 1 F+ %=  60%       

Fclob= 2 F+ % Elargi= 81%   

 A%=72% 

H%= 9% 

 (VI: )1الصدمات 

 ملخص البروتوكول: 

 دقٌقة بمعدل دقٌقة واحدة لكل 11، فً وقت قدره (R=11)تظهر الإنتاجٌة العامة أقل من المتوسط بـ 

. إجابة، دون إضافة أي إجابة إضافٌة

، ما (D%= 27%)على الاستجابات الجزئٌة ( G%= 36%)ترتفع نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

. ٌظهر عدم التوازن فً تناول الواقع

المحددات الشكلٌة  بمعدل أقل من المتوسط فً حٌن نسبة( F%= 54%)نسبة المحددات الشكلٌة 

الحركات الإنسانٌة ، (FC= 1)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)الاٌجابٌة معتدل 

،  (Kan=4 )ؼائبة فً حٌن الحٌوانٌة موجودة

 =%H) الإنسانٌةعلى المحتوٌات ( A%=72%)أما بالنسبة للمحددات ، طؽت المحتوٌات الحٌوانٌة 

 .A=8  ،H=2 ،Géo=1 ،Obj=1:المنخفضة نسبٌا، كما نجد الاستجابات التالٌة( 9%

فً حٌن تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من ( TRI= 0K/2C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنبسط 

  (RC%= 27% )المتوسط
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  رنٌم:الحالة الخامسة

وجهت للفحص من طرؾ مستشارة         جاءت للفحص النفسً بسبب الإحساس الدائم بالحزن و الظلم،

 ، لوحظ علٌها 10/02/2018 سنة طبق علٌها الاختبار فً 16التوجٌه بالثانوٌة التً تدرس فٌها، عمرها 

 .التجاوب السرٌع للتعلٌمة و الرؼبة فً الحصول على نتٌجة الاختبار

 :كان إنتاجها الإسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كما ٌلً 

             التنقٌط            التحقٌق             التطبٌق

 I اللوحة 

1...-16 "Bon كأنها خفاش عندو 

 "39ٌدٌه مالفوق و هاذوا جناحتٌه     

 

 (D2)،جناحتٌه(D1)،ٌدٌه(G)خفاش

 

G/D F+ A    (Ban) 

 II اللوحة 

كأنهم زوج دببة ٌتماسوا فً "6 …-2

 .ٌدٌهم و رجلٌهم

أو كأنهم زوج عباد، هاذوا روسهم، -3

 "  1.02        و هاذوا ٌدٌهم ورجلٌهم

 

 (D3)، رجلٌهم(D4)، ٌدٌهم(G)دببة

  

( D2)، روسهم(G)زوج عباد

 (D3)، رجلٌهم(D4)ٌدٌهم

 

G/D Kan A 
   R.Sym 

 
G/D F+ H    Ban  
    R.Sym 

 III اللوحة 

زوج نسا متقابلٌن ٌرفدوا فً "3.…-4

 (D4)حاجة، فً الوسط 

5-papillon احمر  

 "1.14شٌاطٌن وسواسٌن          - 6

 

 (D1)زوج نسا

 

Papillon(D3) 

 (D2)شٌاطٌن

 

D/D Kp H    (Ban) 
        R.Sym 

D F+C A   (Ban) 

 D F- Clob (A) 
 

 IV اللوحة 

كلً حشرة مشرحة فاتحة "5-..5

 "54رجلٌها، و فً الوسط كأنو ذٌلها  

 

 (D2)رجلٌها (G)حشرة

 (D1)ذٌل

 

G/D F-Clob  A / Anat 

 V اللوحة 

فراشة هاذوا جناحتٌها وذنٌها " 3-...6

 ورجلٌها

 كأنهم أفوام تمساح  - 7

هذا كلً نسر ٌطٌر و هذا فمو <- 8

 "35مفتوح                           

 

 

 (D4)جناحتٌها(G)فراشة

 (D3)رجلٌها (D2)وذنٌها

 (D10)افوام تمساح

 (D9)فمو (G)نسر

 

G/D F+ A ( Ban) 

 

D F+ Ad 

G/D Kan A 
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 VI اللوحة 

حشرة، هاذوا شلاؼمها، "13-...9

 " 1.12راسها، رجلٌها ، مشرحة     

 

 (D3)راسها(Dd26)شلاؼمها(G)حشرة

 (D9)رجلٌها

 

G/Dd F- A/Anat 

 VII اللوحة 

كلً زوج وجوه تاع نسا "5-...10

هذا شعرهم، مادٌن ٌدٌهم .متقابلٌن

 "54.       مالتحت متلاسقٌن.للور

 

 (D5)شعرهم (D1)زوج وجوه

 (Dd21)ٌدٌهم

 

D/Dd  K Hd   (ban) 
      R.Sym 

 VIII اللوحة 

هاذوا زوج نمورا طالعٌن "8-...11

هاذوا فً الوسط ماعرفتهمش                 .ٌتسلقوا 

1.02" 

 

 (D1)نمورا

 

 

 

D Kan A  
      R.Sym 

 

  IX اللوحة 

 وشنو هذا ما فهمت والو  "6-...12

                                  26       " 

 

 والو

 

 Choc  

Refus 

 X اللوحة 

أوؾ وشنو هذا خرابش ما " 8-...13

 فهمت والو 

 الازرق حشرة - 14

 "55الرمادي ما فهمت والو     - 15

 

 

 (D1)حشرة

 

Choc 

 

D F+ A 
   NC    

Refus  

 

 اختبار الاختٌارات: 

+ III :                      واضحة _IX:             مافهمتهاش 

+ V:                         نعرفها _X: مافهمتها 
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 المخطط النفسً                                     

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 9 F+ = 6 G/D= 6 R= 12 

Ad= 1 F-= 2 G/Dd= 1 Refus= 2 

(A)= 1 S de F=8 D= 5 T.Total= 9’ 

H= 2 K= 1 D/D= 1 Tps /R :41’’ 

Hd= 1 Kan= 3 D/Dd= 1 T.d’appr. : G/D,G/Dd, D, 
D/D, D/Dd  

Anat= 2 Kp= 1 D%= 91% TRI= 1K/0,5C 

 Sde k=5  R.Sym= 2 F.C= 4k/0E 

FC= 1  RC%= 17% 

S.de C= 0,5 Ban= 6 

F clob= 2 F%= 66% 

 F+ %=  75%       

A%= 83% 

H%=25% 

 

 (VI: )1الصدمات 

 ملخص البروتوكول: 

 ثانٌة لكل 41 دقائق بمعدل 9، فً وقت قدره (R=12 )تظهر الإنتاجٌة العامة قرٌبة من المتوسط بـ

. إجابة، دون إضافة أي إجابة إضافٌة

، ما ٌظهر عدم التوازن فً تناول الواقع، وارتفاع ( D%= 91%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

. القلق لدٌها

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة لا بأس  بمتوسط معتدل، كذلك نسبة( F%= 66%)نسبة المحددات الشكلٌة 

 K= 1 )الحركات الإنسانٌة قلٌلة ، (FC= 1)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)بهاؤ 

(.  Kan= 3)أكثر فً حٌن الحٌوانٌة موجودة( 

على المحتوٌات الإنسانٌة ( A%=83%)أما بالنسبة للمحددات ، طؽت المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=25% )المنخفضة نسبٌا، كما نجد الاستجابات التالٌة:Ad=1  ،Hd=1، (A=)1 ،Anat=1 

و أكدت علٌه الاستجابة اللونٌة الأقل من ( TRI= 1K/0,5C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

  (.RC%= 17% )المتوسط
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 أمال:الحالة السادسة

سنة، تم تطبٌق الاختبار فً 15عدم التوافق مع الأقران، عمرها  للفحص بسبب           جاءت أمال

   .تتردد قلٌلا قبل الإجابة على اللوحات  دقٌقة، كانت المفحوصة هادئة،16 ، دام التطبٌق 17/02/2018

 :كان إنتاجها الإسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

           التنقٌط           التحقٌق           التطبٌق

 I اللوحة 

شفت هناٌا راجل، هكا هناٌا "20-...1

" 58رافد ٌدٌه وهاذوك شؽل جناوحتٌه   

 

( D4)راجل

( D2)جناوحتٌه (D1)ٌدٌه

D/D K ( H) 

 II اللوحة 

2...-47>"v ،هذا تخٌلتو راس تنٌن

" 1.13وهاذوا رجلٌه، وهاذوا جناحتٌه   

                                                  

 

( D2)رجلٌه (D3)راس تنٌن

( D6)جناحتٌه

 (Dbl 5)جوهرة فً وسط  التنٌن

Dbl F- Obj/ A 

 

D/D F- (A) 

 III اللوحة 

هاذوا زوج رجال،ٌرفدوا فً "42-...3

( D7) الما

"                               1,05                             قدرة- 4

 

 D F  (D7)،قدرة (G)رجال 

OBJ 

 papillon(D3)هذا 

  D F+ A  Ban 

 

G/D K  H/Elem 

 D F+ OBJ 

 IV  اللوحة 

  هذي حجرة كبٌرة 1.00-...5

. هذا راس ثعلب-6

مناٌا طرٌق توصل لنٌؾ الثعلب   - 7

                                      1.35 " 

 

( D3)راس ثعلب (G)حجرة كبٌرة

( Dd30)نٌؾ الثعلب (D5)طرٌق

 

          G F+ FRAG 

          D F- Ad 

          Dd F- ARCH 

 

 V اللوحة

هذا خفاش،هذا راسو و هاذوا "15 -...8

 " 37       جناحتٌه، و هاذوا رجلٌه       

 

( D4)جناحتٌه(G)خفاش

( D3)رجلٌه (D2)وذنٌه

 

G/D F+ A  (Ban) 

 VI  اللوحة 

هذي لخرى معلاق اللً ٌعلقوا " 23-...9

فٌها الحواٌج 

"                      veste                     42هذي -10

 

( D5(+)D9)معلاق

 

Veste(D4 )

 

D/D  F+ Obj  

  

D F- Obj 

 



47 
 

 

 VII اللوحة 

                   ،كاٌن زوج(G)هذا تمثال عملاق-...11

                                     1.09" 

 

 

 

، و عندهم راس (D9)كاٌن تمثالٌن

( D1)انسان

D F+ Hd 

 

 

G F- OBJ  
    R.Sym  

 VIII اللوحة 

( D1)هذا حٌوان "59-...12

( D/bl)هاذوما حجر تاع الما-13

هذي صورة معاكسة لهذي الصورة ...

                                     1.32 "

 

كٌما قتلك 

 

D F+ A  

D/bl F- frag /elem 
    R.Sym 

 

 IX اللوحة 

. هناٌا كل وحدة النظٌر انتاعها" 1.20...

" 2.29             و هاذوا مانٌش عارفة

 

 

 

 

R.Sym  

Refus 

  X اللوحة 

( D9)هذي بحٌرة،"52-...14

( Dd27)هذي نبتة-15

هذا تمساح خارج مالبحٌرة -16

( D10)هذا حنش-17

( D3)هذا زاوش،  فً زوج زواوش-18

                                     1.46 "

 

 

 

تمساح ؼٌر منقط 

 

D F- Elem/Pays 

Dd F- bot 

D Kan A  

D F+ A  (Ban) 
 R.Sym 

                    D F- A 

 

 :اختبار الاختٌارات

+ X :                   ًعجبتن _ I :هكا و خلاص 

 + IX:              فٌها الألوان  _VI :   ماشً باٌنة 
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                                 المخطط النفسً

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 5 F+ = 9   G= 2 R= 18 

Ad= 1 F-= 6 G/D= 2 R.Compl.= 02 

(A)= 1 S de F=15 D= 7 T.Total= 12’6’’ 

H= 1 K= 2 D/D= 3 Tps /R :40’’ 

(H)= 1 Kan= 1 Dd= 2  T.d’appr. :G, G/D, D,D/D, 
Dd, D/bl   

Frag= 2 S.de k=1 D/BL= 1 TRI= 2K/0C 

Elém= 4  G%= 11% F.C= 1K/0E 

Bot= 1 D%= 55% RC%= 39% 

Pays= 1 Dd%= 11% Ban= 2 

Obj= 4 Dbl%= 11% F%= 83% 

Arch= 1 R.Sym= 2 F+ %= 69%       

  A%= 33% 

H%= 5% 

Refus= 1 

 

 

 ملخص البروتوكول: 

 ثانٌة لكل إجابة ، 40دقٌقة بمعدل  12، فً وقت قدره (R=18 )تظهر الإنتاجٌة العامة أكبر المتوسط بـ

 .  إجابات إضافٌة3مع إضافة 

 ، (G%=11)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=55%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

        المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة لابأس بها  مرتفعة،  كذلك نسبة( F%= 83%)نسبة المحددات الشكلٌة 

(%=  69%   F+ )ؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات الانسانٌة قلٌلة  مع 

 (K= 2 ) أقل فً حٌن الحٌوانٌة موجودة(Kan= 1 .) 

على المحتوٌات الانسانٌة ( A%=33%)أما بالنسبة للمحددات ، تفوق نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=5% )المنخفضة ، كما نجد الاستجابات التالٌة: Frag= 2، Elém= 4 ،Bot= 1 ،Pays= 1 ،

Obj= 4 ،Arch= 1. 
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  (F.C= 1K/0E ) المعادلة التكمٌلٌة   و أكدت علٌه( TRI= 2K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

  (.RC%= 17% )فً حٌن تظهر الاستجابة اللونٌة الأقل من المتوسط
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 عبد الرحٌم: الحالة السابعة 

 سنة،تم إجراء الاختبار 15       جاء للفحص بسبب صراع علائقً مع الأم، صاحبة الطلب عمره

 9، علامة الاستفهام لم تزل من وجهه من بداٌة التطبٌق حتى النهاٌة، دام التطبٌق 17/03/2018فً

 دقائق 

 :انتاجه الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً 

              التنقٌط                التحقٌق                  التطبٌق 

 I  اللوحة

 (D2)طٌارة" 23-...1 

 "1.00(                 G)وجه ٌضحك - 2

 

  F-clob    شر

 (G)وجه انسان

 

D F- Obj 

G Kp Hd 

 II اللوحة 

 مابانتلٌش" 24...

 "38(                      G)فٌل أو فٌلة -3

 

 ٌتخامسوا

 

G Kan  A (Ban)  

 III اللوحة 

 (D4)رئتان" 26-...4

،هذا ماكان مافهمت (D1)زوج جاجات -5

 "37والو                                       

  

D F+ Anat 

D F+ A  

 

     IV اللوحة

، مانٌش (D6)حشرة  رجلٌن"12-...6

 "41عارؾ                                    

 (D4)عفرٌت

D F-Clob (A) 

 

D F- Ad  

 

 V اللوحة

 (G)شٌطان" 15-...7

 "36(                         D10)ذئبٌن - 9

 

 من شكلو

 

G F- Clob (H) 

D F- A  
 

 VI اللوحة 

 (D2)سٌؾ" 18-...10

 (  D4)خفاش- 11

                                            35" 

 

 

 

 

 

 

 

D F- Obj  

D F- A   
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 VII اللوحة 

 (G ) انسان ست أٌدي" 38-...12

 "56تشوه                                   .…

 

 اٌدي

 

G F- Clob  Hd 

 

 VIII   اللوحة 

 (D1)خروؾ" 25-...14

 "37(                      D/bl)طبٌعة- 15

  

D F+ A  (Ban) 

D/bl F- Pays 

 IX اللوحة 

 (D6)ببؽاء"36-...16

 "1.14(            Dbl)انفجار بركان - 17

  

D F- A  

Dbl Kob  Frag 

   X اللوحة

 (D5)راس ارنب-...18

 (D1)حشرات- 19

 (D8)نبتة - 20

 (D9)طفل- 21

 "1.52(           Dd14)ؼصن شجرة - 22

                                         

 

 

 

D F+ Ad  (Ban) 

D F+ A  

D F+ bot 

D F- H  

Dd F+ Bot  

 

 اختبار الاختٌارات: 

  +X :               ألوان  _ VII:ما عجبتنٌش 

 +IX :            ًعجبتن _IV :       تخوؾ 
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 المخطط النفسً                                         

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 7 F+ = 7    G= 3 R= 22 

Ad= 2 F-= 9 D= 13 R.Compl.= 01 

H= 1 S de F=16 Dd= 1 T.Total= 9’16’’ 

Hd= 2 Kan= 1 Dbl= 2 Tps /R :25’’ 

(H)= 1 Kob= 1 G%= 14% T.d’appr. :G, D, Dd, Dbl  

Frag= 1 Kp= 1 D%= 60% TRI= 0K/0C 

Bot= 2 S.de k= 3 Dd%= 4% F.C= 3K/0E 

Pays= 1 Fclob= 2 Dbl%= 9% RC%= 42% 

Anat= 1   Ban= 3 

Obj= 2 F%= 72% 

 F+ %=  44%       

F+ % Elargi= 42%   

A%= 41% 

H%= 13% 

 

 

 ملخص البروتوكول: 

 ثانٌة لكل 25دقائق، بمعدل  9، فً وقت قدره (R=22 )تظهر الإنتاجٌة العامة أكبر من المتوسط بـ

. إجابة، مع إضافة إجابة إضافٌة واحدة

 ، (G%=14)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=60%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

ة ـة منخفضـة الاٌجابًـمحددات الشكلًـال ةـمرتفعة،  فً حٌن نسب( F%= 72%)نسبة المحددات الشكلٌة 

        (%=  44%   F+ )ؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات  مع

(.  Kan= 1) بقلة أٌضا   فً حٌن الحٌوانٌة موجودة ( K= 3)  الإنسانٌة قلٌلة 

 الإنسانٌةعلى المحتوٌات ( A%=41%)أما بالنسبة للمحددات ، تفوق نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=13% )الأقل من المتوسط ، كما نجد الاستجابات التالٌة: Frag= 1، Elém= 4 ،Bot= 2 ،

Pays= 1 ،Obj= 2. 

، كما تظهر الاستجابة اللونٌة الأعلى من (TRI= 0K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المعتدل 

  (.RC%= 42% )المتوسط
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 كرٌم:لحالة الثامنةا

       وجه للفحص من طرؾ طبٌب عقلً من أجل استشارة نفسٌة بسبب علامات انسحاب و انطواء، 

 دقٌقة، لوحظ علٌه أثناء التمرٌر 21 ، دام التطبٌق 18/03/2018 سنة، تم إجراء الاختبار فً 18عمره 

الإقبال على الإجابة، عكس الحصص التً تمٌزت معظمها بالتزام الصمت و عدم القدرة على التعبٌر 

 .على النفس

 :كان إنتاجه الإسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كما ٌلً

                 التنقٌط            التحقٌق              التطبٌق 

 Iاللوحة 

هنا ٌبانو زوج طٌور دٌناصورات "17-...1

 (D7)ورٌصانهم

ٌبانو زوج نسا ولا زوج رجال، هذا - 2

 "52(                     D4)وش راه ٌبانلً 

 

 (D7)دٌناصورات 

 

D/D F- (A)         
 

D F+ H   (Ban) 
 

 IIاللوحة 

ٌبانلً زوج فٌلة وراهم مطلعٌن "14-...3

 (G).نٌوفهم هاك، وراهم واقفٌن

 (G).ممكن ٌبانو زوج كلاب مرٌحٌن-4

( G)زوج حٌوانات كٌما الدب داٌرٌن -5

position articulée               1.53" 

 

 

 

G Kan A   (Ban) 

G Kan A             

G Kan A             

 

 III اللوحة 

 هاذوا زوج نسا رافدٌن زوج بٌبٌات"2-..6

 (D3)كاٌنة فراشة - 7

هذا ممكن من شكلوا عصفور وراه ٌاكل - 8

(D2) 

9-v زوج طٌور واحد صاد هاك واحد صاد 

 "2.26هاك                             

 

 

 

 (G)زوج نسا 

 

 (D2)عصفور 

 

 (D1)زوج طٌور

                G K H (Ban)      
D F+ A (Ban)           

  D Kan A                 

 →F+ 

D F- A                 
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 IVاللوحة 

، هاو (G)ٌبان حٌوان مشرح"5-...10

 (D3)راسو

هنا ٌبان اللً ٌزحؾ هاذاك -11

، (Dd28)،عٌنٌه(Dd26)، نٌفو(D3)بوجؽللو

 "1.39راه ٌمشً                              

  

G/D F+ A/Anat 

 

D/D F- A  

  Vاللوحة 

، و هذا ذٌل (G)هذي فراشة-...12

 (9D)انتاعها

 "1.12(     G)طائر البحر النورس< - 13

  

G/D F+ A  (Ban) 

 

G F- A 

 VIاللوحة

و  (D3)راس ذٌب هذا مالفوق كأنو-...15

 (Dd26)عندو، شلاؼم انتاوعو

16-v...هذا راس تاع كلب(D9) زوج ،

  " 2.00رٌصان واحد من واحد من          

  

D/Dd F+ Ad 

 

D F+ Ad  
     R.Sym 

 

 VIIاللوحة 

هاذو وجهٌن متقابلٌن، ٌمكن "6-...17

 (D1)ٌكونوا انسان 

18...-v راس حٌوان هذا(D3)  ما عرفتوش

                                                             و عٌنٌه وفمو (Dd21)وشنو، هاو نٌفو

                                            1.38" 

 

 

 

 

 عٌنٌه و فمو ؼٌر منقطة

 

D F+ Hd     
     R.Sym 

 

D/Dd F+ Ad  

 VIIIاللوحة 

واحد منا، واحد  (D1)هذا نمر" 2-...19

 منا،

 "1.9(                        D2)فراشة -20

  

D F+ A (Ban)    
  R.Sym 
D F+  A 

 

  IX اللوحة 

...^ v1.21"    2.14    ما بانلً والو" 

 

 

 

 

 

Choc 
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 Xاللوحة 

هذي تبان كٌما سرطان -...21

 (.D4)البحرهذاك

هذا ٌبان كأنه رأس عصفور منقار - 22

 (D15)تاعو ٌلتقط فً شٌئ

23 -vهذي كالرحم تاع المرا (D11) 

                                     3.25"  

  

D F- A            

 

D Kan Ad      

D F Anat       

 :اختبار الاختٌارات

 +III: عجبونً الحركات انتاعهم، باٌنٌن واضحٌن منسجمٌن 

+X  :فٌها أمور باٌنٌن 

 _IX : ماهٌش باٌنة ماعرفتهاش ما فهمتهاش 

 _IV :علً فٌها الألوان 

 المخطط النفسً                                 

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 13 F+ = 11   G= 5  R= 21 

Ad= 4 F-= 6 D= 11 Refus= 1 

(A)= 1 S de F=17 G/D= 2 T.Total=18 ’46’’ 

H= 1 K= 1 D/D= 1 Tps /R :3 ‘5’’ 

Hd= 1 Kan= 5 D/Dd= 3 T.d’appr. :G, G/D , D/D, 
D/Dd 

Anat= 2 Sde k= 6 G%= 23% TRI=1K/0C 

  D%= 52% F.C= 5K/0E 

R.Sym= 2 RC%= 24% 

 Ban= 6 

F%= 81% 

F+ %=  65%       

   A%= 81% 

 H%= 9% 
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 ملخص البروتوكول: 

 ثانٌة لكل 25دقائق، بمعدل  9، فً وقت قدره (R=21 )تظهر الإنتاجٌة العامة أكبر من المتوسط بـ

. إجابة، مع إضافة إجابة اضافٌة واحدة

 ، (G%=23)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=52%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

  ) المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة  معتدلة  جدا، و نسبة مرتفعة( F%= 81%)نسبة المحددات الشكلٌة 

44%   F+  )قلٌلة الإنسانٌةؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات  مع   (

K= 1 ) أٌضا   فً حٌن الحٌوانٌة موجودة(Kan=5  .)

مقارنة بالمحتوٌات ( A%=81% ) مرتفعة جدا أما بالنسبة للمحددات ، نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة

 (. Anat=2 )الأقل  بقلٌل من المتوسط، كما نجد استجابتٌن تشرٌحٌتٌن( H%=13%)الإنسانٌة 

، كما تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من المتوسط (TRI= 1K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

(RC%= 24%.)  
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  نوال:الحالة التاسعة

 سنة 16        وجهت للفحص النفسً من طرؾ والدتها بسبب أزمة مراهقة حسب وصؾ الأم، عمرها 

 دقٌقة، لوحظ علٌها أثناء التطبٌق الاستؽراب من 18،  دام مدة 02/04/2018تم تطبٌق الاختبار فً 

 .شكل اللوحات 

 :كان إنتاجها الإسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كما ٌلً

              التنقٌط              التحقٌق                التطبٌق 

 :I اللوحةّ 

 noirكً شؽل شفت زاوش "5-...1

 "32(     G)فاتح جناحتٌه هكا وٌطٌر

    (Ban)          G Kan A 

→F+C’ 

 :IIاللوحة 

شؽل رانً نشوؾ زوج " 17-...2

كباش مذبوحٌن، كً شؽل كانوا 

و هكا الدم انتاعهم  (D6)ٌسحبوا فٌهم

  "            49(       D2+D3)قدامهم

  

D/D  CF- A/Sg 

Choc clob  

 :IIIاللوحة 

 تاع انسان  corpبانتلً " 10-...3

  rouge، هاذي ال(D1)2مقسوم على 

 "44(                   D3)قلبو مقسوم

  

D/D F - Hd/ Anat 

   R.Sym   CN 

 :IVاللوحة 

خلانً نتخٌل "11-...4

elephant(G)   و طاٌح فً لرض ، 

                                     37 " 

 

 (G) انتاعها la couleureما

 

G C F- A/Geo 

→ Kan  

 :Vاللوحة 

و راهو  (G)تبا نلً خفاش" 11-...5

 "26ٌطٌر، و فاتح جناحتٌه            

  

G Kan A   (Ban)  

 :VIاللوحة 

 (   G) تنٌن dragonبانلً " 28-...6

                                    46   " 

 

 

 

 

 

G  F-  (A) 
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 :VIIاللوحة 

 deux femmesبانولً " 10-...7

( G)متقابلٌن ٌخزروا فً بعضاهم 

  c’estفً راسهم   (D5)داٌرٌن رٌشة

tout      

                                     37 " 

  

G/D Kp H/Obj  
                        R.Sym     

 :VIIIاللوحة 

واقؾ un tigre (D1)بانلً "16-...8

 "37(   D5)فوق حجرة 

  

 

D/D Kan A/Frag 

 :IXاللوحة 

بانتلً حوتة حتدخل فً الما " 21-...9

(D3) قدامها شجرة خضرا(D1) 

 "51(           D6)الشمس طالة - 10

  

D/D Kan A/Elem  
  NC 

D C Astr 

 :Xاللوحة 

11...-7 "la toure eiffel(D11) 

 (D2+D15)كاٌن وردصفر" 7-...12

 "42(                    D9)و لحمر 

  

D F+ Arch 

D CF+ BOT 

NC     

 :اختبار الاختٌارات

 +X شابة نحب  tour eiffel و الورد  

 +IIIهكا و خلاص حسٌتها انسان مات حزنا مقسوم   

  _IIتعذبوا الكباش كً ذبحوهم   

  _VII ٌبانوا ٌعسوا فً بعضاهم  
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 المخطط النفسً                                    

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 6 F+ = 3   G= 4  R= 13 

(A)= 1 F-= 5 G/D= 1 T.Total= 7’8’’ 

H= 1 S de F=8 D=4 Tps /R :26’’ 

Hd= 1 Kan= 4 D/D= 4 T.d’appr. :G,G/ D, D,D/D 

Frag= 1 Kp= 1 G%= 31% TRI= 0K/5.5C 

ELém= 1 S.de k= 5 D%= 61% F.C= 5K/3E 

Bot= 2 C= 1  RC%= 46% 

Géo= 1 CF= 3 Ban= 2 

Anat= 1 FC= 2 F%= 61% 

Sg=1 FC’= 1 F+ %=  38%       

Obj= 1 S De C= 5,5 F+ % Elargi= 64%   

Arch= 1 Nc= 3 A%= 46% 

Astr= 1 Clob= 1 H%=1 5% 

 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكـل إجابـة 26 دقائق،  بمعدل  7، فً وقت قدره (R=13 )تظهر الإنتاجٌة العامة فً المتوسط بـ

. ، دون إضافة أي إجابة إضافٌة

 =%D)للاستجابات الجزئٌة   منخفضة جدا بالنسبة(G%= 31%)نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

. ، ما ٌظهر القلق(61%

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة  قرٌبة من الاعتدال فً حٌن نسبة( F%= 61%)نسبة المحددات الشكلٌة 

محددات لونٌة ،  (FC= 2)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)منخفضة 

  الحركات الإنسانٌة ؼائبة فً حٌن الحٌوانٌة (Nc=3)تسمٌة الألوان  إلى إضافة، (CF=3)شكلٌة

،  (Kan=4 )موجودة

على المحتوٌات الانسانٌة  ؼلبت( A%=46%)أما بالنسبة للمحددات ، استجابة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%= 15% )المعتدلة، كما نجد  تنوع فً الاستجابات:  ،،Géo=1 ،Obj=1 ،Astr=1 ،

Arch=1 ،Sg=1 ،Anat=1 ،Bot=2. 
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كذلك تظهر الاستجابة اللونٌة أعلى من ( TRI= 0K/5.5C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنبسط 

   (.RC%= 46% )المتوسط
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 إٌناس : الحالة العاشرة

عمرها        وجهت للفحص النفسً من طرؾ الطبٌب العام بسبب شكوى متكررة حول فقدان الشهٌة،

 دقٌقة، لوحظ علٌها أثناء التطبٌق عدم 15، دام مدة 21/04/2018 سنة  تم تطبٌق الاختبار فً 14

الرؼبة فً النظر إلى اللوحات  و كانت الإجابة بعد نظرات خاطفة فقط للوحات، فً حٌن سرحت بعد 

 .الاختبار بأنها كانت سترفض التمرٌر

 :كان إنتاجها الإسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كما ٌلً

 التنقٌط           التحقٌق          التطبٌق           

 :I  اللوحةّ 

 "     13 ( G)بانلً وجه ثعلب" 5-...1

 

 (G)وجه ثعلب من الشكل

 

G F- Ad               

 :IIاللوحة 

 (G)زوج عباد ٌضاربوا" 19-...2

                                21" 

  

G K H               
 

 :IIIاللوحة 

 "13(          G)زوج نسا " 6-...3

 G  F+ H  (Ban) 
 

 :IVاللوحة 

 "18ما نعرؾ                  "10...

 

 اٌماءة بالرفض

 

Choc                

 :Vاللوحة 

 (G)خفاش "8-...4

 "20(                  G)ولا بابٌون-5

 G F+ A  (Ban)  

G F+ A           

 

 :VIاللوحة 

 "16(    G)حٌوان مشرح"10-....6

 G F+ Anat (Ban) 

 :VIIاللوحة 

 زوج رٌصان متقابلٌن"11-...7

                                     17" 

  

 (D1)عباد رٌصان

 

D F+ Hd  
   R.Sym 

  (D1)زوج حٌوانات  :VIIIاللوحة 
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 "        12(   D1)زوج حٌوانات "9-....8

                                 

  D F+ A  
    

 :IXاللوحة 

 "15أوووؾ مانعرؾ       "14......

  

Choc  refus  

 :Xاللوحة 

 "18(        G)هذا انفجار"13-....9

  

G E Frag 

 

 اختبار الاختٌارات: 

 +VII :هكا وخلاص _           IX :ما فهمتهاش 

+ VI :ملٌحة، تشرٌح _              X :ما عجبتنٌش، تخوؾ 

 المخطط النفسً                                     

 الحوصلة طرق التناول المحددات المحتوٌات
A= 3 F+ = 6   G= 7  R= 9 

Ad= 1 F-= 1 D= 2 Refus= 2 

H= 2 S de F=7 G%= 78% T.Total= 3’11’’ 

Hd= 1 K= 1 D%= 22% Tps /R :18’’ 

Frag= 1 E= 1 R.Sym= 1 T.d’appr. :G, D  

Anat= 1          S de E= 1,5  TRI= 1K/0C 

  F.C= 0K/0E 

RC%= 22% 

Ban= 3 

F%= 67% 

F+ %=  86%       

A%= 44% 

H%= 33% 

 (IV ،IX)2: الصدمات

 ملخص البروتوكول: 

 ثانٌة لكل 28دقائق،  بمعدل   3 ، فً وقت قدره (R=9 )تظهر الإنتاجٌة العامة منخفضة عن المتوسط بـ

 .إجابة، دون إضافة أي إجابة إضافٌة
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 =%D)الاستجابات الجزئٌة   مهٌمنة جدا على حساب(G%= 31%)نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

 .، ما ٌظهر الاكتئاب(22%

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة مرتفعة جدا  معتدلة،  فً حٌن نسبة( F%= 67%)نسبة المحددات الشكلٌة 

(F+ %=  87%    )الحركات الإنسانٌة ،مع ؼٌاب المحددات الشكلٌة اللونٌة (K=1) فً حٌن الحٌوانٌة 

 .ؼائبة 

على المحتوٌات الإنسانٌة  ؼلبت( A%=44%)أما بالنسبة للمحددات ، استجابة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%= 33% )كما نجد استجابة تشرٌحٌة ،( 1= Anat.)  

 كذلك تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من المتوسط( TRI= 1K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

(RC%= 46% .) ًما ٌثبت التوجه الاكتئاب.  
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  :خلاصة

       تبقى الدراسة العلمٌة بدون استعمال منهجٌة محددة عبارة عن تراكمات أفكار، لهذا كان علٌنا أن 

نتخذ المنهج العٌادي أسلوبا لعملنا لما له من أهمٌة فً البحث العلمً ولأنه ٌهتم خصوصا بفردانٌة الفرد 

 .بطرٌقة معمقة فٌساعدنا على فهم نفسٌة أفراد مجموعتنا من خلال الإنتاج الإسقاطً عند المراهق

 سنة جاءوا للفحص النفسً بهدؾ 18 و 14 مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن 10        تحوي المجموعة 

حٌث أن المقابلات العٌادٌة معهم كانت تتم بشكل دوري مرة . تلقً المساعدة النفسٌة فً مشكلات مختلفة

 .بهدؾ المساعدة النفسٌة أولا و لجمع المعلومات أٌضا.أسبوعٌا

        كما استعملنا دراسة الحالة كأداة للتعمق و الفهم أكثر لنفسٌاتهم، دون الاستؽناء طبعا عن 

 .أما بالنسبة لاختبار الرورشاخ  فاستعماله ٌتوافق و إشكالٌتنا. الملاحظة لما لها من دور فً عملنا هذا

 قمنا 
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:تمهٌد  

نقدم فً هذا الفصل النتائج التً توصلنا إلٌها فً هذه الدراسة من خلال تطبٌق اختبار الرورشاخ، 

واعتمادا على المعلومات التً جمعناها من خلال دراسة حالة كل مراهق على حدا، انطلاقا من هذا 

 .سنناقش الفرضٌات الثلاث، لنختم هذا الفصل بخلاصة عامة

 :مناقشة فرضٌات البحث-  1

:مناقشة الفرضٌة الأولى1-1  

لفرضٌة الأولى التً مفادها أن المراهقٌن الخاضعٌن للكفالة النفسٌة المساعدة النفسٌة  ٌعانون من القلق ا

 و الذي ٌظهر فً الإنتاج الإسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال ارتفاع نسبة القلق فً معادلة القلق، 

. قصر زمن الكمون، قلة عدد الإجابات، رفض اللوحات، وطرق التناول الشاملة  

: سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج المحصل علٌها فً اختبار الرورشاخ كماٌلً  

ٌوضح مؤشرات القلق لدى أفراد مجموعة البحث: (03)جدول رقم  

 طرق التناول

 

 

 معادلة القلق

 
Fa 

  

  عدد اللوحات    

 المرفوضة  

Refus 

                 

 عدد  الإجابات

 
 (R) 

          العوامل

 

     الحالات

 الجزئٌة

 

 

 الشاملة

 فادي 21 0 %19 5 5

 آدم 11 1 0 % 4 1

 رنٌم 12 2 %19 6 5

 امال 18 0 5 % 2 7

 عبد الرحٌم 12 0 %23 3 13

 كرٌم                20 1 %33 5 11

 نوال 13 0 %23 4 4

 بلال 14 0 %42 7 4

 نور 6 4 6 %   2 4

 إٌناس 9 2 9 % 7 2

  

ٌظهر الجدول أعلاه عدد إجابات متباٌن بٌن أفراد مجموعة بحثنا، بٌن ما هو منخفض جدا بالنسبة 

و . للمعدل الذي اعتمدنا علٌه فً دراستنا و الذي ٌخص الدراسة الجزائرٌة التً قام بها سً موسً ع

 دقائق، ٌوحً 3:  إجابات عند نور، فً زمن قصٌر جدا قدر ب6إذ كان  (إجابة13( )2004)آخرون 
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 عند فادي بزمن قٌاسً قدر 21بالرؼبة فً التخلص من الوضعٌة، و بٌن ما هو مرتفع ،إذ وصل إلى 

 دقائق ما ٌدل على  اختلاؾ أفراد المجموعة فً كٌفٌة تسٌٌر القلق، لكن قد ٌشتركون بالرؼبة فً 7:ب

 . التخلص من الوضعٌة

كما ٌوضح الجدول تباٌن فً عدد رفض اللوحات، مابٌن انعدام الرفض عند كل من فادي، أمال، عبد 

 لوحات مرفوضة، كذلك إٌناس، 4الرحٌم، نوال و بلال، و بٌن الرفض الكثٌر عند نور الذي قدر ب

 ما ٌدل على محاولة التحكم فً القلق، .رنٌم، و كرٌم

بالنسبة لنسبة القلق ، كذلك هً متفاوتة ومختلفة بٌن أفراد المجموعة، فنجدها مرتفعة قلٌلا عند كل من 

بلال، و كرٌم، ما ٌشٌر إلى ظهور القلق، وعدم القدرة على تسٌٌره، ومائلة للمتوسط عند كل من فادي، 

هذا لخدمة الكؾ الشدٌد كمحاولة لتحكم فً القلق و جاء نوال ورنٌم، فً حٌن منخفضة عند الباقً، و 

   .تسٌٌره

فٌما ٌخص طرق التناول، كذلك تباٌنت بٌن الشاملة و الجزئٌة، مع ارتفاع نسبً فً معدل الاستجابات 

الجزئٌة، عند كل من أمال، عبد الرحٌم و كرٌم، وهذا بهدؾ التحكم فً القلق الذي أثاره ؼموض 

فً حٌن لاحظنا كثرة استعمال الإدراكات الشاملة بدلا من . اللوحات من خلال اللجوء إلى تقسٌمها

عموما . الجزئٌة عند كل من آدم، بلال وإٌناس، كمٌكانٌزمات دفاعٌة ضد القلق الذي ٌهدد التوازن

فتناوب بٌن الاجابات الشاملة و الجزئٌة الكبٌرة دون التركٌز على الأجزاء الصؽٌرة و البٌضاء تجنبا 

 . لأي مجهود عقلً أكثر دقة قد ٌستدعً عناصر القلق 

: مناقشة الفرضٌة الثانٌة2-1  

الفرضٌة الثانٌة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة قد ٌعانون من الإكتئاب الذي ٌظهر فً 

الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال اللجوء للمحددات الشكلٌة، علامات تظهر الاكتئاب 

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال . كنقص عدد الاستجابات، كلام فقٌر، و فقدان القدرة على التقمص

 : النتائج المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً
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   ٌوضح مؤشرات الإكتئاب  لدى أفراد مجموعة البحث(:04)جدول رقم

  T.R.C                           H%             F%                                      

0K/5C %5  فادي    %38 

0K/2C %9  %54  آدم 

1K/0,5 %25  %66  رنٌم 

2K/0C %5  %83  أمال 

0K/0C %13  %72  عبد الرحٌم 

1K/0C %9  %81  كرٌم 

0K/0C %15  %61  نوال 

1K/0C %0  %93  بلال 

0K/0C %33  %100  نور 

1K/0C %33  %67  إٌناس 

 

التً تدل على النزعة % 71ٌظهر من خلال الجدول ؼلبة المحددات الشكلٌة و سٌطرتها بمعدل 

الإكتئابٌة، من خلال التكٌؾ المفرط مع الواقع الخارجً، إضافة إلى فقر الإجابات الذي لوحظ خاصة 

عند نور و إٌناس إضافة إلى رفضهن للوحات، و ذلك ٌدل على التثبٌط و الكؾ السمات الأولى 

للإكتئاب، كذلك ظهور النزعة إلى فقر تقمص الصورة الإنسانٌة عند  معظم أفراد المجموعة ما ٌوضح 

 .بٌنما كل من إٌناس، نور، رنٌم إستطاعوا تقمص الصورة الإنسانٌة بصورة جٌدة . صعوبة ذلك

 بٌن المنطوي و المائل إلى الإنطواء ، ما ٌترجم  كما ٌظهر تحلٌل نمط الصدى الداخلً إلى تكرار النمط

 . التباٌن بٌن الحركات الفكرٌة المحاطة بالرقابة الشدٌدة و العواطؾ

كذلك من خلال ملاحظة ".ماعرفتهاش، مابانتلٌش:" ظهر الاكتئاب كذلك من خلال عبارات التجنب مثل

و استعمال الكلمات، مع نوع من  ، مع فقر شدٌد فً التعبٌر، مظهر الحزن كما فً حالة نور و إٌناس

 .بلادة المشاعر، و بذل مجهود كبٌر من أجل قول كلمات بسٌطة

:مناقشة الفرضٌة الثالثة3-1  

المساعدة النفسٌة قد ٌعانون من عدم التكٌؾ الذي  الفرضٌة الثالثة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون

 (-F)ٌظهر فً الإنتاج الإسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال الانقطاع عن الواقع من خلال حضور  

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج .(H)و قلة الاستجابة الإنسانٌة (BAN)قلة الاستجابة المبتذلة

 :المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ  كما ٌلً
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عدد الاستجابات المبتذلة و المحددات الشكلٌة السلبٌة و الاستجابات : (05)جدول رقم

 الانسانٌة

الاستجابات 

 المبتذلة   

    الاستجابات 
 الانسانٌة    

المحددات   

 الشكلٌة السلبٌة

 

 فادي 10 1 3

 آدم 2 2 2

 رنٌم 6 2 2

 أمال 6 1 2

 عبد الرحٌم 9 1 3

 كرٌم 6 1 6

 نوال 5 1 2

 بلال 5 0 3

 نور 2 2 3

 إٌناس 2 1 3

  

استجابات لكل فرد من  (03)ٌظهر لنا من خلال الجدول أن الاستجابات المبتذلة تكررت بمعدل ثلاث

أفراد المجموعة و هو عدد لا بأس به، فً حٌن نلاحظ كثرة الإجابات السلبٌة التً تدل على صعوبة 

 .التكٌؾ مع الواقع مما ٌبٌن فعلا الصعوبات التً واجهت أفراد مجموعة البحث أمام الاختبار

أما بالنسبة للاستجابات الإنسانٌة فانخفاضها واضح، بالمقابل نجد ظهور عدة محتوٌات تشرٌحٌة، كذلك 

 .المحتوٌات الإنسانٌة الجزئٌة، و حتى الاستجابات المتعلقة بالطبٌعة عند بعض المبحوثٌن

كذلك لاحظنا صعوبة تقمص الصورة الإنسانٌة فً اللوحات المستدعٌة لذلك، و تجنب ما تستدعٌه من 

تصورات مؤلمة، وصعوبة استحضار صورة إنسانٌة،  ما ٌدل على مشكل فً التقمص وفً صورة 

 وجود الاستجابات المبتذلة رؼم الانزلاقات فً التفكٌر ٌدل على قدرات كما أن. الذات و حتى الهوٌة

 .هؤلاء المراهقٌن على تجاوز مشاكلهم 
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 :الخلاصة العامة 

        كان هدؾ دراستنا معرفة الإنتاج الإسقاطً عند المراهق من حٌث عوامل القلق، الإكتئاب، وعدم 

التوافق مع الواقع، و بإعتبار إختبار الرورشاخ وسٌلة دقٌقة لمعرفة سٌرورة حٌاته النفسٌة دون الحكم 

النهائً لها بإعتبارها دٌنامٌة متؽٌرة بحكم التطور و النمو و النضج الذي ٌكثؾ فً هذه الفترة، فقد 

إستعملناه لكشؾ و تقٌٌم ظهور العوامل السابقة الذكر على المراهق من خلال إنتاجه الإسقاطً، و بعد 

تطبٌق الإختبار و تحلٌل المعطٌات المتوصل إلٌها إستنادا إلى التحلٌل النفسً كإطار نظري مناسب له، 

تم الوصول إلى نتٌجة مفادها أنه تظهر العوامل سابقة الذكر بٌن أفراد مجموعة البحث، وطرق تسٌٌر 

المراهق لها من خلال إرتفاع نسبة القلق فً معادلة القلق و مدى إستعمال الإجابات الشاملة و ظهور 

كبٌر للمحددات الشكلٌة و طؽٌانها و كذلك قلة إستجابات المحتوٌات الإنسانٌة، و إرتفاع الإجابات 

 .التشرٌحٌة و المحتوٌات المتعلقة بالطبٌعة 

       استخلصنا من خلال تحلٌلنا لنتائج الإختبار لأفراد مجموعة البحث من تجلً القلق، الإكتئاب و 

الصعوبات التً ٌواجهها المراهق ؼٌر أنه و رؼم هذه النتائج المحصل علٌها، و . عدم التكٌؾ مع الواقع 

 . إلا أنه ٌملك قدرات تمكنه من تجاوز مشاكله 

       مما لا شك فٌه أن الصعوبات التً ٌمر بها المراهق لا تقتصر فقط على العوامل الثلاثة المقترحة 

و إنما على عدة عوامل أخرى مهمة كإمكانٌات الشخص الفردٌة، النفسٌة و الظروؾ المحٌطه به، من 

سند عائلً، إجتماعً و نفسً، فالمراهق و بحكم الطبٌعة النفسٌة للمرحلة التً ٌمر بها التً تتمٌز بإعادة 

إعادة إحٌاء الصراعات النفسٌة الطفولٌة، ٌجد نفسه فً مواجهة مع هذه الإشكالٌات، ٌتوقؾ إجتٌازه لها 

على إمكانٌاته النفسٌة و فً حالة فشله فً ذلك فإن التدخل النفسً ضروري لمساعدته على تجاوزها و 

 .هٌكلة شخصٌته بصورة سوٌة 

      نظرا للأهمٌة التً تكتسٌها الصعوبات التً ٌمر بها المراهق من جهة و الأهمٌة التً ٌكتسٌها 

إستعمال التقنٌات الإسقاطٌة من جهة أخرى فإنه تمت دراسات حول هذا الموضوع، نذكر منها دراسة 

س حول الإنتاج الإسقاطً عند المراهق التً تطرق فٌها إلى الإشكالٌة الأودٌبٌة .جزائرٌة أقامها جٌلالً 

و القدرة على تسٌٌر القلق المصاحب لها، و توصل إلى نتٌجة مفادها أن المراهق ٌواجه صعوبات فً 

 . تسٌٌره لهذا القلق

و فً الأخٌر،  ٌمكن إقتراح إجراء دراسة مقارنة بٌن كٌفٌة تعامل المراهقٌن العادٌٌن و المراهقٌن الذٌن 

 .ٌطلبون المساعدة النفسٌة مع هذه الصعوبات من خلال اللإنتاج الإسقاطً 
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 الجانب التطبٌقً:            الفصل الثانً

 :          تمهٌد

     سنتطرق فً هذا الفصل للمنهجٌة المتبعة فً البحث، حٌث سٌتم عرض المنهج المتبع، 

الاطار الزمانً و المكانً للبحث، وصؾ مجموعة البحث، كذلك تقدٌم تقنٌات البحث، وطبعا 

 عرض كٌفٌة تطبٌقها 

 :منهج البحث-1

تناول للسٌرة الذاتٌة "بماٌلً( D.Lagache) لاقاش. داتبعنا المنهج العٌادي الذي ٌعرفه          

فً منظورها الخاص، و كذلك التعرؾ على مواقؾ و تصرفات الفرد اتجاه وضعٌات معٌنة 

معادلا بذلك اعطاء معنى للحالة للتعرؾ على بنٌتها و تكوٌنها، كما ٌكشؾ عن الصراعات التً 

 (Reuchlin M. 1996, p, 105)". تحركها، و محاولة الفرد حلها

ٌهدؾ هذا المنهج إلى فحص الفرد و التعرؾ على خصوصٌاته و بالتالً سٌره      بحٌث   

الدراسة من خلال أٌن ٌكون الفرد منبعها   معرفٌةة بنًالسٌكولوجٌة فًتشكٌل الحوادث ، والنفسً

 .لهالمعمقة 

 :مجموعة البحث-2

 .سنتطرق إلى معاٌٌر انتقاء مجموعة البحث ووصفها من خلال السن والجنس

تضم مجموعة البحث مجموعة من المراهقٌن الذٌن تقدموا للفحص العٌادي بهدؾ  الحصول 

 . سنة19 و12على المساعدة النفسٌة، تتراوح اعمارهم بٌن 

 :معاٌٌر انتقاء مجموعة البحث-2-1

 :      الانتقاء لمجموعة البحث كان وفق الشروط الاتٌة الذكر

 . سنة18 و 14أن ٌكون المراهق فً الفئة العمرٌة مابٌن  -

 .ألا ٌكون ٌعانً من اعاقة جسمٌة أو عقلٌة -

 .ألا ٌكون ٌعالج بأدوٌة سٌكاترٌة -

 .أن ٌكون موجه لطلب المساعدة النفسٌة برؼبة ذاتٌة فً أي موضوع استشارة -

 

 



 

 : وصف مجموعة البحث2-2

 توزٌع أفراد مجموعة البحث حسب السن: (01)جدول رقم      

 المجموع  سنة 18  سنة 17  سنة16  سنة 15  سنة14 السن 

 10 1 2 3 2 2 التكرار

  

 سنة، أكبر تكرارمابٌن 18 إلى 14ٌظهر من خلال الجدول أن سن أفراد مجموعة البحث ٌتراوح ما بٌن 

 . سنة17 و 16، 15، 14سن 

 توزٌع أفراد مجموعة البحث حسب الجنس: (02)  جدول رقم

  أنثى  ذكر  الجنس

 5 5 التكرار

 

 .فتٌات 5 ذكور و5:ٌظهر من خلال الجدول أن جنس أفراد مجموعة البحث متساوي 

 

 :مكان البحث-3

     لقد  تم اجراء هذا البحث  بالبر واقٌة ،فً مكتب الفحص النفسً العٌادي، و ذلك ابتدءا 

 . إلى ؼاٌة شهر أفرٌل  2018من شهر فٌفري 

 :أدوات البحث-4        

 :الملاحظة، المقابلة العٌادٌة، دراسة الحالة و اختبار الرورشاخ واستعمال كل من     تم تطبٌق

 

 



 :  المقابلة العٌادٌة4-1

     باعتبارالملاحظة هً الخطوة الأولى التً استعملناها عند انتقاءنا أفراد المجموعة من بٌن 

المفحوصٌن الذٌن ٌلجؤون للفحص النفسً العٌادي، من حٌث توفر الشروط المطلوبة، و هً 

أساس انطلاق المقابلة العٌادٌة مع المفحوصٌن، الذٌن اخترنا من بٌنهم مجموعة البحث حٌث 

كانت مقابلات أولٌة لجمع المعلومات و لبناء العلاقة وللإختٌار الأولً و ثم مقابلات لإجراء 

 . الاختبار

 : RORSCHACH اختبار الرورشاخ4-2

حٌث  التً تدور بداخل الشخصٌة،  المختلفة عملٌاتالأن ٌبٌن        ٌستطٌع اختبار الرورشاخ  

: التً تتمثل فً دٌنامكٌة شخصٌته،تترجم إدراك المفحوص لبقع الحبر أن نوعٌة وكٌفٌة 

القدرات المعرفٌة العقلٌة، - 

. ل التً ٌواجههاكالمشا-  

 . ٌة لدٌه الإبداعٌة و التحلٌلالقدرةطرٌقة معالجته للمواقؾ و- 

  .ونحو الآخرٌن ذلك الدٌنامكٌة الانفعالٌة، من قلق، مٌولات جنسٌة و اتجاهاته نحو ذاته ك- 

الأنا فً مواجهة الواقع، وأنواع الصراع وما ٌلجئ إلٌه المفحوص من  أو ضعؾ إضافة لقوة - 

 .هللتعامل مع زمات دفاعٌةيناكيم

 :التطبٌق- 5

 :ظروف إجراء الاختبار5-1

تم إجراء الإختبار فً مكتب الفحص النفسً العٌادي ، بعد القٌام بتهٌئة المراهق فً الحصة 

الماضٌة لإجراء الاختبارعن طرٌق اطلاعه عن سبب إجرائه الموجه للبحث العلمً  مع تحدٌد 

حٌث كان انتقاء أفراد المجموعة .الموعد ضمن السٌرورة الأسبوعٌة العادٌة للقاء المتابعة النفسٌة

راح :" وقمنا بتحضٌره من خلال قولنا له. قصدي حسب الشروط المطلوبة، والمذكورة سابقا

 "نجوزلك اختبار نفسً، وأنت  تهدرلً علٌه، و بعدها نكملوا الحصص نتاعنا كٌما موالؾ

 :مراحل التطبٌق5-2



  تم استقبال المراهق حسب الموعد المحدد مسبقا، وبما انه مهٌأ سابقا للإجراء، فقد باشرنا 

 :بتطبٌق مراحل العمل كالتالً

 مرحلة التطبٌق:  

سوؾ أرٌك عشر :" لتالً كا (C .CHABERT, 1998)شابٌر.ك      اتبعنا فٌها تعلٌمة 

و قد " ل ما تجعلك تفكر فٌه وما ٌمكن أن تتخٌله انطلاقا من هذه اللوحاتكلوحات وتقول لً 

 عشر تصاور وتقول لً فواش ٌخلٌوك نورٌلك ": كماٌلً بالدارجةأول الأمر قدمناها فً 

زمن الكمون و الزمن الكلً ٌتم قٌاس ، و عند بداٌة التطبٌق ."ٌها ؾتفكر ولا واش تقدر تتخٌل

 مع وضعٌاتها المختلفة  فً تناوله للوحات المقدمة لهملاحظة و طرٌقة لكل لوحة و 

  .تدخل إلا نادرا وذلك فً حالات الكؾ الشدٌدو عدم الالصمت محاولتنا التزام 

  التحقٌقمرحلة:  

تقدٌم اللوّحات ، الواحدة تلو الأخرى حتى ٌتم اعادة ، المرحلة الاولى بعد الانتهاء من         

تعلٌمة  تنقٌطال حتى ٌسهل ،محتوٌاتهاو محدّداتها ،تانتحقق من مواقع الإجاب

 ا ناخدواا نعاودوكدُر:" ما ٌلًكانت كهذه المرحلة ، (C .CHABERT, 1998)شابٌر.ك

على واش اعتمدت باش   من قبٌل،لً، وتحاول تقول لً وٌن شفت واش قلتنفسهمالتصاور 

 ".تقولهم لًخرٌن تقدر دووح  جاوك أفكاراذوك الإجابات، ولا زادواأعطٌت ه

 مرحلة اختبار الإختٌار: 

 أن ٌختار من بٌن راهقنطلب من الم  حٌث كنا ،     هً المرحلة الأخٌرة للاختبار

ثر ولوحتان لم تعجبانه كاللوّحات العشر المعروضة أمامه دون ترتٌب، لوحتان أعجبتاه أ

ٌّر من هاد التصاور زوج  عجبوك كدُر:" لتالًكاالتعلٌمة كانت ،  ذكر السببمع و ، كثرا خ

 ."امل وقولً وعلاهكش كزوج إلً ما عجبو

 مرحلة تحقٌق الحدود : 

 . هً مرحلة لا تجرى دائما الا فً حالة ٌكون فٌها بعض الاجابات ؼائبة عن البروتوكول

 

 

 



  :خلاصة

       تبقى الدراسة العلمٌة بدون استعمال منهجٌة محددة عبارة عن تراكمات أفكار، لهذا كان 

علٌنا أن نتخذ المنهج العٌادي أسلوبا لعملنا لما له من أهمٌة فً البحث العلمً ولأنه ٌهتم 

خصوصا بفردانٌة الفرد بطرٌقة معمقة فٌساعدنا على فهم نفسٌة أفراد مجموعتنا من خلال 

 .الإنتاج الإسقاطً عند المراهق

 سنة جاءوا للفحص النفسً 18 و 14 مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن 10                تحوي المجموعة 

حٌث أن المقابلات العٌادٌة معهم كانت تتم بشكل . بهدؾ تلقً المساعدة النفسٌة فً مشكلات مختلفة

 .بهدؾ المساعدة النفسٌة أولا و لجمع المعلومات أٌضا.دوري مرة أسبوعٌا

        كما استعملنا دراسة الحالة كأداة للتعمق و الفهم أكثر لنفسٌاتهم، دون الاستؽناء عن الملاحظة لما 

أما بالنسبة لتقنٌات .  لها من دور فً عملنا هذا، قمنا بمقابلة كل مراهق ضمن حصص المتابعة النفسٌة

 البحث، فقد استعملنا اختبار الرورشاخ لأنه ٌتوافق و طبٌعة موضوع دراستنا،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 سنعرض فً ماٌلً الحالات العٌادٌة التً تمثل مجموعة بحثنا، بحٌث نقدم تحلٌل مفصل للحالات      

، من خلال التحلٌل العٌادي لبروتوكولاتهم، بداٌة بعرض بروتوكول  (فادي، بلال، نور)الثلاثة الأولى 

الرورشاخ فً جدول لٌسهل تنقٌطه، و كما ورد بلؽة المبحوثٌن، ثم ٌتبع بجدول المخطط النفسً لكل 

فً حٌن نكتفً بتقدٌم . مبحوث، بعدها ٌتم تحلٌل محتوى البروتوكول لاستخراج الانتاج الاسقاطً،

.(آدم، رنٌم، أمال، عبد الرحٌم، كرٌم، نوال، إٌناس)ملخصات للحالات الباقٌة  

:عرض الحالات-1  

 فادي: الحالة الإولى

 سنة جاء للفحص بطلب من الأم و بسبب عدم التكٌؾ مع الأقران والرؼبة فً التوقؾ 14       فادي 

 دقٌقة، لوحظ علٌه استؽراب 14 مدة التطبٌق دامت 03/02/2018طبق معه الاختبار فً . عن الدراسة

 .اللوحات

 :ٌظهر إنتاجه فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

             التنقٌط           التحقٌق               النص

  Iاللوحة

 ( G)كً شغل علام تاع سطٌف"8-...1

كلً خط ٌفصل  و (D2) زوج نسوره- 2

 (  D4)بٌناتهم

3- on dirait  قلب.(G                 )53        " 

 

 

 (D2)زوج نسورة

 (D4)الخط

 (G)القلب منا

 

G F
-
 OBJ 

D/D  F+  A      

   R.sym                         

G F- Anat 



 

 IIاللوحة 

4-Λv...8"هذي كً شغل نار(D2) قدام خرٌطة 

 (D6).الجزائر

 هذي الحٌة الكحلة كً شغل تشبه للكلب،-5

 .وهذي الحمرا كً شغل راس تنٌن-6

                                                50" 

 

 (D2)النار

 

 (D1)الكلب

 (D3)راس تنٌن

 

D /D F- C  Frag/Geo 

 

D C'F+ A( Ban) 

D CF- Ad 

  IIIاللوحة

7- Λv...9 "هنا كً شغل كاٌن دم. 

8-V هذا كً شغل راس راجل تاع الجماجم رافد

 .ٌدٌه

                  pink تاع la marqueوهذي -9

                                   

                                                             53   " 

 

 (D2)دم

 (D1)راجل الجماجم

 La marque(D3) 

 

 

DC  Sang 

D Kp  H /Squel  

D  F- Symb 

 

 IVاللوحة

 

 هذا كً شغل ٌمثل تناظر..…

 survette تجً فً  la marqueوحد"9-...10

                                        EA7 (G)وسمها

                                                             48 "    

 

 (G)جلد تاع أرنب مسلوخ 

G FE  Ad /Anat        

 

 

  (G)تناظر

 

 
 
 
 
 
 

 
G F- Symb 
       R.sym    

     Vاللوحة

 (...G)هذا ٌجٌنً خفاش"8 -11

12-v مخلط كً شغل مع عقرب(D7)     هذا ماكان، 

                                                 36 " 

 

 (.G)خفاش

، و هذا (D9)هذا ذٌلها

 (D6)الراس اللً تعض بٌه

 

G F+ A ( Ban)   

D/D F- A  

 VIاللوحة 

13-v...6"ٌبانلً كً شغل انفجار(D3) وهذا،

 "20(                         D1)دخان طالع 

 

 (                         D1)، دخان(D3)انفجار

 

D/D kob  Frag 

→ EF- 



 VIIاللوحة 

14-Λ v...11"فك تاع وسمو  هذي كً شغل تبان

 ،(D1)و ٌعض سرطان هذاك اللً عندو فك

  (D4)وهذا كً شغل ٌبان راس انتاعو

                                                 47                                 " 

 

،راس (D1)فك سرطان

 (D4)انتاع سرطان

 

D/D F- Ad   ban 

 

 

 VIIIاللوحة 

، (D1)هذا ٌبان كً شغل زوج دببة"9-...15

، وهذي لرض ٌمشوا (D4)شادهم كروكودٌل 

 (  D7()D6) علٌها

                                                 23                               " 

  

، كروكودٌل (D1)زوج دببة

(D4) لرض،(D2)و(D5) 

 

D /D Kan A/Geo       

                  

 

 

  IXاللوحة 

16-Λ vΛ...10 " ٌبان كً شغل قوس

 (G)مخلط.قزح

 تبان راٌة رافدٌنها زوج غزالات -17

                               كً شغل حسٌت هذي علام تاع محمٌة-18

                                                   48" 

 

    (G)قوس قزح

 

 (Dd bl)راٌة

 (D3)زوج غزالات

 (G)علام تاع محمٌة

G CF- Frag     

 

 

Ddbl kan A/Obj 

                       

G F- Obj /pays 

 Xاللوحة 

هذي تبان كوكسٌنات شادها زوج "10-....19

 حنوشة 

دودات او كً شغل راهم عاضٌن قنٌنة و -20

 الذبان داٌر بٌهم

 و هذا كً شغل عقرب ٌحوس ٌقطع النبتة  - 21

                                                 52                       " 

 

 (D11)كوكسٌنات

 (D11)زوج حنوشة

 (D5)و قنٌنة(D4)دودات 

 (غٌر منقطة)الذبان

و النبتة  (Dd27)عقرب

(Dd28) 

 

D/D kan A 

 

D/D Kan A 
                     →Clob 

Dd Kan A /bot 

 :اختبار الاختٌارات

   +IX:  كً شؽل اللهنا الانسان راه حاب ٌحمً الطبٌعة      . 

 + VIII :  parcequeكً  شؽل حٌوانات تعاون فً حٌوانات        . 

_ VI  : كً شؽل فٌها انفجار و دخان و الدخان ٌسبب الاختناق. 

_V:   كً شؽل فٌها خفاش و عقرب حٌوانات ضارة تضر الانسان. 



 المخطط النفسً                                     

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 9 F+ = 3   G= 5  R= 21 

Ad= 2 F-= 10 D= 5 R.Compl.= 01 

H= 1 S de F=13 D/D= 7 T.Total= 7’16’’ 

Frag= 3 Kan= 5 Dd= 1 Tps /R :20’’ 

Bot= 1 Kob= 1 Ddbl= 1  T.d’appr. :G, D, Dd, Ddbl  

Pays= 1 Kp= 1 G%= 24% TRI= 0K/5C 

Géo= 2 S.de k= 7 D%= 24% F.C= 7K/3E 

Anat= 1 C= 1 Dd%= 5% RC%= 33% 

Sg= 1 CF= 2 Ddbl%=5% Ban= 3 

Obj= 2 C’F= 1  F%= 38% 

Symb= 2 FC= 1 F% elargi= 67%            

Clob= 1 S.de C= 5  F+ %=  25%       

 EF= 1 F+ % Elargi= 57%   

 S.de E= 1 A%= 52% 

  H%= 5% 

 

 :تحلٌل بروتوكول الرورشاخ

 مقارنة بالإنتاجٌة، ( ’’T.Total= 7’16)قصٌر  فً وقت (R=21)     قدم فادي إنتاجٌة معتبرة 

 (G%= 24% ) ، والجزئٌة (G%= 24%)بالنسبة لطرق التناول فقد جاءت معتدلة بٌن الإجابات الشاملة 

 (.Ddbl=1)،إضافة إلى استجابة الفراغ(D/D=7)كما أعطى أجوبة جزئٌة تعسفٌة

 :السٌاقات العقلٌة

 الدال على ضعؾ قدرات الاحتواء للعالم  (F-= 10 )       تتسم معظم الإجابات عن الفشل الإدراكً 

ما ٌدل على عدم القدرة على التكٌؾ مع الواقع، إذ  قدرت نسبة . الداخلً أو الخارجً و هشاشة الحدود

وهً نسبة منخفضة عن المعدل، كذلك بالنسبة للإجابات الشكلٌة ، F%= 38المحددات الشكلٌة بـ 

، (C=1)، مع محدد لونً واحد fc=1فنسجل  أما المحددات الشكلٌة اللونٌة، (F+ %=  25% )الإٌجابٌة 

 .(Kan=5)، أما بالنسبة للحركات الحٌوانٌة (K=0) مع انعدام  الاستجابات الحركٌة الإنسانٌة

أما فٌما ٌتعلق بالمحتوٌات، فنجد أن هناك تنوعا لابأس به، حٌث شكلت الاستجابات الحٌوانٌة نسبة كبٌرة                                                     

(A%=52%)  ، مع انخفاض كبٌر فً نسبة الاستجابات الانسانٌة(H%=5%) ، كما نجد فً هذا



 ، Frag= 3 ،Bot= 1 ، Pays= 1 ، Géo= 2 ، Anat= 1 : البروتوكول كل من الاستجابات التالٌة

Sg= 1 ، Obj= 2 ، Symb= 2. على الإنشؽالات المتنوعة و المتعددة للمبحوث ما ٌدل. 

 :الدٌنامٌة الصراعٌة

انبساطً بسبب ؼلبة العواطؾ على ( TRI= 0K/5C )ٌظهر نمط الصدى الداخلً للوهلة الأولى 

  =F.C .أقل بقلٌل من المتوسط ، (RC%= 33% )الحركات الفكرٌة، فً حٌن الاستجابات اللونٌة كانت 

 تتجه وجهة معاكسة ، وهذا ٌدل على وجود صراع ٌحاول  (F.C= 7K/3E )كذلك، المعادلة التكمٌلٌة 

 .المبحوث إخفاءه، و إسقاطه على العالم الخارجً بشكل مبالػ كدفاع هوسً ضد الاكتئاب

 

 بلال:الحالة الثانٌة

 سنة تم إجراء الاختبار فً 16 جاء للفحص النفسً برؼبة منه، بسبب عدم توافقه مع محٌطه، عمره 

  دقٌقة و نصؾ، لوحظ علٌه عدم إبداء أي إماءات أثناء الاختبار، 13، دام تطبٌقه 13/04/2018

 : كان إنتاجه فً بروتوكول الرورشاخ  كماٌلً

          التنقٌط          التحقٌق            التطبٌق 

 :I اللوحةّ 

 (D1)عٌنٌن جرانة"2-...1

 (D7)مقاص سلطعون- 2

و جناح فراشة (D4)جسم حشرة-3

(D2) 

                                     9 " 

 

 

 

 D F- Ad        

 D F- Ad        

D/DF+Ad                       

          

 :IIاللوحة 

 (G)قناع "2-...5

 (Dbl5)نٌف تاع قط- 6

                                     38 " 

  

G F- Obj 

Dbl F- Ad  

 :IIIاللوحة 

 ،(G)هذا شغل بابٌون"8-...7

 (  D3)كرافاطا -8 

                                    1.5" 

 

 

 (  D3)كرافاطا باٌنة من شكلها

 

G F- A 

D F+ Obj 



 :IVاللوحة 

تبان كً شغل جلد تاع " 15-...8

 (G)حٌوان قدٌم كلاتو العثة

                                  1.40       " 

  

G F+ Ad   (Ban) 

 :Vاللوحة 

 (G)هذا ٌبان خفاش"4-...9

                                     10" 

  

G F+ A  (Ban) 

 :VIاللوحة 

 (G)هذا راه جلد تاع فنك " 6-...10

                                     12" 

  

G F+ Ad   Ban 

 :VIIاللوحة 

11...-15"v< >ما فهمتهاش وشنو 

 (    D4)تبان كً شغل فراشة -  12

                                     40" 

 

تبان كً شغل فراشة مالتحت فقط 

 (D4)مالفوق لالا 

 

Choc 

D F+ A  

 :VIIIاللوحة 

زوج تاتات طالعٌن فً "15-...12

 (G)شجرة 

                                   41                                   " 

  

G Kan A/Bot 
 

 :IXاللوحة 

( D6)تبان شغل زهرٌة" 40-...13

 (  D3)فٌها زوج ورد

                                        15" 

  

D/D F+c Obj/Bot 

 :Xاللوحة 

هذي تبان بوكً ورد "60"-...14

(G) 

                                  10" 

 

 كلها 

 

G F+c Obj/Bot 

 

 :اختبار الاختٌارات

 +IX :زاهٌة _           VII  :ما فهمتهاش 



 +X:ملٌحة _              VI :                  ما عجبتنٌش 

         

 :تحقٌق الحدود

إٌه :" واش راك تشوؾ هنا؟ هل ٌشبه لإنسان؟ فكانت الإجابة كماٌلً:  ماٌلIIIًاللوحة قلنا للمبحوث فً 

 ".  صح

       

       

 

 المخطط النفسً                                      

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 4 F+ = 8 G= 7 R= 14 

Ad= 6 F-= 5 D=4 T.Total= 6’06’’ 

Bot= 3 S de F=13 D/D= 2 Tps /R :24’’ 

Obj= 4 Kan= 1 Dbl= 1 T.d’appr. :G, D, D/D, Dbl 

 S.de k= 1 G%= 50% TRI= 0K/1C 

FC= 2 D%= 43% F.C= 1K/0E 

S.de C= 1 Dbl%= 7% RC%= 21% 

  Ban= 3 

F%= 93% 

F+ %=  57%       

F+ % Elargi= 69%   

A%= 71% 

H%=0% 

 

 (VII )1: الصدمات

 :تحلٌل بروتوكول الرورشاخ

،و هً إنتاجٌة لابأس بها، وهً تفوق متوسط عدد الإجابات عند (R=16) إجابة 14أعطى بلال 

كما نسجل صدمة ".24 دقائق، وكان زمن الاستجابة الواحدة 6المراهقٌن الجزائرٌٌن،  فً زمن قدره 

مقارنة بعدد  (Ban=3)أما بالنسبة  للإجابات المألوفة فقد كانت جٌدة . (VII)واحدة على مستوى اللوحة

 .الإجابات



 على البروتوكول بنسبة كبٌرة، ٌشٌر إلى حالة الإستثارة التً (A%= 71%)سٌطرت الإجابات الحٌوانٌة 

ما ٌدل على صعوبة تقمص الصورة الإنسانٌة،  ( H%=0%)أحٌتها البقع، مع انعدام المحتوٌات الإنسانٌة 

حٌث ظهرت من خلالها بعض ( Fc=2)كما توجد استجابتٌن شكلٌة لونٌة . وكؾ فً العلاقات الإنسانٌة

 .العواطؾ الدفٌنة

 :السٌاقات العقلٌة

، الإجابات (D)، الإجابات الجزئٌة الكبٌرة (G)الإجابات الشاملة:        أظهر بلال  أنماط الإدراك التالٌة

، مع ؼلبة الإجابات الشاملة (Dbl)، و الإجابات الجزئٌة البٌضاء الكبٌرة (D/D)الجزئٌة الكبٌرة التعسفٌة

 . تلٌها الإجابات الجزئٌة الكبٌرة

ارتبطت معظم الإجابات الشاملة  بمحدد شكلً إٌجابً، الذي ٌعزز الرقابة الشدٌدة  ما ٌترجم الجهد 

 .التكٌفً للتمسك بالواقع لإخفاء هشاشة الحدود، واستعماله كدفاع ضد النزوات العدوانٌة و اللٌبٌدٌة

     ارتبطت الإجابات الجزئٌة الكبٌرة فً أؼلبها بالشكل لتظهر التراجع السلبً فً بنائه ، قد تعبر عن 

 .إذ أن لها تمسك جٌد بالواقع فً حدوده الشكلٌة.عدم اهتمام المبحوث بالتفاصٌل

 :الدٌنامٌة الصراعٌة

ؼٌاب الحركات الإنسانٌة، ما ٌترجم ( TRI= 0K/1C )      ٌظهر من خلال نمط الصدى الداخلً 

صعوبة تقبل الذات، وهو نمط انبساطً إذ تفوق فٌه استثمار العواطؾ على الحركة الفكرٌة، بصورة 

 =F.C)إلا أن المعادلة التكمٌلٌة   .(RC%= 21  )طفٌفة حٌث لم تكن نسبة الاستجابة اللونٌة هامة جدا

1K/0E E )ًلا تؤكد النمط الانبساطً كما جاء فً نمط الصدى الداخل . 

وهً نسبة ( F.an=43 )    ما ٌلفت الانتباه هو حدة مشاعر القلق ، كما كانت حصٌلة معادلة القلق

 . ما  ٌوحً بتجلً القلق، وظهوره بسبب عدم القدرة الكافٌة على تسٌٌره مرتفعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نور: الحالة الثالثة

 تم تطبٌق الإختبار فً 17   وجهت للفحص النفسً من طرؾ طبٌبة الصحة المدرسٌة، عمرها 

 . دقائق، لوحظ علٌها هو عدم الرؼبة فً الإجابة8 و دام مدة 19/04/2018

 :كان إنتاجها فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

 

          التنقٌط          التحقٌق            التطبٌق 

 :I  اللوحةّ 

 "28طفلة                   " 15-...1

  (D4)طفلة من الشكل 

D F+ H  (Ban) 

 :IIاللوحة 

 "33مابانتلٌش                  " 7...

 

 كٌؾ كٌؾ                     

 

Refus 

 :IIIاللوحة 

 تبانلً زوج نسا  -....2

                                          29  " 

 

 (D1)زوج نسا 

 

D F+ H  (Ban) 

 

 :IVاللوحة 

 (  G)طائر " 20-...3

                                     39 " 

  

G F- A  

 :Vاللوحة 

(                G)خفاش "12-...4

9" 

  

G F+ A  (Ban) 



 

 :VIاللوحة 

 "29ما بانتلٌش                 " 7...

  

Choc 

  :VIIاللوحة   

 "30ما بانتلٌش               " 9.....

  

Choc 

 :VIIIاللوحة 

 (D1)حٌوان وخلاص "10_...5

                                     15     " 

  والو

D F+ A  

 :IXاللوحة 

 (D12)وحٌد القرن " 13-...6

                                     20" 

 

 من شكلو

 

D F- A  

  :Xاللوحة 

 "19ماعرفتش                       ...

  

Choc 

 

 :اختبار الاختٌارات

+ V:       واضحة _X:علً ماعرفتهاش 

+ IV :    ًعجبتن _VII:     كٌؾ كٌؾ 

               

 المخطط النفسً                                 

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 4 F+ = 4 G= 2 R= 6 

H= 2 F-= 2 D= 4 Refus= 4 

 S de F=6 G%= 33% T.Total= 4’ 

 D%= 66% Tps /R= 1’6’’ 

 T.d’appr. : G, D 

TRI= 0K/0C 

F.C= 0K/0E 



RC%= 33% 

Ban= 3 

F%= 100% 

F+ %=  67%       

A%= 67% 

H%= 33% 

 

 ( VI ،VII، X)3:الصدمات

 :تحلٌل بروتوكول الرورشاخ

دون تقدٌم أي إجابة  (R=6 )6تمٌزت الإنتاجٌة العامة لنور بالتجاه نحو الكؾ، إذ كان عدد الإجابات 

 .مدعما لهذا الكؾ القوي (VI ،VII، X ) دقائق، وكان رفض اللوحات4: إضافٌة فً زمن قدر ب

كما ٌظهر من نوعٌة الاجابات البسٌطة و ؼٌر الثرٌة، الرؼبة فً التخلص من الأداة و تناولها عن بعد، 

ظهر ذلك من خلال قصر الإجابات، و التركٌز على الجانب الشكلً للمدرك دون التعمق فب البعد 

كما ٌعتبر رفض اللوحات، الصدمات، وطول زمن الرجع من الدلائل على .الهوامً بتعلٌق أوبوصؾ

 .القلق من الأداة

 :سٌاقات التفكٌر

، استعملتها (D)والجزئٌة (G)الإجابات الشاملة:         استعملت نور نوعٌن من أنماط الإدراك فقط

لاستثمار الواقع الخارجً بهدؾ تؽطٌة الواقع الداخلً صعب التسٌٌر، لاحظنا عدم استعمالها الأجزاء 

 .الصؽٌرة و لا البٌضاء، تجنبا لأي مجهود عقلً دقٌق ٌسبب القلق

نجد تؽلب الأولى على  (G%=33)بالإجابات الشاملة  (D%=67)عند مقارنة الإجابات الجزئٌة الكبٌرة 

 ذات المحتوى النمطً Vالإجابة الشاملة جاءت ناجحة مألوفة و منتظرة فً اللوحة . الثانٌة بنسبة معٌنة

 3 1فً حٌن الإجابة الجزئٌة الكبٌرة تباٌنت بٌن ناجحة فً كل من اللوحة . الذي ٌخدم الرقابة و الصلابة

 .9و فاشلة فً الصورة .  ما ٌدل على قدرة نور على تقمص كل من الصورة الإنسانٌة و الحٌوانٌة8

مانعة بذلك أي تصور نزوي أو عاطفً، و  عدم % 100مهٌمنة بنسبة  (F)كانت المحددات الشكلٌة 

 .ٌدل على التحكم فً تلك النزوات (+F)نقص فعالٌة الرقابة الناجحة، بسبب ؼلبة

 :الدٌنامٌة الصراعٌة



 ٌعنً ؼٌاب تام للحركات الإنسانٌة، و الإجابات الحٌوانٌة، ما ٌدل على (TRI= 0K/0C )     نلاحظ 

و تأكد هذا على .وكؾ للعواطؾ و التصورات بسبب الصلابة الصارمة. كبت كلً و تام للصراعات

    (. F.C= 0K/0E )مستوى   

 .ٌدل رفض اللوحات و الصدمات على الحساسٌة الإكتئابٌة

، و (H%= 33%)بالنسبة للمحتوٌات فقد اقتصر البروتوكول على نوعٌن فقط، المحتوٌات الإنسانٌة

 .  ، و هذا ٌدل على فقر التصورات بالنسبة للمحٌط الخارجً (A%=67%)الإجابات الحٌوانٌة  

 ، و هذا ٌدل على 3 و الصورة 1    استطاعت نور تقمص الصورة الإنسانٌة فً كل من الصورة 

 .امتلاكها القدرة على إقامة العلاقات الإنسانٌة

   ظهرت على البروتوكول علامات الإكتئاب، من خلال فقر الكلام، التصورات، و عدد الإجابات، كذلك 

، (-F)استثمار مبالػ للواقع الخارجً بهدؾ تقطٌة الواقع الداخلً، الإنقطاع عن الواقع من خلال حضور

 .كذلك صعوبات فً التسٌٌر النزوي من خلال ؼٌاب الإستجابات الحركٌة و الإنسانٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 آدم: الحالة الرابعة

سنة منعزل، قلٌل الكلام،  17          لم ٌلجأ للفحص النفسً برؼبة منه و إنما بطلب من الأهل عمره 

 دقٌقة، ما لوحظ علٌه هو ؼلبة الصمت و كأنه لم 16 و دام مدة  03/02/2018طبق علٌه الاختبار فً 

 .ٌكن راؼبا بتمرٌر الاختبار لكنه لم ٌصرح بذلك، فً حٌن كان ٌراقب المختصة عند كتابة ما ٌقوله

 :كان انتاجه فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً 

             التنقٌط           التحقٌق            التطبٌق

 I اللوحة 

كً الزاوش، ٌخوف هذا "27-...1

                              ماكان

                         54                                                        " 

 ٌخوؾ 

 (G)الزاوش

 

G F-clob A (Ban) 

 IIاللوحة 

ٌشبه للزاوش الاول بصح " 22...-2

 عندو هاذوا الحمورا

 . هاذوا زوج قناٌن ٌخمسوا -...3

                        1" 22 

 

(G ) 

 (D3)و (D2)الحمورا

(D1) و(D2) 

 

G/D  F-C  A  

→N C 

D/D Kan A 

 

 III اللوحة 

هاذوا زوج نسا،مانٌش "35-...4

 عارف واش راهم ٌدٌرواهنا 

                                 1,27"          

 

 (G)زوج نسا

 (D4)هنا

 

G  F+H   ( ban) 

 

  IV اللوحة 

 تشبه شوٌا للتصوٌرة الاولى،"24...

 زاوش عندو هنا ٌدٌن و رجلٌن- 5

 

 

 (G)جاي خشٌن شوٌا 

 

G/D F-clob A 



 ولا هٌدورة - 6

                                     1،30" 

 (D6)، رجلٌن(D4)ٌخوف، ٌدٌن

 (G)هٌدورة

 

G F+ E   Obj 

 Vاللوحة 

حٌوان ٌطٌر، عٌنٌها "14-...7

bizard              36، هذا ماكان" 

 

 (G)راهو هارب 

 (D2)عٌنٌها

 

G/D Kan A 

→clob 

 VIاللوحة 

 ما عرفتهاش هذي" 34...

                                         35."1   

 

 ماعرفتهاش هذي

Choc 

refus 

 VII اللوحة 

بانلً واحد ٌخزر فً واحد "21-...8

 "44                              زعفانٌن   

                                          

                                              

 

 (G)واحد عبد

 

G Kp H 

 

 VIII اللوحة 

زوج حٌوانات طالعٌن كً "12-...9

 <شغل 

 منا  roseو الالوان هاذوامنا  

 خضر، 

                                  45"1 

 

 (1D)حٌوانات

 

Rose (D6) 

 (D8)خضر

 

D Kan A 
NC 

 

  IX اللوحة 

ٌشبه للإٌل هذاك اللً "27-...01

كاٌن . عندو قرون ٌخزر فً السما

 كٌما التصاور roseلخضر و ال 

 "1,03لخرٌن                          

 

 ،(D1)،لخضر(D7)،قرون(D3 )الإٌل

Rose(D6) 

صراتلهم حاجة ماعلابالٌش 

 ماشً ملٌحة مانٌش عارؾ

 

D/D Kan A /Geo 

NC 

 

  X اللوحة 

    les هنا حٌوانات" 27-...11

couleures   بزاف هذا ما كان 

                                  1.03" 

 

 (D1)الحٌوانات 

( D7)الرمادي (D4)الاخضر

 على الجانبٌن

 

D/D  F+ A 

NC 

 



 :اختبار الاختٌارات

 +II :متعاونٌن                                      ـ  I :              ٌخوؾ 

 ٌخوؾ تانً       :  IV                                                       ـ  

+ V :هكا وخلاص 

 المخطط النفسً                                 

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A=8 F+ =4 G= 4 R= 11 

H= 2 F-= 2 D= 1 T.Total= 11’38’’ 

Géo= 1 S de F=6 G/D= 3 Refus= 1 

Obj=1 Kan=4 D/D= 3 Tps /R= 1’ 

 Kp= 1 G%= 36% T.d’appr. :G, DG/D,D/D  

S.de k= 5 D%= 27% TRI= 0K/2C 

FC= 1  F.C= 5K/1E 

Sde C= 2 RC%= 27% 

Nc= 4 Ban= 2 

FE= 1 F%= 54% 

S.de E= 1 F% elargi= 118%            

Clob= 1 F+ %=  60%       

Fclob= 2 F+ % Elargi= 81%   

 A%=72% 

H%= 9% 

 (VI: )1الصدمات 

 :ملخص البروتوكول

 دقٌقة بمعدل دقٌقة واحدة لكل 11، فً وقت قدره (R=11)تظهر الانتاجٌة العامة أقل من المتوسط بـ 

 .إجابة، دون إضافة أي إجابة اضافٌة

، ما (D%= 27%)على الاستجابات الجزئٌة ( G%= 36%)ترتفع نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

 .ٌظهر عدم التوازن فً تناول الواقع

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة  بمعدل أقل من المتوسط فً حٌن نسبة( F%= 54%)نسبة المحددات الشكلٌة 

الحركات الانسانٌة ؼائبة فً حٌن ، (FC= 1)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)معتدل 

 ، (Kan=4 )الحٌوانٌة موجودة



( H%= 9%)على المحتوٌات الانسانٌة ( A%=72%)أما بالنسبة للمحددات ، طؽت المحتوٌات الحٌوانٌة 

 .A=8  ،H=2 ،Géo=1 ،Obj=1:المنخفضة نسبٌا، كما نجد الاستجابات التالٌة

 فً حٌن تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من المتوسط( TRI= 0K/2C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنبسط 

(RC%= 27%.)  

 

  رنٌم:الحالة الخامسة

وجهت للفحص من طرؾ مستشارة         جاءت للفحص النفسً بسبب الاحساس الدائم بالحزن و الظلم،

، لوحظ علٌها 10/02/2018 سنة طبق علٌها الاختبار فً 16التوجٌه بالثانوٌة التً تدرس فٌها، عمرها 

 .التجاوب السرٌع للتعلٌمة و الرؼبة فً الحصول على نتٌجة الاختبار

 :كان إنتاجها الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

             التنقٌط            التحقٌق             التطبٌق

 I اللوحة 

1...-16 "Bon كأنها خفاش عندو 

 ٌدٌه مالفوق و هاذوا جناحتٌه 

                                  39" 

 

 (D2)،جناحتٌه(D1)،ٌدٌه(G)خفاش

 

G/D F+ A    (Ban) 

 II اللوحة 

كأنهم زوج دببة ٌتماسوا فً "6 …-2

 .ٌدٌهم و رجلٌهم

أو كأنهم زوج عباد، هاذوا -3

 روسهم، و هاذوا ٌدٌهم ورجلٌهم

1.02   " 

 

 (D3)، رجلٌهم(D4)، ٌدٌهم(G)دببة

  

 (D2)، روسهم(G)زوج عباد

 (D3)، رجلٌهم(D4)ٌدٌهم

 

 

G/D Kan A 
   R.Sym 

 
G/D F+ H    Ban  
    R.Sym 

 III اللوحة 

زوج نسا متقابلٌن ٌرفدوا "3.…-4

 (D4)فً حاجة، فً الوسط 

5-papillon احمر  

 شٌاطٌن وسواسٌن- 6

                                       1.14" 

 

 (D1)زوج نسا

 

Papillon(D3) 

 (D2)شٌاطٌن

 

D/D Kp H    (Ban) 
        R.Sym 

D F+C A   (Ban) 

          
  D F- Clob (A) 



 IV اللوحة 

كلً حشرة مشرحة فاتحة "5-..5

 رجلٌها، و فً الوسط كأنو ذٌلها

                                 54" 

 

 (D2)رجلٌها (G)حشرة

 (D1)ذٌل

 

 

G/D F-Clob  A / Anat 

 V اللوحة 

فراشة هاذوا جناحتٌها " 3-...6

 وذنٌها ورجلٌها

 كأنهم أفوام تمساح  - 7

هذا كلً نسر ٌطٌر و هذا فمو <- 8

 "35مفتوح                           

 

 (D4)جناحتٌها(G)فراشة

 (D3)رجلٌها (D2)وذنٌها

 (D10)افوام تمساح

 (D9)فمو (G)نسر

 

G/D F+ A ( Ban) 

 

D F+ Ad 

G/D Kan A 

 VI اللوحة 

حشرة، هاذوا شلاغمها، "13-...9

 " 1.12راسها، رجلٌها ، مشرحة     

 

 (D3)راسها(Dd26)شلاغمها(G)حشرة

 (D9)رجلٌها

 

 

G/Dd F- A/Anat 

 VII اللوحة 

كلً زوج وجوه تاع نسا "5-...10

هذا شعرهم، مادٌن ٌدٌهم .متقابلٌن

 "54.       مالتحت متلاسقٌن.للور

 

 (D5)شعرهم (D1)زوج وجوه

 (Dd21)ٌدٌهم

 

D/Dd  K Hd   (ban) 
      R.Sym 

 VIII اللوحة 

هاذوا زوج نمورا طالعٌن "8-...11

هاذوا فً الوسط .ٌتسلقوا 

 "1.02ماعرفتهمش                 

 

 (D1)نمورا

 

 

 

D Kan A  
      R.Sym 

 

  IX اللوحة 

 وشنو هذا ما فهمت والو  "6-...12

                                  26       " 

 

 والو

 

 Choc  

Refus 

 X اللوحة 

أوف وشنو هذا خرابش ما " 8-...13

 فهمت والو 

 الازرق حشرة - 14

 "55الرمادي ما فهمت والو     - 15

 

 

 (D1)حشرة

 

Choc 

 

D F+ A 
   NC    

Refus  



 

 :  اختبار الاختٌارات

+ III :                      واضحة _IX:             مافهمتهاش 

+ V:                        نعرفها _X: مافهمتها 

 المخطط النفسً                                     

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 9 F+ = 6 G/D= 6 R= 12 

Ad= 1 F-= 2 G/Dd= 1 Refus= 2 

(A)= 1 S de F=8 D= 5 T.Total= 9’ 

H= 2 K= 1 D/D= 1 Tps /R :41’’ 

Hd= 1 Kan= 3 D/Dd= 1 T.d’appr. : G/D,G/Dd, D, 
D/D, D/Dd  

Anat= 2 Kp= 1 D%= 91% TRI= 1K/0,5C 

 Sde k=5  R.Sym= 2 F.C= 4k/0E 

FC= 1  RC%= 17% 

S.de C= 0,5 Ban= 6 

F clob= 2 F%= 66% 

 F+ %=  75%       

A%= 83% 

H%=25% 

 

 (VI: )1الصدمات 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل 41 دقائق بمعدل 9، فً وقت قدره (R=12 )تظهر الانتاجٌة العامة قرٌبة من المتوسط بـ

 .إجابة، دون إضافة أي إجابة اضافٌة

، ما ٌظهر عدم التوازن فً تناول الواقع، وارتفاع القلق ( D%= 91%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

 .لدٌها



المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة لابأس  بمتوسط معتدل، كذلك نسبة( F%= 66%)نسبة المحددات الشكلٌة 

فً  ( K= 1 )الحركات الانسانٌة قلٌلة ، (FC= 1)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)بهاؤ 

 (. Kan= 3)أكثر حٌن الحٌوانٌة موجودة

على المحتوٌات الانسانٌة ( A%=83%)أما بالنسبة للمحددات ، طؽت المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=25% )المنخفضة نسبٌا، كما نجد الاستجابات التالٌة:Ad=1  ،Hd=1، (A=)1 ،Anat=1 

و أكدت علٌه الاستجابة اللونٌة الأقل من ( TRI= 1K/0,5C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

  (.RC%= 17% )المتوسط

 أمال:الحالة السادسة

سنة، تم تطبٌق الاختبار فً 15عدم التوافق مع الأقران، عمرها  للفحص بسبب           جاءت أمال

   .تتردد قلٌلا قبل الاجابة على اللوحات  دقٌقة، كانت المفحوصة هادئة،16 ، دام التطبٌق 17/02/2018

 :كان انتاجها الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

           التنقٌط           التحقٌق           التطبٌق

 I اللوحة 

شفت هناٌا راجل، هكا هناٌا "20-...1

 رافد ٌدٌه وهاذوك شغل جناوحتٌه 

                                        58" 

 

 (D4)راجل

 (D2)جناوحتٌه (D1)ٌدٌه

 

D/D K ( H) 

 II اللوحة 

2...-47">v ،هذا تخٌلتو راس تنٌن

 وهاذوا رجلٌه، وهاذوا جناحتٌه   

                                       1.13          " 

 

 (D2)رجلٌه (D3)راس تنٌن

 (D6)جناحتٌه

 (Dbl 5)جوهرة فً وسط  التنٌن

Dbl F- Obj/ A 

 

D/D F- (A) 

 III اللوحة 

هاذوا زوج رجال،ٌرفدوا فً "42-...3

 (D7) الما

 "  1,05قدرة                              - 4

 

 D F OBJ  (D7)،قدرة (G)رجال 

 papillon(D3)هذا 

  D F+ A  Ban 

 

G/D K  H/Elem 

 D F+ OBJ 

 IV اللوحة  

  هذي حجرة كبٌرة 1.00-...5

 .هذا راس ثعلب-6

 

 (D3)راس ثعلب (G)حجرة كبٌرة

 (Dd30)نٌف الثعلب (D5)رٌقط

 

          G F+ FRAG 



 مناٌا طرٌق توصل لنٌف الثعلب  - 7

                                      1.35"  

          D F- Ad 

          Dd F- ARCH 

 

 V اللوحة

هذا خفاش،هذا راسو و هاذوا "15 -...8

 جناحتٌه، و هاذوا رجلٌه        

 "                                       37        

 

 (D4)جناحتٌه(G)خفاش

 (D3)رجلٌه (D2)وذنٌه

 

 

G/D F+ A  (Ban) 

 VI  اللوحة 

هذي لخرى معلاق اللً ٌعلقوا " 23-...9

 فٌها الحواٌج

                        vesteهذي -10

42" 

 

 (D5(+)D9)معلاق

 

Veste(D4) 

 

D/D  F+ Obj  

  

D F- Obj 

 

 VII اللوحة 

    ،كاٌن زوج(G)هذا تمثال عملاق-...11

                                                           

1.09" 

 

 

، و عندهم (D9)كاٌن تمثالٌن

 (D1)راس انسان

D F+ Hd 

 

 

G F- OBJ  
    R.Sym  

 VIII اللوحة 

 (D1)هذا حٌوان "59-...12

 (D/bl)هاذوما حجر تاع الما-13

 هذي صورة معاكسة لهذي الصورة...

                                     1.32" 

 

 كٌما قتلك

 

D F+ A  

D/bl F- frag /elem 
    R.Sym 

 

 IX اللوحة 

 .هناٌا كل وحدة النظٌر انتاعها" 1.20...

 و هاذوا مانٌش عارفة

                                      2.29" 

 

 

 

 

 

R.Sym  

Refus  

  X اللوحة 

 (D9)هذي بحٌرة،"52-...14

 (Dd27)هذي نبتة-15

 

 

 

 

D F- Elem/Pays 

Dd F- bot 



 هذا تمساح خارج مالبحٌرة-16

 (D10)هذا حنش-17

 (D3)هذا زاوش،  فً زوج زواوش-18

                                     1.46" 

  D Kan A تمساح ؼٌر منقط

D F+ A  (Ban) 
 R.Sym 

                    D F- A 

 : اختبار الاختٌارا ت

+ X :                   ًعجبتن _ I :هكا و خلاص 

 + IX:              فٌها الألوان  _VI :   ماشً باٌنة 

 المخطط النفسً                                  

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 5 F+ = 9   G= 2 R= 18 

Ad= 1 F-= 6 G/D= 2 R.Compl.= 02 

(A)= 1 S de F=15 D= 7 T.Total= 12’6’’ 

H= 1 K= 2 D/D= 3 Tps /R :40’’ 

(H)= 1 Kan= 1 Dd= 2  T.d’appr. :G, G/D, 
D,D/D, Dd, D/bl   

Frag= 2 S.de k=1 D/BL= 1 TRI= 2K/0C 

Elém= 4  G%= 11% F.C= 1K/0E 

Bot= 1 D%= 55% RC%= 39% 

Pays= 1 Dd%= 11% Ban= 2 

Obj= 4 Dbl%= 11% F%= 83% 

Arch= 1 R.Sym= 2 F+ %= 69%       

  A%= 33% 

H%= 5% 

Refus= 1 

 

 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل إجابة، 40دقٌقة بمعدل  12، فً وقت قدره (R=18 )تظهر الانتاجٌة العامة أكبر المتوسط بـ

 .  إجابات اضافٌة3مع إضافة 

 ، (G%=11)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=55%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 



        المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة لابأس بها  مرتفعة،  كذلك نسبة( F%= 83%)نسبة المحددات الشكلٌة 

(%=  69%   F+ )ؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات الانسانٌة قلٌلة  مع 

 (K= 2 ) أقل فً حٌن الحٌوانٌة موجودة(Kan= 1 .) 

على المحتوٌات الانسانٌة ( A%=33%)أما بالنسبة للمحددات ، تفوق نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=5% )المنخفضة ، كما نجد الاستجابات التالٌة: Frag= 2، Elém= 4 ،Bot= 1 ،Pays= 1 ،

Obj= 4 ،Arch= 1. 

  (F.C= 1K/0E ) المعادلة التكمٌلٌة   و أكدت علٌه( TRI= 2K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

  (.RC%= 17% )فً حٌن تظهر الاستجابة اللونٌة الأقل من المتوسط

 عبد الرحٌم:  الحالة السابعة

 سنة،تم إجراء الاختبار 15       جاء للفحص بسبب صراع علائقً مع الأم، صاحبة الطلب عمره

 9، علامة الاستفهام لم تزل من وجهه من بداٌة التطبٌق حتى النهاٌة، دام التطبٌق 17/03/2018فً

 دقائق 

 :انتاجه الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً 

              التنقٌط                التحقٌق                  التطبٌق 

 I  اللوحة

 (D2)طٌارة" 23-...1 

 (   G)وجه ٌضحك - 2

                                       1.00"     

 

  F-clob    شر

 (G)وجه انسان

 

D F- Obj 

G Kp Hd 

 II اللوحة 

 مابانتلٌش" 24...

 (       G)فٌل أو فٌلة -3

                                         38 " 

 

 ٌتخامسوا

 

G Kan  A (Ban)  

 III اللوحة 

 (D4)رئتان" 26-...4

،هذا ماكان مافهمت (D1)زوج جاجات -5

 والو

                                           37" 

  

D F+ Anat 

D F+ A  
   



     IV اللوحة

، مانٌش (D6)حشرة  رجلٌن"12-...6

 عارف    

                                          41" 

 (D4)عفرٌت

D F-Clob (A) 

 

D F- Ad  

 

 V اللوحة

 (G)شٌطان" 15-...7

 (    D10)ذئبٌن - 9

                                         36" 

 

 من شكلو

 

G F- Clob (H) 

D F- A  
 

 VI اللوحة 

 (D2)سٌف" 18-...10

 (  D4)خفاش- 11

                                            35" 

 

 

 

D F- Obj  

D F- A   

 VII اللوحة 

 (G ) انسان ست أٌدي" 38-...12

 تشوه                    .…

                                                    56" 

 

 اٌدي

 

G F- Clob  Hd 

 

 VIII اللوحة   

 (D1)خروف" 25-...14

 (D/bl)طبٌعة- 15

                                          37" 

  

D F+ A  (Ban) 

D/bl F- Pays 

 IX اللوحة 

 (D6)ببغاء"36-...16

 (Dbl)انفجار بركان - 17

                                         1.14"  

  

D F- A  

Dbl Kob  Frag 

   X اللوحة

 (D5)راس ارنب-...18

 (D1)حشرات- 19

 (D8)نبتة - 20

 (D9)طفل- 21

 (Dd14)غصن شجرة - 22

 

 

 

D F+ Ad  (Ban) 

D F+ A  

D F+ bot 

D F- H  



                                        1.52" Dd F+ Bot  

 

 :اختبار الاختٌارات

  +X :               ألوان  _ VII:ما عجبتنٌش 

 +IX :            ًعجبتن _IV :                             تخوؾ 

 

 المخطط النفسً                                     

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 7 F+ = 7    G= 3 R= 22 

Ad= 2 F-= 9 D= 13 R.Compl.= 01 

H= 1 S de F=16 Dd= 1 T.Total= 9’16’’ 

Hd= 2 Kan= 1 Dbl= 2 Tps /R :25’’ 

(H)= 1 Kob= 1 G%= 14% T.d’appr. :G, D, Dd, Dbl  

Frag= 1 Kp= 1 D%= 60% TRI= 0K/0C 

Bot= 2 S.de k= 3 Dd%= 4% F.C= 3K/0E 

Pays= 1 Fclob= 2 Dbl%= 9% RC%= 42% 

Anat= 1   Ban= 3 

Obj= 2 F%= 72% 

 F+ %=  44%       

F+ % Elargi= 42%   

A%= 41% 

H%= 13% 

 

 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل 25دقائق، بمعدل  9، فً وقت قدره (R=22 )تظهر الانتاجٌة العامة أكبر من المتوسط بـ

 .إجابة، مع إضافة إجابة اضافٌة واحدة

 ، (G%=14)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=60%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 



      المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة منخفضة  مرتفعة،  فً حٌن نسبة( F%= 72%)نسبة المحددات الشكلٌة 

  (%=  44%   F+ )ؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات الانسانٌة قلٌلة  مع

  (K= 3 ) بقلة أٌضا   فً حٌن الحٌوانٌة موجودة (Kan= 1 .) 

على المحتوٌات الانسانٌة ( A%=41%)أما بالنسبة للمحددات ، تفوق نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%=13% )الأقل من المتوسط ، كما نجد الاستجابات التالٌة: Frag= 1، Elém= 4 ،Bot= 2 ،

Pays= 1 ،Obj= 2. 

 ، كما تظهر الاستجابة اللونٌة الأعلى من المتوسط(TRI= 0K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المعتدل 

(RC%= 42%.)  

 

 كرٌم:لحالة الثامنةا

       وجه للفحص من طرؾ طبٌب عقلً من أجل استشارة نفسٌة بسبب علامات انسحاب و انطواء، 

 دقٌقة، لوحظ علٌه أثناء التمرٌر 21 ، دام التطبٌق 18/03/2018 سنة، تم اجراء الاختبار فً 18عمره 

الاقبال على الاجابة، عكس الحصص التً تمٌزت معظمها بالتزام الصمت و عدم القدرة على التعبٌر 

 .على النفس

 :كان انتاجه الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

                 التنقٌط            التحقٌق              التطبٌق 

 Iاللوحة 

هنا ٌبانو زوج طٌور دٌناصورات "17-...1

 (D7)ورٌصانهم

ٌبانو زوج نسا ولا زوج رجال، هذا - 2

 (    D4)وش راه ٌبانلً 

                                                 52" 

 

 (D7)دٌناصورات 

 

D/D F- (A)         
 

D F+ H   (Ban) 
 

 IIاللوحة 

ٌبانلً زوج فٌلة وراهم مطلعٌن "14-...3

 (G).نٌوفهم هاك، وراهم واقفٌن

 (G).ممكن ٌبانو زوج كلاب مرٌحٌن-4

( G)زوج حٌوانات كٌما الدب داٌرٌن -5

 

 

 

G Kan A   (Ban) 

G Kan A             

G Kan A             



position articulée               1.53" 

 IIIاللوحة  

 هاذوا زوج نسا رافدٌن زوج بٌبٌات"2-..6

 (D3)كاٌنة فراشة - 7

هذا ممكن من شكلوا عصفور وراه ٌاكل - 8

(D2) 

9-v  زوج طٌور واحد صاد هاك واحد صاد

 هاك

                        

                                              2.26"    

 

 (G)زوج نسا 

 

 (D2 )عصفور

 

 (D1)زوج طٌور

                G K H (Ban)      
D F+ A (Ban)           

  D Kan A                 

 →F+ 

D F- A                 
   

 

 IVاللوحة 

، هاو (G)ٌبان حٌوان مشرح"5-...10

 (D3)راسو

هنا ٌبان اللً ٌزحف هاذاك -11

، (Dd28)،عٌنٌه(Dd26)، نٌفو(D3)بوجغللو

 راه ٌمشً   

                                         1.39" 

  

G/D F+ A/Anat 

 

D/D F- A  

  Vاللوحة 

، و هذا ذٌل (G)هذي فراشة-...12

 (9D)انتاعها

 (G)البحر النورسائر ط < -13

                                         1.12"     

  

G/D F+ A  (Ban) 

 

G F- A 

 VIاللوحة

و  (D3)راس ذٌب هذا مالفوق كأنو-...15

 (Dd26)عندو، شلاغم انتاوعو

16-v...هذا راس تاع كلب(D9) زوج ،

 رٌصان واحد من واحد من                                                 

                                   2.00"  

  

D/Dd F+ Ad 

 

D F+ Ad  
     R.Sym 

 

 VIIاللوحة 

هاذو وجهٌن متقابلٌن، ٌمكن "6-...17

 

 

 

D F+ Hd     



 (D1)ٌكونوا انسان 

18...-v راس حٌوان هذا(D3)  ما

و عٌنٌه  (Dd21)عرفتوش وشنو، هاو نٌفو

                                                             وفمو

                                            1.38" 

 

 

 عٌنٌه و فمو ؼٌر منقطة

     R.Sym 

 

D/Dd F+ Ad  

 VIIIاللوحة 

واحد منا، واحد  (D1)هذا نمر" 2-...19

 منا،

 ( D2)فراشة -20

                                          1.9" 

  

D F+ A (Ban)    

  R.Sym 

 

    D F+  A             

  IXاللوحة  

...^ v1.21"    2.14    ما بانلً والو" 

 Choc             

 Xاللوحة 

هذي تبان كٌما سرطان -...21

 (.D4)البحرهذاك

هذا ٌبان كأنه رأس عصفور منقار - 22

 (D15)تاعو ٌلتقط فً شٌئ

23 -vهذي كالرحم تاع المرا (D11) 

                                     3.25"  

  

D F- A            

 

D Kan Ad      

D F Anat       

 :اختبار الاختٌارات

 +III: عجبونً الحركات انتاعهم، باٌنٌن واضحٌن منسجمٌن 

+X  :فٌها أمور باٌنٌن 

 _IX : ماهٌش باٌنة ماعرفتهاش ما فهمتهاش 

 _IV :علً فٌها الألوان 

 المخطط النفسً                                 

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 13 F+ = 11   G= 5  R= 21 



Ad= 4 F-= 6 D= 11 Refus= 1 

(A)= 1 S de F=17 G/D= 2 T.Total=18 ’46’’ 

H= 1 K= 1 D/D= 1 Tps /R :3 ‘5’’ 

Hd= 1 Kan= 5 D/Dd= 3 T.d’appr. :G, G/D , D/D, 
D/Dd 

Anat= 2 Sde k= 6 G%= 23% TRI=1K/0C 

  D%= 52% F.C= 5K/0E 

R.Sym= 2 RC%= 24% 

 Ban= 6 

F%= 81% 

F+ %=  65%       

   A%= 81% 

 H%= 9% 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل 25دقائق، بمعدل  9، فً وقت قدره (R=21 )تظهر الانتاجٌة العامة أكبر من المتوسط بـ

 .إجابة، مع إضافة إجابة اضافٌة واحدة

 ، (G%=23)،بالنسبة للاستجابات الشاملة ( D%=52%)ترتفع نسبة الاستجابات الجزئٌة 

 %44  ) المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة  معتدلة  جدا، و نسبة مرتفعة( F%= 81%)نسبة المحددات الشكلٌة 

  F+  )ؼٌاب تام للمحددات اللونٌة، ما ٌدل على ؼٌاب العاطفة،  الحركات الانسانٌة قلٌلة  مع  (K= 1 )  ًف

 (. Kan=5)أٌضا   حٌن الحٌوانٌة موجودة

مقارنة بالمحتوٌات ( A%=81% ) مرتفعة جدا أما بالنسبة للمحددات ، نسبة المحتوٌات الحٌوانٌة

 (. Anat=2 )الأقل  بقلٌل من المتوسط، كما نجد استجابتٌن تشرٌحٌتٌن( H%=13%)الإنسانٌة 

، كما تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من المتوسط (TRI= 1K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

(RC%= 24%.)  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  نوال:الحالة التاسعة

 سنة 16        وجهت للفحص النفسً من طرؾ والدتها بسبب أزمة مراهقة حسب وصؾ الأم، عمرها 

 دقٌقة، لوحظ علٌها أثناء التطبٌق الاستؽراب من 18،  دام مدة 02/04/2018تم تطبٌق الاختبار فً 

 .شكل اللوحات 

 :كان انتاجها الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

              التنقٌط              التحقٌق                التطبٌق 

 :I اللوحةّ 

 noirكً شغل شفت زاوش "5-...1

 (G)فاتح جناحتٌه هكا وٌطٌر

                                     32" 

    (Ban)          G Kan A 
→F+C’                       

 :IIاللوحة 

شغل رانً نشوف زوج " 17-...2

كباش مذبوحٌن، كً شغل كانوا 

و هكا الدم انتاعهم  (D6)ٌسحبوا فٌهم

  "                             49(       D2+D3)قدامهم

                                     

  

D/D  CF- A/Sg 

Choc clob  

 :IIIاللوحة 

 تاع انسان  corpبانتلً " 10-...3

  

D/D F - Hd/ Anat 



 rouge، هاذي ال(D1)2مقسوم على 

 (D3) قلبو مقسوم

                                     44  " 

   R.Sym   CN  

 :IVاللوحة 

خلانً نتخٌل "11-...4

elephant(G)   و طاٌح فً لرض ، 

                                     37 " 

 

 (G) انتاعها la couleureما

 

G C F- A/Geo 

→ Kan  

 :Vاللوحة 

و راهو  (G)تبا نلً خفاش" 11-...5

 "26ٌطٌر، و فاتح جناحتٌه            

  

G Kan A   (Ban)  

 :VIاللوحة 

 (   G) تنٌن dragonبانلً " 28-...6

                                    46   " 

  

G  F-  (A) 

 :VIIاللوحة 

 deux femmesبانولً " 10-...7

( G)متقابلٌن ٌخزروا فً بعضاهم 

 c’estفً راسهم   (D5)داٌرٌن رٌشة

 tout      

                                     37 " 

  

G/D Kp H/Obj  
                        R.Sym     

 :VIIIاللوحة 

واقف un tigre (D1)بانلً "16-...8

 "37(   D5)فوق حجرة 

 

                                 

  

 

D/D Kan A/Frag  

 :IXاللوحة 

بانتلً حوتة حتدخل فً " 21-...9

 (D1)قدامها شجرة خضرا (D3)الما 

 (D6)الشمس طالة - 10

                                     51" 

  

D/D Kan A/Elem  
  NC 

D C Astr  

   :Xاللوحة 



11...-7 "la toure eiffel(D11) 

 (D2+D15)كاٌن وردصفر" 7-...12

 "42(                   D9)و لحمر 

D F+ Arch 

D CF+ BOT 

NC     

 :اختبار الاختٌارات

 +X شابة نحب  tour eiffel و الورد  

 +IIIهكا و خلاص حسٌتها انسان مات حزنا مقسوم   

  _IIتعذبوا الكباش كً ذبحوهم   

  _VII ٌبانوا ٌعسوا فً بعضاهم  

 المخطط النفسً                                    

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 6 F+ = 3   G= 4  R= 13 

(A)= 1 F-= 5 G/D= 1 T.Total= 7’8’’ 

H= 1 S de F=8 D=4 Tps /R :26’’ 

Hd= 1 Kan= 4 D/D= 4 T.d’appr. :G,G/ D, D,D/D 

Frag= 1 Kp= 1 G%= 31% TRI= 0K/5.5C 

ELém= 1 S.de k= 5 D%= 61% F.C= 5K/3E 

Bot= 2 C= 1  RC%= 46% 

Géo= 1 CF= 3 Ban= 2 

Anat= 1 FC= 2 F%= 61% 

Sg=1 FC’= 1 F+ %=  38%       

Obj= 1 S De C= 5,5 F+ % Elargi= 64%   

Arch= 1 Nc= 3 A%= 46% 

Astr= 1 Clob= 1 H%=1 5% 

   

 

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل إجابة، 26 دقائق،  بمعدل  7، فً وقت قدره (R=13 )تظهر الانتاجٌة العامة فً المتوسط بـ

 .دون إضافة أي إجابة اضافٌة



 =%D)للاستجابات الجزئٌة   منخفضة جدا بالنسبة(G%= 31%)نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

 .، ما ٌظهر القلق(61%

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة  قرٌبة من الاعتدال فً حٌن نسبة( F%= 61%)نسبة المحددات الشكلٌة 

، (CF=3)محددات لونٌة شكلٌة،  (FC= 2)مع وجود محددات شكلٌة لونٌة (    F+ %=  60%)منخفضة 

 ، (Kan=4 )  الحركات الانسانٌة ؼائبة فً حٌن الحٌوانٌة موجودة(Nc=3)تسمٌة الألوان  إلى اضافة

على المحتوٌات الانسانٌة  ؼلبت( A%=46%)أما بالنسبة للمحددات ، استجابة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%= 15% )المعتدلة، كما نجد  تنوع فً الاستجابات:  ،،Géo=1 ،Obj=1 ،Astr=1 ،Arch=1 ،

Sg=1 ،Anat=1 ،Bot=2. 

 كذلك تظهر الاستجابة اللونٌة أعلى من المتوسط( TRI= 0K/5.5C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنبسط 

(RC%= 46%.)   

 إٌناس : الحالة العاشرة

عمرها        وجهت للفحص النفسً من طرؾ الطبٌب العام بسبب شكوى متكررة حول فقدان الشهٌة،

 دقٌقة، لوحظ علٌها أثناء التطبٌق عدم 15، دام مدة 21/04/2018 سنة  تم تطبٌق الاختبار فً 14

الرؼبة فً النظر إلى اللوحات  و كانت الاجابة بعد نظرات خاطفة فقط للوحات، فً حٌن سرحت بعد 

 .الاختبار بأنها كانت سترفض التمرٌر

 :كان انتاجها الاسقاطً فً بروتوكول الرورشاخ كماٌلً

 التنقٌط           التحقٌق          التطبٌق           

 :I  اللوحةّ 

 "     13 ( G)بانلً وجه ثعلب" 5-...1

 

 (G)وجه ثعلب من الشكل

 

G F- Ad               

 :IIاللوحة 

 (G)زوج عباد ٌضاربوا" 19-...2

                                21" 

  

G K H               
 

 :IIIاللوحة 

 "13(          G)زوج نسا " 6-...3

  

G  F+ H  (Ban) 
 

 :IVاللوحة 

 "18ما نعرف                  "10...

 

 اٌماءة بالرفض

 

Choc                



 :Vاللوحة 

 (G)خفاش "8-...4

 "    20(                  G)ولا بابٌون-5

  

G F+ A  (Ban)  

G F+ A           

 

 :VIاللوحة 

 (   G)حٌوان مشرح"10-....6

                                     16" 

  

G F+ Anat (Ban) 

 :VIIاللوحة 

 زوج رٌصان متقابلٌن"11-...7

                                     17" 

  

 (D1)عباد رٌصان

 

D F+ Hd  
   R.Sym 

 :VIIIاللوحة 

 (D1)زوج حٌوانات "9-....8

                                12        " 

  (D1)زوج حٌوانات 

  D F+ A  
    

 :IXاللوحة 

 "15أوووف مانعرف       "14......

  

Choc  refus  

 :Xاللوحة 

 "18(        G)هذا انفجار"13-....9

  

G E Frag 

 

 :اختبار الاختٌارات

 +VII :هكا وخلاص _           IX :ما فهمتهاش 

+ VI :ملٌحة، تشرٌح _              X :ما عجبتنٌش، تخوؾ 

 المخطط النفسً                                     

     الحوصلة    طرق التناول     المحددات     المحتوٌات
A= 3 F+ = 6   G= 7  R= 9 

Ad= 1 F-= 1 D= 2 Refus= 2 

H= 2 S de F=7 G%= 78% T.Total= 3’11’’ 

Hd= 1 K= 1 D%= 22% Tps /R :18’’ 



Frag= 1 E= 1 R.Sym= 1 T.d’appr. :G, D  

Anat= 1          S de E= 1,5  TRI= 1K/0C 

  F.C= 0K/0E 

RC%= 22% 

Ban= 3 

F%= 67% 

F+ %=  86%       

A%= 44% 

H%= 33% 

 

    

 (IV ،IX)2: الصدمات

 :ملخص البروتوكول

 ثانٌة لكل 28دقائق،  بمعدل   3 ، فً وقت قدره (R=9 )تظهر الانتاجٌة العامة منخفضة عن المتوسط بـ

 .إجابة، دون إضافة أي إجابة اضافٌة

 =%D)الاستجابات الجزئٌة   مهٌمنة جدا على حساب(G%= 31%)نسبة الاستجابات الشاملة البسٌطة 

 .، ما ٌظهر الاكتئاب(22%

المحددات الشكلٌة الاٌجابٌة مرتفعة جدا  معتدلة،  فً حٌن نسبة( F%= 67%)نسبة المحددات الشكلٌة 

(F+ %=  87%    )الحركات الانسانٌة ،  مع ؼٌاب المحددات الشكلٌة اللونٌة  (K=1) فً حٌن الحٌوانٌة 

 .ؼائبة 

على المحتوٌات الانسانٌة  ؼلبت( A%=44%)أما بالنسبة للمحددات ، استجابة المحتوٌات الحٌوانٌة 

(H%= 33% )كما نجد استجابة تشرٌحٌة ،( 1= Anat)  

 كذلك تظهر الاستجابة اللونٌة أقل من المتوسط( TRI= 1K/0C)ٌظهر نمط الصدى الداخلً المنطوي 

(RC%= 46% .) ًما ٌثبت التوجه الاكتئاب.  

 

 

 

 

 



 

 

  :خلاصة

       تبقى الدراسة العلمٌة بدون استعمال منهجٌة محددة عبارة عن تراكمات أفكار، لهذا كان 

علٌنا أن نتخذ المنهج العٌادي أسلوبا لعملنا لما له من أهمٌة فً البحث العلمً ولأنه ٌهتم 

خصوصا بفردانٌة الفرد بطرٌقة معمقة فٌساعدنا على فهم نفسٌة أفراد مجموعتنا من خلال 

 .الإنتاج الإسقاطً عند المراهق

 سنة جاءوا للفحص النفسً 18 و 14 مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن 10                تحوي المجموعة 

حٌث أن المقابلات العٌادٌة معهم كانت تتم بشكل . بهدؾ تلقً المساعدة النفسٌة فً مشكلات مختلفة

 .بهدؾ المساعدة النفسٌة أولا و لجمع المعلومات أٌضا.دوري مرة أسبوعٌا

        كما استعملنا دراسة الحالة كأداة للتعمق و الفهم أكثر لنفسٌاتهم، دون الاستؽناء طبعا عن 

.أما بالنسبة لاختبار الرورشاخ  فاستعماله ٌتوافق و إشكالٌتنا. الملاحظة لما لها من دور فً عملنا هذا  

 قمنا 

 

:تمهٌد  

       نقدم فً هذا الفصل النتائج التً توصلنا إلٌها فً هذه الدراسة من خلال تطبٌق اختبار الرورشاخ، 

و اعتمادا على المعلومات التً جمعناها من خلال دراسة حالة كل مراهق على حدا، انطلاقا من هذا 

.سنناقس الفرضٌات الثلاث، لنختم هذا الفصل بخلاصة عامة  

:مناقشة فرضٌات البحث-1  

:مناقشة الفرضٌة الأولى1-1  

لفرضٌة الأولى التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة النفسٌة قد ٌعانون من القلق و الذي ا

 ٌظهر فً الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال ارتفاع نسبة القلق فً معادلة القلق، 

. قصر زمن الكمون، قلة عدد الإجابات، رفض اللوحات، وطرق التناول الشاملة  

: سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

عوامل فً بروتوكولات الرورشاخ لمجموعة البحث: (03)جدول رقم  



 طرق التناول

 

 

 معادلة القلق

  

  عدد اللوحات    

 المرفوضة  

 

                 

 عدد  الإجابات

          العوامل

 

     الحالات

 الجزئٌة

 

 

 الشاملة

 فادي 21 0 %19 5 5

 آدم 11 1 0 % 4 1

 رنٌم 12 2 %19 6 5

 امال 18 0 5 % 2 7

 عبد الرحٌم 12 0 %23 3 13

 كرٌم                20 1 %33 5 11

 نوال 13 0 %23 4 4

 بلال 14 0 %42 7 4

 نور 6 4 6 %   2 4

 إٌناس 9 2 9 % 7 2

  

ٌظهر الجدول أعلاه عدد إجابات متباٌن بٌن أفراد مجموعة بحثنا، بٌن ماهو منخفض جدا بالنسبة للمعدل 

و آخرون . الذي اعتمدنا علٌه فً دراستنا و الذي ٌخص الدراسة الجزائرٌة التً قام بها سً موسً ع

 دقائق، ٌوحً بالرؼبة 3:  إجابات عند نور، فً زمن قصٌر جدا قدر ب6إذ كان  (إجابة13( )2004)

 دقائق 7: عند فادي بزمن قٌاسً قدر ب21فً التخلص من الوضعٌة، و بٌن ماهو مرتفع ،إذ وصل إلى 

ما ٌدل على  اختلاؾ أفراد المجموعة فً كٌفٌة تسٌٌر القلق، لكن قد ٌشتركون بالرؼبة فً التخلص من 

. الوضعٌة  

كما ٌوضح الجدول تباٌن فً عدد رفض اللوحات، مابٌن انعدام الرفض عند كل من فادي، أمال، عبد 

 لوحات مرفوضة، كذلك إٌناس، 4الرحٌم، نوال و بلال، و بٌن الرفض الكثٌر عند نور الذي قدر ب

ما ٌدل على محاولة التحكم فً القلق، .رنٌم، و كرٌم  

بالنسبة لنسبة القلق ، كذلك هً متفاوتة ومختلفة بٌن أفراد المجموعة، فنجدها مرتفعة قلٌلا عند كل من 

بلال، و كرٌم، ما ٌشٌر إلى ظهور القلق، وعدم القدرة على تسٌٌره، ومائلة للمتوسط عند كل من فادي، 

نوال ورنٌم، فً حٌن منخفضة عند الباقً، و هذا ما ٌشٌر إلى الكؾ الشدٌد بسبب الكبت، ما ٌدل على 

.وجود القلق، و محاولة التحكم فٌه، وتسٌٌره  

فٌما ٌخص طرق التناول، كذلك تباٌنت بٌن الشاملة و الجزئٌة، مع ارتفاع نسبً فً معدل الاستجابات 

الجزئٌة، عند كل من أمال، عبد الرحٌم و كرٌم، وهذا بهدؾ التحكم فً القلق الذي أثاره ؼموض 

فً حٌن لاحظنا كثرة استعمال الإدراكات الشاملة بدلا من . اللوحات من خلال اللجوء إلى تقسٌمها

عموما . الجزئٌة عند كل من آدم، بلال وإٌناس، كمٌكانٌزمات دفاعٌة ضد القلق الذي ٌهدد التوازن



فالتباٌن بٌن الاجابات الشاملة و الجزئٌة الكبٌرة دون التركٌز على الأجزاء الصؽٌرة و البٌضاء تجنبا 

.لأي مجهود عقلً أكثر دقة قد ٌستدعً عناصر القلق  

: مناقشة الفرضٌة الثانٌة2-1  

الفرضٌة الثانٌة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة قد ٌعانون من الإكتئاب الذي ٌظهر فً 

الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال اللجوء للمحددات الشكلٌة، علامات تظهر الاكتئاب 

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج . كنقص عدد الاستجابات، كلام فقٌر، و فقدان القدرة على التقمص

: المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

بعض الخصائص الكمٌة لمجموعة البحث: (04)جدول رقم  

  T.R.C                           H%             F%                                      

0K/5C %5  فادي    %38 

0K/2C %9  %54  آدم 

1K/0,5 %25  %66  رنٌم 

2K/0C %5  %83  أمال 

0K/0C %13  %72  عبد الرحٌم 

1K/0C %9  %81  كرٌم 

0K/0C %15  %61  نوال 

1K/0C %0  %93  بلال 

0K/0C %33  %100  نور 

1K/0C %33  %67  إٌناس 

 

التً تدل على النزعة % 71ٌظهر من خلال الجدول ؼلبة المحددات الشكلٌة و سٌطرتها بمعدل 

الإكتئابٌة، من خلال التكٌؾ المفرط مع الواقع الخارجً، إضافة إلى فقر الإجابات الذي لوحظ خاصة 

عند عند نور و إٌناس إضافة إلى رفضهن للوحات، و ذلك ٌدل على التثبٌط و الكؾ السمات الأولى 

للإكتئاب، كذلك ظهور النزعة إلى فقر تقمص الصورة الإنسانٌة عند  معظم أفراد المجموعة ما ٌوضح 

.صعوبة ذلك  

كما ٌظهرتحلٌل نمط الصدى الداخلً إلى تباٌن بٌن الحالات بٌن المنبسط والمنطوي، ما ٌترجم التباٌن 

.بٌن الحركات الفكرٌة المحاطة بالرقابة الشدٌدة و العواطؾ  

كذلك من خلال ملاحظة ".ماعرفتهاش، مابانتلٌش:" ظهر الاكتئاب كذلك من خلال عبارات التجنب مثل

مظهر الحزن كما فً حالة نور و إٌناس، مع فقر شدٌد فً التعبٌر و استعمال الكلمات، مع نوع من بلادة 

.المشاعر، و بذل مجهود كبٌر من أجل قول كلمات بسٌطة  

:مناقشة الفرضٌة الثالثة3-1  



الفرضٌة الثالثة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة النفسٌة قد ٌعانون من عدم التكٌؾ الذي 

قلة  ،()ٌظهر فً الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال الانقطاع عن الواقع من خلال حضور  

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج المحصل علٌها .()و قلة الاستجابة الانسانٌة()الاستجابة المبتذلة

:من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

عدد الاستجابات المبتذلة و المحددات الشكلٌة السلبٌة و الاستجابات : (05)جدول رقم

 الانسانٌة

الاستجابات 

 المبتذلة   

    الاستجابات 
 الانسانٌة    

المحددات   

 الشكلٌة السلبٌة

 

 فادي 10 1 3

 آدم 2 2 2

 رنٌم 6 2 2

 أمال 6 1 2

 عبد الرحٌم 9 1 3

 كرٌم 6 1 6

 نوال 5 1 2

 بلال 5 0 3

 نور 2 2 3

 إٌناس 2 1 3

  

استجابات لكل فرد من  (03)ٌظهر لنا من خلال الجدول أن الاستجابات المبتذلة تكررت بمعدل ثلاث

أفراد المجموعة و هو عدد لا بأس به، فً حٌن نلاحظ كثرة الاجابات السلبٌة التً تدل على صعوبة 

.التكٌؾ مع الواقع مما ٌبٌن فعلا الصعوبات التً واجهت أفراد مجموعة البحث أمام الاختبار  

أما بالنسبة للاستجابات الانسانٌة فانخفاضها واضح، بالمقابل نجد ظهور عدة محتوٌات تشرٌحٌة، كذلك 

.المحتوٌات الانسانٌة الجزئٌة، و حتى الاستجابات المتعلقة بالطبٌعة عند بعض المبحوثٌن  

كذلك لاحظنا صعوبة تقمص الصورة الانسانٌة فً اللوحات المستدعٌة لذلك، و تجنب ما تستدعٌه من 

تصورات مؤلمة، وصعوبة استحضار صورة انسانٌة،  ما ٌدل على مشكل فً التقمص وفً صورة 

.الذات و حتى الهوٌة  

 

 

 

 



:                                                                                     خلاصة عامة

         

 هدؾ دراستنا معرفة طبٌعة الانتاج الاسقاطً عند المراهق من حٌث عوامل القلق، الاكتئاب       كان

و عدم التكٌؾ مع الواقع، و باعتبار اختبار الرورشاخ وسٌلة دقٌقة لمعرفة سٌرورة حٌاته النفسٌة دون 

الحكم النهائً لها باعتبارها دٌنامٌة متؽٌرة بحكم التطور و النمو و النضج الذي ٌكثؾ فً هذه الفترة، فقد 

استعملناه لكشؾ و تقٌٌم كٌفٌة ظهور العوامل السابقة الذكرعلى المراهق من خلال انتاجه الاسقاطً،     

وبعد تطبٌق الاختبار وتحلٌل المعطٌات المتوصل إلٌها استنادا إلى التحلٌل النفسً كإطار نظري مناسب 

له، تم الوصول إلى نتٌجة مفادها أنه ٌتباٌن ظهور العوامل السابقة الذكر بٌن افراد مجموعة البحث، 

وطرق تسٌٌر المراهق لها، من خلال تباٌن نسبة القلق فً معادلة القلق، ومدى استعمال الإجابات 

الشاملة، وظهور كبٌر للمحددات الشكلٌة و طؽٌانها،  وكذلك قلة استجابات المحتوٌات الإنسانٌة، و 

 ارتفاع الاجابات التشرٌحٌة، و المحتوٌات المتعلقة بال

   استخلصنا من خلال تحلٌلنا لنتائج 
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نقدم فً هذا الفصل النتائج التً توصلنا إلٌها فً هذه الدراسة من خلال تطبٌق اختبار الرورشاخ، و 

اعتمادا على المعلومات التً جمعناها من خلال دراسة حالة كل مراهق على حدا، انطلاقا من هذا 

.سنناقس الفرضٌات الثلاث، لنختم هذا الفصل بخلاصة عامة  

:مناقشة فرضٌات البحث-1  

:مناقشة الفرضٌة الأولى1-1  

لفرضٌة الأولى التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة النفسٌة قد ٌعانون من القلق و الذي ا

 ٌظهر فً الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال ارتفاع نسبة القلق فً معادلة القلق، 

. قصر زمن الكمون، قلة عدد الإجابات، رفض اللوحات، وطرق التناول الشاملة  

: سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

عوامل فً بروتوكولات الرورشاخ لمجموعة البحث: (03)جدول رقم  

 طرق التناول

 

 

 معادلة القلق

  

  عدد اللوحات    

 المرفوضة  

 

                 

 عدد  الإجابات

          العوامل

 

     الحالات

 الجزئٌة

 

 

 الشاملة

 فادي 21 0 %19 5 5

 آدم 11 1 0 % 4 1

 رنٌم 12 2 %19 6 5

 امال 18 0 5 % 2 7

 عبد الرحٌم 12 0 %23 3 13

 كرٌم                20 1 %33 5 11

 نوال 13 0 %23 4 4

 بلال 14 0 %42 7 4

 نور 6 4 6 %   2 4

 إٌناس 9 2 9 % 7 2

  

ٌظهر الجدول أعلاه عدد إجابات متباٌن بٌن أفراد مجموعة بحثنا، بٌن ماهو منخفض جدا بالنسبة للمعدل 

و آخرون . الذي اعتمدنا علٌه فً دراستنا و الذي ٌخص الدراسة الجزائرٌة التً قام بها سً موسً ع

 دقائق، ٌوحً بالرغبة 3:  إجابات عند نور، فً زمن قصٌر جدا قدر ب6إذ كان  (إجابة13( )2004)

 دقائق 7: عند فادي بزمن قٌاسً قدر ب21فً التخلص من الوضعٌة، و بٌن ماهو مرتفع ،إذ وصل إلى 



ما ٌدل على  اختلاف أفراد المجموعة فً كٌفٌة تسٌٌر القلق، لكن قد ٌشتركون بالرغبة فً التخلص من 

. الوضعٌة  

كما ٌوضح الجدول تباٌن فً عدد رفض اللوحات، مابٌن انعدام الرفض عند كل من فادي، أمال، عبد 

 لوحات مرفوضة، كذلك إٌناس، 4الرحٌم، نوال و بلال، و بٌن الرفض الكثٌر عند نور الذي قدر ب

ما ٌدل على محاولة التحكم فً القلق، .رنٌم، و كرٌم  

بالنسبة لنسبة القلق ، كذلك هً متفاوتة ومختلفة بٌن أفراد المجموعة، فنجدها مرتفعة قلٌلا عند كل من 

بلال، و كرٌم، ما ٌشٌر إلى ظهور القلق، وعدم القدرة على تسٌٌره، ومائلة للمتوسط عند كل من فادي، 

نوال ورنٌم، فً حٌن منخفضة عند الباقً، و هذا ما ٌشٌر إلى الكف الشدٌد بسبب الكبت، ما ٌدل على 

.وجود القلق، و محاولة التحكم فٌه، وتسٌٌره  

فٌما ٌخص طرق التناول، كذلك تباٌنت بٌن الشاملة و الجزئٌة، مع ارتفاع نسبً فً معدل الاستجابات 

الجزئٌة، عند كل من أمال، عبد الرحٌم و كرٌم، وهذا بهدف التحكم فً القلق الذي أثاره غموض 

فً حٌن لاحظنا كثرة استعمال الإدراكات الشاملة بدلا من . اللوحات من خلال اللجوء إلى تقسٌمها

عموما . الجزئٌة عند كل من آدم، بلال وإٌناس، كمٌكانٌزمات دفاعٌة ضد القلق الذي ٌهدد التوازن

فالتباٌن بٌن الاجابات الشاملة و الجزئٌة الكبٌرة دون التركٌز على الأجزاء الصغٌرة و البٌضاء تجنبا 

.لأي مجهود عقلً أكثر دقة قد ٌستدعً عناصر القلق  

: مناقشة الفرضٌة الثانٌة2-1  

الفرضٌة الثانٌة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة قد ٌعانون من الإكتئاب الذي ٌظهر فً 

الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال اللجوء للمحددات الشكلٌة، علامات تظهر الاكتئاب 

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج . كنقص عدد الاستجابات، كلام فقٌر، و فقدان القدرة على التقمص

: المحصل علٌها من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

بعض الخصائص الكمٌة لمجموعة البحث: (04)جدول رقم  

  T.R.C                           H%             F%                                      

0K/5C %5  فادي    %38 

0K/2C %9  %54  آدم 

1K/0,5 %25  %66  رنٌم 

2K/0C %5  %83  أمال 

0K/0C %13  %72  عبد الرحٌم 

1K/0C %9  %81  كرٌم 

0K/0C %15  %61  نوال 

1K/0C %0  %93  بلال 

0K/0C %33  %100  نور 

1K/0C %33  %67  إٌناس 



 

التً تدل على النزعة % 71ٌظهر من خلال الجدول غلبة المحددات الشكلٌة و سٌطرتها بمعدل 

الإكتئابٌة، من خلال التكٌف المفرط مع الواقع الخارجً، إضافة إلى فقر الإجابات الذي لوحظ خاصة 

عند عند نور و إٌناس إضافة إلى رفضهن للوحات، و ذلك ٌدل على التثبٌط و الكف السمات الأولى 

للإكتئاب، كذلك ظهور النزعة إلى فقر تقمص الصورة الإنسانٌة عند  معظم أفراد المجموعة ما ٌوضح 

.صعوبة ذلك  

كما ٌظهرتحلٌل نمط الصدى الداخلً إلى تباٌن بٌن الحالات بٌن المنبسط والمنطوي، ما ٌترجم التباٌن 

.بٌن الحركات الفكرٌة المحاطة بالرقابة الشدٌدة و العواطف  

كذلك من خلال ملاحظة ".ماعرفتهاش، مابانتلٌش:" ظهر الاكتئاب كذلك من خلال عبارات التجنب مثل

مظهر الحزن كما فً حالة نور و إٌناس، مع فقر شدٌد فً التعبٌر و استعمال الكلمات، مع نوع من بلادة 

.المشاعر، و بذل مجهود كبٌر من أجل قول كلمات بسٌطة  

:مناقشة الفرضٌة الثالثة3-1  

الفرضٌة الثالثة التً مفادها أن المراهقٌن الذٌن ٌطلبون المساعدة النفسٌة قد ٌعانون من عدم التكٌف الذي 

قلة  ،()ٌظهر فً الانتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ من خلال الانقطاع عن الواقع من خلال حضور  

سنناقش هذه الفرضٌة من خلال النتائج المحصل علٌها .()و قلة الاستجابة الانسانٌة()الاستجابة المبتذلة

:من خلال اختبار الرورشاخ كماٌلً  

عدد الاستجابات المبتذلة و المحددات الشكلٌة السلبٌة و الاستجابات : (05)جدول رقم

 الانسانٌة

الاستجابات 

 المبتذلة   

    الاستجابات 
 الانسانٌة    

المحددات   

 الشكلٌة السلبٌة

 

 فادي 10 1 3

 آدم 2 2 2

 رنٌم 6 2 2

 أمال 6 1 2

 عبد الرحٌم 9 1 3

 كرٌم 6 1 6

 نوال 5 1 2

 بلال 5 0 3

 نور 2 2 3

 إٌناس 2 1 3

  



استجابات لكل فرد من  (03)ٌظهر لنا من خلال الجدول أن الاستجابات المبتذلة تكررت بمعدل ثلاث

أفراد المجموعة و هو عدد لا بأس به، فً حٌن نلاحظ كثرة الاجابات السلبٌة التً تدل على صعوبة 

.التكٌف مع الواقع مما ٌبٌن فعلا الصعوبات التً واجهت أفراد مجموعة البحث أمام الاختبار  

أما بالنسبة للاستجابات الانسانٌة فانخفاضها واضح، بالمقابل نجد ظهور عدة محتوٌات تشرٌحٌة، كذلك 

.المحتوٌات الانسانٌة الجزئٌة، و حتى الاستجابات المتعلقة بالطبٌعة عند بعض المبحوثٌن  

كذلك لاحظنا صعوبة تقمص الصورة الانسانٌة فً اللوحات المستدعٌة لذلك، و تجنب ما تستدعٌه من 

تصورات مؤلمة، وصعوبة استحضار صورة انسانٌة،  ما ٌدل على مشكل فً التقمص وفً صورة 

.الذات و حتى الهوٌة  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الخلاصة العامة 

        كان هدف دراستنا معرفة الإنتاج الإسقاطً عند المراهق من حٌث عوامل القلق، الإكتئاب، وعدم 

التوافق مع الواقع، و بإعتبار إختبار الرورشاخ وسٌلة دقٌقة لمعرفة سٌرورة حٌاته النفسٌة دون الحكم 

النهائً لها بإعتبارها دٌنامٌة متغٌرة بحكم التطور و النمو و النضج الذي ٌكثف فً هذه الفترة، فقد 

استعملناه لكشف و تقٌٌم ظهور العوامل السابقة الذكر على المراهق من خلال إنتاجه الإسقاطً، و بعد 

تطبٌق الإختبار و تحلٌل المعطٌات المتوصل إلٌها إستنادا إلى التحلٌل النفسً كإطار نظري مناسب له، 

تم الوصول إلى نتٌجة مفادها أنه تظهر العوامل سابقة الذكر بٌن أفراد مجموعة البحث، وطرق تسٌٌر 

المراهق لها من خلال إرتفاع نسبة القلق فً معادلة القلق و مدى إستعمال الإجابات الشاملة و ظهور 

كبٌر للمحددات الشكلٌة و طغٌانها و كذلك قلة إستجابات المحتوٌات الإنسانٌة، و ارتفاع الإجابات 

 .التشرٌحٌة و المحتوٌات المتعلقة بالطبٌعة 

       استخلصنا من خلال تحلٌلنا لنتائج الإختبار لأفراد مجموعة البحث من تجلً القلق، الإكتئاب و عدم 

الصعوبات التً ٌواجهها المراهق إلا غٌر أنه و رغم هذه النتائج المحصل علٌها، و . التكٌف مع الواقع

 . أنه ٌملك قدرات تمكنه من تجاوز مشاكله 

       مما لا شك فٌه أن الصعوبات التً ٌمر بها المراهق لا تقتصر فقط على العوامل الثلاثة المقترحة 

و إنما على عدة عوامل أخرى مهمة كإمكانٌات الشخص الفردٌة، النفسٌة و الظروف المحٌطه به، من 

سند عائلً، إجتماعً و نفسً، فالمراهق و بحكم الطبٌعة النفسٌة للمرحلة التً ٌمر بها التً تتمٌز بإعادة 

إعادة إحٌاء الصراعات النفسٌة الطفولٌة، ٌجد نفسه فً مواجهة مع هذه الإشكالٌات، ٌتوقف إجتٌازه لها 

على إمكانٌاته النفسٌة و فً حالة فشله فً ذلك فإن التدخل النفسً ضروري لمساعدته على تجاوزها و 

 .هٌكلة شخصٌته بصورة سوٌة 

      نظرا للأهمٌة التً تكتسٌها الصعوبات التً ٌمر بها المراهق من جهة و الأهمٌة التً ٌكتسٌها 

إستعمال التقنٌات الإسقاطٌة من جهة أخرى فقد تمت دراسات حول هذا الموضوع، نذكر منها دراسة 

حول الإنتاج الإسقاطً عند المراهق التً تطرق فٌها إلى الإشكالٌة  (2012)س .جزائرٌة أقامها جٌلالً 

الأودٌبٌة و القدرة على تسٌٌر القلق المصاحب لها، و توصل إلى نتٌجة مفادها أن المراهق ٌواجه 

 . صعوبات فً تسٌٌره لهذا القلق

و فً الأخٌر،  ٌمكن إقتراح إجراء دراسة مقارنة بٌن كٌفٌة تعامل المراهقٌن العادٌٌن و المراهقٌن الذٌن 

 .ٌطلبون المساعدة النفسٌة مع هذه الصعوبات من خلال اللإنتاج الإسقاطً 
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