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الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات لو الذكخ ولو الحسج عمى ما اسجػ ثع الذكخ الخالز الى الحبيب السرصفى الحؼ 

 اخخجشا مغ ضمسات الجيل الى انػار العمع وايسان  صمى الله عميو وسمع

اشكخ الله الحؼ بفزمو وصمت لسقامي  لا يدعشي بعج شكخ الله وحسجه الا ان اتقجم بالذكخ والعخفان للأستاذ السذخف  

عمى   الخسالة الحؼ مشحشي الخعاية الرادقة والتػجيو السخمز مشح المحطة الاولى مغ  "محمد بن قطاف"البخوؼيدػر 

وعسمو فأسال الله ان يجازيو خيخ الجداء وان يكتب كل ما قجمو في ميدان  كتابة ىحه الخسالة ولع يبخل عميا مغ وقتو وجيجه
 حدشاتو

ومغ بعجىا ميسا تقجمشا وفتحت امامشا الصخق ووصمشا لكل ما نحمع بو عميشا ان نتحكخ مغ كانػا سبب بشجاحشا ، مغ سانجنا 
قميمة ليحا اتقجم بكمسة الذكخ والامتشان الى وامدظ بيجنا للاستسخار مغ وجػدىع شجعشا وحفدنا فسيسا عبخنا ليع فالكمسات 

 صاحب القمب الصيب الى صاحب الشفذ الابية الى صاحب الابتدامة الى مغ حارب وساىع الكثيخ مغ اجمي بجديل

الحؼ افاض عميا مغ وقتو وجيجه شػال مذػارؼ الجامعي وشج مغ ازرؼ  "محمد كهردالي" رالذكخ والتقجيخ لأستاذؼ الجكتػ 
 في اصعب اوقاتي وميج لي الصخيق كي اتخصاىا ؼبفزمو تع تخصي الرعاب وإتسام ىاذا العسل

نحكخ الايام الذجائج حيغ لع تفارقشا لحطة بل كشت خيخ عػن وسشج ناصح  اسعجك السػلى وجعمو  ما تقجمو لكل الصمبة في 
 ن حدشاتظ ادام الله عدك وادام عصائظ لكل نجاح شكخ وتقجيخ فجديل الذكخ نيجيظ ورب العخش يحسيظميدا

فان قمشا شكخا فذكخنا لغ يػؼيكع حقكع حقا سعيتع وكان الدعي مذكػرا ان جف حبخؼ عغ التعبيخ يكتب بو القمب صفاء 
 الحب تعبيخا

ذخف مشاقذتيسا لي مسا  سيكػن لو اكبخ اثخ في اخخاج البحث كسا اتػجو بخالز الذكخ الى لجشة السشاقذة فقج حطيت ب
 عمى احدغ وجو

 كار والسعمػمات اللازمة لإتساموالى مغ زرعػا التفاؤل في دربي وقجمػا لي السداعجات السادية والسعشػية والتدييلات والاف
 .  البحثىحا 

 عيج لإنجاز  ىحه الخسالة عمى ماىي عميو .وفي نياية يدخني ان اشكخ كل مغ قجم لي يج العػن مغ قخيب او مغ ب



 

 

 ــــجاءإهــــــ

اليو  لشعع واعانشي ووفقشي الى ما وصمتاولا اشكخ الله عمى ما وىبشي مغ ا
 اليػم وعمى اتسام ىحا العسل ففي الله الحسج والثشاء لجلالو وعطيع سمصانو

الحياة وضحت  اىجؼ نجاحي الى مغ سانجتشي في صلاتيا ودعائيا الى مغ وىبتشي 
لدعادتي وبكت لابتدع الى مغ كانت تحتخق كالذسعة كل يػم كل دؾيقة كل ثانية لتشيخ لي 

شخيق الشجاح الى مغ كانت تبتدع وتخمق روح الامل والصسػح في نفدي وقمبيا مثقل 
بالأعباء والالام والاحدان الى مغ كانت وسػف تطل الى الابج رمد الذجاعة وتحجؼ 

 الى اروع امخأة في الػجػدعصاء والحب الو 

 اشال الله في عسخىا وجعميا خيسة فػق رؤوسشاوالجتي"  "

الى مغ عمسشي ان دنيا كفاح والعمع سلاح الى مغ احسل اسسو بكل افتخار وسػف تبقى 
 كمساتو اىتجؼ بيا اليػم وفي الغج

 حفطو اللهوالجي" "

اء ليذ لو حجود الى تػأم عسخ وان العص لو  اىجؼ تخخجي الى مغ عمستشي ان الحب ليذ
روحي الى مغ افزميا عمى نفدي ولسا لا فمقج ضحت مغ اجمي ولع تجخخ جيجا في سبيل 

 ... اسعادؼ عمى الجوام

 "  رعاىا اللهاختي وحبيبتي فخيال"

الى مغ قال عشو رب الكػن  وشجدنا عزجك بأخيظ  الى سشجؼ في الحياة الى الحؼ 
 قػتي وضمعي الثابت الحؼ لا يسيل الى حبيبياسشج عمى كتفو عشج ضيقي الى 

 "حفطو الله واسعجه ما دام الميل ونيار والى "زوجتو" حفطيا الله اسامة"



 

 

كسا اىجيو الى الحؼ لع تشجبو لي امي الى مغ 
سانجؼ في اصعب اوقاتي لغ اقػل عشو زوج الاخت 

 ... بل اقػل عشو الاخ والزمع الحؼ لا يسيل

 اللهحفطو عبج الخزاق" "

 حفطو الله وادام عصائو "نهفل"جني في مذػارؼ الى صجيق والاخ والى مغ سان

 " رعاىا الله واخػالي والى كل عائمة بالعخبيوخالتي الرغيخةوالى احبتي مغ اىمي خالاتي "

 " التي سانجتشي بالكلام الصيب والثقة بالشفذ حفطيا اللهالعسةوالى" 

العميا الى مغ رافقتشي دعػاتيا الى مغ اخحتيا السقابخ الى مغ تسشت ان تخاني في السخاتب 
 الى اشيخ القمػب الى مغ كان وجػدىا سبب نجاحي ججتي "فاشسة الدىخاء" رحسيا الله

 " جهاد" وفخع الحياة ونػرىا "ميخالالى فمحة كبجؼ" 

ىشاك يج بيزاء تخفخف حػلي وتسشحشي ثقة سصخت معي لػحة عمسية مبجعة لابج مغ اىجائيا 
عبػة ونذػة الشجاح  الى مغ عمسشي ابججية الحياة الى مغ اضاء قشاديل العمع والسعخفة 
والعصاء الى مغ ادػ ا ما عميو بأمانة وجعل مغ حخوفي عقػدا لا تجاس عمى الارض 

عمسيا نيلا مغ شخف عمسو  ا " الحؼ كان عػن وسشج لي ونبعمحمد كهردالياستاذؼ الجكتػر" 
كػن التفاني في العسل ومعو امشت ان لا مدتحيل في سبيل الابجاع الؿيع مشو تعمست كيف ي

والخقي  فيػ مغ حػل الفذل بجاخمي الى نجاح باىخ يعمػ في القسع اسال الله ان يخزقو نعيع 
 الجاريغ وبخ الػالجيغ ؼبزل  تػجيياتو الدجيجة اتسست ىحه الخسالة

 والى كل  الايادؼ السعصاءة التي سانجتشي بالجعاء

 ممخي



 

 

 ممخص الجراسة
ىجفت الجراسة الحالية الى معخفة العلاقة بيغ ضغػشات الحياة والتفػق الجراسي لمصالبات 

 الستدوجات وقج تسحػرت حػل الاشكالية التالية :

 ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ ضغػشات الحياة والتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات ؟ 
 لمجراسة عمى الشحػ التالي :وقج تست صياغة الفخضية العامة 

 تػجج علاقة ارتباشية بيغ ضغػشات الحياة والتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات 
 لتشصػؼ تحتيا فخضيات فخعية جاءت كالاتي : 

   .تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ ضغػط الدوج والتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات-1
ة احرائية بيغ ضغػط الابشاء  والتفػق الجراسي لجػ الصالبات تػجج علاقة ذات دلال -2

 .الستدوجات 
 ػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ ضغػط الجراسة والتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات ت-3
 تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ  ضغػط السادية )الاقترادية ( لجػ الصالبات الستدوجات -4
ذات دلالة احرائية بيغ الزغػط العلاقات مع الاخخيغ ) الاجتساعية ( لجػ  تػجج علاقة-5

 الصالبات الستدوجات 
وقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي لجراسة الطاىخة وكانت الاساليب الاحرائية 

( 2012وتع تصبيق مؿياس عصاف محسػد ابػ غالي)     spssنطام الحدمة الاجتساعية  السدتخجمة 
شالبة متدوجة بجامعة السجية وقج كانت عيشة قرجية وقج  31واجخاء الجراسة السيجانية عمى عيشة قػاميا  

 اسفخت نتائج الجراسة عمى مجسػعة مغ الشتائج اىسيا : 
 ي لجػ الصالبات وجػد علاقة ذات دلالة ارتباشية عكدية بيغ ضغػط الحياة والتفػق الجراس

 الستدوجات 
  وجػد علاقة ذات دلالة احرائيا بيغ ضغػط الدوج والتفػق الجراسي لجػ الصالبات

 الستدوجات
  وجػد علاقة ذات دلالة احرائيا بيغ ضغػط الابشاء والتفػق الجراسي لجػ الصالبات

 الستدوجات  



 

 

 ي لجػ الصالبات وجػد علاقة ذات دلالة احرائيا بيغ ضغػط الجراسة والتفػق الجراس
 الستدوجات

  عجم وجػد علاقة ذات دلالة احرائيا بيغ الزغػط السادية للأسخة) اقترادية (   والتفػق
 الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات

وجػد علاقة ذات دلالة إحرائيا بيغ ضغػط العلاقات مع الاخخيغ )الاجتساعية ( والتفػق الجراسي لجػ 
 ت الصالبات الستدوجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائسة الأشكال 

 الرفحة العشهان رقم الذكل
 42 الشطخيات الأولى لمتفػق قبل العقجيغ الأخخييغ 01
 44 الشطخيات السعاصخة  لمتفػق بعج العقجيغ الأخخييغ 02

 

 قائسة الججاول 

 الرفحة العشهان رقم الججول
 67 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  01
 68 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  02
 68 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  03
 69 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  04
 70 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  05
 71 نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن  06

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ممدمة



 مقجمة
 

2 
 

 :مقجمة

جل و  في ذلظ يقػل عدو  لا مفخ مشياو  ضغػط الحياة أمخ واقع يػاجيو الشاس شػال ساعات يػميع 

لقج اتزح لشا أن نتائج الزغػط التي ليدت تحت و  (3" لقج خمقشا الإندان في كبج" سػرة البمج )الاية

التي يعسل بيا لحلظ فإنشا بحاجة لأن نتعمع كيف تتعامل مع السؤسدة و  مكمفة لمفخد و  الديصخة تعتبخ خصيخة

تجشبيا إلا أنو مغ السدتحيل أن نعير في و  الزغػشات الحياتية فإذا كانت الزغػط يسكغ استبعادىا

  عالع خال مغ الزغػط فأصبح كل فخد مشا يعاني ضغػشات بجرجات متفاوتة

التي و  لسػاقف ضاغصة عجيجة في حياتيع و تعتبخ مخحمة الذباب الجامعي مخحمة يتعخضػن فييا

( إلى أن الفخد 2006أشار ) عبج الخزاق و  التػتخو  ما يراحبو مغ شعػر بالقمقو  تذعخىع بالزغط الشفدي

 الاقتراديةو  مشيا الزغػط الجراسيةو  في حياتو اليػمية يتعخض لعجيج مغ أحجاث الحياة الزاغصة

ة الجامعات كأحج فئات السجتسع السيسة ليدػا بسشأػ عغ ( ذكخ أن شمب2006الرحية ) عبػد و  الأسخيةو 

 نفديةو  صخاعات الحياة السختمفة فيع يتعخضػن إلى تغيخات نسائيةو  التعخض لمسػاقف الزاغصة

أىجاف تدتجعي التحقيق فتدداد و  شسػحاتو  حاجات تدتجعي الاشباعو  اجتساعية يشتج عشيا متصمباتو 

ستدوجات نتيجة للأعباء السمقاة عمى عاتقيع فيي تتحسل أيزا ضغػشات الحياة عمى الصالبات ال

 الأبشاء بإضافة إلى علاقات الاجتساعية السختمفة كأىل الدوجو  متعجدة اتجاه الدوجو  مدؤوليات كبيخة

 نجاحيا بسعجل التي تخيجهو  تفػقيا الجراسي في الجامعةو  ىي ضغػشات قج تؤثخ في أدائياو  الجيخانو 

التفػق و  ىحه الجراسة التي تدعى إلى معخفة العلاقة بيغ ضغػشات الحياةو في ىحا الإشار جاءت 

 :لحلظ تع ترسيع خصة مشيجية لمبحث تذسل الفرػل التاليةو  الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات

 شخح التداؤلات الجراسةو  تشاولشا ؼيو تحجيج الإشكاليةو  شسل الإشار العام لمجراسةو  الفرل التسييجؼ:

تحجيج التعخيف الإجخائي لمسفاـيع الػاردة ؼيو كسا تع عخض بعس الجراسات و  أىجافياو  سةأىسية الجراو 
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ىشا خلاليا تع صياغة فخضيات و  الدابقة التي تشاولت متغيخات البحث ضغػشات الحياة، التفػق الجراسي

 الجراسة

 الفرل الأول: تع تخريرو لزغػشات الحياة حيث استخجمشا ؼيو تعخيف ضغػشات الحياة،

استخاتيجيات و  الأساليبو  مدتػياتياو  السفاـيع الستجاخمة بالزغط، أعخاض الزغػط، أنػاع الزغػط

 السدتخجمة في التعامل مع الزغػط الحياة

أىع السرصمحات و  الفرل الثاني: تشاولشا في ىحا الفرل التفػق الجراسي حيث يذسل عمى  تعخيفو،

بعجىا عخض و  عخض الشطخيات السفدخة لمتفػق الجراسيمعاييخ اختيار التفػق ثع و  التفػق برفة عامة

بعجىا تع عخض أىع اختبارات  و  أيزا خرائز الستفػقيغ دراسياو  العػامل السؤثخة في التفػق الجراسي

 السذكلات التي يتعخضػن ليا الستفػقػن دراسياو  ؾياس التفػق الجراسي،

تخجم مجالات الجراسة، عيشة الجراسة، الفرل الثالث: تذسل الجراسة الأساسية: تتزسغ: مشيج السد

 إجخاءات تصبيق الجراسة الأساسية، الأساليب الإحرائية السعتسجةو  أدوات الجراسة،

الفرل الخابع: يتزسغ عخض الشتائج التي تػصمشا إلييا مغ خلال دراستشا وفقا لفخضيات الػاردة 

في الأخيخ و  بعس الاقتخاحاتو  الاستشتاجاتبالإضافة إلى مشاقذة الشتائج التي تع التػصل إلييا مع تقجيع 

  .السلاحقو  تقجيع قائسة السخاجع
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 الاطار العام لمجراسة الفرل الأول : 

 :إشكالية-1

كل مشيا يسثل حجثا ضاغصا فالزغػط و  مػاقف مختمفةو  بتغيخات لاشظ أن الإندان يسخ في حياتو 

لخئيدية اىحا ما أدػ بالبعس إلى اعتبار ضغػط الحياة أحج السطاىخ و  محيصة بالإندان في كل السػاقف

 (2002ة، التي تترف بيا حياتشا السعاصخة ) إيشاس عبج الفتاح أحسج، محمد نجيب الربػ 

 الطخوفو  التػتخاتو  البيئية الشاتجة عغ الأزماتو  التخاكسات الشفدية مجسػعةو ضغػط الحياة ىي 

يختمف مغ حيث شجتيا كسا تتغيخ عبخ الدمغ تبعا لتكخار و  القاسية التي يتعخض ليا الفخدو  الرعبة

تتخك و  لطخوف  السثيخة لياالسػاقف الرعبة التي يرادفيا الفخد بل أنيا تبقى وقتا شػيلا إذا استسخت ا

 (1991أثارا نفدية عمى الفخد ) رواية الجسػقي 

والشاتجة و  السؤثخة عميوو  و لحا يسكغ القػل بأن الزغػط ما ىي إلا نتاج لمستغيخات السحيصة بالفخد

تزغط عمى الفخد لرعػبة التي و  الدخيعةو  الحزاريةو  الدياسيةو  الاجتساعيةو  عغ تغيخات الاقترادية

 التعاير معياو  تياملاحق

فالزغػط تختبط بأحجاث الحياة اليػمية فكل الشاس يتعخضػن لسرادر متشػعة مغ الزغػط 

 معالجة مذكمة الرحةو  ضغػط تخبية الأبشاءو  الزغػط الأسخية و  الخارجية بسا فييا العسل، الجراسة،

الدمبية و  الشفديةو  الآثار العزػيةالأمػر السالية كسا تتعخض يػميا لمزغػط ذات السرادر الجاخمية مثل و 

 التي تشتج عغ أخصائشا الدمػكية

تتدع بإحجاث و  أعساليع و  و يسكغ أن نعخف الزغػط بأنيا حالة  تشذأ عغ التفاعل بيغ الشاس

 تجفعيع إلى الانحخاف عغ أدائيع الصبيعيو  تغيخات في داخميع
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 بجسمة مغ الأزمات نتيجة لسخورهد،  و أحجاث الزاغصة ىي عبارة عغ أعباء زائجة تثقل كاىل الفخ 

 القاسية التي يتعخض ليا في حياتو اليػميةو  الطخوف الرعبةو  التػتخاتو 

أن أحجاث الحياة الزاغصة تذكل تحجيا خاصا حيث يؤثخ عمى الجانب  2008و أشار فمػكسان 

ن التغيخات في "تشجتػن إيتػن" أو " كػستا"و الشفدي لجػ الفخد كسا أوضحت دراسة " ستيغ"و  الجدسي

الشفدية تختبط بأحجاث الحياة الزاغصة إضافة أن الأحجاث في الحياة الزاغصة مغ و  الرحة الجدجية

أكثخ العػامل السؤثخة عمى ضيػر الأعخاض الاكتئابية لجػ الذباب حيث تعج مخحمة الذباب ىي فتخة 

 الػضيؽيةو  الأكاديسيةو  لذخريةالسذكلات ا للالتقاءذلظ و  حاضشة ىحه الأعخاض ناتجة عغ أحجاث الحياة

 السالية و 

" حيث أشار أن جسيع الأفخاد يتعخضػن في 2006 ديكخىػفا و  سػساو  بػمخسكييكسا عدز ذلظ " و 

إنو كمسا فكخ الفخد و  سمبيةو  مشيا إيجابيةو  متشػعة  مغ الأحجاث الزاغصةو  حياتيع لسجسػعة كبيخة

زاد مدتػػ شعػره و  يسخ بيا زاد مدتػػ الرحة الشفدية لجيوبصخيقتو إيجابية عغ الأحجاث الإيجابية التي 

 بالدعادة رغع وجػد بعس الأحجاث الدمبية في حياتو

التػتخ الشفدي الحؼ مغ شأنو أن يسذ و  الزيقو  إذا فأحجاث الحياة الزاغصة تكػن مرجرا لمذجة

الإنجاز  الأكاديسي و  تعميسيالسػاقف السختمفة حيث يعج الجانب الو  فئة الصلاب أكثخ تعامميا مع الأحجاث

دورىا في تػجيو السدار و  التي يقخنيا العجيج مغ الباحثيغ بعامل شخري داخمي ىي الجوافعو  ااىإحج

 التعميسي لمصلاب نحػ إحخازىع للأىجاف

 للإسياماتتقجمو نطخا و  رعايتيع مغ قزايا التي تكفل تشسية السجتسعو  يعج الاىتسام بالستفػقيغ

الستفػق ىػ الذخز الحؼ ؼيعج التي يسكغ أن تقجميا لو ىحه الذخيحة الاجتساعية  يمية خجمات الجو 

مدتػػ مختفع و  مدتػػ مختفع مغ الالتدام بالسيسة التي يقػم بياو  يترف بقجرة عقمية عامة فػق الستػسط



             لمجراسة العامالإطار                                                     الفرل الأول:

 

7 
 

ريغ بحلظ يكػن الستفػقػن ىع أولئظ الحيغ يستمكػن ىحه مجسػعة مغ الخرائز أو القادو  مغ الابتكارية

بخامج غيخ تمظ السقجمة للأفخاد  و  الحيغ يحتاجػن إلى خجماتو  الاستفادة مشيا في الأداءو  عمى تصػيخىا

 العادييغ.

التي ركدت ىحه الجراسة عمييسا ىي فئة الصالبات و  إن عشرخ الذباب الأكثخ أىسية في السجتسع

بجرجة ليدت بالقميمة فتختمف شجة و  صةالتأثخ بالستغيخات السحيو  الستدوجات لأن ىحه الفئة قابمة لمتأثيخ

 السذاكل التي تػاجييا فقج يحرل تزارب في الأدوارو  معاناة الصالبة الجامعية الستدوجة مغ الستاعب

الامتحانات و  الػاجبات التي يمدم السخأة الؿيام بيا فيشاك مدؤولية الجراسة السػزعة عمى الػجبات الجراسيةو 

 أشفال االأسخية لا سيسا إذ كان لجييو  الػاجبات السشدليةىشاك و  إضافة إلى  البحػث

فصمبة الجامعييغ برفة عامة مغ أكبخ الفئات التي تعاني الزغػط بجرجات متفاوتة كالزغػط 

الاقترادية بإضافة إلى ضغػط أكاديسية لأنيع يتأثخون بزغػط لأن في ىحه السخحمة العسخية  و  الأسخية

( أن الصمبة 1995بل ليع حيث أضيخت دراسة أسعج شخيف مججؼ ) السدتق فاق التي تتزح فييا أ

 العاشؽيةو  الأكاديسيةو  الجامعييغ يعانػن مغ الزغػط الاقترادية الأسخية

 تدبب بشفدية سيئة إلا أن ليدت جسيعيا شيئا مشيا و عمى الخغع ما مغ الزغػط التي يعانػن 

ستشا التي ندعى إلى معخفة أو الكذف عغ الزغػط التفػق كسا جاءت دراو  ربسا شيئا دافعا لمشجاحضارا 

 الجافعة في التفػق الجراسي لجػ فئة الصالبات الستدوجات

 و في ضػء ما سبق يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في إشار التداؤلات التالية:
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 :التداؤل الخئيدي.1-1

 الستدوجات؟ التفػق الجراسي لجػ شالباتو  ىل تػجج  علاقة ارتباشية بيغ ضغػشات الحياة

 :و مشو 

 :التداؤلات الفخعية.1-2

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  / ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الدوج1

 الستدوجات؟

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  / ىل تػجج علاقة ذات  دلالة إحرائية بيغ الزغػط الأبشاء2

 الستدوجات؟

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  إحرائية بيغ الزغػط الجراسية / ىل تػجج علاقة ذات دلالة3

 الستدوجات؟

التفػق الجراسي و  / ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط السادية للأسخة )الاقترادية4

 لجػ الصالبات الستدوجات؟

ساعية ( لجػ / ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط العلاقات مع الأخخييغ ) الاجت5

 الصالبات الستدوجات؟

 :فخضيات الجراسة-2

 : الفخضية العامة.2-1

  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات.و  تػجج علاقة ارتباشية بيغ ضغػشات الحياة -
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 :الفخضيات الجدئية.2-2

 الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات التفػق و  تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط الدوج  -

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الأبشاء -

 ستدوجات التفػق الجراسي لجػ الصالبات الو  تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط الجراسة -

التفػق الجراسي و  ية للأسخة ) الاقترادية(تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الساد -

 لجػ الصالبات الستدوجات

تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط العلاقات مع الأخخييغ ) الاجتساعية( لجػ  -

 الصالبات الستدوجات

 :مرطمحات الجراسة-3

ضغػشات الحياة: ىي مجسػعة مغ السػاقف اليػمية الزاغصة التي تتعخض ليا الصالبات 

ذلظ نتيجة وجػد فجػة بيغ قجرتيغ عمى التعامل  و  الزيقو  تدبب ليغ الإحداس بالتػتخو  الستدوجات

ذلظ في مػاقف الحياة السختمفة مثلا الزغػط في و  بيغ مدتػػ تمظ الستصمباتو  بكفاءة مع متصمبات البيئة

 علاقات اجتساعيةو  العلاقة بالدوج ضغػط في تخبية الأبشاء ضغػط اقترادية

يقجر بالجرجات شبقا و  ق الجراسي: الإنجاز التحريمي في مادة دراسية أو التفػق في ميارةالتفػ 

 للاختبارات السػضػعية السقششة أو غيخىا مغ وسائل التقػيع

 .ىي في حالة زواج و  الصالبة الستدوجة: يقرج بيا كل شالبة تداول دراستيا بالجامعة
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 :أهجاف الجراسة-4

لاشظ ؼيو أن لكل بحث عمسي أىجاف معيشة يدعى الباحث مغ خلال دراستو لسختمف جػانب  مسا 

السػضػع لمػصػل إلييا كحلظ تحؿيقيا، أما الأىجاف التي ندعى إلييا مغ خلال تصخقشا لسػضػع ىحه 

 الجراسة يسكغ حرخىا ؼيسا يمي:

 لصالبات الستدوجات التفػق الجراسي لجػ او  كذف عغ شبيعة العلاقة بيغ ضغػط الحياة -

 محاولة إبخاز نػع العلاقة التي تخبط بيشيساو 

 التشبؤ بسدتػػ التفػق الجراسي لجػ عيشة الجراسة مغ خلال ضغػشات الحياة -

 الكذف  عغ ضغػط الدوج التي تتعخض ليا الصالبات الستدوجات -

  الكذف عغ الزغػط الأبشاء السؤثخة عمى التفػق الجراسي -

 الاقترادية التي تتعخض ليا الصالبات الستدوجاتو  الاجتساعيةو  الزغػط الشفديةالتعخف عمى  -

العخاقيل التي تعيق عسمية التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  التعخف عمى مختمف السذاكل -

 الستدوجات

الشػاحي التي يسكغ أن تأثخ عمى التفػق الجراسي كسا نيجف  ىع كسا تيجف الجراسة إلى إضيار أ  -

الدوج لسداعجة الدوجة عمى تػفيخ السشاخ السشاسب لمتفػق الجراسي بيان ضخورة معخفة وجػد رعاية إلى 

 ومػاجية الطخوف السحيصة بيا 

 :أهسية الجراسة-5

محكخات و  الحؼ يشقز كثيخا أشخوحاتو  تكسغ الأىسية لإثخاء السكتبات بجراسات  مغ ىحا الشػع

 تعالج مثل ىحه السػاضيع
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الشطخة الجونية في و  مغ أىسية كبيخة نطخا لحداسية مثل ىحه السػاضيع في السجتسعو كحلظ لسا ليا 

 التسيدو  أغمب الأحيان لمسخأة الستدوجة التي تشاضل مغ أجل نجاح

كحلظ يعتبخ ىحا السػضػع شبو شابػا لمكثيخ مغ الستدوجات فلا يعمغ إنجازاتيع خػفا مغ ردة و  -

 تػقفييغ عغ الجراسةو  الفكخةمخافة عجول رجاليغ عغ و  فعل أزواجيغ

 سشتشاول ىحه الجراسة مجػ تأثيخ ضغػشات الحياة عمى التفػق الجراسي لمصالبات الستدوجات -

الاقترادية التي تتعخض و  الاجتساعيةو  سػف تداىع الجراسة في الكذف عغ الزغػط الشفدية -

 ليا الصالبات الستدوجات

ذ التي يسكغ أن يدتفيج مشيا الباحثػن في إجخاء السقاييو  تػفخ ىحه الجراسة بعس الأدوات  -

 التفػق الجراسيو  دراسات أخخػ تتعمق بالزغػشات الحياة

التفػق الجراسي لصالبات الستدوجات حيث يسكغ أن تفيج و  مدتػػ ضغػط الحياة ة تحجد الباحث -

 الجراسة في إعجاد بخامج إرشادية لمصمبة الجامعيغ الحيغ يسثمػن مدتؿبلا لمبلاد

 :الجراسات الدابقة-6

 الجراسات التي تشاولت مهضهع ضغهط الحياة .6-1

 دراسة زيار محمد وكخكهش فتيحة: -1

دراسة  الجامعية الستدوجة"بعشػان " إستخاتيجية السػاجية لمزغػط الشفدية عشج الحاجة الصالبة 

 2019 ،«02ميجانية بجامعة البميجة 

السػاجية الأكثخ استخجاما مغ شخف الصالبات الستدوجات  ىجفت الجراسة إلى  معخفة إستخاتيجيات

إضافة إلى معخفة ؼيسا إذا كانت إستخاتيجيات السػاجية تختمف تبعا لستغيخ السدتػػ الجراسي )  الميدانذ 
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ثع و  التحميميعجمو لتحقيق ذلظ اعتسجنا عمى السشيج الػصفي  الابشاء مغ متغيخ وجػد و  / الساستخ( ،

شالبة متدوجة بجامعة  80فػلكسان عمى عيشة قػاميا و  سللأزا رو السػاجية  استخاتيجيةكل مؿياس  بشي ت

 لػنيدي عمي العفخون تػصمت دراسة إلى  الشتائج الآتية:

الإستخاتيجيات الأكثخ استعسالا مغ قبل الصالبات الستدوجات ىي الاستخاتيجيات السخكدة عمى  -

 الانفعال

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ الصمبات الستدوجات في استخجام استخاتيجيات  -

 السػاجية تعخض لستغيخ الأبشاء 

 ) وجػد الأبشاء/ عجم وجػد الأبشاء(

و أسفخت الشتائج: أن شمبة الجامعة السقبميغ عمى التخخج لجييع ضغػط حياتية تتدع عسػما  بأنيا 

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ضغػط الحياة لجػ شمبة الجامعة لادون الستػسط، كحلظ أنو 

كحلظ أنو يعاني  شمبة الجامعة السقبميغ عمى التخخج مغ و  وفقا لستغيخ الجشذالسقبميغ عمى التخخج  

 اتجاىات إيجابية نحػ اليجخة إلى الخارج بشدبة تفػق الستػسط

 : (2017)دراسة أحلام عقاب -2

علاقتيا بالتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات بقدع عمع الشفذ بصػر و  الحياةبعشػان " ضغػط 

 الساستخ" 

بقدع عمع الشفذ بصػر الساستخ حيث تصخح إشكالية عامة تتسثل في ىل تػجج علاقة دالة إحرائيا 

تػضع  لمتحقق مغ ذلظو  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات بقدع عمع الشفذ؟و  بيغ ضغػط الحياة

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  الفخضيات التالية: تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ ضغػط الحياة

 -التفػق الجراسي  لجػ الصالبات الستدوجاتو  تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ ضغػط الدوج- اتالستدوج
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تػجج علاقة -الستدوجاتالتفػق الجراسي لجػ الصالبات و  تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ ضغػط الأبشاء

تػجج علاقة دالة إحرائيا -التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  دالة إحرائيا ضغػط الجراسة

تػجج  علاقة دالة إحرائيا بيغ ضغػط  -التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  ضغػط الاقترادية

لمتحقق مغ ذلظ تع تصبيق مؿياس و  اتالتفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجو  العلاقات الاجتساعية

لأدوات   ةالديكػ متخيبعج التأكج مغ الخرائز و  ( لزغػط الحياة2012عصاف محسػد أبػ غالي ) 

شالبة متدوجة بقدع عمع الشفذ في جامعة محمد بػضياف  15الجراسة تع تصبيقيا عمى عيشة قػاميا 

ت السعالجة الإحرائية باستخجام أساليب قج تسو  معتسجيغ عمى السشيج الػصفي الارتباشي بالسديمة

 Spssمعالجة البيانات الستسثمة بشطام 

 :2013دراسة معد محمد إبخاهيم لبج -3

السجتسع علاقتيا بتػافق الشفدي لجػ شمبة كميات و  بعشػان: " أساليب مػاجية ضغػط الحياة

 بسحافطة غدة" الستػسط

ضغػط الحياة شيػعا لجػ أفخاد العيشة، التعخف ىجفت الجراسة إلى التعخف أكثخ أساليب مػاجية 

بيغ اساليب مػاجية ضغػط الحياة التػافق  وكحلظ الكذف عغ العلاقة  عمى مدتػػ التػافق الشفدي لجييع

مغ شمبة كمية السجتسع الستػسط بغدة مغ الجشديغ  620تكػنت العيشة مغ و  لجػ عيشة دراسة الشفدي 

 شالبة 324و شالبا 296مشيع 

مؿياس التػافق الشفدي أضيخت الشتائج أن و  عمييع مؿياس أساليب مػاجية ضغػط الحياة و شبق

الخوحاني الجيشي  جاء التكييفو  82و 58.3أساليب مػاجية ضغػط الحياة لجػ أفخاد عيشة الجراسة يقع 

  % 76.6يمييا التخصيط بػزن ندبي  82في أغمى مخاتب أساليب مػاجية ضغػط الحياة بشدبة 
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 (2012دراسة عطاف أبه غالي ) -4

 علاقتيا بزغػط الحياة لجػ الصالبات الستدوجات في جامعة الأقرى" و  بعشػان: " فاعمية الحات 

ت الستدوجات الصالباضغػط الحياة لجػ و  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ فاعمية الحات

لحياة لجييغ كحلظ التعخف عمى أكثخ ضغػط او  التعخف عمى مدتػػ فاعمية الحاتو  في جامعة الأقرى

شالبة متدوجة في جامعة  160شيػعا لجػ الصالبات الستدوجات تكػنت العيشة مغ  مجالات الزغػط 

 ضغػط الحياةو  استخجام الباحث السؿياس فاعمية الحاتو  الأقرى

اة لجػ ضغػط الحيو  و أضيخت نتائج الجراسة: كان ىشاك علاقة ارتباشية سالبة بيغ فاعمية الحات

 الصالبات الستدوجات كسا بيشت نتائج الجراسة

كسدتػػ افتخاضي بيشسا مدتػػ ضغػط   % 60أن مدتػػ فاعمية الحات مشخفس حيث يقل عغ 

 كسدتػػ افتخاضي %60يديج عغ و  الحياة مختفع

 2010دراسة صالح نريخة: -5

دراسة ميجانية لمصمبة السقبميغ بعشػان: " أثخ ضغػط الحياة عمى اتجاىات نحػ اليجخة إلى الخارج ) 

 عمى التخخج جامعة مػلػد معسخؼ بتيدؼ وزو(

قاء ىحه الفئة مغ الذباب في بىجفت الجراسة إلى: محاولة التػاصل إلى كيؽية السحافطة عمى إ

التي و  ذلظ مغ خلال الكذف عغ مدتػػ الزغػط الحياتية التي يعانػن مشيا يػميا في بلادىعو  البلاد 

 التخصيط لميجخة بعج تخخجيع و  غ اتجاىات إيجابية نحػ اليجخة نحػ تخك البلادتخفع بتكػي

 شالبة مغ السقبميغ عمى التخخج لسختمف التخرراتو  ( شالب110تكػنت العيشة : مغ )

كسا تع استخجام مؿياس ضغػط لجػ شمبة و  استخجمت الباحثة مؿياس الاتجاىات نحػ اليجخة إلى الخارجو 

 الجامعة.....
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 (:2005دراسة هجى جسيل عبج الغشي ) -6

 بعشػان " ضغػط الحياة لجػ شمبة جامعة بغجاد":

التعخف عمى و  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى ضغػط الحياة التي يتعخض ليا شمبة جامعة بغجاد

لتحقيق ىحه الأىجاف تبشى و  السقارنة بيغ ضغػط الحياة تبعا لستغيخ الجشذو  الزغػط الأكثخ شيػعا

 ( شالبة106( لتصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ ) 2005الباحثتان مؿياس ضغػط الحياة ل ) عبج الغشي 

( شالب تع اختيارىع عذػائيا مغ عجد مغ 50( شالبة و)56بػاقع ) شالبا مغ جامعة بغجاد الجادريةو 

الأدنى/ الػسصى/ الكميات كسا تع تقديع إجابات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط إلى ثلاثة مدتػيات ) 

أما أفخاد   71.70ندبتيع و  ( شالبا76الأعمى( إذ بمغ عجد أفخاد العيشة مغ السدتػػ الأول ) الأدنى ( )

( %21.70ندبة مئػية مقجارىا ) و  ( شالبا23العيشة ضسغ السدتػػ الثاني ) الستػسط( فقج بمغ عجدىع )

أؼ أن الزغػط  %6.60ندبتيع و  ( شالبا7في حيغ بمغ مدتػػ الثالث ) الأعمى( مغ الزغػط عجدىع )

الشػع كسا أضيخت الشتائج وجػد ضغػط أكثخ و  لكغ تختمف مغ حيث الذجةو  مػجػدة لجػ جسيع أفخاد العيشة

أضيخت الشتائج أيزا عجم وجػد فخوق و  لكلا الجشديغو  شيػعا لجػ أفخاد العيشة مع تبايغ في ندبيا السئػية

 ي متغيخ ضغػط الحياة.ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ ف

 :الجراسي تشاولت التفهق الجراسات التي  .6-2

 2018دراسة عمي عبج الله دشتي ) -1

تقجيخ الحات لجػ شلاب السخحمة و  بعشػان " التشبؤ بالتفػق الجراسي مغ خلال القمق التشافدي

 الستػسصة في دولة الكػيت."

تقجيخ الحات لجػ شلاب و  بالقمق التشافديىجفت الجراسة إلى التعخف عمى علاقة التفػق الجراسي 

 التحقق مغ إمكانية التشبؤ بالتفػق الجراسي مغ خلال : القمق التشافديو  السخحمة الستػسصة في دولة الكػيت
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شبقت الجراسة عمى عيشة مغ شلاب و  تقجيخ الحات لجػ شلاب السخحمة الستػسصة في دولة الكػيتو 

قام الباحث و  ( شالبا متفػقا106في دولة الكػيت مكػنة مغ ) الفائقيغ بسجارس السخحمة  الستػسصة 

قج و  مؿياس تقجيخ الحاتو  قام الباحث بإعجاد مؿياس القمق التشافديو  باستخجام  السشيج الػصفي الارتباشي

تػصل الباحث إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة الكمية لأبعاد مؿياس القمق 

وجػد علاقة ارتباشية و  (403الجرجة الكمية  لجرجات التحريل الجراسي بسعامل ارتباط ) و  التشافدي

الجرجة الكمية لجرجات التحريل و  مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة الكمية لأبعاد مؿياس تقجيخ الحات

تقجيخ الحات و  افدييسكغ التشبؤ بالتفػق  الجراسي مغ خلال القمق التشو  (638)  الارتباطالجراسي بسعامل 

( مغ  % 40.7لجػ شلاب مخحمة الستػسصة في دولة الكػيت حيث أن تقجيخ الحات يفدخ ما ندبتو ) 

أن القمق التشافدي و  العػامل السؤثخة عمى التفػق الجراسي لجػ شلاب مخحمة الستػسصة في دولة الكػيت

سخحمة الستػسصة في دولة شلاب ال مغ العػامل السؤثخة عمى التفػق الجراسي لجػ 16.2يفدخ مغ ندبة 

 الكػيت .

 palhares & Torres 2015 تهريذ و  دراسة بالهاريذ-1

التفػق الجراسي التسثيلات الستعمقة بالصلاب الستسيديغ في الجائدة و  بعشػان: الحػكسة السجرسية 

 الدشػية الخاصة بالتفػق 

 الجراسي لجػ شلاب السجارس الثانػيةىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ التسيد 

قج تكػن مجتسع الجراسة مغ شلاب و  الاجتساعيةو  الأسخيةو  العػامل الستشػعة الستسثمة في البيئة السجرسيةو 

( شالب متفػق مغ 176اشتسمت عيشة الجراسة عمى ) و  الستفػقيغ في السجارس الثانػية شسال البختغال

السدحية   الاستبانةاستخجم الباحث مشيج الجراسة حالة الشػعي القائع و  مجرسة ثانػية واحجة شسال البختغال

السيجانية للأنذصة السجرسية وقج تػصمت الجراسة الى  السلاحطاتو  ( فقخة60الإلكتخونية السكػنة مغ )
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ة وجػد تأثيخ إيجابي مباشخ لمعػامل السجرسية الستسثمة في إستخاتيجيات الإدار   ; العجيج مغ الشتائج اىسيا

تشطيع البيئة السجرسية عمى التفػق و  أنساط الؿيادةو  السشاخ الرفي التخبػؼ السشاسبو  التخبػيةو  التشطيسية

الأسخية التي تعدز التفػق الجراسي لجػ و  الجراسي لجػ شلاب السجارس الثانػية تذسل العػامل الاجتساعية

 ذاركة في الأنذصة السجتسعية اللامجرسيةالسو  الأسخيةو  البيئيةو  شلاب السجارس الثانػية الدسات الفكخية

 الأسخية .و  الاجتساعيةو  الخمؽيات الثقاؼيةو 

 (: 2006دراسة بهاليف أمال ) -3

علاقتو بالتفػق الجراسي الجامعي ) دراسة  مقارنة  بيغ شمبة كمية العمػم و  بعشػان: " مخكد الزبط

 الاجتساعية("و  كمية العمػم الإندانيةو  الصبية

التفػق و  الجراسة إلى التعخف بذكل عام عمى مجػ وجػد علاقة بيغ  مخكد الزبطىجفت ىحه 

التفػق و  الجراسي الجامعي كحلظ تيجف إلى معخفة  ىل تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ مخكد الزبط

عجم التفػق الجراسي و  الجراسي الجامعي بالإضافة إلى  وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ مخكد الزبط

لقج استخجمت الباحثة مؿياس الزبط و  ( شالب مغ كمية العػم الصبية70تكػنت العيشة مغ )و  الجامعي

أسفخت الشتائج و  تكػن السؿياس مغ فئتيغ ىع مخكد ضبط داخمي مخكد  ضبط خارجيو  الجاخمي الخارجي

العمػم التفػق الجراسي الجامعي، كسا أن شمبة و  عغ: وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مخكد الزبط

لا العيشتيغ ليسا كرغع أن و  الصبية يختمفػن اختلافا عغ شمبة العمػم الاجتساعية ؼيسا يخز مخكد الزبط

 ضبط خارجي إلا أن شمبة العمػم الصبية يسيمػن أكثخ لمزبط الجاخمي.
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 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة  -7

الدابقة فإنشا يسكغ القػل انو ىشاك نقاط  تذابو ونقاط  مغ خلال عخضشا لسختمف  الجراسات

اختلاف بيغ دراستشا الحالية والجراسات الدابقة كسا انو ىشاك نقاط تذابو واختلاف بيغ دراسات  الدابقة 

 يسكغ تمخيريا في ما يمي : نفديا 

 نقاط التذابه : 

( قج تشاولت نفذ متغيخات دراستشا كسا ان دراسة عقاب 2012ان دراسة عصاف مجسػد ابػ غالي )

( تشاولت نفذ متغيخات دراسيا كسا ان الجراسات الدابقة تذاركت معشا  في دراستشا السشيج 2017احلام )

 راستشا السدتعسل وىػ السشيج الػصفي ، كسا ان دراسة عصاف محسػد ابػ غالي شبقت نفذ مؿياس د

 نقاط الاختلاف : 

لقج اختمفت دراستشا مع كل الجراسات الدابقة في العيشة السجروسة  كسا ان الجراسات الدابقة لع تقع كميا 

بجراسة ضغػشات الحياة مع التفػق الجراسي في حيغ دراستشا الحالية ركدت عمى علاقة التفػق  الجراسي 

 .لجػ الصالبات الستدوجات مع ضغػشات الحياة
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 : ضغهطات الحياة الفرل الثاني 

 :تسهيج

إن الزغػط الشفدية أو ضغػط الحياة بالشدبة لمصالبة الجامعية الستدوجة ىي مغ السثيخات التي قج 

شجتيا تعيق ىحا الأخيخ عغ التػافق و  التي باستسخارىاو  تحجث سػاء في البيئة الجاخمية أو  الخارجية لمفخد

 السػاقف يسكغ ان تدبب في اضصخاب الدمػك او سػء التػافقالاجتساعي كسا أنيا في الكثيخ مغ و  الشفدي

لأن ليحه  الزغػط تذكل مرجر إزعاج لجػ الصالبات و  الاختلال الػضيفي الحؼ  يؤدؼ بجوره إلى السخضو 

الستدوجات تتصخق في ىحا الفرل إلى أىع العشاصخ الستعمقة بزغػط الحياة مغ تعخيف ضغػط الحياة 

أساليب مػاجية و  أعخاض الزغػطو  الستجاخمة بالزغط ثع نتشاول أنػاع الزغػط سشتصخق إلى أىع السفاـيع

 الزغط.
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 : ف ضغهط الحياة يتعخ -1

 :لغة 

بالخجػع إلى كتاب السختار مغ صحاح المغة لمتعخف عمى اشتقاق كمسة ) ضغط( فكانت: ضغصة ) 

يقال الميع ارفع عشا ىحه و  السذقة،و  الزغصة ) بالزع( ىي الذجةو  بالفتح ( زحسو إلى حائط أو نحػه

الذجة، الزعيط تقال لخجل ضعيف الخأؼ. ) و  ىي الدحسةو  الاضصخار ،و  القيخو  ىي الزيقو  الزغصة،

 .(302، 1934عبج المصيف، و  عبج الحسيج،

 :اصطلاحا 

عخف معجع عمع الشفذ الزغػط عمى أنيا مرصمح يدتخجم لمجلالة عمى نصاق واسع مغ حالات 

تحجث الزغػط نتيجة العػامل الخارجية مثل كثخة و  اشئة كخد فعل التأثيخات مختمفة بالغة القػة،الإندان الش

تؤدؼ الزغػط إلى و  الخصخ،و  تطيخ الزغػط نتيجة التيجيجو  السعمػمات التي تؤدؼ إلى اجياد انفعالي،

حخكي قاصخ و  ك لفطيسمػ و  بيئة دافعية متحػلة لمشذاط،و  تحػلات انفعاليةو  تغيخات في العسميات  العقمية

 (203: 1996كفافي ، و  ) عبج الحسيج،

الإرىاق و  تتدع بالذعػرو  اجتساعية تشتاب الإندانو  ذىشيةو  و تعخف الزغػط بأنيا حالة نفدية

 عجم القجرة عمى التأقمعو  التعاسةو  البجني  الحؼ قج يرل إلى الاحتخاق، كسا تتدع بالذعػر الزيقو  الجدسي

 (9: 2009رضا عغ الشفذ أو السشطسة أو السجتسع برفة عامة ) أبػ العلا، ما يراحب ذلظ مغ عجم و 

مغ أبخز و  و لقج اختمف العمساء في تعخيفيع لسرصمح ضغػط حدب الاتجاه الحؼ تبشاه كل مشيع

 التعخيفات نحكخ:

ىي حالة بيػلػجية تطيخ بسجخد أن و  (: الزغػط عبارة عغ ارىاق78، 2007تعخيف ) رضػان  

أنو عبارة عغ ردة فعل و  التغيخات التي تػاجيو في مجخػ الحياة اليػميةو  د التلاؤم مع التحجياتيحاول الفخ 
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يعتبخ أن و  نفدية  عمى مػقف يذعخ ؼيو الذخز بأنو مخىق أو يذعخ بأن السػقف فػق شاقتوو  جدجية

 إحداسو بالعاؼية ميجد

التي يؿيسيا الفخد و  البيئةو  فخد( الزغط عمى أنو العلاقة الخاصة بيغ ال1984كسا عخف ) فػلكسان 

 إمكاناتوو  متجاوزة لسرادرهو  عمى أنيا ميجدة لحاتو

(/ إلى أن الزغط ىػ حالة اضصخاب في بعس الػضائف 21، 1994يذيخ ) عبج الله 

الانفعالية لجػ الفخد تحجث نتيجة تعخضو لسثيخات ضاغصة داخمية أو خارجية و  الػججانيةو  الؽيديػلػجية

 التكيفو  لمتأقمعتتحجػ شاقتو 

السػاقف الذخرية نتيجة و  الػراثيةو  البيئيةو  و عخفت ضغػط الحياة: بأنيا مجسػعة مغ التخاكسات الشفدية

تختمف مغ حيث شجتيا كسا و  الطخوف الرعبة وأو القاسية التي يتعخض ليا الفخدو  التػتخاتو  الأزمات

ا الفخد بل أنيا قج تبقى وقتا شػيلا إذ ما تتغيخ عبخ الدمغ تبعا لتكخار السػاقف الرعبة التي يرادفي

 ( 23، 2004تتخك أثار نفدية عمى الفخد ) إسساعيل و  استسخت الطخوف السثيخة ليا

التي تتعمق بالسجال و  (: ضغػط الحياة أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة 26، 2005و عخف فايج )

 الذخريو  الانفعاليو  الرحيو  الأسخؼ و  الدواجيو  العاشفيو  السيشيو  الاقترادؼ

 : السفاهيم الستجاخمة بالزغط-2

و نجج سمدمة مغ السفاـيع الذبيية بالزغػط وجب عميشا تحجيجىا، فيي مختبصة أو متجاخمة معيا، 

 .مغ ذلظ نجج: القمق، التػتخ، الاكتئاب، الإجياد، الاحتخاق الشفدي
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خصخ قادم غالبا مرجره غيخ  فالقمق: " مجسػعة أعخاض متجاخمة نتيجة الخػف والتػتخ مغ تػقع

مغ ثع قج يكػن الخصخ علامة مغ الزغػط ) عبج الحكع أحسج، الخدامي، و  حؿيقتو غيخ مجركة،و  معمػم،

 .(16ص 

و عميو فالزغػط تكػن أثخا مغ أثار مجسػعة مغ الطخوف أو الأحجاث أما القمق أثخ مغ أثار 

 .لا تعالج الزغػطو  تعالج القمق الأدويةو  خرائز سسات أو شخرية لمفخد ، لحلظ فإن الصب

 و بالشدبة لتػتخ: الحؼ ىػ ضاىخة تراحب كل نذاط أو فعل عربي أو فيديقي عشج الكائغ الحي،

يعخف عسػما بأنو حالة يكػن فييا الجدع ميجدا باختلاف التػازن نتيجة عػامل مختمفة: اجتساعية، و 

 .(16نفدية، مادية ) عبج الحكيع أحسج خدامي، ص 

 فالتػتخ ضاىخة ناتجة عغ الزغػط بسختمف مرادرىا...  و عميو

خيبة و  الحدن و  الخػفو  أما الاكتئاب:  ؼيعخفو فخويج بأنو: " حالة انفعالية وججانية تتسيد بالحدخة

 .(12، ص 1997الجدسية " ) جان يشجسان  ستػرا، سشة و  ىي تجسع بيغ  الجػانب الشفديةو  الأمل

لشفذ إزاء حالة الذجة أو الحخمان ناجسيغ عغ حادث مفاجئ كخدارة بيحا فالاكتئاب ىػ رد فعل او   

ىحا كمو يخمق مداجا يدسى " الكآبة " : وعميو فالاكتئاب مداج ناتج لػجػد و  أو مريبة أو خيبة أمل

 اتدان لمفخد .و  ضغػط معكخة  لزغػط

ية أو نفدية يتمقاىا في حيغ الاجياد كسا يخاه سيمي : " ىػ في أساسو استجابة لعامل أو قػة شبيع  

الاجتساعي و  الدياق الجدجؼو  فخد ما في مكانية معيشة ، فتجمب لو مخاشخ جدجية تبعا لحالة بشيتو الشفدية

 (  16الػاقع " ) عبج الحكع احسج  الخدامي ص 
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وعميو فالإجياد ىػ محرمة فعل خارجي ورد فعمي فخدؼ تبعا لبشية الػضيؽية الشفدية للأفخاد يشجد 

 التعب .....و  نياكعشو الإ

بيشسا الاحتخاق الشفدي  فيػ نتيجة الفذل في التكيف مع الزغػط ، وقج يبجوا واضحا في انحدار 

أيزا قج يرل إلى العشف مع الشفذ أو و  الذعػر بالاغتخاب ،و  الانفعالو  القابمية لدخعة الغزبو  الحساس

 .(17و 16مع الآخخيغ )عبج الحكع احسج الخدامي  ص 

تعجدت السفاـيع السختبصة بالزغط ، لأنو يرعب إيجاد تعخيف محجد لو و  القػل بأنو تشػعتويسكغ 

 ، ونطخا لتعقجه .

 : أعخاض الزغهط -3

عشجما يفذل الفخد في التحكع في السرادر التي تدب لو ضيقا أو إزعاجا فإن جدسو يسخ بخبخة أو 

ات القمب يتحػل الجم مغ الأشخاف إلى حالة تعخف بالسػاجية أو اليخب وعمى اثخ ذلظ تدداد الزخب

يتحػل التشفذ مغ الحجاب و  الجىػن في الجمو  العزلات الجاخمية تتدع حقجة العيغ ، يدخػ الأدرناليغ

تطيخ و  الحاجد إلى الرجر وىحه العسميات حيػية غيخ شبيعية تعػد بالزخر عمى الجدع وتشيكو

التشبيو ىشا إلى أن الأعخاض السختمفة لا تطيخ يججر و  الأعخاض مع استسخار السرادر السدببة لمزيق

لكل واحج إمكاناتو و  جسيعيا في وقت واحج ولا عمى جسيع الأشخاص فمكل واحج مشا نقصة أو نقاط ضعف

مغ ثع إدراكو السسيد  لمسػاقف الحياتية ') عدكخ و  الأىع مغ ذلظ لكل واحج عاممو الخاص بو و  الخاصة

 .(   43ص  2000

 شيف للإعخاض الزغػط السختمفة وؼيسا يمي تر -

 :( الأعخاض إلى    KERR 1994وقج قدع كييخ  )   
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الأعخاض الجدجية : العخق الدائج ، التػتخ العالي ، الرجاع ، ألع في العزلات ، عجم الانتطار في 

السقز ،  التياب الجمج ، عدخ اليزع ، و  الشػم ، تصبيق الفكيغ ، الإمداك ، ألام الطيخ ،الإسيال

 القخحة ، التغييخ في الذيية أو التعب .

سخعة الإنفعال ، تقمب السداج ، العربية ، سخعة الغزب ، العجوانية ،  الأعخاض الانفعالية :

 سخعة البكاء و  المجػء إلى العشف ، الذعػر بالاستشداف الفعمي أو الاحتخاق الشفدي ، الاكتئاب

الشديان ، الرعػبة في التخكيد ، الاضصخابات في التفكيخ ، صعػبة  الأعخاض الفكخية أو الحهشية :

 إصجار الأحكام الغيخ صائبة و  استخجاع الأحجاث الانخفاض في الإنتاجية

 لػم الآخخيغ ، نديان السػاعيج ، تريج أخصاء الآخخيغ  الأعخاض الخاصة بالعلاقات الذخرية :

 فو البخود .الدخخية مغ الآخخيغ أو التفاعل يكتشو  التيكع

 : مدتهياتها و  أنهاع الزغهط -4

الزغػط الشفدية ضاىخة معقجة ويخجع ذلظ إلى صعػبة ؾياسيا حيث لا يدتجل عمى وجػد الزغط ، 

الاجتساعية ، مسا يجعل مغ و  الدمػكيةو  الشفديةو  الأمغ مغ خلال نتائجو عمى الفخد وأثاره الفيديػلػجية

مػاقفيا متعجدة ومختمفة لكغ العامل و  أن مثيخات الحياةو  خاصة تحجيج شبيعة الزغط الشفدي أمخا صعبا

الفارق بيغ أنػاع الزغط السختمفة ىػ إدراك الفخد لتمظ السػاقف كتيجيج أو معاناة أو فقجان تدبب سػء 

رغع وجػد فخوق بيغ الإفخاد في تعخضيع لمزغػط إلا أن ىشاك أفخادا معخضيغ أكثخ مغ غيخىع و  التكيف،

شبيعة السحيط الحؼ و  السعخؼية و  استعجاداتيع  الشفديةو  غ الزغػط نطخا لصبيعة شخرياتيعلمسعاناة م

ما تتخكو و  تكخارىاو  شجتياو  بالتالي قدع الباحثػن الزغػط الشفدية إلى أنػاع حدب مشذأتياو  يعيذػن ؼيو

 مغ تأثيخات مغ حيث : 
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 : أنهاع الزغهط من حيث مرجرها .4-1

أو و  ( بيغ نػعيغ أساسيغ مغ الزغػط الشفدية ) العديد1977كػىيغ ) و  ميد كل مغ لازا روس

 ( 29: 2009الدعج، 

تعشي الأحجاث الخارجية  EX  ternal emiRoNmental stress الزغػشات الخارجية:  -

 تستج مغ الاحجاث البديصة إلى الحادةو  السػاقف السحيصة بالفخد

تعشي الأحجاث التي و  :inteRnaL  personnel stress الزغػط الجاخمية ) الذخرية ( -

 الشابع مغ فكخ الفخد و  تتكػن نتيجة التػجو الإدراكي نحػ العالع الخارجي

( أن الزغػط الجاخمية ىي تمظ الزغػط التي تشذأ نتيجة الافتخاضات غيخ 1982ؼيسا يخػ ميمخ ) 

 لحؼ يحجثو الاختلاف بيغ الؿيعالشابعة مغ الحات، أما الزغػط الخارجية فتذيخ إلى الرخاع او  الػاقعية

 بيغ الػاقع.و  السبادغ التي يتسدظ بيا الفخدو 

 :أنهاع الزغهط من حيث هي إيجابية أو سمبية .4-2

يعتقج سيمي أن الزغػط الشفدية جدء أساسي مغ حياتشا لا يسكششا الاستغشاء عشو حيث يؤكج أن 

"  1974( ، ففي كتابو في عام 33:  2006حديغ، و  التحخر الكامل مغ الزغط يعشي السػت ) حدغ

stress withouht sistres :ميد سيمي نػعيغ مغ الزغط ىسا 

: يتسثل في مدتػػ الاستجابة الجاخمية التي تحخك أداء الفخد EUSTRESSالجيج   الزغط -

الحفاظ عمى و  دىػ مفيج في زيادة نذاط الفخ و  يػجج في جسيع  أشكال الشذاط البيػلػجيو  الدميع لػضائفو

التفػق و  خبخات تتخك مذاعخ إيجابية لجػ الفخد كخبخات الإنجازو  يشذأ نتيجة مػاقفو  زيادة سعادتوو  حياتو

 .التي تعدز مغ فاعمية الحات لجيو
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: يتسثل في مدتػػ الاستجابة الجاخمية التي تجعل الفخد أقل قجرة déstresseالزغط الدمبي  -

التي تدبب و  عجم الكفايةو  اليأسو  الفذلو  مخور الفخد بخبخات العجديحجث نتيجة و  عمى أداء وضائفو

 السعاناة 

أيزا بأن الزغػط قج تكػن مفيجة شخط أن تكػن برػرة  Killy( 1994و ىػ ما ذىب إليو كيمي ) 

الإنجاز، فالفخد بحاجة إلى درجة معيشة مغ الزغط و  معتجلة حيث تعسل عمى الخفع مغ الجافعية لمعسل

الإنجاز، فالفخد بحاجة إلى درجة معيشة مغ الزغط ليؤدؼ بفعالية لكغ ىحه الفاعمية تقل إذا و  لمعسلليؤدؼ 

( ، كسا يعتبخ الزغط 33: 2006تجاوز الزغط عتبة تحسل الفخد في مػاجية السػقف ) حديغ حدغ، 

زيادة شجتو أو مجة  الإيقاع البيػلػجي للإندان إلا أنو  كحلظ ضخوريا كعامل محفد لتثبيت التػازن الجاخمي

تصػرىا أو حتى صعػبة و  التي تتجاوز شاقات التكيف قج تكػن سببا في نذأة الأمخاضو  التعخض لو

 (14: 2003الذفاء مشيا ) شيخاني، 

الجدجية و  العقميةو  السستج وغيخ السفخج تأثيخ مؤذؼ  في الرحة الشفدية و فقج يكػن لمزغط السفخط

تؤدؼ إلى و  الإبجاعو  تعػقو عغ الإنجازو  السيشيو  أداء الفخد الأكاديسي حيث تؤثخ تمظ  الزغػط سمبا عمى

: 2006حدي، و  العجوان  عمى الأخخييغ ) حدغو  الإحداس بالإحباطو  القمقو  الاكتئابو  سػء التػافق

32.) 

 و تججر الإشارة  إلى أن الحجث الػاحج قج يخمف استجابات مختمفة عشج الأفخاد تتخاوح بيغ الإيجابية

مغ ىؤلاء و  ذلظ تبعا لإدراكاتيع لحلظ الحجث .وىشاك مغ  يرشف أنػاع الزغػط تبعا لسدتػاىا،و  دمبيةالو 

(worral may 1989 حيث يخوا أن ىشاك  ثلاث مدتػيات وىي ): 

 مدتهيات لمزغهط: 4-3 
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ىحا أدنى مدتػػ لمزغط،  وىحا الشػع و  ىػ السدتػػ الحؼ يسكغ استبعاده،و  الزغط العادؼ: -1

 تكػن مذكلات الحياة البديصة عمى ىحا السدتػػ و  لو كثيخ مغ الشاس في معطع الأوقات،يتعخض 

 (17: 2009يسكغ التعاير معيا ) العازمي، و 

ىحا الشػع يتعخض لو الفخد الحؼ يعير أول فتخات حياتو في بيئة يدػدىا و  الزغط الحاد: -2

 التغمب عمى السذكلات التي يدبياو  خه،العلاج لمحج مغ تأثيو  ىحا الشػع يحتاج إلى التجخلو  الاكتئاب،

 الخػفو  التحخر مغ القمقو 

التي تطيخ نتيجة لثػرة و  الحىشية،و  يزع مجسػعة مغ الأمخاض العرابيةو  الزغط الذاذ: -3

 (51: 2008ضج الأخخييغ ) محمد و  الفخد ضج الشفذ

 :: ترشيفات الزغهط 4-5 

 (120: ص 1989آخخون، و  و ىشاك ترشيف آخخ لمزغػط كسا يمي: ) مشرػر

 الزغهط السدمشة و  الزغهط  السؤقتة

 أولا: الزغػط السؤقتة: 

ىي التي تحيط بالفخد لفتخة وجيدة ثع تتقذع، مثل الزغػط الشاشئة عغ الامتحانات، او مػاجية 

مػقف صعب مفاجئ، أو الداج الحجيث، إلى غيخ ذلظ مغ الطخوف السؤقتة التي لا يجوم  أثخىا لفتخة 

ىحه الزغػط تكػن سػية في معطسيا إلا إذا كان السػقف الزاغط أشج صعػبة مغ مقجرة مثل و  شػيمة

 الفخد عمى التحسل مثمسا يحجث مع السػاقف الذجيجة الزاغصة التي تؤدؼ إلى الرجمة العربية

 ثانيا: الزغػط السدمشة:

أو وجػد الفخد في  فتتسثل في الزغػط التي تحيط الفخد لفتخة شػيمة ندبيا مثل، تعخضو لآلام مدمشة

 اقترادية غيخ ملائسة بذكل مدتسخ.و  أجػاء اجتساعية
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 ىي:و  ( إلى أربعة أنػاع36-35: 1982و عغ أنػاع الزغػط يذيخ ) عكاشة، 

 ذلظ مثل فقجان أحج الػالجيغ، فقج السال الفجائي، فقج العسل...الخو  ضغهط حادة: -1

عمى مجػ الأيام مثل الذخرية  تتخاكعو  ذلظ عشجما تتجسع الزغػطو  ضغهط طهيمة السجى: -2

الصسػحة التي تشقريا القجرة عمى تحقيق رغباتيا، أو لع تعط فخصة لإرضاء قجراتيا، أو عجم 

 التػافق في الدواج سػاء مغ الشاحية العاشؽية أو السداجية...الخ

ىشا تكػن الزغػط مؤثخة عمى الفخد معيغ نطخا لحاجتو الخاصة، مثل الشداع و  ضغهط ذاتية: -3

 رؤسائو أو زملائو في العسل، أو ما يعتبخه إىانة لحاتو أو لكخامتو و  سدتسخ بيغ الفخدال

مثل إصابة الفخد بالأمخاض الذجيجة كالحسيات ، ارتجاج السخ، الإصابة  ضغهط جدسية: -4

بالفيخوسات الكبجية، الدخشان، فتمظ العػامل الجدسية تشقز مغ قجرة الفخد عمى التكيف مسا قج 

قج قدع ) عبج الخزاق، و  تحت وشأة ضغط بديط يدتصيع مقاومتو في حالاتو العادية يجعمو يشيار

 ( الأحجاث الحياتية الزاغصة إلى:429: 2006

 أحجاث رئيدية جدسية: ) كفقجان شخز عديد، شلاق، انفرال الػالجيغ...(   -1

 أحجاث أقل ضغصا ) كالزغػط الاقترادية، فقج الػضيفة، الفذل في العسل...( -2

 مزايقات يػمية) مذكلات الأبشاء، الاضصخابات الرحية البديصة...(و  مشغرات -3

 الزغػط الشفدية لجػ الصالبة الجامعية الستدوجة: -4

 الأسخةو  العسلو  أحجاث الحياة تحسل معيا السػاقف الزاغصة التي يجركيا الفخد في الجراسة

 متصمباتيا،و  إيقاع الحياة الستدارعو  ،السذكلات  التي لا يجج ليا حمػل مشاسبةو  التعاملات مع الشاسو 

 إحجػ الفئات اليامة في السجتسع ليدػؼ بسشأػ عغ التعخض لمسػاقف الزاغصة،و  شمبة الجامعاتو 
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خاصة فئة الصالبات الستدوجات  اللاتي زادت ندبة التحاقيغ بالجامعات نتيجة لدعييغ لمحرػل عمى و 

 ادت ؼيو الحاجات الاستيلاكيةالعسل في عرخ ز و  مؤىل جامعي يسكشيا مغ الػضيفة

 الأبشاءو  و تػاجو الصالبات الستدوجات أثشاء دراستيغ الجامعية العجيج مغ السدؤوليات تجاه الأزواج

الستصمبات الأكاديسية  الستعمقة بالسحاكخة والامتحانات  والسحاضخات والاعباء الاقترادية الستعمقة بأعباء و 

ة والستصمبات الاجتساعية مسا تتزسغ مغ اعباء العلاقات الخسػم الجامعية والسراريف الجامعي

الاجتساعية وتػفيخ الػقت الكافي لحلظ ولكي يدتصيع التػفيق بيغ حياتيغ الجراسية كصالبات  وحياتيغ 

 ( 622ص  2012الدوجية )زوجات اميات ( قج يذكل لجييغ ضغػشا لا يسكغ انكارىا ) ابػ غالي 

 :سدتخجمة في التعامل مع ضغهط الحياةالاستخاتيجيات الو  الأساليب-5

في معطع الأحيان يجتاز الأفخاد ضخوف الحياة اليػمية عغ شخيق مجخد التجاوز أو محاولة حل 

الاستخاتيجيات ذات السخصصات الشاجحة في تحقيق أو ضسان القجرة عمى الرسػد غالبا ما تعتسج و  السذكمة

 ( Bohan nan 2016،63تذكيل الاستجابة ) و  التغييخ السعخفيو  عمى نذخ الاىتسام

 مػاجيتيا إلى ثلاث أنػاع:و  و ترشف الأساليب السدتخجمة لمتعامل مع الزغػط

 :. الأساليب السدتخجمة في التعامل مع ضغهط الحياة5-1

 أولا: الأساليب السعخفية

تجخل العسميات السعخؼية أو الحىشية الاسمػب الحؼ يعتسجه الفخد لمتعامل مع مرادر  التػتخ لحلظ  

تدتشج في ذلظ افتخاضيغ و  يسكغ القػل أن الأساليب التي يتع تػضيفيا تتبع أساسا عغ بعج ذىشي أو معخفي

التػتخ بل نػعية رد و  الأول  مفاده أن التعخض لسرادر الزغط الشفدي لا يدبب في حج ذاتو الاندعاج

مغ جانب آخخ تدتشج إلى ما يعخف بالتفكيخ و  الفعل مغ جانب الفخد ىي التي تحجد الشتيجة الشيائية
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ىػ ما ساعج عمى الشطخ إلى السذكمة مغ مشطػر إيجابي ) عبج و  الإيجابي في مػاجية مػاقف الحياة

 (.92: ص 2014الحؽيع 

(= إلى أن استخجام الاستخاتيجيات 1988نجا كارو )فػ و  ما لكخن و  تذيخ دراسة أجخاىا كػمباس

السلائسة لمتكيف القائع عمى السذكمة ) بجلا مغ استجابات التكيف العاشفي( يعسل بسثابة عامل وقائي ضج 

 & NikKerudالعاشؽية لجػ السخاىقيغ الرغار( ) و  مجسػعة مختمفة مغ السذاكل الدمػكية

freydenberg 2011 p 114 ) 

 تفخيغ الانفعاليال ثانيا: 

 يمعب الزحظو  التخمز مغ السذاعخ الدمبية السختبصة بوو  مغ خلال محاولة التعبيخ  عغ السذكل 

 روح الجعابة دورا في تخؽيف أثار الزغػط عمى الفخد حيث يصمق مدتػيات عالية للأنجر فشياتو 

مشع و  لميخوب مغ الزغػطالذفاء كسا يسكغ أن يػفخ الزحظ فخصة و  الكػرتيدول  تجعمو يحذ بالتحدغو 

 السيل للانتحارو  انييار عربيو  حجوث نػبات قمبية

 ثالثا:  تغييخ أسمهب الحياة

التخمز مغ أثار و  الأنذصة التي تداعج في التخؽيف مغ التػتخ الجاخميو  ىشاك العجيج مغ الأساليب

العلاجات و  الاستخخاءو  تجليظ الو  الزغػط الشفدية عمى افخد مشيا: الؿيام بشذاط بجني ) التساريغ الخياضية(

الجعع و  العلاج بالألػانو  قخاءة القخآن الكخيع، الػخد بالإبخ،و  صلاةو  إتباع نطام غحائي صحيو  السائية

دعع وسائمي مثل الػسائمي  متل الػسائل  السادية أو المفطية ) عبج الحؽيع و  الجعع الانفعاليو  الاجتساعي

 (92: ص 2014

 إستخاتيجيات مختمفة لسػاجية الزغػط مشيا:و  و يسكغ استخجام أساليب
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 . الاستخاتيجيات السدتخجمة في التعامل مع ضغهط الحياة5-2

 الاستخاتيجيات الإيجابية أولا:

ذلظ مغ خلال الأساليب الإيجابية  و  تجاوز أثارىاو  و ىي تمظ التي يػضفيا الفخد في اقتحام الأزمة 

 الأتية :

 لسختباتوو  التييؤ الحىشي لوو  بػية فيسوالتحميل السشصقي لسػقف الزاغط  -1

 إعادة بشائو بصخيقة إيجابية مع محاولة تقبل الػاقع كسا ىػو  إعادة التقييع الإيجابي لمسػقف -2

مداعجة الأخخييغ أو السؤسدات السجتسع و  البحث عغ السعمػمات الستعمقة بالسػقف الزاغط -3

 الستػقع ارتباشيا بالسػقف الزاغط

 (680، ص 2010سذكمة لمترجؼ للأزمة مباشخة ) الزخيبي استخجام أسمػب حل ال -4

 ثانيا: الاستخاتيجيات الدمبية

و يعخف الزيق الشفدي بأنو اختبار مداج غيخ سار أو السخور بحالة عاشؽية يسكغ ؾياسيا عغ 

ا التقييع عمى أساس كػنيا أعخاض ذاتية مغ الاكتئاب أو القمق وفقو  شخيق تأثيخات  إيجابية أو الدمبية 

لشسػذج السعخفي فإن السعخفة الستحيدة سمبا ىي العامل الأساسي في الزيق الشفدي فالسخضى الحيغ  

 Ali & Kausar 2016 السدتقبل ) و  عغ العالعو  يعانػن مغ ىحا الزيق يحسمػن نطخة سمبية عغ أنفديع

page 589 ) 
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 :خلاصة الفرل

بجراسة الزغػط الشفدية باعتبارىا ضاىخة اىتست الكثيخ مغ الأبحاث ضسغ تخررات متعجدة 

عمى الخغع مغ أن تمظ الأبحاث تعصي نتائج مختمفة لكشيا تتكامل ؼيسا و  اجتساعية،و  بيػلػجيةو  إندانية

التكامل يعػد إلى تشػع العػامل التي و  ىحا التعجدو  السعقجة لمطاىخة،و  بيشيا لتكذف عغ الأبعاد الستعجدة

 معخؼية.و  نفديةو  دجيةتشصػؼ تحتيا، فسشيا عػامل ج

إن التعخض السدتسخ لمزغػط عمى عجة مدتػيات سػاء كانت داخمية أو خارجية السشذئ يؤدؼ إلى 

اضصخابات في أداء الجياز الشفدي بدبب عجم القجرة عمى التكيف أو حالات الػىغ أو زيادة و  اختلالات

د، حيث أن الزغػط تديج مغ وشأة تمظ اضصخابات ـيدتخية تعتخؼ الفخ و  القمقو  غيخ اعتيادية في الػسػاس

 تديع إلى حج كبيخ في تخمخل التػازن الشفدي.و  الأعخاض
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 التفهق الجراسيالفرل الثالث: 

 :تسهيج

 يعتبخ مػضػع التفػق مغ السػاضيع اليامة التي نالت اىتسام العجيج مغ الباحثيغ في إشار التخبية

أىسية الػقػف عمييا وقفة عمسية مشيجية يقجمػا التعميع فالسعخفة فئة الستفػقيغ دراسيا أكج السخترػن عمى و 

التي تعتبخ ثخوة عمسية و  تػصياتيع للاستفادة مشيا في السشاىج الجراسية  ليحه الفئة الصلابيةو  ملاحطاتيع

ىحا لتدييل الفيع العام و  سشحاول في ىحا الفرل التصخق إلى جسمة مغ العشاصخ الستعمقة بوو  بذخية.

 .لسػضػع ىحه الجراسة
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 :مفههم التفهق الجراسي -1

قبل أن نذخع في تعخيف الستفػقيغ دراسيا لابج لشا أن ندمط الزػء عمى مػضػع التفػق، فقج 

 ىي:و  ضيخت عجة تعخيفات لتػضيح مفيػم التفػق 

مغ الشاحية المغػية: فقج جاء في لدان العخب ) لأبغ مشطػر( أن التفػق نعشي بو التفزيل عغ  -

رجل فاق في العمع أؼ متفػق عمى و  علاىع بالذخق و  يقػل " فاق الخجل أصحابو أؼ فزميعالآخخ حيث 

( نعشي بمفع التفػق ىػ الذيء الجيج في  2007في السعجع الػسيط الػارد ) الراعجؼ و  قػمو في العمع "

 تخفع عشيع ) الراعجؼو  السستاز عغ غيخه مغ الشاس، أؼ أن الستفػق ىػ الحؼ فاق قػموو  كل شيء

 (22، ص 2007

أما مغ الشاحية الاصصلاحية: اتبع بعس الباحثيغ في تعخيفيع لمتفػق محظ التحريل أو  -

فقج عخف بأنو القجرة عمى  Carson( كارسػن durr( " ديػر ) passeurالإنجاز الأكاديسي مثل باسػ ) 

 ( 42، ص 2001الامتياز في تحريل ) سميسان أحسج 

في أؼ مجال و  ) الستفػقػن بأنيع الأفخاد الحيغ أثبتػا تفػقا في الأداء عخفو أيزا ىافي جيخست -

 (17، ص 2001مغ السجالات السقبػلة اجتساعية ) عبج الخحسان سيج سميسان 

 أما التفػق الجراسي:

يعخفو " بشتمي" " الصالب الستفػق دراسيا بأنو الصفل الحؼ يتسيد عغ زملائو فيػ يدبقيع في 

 يكػن عادة أكثخ مشيع ذكاءو  ى درجات أعمى مغ الجرجات التي يتحرمػن عميياتحرل عمو  الجراسة

 سخعة في تحريل و 

( أن التفػق 1973( ) حديغ كامل 1971شابميغ و  )و (1968يعخفو كل مغ ) حديغ قخوة و  -

 الجراسي ىػ الإنجاز التحريمي لمصالب في مادة الجراسية أو التفػق في ميارة أو مجسػعة مغ السيارات
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يقجر بالجرجات شبقا لاختبارات السػضػعية السقششة  أو غيخىا مغ وسائل التقػيع ) عبج الخحسان غازؼ و 

 (12، ص 2001أحسج 

فيخبط التفػق الجراسي بالحكاء حيث يعخف الستعمع الستفػق بأنو   1996أما محبات أبػ عسيخة  -

اختبارات التحكع التي يقػم و  ارات الابتكاريةالاختبو  التمسيح " الحؼ يحخز درجات عالية في اختبارات الحكاء

 (201، ص 2018ببشائيا السعمع كسا أن ىحا الفخد يتستع بحاكخة جيجة ) عغ ربحية عسػر 

( الستفػق دراسيا بأنو ذلظ الفخد الحؼ يطيخ أداء متسيدا في 1977كسا يعخف عبج السجيج شعػالي)

 .التحريل الأكاديسي

 :معاييخ اختيار التفهق -2

 دتػػ الحكاء العامم -

 الفتخات الخاصة ) الستعمقة بسػاد الجراسة أو مياديغ الحياة(   -

  التحريل الجراسي -

التفػق بسعشاه العام في أؼ مجال مغ مجالات الحياة التي بقجرىا السجتسع أؼ أن الصالب يعتبخ  -

 متفػق دراسيا عشجما يدتػفي أؼ شخط مغ الذخوط التالية:

% مغ مجسػع 20%   عمى  15مدتػػ تحريمي مختفع يزعو بيغ أفزلأن تكػن لجيو  -1

% فأكثخ مغ مجسػع الجرجات الشيائية 85الصلاب الحيغ يسمكػنو في العسخ الدمشي، أو أن يحرل عمى 

 في اختبار العام

عمى الأقل ثع تحجيجىا بػاسصة أحج اختبارات الحكاء  12أن تكػن لجيو ندبة ذكاء مقجارىا  -2

 لفة السجتسع الحؼ يشتسي إليو و  سشاسبة لثقافةالمفطية ال

الفشية أو الؿيادة و  أن يكػن لجيو مدتػػ عالي مغ الاستعجادات العمسية، أو الخياضية -3

 الجساعية
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 أن يكػن لجيو قجرة عالية عمى التفكيخ الابتكارؼ  -4

لجييع و  عاليةيسكغ تعخيف الستفػقيغ دراسيا بأنو مجسػعة مغ الصمبة ذوؼ قجرات عقمية و  ىحا

استعجادات أكثخ مسا لجػ أقخانيع سػاء في مجال التحريل الجراسي، أو في أؼ نػع مغ السيارات التي 

 (.63، ص 62، ص 2008يقجرىا السجتسع السجرسي) مجحت أبػ الشرخ، 

 :نظخيات  التفهق  الجراسي-3

أىسيا تمظ التي و  التفػق،التخبػية إلى وجػد مجسػعة مغ الشطخيات تشاولت و  تذيخ السخاجع الشفدية

 التي شكمت خمؽية ضيػرىاو  معالسيا الشطخيةو  لكل مشيسا مبجؤىا الخاصةو  ضيخت قبل العقجيغ الأخخييغ

 مغ ىحه الشطخيات التي يقتخب مزسػنيا مغ السعشى السصمػبة في الجراسة الحالية الشطخيات التالية:و 

 :.الشظخية السخضية3-1

التي حاول أصحابيا تفديخ التفػق حيث بادروا قجيسا بالخبط بيغ  تعج ىحه الشطخية مغ الشطخيات

قج شاعت ىحه و  السخض العقمي ) الجشػن(و  بخاصة  بيغ التفػق الابتكارؼ و  ضاىخة التفػق بجسيع أشكاليا

ص  1990التي تخػ أن مغ الجشػن فتػن ) عبج المصيف و  الجشػن و  الشطخية التي ربصت بيغ التفػق 

قادة و  ( أن الكثيخ مغ السذاىيخ الفلاسفةColeman  1964يعتقج ) كػلسان  في ىحا الأمخو  (109

مشيع ) سقخاط (، ) ديسقخيصذ(، ) و  عدكخييغ كانػا يعانػن مغ الاضصخاب العقمي برػرة أو بأخخػ 

مغ العمساء الستدببيغ إلى ىحه الشطخية مغ كان يخػ و  غيخىعو  روسػ(و  الإسكشجر الأكبخ( ) تيسػر( ) لبشظ

بة يقتخنان بالعبقخيةو  لتفػق بأن ا السخض و  أن العبقخية تختبط بالاضصخاب العقمي حيث أن العبقخيةو  السػـ

ترشيف قػائع و  العقمي صفتان متلازمتان "و قج عدز ىحا السفيػم ما قام بو بعس الباحثيغ مغ جسيع

 السػجب بيغ العبقخيةشخريات تاريخية بارزة مغ عانػا مغ اضصخابات عقمية في محاولة  إثبات الارتباط 

 .( 28-27ص  2002السخض العقمي ) جخوان و 
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 :.الشظخية الفيديهلهجية3-2

الأشخاص ذوؼ القجرة العالية عمى التحريل  و  تخػ الشطخية الفيديػلػجية أن الأفخاد الستفػقيغ

الشطخية الجراسي لجييع نذاط فيديػلػجي أكثخ مغ العادييغ الستأخخيغ دراسيا بحيث يفتخض اصحاب ىحه 

يفتخض أصحاب ىحه الشطخية أن لحوؼ و  التي تعج مغ الغجد الرساء،و  بأن لمغجة الجرؾية دور في ذلظ

التحريل الجراسي السختفع أو الستفػقيغ دراسيا نذاط نخاعي أدريشاليشي أكثخ مغ الأشخاص العادييغ ) 

 Bergman 1976في ىحا  الخرػص تػصمت دراسات كل مغ بخجسان و  (272ص  2009صخداوؼ 

إلى أن لحوؼ التحريل الجراسي العالي إفخاز أدريشاليشي أكثخ مغ ذوؼ  magnusson 1979ما نشدػن و 

أن لمحكػر إفخاز أكثخ مغ الإناث مغ ذوؼ التحريل الجراسي و  السشخفسو  التحريل الجراسي الستػسط

 (110، ص 1990العالي ) عبج المصيف 

 :.الشظخية الهراثية3-3

ة عمى الجلائل التي تذيخ إلى أن التكػيغ العقمي لمفخد سػاء في ضػء القجرة تعتسج ىحه الشطخي

العقمية العامة أو في ضػء عجد مغ القجرات العقمية يتحجد بالعػامل الػراثية أكثخ ما يتحجد بالعػامل البيئية 

القجرات العقمية  أو بعبارة أخخػ أن الجدء الأكبخ مغ التبايغ في مدتػيات أداء الأفخاد في اختبارات تؿيذ

 (111، ص 1990بخجع إلى العػامل الػراثية ) عبج المصيف 

 :.نظخية التحميل الشفدي الجيشامي3-4

تخجع مبادغ ىحه الشطخية التحميمية إلى العالع الشفداني ) سيغسػنج فخويج( الحؼ فدخ ضاىخة التفػق 

ل الأنا لمجافع الغخيدؼ لكغ مع تحػيل في ضػء ميكانديع  التدامي أو الإعلاء أو الترعيج الحؼ يعيغ تقب

ص  2018اجتساعية ) ربيحة عسػر و  شاقاتو مغ مػضػعو الأصمي إلى مػضػع بجيل ذؼ ؾيسة ثقاؼية

ىػ استبجال ىجف جشدي بيجف و  يعتبخ التدامي في نطخية ) فخويج( شكلا مغ أشكال التعػيسو  (204

 (275، ص 2009غيخ جشدي مقبػل اجتساعيا ) صخداوؼ 
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 :نظخية عمم الشفذ الفخدي.3-5

الحؼ فدخ ضاىخة و  ىػ أحج تلاميح فخويجو  و تخجع ىحه الشطخية إلى العالع الشفداني ) ألفخد أدلخ(

(   التفػق في ضػء عقجة الشقز أو القرػر التي تدتػجب الؿيام بعسمية إنذاء حافد لمتفػق ولقج قام )ادلخ

الغائبة و  الشدوع نحػ التفػق أو الديصخةو  التعػيسو  محـبو عمى دعائع اساسية اىسيا  "  الذعػر   بالشقز

يعتقج أدلخ أن الإندان يػلج و  تأثيخه في تػجيو الدمػكو  كحلظ أسمػب الحياةو  التي تحكع عسمية التعػيس

لجػ الفخد عامل فعال في نسػه بتأثيخ مغ الذعػر بالشقز يتذكل و  ضعيفا عاجدا ما يؤثخ في حياتو

يعتقج أدلخ أن و  في ىحا الذأنو  الشفدي يحخك قػاه الشفدية لتعػيس الشقز مسا يخفق شعػره بالزعف

أن مسارسة ىحا الحافد أمخ أساسي لمشسػ و  الحافد لمتفػق ىػ مغ أقػػ مػجيات الدمػك الاجتساعي

عشجما و  قبػليع مغ خلال إنجازاتوو  يغالفخدؼ حيث أن الذخز يدعى إلى الحرػل عمى تقجيخ الأخخي

 (276، ص 2009مخغػبا ؼيو) صخداوؼ و  يتحقق ذلظ اجتساعيا يكػن الفخد مفيجا

 :.نظخية البيئة أو السحيط3-6

ىي تقػم عمى أساس أن التفػق يتأثخ و  مشاقزة لياو  تعج ىحه الشطخية مقابمة لمشطخية الػراثية

مغ أبخز و  ى أن عػامل البيئة يسكشيا أن تداعج الفخد عمى تفػقوبالبيئة أو السحيط أكثخ مغ الػراثة بسعش

 غيخىا مغ العػاملو  الحيو  العػامل: الأسخة، السجرسة،

 :.الشظخية الشهعية أو الكيفية3-7

تفدخ ىحه الشطخية العبقخية تفديخا يعدليا عدلا تساما عغ قجرات الفخد العادؼ فالاختلاف السػجػد 

 ابغ خمجون مثلا ىػ اختلاف في الجرجة، أؼ أن العباقخة يتسيدون بقجراتو  مثلا بيغ أؼ فمدػف عادؼ

 .ىحا ما يترف بو الستفػقيغ و  مػاىب لا تطيخ عشج الفخد العادؼو 
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 :.الشظخية الكسية أو القياسية3-8

تقابل ىحه الشطخية سابقتيا الشػعية أو الكيؽية مغ حيث  أن الشطخية الشػعية تقخر أن الفخق بيغ 

غيخ الستفػقيغ ىػ فارق في الشػع بيشسا الشطخية الكسية أو الؿياسية الإحرائية تقخر أنو فارق و  الستفػقيغ

 تعتبخ ىحه الشطخية التفػق نتاج تساريغ الحكاءو  أساسو تفاوت في درجة وجػد الدسات السختمفةو  في الكع

تخػ و  الجافعية في التفػق و  رية كالسثابخةالقجرات العقمية السعخؼية الأخخػ دون إىساليا لجور العػامل الذخو 

ليذ في جػىخىا بسعشاه و  ىحه الشطخية أن الاختلاف بيغ الستفػقيغ  ىػ اختلاف في مدتػػ الرفة

 (125ص  2002حديغ و  ليذ الشػع ) القاضيو  اختلاف في الكع

 :.الشظخية التكاممية3-9

تشدج و  ي سياق ما تقجم مغ نطخياتتحاول الشطخية التكاممية أن تجسع بيغ العشاصخ الإيجابية ف

أعخض اتداعا فالفخد الستفػق يحتاج إلى قجرة مغ و  أكثخ تكاملاو  أشسلو  نطخية أوسعو  بحلظ ندقا آخخ

اجتساعية عامة مشاسبة و  مجرسيةو  الى وجػد بيئة أسخيةو  بعس القجرات السعخؼية السسيدة لمسداعجةو  الحكاء

التفػق في الجراسة فالشطخية التكاممية نطخية و  ى مػاصمة الشجاحقجرتو عمو  مغ شأنيا أن تشسي استعجاداتو

ما إلى ذلظ و  غيخ معخؼيةو  البيئة عمى متغيخات الذخرية السعخؼيةو  تخيج التأكيج عمى أىسية  الػراثة

 (.23-22، ص 2009لأحجاث عسمية التفػق لجػ الفخد ) صخداوؼ 

لعقجيغ الاخيخيغ  كسا ورد في دراسة الباحثة و الذكل التالي يػضح الشطخيات الاولى لمتفػق قبل ا

 (2018) ربيحة عسػر 
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 (2018(: الشطخيات الأولى لمتفػق قبل العقجيغ الأخخييغ ) ترسيع ربيعة عسػر 01الذكل )

 

 :.نظخية الحكاءات الستعجدة3-10

التي ضيخت بعجا العقجيغ و  وتعج ىحه الشطخية مغ الشطخيات السعاصخة التي فدخت مفيػم التفػق 

 1983يتدعع ىحه الشطخية العالع الشفداني جاردنخ و  لأولى الدالفة الحكخالأخخييغ مغ ضيػر الشطخيات ا

قبل أن تشتذخ بذكل واسع في ميجان  1983الحؼ قام بتقجيسيا لأول مخة في كتابو "  أشخ العقل" سشة 

فييا يخفس فكخة الحكاء الػاحج كجالة عمى الصاقة العقمية مؤكجا عمى وجػد و  التعميع، حيث قجمياو  التخبية

 قج بيغ " جاردنخ" نطخية عمى البحػثو  العجيج مغ القجرات العقمية السدتقمة إلى حج ما  لجػ الفخد

بعس الجراسات و  عمع الشفذ السعخفيو  عمع الشفذ الفيديػلػجيو  الجراسات التي أجخاىا عمى السخ البذخؼ و 

ا الدباق أن ) الجراسات في ىحو  تحكخ البحػثو  (206، ص 2008السترمة بالذخرية ) ربيحة عسػر 

جاردنخ( قجم في كتابو سبعة أنػاع مغ الحكاء ىي: الحكاء المغػؼ/ المفطي/ الحكاء الخياضي/ السشصقي 

 شخري، الحكاء البيت الحاتي -الحكاء السكاني الحكاء الجدسي / الحخكي ، ذكاء السػسيقي، الحكاء البيت

 نظرٌة المنصٌة
نظرٌة 

 نظرٌة الوراثٌة الفٌزٌولوجٌة
نظرٌة التحلٌل 

 النفسً الدٌنامً

نظرٌة علم 

 النفسً الفردي

نظرٌة البٌئة أو 

 نظرٌة النوعٌة النظرٌة التكاملٌة المحٌط

الأولى النظرٌات  النظرٌة الكمٌة 
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مراحبا مغ التفػق و  عكذ نسصا معيشايخػ ) جاردنخ( في ىحا الرجد أن كل نػع مغ ىحه الأنػاع يو 

بحيث يربح التفػق في ضػء ذلظ سبعة أنساط ىي الأخخػ يختبط  كل مشيسا بأحج ىحه الحكاءات ) عغ 

بعج مجة مغ الدمغ أضاف ) جاردنخ( نػعيغ آخخيغ مغ الحكاء ىسا و  (،213، ص 2001مرصفى 

 السكتذفة حتى الآن تدعة ذكاءات  الحكاء الػجػدؼ ليربح عجد الحكاءاتو  الحكاء الصبيعي

نطخية و  لع تدمع نطخية الحكاءات الستعجدة مغ انتقادات حيث قػرنت مع نطخية الكلاسيكية -

وجيت ليا انتقادات خاصة بسجػ فائجتيا العسمية وفي ىاذا الرجد يحكخ  ) وايت و  العامميغ ) سيخمان(

تعجدة ذات أىسية عطيسة بحيث تحدغ مغ ( أن نطخية الحكاءات السWHITE BUEN) 1998وبخيغ ( : 

تشػعيع كسا أدت إلى تغييخ في الشطخة إلى الحكاء الإنداني لجػ و  باحتياجات الستفػقيغو  وعي التخبػييغ

أدوات في رعاية و  الباحثيغ الأمخ الحؼ أدػ الى تصػيخ العجيج مغ البخامج التي اعتسجت عمى أنذصة

 الستفػقيغ 

  1980: يهم. نظخية ابخاهم جتاتشش3-11

التي ضيخت بعج و  و تعج ىحه الشطخية كحلظ مغ الشطخيات السعاصخة التي فدخت مفيػم التفػق 

تعخف ىحه الشطخية في أدبيات التفػق و  العقجييغ الأخخييغ مغ ضيػر الشطخيات الأولى الدالفة الحكخ

بة كأداة لا يتصػر إلا عشج ال سخاىقيغ الخاشجيغ حيث يكػن الجراسي لشسػذج الشفدي العربي لمتفػق أو السػـ

الػارد في دراسة ) عبج الله و  لجييع ما يعخف بالتفػق كاستعجاد فصخؼ في ىحا الذأن يذيخ ) تانشيػم(

ىي) و  ( إلى خسدة عػامل مختمفة ليا فاعمية في تصػر التفػق إلى شكل بارز104-102، ص 2005

عػامل بيئية، عػامل الحع او الرجفة  فػفقا القجرة العامة( قجرات خاصة أو نػعية ( عػامل غيخ عقمية، 

في ىحا الأمخ يذيخ و  ليحه الشطخية فان القجرة العامة تقاس بشدبة الحكاء وان القجرة وضخوف  تؤثخ ؼيو

ىي: التفػق الشادر الحؼ و  الخاشجيغ يزع أربعة أنػاعو  )تانشبػم ( إلى أن التفػق الأدائي عشج السخاىقيغ

د الحيغ يحققػن تقجما محىلا في السعارف عامة أو في الشفدية بسا يعػد بالشفع عمى يتػفخ لجػ أولائظ الأفخا
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ىػ الحؼ يتػفخ لجػ الإفخاد الحيغ يحققػن تقجما محىلا في و  التفػق الفائسو  مجتسعاتيع مغ جخاء ذلظ

ئس  فيػ السعارف عامة أو في الشفدية بسا بعػد بالسشفعة عمى مجتسعاتيع مغ جخاء ذلظ، أما التفػق الفا

التفػق الشدبي ىػ الحؼ يختبط و  الحؼ يػجج لجػ الإفخاد الحيغ يزيفػن بذكل كبيخ إلى جسال البيئة

الحؼ نعشي بو السيارات السػجػدة في و  أخيخا التفػق الذاذو  السحاماةو  الخجمات كالصبو  البزائعو  بالتجارة

العقجيغ الأخخييغ كسا ورد في دراسة  يػضح الشطخيات الأولى لمتفػق قبل :الذكل التاليو  السجال العمسي

 2018الباحثة ربيحة عسػر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: الشطخيات السعاصخة  لمتفػق بعج العقجيغ الأخخييغ ) مغ ترسيع ربيحة عسػر 02الذكل )

2018) 

 :العهامل السؤثخة في التفهق الجراسي-4

بعزيا خاص بالفخد و  ىشاك الكثيخ مغ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ في عسمية التػافق الجراسي

 يسكششا أن ندػق بعزا مغ ىحه العػامل:و  بالبيئة التي يعير في كشفيا بعزيا الآخخ خاص و  نفدو

نظرٌة النموذج الثلاثً 

 ل )ستنبر(

نظرٌة الذكاءات 

 المتعددة ل )جاردنر(

نظرٌة جانبٌة، النموذج 

 الفارقة للتفوق

 نظرٌة الحدٌثة للتفوق

نظرٌة الحلقات 

 الثلاثٌة)رنوزلً(

نظرٌة النموذج النفسً 

 للتفوق)تنانٌوم( العصبً
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 :induvidual factors. عهامل خاصة بالفخد: 4-1

التفػق الأكاديسي سػاء و  أثبتت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت في العلاقة بيغ الحكاء الحكاء:

غيخىسا أن ىشاك علاقة ارتباشية و  انفي إنجمتخا عمى يج سيخل بيخت أو في أمخيكا عمى يج بػنج وتيخم

عمى ذلظ يمعب الحكاء دورا ميسا في عسمية التفػق التحريمي بسعشى ضخورة و  مػجبة بيغ ىحيغ الستغيخيغ

 تػفيخ قجر مشاسب مغ الحكاء لجػ الأشخاص السخجػ تفػقيع 

ىػ قجرة ما قيل عغ الحكاء يشدحب عمى القجرات عمى اعتبار أن الحكاء   abilitiesالقجرات: 

لقج اتزح أن أكثخ القجرات ارتباشا بالتحريل في السخحمة الثانػية و  عامة أو مييسشة أو ىػ قجرة القجرات

إدراك العلاقات بيشيسا و  القجرة عمى فيع معاني الكمساتو  نتيجة بحػث عخبية أو أجشبية ىي القجرة المغػية

ىي و  كحلظ القجرة عمى الاستجلال العامو  المغػية الجقيق لسعاني التعبيخاتو  بصخيقة تؤدؼ إلى الفيع الرحيح

 استقخاء القاعجة العامة، تع ترشيفيا بجقة لاستشباط الإجابة الرحيحة و  سيػلة إدراك العلاقات

ىحا ما مع احتجاج الستفػق في عسمية التحريل إلى بعس القجرات التي تداعجه عمى استيعاب 

 السحاورةو  السعالجةو  التأليفو  الفحزو  التخكيبو  التحميلالسادة العمسية  الستعمسة مثل القجرة عمى 

ص  1990ما إلى ذلظ ) عبج المصيف  سشة  و  التقييع...و  الشقجو  التعميقو  السشاقذةو  الاستشتاجو  الاستجلالو 

115  ) 

 الأبحاث التي اضصمعت بسعالجة العلاقة بيغ الجافعيةو  ىشاك العذخات مغ الجراساتالجافعية: 

اتفقت في مجسػعيا عمى أن  ىشاك ارتباشا دالا إحرائيا ومػجبا بيغ و  فػق الأكاديسيالتو  التحريلو 

 ىحيغ الستغيخيغ بسعشى ان فخوق دافعية التحريل كانت لرالح الفئات الستفػقة أكاديسيا 

 و ىحا مغ شأنو أن يبيغ مجػ أىسية عسمية إثارة دافعية الستعمع نحػ قجر أكبخ مغ التعميع

 التسيد و  بالتالي مدتػػ أعمى مغ التفػق و  التحريلو 
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( حيغ تقجم لشيل 1979) perkalمغ الجراسات التي أجخيت في ىحا السجال ما قام بو بخكال 

أثخه عمى و  التي كانت دراستو فييا بعشػان دافعية التحريل الأكاديسيو  درجة دكتػراه مغ جامعة فػردىام

 إحخاز الشجاح و  رتفاع مدتػػ التحريلالتي خخج مشيا بأىسية الجافعية في او  الشجاح

ذلظ و  لا يسكغ ترػر متعمع يتفػق دون مدتػػ لائق مغ الصسػح  aspiration levelالطسهح: 

 التفخدو  الامتيازو  التفػق و  لأن شسػحو يمعب دورا في الجفع بو نحػ تحقيق السديج مغ التحريل

جشبية  حيث أسفخت تمظ الجراسات عغ الأو  العخبيةو  ىحا ما أثبتتو كثيخ مغ الجراسات السرخيةو  -

، ص 1990مدتػػ الصسػح ) مجحت عبج المصيف و  نتائج ارتباشية دالة مػجبة بيغ مدتػػ التحريل

116) 

: ىشاك كثيخ مغ الجراسات التي أثبتت علاقة التفػق الأكاديسي بعسمية رضا الخضا عن الجراسة

 ت بيا " سيام حصاب " عمى شمبة السجرسة الثانػيةلقج دلت نتائج الجراسة التي قامو  الفخد عغ الجراسة

 التحريل و  شالبتيا إلى أن ىشاك علاقة بيغ الخضا عغ الجراسةو 

حيث وججت الباحثة أن الصمبة الأكثخ رضا عغ دراستيع كانػا أكثخ تحريلا مغ الصمبة الأقل 

الأقل رضا في مدتػػ و  رضا بيشيع لع يكغ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصالبات الأكثخ رضا

 التحريل

مغ الجراسات الأخخػ التي تػضح علاقة الخضا بالتحريل دراسة كاضع ولي أغا عمى شلاب و  -

 السجرسة الثانػية الرشاعية

فقج تػصل إليشا الباحث إلى أن الصلاب الأكثخ رضا حرمػا عمى درجات أكبخ مغ الصلاب أقل 

 يجل عمى ارتفاع مدتػػ تحريميع رضا في امتحانات نياية العام الجراسي مسا

يع وجيو محسػد عمى شلاب الكمية التخبية مع و  ىحا - قج اتفقت نتيجة الجراسة التي قام بيا إبخاـ

الصالبات الأكثخ رضا عغ دراستيع كانػا أكثخ و  نتائج الجراسات الدابقة حيث تػصل إلى أن الصمبة
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، ص 1992) مجحت عبج الحسيج عبج المصيف الصالبات الأقل رضا عغ دراستيع و  تحريلا مغ الصمبة

117.) 

الاتجاىات الإيجابية نحػ السؤسدة التعميسية: أثبتت الكثيخ مغ الجراسات أن الجراسات أن 

 تذسل:و  الستفػقيغ لجييع اتجاىات إيجابية نحػ كل ما يجور داخل السؤسدة التعميسية التي يمتحقػن بيا

 امةالسجرسة أو السعيج أو الكمية برفة ع -

 شبيعتياو  كثافتياو  السشاىج الجراسية، السقخرات -

 الأساليب التعميسية التي يتبعػنيا في التمقيغ أو السحاضخةو  السجرسيغ -

 الشطائخو  شخكاء الفرل الجراسي الػاحجو  الأنجادو  الأقخانو  الدملاء -

 الجامعية: رياضة كانت أو ثقافة أو فغ...الخ و  الأنذصة السجرسية -

لعػامل الدابقة تؤثخ بذكل أو بآخخ في تحريل الصلاب بذكل سمبي أو إيجابي شبقا فكل تمظ ا

 (1990لاتجاىات الصلاب نحػ ىحه السؤشخات ) مجحت عبج المصيف ، 

 :.عهامل خاصة بالبيئة4-2

 :الاقتراديو  أولا: السدتهى الاجتساعي الثقافي

قج يبجوا ىحا مشصؿيا و  اقترادياو  ثقاؼياو  معطع الستفػقيغ يشتسػن إلى مدتػيات مختفعة اجتساعيا

لأن السشاخ الأسخؼ الثقافي السختفع يؤثخ في تكػيغ شخرية الأبشاء العمسية كحلظ بالشدبة لمحالة 

بالتالي يرجق ىحا عمى و  الاقترادية التي تسكغ مغ تػفيخ الإمكانات الزخورية  لعسمية التفػق الجراسي

 السكانة  الاجتساعية للأسخة

 التجعيم من طخف الأخخيين ثانيا :

ذلظ بجراسة عمى عسمية زيادة التحريل و  h hops (1976)ىػبد   و  قام كل مغ والكخ

ذلظ عغ شخيق تجعيع السسارسة الأكاديسية السباشخة أو عغ شخيق الاستجابات غيخ الأكاديسية و  الأكاديسي
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( مغ أن  1973) hopsبد ىػ و  Cobbاتفقت ىحه الجراسات مع ما تػصل إليو كل مغ كػب و  السدمصة

التفػق ؼيو ) بػ الميف و  الدمػكيات السعدزة ليا تأثيخ ميع ومػجب عمى عسمية التحريل الأكاديسي

 (87 -86، ص 2009

 :خرائص الستفهقين دراسيا-5

الستفػقيغ ليع خرائز تسيدىع عغ غيخىع مغ قخانيع العادييغ مغ نفذ العسخ إلا أن أؼ شخز 

 مغ أىع ىحه الخرائز:و  رة أن تكػن لجيو ىحه الخرائزكان أم راشجا ليذ بزخو 

 :.الخرائص العقمية5-1

يسكغ و  إن أىع ما يسيد الذخز الستفػق عغ غيخه مغ العادييغ  يسكغ في خرائرو العقمية 

 التفكيخ السشصقيو  معالجة السعشػيات و  التعسيعو  التعميلو  إجساليا في أنو يسمظ قجرة فائقة عمى الاستشتاج

التخكيد فشججه يتفػق في مجال أو أكثخ مغ السجالات و  قادر عمى السثابخةو  الحفعو  الفيعو  لتعمعسخيع او 

ثخية خاصة و  خربةو  الأكاديسية مثل الخياضيات أو العمػم أو التاريخ كسا أن حريمتو المغػية واسعة

رغبتو في السعخفة ) و  يبجؼ حبا شجيجا للاستصلاعو  التعبيخ الأصيلو  الكمسات التي تتدع بالأصالة

أكثخ شخحا في حل السذكلات و  ( إضافة إلى تحريميع الأكاديسي مختفع35، ص 2007الراعجؼ 

 (49، ص2005التعميسية ) الجاىخؼ 

 :.خرائص التهاصل مع الأخخيين 5-2

الستفػقيغ إلى التػاصل السستاز مع أقخانيع مغ العسخ و  يسيل في غالب الأحيان الصمبة السػىػبػن 

الخاشجيغ الحيغ يتػاصمػن معيع بالسدتػػ ذاتو و  التخابط مع الأشفالو  كسا أنيع يسيمػن إلى التػاصلنفدو 

ىشا فإن و  فتخيل مثلا أنظ تدتسع إلى محادثة شلابية في السخحمة الثانػية حػل قزايا اقترادية عامة،

إحجػ السجسػعات  السجسػعات يسكغ ليا أن تتشاول ىحا السػضػع بعجة مدتػيات حيث يسكغ أن تتحجث

في الػقت ذاتو فإن  و  السخيح و  ؼيسا أّ  يسكغ تػفيخ السال الكافي لمعير السشاسبو  عغ تكاليف الحياة
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الػسائل التي و  مشاقذة الأساليبو  مجسػعة أخخػ يسكغ ليا أن تيتع بالدياسة الاقترادية العامة الدائجة

 الخجماتو  عمى مجػ تػفخ البزائعو  يػمية،الصمب تؤثخ عمى  تكاليف الحياة الو  تجعل قػانيغ العخض

 أنذصتيعو  غيخ ذلظ مغ أمػر ليا علاقة بالحياة الشاسو 

السػىػبيغ عسػما يبعثػن عغ مدتػيات خاصة بيع لمتػاصل  مع الأخخييغ و  فالتلاميح الستفػقػن 

ع مغ ذوؼ الدغ السشاقذة  مع مغ ىع أكبخ سشا أكثخ مسا يتحجثػن مع أقخانيو  فيع يدتستعػن كثيخا بالتحجث

 (82، ص 2008الستقارب ) عبج الخحسان سيج سميسان 

 :.خرائص الانفعالية الشفدية5-3

حدغ التقجيخ السػقف  ) و  ضبط الشفذو  يترف التمسيح الستفػق بقجر عال مغ الاتدان الانفعالي

يحخص عمى أن و  الرحة بجرجة تفػق أقخانوو  يستع بسدتػػ مغ التكيفو  (24، ص 2009الدبيعي 

لجيو القجرة عمى و  لا يحبط بديػلةو  يتزايق مغ الأنذصة العادية كسا أن إرادتو قػيةو  تكػن أعسالو متقشة

يربح في مخحمة الشزج أكثخ تفػقا فلا يعاني مغ مذكلات و  يتدع بالكسػل العاشفيو  التدامحو  الربخ

أقل تعخضا للأمخاض الشفدية إلا أن و  عاشؽية فالستفػقػن  أكثخ نزجا مغ العادييغ في استقخارىع الشفدي

أن مشيع مغ لجيو و  ىميان ( يذيخان بأنيسا قج يتعخضان للأمخاض الشفدية كغيخىع مغ الشاس،و  ) كػفسان

 (78، ص2000أفكار كابػسية ) سعيج حديشي العدة 

 :.خرائص السعخفية5-4

عل مع السحيط لكشيا تتصػر مغ خلال التفاو  إن الخرائز السعخؼية ليدت ثابتة أو جامجة

 مغّ أىع ىحه خرائز نجج:و  بجرجات متفاوتة

التخكيد ) فتحي و  الاستقلالية، قػة الحاكخةو  حب الاستصلاعو  الأفكار السػجػدةو  إدراك الشطع الخمدية

 (.84، ص 2002عبج الخحسان جخوان، 
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 :الستفهقين دراسياو  أساليب الكذف عن السهههبين-6

 كثخ اعتسادا في الأوساط الأكاديسية لمكذف عغ السػىػبيغيسكششا أن نػضح بعس الأساليب الأ

 الستفػقيغ ذكخىا ؼيسا يمي:و 

 : .مقياس القجرة العقمية ) اختبارات الحكاء(6-1

تذخيز القجرة العقمية العامة لمسػىػبيغ، و  تعج ىحه السقاييذ مغ الاساليب السعتسجة في مؿياس

بةخرػصا بأن القجرة العالية تعبخ عغ إحجػ الأب يسكششا أن نعتبخ الفخد و  عاد الأساسية في تعخيفشا لمسػـ

بة إذا زادت قجرتو العقمية السقاسة عغ شخيق اختبارات الحكاء  مػىػبا في ضل التعخيفات الكلاسيكية  لمسػـ

لمػقػف عمى و  درجة، 130عغ انحخافيغ معياريغ عغ الستػسط بسعشى آخخ إذا زادت ندبة ذكائو عغ 

 لجػ الفخد تدتخجم عجة مقاييذ نحكخ مشيا: تحجيج ندبة الحكاء

 -بيشية لمحكاء –مؿياس ستانفػرد  -

 مؿياس وكدمخ لمحكاء -

 مقاييذ مكارثي لمقجرة العقمية  -

 مؿياس  جػدناف ىاريذ لمخسع -

 مؿياس سمػسغ لحكاء الأشفال  -

 السيشيةو  الأكاديسيةاستعجاداتو و  و يسكششا استخجام اختبار الحكاء مغ الكذف عغ قجراتو الكامشة،

وضيفتو، و  كحا التعخف عمى نسط شخريتو... فسيارة الستخرز تديج مغ ؾيسة أدائوو  ميػلو،و 

فالستخرز حتى يربح كفؤا  لابج مغ التجريب عمى إجخاء  الاختبار، ثع استخخاج الجرجات، ثع تفديخىا، 

 ( 520، ص 2008آخخون، و  ميثع التأكج مغ ذلظ بعج تصبيقيا مغ قبل أخخييغ متخرريغ ) نايفة قصا

 :و يسكششا أن نسيد بيغ نػعيغ مغ اختبارات الحكاء
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 أولا :اختبارات الحكاء الفخدية

ما يججر الإشارة  إليو في ىحا السرجر ىػ أن  ىحه الاختبارات تتستع بالخرائز الديكػمتيخية 

الفاحز جسمة مغ السعصيات )  أنيا تدود الباحث  أوو  جيجة، إلى جانب قجرة تشبؤية جيجة أيزا، لا سيسا

السعمػمات( ذلظ أىسية بالغة تتحقق لو عغ شخيق السلاحطة أثشاء تصبيق الاختبار، بالإضافة إلى أن ىحه 

 السخشجيغ التخبػييغو  أولياء الأمػر،و  عطيسة لمسعمسيغ،و  الاختبارات  تقجم  خجمة ؾيسة ) جميمة(

مغ و  ائجيع السجرسية قجراتيع الحؿيؿية الكامشة لجييع،مداعجتيع في تذخيز التلاميح الحيغ لا تعكذ نتو 

مؿياس و  عام(، 16-06كدمخ لحكاء الأشفال   ) و  الخاشجيغو  السخاىقيغو  بيشيا: مؿياس بيشيو للأشفال

مقاييذ و  بصارية تقييع كػفسان للأشفالو  عام فأكثخ( 16الخاشجيغ ) و  بمفيػ  لحكاء السخاىقيغ-وكدمخ

 لتقييع قجرات الأشفال مكارثي

مالا فيػ مكمف لمغاية عمى جسيع الأصعجة، و  جيجاو  غيخ أن تصبيق ىحه الاختبارات يتصمب وقتا

 التسخسو  كسا أنو يعتسج عمى أخرائييغ نفدانييغ عمى قجر حال مغ الكفاءة

 العجديةو  و تتكػن ىحه الاختبارات مغ عجة اختبارات فخعية تذتسل عمى الجػانب المفطية

يفتخض ؟أن ىحه الاختبارات تؿيذ القجرة العقمية العامة التي يعبخ عشيا بالعامل و  قػة الحكاء،و  لسجخدة،او 

أدائية في بعس الاختبارات و  ذلظ بجلالة معامل الحكاء الكمي بالإضافة إلى معاملات الحكاء لفطيةو  العام،

، ص 2001ج الخحسان معايصة، خميل عبو  ستانفػرد بشيو ) مرصفى نػرؼ القسرو  مثل اختبارات وكدمخ

272) 

 ثانيا:  اختبارات الحكاء الجساعية

الستفػقيغ و  و مغ أىع اختبارات الحكاء الجساعية التي تدتخجم في التعخف عمى التلاميح السػىػبيغ 

عمى السفحػص أن يختار مغ و  التي تتألف مغ تراميع ىشجسية ححف مشياو  مرفػفات ريفغ التتابعية ،

تحػيميا و  ترحيحياو  لبجيل الحؼ يكسل الترسيع، تتسيد ىحه السرفػفات بديػلة تصبيقيا،بيغ البجائل ا
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مع أىسية سيػلة استخجام اختبار الحكاء الجسعية، إلا أن ىحه و  الجرجات الخام إلى ندب ذكاء انحخاؼية ،

الإكميشيكية و  لاتالجلاو  الاختبارات لا تقارن مع اختبارات الحكاء الفخدية مغ حيث خرائريا الديكػ متخية

عامل الدخعة في الإجابة قج و  التي تسيد اختبارات الحكاء الفخدية، بالإضافة إلى الجافعية لجػ السفحػصيغ

مع ذلظ فإن اختبارات الحكاء الجسعية تذكل مرجرا آخخ لمبيانات السػضػعية و  يؤثخ سمبا عمى الأداء،

 (272خحسان معايصة، نفذ السخجع، ص مع السرادر الأخخػ ) مرصفى نػرؼ القسر، خميل عبج ال

العجد اليائل و  و يؤخح عمى اختبارات الحكاء الجساعية أنو يشقريا التفاعل السباشخ بيغ الفاحز 

عجم إمكانية ملاحطة سمػك كل مشيع أثشاء عسمية الاختبار، كسا يؤخح و  مغ التلاميح الحيغ يتع اختبارىع ،

مفيجة و  مع ذلظ فإن الاختبارات الجساعية لمحكاء تعج وسيمة عسميةو  ة،عمييا أنيا ثباتا مغ الاختبارات الفخدي

، 2003محمد جياد الجسل سشة و لأغخاض السدح السبجئي الدخيع لأعجاد كبيخة مغ الأشفال ) زيج اليػيجؼ

 (272ص 

 .اختبارات التحريل الجراسي ) الأكاديسي(6-2

بة، كسا تحجد اختبارات  تعج القجرة التحريمية العامة إحجػ الأبعاد الأساسية السكػنة لمسػـ

التحريل مػقع التمسيح بالشدبة إلى أقخانيع فالتلاميح يعج مػىػبا إذا زادت ندبة تحريمو الأكاديسي عغ  

، فالجرجات العالية التي 2%  مغ التلاميح في التحريل  3ىحا ما يزعو ضسغ أفزل و  بالسئة ،90

 أو غيخىسا مغ السػاد الأخخػ تؤكج تفػقو الػاضح عغ زملائو ، يحرل عمييا التمسيح في المغة أو الحداب

بة التي يتع الكذف عشيا عغ شخيق الاختبارات التحريمية  التي و  ىحا ما قج يعج مؤشخا مغ مؤشخات السػـ

 السعمػماتو  تػجو في حؿيقة الامخ إلى ؾياس قجرة الفخد التمسيح في الحرػل عمى مختمف السعارف

 يعبخ عشيا عمى العادة بشدبة مئػية و  ذلظ بصخيقة مقششة،و  ،الخبخات السجرسيةو 
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و عميو فإن ىحه الاختبارات يخزع بشاؤىا لأساليب إحرائية متعجدة، ويتع إعجادىا  مغ قبل 

تػقيتيا عالية فيي تتستع بذسػلية لسشاىج  و  تكػن درجةو  الشفدي،و  الؿياس التخبػؼ و  خبخائو  في السشاىج

لتذسل و  أعجت ليا حيث يثبت لتذسل مشيج مادة واحجة في وصف دراسي واحج، السخحمة الجراسية التي

الإعجادية ، ىحا إلى جانب  الاختبارات و  مشيجا دراسيا كاملا لمسخحمة السجرسية مثل السخحمة الابتجائية ،

ػب يصبقػنيا في فرػليع ، إلا انيا لا تخقى  في غالبيتيا إلى السدتػػ السصمو  التي يخرسيا السعمسػن 

 ثبات كافييغو  لعجم تستعيا برجق

تحريمو أحج الأدلة الثابتة عمى قجرتو، لحلظ وجب أن تذتسل الاختبارات و  و لسغ كان أداء الصفل

قج تدتعسل مجسػعة و  التحريمية عمى جسيع مػضػعات السادة حتى يسكغ أن نقػل أنيا تؿيذ التحريل،

الزعف بالشدبة لمصفل و  ا يجب معخفة نػاحي القػةمغ الاعتبارات بجلا مغ اختبار واحج ليحا الغخض كس

السػىػب وان نأخح في اعتبارنا  درجة تقجمو او تأخخه وكحلظ نسػه غيخ الستداوؼ لقجراتو كسا أن  دراسة 

درجات كل قدع مغ أقدام الاختبار التحريمي لو أىسية أكبخ مغ الجراسة الجرجة الكمية  وحجىا  ) صفػة 

 (111مختار ص 

 اختبارات التحريل الجراسي العامة بأنيا تعصي صػرة واضحة عغ مجالات القػةو تتسيد 

يسكغ استخجميا كأحج محكات الكذف عغ و  الزعف لمسفحػص في السػضػعات الجراسية السختمفةو 

الستفػقيغ أكاديسيا لا لحاقيع ببخامج خاصة في بجء السخحمة الجراسية التي تعقب السخحمة التي يغصييا 

 مغ شبيعي أن تكػن الاختبارات الجسعية السقششة أكثخ مػضػعية مغ حيث  إجخاءات بشائياو  الاختبار

شخيقة ترحيحيا كسا أنيع أكثخ دقة في الكذف عغ الستفػقيغ تحريميا مغ الاختبارات التي و  محتػاىاو 

 يزعيا السعمسػن 

  (173-172) عبج الخحسان جخوان، ص 
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 :القجرة أو التفكيخ الإبجاعي .اختبارات6-3

لقج ضيخت تعخيفات متعجدة لسفيػم الإبجاع إذ يعخفو جيمفػرد بأنو ذلظ لاستعجاد لجػ الفخد لإنتاج 

يخكد تػرانذ عمى الدسات و  يعخفو تػرانذ بأنو القجرة عمى ابتكار حمػل السذكلاتو  أفكار ججيجة مفيجة،

الإحالة و  السخونةو  التي تبجوا في الصلاقةو  التفكيخ الابتكارؼ و  العقمية لحوؼ القجرة عمى الإبجاعو  الذخرية

بة لا سيسا و  في التفكيخ، تعج القجرة عمى التفكيخ  الإبجاعي إحجػ أىع السجالات الاساسية السكػنة لمسػـ

أن الحكاء ليذ السطيخ الػحيج الجال عمى و  الإبجاعو  بعج أن اتزح جميا الاختلاف القائع بيغ الحكاء

بة،  أن ىشاك عجة أبعاد أخخػ دالة عميياو  السػـ

و تختمف السجالات التي تطيخ فييا القجرات الفخدية عمى التفكيخ الإبجاعي باختلاف مجالات 

يتع كذف عمييا مغ خلال تصبيق جسمة مغ و  الحياة الإدارية ، الفشية، الخياضية، الاجتساعية...الخ

 (173-172، ص 2002خدوان الاختبارات السػضػعة ليحا الغخض ) عبج الخحسان ج

و تختمف السجالات التي تطيخ فييا القجرات الفخد عمى التفكيخ الإبجاعي باختلاف مجالات الحياة 

تؿيذ اختبارات الإبجاع ما يدسى بالتفكيخ التباعجؼ أو و  الاجتساعية...الخو  الخياضيةو  الفشيةو  الإدارية،

مخونة في التفكيخ لأنو لا يػجج و  شلاقةو  الإبجاعتتصمب أسئمة اختبارات و  productiveتفكيخ السشتج 

غيخه و  ربسا ليحا الدببو  لمدؤال أو ميسة إجابة صحيحة واحجة كسا ىػ عميو الحال في اختبارات الحكاء

تفكيخ الإبجاعي لمخرائز الديكػلػجية التي تتستع بيا اختبارات و  مغ الأسباب تفتقخ اختبارات  الإبجاع

ليحا لا و  السعاييخو  الثباتو  الإبجاعي لمخرائز الحكاء الفخدية السعخوفة مغ حيث الرجقالتفكيخ و  الإبجاع

يسكغ أن تكػن مرجرا إضاؼيا و  الستفػقيغو  يشرح باستخجاميا مشفخدة في الكذف عغ التلاميح السػىػبيغ

 (174-173أو ثانػيا لمسعمػمات في مخحمة الاستقراء الأولية ) عبج الخحسان جخوان، ص 
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 تبارات تػرانذ لمتفكيخ الإبجاعياخ 

تست مخاجعتو عام  و  بالػلايات الستحجة الأمخيكية 1966ضيخ  اختبار تػرانذ لمتفكيخ سشة 

ؾياس قجراتيع  و  يدتخجم ىحا السؿياس في الكذف عغ التلاميح السػىػبيغ ذوؼ التفكيخ الإبجاعيو  1974

 واسعة في ذلظ الػقت  أن ىحه الاختبارات قج لقيت شيخةو  في ىحا الذأن لاسيسا

 :مذكلات الستفهقهن دراسيا-7

 ىشاك الكثيخ مغ السذكلات التي يعاني مشيا الستفػقيغ دراسيا فسشيا مذكلات نابعة مغ الأسخة

 بعزيا الآخخ متعمقة بالسجرسةو  بعزيا نابعة مغ السجتسعو 

 :. السذكلات نابعة من الأسخة7-1

  مغ السذاكل التي يحتسل أن و  السبالغة في تقجيخىسا:اللامبالاة مغ جانب الػالجيغ أو

السلاحع أن ضاىخة إىسال و  الدخخية مشوو  ىػ نبحةو  يتعخض ليا الستفػق مغ جانب الػالجيغ

 الأشفال ذوؼ الاستعجاد الجيج لا تقترخ عمى ىحه الأسخ التي تتعع بسدتػػ اقترادؼ

جتساعية يقتخفػن نفذ الإثع في الأميات مغ مختمف الصبقات الاو  ثقافي فكثيخ مغ الآباءو 

 حقػق أبشائيع .

 :ىػ الاعتقاد الخاشئ و  مغ السذكلات الأكثخ خصػرةو  الأفكار الخاشئة تجاه ضاىخة التفػق

اىتسام عمى أساس و  تجاه ضاىخة التفػق ؼيعتقج بعس الأسخ أن الستفػق لا يحتاج إلى رعاية

حاجة إلى مداعجة مغ الأخخييغ ) مػاىب سػف تشسػ بشفديا  دون و  أنو ما لجه مغ قجرات

 .(288، ص 2002زكخياء الذخيفي،
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 :. مذكلات مرجرها السجرسة تعيق الستفهق 7-2

ىشاك بعس السعمسيغ أصحاب اتجاىات تدمصية نحػ الستفػق ربسا خػفا مغ أسئمتو الرعبة او 

الستفػق بشسط التفكيخ لحلظ فخغبة بعس السعمسيغ في أن يمتدم و  مػاجياتو الفكخية السحخجة أحيانا

أساليب و  السدتخجم لجييع دون مخاعاة رغبتو في التفكيخ بصخق أخخػ مغايخة تشعكذ أثاره عمى تصػر تفكيخه

 (287-286، ص 2002إبجاعو ) الذخبيشي 

 :.مذكلات نابعة من السجتسع7-3

قج تكػن عائقا و ىشاك العجيج مغ السذكلات ليا صمة وثيقة بالتػافق الاجتساعي لمتمسيح الستفػق 

الرعػبات التي تػاجو و  ججيجا يشعكذ بذكل سمبي عمى حياة ىحا التمسيح ويسكغ اجسال  ىحه السذاكل

 التمسيح ؼيسا يمي:

كحا مذكمة تخصي و  صعػبة التػاصل  المغػؼ معيعو  صعػبة تكػيغ صجقات مع الأقخان -

فل الستفػق دائسا  يعخف أنو مختمف الشقز، فالصو  سشػات دراسية، شعػر كحلظ الصفل الستفػق بالاغتخاب

قج يؤدؼ ىحا إلى شعػره بالشقز أحيانا ) و  الانفرال  عشيعو  ىحا الأمخ يجفعو  إلى الابتعادو  عغ الأخخييغ

 (251صفاء غازؼ، ص و  عبج الخحسان

( بالسذكلات التي يػاجييا الستفػق نتيجة التفاعلات السترارعة 1962اىتست ورانذ ) -

لبيئة الثقاؼية فػجج أن القػة التي تديصخ عمى  الستفػق تجعمو  في مػقف استقلالي في مع او  مع السجتسع

علاقتو مع الجساعة التي يػاجييا فإما يتعمع كيف يػاجو التػتخات بصخيقة تػافقو أو يكتب حاجاتيـ فيؤدؼ 

الاضصخابات في الرحة العقمية بيشسا يؤدؼ رد الفعل الثاني إلى و  رد فعل الأول إلى الدمػك الإنتاجي

 . الذخرية
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   :خلاصة

يسكششا القػل بأن التفػق الجراسي يجخل ضسشو الكثيخ مغ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ ؼيو فالبعس 

البعس الآخخ تخجع إلى البيئة التي يعير فييا، عميو فكل العػامل و  مشيا وراثية أو مخدىا عمى الفخد نفدو

الاتجاىات  التي عالجت و  لتعصيشا فخد متفػق ، كل أن تذعب الشطخياتالدابقة تكػن متجاخمة ؼيسا بيشيا 

الانذصة الفديػلػجية مع تػفيخ و  التفػق الجراسي تدتصيع حرخىا في أن التفػق يخزع لبعس العسميات

 السداعجة لخمق فخد متفػق 

بيغ  بعج ىحا العخض الشطخؼ في الفرػل الدابقة سشتصخق لمجراسة السيجانية  لسعخفة العلاقة

 ىحا ما سشتشاولو في الفرل التالي.و  التفػق  الجراسي في ميجان الجراسةو  ضغػشات الحياة

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الإطار السشهجي لمجراسة

 رّابعال الفصل
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 الإجخاءات السشهجية لمجراسة السيجانيةالفرل الخابع : 

 :تسهيج

ذلظ لأن  ؾيسة البحث و  تحتل ىحه السخحمة السيجانية أىسية خاصة في البحػث الاجتساعية

الؿيسة الحؿيؿية لمبحػث الاجتساعية تتسثل في أن و  الاجتساعي لا تتسثل فقط في جسع التخاث الشطخؼ 

 اعتسجىا عمى العسل السيجاني الحؼ يسكغ لمباحث مغ جسع البيانات مغ السجتسع الحؼ يقػم بجراستو،

 مخاجعة ىحه البيانات مخاجعة دؾيقة أثشاء الؿيام بالعسل السيجانيو 

إذا قام بتحميميا وتفديخىا فالسخحمة غيخ أن ىحه البيانات التي يجسعيا الباحث تربح لا ؾيسة ليا إلا 

ذلظ مغ خلال و  ذلظ لسا تتصمبو مغ برسات خاصة بالباحثو  السيجانية مغ أىع السخاحل دراستشا

كحلظ تحجيج و  السشيج الستبعو  الإجخاءات التي سػف يتع إتباعيا في ىحا الفرل بجءا مغ الجراسة الأساسية

لجراسة مع إجخاءات تصبيق الجراسة الأساسية مع تحميل أدوات او  وصف عيشة الجراسةو  مجالات الجراسة

 الشتائج .
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 :الجراسة الأساسية-1

 :.مشهج الجراسة1-1

الأنطسة العامة التي يتع وضعيا مغ أجل الػصػل إلى حقائق و  السشيج: ىػ مجسػعة مغ القػاعج

مقبػلة حػل الطػاىخ، مػضػع الاىتسام مغ قبل الباحثيغ في مختمف مجالات السعخفة الاندانية ) عبيجات 

 ( 35، ص 1999

التفػق الجراسي  و  بسا أن مػضػع دراستشا ىػ التعخف عمى العلاقة بيغ ضغػشات الحياةو  -

 ات قسشا باختيار السشيج الػصفي التحميمي الحؼ يتشاسب مع شبيعة السػضػع .لصمبات الستدوج

دؾيقة و  يعخف السشيج الػصفي بأنو أسمػب مغ أساليب التحميل الستسخكد عمى معمػمات كاؼية -

عغ الطاىخة أو مػضػع محجد مغ خلال فتخة أو فتخات زمشية معمػمة مغ أجل الحرػل عمى نتائج عسمية 

 بسا يشدجع مع معصيات الفعمية لمطاىخةو  قة مػضػعيةتفديخىا بصخي

يعخف أيزا " عبارة عغ شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلال مشيجية عمسية و  -

آخخون و  ترػر الشتائج التي يتع التػصل إلييا عمى شكل أشكال معبخة يسكغ تفديخىا ) عبيجاتو  صحيحة

 (46، ص 1999

 :.مجالات الجراسة1-2

تحجيج ىحه السجالات مغ العشاصخ السيسة و  زمانيو  بحث عمسي إلا مغ خلال مجال مكانيلا يتع 

البحػث العمسية برفة عامة والشفذ اجتساعية برفة خاصة،و  ؼيسا يمي سشحجد كل مغ و  في الجراسات

 البذخؼ لمجراسة الحالية :و  زمانيو  مجال مكاني
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  :السجال السكاني 

 تع إجخاء الجراسة الحالية في جامعة دكتػر يحي فارس بػلاية السجية

  :السجال الدماني 

  2022مارس  30حتى  2022ؼيفخؼ  28تع تصبيق أداة البحث عمى عيشة الجراسة مغ 

  :السجال البذخي 

(شالبة متدوجة متفػقة في جسيع  تخررات جامعة  31تع إجخاء دراستشا السيجانية عمى عيشة )

حتى شالبات و  الثانية ماستخو  الأولىو  الثالثة ليدانذو  في جسيع الأشػار ) الأولى الثانيةو  ارسيحي ف

 الجكتػراه(

 :. عيشة الجراسة1-3

تعتبخ العيشة مغ أىع العشاصخ الجراسية فالعيشة ليدت مجخد جدء مغ الجراسة لكشيا اختيار واعي 

تعخف و  نتائجيا قابمة لتعسيع عمى السجتسع الأصمياعتبارات عمسية معيشة لكي تكػن و  تخاعي ؼيو قػاعج

العيشة عمى أنيا مجسػعة مغ العشاصخ يتع اختيارىا مغ السجتسع الأصمي لتحقيق أغخاض الجراسة ) 

 (43، ص 199بػحػش 

 تع اختيار أفخادىا بصخيقة قرجية و  و تسثمت العيشة في الصالبات الستدوجات بجسيع تخررات ،

( شالبة متدوجة حيث أخحنا كل السجتسع الأصمي لمصالبات 31الحالية مغ ) و تكػنت عيشة الجراسة

 .الستدوجات في جسيع الأشػار بجامعة يحي فارس ولاية السجية 
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 :.أدوات الجراسة1-4

تقشيات مغ أجل الحرػل عمى بيانات تتعمق و  عشج الؿيام بأؼ بحث عمسي لابج مغ استعسال وسائل

في ىحه الجراسة استخجمشا أداة لتحقيق أىجاف ىي مؿياس و  نتائج مػضػعيةذلظ لزسان و  بسػضػع البحث

 ضغػط الحياة

 :مقياس ضغهط الحياة-2

( في دراسة 2012إعجاده مغ شخف الباحث عصاف محسػد أبػ غالي )و  ىحا السؿياس تع بشائو

  علاقتيا بزغػط الحياة لجػ الصالبات الستدوجات بجامعة الأقرىو  بعشػان فاعمية الحات

 :.خطهات بشاء الأداة2-1

ضغػط الحياة وعلاقتيا بالتفػق الجراسي  "السؿياس تع اعجاه مغ قبل الصالبة في محكختيا في عشػان

 "ولقج شبقت عيشتيا عمى الصالبات الستدوجات 

 :.الخرائص الديكه متخية لمسقياس الأصمي2-2

 :صجق الأداة 

ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل مجال مغ تع التأكج مغ صجق الاتداق الجاخمي بحداب معامل 

مغ  40ذلظ مغ خلال تصبيق السؿياس عمى عيشة استصلاعية قػاميا و  الجرجات الكمية لمسؿياسو  مجالات

 .خارج عيشة الجراسة
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  :الثبات 

مغ  40و لمتأكج مغ ثبات السؿياس قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة استصلاعية عجدىا 

 رى مغ خارج عيشة الجراسة الأساسيةشالبات جامعة الأق

  :صجق السحكسيغ 

بعج تجارسيا مغ شخفيع لع يبجوا أؼ تعميقات عمى أؼ مغ و  محكسيغ 6قسشا بتػزيع الاستبيان عمى 

 قسشا بترحيحياو  العبارات باستثشاء بعس السلاحطات البديصة مغ حيث الذكل

 إجخاءات تطبيق الجراسة الأساسية:-3

 مخت الجراسة السيجانية بعجة خصػات لخرت في الشقاط التالية:

التي بجورىا وجيتشا لخئيذ قدع لإعصاء السعمػمات عمى الصالبات و  الاترال بخئاسة الجامعة -

 الستدوجات الستفػقات

 تقجيع الاستبيان كسخحمة أولية لخئيذ القدع للإشلاع عميو لتحجيج العيشة -

 تحجيج العيشة. -

 تػزيع الاستبيانات عمى الصالبات الستفػقات الستدوجات -

 مارس . 30ؼيفخؼ إلى  28يػم مغ  32استسخت مجة ممئ الاستبيانات  -

 استبيان لعجم الإجابة عمى جسيع بشػده. 19استبيان تع إلغاء  50تع تػزيع  -

 تفخيغ نتائج الاستبيانات. -
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 إجخاء التحميل الإحرائي لمبيانات. -

 ات الإحرائية: التقشي-4

استمدمت شبيعة الفخضيات المجػء إلى التقشيات الإحرائية بعجىا تع ترحيح الإجابات السقجمة 

ذلظ لغخض و  Spssتفخيغ البيانات بالاعتساد عمى تقشية و  لمصالبات الستدوجات الستفػقات عمى الأداة 

 قج اعتسجنا عمى ما يمي:و  التحقق مغ صجق الفخضيات الجراسية

 Spssمة الإحرائية الاجتساعية نطام الحد  -1

 لحداب درجة الارتباط بيغ الستغيخيغ  Pearsonمعامل الارتباط  -2

 متػسصات الحدابية -3

 الانحخافات السعيارية  -4
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 خلاصة الفرل:

الإلسام بالخصػات السشيجية مغ و  يعتبخ ىحا الفرل السجخل الأساسي لمجراسة السيجانية لأن السعخفة

 أىع الػسائل التي تداعج في اختيار فخضيات البحث 

قج تع  و  و أىع ما جاء مغ إجخاءات مشيجية، تحجيج مشيج الجراسة بالسشيج الػصفي التحميمي  

لصالبات الستدوجات بجامعة ( وقج تع  تصبيقيا عمى ا31اختيار عيشة الجراسة برفة قرجية قػاميا )

 .السجية

 مشاقذة ما تػصمشا إليو مغ نتائج بالتفريل في الفرل السػالي .و  و سشتصخق لعخض

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة 
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 الخامذ : عخض ومشاقذة نتائج الجراسةالفرل 

 :عخض نتائج فخضيات الجراسة-1

 عخض نتائج الفخضية العامة:.1-1

ضغهط الحياة و التفهق الجراسي  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 لجى الطالبات الستدوجات.

بيخسػن، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في الججول ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل الارتباط 
 التالي:

 يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن. :(01ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 ضغهط الحياة  0.730- 0.000 0.01
 التفهق الجراسي
ضغهط  تبار معامل الارتباط بيخسػن عمى مؿياسخ( وبعج تصبيقشا لا01الججول رقع)مغ خلال 

بيغ الستغيخيغ،  عكدي قػؼ وىػ إرتباط  (0.730-قجرت ؾيستو بـ) الحياة ومقياس التفهق الجراسي
(. ومشو نخفس الفخضية 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000وبجلالة إحرائية بمغت )

 بيغ ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة احرائية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علاقةالرفخية 
 التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.وضغهط الحياة 

 عخض نتائج الفخضية الجدئية الأولى: .1-2

درجات بعج ضغهط الدوج  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 .والتفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات
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ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في الججول 
 التالي:

 يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن. :(02ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 ضغهط الدوج 0.584- 0.001 0.01
 التفهق الجراسي

 بيغ بعج ضغػط الدوج تبار معامل الارتباط بيخسػن خ( وبعج تصبيقشا لا02مغ خلال الججول رقع)
بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية  عكدي وىػ إرتباط  (0.584-قجرت ؾيستو بـ) ومقياس التفهق الجراسي

(. ومشو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.001بمغت )
درجات بعج ضغػط  بيغ ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علاقة

 التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.الدوج و

 : ثانيةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال.1-3

درجات بعج ضغهط الأبشاء  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 عمى مقياس ضغهط الحياة و التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.

ل عمييا مجونة في ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن، والشتائج الستحر
 الججول التالي:

 يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن. :(03ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 ضغهط الأبشاء 0.883- 0.000 0.01
 التفهق الجراسي
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ضغهط بعج   تبار معامل الارتباط بيخسػن عمىخلا ( وبعج تصبيقشا03مغ خلال الججول رقع)
بيغ  عكدي قػؼ متػسط وىػ إرتباط  (0.883-قجرت ؾيستو بـ) الأبشاء ومقياس التفهق الجراسي

(. ومشو نخفس 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت )
ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة  القائمة بأنو تػجج علاقة الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة

 التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.وضغهط الأبشاء  بيغ احرائية

 : ثالثةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال.1-4

درجات  ضغهط الجراسة و  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 لجى الطالبات الستدوجات. التفهق الجراسي

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 
 الججول التالي:

 يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن. :(04ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 ضغهط الجراسة 0.534- 0.002 0.01
 التفهق الجراسي

ضغهط بعج   تبار معامل الارتباط بيخسػن عمىخ( وبعج تصبيقشا لا04مغ خلال الججول رقع)
بيغ الستغيخيغ،  عكدي متػسط وىػ إرتباط  (0.734-قجرت ؾيستو بـ) الجراسة ومقياس التفهق الجراسي

(. ومشو نخفس الفخضية 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000وبجلالة إحرائية بمغت )
 بيغ ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة احرائية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علاقة

 التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.وضغهط الجراسة 
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 :خابعةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال.1-5

درجات  الزغهط  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة 
 االاقترادية والتفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 
 الججول التالي:

 ستخجام معامل الارتباط بيخسػن.يبيغ نتائج ا :(05ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 الزغهط الاقترادية 0.278- 0.136 0.05أو 0.01 
 التفهق الجراسي

 الزغهطبعج   تبار معامل الارتباط بيخسػن عمىخ( وبعج تصبيقشا لا05مغ خلال الججول رقع)
بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت  (0.278-قجرت ؾيستو بـ) الاقترادية ومقياس التفهق الجراسي

الفخضية الرفخية  قبل(. ومشو ن0.05أو 0.01دال إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )غيخ ( وىي -0.278)
التفهق الجراسي لجى وضغهط الاقترادية ال بيغ ارتباشية ذات دلالة احرائية تػجج علاقةلا القائمة بأنو 

 الطالبات الستدوجات.

 :خامدةعخض نتائج الفخضية الجدئية ال.1-6

درجات  ضغهط العلاقات  بين ارتباطية ذات دلالة احرائية والتي تشص عمى أنه تهجج علاقة
 الاجتساعية و التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.

الارتباط بيخسػن، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في ولاختبار صحة الفخضية تع استخجام معامل 
 الججول التالي:
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 يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن. :(06ججول رقع )

 الجلالة الإحرائية مدتهى الجلالة
"sig" 

       معامل الارتباط 
 بيخسهن 

"p" 

 السقياس

 ضغهط العلاقات الاجتساعية 0.660- 0.000 0.01
 الجراسي التفهق 

ضغهط بعج   تبار معامل الارتباط بيخسػن عمىخ( وبعج تصبيقشا لا06مغ خلال الججول رقع)
بيغ  عكدي قػؼ وىػ إرتباط  (0.660-قجرت ؾيستو بـ) العلاقات الاجتساعية ومقياس التفهق الجراسي

(. ومشو نخفس 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت )
ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة  الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علاقة

 التفهق الجراسي لجى الطالبات الستدوجات.وضغهط العلاقات الاجتساعية  بيغ احرائية

 مشاقذة نتائج فخضيات الجراسة:-2

 .مشاقذة نتائج الفخضية العامة: 2-1

تصبيقشا للأسمػب الإحرائي معامل بيخسػن تػصمشا إلى أنو تػجج علاقة عكدية قػية ذات دلالة  و بعج

ىػ ما يتفق مع دراسة عصاف أبػ و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  إحرائية بيغ ضغػط الحياة

لا تتفق مع و  راسي( التي مفادىا أن الصالبة الستدوجة تتأثخ بزغػط الحياة في تحريميا الج2012غالي )

التفػق الجراسي حيث و  ( التي نرت عجم وجػد علاقة بيغ ضغػط الحياة2017دراسة عقاب أحلام )

تػافقت دراستشا مع ىجػ جسيل و  أضيخت نتائجو أن ضغػط الحياة لا تؤثخ في التفػق الجراسي لمصالبات

ئية بيغ الجشديغ في متغيخ ( التي أضيخت نتائجيا عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرا2005عبج الغشي )

( التي أضيخت نتائجيا عجم 2012كخكػش فتيحة ) و  تػافقت أيزا مع دراسة زيار محمدو  ضغػط الحياة

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ الصالبات الستدوجات في استخجام استخاتيجيات السػاجية ضغػط 

 الشفدية تعدػ لستغيخ الأبشاء 
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مغ نتائج أنو وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائيا بيغ و مغ خلال ما تػصمشا إليو 

ؾيسة و  (1ذلظ مغ خلال ملاحطة الججول رقع )و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  ضغػط الحياة

أؼ أن ضغػط الحياة تؤثخ في التفػق الجراسي عكديا ، مسا يعشي تحقق  0.73 -السعامل ارتباط بيخسػن 

 .امة البجيمةالفخضية الع

 .مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى:2-2

( تػصمشا إلى Spssالاجتساعية )و  و بعج اختبار الفخضية عغ شخيق استعسال نطام الحدمة الإحرائية

أن الفخضية الأولى تشز عمى أنو تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات بعج الزغػط 

 ػ الصالبات الستدوجات.التفػق الجراسي لجو  الدوج

و تتزح مغ خلال ما تػصمت إليو الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائيا عكدية بيغ 

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات.و  ضغػط الدوج

الجلالة الإحرائية بمغت و  0584.-ؾيسة معامل بيخسػن و  (2و يطيخ مغ  خلال الججول رقع )

ىحا ما يؤدؼ إلى تحقق الفخضية الجدئية الأولى البجيمة بأنو تػجج علاقة ارتباشية عكدية بالتالي و  0.001

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط الدوج

 . مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية:2-3

ئية بيغ درجات بعج ضغػط الّأبشاء تشز الفخضية الجدئية عمى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرا

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  عمى مؿياس ضغػط الحياة

و يتزح مغ خلال الشتائج التي تػصمشا إلييا وجػد علاقة ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة إحرائية 

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  بيغ ضغػط الأبشاء
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الجلالة و  0.883-ؾيسة بيخسػن البالغة  و  (03تع ملاحطتو في الججول رقع )و ذلظ مغ خلال ما 

تحققت البجيمة  وجػد و  بالتالي فإن الفخضية الجدئية الثانية الرفخية لع تتحققو  0.000إحرائية بمغت 

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط الأبشاء

 .الستدوجات

 .مشاقذة الشتائج عمى ضهء الفخضية  الجدئية الثالثة:2-4

 نرت الفخضية الجدئية الثالثة عمى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط الجراسة

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو 

يغ ضغػط و أضيخت الشتائج الستػصل إلييا وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية ب

 (04ذلظ مغ خلال ما تع عخضو في الججول رقع )و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات و  الجراسة

 ما يعشي عجم تحقق الفخضية الجدئية الثالثة الرفخية  0.002.و بجلالة بمغت 0.534ؾيسة بيخسػن و 

التفػق و  غ ضغػط الجراسةتحقق الفخضية البجيمة وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيو 

 الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات

 .مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخابعة:2-5

نرت الفخضية الجدئية الخابعة عمى  عجم وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط 

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات.و  الاقترادية

بجلالة و  0.278-(  مغ خلال حداب ؾيسة بيخسػن البالغة 05الججول رقع )و يطيخ ذلظ مغ خلال 

يعشي  عجم تحقق الفخضية الجدئية الخابعة  بعجم بػجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية  0.136بمغت 
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ىشا يعشي أن الزغػط الاقترادية لا و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  بيغ ضغػط الاقترادية

 خ عمى التفػق الجراسي.تؤث

 .مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخامدة:2-6

نرت الفخضية الجدئية الخامدة عمى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ ضغػط العلاقات 

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  الاجتساعية

ة ذات دلالة إحرائية  بيغ ضغػط و أضيخت الشتائج الستػصل إلييا وجػد علاقة ارتباشية عكدي

 التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات.و  العلاقات الاجتساعية

 0.000بجلالة بمغت و  0.660-ؾيسة معامل بيخسػن و  (06و يطيخ ذلظ مغ خلال الججول رقع )

ارتباشية تحققت الفخضية البجيمة  وجػد علاقة و  بالتالي الفخضية الجدئية الخامدة الرفخية لع تتحققو 

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  عكدية ذات دلالة  احرائيا  بيغ ضغػط العلاقات الاجتساعية

 الستدوجات.

 الاستشتاج العام:-3

 بشاءا عمى ما تػصمشا إليو مغ خلال مشاقذة الفخضيات وفق التحميل الإحرائي ندتخمز ما يمي:

بالتالي وجػد علاقة ذات دلالة ارتباشية عكدية و  تحقق البجيمةو  عجم تحقق الفخضية العامة الرفخية -

عجم وجػد تحقق أيزا الفخضية الجدئية و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  بيغ ضغػط الحياة

تحقق الفخضية البجيمة  وبالتالي وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائيا بيغ و  الأولى الرفخية

ي لجػ الصالبات الستدوجات أما عغ الفخضية الثانية تقػم عجم تحقق الفخضية التفػق الجراسو  ضغػط الدوج

بالتالي وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائيا و  تحقق الفخضية البجيمةو  الجدئية الثانية الرفخية
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 الثالثة الرفخيةعجم تحقق الفخضية الجدئية و  التفػق الجراسي لجػ الصالبات الستدوجاتو  بيغ ضغػط الأبشاء

التفػق و  بالتالي وجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائيا  بيغ ضغػط الجراسةو  تحقق البجيمةو 

 الجراسي لجػ الصالبات الستدوجات 

بالتالي عجم وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط و  و تحقق الفخضية الجدئية الخابعة

 راسي لجػ الصالبات الستدوجاتالتفػق الجو  الاقترادية

بالتالي وجػد علاقة و  أما الفخضية الخامدة فمع تتحقق الفخضية الجدئية الخامدة الرفخية البجيمة

التفػق الجراسي لجػ الصالبات و  ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائيا  بيغ الزغػط العلاقات الاجتساعية

 الستدوجات.

 الاقتخاحات  -4

 تػصل الييا في بحثشا يسكغ اقتخاح ما يمي :في ضػء الشتائج الس

  نقتخح  اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات الػاسعة حػل مػضػع ضغػشات الحياة والتفػق

 الجراسي 

  التفكيخ في اعجاد  بخامج ارشادية ودورات دعع نفدي تيجف الى  تشسية ميارات الصلاب في

 ادارة الزغػط السختمفة 

 حقيق تػافقيغ الشفدي والاجتساعي مداعجة الستدوجات عمى ت 

  العسل عمى تشسية مفيػم الؿيع الايجابية لجػ الصلاب في السخحمة الجامعية وذلظ مغ خلال

 عقج دورات ارشادية 
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  مداعجة الستدوجات اللاوتي يعانيغ مغ ضغػط دراسية مغ خلال تػضيح اسباب الزغػط

 والعسل عمى ازالتيا 

 عة او الكمية ان تخاعي  الزغػط لمصلاب مغ ناحية التػقيت . نقتخح في الاخيخ للإدارة الجام 
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 :قائسة السخاجع

 مرادر:و  كتب -1

 

 ( فاعمية الحات وعلاقتيا بزغػط الحياة لجػ الصالبات 2012أبػ غالي عصاف محسػد )

 .الستدوجات بجامعة الأقرى 

 ( ،سيكػلػجية الارشاد الشفدي السجرسي أساليبو ونطخياتو 2001أحسج صفاء غازؼ عبج الخحسان )

 .الرفاء لمشذخ والتػزيع ، عسان، دار 1، ط

  ( ضغػط الحياة والاضصخابات الشفدية القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية2004إسساعيل بذخػ ). 

 ( أساليب الكذف عغ السػىػبيغ، دار الفكخ ناشخون 2002جخوان فتحي عبج الخحسان )

 ومػزعػن، الصبعة الأولى

 ( استخاتيجيات إدارة الزغػط 2006حديغ شو عبج العطيع وحديغ سلامة  عبج العطيع ،)

 ، عسان، دار الفكخ1التخبػية والشفدية ط

  سيكػلػجية رعاية السػىػبيغ وذوؼ الاحتياجات الخاصة، عسان،  2005داىخؼ صالح حديغ ،

 دار وائل لمشذخ والتػزيع، الصبعة الأولى

 ( ،الرحة الشفدية ، الأردن، دار السديخة لمشذخ و 2007رضػان سامخ جسيل ،) التػزيع والصباعة

 ./، الصبعة الثانية

 (بة والتفػق العقمي والإبجاع، دار 2002زكخياء الذخبيشي ويدخيو صادق ( أشفال عشج القسة السػـ

 1الفكخ العخبي ، القاىخة، الصبعة
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  زيج  اليػيجؼ ومحمد جياد الجسل، أساليب الكذف عغ السبجعيغ والستفػقيغ وتشسية الفكخ والابجاع

 (2003الجامعي، الإمارات العخبية الستحجة، )،دار الكتاب 

  ( الكذف عغ السػىػبيغ في الأنذصة السجرسية، دار البازورؼ العمسية، 2009سبيعي  معيػف )

 عسان، لشذخ والتػزيع،

 (   ،الإجياد وأسبابو وعلاجو، ط 1997ستػرا جان يشجسان)مشذػرات عػيجات، لبشان 1 ، 

  ( تخبية ا2000سعيج حديشي العدة )لسػىػبيغ والستفػقيغ ،دار السعخفة الإسكشجرية 

 ( ،الستفػقيغ عقميا خرائريع واكتدابيع  2001سميسان عبج الخحسان زغارؼ صفاء أحسج )

 وتخبيتيع ومذاكميع، مرخ، مكتبة زىخاء، الذخق لمشذخ والتػزيع.

  ( (، ضغػط الشفدية ) 2003شيخاني سسيخstress شبيعة وأسبابو السداعجة الحاتية )1، ط ،

 .دار الفكخ العخبي، بيخوت

 ( بة والإبجاع واتخاذ القخار ، ط2007الراعجؼ ليمى بشت سعج بشت سعيج ، 1( التفػق والسػـ

 الاردن، دار حامج لمشذخ والتػزيع شبعة الأولى 

  ( بة والإبجاع واتخاذ القخار عسان ، دار 2007الراعجؼ ليمى بشت سعيج صادق ( التفػق والسػـ

 تػزيع شبعة الأولىحامج لشذخ وال

 عبج الحكع أحسج الخدامي، آفة العرخ ضغػط الحياة ، مكتبة ابغ سيشا، د س 

 ( معجع عمع الشفذ والصب الشفدي القاىخة، مكتبة دار 1996عبج الحسيج جابخ كفافي علاء ،)

 .الشيزة العخبية السجمج الأول

 ( ،السختار في صالح المغة 1934عبج الحسيج محمد وعبج المصيف ). 

  ( السشيج السجرسي لمسػىػبيغ والستسيديغ ، دار الذخق 2008عبج الخحسان سيج  سميسان  ،)

 لمشذخ والتػزيع عسان
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  عبج الخحسان وصفاء غازؼ، الستفػقػن عقميا خرائريع اكتذافيع ، تخبيتيع، مذكلاتيع، زىخاء

 (2001الذخق، )

  ( أحجاث الحياة الزاغصة وأساليب مػاجيتيا وشعػر 2006عبج الخزاق عساد عمي مرصفى )

بالػحجة الشفدية لجػ عيشة مغ شلاب وشالبات الجامعة بسرخ، والدعػدية، القاىخة السؤتسخ 

 .( 01الدشػؼ الثالث عذخ للإرشاد، الشفدي جامعة عيغ الذسذ السجمج )

 (،مح2002عبج الغفار حشفي وآخخون )مكتبة وشبعة 1اضخات في الدمػك التشطيسي، ط ،

 .الإشعاع الفشية مرخ 

 ( مشيجية البحث العمسي والقػاعج والسخاحل  والتصبيقات ط1999عبيجات محمد وآخخون ،)1 ،

 .جامعة أردنية دار وائل لمشذخ والتػزيع، الاردن

 ( ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا ، ط2000عدكخ عمي )اب الحجيث، الكػيت دار الكت2. 

 ( عمع الشفذ الفيديػلػجي، القاىخة، دار السعارف1982عكاشة ). 

  القاضي وحديغ 

  ( ضغػط الحياة والزبط السجرك لمحالات الحاتية والسدانجة الاجتساعية 2005قايج حديغ عمي )

لجػ عيشة غيخ إكميشيكية ، القاىخة، مجمة دراسات نفدية  كستشبئات بالأعخاض الديكػسػماتية

 السجمج الخامذ عذخ، العجد الأول.

 ( الرحة الشفدية والتفػق الجراسي، بيخوت دار الشيزة العخبية 1990مجحت عبج المصيف سشة ،)

 .لمصباعة والشذخ 

  ( تشسية الحكاء العاشفي الػججاني، مجخل لمتسييد2008مجحت محمد أبػ نرخ ،)  في العسل

 .، القاىخة1والشجاح في الحياة، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، ط
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  مرصفى الشػرؼ، القسر وخميل عبج الخحسان معايصة، سيكػلػجية الأشفال السػىػبيغ ذوؼ

 (2010، سشة )3الاحتياجات الخاصة ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، والصباعة، الأردن، الصبعة 

  ( 2001مرصفى وفاء محمد)أسخار التسيد والشجاح، دار ابغ حدم لمشذخ ، 

 ( ،تشسية الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي في السؤسدات التخبػية، الذخكة 2008نايفة قساشي وآخخون ،)

 العخبية الستحجة لمتدػيق والتػريجات القاىخة

 ( سيكػلػجية الأشفال السػىػبيغ خرائريع ومذكلاتيع وأساليب 2005وثيق ضفػة مختار ،)

 تيع دار العمع، والثقافة لمشذخ والتػزيع، القاىخةرعاي

 رسائل: و  / محكخات2

 ( ضغػط العسل وأثخىا عمى الػلاء التشطيسي دراسة تصبيؿية 2009أبػ العلا محمد صالح الجيغ ،)

عمى السجراء العامميغ في وزارة الجاخمية في قصاع غدة، غدة، الجامعة الإسلامية ،  رسالة 

 .ماجدتيخ

 ( مخكد الزبط وعلاقتيا بالتفػق الجراسي الجامعي رسالة ماجدتيخ بخج 2009ف )أمال بػالي

 .باجي مختار، عشابة 

  (2018ربيحة عسػر) ميح لانجاز وتقجيخ الحات لجػ تلاا،  الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالجافعية

جا، أشخوحة مقارنة الستفػقيغ والستأخخيغ دراسيا، تيدؼ وزو، نسػذ الدشة الثالثة ثانػؼ، دراسة 

 مقجمة لشيل شيادة الجكتػراه.

  ( السحجدات غيخ الحىشية لمتفػق الجراسي دراسة مقارنة بيغ الستفػقيغ 2009صخداوؼ نديع ،)

ثانػؼ ) أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة جامعة بػزريعة  3والستأخخيغ دراسيا مغ تلاميح سشة 

 الجدائخ(
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  ( أساليب مػاجية ال2010الزخيبي عبج الله ،) " شفدية السيشية وعلاقتيا ببعس الستغيخات

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ العامميغ بسرشع زجاج القجم بجمذق جامعة دمذق محمية الجامعة 

 .(4(، العجد )26دمذق السجمج )

 ( الزغػط الأسخية كسا تجركيا أميات الأشفال السعاقيغ 2009العازمي مشاح فلاح فيج ،)

 .معة عيغ الذسذ، رسالة دكتػراه دراسة مقارنة، القاىخة، جا

 ( استخاتيجيات مػاجية الزغط الشفدية  لجػ السخاىقيغ ذوؼ 2014عبج الحؽيع ججو ،)

 .الجدائخ 2صعػبات التعمع ) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( جامعة سصيف 

 ( الخرائز السحجدة للأفخاد الأكثخ1994عبج الله وفاء محمد )  عخضة للاستجابة الزغط

 .الشفدي، جامعة السمظ سعػد، كمية التخبية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

  لحدغ بػ عبج الله وناني نبيمة، تخبية  الكفاءات كبجيل لتخبية السػىػبيغ في ضل الشساذج

 .التشطيخ متعجدة الحكاءات، مجمة التشسية السػاد البذخية جامعة فخحات عباس، سصيف، الجدائخ

 ( ضغػط أحجاث الحياة وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجػ 2005محمد أنجي محمد رياض ،)

 .السخاىقيغ الأصع ) دراسة ارتباشية مقارنة(، القاىخة، جامعة عيغ الذسذ، رسالة ماجدتيخ

 (بعس الدسات الذخرية لمستفػقيغ والستأخخيغ دراسيا لدشة الثالثة ثانػؼ،  2022محمد كخدالي )

 مقارنة ، جامعة مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو  ، رسالة دكتػراه دراسة 

 مخاجع أجشبية:-

 Ali n K ausar (2016) social suuport and coping as predictions of 

psychological distress in family caregivers of stroke patient pakstan – 

journal of psychological resarche 31(2) 587-608  retrived from 
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 do : http:// dx-doi-org :10-1375/t cas 36.3.113. 

 folk man /s/ )1984( person control and coping process A theoretical 

analysis journal of personaliyt and social psychology 46 : p 839-852. 

 http:// search-proquest-com/doc view/1980203862 

accountid :142908. 

 wkherud H.C of freydenberg E (2011) coping and developement an 

index of csilience children Australia 36(3),113-119. 
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 السلاحق:

 (: الاستبيان1) السمحق رقم

 جامعة الجكتهر يحي فارس

 كمية العمػم الاندانية والاجتساعية

 

 الاستبيان

 وبعج :  …عديدتي الصالبة ، الدلام عميكع ورحسة الله وبخكاتو 

ييجف ىحا الاستبيان التعخف عمى  ضغػشات الحياة وعلاقتيا بالتفػق الجراسي لجػ 
 الصالبات الستدوجات  مغ خلال الاجابة عمى كل الفقخات الاستبيان : 

( في مكان xنخجػ التكخم بقخاءة العبارات بجقة ثع التعبيخ عغ رايظ فييا بػضع علامة )
 مل بدخية وتدتخجم لغخض البحث العمسي فقط الحؼ يتفق مع رايظ عمسا ان الاجابة ستعا

 شاكخيغ لكع حدغ تعاونكع في خجمة البحث العمسي مع عاشخ التحية ومػفػر الاحتخام  

 

 البيانات الاولية : 

 السعجل :

 الدشة الجامعية :    اولى ليدانذ           ثانية ليدانذ         الثالثة ليدانذ  

   اولى ماستخ           ثانية ماستخ           دكتػراه                          
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 نادرا أحيانا غالبا دائسا السحهر الخقم
 السحهر الأول: ضغهط الدوج

     تخىقشي كثخة مصالب زوجي 01
     ةيضخوف دراستي الجامع خاعييأن زوجي لا  دعجشيي 02
إصخار زوجي إقامة الحفلات )العدائع( دون  قشييزاي 03

 ةيمخاعاة ضخوفي الجراس
    

     مةيتخك زوجي السشدل لسجة شػ  قشييزاي 04
 ويتذكل عم ةيزوجي أن مرخوفاتي الجامع ذعخنيي 05

 خايعبئا كب
    

     ةيعجم تعاون زوجي معي في الأعسال السشدل قشييزاي 06
زوجي عمي لمحرػل عمى معجل مختفع في  زغطي 07

 الجامعة
    

     زوجي لانذغالي في الجراسة عغ أبشائي مػمشيي 08
     أشعخ بالإرىاق الجدسي بدبب كثخة مصالب زوجي 09
     ةيعجم اىتسام زوجي بأمػرؼ الرح دعجشيي 10

 السحػر الثاني: ضغػط الأبشاء
     أبشائي ةيفي تخب اتيأعاني مغ كثخة السدؤول 01
نحػ  اتييالجراسة ومدؤول غيب قيصعػبة التػف تعبشيي 02

 أبشائي
    

     ةيمخض أبشائي أثشاء فتخة الامتحانات الجامع قشييزاي 03
     أبشائي ذيعجم وجػد الػقت الكافي لتجر  دعجشيي 04
     تأخح معطع وقتي ةيأن الأعسال السشدل دعجشيي 05
     مغ كثخة أعباء أبشائي صبخؼ  شفحي 06
     التي تفػق شاقتي ةيالأسخ  اتيأعاني مغ السدؤول 07
     التي تفػق شاقتي ةيالأسخ  اتيأعاني مغ السدؤول 08
     أقمق عمى أبشائي أثشاء وجػدؼ في الجامعة 09
     ةيأعاني مغ أعباء الحسل والػلادة أثشاء الجراسة الجامع 10

 الثالث: ضغهط الجراسة السحهر
     ةيأعاني مغ كثخة الأعباء الجراس 01



 السلاحق
 

87 
  

     أعاني مغ عجم وجػد وقت كاف لمجراسة 02
     أواجو صعػبة في الانتطام في السحاضخات 03
لعجم التدامي  ةيديالتجر  ئةيأعزاء الي مػمشيي 04

 بالسحاضخات
    

     أندعج خلال فتخة الامتحانات 05
 ةيعجم تعاون زملائي في الأمػر الجراس دعجشيي 06

 )إعصاء السحاضخات، الكتب(
    

     تباعج أوقات السحاضخات قشييزاي 07
     أثشاء السحاضخات ديأجج صعػبة في التخك 08
لبعس  ةيديالتجر  ئةيبعس أعزاء الي ديتح قشييزاي 09

 الصالبات
    

     ةيالأسخ ضخوفي  قجرون يلا  غيأن السحاضخ  قشييزاي 10
 ةيالسحػر الخابع: ضغػط اقتراد

     ةيالشفقات في الجراسة الجامع ادةيز  قشييزاي 01
     السػاصلات لمحىاب لمجامعة خيأجج صعػبة في تػف 02
     نفقات أسختي جيتدا دعجشيي 03
     ةيمتصمبات الخسػم الجامع خيأجج صعػبة في تػف 04
أجخة  خيعغ الجامعة لعجم قجرتي عمى تػف بيأتغ 05

 السػاصلات
    

     ةيأفكخ في تخك الجامعة بدبب الأوضاع السال 06
بدبب الأوضاع  ةيالخسػم الجامع ليألجأ إلى تأج 07

 ةيالسال
    

     أن مدتػػ دخل زوجي مشخفس دعجشيي 08
بدبب  ةيأجج صعػبة في الحرػل عمى الكتب الجراس 09

 ةيالسالالأوضاع 
    

     ةيأبشائي الزخور  اجاتيأجج صعػبة في شخاء احت 10
 ةيالسحهر الخامذ: ضغهط العلاقات الاجتساع

     سػء معاممة أىل زوجي لي قشييزاي 01
     غيمع الآخخ  ةيأجج صعػبة في بشاء علاقات اجتساع 02
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     ةيوالاجتساع ةيكثخة السشاسبات العائم قمقشيي 03
     أىل زوجي مغ دراستي في الجامعة تحمخي 04
     ةيتخىقشي كثخة علاقات زوجي الاجتساع 05
الػقت الكافي لسجاممة أىل  جاديأجج صعػبة في إ 06

 زوجي
    

في  لاتييمع زم ةيأن علاقاتي الاجتساع دعجشيي 07
 الجامعة محجودة

    

     خانيمغ الأقارب والج اراتيكثخة الد  قشييزاي 08
أىل زوجي إضيار أخصائي بدبب دراستي في  تعسجي 09

 الجامعة
    

     أىمي ارةيالػقت الكافي لد  جاديأجج صعػبة في إ 10
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 (: الفخضية الأولى 02حق رقم)سملا

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 

 

Corrélations 

 TOTALESTRES

MONMARIE 

MOYENEGANE

RALE 

TOTALESTRESMONMARIE 

Corrélation de Pearson 1 -,584
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,584
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 الفرضية العامة
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTLAESTRE

GENERALE 

MOYENEGANE

RALE 

TOTLAESTREGENERALE 

Corrélation de Pearson 1 -,730
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,730
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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  (: الفخضية الثانية03ممحق رقم)

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTALESTRES

ENFENTS 

MOYENEGANE

RALE 

TOTALESTRESENFENTS 

Corrélation de Pearson 1 -,883
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,883
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 (: الفخضية الثالثة04ممحق رقم)

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTALESTRES

SCOLAIRE 

MOYENEGANE

RALE 

TOTALESTRESSCOLAIRE 

Corrélation de Pearson 1 -,534
**
 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,534
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 (: الفخضية الخابعة05ممحق رقم)

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTLAESTRES

ECONIMIQUE 

MOYENEGANE

RALE 

TOTLAESTRESECONIMIQUE 

Corrélation de Pearson 1 -,278 

Sig. (bilatérale)  ,136 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,278 1 

Sig. (bilatérale) ,136  

N 30 30 

 

 (: الفخضية الخامدة 06ممحق رقم)

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALEGENERALE MOYENEGENERAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTALESTRES

RELATIONS 

MOYENEGANE

RALE 

TOTALESTRESRELATIONS 

Corrélation de Pearson 1 -,660
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

MOYENEGANERALE 

Corrélation de Pearson -,660
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 :فهخس السحتهيات

 2 __________________________________________________ مقدمة

 5 _______________________________ الاطار العام للدراسةالفصل الأول :  

 5 _______________________________________________________ إشكالية-1

 8 ______________________________________________ .التساؤل الرئيس  1-1

 8 _____________________________________________ .التساؤلات الفرعية1-2

 8 ________________________________________________ فرضيات الدراسة-2

 8 _______________________________________________ .الفرضية العامة2-1

 9 _____________________________________________ .الفرضيات الجزئية2-2

 9 ______________________________________________ ت الدراسةمصطلحا-3

 11 ________________________________________________ أهداف الدراسة-4

 11 _________________________________________________ اسةأهمية الدر -5

 11 _______________________________________________ الدراسات السابقة-6

  تناولت موضوع ضغوط الحياة6-1
 11 __________________________ . الدراسات الت 

  تناولت التفوق الدراس  6-2
 11 _______________________________ . الدراسات الت 

 18 _____________________________________ التعقيب على الدراسات السابقة -7

ي  : ضغوطات الحياة
 
 21 ________________________________ الفصل الثان

 21 ________________________________________________________ تمهيد

 21 ____________________________________________ تعريف ضغوط الحياة-1

 22 _______________________________________ يم المتداخلة بالضغطالمفاه-2

 24 ________________________________________________ أعراض الضغوط-3

 25 _________________________________________ أنواع الضغوط ومستوياتها -4

 26 __________________________________ . أنواع الضغوط من حيث مصدرها4-1

 26 __________________________ . أنواع الضغوط من حيث ه  إيجابية أو سلبية4-2

 27 ___________________________________________ مستويات للضغوط:  4-3

 28 __________________________________________ : تصنيفات الضغوط 4-5

ي التعامل مع ضغوط الحياةالأسال-5
 
اتيجيات المستخدمة ف  31 ______________ يب والاستر

  التعامل مع ضغوط الحياة: 5-1
 
 33 ______________________ . الأساليب المستخدمة ف
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 33 __________________________________________ أولا: الأساليب المعرفية

 31 __________________________________________ ثانيا:  التفري    غ الانفعال  

 31 _________________________________________ ثالثا:  تغيير أسلوب الحياة

  التعامل مع ضغوط الحياة5-2
 
اتيجيات المستخدمة ف  32 ___________________ . الاسي 

اتيجيات الإيجابية  32 _______________________________________ أولا: الاسي 

اتيجيات السلبية  32 _______________________________________ ثانيا: الاسي 

 33 __________________________________________________ خلاصة الفصل

 35 _________________________________ الفصل الثالث: التفوق الدراسي 

 35 ________________________________________________________ تمهيد: 

 36 ___________________________________________ مفهوم التفوق الدراسي  -1

 37 _____________________________________________ معايتر اختيار التفوق-2

 38 __________________________________________ نظريات  التفوق  الدراسي -3

 38 _____________________________________________ .النظرية المرضية3-1

يولوجية3-2  39 __________________________________________ .النظرية الفير 

 39 ______________________________________________ .النظرية الوراثية3-3

 39 ____________________________________ .نظرية التحليل النفس  الدينام  3-4

 43 _______________________________________ .نظرية علم النفس الفردي3-5

 43 _________________________________________ .نظرية البيئة أو المحيط3-6

 43 _______________________________________ .النظرية النوعية أو الكيفية3-7

 41 _______________________________________ .النظرية الكمية أو القياسية3-8

 41 _____________________________________________ .النظرية التكاملية3-9

 42 ______________________________________ .نظرية الذكاءات المتعددة3-13

 43 _______________________________________ . نظرية ابراهم جتاتننيوم3-11

  التفوق الدراس  -4
 
 44 ___________________________________ العوامل المؤثرة ف

 induvidual factors ______________________________ 45. عوامل خاصة بالفرد: 4-1

 47 __________________________________________ .عوامل خاصة بالبيئة4-2

 48 _________________________________________ ص المتفوقير  دراسياخصائ-5

 48 ____________________________________________ .الخصائص العقلية5-1

 48 ____________________________________ .خصائص التواصل مع الأخريير  5-2

 49 ______________________________________ .خصائص الانفعالية النفسية5-3

 49 ____________________________________________ .خصائص المعرفية5-4

 51 _________________________ أساليب الكشف عن الموهوبير  والمتفوقير  دراسيا-6
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 53 ______________________________ .مقياس القدرة العقلية ) اختبارات الذكاء(6-1

6-2)  52 ______________________________ .اختبارات التحصيل الدراس  ) الأكاديم 

 54 _________________________________ .اختبارات القدرة أو التفكير الإبداع  6-3

 55 ________________________________________ مشكلات المتفوقون دراسيا-7

 55 ______________________________________ . المشكلات نابعة من الأسرة7-1

 56 ____________________________ . مشكلات مصدرها المدرسة تعيق المتفوق7-2

 56 ______________________________________ .مشكلات نابعة من المجتمع7-3

 57 _______________________________________________________ خلاصة

 59 __________________ الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانيةالفصل الرابع : 

 59 ________________________________________________________ تمهيد

 61 _______________________________________________ الدراسة الأساسية-1

 63 _______________________________________________ .منهج الدراسة1-1

 63 _____________________________________________ الدراسة.مجالات 1-2

 61 _______________________________________________ . عينة الدراسة1-3

 62 ______________________________________________ .أدوات الدراسة1-4

 62 ____________________________________________ مقياس ضغوط الحياة-2

 62 ____________________________________________ .خطوات بناء الأداة2-1

ية للمقياس الأصل  .ال2-2  62 _____________________________ خصائص السيكو مي 

 63 ___________________________________ إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -3

 64 _____________________________________________ التقنيات الإحصائية: -4

 65 __________________________________________________ الفصل: خلاصة 

 67 ______________________ الفصل الخامس : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 67 ________________________________ عرض نتائج فرضيات الدراسة: -1

 67 ______________________________________ .عرض نتائج الفرضية العامة: 1-1

 67 _________________________________ .عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 1-2

 68 ________________________________ .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 1-3

 69 ________________________________ .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: 1-4

 73 ________________________________ .عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: 1-5

 73 _______________________________ .عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة: 1-6

 71 _____________________________________ مناقشة نتائج فرضيات الدراسة: -2

 71 ____________________________________ .مناقشة نتائج الفرضية العامة: 2-1
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 72 _______________________________ .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأول: 2-2

 72 _______________________________ . مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 2-3

 73 _______________________ .مناقشة النتائج عل ضوء الفرضية  الجزئية الثالثة: 2-4

 73 _______________________________ .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: 2-5

 74 _____________________________ .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة: 2-6

 74 ________________________________________________ الاستنتاج العام: -3

اح-4  75 __________________________________________________ اتالاقي 

 78 ____________________________________________ قائمة المراجع: 

 85 ________________________________________________ الملاحق: 

 85 __________________________________________ الاستبيان(: 1) الملحق رقم

 89 ______________________________________ (: الفرضية الأولى12الملحق رقم)

 91 _______________________________________ (: الفرضية الثانية13ملحق رقم)

 91 _______________________________________ (: الفرضية الثالثة14ملحق رقم)

 91 _______________________________________ (: الفرضية الرابعة15ملحق رقم)

 91 _____________________________________ (: الفرضية الخامسة16ملحق رقم)

 93 _________________________________________ فهرس المحتويات: 

 


