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 الإهداء
 

إ لى من كلل إمعرق جبينه ومن علمني إن إمنجاح لا يأ تي الا بامصبر و الاصرإر إ لى إمنور 

وإمسرإج إلذي لا يطفئ هوره بقلبي إبدإ و من بذل إمغالي و إمنفيس من إلذي إنار دربي 

أ جلي إبي إمعزيز أ طال الله في عمره حتى يرى ثمارإ حان وقت حصدها إ لى إمقائدة إلملهمة 

إلمحبة نلعلم وإمتعلم و دإعمي إل ول في إلحياة إمعلمية و إمعملية و شريكة نجاحاتي ،إ لى ملاكي 

حساب بالحو و إلحنان والاالاإ إ لى إباسامة إلحياة و  ا إموجود في إلحياة إ لى إ لى الا

أ ومئك إلذين لديهم ميزة مبيرة في جشجيعي و تحفيزي وإلذين ثعلمت مثابرتهم و  ""إمي إلحبيبة

إجتهادهم، إلاسبت قوة لا حدود مها لمن ثعلمت معهم معنى إلحياة إخوتي "بسمة ،اديجة ، 

جاهدت و قاومت و شهدت هذه إنلحظاتإ لى هفسي إمتي بذمت و  "إياد  
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 اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد بعد الرضا ولك الحمد إذا رضیت 

 الله سبحانو وتعالى أولا  الله علینا بانجاز ىذا العمل ، فإننا نتوجو إلى بعد أن متٌ

فضلو وكرمو الذي غمرنا بو فوفقنا إلى ما نحن فیو وآخرا بجمیع ألوان الحمد والشكر على 
راجين منو دوام نعمو وكرمو، وانطلاقا من قولو صلى الله عليه وسلم :"من لا يشكر الناس لا يشكر الله "،فإننا 

 اعلى إشرافه " باشا ياسمين "  ةالدشرف دكتورةنتقدم بالشكر والتقدير والعرفان إلى ال
القیمة التي مهدت لنا  امعنا، وعلى نصائحه توعلى ىذه الدذكرة وعلى الجهد الكبير الذي بذل

 .منا فائق التقدير والاحتًام االطريق لإتمام ىذه الدراسة، فله

وساىم في ىذا العمل سواء من قريب أو بعید حتى ولو  وفي الختام نشكر كل من ساعدني

 بكلمة طیبة أو ابتسامة عطرة.

 
 
 

 شكر وعرف ان
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 ممخص الجراسة:
تتسثل الدراسة الحالية في مداىسة بحثيو لمتعرف والكذف عؽ القمق والسداندة 

 الإجتساعية لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب.
 حالات مؽ ولاية السدية. 3وقد طبقت عمى 

ئمؼ لدراسة مؾوؾ  البح،  واتبعشا السشيج السشيج العيادؼ السلبفي ىذه الدراسة عمى 
 العيادؼ في ىذه الدراسة للئجابة عؽ التداؤلات التالية:

ما مدتؾػ القمق العام وقمق السدتقبل لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب وىل تتستع بسداندة 
 إجتساعية مقدمة مؽ طرف الزوج والعائممة؟

اعتسدنا في جسع السعمؾمات عمى دلضل السقابمة الشرف مؾجية وللئجابة عمى التداؤل 
( ومؿياس قمق السدتقبل لمباحثة زيشب 1959وشبكة السلبحغة ومؿياس القمق ليا ممتؾن )

( ومؿياس الدعؼ الإجتساعي السدرك مؽ جانب الزوج 2005محسؾد شقضر )
(toylor,1974 ) 

مباحثة أمضرة أحسد عبد صلبح ومؿياس الدعؼ الإجتساعي السدرك مؽ طرف العائممة ل
(2019.) 

 وتؾصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:
إرتفا  في مدتؾػ القمق العام وقمق السدتقبل أما ومدتؾػ إدراكيا لمسداندة 
الإجتساعية السقدمة مؽ طرف الزوجة والعائممة مشخفزة ومؽ خلبل نتائمج الدراسة استشتجشا 

 ير مدتؾػ القمق لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب.أن السداندة الإجتساعية تؤثر في تظؾ 
 الكمسات السفتاحية: قمق السدتقبل، القمق العام، السدانجة الإجتساعية، تأخخ الإنجاب.

Study summary: 
The current study represents a research contribution to identifying and 

detecting anxiety and social support among women who are late in 

childbearing. 

It was applied to 3 cases from Medea state. 

In this study, we use the appropriate clinical approach to study the research 

topic. We followed the clinical approach in this study to answer the following 

questions: 



 ممخص الجراسة

 

What is the level of general anxiety and future anxiety among women who are 

late in childbearing and do they enjoy social support provided by their husband 

and family? 

To answer the question, we relied in collecting information on the semi-

directed interview guide, the observation grid, and Milton’s anxiety scale 

(1959), the future anxiety scale by researcher Zainab Mahmoud Shuqair (2005), 

and the husband’s perceived social support scale (Toylor, 1974). 

And the measure of perceived social support from the family by researcher 

Amira Ahmed Abdel Salah (2019). 

The study reached the following results: 

An increase in the level of general anxiety and anxiety about the future, but her 

level of awareness of the social support provided by the wife and family is low. 

Through the results of the study, we concluded that social support affects the 

development of the level of anxiety in women who are late in childbearing. 

Keywords: future anxiety, general anxiety, social support, delayed 

childbearing. 
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 مقجمة:
تحتاج إلى إشبا  حاجضتيا الشفدية  بل أن شخرضتيا تتأثر بذكل كبضر لسا السرأة في نسؾىا 

يرضب ىذه الحاجات أو بعزيا مؽ إىسال أو حرمان وتتأثر برفة عامة بالأسمؾب أو الظريقة التي 
تؾاجو بيا ىذه الحاجات  فسؽ أىؼ ىاتو الدوافع والحاجات نجد الحاجة إلى الذعؾر بالأمؾمة فيي مظمب 

جو جدد السرأة بالإوافة إلى أنيا مؽ بضؽ الدوافع الشفدية الفظرية  وأنعؼ عمضيا الإسلبم طبيعي يحتا
يؾم الؿيامة" وىذا  بشعسة الإنجاب والتربية قؾلو صمى الله عميو وسمؼ " تزوجؾ الؾدود الؾلؾد فإني مباه بكؼ

 رؼ وتحقضق الأمؾمة.ما يتظابق ما ىي عميو مؽ بشاء سيكؾؼيدضؾلؾجي الذؼ يتسثل في حفع الشدل البذ
غضر أن الؾقت الستؾقع لحرؾل الحسل يتفاوت بذكل كبضر بضؽ الأزواج لأسباب متعددة والذؼ 
يشبثق عؽ تأخره آثار نفدية واجتساعية لمسرأة خاصة في السجتسعات العربية التي تؾلي أىسية كبضرة 

 للئنجاب.
قد يزيد مؽ شعؾرىا بلئحباط والحدرة فتأخرىا في الإنجاب بإمكانو أن يؤثر عمى تقديرىا لذاتيا و 

 وتؾتر الأعراب وىؾ ما قد يؤدؼ بدوره إلى عيؾر بعض الإوظرابات الشفدية لدييا كالقمق والإكتئاب.
وفي مثل ىذه السؾاقف ما تكؾن السرأة بحاجة إليو ىؾ مداندة السقربضؽ إلضيا مؽ العائممة وبسا أن 

بحاجة ماسة إلى مداندتو تتسكؽ مؽ مؾاجية السذكل  أقرب الشاس إلى الزوجة ىؾ زوجيا فإنيا تكؾن 
بكل قؾة وعزيسة وفي حالة عدم حرؾليا عمى مداندة مؽ طرف الزوج ومؽ طرف الأسرة فإنيا قد تذعر 

 بسعاناة مزدوجة  تخؾفيا مؽ عدم اكتسال ونبذ مؽ طرف السجتسع ولامبلبة مؽ طرف الزوج.
جؾد دراسات تشاولتيا مع بعض كان الدافع إن ثقل ىذه السفاـيؼ في مجال البحؾث وعدم و 

الإسسي لشا لتشاوليا " معشؾنة ب " القمق والسداندة الإجتساعية لدػ السرأة الستأخرة في الانجاب " ومؽ 
أجل شسل جسيع جؾانبيا اعتسدنا السشيج العيادؼ القائمؼ عمى دراسة الحالة وىؼ مؽ ثؼ تقديؼ ىذه الدراسة 

 خر تظبيقس مؾزعة عمى ستة فرؾل بداية بسقدمة.إلى جانبضؽ: جانب نغرؼ والآ
بحض، عروشا الإطار العام لمدراسة في الفرل الأول بداية بإشكالية الدراسة وطرح التداؤل 

 وصياغة الفرويات لشتظرق إلى أىسية الدراسة وأىدافيا ويمضيا السفاـيؼ الإجرائمية والدراسات الدابقة.
إلى مبحثضؽ مبح، خاص بالقمق العام ومبح، خاص  والفرل الثاني خررشاه لمقمق وقدسشاه

بقمق السدتقبل فاستيممشا بتسيضد ثؼ مفيؾم القمق  لضمضيا كل مؽ الأسباب القمق  الشغريات السفدرة لمقمق  
أنؾا  القمق  أعراض القمق  تذخيص القمق  علبج القمق أما البح، الثاني الخاص بالقمق السدتقبل حض، 
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ثؼ أسباب القمق السدتقبل  سسات ذوؼ قمق السدتقبل  التأثضر الدمبي لقمق السدتقبل بدأناه بتعريف القمق 
 وصؾلا إلى أسالضب العلبج الشفدي لمحد مؽ قمق السدتقبل  لشختؼ بخلبصة الفرل.

أما الفرل الثال، فكان لمسداندة الإجتساعية إذ يحتؾؼ عمى تسيضد ثؼ مفيؾم السداندة  أىسية 
اندة  مرادر السداندة  وعائمف السداندة  وصؾلا إلى الشساذج والشغريات وفي السداندة  أنؾا  السد

 الأخضر خلبصة البفرل.
في حضؽ تشاولشا تأخر الإنجاب في الفرل الرابع: لشدتيمو بتسيضد ثؼ سيكؾلؾجية الأنؾثة والأمؾمة  

ضؽ العقؼ والعقر  أنؾا  الأمؾمة وأنؾاعيا  الحسل وكيؽية حدوثو  كالسفيؾم تأخر الإنجاب والفرق بضشو وب
تأخر الإنجاب  أسباب تأخر الإنجاب  الرغبة في الإنجاب مؽ الشاحية الشفدية  الآثار الشفدية لتأخر 
الإنجاب  تظؾرات السجتسع الجزائمرؼ كالتأخر الإنجاب  الفحؾصات السدتخدمة لمكذف عؽ تأخر 

 الإنجاب وصؾلا إلى علبج تأخضر الإنجاب لشختؼ بخلبصة الفرل.
 أما ؼيسا يتعمق بالجانب التظبيقي: لقد خررشا لو فرمضؽ:

الفرل الخامس ىؾ فرل مشيجية دراسة: تظرقشا ؼيو إلى تسيضد ثؼ الدراسة الإستظلبعية  مشيج الدراسة  
 حدود الدراسة  عضشة الدراسة  أدوات الدراسة ثؼ خلبصة الفرل.
 لبثة الخاصة بالدراسة ولاستشتاج العام.الفرل الدادس عرض الحالات: تسيضد ثؼ عروشا الحالات الث
 وأخضرًا الخاتسة والإقتراحات وكذا قائمسة السراجع والسلبحق.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 الإطار العام لمجراسة الفرل الأول:



 الإطار العام لمجراسة              الفرل الأول:                                                     

4 
 

 الإشكالية:
الزواج ىؾ رباط شرعي مقدس يجسع بضؽ الرجل والسرأة يحى بترحضب مؽ الأسرة والسجتسع  لأنو 
يعسل عمى حفع الشدل وتؾارث العادات والتقالضد والؿيؼ وىؾ بالشدبة لمسرأة مرحمة مؽ الحياة تشتقل فضيا 

والإستقرار الشفدي مؽ مؽ حياة العزوبية إلى الحياة الزوجية التي تؤىميا لإكتداب السكانة الإجتساعية 
خلبل تحؿيقيا لرغبة الإنجاب إذ يعتبر الإنجاب والقدرة عميو دلضل عمى جدارة اليؾية الجشدية وحالة مؽ 

 استكسال الكيان الراشد.
 (25، 2000) محمد حجازي،                     ويشغر إلى الزويح                                

حض، تشغر السجتسعات برفة عامة عمى أنو وعاء لإنتاج الذرية وىؾ ما يجعل الكثضر مؽ 
الشداء في مجتسعشا تدعى لمحسل خلبل الدشة الأولى مؽ زواجيا  ويعد الإنجاب الؾعيفة الأولى التي 

كل عائمق تزع الثشائمي أمام تحدؼ لإثبات الكفاءة في الأدوار الإجتساعية وىذه الؾعيفة قد تتعظل مسا يذ
حدب ما ورد في السؤتسر الدولي الرابع  % 15لدػ الزوجضؽ بحض، تبمغ ندبة تأخر الحسل عالسيا 

 عذر.
 ( 03، الفقخة 2018)عشاب،                                                                     

وإصلبح السدتذؽيات وعمى الرعضد السحمي فتذضر أخر الإحرائميات السقدمة مؽ وزارة الرحة 
(  مؽ الجزائمريؽ يعانؾن مؽ ىاتو السذكمة ىذا ما جعميا % 20-25%أن ىشاك ندبة تتراوح ما بضؽ )

تزؽ كسذكمة صحة عسؾمية وتذضر بعض الأرقام إلى أن الزوجضؽ مؽ بضؽ سبعة أزواج يعانؾن مؽ 
إلى مذاكل  %25 مؽ الحالات تعؾد إلى مذاكل تعؾد عشد الرجل  %32صعؾبات لإنجاب  وحؾالي 

 مذاكل مزدوجة لدػ الظرفضؽ والباقي مزالت أسبابو مجيؾلة.  %17عشد السرأة و 
( الدكتؾر شريف باشا عمى أنو عدم www.elkhadra.comويعرف تأخر الإنجاب حدب )

        .                                  بذكل مشتغؼ دون استعسال مشؾا  الحسلالقدرة عمى الحسل بعد مرور سشة كاممة مؽ السعاشرة الزوجية 
 (24، ص 2012) حدام زكي، 

وتعتبر مدألة تأخر الإنجاب وحفع الشدل مؽ الدوافع الفظرية الغريزية لإشبا  عزيزة الأمؾمة 
رأة  ولقد خريا الله وتحتاج السرأة إلى الذعؾر بلؤمؾمة والتي ىي مظمب طبيعي يحتاجو جدد كل إم

  وىذا ما يدل عمى اكتسال غالبا ما أنثؾتيا ومضزة عزوجل بأن تكؾن ىي الحاممة لمظفل في أحذائميا
 لمتعبضر عؽ وجؾدىا ودلضل استسرارىا.

http://www.elkhadra.com/


 الإطار العام لمجراسة              الفرل الأول:                                                     

5 
 

وتعتبر السرأة ىي الستيؼ الأول والرئميدي في قزية عدم الحسل  وبالتالي فإنيا تحتسل ولدرجة 
ية والعائممية والإجتساعية  وكمسا طالت سشؾات الإنتغار برزت حاجات لمتعاطف كبضرة آثاره وتبعاتو الشفد

 مع الجانب الشفدي  ولإوافة إلى الآثار الشفدية العسيقة السترتبة عمى عدم الإنجاب.
إن التأخر لإنجاب تأثضرًا نفديا شديدًا لمزوجضؽ  ونرؾصًا الزوجة مع لسا بدببو مؽ قمق ويأمؽ 

 الإوظرابات الشفدية والزغط الفكرؼ الذيؽ قد يؤديان إلى فذل السعالجة.وغضرىا مؽ 
 (gibson, 2002 ) 

وعادة ما يخمف ىذا السذكل القمق ولإكتئاب والذعؾر بالعجز لدػ السرأة وىذا ما أكدتو دراسة 
تشاولت فضيا سات الذخرية لدػ السرأة الستأخرة في  2016عيادية جزائمرية قامت بيا بؽ عؾادؼ 

 ؾائمية.إلى أن السرأة الستأخرة في الإنجاب تعاني مؽ القمق وتير لدييا نزعات انظ الإنجاب وتؾصمت 
ؼيعد القمق واحدًا مؽ أبرز الأمراض الشفدية وىؾ حالة انفعالية تتسضز بأخر ومسا يحدث أو حالة 
تؾتر شامل مدتسر نتيجة تؾقع تيديد خظر فعمي أو رمزؼ قد يحدث يرحبيا خؾف غامض وأعراض 

 (2002) حدؽ،                                                            .    نفدية وعزؾية
حمؾل الرحة الشفدية لمسرأة متأخرة الحسل أشار  2004وفي دراسة أجراىا محمد عبد الفتاح ميدؼ 

أن لو آثار نفدية كثضرة عمى السرأة حض، يذعرىا بالشقص والجزن وىي تؿيس ىذه السرحمة خاصة إذا 
 بالتذاؤم.تئاب والذعؾر قارنت نفديا بلؤميات حض، تؾصل الباح، إلى الذعؾر بالحزن والقمق والإك

بلئوافة إلى الدراسة التي قامت بيا الباحثة آسيا عظار تحت عشؾان القمق التؾافق الزوجي لدػ 
 عيؾر القمق نتيجة إصابتيا بالتأخر الحسل.السرأة الستأخرة في الإنجاب أثبت 

ويبدأ القمق بالغيؾر عشد السرأة غضر مشجبة عشدما تبدأ بالكذف الظبي ففي السرحمة الأولى نذكر 
الشتيجة لتعمقيا بذلػ في الأمل ثؼ ترل لسرحمة لإحباط والتي بدورىا تدتسر إلى أن ترل لسرحمة القمق 

ي قمق السدتقبل الذؼ الشفدي ومع طؾل فترة الإنتغار ورحمة العلبج تقع السرأة السؤخرة في الإنجاب ل
يعتبر خؾف أو مزيج مؽ اليأس والأمل بالشدبة لمسدتقبل والأفكار الؾسؾاسة  وىذا القمق يحدث بضؽ 
التفكضر أو التررف أو الدمؾك أو الشذاط تجاه السدتقبل  وكثضرًا ما نجد الشداء الستأخرات في لإنجاب 

بعشؾان رؼ الشؾر بلبل بعشؾان قمق السدتقبل لدػ ما يعانؾن مؽ ىذا القمق وىذا ما أعدتو دراسة ل أمل يد
  حض، تؾصمت الدراسة إلى أن الدسة 2019قمق السدتقبل لدػ الشداء غضر مشجبات بؾلاية الخرطؾم 

 العامة لقمق السدتقبل لدػ الشداء غضر السشجبات بسركز الشضل لمخرؾبو تتدؼ بالإرتفا .
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سرأة الستأخرة في الإنجاب حؾل السذكمة التي تعاني ويرتبط قمق السدتقبل بالأفكارالتي تتبانيا ال
مشيا ومشاسبة مؽ مذكلبت سؾاء عمى السدتؾػ الذخري أو العلبقي والسرتبط بالسجتسع والزوج 
والأقارب  وكسا أن قمق السدتقبل لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب يؤثر عمى كيؽية مؾاجتيا لمزغؾط 

ؽ خلبل ما ورد في التراث الديكؾلؾجي أن السداندة الإجتساعية الحياة وعمى نغرتيا السدتقبضمية وم
خرؾصًا مداندة الزوج والأسرة قد يكؾن ليا تأثضر كبضر عمى نفدية السرأة وتمعب دورًا إيجابيا في تجربة 

معدل الروا عؽ الحياة لدػ الفرد تأخر الحسل  وىذا ما يرتبط ارتفا  معدل الدعؼ الإجتساعي بارتفا  
 دراكو وإحداسو بسداندة الآخريؽ لو يخمق لديو الذعؾر بالدعادة والروا.حض، أن إ

فلئمداد بالعلبقات الإجتساعية وتقديؼ الدشد يعتبر أن مردرًا ىامًا مؽ مرادر الأمؽ الذؼ 
يحتاجو الإندان في عالسو الذؼ يعيش ؼيو  لذلػ تعد البضئة الإجتساعية مجاليا لتؾفضر السداندة والسؤازرة 

وخاصة إذا كانت ىذه السداندة مقدمة مؽ طرف الأسرة وعميو تسثل السداندة الإجتساعية ذلػ  لمفرد.
الشغام الذؼ يتزسؽ مجسؾعة مؽ الروابط والتفاعلبت الإجتساعية مع الآخريؽ والتي يتمقاىا الفرد مؽ 

 الجساعة التي يشتسي إلضيا كلؤسرة أو الأصدقاء.
( عمى أىسية دور السداندة الإجتساعية في 2018 وفي ىذا الردد أكدت دراسة ) الرجضبي 

تجاوز الأزمة والتحقضق مؽ الحالة الشفدية الدمبية التي يسر بيا مروى الدرطان بذكل عام  وسرطان 
الثدؼ لدػ الشداءعمى وجو التحديد  كسا أنيا تعد مؽ الدعائمؼ القؾية التي تعسل عمى زيادة قدرة السرأة في 

 مقاومة السرض.
 (6، ص 2019رلاح، ) عبج ال

الذشاوؼ أثبت بأن السداندة الاجتساعية أثرىا عمى التؾافق الإجتساعي والشفدي عمى وكذلػ 
الرحة الشفدية حض، أنيا تزود الأشخاص بخبرات إيجابية مشتغسة ومجسؾعة مؽ الأدوار التي تتمقا 

 السكافأة مؽ السجتسع.
 (70)إكتيبي، دس، ص 

مرادر السداندة بالشدبة لمزوجة  كؾنو يحغى بسكانة خاصة في وبسا أن الزوج يعتبر أحد أىؼ 
شبكة السداندة الإجتساعية فإن تؾفر مداندتو وسضر العلبقة الزوجية بذكل جضد قد يكؾن مؤشر جضد 

 لمرحة الشفدية.
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( التي قام مؽ خلبليا بسقاربة بضؽ العسلبت الستزوجة مؾقعي 1997وخضر دلضل دراسة ) عمي  
لستزوجات مشخفزي السداندة في مؾاجية أحدث الحياة أواءة وفي الإصابة املبت الاالسداندة والع

الإوظرابات الشفدية  والتي خمرت إلى وبؾد فروق دالة إحرائميا بضؽ السجسؾعتضؽ في مؾاجية أحداث 
 الحياة الزائمعة لرالح السجسؾعة السدعسة بالسداندة الإجتساعية.

 كتئاب ما بعد الؾلادة ىؾ مرتبط بػياب مداندة الزوج.وىشاك دراسة أخرػ تؾصمة إلى أن الإ
  (11، 2015) لخاري، 

وفي وؾء ما سبق ذكره فإن السرأة الستأخرة في الإنجاب ىي بحاجة إلى مداندة إجتساعية مقدمة 
مذكل تأخر مؽ طرف أسرة  ومداندة الزوج التي تتسكؽ مؽ مؾاجية العؾاقب الدمبية التي يخمفيا 

 وفي ىذا مؽ قمق عام وقمق السدتقبل. الإنجاب لدييا 
 في ىذا الدياق وجدنا أنفدشا أمام التداؤلات التالية:

 ما مدتؾػ القمق لدػ السرأة الستأثرة في الإنجاب؟ 
 ما مدتؾػ القمق السدتقبل لدػ السرأة الستأثرة في الإنجاب؟ 
 ؟ىل تتستع السرأة الستأخرة في الإنجاب بسداندة إجتساعية مؽ طرف العائممة 
 ىل تتستع السرأة الستأخرة في الإنجاب بسداندة إجتساعية مؽ طرف الزوج؟ 

 قسشا بتحديد إجابة مؤقتة كسا يمي:  فخضيات الجراسة: -2
 تعاني السرأة الستأخرة في الإنجاب مؽ مدتؾػ مرتفع مؽ القمق العام.

 تعاني السرأة الستأخرة مؽ مدتؾػ مرتفع قمق السدتقبل.
 الإجتساعية مؽ طرف العائممة لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب مشخفض.إدراك السداندة 

 ؽ طرف الزوج لدػ السرأة الستأخرة.إدراك السداندة الإجتساعية م
 معرفة مدتؾػ القمق لدػ السرأة الستأثرة في الإنجاب. أهجاف الجراسة: -3

 معرفة قمق السدتقبل لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب. -
مدػ إدراك السرأة الستأثرة في الإنجاب مؽ السداندة الإجتساعية السقدمة مؽ طرف التعرف عمى  -

 الأسرة.
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التعرف عمى مدػ إدراك السرأة الستأثرة في الإنجاب مؽ السداندة الإجتساعية السقدمة مؽ طرف  -
 الزوج.

 أهسية الجراسة: -4
فة ويعتبر مؾوؾعًا حداسًا لكؾن تشبع أىسية ىذه الدراسة مؽ أىسية السؾوؾ  السدروس والفئة السدتيد

غريزة الأمؾمة أكثر الغرائمز إلحاقًا لدػ السرأة ولو دخل مباشر في مجال تخررا لدراسة الجانب الشفدي 
 لدػ السرأة الستأخرة في الإنجاب خاصة في عل ندرة البحؾث الشفدية في ىذا السجال.

 تحجيج مفاليؼ الجراسة: -5
 القمق: 

 وىي الزضق الذؼ يحرل في القفص الردرؼ لاإرادؼ. angustaفي أصمحيا  لغة:
 القمق حالة مؽ الذعؾر بعدم الإرتياح والإوظراب واليؼ الستعمق بحؾادث السدتقبل. إصظلاحا:

 الدرجة الستحرل عمضيا الحالة عمى مؿياس القمق ليا ممتؾن. إجخائيا:
ييدده في السدتقبل ويشظؾؼ عمى  حالة نفدية تحدث حضؽ يذعر الفرد بؾجؾد خظر قمق السدتقبل:

 الإنفعالي تربحو اوظرابات ؼيدضؾلؾجية.التؾتر 
 (229، 2016)كخماش، 

قمق السدتقبل  الستأثرة في لإنجاب عمى مؿياس  مجسؾ  درجات التي تتحرل عمضيا السرأة إجخائيا: 
 ( 2005)لزيشب شعضر  

 ( 1994عرفيا الذشاوؼ عبد الرحسان   السدانجة الإجتساعية:
 تعاوده عشدما يحتاج إلضيا.عمى أنيا العلبقات القائمسة بضؽ الفرد وآخريؽ والتي يدركيا عمى آنيا يسكؽ أ

 (39، ص1994) الذشاوي، 
ىي الدرجة التي تتحرل عمضيا السرأة الستأثرة في لإنجاب عمى مؿياس الدعؼ افجتساعي إجخائيا: 

التي تتحرل عمضيا مؽ مؿياسا السداندة الإجتساعية العاطفي كسا تدركو الزوجة مؽ قبل الزوج  والدرجة 
 السدركة مؽ طرف العائممة.

  تأخخ الإنجاب:
 تأخر: البطء  التسيل  مافات وعده. لغة:

 إنجاب: أنجب  ولد.
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الزوجة بعد مشو كاممة مؽ الزواج والسعاشرة الزوجية بدون ىؾ تأخر حرؾل الحسل لدػ اصظلاحا: 
 استخدام مؾانع لمحسل.

 الجراسات الدابقة: -6

  وىدفت الدراسة عسا اذا ب لدػ السرأة الستأخرة عؽ الزواجالقمق والاكتئا :2009دراسة الداسي كخيسة 
  كسا اعتسدت الباحثة عمى ط يؤدؼ إلى عيؾر القمق والإكتئابكان تأخر عؽ الزواج كسؾقف واغ

 :ػ للئكتئاب أسفرت الشتائمج ما يميالسشيج الؾصفي استخدمت السؿياس الأول لدبضمجر لمقمق و مؿياس بي
إثبات الفروق الدالة ؼ درجات القمق والإكتئاب لدػ عضشة مؽ الستأخرات عؽ الزواج في عل متغضرات 

 .الدراسة وىي عامل الدؽ والعامل الثقافي السيشي
حؾل قمق السدتقبل لدػ الفتاة العانس علبقتو بالتؾافق الشفدي  (:2011دراسة حديؽ ذهبية)

الإجتساعي: ىدفت الدراسة عمى الكذف عؽ آثار العشؾسة وانعكاساتيا عمى الرحة الشفدية لمفتاة ولا 
 103سيسا عيؾر القمق السدتقبل ومدػ تأثضر ىذا الأخضر عمى تؾافقيا الشفدي  شسمت عضشة البح، عؽ 

التؾافق  ستخدمت الباحثة السشيج الؾصفي مدتعضشة بأدوات الدراسة متسثمة في مؿياس  وقد افتاة عزبة
الب ودال بضؽ درجة قمق ىشاك ارتباط س :مؿياس مؿياس قمق السدتقبل تؾصمت الحالة إلىالشفدي و 
 .لا تؾجد فرووفقق فس في قمق السدتقبل .مدتؾػ التؾافق الشفدي لدػ الفتاة العانس السدتقبل 

( بعشؾان الذعؾر بالؾحدة 2012دراسة سعد فظيسة ) ابقة خاصة بالسدانجة الإجتساعية:دراسات س
الشفدية وعلبقتيا بالسداندة الإجتساعية لدػ طمبة السرحمة الثانؾية ىدفت الدراسة عؽ مدػ وجؾد علبقة 

ذعؾر بضؽ الذعؾر بالؾحدة الشفدية وبالسداندة الإجتساعية والكذف عؽ الفروق التي قد تغير في ال
طالب  56بالؾحدة الشفدية. والسداندة الإجتساعية تبعا لستغضر الدؽ والجشس وتكؾنت عضشة الدراسة مؽ 

ومؿياس السداندة لعبدو السقرؾد  1998وطالبة  تسثمت الأدوات في مؿياس الؾحدة الشفدية لمدسؾق 
بالؾحدة الشفدية و السداندة وجؾد علبقة ارتباطية دالة بضؽ الذعؾر   ( و أسفرت الشتائمج مايمي2001)

الإجتساعية لدػ طمبة السرحمة الثانؾية وجؾد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحرائميا عمى بضؽ الذعؾر 
تؾجد فروق دالة إحرائميا في العلبقة بضؽ الذعؾر بالؾحدة  .بالؾحدة الشفدية و السداندة الإجتساعية

والتي أجريت عمى  الثانؾية تبعا لستغضر الجشس والدؽ الشفدية و السداندة الإجتساعية لدػ طمبة السرحمة
اكثر الآثار الشفدية والإجتساعية مؽ الأزواج في قظا  غزة   أعيرت الشتائمج ان  60عضشة تكؾنت مؽ 
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بالحياة و القمق والاكتئاب لدػ السرأة الستأخرة في  الشاتجة عؽ تأخر الإنجاب تسثمت في فقدان الاستستا 
 سعشى و اللبمبالاة والؾحدة الشفديةالانجاب وفقدان ال

ة البيؾلؾجية في الآثار الشفدية والرحية لتأخخ الأمؾم 2106دراسة رحسة السحخوقية مشيخ كخداشة 
ىدفت الي تقري الآثار الشفدية والرحية لدػ السرأة الستأخرة في الحرؾل عمى  :السجتسع العساني

لدػ الدضدات الذيؽ يعانؾن فعلب مؽ تأخر الأمؾمة   اعتسدت  317اطفال   وقد أجريت عمى عضشة مؽ 
الدراسة عمى السشيج الؾصفي و خمرت الشتائمج إلى عيؾر العؾامل الرحية التي يسكؽ أن تقف وراء 

رأة الي تأخر الأمؾمة كزيادة تعرويؽ للؤمراض السزمشة   ووفاة الأجشة وخمرت الدراسة إلى وصؾل الس
وجؾد مجسؾعة مؽ الآثار الشفدية و الرحية لدػ الدضدات الذيؽ يعانؾن مؽ تأخر الأمؾمة البضؾلؾجية 

 .كغيؾر مذاعر القمق و كثافة السذاعر الدمبية

اب كان لكؽ وجدنا تأخر الإنجو لدراسات في مكان اجرائميا اختمفت ا :التعقيب عمى الجراسات الدابقة
مؽ حض،  .مؽ حض، حجؼ العضشةاختمفت الدراسات مؽ حض، اليدف و    وقدلدػ البضئة العربية بكثرة

 .السشيج تقريبا كل الدراسات الدابقة استعسمت مشيج الؾصفي

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 القمق   الفرل الثاني:
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 تسهيج:

الشفدية ومؽ بضشيا القمق  والذؼ يعتبر عرب الحياة  انتذرت مؤخرًا العديد مؽ الإوظرابات
الشفدية وسسة مسضزة ليذا العرر وواحدًا مؽ أىؼ الإوظرابات السؤثرة عمى الشاس في كافة أنحاء 
السعسؾرة  وكذلػ مؽ بضؽ أكثر الإوظرابات السؤثرة عمى صحة الفرد ومدتقبمو إوافة إلى تأثضرة الدمبي 

ة  وعميو نتعرف في ىذا الفرل عمى معرفة مفيؾمو وأسبابو ومعرفة أراء أىؼ عمى مجالات الحياة السختمف
 الشغريات السفدرة لو وخررشا جزءًا لدراسة قمق السدتقبل تعريفو وأسبابو.
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 السبحث الأول: القمق العام

 مفهؾم القمق:  -1
واحد ونيائمي  فقد  تزخر مؤلفات عمؼ الشفس بتعاريف شتى لسفيؾم القمق حض، لا يؾجد تعريف

عرف العمساء القمق وفقا لتؾجياتيؼ الشغرية فقد عرف فرويد القمق تعريفا تحمضميا " أنو حالة مؽ الخؾف 
الغامض الذديد الذؼ يستمػ الإندان ويدبب لو الكثضر مؽ الكدر والزضق والذخص يتؾقع الذر دائمسا 

ن يرضبو مشو ورر  فالقمق يتربص ويبدو دائمسا متذائمؼ وىؾ يذكػ في كل أمر يحيط بو ويخذى أ
الفرض لكي يتعمق بأنو فكرة أو أؼ أمر مؽ أمؾر الحياة الضؾمية  ويبدو الذخص القمق متؾتر الأعراب 

 (127، 1986) الدراد،           .                         مزظرب فاقد الثقة في نفدو مترددًا

  حمة شعؾرية ذاتية تتحضز بالتؾتر مرتبظة ويعرفو مرظفى حدضؽ حدضؽ أحسد حذست كالتالي " مر
 بإستثارة الجياز العربي الإرادؼ"            

 (2006) أحسج حذست وحديؽ باهي،                                                              

  يؼ محمد الغضؾم " أنو ترؾر غامض غضر محدود بتؾقع والخؾف والتقدير والسؤثر تعريف إبراـ
 مرحؾب عادة بأؼ نؾبات".                         

 (01، 1991) الغيؾم،                                                                           
  كسا عرفو مثافر ودوركس تعريف سمؾكيا حض، ىؾ إستجابة مكتدبة تحدث تحت عروف أو مؾاقف

   معضشة ثؼ تعرؼ الإستجابة بعد ذلػ ".     
 (129، 2009) حديؽ فخج،                                                                      

  تعريفspi berger  القمق مجسؾعة مؽ الأعراض تتراوح شدتيا في إبدا  علبمات الدىذة "
 ولاستغراب والذكر والتؾتر والزضق                        

 (35، ص2022) نؾرة،                                                                            
  عدم الارتياح والتؾتر الذديد الشاتج عؽ خبرة وحدب جسال قاسؼ وآخرون فإن القمق ىؾ حالة مؽ

انفعالية غضر سارة يعاني مشيا الفرد عشدما يذعر بخؾف أو تيديد دون أن يعرف الدبب الؾاوح ليا 
 فالقمق ىؾ حالة مؽ الذعؾر بعدم الإرتياح متعمق بحؾادث السدتقبل". 

 (173، 2001وآخخون، ) جسال قاسؼ                                                 
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كسا أن ىشاك مؽ عرف القمق عؽ طريق تحديد مغاىره وليس عؽ طريق الحدي، عؽ أسبابو 
وذلػ كسا في تعريف الزراد لمقمق بأنو: شعؾر غامض غضر سار بالتؾقع والخؾف والتحفز والتؾتر  

ىذه  مرحؾب عادة ببعض الإحداسات الجدسية ويأتي في نؾبات متكررة لدػ نفس الفرد  ومؽ
الإحداسات الجدسية الذعؾر بفراغ في فؼ السعدة أو الزضق في التشفس  أو الذعؾر بزربات القمب  

 والردا  والذعؾر بالدوار والإعياء  وكثرة الحركة أحيانًا.

 (128، 1986) الدراد،                                                                

أن القمق ىؾ ردود أفعال تكؾن نتيجة تؾقع الخظر وقد يراحبيا شعؾر  ومؽ ىذه التعاريف ندتشتج
 غامض وأعراض نفدية.

 أسباب القمق:  -2
قد اختمف عمساء الشفس في تفدضر أسباب القمق تبعا لخمؽياتيؼ الشغرية  فيشاك مؽ يركز عمى القمق 

خضرون أن عدم تحقضق ععراب ناتج عؽ الخبرات الكبؾتة  عمى عسمية التعمؼ وتعسيو  أما الإندايؾن 
الذات مؽ أىؼ أسباب القمق أو مؽ جانب آخر أشارت نتائمج البحؾث إلى أن الأسباب وإن كانت 

 مؾوؾعية ومثضرات داخمية فإنيا تختمف.

 (151، ص 1986) الدراد،                                                                    

 الإستعجاد الؾراثي: 2-1

لؾراثة مؽ أىؼ الأسباب التي تؤدؼ إلى القمق  ومؽ ىذه الأبحاث تمػ التي أجريت عمى تعد ا
التؾلئؼ حض، تبضؽ أن التذابو في الجياز العربي لا إرادؼ والإستجابة لمسشبيات الخارجية والداخمية 

 برؾرة متذابية يؤدؼ إلى عيؾر القمق لدػ التؾأمضؽ. 

 (2009)حديؽ فخج،                                                                          

أن الفرد يرث الحضشات السدؤولة عؽ الإوظراب الكيسيائمي الذؼ يحدث  1999ويذكر الأنرارؼ  -
القمق ويكؾن مدؤولا عؽ طبيعة الأعراض وكل العؾامل الكيسيائمية السدؤولة عؽ القمق والتي ربسا تتسثل 

والتي تسر في في زيادة استثارة نياية الأعراب السؾجؾدة في الذبكات العربية في الشغام الأدريشالي 
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إنتاج أمضشات الكايتكؾل مع زيادة نذاط السدتؿبلبت مع وجؾد نقص في السؾاصلبت الكيسيائمية السانعة  
 ونتيجة ىذا الشقص تدتثار أجزاء السخ بذكل زائمد ويشتج عؽ ىذه الزيادة أعراض القمق.

 الإستعجاد الشفدي العام: 2-2
ومؽ ذلػ الزعف الشفدي العام  والذعؾر تداعد بعض الخرائمص الشفدية عمى عيؾر القمق  

بالتيديد الداخمي أو الخارجي الذؼ تفروو بعض الغروف البضئة بالشدبة لسكانة الفرد وأىدافو  والتؾتر 
الشفدي الذديد  والذعؾر بالذنب والخؾف مؽ العقاب وتؾقفو  وتعؾد الكبت بدلا مؽ التقدير الؾاعي 

رزىا  كسا يؤدؼ فذل الكبت إلى القمق وذلػ بدبب طبيعة التيديد لغروف الحياة وعدم تقبل مد الحياة وب
 الخارجي الذؼ يؾاجو الفرد أو لظبيعة الزغؾط الداخمية التي تدببيا رغبات الفرد السمحة.

 (151، 2009) حديؽ فخج،                                                                       

دي إلى الظفؾلة الأولى  حض، يرػ أدلر أن الفرد يذعر بالقرر الذؼ يشتج ويرجع مشذأ القمق الشف -
عؽ عدم الأمؽ  وقد يكؾن القرؾر عزؾيا وقد يكؾن عجزًا عؽ أداء الأعسال السشؾطة بو  وكذلػ يرػ 

 .      أن نؾ  التربية التي يتمقاىا الظفل في أسرتو أيام طفؾلة ليا أكبر أثر في نذاة القمق الشفدي
 (2000) عخاب،                                                                           

  أسباب إجتساعية: 2-3
تعتبر العؾامل الإجتساعية وفقا لغالبة نغريات عمؼ الشفس مؽ السثضر الأساسي لمقمق إذ تؤكد 

ل ىذه الأسباب أمر مدتحضل أىسية ىذه العؾامل كعؾامل أساسية لإحداث القمق ولا شػ أن حرر مث
لتعددىا وتذعب جؾانب الحياة السعمقة خاصة في عرر اتدؼ بالقمق وتذسل ىذه العؾامل مختمف 
الزغؾط كالأزمات الحياتية  والزعؾظ الحزارية والثقاؼية والبضئية السذبعة بعؾامل الخؾف والحرمان 

لضب التعامل الؾالدؼ القاسية وتؾفر والؾحدة وعدم الأمؽ واوظراب الجؾ الأسرؼ وتفكػ الأسرة وأسا
 الشساذج القمقة ومشيا الؾالديؽ  والفذل في الحياة ومؽ ذلػ الفذل الدراسي والسيشي والزواجي.

 (152، 2009) حديؽ فخج،                                                                       
عؾامل رئميدية لمقمق وىذا حدب ىؾرني وتشدرج ىذه  ومؽ السسكؽ اعتبار مجسؾعة مؽ العؾامل بأنيا -

 العؾامل تحت ثلبث فئات وىي: 
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أشكال السعاممة داخل الأسرة مسا يشظؾؼ تحت لؾاء الرابظة العاطؽية فانعدام الؾفاء  الفئة الأولى:
حيظة العاطفي وحرمان الظفل مؽ الحب والحشان ونبذه  وتركو وحضدًا أمام حاجاتو  والذروط السختمفة الس

 بيا  كل ىذه تعتبر مؽ أىؼ عؾامل القمق.
أشكال السعاممة داخل الأسرة مسا يشظؾؼ تحت لؾاء الديظرة والعدالة فالديظرة القامة  الفئة الثانية:

وفقدان العدالة في السعاممة نحؾ الأخؾة ولإخلبل بالؾعؾد وعدم التقدير ونكران الحقؾق وتستع قظبي 
 الأسرة بخضرات يسشعان مشيا القظب الثال، وأشكال أقظاب مختمفة.

السشتذرة في البضئة الإجتساعية التي تستد حؾل الأسرة فالخدا  والكذب والغش السعاممة  الفئة الثالثة:
والحدد والعدوان والتشاقزات الإجتساعية وأشكال العشف السختمفة التي يتظؾؼ عمضيا السجتسع حؾل 
الأسرة كل ىذه الحالات تعتبر عاملب قؾيا مؽ عؾامل مؽ عؾامل القمق والإتجاه ىذا الذؼ تذىب إليو 

ي معشاه أنت لا تحتاج إلى تغضضر وقائمع ميلبد الظفل في مراحل نسؾه تكفي لأن تسدنا بالعشاصر ىؾرن
 التي تعسل عمى تكؾيؽ القمق لديو برؾرة تدريجية فالقمق يشبع مؽ شعؾر الفرد بعجزه.

 (48، 47، 2022) يفرح،                                                                
 أسباب معخفية: 2-4

السعتقدات الخاطئة التي قد تكؾن لدػ الذخص ما أن العالؼ الخارجي السحيط بو خظر  كسا أن 
الشغرة الدمبية لمذات والذعؾر بأن الشاس مؽ حؾلو أفزل مشو وىؾ يذعر بالدونية  وأن الكلبم الذؼ 

  كسا أن البضئة السحيظية التي يقؾلؾه لا يدتحق لإنرات لو  وبذلػ فإنو يظؾر لديو الذعؾر بالقمق العام
تتدؼ بستظمبات عالية يسكؽ أن تؤدؼ إلى القمق الشفدي  حض، يذعر السريض أن لا يدتظيع تحقضق ما 

 ىؾ مظمؾب.
 (2004) سخحان، حباششة،                                                                         

السثضرة لمقمق تأتي عبر واحد أو أكثر مؽ الأنؾا  الأربعة عامة مؽ التفكضر أن " الأفكار  beckحض، يرػ 
 الخاطئ وىي: التفكضر السأساوؼ التفضر السبالغ  التفكضر السفرط في التعسيؼ أو التفكضر الدمبي".

 (48، ص2022) يفرح،                                                                          
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 أسباب سمؾكية: 2-5
حض، يرػ أنرار السدرسة الدمؾكية بافمؾف ودولار  أن الإوظرابات الدمؾك عامة واوظرابات 
القمق خاصة إلى تعمؼ سمؾكيات خاطئة مؽ البضئة التي يعيذؾن فضيا وتداىؼ الغروف الإجتساعية التي 

 وبقائميا.يشذأ فضيا الظفل إلى تدعيؼ تمػ الدمؾكات والعسل عمى استسرارىا 
كسا تمعب الزعؾط البضئية دورًا ىامًا في حدوث أؼ اوظراب أو تفاىسو  وىشاك نؾعضؽ مؽ الزعؾط 

 وىسا:
 وغط مباشر الذؼ تدببو الأشياء التي تختل أو تدخل في البضئة مثل الظلبق مذاكل أسرية.

ة في عسل شيء وعط غضر مباشر ىؾ الذؼ يرتبط بالررا  مؽ قؾتضؽ متعاروتضؽ مثلب الرغبة الذديد
 معضؽ مع تحريؼ قؾؼ في الؾقت نفدو.

 (2022) يفرح،                                                                                   
 الشغخيات السفدخة لمقمق:  -3

تعددت الشغريات الشفدية السفدرة لمقمق وذلػ بتعدد السدارس الشفدية والتي كانت تجسع تحت 
لؾائميا مجسؾعة مؽ العمساء البارزيؽ في عمؼ الشفس  وفي ما يمي تعدد بعض الشغريات التي حاولت 

 تفدضر القمق وذلػ بذكر عمسائميا:

 نغخية التحميل الشفدي: 3-1

رائمد مدرستو التحمضل الشفدي مؽ أوائمل مؽ تحدثؾ عؽ القمق في عمؼ الشفس  froudيعتبر فرويد 
اىده في مرواه ىؾ عبارة عؽ خؾف غامض وىؾ يختمف عؽ الخؾف حض، نلبحع أن القمق الذؼ يذ

العادؼ الذؼ ىؾ خظر خارجي معروف  وكذلػ مضز فرويد بضؽ نؾعضؽ مؽ القمق  القمق السؾوؾعي 
    .والقمق العرابي

 (38، 2000) غخاب،                                                                              

                                       .فالقمق السؾوؾعي يكؾن مردره خارجيا  أما القمق العرابي فيؾ شعؾر غامض غضر محدد السردر

 (129، 2009) حديؽ فخج،                                                                       



 القمق العام                  الفرل الثاني:                                                          

18 
 

الذؼ أطمق عمضيا المضبدو " الستحؾل " أن القمق أحد وأكد فرويد في نغرية التي ووعيا حؾل القمق 
أعراض الررا  الجشبي وأن القمق ىؾ سبب الكبت والدافع وراء قسع الأفكار الغضر مرغؾبة  حض، أن 

 جعل القمق مؤديا إلى الكبت بعدما كان يعتقد في نغريتو الأولى أن القمق ىؾ نتيجة الكبت.

 (15، 1979) مرظفى غالب،                                                                     

لفرويد في بداية عسمو بالتحمضل الشفدي فقد طؾر نغريتو الخاصة  فقد أرجع  adlerومع تبعية آدلر 
حالات القمق الشفدي إلى الذعؾر بالشقص حض، يرػ أن الذعؾر بالشقص ىؾ الدافع الأساسي لمرعاب  

وبضؽ حالات القمق التي تشتاب الإندان طؾال حياتو ويرجعيا إلى شعؾر الظفل  ويربط بضؽ ىذا الذعؾر
 بالعجز واستسرارإحداسو بو. 

 (136، 2009) حديؽ فخج،                                                                       

 الشغخية الدمؾكية: 3-2

ة التعمؼ  ويؤكدون بأن الإندان يتعمؼ القمق يركز الدمؾكضؾن الراديكالضؾن إجسالا عمى عسمي
 والخؾف والدمؾك السروي كسا يتعمؼ الدمؾك الدؾؼ.

فالقمق في الترؾر الدمؾكي ىؾ دافع لمتؾافق بسا أنشا نجده كخضرة غضر سارة  حض، يشغير إلى 
ق  والتعمؼ أؼ حفض لتقمق عمى أنو ىدف لو أىسية كسا أن القمق يربح مثضرًا لسيكانزنات متعددة التؾاف

الذرطي الكلبسيكي عشد بافمؾف يسكؽ بترؾر عؽ اكتداب القمق مؽ خلبل العراب التجريبي  حض، 
 يتسضز ىذا العراب بالرفات التالية.

 الدمؾك العربي هؾ نتيجة ضغط وتؾتخ.  -1
 الدمؾك العربي يتسضز بسجسؾعة مؽ الأعراض التي تعتبر غضر عادية في خظر السعايضر الإجتساعية. 

 (132، 2009) حديؽ فخج،                                                                       

ومع تظؾر الشغرة إلى مفيؾم القمق وفقا لمتظؾر في السدرسة الدمؾكية حاول الدمؾكضؾن الجدر 
أىسيؼ دولارد الخروج مؽ الدائمرة الزيقة لفكر وطدؾن آخريؽ باعتبارىؼ العسميات العقمية  ولعل مؽ 
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dolard ومضمر miller  حض، اعتبرو أن القمق والخؾف فعلبن متعمسان مكتدبان فالظفل يكتدب القمق
 مؽ والديو فيسا المذان يجمبان القمق لأبشائميؼ أو يبعدانيؼ. 

 (2001)عثسان،

لسؾاقف فالتقمق حدب نغرية الدمؾكية ىي استجابة مكتدبة  فيذه الإستجابة تشتج ىؽ تعرض الفرد  -
ليس فضيا إشبا  كالخؾف  فضشتج عؽ ذلػ اوظرابات نفدية  وأن القمق ليقؾم بعسل مزدوج فيؾ دافع مؽ 
ناحية مردرا لمتعزيز مؽ الشاحية الأخرػ  وندتشتج مؽ ىذا أن القمق استجابة اكتدبت نتيجة اقتران 

 افي الفردالسثضر السحايد بسثضر يؤدؼ إلى استجمبة خؾف  وقد تؼ ىذا الإقتران في م
القمق ىسا أنو  وحدب الشغرية السعرؼية فإن الفكرة الأساسية التي تتبانيا التغضي: الشغخية السعخفية  3.3

تؤدؼ إلى القمق  فابتالي قاليا ؼبالتالي يدبب الفرد القمق  السعتقدات والأفكار اللبعقلبنية بامكانيا أن
عؽ تقؾيؼ أو  اتشذيط الخؾف الذؼ يعتبر تفكضراً معبر أن القمق انفعال يغير مع  Beckويرػ بيػ . لشفدو

معقؾلة لمسريض الذؼ تدؾده تفكضره و ن أعراض القمقة والسخاوف تبدأ ؽ ر ير محتسل  و خظتقدير ا
تي قد تعبر عؽ نفديا مؽ خلبل تكرار التفكضر السترل بيا  وانخفاض القدرة عمى لمؾوؾعات الخظر وا
 قؾيسيا.ا و يفضالستعقل التسعؽ أو التشكضر 

 فالذؼ يؤد إلى إدراك أيا مثضر أو مؾقأن تعسيؼ السثضرات السحدثة لمقمق إلى الخد  Beckويرػ    
ؾيل السآسي والأخظار الإفتراوية وجعميا مداوية ير مبالغ ؼيو مع السضل إلى تخظ. فسؾوؾ  الديدسك

  .للؤخظار الحؿيقة

 ( 13، 2000عبج الفقار  ،عبج الدلام )                                                           

 مؽ الأبعاد التالية: خظر عبر واحد أو أكثرلفي تقديرا االإفراط والقمق السروي يشذأ مؽ 

 .لتقدير السفرط لمتغضرات الشاتجة عؽ حدث يضؾ يشظؾؼ عمى الخؾفا -

 .ؾفلخحدث يتدؼ بالذدة والعشف ويشظؾؼ عمى ال التقدير قدرة  -

 .تقمضل قدرة الفرد عمى التغمب عمى الخظر ومؾاجيتو -

 .مؽ قدرة لافراد الآخريؽ عمى تقديؼ السداعدة تقمضل -
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مؽ أربعة أنؾا  عامة مؽ التفكضر  لمقمق تأتي عبر واحد أو أكثرلمقمق  أن الأفكار السثضرة  Beck ويقدر
 الخاطئ كالتالي:

 التفكضر السأساوؼ   -1
مظمقا أو  ذػفو  بحترأخظار بديظة أو نفائمص  يرػ الفرد في ىذا الشؾ  أن أؼ :التفكضر السبالغ  -2

   أخظاء مسضتة.
التفكضر السفرط في التعسيؼ: في ىذا الشؾ  نترجؼ أؼ تجربة صعبة إلى القانؾن عام متحكؼ في مجسل   -3

 وجرات الفرد.
                                               .                الذخرية ومؾاطؽ القؾةالتفكضر الدمبي: ؼيو يتؼ التغاوي عؽ كل الشجاحات الساوية والسرادر  -4

 (525، 2022)يفزح نؾرة، 
  : ندانيةالإ الشغخية  .4.3  

أن الفمق ىؾ الخؾف مؽ  الإندانضؾن    لمفكر الؾجؾدؼ  ولذا يرداتسثل السدرسة الإندانية امتدا  
مق قالاساسي لمالسثضر السدتقبل وما قد يحسمو مؽ أحداث تيدد وجؾد الاندان أو تيدد إندانية وليذا فإن 

ل في أن ذمؽ احتسال حدوث الق وىؾ فذل الفرد في تحقضق أىداف وفذمو في اختيار أسمؾب حياتو وخؾف
 .ايحيا الحياة التي يريدى

 (14، 1984، الدراد)                                                                             
حض، يعتقد ما  Ragersوروجؾز   Maslowمؽ أىؼ مؽ يسثل ىذا الفكر كل مؽ ما سمؾ  لعلو 

سمؾ أن الكائمشات الحية البذرية تيتؼ بالشسؾ بدلا مؽ عسميا عمى تجشب إحباطات  أو إعادة التؾازن وعمى 
عدم تحقضق ىذه الحاجات يسكؽ أن يؤدؼ  م الحاجات  إلا أنر الاعتقاد ووع نغرية الذيضرة حؾل ىىذا 

 .إلى القمق

إمكانياتو وطسؾحاتو أو بضؽ  ؽضبعد تعارض ب ؽكسا يرػ روجؾن أن الاندان يذعر بالقمق م 
شد ما يكؾن ىشاك الذات الؾاقعة السسارسة وبضؽ الذات السثالية  وباخترار فإن القابمية لمقمق تحدث ع

 .مفيؾم الذات بضؽتعارض بضؽ ما يعيذو الكائمؽ العزؾؼ و 

 ( 2001شاهيؽ، عسخ )                                                                            
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 ترد ليا دورا ىاما في عيؾر القمق والاوظرابافأن البضئة التي يعيش فضيا ال الشغريةفقد بضشت ىذه  -
 .الشفدية وكمسا كانت بضئة مذبعة بحاجاتو انخفض قمقو

 : الشغخية البيؾلؾجية 3-5

  وحدب جدسو وفضزيؾلؾجيو راتضتغؾلدان مؽ يأصحاب ىذه الشغرية أن انفعال والتؾتر   يرػ 
 ؼ تاو ببشؾعضيا الدس الإرادؼ زيادة ممحؾعة فى نذاط الجياز العرى نتيجةىذه الشغرية القمق يحدث 

وربات  بة وغط الدم وتزيد فتزيد بذلػ ندأدريشالضؾ اسستاوػ فتزيد بذلػ ندبة الأدريشالضشؾ والشؾر ر والبا
كثرة مع ق حممع شحؾب في الجمد وزيادة إفراز العرق جفاف فالفي الدم  كرالد ندبةالقمب  وتزيد 

 مركز لانفعالاتفضزيؾلؾبضؾن أن  .ولقد تبضؽ أصحاب ىذه الشغرية مؽ أطباء وعمساء وباحثضؽ  التبؾل
 .ة المؾزؼ ا عمى مدتؾػ الشؾ  بالزبط و  مؾجؾدة في الدماغ

 (55، 2022) يفرح،                                                                              

تعمق القمق بشيايات الأعراب والسدتقلبت في الجياز العربي السركزؼ التي يزع ويدتقبل ي
نيايات الأعراب  ىذه  شأنيا أن تشتج مشبيات تؾجد برفة  تشبو وتدتذضر السخ  الكسيائمية التيالؾسائمل 

طبيعة وتدسى اتيكؾلامضؽ والسعتقد أن نيايات الأعراب في مرض القمق تفرط نذاطيا الكيربائمي أؼ 
 .ضياتشبالغ و تدرف في إنتاج  ىذه الس دجأنيا تعسل ب

 (1988شيهان، )                                                                                  

 : أنؾاع القمق  -4
 : د عدة أنؾا  مؽ القمق ترشف مشياجيؾ 

 مققالشؾ  الأول: مضز فرويد بضؽ نؾعضؽ مؽ ال

ر خارجى معروف و لخظردة فعل  يكؾن مردره خارجيا حض، تعرفو فرويد بأنو القمق السؾضؾعي: -1
 . ره يكؾن واوح السعمؼ لدػ الفرددمر أقرب إلى الخؾف لأن ىذا الشؾ  يكؾن 

 (13، 1999، عبج الخال  (
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رد فعل ردؼء التكيف أو غضر  وىؾ القمق أمام خظر حؿيقى  و باعتباره عاىرة عادية  ولؾ أنو يذكل
 .فعال

 ( شعؾر غامض غضر سار بالتؾقع2001) سانييعرفو فرويد عمى أنو )سم القمعة العرابي: - 2 
بعض الإحداسات الجدسية ويأتي في نؾبات تتكرر لدػ نفس بؾب عادة حوالخؾف والتحفر والتؾتر مر

 .ةتؾ كمق إلى مردر خارجي فيؾ قمق يشذأ مؽ وغط الفرائمز السقولا ترجع نذأة ىذا الشؾ  مؽ ال  الفرد

 .                            لمتعبضر عؽ نفديا وكدؾ حؾاجز الكبت

 (1967) فهسي،                                                                                    

ومشو فإن القمق العرابي ىؾ معرفة الذخص بدبب شعؾره بالقمق أؼ أنو غامض السعالؼ وتكؾن  
 أعراوو ) آلام في الرأس  الغثيان...(.

 الشؾع الثاني: 

بعد دراسات وبحؾث عديدة إلى أنو  spielergerوسبمبضرجر  chattleتؾصيلبت الباحثان كاتل  -
 لاوظراب القمق شكمضؽ يحب التفريق بضشيسا وىسا حالة والقمق سسة.

 القمق حالة:  -1
وىؾ حالة قمق الذؼ يذعربو الأندان في مؾقف محدد ويزول بزوالو. وعرف ىذا الشؾ  مؽ القمق 
عمى أنو حالة إنفعالية مؤقتة يذعر بيا الإندان في مؾاقف التيديد  فضشذط جيازه العربي السدتقبل 

يعؾد الإندان وتتؾتر عزلبتو  ويدتعد لسؾاحية ىذا التيديد  وتزول ىذه الحالة بزوال مردر التيديد  ؼ
 جدسيا ونفديا إلى حالتو العادية.  

 (143، 2009)حدبؽ فخج،                                                                        
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 سسة: -2

ىؾ عبارة عؽ استعداد سمؾكي مكتدب يغل كامشا حتى تشبيو وتشذظو مشبيات داخمية أو 
ويتؾقف مدتؾػ إثارة حالة القمق عشد الإندان عمى مدتؾػ استعداده لمقمق  خارجية فتثضر حالة القمق  

وتؾجد سسة القمق والتي تعشي  الإستعداد لمقمق عشد الجسيع الشاس بدوابات متفاولة  فتؾجد عشد البعض 
بدرجة مشخفزة وعشد آخريؽ بدرجة عالية  بضشسا تؾجد عشد الغالبية بدرجة متؾسظة أوقربية مؽ الؾسط  

 لذخص صاحب الإستعداد العالي لمقمق يدرك تيديد تقديرات الذات في مؾاقف كثضرة.وا

 (144، 2009)عبج المظيف،                                                          

تذضر مدمة القمق إلى كؾن الفرد عروة لمقمق وىذا يعشي صفة شخرية  Spielberger 1966وحدب 
 القمق ليا في الغالب الأحيان تأثضر مباشر عمى التفكضر والدمؾك أكثر مؽ سسة القمق.ثابتة  وإن حالة 

ومشو فإن القمق سسة ىؾ عدسة مؽ الدسات شخرية الفرد  ويبدو أنو استعداد سمؾكي سمؾكي مكتدب 
 لذا اتختمف مؽ قرد لآخر.

 أعخاض القمق: -5

 وأعراض سيكؾسؾماتية. يسكؽ تقديؼ ىذه الأعراض إلى أعراض نفدية وأعراض جدسية

 أعخاض نفدية: 1 -5

يراب السريض بالتؾتر والتييج العربي وسرعة الانفعال والغزب ويفقد الذيية لمحكام  وتؾقع 
الأذػ والسرائمب  وعدم الثقة والظسأنضشة والرغبة في اليرب عشد مؾاجية أؼ مؾقف مؽ مؾاقف الحياة  

لأوىام السروية الجدسية  وفي حالات حادة يشتاب بالإوافة إلى وعف التركضز وكثرة الشصديان وا
 السريض الذعؾر بانفرال الجدد عؽ البضئة وانفرال الذات عؽ الجدد. 

وكذلػ تغير أعراض أخرػ كالتردد في إتخاذ القارارات  تراجع الأفكار السزعجة  حداسية اتجاه 
حيانا واوظراب في السحادثات بعض السثضرات  الشرفزة وتؾقع الذر والسرائمب  سؾء الغؽ والتذائمؼ أ

 والترسيؼ.                                   

 (63، 2001)قاسؼ،                                                                                
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 وأكثر ما يتسضز الأعراض الشفدية لمقمق وأولا الخؾف فيؾ مقترن تساما مع القمق  قد يتجاوز إلى
الخؾف مفرط حضؽ يذتد القمق  ؼيذعر السريض بالخؾف دون سبب عاىر أومفيؾم والذعؾر بتؾقع 

 حدوث ملبيدر وكأنو لاحؾل لو في مؾاجية تيديدات.

 أعخاض جدسية: 2. 5

تغير ىذه الأعراض عمى أعزاء متعددة جدا وىي أكثر شضؾعا لأنو كل أجيزة الجدؼ ليا 
ذؼ يحركو اليضبؾثلبمؾس السترل بسركز الإنفعال  ومؽ بضشيا نذكر علبقة بالجياز العربي اللئرادؼ ال

 بعض الأعزاء:

 الأعخاض الإجتساعية: 3. 5

تغير الأعراض الإجتساعية لمقمق لدػ شخص مؽ خلبل تفاعمو مع مؾاقف الإجتساعية فحدب 
يؼ لظفي" تغير في مدرعة اتخاذ قرارات لاتشفع مع السضل الذديد لشقد الذات وووع  متظمبات إبراـ

صارمة كمسا يجب عسمو  كسا يبدو الذخص القمق في حالة اوظراب في تؾافقو مع الآخريؽ  حض، 
يسضل لمعزلة والبعد مؽ التفاعلبت الإجتساعية ويبدو عميو عدم القدرة عمى إحداث تكيف بشاء مع 

 الغروف والأشخاص.

 (24، 1994)لظفي،                                                                       

فتذسل القمب كإرتفا  في نبزاتو وتقمرات مؤلسة لو  ارتفا  وغط الدم  كسا تذسل الجياز 
اليزسي والتشفدي ؼيذعر السراب بالقمق برعؾبة البمغ أوالاحدان بغرة بالإوافة إلى وضق قي 

لا  قرحة معدية  الجياز التشفس أوسرعة التشفس  ويذعر باوظراب معؾؼ وقد يحدث غثيانا  أوإسيا
العزمي   يتأثر في حادث تقمرات العزمية السؤلسة  في ساقضؽ  وذراعضؽ وألؼ في صدره بالإوافة إلى 
إحداس جمدؼ بالحرارة وتعؾقو والتشسضل وبرودة الأطراف وآلام الداقضؽ والذراعضؽ والغير وقفص الردر  

 دة القمق زادت ىذه الأعراض وتعددت.واوظراب الشؾم والردا  وفقدان الذيية وكمسا زادت ح

قبل ىذا العشرر مابضؽ أعراض إجتساعية خمف الؾرقة يرشف الدلضل التذخيري  تذخيص القمق: -8
 كسا يمي: 2004والإحرائمي الرابع للئوظرابات العقمية الخؾاص الرئميدية لقمق 
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متغضرا فجأة مرتجفا مرتعدا غضر التؾتر الحركي كسا يدل عمى عميو أن يربح الفرد قفازا وعاءبا متحفزا 
  .قادر عمى الإسترخاء

الشذاط الزائمد لمجياز العربي اللئرادؼ أوالسدتقبل  كسا يغير ذلػ في الدودر والدونة . والقمب الستدار  
 وزيادة إفراز العرق.

 تؾؾيع الذر وترقب مايرشف ويتزح ذلػ في اشتراك الأفكار.

 التيقع والتحفز وزيادة الإنتجاه.

  :أىؼ محكات القمق التذخيرية 1984وذكر محسذ الفضؾمي 

قمق وانذغال زائمديؽ يحدث في معغؼ الأيام لسدة لاتقل عؽ ستة شيؾر ويدور حؾل عدد مؽ  -1
 الأحداث أوالأنذظة  )عسل  أداء مدرسي(.

 يجد الذخص أنو مؽ الرعب عمضشا أنو يتحكؼ في انذغالو ىذا.   -2
 أوأكثر مؽ الأعراض الدتة التالية: 3ؾبضؽ بكل مؽ القمق والإنذغال يكؾنا مرح -3

 عدم الإستقرار أوالذعؾر أنو وشػ الدقؾط أوحافة الخرر.

 .الإحداس بالتعب بديؾلة 
 .صعؾبة التركضز أوأن  العقل أصبح فارغ السحتؾػ 
 .الدخط أوسرعة الغزب 
 .التؾتر العزمي 
 .اوظراب الشؾم 
 راب السحؾر.لا يقترر تركضز القمق أوالإنذغال عمى أعراض اوظ  -4
القمق أو الإنذغال أوالأعراض البدنية تدبب في ألؼ إكمضشضمي جؾىرؼ أوقرؾر في الأداة الإجتساعي   -5

 أوميشي أوغضرىسا مؽ مجالات لأداء السيسة.
لايرجع الإختلبل  لتأثضرات فدضؾلؾبية مباشرة لسادة أوعقار أوحالة طبية عامة ولايحدث قظعيا أثشاء   -6

 اب ذىي أواوظراب نيائمي متغمغل.اختلبل مزاجي أواوظر 
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 علاج القمق: -8
 أن العلبج يختمف بإختلبف الفرد وشدة القمق والؾسائمل الستاحة. 1991يرػ عكاشة 

فالعلبج الشفدي التحمضمي يذجع عمى التعبضر والتفريغ كسا يذغمو والإستسا  لو  وتظؾير شخرية 
ويدتعسل طريقة تحمضل الأحلبم لتفكيػ رمؾز السريض وتحقضق التؾافق باستخدام التداعي الحر  

 (10، 2004)محمد عمي،                                     .                             السكبؾتات

وكذلػ يعتسد علبج القمق في تحمضل الشفدي عمى استدعاء كل السكبؾتات التي تداىؼ وتدبب في عيؾر 
 لبم واستخدام التداعي الحر  وبيذا يكؾن قد ساعد عمى تقؾية لأنا.القمق  وذلػ مؽ  خلبل تفدضر الأح

أما العلبج الدمؾكي يؾجو لمفئة ذات القمق السرتبط بالخؾف السروي مؽ الشاس والحضؾانات والأماكؽ 
العامة أوالزيقة أوالذاىقة  وذلػ بإعظاء السريض جمدات استرخاء وتعمؼ شرطي وكذلػ التحرضؽ 

 (2009)حديؽ فخج،                                                  التعزيز.  التدؤيجي أوالغسر  

كسا يعد العلبج السعرفي الدمؾكي السقترن بالتدريب عمى الإسترخاء عامل فعل في اختزال التؾتر مباشرة 
لسؤدية . حض، تداعد عسمية البشاء السعرفى السريض عمى تحديد واستبدال أفكاره السذؾىة والسزظربة ا

 ليذا الإوظراب إلى بشاء معرفي حديد أكثر واقعية .

أما في الحالات السدتعرية يمجأ السريض إلى العلبج الكسيائمي وإعظاءه کسيات ميدئمة بؾصفة مؽ  
وأىؼ   ( Tranquilisant   طبضب عمضيا حتى يذعر براحة نفديو ومؽ بضؽ ىذه الأدوية إلى يظمق عمضيا

 .وكل ىذا يداىؼ  في تخؽيف مدتؾػ القمق Benzodiazepine"و  Valiumمذتقاتيا الفالضؾم 

   (1995 ،100 Pierre) 

أما العلبج البضئي ؼيعتسد عمى تعديل العؾامل البضئية ذات الأثر السمحؾظ مثل تعتبر العسل 
وتخؽيف أعباء السريض وتحقضق الزغؾط البضئية ومثضرات التؾتر والعلبج الإجتساعي والرياوي 

 .والرحلبت والردقات والتدمية والسؾسيقى والعلبج بالعسل

 ( 105   ،2017)شكخاوي                                                                          
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 السبحث الثاني: قمق السدتقبل.

 تعخيف قمق السدتقبل:  -1
خبرات ماوية غضر  جان خمل أو إوظراب نفدي السشذأء يشجؼ عؽ 2005حدب زيشب شقضر 

سارة  مع تذؾيو وتحريفا إدراعي معرفي لمؾاقع ولمذات مؽ خلبل استحزار لمذكريات والخبرات الساوية 
غضر الدارة  ومع تزخيؼ لمدمبيات بذكل يقمل مؽ الإيجابيات الخاصة بالذات والؾاقع. تجعل صاحبيا 

ؾاوح وتعسيؼ الفذل وتؾقع الكؾارث أو في حالة تؾتر وعدم الأمؽ ووقد يدفعو لتدمضر الذات والعجز ال
 تؤدؼ بو إلى حالة مؽ التذاؤم لمسدتقبل.

 (36ص  2011)السرخي،                                                                 

وترػ سعؾد أن قمق السدتقبل ىؾ خبرة إنفعالية غضر سارة يتسمػ لفرد خلبليا الخؾف الغامض  
نحؾ ما يحسمو القد الأكثر بعدا مؽ صعؾبات والتشبؤ الدمبي للؤحداث الستؾقعة  والذعؾر بالتؾتر والزضق 

وبإحداس بأن والانؿباض عشد الإستغراق في التفكضر و وعف القدرة عمى تحقضق الأىداف والظسؾحات 
 .الحياة غضر جديرة بالاىتسام

 (2006)سعؾد                                                                              

كسا أن قمق محدد يدرك الفرد أسبابو ودوافعو ويراحبو عادة صؾرة مؽ الخؾف والذػ والإىتسام 
ة أم غضر شخرية يشتج مؽ شعؾر باليأس وعدم والتؾجس بسا سيحدث مؽ تغضرات سؾاء كانت شخري

 الأمؽ وعدم الثقة. مؽ التحكؼ بالشتائمج والبضئة.  

 ( 55،  2013)أبؾنسيمة،                                                                   

( بأنو الخؾق الذديد مؽ تيديدات مباشرة في السدتقبل وكذلػ wessman   2000  106ويعرفو ) 
يعرف بأنو شعؾر إنيا إنفعالي يتدؼ بالإتباك والزضق والعسؾض و تؾقع الدؾء والخؾف مؽ السدتقبل و 

 شل القدرة عمى التعامل الاجتساعي  

 (35، ص 2011)السرخي، 
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فكضر الدمبي تجاه السدتقبل والشغرة ؼيعرفو بأنو شعؾر ( بعدم الإرتياح والت 2009أما السذيخي 
الدمبية لمحياة  وعدم القدرة عمى مؾاجية الأحداث الحياتية الغامزة   وتدنی اعتبار الذت وفقدان 

 الذعؾر بالأمؽ ومع عدم الثقة.

ومؽ ىذا ندتخمص أن قمق السدتقبل ىؾ عبارة عؽ استجابة انفعالية. لخظر غامض في مؾقف ما 
                         .والتؾجس وخؾف مبالغ ؼيو مؽ الفرد تجاه خظر قد يحدث أو لا يحدث يراحبو شعؾر )بالتؾتر

  (58 ص 2013) أبؾ نبيمة،                                                                        

   قمق السدتقبل: -2

قد يشتج قمق السدتقبل عؽ التفكضر اللبعقلبني والخؾف مؽ الأحداث البضئة الستؾقع حدوثيا مدتؿبلب  
 والذعؾر بلئرتباك والزضق والغسؾض وتؾقع الدؾء. 

 تذضر العجسي الى أن أسباب قمق السدتقبل لدػ الفرد تعؾد إلى:

 وعف القدرة عمى تحقضق الأىداف. .1
 الاىتسام.الإحداس بأن الحياة غضر جديرة ب .2
عدم القدرة عمى فرل أمشياتو عؽ التؾقعات السبشية. عمى الؾاقع بشقص القدرة عمى التكيؽ بالسدتقبل  .3

 وعدم وجؾد معمؾمات كاؼية لديو لبشاء الأفكار عؽ السدتقبل وكذلػ تذؾه الأذكار الحالة. 
 الذعؾر بعدم الإنتياء داخل الأسرة والسجتسع. .4
            . السذاكل التي يعاني مشياعدم قدرة عمى التكيف مع  .5

 (98) العجسي، ص     

 وتزيف السذيخي كذلػ أسبابا أخرػ تؤدػ إلى قمق السدتقبل.

 كأحادي، الفرد الذاتية وأفكاره الذاتية اليازمة لمذات.  

 التؾتر الشاشئ عؽ مدؤولية اتخاذ القرار باعتباره نؾعا مؽ الررا  الفعل واعتبار أن الحياة في -
 مجسؾعة مؽ القرارات الستتالية  والتي يكؾن عمى الفرد دائمسا أن يجزم رأيو بذأنيا. 

 .وغؾط الحياة التي تعد أىؼ العؾامل السدببة لقمق السدتقبل -

 (42ص   2016شمهؾب، ) 
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وترػ مؾلضؽ أن ىشاك عدة مؽ أسباب تؤدؼ إلى عيؾر قمق السدتقبل بإمكانيات وعضؾب الفرد 
ف مع الؾاقع  التفكػ الأسرؼ  الذعؾر بعدم الإنتساء واستقرار في الأسرة والسدرسة وقدرتو عمى التكي

أومجتسع  نقص القدرة عمى التشبؤ في السدتقبل وعدم وجؾد معمؾمات لديو لبشاء الأفكار عؽ السدتقبل  
 وتذؾه الأفكار الحالية لديو.   

 (249، ص 2017)مؾليؽ، 

 سسات ذوي قمق السدتقبل:  -3

ىشاك مجسؾعة مؽ الرفات الشفدية والدمؾكية التي تكذف و بذکل عمى درجة خؾفو و تؾ جدو 
مسا قد يحسمو السدتقبل مؽ أحداث  سؾاء عير ىذا مؽ خلبل أفكاره الدمبية أو مؽ خلبل سمؾك التجشي  

إلى مجسؾعة مؽ الأطر الشغرية  6ولمؾصؾل إلى أىؼ سسات الأشخاص ذوؼ قمق السدتقبل تدتظيع 
 دراسات كثضر مؽ الباحثضؽ أىؼ الدبات: و 

 .صلببة الرأؼ والتعشت 
  التذاؤم لأن الخائمف مؽ السدتقبل لا يتؾقع إلا الذر  ويتخضل لو أن الأخظار محدقة بو مؽ كل

 جانب.
 .الخؾف مؽ التغضرات الإجتساعية والدياسية الستؾقع حدوثيا في السدتقبل 
  التعامل مع مؾاقف الحياة السختمفة.الإصرار عمى الأسالضب الروتضشية في 
 .استخدام آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة وكبت مؽ أجل التقمضل مؽ الحالات الدمبية 
 .عدم الثقة بالشفس والآخريؽ 

الذعؾر بالتؾتر والإنزعاج  لأتفو الأسباب  والأحلبم السزعجة واوظرابات الشؾم. وعدم التركضز والإنظؾاء 
دم القدرة عمى تحدؽ تحدضؽ مدتؾػ السعيذة أو التخظيط لمسدتقبل والجسؾد وقمة والذعؾر بالؾحدة وع

 .السرونة ولاعتسادية واللبعقلبنية

 (45ص 2016)شمهؾب، 

   وبعض الدسات الأخرػ التي يتدؼ بيا  الأشخاص ذوػ قمق السدتقبل

 .الخؾف مؽ التغضرات الاجتساعي والدياسية الستؾقع حدوثيا مدتؿبلب 
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  العلبقات الإجتساعية لتأمضؽ مدتقبل الفرد.استغلبل 
  يعانؾن مؽ أعراض واوظرابات  جدسية عشدما يفكرون بالسدتقبل وكل ما زادت حدة القمق زادت

 ىذه الأعراض.
  التركضز عمى أحداث الؾقت الحاور أو اليروب نحؾ الساوي 

 (2000 حدانيؽ،(                                                                              
  :التأثيخ الدمبي تقمق السدتقبل -4

 يعاني الأشخاص القمقؾن مؽ السدتقبل مؽ آثار سمبية تذسل كافة جؾانب حياتيؼ نذكر مشيا:

 وقمة السرونة. الذعؾر بالؾحدة وعدم القدرة عمى تحدضؽ مدتؾػ السعيذة  الجيؾد   -1
 عروة للئنييار العقمي والبدني.يفقد الإندان تساسكو السعشؾؼ ويربح   -2
 التقؾقع داخل إطار الروتضؽ  واختيار أسالضب لمتعامل مع السؾاقف التي ؼيسا مؾاجية مع الحياة. -3

 لاعتسادية والعجز واللبعقلبنية.           -3
 (32، ص2009)احسجيجن القاضي،                                                           

 عدم التركضز وسؾء إدراك الإجتساعي ولا تظؾرؼ.  -5

وترػ الباحثة شميؾب أن كل مشا درجة معضشة مؽ قمق السدتقبل يدفع  بالبعض نحؾ التحدؼ والتخظيط  -
بذكل إجابي  وقد يدفع ببعزيؼ آخر عشد مايتجاوز حده الظبيعي إلى مزيج مؽ التؾتر و الخؾف الذؼ 

ويغير قمق السدتقبل لدػ مؽ يعاني مشو مؽ خلبل افکار سمبية  يديظر عمى كافة مجالات و يعيقيا 
لاعقلبنية نحؾ الحياة السدتقبمية وكذلػ سمؾك التجشبي واليروب مؽ السؾاجية والتدؼ  الأمر الذؼ 

                   يشعكس وبذكل سمبي عام  تفاصضل حياتو الذخرية واجتساعية والسيشية.   

 ( 46ص  2016)شمهؾب،      
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   :أساليب العلاج الشفدي لمحج مؽ قمق السدتقبل -5

  قمق السدتقبل لو أثر كبضر عمى صحة الإندان  لسالو أورار عمى الرعضد الشفدي والجدسي وىذا
 يدتدعي السؾاجية و السعالجة معا.

 ولمحد مشو ندتعسل ىاتو الآليات نذكر مايمي:

 إعادة التشغيؼ السعخفي: -5-1

قائمسة عمى استبدال الأفكار الدمبية  وعشد التي تفكضر الدمبي بالأشياء التي تثضر القمق  
والسخاوف  فمساذا لا يتؼ التفكضر بعد ذلػ مباشرة بعكس ذلػ في تؾؾيع الإيجابيات بدل الدمبيات  وىذه 

 الدمبية. القاعدة في تشغيؼ التفكضر واستبدال الشتائمج الإيجابية الستؾقعة لتحل محل الشتائمج

فاليدف الأساسي في طريقة إعادة التشغيؼ السعرفي ىؾ تعديل أنساط التفكضر الدمبي والأفكار 
الغضر إيجابية في التخمص مؽ القمق والخؾفا مؽ السدتقبل وذلػ باستخدام العلبج الدمؾكي  فلب بد أن 

يي الإندان مؽ التغمب عمى ىذه العسمية بظضئة إلى حد ما وتحتاج إلى فترة زمشية قد تظؾل إلى أن يشت
 مخاوفو تساما. 

 (57، 2009)السذيخي،                                                                  

 إزالة الحداسية السدببة لمسخاوف بظخيقة مشتغسة: 5-2

وىي أولى أنؾا  العلبج الدمؾكي اليامة فمؾ أن إندان يخاف مؽ شيء ما يقؾل سيحدث ولؾ 
دث سضؤدؼ إلى آثار وخيسو  فمضتشبل ىذا الذيء الذؼ يخافو قد حدث فعلًب ثؼ يقؾم باسترخاء عسضق ح

لأنو ثبت أن أغمب السرابضؽ بالقمق والخؾف  لعزلبت بظريقة فعالة مؽ خلبل علبج القمق بالإسترخاء 
التدريب حتى  مؽ السدتقبل يعجزون عؽ الاسترخاء بظريقة فعالة بل يكؾنؾن بحاجة لداعات طؾيمة مؽ

يتسكشؾ مؽ إخزا  عزلبتيؼ للئسترخاء  العسضق. وبعد الإسترخاء يمزم استحزار صؾرة بررية حية 
ثانية   وتكرير ما سبق عدة  35لمسخاوف التي تقمق الفرد مؽ السدتقبل و الإحتفاظ بيذه الرؾرة لسدة 

مؽ تخضل الأشياء التي كانت مرات مؤكدا عمى مؾاجية تمػ السخاوف حتى لؾ حدث إلى أن يتسكؽ الفرد 
 تثضر خؾفو وقمقو دون أن يذعر بالقمق 
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  (52، 2017)أبؾدايخا  

 الإغخاق:  5-3

وىؾ أسمؾب علبجي لسؾاجية السخاوف في الخيال دون الإستعانة بالتشفس والإسترخاء  
لفترات فالسراب بالقمق مؽ السدتقبل يتخضل الحد الأقرى مؽ السخاوف أمامو  ويتخضل ؼيو السخاوف 

طؾيمة حتى يتكيف معيا تساما ويدتسر ىذا الترؾر إلى أن يذعر بأن تكرار مذاىدة الحد الأقرى مؽ 
السخاوف أمام عضشو أصبح لا يثضره ولا تقمقو لأنو اعتاد عمى ترؾيرىا  وىكذا يكؾن الذخص قد تعمؼ 

ن مؤىلب لسؾاجيتيا لؾ ذىشيا كيف يؾاجو أسؾء تقديرات الخؾف والقمق ويتعامل معيا في الخيال ويكؾ 
 (90 ،2015)مجحوب،                                                    حدثت في الؾاقع.         
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 :خلاصة الفرل

ندتخمص مسا سمف ذكره أن القمق ىؾ مجسؾعة ردود أفعال تردر  حضؽ الذعؾر بالخظر قد 
شكل أعراض فضزيؾلؾجية نفدية  معرؼية  إجتساعية قد  يكؾن ناتج مؽ خبرات ماوية مؤلسة وتغير عمى

اختمفؾا في تحديد أسباب الفمق فقد يرجعؾىا البعض إلى مذاعر وإحداسات مؤلسة حدثت في الظفؾلة. 
وىؾ الذؼ يشتج عدم الأمؽ. الذعؾر بالقمق  ويرجع يرجع البعض القمق إلى التفكضر الخاطئ أو الدمبي. 

مكتدب وىؾ سمؾك يتعمسو الفرد ويرجعو البعض إلا الخؾف مؽ السدتقبل كسا يفدره البعض أن القمق 
وقد اقترح الباحثؾن العلبج القمق كالتداعى الحر لمسكبؾتات واستخدام التعامل الإيجابي معالقمق 

 والإسترخاء.

وفي القمق مؽ السدتقبل استخمرشا أن الفرد يزع كبضرة جدا ويرعب عميو تحؿيقيا نتيجة قمق 
امة دائمسة  ومشيؼ غضر قادريؽ عمى ووع أىداف واقعة بتؾجيو حياتيؼ فإن الإرادة والثقة بالشفس مزمؽ وتع

والقدرة عمى التحكؼ في الإنفعالات والتفكضر بظريقة واوحة وىادئمة في مؾاجية الإنفعالات كميا اسمحة 
 عقضمة في أن تخفف مؽ أؼ قمق مدتقمبي.
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 الاجتساعية:تعخيف السدانجة  -1
 :م السداندة الاجتساعية نذكر مشياىشاك العديد مؽ التعريفات لسفيؾ 

تعريف سارسؾن واخرون عمى أنيا إدراك الفرد لبضئتو السحيظية ووالتي تسثل دعسا إجتساعيا ىاما  حض، 
 .الأسرة,ويداعؾنو عشد الحاجة مثل تؾافر أشخاص مقربضؽ مؽ الفرد يرعؾنو وييتسؾن بو ,ويثقؾن ؼيو 

 (45، ص 1996)دسؾقي، 

,أن السداعدة التي يعظضيا الفرد للبخر ويسكؽ أن يؿيسيا أحد الؾالديؽ 1986ويعرفيا مالػ كؾبضؽ ودوبضل 
 .    و لاتخاذ قرار صحيح لأؼ أمر ييسولأحد أبشاءه في شكل نريحة أو معمؾمة أو تؾجي

 (130،ص 2005) تفاحة، 

ام الذؼ يتزسؽ مجسؾعة مؽ الروابط والتفاعلبت الاجتساعية مع بأنيا الشغ 1981كسا يعرفيا كابمؽ 
الاخريؽ تتدؼ بأنيا طؾيمة السدػ ويسكؽ الاعتساد عمضيا والثقة بيا وقت إحداس الفرد بالحاجة إلضيا لتسده 

  ( 56، ص2006)دياب،  بالدشد العاطفي.                                                           

,إلى أن معغؼ التعريفات لسفيؾم السداندة تتزسؽ ثلبثة عشاصر 1988فس الدياق أشارت اورلي  وفي ن
 .          محددة وإمكانية الأثار الايجابيةوىي :عسمية تفاعمية إجراءات أو سمؾكيات 

 ( 20، ص2015) لخاري، 

الأشخاص في حياتو ويرػ حدضؽ عمي فايد أن السداندة الاجتساعية إدراك الفرد يؾجد عدد كاف مؽ 
تسكشو مؽ الرجؾ  إلضيؼ عشد الحاجة وأن يكؾن لدػ ىذا الفرد درجة مؽ الروا عؽ ىذه السداندة الستاحة.         

             (337، ص 2001)فايج، 

ومؽ ىشا ىذه التعاريف ندتخمص أن السداندة الاجتساعية قد تكؾن مداندة مادية أو معشؾية أو سمؾكية 
عاطؽية وىذه السداعدات تداعد في التستع بالرحة الشفدية والجدسية وتذعر الفرد بالحساية أو معرؼية أو 

 .يداعده في تجاوز صعاب ومؽ الحياةوالأمؽ الشفدي والدفء وتفاعل اجتساعي 
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 :دور السدانجة الاجتساعية -2

ادرا عمى حل وتجعمو ق يرػ بؾلبي أن السداندة تزيد مؽ قدرة الفرد عمى السقاومة والتغمب عمى الاحباطات
 (     99، ص 2008.                                                  )راضي، مذكلبتو بظريقة جضدة

 :ة الأفراد سشذكر دوريؽ ىامضؽ لياوليا دور ىام في حيا

 :الاجتساعية في التخفيف مؽ الزغؾطدور السدانجة  2-1

إن التراث الديكؾلؾجي السدتسد مؽ نتائمج البحؾث التي أجريت حؾل السداندة الاجتساعية في 
علبقتيا بالزغؾط أكدت دور السداندة في التخؽيف مؽ أثارىا الدمبية لمزغؾط وىذا مايذضر إليو براىام 

زغؾط التي أن السداندة الاجتساعية تقؾم بسيسة حساية تقدير الفرد لذاتو وتذجيعو عمى مقاومة ال
، 2015.                                             ) لخاري، تفرويا عميو أحداث الحياة الزاغظة 

 ( 22ص

و حضشسا والسداندة الاجتساعية تؤثر بظريقة مباشرة عمى سعادة الفرد عؽ طريق الدور السيؼ الذؼ تمعب
 ا.        يكؾن مدتؾػ الزغؾط مرتفع

Turneel ,marimo ,1994,p203)) 

وأشار سارزون إلى السداندة حض، قال أنو بسجرد إدراك الفرد أنو يدتظيع الركؾن إلى شخص ما 
 .يخفف مؽ حدة الزغؾط الؾاقعة عميولمسداعدة فإن ىذا مؽ شأنو أن 

Sarason,1986,p1222)) 

 التكيف الإيجابي .وبيذا يسكؽ أن نقؾل أن السداندة الإجتساعية تخفف مؽ حدة الزغؾط الشفدية وتسيل 

 :لسدانجة الإجتساعية في دعؼ الرحةدور ا 2-2

لقد أكد ويس عمى ان مفيؾم السداندة الاجتساعية مؽ كؾنيا متغضرا ممظفا لمعلبقة بضؽ السذقة 
الشفدية والإصابة بالسرض ,عمى أساس أن السداندة الاجتساعية ترتبط برؾرة سمبية بالسرض فكمسا تمقى 

عالي والؾجداني والتقديرؼ مؽ جانب أفراد أسرتو وأصدقاءه وزملبئمو قل تبعا لذلػ الذخص الدعؼ الإنف
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، 2006) دياب، .                                                          بالسرضندبة إصابتو 
 (  58ص

فرد وتخفف وفي ىذا الدياق أوجز كل مؽ كاترون وراسضل السداندة الإجتساعية تقؾؼ تقدير الذات لدػ ال
مؽ أعراض القمق والإكتئاب وتؤثر عمى الرحة الشفدية والجدسية وتزيد مؽ الذعؾر بالروا عؽ ذاتو 
وعؽ حياتو وتزيد مؽ الجؾانب الايجابية مسا يحدؽ مؽ صحتيؼ الشفدية وتداىؼ في التؾافق الايجابي 

ر شبكة السداندة والشسؾ الذخري وتداعد عمى حل السذكلبت  وأخضرا تزيد مؽ الإرتباط بسراد
 .الزوجة والزوج والأبشاء والأقاربالإجتساعية الخاصة بيؼ التي تتسثل في 

 (  22، ص2013)الرجفي، 

فالسداندة الإجتساعية التي يتمقاىا الفرد مؽ الاخريؽ تعد عاملب ىاما في صحتو الشفدية ومؽ ثؼ يسكؽ 
يسكؽ أن تشذط الاثار الدمبية للؤحداث التشبؤ أنو في عل غياب السداندة الاجتساعية أو انخفاعيا 

 .ما يؤدؼ إلى الرحة الشفدية لديو والسؾاقف الدضئة وىذا

 ( 236، ص 1993)جاب الله ،

 :أنؾاع السدانجة الإجتساعية -3

 أنؾا  لمسداندة الاجتساعية . 3حدب ماذكر الشاجي الخذاب ىشاك  -

 فرد مشحو لشفدو .: يقرد بيا الدعؼ السعشؾؼ يدتظيع المداندة ذاتية -3-1

راد أسرتو : يقرد بيا الدعؼ السعشؾؼ أو إجرائمي تقضيؼ لمفرد مؽ السحيظضؽ بو أفمداندة إجتساعية -3-2
 .وأصدقائمو بيدف مداعدتو

: دعؼ مادؼ يؿيؼ لمفرد مؽ الأفراد السحيظضؽ بو بظريقة مباشرة أو غضر مباشرة مداندة مادية -3-3
 .مداندتو وقت الذدةالسادية و  بيدف مذاركة في التغمب عمى مذاكمو

 ( 78، ص 2002، ناجي الخذاب)
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 ترشيف الباح، نؾ  السداندة طبيعة السداندة السقدمة
 

 السداندة العاطؽية   الحب  التعاطفإعيار الثقة
 ترشيف
housse 

 السداندة الأدائمية   السداعدة التقشيةإقراض السال
 السداندة السعمؾماتية الأراء والشرائمح ,تؾفضر السعمؾمات
 السداعدة التقديرية ردود الفعل لسثل أنت تقؾم بعسل جضد

السداعدة السالية  قرض أو مشح لأشياء 
 السداعدة السالية السالية

 ترشيف
Barrara 1981 

 السداعدة الحددية تقاسؼ السيام
 التفاعل الحسيسي التعبضر وتقاسؼ مذاعر الخؾف

 الإرشاد الرإؼالتؾجيو  مذاركة 
 السداندة التقديرية إعيار العاطفة ,التعاطف  التذجيع

 ترشيف
Cohene 1985 

تقديؼ الشرائمح   السداعدة في فيؼ 
 السداندة السعمؾماتية الأحداث

 السداندة الأدائمية السداعدة السالية والسادية
   .ؾا  السداندة حدب طبيعة السداندة: ترشيف أن1جدول رقؼ  

 (27، 2015)عاقل،                                                                                

وقد تختمف مرادر السداندة الاجتساعية بإختلبف السرحمة العسرية التي يسر بيا الفرد  إذ تتسثل تمػ 
جساعات الرفاق والأسرة في حضؽ السداندة في مرحمة الظفؾلة في الأسرة أما في مرحمة السراىقة تتسثل في 

 في مرحمة الرشد تشتقل إلى مرحمة جديدة  متسثمة في الزوج.     

 (17، 2019)أحسج عبج الرلاح،                                                                   

ؼ يعتبر أن مردران وبسا أن مؾوؾ  بحثشا يدور حؾل السداندة الاجتساعية مؽ قبل الأسرة والزوج الذ
 مؽ مرادر السداندة بل مؽ أىسيا فدشتظرق إلضيا بالتفرضل:
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 وىي الخمية الأولى التي يتكؾن مشيا السجتسع وىي مشغسة الاجتساعية الأولى . مدانجة الأسخة:1.4
لدمؾكو. ويتأثر مدػ الدعؼ الذؼ تسشحو  سوالتى يعتسد الفرد عمى ؾيسيا ومعايضرىا و طرق عسميا عشد تقدي

 .تقع عمى عاتقوالتي الأسرة لمفرد  بظبيعة السدؤولية 

  (28:2015 )بؾعاقل،                                                                              

  :جو د مدانجة ال 4-2

لان لو مكانة خاصة في شركة الدعؼ  يعتبر الزوج أن أىؼ مرادر السداندة بالشدبة لمزوجة ذلػ
بذكل جضد ىؾ مؤشر جضد لمرحة  السداندة الزوجية وسضر العلبقة الزوجية الاجتساعي حض، أن وجؾد

مؽ خلبل الدراسة التي قامة بيا   (Brown et Harris) إليو الشفدية. وخضر دلضل عمى ذلػ ما تؾصل
تذخيص  فؾجد أن بت بسداندة ة أزواجيؽحغمؽ تعرض لأحداث خظضرة و   (cambermel)  عمى الشداء

عاشت أحداث مذابية ولؼ  تييو عشد الشداء المؾامئاب لدييؽ كان اقل بعذر مرات ما ىؾ مؽ ھؾ عتالإك
 .ى بسداندةغتح

 ( 27: 2015) لخاري،  

ى بسدانة الزوج محاولة الانتحار لدييؽ ىي غكسا تبضؽ أيزا ان الشداء المؾاتي تعاني مؽ اكتئاب وتح
 زوجية.اقل ما ىي عميو عشد مؽ لا تحغى بسداندة 

 : وعائف السدانجة _5

وىسا: وعائمف الحفاظ عمى الرحة  ةيفضؽ لمسداندة الإجتساعيطإلى وجؾد و  وبرونضل(شؾماكر )ذضر ي  -
      الزاغظة                                                 لشفدية الدمبية لحداثار الحدية والشفدية والعقمية ووعائمف التحقضق أو الؾقاية مؽ الآثا

 (44: 2008)جسبي، 

 :ميةعقوعائف مداعجة الحفاظ عمى الرحة الجدسية والشفدية وال -5-1

تتسثل ىذه الؾعيفة في الحفاظ عمى الؾحدة الكمية لمرحة الجدسية والشفدية وصؾلا إلى تعزيز وتقؾية 
 :وتقدؼ إلى مقى السداندةقسعادة م
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بع ذفالسداندة الاجتساعيو يسكؽ أن ت  Satisfaction of afflative needs ء:إشبا  حاجات الإنتسا -أ
ومؽ   مسا يخفف مؽ التأثضر الزار لمعزلة والؾحدة  ريؽ والإندماج معيؼخحاجات الأفراد للئترال بالآ

.                                             ييؼلدلإنتساء حاجات تذبع الإنتساء التي خلبليا يدتظيع الأفراد الحرؾل عمى مذاعر 
 (44: 2008)جسبي، 

 :لسحافغة عمى اليؾية الذاتية وتقؾيتياا -ب 

الإجتساعية  إذ أنو ذاتو ب وعيو بتدخلبل التفاعل الإجتساعى مع الآخريؽ تشسؾ شخرية الفرد ويكمؽ 
 .مؽ خلبل مقارنتيا باتجاىات ومعتقدات الآخريؽ ويؿيؼ ويؾوح معتقدات

 ( 28: 2015)الخاري،                                      

وإحداسو بعفاءتو الذخرية  وذلػ  ؿيستويسكؽ لمسداندة أن تقؾؼ شعؾر الفرد ب ذات:تقؾية تقدير ال -ج 
  .والسدح والتعبضرات عؽ طريق تأكضد وتثبضت الؿيسة ولاستحدان 

 (2005،49ي،)عم                                                                                 
 لأحجاث.وعائف التخفيف أو الؾقاية مؽ الآثار الشفدية الدمبية  - 2 – 5

السؾاجية الزغؾط  لسمؾب الأمثالؾعائمف ىؾ تعميؼ الفرد لأالحياة الزاغظة: اليدف مؽ ىذه  
 ى:ية وتقدؼ إلبتسشع آثارىا الدم بيةجاجإيوالسذكلبت بأسالضب 

 : cognative Appraisal التقديؼ السعخفي:  - أ
الفرد لعؾامل الزغط ي وتقديؼ ثانؾؼ  فالتقديؼ الأولي يذضر إلى تفدضر  أول ويشقدؼ إلى تقديؼ   

  التفدضر الفردؼ لمحدث وتحدضؽ فيسو بؾوؾح أكبر ع السداندة في ىذه السرحمة تؾسيعالسحتسمة وتدتظي
و  يغير التقضيؼ الثانؾؼ والذؼ يذضر إلى تقضيؼ الأفراد السرادر ل در الحدث عمى أنو تيديدففإذا 

 .السؾاجية الستاحة
 الشسؾذج الشؾعي لمسدانجة:  - ب

مؾبة لسؾاجية الحاجات تقؾم السداندة في ىذا الشسؾذج بؾعيفة مباشرة بإمداد الستمقي بالسرادر السظ
 .                         الشؾعية التى تثضرىا عؾامل الزغط
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 (33: 2045)عاقل،   

 :التكيف السعخفي  -ج 

  لسؾاجية الأحداث يسر الأفراد بثلبث عسميات والتي تتسثل في البح، عؽ معشى الحدث الزاغط -
محاولة استعادة الديظرة عمى حياتيؼ ومؾاجية الحدث  وتقؾية تقدير الذات ( والسداندة يسكؽ تمعب دورا 

 .ريق تزويد الفرد بالسعمؾمات اللبزمة عؽ ىذا الحدثطىاما في كل عسمية مؽ ىذه العسميات وذلػ عؽ 

 (45 :2008)جسبي،                                                          

  :السدانجة الاجتساعيةيجور الشساذج السقذخة  -6

 ا:جتساعية نسؾذجضؽ رئميدضؽ يفدران الدور الذؼ تقؾم بو السداندة وىسنػ وىؾ رنز أن لمسداندة لاأيذكر ب

 :ي أو السخفف لمزغؾط الشفديةقنسؾذج الأثخ الؾا 6-1
الشفدي حتى يدتعضد الفرد  يعترض ىذا الشسؾذج أن السداندة الاجتساعية تدتظيع أن تخفض مؽ الزغط

بالأشخاص  ية فقط وبذكل أساسرحويرػ أن السداندة ترتبط بال الحزن  الشقص التي نذأت لديو بدب
 . الذؼ يقعؾن تحت وغط

 (2012:33)سيج، 
 .ةرححض، تمعب السداندة دور الؾسيط في العلبقة بضؽ الزاغط وال

 :وذلػ بثلبث طرق مختمفة
ذلػ لاعتقار بأن الآخريؽ سا في بؾرات الفرد الستعمقة بضئة ظستعسل السداندة إيجابيا عمى ت أولا:

يفرويا عميو السؾقف  لتيقؾؼ لدؼ عمى التعامل مع السظالب اتاللبزمة لسداعدتو أو سضؾفرون السؾارد 
 عمى أنو شديد الزغط  رالزاغط  ومؽ ثؼ فإن الفرد لا يقد

 .و استبعاد رد فعل الحدث الزاغطأالؾقت السشاسب وذلػ عؽ طريق تقمضل  ثانيا : تقديؼ السداندة في
التى غالبا ما ىي  فراد الخظر السرضتي تعرض لأل: ااتن الزغؾط( أ  Cassel 1970 )كسا ير كار
 فعل السحيط الاجتساعى غضر واوح أو غائمب. رديكؾن فضيا 

 ( 35 : 2015  ،بخاري )
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 :الاجتساعيةنسؾذج الأثخ الخئيذ لمسدانجة  6-2
جتساعية لو تأثضرات إيجابيو عمى الرحة او كسية السداندة حجؼ ترض ىذا الشسؾذج أن زيادة في -

 .والتؾافق مع بضئة سؾاء كان واقعا تحت وغط أم لا زاالشفديو لمفرد وإحداس بال
 

 (1994:37)الذشاوي،     
تعرض ليا الفرد في حياتو ؾط التي يزغويعسل ىذا الشسؾذج عمى التخؽيف مؽ الآثار الدمبية لم

ا. ية وإرشاره إلى الكيؽية التي يفعل بيالإيجاب اتخبر الومداعدتو عمى تجشب الخبرات السؤلسة وتزويده ب
التعرض للبوظرابات الشفدية كالقمق السداندة في ىذا الشسؾذج كمسا زاد احتسال فكمسا نقص حجؼ 

 في صحة الشفدية. خلبلا ثاكتئاب  محدوالا

السداندة الاجتساعية تؤثر سمبا عمى حياة الفرد  حض، أن العزلة بإمكانيا أن تزيد مؽ  حض، أن نقص
 .تابة كسا تقمضل مؽ الذعؾر بالتحكؼ و احترام لذز حداس بالعالسذاعر الدمبية والإ

 :دخت السدانجة الاجتساعيةفالشغخيات التي   7-

 :نغخية التعمق الؾججاني -7-1

جتساعي نغريتو أن الأطفال يؾلدون وىؼ بحاجة إلى التفاعل الا في ( Poply) لقد أووح بؾبمي 
أطفاليا مذاعر  دم تزو الأالذؼ يسكؽ اكتدابو عؽ طريقو التعمق والتفاعلبت مع الكبار وخاصة الأم. ف
أن الأفراد  ؾبميبوقد إفترض الحشان وتذعرىؼ بالسؾدة مؽ خلبل استجابتيا لمرويع بزسو إلى صدرىا 

ا عمى أنفديؼ مؽ أولئػ الذيؽ ليكؾنؾ أكثر أمشا و اعتساد مع الآخريؽ ابط تعمق طبيعية الذيؽ يقؾمؾن برو 
يفتقدون ىذه الروابط  فعشد إعاقة ىذه الروابط يربح الفرد أكثر عروة لمعديد مؽ السخاطر والاورار 

 بالبضئة.

 (89: 2005)الذاعخ،                                                                            
    :الشغخية البشائية -7-2

لذبكة الخرائمص البشائمية الشغرية تيتؼ بدراسة ( أن ىذه   Siliver)  duk E سضمفر و  كيرؽ د
تأثضرىا الفعال في التؾافق الشفدي والاجتساعي في البضئة السحيظة قات الاجتساعية وتعدد مرادرىا و العلب

أن التؾافق مع أحداث  ضجتساعية يقؾم عمى افترالا  البشائمي في دراستو لمسداندةتجاه الإلكؽ و أبالفرد 
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الحياة الزاغظة وتمعب دورا ىاما في تعزيز السؾاجية الإيجابية ليذه الأحداث دون إحداث عمى آثار 
 سمبيو عمى الرحة الشفدية" لمفرد. 

 ( 53: 2005 ي،)عم

بشاء شبكة العلبقات الإجتساعية السحيظة بالفرد وكذلػ يركز عمساء ىذه الشغرية عمى تدعيؼ 
في مؾاجية أحداث الحياة الزاغظة  ووقايتو مؽ آثار نفديو  تولزيادة حجسيا  وتعدد مرادرىا  ولسداند

 .سمبية يؾاجييا في البضئة السحيظة

ذ الآليات السعرؼية والتي يحبحض، بضشت أن وجؾد العديد مؽ الشغخية التبادل الاجتساعي:  -7-3
 :الذخص استخداميا عشد تبادل السداندة مع الآخريؽ وىي

 ادنار السدانجة الاجتساعية:  - أ
لآخريؽ  وأن ما ا في ماوي أن الذخص لديو رصضد مؽ السداندات كان يقدميا يى ةجؾ ىؾ ىذه الآلي

 .يقدمو للآخريؽ حاليا مؽ مداندة تعد قمضمة

لسداندة التي ر ايدرك مقدا الذخص تشص ىذه الآلية عمى حؿيقة مفادىا أن القابمية بالسداواة: -ب  
 وبالتالي يبذل جاىدا أن لايظمب مؽ الآخريؽ مداندة تفؾق طاقتيؼ. تبذل لو مؽ قبل الآخريؽ

 السؾدة أو الؾحجة الستخابظة:  -ج  

زؾية نفدية في الؾحدة عمترابظضؽ  اوتعشى أن أفراد السجتسع الؾاحد مؽ السفترض أن يكؾنؾ 
 سضشعكس عمضيؼ.اء سمؾك سائمد داخل الأسرة وبالتالي فإن ذلػ عظالة والحب و دوأن السؾ   اجتساعية واحدة

: حض، يقارن الذخص بضؽ ما كان يحرل عميو مؽ مداندة في الساوي وما جتساعيةالسقارنة الا -د 
 ؽيحرل عميو في الؾقت الراى

الإنتباه الإنتقائمي أو الإختيارؼ: وتعشي ىذه الآلية قدرة الذخص عمى إدراك ما يقدمو الآخريؽ وما  - ؼ 
   .يعجز عؽ تقديؼ حتى وإن كان عمى السدتؾػ الذعؾرؼ لمذخص السقدم لمسداندة

 (2010،61)عؾدة،                                                         
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 الاجتساعية وعلاقتها بالرحة الشفدية:السدانجة  -8
بضؽ الدعؼ أووحت دراسات عديدة في مجال الرحة الشفدية والعقمية أن ىشاك علبقة مؾجبة 

جتساعي والرحة الشفدية  وىشاك أثر عام مفضد لمدعؼ الاجتساعي عمى الرحة الشفدية  ويذضر فريد الا
لمرحة الشفدية لمفرد ويعد مؤشراً جضدا عؽ التؾافق ىاما  اجتساعية تسثل متغضر نبرج إلى أن السداندة الا

مؽ والتستع بالرحة الشفدية مرادر الذعؾر بالأ مؽ ىام ذات أىسية كبضرة ومردر ي  فيديالشف
جتساعية تعد مؤشراً عؽ ن انخفاض السداندة الاأويرؽ التخؽيف مؽ الزغؾط د كبضر حوسيداىؼ ب

  .انخفاض الرحة الشفدية
مق والاكتئاب حض، أكد أن وجؾد قجتساعية لمتخؽيف مؽ الدور السداندة الابضؽ  1995وماكمؾ 

 ن تكؾن مؤثراً كبضرا لمرحة الشفدية وبذلػ تقمل مؽ أانحدارات متعددة لمسداندة الإجتساعية الذعؾر 
 . كتئاببالقمق والاالذعؾر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرل الثالث:                                                    السدانجة الاجتساعية

45 
 

 خلاصة الفرل:
أن السداندة الاجتساعية ىي مفيؾم  ندتخمص مؽ خلبل كل ما سبق ذكره في ىذا الفرل

أساسي ومؤشر مؽ مؤشرات الرحة الشفدية وليا دور فعال في حياة الفرد حض، تداىؼ في تؾفضر الراحة 
الشفدية والذعؾر بالأمان فيي نقد إحدػ الركائمز الأساسية لدػ التي تعتسد عمضيا الفرد في حل مذكلبتو 

ية اليامة في حفاظ عمى صحة الشفدية والتخؽيف أو الؾقاية مؽ وتجاوزىا وتبقي مؽ العؾامل أو الإستراتج
 آثار السؾاقف الزاغظة.
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 الفرل الخابع: تأخخ الإنجاب

 تسهيج.

 / سيكؾلؾجية الأنؾثة والأمؾمة1

 / الأمؾمة وأنؾاعها2

 / الحسل وكيفية حجوثه3

 / مفهؾم تأخخ الإنجاب والعقخ والعقؼ4

 / أنؾاع تأخخ الإنجاب5

 / أسباب تأخخ الإنجاب6

 الشفدية الشاحية/ الخغبة في الانجاب مؽ 7

 لآثار الشفدية لتأخخ الانجاب/ ا8

 / ترؾرات السجتسع الجدائخي لتأخخ الانجاب9

 / الفحؾصات السدتخجمة لكذف عؽ تأخخ الانجاب10

 / علاج تأخخ الانجاب11

 خلاصة الفرل
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 تسهيج:

لقد جعل الله سبحانو وتعالى البشؾن زيشة الحياة الدنيا  وأن فرصة إنجاب طفل مسكشة لدػ معغؼ 
ويعد الإنجاب حجر الأساس الذؼ تكتسل بو أىداف الزواج  وبو تغير أدوار جديد والأمؾمة الستزوجضؽ  

 ولأبؾة  والتي تحافع عمى الشدل البذرؼ.

غضر أن وعيفة الإنجاب قد تتأثر لأسباب مختمفة مسا يشعكس سمبا عمى سضرورة الشدق الجديد 
ف الأمؾمة والتأخر في الانجاب مرورا وعمى الشفدية وىذا ما سشتشاولو في ىذا الفرل بداية بتعري

 بالأسباب والعؾامل السؤثرة وصؾلا إلى الجانب الشفدي والآثار الشفدية.

 / سيكؾلؾجية الأنؾثة والأمؾمة:1

أىؼ صفة في السرأة ىي الأنؾثة  تعد أىؼ سسة في شخرية السرأة ويسكؽ تعريفيا مؽ خلبل 
لسغير والاتجاه نحؾ الزواج والأعسال السشزلية والحداسية مجسؾعة مؽ الستغضرات مشيا الاىتسام الذديد با

الزائمدة والاىتسامات الثقاؼية الخاصة بالسرأة  والإحداس الداخمي بلب أنؾثة كالجاذبية والإحداس بالتستع 
 بدرجة كبضرة مؽ الأنؾثة. 

 (.103، 2002)الشيال، 

الأمؾمة تحقق الأنؾثة ولكؽ لا تست  Bastienونجد في الؾاقع ارتباط ىذه الأنؾثة بلؤمؾمة حدب 
عسميا  فالانجاب يعشي تحقضق لرغبة مؽ الساوي لؼ تشميا الفتاة فانتغرت بمؾغيا ىذه السرحمة لتحققيا  

 وبعد كل ىذا لشا أن نتخضل ما تعانيو نفديا السرأة التي لؼ تمبي غريزة الأمؾمية بعد.

سيخ الحب الأمؾمي في مكؾناتو الغريزية أؼ والأمؾمة غريزة فظرية عشد السرأة وىي عبارة عؽ تر 
 (123، 2006)الهاشسي،                                               . بسعشى مضؾلاتو الظبيعية

 الأمؾمة غريزة كل امرأة سؾية قد تتعدد أنؾاعيا./ الأمؾمة: 2

ومؾلؾدىا أو مع مؽ تكفميؼ مؽ الأمؾمة ىي علبقة بضؾنفدية تجسع بضؽ السرأة تعخيف الأمؾمة:  2-1
 أطفال وتكؾن أقؾػ بكثضر في جانبيا الشفدي مؽ جانبيا البضؾلؾجي.
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 أنؾاع الأمؾمة: 2-2

تعتبر مؽ أقؾػ أنؾا  الأمؾمة وىي الأم التي حسمت وولدت الأمؾمة الكاممة )البيؾلؾجية والشفدية(:  -
 وأروعت ورعت الظفل حتى كبر.

م التي حسمت وولدت فقط  ثؼ تركت ابشيا لدبب مؽ الأسباب  وىي ىي الأالأمؾمة البيؾلؾجية:  -
أمؾمة قؾية وعسيقة لدػ الأم فقط  ولكشيا ليدت كذلػ لدػ لابؽ لأن الأبشاء لا يذيدون الأمؾمة 

 البضؾلؾجية وإنسا يذيدون الأمؾمة الشفدية.

و عؽ أمو البضؾلؾجية فرعتو وىي التي لؼ تحسل ولؼ تمد ولكشيا تبشت طفل بعد فراقالأمؾمة الشفدية:  -
وأحاطتو بالحشان والحب حتى كبر  وىذه الأمؾمة التي يعضيا الظفل أكثر مسا يعي لأمؾمة البضؾلؾجية 

 لأنو أدركيا ورعاىا  واستستع بيا  تقدؼ إلى قدسضؽ:

  :وتذسل الحب والحشان والعظف والؾد والرعاية والحساية والسلبحغة والسداعبة الأمؾمة الخاغبة
 لتدلضل.وا

  :تذسل الشقد والتؾجيو والتعديل الأمر والشيي والديظرة والقدؾة أحيانا.الأمؾمة الشاقجة 

وفي الأحؾال الظبيعية يكؾن ىشاك تؾازن بضؽ قدسي الأمؾمة فشرػ الأم تعظي الرعاية والحب والحشان 
 وفي نفس الؾقت تشتقده وتؾجو وتعاقب أحيانا.

ىذا التؾازن مفقؾد ؼيسضل إلى ناحية الرعاية والتدلضل أو يسضل إلى أما في الحالات السروية فشجد أن 
 (.40، 2013)صؾلي،                                       .ناحية الشقد السدتسر والقدؾة والديظرة

  فتشؾعت الأمؾمة إذن ليدت كل امرأة أنجبت طفلب ىي أم وتحسل مذاعر الأمؾمة ليذا الظفل
 ي وجؾد أمؾمة كاممة نتؾفر ؼيسا الخاصية البضؾلؾجية والشفدية معا. وأفزميا ىواختمفت  

 / الحسل وكيفية حجوثه:3

 تعتبر الحسل عسمية معقدة يسكؽ تعريفيا عمى ناحضتضؽ كسا يمي:تعخيف الحسل:  3-1
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ىؾ وجؾد جشضؽ يشسؾ في الرحؼ مؽ خمضتضؽ جشدضتضؽ تتحدان لتكؾن خمية جدسية مؽ الشاحية البيؾلؾجية: 
تبدأ بالانقدام والتسايز )مدة تدعة أشير بالؾوع الظبيعي ويعتسد خلبليا عمى الأم في تأمضؽ احتياجاتيا 

 (.1  فقرة 2016كاممة وجاىزة( )نجار  

ىؾ حالة انفعالية نفدية تدوم تدعة أشير حض، يكؾن ىشاك انبعاث لحياة جديدة مؽ الشاحية الشفدية: 
لتي تراحب الحسل ليا انعكاسات نفدية عمى الحامل والعكس وسريعة كسا أن التظؾرات العزؾية ا

                                  . صحيح حض، أن الحالة الشفدية لمحامل تؤثر عمى سضر الحسل وتظؾراتو الجدسية
 (.82، ص2006)إبخاليؼ يؾسف، 

 كيفية حجوثه: 3-2

تي بجب عمى الشظاف أن يقؾم بيا إن عسمية الاخراب والحسل ليدت بالسيسة اليضشة فالرحمة ال
في السدالػ الجشدية لمسرأة حتى تحط لرحاليا عشد البؾيزة شاقة وطؾيمة  بالإوافة إلى مغامرات 
البؾيزة في محاولتيا الشسؾ تحت تأثضر اليرمؾنات الأنثؾية في الشرف الأول مؽ الدورة حتى تربح 

لاستؿبالو في قشاة فالؾب التي ترل بضؽ عمى استعداد لاستزافة الشظفة بعد خروجيا مؽ السبيض 
السبيزضؽ والرحؼ عشد السرأة  وتبدأ الخمية الستكؾنة بعدة انقدامات وثؼ نتحرك حتى تشغرس في بظانة 
الرحؼ  ويتؼ الأمر عشد السرأة التي تشتغؼ لدييا الدورة الذيرية كل ثسانية وعذرون يؾما في الفترة التي 

داية آخر دورة شيرية لمسرأة والضؾم الخامس عذر  فإذا تست مسارسة العلبقة تتراوح بضؽ الضؾم العاشر مؽ ب
، 2016)نجار، بضؽ الزوجضؽ مع عدم وجؾد وسائمل مشع الحسل  أو مذاكل صحية عشد كلب الظرفضؽ. 

 (.2فقخة 

وقضل ىذا كمو ليحدث الجسل يجب تؾافر خرية سميسة لإنتاج الحضؾانات السشؾية  وتؾافر في 
ض سميؼ لإنتاج بؾيزة سميسة وقشاة فالؾب سميسة للبلتقاط البؾيزة بداخميا ورحؼ سميؼ جاىز السرأة مبي

لاستؿبال البؾيزة السخربة  ثالثا مقدرة الرجل عمى قذف الدائمل السشؾؼ داخل السيبل وأخضرا اتسام 
 الجسا .
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 / مفهؾم تأخخ الإنجاب:4

ليذا كان لابد مؽ تؾويح ذلػ عمى  يتذابو مفيؾم تأخر الانجاب مع مفيؾمي العقد والعقر
 الشحؾ التالي:

 مفهؾم تأخخ الإنجاب: 4-1

ىؾ عدم القدرة عمى الحسل بعد مرور عام مؽ محاولة الانجاب طفل بالرغؼ مؽ العلبقة الجشدية 
السشتغسة بضؽ الزوجضؽ وعدم استخدام أؼ مانع لمحسل بسعشى أن الزوج يؿيؼ إقامة دائمسة مدتقرة مع 

ويلبحع أنو مؽ الدقة أن نقؾل أن تأخر الحسل بدل مؽ كمسة عقؼ  ؼبعض الحالات تؾاجو عدم زوجتو  
عذر سشؾات  ثؼ يحدث حسل  بتؾفضق الله سبحانو وتعالى لشجاح  10حدوث الخسل لفترة تزيد عؽ 

استخدام وسائمل الاخراب السداعدة  فسؽ الأندب أن ندسى فترة العذر سشؾات بأنيا فترة تأخر فضيا 
 (. www.tadawoo.comلحسل لأنيا لؾ كانت عقسا لسا حدث حسل. )ا

كسا تعرفو السؾسؾعة الظبية عمى أنو عدم قدرة الزوجضؽ عمى الانجاب بعد سشة مؽ محاولات 
 الاخراب يتؼ خلبليا الجسا  بسعدل مرة كل أسبؾ  مرتضؽ أو ثلبث  

 (.1258، ص1994)رنيف بدتاني، 

أنو عدم القدرة عمى الحسل بعد مرور سشة كاممة مؽ الجساعي الجشدي  2008ويرػ شضر تضمؾر 
 السشتغؼ دون أن يتخمل ذلػ استخدام مؾانع الحسل. 

 (.102، ص2008)شيمي تيمؾر، 

كسا أشار الدكتؾر شريف باشا استذارؼ أطفال الأنابضب والحقؽ السجيرؼ إلى أن "قاعدة انتغار 
رور عام واحد حتى يتحدث انجاب لا تدرػ عمى جسيع الحالات  فإذا كانت الدضرة كبضرة في الدؽ م

عاما مؽ عسرىا فلب يفترض تركيا عاما كاملب في انتغار حدوث حسل دون خظؾات  36وتخظت ال
 (.4  فقرة 2018علبجية. )عبد الحسضد  

http://www.tadawoo.com/
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نجاب بدبب وجؾد عائمق دائمؼ سؾاء في الرجل يعرف العقؼ بأنو عدم القدرة السظمقة عمى الاالعقؼ:  2 -4
أو السرأة تزول فتسشع الانجاب مثل العضؾب الخمؿية وما شبو  والعؿيؼ ىؾ مؽ لا يمد أصلب وخمقا  رجلب 
كان أو امرأة  كسا جاء في قؾلو تعالى: "أو يزوجيؼ ذكرانا وإناثا ويجعل مؽ يذاء عؿيسا إنو عميؼ قدير"  

 (.47 )القرآن الكريؼ  الذؾرػ 

العاقر تظمق عمى السرأة فقط وىي اليائمس مؽ السحيض وذكرت قرة سضدنا زكريا حضؽ العقخ:  3 -4
يدعؾ الله لذرية "إني خفت السؾائمي مؽ ورائمي وكانت امرأتي عاقرا ذىب لي مؽ لذنػ وليا يرثشي ويرث 

 (.5مؽ آل يعقؾب وجعمو رب رويا". )القرآن  مريؼ  

 تظيع أن تمد وتشجب مؾلؾدا.وىذا يدل عمى أن العاقر تد

والعقر ىؾ تؾقف الانجاب أو انتياؤه للبنجاب مؾجؾد خمقا وأصلب لكشو تؾقف بدبب ما 
 (.6  فقرة 2009)حؾاشي  
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 : أوجه الاختلاف بيؽ العقؼ، العقخ، تأخخ الانجاب02ججول رقؼ 

 أوجه الاختلاف أوجه التذابه السفاليؼ

تأخر الانجاب 
 والعقؼ

أؼ بعد مرور عام إلى عام  السدة:
 ونرف مؽ العلبقة الجشدية

العقؼ: ىؾ استحالة الانجاب إلا في حالة 
معجزة ربانية  أما في تأخر الانجاب ىشاك 

 احتسال الانجاب والتأخر مؾجؾد لدبب ما.

تأخر الانجاب 
 والعقر

يذتركان في وجؾد سبب ما أدػ 
 إلى تعظضل الحسل ويسكؽ علبجو

السرأة فقط  بضشسا تأخر العقر: يظمق عمى 
 الانجاب قد يكؾن عمى كلب الجشدضؽ

كلبىسا يعشي حالة مؽ غياب  العقؼ والعقر
 الظفل

العقر ىؾ غياب حسل مؤقت ويكؾن عشد السرأة 
فقط  أما العقؼ فيؾ دائمؼ وقد يكؾن عشد كلب 

 الجشدضؽ 

 ىشاك نؾعان:/ أنؾاع تأخخ الإنجاب: 5

حالات عدم حدوث حسل نيائميا  رغؼ مرور عام مؽ علبقة زوجية يظمق عمى تأخخ انجاب أولي:  5-1
 دون استخدام مؾانع الحسل.

انقظا  الانجاب رغؼ حدوث حسل في الدابق بغض الشغر عسا آل إليو تأخخ الانجاب الثانؾي:  2 -5
 (.11الحسل  حسل ناجح أو إجياض. )معالؼ صالح  د س  ج

 / أسباب تأخخ الإنجاب:6

 سشذكر الأكثر شضؾعا:أسباب عزؾية:  1 -6

 أ/ الأسباب الستعمقة بالخحؼ: 

الالتراقات السرتبظة بالرحؼ وىي التيابات شديدة ببظانة الرحؼ وىذه الالتيابات تؤدؼ إلى التراقات  -
 شديدة بضؽ الجدار الأمامي والخمفي.
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 ات والتراقات في قشؾات فالؾب.انتباذ بظانة الرحؼ  انددلد قاناة فالؾب وىي عبارة عؽ التياب -

 انقلببات الرحؼ وانحرافاتو. -

 وضق السيبل فيؾ قرر السيبل التكؾيشي وىي مرتبظة بزيادة الحداسية في الأعزاء التشاسمية. -

جسؾوة السيبل فيؾ زيادة درجة الحسؾوة تسثل حركة الحضؾانات السشؾية وبالتالي نقل فرص وقؾ   -
 الحسل.

 السبيض: ب/ أسباب متعمقة ب

 غياب التبؾيض وىؾ ما يفدر مؽ خلبل اوظرابات التي تحدث عمى مدتؾػ الدورة الذيرية. -

تكدضب السبايض ىي أكياس بالسبايض يظمق عمضيا إما كيس حؾيرمة جراف أو كيس الجدؼ الأصفر  -
 )المضؾتضؽ( وىذه الأكياس يسشع التبؾيض.

سبيزض  ولكشيا أغمبيا حسضدة مؽ الغادر أن تتحؾل إما أورام السبيض: تشسؾ أورام عديدة ومتشؾعة بال -
 ورم خبض، )سؾطاني( بعزيا أورام ليؽية وبعزيا يكؾن داخميا بعض مؽ أعزاء الاندان.

 ج/ أسباب متعمقة بالغجر الرساي:

التيابات الغدة الدرؾية إذا لؼ تعسل ىذه الغدة بانتغام بدبب قرؾر في إفرازاتيا أو بدبب فرط فإنيا  -
دؼ في كلب الحالتضؽ إلى عدم انتغام التبؾيفي وبسجرد انتغام نذاط الغدة الدرؾية تحسل السريزة. تؤ 
(drashrafsarbry.com/inferlity-book .) 

زيادة ىرمؾن البرولاكتضؽ ىؾ ىرمؾن الحمضب إذا استسر اليرمؾن بالارتفا  يؤدؼ إلى اوظراب الدورة  -
 وتأخر الانجاب.

الاستروجضؽ وىي لا تعسل فضيا السبايض بذكل جضد  حض، لا تفرز حؾيرمة ....... نقص ىرمؾن  -
 كسية كاؼية مؽ ىرمؾن الاستروجضؽ الذؼ يشسي بظانة رحؼ.
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نقص ىرمؾن الغدة الشخامية: قرؾر في نذاط إفراز ىرمؾنات الغدة الشخامية فلب تفؾز اليرمؾنات  -
و السبايض بذكل طبيعي وبالتالي لا تأتي لمسريزة أؼ دورة بالشدبة الظبيعية لذلػ لا يتؼ تشذيط أو تشبي

 شيرية وتربح متأخرػ عؽ الانجاب. )نفس السرجع الدابق(.

مؽ بضؽ العؾامل الشفدية التي مؽ السسكؽ أن تدبب أو تداىؼ في إحداث تأخر أسباب نفدية:  2 -6
 الانجاب والتي يذكرىا محمد السيدؼ وسشمخريا في جدول:

 ديخالتف الأسباب

الررا  والذجار يؤثران عمى التؾازن اليرمؾني وعمى  عدم التؾافق في العلبقة الزوجية
انؿباوات وانبداطات عزلبت الرحؼ مسا يؤثر عمى عسمية 

 التبؾيض.

تتسحؾر حؾل فكرة القرب مؽ الرجل وإقامة علبقة معو وذلػ  وجؾد صراعات داخمية لدػ السرأة 
الجذور وسبب الخؾف بدبب مذكلبت نفدية عسيقة 
 الاجتساعي

تكؾن عسمية التبؾيض وعيفة أو يكؾن الرحؼ صغضر  الذخرية الأنثؾية غضر ناوجة بضؾلؾجيا
 والأنابضب ويقة

ترفض الدور الأنثؾؼ الحاوؽ لمجشضؽ  اعتبار ذلػ عدوان  الذخرية  الذكؾرية العدوانية )مدترجمة(
 عمضيا تقاومو بالرفض

الأم لرجل سمبي الزوجة التي تأخذ دور 
 واعتسادؼ

فالتركضبة الشفدية ليا كأم ليذا الزوج تحدث خملب في العسميات 
 البضؾلؾجية

 تجعل السرأة تكره دور الأمؾمة وترفزو وجؾد أم مديظرة

ترغب في الحسل لتحقضق الدافع الفظرؼ لدييا في أن تكؾن  وجؾد رغبات متشاقزة
 .أما وترفزو في نفس الؾقت خؾفا مؽ مذاكمو
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فالرغبة الجامحة في حدوث الحسل ربسا تؤدؼ إلى نزول  شدة التعمق بالانجاب
 البؾيزات قبل نزجيا.

تؤثر عمى غذاء الرحؼ وبالتالي تؤدؼ إلى انؿباوات كثضرة  الردمات الانفعالية الستكررة
 وغضر مشتغسة في الأنابضب والرحؼ

 والجفاف والثمؾجيرضب عشق الرحؼ بلب حتقان  تكرار الاثارة الجشدي

 يراحبو وعف الشذاط اليرمؾني البرود الجشدي

 يؤثر عمى اليرمؾنات مسا يؤدؼ إلى اوظرابيا التؾتر والإرىاق

 يكؾن عائمق عمى الدور الأمؾمي الخؾف اللبشعؾرؼ مؽ الألؼ

 (.122، 2006(: الأسباب الشفدية لتأخخ الانجاب )محمد السهجي، 03ججول رقؼ )

 لتأخخ الانجاب: أسباب أخخى  6-3

بعض الشداء تتؾقف دورتيؽ الذيرية وتزظرب نتيجة زيادة وزنيؽ بذكل كبضر والؾزن الزائمد الدسشة: 
 يعضق الخرؾبة.

حالات اليزال والزعف الذديد ونقص التغذية ولأنيسيا والمجؾء إلى التخؽيض الذديد لؾزنيؽ قد الزعف: 
 طبقة مبظشة فتتؾقف الدورة.تتؾقف لدييؽ الدورة  فضتؾقف الرحؼ عؽ تكؾيؽ 

تكؾن الخرؾبة في ذروتيا ثؼ تتشاقص ببطء  25تأكد مشغسة الرحة العالسية أن السرأة في سؽ العسخ: 
 (ranzanici et al, 2008, 1213)                                            . سشة 35بعد 

اب لدػ السرأة التي أن ندبة الانج johansson ey berg, 2005في حضؽ يرػ كل مؽ 
لضتشاقص  35و 30عشدما يتراوح العسر بضؽ  %60وبشدبة  %85سشة ب 30 -25يتراوح عسرىا بضؽ 

 سشة. 40عشدما تبمغ  %50إلى ندبة 

 يؤدؼ إلى مؾت البؾيزة قبل أن ترل إلى الرحؼ. aانخفاض فضتامضؽ سؾء التغحية: 
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الجشدية بشياية الأسبؾ  فقط والتي لا تؾافق وقت تذسل ارتباط العلبقة السسارسات الجشدية الخاطئة: 
ساعة في كل شير  36إلى  24التبؾيض وبالتالي لا يحدث حسل فالبؾيزة تكؾن قابمة لتخرضب )مدة 

وبالتالي إذا حدث جسا  في غضر ىذه الأيام قد لا يحدث حسل  وكذلػ العلبقات التي تحدث في فترة 
 الحيض فيي تدر  انتذار الجراثيؼ.

السؤثرات الخارجية كالتمؾث والسخدرات التدخضؽ كميا اؤثر عمى إفراز ىرمؾن الخرؾبة ادات اليؾمية: الع
 وانقظا  الظس،.

ومشو نتؾصل إلى أن أسباب تأخر الانجاب تختمف بضؽ ما ىؾ نفدي وآخر عزؾؼ ومشو ما 
  يتعداه كسا ىؾ اجتساعي.

 / الخغبة في الانجاب مؽ الشاحية الشفدية:7

ف كالخؾف مؽ الؾحدة رد مؽ وراء تأدية وعيفة الانجاب مقاومة القمق وبعض السخاو يرغب الف
وقمق السؾت إوافة إلى وجؾد بعض الأفراد الذيؽ يريدون عيش طفؾلتيؼ مرة ثانية مؽ خلبل والذضؾخة  
 الانجاب.

فيؾ ؼيغير مؽ خلبل ما سبق أنو غالبا ما تكؾن الرغبة في الظفل لا تتعمق بالظفل في حد ذاتو 
يغير كأنو آلة يرغب في استعساليا لتحقضق رغبات شخرية فالظفل السرغؾب ؼيو يكؾن في ىؾامات 

 الأفراد عمى أشكال مختمفة.

 حض، يكؾن نؾ  مؽ الدمى الحية التي تذكل الأم الربيانية.الظفل المعبة: 

 ران.الذؼ يسكؽ أن يجمب سشدا  عاطؽيا أو اقتراديا للؤبؾيؽ عشدما يكبالظفل الأمل: 

الذؼ يدتعسل مؽ أجل الحرؾل عمى الرجل السحبؾب أو مؽ أجل التسدػ بيذا الأخضر الظفل الدلاح: 
 (.31أو مؽ أجل إصلبح علبقة زوجية بضئية. )سبتي  دس  
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 / الآثار الشفدية لتأخخ الانجاب عمى السخأة:8

قادرة عمى أداء ميستيا في شعؾر السرأة بالدونية وفقدان الثقة في ىؾيتيا كأنثى وىذا لأنيا غضر  -
 الإنجاب.

 زيادة الأنانية والشرجدية لدػ السرأة فتيتؼ بشفديا اىتسام زائمد.  -

 (.58، ص2007)السهجي عبج الفتاح، 

 الذعؾر بالذنب اتجاه الزوج باعتقادىا أنيا دومتو مؽ الأبؾة. -

 يؤدؼ إلى الظلبق العاطفي.غياب الاستقرار الشفدي بضؽ الزوجضؽ كثرة الخلبفات والشزاعات قد  -

 الغزب والعدوانية نحؾ الزوج والأقارب لأنيا تعتبر أن زوجيا سبب شقائميا إذ حرميا نعسة الانجاب. -

 صدمة تأخر الانجاب عشدما تدرك أنيا لا تشجب حاليا تمجأ إلى الاندحاب والانظؾاء والاكتئاب. -

 تربحؽ أكثر عروة لتجشب الأطفال والشداء الحؾامل. -

الذعؾر بعدم الأمان والخؾف مؽ السدتقبل بدبب ىذا الذعؾر ىذا الخؾف مؽ ىجر الزوج ليا وزواجو  -
 مؽ أخرػ  كذلػ الغضرة الذديدة مؽ الشداء الأخريات المؾاتي أنجبؽ وىذا قد يداىؼ في تأخر حسميا.

ضؽ سؤاليا أنيا لا تفكر المجؾء إلى الانكار ىشا تمجأ السرأة إلى الانكار عسمية نفدية دفاعية فتدعي ح -
إطلبقا في مؾوؾ  الحسل ولا تتأثر بو  وأن معاناتياا الجددية الحالية ليدت ليا أؼ علبقة بيذا 
السؾوؾ  وىي غالبا تذتكي مؽ أعراض نفس جددية سببيا محاولة إخفاء السذاعر الدمبية نتيجة تأخر 

 الانجاب.

 / ترؾرات السجتسع الجدائخي لتأخخ الانجاب:9

لؾسط العائممي يعرف عاىرة العقؼ وتأخر الانجاب ويخريا بالجشضؽ عمى حد سؾاء  إلا أنو إن ا
يخص السرأة بيذه الغاىرة أكثر مؽ الرجل لأسباب كثضرة بضؾلؾجية ونفدية واجتساعية وأىسيا العلبمات 

في الؾسط الجددية لمحسل التي تغير عمى السرأة  ولأن الرجل مخرب والسرأة الؾلؾد  ولا يعرف العقر 
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العائممي إلا في إطار الزواج  وىشا تكؾن السرأة في غياب الانجاب حاممة لمعقؼ بدون مشاقذة ولا محاولة 
معرفة الأسباب وحتى مذاركة الرجل  لأنو قد حدث ونجح في عسمية فض غذاء البكارة  والذيء السمفت 

وىؾ امرأة  فالعقؼ ناتج عؽ فرديؽ  للبنتباه ىؾ وجؾد عسل مذترك  إلا أن السدؤولية يتحسميا طرف واحد
طرفو مجيؾل  غضر أنو معروف مدبقا ومؽ ثؼ نكؾن بردد تؾزيع اجتساعي محض ليذه الغاىرة نابع 

 عؽ أفكار اجتساعية بسقتزى أن تكؾن امرأة بحكؼ وعيفتيا.

ل يعتبر سمؾك العائممة الجزائمرية برفة عامة سمؾكا ديسؾغراؼيا فالأب والأم تقدر ؾيستيا مؽ خلب
ما يسكشو إنجابو مؽ أطفال  ومؽ ىشا كانت نغرة إلى العقؼ مرادفة لشغرة السؾت والفشاء ويسثل فقدان تام 
لمحياة وىذا لأن الذخص الذؼ يسؾت دون أن يترك أبشاءه وراءه سرعان ما قد تختفي ذكراه إلى الأبد  

لاجتساعي لأنو كسا يحرل كسا يعد كذلػ مردر للبنخفاض الؿيسة الاجتساعية ومردر لعدم الأمان ا
الظفل اسؼ ابيو فيؾ أيزا مردر سعادتو وىؾ الذؼ سضيتؼ بو في شيخؾختو أؼ أن الأطفال يذكمؾن 
وسان لمحياة في السرض والذيخؾخة كسا أنيؼ يذكمؾن مردرا لمتباىي والتفاخر والاحترام وغيابيؼ يعشي 

 ىذا الفقدان التام.

الجزائمرؼ تعاني  حض، تعتبرىا الأسرة امرأة غضر كاممة أو والسرأة التي لؼ تمد بعد في مجتسعشا 
مذؾىة ومكروىة وأن مكانتيا لا ترتقي إلا إذا أنجبت وىذا الذيء الذؼ يزيد مؽ شعؾرىا بالدونية وسؽ 
الأسرة والسجتسع برفة عامة  كسا يعسل عمى تعسضق جرحيا الشرجدي لأن علبمة تحقضق الذات في 

 نجاب الأولاد  فالسرأة العاقر يزعيا السجتسع في مرتبة الزعف. مجتسعشا لا تسكؽ إلا في إ

 (.92، ص2007)بؽ خمفة، 

 / الفحؾصات السدتخجمة لكذف عؽ تأخخ الانجاب:10

فحص الدسشة أو الشحافة مؽ خلبل مؤشر كتمة الجدؼ باتبا  السعادلة الفحص الظبي العام:  1 -10
 التالية: 

( فحص وغط الدم 24.9 -18.5والسعدل الظبيعي يقع بضؽ )ؾل، كتمة الجدؼ = الؾزن كمغ/ مخبع الظ
 وكذلػ الثديضؽ لتأكد خمؾىسا مؽ الأمراض.
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 الكذف عؽ الأعزاء التشاسمية: 2 -10

 لسعرفة مدػ استعداد ىذا الغذاء استؿبال البؾيزة السمقحة.فحص غذاء الخحؼ:  -

 لسعرفة إذا كان ىشاك اندداد أو التياب.يقؾم السختص بشفخ في فترة ما قبل الاباوة نفخ بالهؾاء:  -

  ( لسعرفة إذا كان ىشاك أورام أو تذؾىات أو التيابات.hsgيجرػ الترؾير )ترؾيخ الخحؼ بالأشعة:  -

تحمضل الدم والبؾل لسعرفة مدػ إفرازات الغدة الشخامية والغدة الدرؾية لميرمؾنات التحاليل الهخمؾنية:  -
 الذؼ يشذط تكؾيؽ الجريبات  وغضرىا مؽ اليرمؾنات اللبزمة. fshالستسثمة في ىرمؾن 

 / علاج تأخخ الانجاب:11

 مؽ الشاحية الظبية: 1 -11

وىي تعتسد عمى نز  عدد مؽ البؾيزات وتمؿيحيا في السختبر بؾاسظة نظفات  ivfتقشية طفل الأنبؾب  -
 (.history, 2013, p1أيام. ) 5أو  3( ثؼ يعاد الجشضؽ إلى رحؼ الأم بعد husband spermالزوج )

 ويتؼ عبر انحال كسية مؽ الدائمل السشؾؼ بعد تشغيفو إلى الرحؼ. iuiالإنراب داخل الرحؼ  -

 العلبج بالأدوية مؽ بضؽ أشير الأدوية: -

  :وىؾ أول دواء يدتخدم في علبج السبيض الذؼ عجز عؽ إنجاز البؾيزة وقبل استعسالو كمؾميج
 ضتأكد مؽ درجة حراة السريزة ونتيجة عضشة جدار الرحؼ.يجب أن تخزع لكذف دقضق ل

 :ىؾ دواء مدتخمص مؽ بؾل الشداء اللبتي بتجاوزن سؽ اليأس لأن الغدة الشخامية  بخوجيتال
تدتسر في إفراز اليرومشات السؤثرة عمى السبيض ولكؽ جدؼ السرأة في ىذا العسر لا يحتاجيا فضتخمص 

          طباء باستخلبص ىذا اليرمؾن. مشيا بإفرازىا في البؾل ليقؾم الأ

 (126، ص1974)الفاضل،                                                               
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 :كعلبج أورام السبايض  علبج اندداد أنابضب الرحؼ وىذا لفتح اندداد أنبؾب الرحؼ  العلاج بالجخاحة
حتى تتسكؽ البؾيزة لانتقال مؽ السبيض إلى الرحؼ وحى يتسكؽ الحضؾان السشؾؼ الؾصؾل إلى البؾيزة  
علبج أورام الرحؼ الميؽية التي تكؾن عبارة عؽ كتل لحسية صمبة تشذأ في عزلبت الرحؼ  علبج 

 بات الرحؼ وانحرافاتو.انقلب

 :يدتعسل مع ىذه الحالات العلبج السعرفي الدمؾكي كالاسترخاء لمخفض مؽ القمق  العلاج الشفدي
والتؾتر والتفريغ والعلبج بالتحمضل الشفدي  وىي أسالضب علبجية قد تغير فعالضتيا بذكل جضد وإيجابي 

 عمضيؽ.

 كثر الدبل العلبجية شضؾعا نذكر:مؽ بضؽ أمؽ الشاحية الثقافية الاجتساعية:  2 -11

  :تتزر  السرأة السدمسة الجزائمرية بأن يرزقيا الله الربر عمى الابتلبء وأن يرزقيا بظفل.الجعاء 

  :بعدما تفقد السرأة الأمل في أدوية الأطباء تمجأ إلى الرؾية الذرعية لتذىب عؽ نفديا الخقي
 السدمسة تؤمؽ في قرارات نفديا بقدرتيؼ عمى إلحاق الأذػ.الدحر أو العضؽ  وىذا لأن السرأة الجزائمرية 

  :وىشا تتؾجو الشداء إلى امرأة  مؽ كبار الدؽ تعالجيا بالأعذاب وكذلػ الأعذاب والتجليػ
 بالدلػ في مشظقة العانة.

رغؼ تعدد أسالضب الؾقاية وحتى العلبج مؽ مذكمة الانجاب سؾاء بالشدبة لمسرأة أو الرجل إلا أنو ىشاك 
 .مؽ الحالات التي قد لا تعاني الكثضر
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 خلاصة الفرل:

ككفاءة جدسية ونفدية لمزوجضؽ وخرؾصا السرأة وىي تدل عمى اكتسال أنؾثتيا  فالسرأة أمام تحد 
لأمؾمتيا أمام نفديا وتحد آخر لإثبات جدارتيا أمام السجتسع بأن تكؾن زوجة ناجحة وأما في نفس 

بة متجذرة في شخرية السرأة  فيي تؾاجو وغؾطات البضئة الخاصة بيا الؾقت  فؾجدنا أن الأمسة رغ
والسحيظة بيا  ومسا لاشػ ؼيو أن الحالة الشفدية الغضر مدتقرة لمزوجة قد تجعل مدألة الانجاب أكثر 
تعقضدا  لذلػ حتى لا تشيار وتبقى محافغة عمى كيانيا لابد مؽ أن تحغر برعاية مؽ ىؼ حؾليا وذلػ 

ستسا  إلضيا والتعرف عمى مخاوفيا وامدادىا بالسعمؾمات ويعبر ىذا الدمؾك عؽ ما يدسى مؽ خلبل الا
 بالسداندة الاجتساعية.
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 مشهجية الجراسة الفرل الخامذ:

 تسهيج

 / الجراسة الاستظلاعية1

 / مشهج الجراسة2

 / حجود الجراسة3

 / عيشة الجراسة4

 / أدوات الجراسة5

 خلاصة الفرل
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 تسهيج:

العمسي يعتسد عمى مدػ نجاح اختبار الفرويات وإشكالية الدراسة عمى مدتؾػ إن إنجاح البح، 
السضدان وىشا عمى الباح، أن يكيف خظؾات دراستو  وأسمؾبو وفق الظبيعة الخاصة لعسمو وكذا وفق 

 الغاىرة السعشية التي يكؾن بردد دراستيا.

غشى عشيا في الدراسات وتعتبر مرحمة تحديد ووبط الإجراءات السشيجية لمدراسة خظؾة لا 
 العمسية.

بعد الإلسام بالجانب الشغرؼ الذؼ تشاولشا ؼيو تحديد الإشكالية  الفروية الأىداف  الأىسية  
بالإوافة إلى متغضرات الدراسة )القمق  السداندة الاجتساعية  تأخر الانجاب( سشتظرق في ىذا الجانب 

 اسة والأدوات السدتخدمة.  الذؼ يعتبر جانبا ىاما  سشتشاول ؼيو مشيجية الدر 
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 الفرل الخامذ: مشهجية الجراسة

 / الجراسة الاستظلاعية:1

ىي خظؾة ميسة تزيل الكثضر مؽ الغسؾض حؾل مؾوؾ  البح، وتدسح بالتقرب مشو أكثر بإزالة 
مؽ حض، قابمية السؾوؾ  لمدراسة السضدانية  وكسا أنيا تدسح بالتقرب أكثر مؽ الحالات البح،  فالدراسة 

رط في بحثو الاستظلبعية ىي دراسة فرعية يقؾم بيا الباح، بسحاولة استكذاؼية تسيضدية قبل أن يشخ
الأساسي حتى يظسئؽ عمى صلبحية خظتو وأدواتو وملبئمسة الغروف بممبح، الأساسي الذؼ يشؾؼ الؿيام 

 بو. 

 (.199)فخج عبج القادر، د س، ص

ونقرد بالدراسة الاستظلبعية ىي البحؾث التي تيدف إلى استظلب  الغروف السحيظة بالغاىرة 
 ؼ الغروف التي يسكؽ ووعيا واخزاعيا لمبح، العمسي. التي يرغب الباح، دراستيا والتعرف عمى أى

 (.38، 2000)عبج السجيج ابخاليؼ، 

 وعميو فإن أىداف الدراسة الاستظلبعية التي قسشا بيا ىي:

 التعرف عمى مضدان إجراء الدراسة. -

استظلب  الغروف التي تجرؼ فضيا الدراسة الأساسية والتعرف عمى العؿبات التي تقع في طريقو  -
 إجرائميا وبالتالي إيجاد الحمؾل اللبزمة ليا.

اكتذاف وتحديد مؽ جؾانب الشقص أو القرؾر في إجراءات تظبضق الأداة السدتخدمة في الدراسة  -
 وتعديميا.

 معرفة ما إذا كان السؿياس واوحا ومفيؾما وكذا مدػ ملبئمستو لسدتؾػ أفراد العضشة. -

تؾجو نحؾ العديد مؽ العيادات الخاصة في أمراض قسشا باستظلب  مضدان الدراسة مؽ خلبل ال
الشداء والتؾلضد  مؽ أجل تؾفضر وتأكد مؽ وجؾد العضشة السظمؾبة ثؼ قسشا بظمب السؾافقة لإجراء الدراسة 
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مؽ العيادة الظبية السخترة في أمراض الشداء والتؾلضد بؾلاية السدية ل: د. بؾقمقال سميؼ  وكذا عيادة 
السدية وقسشا باختيار العضشة السشاسبة لسؾوؾ  دراستشا والستسثمة في الشداء الستأخرات طالب سميسان بؾلاية 

في الانجاب وحاولشا أن تكؾن عضشة الدراسة متجاندة نغرا لأن ىشاك العديد مؽ الخرائمص التي تحكؼ 
عميو اخترنا ىذه الفئة مؽ بضشيا متغضر الدؽ لأسرة  سؽ الزواج  مدة التأخر  سؽ السرأة  سبب التأخر  و 

أربع خرائمص مسضزة لعضشة الدراسة لكؾنيا تخدم السؾوؾ  أفزل وقسشا بتجريب مقاييس الدراسة واختبار 
 مدػ صلبحضتيا مؽ حض، المغة وطريقة التظبضق وكذا بشاء دلضل السقابمة وأيزا بشاء شبكة السلبحغة.  

 / مشهج الجراسة:2

اؤلشا ارتأيشا إلى أن السشيج العيادؼ القائمؼ عمى دراسة إن تشاولشا ليذه الدراسة بظرح إشكالضتشا وتد
الحالة  ىؾ الأندب لسؾوؾ  )مؾوؾ  بحثشا( الذؼ يداعدنا بتقشياتو ووسائممو عمى الإجابة عمى 
الفرويات  والسشيج العيادؼ يعرف عمى أنو طريقة تشغر إلى الدمؾك بسشغؾر خاص فيي تحاول 

لظريقة التي يذعر والدمؾكات التي يقؾم بيا في مؾقف ما الكذف بكل مؾوؾعية عؽ كضشؾنة الفرد وا
وكذلػ الكذف عؽ الرراعات الشفدية مع إعيار دوافعيا وما يقؾم بو مؽ سمؾكات إزاء ىذه الرراعات 

 مؽ أجل التخمص مشيا. 

(Reuchlin, 1969, p87) 

ؼ الشفس العيادؼ بقؾليا أنشا ندتظيع تعريف دراسة الحالة في عم mazelleودراسة الحالة تعرفيا 
بأنيا الفحص العسضق دراسة فردية وذلػ انظلبقا مؽ ملبحغة ووعية معضشة وربظيا بتاريخ السفحؾص  

 إذ يدسح بفيؼ سمؾكو ومعاشو.

 (.139، ص2017)شكخاوي،  

ومشو برؾرة عامة فالسشيج الاكمضشيكي ىؾ دراسة عيادية تدتشد إلى السقابلبت والسلبحغات 
لمؾصؾل إلى غايات يحددىا ىذا السشيج قائمسة عمى التعسق في دراسة الحالة  وتدتعضؽ بالاختبارات

 الؾاحدة.

 تقؾم حدود الدراسة عمى ما يمي:/ حجود الجراسة: 3
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تست الدراسة عمى مجسؾعة مؽ الشداء الستأخرات في الإنجاب مؽ ولاية السدية الحجود السكانية:  1 -3
 مظبضب بؾقمقال سدميؼ وعيادة الظبضب طالب سميسان.في عيادات خاصة بأمراض الشداء والتؾلضد ل

إلى نياية شير  2024تؼ تظبضق الدراسة في فترة امتدت مؽ بداية شير ؼيفرؼ الحجود الدمانية:  2 -3
 .2024ماؼ 

 تؼ إجراء ىذه الدراسة عمى ثلبث نداء متأخرات في الإنجاب. الحجود البذخية:  3 -3

 / عيشة الجراسة:4

حالات تؼ اختيار  3تسسشا بالشداء الستأخرات في الإنجاب  تتكؾن عضشة الدراسة مؽ حدب دراستشا اى
الحالات بظريقة قردية حتى تخدم لب الدراسة بذكل أحدؽ خرؾصا مع نقص وقمة التجاوب لمحالات 

 معشا  وتؼ ىذا بسداعدة العديد مؽ الجيات والأخرائمضضؽ وتكسؽ خرائمص عضشة الدراسة في:

  :سشة. 45تكؾن ىذه الشداء بمغؽ سؽ اليأس ليذا أن لا تتجاوز سؽ أن لا الدؽ 

  :أن يكؾن مزى عمى زواجيؽ أكثر مؽ عامضؽ.مجة تأخخ الانجاب 

 :أن لا يكؾن قد شخص الأطباء الحالة بأنيا عقؼ أؼ يدتحضل علبجيا  سبب تأخخ في الإنجاب
 يعشي أن تكؾن ليا مذاكل مؤقتة يسكؽ علبجيا.

 (:3ضشة الدراسة مؾوحة في الجدول رقؼ )وفي ما يمي خرائمص ع

 مجة تأخخ الانجاب سبب تأخخ الانجاب الدؽ الحالات

 سشؾات 10 تكيذ السبايض سشة 32 الحالة الأولى

 سشؾات 5 لا يؾجج مذكل سشة 30 الحالة الثانية

 سشؾات 4 التهابات رحسية سشة 26 الحالة الثالثة

 : يسثل خرائص حالات الجراسة03ججول رقؼ 
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 / أدوات الجراسة:5

ىي أىؼ الخظؾات في مجال البح، الشفدي وىي أداة ىامة مؽ أدوات جسع البيانات السلاحغة:  1 -5
 والتي يدتخدميا الباح، مؽ أجل الحرؾل عمى معمؾمات ذات أىسية في دراستو.

الغؾاىر وتعرف السلبحغة عمى أنيا تؾجيو الحؾاس والانتباه إلى عاىرة معضشة أو مجسؾعة مؽ 
                                    . رغبة في الكذف عؽ صفاتيا أو خرائمريا بيدف الؾصؾل إلى كدب معرفة جديدة عؽ تمػ الغؾاىر

 (.15، ص2015)نديبة، 

 وقد قسشا ببشاء شبكة السلبحغة:

 السغير العام: الؾزن  الشغافة  اليشدام  السلبمح.  -

 الحركة  التؾاصل البررؼ  الانفعال. الدمؾكات السلبحغة: البكاء  -

 العسميات السعرؼية: الذاكرة  لا انتباه  التركضز  الأفكار  التفكضر. -

 السقابمة: 2 -5

تعد السقابمة العيادية مؽ أىؼ التقشيات عشد الؿيام بأؼ بح، عمسي في تخررشا كؾنيا تدسح لشا 
د في فيؼ السذكل الحؿيقي الذؼ يعاني مشو بالاقتراب مؽ السفحؾص وجسع مختمف السعمؾمات التي تداع

 السفحؾص.

أنؾا  مؽ السقابمة السؾجية ونرف مؾجية  والحرة  أما في بحثشا فقد  3وكسا ىؾ معروف ىشاك 
 استخدمشا السقابمة الشرف مؾجية أؼ السقابمة ذات الاجابات السفتؾحة.

ؼ خظتيا ويكؾن الدلضل مقدما السقابمة الشرف السؾجية ىي طريقة تعتسد عمى دلضل السقابمة برس
                                            بذيء مؽ التفرضل وتؾوع ليا تعميسة مؾحدة يتبعيا جسيع مؽ يقؾم بالسقابمة لشفس الغرض. 

 (.163، ص1957)بخكات، 

 ولقد ووعشا محاور لمسقابمة وىي:
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 .الخاص بالأسئمة الذخرية أو البيانات الذخرية: 1محؾر  -

 الخاص ببيانات الدورة الذيرية.: 2محؾر   -

 الخاص بتأخر الانجاب.: 3محؾر  -

 الخاص بالقمق.: 4محؾر  -

 الخاص بالشغرة السدتقبمية.: 5محؾر  -

 محؾر السداندة الاجتساعية.: 6محؾر  -

 مكياس هاممتؾن لتقجيخ مجى القمق: 3 -5

 تعخيف بالسكياس: 

 مكياس هاميمتؾن لتقجيخ مجى القمق:

Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) 

م لاستخدامو مع السروى الذيؽ 1959ووع ىذا السؿياس الظبضب الشفدي ماكس ىاممتؾن عام 
سبق تذخيريؼ عمى أنيؼ يعانؾن مؽ القمق  بحض، يعظى درجة كسية معتسدة عمى وجؾد بعض 

رجات تكؾن مؤشرا يؾثق بو لتدجضل الأعراض الجدسية والشفدية  وإذا استخدم استخداما سميسا فإن الد
 مدػ تحدؽ السريض.

ويعتسد تظبضق السؿياس عمى براعة الفاحص وإدراكو لؾجؾد الأعراض الستشؾعة عؽ طريق 
 استجؾاب السريض وتقديره لذدة تمػ الأعراض وفق الأحاسيس الذاتية لمسريض.

جة القمق  وعادة ما عروا مركبا يكؾن مجسؾ  درجاتيا مؿياسا كسيا لدر  14ويذسل السؿياس 
 يظبق قبل بدء العلبج ثؼ يظبق دوريا بعد ذلػ لسعرفة مدػ التحدؽ.

يؿيس ىذا السؿياس كسا سبق وأن ذكرنا  مدػ شدة الأعراض الشفدية والجدسية لمقمق ؼيزع 
 الفاحص درجة لاستجابة السريض وفقا لخسدة مدتؾيات ىي:
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 صفر = لا تؾجد أعراض.

 = أعراض طؽيفة. 1

 أعراض متؾسظة.=  2

 = أعراض شديدة. 3

 = أعراض شديدة جدا. 4

 ىشاك طريقتضؽ:تفديخ الجرجات:  

تتبع عرض واحد ومقارنة الدرجات الخام عبر فترات مؽ الزمؽ فالسريض الذؼ يشال الظخيقة الأولى:  -
يعشي أن  عمى فقرة السزاج الاكتئابي مثلب في أول تظبضق ثؼ يشال درجة واحد بعد أسبؾ  فيذا 3درجة 

 ىشاك تحدؽ أو استفاد مؽ العلبج.

ىي مقارنة السجسؾ  الكمي لدرجات الفقرات الأربعة عذر  فالسريض الذؼ يشال في الظخيقة الثانية:  -
 .%50يكؾن قد تحدؽ بشدبة  15وبعد أربعة أسابيع يحرل عمى  30أول تظبضق درجة كمية 

د السفحؾص نقؼ بجسع الدرجات الستحرل عمضيا لسعرفة درجة القمق عشد الفر طخيقة ترحيح السكياس: 
 ونرشف حالة القمق عشد السفحؾص وفق الجدول التالي:

 مدتؾى القمق الجرجة الفئة

 قمق خفيف 18أقل مؽ  1

 قمق متؾسط 37 -19 2

 قمق شجيج 56 -37 3

 : يسثل ترحيح مكياس القمق04ججول رقؼ 
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وييدف إلى معرفة  2005زيشب محسؾد شقضر  اعدت ىدا السؿياس   مكياس قمقل السدتقبل: 4 -5
و بدائممو ليكخت رأؼ الفرد الذخري بؾوؾح في السدتقبل تؼ تعضضؽ نسط الإجابة عمى كل فقرة وفق سمؼ 

مفردة مؾزعة عمى خسس  28الخسدة متسثمة في: أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائمسا  ويتكؾن السؿياس مؽ 
 محاور كالتالي:    

                                                                                                                    22,24,. 20.21, 17القمق الستعمق بالسذكلبت الحياتية السدتقبمية  ويذسل السفردات التالية : -1
 السدانجة الاجتساعية السجرك مؽ طخف العائمة: مكياس  -2

 .2019ؿياس محكؼ مؽ طرف الباحثة أمضرة أحسد عبد صلبح في رسالة الساجدتضر سشة م

 ثبات مكياس السدانجة الاجتساعية

 (20)وزعت أداة الدراسة عمى عضشة استظلبعية مكؾنة ، لمتأكد مؽ ثبات أداة الدراسة
الدراسة مريزة مؽ مريزات سرطان الثدؼ في محافغة رام الله والبضرة  ومؽ خارج عضشة 

ياس  فقد استخدمت معادلة وبيدف التحقق مؽ ثبات الاتداق الداخمي لمسؿ السدتيدفة 
 ألفا كرونباخ

) (Cronbach'sAlpha عمى بيانات التظبضق الأول لمعضشة الاستظلبعية  وقد بمغ معامل
 ثبات كرونباخ

عمى العضشة  ولأغراض التحقق مؽ ثبات الإعادة لمسؿياس  فقد أعُضد تظبيقو0.89). ( ألفا
بفاصل زمشي قدره أسبؾعضؽ بضؽ عسمية التظبضق الأولى ٕواعادة التظبضق لمسرة  الاستظلبعية

 الثانية  ومؽ ثؼ احتدب

 لكمتا السرحمتضؽ  إذ بمغ معامل الاستقرارPerson Correlation) (معامل ارتباط بضرسؾن 
 عمساً 0.74)  (
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 ,Amir & Sounderpandian).(د عؽ بأن الشدبة السقبؾلة لسعامل الثبات يجب أن تزي
2000) (0.60 

 :ترحيح مكياس السدانجة الاجتساعية

فقرة كسا ىؾ مؾوح 30) ( تكؾن مؿياس السداندة الاجتساعية برؾرتو الشيائمية مؽ
 ( ويظمب مؽ السدتجضب تقدير إجاباتو عؽ طريق تدرج ليكرت  ج) في ممحق

(Likertخساسي, وقد أعظضت ) درجات  غالباً 5) ( عمى الشحؾ الآتي: دائمساً الأوزان لمفقرات 
درجة واحدة  وتسثل 1) ( درجتضؽ  لا تشظبق عمي) درجات  نادراً ) ( درجات  أحياناً 4) (

إذ تعكس 27) ( الاجتساعية باستثشاء الفقرة جسيع الفقرات الاتجاه الايجابي لمسداندة
الدمبي. ولغايات تفدضر الاتجاه  الدرجات في حال ترحيح الفقرة الدابقة السراغة في

الدراسة حؾلت  الستؾسظات الحدابية  ولتحديد مدتؾػ السداندة الاجتساعية لدػ عضشة
 .درجات وترشيف السدتؾػ إلى ثلبث1-5)العلبمة وفق السدتؾػ الذؼ يتراوح 

 :: عالية ومتؾسظة ومشخفزة  وذلػ وفقاً لمسعادلة الآتيةمدتؾيات

 لتدرج د الأدنى (الحد الأعمى _ الح) طؾل الفئة = 

 مكياس السدانجة الجعؼ الاجتساعي:  6 -5

 كسا تدركو الزوجة مؽ جانب الزوج.

 العاطفي كسا تدركو الزوجة مؽ قبل الزوج مؿياس الدعؼ الاجتساعي /Toylor,1974) ( عدتأ 
 بشدا يؿيس ثسانية ابعاد.ويعد السؿياس محاولة لتحديد الدرجة التي تذعر بيا16ويتكؾن مؽ 

 السرأة بالسداندة مؽ قبل زوجيا مؽ خلبل الابعاد التالية: السدح  السداعدة  الاعجاب بيا 
 التعاون معيا  الاستستا  بسراحبتيا  احتراميا  مذاركتيا لمسعمؾمات وتقبميا كسا ىي:

 :طخيقة الترحيح
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 ويسثل مجسؾ  درجات الابعاد الثسانية درجة 10) -نقظة صفر 11)السؿياس متدرج مؽ 
  والدرجة 60السداندة التي تتمقاىا السرأة مؽ قبل الزوج حض، تتراوح درجة كل بعد بضؽ صفر و 

 درجة. وكل بعد يقاس بؾاسظة بشديؽ احدىسا مؾجب الاتجاه والأخر160الكمية بضؽ صفر و
 (115- 116ص )  1994الذشاوؼ وعبد الرحسان  سالب الاتجاه (

 الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس

 :تحديد الخرائمص الديكؾمترية لمسؿياس عمى الشحؾ التاليلقد تؼ 

 تؼ التأكد مؽ صدق السؿياس عؽ طريق حداب الارتباطات البضشية لأبعاد :صجق السكياس -
 بالإوافة الى ما تستع بو0,01وكميا دالة عشد ( ) 0,33 -0,76السؿياس والتي تراوحت بضؽ ( )

 .السؿياس مؽ الردق الغاىرؼ والردق الذاتي

 تؼ التأكد مؽ ثبات السؿياس عؽ طريق حداب معاملبت ثبات السؿياس :ثبات السكياس
 مسا68, 0)  ؼيسا عدا بعد التقبل فقد كان معامل ثباتو ( 0,71 - 0,92والتي تراوحت بضؽ ( )

 .ن السؿياس يتستع بدرجة مشاسبة مؽ الثباتأيدل عمى 

 سؿياس بعد تظبيقو عمى عضشة استظلبعيةتؼ تقدير الخرائمص الديكؾمترية لموفي بحثشا الحالي 
 :امرأة مرابة بعقؼ اولي أو ثانؾؼ فكان ما يمي30متكؾنة مؽ 

 .اعتسدنا عمى صدق التسضضزؼ بظريقة السقارنة الظرؼية :بالشدبة لرجق السكياس
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 خلاصة الفرل:

بعد تعروشا في ىذا الفرل إلى أىؼ الخظؾات والإجراءات السشيجية الستسثمة في السشيج وأدوات 
جسع البيانات التي تؼ اعتسادىا في الدراسة  ثؼ قسشا بتحديد العضشة  وكذا مجالات الدراسة السكاني 

يج البح، العمسي والزماني  وكان لابد مؽ ىذه الإجراءات لاستكسال دراستشا بالظريقة الرحيحة وعمى ن
 والتي مشيا نذر  في التظبضق عمى حالات الدراسة. 



 

 

الحالاتالفرل الدادس: تقجيؼ   



 الفرل الدادس:                                                        عخض الحالات

77 
 

 تقجيؼ الحالة: 1-1
 إبتدائمي  5سشة  السدتؾػ الدراسي:  32  الدؽ: الاسؼ: أ

 ميسة الزوج: تاجر 41سشة   نؾ  الزواج: تقمضدؼ  عسر الزوج:  20سؽ الزواج: 

 عخض وتحميل السقابمة نرف مؾجهة: -1-1
متزوجة مشذ سشة  مدتؾاىا التعميسي سشة خامدة إبتدائمي   32الحالة "أ" ربة بضت تبمغ مؽ العسر 

تعاني مؽ مذكل تأخر   . تعيش مع عائممة زوجياسشة41سشؾات  زوجيا تاجر بميغ مؽ العسر 10
 سشؾات بدبب تكيس السبايض حدب تذخيص الظبضب. 10الإنجاب لسدة 

ىذا ما كان في محؾر السعمؾمات الذخرية وكان اليدف مشو جسع البيانات فؾف الأولية الستعمقة 
عرض البح، العمسي وأن السعمؾمات تبقى في سرية باليدف مؽ الدراسة وىؾ  بالحالة  وكذلػ تؾويح

 ا(.ص ومفحؾصحتامة وكذا كدب ثقة السفحؾص لأنيا ميسة في العلبقة )فا

 محؾر تأخخ الإنجاب:  - 

مق والتحدر عشد تحدثيا قال تسئمة السحؾر كسا تبضؽ عمضيا علبماأ" عمى عمى أأجابت الحالة "  
نحس تع ولضدؼ يزغد في كرشي" ى سشجشضؽ في أحذائمي نت ير عمي ربي ز يا "جاملقؾ عؽ الحسل حدب 
دبق ليا وأجيزت وبدأت في الإجراءات طبية بعد أقل مؽ عام عمى زواجيا" كي ولا كسا بضشت أنو لؼ ي

أشير زواج بديت نحؾس عمى ذرارؼ ونتقمق عمى روحي وكي رحت لظبضب قالي عشدك تكيس  6عشدؼ 
 "وتدتعسل الإنكار بحض، تقؾليخص مذكل تأخر الإنجاب ىي غضر مقشعة بالسذكل السبايض" وفضيا 

 . عرفيؼ عشدىؼ لي كيس في كرشيؼ  نسحر ولا عضؽ راني حاسة ثاني عشدؼ كاش

تمفؾن باش فضؾن سمع ابميكاظوفي علبقتيا الحسيسية حض، أجابت الحمؼ " ولضت ن "ابؾ ذرارؼ عادؼجو 
عشدؼ دايسؽ مذكل في الدورة متكؾنش خاطرش يح فضيؼ و ع مذكضتش نظرايام تبؾيض ب بدحن

 شؾات الانتغار أصبحت عائمق علبقتيا الجشدية. ميدل عمى أن طؾل مشتغسة" وىذا 

 :بالشدبة لسحؾر القمق

مق والتؾتر  وىذا رغبتيا السمحة في الإنجاب قبدػ عمى الحالة عمى أنيا تعاني مؽ سسات ال
 "عراض القمق وىذا ما تؾوح فى استجتيا عشد طرح واسئمة عمضياأ بعدتيا تذعر بالشقص وتعانى مؽ 
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س عميا " كسا بمضل مشرقدش نبات قاعدة وراسي يقتمشي بالدظر تقريبا مؾش يحفرجعت دايسؽ سايية و 
 . ضرىا الزائمدفكيا وتققملع جأنيا تعاني مؽ حسؾوة السعدة وىذا را

لدييا حض، قالت " عجؾزتي تقؾلي يد مؽ حدة القمق ز ن الحالة تعيش مؾاقف واغظة تأكسا 
 نيش مميح ويحبؾا يدخمؾامي ميعاممؾ جار أصلب دار  عائممي"ػ حالػ ىاكا:" وكذلػ عدم استقرار الجؾ الجبع

 ذرارؼ يحبؾ يدوني ندلػ بديف ويدوني لمشدا". خاصة  عمى ميبضشي و بضؽ راج

كذلػ عدم حزؾرىا في  أمؾمتيا  أعيرت الحالة بشقرا تقدير الذات عؽ عدم تحقضق 
وعمى  ذرارؼ عمى الا يدرو يوبضداو   مسشاسباتلج خر " مشحبش ن  نعزالوالا اءنظؾ السشاسابات دلالة عمى الا

عمى جع نكسل شقت   ر خي تحرجع لدار نحس رو نومبعد کی ونتسشى أدسع نقعد غضر نفترة الحسل وأنا 
تى قؾليا " ديسا نحس روحي ناقرة عمى أعد شعؾرىا بالشقص ىؾ إنظؾائميا وحما ما أ "روحي في تخرج

  .خاطرش معذتش وىاذؼ التجربة " ندكت الشدا وحتى كسا يبداو ييدرو عمى الزرارؼ وعمى الحسل أنا 

كسا أنيا مذكل تأخر نجاب يدبب ليا التؾتر وعدم القدرة عمى التكمؼ في السؾوؾ  مع الآخريؽ  
ؾن في جساعة ما ذبيا ككي ن "ب ما قالتونزعاج لأنو بالشدبة ليا مؾوؾ  حداس حدفتذعر بلئ

   وكي يدقدؾني قمبي يتزير.  عمى السؾوؾ  دوليشميج

ودائمؼ التفكضر ؼيسا يحسل ليا  الشغرة السدتقبمية فيي تعاني مؽ تخؾف شديد تزح في محؾر إكسا 
ومشعرف  وأنا ولضت نخاف مؽ لمقدامقؾليا" الحالة صح طؾلت  ما جاء في ىذا السدتقبل السجيؾل ىذا 

مق العام ىؾ ما يجعل تفكضر الحالة في مدتقبميا يأخذ مشحى سمبي قوىذا نتيجة ال زمان واش مخبضمي" 
ولا تسمػ أيا تريد الؾصؾل إليو يدف بؾف مؽ السدتقبل  وفي التخظيط لمسدتقبل خويغير عمى شكل 

ان شكدو معشديش ال یحت فاز حالة نجضب درارؽ ب بةقالت " راأما حض، ىدف مدتقبمي. غضر أن تربح 
رقدىؼ " وكذلػ فقدان الذغف في الحياة وتدني الأداػ نزانو خال رح معميش لؾ كان ربي يرزقشي فؾق ب
  ".ضبظنؽ يسلضب أصلب معشديش ظضت مشحبش نلو "عت كل حاجة سامظةجسا قالت "ر ك

يا عائمق في الحياة وىؾ ما يزيد مؽ التخؾف مؽ ليذكل في إنجاب  حض، ترػ أن تأخرىا
ىاكا وحدؼ.  قابسدتقبل خاصة عشدما تفكره أنيا ستكؾن وحضدة حض، عبرت قائممة " مشيش حابة نال

عشدؼ  "والتفكضر في مدتقبميا يذغل باليا ويقمقيا وغضر متفائممة بذدة  مسا يكذف نغرتيا الدمبية اتجاىو 
 ".دؼحو  كانكسل حياتي كامل ىاونخاف ق منظ فاخي في راسي نلورو دي واف حاجات يبقاز ب
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  :أما في محؾر السدانجة الاجتساعية

الحالة عدم تستعيا بعلبقات وروابط اجتساعية متضشة تذعرىا بالتعاطف والأمان والألفة  بضشتو 
يسا مدكضشة   بابا مريضوختي مريزة بمكؾندار درانا ىسيؼ يكفضيؼ   يحكحض، قالت "معشديش ليسؽ ن

ي الغضر مدتقر الذؼ نذأت ؼيو وندتدل عميو مؽ وىذا يدل عمى الجؾ العائممنعسرليا قمبيا" مشحبش 
 مدتؾاىا التعميسي حض، أنيا لؼ تدتظيع أن تدرس وىذا ما قالت" حدبت فالدشة الخامدة خاطرش دارنا

ة القشاعة كمسضر ذحض، ت رباوني عمى قشاعة"عروفيؼ متدحميش باش نكسل مكانش عشدىؼ دراىؼ برح 
 .السذاكل الساديةتعاني بعض  بالقدر  كسا أنياإلى الروى 

ؾارج و حتى معشديش باش نقدر نداوؽ بعت كامل حي دراىؼ باش نذرؼ لميحبش يسد يمجرا "قالت 
إلا  دؼالضز". وىذا ما بضؽ أن عدم مداندة الزوجة في الجانب الساوفي لضزانال الذرارؼ جذىبي غضر عمى 

دلضل عمى إصرارىا وعدم  ذاوى ظبضبأن ىذا لؼ يسشعيا مؽ التفكضر في لي يجاد حمؾل والذىاب لم
وفي الحدي، عؽ زوجيا تغضرت ملبمح وجييا وكانت تجضب نبرة صؾت   استدلبميا مؽ أجل الإنجاب

ع الربح مضيدرش معايا يقؾلي راني عيان ت 2زل وحدؼ وكي يدخل قمضل عمى نت " لحادة حض، قا
جيا الدائمؼ ىؾ ما يفدر حاجتيا حتی وکي يدخل بمى بكرؼ لمدار يقعد مع تمفضزيؾن ولا تمفؾن " غياب زو 

تتحؾل الظاقة   حضشسا تسشع الرغبة الجشدية مؽ الإشباوتخؽيف مؽ القمق لأن لو صدر دعؼ نفدى 
ذركا  برحنحكضمؾ مق تحب يكؾن معايا باش قتتكشت   "ذلػ  لاوما يذضر إإلى قمق    sibidas ةالجشدب

 .سشي بركغي عمبالي ميدسعشيش يزيد  خلبص 

 :شبكة السلاحعتحميل  1-3
 كثضر مؽ حركات الضديؽ يف: وزنيا نحيفة. تدتعسل الغأ" ذات مغير خارجي مرتب ون"الحالة  

تريد تجشبيا وبعض الأسئمة التي تكؾن قد أثرت فضيا  ونبرة  الأسئمة مؽ خلبل تذابكيا وىذا عشد طرح
امتلبء عضؾنيا بالدمؾ  ارتبط بسحؾر  في حضؽ أنكانت تختمف باختلبف نؾ  الأسئمة. صؾتيا متبايشة 

عمى زيادة الذعؾر بالسعاناة أما جؾدة العسميات السعرفة مؽ ارتفا   ما يدل السداندة الاجتساعية ىذا
مق وعمى مؾاجيتيا قالانتباه. وتفكضرىا الدمبى دلضل عمى الو الذاكرة وترابط أفكارىا وتفاصضميا الدؾيقة 

 .أحد لسذكمتيا بسفردىا دون مداندة أؼ
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 :عخض نتائج مكياس العمق العام -1-4 

 40مت الحالة عمى درجة حرة تدؾيق 15الذؼ دامت مدتو  "أ" بعد تظبضق السؿياس عمى الحالة
 لبحع أن الحالةن ( وىي تعاني مؽ درجة إرتفا  القمق ومؽ خلبل نتائمج السؿياس57 -39)التي تقع بضؽ

 .رةقجة في فدر تحرمت عمى أعمى  "أ"

ي ىاجسيؼ ( والذؼ تؼ ؾياس مدػ الأرق الذؼ يرضب الأشخاص بدبب القمق الذي4بؿيسة )الأرق 
ائمل بد( وىؾ ما يعرف في ال3السعؾية بؿيسة ) عراضالتؾتر والسزاج الإكتئابي والأ لضمضياالحياة ثؼ في 

راض عراض القمب والأوعية الدمؾية وأعأ عدر السزاج والخؾف والسذاعر الجدسية  أما  بأعراض شديدة
أعراض متؾسظة  بضشسا الذاكرة والسذاعر الجدسية وأعراض  يوى (2)السدالػ البؾلية والتشاسمية قدرت بـ 

( وفي أمر تسثل أعراض 1جياز العربي السدتقبل وأعراض تشفدية حرل عمى اقل ؾيسة )لخاصة با
 .طؽيفة

عدخ  الفقخة
 السداج

مداج  الحاكخة الأرق  الخؾف التؾتخ
 إكتئابي

 سمؾك

 خلال
 مقابمة

مذاعخ 
 جدسية

أعخاض 
 القمب

 2 1 2 3 1 4 2 3 2 الؿيسة 

 

أعخاض خاصة بالجهاز  أعخاض السدالػ البؾلية أعخاض السعؾية السعجية أعخاض التشفدية
 العربي

1 3 2 1 

 ومؽ خلبل ماسبق ندتشتج أن الحالة "أ" تعاني مؽ القمق بدرجة متؾسظة.
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 السدتقبل: عخض وتحميل نتائج مكياس قمق 1-5

 تعميق درجة محاور السكياس

 متؾسط 14 القمق والخؾف مؽ السذكلبت الحياتية والسدتقبمية

 متؾسط 10 قمق السؾت

 متؾسط 18 قمق التفكضر في السدتقبل

 متؾسط 17 الشغرة الدمبية لمسدتقبل

 متؾسط 12 الخؾف والقمق مؽ الفذل في السدتقبل

 مرتفع 71 الشتيجة

بتشؿيط مؿياس قمق السدتقبل وجسع الشقاط كسا مبضؽ في الجدول لؼ الحرؾل عمى  أن قسشابعد   
وىي تدل عمى مدتؾػ مرتفع مؽ قمق السدتقبل  بيذا  71بدرجة "أ" ت قمق السدتقبل عشد الحالة ار شمؤ 
ويمضيا الشغرة   18في بعد القمق التفكضر في السدتقبل بدرجة  18حرميا عمى درجة انة حجد أن الن

 14بدرجة  -مؽ السذكلبت الحياتية  ثؼ القمق والخؾف 17ية لمسدتعسل والتي حرمت عمى درجة الدمب
قمق  في بعد10 عمى وأخضراً تحرمت 12في السدتقبل بدرجة مؽ الفذل ىذا ىد الخؾف والقمق  ميؼ يث

 السؾت.

عاطؽية مؽ طرف وبيذا تكؾن قد تحقضق الفروية جزئميا التي تشص عمى أن إدراك السداندة الاجتساعية ال
 .الزوج مشخفزة

 الحالة الثانية:  -2

 تقجيؼ الحالة:  2-1

 02سشة     السدتؾر الدراسي: ماستر  30الإسؼ: "ج"   الدؽ: 

 سشة  38سشؾات       عسر الزوج:  5السيشة: تعسل بقظا  الرحة      مدة الزواج: 

 مشية الزوج: يعسل بقظا  الرحة                 

 السدتؾػ الإقترادؼ جضد      سبب تاخر الإنجاب: لا تعاني مؽ أؼ مذكل عزؾؼ 

 عخض وتحميل السقابمة نرف السؾجهة: 2-2



 الفرل الدادس:                                                        عخض الحالات

82 
 

سشة  عاممة تشحد مؽ ولاية السدية متزوجة مشذ خسس سشؾات بدأت  30الحالة: "ج" تبمغ مؽ العسر: 
جيزت ثؼ بعد ىذا الإجياض لؼ مذكمتيا مع تأخر الإنجاب بعد محاوبتيا للئنجاب السرة الأولى وأ

تدتظع الحسل إلا مدة بعد عامضؽ وفي الحسل الثاني تؾفي إبشيا في الذير التاسع وبعد ىذا لؼ تدتظع 
نجاب وسبب الإجياض ومةت الظفل الإنجاب رغؼ ان الأطباء عجزو عؽ تذخيص سبب تأخر الإ

 الثاني.

 بالشدبة لسحؾر تأخر الإجاب:

سئمة بكل أريحية ولكؽ ولكؽ عشد وصؾل عشد الدؤال كؼ مرة كانت تجضب الحالة عمى الأ
أجيغت وما سبب الإجياض بدات تبدو عمى الحالة بعض علبمات التؾتر والقمق حض، أجابت " 
اجيزت مرة واحدة فتؾفي لي طفل قبل الؾلادة في الذير التاسع" فأما تخظيظيا لمحسل كان مباشرة بعد 

ى افشجاب كان بعد ستة أشير بعد الإنجاب  ولؼ تقتشع بدبب تأخر الزواج وزيارتيا لمظبضب لتفحص عم
افشجاب حض، قالت " درت كامل لضزانمضز كامل طبية تع مدية روحت لضيؼ ومبان والؾ" أما عشد سؤاليا 

 ذعؽ العلبقة الحسيسية رفزت الإجابة عؽ ىذا الدؤال.

 بالشدبة لسحؾر القمق:

ؽ أعراض القمق وما ركزت عميو في قؾليا " رجعت خلبل السقابمة مع الحالة أعيرت نؾعا م
نشدى بزاف" وكذلػ تؤثر أعراض القمق عشدىا عمى علبقتيا مع العالؼ الخارجي وىذا ما يغير في 
كلبميا " ولات كل حاجة ديرونجضشي وعمى أؼ حاجة نتقمق" ومؽ الأعراض الجددية التي برزت لدييا " 

ب تع الخدمة" وىذا دلضل عمى تؾعيفيا لسيكانضزم التبرير راسي يل يدظر عميا حتى ولضت نذػ مؽ تع
وفي نغرتيا لسذكمة الإنجاب تذكل ليا عائمق في حياتيا الضؾمية وما يزيد مؽ حدة قمقيا وىؾ عدم القدرة 
عمى تذخيص سبب الإجياض وسبب التأخر  كسا أن الحالة أصبحت أكثر حداسية مؽ قبل " رجعت 

راجمي ولا يقؾلي راكي تتقمقي بزاف"  أصبحت أكثر عربية وىذا بعد  كل حاجة ندير عمضيا سؾجي حتى
ر كثضرا في السشاسبات الإجتساعية  " ما نحبش نروح مؾت إبشيا الثاني وأكدت أنيا لاتحب الغيؾ 

لمسشاسبات بزاف ما ذابيا ىذاك الؾقت ندتغمؾ مع راجمي في الدار" وىذا مايدل عمى تعزيز علبقتيا 
جسمة مكانش لي يديرلي وغط أصمؽ مكانش لي يقدر يجبدلي الدؾجي ىذا أنا الزوجية ومؽ خلبل 

مخمية مدافة مكانش لي يديباصي لضميست معايا" وىذا ما يذضر إلى ميكانضزم العقمشة وكسا انيا تعاني مؽ 
 القمق قبل الدورة الذيرية " غضر نكؾن مريزا يتخمظؾلي اليرمؾنات ونتقمق".
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 محؾر الشغخة السدتقبيمة:

تغير الحالة نؾ  مؽ الأمل السذرق " الحسد لله واش تسشضت لقضت بقالي برك مذكل تع ذرارؼ  
كسمت قرايتي وخدمت وديت وتزوجت" وىذا ما يدل عمى الإنفتاح الأسرؼ لدػ الحالة ومؾاصمة دراستيا 

 ىؾ ما أكدبيا ثقة عامية بالشفس والروا عؽ الذات.

قالت " كي رحمت ولضت نحس بالدساطة ولضت نغل تذعر الحالة "ج" بشؾ  مؽ الفراغ حض، 
وحدؼ"  " متفائممة مشيش متفائممة معلبباليش واش راىؾ يدتشى ؼيا لأن مدة خسس سشؾات أصبحت عائمق 
عمى مدتقبميا إذ تذضر كمسة " واش راىؾ يدتشى ؼيا" عمى تخؾفيا مؽ السدتقبل  كسا أنيا قالت "أنا أصمؽ 

في الدار وكل مذكل في دار يجؾ ليا"  كسا انيا أصبحت عشدما حامل الكبضرة في الدار كؾنت أنا كمش 
زوج  chocلاتقؾل لي أحد لأنيا تخافؾ أن لا يكتسل حسميا " كي نكؾن ثقضمة مشقؾل لحتى واحد 

أجيزتيؼ وواحد ماتمي نخاف ميردقميش" وفي الأخضر قالت " برح الحسد لله عشدؼ مؤشر بمي نقدر 
 ى عدم تخؾفيا كثضر مؽ مدتقبميا.ىذا مايدل عمنجضب ذرارؼ" 

 محؾر السدانجة الإجتساعية:

ترػ الحالة أنيا تحل مذاكميا بشفديا وعدم القدرة عمى مذاركتيا ىذه السذاكل مع الآخريؽ 
إعتقدىا مشيا أن أىميا ىؼ مؽ يشتغرون مشيا السداندة فقالت " نحل مذاكمي وحدؼ مانحبش نيدر باسكؾ 

 أقرب ليا وىؾما لي يعاونؾني برح ىؾما العكس ىؾما لي يدتشاو مشي".دارنا نؾرمالسؾن ىؾما 

بحثيا الستؾاصل عمى حل مذكمتيا بشفديا يدل عمى أن الحالة تفكضرىا بإجابية وقدرتيا عمى تحدؼ 
العؾائمق التي تعترويا ولاكؽ ىذا يزيد مؽ الزغط عمضيا وعمى جيازىا الشفدي في إعتقادىا ان أىميا 

لدعؼ السعشؾؼ أما عؽ زوجيا فيي ترػ أن زوجيا متفيؼ " راجمي نحدؾ يؾقف معايا برح لايقدمؾن ليا ا
كي رجعت يسؾتؾلي لي بضبي ولضت كي نكؾن ثقضمة ما يفرحش بزاف يقؾلي مانتحسدؾش ورجعشا نتقمقؾ 
شؾية" ىذا يدل عمى أن تأخر الإنجاب أثر عمى علبقتيا الزوجية والأسرية كسا أنيا لدييا مؾاقف ترػ 
نفديا وحضدة ولا أحد يداندىا  "نظيح في مؾاقف مشقدر نحكي لحتى واحد باسكؾ مشمقاش لي يسؽ نحكي 

 ومشمقاش لي يدسعمي".

أثشاء السقابمة مع الحالة لاحغشا أن ميتسة بسغيرىا وىذا جضد لشرجدية  تحميل شبكة السلاحغة: 2-3
ييا كانت متؾازنة وقمضمة الإبتدام ونقص وإىتساميا بتشاسق ملببديا مؽ ناحية المؾن في حضؽ ملبمح وج

 إستعسال حركة الضديؽ 
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دؾيقة   تحرمت  20بعد تظبضق السؿياس عمى الحالة و الدؼ دام  :عخض و تحميل قمق السدتقبل 2-4
وىذا يدل عمى وجؾد قمق بدرجة متؾسظة ومؽ بضؽ الفقرات التي أعيرت فضيا  25الحالة عمى درجة 

رق والأعراض السعدية السعؾية بدرجة ثلبثة عمى كل فقرة  وؼيسا يخص الحالة أعراض شديدة ىي الأ
 (.02تؾتر وعرر السزاج كانت أعراض متؾسظة وىي بدرجة )

  عخض وتحميل قمق السدتقبل: 2-5

 التعميق الجرجة محاور السكياس

القمق والخؾف مؽ السذكلات 
 الحياتية

 مرتفع 16

 متؾسط 10 قمق السؾت

 متؾسط 13 السدتقبلقمق التفكيخ في 

الشغخة الدمبية و التذاؤمية 
 لمسدتقبل

 متؾسظة 12

 متؾسظة 10 الخؾف و القمق مؽ الفذل

 متؾسظة 61 الشتيجة

 الثانية  لمسرأة ( يسثل نتائمج قمق السدتقبل 01جدول رقؼ ) 

 مؽ خلبل الشتائمج السؾوحة في الجدول تبضؽ أن الحالة تحرمت عمى درجة متؾسط في مؿياس قمق
 16ىي درجة متؾسظة كسا تحرمت في بعد القمق الخؾف مؽ السذكلبت بدرجة  61السدتقبل قدرت ب 

ىي درجة مرتفعة مقارنة بالأبعاد الأخرػ  ؼيسا سجمت درجة متؾسظة في أربعة أبعاد قمق التفكضر في 
قبل بدرجة وأخضرا الخؾف و القمق مؽ الفذل في السدت 10ثؼ قمق السؾت بدرجة  13السدتقبل مقدارىا 

10. 

بعد تظبضق السؿياس  :عخض وتحميل مكياس السدانجة الإجتساعية السجركة مؽ طخف السخأة 2-6
وىي درجة مشخفزة  مؽ خلبل استجابتيا عمى بشؾد  2.33تحرمت الحالة عمى درجة كمية قدرت ب 
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انت ل والأسرار ولامؽ كالسؿياس و التي تعشي أن الحالة لا تتستع بسداندة اجتساعية البشؾد الستعمقة بسذاك
 .ىي السديظرة حض، أجابت عمضيؼ

 عخض و تفديخ نتائج مكياس السدانجة الإجتساعية العاطفية السجركة مؽ طخف الدوج   2-7

الاستستاع  السجح الاعجاب الاحتخام مداعجة التقبل  
 بسراحبتها

مذاركة 
 معمؾمات

 1 9 11 10 13 8 12 درجة كل

 73 درجة كمية

مدتؾى 
 السدانجة

 متؾسط

  تحميل الحالة: 2-8

سشة بضؽ إخؾاتيا عاممة بقظا  الرحة تعاني مؽ مذكل الإنجاب مشذ  30الحالة "ج" تبمغ مؽ العسر 
 خسس سشؾات دون تذخيص سبب التأخر  أجيزت مرتضؽ.

مؽ خلبل السقابمة نرف السؾجية وشبكة السلبحغة وتظبضق مؿياس القمق العام والقمق السدتقبل 
 والسداندة الإجتساعية مؽ طرف الزوج والعائممة تبضؽ أن الحالة.

 بالشدبة لمقمق:

( وىذا راجع إلى 25)مؽ خلبل مؿياس القمق تبضؽ أن الحالة تعاني مؽ قمق متؾسط قدر 
السخاوف والردمات الستكررة لإجياويا مرتضؽ وتؾقف قمب الجشضؽ في الذير التاسع مرة واحدة أؼ أنيا 
فقدت أجشتيا ثلبث مرات ىذا ما جعميا تعاني مؽ القمق وخاصة وأنيا لا تحسل إلا بعد جيؾد كبضرة وىذا 

وجيا يدؾدىا نؾ  مؽ التفاىؼ و ىي تحغى فيي متؾافقة زواجيا وعلبقتيا مع ز ما سرحت بيو الحالة 
بالدعؼ مؽ طرف زوجيا وىذا يعؾد ايجابيا عمضيا حض، يضؽ السؿياس ان في بعد الاحترام قدرت الشتيجة 

وىذا ما نمسدو في السقابمة "  10و  9وىي بسراحبتيا و مذاركتيا لمسعمؾمات لقد كانت ب  13ؼ 
لي حاجة ربي مشتتقمقؾش " و تذضر كمسة حددشي عمى الحسد لله زوجي متقبل وجامي حددشي و ىؾ يقؾ 
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كبت القمق الذؼ يدببو ليا التأخر في الإنجاب  وىذا الدعؼ يعؾد عمضيا إيجابيا و يجعميا مرتاحة مؽ 
وىذا الدعؼ الذؼ تتمقاه  . مدتقبل زواجيا وليذا قد نجد ان الحالة ليا مدتؾػ قمق السدتقبل لدييا متؾسط

عمى الإلتزام الذؼ تتحمى بو فمؾلا التزاميا نحؾ ذاتيا لسا حغضت بيذا الدعؼ   ما ىؾ إلّا مؤشر قؾؼ 
والدعؼ ىؾ مخفف لمتؾتر في السؾاقف الرعبة و بيذا تكؾن قد تحققت الفروية جزئميا التي تشص عمى 

  .ان ادراك السداندة الإجتساعية العاطؽية مؽ طرف الزوج مشخفزة

 :الحالة الثالثة -3

 الحالة:تقجيؼ   -3-1 

 ليدانس :سيسشة      الستدؾػ الدرا 25"      الدؽ: م: "لاسؼ ا 

السدتؾػ الإقترادؼ: متؾسط عسر الزوج :      سشة  21سؽ الزواج       السيشة : تدرس استخلبف
 ميشة الزوج : محاسب ؼ      نؾ  الزواج : تقمضد    سشة 32

 : تحميل السقابمة نص السؾجهة   3-2

سشؾات تتحدر مؽ ولاية السدية  تعاني مؽ    4مشذ  ة جو ز سشة مت 25ر تبمغ مؽ العس" م  "الحالة
جدار الرحؼ ولؼ إلتياب ب ما شخص الأطباء فيي تعاني مؽ دسشؾات وح 4مذكل تأخر الإنجاب مشذ 

السقابمة فتبضؽ أن  ة "م"باستعسال دلضلالسعمؾمات التي جسعشاىا عؽ الحال ليا وحسمت مؽ خلبل يدبق
ب ما جاء في السقابمة  ولدييا سسات القمق عيرت دلقمق ا الستكررة لدييا حمؽ أعراض ا عانيتة الحال

رارؼ نؾم رؤوس تع لي بضبي معمقضؽ عشد باب ذؼ في الخسؾفؾ سضرتؾ كي نخي اتنؾم بزاف مشام "في قؾليا
سا قالت "رجع عشدػ مذكل في الشؾم كالقمق وكذلػ  ببدوىذا الأرق الذؼ يجضب لأشخاص ب "رةبسش

في مشاسبة  وصعؾبة في التركضز   كل ما تكؾن  "دة خة راسي عمى السطحا ظؾل وأنانمشقدرش نرقد 
وتؤثر أعراض القمق عمى العلبقة ىع الغضر  يجبدولي السؾوؾ  وأنا مشحبش نخرج باش ميدقدؾنيش"
كبضر وراىؼ متذؾقضؽ باش يذؾفؾ ولادو" وىؾ وىذا ماقمت" دار راجمي شؾية يقمقؾني باسكؾ راجمي ىؾ ال

مايقدره عدم تقبميا لشسط أسارؼ جديد والذؼ وجدتو في بضت زوجيا ميعجبؾنيش في أفكارىؼ وفي 
 . لأن الحالة مؽ ولاية أخرػ ومتزوجة بالسدية عقمضتيؼ" وىذا 

الرحيحة وفي حل وكذالػ عدم اىتسام لأسرة بالحالة لاتحغى عمى مداعدة أسرة في اتخاذ القرارات 
 السذكلبت وىذا مادعستو.
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السقابمة بحض، صرحت الحالة" نحل مذاكمي وحدؼ أصلب دارنا ميدسعؾش بضيؼ وميدسعؾليش" 
وىذا يدل عمى قدرة الحالة عمى حل مذاكميا بشفديا وعدم الرجؾ  إلى الأسرة يدل عمى أنيا قد تعروت 

ىي البشت الكبرػ وغالبا ما يكؾن الإبؽ الأكبر  إلى وغؾطات داخل الأسرة  وىذا يرجع إلى أن الحالة
ىؾ الذؼ تدشد إليو السدؤولية وقد تبضؽ ىذا في السقابمة حض، قالت" دارنا ىؾما يدتشاو مشي نحمميؼ 

 مذاكميؼ ونؾقف معاىؼ".

وبيذا تكؾن قد تحققت الفروية القائممة أن إدراك السداندة الاجتساعية لمسرأة الستأخرة في الإنجاب 
 .مشخفض

ؼيسا يخص السداندة الاجتساعية العاطؽية السدركة مؽ طرف الزوج: تحرمت الحالة عمى درجة  
( في مؿياس السداندة الاجتساعية العاطؽية السدركة الزوج وىي درجة متؾسظة  حض، تتستع الحالة 73)

وفيي تحغى باستقرار عائممي متؾسط فيي متؾافقة زواجيا وعلبقتيا مع زوجيا يدؾدىا نؾ  مؽ التفاىؼ 
بالدعؼ مؽ طرف زوجيا وىذا يعؾد إيجابا عمضيا حض، بضؽ السؿياس أن في بعد الاحترام قدرت نتيجتو 

وىي أعمى درجة وتمضيا بعد الإعجاب والتقبل أما في لاستستا  بسراحبتيا ومذاركتيا لمسعمؾمات  13ب
جامي حددشي وىؾ يقميا حاجة وىذا مانمسدو في السقابمة" الحسد الله زوجي متقبل و  10و 9بقد كانت ب

 ربي مشتقمقؾش " وتذضر كمسة "حددشي" عمى كبت القمق الذؼ يدببو ليا التأخر في الإنجاب.

وىذا الدعؼ يعؾد عمضيا إيجابا ويجعميا مرتاحة مؽ مدتقبل زوجيا وليذا قد نجد أن الحالة مدتؾػ قمق 
 السدتقبل لدييا متؾسط.

ؤشر قؾؼ عمى الإلتزام الذؼ تتحمى بو فمؾلا إلتزاميا نحؾ ذاتيا لسا وىذا الدعؼ الذؼ تتمقاه ماىؾ إلا م
 حغضت بيذا الدعؼ  والدعؼ ىؾ مخفف لمتؾتر في السؾاقف الرعبة.

 عخض وتفديخ نتائج مكياس السدانجة الاجتساعية مجركة مؽ طخف الأسخة: 6.1

حض، نجد أن الحالة طبق مؿياس السداندة الاجتساعية عمى الحالة "أ" في عروف جضدة وملبئمسة 
تحرمت عمى أعمى في فقرة واحدة فقط وىي" أشعر بالروا عؽ نفدي عشدما أساعد الآخريؽ" وتحرمت 

( وعمى درجة متؾسظة في كل مؽ الفقرات 14  13  12  11عمى ؾيسة مشخفزة في كل مؽ الفقرات )
(3  20  24  28  29  27  30.) 

وىي درجة مشخفزة وىذا مايدل إنخفاض مدتؾػ السداندة   2.30أما الدرجة الكمية فقد تحمت 
 لاجتساعية لدػ الحالة "أ".
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 . عخض وتفديخ نتائج مكياس السدانجة الاجتساعية العاطفيؾ السجركة مؽ طخف الدوج:7 .1
استستا   التعاون  السدح إعجاب إحترام  مداعدة التقبل 

 بسراحبتيا
مذاركة 
 السعمؾمات

درجة كل 
 بعد

5 8 5 8 4 5 6 7 

الدرجة 
 الكؽية

     48     

مدتؾػ 
 السداندة

     مشخفغة   

مؽ خلبل الجدول تسكشا مؽ معرفة درجة كل بعد خاص بالحالة "أ" حض، لاحزشا أن ؾيسة بعد 
( لضميو 5( وتداوت ؾيسة كل مؽ بعد التقمضل والإحترام والتعاون عشد الؿيسة )4السدح كانت الأدنى بؿيسة )

 (.8( بضشسا يأخذ بعد الإعجاب أكبر ؾيسة)7( ثؼ بعد مذاركة ب)6بالسراحبة بؿيسة )بعد الاستسا  

 :تحميل الحالة 1-8

مؽ خلبل كل مؽ السقابمة الشرف مؾجية والذبكة السلبحغة ونتائمج ؾيسة مؿياس ىاممتؾن لمقمق 
طرف الزوج ومؿياس القمق السدتقبل والسداندة الاجتساعية السدركة مؽ طرف العائممة والسدركة مؽ 

 السظبقة عمى الحالة تبضؽ أن الحالة "أ".

كدرجة كمية لمسؿياس وىي تدل عمى وجؾد قمق  29بالشدبة لمقمق العام تحرمت الحالة عمى درجة 
وخؾفيا مؽ استسرار حالتيا وىذا مانمسدو مؽ اجع إلى تفكضر السفرط في حاورىا الحتسي متؾسط وىذا ر 

قتمشي بدظر  نبات قاعدة وفمضل مشرقدش كامل نبات نخسؼ" وىذا الأرق خلبل إجابتيا في السقابمة"راسي ي
الذؼ يرضب الأشخاص بدبب القمق الذؼ يياجسيؼ في حياتيؼ وكذلػ التؾتر الذؼ يغير في شعؾر 

نتقمق كثر مؽ قبل " وفقرة التؾتر    بالقمق للؤوقات طؾيمة بذكل عام وىذا مالسدشاه في السقابمة رجعت
ت عمضيا الحالة عمضيا بأنيا تعاني مؽ أعراض شديدة مؽ التؾتر  كسا كانت إجابتيا في في السؿياس أجاب

فقرة أعراض الجياز اليزسي يؾجد أعراض متؾسظة وقد عير لشا خلبل السقابمة مؽ خلبل قؾليا" راني 
فضتدبب في مذاكل بالغة  نعاني مؽ حسؾوة السعدة" وىذا لأن القمق يؤثر عمى الجياز اليزسي 
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اليزؼ ويرتبط ىذا بؿياس مدػ تأثضر القمق عمى جانب الإندان فسا حدث ماعسضمشتا بعدم تحسل تجربة 
 كميا ولىتأخر الإنجاب الذؼ أثر بالدمب عمى جددؼ لدػ حالتياالشفدية  وبيذا تتحقق الفروية الأ

 أن تعاني السرأة الستأخرة في الإنجاب مؽ القمق. القائممة

 بالشدبة لمقمق السدتقبل:

إن القمق  حؾل حالتو يؤدؼ بو إلى تفكضر السدتسر حؾل حياتيا السدتقبمية وىذا تحرمت عميو  
وىذا يدل عمى تخؾف ما يحدث في السدتقبل وأكدتو  19الحالة في بعد القمق التفكضر في مدتقبل بؿيسة 

ييا نغرة دالة لحغشا أن الحالحالة طؾلت" ولابرح الحالة في قؾليا" معمباليش وش راه مخبضمي الزمان 
بأنيا  لستعمقة حدوث الذر في السدتقبل وتتشبأ للؤحداث اإلا تذاؤمية لمسدتقبل وىي أصبحت تتؾقع 

حاممة في طياتيا جؾانب سمبية وىذه سسة للؤشخاص الذيؽ لا سيعؾن لتحقضق الأىداف السدتقبمية وىذا 
مؽ الؾحدة في السدتقبل تخؾفيا (. و 16) بالتذاؤمية لمسدتقبل  ما عير في نتيجة ؾيسة بعد الشغرة

( وىي درجة 16لبت  الحياتية في السدتقبل بدرجة )كمت في بعد الخؾف مؽ السذحرخاصة أنيا ت
في و  كا"قعدىانة باحدؼ مشيش وح كاايقة نبقى ىاخي نمرتفعة وىذا ما لسدانو في السقابمة في قؾليا "

مسا أوفر عشيا مذاعر الخؾف والقمق حض،  "ؼحدزل و "نتخؾفيا مؽ الؾحدة الذؼ أعادت جسمة 
وىي تدل عمى مدتؾػ مرتفع مؽ  73قدرت بـ  التي    ة جطابقت و تدعست ىذه السؤشرات والدلائمل بالدر 

 قمق السدتقبل.

السرأة الستأخرة في الإنجاب مؽ   نيوبيذا تحققت الفروية الثانية بالشدبة لمحالة الأولى القائممة تعا 
 . السدتقبل قمدتؾػ مرتفع مؽ قم

وىذا ما يعرويا نبذا ولأن تأخر الإنجاب بالشدبة لمسرأة  122الظلبق  مايزيد تخؾفيا ىؾ تخؾفيا وكذلػ 
  .وإعادة الزواج عمضيالمظلبق 

 .أما بالشدبة لمسدانجة الاجتساعية السجركة مؽ طخف الأسخة

بسداندة إجتساعية وقدرت  مؽ خلبل نتائمج مؿياس السداندة الإجتساعية تبضؽ أن الحالة لا تتسع  
و  دعؼ كالأسرة مشيا ىمقتت ةكة اجتساعيبأن الحالة "أ" لا تسمػ شوىذا دلضل عمى (  2.30 ا )ؾيستي

الأصدقاء والأقارب. وىذا ما بابت عميو في بشؾد السؿياس بعدم وجؾد أصدقاء وقت الحاجة وبخاصة 
أصدقاء يدألؾن عشيا عشد غيابيا  ان لديية ولا تسمػ قشاعة عالية بأعبكؾن في حالة نفدية صتعشدما 

 .والأقارب كانت تجضب بل يشظبق عميا  ونجد اىتسام عائممة الحالة بشؾد السؿياس التي تخص
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قمة إىتسام العائممة  لسدة طؾيمة   ل ويتسثل في قمة الدؤال عشيا أثشاء غيابيا عؽ البضتوئھا ب
  الحالة في وىذا ما جاء عمى لدان يارة لسة الأعدم ادراك مداندب تذعر و اجعميا مىؾ بأىداف الحالة 
 الستعمقة بالأسرة" وفي كل البدائمل  وأصلب مشحبش نزيد عمضيؼ دارنا حاصمضؽ في ىسيؼ  "السقابمة قائممة

كانت تجضب ب أحيانا أو  نادرا وبشدبة لسؾاساتيا وقت الزضق بضشت الحالة تؾاجدىا وحدىا وقت الزضق 
غية لتعبضر عؽ مذاعرىا " معشديش ليسؽ نحكي عشدؼ ختي مريزة لا تجد أذان صاوتعتقد أن 

بالكؾندار مشقدرش نقاسسيؼ ىسؾمي ومذاكمي"  وتبضؽ أن الحالة تذعر بالؾحدة الشفدية وتبضشت في 
وىذا ما أكدتو نتائمج   3بالسؿياس في إجابتيا الفقرة الستخررة لذعؾر بالؾحدة  قدت ؾيسة الإجابة 

الحالة" ولضت نغل وحدؼ ومشحبش نخرج وعشدؼ الدساطة" وىذا بدبب إنخفاض الدعؼ السقابمة في قؾل 
الأسرؼ كان الإحداس بالؾحدة أكبر  اما في فقرة الذعؾر بالروى عؽ نفديا عشد مداعدتيا للآخريؽ 
قدرت بدرجة مرتفعة وىذا ما يدل عمى الفخر والإعتزاز لدػ تقديؼ السداعدة للآخريؽ وىذا قد يدل عمى 

بح، عؽ التعؾيض والسعاممة بالسثل أؼ أنيا بحاجة لمسداعدة مؽ طرف آخر لكؽ ىذا التعؾيض لؼ ال
تتدتظيع التعبضر عشو لأن ما تترف بو الحالة في الأواني الآخضرة إنظؾاء عمى الذات لتفادؼ الأسئمة عؽ 

ع عائممتو يعشي سبب تأخر الحسل وليذا فإن الحالة لؼ تحزى بشساذج علبئمؿية إيجابية في علبقتيا م
فقدان أحد أىؼ مرادر الدعؼ والسداندة بأشكالو السختمفة ومشيا السداندة وإستسا  والتؾجيو والحساية مؽ 
الؾقؾ  في الأخظاء ومذاركتيؼ لمسذاكل مسا يداعد عمى تحسل أعباء الحياة الضؾمية ودعؼ الثقة بالشفس 

إدراك السداندة الإجتساعية مؽ طرف الأسرة لدػ وبيذا تحققت الفروية الثالثة بالشدبة لمحالة "أ" بأن 
 السرأة الستأخرة في الإنجاب مشخفض.

 أما فيسا يخص السدانجة السجركة مؽ طخف الدوج:

مؽ خلبل نتائمج السؿياس تبضؽ أن الحالة "أ" لا تتستع بسداندة عاطؽية مؽ طرف الزوج حض، 
( 04بعد السدح الذؼ قدرت درجتو ب )( وىي درجة مشخفزة وعير ذلػ في 47قدرت درجة الكمية ب )

وتؾوح ذلػ مؽ خلبل إجابتيا عمى البشؾد بأن زوجيا يترضد أخظائميا وفي قمضل مؽ الحالات يسدحيا 
( والذؼ يبؽ بأن 05أما بالشدبة لكل مؽ بعد الإحترام والشقبل والتعامل فقد تحرمت الحالة عمى درجة )

لو ويقمل مؽ مكانتيا ىذا حدب ما جاء في ترريح الحالة "  ولا يقتشع بسا تقدموالزوج لايقدر مجيؾدتيا 
جامي حدضتؾ وقف معايا حتى في دراىؼ مايحبش يسدلي باه نداوؼ بعت كامل ذىبي" فيي تعاني مؽ 
بعض السذاكل السادية وعدم تعاون الزوج معيا وىذا ما زاد تؾترىا لإجاد حل لسذكل تأخر الإنجاب لأن 
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الذؼ تعيذو الحالة ىؾ ما زاد تؾترىا وتخؾفيا عمى تفاقؼ مذكمة الإنجاب أما الإىسال العاطفي والسادؼ 
 في البعديؽ الستسثمضؽ في الإستستا  بسراحبتيا ومذاركة السعمؾمات كانت الدرجات بشدب متساثمة 

( وىي درجة فؾق الستؾسط والستسثلبن في عدم تحدث الزوج مع الحالة ولا يأخذ بؾجية نغرىا 06-07) 
رأييا وتغضب زوجيا الذبو الدائمؼ ىذا ما يزيد مؽ الرراعات الشفدية التي تلبزميا وكذلػ ما يسشع أو 

تشغيؼ العلبقة الجشدية وىذا ما دعستو بقؾليا في السقابمة " ماييدرش كامل معايا في نيار يخدم وفمضل 
يقؾلي راني  مايدخمش حتى زوج تع صباح" أصمؽ معشدناش الؾقت باش نيدرو كي يدخل فمضل يرقد

عيان" وعميو فإن الحالة زادت شدة السؾقف الزاغط الستسثل في تأخر الإنجاب بدبب عدم القدرة عمى 
تكاليف العلبج والزغط عمضيا مؽ طرف عائممة الزوج وزيادة عؽ ىذا عدم الروا عؽ الدعؼ الإجتساعي 

 الستحرل عميو مؽ الزوج فيي تتخظط في معشاة نفدية.

روية الرابعة القائممة أن إدراك السداندة الإجتساعية مؽ طرف الزوج لدػ السرأة الستأخرة وبيذا قد تحقق الف
 في الإنجاب.

بالديف اومبعد  enceinte وىذا ما صرحت بو الحالةحض، قالت " السذكل اني ما نجي نظيح
لا أشير " كسا أنيا  9مؽ لي مات الجشضؽ كي لحقتؾ ل sur toutميردقميش" " رجعت اكثر عربية

ترغب في السشاسبات العائممية  وحدب ما صرحت بو الحالة في اعراض القمق حض، قالت " رجعت 
نتحدس بزاف حتى راجل قالي ولضت مقمقة " وإذ تذضر كمسة نتحدس إلى أنيا سرعة استثارتيا و 
 أصبحت مع اقتراب مؾعد كل دورة شيرية تذعر بشؾ  مؽ القمق وىذا ما صرحت بو الحالة حض، قالت "
كي نكؾن مريزة بالدورة نتقمق " وىشا ندتشتج ارتباط اشتراطي بضؽ الدورة والخؾف مؽ عدم حدوث 

سشؾات   وحدب ما تبضؽ في السؿياس فإن الحالة اعراض خاصة بالجياز  5الحسل والذؼ تعيذو لسدة 
ي يزل العربي السدتقل الدوار والردا  والتؾتر وىذا ما دعستو نتائمج السقابمة حض، صرحت " راس

يدظر عميا " كسا أن تأخر الإنجاب قد يكؾن سببو نفدي وىؾ القمق الزائمد وىذا ما جاءت بو السقابمة 
وبيذا  " شير مات باسكؾ ىاذيػ الفترة كشت في فترة فضيا مذاكل 9حض، قالت " ولضدؼ لي لحقتؾ 

مؽ قمق عام بالشدبة  تحققت الفروية الأولى جزئميا التي تشص عمى تعاني السرأة الستأخرة في الإنجاب
لقمق السدتقبل الحالة "ج" عمى درجة متؾسظة في مؿياس قمق السدتقبل وىذا ما تبضؽ ذلػ مؽ خلبا ما 
صرحت بو أثشاء السقابمة " معمبميش واش راه يدتشا ؼيا" متخؾفة نؾعا ما مؽ مدتقبميا كيف يكؽ و مؽ 

تذخيص سبب تأخر الإنجاب في  جية اخرىررحت بأنيا تخذى ان تبقى عمى ىذا الحال وىؾ عدم
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قؾليا " بؤك راني خايفة اذا نبقا خاكا كل مرة نظيح ثقضمة و متكسمش" في حضؽ نجد ان الحالة تحرمت 
في بعدؼ قمق السؾت وقمق والخؾف مؽ الفذل في السدتقبل وىي درجة متؾسظة وىذا ما  10عمى درجة 

ذا ما جاء في السقابمة قائممة " الحسد لله كيان مؤشر تبضؽ ان الحالة لدييا نؾ  مؽ التفاءل في السدتقبل وى
نجضب الذرارؼ برح بقالي السذكل علبه يسؾتؾ وعلبه نظؾل باش نجضب " وىشا ندتشتج ان ان الحالة 
لدييا ترار  فكرؼ بضؽ تخؾفيا تارة مؽ السدتقبل وفي حضؽ نتفاءل بؾجؾد مؤشر وىؾ عدم استحالة 

يذخص السذكل فقط   وقد يكؾن سبب ىذا الررا  والدعؼ العاطفي الحسل اؼ تدتظيع الإنجاب لكؽ لؼ 
لدالذؼ تدركو مؽ طرف زوجيا الذؼ يقدم ليا السداندة وبيذا تكؾن قد تحققت الفروية جزئميا التي تشص 

بالشدبة لمسداندة  .عمصان السرأة الستأخرة في الإنجاب تعاني مؽ مدتؾػ مرتفع مؽ قمق السدتقبل
حدب ما تبضؽ في   وىي درجة مشخفزة (2,33مؽ طرف العائممة عمى درجت )الإجتساعية السدركة 

السؿياس فإن الحالة تدرك السداندة الأسرية حدب ما أجابت في بشؾد السؿياس عؽ الأسرة و عدم 
مداعدتيا ليا في حل مذاكميا وعدم وقؾف اسرتيا وقت الزضق و شعؾرىا بالأمؽ الداخمي للبسرة كميا 

أحيانا او نادرا أؼ أنيا لا تتستع بأمان داخمي وكذلػ عدم اىتسام الأسرة بالحالة ولا  كانت تجضب بالبديل
تحغى عمى مداعدة اسرية في اتخاذ القرارات الرحيحة و في حل السذكلبت وىذا ما دعستو السقابمة 
بحض، صرحت الحالة " نحل مذاكل وحدؼ دارنا اصلب ميدسعؾش بضيؼ " وىذا يدل عمى قدرة الحالة 

مى حل مذاكميا وىذا يرجع إلى ان الحالة ىي البشت الكبرػ وغالبا ما يكؾن الابؽ الأكبر ىؾ الذؼ ع
تدشد اليو السدؤولية وقد تبضؽ ىذا في السقابمة حض، قالت " دارنا ىؾما يدتشا مشي نحمميؼ مذاكميؼ و 

اعية لمسرأة الستأخرة في نؾقف معاىؼ" وبيذا تكؾن قد تحققت الفروية القائممة ان ادراك السداندة الإجتس
الانجاب مشخفض ؼيسا يخص السداندة الإجتساعية السدركة مؽ طرف الزوج وىي درجة متؾسظة  حض، 

 .تتستع الحالة باستقرار عائممي متؾسط

حض، نرت الفروية الأولى عمى ارتفا  مدتؾػ القمق العام لدػ السرأة  الاستشتاج العام:
فبشاءا عمى عرض الحالات ومؽ خلبل تحمضمشا لشتائمج الدراسة الذؼ  الستأخرة في الإنجاب 

اعتسدنا عمى تحمضل نتائمج مؿياس القمق العام و تحمضل السقابمة و شبكة السلبحغة قد تحققت 
الفروية كميا مع الحالة الأولى "أ" كميا وأما مع الحالتضؽ الثانية والثالثة تحققت جزئميا  

السرأة الستأخرة في الإنجاب تعاني مؽ القمق والذؼ تغير  ويسكؽ تفدضر ىذه الشتائمج ان
سساتو في الخؾف والتؾتر والحزن الدائمؼ والبكاء دون سبب وأىؼ سسة وىي الأرق التي 
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عيرت بذدة في الحالات الثلبثة وىذا ما يدل عمى الررا  الشفدي في الرغبة في وتبايؽ 
مؽ أحداث صادمة وبسا انيؼ يعانضؽ درجات القمق بضؽ الحالات حدب ما عايذتو كل حالة 

مؽ تأخر الإنجاب الذؼ يعد الحدث الردمي الرئميدي ليؽ الذؼ يدبب ليؽ القمق  ويسكؽ 
تفدضر الأعراض الجدسية الييدتضرية لدػ الحالات وما نمسدو بذدة في الحالى الأولى 

عؽ متسثمة في أعراض جدسية تغير بذكل مفاجئ وىذه التغاىرات اوراب سمؾكي يعبر 
سؾء التؾافق مع السحيط وعؽ الررا  الشفدي  أما سسات القمق لدػ الحالة الثالثة تغير في 
رغبات مترارعة عشدىا حؾل ما ترغب بو مؽ انجاب واستقرار زواجي اسرؼ ووصؾليا 
لأىدافيا وىي الحرؾل عمى وعيفة وىذه الرراعات الشفدية حؾل الرغبات ىي ما جعمت 

ووجؾد القمق لدػ الحالات الثلبثة ىؾ ما يتظابق مع دراسة بؽ الحالة تعاني مؽ القمق  
عؾالي حؾل" سسات الذخرية السرأة الستأخرة في الإنجاب " وذلػ بتحقضق فروضتيا الأولى 

 يغير القمق لدػ الشداء الستأخرات في الإنجاب.
دراك السرأة الستأخرة في الإنجاب لمسداندة إن إنرت الفروية الثالثة عمى 

ن أاعية يكؾن مشخفض ولقد تحققت الفروية في الحالة الأولى والثانية حض، تفدر الإجتس
الحالتضؽ لؼ يتستعؽ بدعؼ اسرؼ وىذا ما يؤثر عمى صحتيؽ الشفدية و كل حالة ليا سبب 
تفدره عؽ عدم مآزرة الأسرة  و ىذا تبعا لمؾسط الأسرؼ مقارنة مع دور الرعاية حض، أن 

و السذاكل و الزغؾطات كسا ىؾ مبضؽ في الحالة الأولى فلب الؾسط الاسرؼ الذؼ يكؾن ؼي
إلى  Sarson 2019 ويؤكد يدتظيع تؾفضر القدر الكافي مؽ الذعؾر بالتقبل الإجتساعي 

ن الفرد الذؼ يشذأ وسط أسر مترابظة تدؾدىا السؾدة والألفة يربحؾن قادريؽ عمى تحسل أ
وتقمل مؽ  دة تزيد مؽ مقاومة الفرد للئحباطالسدؤولية ولدييا صفات ؾيادية إذ نجد ان السدان

ن الفروية تحققت جزئميا. مع الحالة الثالثة فيي أغضر  معانتو الشفدية في حياتو الاجتساعية
تدرك السداندة الإجتساعية بسدتؾػ مشخفض بحض، تدتسد الحالة طاقتيا الشفدية مؽ 

يؼ ليا معشؾيا بعد يا و مداندتذكريات ايجايبية عايذتيا مع أىميا قبل الزواج  وتؾاجدىؼ مع
ىذا ما عكس ندبة تحرميا عمى القمق بدرجة متؾسظة فالدعؼ السقدم مؽ الزواج كذلػ و 

طرف الأسرة لو أىسية في تحقضق الرحة الشفدية وتحقضق التؾافق الشفدي والقدرة عمى 
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رة في ن الدعؼ الإجتساعي الذؼ تتمقاه السرأة الستأخأمؾاصمة حياتو و ىشا يسكؽ القؾل 
 .الإنجاب مؽ الأسرة يعد عاملب ىاكا في صحتيا الشفدية

ن ادراك السرأة الستأخرة في الإنجاب لمسداندة أنرت الفروية الرابعة والاخضرة عمى 
ميا مع الحالة الأولى الإجتساعية مؽ طرف الزوج تكؾن مشخفزة ولقد تحققت الفروية ك

تؤثر عمى نفدية السرأة وعمى الكيؽية التي تؾاجو مؽ الستعارف عميو مداندة الزوج والثالثة و 
بيا السذكلبت الرحية  وخاصة في حالات تأخر الإنجاب يمعب الدعؼ العاطفي مؽ طرف 

إعادة الزواج و ىذا  الزوج دورا ايجابيا خاصة حتى يحد مؽ الأفكار السذؾشة ك الظلبق 
وزيادة مؽ اعراض القمق الذؼ ما لسدشاه في الحالتضؽ الأولى والثالثة تخؾفيؼ مؽ الظلبق 

تعيذو الحالتضؽ وىؾ مايشذر حاجتيا لو كسردر دعؼ نفدي  في نفس الدياق أكدت 
دراسات عمى ان نتائمج مذابية خمرت إلى اكتئاب ما بعد الؾلادة ىؾ مرتبط بػياب مداندة 

التي أجراىا عمى مروى الأورام الدرطانية  Mann 2000 الزوج كسا خمرت نتائمج دراسة
ن السداندة الإجتساعية مؽ الأزواج تداعد عمى السؾاجية أزوجضؽ وخاوعؾن لمعلبج إلى مت

 (2015،125) لخاري،                                                     مع السرض. 
في حضؽ تحققت الفروية جزئميا مع الحالة الثانية فيي تتستع بسداندة اجتساعية مؽ 

والتي تغير في محاولة طسأنتو ليا ورفع معشؾياتيا  رغؼ تأخر  طرف الزوج بشدبة متؾسظة
انجابيا الا ان ىذا لؼ يؤثر عمى علبقتيا الزوجية و ىذا قد يفدر عدم معشاة الحالة مؽ 
مدتؾػ مرتفع مؽ قمق السدتقبل ومدتؾػ مرتفع مؽ القمق العام رغؼ ان الحالة تعاني مؽ 

ن الاحداس بالروا أإلى  keel اق بضشت دراسةقمق لكشو ليس بدرجة شديدة  وفي ىذا الدي
عؽ مدتؾػ السداندة يخفف مؽ الآثار الشفدية التي تحدثيا الؾحدة الشفدية والأعراض 

 .الإكتئابية لدييؼ
السدتقبل وتخؾفيا مؽ ما ن الخؾف لدػ الحالات الثلبثة يعؾد لتفكضرىا في أغضر 
وىذا ما نرت عميو الفروية الثانية تعاني السرأة الستأخرة في الإنجاب مؽ   يحسل ليا

مدتؾػ مرتفع مؽ قمق السدتقبل حض، تحققت الفروية كميا مع الحالة الأولى و جزئميا مع 
الحالتضؽ الثانية والثالثة  وبشاء عمى ما جاء في التحمضل فإن الحالة الأولى نغرتيا تذائمسية 
اكثر مؽ الحالات وىذا ما يدل عمى عدم الذعؾر بالروا عؽ حالتيا و خاصة أن لدييؽ 
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وجيات سمبية لسا ىؾ آت غدا بحض، يأكد رونالدو مؾلضؽ ان الاندان القمق يتدؼ بالتذاؤم و 
وعيؾر الذػ والتردد والانفعالات لأدنى سبب ويقع تحت تأثضر انفعالو ويسضل نحؾ الإنظؾاء 

التعقضد و الاوظراب و عدم الاستقرار و لديو تؾقعات سمبية لسا يحسمو السدتقبل و عدم 
 .يؾقعو في حالة مؽ الدمبية"القدرة عمى مؾاجية ىذا السدتقبل فالخؾف و 

 )2013،73، )بكار                                                                    
لخؾف مؽ السذكلبت السدتقبمية فشجد ان الحالة الثانية لدييا نؾ  مؽ التفائمل ما في اأ

فيا انو عدم تذخيص سبب بدب وجؾد مؤشر عمى أنيا تدتظيع الإنجاب ولكؽ ما يخؾ 
و  صدمتيا الستكررة ليا فالذخص القمق لايسكؽ ان يتغمب ما حدث لو سابقاالإجياض و 

لحالتضؽ الأولى والثالثة تبؽ انيؽ يذعرن بالتخؾف ما اأ  ىذا ما يجعل متخؾف مؽ مدتقبمو
  اة أسكشيؽ في حمقة مسمؾءة بالخؾفوغؾط الحيعاج مؽ وقؾ  كارثة في السدتقبل و والانز 

مدتؿبلب او حدوث طلبق و بالأخص سؾء التؾافق لزواجي وتخؾف مؽ مراعب الحياة و 
كل الاشياء التي يسكؽ أن  ن ما يجعل الفرد قمقا ىؾأكسا يذضر ىاو سسان عمى الؾحدة و 

لدراسة او العلبقات تحدث مدتؿبلب كالؾحدة و الخؾف مؽ السرض والخؾف مؽ الفذل مؽ ا
 ."دم القدرة عمى اتخاذ قرار مرضرؼ عالحاجة السادية والفقر في السدتقبل  و الإجتساعية و 

 )42، 2016)شمهؾب، 
مضيؽ الشغرة الدمبية ولكؽ ليس بدرجة كبضرة ما بالشدبة لمحالة الثانية والثالثة غمبت عأ

 .وفعلب ان القمق لو علبقو بأحدث متؾقع حدوثيا مدتؿبلب
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ورورة الاىتسام بيذه الفئة ورورة الستابعة الشفدية لياتو الفئة سؾاء كانت  الاقتخاحات:
و الآثار الشفدية الشاتجة عؽ تأخر الإنجاب ورورة أسباب نفدية مؤدية إلى ىذا السذكل أ

تؾعية السحيظضؽ وخاصة الزوج بزرورة مداندتيا والدعؼ الشفدي ليا واحاطتيا بجسيع 
 .أشكال الرعاية الشفدية

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 خاتسة



 خاتسة

98 
 

 :خاتسة

أسرة متساسكة تختمف اء ن الزواج ىؾ القاعدة الأساسية لبشأوختاما لسؾوؾ  الدراسة يتزح  
تعد السرأة جؾىر نجاحيا   فعشدما تكؾن الحياة آمشة داخل الأسرة نساذجيا ووعائمفيا بضؽ الذعؾب  و 

ولعل الحدث الذؼ يخمف ليا أثر سمبي    يسكشيا مؾاجية الرعؾبات والتحديات التي تجارييا الأحداث
قمق ة تدعى لسعرفة مدتؾػ القمق و دراسمؾمتيا  فسا كان لشا سؾػ أن نخريا بأىؾ تأخرىا لإشبا  

السدتقبل لدييا و معرفة اذا كانت تتستع بسداندة اجتساعية مؽ طرف الأسرة و مداندة اجتساعية مؽ 
وبسا ان القمق العام وقمق السدتقبل ىؼ آثار ناتجة مؽ حالة تأخر الإنجاب  في حبؽ الدعؼ   طرف الزوج

 .التؾترضرات التي تخفف مؽ تخؽيف القمق و أحد الستغ الإجتساعي السقدم مؽ طرف الأسرة و الزوج ىؾ

ن يكؾن بحثشا مفضد لغضرنا ان تكؾن ىشاك السزيد مؽ البحؾث والدراسات التي تخص أوفي الخاتؼ نرجؾ 
 .ىاتو الذريحة
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 السرادر والسخاجع:قائسة 
 .القرآن الكريؼ 
 .الآحادي، الشبؾية 
 :قائسة الكتب 
(  الإنحراف الجشدي بعد البمؾغ وعلبقة بالتعرض 2010أحسد بؽ محمد الذيرؼ  ) (1

 ] أطروحة مقدمة لشضل دكتؾرة جامعة نايف العربية لمعمؾم الأمشية[.للئعتداء أثشاء الظفؾلة 
السداندة الإجتساعية وعلبقتيا بالرلببة الشفدية (  2019أمضرة أحسد عبد الرلبح  ) (2

  جامعة القدس السفتؾحة لدػ عضشة مؽ مريزات سرطان ثدؼ في محافغة رام الله
 فمدظضؽ(.)
   القاىرة.07(  السؾسؾعة الظبية  السجمد 1991بدتاني رنيف ) (3
( التؾازن الشفدي الؾعيفي  دار 2006حدضؽ أحسد حذست ومرظفى حدضؽ الباجي ) (4
 لسية  الظبعة الأولى.العا
(  قمق السدتقبل وعلبقة بالرلببة الشفدية  رسالة 2015دعاء جياد شميؾب  ) (5

 ماجيدتر في عمؼ الشفس  جامعة دمذق.
(  قمق السدتقبل وعلبقتو بالرلببة الشفدية  راسمة 2015دعاعا  جياد شميؾب  ) (6

 ماجيدتر في عمؼ الشفس  جامعة دمذق.
الأمراض العرابية والذىانية والإوظرابات الدمؾكية  (  1984الزراد فرضل محمد ) (7

 الظبعة الؾلى  بضروت  دار القمؼ.
(  الرحة الشفدية والعلبج الشفدي  الظبعة الثانية  1978زىران حسدان عبد الدلبم  ) (8

 القاىرة  عالؼ الكتب.
الشرر (  مبادغ لأمراض الشفدية  الظبعة الثالثة  القاىرة  مكتبة 1977شاىضؽ عسر وآخر ) (9

 الحديثة.
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(  السداندة الإجتساعية 1994الذشاوؼ  محمد محروس  عبد الرحسان  محمد الدضد ) (10
   القاىرة  السكتبة لانجمؾ السررية.1والرحة الشفدية  مراجعة نغرية ودراسات تظبيؿية  ط

يؼ   (11    لإكتئاب  عالؼ السعرفة.1998عبد الدتار ابراـ
ة في الرحة الشفدية  القاىرة  دار الشيزة م(  مقدم2000عبد الغفار  عبد الدلبم ) (12

 العربية.
 عبد المظيف حدضؽ فرج  الإوظرابات الشفدية  عسان  دار الحامل. (13
  مدخل إلى الرحة الشفدية  دار الفكر العربي لمظباعة 2001عبد الله محمد القاسؼ   (14

 والشذر والتؾزيع  عسان الأردن.
 الزغؾط  دار الفكر العربي  القاىرة.(  القمق وإدارة 2004عثسان فاروتي الدضد  ) (15
(  دراسة نؾعية التؾعيف الشفدي مؽ خلبل الروشاح عشد 2017فتيحة شكراوؼ ) (16

السرأة السرابة بدرطان الثدؼ بعد عسمية لإستئرالو  أطروحة دكتؾرة في عمؼ الشفس 
 .02العيادؼ  جامعة الجزائمر

 لظميعة.(  أصؾل الظب الشفدي  بضروت  دار ا1983فخرؼ الدباغ  ) (17
فييسة لرارؼ  دور السداندة الإجتساعية في تعزيز بعض الستغضرات الشفدية السعرؼية  (18

عشد السرأة السرابة بالعقؼ  رسالة مقدمة لشضل شيادة ماجيدتر في عمؼ الشفس العيادؼ  
 جامعة الجزائمر.

يؼ  (19 ر   القمق الإنداني  الظبعة الرابعة  القاىرة  دار الفك1984الفضؾمي محمد إبراـ
 .2009العربي  

   في سيكؾلؾجية السرأة  دار السعرفة الإسكشدرية مرر.2002مايدة أحسد الشيال  (20
(  الرحة الشفدية والتفؾق الدراسي  دار 1999مدحت عبد الحسضد  عبد المظيف ) (21

 السعرفة الجامعية.
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(  تغمب القمق في سبضل السؾسؾعة الشفدية  بضروت  الإدارة 1979مرظفى غالب ) (22
 الظبعة الأولى. العامة 
(  قمق السدتقبل لدػ لسدرسات التأخرات عؽ 2011نؽيس عبدالرحسؽ السررؼ  ) (23

   جامعة كركؾك.03الزواج في محافغة كروك  مجمة التربية والعمؼ العدد 
  السضدان القاوي ) قمق السدتقبل وعلبقتو برؾرة الجدؼ ومفيؾم 2009وفاء محمد   (24

 عمى غزة(  الجامعة الإسلبمية غزة.الذات لدػ حالات البتر بعد الحرب 
25) Turner .h. emarime.f.1994. social support and sorial 
structure : a desrriptive epidemiologi journal of heath e social 
behavior vol 35.193.212.  
26) Turner Wilson 2006: relious orientation and social support and 
social strueture journal of healh e social veliavior vol 35. 
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 (02السمحق رقؼ )
 دلضل السقابمة:  -
الدراسي  سؽ الزواج  السدتؾػ الإقترادؼ  البيانات الأولية: الإسؼ  الدؽ  السدتؾػ  -

 مدة الزواج  ميشة الزوج  القراية.
 البيانات العائممية: الحالة الإقترادية لمعائممة. -
 تقديؼ الؾالديؽ  عدد أفراد العائممة  ترتبيا بضؽ أخؾتيا. -
 علبقتيا بأفراد أسرتيا  نسط التشذئة  متحرر  تذدد. -
 بيانات الدورة الذيرية: -

 ىل الدورة مشتغسة  ىل تعاني مؽ أمراض في الجياز التشاسمي.مؽ البمؾغ  

 ىل لديػ مؽ يعاني مؽ نفس الحالة العائممية.

 محؾر تأخر الإنجاب: عانضت مؽ مذاكل صحية؟ -
ىل حدث وصرالػ إجياض؟ وشحال مؽ مرة؟ وكيفاش كان شعؾرك كي صرالػ ىاكا؟ ما 

 ىؾ سبب الإجياض؟ 
 قتػ الحسيسة تكؾن بانتغام؟مدة شحال عشدك مجبتيش ولاد؟ ىل علب

 متى أول مرة زرتي طبضب حتى تفحري عؽ الإنجاب؟
 وش ىي الإجراءات لي درتضيا كي محسمتيش؟
 واش ىؾ سبب تأخر؟ وىل اقتشعتي بالدبب؟

 وكيف كانت ردة فعل زوجػ؟ وبؾاش حدضتي كي قاتمػ الظبضبة؟
 ونتيا كيفاش تذؾفي السذكل؟ زوجػ كيفاش يذؾفؾ؟

 تمؾمي زوجػ؟تمؾمي روحػ؟ 
 واش ىؾ شعؾرك كي تجيػ الدورة الذيرية؟

 ما ىؾ رأيػ في التبشي؟
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 محؾر القمق: 
 تحدي روحػ رجعتي أكثر عربية؟ كيف تشغريؽ لسذكمة الإنجاب؟ 

 ىل تعاني مؽ كؾابيس مزعجة؟
 ىل تعاني صدا  وآلام في الرأس؟
 عشدك مذكل في الشؾم؟ التركضز؟

 وشاغمتمػ تفكضرك؟ واش الحاجة لي تحدضيا صح مقمقاتػ
 شكؾن أكثر إندان تحديو دايرلػ الزغط عمى مذكمة الإنجاب؟

 ما ىؾ شعؾرك عشدما يحدثؾنػ عؽ مؾوؾ  الإنجاب؟
 ىل تحبضؽ التؾاجد في السشاسبات العائممية؟
 رجعتي تبكي كثر مؽ قبل ولا العكس؟

 الشغرة السدتقبمية:
 كيف ىي نغرتػ لمحياة برفة عامة؟

 حابة تمحقي ليو؟عشدك ىدف راكي 
 ىل تذعريؽ بالفراغ؟

 ىل أنت متفائممة بالغد؟
 واش تحدي كي تفكرؼ في السدتقبل؟

 ىل تفكريؽ أنػ ستكؾنضؽ وحضدة في السدتقبل؟ 
 راه يقمقػ التخسام في السدتقبل تاعػ؟

 عشدك قدرة لتفكضر بحمؾل جديد؟
 محؾر السداندة الإجتساعية:

 رؼ تحكضمؾ كمش؟شكؾن أكثر إندان تحديو قريب ليػ وتقد
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راجمػ تحديو واقف معاك؟ شكؾن ىؾ أكثر واحد تقاسسيو أحزانػ وأفراحػ؟ وعلبه طيحي 
 في مؾاقف تحدي روحػ وحدك؟
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 (:04السمحق رقؼ )
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