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 كلمة شكر و تقدير

 "كن عالما ... ف ان لم تستطع فكن متعلما ...ف ان لم تستطع ف أحب العلماء

 ...ف ان لم تستطع ف لا تبغضيم"

 الحمد الله رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين

 سيدنا محمد و على الو و صحبو و من تبعيم بإحسان إلى يوم الدين

 : وبعد

الحمد الله و الشكر الذي وفقنا في إتمام ىذا العمل المتواضع،الحمد الله الذي أنار عقولنا بنور  
"حميدة زىرة" العلم و العمل ،كما يطيب لنا أن نتقدم بجزيل الشكر و التقدير للدكتورة الف اضلة  

و نصائحيا التي أف ادتنا    اوتوجيياتيعلى إشرافيا لنا و ماقدمتو  من جيود مخلصة و أداء متميز  
 بيا في انجاز ىذا العمل ، مما كان لو الأثر الطيب في نفوسنا.

 كما نتقدم بأخلص تشكراتنا إلى أساتذتنا بجامعة يحي ف ارس بالمدية.

وأخيرا نتوجو بالشكر و الامتنان لكل من ساندنا من قريب أو بعيد لانجاز ىذه الدراسة ولو بكلمة  
 طيبة و دعاء صادق

 

 كلمة شكر و تقدير

 "كن عالما ... ف ان لم تستطع فكن متعلما ...ف ان لم تستطع ف أحب العلماء

 ...ف ان لم تستطع ف لا تبغضيم"

 الحمد الله رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين

 إلى يوم الدينسيدنا محمد و على الو و صحبو و من تبعيم بإحسان  

 وبعد :

الحمد الله و الشكر الذي وفقنا في إتمام ىذا العمل المتواضع،الحمد الله الذي أنار عقولنا  
بنور العلم و العمل ،كما يطيب لنا أن نتقدم بجزيل الشكر و التقدير للدكتورة الف اضلة  

و    اتوجيياتيو على إشرافيا لنا و ماقدمتو  من جيود مخلصة و أداء متميز  "حميدة زىرة" 
 نصائحيا التي أف ادتنا بيا في انجاز ىذا العمل ، مما كان لو الأثر الطيب في نفوسنا.

 كما نتقدم بأخلص تشكراتنا إلى أساتذتنا بجامعة يحي ف ارس بالمدية.

وأخيرا نتوجو بالشكر و الامتنان لكل من ساندنا من قريب أو بعيد لانجاز ىذه الدراسة ولو  
صادق  بكلمة طيبة و دعاء  



 

 
 

 

ياىا،الحمد الله ػلى هؼمة الؼلم التي وىبنا   الحمد الله و مهلٌ حمدناه فلن وس توفي حمده ا 

لى من غرسوا في هفسي حب الؼلم و المؼرفة  من زرغوا  الؼلمي، والىمن رافقوني بدػائهم طيلة مشواري  ا لىا 

 الأمل،في هفسي القوة و 

لى من قال فيهلٌ  ا 

لى حسانا "  ا   أأمي و أأبي أأطال الله في عمرىلٌ و حفظيلٌ . غزوجل "وبالولدين  ا 

لى جميع أأخواتي  "وىيبة" و" ملية" و "نجاة  كانا غونا و س ندا لي ين" و أأخي الغالي "محمد " اللذ ا 

لى ػائلة قندوز وبالأخص "كريمة " التي خطت مؼي خطواتي  ا 

لى أأضدقائي المقربين : "منير" ،"حسان" ،"أأيمن" ،"شؼيب" ،"اليادي" ،"بلق والى أأختي و زميلتي التي  اسم"ا 

.رافقتني طوال مشواري الجامؼي راضية بوغراف  

ىداء                                                                     ا سلام ا 

 



 

 
 

 

 الحمد الله الذي ثتم بنؼمتو الطالحات ، أأحمد الله الذي أأػاهني ػلى القيام بهذا

 أأبسط مس تلزمات الوفاء و التقديرالؼمل المتواضع لؼل من 

لى من قال فيهلٌ غزوجل :  أأن أأىدي ىذا الؼمل المتواضع ا 

 "وأأخفظ لهلٌ جناح الذل من الرحمة و قل ربي ارحميلٌ كلٌ ربياني ضغيرا"

لى أأمي و أأبي أأطال الله في عمرىلٌ و حفظيلٌ ،فيلٌ اللذان كانا الدػامة و  ا 

 طيحة و الدػاء و كانا الباغثالركيزة في حياتي و منبع الطبر و الن 

 و المحفز للاس تمرار في الحياة الؼملية .

لى ػائلة "مخاطري يسؼد " و بالأخص "رضا"  ا 

لى جميع أأخواتي "أأيوب،نادية" ،و"ابنتهم أأفنان" ،الى "هور اليدى" و  و ا 

 "فتحي"

لى "جدي" و" جدتي" أأطال الله في عمرىلٌ و حفظيلٌ.  ا 

لى ضديقاتي المقربات اللاتي   أأجدم  في الرااء و الرااءا 

 )ضبرينة ،راهية ،بحرية(

والى أأخي و زميلً "قندوز اسلام "الذي كان لي س ندا طوال مشوارنا 

 الدراسي.

 راضية  إىداء                                    
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 ممخص الدراسة 9
قتلددو ىددت ا درترد ددح درة رلددح رعلىددلض طعددن در ددى  درلبةددل رددتن درىعاددح درو ععدد   طعددن درل ددل    طا

دلاجلو علدددح  ددداس درو  ددد  در ددد  ىل  دلانةددد نلح   دلاجلو علدددح ةعلدددح درىعددد  بددداىل درولى دددلد  لقتةددد  درىعددد   

 -(لج  ىددح يةددل  دد رس دروتيددح  ددن دلا ددا  ىدد   دلاطلادد ر درولى ددلد  درل رلددح :در ددل  )ذةدد ر2022-2023)

لأرط   نلدد ل( نودد  دةقت  ددح   لا لدد   إندد  ( لدرل  ددد درترد ددل )طعدد  دلاجلودد ف لطعدد  درددلب  لطعدد   درلل لددح 

 در   علح ) ؿل  لغ ل  ؿل  (.

د ل دددل   ىل  دددح  ددد زط   طعدددن طددد ر   رلةددد ن       دددلل ط راددد    ط رادددح ل (011)تك ندددا ط لدددح درترد دددح   

تىع ددم  ؿلدد س در ددى  درلبةددل  دد  إطددتدد درددتةل ر رعدد دزد   د ددل ت ل  دروددليو در ،ددبل ل  ر ددت تدد طشدد دةلح ل  

   ربةد  لضل   درترد ح ت  د ل تد  أ  ر ب دروى ر ح دة   ةلح درل رلح : .(1106)طعت درةم 

 ل د لا ر درلةع ل درلا ي  دلا  دي.2ل ة تي د لا ر 

 إرن: ت ،عل  

أن  ةدددل ن در دددى  درلبةدددل ردددتن درىعادددح درو ععددد   طعدددن درل دددل   لتبدددن ل  جددد د  دددل   ذد  دلاردددح 

رىعاددددح درو ععدددد   طعددددن درل ددددل    دددد  د لعددددا در ددددى    ددددل تلت ددددب أ ىدددد د در ددددى  درلبةددددل رددددتن د إ  دددد ةلح

درش  دددلح درولتادددح دلا ردددن لتع يددد  در دددى   دلا  ديولدددح    ىدددتى  در دددى   دلاجلو علدددح لدر دددى   دلا دددل ح 

 دددل  إ  ددد ةلحلدر دددى   دلانبى رلدددح ل   دددل درولتادددح دلا  دددل  در دددى   دلاقتل ددد ديح ل جددد د  دددل   ذد  دلاردددح 

طعدددن درل دددل  تىددد ن رولى ددل در دددل  ر ددد رل درددداة ر لأي أن در دددى   در ددى  درلبةدددل ردددتن درىعادددح درو ععدد  

 دل  إ  د ةلحطدت   جد د  دل   ذد  دلاردح  إردندرلبةل رتن درىاب أطعن  لدو ردتن درى راد   ل ود  ت ،دعل  

در دددى  درلبةدددل ردددتن درىعادددح درو ععددد   طعدددن درل دددل  تىددد ن رولى دددل درل  دددد ل  جددد د  دددل   ذد  دلاردددح 

 دددل در دددى  درلبةدددل ردددتن درىعادددح درو ععددد   طعدددن درل دددل  تىددد ن رولى دددل درىددد ر ر ددد رل درعلةددد ن   إ  ددد ةلح

 ددل در ددى  درلبةددل رددتن درىعاددح درو ععدد   طعددن درل ددل  تىدد ن رولى دددل  إ  دد ةلحل  جدد د  ددل   ذد  دلارددح 

  .ر  رل غ ل دروؿل   ل   در   علحدةقت  ح   لا



 

 
 

Abstract: 

 The current study aimed to identify psychological pressure among 

students who are about to graduate and its relationship to some variables, 

Department of Humanities and Social Sciences, Faculty of Social Sciences, 

during the academic season (2022, 2023), Yahya Fares University of Medea, 

taking into account the following variables: Gender (male - female) ), academic 

specialization (sociology, psychology, education sciences, artophonia), residence 

pattern in university neighborhoods (resident, non-resident). 

The sample of the study consisted of (120) male and female students, chosen 

randomly, and we used the descriptive approach, and the application of the 

psychological stress scale was prepared by DR. LABOUZDAH ABDEL -HAK 

(2017). 

To test the hypotheses of the study, the following statistical methods were used: 

T-test, Ca2, one-way analysis of variance. 

And we reached: 

The level of psychological pressure among students who are about to graduate is 

high, and there are statistically significant differences in the arrangement of the 

dimensions of psychological pressure among students who are about to graduate, 

where personal pressures ranked first, followed by academic pressures, then 

social pressures, family pressures, emotional pressures, and in the rank Recent 

economic pressures, and the existence of statistically significant differences in 

psychological pressure among students who are about to graduate due to the 

gender variable in favor of males 

That is, the psychological pressure of male students is higher than that of female 

students, and we also found that there are no statistically significant differences in 

psychological pressure among students who are about to graduate due to the 

specialization variable, and there are statistically significant differences in 

psychological pressure among students who are about to graduate due to the 

phase variable in favor of the bachelor’s degree. And the existence of statistically 



 

 
 

significant differences in psychological pressure among students who are about to 

graduate, due to the variable of residence in university neighborhoods in favor of 

a non-resident. 
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 مقدمة9 

تىلعل در ى   درلبةلح إ تن درظ دىل درولتاىح  ىعلىح درةل   دةنة نلح     أنو    در ىب أن        
يعلش دةنة ن د ن أن يلىلض لايح ضى   نبةلح  ل درةل   ل  ،ح  ل ظل درى ل درة رل دراي يلة  

ي رت شى ر   كثل  در ى   درو   اح رعلى لد  درةل ىح   درولا  ح  ل شلن درو  لا  لىاد    شأنو أن
ت لعف ىاه در ى      لاض أ لدد درو لون   درع ئح درلل  ععل دراي ي   او دة ة س   ر عم   دة ا   

 .يلب طع ن  ىي .

  أ،اةا در ى   ش ةىح رتن شلدةل درو لون  و    ي  درىعاح در   ى       ،  درىعاح درو عع   طعن 
ن أني   ل  ل عح درل ل  درلل تلو    ولىعا     لعبح درل ل  دراي  يلىلض ن ر ى   درةل   لإض  ح إر

ط   ةل دى  دلاقتل  دي   دلاجلو طل ةو  أن ىاه درول عح تكثل   ي  دلاطو س دلا  ديولح  درة ج   درو رلح 
  و  قتت ت ىل درىعاح يعلش ن نوى     دةجي د   در ى  درلبةل   يؤدي بي  إرن درشى ر   ر عم .

 كل  درد ح ىاد درو ض ف دراي ييتض درن درلىلض طعن  ةل ن در ى  درلبةل      ىاد درولىعم ج   
رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل     ىل ح دربل   ب   درىعاح  ل در ى  درلبةل  ذدرك    لاض در ل  

 قتت قتول  بل ةل    و ن ىاه درترد ح إرن ج نع   :ج نب نظلي    در   علح. دةقت  حلدرل  د لدرى ر ل
 ج نب تىعل ل

    د ل ن در  نب درلظلي طعن   ل نظلي دنىاقت     درب ل درلوي تي دراي تل  رل  ؼلو إشك رلح 
ح درترد ح  تة ؤلاتي  ل،ل غح دربلضل    ت ضلل أىولح درترد ح   ذةل أىتد ي  لث  درلىل ف  ولى لد  درترد 

 إجلدةل  ل  أ  لد طلض لاىولح درترد    درة   ح   درلى  ب طع ي  

 درب ل درث نل    ل ه رعولى ل دلا س  ى  در ى  درلبةل  تل  رل  ؼلو   يعل :

توي ت لتى ر  بي   در ى  درلبةل ل  ـلح در ى  درلبةل لدر ى   درلبةلح    ىل دروب ـل  درولتد عح 
 لدف در ى  درلبةل ل   در در ى  درلبةل لأ ا ب در ى  درلبةل ىي  لأطلض در ى  درلبةل لأن  

درلل تللتب طعن در ى  درلبةل لدرلظل    دروبةل  رع ى  درلبةل لطا  در ى  درلبةل لؾل س  دلآث ر
 در ى  درلبةل .

 درب ل درث ر  يلوة ر   س در   ىح در  دةل ح   درى رب در   ىل تل  رل  ؼلو   يعل :



 مقدمة

 

 ب 
 

ى ر در   ىح در  دةل ح ل بي   در   ىح ل ظ ةف در   ىح ل ي   در   ىح لأىتدض درلىعل  توي ت لنشأ   ت
در   ىل لد ر در   ىح  ل   دجيح درلةتي   لدروا دئ درلل تلتك  طع ي   ل  ح درلىعل  درى رل  ل در  دةل 

درى رب  دجا     ل بي   درى رب در   ىل ل    ةد درى رب در   ىل ل  ج   درىعاح در   ى   ل      
 أ   در  نب درلىعل ل ؼلةل ي طعن   ع   : لدر   ىل ل شكا  درى رب در   ىل

 درب ل درلد ن دراي ييل    ر  نب درولي ل رعترد ح تىلضل  ؼلو إرن :

درترد ح  دلا لىاعلحل ط لحدرترد ح  دلا لىاعلحل أىتدض درترد حل درترد ح ت د  درترد حل توي تل  ليو
 درترد حل دلا  ر ب درترد حل أد د  درترد حل  ت د درترد حل ط لح دلا   لحل   لون درترد ح دلا لىاعلحل

 درترد ح.دة   ةلح دروةل ت ح  ل 

 طعن:  درب ل در     ج    ىل دن طلض    ل قتشح درلل ةو د ل ن 

درترد حل   توح.  تبة ل نل ةو  طلضتوي تل 
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 إشك رلح درترد ح. 
 لضل   درترد ح .  
 أىتدض درترد ح.  
 أىولح درترد ح.  
  تةتيت دروب ـل.  
 درترد    درة   ح. 
    درلى  ب طعن درترد. 
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 الإشكالية0-9

ل أثل  طعن دلا  ل  درىتيت    درلى لد    دلا تد  غ ل درول قتىح   درل دلآ نحشيت درى ر   ل           
 طعن دلا لدد   بح   ،ح   ،ح  ل   لعف ن د ل درةل   درلبةلح   درو لوى   ة  ح   بح ل

 . دلآلا   درترد لح غ ل أن ىاه درلى لد  ن   طلي   ىل دروشكا  درلل تةعب درول طب    دلاجلو علح

ي دجو  ل  ل تو در   لح دركث ل    درو دقتف درلل تىللض طل  و   تيتد  ةل ععو    دةنة ن    أ،ال 
أدد   ي  و     يللو طلي     ت تل  قتعم  و  يعل و  ل لد لاس ت دزنو در ةول   درلبةل  إرنتؤدي 

در   لح   دن ب ض درتد علح ران  ز   درشى ر   ةني ك درلبةل , تةون ىاه درو دقتف   ر ى   درلبةلح 
 درلل أ،اةا توثل أى  درو ض ط   درةتيثح درلل ري  أثل ةع ل  ل   لوىل  درة رل .

 ن  ت   درىشل أن در ى   درلبةلح أ،اةا   يةون ب     در ةح  ل در لن در د(1101) "فيشػ  ؤةت" 
  ك ن تأث لى  طعن ،ةح دربلد درى طؽلح   در ةتيح  ت لد .   ل   قتعل  لظوح در ةح درى رولح

                                                                                                      
 (15,ص1110دغشؾش ,)   

أي أن در ى   ىل  ث لد   يتد   ثل ل  شكل ط   تىت در ى   درلبةلح د ل   ح ب  ر جلح   
ر ظلبح   دركث ل    أ تد    تدن دل     ط    لتى ل  ك ن درةك  ل دلانب  س درترد لحل دلا لة ن  

 ذدرك لان در ى  درلبةل يلتا  درلبةل ةللل ح رعل  ل  دروىل ل ل در ى  إدردك  ةت   .     درةل  
  رح  إرنض  ح  ة  دلاجلو طل  دن ب ض درل تيل  دلا للد درويتد   ثل:ن د  دلاجلو علح  رو دقتف 

 و  يلتا  در ى  درلبةل   ن ب ض  ةل      ب تدن درةلىل  طعن دلا  ر ة  ح لدرليتيت درلل تشىل دربلد 
 . دلاجلو طلدرتط  

                                                                                                      
 (720,ص1104الرسادي ,)

 إرن ذدرك  ةب طعلىلي  أ   تتي  أ    ترى  رو ل  ن ت للب   در ى   درلبةلح ل  ىتد دركث ل    د
    أن در ى   درلبةلح ري  ن ط       د  لجلو علح    ؤقتلح   ددةوح ضى   أ  ديولح    يللح   د

 إرندرةععلح تؤدي     أن ي  بلح لدة در ى   درلبةلح     ىو  در ى   درلبةلح درةععلح ل ةب تأث لى
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 ةولح   درلبةلح ن  ز   د ل       ة  ر جلح ري  أث ر   ئح طعن در ةح دردةطت  درل د م   ضىف 
رعع غ طو  و    إض  لتىول طعن تةب   دربلد طعن باس   ي د   إني ي  بلح دةب لو  در ى   درلبةلح ل

   .تة  م أىتد و

 (17,ص1110دغشؾش ,) 

أث ر دي  بلح      أن رع ى   درلبةلحنو رلةا ةل در ى   درلبةلح   ئح لأ إرن ىاد    ي ىعل  نل ،ل 
    . ل   دربلد تةب ه  تت ىو نة    د،علو رعةىل رعع غ أىتد و  ل  ل توطعن  

ع ئح أ   تلل ف ىاه درو دقتف  ةب در دقتف دجلو علح   أ ل ح   درد لح لرع ى   درلبةلح  قتت تك ن   
ت ددد   ي  در ى   درلبةلح ىل درول عح در   علح  قتت     ب   درولد ل درللدرولد ل درةل تلح رعبلد ل

 س   درلبك ل  ل دروةل عل دلاطولاني  تلو     لاعا     ةثل  درل ل  ل  ،ح رتن درىعاح درو عع   طعن 
   و  ت ىل درىعاح أ      دقتف ض غىح قتت ت ىب طع ي    دجيلي  ري  . ث لد ل

لوثل  ل در  ض   و طح    درو  در درلل يلىلض ري  درىعاح در   ى   ت (0880) "شيمي " قتت  تد
    ر  ت   ن د درلةك   ل  درشى ردر   علحل قتعمل دنب  س ن درةل    درترد لل  درلكلف   دربشل 

 .دلا لا رد دلا ل ح   ضى   در ظلبلل دروشكا   أ  ديولح   دروةل عل  شكا

 (23, ص1105يؾسفي )                                                        

  ى نل  ىل  دنعي  ط   ل   درىع    درلىعل  ل  رةل   در   علح تىلل  ل   جتيت  ت لعف  ل دركث ل    ج
  درترد لح  و  ي ىل طعاح در   ىح طلضح  دلاجلو علحطعاح در   ىح     شكا   لىتد   ل درو  لا  

 تىت درول عح در   علح    درولد ل ل دلانبى رلحدرلل قتت ت  ت     شكاتي  درترد لح    دلا لئ بلحرعوش طل 
   دلانبى رلبل ىل   تدن رعلب طل رعىعاح  ى رض     ل  علح لا ت ت  تأقتع  لان درةل   در  إرندرلل تةل   
    .دلاجلو طل

 (28,ص1115العؾيزة,) 

 قتت ت ال درةل   در   علح  أ ى دى  دلا  ديولح       در در ى   درلل يلىلض درىعاح در   ى  ن  ل 
 و     درولد ل درة   ح ل إرة       تىت  ل عح  لجح ت ال  ى رب درلو   اري  أ ثل اه درول عح لى

  لا    ،ح طلت تلةي    ي  ي دجي ن     ل   درىعاح در   ى   ل يل  أ أن در ى  درلبةل ج   لا
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 درظل ض دلا ل ح   درلل يل جب طع ي  درلى  ل  ىي  ل در تيت  دلاجلو علحرعىاقت      ةض  حرول زري  ل
 .لحدرلل قتت تؤثل  شكل أ   أ ل طعن ،ةلي  درلبةدر ةلح 

 (541,ص1100القدومي ,) 

  ىاد يىلل أن طعاح در   ىح رلة د  ل  لأن ط  درو دقتف درةل تلح در  غىح     أش ر   ل ىاد 
درلل ىت ا رعكشف  ط  طعلىح درىاقتح درو ج د   (1110ب و مميكة سميسان )رزيقة محددر تد درد ح 

طعن درل ل  طعن ط لح تلك ن    ب   در ى   درلبةلح   قتعم دروةل عل رتن درىعاح در   ى   درو عع   
ب   در ى  درلبةل  قتعم دروةل عل  درتا طلو ج د طاقتح  إرن  ز  ل تع ي ط رب   ط راح     ىح ( 041)

 ل  لى ل  دةن  ب   دراة ر    إ   ةل   لات جت  ل   ددرح درل ل  ل رب در   ىل درو عل طعن رتن ط
 ل  لى ل  دةن  ب   دراة ر    إ   ةل  و  ب لا درلل ةو أي   ط   ج د  ل   ددرح در ى  درلبةل ل

 .دةن  قتعم دروةل عل ر  رل 

   أث ر  يلشأ طلي ةل نو درلبةلل ةو    و  تيتد  توثل در ى    ىلد طعن ،ةح درى رب   ت دزنو ل  
 ععلح ةىت  در تر  طعن درلكلف   ضىف  ةل ن دلادد    درى   ط   و ر ح  ي   درةل   در   لح 

 ل دن ب ض درتد علح رعىول .

 (633،ص1105)لظفي سلامة مدعد، 

لنلل ح  دلآ ل  إذ ي ىب طعن درى رب  ل درول عح درىول ح در   علح  ي  نبةو   قتع ري    درلى  ل  ن 
تىتد در ى   درلبةلح درلل تؤثل طعن در ةح درلبةلح رعى رب در   ىل ل كعو  ة ن تةب    تلولح درث ح 
  رلب ...درخ ةعو  ة ن ضى  درلبةل دي  بل ل ةعو  ة ن ط   ط  تلظل  در قتا  ل دن  ز درواةل  

قت  ح ...درخ  قتت يؤدي ةل ل دةشلدض درة ئ    طلض دروشلض   دةددر    دروكلاح در   علح ل نو  دة
 ىاد إرن در ى  درةععل رتن درى رب در   ىل .

 ىعاح در   ىح   طت     ري  طعن درلط يح دراز ح    ة طتتي   دلاىلو  ن درل   ل  ل طت  إ طعلو  
طعن  ل دروش  ل درلل يلىلض ن ري   ل  ل تي  در   لح قتت ية ى  ةث لد  ل طت  قتترتي  طعن درلكلف 

  .ظي ر ضى   نبةلح رتن طعاح در   ىح إرندراي يؤدي  دلاجلو طل درلبةل  
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ح  ل  ة  رح درلىلض طعن     ةل ن در ى  درلبةل رتن  تأ لة  طعن     عم ج    ىاه درترد ح درة رل
ض      ت ت    ن  شكعح درترد ح تلوة ر  ل درلة ؤلا   دروتيحل   لطعن درل ل      ىح  عل درو درى رب
         درل رلح:

  ؟    ىح دروتيح طعن درل ل    درو عع عاحدر ى  درلبةل رتن درى    ةل ن 
  درو عع   طعن درل ل   عاحدر ى  درلبةل رتن درى تلت ب أ ى د  ل إ   ةلحىل ت جت  ل   ذد  دلارح

  ؟    ىح دروتيح
  ىح  طعن درل ل    درو عع عاحدرلبةل رتن درى  ل در ى  إ   ةلحىل ت جت  ل   ذد  دلارح    

  ؟ در ل تى ن رولى ل  دروتيح
  ىح  طعن درل ل    درو عع عاحدرلبةل رتن درى  ل در ى  إ   ةلحىل ت جت  ل   ذد  دلارح    

    درل  د ؟تى ن رولى ل  دروتيح
  ىح طعن درل ل     درو عع عاحدر ى  درلبةل رتن درى  ل  إ   ةلحىل ت جت  ل   ذد  دلارح    

 ؟    لل(–)رلة ن   رولى ل درى رتى ن دروتيح 
  ىح  طعن درل ل    درو عع  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح إ   ةلحىل ت جت  ل   ذد  دلارح    

 غ ل  ؿل (؟ -تى ن رولى ل دةقت  ح در   علح ) ؿل  دروتيح

 فرضيات الدراسة 1-9

  لتبن.     ىح دروتيح طعن درل ل     رتن درىعاح درو عع ةل ن در ى  درلبةل  
  ىح  أ ى د در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   ل  إ   ةلح ج د  ل   ذد  دلارح    

 .دروتيح
  ىح دروتيح ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل  در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل     

 تى ن رولى ل در ل . 
  ىح دروتيح در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   ل  إ   ةلحت جت  ل   ذد  دلارح     

  .تى ن رولى ل درل  د
  ىح دروتيح در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   ل  إ   ةلحت جت  ل   ذد  دلارح     

 .(ماستر_ ليدانس)تى ن رولى ل درى ر 
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  ىح دروتيح درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   ل در ى  إ   ةلحت جت  ل   ذد  دلارح     
 .( مكيؼ غير_ مكيؼتى ن رولى ل دةقت  ح در   علح )

 أىسية الدراسة 9       -2

   تكو  أىولح درترد ح  ل إر    در    طعن  ىل    در در ى   درلبةلح درلل يوك  رعىعاح درو عع
 يوك  أن نةل عد أىولح درترد ح ؼلو  يعل: إر ي ل   ادركطعن درل ل  أن يلىلض د 

  رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تةعل  در    طعن  لى ل أ   ل  ى  در ى  درلبةل
  .    قتت يى نلو ىؤلا  درىعاح     ش  ل   ضى ط   تلىعم   ر  نب درترد لل
 در ى  درلبةل   ىلؼلو  يلىعم  و ض ف تة ى  درترد ح درة رلح ل ل إثلد  درل، ت دروىل ل ل 

 .  دجيلو  إ للدت لحن دطو لدرلظل    دروبةل  لأث ره لأدروب ـل  درولتاىح  و ل    دره ل
   در ى ط   دلا ثل تأث لد رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  درلىلض طعن أى. 
 يوك  أن تب ت نل ةو ىاه درترد ح  ل ت  ل   د  طعولح  تط  ح بلل ةو   تدنلح تة طت درو ل      

  ضنل   درلبةلح     دلا رل    ل  ىل ح    در    عل   دجيح در ى درلل     درولشتي  درلبة     
 . ع س تة طت أ لدد درى لح  ل ت ىل أ تد  درةل   در  غىح

 9 الدراسةأىداف  -3

 تيتض ىاه درترد ح إرن تة  م دلاىتدض درل رلح:

 در ى   درلبةلح رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   ةل ن  درلىلض طعن . 
  در ى   درلبةلح رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  أ ى د  تلت بدرلىلض طعن.  
     (أنثى -ذكر)در ى  درلبةل تى ن رولى ل در ل  ل  إ   ةلحذد  دلارح   ج د  ل   درلة م 

 .رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل 
     درلبةل تى ن رولى ل درل  د رتن درىعاح   ل در ى  إ   ةلحذد  دلارح   ج د  ل   درلة م

 .درو عع   طعن درل ل 
  الميدانسدر ى  درلبةل تى ن رولى ل درى ر)  ل إ   ةلح ل   ذد  دلارح  درلة م     ج د_ 

 .( رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل الساستر
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    تى ن رولى ل دةقت  ح در   علح. در ى  درلبةل  ج د ذد  دلارح إ   ةلح  ل  درلة م 

 9 الدراسة مفاليؼتحديد -4

 9 الزغط الشفدي -4-0

دد ىح ي  بلح  لي  تك ن دة  درةععلح ل ( : أنو   و طح    دلادد د  دلاي  بلح1103)"العزاوي "يىل و 
درو ديح    إ ك ن لو  د  ل  دن ب ض  ف طو     دربلد    درتب ف  درةععلح تك ن ن ت ح ط ران  ز ل

  ع ةلح    ىلؼلح   جةولح . دضىلد    إرندرلبةلح   در ةولح   درل  لح  و  يؤدي 

 (217,ص1103)العزاوي , 

 الزغط الشفدي9 إجرائياويعرف 

    س ل ت تل  قتعمى  ةل    يلىلض رو درى رب      دقتف قتت تؤثل  ل   رلو درلبةلح , تةعب رو 
دروىعم  ل ىاه  ؿل س در ى   درلبةلح رعع دزد  طعن  د ل  بلو  رترجح درلل ية ل طع ي  درى رب  ل 

 درترد ح .

  طمبة الجامعة9 -4-1 

درى رب در   ىل    رو :درىاب ى  دروت ا    درو لج   درىوعلح  عبد الله محمد عبد الرحسانطلض 
 درلىعلولح در   علح.

 (15, ص0880, )محمد عبد الرحسان                                                               

 ل عح  إتو  ط لح    درىعاح   درى را   دراي  ى    تد درترد ح: ل ىاه     ت   رىعاح در   ى   
  . لح (13) إرن(11) لي    ب    دروتيحل   للد ح    ىح  جلو علحدلادرترد ح در   علح  كعلح درىع   

 متغير الجشس9 -4-2

 .ى  ط لح درترد ح درة رلح    إن     ذة ر درلل طعم طع ي   ؿل س درترد ح
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  متغير التخرص9 -4-3

يل و   لىعا   ج  علح ط  ح  در   ىحل  دراينىلل   رل  د در   ىل   ل درترد ح دراي ت ل ره  ل 
 .   درو دد درول   ح  ل    س  ى   

  متغير الظؾر9  -4-4 

 .ى  درىعاح در   ى   درو عع   طعن درل ل   ل ط ر درعلة ن    درو  لل

 الجامعية9 الإقامة -4-5

رعةك  ىل ذدرك در    أ  درةل دراي ي        درىاب  ل دروع ا ؼلو   تك ن ؼلو درظل ض درول  اح 
 أ  در  رةح  لن  ل درترد ح ؼلو.

 الدراسات الدابقة9 -5

 الزغط الشفدي 9حؾل 

ر   ىح  طاقتلي  باىل   س در ى  درلبةل رتن طعاح د (11109دراسة أنؾر البرعاوي )-0
 ل ت تيل    در در ى   درلبةلح   طاقتلي  درلىلض ب   طعاح در   ىح  إرنىت ا درترد ح درولى لد .

 ى ن   درىعاح      دركشف ط  لدةقت  ح  كل    ط  ل در ل     ةل ن درترد ح ل ن ف درترد ح ل ك ن 
در ى   درلبةلح ل ةادرك درلىلض طعن أ ثل درو دقتف   دلا ى د درلل تلشكل ضىى  رتيي  لتك نا ىاه 

ل و  د ل ت  درا    د لعل ن  بغزة الإسلاميةالجامعة  (ط رب   ط راح    طاب541درى لح    )
   درا    ل أ بل  نل ةو درترد ح ط  : إطتدد   در در ى   درلبةلح رتن طعاح در   ىح    

 ج د   و طح    در ى   درلل يى نل  لي  طعاح در   ىح    ب لي  : در ى   درلبةلح لدرترد لح 
لدرو رلح لدلا ل ح ل ر  تظيل دربل    ل ت تيل درىعاح رو  در  دلاجلو علحلدرع ئلح لدرش  لح لدلانبى رلحل

در ى  درلبةل تى ن رى  ل در ل  ل ن ف درترد ح لب لو   جت   ل    ل ت تيل درىعاح رو  در در ى   
 .دةقت  حدرلبةلح تى ن روةل ن درترد ح    ك ن 

 ةل ن در ى  درلبةل      درى   ىت ا درترد ح رعلىلض طعن (11149دراسة دخان و الحجار)-1
طعن دروليو  دلاطلو د  طاقتلي   وةل ن در ا ح درلبةلح رتيي  ل ل ت   بغزة دة ا لحرتن طعاح 
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     لون درترد ح  ٪ 3 ىل توثل ل( ط را    ط راح 430در ،بل درلةع عل ,    بعىا ط لح درترد ح )
درلةىح  أقتة  ي  درو لعبح ل أطت درا  ث ن د لعل ن   ( ط را    ط راح    ةعل   در   ىح 04330درا رغ )

 دلا س رؿل س در ى   درلبةلح   درث نل رؿل س در ا ح درلبةلح ل قتت أظيل  نل ةو درترد ح :

 ٪622  أن  ىتس در ا ح درلبةلح رتيي   ٪ 51,14أن  ةل ن در ى  درلبةل رتن طعاح ة ن 
ب   درىعاح  ل  ةل ن در ى  درلبةل رتن  إ   ةلحدلارح , أظيل  درللل ح درث نلح ط   ج د  ل   ذد  

ب   درىعاح  ل  إ   ةلح  راح ذد  دلارح  درتا طلول  ج د طاقتح  دةن  طعاح دراة ر أطعن    رتن 
  ةل ن در ى  درلبةل   در ا ح درلبةلح.

درلبةلح درد ح  للدت ل   درلل يةل ت ي  درىعاح رعلى  ل  ن در ى   دة (11169دراسة مريؼ )-2
تةتيت إذد ة نا  إرنىت ا  درترد ح       تدنلح طعن ط لح طعاح ةعلح درلل لح     ىح د شم  ة ر   ل

 للدت ل   تى ن رولى ل در ل  ل درةلح دلا رن   درلد ىح دة ل  إ   ةلحىل ك  ل   ذد  دلارح 
( ط را    ط راح ل لي  161) ل درل  د  ل ةعلح درلل لح     ىح د شم ل    تك نا ط لح درترد ح   

طلو د طعن  ؿل س أ  ر ب درو دقتف در  غىح ل ت ،عا درترد ح دلاأنثن ل ت  ( 044 ) ( ذةلد 004)
 : إرن درلل ةو درل رلح

ب   دراة ر   دةن    ل د ل تد  د للدت ل   درلى  ل  ن در ى    إ   ةلح ج د  ل   ذد  دلارح 
ب   طعاح درةلح أ رن   طعاح درةلح درلد ىح  ل د ل تد  د للدت ل   درلةع ل  إ   ةل ل  ج د  ل   ددرح 

ب   ت       إ   ةل ذد  ددرح  د ىح ل  ج د  ل   ي  بل رو عةح درةلح درل دةدرل       إط د درولى ل ل
    ص  إ   ةل درلبةل   درلل لح   طع  درلب  درلل لح ل ر  تكشف درلل ةو ط   ل   ددرح  دةرش د

 تب طل ةل    درل  د   در ل    درةلح درترد لح.

درلىلض طعن د للدت ل   درلى  ل  ن در ى   درلبةلح  إرن:درد ح ىت ا (1101دراسة الزيؾد )-3
:در ل  لدروةل ن دلاطلا رل أ ا درولى لد  درل رلح  ى    بقظرد ل تد      قتعل درىعاح  ل در   ىح 

ل ىاه درلى لد  طعن د للدت ل   درلى  ل  ن در ى   درلبةلح ل    ثدرترد للدرل  دلدر ل  ل أ
طعن  دلادد  د ل ت  درا     ؿل س طوعل   تةول در ى   درلبةلح ة   عح ر ون درعل ن   ل طا ا ىاه 

( ط راح      لعف ةعل   033ط را  ل ) (173ط لح    درىعاح     ىح قتىل لشوعا ط لح درترد ح )
دراز ح  دة   ةلحدر   ىح ل ل ت  د لل رى   ىل  ح طش دةلح دد ل ةل ةعلح ل قتت د ل ت ا دروى ر ح 
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إرن ل تةع ل درلا ي  ل قتت ت ،عا درترد ح  ةة بلح   درلةب دروئ  ح   د لا ردتل   ل تد  درول  ى   در
 الله إرني  بل ل درع    دةيةل ت ي  درىعاح ىل درلبك ل :أن أ ثل دلا  ر ب ش  ط  درلل  درلل ةو درل رلح 

 ل د للدت ل   درلى  ل  ن  إ   ةلحل أظيل  درلل ةو  ج د  ل   ذد  دلارح  دلانبى رل  درللب   تعالى
ظيل  درلل ةو  أنو لا ت جت  ل   ذد  دلارح  لى ل در ل  ل أ إرندر ى   درلبةلح رتن درىعاح تى ن 

در لةلح لدركعلح لدروىتس درللد ول    لى ل  إرن ل   درلى  ل  ن در ى   تى ن  ل د للدت إ   ةلح
 دروةل ن درترد ل.

 ىل دن در ا ح درلبةلح   طاقتلي     للدت ل     دجيح در ى   (11029دراسة حدة يؾسفي )-4
 ىل ح درىاقتح ب   در ا ح درلبةلح    إرندرلبةلح رتن ط لح    ط را   در   ىح ل ىت ا درترد ح 

د ل ت ا درا  ثح دروليو ل جامعة باتشة( ط راح    64د للدت ل   درو دجيح لتك نا ط لح درترد ح    )
رتا طل ل د ل ت ا درا  ثح  ؿل س در ا ح درلبةلح ل  ؿل س د للدت ل   ل    ت ،عا دةدر ،بل 

 ح درلبةلح ة ن  لتبى  رتن ط را   در   ىح ل تل ف د للدت ل   درترد ح رعلل ةو درل رلح: أن  ةل ن در ا
ي  بلح   درةععلح دة للدت ل   دة   ح ب   د للدت ل   درلو س درى ن درلل يةل ت ي  ط را   در   ى

ي  بلح رعو دجيح رتن دة للدت ل   دةأن ىل ك طاقتح ب   در ا ح درلبةلح    إرنل ت ،عا درلل ةو 
 در   ىح.ط را   

ىت ا درترد ح رعكشف ط  دربل    ل درجح در ى  درلبةل   درةع ك  (11049دراسة زندي يسيشة )-5
ة ن ىل ك  ل    ل درجح در ى  درلبةل   درةع ك درىت دنل  ةب نو   إذددرىت دنل   دركشف طو  

( ط رب   ط راح 760در   علح ل    تك نا ط لح درترد ح    )   لا ل  دلانى د  رتن درىعاح دروؿلو   
ل    د ل ت ا درا  ثح  ل ىاه درترد ح طعن  ؿل س در ى   درلبةلح    ؿل س   س درةع ك درىت دنل 

 : إرنل أظيل  نل ةو درترد ح 

رتن درىعاح   ل بلل  لتبنىل ك  ل   ذد   ل درجح در ى  درلبةل  ةب  ةل      وح در عم 
 ل    ل درجح درةع ك درىت دنل  ةب  ةل     نو  دلانى د  رتن  در   علحل  ىل كدروؿلو     لا ل   

 در   علح.درىعاح دروؿلو     لا ل   

  س در ى   درلبةلح   طاقتلي    رىوأن لح درلبةلح رتن درىعاح (9 1106دراسة لبؾازدة عبد الحق )-6
ح درلبةلح ل و  ىت ا روىل ح  ىل ح درىاقتح ب   در ى   درلبةلح   درىوأن ل إرندر   ى   لىت ا درترد ح 
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دربل    ل  ل    درج   ةل    در ى   درلبةلح   درىوأن لح درلبةلح ب   طعاح در   ىح تاى  رولى ل 
ط رب ل ت  (038)ط راح   ( 085)درل  د   در ل   در   ىحل    تك نا ط لح درترد ح    
 ةلح ل  ت ،عا نل ةو درترد ح درن ح درلبدلاطلو د طعن  ؿل      ؿل س رع ى   درلبةلح    ؿل س درىوأن ل

 ل  ؿل س ضى   درلبةلح تاى  رولى ل در ل  ل أظيل  درلل ةو ةادرك  إ   ةلحت جت  ل   ذد  دلارح 
ب   درج   أ لدد درى لح  ل  ؿل س در ى   درلبةلح تاى  رولى ل  إ   ةلحأنو لا ت جت  ل   ذد  دلارح 

ب   درج   أ لدد درى لح  ل  ؿل س  إ   ةلح أظيل  درلل ةو أنو ت جت  ل   ذد  دلارح ت  د ,
 درىوأن لح درلبةلح .

در ى   درلبةلح   قتعم دروةل عل رتن درىعاح (11109سميسان ) مميكودراسة رزيقة محدب و -7
دركشف ط  طعلىح درىاقتح  إرنلىت ا درترد ح  وزو تبزي درو عع   طعن درل ل  لدرد ح   تدنلح     ىح 

درو ج د  ب   در ى   درلبةلح   قتعم دروةل عل رتن درىعاح در   ى   درو عع   طعن درل ل  ل     
مؾلؾد (ط رب   ط راح     ىح 041رتا طل طعن ط لح تلك ن    )دةدطلوت  طعن دروليو در ،بل 

 إرن  درلبةل ل أ بل  درلل ةو ل ت  تىع م  ؿل س قتعم دروةل عل  ل  ؿل س در ى بتيزي وزو معسري 
ب   در ى  درلبةل   قتعم دروةل عل رتن ط رب در   ىل درو عل طعن درل ل  ل لا  درتا طلو ج د طاقتح 

 ل  لى ل در ى  درلبةل ل أ بل  درلل ةو ط   ج د  دةن  ب   دراة ر    إ   ةل ت جت  ل   ددرح 
  . دةن  قتعم دروةل عل ر  رل   ل  لى ل دةن  ب   دراة ر    إ   ةل  ل   ددرح 

درلىلض طعن طعلىح درىاقتح دلارتا طلح ب    إرنىت ا ىاه درترد ح  (11109دراسة نؾرة  دغشؾش )-8
  نا ىل ك  ل    ل درج    إذددرل ظح درى علح   در ى   درلبةلح   دلان  ز دلا  ديول ل  ىل ح    

( 293دلان  ز دلا  ديول تى ن روةل     در ى  درلبةل رتن طعاح در   ىح ل    بعىا ط لح درترد ح )
ط را    ط راح    قتةو   طع  درلب    طع   درلل لح ل د ل ت ا درترد ح ثا  أد د  توثعا  ل  ؿل س 

 : إرنلان  ز دلا  ديول ل ت ،عا درلل ةو درل ظح درى علح    ؿل س در ى  درلبةل    ؿل س   س د

ب   درل ظح درى علح   در ى   درلبةلح   دلان  ز دلا  ديول رتن  إ   ةل أنو لات جت طاقتح درتا طلح ددرح 
طلت  ةل ن درج   دلان  ز دلا  ديول تى ن روةل      إ   ةل طعاح در   ىح ل  أنو لا ت جت  ل   ددرح 

طلت  ةل ن  إ   ةل رح دت جت  ل   د أنو لا إرندر ى   درلبةلح رتن طعاح در   ىح ل أظيل  درلل ةو 
 . دةقت  ح ل درج   در ى   درلبةلح تى ن رولى ل در ل    نو   1,14دلارح 
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 التعقيب عمى الدراسات الدابقة6-9

 الأىداف9مؽ حيث 

درلىلض طعن  ةل ن در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع    إرن ىظ  درترد    درة   ح  ل أىتد ي   أجوىا
  .طعن درل ل    طاقتلو باىل درولى لد 

  س در ى   درلبةلح   طاقتلي    رىوأن لح درلبةلح رتن  (1116) ىاد    أ لزتو درد ح طعت درةم 
  س در ى  درلبةل رتن طعاح در   ىح   طاقتلي   (1110)درعلط  ي  درىعاح در   ى   ل درد ح أن ر

باىل درولى لد  لىت ا رعلىلض طعن ت تيل    در در ى   درلبةلح ب   درىعاح لث  ن ت درد ح  ت  
 ىل دن در ا ح درلبةلح   طاقتلي  باىل د للدت ل     دجيح در ى   درلبةلح ل  ىتى   (1102)ي  بل 

 ىل ح دلا للدت ل   درلل يةل ت ي  درىعاح رعلى  ل  ن در ى    إرن  درلل ىت ا  (1116)درد ح  ل   
 درلبةلح.

 العيشة9مؽ حيث 

طتد  (1101)تا يلا ط لح درترد ح  ل ىاه درترد       لاض دلاىتدض دروةتد   ثا ن ت درد ح در   د 
 ط رب   ط راح . (161)طعن ط لح طتدى   (1116)ط راح ل درد ح  ل   (033)ط را     (173)درى لح 

( ط رب   ط راح   درد ح رع دزد  طعت درةم طعن ط لح 541 درد ح درت  ن   درة  ر طعن ط لح طتدى  )
 .(182)طعن ط لح طتدى   (1110)( ط راح   درد ح ن ر  دغل ش 149(   )196طتدى  )

 السدتخدمة9مؽ حيث الأدوات 

لاد د  دراز ح رترد لي   ك نا ةل درترد    غللح        د ل تد  د لىول درا  ث ن    و طح    د
 ؿل س در ى  درلبةل  (1106)   يل    دلا لعل ن   درلل  لى ل  ى   ل    طعم طعت درةم رع دزد  
د لعل ن   دلا س رؿل س  (1114)  ةادرك  ؿل س درىوأن لح درلبةلح   ةادرك درد ح درت  ن   درة  ر 

 رؿل س در ا ح درلبةلح . دلآنل  در ى  درلبةل ل

 . درد ح در نتي يو لح د ل ت ا  ؿل س در ى  درلبةل    ؿل س   س درةع ك درىت دنل 
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 مؽ حيث الشتائج9

ىاه درترد    تاى  رلأىتدض درولج      ةل  لي  ل يل ك درد     إر ي تىتد  درلل ةو درلل ت ،عا 
 ج د   و طح     (1110)أ ضةا  ج د  ةل ن ضى  نبةل  لتبن ل أ ضةا درد ح أن ر درعلط  ي 

در ى   يى نل  لي  درىعاح    ب لي  دلاقتل  ديحلدرلبةلحلدرترد لحل أ ضةا درد ح طعت درةم رع دزد  ط  
 ل  ؿل س در ى  درلبةل تاى  رولى ل در ل  ل لا ت جت  ل   ذد   إ   ةلح  ج د  ل   ذد  دلارح

 (1116)درد ح  ل     ل  ؿل س در ى  درلبةل تاى  رولى ل درل  د ل أ ضةا نل ةو إ   ةلحدلارح 
درلبةل   درلل لح  طع  درلب  ل ر  تكشف  دةرش دب   ت       إ   ةلح ل   ذد  دلارح  ط   ج د

     ص تب طل ةل    درل  د   در ل    درةلح درترد لح . إ   ةل  ل   ددرح 

 علاقة الدراسات الدابقة بدراستشا الحالية9

    اس طلض درترد    درة   ح ركل  لى ل طعن طت    درلى  ب طلو   درلةع ل طل ،لى  درلةلةلح 
ىاه درترد ح درلل ري  أثل  ل بل ةي  يوك  ر،ت درىتيت    ج دنب درلش  و   دلا لاض ب ليو    ب   

 بم  ل ن طي   ن ت لعف درترد ح درة رلح ط  درترد    درة   ح  ل     درى لح  ل ةل درترد     ن تى
درىاقتح ب    لى ل   أ   درد لل   عي   إبلدز إرندركث ل    درترد    درلل  رد  ل ىل درترد    تيتض 

 لى ل  د ت.
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 .تى ر  بي   در ى  درلبةل 
 .ـلح در ى  درلبةل   
    درلبةلح    ىل دروب ـل  درولتد عح  ىي .در ى 
 .أطلدض در ى  درلبةل 
 .أن دف در ى  درلبةل 
 .در در ى  درلبةل    
 .أ ا ب در ى  درلبةل 
 .دلآث ر درلل تللتب طعن در ى   درلبةلح 
 .درلظل    دروبةل  رع ى   درلبةلح 
 .طا  در ى  درلبةل 
 .ؾل س در ى   درلبةلح 
 .ا،ح درب ل  
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 تسييد9

يىت در ى  درلبةل    درو دضلن درلل ن را دىلو   درا  ث    ل دلآ نح دلا  ل    طلا ره ظ ىل  دنبى رلحلإذ 
أن ةل  د ت  ل  يول  ل  ل تو در   لح  و دقتف توثل  تث  ض غى     دجو دةنة ن   و طح    

 درول س   ب   دلا،تقت    ل دروتر ح   در   ىح .در ى ط   درلل تىللض طل  و   ت ن تى   ل 

  ر ى  درلبةل  يعىب د رد   رزد  ل دة،  ح   لا لدض   دروى ن   ة ر عم   إة لئ ب(ل  ةل ىاه 
 درو دقتف در  غىح ت ىل دربلد يعلش  ل    ع ئح   ر عم   در ى   درلبةلح  ل شلن  ل  ل درةل  .

ةل  للل  س  شل     درلب  ل  ل ىاد درب ل     اس تةتيت  روىل ح أ  ن   س  بي   در ى  درلب
 ؾل  ول بي   در ى  درلبةل   أن دطو      دره   أ ا  و   درلظل    دروبةل  رو   أث ره   ةلؽلح 

 إض  ح إرن طل ،ل أ لن ت ت  درترد ح.

  تظؾر مفيؾم الزغط الشفدي 19)-

در تيوح درلل تل  ري  دربا بح   درىعو   رك  دلاىلو   يىلعل در ى  ظ ىل  إنة نلح  ى ت ل     دروب ـل  
نو  درةل     تى تى    ظي ر  ش  ل جتيت    أ تد   رلى ل  نةعل ل  ىاد  بياد دروبي   يىت  تيث 

 .ض غىح تلىعب درترد ح   دراة 

ر ت دىل  أ اط ن     اس أطو رو بل تي  شلح درىل    دة للدت ل   درلل يلاىي  دلا لدد رعلى  ل  ن 
 .درو دقتف در  غىح درلل تول   ي   ل تي  

 (14،ص1101)شارف خؾجة مميكة ،

درلد ن طشل د ل ت    ىعل در ى   أ ثل طو  لح رل ف دروش ح أ  در  م ل  ت  (03)   ل در لن 
"     اس درل ل ح درلل قت   بي    دروىل  ح بل ل ح درةول   دراةب ل  دراي قتت يؤدي  سيشا ابؽد لىوعي  "

رل ف در ى   (06)إرن درو   ةو   ت   ن درةو ر ل ث  د ل ت ا ىاه دركعوح  ل در لن درة  ن طشل 
 دلابللح. رل ول " ل ة ن  لأثلد  شكل ةع ل  ىؾك روبرتتأي تد نظل      قتعل درويلتس "

 (17،ص1102)دايمي ،ناجية ، 

درل  ن طشل  ،با لا س  ل  دلاضىلد    درلبةلح درل ت ح ط  در ت ح     (08)  ل ني يح در لن 
 (  ىت  ا ظلو رلأش  ص دراي  أ، ع د  ة دد   ل درةكح درةتيتيح. أوبشيايؼطلض )
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درىشل   أؾلوا درد     ل    س درىب درى عل رتن در لش لا ظ د  ج د  (11)  ل بتديح در لن 
دضىلد       نب  درل ف رتن در ل د طلت ط دتي     دروى رك   ىاه دلاضىلد    ري  طاقتح 

 أطعم طع ي  باى ن در ت ح.   ر ت    دلانبى رلح ل  ادرك 

ةعوح دراى ن در ت ل  ك ن ذى ن درةلب ل     أش ر أن  (0810) ) سيجسؾند فرويد( قتت د لىول
دةنة ن تلشأ رتيو   رح    دلاضىلد     ىت  ى يشلو رعةت  در ت ل  ثل درك در  درىعلعلح   دةنة نلح 

)شارف خؾجة  د    يؤدي إرن ت ر ت در ى ىا ل   دد  درةلب لتيتيتد  درو   ل درلىايب ل دلاغل  ب
 (17،ص1101مميكة ،

" أن ةعوح درلل تىلل  ةاو  كذرود  لن "طو ر stress ل  ت ذدتي      ح رل ر  ي   يل  أ  ذ 
   .دركعوح درات للح مؽStringer شت .

 (62،ص1115)يؾسف جؾادي ، 
درعادن  تدد  بي   درل دزن درتد عل رع ة      رة د طعن دلا ل   ح  "ولتروكانؾن "   ياد ن ت درد   

درتد علح رع  ض   درب ف   ذدرك  إ لدز ىل  ن دلادر ل ر   ل كو  درس درا  ث ن در   ةل در  ،ح  ل 
 "  ىل دن   كانؾن درلةك   ل ةولح درةكل  ل درت    درعل ت     درو دد درت وح ةو  ذةل  ل ةل ب "

 .la sagesse du corpن أن در ى  عا ر  ط  د ل   ح طعل ؼلو طع
    ر جلح رعلكلف   دريل ب أثل   درلىلض رعشتدةت   بادرك ت ،ل إرن درد ح درت ر درب    ر جل رانبى س 

  ة ن يترس ىاه درظ ىل  تةا  ؤثلد   ى لح ة رعل د  لدرةلدر  لن د دلا ة   . 
 (023،ص1103)قاسي أونيدة ، 

  ت أد ل ةعوح  درظ ىل    تأث له  سيمي"أ  "  stress  وةا أطو رو   أتا طو  ي  ىاه  ل درىب   قتت
طل درى ر  درتد عل     رل رل تأث ل دلاطلتد د    دلانبى لا   كل أن دطي  طعن درى ر  درتد عل   طعن 

 درل دزن درع  ر جل رعى   ح.
 (08،ص1101)دعؾة سسيرة ،شتؾي نؾرة ، 

 سيشا" "ابؽ( راد ن ت أن درىلب    ب ل 11ر  يظيل درو ىعل قتعل در لن درىشل   ) رك  طلت دربلنة    
  ا  ى   ل د لش ض ىاد درو ىعل.

                                                                                                    
 (.21،ص1101)ناجية دايمي،
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 مالية الزغط الشفدي9-(1  

تىلل ةعوح در ى   إرن تعك در ى   دروللتاح   ر ا    درل تل   درشت  درل ت ح ط  درولىعا   درلل 
تةلع   ن ط     إط د  ت د م طلت دربلد      يللو    ذدرك ط  أث ر جةولح   نبةلحل  قتت تللو در ى   

  ادرك    در تدف   دة ا     درةل  ن   در عم.

عا   قتت تك ن  ة  ر جلح أ  دجلو علح أ  نبةلح أ  ت لون ب   ىاه  تىلض در ى   طعن دربلد  لى
 أن    درى  ت لعف     لد إرن أ ل . درولى لد  درثاثح رغ  أن در ى   ج       ل تل  إلا

 (86،ص1110)الديد عثسان، 
إلا أن ىل ك د لاض  ل تىل ف در ى   درلبةلح  ةب  جيح نظل ةل      أ  ط ر    طعلو  للىل  

 إرن  ىل دروب ـل  رعا ر  در ى  درلبةل.
  ش ل إرن در ى  درلبةل أنو    درو ىعة    لىتد  دلا ل تد  راد  إنو رل     درةيل تةتيت تىل ف 
ط     ش  ل رع ى   درلبةلحل إذ يوك  أن يىلض  ىل    لعبح تاى  ر جيح نظل درا      دلات  ه 

 درلظلي دراي يللول إرلو.
 أنو يةل ت  رعتلارح طعن درة رح درلبةلح   درو دجلح درلل يك ن   ي  دربلد  عبد الله(   ي القرماو   ت طل و)

 أن در ى  ى  د ل   ح در ة  غ ل  سيمي" ل   رح ض م   درشى ر   رظع    دلا لل   ل  اةل "
 (.32،ص1108)نائف عمي أيبؾ ،  دروةتد  نة ن أي  ىعب يبلض طعلو

 ح تكلؽلو تةتثي  دربل   دربلديح ب   دلا لدد   تةي  درىوعل   درلبةلح  طلض در ى  درلبةل  أنو د ل  
  ي  لرياد  يل تللو ط  أي  ت  ب ئل أ    قتف أ    دثح   تةل   إرن درو  ت    در يت درلبةل   
در ةتي درب    ةل رعبلد لإن ىاد درلىل ف يلة  طعن د ر درظل ض درع ئلح ةةعب  ل إ تد  در ى  

 ىل    يىعم طع ي  در ى  .   ل ىاه درظل ض

 (1110)أبؾ جسيدان والفرماوي ، 
طعن أن در ى   عا ر  ط  ت تل ن تو ط   لىعا   دربلد دروعةح " كؾجان" و" واطدؾن "  و  أ ت ةل   

 ل درع ئح  ثل :ظل ض دربلد   د د ىو     ج تو ل  دطلو ده طعن دلآ ل   ل  ىعل ط  تعك در ى   
 ؼل    دنبى رل     ع ةل . أشك ري  درثا   ىل 

 (57،ص1116)ىذام عبد الرحسان الخؾلي ، 
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  در ى  درلبةل ى   ة  رح در ة  درت  ف ط  نبةو    ر  طعلعلح ل ىاه در تر   ب ت   ل   لا  
درى درئ  ثل :دلابلى د ط  طل م  ل ر   ةلطح لركلو يوك  أن يةعب أطلدض جةولح إذد د لول روت  

 (10،ص1117)ماجدة بياء الديؽ عبيد،      دلا ل   ح رلةتي     تى لد  درةل   در   لحط  عح ل ثل 

 :  (DS M (أما مفيؾمو في الدليل التذخيري

 ع  يظيل إلا  ل درتر ل درلش ل ل درث نل   ذدرك  ىت تىتيعو  لل  لا  ئ     لعبح رع ى      أ ثعي  
:تىلض دربلد  ا شل  ر ى   قت  ح تيتد ج   أ  أج      جةته لأ   ا ظح ش د يلىلض ر ىل أ  

 ت ل ح أرلوح. 

ن  ج د ط د ل   رجلح   ش ل  بي   در ى  درلبةل  ل     طح طع  درلب    درلةع ل درلبةل إر
ض غىح طعن دربلدل   د   كع لو أ  طعن ج    لو   بترجح ت جت رتيو إ ة س   رل تل أ  تش  يي   ل 

 تك  ل ش   لو. 

 (21،ص1101)ناجيو دايمي ، 

إرن در ى  درلبةل     اس دلانىك     درع  ر جلح  أنو دلا ل   ح درلع  ةلح  )الذيخاني(   ش ل ةادرك
  دريلب(  ل در ة  لدرلل يىتى  ىل  ن دلادر ل ر       ةل ىل  ن   در ى   ل در ة  ل  )درو    ح أ

درلل تش ل تشك عو    درلى لد  دربة  ر جلح : ثل  ىتس  لطح نا    در عب ل   ضى  درت    درللب    
ىل   ر عم ت تل درى ا    دتة ف بؤ ؤ درى   ل  جب ض درةعم   ز  د  ةولح درةكل  ل درت  ل ىلت   تش

 أ  درل تل أ  درلىب أ  دةجي د. 

 (11،ص1115نايف عياصرة ،برىان محسؾد حسدانو ،) 

 : (الزغؾط الشفدية و بعض السفاليؼ الستداخمة معيا2

يو    بي   در ى   درلبةلح د لىو رو درش ةن  ل درةل   در   لح رلأ لدد أ  طعن  ةل ن درترد     أى    
دروبي    ن  ب ـل  أ لن  ش بيح رو طعن غلدر درل تل لدر عم ل دروى ن   درلبةلح ل ل غ را     ي لع  ىاد 

 دلا تد  در  غىح ل درلىب درلبةل ل     ض نةلىلض ىاه دروب ـل  ؼلو  يعل : 
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 STRESS  الشفدي9التؾتر  

( إرن أن درل تل درلبةل يوثل   رح دنبى رلح ب  ر جلح ط علح ن جوح ط  دنىتد  1110" )الحسيديتش ل "
 .إشا ف درة ج   أ  تة  م دلاىتدض  ة   تؤدي ىاه درة رح إرن  ت   ،لدف دد عل رتن دةنة ن 

 (38،ص1106)الحسيدي ، 
 ANXIETE القمق 9

نلل ح درشى ر   رليتيت   طت  ( در عم طعن أنو دنبى س غ ل   ر يةت  0876" )الخالق عبديىلض "
درلد ح   دلا ل لدرل ةو  يش ل در عم أي   إرن دة ة س   رل تل   درشت    در  ض درتدة  دراي لا  علر 

 .رو    درل  لح درو ض علح
 (015،ص1110)دغشؾش ،

( در عم أنو د ل   ح دنبى رلح تل ععي   ش طل در  ض   در شلح   درل تل 0880" )ماضي  ىلض "
 .    ر جل ل    ي ال دربلد در عم غ ل قت در طعن درللة     درلبك ل ب ض حدرب

 (33،ص1106)مشرؾري ، 
 SOUFFRANCE PSYCHOLOGIQUE السعاناة الشفدية 9

در ةتيح  ةلح   دروىلؼلح ل  ةض  ح إرن دلآلا تىلض طعن أني    رح  ى ت     دلانبى لا  در جتدنلح   درلب
درو ة  ح  وش طل در ل ف   دربلدغ     تدن دلا ل ل  لل ب دربلد ىاه دروش طل نلل ح تىلضو رب جىح 

 .  تدن ش د ط   

 (078،ص1107)العبادي ، 

    EVENEMENTS STRESSANTS الزاغظة9الأحداث 

درلل يلىلض ( طعن أني    و طح    درو  در در  رجلح   درتد علح در  غىح 1111" )شقيرتىلض" 
ري  دربلد  ل  ل تو   درلل يللو طلي  ضىف قتترتو طعن إ تد  دلا ل   ح درول  اح رعو دقتف ل    

 .ي   ب    دضىلد    دنبى رلح        ر جلح تؤثل طعن در  دنب درش  لح دلا لن 

 (33،ص1104)بلان ، 
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 FATIGUE MENTAL التعب الشفدي 9

درلىب نلل ح  لىعا     أعا   إض ؼلح يشىل     اري   أنو  ى    رح نبةلح ت  ب دربلد   ةرى    
 غ ل قت در طعن درلكلف   درلةول  و  يلىك   عا  طعن   رلو.

 (1107)الخفاف،  

  ي  ت   رلىب درلبةل أي   دة ة س   ر  م دراي ي   ب دلادد  دروةلول  ل أي طول    دلاطو س 
    .در  ةض  ح إرن درشى ر  ىت  درثا     دلا ل ل 

 (41،ص0885)عؾيزة ، 

   DEPRESSION  : الاكتئاب

ى  دضىلدب نبةل ي   او   و طح    دلاطلدض دة ع للكلح درلل ت ضل درة رح درلبةلح   درو دجلح 
رعبلد ل   درلل تلوثل  ل درة ن درشتيت   دة ا     طت  دلا لول ف  أي شل    درشى ر   رلىب   

ضىف در تر  طعن درللة   ل  طت  در تر  طعن دت  ذ در لدرد    درشى ر  دةرى   طلت درؿل    أي طول  
 .  رانب   دة ة س   رلب ىح   طت  درؿلوح   طت  در تر  طعن درل     دنىتد  درث ح   رلب 

 (22،ص1105)علاء صبح حسؾدة اليؾر ، 

 أعراض الزغط الشفدي9 -(3

ىل  نلح يوك  أن تةت    و طح    دلاطلدض  إن درلىلض دروبل  رع ى  درلبةل يللو طلو دنبى لا 
 ناةل  لي  :

   9الأعراض الفديؾلؾجية 

 تلوثل  ل إ لدز ةول   ةع ل     دلادر ل ر   دراي يؤدي إرن  لطح ضل    در عب   ز  د  نةاح درةكل  
 . ل درت    درتب ف ضى  درت 
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 9الأعراض الجدسية 

تى لد   ل أنو   درل  ل درلىبل ز  د  إ لدز درىت  درترؾلحل تى لد   ل دري  ل درىثل نل در ل ل دة ي سل  
  تدن درتد ن در لةل لز  د  إ لدز درك رةلل س  ل دركعت لألا   ل درلأس لدرىت نلدرت در   دةغو     

   در عم  ن  ىأ  ل درلا    درلىل    دلارتى ش لطةل دري   لتلول در تي    در ت    ل لطح نا 
 .لز  د  دلادر ل ر    ل درت  

  9الأعراض السعرفية 

  تدن درللة  ل دن ب ض  ل قت   دراد ل ل ،ى  ح دت  ذ در لدرد ل تش ش درلبك ل   دلارتا كل دلانةلدض  
  .ط  در ضن درة يل ن     در  ض   دريعن

  9الأعراض الانفعالية 

در عل أ   ت  درىان لز  د  درل تلد  درىعلعلح   درلبةلح     ت ل در تر  ن     درى ب درشتيت لنب د 
طعن دلا لل    لز  د  دة ة س   رولض     يةت  تيلأ أطلدض إرن أ لدض در ى   د لب    ش طل 

 .دة ة س   ر ةح

 (51،ص1106)بؽ عسؾر جسيمة ، 

 درلبةل طعن درلة  درل رل:( إرن إ ك نلح ت للف أطلدض در ى  1117" )الخالدي و  أش ر "

  9أعراض جددية 

 .در تدف لأ ج ف ط علح لدضىلد    درشيلح  

 9أعراض عقمية 

 .تلوثل  ل درلةل نل تش ش دلا ك رل دلا ك ر درةععلحل در و س

 9أعراض عاطفية 

 .ت عب درو د ل دركآ حل درى بل طت  در تر  طعن در عل 
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 9أعراض اجتساعية 

 .ل درو ل إرن در  ت ل قتعح دلانشىح دلاجلو علحدلانةة بل درى رحل درلى ب 

 (     023،ص1111)دغشؾش ، 

 أنؾاع الزغط الشفدي9-(4

تلشكل در ى   درلبةلح دلا  س درلةلةل دراي تعلن طعلو  ؿلح در ى   دلا لن ل ى  يىت درى  ل 
لضى   دقتل  ديح لأ ل ح لدرد لح  دلاجلو علحدروشللك  ل جولن أن دف در ى   دلا لن  ثل :در ى   

 .ل يللح لط طؽلح .....درخ

 " إرن أن ىل ك أ ثعح طعن أن دف در ى    ىل   يعل:إبراليؼ  ش ل "

 در عم لدلا لئ ب لدرو   ض درولضلح(): الشفدية و الانفعالية الزغؾط. 
 دلاطب س و    ي  در لدط   دلا ل ح   دلانب  س ل درىا    تل لح  : الزغؾط الأسرية. 
 رلب طل  ن دلآ ل     ةثل  درع   د  أ  قتعلي    دة لدض  ل درل د ر  ن 9 الزغؾط الاجتساعية  

 .درةبا 
 9 ن درلؤ    ل ضى   دلانل  س ة رةبل   دري ل    دة      ل د ل تد     ر لدط  ضغؾطات العسل 

 .درى  قت ل   دركة س

 (13،ص1117)ماجدة بياء الديؽ عبيدة، 

" ب   ن ط      در ى     ىو  در ى   در  ت    در ى   دروث ل  رعوش ح ل در ى   سيمي" قتت     
در  ت   ىل درلل تلشأ نلل ح  ل ر دربلد   علد  أ    دقتف يشىل     اري   وش طل دي  بلح  ثل  علد  

درلةتي   درلل  دةن  ز أ  درل  ح   درب ز   ىاد درل ف    در ى   يوت دربلد   رب طعلح درلل ي  بل بي 
 .ت دجو  ل  ل تو ل  وك  أن نىعم طعن ىاد درل ف    در ى     ى   دركةب   درب ز

أ   درل ف دلا ل    در ى   دروث ل  رعوش ح  يل تةت  نلل ح  ل ر دربلد   علد  دة ا     دربشل   
 .دة ة س  ب تدن درشى ر   لا  

 و  يعل:  در ى   درلبةلح إرن أر ىح أن دف ة )سيمي( قتة  
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  9الزغط الشفدي الديئ 
 .دراي ي ن طعن دربلد  لىعا   زدةت    يىعم طعلو دركلب

  9الزغط الشفدي الظبيعي 
 . رو  لىعا   ةط د  درلكلف ة لاد  طبل أ  درةبل أ  درول  ةح درل  ضلح 
 9الزغط الشفدي الزائد 
درل تو ط  تلد   دلا تد  دروةعاح رع ى  درلبةل  ة   تل   ز    در دربلد   قتتردتو طعن درلكلف  

  . ىي 
 9الزغط الشفدي السشخفض 
   .دراي يةت  دروعل   دنىتد  درلةتي   دةث ر  

 (66،ص1108)نائف عمي أيبؾ، 
 :  ناةل ةادرك

 9الزغؾط السفاجئة و العشيفة 

 تشول دلا تد    ىل ضى   طللبح   تةت    أ    تؤثل طعن ةث ل    دلاش  ص  ل  قتا  د ت  
ل تىلعل درك در  درىعلعلح  ثل : در لازس   درعلد    نو ذج  ري    ىاه دلا تد  تؤثل طعن  ئ      

 .درشى ب   در ى  درل تو ط  تعك دلا تد    ى  ضى  ط   

 9الزغؾط الذخرية 

 .ذدرك    ييتد   رولض در ظلبحل  غ لرةل   درلةلةلح  ثل      ش د ط    أ    تدن  تشول أ تد  د 

 9الزغؾط الاجتساعية 

 تشول دروش  ل درلل    دى  درول   ل درةل   در   لح  ثل:دلانلظ ر   در قت ض  ل ط ب ر ط  ل  ل بلك  
  .أ  دلازد     ل درول ر   ىاه ت لعف شتتي      قتا لا ل      ش د لا ل

 (66،ص1108)نائف عمي أيبؾ، 

 ( أنو يوك  ت ةل  دلا تد  در  غىح إرن:0875" )عكاشة  اةل "

 .أي ذد  درشت  درى رلح  ثل )  تدن أ ت أ    تدن درىول( ضغؾط حادة9 -0
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طلت   ت لون در ى    تللد   طعن  تن أي    ثل: درش  لح درىو  ح درلل ضغؾط طؾيمة السدى9  -1
تة  م رغعلي  أ  ر  تى  دربل،ح ةرض   قتتردتي ل أ  طت  درل د م  ل در  د    د      تل  ي  در تر  طعن

 درل  لح درى طؽلح أ  درو دجلح

 تك ن در ى   ىل   ؤثل  طعن  لد  ى   نظلد رة جلو درة د   ثل درل دف دروةلول   ضغؾط ذاتية9  -2
 .در لدف درتدة  ب   دربلد   ز اةو أ  رؤ  ةو  ل درىول

تلىعم   لا لدض درشتيت   ثل درةون   غ لى     درى د ل درلل ت عل    قتتر  دربلد  غؾط جدسية9ض-3
 .طعن درلكلف   درلل يةلىلن      لي   ل   رلو درىعلعلح

  (017،ص1101العزيز،)مفتاح  

 9 الشفديمرادر الزغط  -(6

در  رجلح أ  درتد علح درع ئلح  لي    يلشأ در ى  درلبةل نلل ح رلب طل    ب   دربلد     و طح درى د ل 
طعن أن در ى   ديشيز"درش  لح   درلل تلوثل  ل درى د ل در ةولح   درى علح   دلانبى رلح لإذ يؤةت "

درلبةل يلشأ    ط د ل جةولح  ثل تعف  ل أ ت أط    در ة    ط د ل ط علح   دنبى رلح  ثل در عم   
  د نبةو نلل ح دلاز    درلل يعلشي . در  ض   قتت تلشأ در ى ط      دد ل درش

 (20ً،ص1118)أحسد نايل العزيز ، أحسد عبد المظيف أبؾ أسعد، 

 .(   تر   رع ى   ىو  : در ى   درتد علح   در ى   در  رجلح0868) ميمر قتت أ ضل  

 9 ىل ت  ىح    دروىل تد    دلا ك ر در  طئح  الزغؾط الداخمية . 
 (24،ص1118،)أحسد نايل و أبؾ أسعد  

 :  ناةل ةادرك
 دروشكا  درلبةلح   تلوثل  ل دلانبى س دراي قتت يلة س إرن   لا  در عم   دلا لئ ب   در  ض. 
      در ى ط   در ةلح :  ثل درلىلض رولض أ  إ،  ح  ى ل  ل تى ل شتيت  ل ط دد  درل

 .دلا لل  ظ
    د ت  أ  أ ثل    دلا ك ر دراط انلح  و  در ى   درل ت ح ط  أ ع ب درلبك ل   تى د إرن تلعئ دربلد

  .ي رت دنبى لا  غ ل  لغ  ح ة رشى ر   لا لئ ب أ  در عم أ  دريعن
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 (214،ص1106)أحسد صالح مؾسى الزىراني ، 
   
  9الزغؾط الخارجية 

ل درو دقتف دروةعاح رع ى   ثل ضى   درؿل    دروىل تد    دروا دئ   در لدف ب   درى دد    درل  ر ت درل
يلوةك بي  دربلد   ب   در دقتن يةعب رو ضى ط  ط رلحل  تلةتد در ى     رو قتف دراي يةعب در لدف ب   

 درؿل    در دقتن.
( در ى    ل   و طل   درع ئح   درش  لح ةادرك تىلعل دراى رح درتب ف 0872" )مجبرايد و   تد "

 ىتس درىا    در ل وح   درل  طت درواكل   درلى ل  ل دلانشىح   درى دد    درل  ر ت جولىي  تةعب 
 ضى   نبةلح 

 تىلعل    ةل دةطا       ت ولو     ت ا   ةلح    وعلح     ل ح     يل  ل    تكل ر جل  
تيثح  أجي تي     ىتدتي   ثل درة   ب لدرب تي  ل درلعب   ن دروعل و   شاكح دروىع     ل   درلت م  

درث   ل دروبل ح دروةلول ةعي  أ،اةا    در در ى  درلبةل رعبلد   د     يةل ت ي  أ     ي يل 
 د ل تد ي  .

 (25،ص1118)أحسد نايل الغرير و أبؾ أسعد ، 
 :  ناةل ةادرك

 د  ة نا  ثل      قتل ب أ  ط    أ  طا  أ   لض أ ت أ لدد دلا ل لأسرية9لزغؾط اد  . 
  9 ثل درة  س طعن قتلض رعل    ل س أ  دن  ز  شل ف أ  تى ل  ب جئ  ل در ضن الزغؾط السالية 

  .درو رل
 9درلى ل  ل دلانشىح درلل  يلحل درى دد  درش  لحل دلانشىح دلاجلو علح الزغؾط الاجتساعية. 
 ثل درل  طتل دلانل  س إرن طول جتيتل  شكا   ن درلةل .: الزغؾط العسل  
 9ىل در ى   درل ت ح ط  درك در  ة ر لازس   درعلد   . ضغؾط الستغيرات الظبيعية  
 9 طت  رض  ط  أنظوح درةك    در لدط   درةل  لح   دنىتد  دلا   الزغؾط الدياسية.   
 9 ث      در  رجلح د ن  لدط   ث   ح درو لون طعل در ل د    درش  دلانبل ح طعن در الزغؾط الثقافية.  
  ل دلا لا رد  درللة  ل دربشل  لي ل ضىف عت  درترد ح أ  دلانلي    الأكاديسية9الزغؾط .  

 (214،ص1106)أحسد صالح مؾسى الزىراني ، 
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 أسباب الزغؾط الشفدية9- (6 

ىل ك درىتيت    دلا ا ب درلل تؤدي إرن شى ر دربلد   ر ى   درلبةلح ة ر عم   درل تل   درلل تلتا  
 . أ تد  أ  ظل ض   لعبح 

 "أن أى   ةعا   در ى   درلبةلح ىل :ساوبر قتت ذةل "

      ظل ض درةل   درىعلعلح  ل درظل ض در ةلح  درظل ض دلانبى رلح   ظل ض درىول   دلا،تقت
 .دلا ل 
 أ تد   ى لح  ثل در  د  أ    تدن در تر  درعتنلح أ  درى علح. 
 درى دد  درة ئح. 
  تى  ل  ك ن درةك. 
 تى  ل درىول     تدن  ك ن درلد ح دروب ل. 
 تدن درتط  درى طبل  . 
 ز د  دلآ        تدن دروك نح در  ،ح  ل درىول. 

 " أن أى  دلا ا ب درلبةلح تكو  ؼلو  يعل :بابؾ  لن "

   درةل   درةتيثحنو. 
 نو  درةل   درولتاىح   عح درةلةح. 
 ث   ح در جا   درىادةلح درةل ىح. 
 إد  ن درىول   در ى ط   درو رلح. 

 (111،ص1102)عبد اليادي بؽ عبد الله القحظاني ، 

 " إرن طت  أ ا ب رع ى    لي  :أيبؾنائف  ش ل "طعل 

عن أنو شل  ض   ي  ت     ت  دروشكعح  لبةل درةت  در  غ  ط عسمية تفدير الحدث الزاغط 9•
تى  تد ةو  أنو  يتد ي  ت     ت  در عم   درشى ر  ىت  دلا  ن ةو  أن تبة لد  درةت  در  غ  طعن أنو 

 .ن ج  ط     دقتلل و درىبل    آث   ي  ت     ت  درشى ر   رانب      ث  درشى ر   لا لئ ب
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 ىت  إشا ف دلا لل ج   دلا   لح  عب  ؤثل  عا   الأساسية9ضعف القدرة عمى إشباع الاحتياجات • 
 . ل ز  د  درشى ر   ر ى  درلبةل

  لا تد  غ ل دروأر  ح   دلا تد  غ ل درول قتىح   درلل ي ىب درللعؤ بي     : الأحداث اليؾمية•
 .دلا تد  در  رجلح ط  نى   درلةك  ىل أ تد  تةي   ل درشى ر   ر ى  درلبةل

 تل و  ط د ل دلات دن درى  ي   طت و   درجح دلان ط     طعلىح درلىايح    يئية العزؾية9أسباب الب•
 .درةلدر    درعل د 

تلوثل  ل إدردك دراد    در عم   إرة ح در قتا   درشى ر  ب تدن درةلىل  طعن دلا  ر  أسباب شخرية 9•
 .  درى ب   درىت دنلح

 (71،70،ص1108)نائف عمي أبيؾ ، 

 التي تترتب عمى الزغؾط الشفدية9 الآثار -(7

تش ل دراة     درترد    درو تدنلح درلبةلح   درىعلعلح إرن أن رع ى   درلبةلح أث ر      ر جلح   أ لن 
 نبةلح يوك  أن ن ول  ى ي  ؼلو  يعل:

درولتاىح   ر ى    ل دضىلدب در ي ز دري ول لدة ي س ل دة ة ك درو    الآثار الفديؾلؾجية 9 -
لدب در ي ز درللبةل لدرتب ف ضى  درت  ل در تدف در ةل ل دنلش ر أ لدض در عتيح لت    درىت  دضى

  .درترؾلح ل درع س درةكلي ل درلشلو درى عل لدرلي ب دروب ،ل درل   ت    ل   تدن درشيلح ل درىثل ن

أثلى   ل در ةح طاقتح در ى   درويللح   ) ىاوس(   لا دراة   درو تدنلح   درترد       لي  درد ح 
  .در ةولح  ثل دة،  ح   رةكح در عتيح ل درةى س لضى  درت  ل در تدف ل لض در عب

تك د ت ون دراة   درلبةلح طعن أن رع ى   در  نعلح أث ر نبةلح تلوثل  ل دضىلدب الآثار الشفدية9 -
لا   ي ال إدردك دربلد   طت   ض ح  بي   دراد  رتيو ل و  أن دراد ل  ت ىف   ت  ب   رلش

درش د دروةليتض أ ثل قت بعلح رعولض درلبةل   درى عل   در ةول ل ةو  أن تكلدر در ى   درشتيت  
 .  ةادرك درشى ر   ر  ل   درى ل   ى ب   در  ض   درة ن   درشى ر   لا لئ بيؤدي   ربلد إرن در

  ت  ت    تشلا دلانلا ه  إن در ى   درلبةلح يوك  أن تؤدي إرن دضىلدب درل     طت  درث ح  ل درلب 
لح    تل    شكل أد    ضىلدب دلادد    ضىبو   تش ش درةون   درةلة   در دةت  دروبلطح   ةلدـ
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  جيح نة  دراد  ل ضىف دلان    ت تف دري  ح   درو ل راغللدب   ةادرك درشك ن    درولض   
  .درلغاح  ل درلى س

دلا تد  درةل تلح در  غىح يوك  أن تةعب دلا لئ ب طلت تش ل دلادرح درىعولح إرن أن  لاكتئاب 9ا  -
 ىل درل س ل تش ل دلا ة   إرن أن دروكلئع    ت تىلض د إرن تى لد   ل تلح أ ثل    غ ل دروكلئع   
ل  ل درو  بل أن ىل ك أ ة   أش ر  إرن أن  ىل دلاش  ص ي اة ن  كلئع   د ن  ج د ضى   

ص ط ن د    ضى   نبةلح شتيت   ل  لد ل     ح     ل تي   ر  نبةلح  ةعاح رادرك ل أن ىل ك أش  
 ي اة د  كلئع  . 

يةلل در ى   عل  أ  ظ ىل   ؿلؿلح ن لعلى   ل  ل تل      قتا إرن أ ل ل  لو     ر  ض  القمق 9 -
درشتيت دراي يك ن   تره   ي س رعش د  و  يللو طلو دضىلدب  ل دروىت  ل ز  د  ضل    در عب 

  عل   درلىل    دلارت  ض ل ،ى  ح  ل درللب    ىاه أي   أطلدض در ى  درلبةل.  ت تل ط

تش ل درترد    إرن أن در ى  يوك  أن يك ن أ ت درى د ل  ل ظي ر درب    ل ةادرك تش ل  الفرام9-
 أن درب   ل دراي يلىلض رع ى   ت ددد   رلو    .

 (13،ص1118)سييل مؾسى شؾاقفو، 

  ناةل ةادرك :

 أثار انفعالية 9 •

 تظيل     اس : لطح دلا لش ر    در  ض ل  در عم   دة ا     درى ب ل دريعن لدرلظل  درة دد  ح  
 رعةل   ل لىل  دلا ك ر  در    س در يل ح ل دزدي د درل تل درلبةل   دربة  ر جل.

 أثار معرفية 9 •

 طت  در تر  طعن درل  ل  دروىل ل در ةلل   تلوثل  ل طت  در تر  طعن دت  ذ در لدرد    نةل ن دلاشل  ل
 رعو قتفل ن د دلانلا ه   ،ى  ح درللة     ضىف قت   دروا ظل دضىلدب درلبك ل.
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 أثار سمؾكية 9 •

 تلوثل  ل دن ب ض إنل جلح دربلد لت ديت  ىتلا  درػل ب ط  درىول  طت  درث ح   لآ ل     درل عل ط  
 دلادد    درؿل      ل       ع ةلح غ ل  لغ  ح.در دجا     دروةؤ رل   لدن ب ض 

 (054عبد الدلام يؾنس ،ص) 

 الشغريات السفدرة لمزغؾط الشفدية 9 -(8

نبى لا  درولىع ح  و ل  أثل ىاه دلانبى لا  ىلوا نظل    طع  درلب  بلبة ل طعلىح در ى  درلبةل   دلاد 
 لاض دلاطل درلظل ح بترد ح در ى   طاى  را ل در ةح درلبةلح رعبلد ل د لعبا درلظل    درلل دىلوا 

درلل تعللي    دنىع ا  لي  ل يل ك نظل    ذد  أ   نبةلح ل     ر جلح أ  دجلو علح     ب   ىاه 
 درلظل      يعل :

 9نغرية التحميل الشفدي 

 رويد()سيجسؾند فتى د ىاه درلظل ح إرن  تر ح درلةع ل درلبةل درلل أ ةي  طع ب دلاط  ب درلوة  ي 
،  ب طع  درلب  "ألفرد أدلر " ث  تشىب ط  ىاه دروتر ح   دنشم طعن  ؤ ةي   ىل تا  اه  ثل 

"  ؤ   طع  درلب  درلةع عل ل  تأ  ىاه دروتر ح  ل طا   ىل دلا لدض  "كارل جؾستاف يؾنجل 
  بل    ل   ةل درلبةلح ث  أ،اةا نظل ح  نظ     لك ر جل  ة ن رو دلاثل درا رغ رل       ل طع  درلب

جلو ف   درلل لح   درةل  ح إرن دلادب   درب    ت ر خ درة  ر  درىع     دربل ن دةنة نلح    طع   دلا
 دةنة نلح   غ لى .

 تلن نظل ح درلةع ل درلبةل أن  ج د  علد      ح رتن دلا لدد ي ل رى  درى ل درا ط   لا  ل د  درىول 
عم رتن  ىل دلاش  ص د ن غ لى  رعلب طل  ن   دقتف درليتيت  ل دلا رن ليللو ط   ج د د لىتدد  ة

 ضىلدب.أثل   دلاز     لأثل   بياه در علد  درو  نح   لشأ دلا

( تةت درىل م   لا الأنا( درةىل  رد  إشا ف درىلدة  ل رك  د  ط   )اليؾية  س ) "فرويد" طعم ر جيح 
 ن ؾل     ى ي ل درو لون ل  ل  ذدرك طلت   تك ن تةول رعلغا   در  در    ةشا ف   دد  لا يلو شن 

( ضعلبح   ةولح درى قتح دروةلثول  رتيي   ل ب ح ل ةلط      ي ن الأنا( قت  ح لأ   طلت   تك ن )الأنا)
( درؿل   ب ظ ةبي    تة  م الأنادربلد  ل ةح رع لدط     درل تلد    درليتيتد  ل    ث  لا يةلىلن )
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(   لىعا   در دقتن در  رجل   بل  د طعن ىاد يؤةت أ،ة ب درلةع ل اليؾةب د  )درل دزن ب    ى رب    
درلبةل طعن د ر درىوعل   دراشى ر ح    لك ن     درت  ف  ل تةتيت ةل    درةع ك درة ي رعبلد   لو  

  نو يةىن إرن تبل غ دنبى لاتو درةععلح درل ت ح طلي  طعل  لك ن   إيلىلض رو دقتف ض غىح    ؤروح  
درت  ف دراشى ر ح ل طعن ىاد   ر عم أ  در  ض أ  دنبى لا   ععلح أ لن تك ن     اح رعو دقتف 

 در  غىح درلل يول بي  دربلد   ل  تبل ىي     ر  لاشى ر ح ط  طل م دركعا.

 (011،ص1108)نائف عمي أيبؾ ، 

 9نغرية" بيػ " السعرفية 

 ش طل د لئ بلح   ضى   نبةلح ى  أش  ص رتيي  تؤةت ىاه درلظل ح أن دلاش  ص دراي  يى ن ن    
أ ى    ل طل  ح تبك لى  ليةوع نو    أرد    دت  ى      ىل تد  نة  أنبةي    نة  دلا تد  
در  غىح ل ي  يل  ر ن درو  طل در ى ل   ل ، ر  ة در  ةع ل     ن أن دلا تد  در  غىح ىل  ل 

 لا لدد. ؿل لي  أقتل  ىلد    درىل  ح درلل يترةي  د

 و  تؤةت ىاه درلظل ح قتتر  دلا لدد      دجيح دلا تد  در  غىح  أن دطي  ة  ح ل ي  يولعك ن   لدث  ث  ؼل  
   عل  ت ىعي  قت در   طعن د ل تد  أد د  درولىم أ  درلبك ل درولى ل ؼلشكع ن دربل ض   ي لعل ني  

ىل ل  ة طت  دلا لدد  ل د ل تد  درىل  ن  يوح درىا  دروإ ل   دجيح دلا تد  در  غىح     رل رل  
درىعولح رةل دروشكا  درلل ت دجيي   ل دلا قت   درى ديح  ل  ل تي    د   ل درو ضل أ   ل دروةل عل 
    اس   و طح    دروا دئ   دةجلد د  در  ةوح طعن أ  س درى د ل دروىلؼلح تؤثل  ل درةع ك ل   

 دربلد .أن تى  لى  يللتب طعلو تى ل  ل  ع ك 

 تلن ىاه درلظل ح أي   أن در ى   درلبةلح لا يوك  ط ري  طو  يلىعوو دربلد    درع ئح أ  درو  س 
دروةل   و ل   أن در ى   درلبةلح تةت  دضىلد    ل درللظل  درى عل    ل در ظ ةف درى علح     اس 

  رلأ تد  در  رجلح د ن  ج د طتد    دلا تد  دلاي  بلح ل درش   نلح درلل يىت   ي  درش د نبةو  عا
  علر يؤةت ذدرك.

 (081،ص1114سفاسفة ،أحسد عربيات ،) 
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 9الشدق الشغري لدبيمبرجر 

 ل نظ ل طعن در عم ةو ت ح ضل ر ح ربي  نظل لو  ل در ى    ع ت أقت   نظل ح در عم  "سبيمبرجر"دطلوت 
 طعن أ  س درلو    ب   ن ط      در عم بي  :

  الحالة9قمق 

  ىل   قتؽلح   يىلوت    ر  أ   لح    ا شل  طعن درظل ض در  غىح . 

 9قمق الدسة 

  ىل د لىتدد طعلىل أ  دت  ه  ع ةل ي ىل در عم يىلوت    ر  أ   لح طعن در عل  درو ضلح.
 " أن در عم ش    ىو  :سبيمبرجر و  دطلعل "

 درشم دلا س ) وح در عم   در عم درى عل أ  در عم درو   (.-0
 درشم درث نل )  رح در عم أ  در عم درو ض طل أ  در عم درو قتف(-1

  دنىاقت     ىاد درلبة ل رع عم. 
" نظل لو  ل تبة ل در ى   ي  يل   ب   قتعم درة رح   در ى  لان در عم   رح يش ل  سبيمبرجر ضن "

أن در ى  درل تو  " ب   در ى    در عم   يىلعلسبيمبرجرإرن درظل ض در  غىح   طعن دلا  س يل   "
 ط  ض غ   ى    ةعا  رة رح در عم ةةوح.

 (30،ص1114)بؾفاتح ، 
"  ل دةط ر درولجىل رلظل لو بلةتيت طعلىح درظل ض درع ئلح دروةلىح   درلل تك ن سبيمبرجر دىل  "

  ض غىح   دربلد  ل ىاد در تد ي تر درظل ض در  غىح إرن دث ر   رح در عم رتيو ث  يةل ت   لك ن    
درت  ف درلل تة طت   درول  اح رلة  م در ى  أ  يةلتطل طعن  ع ك درل لب دراي يةول   ريل ب    

 درو قتف در  غ  .

دروىلؼلح  دلا ل     " إرن أن در عم ى  طوعلح دنبى رلح تش ل إرن تل  ن سبيمبرجر  ل دلا  ل أش ر "
 درةع ةلح.

 (42،ص0880)الرشيدي ، 
 



 الزغؾط الشفدية                                                         9 الفرل الثاني

36 
 

  9الشدق الشغري ليانز سيمي 

"     ةعوح تلن أن سيمي ةك  ت   و طع ب  لأثل بلبة ل در ى  تبة لد      ر جل    تلىعم نظل ح "
 در ى   لى ل غ ل  ةل ل   ى  د ل   ح رة  ل در ى  .

 (87،ص1110)عثسان ، 

  ىلعل "ى ن    عل " أن أطلدض دلا ل   ح درب    ر جلح رع ى  درى رولح   ىت ي  دروة  ظح طعن دركل ن 
 " ثا   لد ل رت ن در ى    أن ىاه درولد ل توثل  لد ل درلكلف درى     ىل :سيمي ر ت  تد "ل

  ؼلو يظيل در ة  تى لد    د ل      تلو   بي  درجح درلىلض دروعتةل رع  غ ل  نلل ح  : الفزع -1
 .در  غ  شتيتد رياه درلى لد  ت ل    رنح در ة    قتت تةت  در     طلت   تلي ر      ح در ة    يك ن 

 تةت  طلت   يى س درلىلض رع  غ   لاز    ن درلكلف  ل لبل درلى لد  درلل ظيل  : السقاومة -1
طعن در ة   ل درول عح دلا رن   تظيل تى لد  أ لن تتس طعن درلكلفل   ظيل ىاد طلت درى رب   لو  

 يلكلف  ن در ى     ي      لن يةلىلن دلا لولدر  ل  ش دره.

د للبت ل   ك ن   ي  در ة  قتت تكلف غ ل أن درى قتح در ل ر ح تك ن قتت : مرحمة تعقيب السقارنة -2
 ة نا دلا ل      درت  علح شتيت     ةلول  ط  عح   ت يللو طلي  أ لدض درلكلف.  إذد

 (87،ص1110)عثسان، 

 9 الشدق الشغري ليشري مؾراي 

 بي   ن أ   ل ن طعن دطلا ر أن  بي   درة جح يوثل " أن  بي   درة جح    بي   در ى  "مؾراييىلعل 
دروةتدد  در  ىل ح رعةع ك    بي   در ى  يوثل دروةتدد  دروؤثل   در  ىل ح رعةع ك  ل درع ئح   
يىلض در ى  طعن أنو ،بح رو ض ف ب ئل أ  رش د تة ل أ  تى   جي د دربلد رعة  س طعن ىتض 

 ى   ىو  :" ب   ن ط   رع مؾراي ى     ر ت     "

 "   يش ل إرن    ةد درو ض ط     دلارلي  ةو   ل در دقتن .بيتاضى  "*

 "   يش ل إرن دلارح درو ض ط   درع ئلح   دلاش  ص ةو  يترةي  دربلد .ألفاضى  "*

 " قت ةوح رع ى   طعن درلة  دلاتل :مؾراي و  قتت  "
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 : "مؾراي ىل در ى   درلل ت ل ل طع ي  قت ةوح "

 .ضى  درىت دن-0

 .ضى  در ل -1

 .ضى  ن د درلأي ت دلا لي -2

 .ضى  درلعا   طت  دلاىلو     دلا للد -3

 .ضى  درل د   در ل ف  ل درلىايح-5-

 (55،ص0880)الرشيدي ، 

    رة   ىاه درلظل ح طعن  بي   درة جح   طاقتلي    ر ى ل  ت ضل إرن أىولح درتط  دلا لي    
نلن أثلى  طعن   رح درى رب در   ىل درو عل طعن درل ل    دط  نبةل     دي   دجلو طلل  ىل  

 .ت ؽلف در ى  رتيو

 9 الشدق الشغري لديمجسان 

   درلظل    درلل تبةل در ى  درلبةل نظل ح درى   درولىع  درلل ط رى  "  ع و ن"   درلل تلن أن 
ثح أ ى د رعلبة ل دروىل ل در ى  درلبةل إنل   درشى ر   رى   درولىع    يلن ىاد درلو ذ  أن ىل ك ثا

دراي ية طت  ل  ي  درجح طوم   تل قتل   ط س  ت  درشى ر   رى    و  ية طت  ل درللعؤ  إ ك نلح 
  ت ثو    ل  يوو .

 9البعد الأول 

   دربشل لا ا ب دد علح )درى   درتد عل( أ  لا ا ب   رجلح )ددرى   در  رجل( ط  

 9البعد الثاني 

   رثا   ل    يبللض أن  ةعا   دلا  ر   ض تا ن ىل  ل ةل دلا  دس دت  ض درى   رتن دربلد 
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  9البعد الثالث 

 تن دنىا   درلبة ل طعن    س  د ت    درةل   أ  درشو رلح رو  لا  طت  ل قتت ب لا دراة   درلل قت   
بي  "  ع و ن" أن درلبة لد  درتد علح   درث بلح   درشو رلح ىل درلل ت  د إرن تلدجن  ل درتد علح دروىلؼلح 

 تكلدر   أشت طوم   أط س  ت .   درلكلف دلانبى رل ل تك ن درللل ح آنادك درشى ر   لا لئ ب أ ثل 

إن دربلد إذد ط د درل د  ل قتتردتو إرن ط د ل ث بلح ي ىب تبة لى    نو   ض يىل ت أن جيته درش  ل 
يىتس  ل درو قتف   راد  إن درو  در درادتلح  لك ن غ ل ة ؼلح رو  بيح در ى  درلبةل  و  ي رت    ت 

 (30،ص0883)جبريل ،    درشى ر درادتل   ر ى  درلبةل

 : علاج الزغط الشفدي-(01

ي  ت   رىا  درلبةل ةل   ي د  لدي أ  جو طل ييتض إرن تة  م دروى ن     دضىلد    درلب  ل   
 يؤثل  ل  ع ك دةنة ن   ر   ةل درلبةلح     .

ىاد دلا ع ب طعن ةشف ةل در لدط     دلا ا ط   درتد علح    ية طت: العلاج الشفدي التحميمي
 درلغا     درل دط   دروكع تح   درلل يللو طلي  ضى   نبةلح دد علح .

يوك  ت ؽلف درةلت   درل تل درى عل   رلتر ب طعن دلا لل   ل   درلأ ل    : لعلاج الدمؾكي السعرفيا
رلل تللو طلي  دلاطلدض     اس تتر ب درول ل ط  در  غ  ل ةو  يوك   ى ر ح دلا ك ر درةععلح د

 .درةلىل    درلةك   ل   لا  دلانبى س 

يلة  طعن ضل ر  تةتيت درش د رو  در در ى  رتيو    دجل  ضن دلا للدت ل   : العلاج السعرفي
 : درل رلح رد لحدةددرواةوح رعلةك    ي ل أ  إزدرلي    رلة  م در ةح درلبةلح در  ت  لابت    إتا ف درل    

    د لىلن أن أجت  لقت  ب     لعف در ضعل. 
  د لىلن أن أجت دركث ل    درةع س لاي  شكعح. 
 .  دطلا ري رادتل غ ل    ت  ةع ك دلآ ل 
   د لىلن أن أ كل  ل درل  ح   أن دشىل   رةى د. 
   د لىلن أن د عك طلقت  جتيت. 
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   طعن  ةل ن طعن أن أتةك   ل دلانبى لا  قتتر دة ك ن لاني  تأثل طعن إدردك    ى  ض غ  
 .در ى  رتي 

 (61،ص1101)عقؾن أسيا، 

 : قياس الزغؾط الشفدية-(00

يىلعل  بي   در ى   بي     ى تد   ىاد دلا ل أدن إرن تا ي   ب ـل    تىل ب   در ى   درلبةلح 
درؿل س  لي  دروا ظح  لدرو  بعح لدلا لعل ن  ل دلا لا رد    ىاه دلا  ل  تىت   ةض  ح إرن تل ف طل  

دلا ثل د ل تد     ش  ط  . ىاد إرن در  نب  ج د درىل  درب    ر جلح ركوي  تةل ت   شكل دقتل   
 تةليتض ىاه درىل  ؾل س  ىتس درللب  .  لطح ضل    در عب    ىتس ضى  درت .

 :  ت ب ج د طل  أ لن   لعبح تةل ت  رؿل س در ى  درلبةل  لي  لىل (1107)أ   در ب ض 

 : قياس العسميات الفيزيؾليجية-(1

  ؾل س درلش   دركيل  ةل رعوخ  لطح  ب    در عب. 
   درلةع ل درع  ةلول ةل  ثل ؾل س تى ل  ىتلا  دلارديل ر     درك رت   س   ل در ة. 
 درل  ر ل درىعلح. 
     ل  د لا ن  دروا ظح درادتلح 11 ار  دلاطلدض دران علح  ثل تة  م درلأي درةل دراي يلك ن  

 .رلأطلدض در ةتيح

 أدوات تعتسد عمى الؾرقة و القمؼ9 

  بل  د طعن دةج      ةل بل .  ىل أدد  تىلوت طعن دركل  حل     اس إج  ح دربلد طعن  ىل دلا ئعح 
 بةل رتيو  لي .تةل ل  درجح در ى  درل

  ؤدس   يل   و جعي  ةشف نو ذ  دةجي د درللظلول . (127)   ىل أدد   ك نح    ل لدؾاح دةجي د

"   لؾشؽ"   "غؾرسؾيتش  " –" سبيمبرجرأدد  درل ل ل ط    لا  درلىب درلبةل  ضىا    قتعل _"-
  ؤدلا توثل ت ل ة   ط  در عم . 18تلك ن    
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  درو ل     أ  د درا  ث   درلبةلح( دن دلاىلو   دركع ل  و ض ف در ى    1106) السشرؾري   ذةل 
 :  ل بل   طتد ةع ل    درو  يل  درةلك ر جلح رؿل  و   تةتيت درجلو ناةل  لي    يعل

 " ىو  طع ا ن نبةل ن يىوان     ىح  دشلى    ىو  أ س     ىؾلسز و ريتذاردراه" ؿل س ت   س  
قت   بترد ح  اكل  ر ىا ب   در ى  درلبةل   دة،  ح   لا لدض ل و  أنيو  قت    بلى  ل    يل  رل  ل  

  ةل ن در ى  درلبةل درش  ل  ل درةل   .
 رل دزن ب   نظ    ؿل س ى ن  رو    ح در ى    ؿل  ىاد دروؿل س      ح در ى  درى عل  ثل د

 درةل   در ةلح .

 136)ص 1111غشؾش.نؾرة د (

 : ة الفرللاصخ

 ل  ل   درب ل    ىت طلض تى ر يف در ى  درلبةل   ت طلض ةل      در ى  درلبةل          
ر جيح نظله ل  دلات  ه دراي يلعل ه  ل درد لول   يل  درلىل  إرن    در   أن دف در ى  درلبةل      

  يوك  أن تىلعل در ى   درلبةلح دلا  س درلةلةل دراي تعلن طعلو  ؿلح در ى   دلا لن ل  و  درى
تك ن  ل  لح أ  دجلو علح أ  ،ةلح أ  نبةلحل   وك  درللعؤ  وى ن   دربلد    در ى   درلبةلح     
 اس أطلدض تتس طعن د لو س  قت ف دربلد  ل   رح    در ى  درلبةلل  ةو  د لعبا درلظل    درلل 

طعن ،ةح دربلد درلبةلح    دىلوا بلبة ل در ى   درلبةلح  ةو  دت ل رل  دلآث ر درلل ت عبي  در ى  
 در ةولح   درى علحل    يل  تتد س طل  ؾل س در ى   درلبةلح رعل ؽلف    ىاه درظ ىل  رتن درىعاح

 درو عع   طعن درو عع   طعن درل ل    ىاد     للىل  إرلو  ل درب ل در  د .  
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 توي ت. 
  نشأ    تى ر  در   ىح در  دةل ح.  
  بي   در   ىح . 
 ظ ةف در   ىح . 
    در  دةل ح. ي   
   در   ىل.أىتدض درلىعل    
    د ر در   ىح  ل   دجيح درلةتي.  
  دروا دئ درلل تلتك  طع ي   ل  ح درلىعل  درى رل  ل در  دةل.  
  بي   درى رب در   ىل . 
 ةد درى رب در   ىل   . 
   ج   درىعاح در   ى  . 
  در   ىل        دجا   درى رب. 
 شكا  درى رب در   ىل . 
 ا،ح . 
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 الفرل الثالث9 الجامعة الجزائرية و الظالب الجامعي

 نذأة و تظؾر الجامعة الجزائرية 9 -0

    ىيت  0811أ   أ،عي  دلا س يلجن إرن  لح  0818يى د تأ ل  در   ىح در  دةل ح إرن  لح    
درة    ةوة  لل   ة نا تيتض إرن تىعل    تثؿلف أبل   دربلنة    درول دجتي   ل در  دةلل   ةاد تك    
ن اح    دروث ب   در  دةل       دجل د لىو ري   ل تلب ا  ل  لي  دلا لىو ر حل   ت ة نا در   ىح 

ل  ح   دةددر . ل    ىت دلا ل اس  ل   در   ىح أدد  ج ت  رعيلولح   درة در  دةل ح  ل دربلل  دلا لىو ر ح
 : در  دةل ح  بثا   لد ل

    0851.0861درول عح دروولت   ب. 
    0871-0860درول عح دروولت  ب. 
    1113-0871درول عح دروولت  ب. 

 : (0861-0851السرحمة الأولى )

أبل   د رح ط ل ح    تيثح يلىعب  دجيا در  دةل  ىت    ري  طعن دلا ل اس تلةح را لىو ر  ك ن 
درلي ض  كل در ى ط   دلاقتل  ديح   دلاجلو علح   درةل  لح طعن  ت   د ل   ة ن  ل   ت ح 
دلا ر     در     طعن  ل  ح درل ي ل درلل   ر لي   لنة  طعن درشىب در  دةلي ط عح قتلن   ر نل   قتت 

 ىت رلععلح د لل ج تي  ةو    ن ط . ل   طوعا طعن طوعا درت رح در  دةل ح طعن در   ى     ت   لل دروى
تة  ل دةط رد  در طللح لا ا  ك ن دلاج نب   ظيل ىاد دلاىلو    ل درو ى  درثاثل دلا س.     

 :  تد أىتدض  لي 

 .تش لن دراة  درىعول دةبتدطل 
 .تك    د عل طتد    دةط رد   أقتل تكعبح 
  ( دنش    زدر  درلىعل  1970ط  دلا لىو ر    ل ط   )إ،اح  ةل ن   طل  درلىعل  درو ر ثح

درى رل   دراة  درىعول لا س  ل   ل در  دةل  ل طوعلح  إ،اح ش  ل رعلىعل  درى رل  ل بلد  و   
 أىتد و   طلقتو    ل ىو دراة  درىعول .
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إن  " (0858اكتؾبر 01) ل  ى ب رو  )ىؾاري بؾمديؽ(  ىاد تىع م رو  ج   طعن رة ن درة ت درلةل  
ل   ر ت دنشأ  ل ىاه " ادن   ل   جح إرن تى  ل جاري رعلىعل    بثل   ؿلؿلح طع ل  إن ن    بي  ط جا

 لح  (OCS)ث  تعلو  لظوح درلى  ن درىعول  ل (0852) لح  (CRS)درول عح   ع  دراة  درىعول 
  .ىل  ح.   ى  شلد ح ج دةل ح  لنةلح تلو     لا ل ارلح درو ديح   درو 1968

 : 0871-0860السرحمة الثانية 

  درتك  ىاد  (0860)إن أى     يو   ىاه درول عح ى  دة،اح دراي طل ا درلىعل  درى رل  لح 
  : دة،اح طعن جوعح    دلاىتدض أىوي 

 . ديو لدطلح در   ىح ب د ىح  لةي  أ    ة  ح شلدةل درو لون 
  درلتر   .درلىل ب    لىو س درعىح درىل لح ةعىح 
 . ت  ن درل      درىعولح   درل للح 
    و  تو    ىاه درول عح   رل عل ط  نظ   دركعل       ة نا در   ىح تىلوت طعن ةعل   ث بلح 

  إ ى ده درةؿلؿلحل    ل ىاه درول عح   ييتض إرن إطى   ةل  لف طعول أىو لو تى   و بلظ   دروى ىتل
 ةعب تأ ل  در   ىح   دراة  درىعول   نىا   ل(1973)لح   (OCS) عا  لظوح درلى  ن درىعول 

  ت  إنش   درو ع  دروؤقتا رعاة  درىعولل    درتي دن در طلل رعاة  درىعول    شل ف در  در ل
(OMRS ) ل  ة ن رو د ر ى    ل  ى  دراة  درىعول  ل در  دةلل   ت  إنش   ةاد ( 0862) ل  لح

 .(0865) ل  لح  ( CST)درل   ح درىع     درلكل ر جل   درا  رة 

 : 1113-0871السرحمة الثالثة 

 ل  ح درلىل ب  ل  ىل دربل ف درىعولح   دةنة نلحل ةو  تو     ظي ر  (0872) طل ا دربلل  قتعل
  قتت طل ا  لل  درثو ن ل   بلاباب  ل دريل  ل دةددر ح     ت    ت       ل  ةل ن دربلف در د تل

د ل دراة   (0881)ل    ل  (0875) ت   لةي    ل (0871)إنش    ة  ظح درى قت   درول تد   ل 
    ت  تى  ل  ان  زدرد  رعلىعل  درى رل  ل   درىعول  ل د د ح  لتاىح   ر ضن درةل  ل  ل درلةى ل  ل

  غ در در ط  ىاه دربلل  درىتيت    درا  ث     ،ح  ىت دلاغلل لا  درلل ط را   لدقتل     و   ل د 
 (%0)إرن (%1.1)ت  ر ن    دنلح درلو  ل در  ،ح   راة  درىعول     (0887)   ل   طتدد  لي ل
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بيتض تلشل   لةح دراة  درىعول    لد   درلىعل  درى رل .      دروا دئ   دلا   رعلي ض بياد 
 .در ى ف

  ضو ن تلؾلح دراة  درىعول   درلى  ل درلكل ر جلل   تتعل  در  دطت درىعولح   ت   ل در   ةل
 در ل ر ح رعاة  درىعول   ت   لى .

   ل ىاه دربلل  ت  درى د  إرن نظ   دركعل   طعن أن تل رن در   ىح  يوح درللة م    أطو س دركعل      
  رغ  درلى ر دركول  ل طتد دلا  تا    ر   ىح   تا ل درتبن طتد دلا  (1113) ل درت  س در   ىل 

 ط رب . (077)در  دةل ح إلا أن  ىتد  درل ط ل أ ل ذ  د ت  ة ضل ركل 

 (.42.ص 1118)سؾلامي دلال. 
 : مفيؾم الجامعة -1

  ىل  أ  ذ       تىلل درل ون.   تىلل درل ون   در لد    ن د ل تد ي   ل در لن درث نل طشلل : لغة
رلتس طعن   و طح    درل  ر ث  د ل ت ا  ل دروأ ن   دروعلشح   درلىعل   ل collège عوح لات للح 

  . ى 

 (01.ص 1118)محمد مشير نرسي.
 : اصظلاحا

ىل عا ر  ط  جو طح    درل س يعار ن جيتد  شللة   ل دراة  ط  درةؿل ح   طعب درىع ل  لا لة ب 
 درةل   درب ،عح.

 (.68.ص 088) تركي رابح عسارة . 
 : وعائف الجامعة -2

  تىت در   ىح إ تن درتدطو   درلةلةلح درلل يللة  طع ي  درو لونل     تة ى   ل ت ت و   نو   ل
شلن درول دي ل    ىل دروؤ ة   درىعولح دلا  ديولح دروةؤ رح بترجح ةع ل  طعن إ،اح  ؤ ة   

  .درو لون دلا لن   ر ن  ةل دى 
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     ل  ل ف دروىلةح درىعولح   درويللح دراز ح ر ت ح  درو ل   إطتدد دةط رد  دركب       در   ى 
 درو لون .

         ل  ىح درل ت  درىعول   درلكل ر جل  كل  ةل تي تو درولوثعح  ل شىب درىع     تك ثل درل 
 درك  دري ةل    دروى رض .

 ثل  ل درلىع ل   ذرك     اس درللة   طعن ةلؽلح د لب د   ة طت  درولىعو   طعن د لل ردلا ع ب دلا 
 درى رب    درىع   درولل طح   درولت  ح       در  لىتد  .

 لتك د  در  طت  دروىلؼلحل    رلىعل  در   ىل ت ن طعن ط ت و بل   در تر  درىعولح   طلا رى  درويوح  إطتدد 
ىاد دةطتدد إلا  ل إ لدد  ؤىع        دي    ركب  د   دروا شل    دروةل ععلح دلا ثل أىولح   إرة   ل

 دراز ح رارك. 

 (73ص1104)رحسيؽ أميشة. 

 : أ   درل ل ل درى رول رع  نةك    س درلىعل  درى رل   نو يةتد  ظ ةف درلىعل  درى رل ةو  يعل

 يىىل أقت ن قتتر  وك     دلا لل رد ضو ن    س  بل ح رعلك    درى رل طعن  تن درةل  ل  
 درلك  للح   إ ك نلح تى ر دربلد.

  دروة  ظح   تلؾلح درؿل  دلاجلو علح     اس تل لح درؿل   ل درشا ب   درلل يك ن  لاىي  درو دطئح
 درتيو لدطلح .

 تك    دلا  تا    أ ل ذ   دروة ىوح  ل تى  ل   تةة   درلل لح   درلىعل   ل ةل دروةل     در  ،حل
 درىوعلح درلىعلولح.در   ىح يوثل أى   ك ن   

 
 (.84.ص1117)نؾر الديؽ زمام. مميكة جابر.

ميام الجامعة الجزائرية 9 -3  

ة نا در   ى    وبي  ي  درةتي  تىت درع د ح رع ل      ددةل  درل عف   دلا لاب درث   ل   درلاعلح  إذد
در ج د در   ل   دري  ح در طللح   تة  م درلى ر  ل شلن ن د ل  ةثا  دربكل ح ل رعت  س  ل ددةل  
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   ىاد درولىعم ل  ت أر ن طعن ة ىل در   ىح در  دةل ح  إرة   درةل   ل  ن ىاد دريتض درى   أ،ال أ ثل 
   دلاجلو علح رعااد      ب   دروي   : درةل  لحرعؿل    وي   طتيت  تى ل   ةب درولىعا   

در   ىل   رة  ةم در طللح   جىعو يى رو دروشكا  درةل تلح درو لعبح   ت ج يو نة   ر   درلىعل  -
  .دربل ف درلل يةل جي  دلاقتل  د در طلل

ةو    ةلب  قت در  طعن تععلح  لىعا   درللولح  ل درااد    لوكلح    ةط رد ت   ت در ى ف دلاقتل  دي -
  . ل دي  د درةع س درول  اح رعوشكا  درو لعبح

   (113،ص0884)محمد مقداد ، 

الجامعي9أىداف التعميؼ  -4  

 أىتدض ط  ح     ،ح : إرنيوك  ت ةل  أىتدض درلىعل  در   ىل 

 دلاىتدض درى  ح رعلىعل  در   ىل : -

دريتض دلا   ل   درلةلةل رعلىعل   دروي ل  ى ةب  د   ل   ح  ل   لعف درو  لا     إطتدد -
  .درو لون    در  ن دراشل ح دروؤىعح رعؿل   بت رى   ل درو لونأي تععلح   ج   در   ىلل

ذدرك ط  طل م درللولح درولك  عح رش  لح درىاب  ل  درلىعل ل   لة مدرل دزن   درلك  ل  ل طوعلح  -
  .ج دنعي  درو لعبح

 رلح دطلو د تى  ل دلارل د  بلةكل  درى ل    دلا ا   روليو درىعول ل    يلةول درلىعل  در   ىل  ةؤ  -
دروليو درىعول  ل درلىعل  ل ذدرك بلىعل  درىعاح أ ع ب درلبك ل درولى ل   د ل تد و  ل تى  ل  ىل لي    

  . ل  ل دروشكا  درلل ي دجي ني 

  .تى  ل درل جو دراي ي  م ب   دلا، رح   دروى ،ل  -

 .دروةلول ( تى  ل دلات  ى     دروى رض    أجل د لولدر درلىع  )درلىع  درادتل -

 در طلل.تىو م دلانلو    -

  (023،ص0886)سعيد التل و أخرون ، 
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 دلاىتدض در  ،ح رعلىعل  در   ىل : -

توثل دلاىتدض در  ،ح د رد  يو   ل درلك    در   ىل  يل درلل تةتد أ ع ب درلتر     ن ف دروة ةل   
 : إرنطل  درل       غ لى     دلا  ر درولىع ح   رىوعلح درلىعلولح   يوك  ت ةلوي  

دلا لدد   تي ئلي  رعىول  إطتدد تلوثل  ل دلاىتدض در  ،ح  و  س    رىول:دلاىتدض در  ،ح درولىع ح  -
 دركب  د :  تشول دلاىتدض درولىع ح بلى  ل 

أن ي ال درى رب قت درد طعن ت جلو   د لىاس ط قت تو   قتتردتو د لىالا دي  بل   ل    س درةل    -
  .درىوعلح

  .  تةة   ج دتو دةنل  ي تر ؾلوح درلى  ن  ن در  ا  رلةل ن  -

  .رةتيثح  ل    س ت   ويةلىلن د ل تد  درل لل   د -

  .يةلص طعن تةة   ةب  دتو  ل درىول -

 ةش د: دلاىتدض در  ،ح درولىع ح   رى رب  -

 دلاىتدض در  ،ح   رلك     ل در   ىح درولىع ح   رى رب ةش د تشول تى  ل دركب  د  درل رلح :

 .ع ل  ع ةو  و ض علحيةلىلن درى رب دت  ذ قتلدرد   أ ع ب طعول  لظ      اس  يوو رادتو   تة -

 إ ك ن تو. ن قتتردتو    تلا   ةل ععلح  ت ؼل   ي ن رلبةو طو        -

 .يةلىلن بل   أ ل  ن جوح  لة وح    درتد ل  لكلبح  ن درو لون -

 (017،ص0886)سعيد التل ، 

تشول تى  ل دركب  د   دلاىتدض در  ،ح درولىع ح بلى  ل دلارل د  بلةكل  درى ل   دلا ا   روليو درىعول
 : درل رلح

 .يةل ت  درى رب دروليو درىعول  ل درلبك ل    ل دروشكا   -

  و ض علح.يةلىلن ت       ت  ل  دلا  ر  -
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 .دلا ك   إ،تدريبكل  ىوم   يةعل دلا ك ر قتعل  -

  .يلة م    ،ت  دلادرح قتعل قتع ري  -

 .يةلىلن دلاطلو د طعن دراد   ل دراة   ط  درى روح  -

 .يؤ    ةلةح درلى ر درىعول   درل ت  درلكل ر جل  -

 (4،ص0870)بؽ أششيؾ مراة ، 

 : دور الجامعات في مؾاجية التحديات -5

 :   يوك  طو    إجو س درو ي دد  دروعا رح  ل در  دنب درل رلح

ط لنو   تةتي  درلة  لل قت  ا در  دةل بلةة     تى  ل  در لب دةددري   درلة  ل ؼلو  ي د-5-0
 ت  تي  در   علحل   ذرك     اس إد  س در   ةل درلكل ر جلح درلقتولح  ل درلة  ل   دةددر   ثل دةطا  
دلآرلل   بلد و تة ل دروعب   رعىعاح   دروةل ت    إض  ح إرن ىاد ت ن ةل ج  ىح ج دةل ح شاكح درلكلل نلح 

 ل  دنللن ا   ةل ىاد بلةي ل در ت      ت   ل در يت   در قتا .دد علح

در  نب درلىعلول   إقت  ح شاكح  ىع   تلح دد علح  ل ةل ج  ىح ج دةل ح   ر ىي   شاكح دةنللن ا -5-1
  ل   لن يلوك  دلا  تا    درىعاح    ت بل درو دقتن درلل تيوي  ةو  يوك  دلات  س 24طعن  تدر 

     جيح أ لن ت    در   ى   بل   ل دة ك نل     د   دراةثلح طعن دروةل ن درى رلل  ر   ىح   درول 
أ ثل  ل  ىل درل       ثل دةطا  دلآرل      يعلز ىاد دلا ع ب  درو ديح در ل ر ح دراز ح رعلك   ل

 درىع   درتؾل ح   درلكل ر جل    غ لى .

ت   ل در   ةل درو ديح رلة م درجح ط رلح    دلادد    در  نب درو رل   درو دي    ىاد     اس -5-2
ىاد ط  طل م دقتلل   أجي   دركوع  تل  ن ر دز ي ل  إض  ح إرن درعل  ل   دراز ح رلشى عي   ةارك لابت 
   ت   ل قت طح رعىا طح   دروا رغ درو رلح درو   ح لاقتلل ف درع دز  در ل ر ح رعلك   ل   ةاد تك    

 ن ىاه دة ك نل   تشػلا   ،ل نح  د ن نةل ن دريل  ل در  طتيح درلل أ،اةا تلو   در  ةو   طعن شؤ 
 . ى  ن طولدنل   ص
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  ر  دةل تةىن ج ىت     دجل ت   ل دة ك نل   دراز ح رعل ي     درلة  ل   درلك       يظيل ىاد  ل 
       ا  ثا    ؾلولو    علحلدروا رغ درو رلح دري  ح درلل ت   ي   ل    دنل تي  درةل  ح   درلكو 

 (1113-1110) اي ل  ل    دنلح دراة  درىعول درو   ح رتط  بلن  و دةنى ش دلاقتل  دي    ب   
 رعؿل    ىوعلح درل ي     رلكل ر جل  درةتيثح   ،ح دروىتد  دلارلكلل نلح.

 (.051.ص1102)عباسي. 

 : في الجزائرالسبادئ التي ترتكز عمييا سياسة التعميؼ العالي -6

  ىل   إن إ،اح قتى ف درلىعل  درو رل  ل در  دةل ة ن يبلض تة  م أىتدض رةلةلح   ىل درلىل بل
 ديو لدطلح درلىعل    در  در .

 : التعريب -6-0

ى  درل عل ط  درعىح دربلنةلح درولى  ل بي   ل دروؤ ة   درلىعلولح  ل درىيت دلا لىو ري   د اس درعىح  
 ك ني ل    شلف ذدرك غتد  دلا ل اس   بتد درلىل ب  ل در   ىح   لادب درىل ل   درل ر خ   درىل لح 
   غ لى  إرن إن ت  تىل ب ةل درىع   دةنة نل    ىل درل       ل درىع   ة رل  ضل  .  دربعةبحل

 : ديسقراطية التعميؼ -6-1

در   ىحل     ل درعتديح ر  يك  يلدطل  ل    ي  ت  و دنو      م ةل    ل شي د  درا   ر ر   أن يت ل 
درت  س إرن درل      درو لعبح رك   ىت إ،ا    درةاى ل   أ،ال يلدطل  عتأ درلب    ل   د  يل ت 

 درى رب درل  د    ي  .

 : الجزارة-6-2

يىلل ىاد دروبي   تةل ل درااد    درلاعلح درث  ؼلح  درلكل ر جلح   ىاد   رل عد    درىل ل دلاجلعل  ل  
  ؤ ة   درت رح   تى   و   رىل ل در طلل.

 (.24.ص1118) سؾلامي دلال. 
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 الجامعي9                  تعريف الظالب  -7
درى رب ى  دربلد دراي ي د س درد لو   يل  ن در      ر   ىح أ  دروتر ح درىعل  ل   رل  ط رب طب ل 

  .ل ط رب  عةبح أدأبط رب 
ل   ش ل محمد  درى رب طعن أنو دربلد دراي د ل ر   د،عح درترد ح دلا  ديولح أ  درويللح ل  يأتل  إرن إبلدـ

ةو   رد   درلل   ح دلا لن   در   ىح    در   ىح  ةوا  ىو جوعح ؾل    ت جي   ، علي  دروؤ ة  إرن
 ي د ستة له رعةل   درىعل  ل ةو  يلن     دروبل ضalain coulan   درى رب  أنوي ل لار س  ب

 . ة ضلد  در   ىح أ   ؤ ةح درلىعل  درى رل 

 ئح        يلن"  لDUBETدرةت دل تل   زيوثع ن  ئح  د ىح  دلا  ل ل ة ن د"أن درىعاح  ل درىشل ل    
 د ىح درت د لتل   ز  ئح درةل       درل  ر  أن ي ال در    دربلد ط را  ى  أ ل أ  شكل قت ن نل   

أ  ذة رد  ة    إن ث ة ن د  ل دروتن أ  در لن  إندرلو ذ  دلاجلو طل دروو   روك نح درلدشت ل ىل درلظل ل
  .ت  دض تل ف ط ر  درىعاح   تل ف درىلض در   ىل

 (67،ص1104)رحسيؽ أميشة ، 
أن درى رب در   ىل ى  ش د  ول رو  ةل ده درىعول   لانل  س    درول عح  إرن" "غربي صباح  تش ل 

أن رعى رب  إذ در   ىح      رل  د ية س رو درة  س طعن دري د  إرندرث ن  ح ل ش  ي  درى     درل لل 
 . م  ل د لل ر درل  د دراي يلو شن  ن    رو   قتتردتو 

  ىلعل    أ ت درىل ،ل دلا   لح درب طعح  ل درىوعلح درلل   ح ط عح درلك    در   ىل ل  وثل طتدي  دربئح 
ىح درى راح  ل دروؤ ةح در   علح  و   اس درلك    در   ىل دراي يلع  ه  اس  ل د  درد لو  ل در   

  روىل ح  درلة   يلوك  ىاد دلا  ل    تى  ل قتتردتو   د لىتدددتو درش  لح   تلولح  ي ردتو بيتض 
   .راز ح  ل  ل تو درىوعلح درا  ح رةل تو در   علح

 (51،ص1103)غربي صباح ،    
  خرائص الظالب الجامعي 9 -8 
   يك ن درى رب  ل ىاه درول عح  ىعن  وى ي ل درو لون درىابل   ذدرك ط  طل م درلب طا

 در   ىل.دلاجلو علح درة ةت   ل درةل  
  دلاجلو طل.درى رب ة ة  دجلو طل طعلىح درلىعلولح تللو ط  تب طعو     ل قتو 
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  أ ك رى   و  ي ىعو  دلآ ل  درلى  ل  ل درةع ك   درلبك ل     اس  ش رةح  إ تد قتتر  درى رب طعن
 دروشللك.يلةلك نة  د لة ب تبك ل 

  درلىعل  رتن درى رب در   ىل يلتا    رلبك ل طعن  ةل ن دربلد   در و طح   يل و  دروش رةح دربىعلح
  دلآ ل  . ن 
  يوك  دبلك ره   د ل تد و  شل دروىل ح رتن درى رب در   ىل. 
 در تر  طعن تةول دروةؤ رلح دلا ل اس دربكلي   درى طبل   د لاك. 
 شكل قت ي  دلآ ل  ر تر  طعن درلب طل دلاجلو طل   درش  ل   در تر  طعن تى  ل درىاقت    ن د . 
     د لاك   لعف دروي رد  دراز ح رلة  م دلاىتدض   بترجح ط رلح    دركب. 
  نة   ةك   دلادد  دلاقتت در تر  طعن تةتيت أ  د لل ر دلانشىح دربى رح درلل تة م رعىاب. 
  در تر  طعن درلىعب طعن   لعف درو دقتف درلل يلىلض ري  درى رب     ،ح   دقتف درلىع  دلا  ديول. 
 درل و  ل د لة ب  ي رد   ل دروشكا    تىولوي   ل درو دقتف درولش بيح.  

 (45،ص1107)بؾقزيؾة زىيرة ، 

 درادتلح  شكل أ ثل   طعلح  ل  ى ر ح دروشكا  دلا  ديولح  دة ك نل   إدردك. 

 (102،ص1101)الذرقاوي ، 

  حاجات الظمبة الجامعيؽ9 -01 

  الأمؽ 9 إلىالحاجة 

 إرندلا ل    درل     ل درو لون لأي  يةل    إرنشى ر   رىوأن لح   دلا     دلانلو    إرنيةل   درى رب 
درلط يح  ل ج  أ   يشىل ؼلو   رةو يح    ةل درى د ل در  رجلح ل  شىله   لا    ل   ضله    ةل ععو 
  ي ب  لدط   در   ةل درلل تشان ىاه درة ج   رتن درى رب  م لا يشىل بليتيت  ى ل ركل نو  و  

دلا لل      درلد ح  إرنأ  ر ب  ع ةلح قتت تك ن دنةة بلح أ  طت دنلح ل تل و  ىاه درة جح  إرنيؤدي 
 دروة طت   ل  ل  ش  عو درش  لح  إرندرش    طلت درولض لدرة جح  إرنلدرة جح 
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  القبؾل9الحب و  إلىالحاجة 

يشىل أن  إرنل ي  يةل    إشا طي  إرنىاه دلا  ل     أى  درة ج   دلانبى رلح درلل يةىن درى رب  تىلعل
ل درى رب دراي لا يشان ىاه درة جح   نو يى نل    در  ف درى طبل ل  د   أنو  ةع ب   أنو  لغ ب إرلو

  .   طلض در درتي  أ  دلا،تقت     يشىل أنو غ ل  لغ ب ؼلو ل   ال   ئ درل د م ل  ىل   نبةل 

  التقدير الاجتساعي 9 إلىالحاجة 

ىاه  إشا ف   دلآ ل  أن يشىل  أنو   ضن ت تيل   قتع س   دطللدض   دطلا ر     إرنيةل   درى رب 
درة جح يوك  رعى رب درؿل   بت ره دلاجلو طل درةعل  دراي يلل  ب  ن  لو ل  دراي تةتد ؼلو دروى ي ل 

 إشا ف ىاه درة  .درلل تلعع ر   تعىب طوعلح درللشئح دلاجلو علح د رد ى     ل 

  تأكيد الذات 9 إلىالحاجة 

 تى  ل أنو ية م ذدتو   يىعل ط  نبةو  ل  ت د قتتردتو   أن يشىل    للد  ذدتو   تأ  إرنيةل   درى رب 
  يةىن ددةو  رة  س طعن دروك نح درول  قتح درلل تى ز  رلآ ل  د للد و  إط د ل ىاد ي   او  إ ك ن تو

د ل تد  قتتردتو  إرن    درلل تعلز ذدتو ةو  يةل   ز دلا طول إرنذدتو ل تؤةت أىو لي    ى  ىل  يةل   
 .د ل تد   بل  د

  الاستقلال9الحرية و  إلىالحاجة 

تةول  ىل دروةؤ رلح  إرندلا ل اس   دلاطلو د طعن درلب    ى  يةل    إرني ع د درى رب  ل ن ه 
 .   عح 

  . و  ي  ت ث لو بلبةو دلآ ل  تة ل أ  ر بلبةو د ن  ى نح     إرن  يةل   

  الانجاز و الشجاح 9 إلىالحاجة 

درلة  ل   دلان  ز   درل  ح   ى  يةىن ددةو  ط  طل م دلا لىاف   دلا لكش ض  إرنيةل   درى رب 
  رى ر      دة  طح  دراة   رد  دروىل ح در تيت   لن يلىلض طعن درع ئح دروةلىح  و ل  لن يل ل  ل 

 .درى رب   تلولح ش   لو  إدردك  رو ل ىاه درة جح أ   لح  ل ت ز ن 
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  الاجتساعي 9الحاجة الى الاستقرار 

دلا ل لدر دلاجلو طل   لا تل عن ىاه درة جح    إرن ل ىاه درول عح ةادرك تلو  رتن درى رب درة جح 
أ لددى  طاقت    ى لح تؤدي  يو رستلة م بلك    أ ل  لطعن دطلا ر أن دلا ل  ىل   ت  درو لون درلل 

  درلآزر.ج  ية ده دلانة       إرن

 (36،ص1106)بدباس ، 

    حقؾق ووجبات الظالب الجامعي 9 -00 

ي ب ت  ل ةل درشل   درووكلح رعى رب  لن يلع   رو دلارت     وةل ده  ىل  ح  لل   ح  ل  ؤ ة   
رد  ي  درلةعل   روةؤ رلح درلل تل ةت  ل طتد  إذد إلادرلىعل  درى رل ل ىكاد   نو رو      لا تأ ا دلارلي  

 .   در دجا  

  9 حقؾق الظالب الجامعي 
  رعى رب  م  ل تىعل    تك    دراة  ذ  ن علح   طعلو   نو رو درةم  ل دلا لب د     تأط ل ن طل

 .يةلىول طلدةم ب تدغ جلح ط ل ح    كلبح 
   در   علح.رعى رب درةم  ل أن يةظن   لا للد    دركلد ح    قتعل دلا ل 
  أ لن ي  ن درى رب لاي تو   رن طاقتح   ر ل  أ   أيح    ،ل ألاي ب   . 
 د للد  درللظلو   درلل تةك    ل  إط ريل   ل  م  ل  ل ح درلىع ل   درلأي طعن أنرعى رب درة

  .دروؤ ة   در   علح
  ي ب أن يةع  رعى رب بلن  و درتر س  ل بتديح ةل   ل ل أن ت ضن تةا ت ل و درتط ة  درلىعلولح

 .درولدجن   دروىع ط  (–)درو  در 
 - ي ب أن يل  تعل  درى رب رعىا     لد  ح   رل ةلل درلو ذجل    ع  درللؿل  در  ص  و ض ف

دلا لة ن ل و  أنو رو درةم طلت دلاقتل     ل دلاطاف طعن  ثل ح دلا لة ن طعن أن يك ن ذدرك  ل  ت د 
  .دروى  رح درلل تةتدى  درع  ن درع تدغ جلح دلآج س
   ى  . ل   و طلت ت ةلل د لة ن   إجة ض رعى رب  م  ل درىى  إذ    أ  
 رعى رب  م  ل درول عح     ىت درلتر  درةم  ل تأط ل   دلا لب د        ةل درتط  ران  ز  ةثو.  
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      رعى رب در   ىل درةم  ل دلا     درلظ  ح   در قت يح در ةلح دراز ح  ل در   ى      ل دلاقت
  .در   علح طعن  ت   د 

   يؤ  وثعلو  ل درع  ن درع تدغ جلح د ن قت ت أ  ضى  ل و  يوك  رعى رب أن ي ل ر درى رب 
  .دةددري رعوؤ ة   در   علح درلة  لجوعل   طابلح طعن ألا تلت ل ىاه دلا  ل   ل 

 (03،ص1101، 32)القرار الؾزاري ،رقؼ  

  م شل   در ع س    رغعللو و    أنو رعى رب در   ىل  م  ل دلارلة     ر ة  أ  درل  د  ةةب 
درلة  ل درلل ت  لى  در   ىح لإض  ح إرن   و  ل درة  س طعن شي د  درل ل   ىت دنلي   درترد ح 

  .در   علح

 9  وجبات الظالب الجامعي 
  طعن درى رب د للد  نظ  ح در   ىح دروىو س بي.  
   ة ن ذدرك  ل  ت د    طعن درى رب أن يةلل   م أط    دلا ل  در   علح  ل  ل ح درلىع ل ط رو

  .تةول  و أنظوح در   ىح   دلاطلدض دلا  ديولح   درؿل  درو لوعلح
  أن ي ت  درى رب  ىع      علوح   دؾل ح طلت ؾل  و  ىوعلح درلة  ل   أن يبل   رل د  تو دةددر ح ت  ه

  .دروؤ ةح
 طعن درى رب أن يل ف  ةة  در عم  ل  ع ةو.  
    ا ح أط    دلا ل  در   علحطعن درى رب د للد  ةلد ح .  
 طعن درى رب ألا يع أ إرن درىش أ   لقتح دلاطو س.  
  أن ية  ظ درى رب طعن دلا     درو   ح رعترد ح   در   ةل درلىعلولح دروة ل  ر ت لو  ل درىوعلح

  درل ل ب.درلىعلولح   أن ية  ظ طعن ة  ح  ولعك   در   ىح   لا يىع  بي  قت ت 
  دلا   در   ىل   ض د   درةا ح درى  ح   ية  ظ طعن نظ  ح در   ىح    لد  ي أن يةلل  قت دطت.  
   يل  إطا  درى رب  شكل ر ول   لا ى   درولة  ح إرلو ل تةلوت درى      درول ا  ضته    درللظل

  دروىو س  و      درلظ   درتد عل دروؤ ةح درلىعل  در   ىل   يى د دت  ذ ىاه دةجلد د  إرن درو ع
 .درلأديعل   يوك  أن ت ل درى      إرن درىلد درلي ةل    دروؤ ةح 

 (04،ص32،1101)القرار الؾزاري رقؼ  
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 مذكلات الظالب الجامعي 9 -01 

  ة نا  شكا  دىل در ى       درىؿا   درلل ت دجو درى رب در   ىل    :الجامعةمذكلات طمبة 
 .أ ل ح....درخ  تؤثل طعن  ع ةو   طعن تكلبوأ  ديولح أ  دجلو علح أ  نبةلح أ  ،ةلح أ  

 (463،ص1105)قشديل و باكير، 

  ل:دروش  ل درلبةلح   دلاجلو علح     تلة ل  إط ر تت ل ضو   شخرية9مذكلات 

درلب ل درث ح  ل  دروةل ل ل  ضىف شكعح در  ض درلل يىلل  لي  دركث ل    درشا ب  ل دلاج د  غ ل  -
  ول  درترد لحل أ إرن تش  ش درلبك ل  ل   لعف در   ي  درلل ت دجيي    د   ل درةل      ةض  ح

 يعلشي .درةل   درلل 

 درى رب طعن دروكلا   لأ  ىاد يى ن رعللة   طعن دروة ضلد . إ  رحة ة س   ربلدغ نلل ح طت  د  -

 لن درشي دد  رعة  س طعن أني    إرن دركعلح طعن أجعي ل  درلظلطت  دةيو ن   رل  رح درلل يىت     -
 .در ظلبح

دة ة س أ ل ن    را ا لا  ل طت  دلانلو   ل درلغاح  ل دن  ز درةت دلادنن    درلكعلب     د ن  ج د  -
 دد ن ران  ز.

ل درث ح  ل درلب  دروةل ل ل  ضىف ل    درشا ب  ل دلاج د  غ ل  شكعح در  ض درلل يى نل  لي  دركث -
  ول  ل أ تش  ش درلبك ل  ل   لعف در   ي  درلل ت دجيي    د   ل درةل   درترد لح إرن   ةض  ح

 درةل   درلل يعلشي .

طت  قتع س درى رب رعةل   دلاجلو علح  و    ي     بل   ،تدقت    طاقت   دجلو علح ل طت  ت عل درلظ    -
 رح.درو ج د  ل درو لون ل و  يؤدي إرن شى ره   ر  ت    درى   أرؿلول

  ل:يى نل درى رب در   ىل    أى  دروشكا  دلا  ديولح درولوثعح  السذكلات الأكاديسية9

ل  رى رب در   ىل ي  ب طعن أ ئعح دلا لة ن دج  ح تىو   لا ى   درلة  ح  دلان ع   حدر ىف  ل درعىح 
 .   أ ع ب رةلك  دة اةلحل
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  . و    ض يتر و     ةل ن    ى لحل أدرى رب أ ل ن    ت ن درد ح   د   إ ة سطت  

  ل: تلة ل أىوي   الاقترادية9السذكلات 

  .درتب ف أثو ن دركلب درترد لح -

 .ط  درللة    ل درترد ح درلبك لل  ط ج ةك ن   درلل ت ىل درى رب ددة   شكعح درو د،ا    در -

       (                                                                                                                            83،ص1101)قادري، 

                                                                                                                        

 إرن    ت بي  در ى     أ  درىلدقت ل درلل يترةي  درى رب در   ىل   درلل تؤدي  : سذكلات نفديةال
  .طت  ت   ل دلانة      درل د م   درلكلف درلبةل ل طت  درللة     درلشلا دراىلل   ت عب درو د 

 (13،ص1102)الجسعان و عداف ، 

دركث ل    در عم   درل تل   تىعب درة رح دلانبى رلح   درشى ر   رل د   درشا ب  ل  ل عح در   ىح يى نل 
دلارتا ك   در  ض    دروةل عل ل تؤثل ىاه دروش طل طعن در ةح درلبةلح   درلش   درى عل ل قتت تؤثل 

ةل ن   ر  يى نل   درلىب   در تدف   درلطعن دت  ى تو   ط ددتو   ظيل ذدرك  ل شى ر درشا ب   لا
  تر  طعن ضا  درلب  .طت  در

 (083،ص1101)مخشفر ، 
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  خلاصة9

  ل  ل   ىاد درب ل دت ل رل  أن در   ىح أ  ن   أد   لد ل درلىعل  لتىول طعن تة  م جوعح    
دلاىتدض طعولح لدقتل  ديح لدجلو علحلت للحل و  أني  ت    ب ظ ةف لا تةلىلن أي  ؤ ةح تىعلولح ت تيوي  

رى رب رى ر  درشىل    د  إطتددأن در   ىح ت     إرن إض  ح   جىعي  تلع أ  ك نح ط رلح  ل درو لون 
 اس    تللةو    ت      تشول   لعف درىع  ل ىل بادرك تة ى   ل تى  ل   ت ت  درو لون   رقتل 

 درااد.

أن ي ت  درو لون   إ ك نو  رى رب يىلعل    أى  درىل ،ل دلا   لح  ل در   ىح   ى  دراي 
 درىل لح  لي  دلا ر  لح.  ةلؿاال تلوك  در   ىح در  دةل ح     ة يل    قتل در   ى  

يل      اري  ت   ل ة  ح  إ للدت لح  إتا فدرلةتي   درلل ت ف ط ة   أ    ت ت ي   إزد حلا بت ري     
طل يحل  ل   ت لي  تك     ل     ذ  ةب       للد     قتي  دلا  ديولح   تععلح  إرندر  دنب درلل تةل   

 ع س روشكاتي  إي  د  ج تي   ل  ىل درو  لا    
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  توي ت 
  ليو دروةل ت   ل درترد ح  
  لؽلح د لل ر درى لح  
  درترد ح دلا لىاعلح 
  درترد ح دلا   لح 
  أد د  درترد ح 
  دلا  ر ب دة   ةلح دروةل ت ح 
  ا،ح درب ل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات السشيجية لمدراسة                                               الفرل الرابع9 
 

61 
 

 تسييد9

 ل ولل  دروليو درو ل ر ةادرك درى لح   ةلؽلح د لل رى  نلل  س  ل ىاد درب ل إجلد د  درترد ح درو تدنلح 
  ةض  ح إرن درترد ح دلا لىاعلح   درترد ح دلا   لح    دلا  ر ب دة   ةلح دروةل ت ح درلل تعللي  

 درد لل  .
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 مشيج الدراسة 0-9

طلت درؿل    أي  ة  أ  درد ح طعن درا    تةتيت دروليو دراي يلاىو   يلبم  ن   ض ف درترد ح 
 ل د ل ت ل   ل ىاه درترد ح دروليو در ،بل. 

درد ح  در دقتنل  ى  دراي ييل  ب ،ف درظ دىل درىعلعلح   دلاجلو علح  ،ب  دؾل   ةو  ت جت  ل 
رترد ح    ىل درولى لد  دلا لن   درلىع ل طلي    رىح درىاقت   درلل ت جت ب   درظ ىل      ض ف د

 دلارقت  .

 ى  أ ع ب    أ  ر ب درلةع ل رعوىع     درك ؼلح   درتؾل ح ط  درو ض ف     اس  للد  ز للح  ىع  ح 
ل ةادرك    أجل درة  س طعن نل ةو طعولح ث  تبة لى   ىل  ح   ض علح     طلا ره  ل  ا  لاغلدض 

تيتض إرن  ىل ح  ةل ن در ى  درلبةل طلت درى رب در   ىل درو عل طعن درل ل    طاقتلو درترد ح درلل 
 باىل درولى لد  .

 العيشة9كيفية اختيار -1

تىلعل درى لح   و طح ج ةلح    درو لون رو    ةد  شللةح       اس ىاه درترد ح دطلوتن  طعن 
طش دةل    درو لون   يك ن ركل طل ل    طل ،ل درى لح درىش دةلح ل ىل درىل  ح لا ا ط ل    شكل 

درو لون نب  د لو رلح درظي ر  لك ن ىاه درىل  ح  وث  ح توث ل درو لون  أ وعو ل علىت  ط  درلة    لان 
 درترد ح ت لد درىعاح درو عع   طعن درل ل  .

ط را    ط راح   عع   طعن  (011)درىش دةلح   قتت تك نا ط لح درد لل      قتت ت  د لل رى    رىل  ح 
 درل ل . 

 أدوات الدراسة 2-9

تىلعل أد د  درترد ح ذد  أىولح    وث  ح  ب تلل يع أ درا    ر ون دروىع       قتت ت  دلا لى نح 
   لاد د  درلل ت ت  درو ض ف   درولوثعح  ل  ؿل س در ى   درلبةلح .
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دروةل ت   ل درترد ح  (1106)ىعت درةم رع دزد  "دطلوتن   ل ىاه درترد ح طعن  ؿل س در ى  درلبةل "ر
 ى     در ت س درل رل يع   أ ى د  ىل دن در ى   درلبةلح   طاقتلي    رىوأن لح درلبةلح رتن درىعاح در  

 .  ؿل س در ى  درلبةل دروةل ت   ل  اةل  رل ل شي د  درتةل ر 
 النفسً( : ٌبن أبعاد ممٌاس الضغط 10جدول رلم )

 المجموع رلم العبارة الأبعاد

 08 8-7-6-5-4-3-2-1 الضغوط  الدراسٌة

 06 14-13-12-11-10-9 الضغوط الالتصادٌة

 07 21-20-19-18-17-16-15 الضغوط الأسرٌة

 08 29-28-27-26-25-24-23-22 الضغوط الشخصٌة

 05 35-34-33-32-31-30 الضغوط الاجتماعٌة

 06 41-40-39-38-37-36 الضغوط الانفعالٌة

 41 ///////////////////////// المجموع الكلً

 

 السكياس9كيفية تظبيق و ترحيح -4
 ىت قتلد   تىعلوح دروؿل س درلل قتت ا   ض طو   طل  ح دةج  ح طعلو طعن   لعف   لدتو     ج    

لأي أنو ي جت أ    ةل   ل   ؿل س  لتر      0درن 2طعن  ع  تتر  ل     ليكارتطعن طل  ح  ع  
 ثا   ةل     توثل در ل رد  درل رلح:

 لا ي جت ضى  أبتد:  ل   لي جت ضى   أ ل ن : ط رللي جت ضى  ددةو : 
( 11)  وك  تىع م ىاد دروؿل س  ىل  ح  لديح أ  جو علح   لا ي جت  ت ز لل  ى   رو     بح ط  ح 

دؾل ح ة ؼلح رلإج  ح طعلو توثل درترجح دركعلح رعوؿل س  ل   ،ل جون درج    ة  ره در  ةلح  ل جون 
درج     لد  دروة ر ل ةعو  درتبىا درترجح دركعلح ة نا ذدرك  ؤشل طعن  ج د در ى  درلبةل   

 .43درجح أ   درترجح درتنلح  يل  (051)درترجح درلل يوك  درة  س طع ي   ل دروؿل س ةكل 
 
 أىداف الدراسة الاستظلاعية 4-9
 .ت ز ن  ؿل س در ى  درلبةل طعن درىعاح درو عع   طعن درل ل  د لىلقتا ىاه دروت  أ ع ف 
     ط رب   ط راح    ج  ىح يةل   رس (21)ت ل ب أدد  دراة  طعن ط لح تلك ن.  
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  أ لدد درى لح روبلدد  دلادد     د للى بدرلىلض طعن   تدن درترد ح   ط لح دراة    درلىلض طعن  تن
 طع ي .در قتا دروةلىل  رلإج  ح 

 .  درلأ ت    ،ا لح أدد  درترد ح   در   ةد درةلك  لل ح رؿل س در ت    درثا 
  درا   . ىل ح دروش  ل   در ى     درلل ت دجو   
 9 الخرائص الديكؾمترية-5
 صدق السكياس 9 (0

ت  طلض دروؿل س  ل ، رتو دلا رلح طعن   و طح    دلا  تا    درتة تل  درو ل     ل طع  درلب    
طع  درلل لح  ل ج  ىح يةل   روتيح ل    قت   د  إبتد  أردةي     ا ظلي    س  ل  اح   لد  ل   تن 

ث  تىتيل  ىل  دلآرد دروؿل س  ةادرك  ض ح ،ل غلي  درعى  ح  ل ض   تعك  إرندنلو   درب لد  
 در ل غ   ل در ت س دلاتل ي ضل ذدرك :

  نفسً لبل و بعد التصحٌح(:ٌبٌن عبارات ممٌاس الضغط ال20جدول رلم )

 العبارة بعد التصحٌح العبارة لبل التصحٌح

 

 خفترج الايتحاَاثقتٙ فٙ َفسٙ تٓتس فٙ 

 

 ثمتً فً نفسً تنخفض فً فترة الامتحانات

 تثقم كاْهٙ يطانة انجايعح

 

 مطالب الجامعة تكلفنً كثٌرا

 َقص إيكاَٛاتٙ انًادٚح ٚؤثر عهٗ طًٕحاتٙ

 

نمص إمكانٌاتً المادٌة ٌؤثر على طموحاتً )عدم 

الانخراط فً الدورات التكوٌنٌة أو تربصات 

 مدفوعة الأجر(

أرٖ أَّ يُّ انضرٔر٘ الاعتُاء تصحتٙ عُاٚح 

 دقٛقح

 أرى أنه من الضروري الاعتناء بصحتً بعناٌة

 جٌدة

 أعاَٙ يٍ ضعف فٙ استقرار حٛاتٙ

 

 أعانً من الاستمرار فً حٌاتً

 العمل و التعاون ٌفتمدون روحأرى بأن الطلبة  أرٖ تأٌ انطهثح ٚفتقذٌٔ أٌ رٔح انعًم ٔ انتعأٌ

 تٓتس ٔ تضعف إرادتٙ تسٕٓنح

 

 تضعف إرادتً بسهولة
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 لممٌاس الضغط النفسً : دق ارتباط البنود بالدرجة الكلٌةص

 

 در ى   درلبةلحدرة بم نا ظ أن ؾل  دلارتا   ب   درعل د  درترجح دركعلح روؿل س     اس در ت س 
 .(.1.14   1.10) و  يتس طعن أني  ددرح طلت  ةل ن دلارح  (1.643   1.100)تلد  ا    ب   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرلم الأتعاد معامل الارتباط

*256.0  20 الضغوط الدراسٌة 

*2500.  20 الضغوط الالتصادٌة 

 20 الضغوط الأسرٌة .2540

 24 الضغوط الشخصٌة 250.6

*25.00  .2 الضغوط الاجتماعٌة 

 26 الضغوط الانفعالٌة .2506
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 صدق ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلٌة:

للتعرف على العلاقة ما بٌن الأبعاد والدرجة الكلٌة للمقٌاس معامل الارتباط بٌرسون استخدامتم   

 والجدول التالً ٌبٌن نتائج حساب ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلٌة:

 

 
  الأبعاد بالدرجة الكلٌة (: ٌبٌن نتائج حساب ارتباط 20الجدول رلم)

 

 

   1.245)تلد  ا   ب  : أن ؾل   ى  ل درتا   دلا ى د   رترجح دركلح (12)نا ظ    در ت س رقت 
  ىل ددرح. (1.14   1.10)طلتد  ةل ن دلارح  (1.714

    رل رل   روؿل س ، د 
 

. 

معامل  البند معامل الارتباط

 الارتباط

رتباطمعامل الا البند  البند 

*2560.  29 **25.60  05 0.337 20 

25000 30 *25.04  06 **256.4  20 

*25.00  31 25000 07 25400 20 

**25..4  32 *250.0  08 25002 24 

25000 33 *25.06  09 *25600  2. 

*256.0  34 **254.0  20 0.04. 26 

**25.00  35 25.60 21 *25.44  20 

250.4 36 25000 02 *25.00  20 

2506. 37 **25600  03 25004 20 

**25.04  38 **25.00  04 *25.00  02 

2500. 39 *25600  05 *25400  00 

*25600  40 25000 26 **2540.  00 

**25600  41 **250.4  27 25000 13 

  **25.60  28 *25.40  14 
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البشؾد مع أبعاد السكياس9 ارتباط -  
معامل طل  ح درتا   درعل د  ن دلا ى دل  ذرك    لىو س     ل تد قت  ل  درا  ثل ن  ةة ب ،ت  دروؿل س 

  ل در ت س دلاتلو  ت نح رارتا  ل  درلل ة بيرسؾن 
 (9 يبيؽ نتائج حداب ارتباط ارتباط البشؾد مع الأبعاد السشتسية إليو13الجدول رقؼ )

 

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رلم 
العبار
 ة

 البعد
 

معامل 
 الارتباط

رلم 
الع
بار
 ة

 البعد

**25.00  
 

02 
 

الضغوط 
  الاجتماعٌة
 

**
25..0 

الضغوط  .0
 الأسرٌة

256.0 20  
الضغوط 
254.0* 06 25.04 الدراسٌة  20 

25000 00 25040 00 25004 20 

**254.0  00  
25040 
 

 
00 
 

25040 24 

**2560.  00 

256.0 04 *25604  2. 

25400 0. **
25060 

00 25044 26 

250.. 02 **
25.6. 

20 

25000 00 

الضغوط  00 .2500
 الشخصٌة

*25000  20 

25040 00 

*256.0 الضغوط  06 
 الانفعالٌة

**
254.0 

04 

25060 00 *25600  0. 

*25604  00 *25600 الضغوط  20 25.00 06 
** 00 25040 الالتصادٌة

25620 
02 

**25.60  00 

*25.00  42 25404 00 25040 00 

**
25660 
 

00 
 

**
2560. 

00 

25400 40 

*2540.  00 

25000 04 
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 ( 17، 16، 15، 13،14، 12، 11، 10)درتا   درعل د  أن ؾل يلع    (14)    اس در ت س رقت   -
( طلت  ةل ن دلارح 0.799   0.341( تلد  ا    ب  )الزغؾط الدراسية ن دراىت دروللولح إرلو )

 ددرح..  ىل (1.14   1.10)
 الزغؾط ن دراىت دروللولح إرلو ) (03، 02، 01، 00، 01، 18)درعل د  درتا   و  تع   أن ؾل  

 .  ىل ددرح(1.14و 1.10)طلت  ةل ن دلارح  (1.524و  1.231)( تلد  ا    ب  الاقترادية
راىت ( ؾل  درتا طو  ن د10، 11، 08، 07، 06، 05، 04 درعل د ) درتا     جيح أ لن تع   أن ؾل  

. (1.14و  1.11)طلت  ةل ن دلارح  (1.650و  1.176)قتتر  ب الزغؾط الأسرية (دروللولح إرلو )
  ىل ددرح.

)الزغؾط  ؿلوح درتا طو  ن  ىت  (18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11)أ   ؾل  درتا   درعل د 
  ىل ؾلوح درتا   ط رلحل    رل رل ىل ددرح.  (1.551و  1.211)قتتر  ؾلولو ب الذخرية(

الزغؾط  ن دراىت دروللولح إرلو ) (24، 23، 22، 21، 20، 21)درعل د  درتا   و  تع   أن ؾل  
    جيح  .  ىل ددرح(1.14)طلت  ةل ن دلارح  (1.540و  1.131)( تلد  ا    ب  الاجتساعية
 ن دراىت دروللولح إرلو )در ى    (30، 31، 28، 27، 26، 25)درعل د  درتا  أن ؾل   أ لن تع  

 .  ىل ددرح.(1.10)طلت  ةل ن دلارح  (1.547و  1.257)دلانبى رلح( تلد  ا    ب  
  ىل ددرح. (1.688   1.131)  و   عم نا ظ أن ؾل  دلارتا   جولن بل د دروؿل س تلد  ا    ب   

    رل رل   روؿل س ، د .
 الثبات9

 ل  درلل ةو  ت نح  ل در ت س درل رل:لفا لكرونباخمعامل أت  د ل تد  
ألفا لكرونباخ (: ٌبٌن نتائج حساب معامل .2الجدول رلم )   

  لٌمة معامل ألفا لكرونباخ

 نفسًمقٌاس الضغوط ال 25006

 

 ىل ؾلوح ط رلح جتدل  (1.685قتتر  بد) لكرونباخ ألفامعامل     اس در ت س درة بم نا ظ أن ؾلوح 
  و  أن دروؿل س ، د   ث با  إنو ي عل رلىعل و طعن درترد ح  و  يتس طعن أن دروؿل س ث با. 

 درة رلح.
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 الأساسية9الدراسة -6
تيل  درترد ح درة رلح  وى ر ح   ض ف در ى  درلبةل رتن ط لح    درىعاح درو عع   طعن درل ل  ل ىل 

 لى لد  درترد ح   ةاد  ىل ح دربل   ةل     لى لد  درترد ح طعن  ت  ضو  ىاد تة  س دركشف ب   
( رتن ط لح    طعاح درث رثح رلة ن     درث نلح    لل  ل دةقت  حتاى  رولى لد  در ل  لدرل  دلدرى رل

  علح درىع   دلاجلو علح .
 مجالات الدراسة 7-9

  ك نل. تل  ت درترد      د  ة ن نبةلح أ  دجلو علح  و  س ز لل
 دلاجلو علح.توا درترد ح ب لايح دروتيح  ل ج  ىح يةل   رس ةعلح درىع    9 السكانيالسجال 

 .1112  ي 01 إرنأ ل ل 02    : السجال الزمشي
 عيشة الدراسة الأساسية و خرائريا 8-9

 120ط لح درترد ح طعن  ل د ل  (2023-2022أجل ا ط لح درترد ح دلا   لح  اس درةلح درترد ح )
 درى لح:ط رب   ط راح  ل ةعلح درىع   دلاجلو علح   ؼلو  يعل    ةد 

 وصف العيشة 9
 لجنس(: ٌمثل نتائج العٌنة حسب ا10الجدول رلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ة لاتل:نل ةو أ لدد درى لح  ةب در ل    ىل (15)يوثل در ت س رقت  
   قتت تة ع د  ل  ؿل س در ى  (24)نا ظ     اس در ت س أن طعاح دراة ر دراي  بعغ طتدى

 (74)  دراي بعغ طتدى   دةن  تة ع د طعاح  ل ةو % 05, 18نةاح  ئ  ح قتتر  ب  درلبةل طعن
 %73, 61ط راح طعن نةاح  ئ  ح قتتر  ب 

 التكرار

 الجنس

 

 التكرار

 

  النسبة المئوٌة

( (% 

 29.16 % 35 ذكر

 70.84% 85 انثى

 %100 120 المجموع

 

 ذكر

 انثى
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  دراة ر. ل درترد ح أ ثل     دةن    ل  رغاح  إرن ىاد ردجن 
 

 

 

   تة ع د  ل  ؿل س در ى   (17)نا ظ     اس در ت س أن طعاح طع  دلاجلو ف دراي بعغ طتدى
تة ع د( تة ع د  (22)ل طعاح طع  درلب  بعغ طتدى  % 12,22ب طعن نةاح  ئ  ح قتتر    درلبةل

  تة ع د طعن نةاح  ئ  ح  (31)ل  طعاح طع   درلل لح بعغ طتدى   %16،4 طعن نةاح  ئ  ح قتتر  ب
ب  تة ع د طعن نةاح  ئ  ح قتتر  (06)ل  أ  لد طعاح دلارط   نل  دراي بعغ طتدى  %24قتتر  ب 
03،06%. 

 من حٌث الجنس:

 الطور (: توزٌع أفراد العٌنة حسب 10الجدول رلم )

 التكرار

 المستوى

 

 التكرار

 

 النسبة المئوٌة

( (% 

 40.83 % 49 لٌسانس

 59.17% 71 ماستر

 %100 120 المجموع

 

صب التخص(: توزٌع أفراد العٌنة حس10الجدول رلم )    

 التكرار

 التخصص

 

 التكرار

 

 النسبة المئوٌة

( (% 

 23.33% 28 علم الاجتماع

 27.5% 33 علم النفس

 35 % 42 علوم التربٌة

 14.17% 17 أرطوفونٌا

 %100 120 المجموع
 

 علم الاجتماع

 علم النفس

 علوم التربٌة

 لرطوفونٌا

 

 لٌسانس 

 ماستر
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   تة ع د  ل  ؿل س  ل  قتت(38)نا ظ     اس در ت س أن طعاح درعلة ن  دراي بعغ طتدى
 . %31.72طعن  در ى  درلبةل

 (60) طعاح درو  لل   دراي بعغ طتدى   %48,06 در ى  درلبةل طعن نةاح  ئ  ح قتتر  ب 
 .تة ع د  ل  ؿل س

  امة الجامعٌةالإل(: توزٌع أفراد العٌنة حسب 10رلم ) الجدول

 التكرار

 الإلامة

 

 التكرار

 

 النسبة المئوٌة

( (% 

 45 % 4. ممٌم

 %.. 66 غٌر ممٌم

 %022 002 المجموع

 

   تة ع د  ل  (43)أن درىعاح دروؿلو     دراي بعغ طتدى   (18)نا ظ     اس در ت س رقت
تة ع د طعن نةاح  ئ  ح  (55)درىعاح درى ل دروؿلو   بعغ طتدى    % 34  ؿل س در ى  درلبةل طعن

  ىاد ردجن أن طتد درىعاح غ ل دروؿلو   أ ثل    درىعاح دروؿلو  . % 44 قتتر  ب
 السدتخدمة 9 الإحرائيةالأساليب -02

 دة   ةلحطعن تة ؤلا  درترد ح   درلأ ت    ،ةح دربل ض ت  د ل تد  درىتيت    دلا  ر ب  رلإج  ح
ة نا  ل   ب   درولى لد   رياد   ن  إذددرول  اح   ىل ذد  أىولح   رىح لانو  ب عي  يوك   ىل ح    

 دة    ىل عا ر  ط  تع لد   طلض درعل ن     لاطلو د طعن  دة   ةلدر ى   دلا رن  ل درلةع ل 
درولاىح  دة   ةلح   دلا  ر ب نل ةو   تبة لى  ل    ب إرندر ،بل   ةادرك تةع ل درعل ن   رع ، س 

   يعل:
  برنامجSPSS9    يوكلل     تىع م  دة   ةلحأ ت درعلد و دلاركلل نلح    أجل تةي ل درىوعل

  شكل ،ةلل. دة    
 9رعلة م    ثا   دلاتة   درتد عل معامل ألفا كرونباخ.  
 ( اختبارT TEST لعيشة )رعلىلض طعن  ةل ن در ى  درلبةل.واحدة9 

 

 مقٌم   

 غٌر مقٌم
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 ( اختبارT TEST لسجسؾعتيؽ غير )رعلىلض طعن  ةل ن دلارح و غير متجاندتيؽ9 متداويتيؽ
 درلبةل.دربل    ل  ةل ن در ى  

  الأحادي9تحميل التبايؽANOVA ONE WAY 
 يدتخدم لمسقارنة بيؽ الستؾسظات اختبار معمسي.  
 لا لا ر دربل    ل تلت ب أ ى د در ى  درلبةل.19اختبار ك 
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 خلاصة الفرل 9

   درلب  ل ط  درو  ر ح درولي لح درلل دتاىلي  درترد ح  ل   شل ر ت ت   ل ىاد درب ل إر    در    
رعة  س طعن درعل ن     دروىىل   درو تدنلح  إتا طي تة  م أىتد ي      اس طلض دروليو دراي ت  

رعلىلض طعن  ةل ن در ى  درلبةل  طاقتلو باىل درولى لد  رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم

 انخايس

 



 

 

 

 

 

 عرض ومشاقذة الشتائج9 الفرل الخامس 

 

 توي ت.  
   درلاة ل   ربلضل. 
 طلض   تةع ل    ل قتشح نل ةو درترد ح. 
   د للل   ط.  
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 تسييد9

  درولىع ح  بلضل    إر ي طلض    ل قتشح نل ةو درترد ح درلل ت  درل ،ل  إرننلىل   ل ىاد درب ل 
درلل شوعا درعل ن   درولة ل طع ي   ىت  دة   ةلحدرترد ح درلل دنىع ل   لي  ل ىاد  ىت درؿل     روى ر ح 

درلظلي    دةط رتىع م  ؿل س در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل     ل قتشلي   ل ض   
 . ىل درترد    درة   ح 

 سة 9التذكير بفرضيات الدرا-0

 .ةل ن در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عل طعن درل ل   لتبن  
  ل تلت ب أ ى د در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل . إ   ةلح ج د  ل   ذد  دلارح  
  ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل  در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل

 در ل . 
    ذد  دلارح إ   ةلح  ل  در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل ت جت  ل

  درل  د.
  ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل  در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل

 (.ماستر_ ليدانسدرى ر )
  عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل درلبةل رتن درىعاح درو  ل در ى ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح 

 (. مكيؼ غير_ مكيؼدةقت  ح در   علح )
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 عرض ومشاقذة  فرضيات الدراسة1-9

 عرض ومشاقذة الفرضية الأولى 0-9

 ل ن در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل   لتبن ل  ىت تىعل ل  لا لا ر دربل   د للضل  أن :
  (t-test : تة عل  طعن درلل ةو دروت نح  ل در ت س درل رل ) 

 ( لعٌنة واحدةt-test)الفروق ت   (: ٌبٌن نتائج حساب اختبار01الجدول رلم )

عدد   

أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الاختبار 

( t-testت)

 واحدة لعٌن

درجة 

الحرٌ

 ة

الدلالة 

 الإحصائٌة

 الملاحظة

450.00 89.8 120 الضغط النفسً 

0 

 دالة 25222 119 -3.256

 

ؾلوح  أن (،t-test)  در  ،ح بلىع م د لا ر    (01)    اس درلل ةو درو ضةح  ل در ت س رقت  
 (89.8)قتتر  بد رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  الزغط الشفديدرول    درةة بل ؼلو  ي د 

رو و طح  د ت  قتتر  (t-test)دربل      د لا رل أ   ؾلوح (4.25719) عل ري قتتر بد     نةلدض
.  ىل ؾلوح أ عل    درول    دربلضل درو تر (1.111)بعىا  إ   ةلح  تلارح  (-3.256بد)
 ل  ىل ددرح  (66) ى  أ عل    درول    دربلضل (89.8)بد

ا طعن أ ةل ن در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل    لو قتع س دربلضلح دلا رن درلل ن  
 و در دقتن   و  يول لتبن ل     ضةا درلل ةو أن درىاب يى ن ن    ىاه در ى   لاني   لأثل ن 

درة رل     ش  ل ل  ىاد    يلىك  طعن درىعاح  ل در   ىح ل  رى رب در   ىل دب  ب ئلو يلأثل  و  
جلو طل يلأثل   ر ى   درلبةلح  شكل ط   ل لي  دلا ل ح لدرش  لح دلا  ديولح   رو  ةك  ة نو ة ة  د

   لاعا   درو رلح   ،ح  أني  يبكل ن  ل أىولح درة  س طعن  ظلبح  ىت درل ل . إ ة   ...درخ دلا ثل 

 ي  لا يترة ن تأث ل در ى    در   ىلل   ادرك  ى د ذدرك  ل ة ني   ل أ ل درةل د  دروش در درترد ل 
 درة   ح.   ر ح   رةل د   ت   ز د دروى ن   رتيي ل   ادركدرلبةلح   درترد لح 
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 عرض ومشاقذة الفرضية الثانية1-9

 9أن د للضل 

 درل ل ل   ىت ل تلت ب أ ى د در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن  إ   ةلحت جت  ل   ذد  دلارح 
 ل تة عل  طعن درلل ةو دروت نح  ل در ت س درل رل :2ة تىعل ل  لا لا ر 

 0( ٌبٌن نتائج حساب اختبار كا00الجدول رلم)

 

 

 

 

 

 

 

 

رعبل  ل تة عل  طعن   2لاختبار كا  ىت تىعل ل    (00)    اس درلل ةو درو ضةح  ل در ت س رقت   -
 ىل أقتل طلت  ةل ن   درتلارح ( 0.023  تلارح  ىل  ح قتتر  ب) (6.2)دروةة  ح قتتر  بد 2ؾلوح ة 

 ل(1.14)
o ل تلت ب أ ى د  إ   ةلحطعن  ج د  ل   ذد  دلارح  ن ا   لو قتع س دربلضلح درث نلح   درلل 

در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  ل     ضةا درلل ةو أن  ج د  لىل   ل در ى   
ر علو در ى   دلا  ديولح بلةاح  ئ  ح  (34.33%ب  )درش  لح  ل درللت ب دلا س بلةاح  ئ  ح قتتر  

ر علو در ى   دلا ل ح  .(15.67%)ر علو در ى   دلاجلو علح بلةاح  ئ  ح قتتر  ب  (26%)قتتر  ب 
ل   أتل  ل دلا  ل در ى   (6%)ر علو در ى   دلانبى رلح بلةاح  ئ  ح قتتر  ب ( 14%بلةاح )

 .(4%) دلاقتل  ديح بلةاح  ئ  ح قتتر  ب

 التكرارات

 

 أبعاد الضغط النفسً

النسبة 

 المئوٌة

الدلالة  0لٌمة كا  الرتبة

 المعنوٌة

مستوى 

 الدلالة

 للفروق

  2 26% الضغوط المدرسٌة

 

6.2 

 

 

0.023 

 

 دالة عند 

252. 

 6 4% الالتصادٌةالضغوط 

 4 14% الأسرٌةالضغوط 

 1 34.33% الضغوط الشخصٌة

 3 15.67% الضغوط الاجتماعٌة

 5 6% الضغوط الانفعالٌة

  100% المجموع
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 ىاه درلل ةو لا تى د رع ت ح   ةجلد د  دراة  ل  وك  دطلو دى    ىل   ،ح   رى لح دروتر  ح  لا 
 ل درولتاح دلا رن للان ةل  د ت  ل  درل د     درش  لحرج ف  لىل  در ى   يوك  تىولوي  ل  وك  إ

 أ  ر ش  لح   أىتدض  ةل ععلح ذدتلح يل ت تةؿل ي  ل ىتى  تأتل در ى   دلا  ديولح  ل درولتاح درث نلح 
 ل  يك ن ىاد دلا ل  لتا   كلؽلح درلى  ل  ن طعاح در  ا    أي   در عم    دلا لة ن     ةث  ح

 ن دلا  تا  لتأتل  ىتى   رلإشلدضدرعلن  و درترد ل ل  طت  دلارل د    دلان ا    ل دلاي   درو   ح 
در ى   دلاجلو علح  ل درولتاح درث رثح   تكو   ل درللشئح دلاجلو علح درلل يك ن   ي  درى رب ل  طت  

  روت  أط س ل تأتل تك    طاقت    ،ى  ح درلى  ل  ن در ل  دلا ل   طت  دلا لب ظ   لا،تقت 
در ى   دلا ل ح  تأث لى  طعن نبةلح درى رب    ب لي  دلانل  دد  درةععلح درو جيح    طلض درى ةعح   
در درتي    بح   ،ح لتعىب در ى   دلانبى رلح د رد ى     ل تشك ل در ى  درلبةل  ةعب درل عا   

ل تأتل  ل دلا  ل در ى   دلاقتل  ديح درلل  لل  أ لن  إرندرو دجلح درلل يك ن طع ي  درى رب     لل  
درو ديح     د اح در  ا   ل تععلح دلا لل ج   درترد لح    دة ك نل  يى نل  لي   ىل درىعاح    ن د 

نل ةو درترد     إرنأي   تععلح دلا لل ج   در   لح   قت     قتا  ن دلا،تقت    ل در   ىح ل   رلج ف 
( درلل ىت ا 1110) درعل ط  ي ت أن درد لل  تلبم  ن نل ةو درد ح أن ر درة   ح  ل در  نب درلظلي ن 

 ىل ح در ى  درلبةل رتن طعاح در   ىح   طاقتلي  باىل درولى لد  لأنو ت جت   و طح     إرن
در ى   درلل يى نل  لي  طعاح در   ىح    ب لي  در ى   درلبةلح لدرترد لح لدلانبى رلح لدرش  لح 

 لدلا ل ح لدلاجلو علح لدرو رلح .

 عرض ومشاقذة الفرضية الثالثة2-9

 أنو:د للضل  

   ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل ت جت  ل 
 ( تة عل  طعن درلل ةو دروت نح  ل در ت س درل رل : t-test  ىت تىعل ل   لا لا ر دربل     ) در ل .
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   (t-testالفروق ت )(9 يبيؽ نتائج اختبار 01الجدول رقؼ )

 

 

حجم 

 العٌنة

 المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

لٌمة اختبار 

 ت

درجة 

 الحرٌة

الدلالة 

الإحصائٌة 

(sig) 

مستوى 

 الدلالة

النتٌجة 

)الدلالة 

 الإحصائً(

الضغط 

 النفسً 

  .252 25200 000 -0..05 0502060 0.50 .0 ذكر

 

 دالة 

 0506020 0454 .0 أنثى

 

أن  نا ظ (t-test )  در  ،ح بلىع م د لا ر (01)رقت    ل در ت س    اس نل ةو درو ضةح  -
 عل ري قتتر     نةلدض (84.1)ب ؾلوح درول    درةة بل  ل در ى  درلبةل رتن طعاح دراة ر قتتر  

 (84.3ب )ل  ىل أ عل    ؾلوح درول    درةة بل رتن درى را     درلل قتتر  (2.11652)بد 
( رو و طل   t-test  ) دلا لا رد ل ةو  بعىا ؾلوح (6.25710) عل ري بعىا ؾلولو بد     نةلدض

بعىا  (sig)ل   تلارح إ   ةلح (007)طلت درجح  ل ح  (-2.440)غ ل  لة   ل    غ ل  ل  نةل   بد
 . (1.14)ل  و  يتس طعن أني  ددرح طلت  ةل ن دلارح (1.121)ؾلولي  بد 

دطلو دى    ىل   ،ح   رى لح دروتر  ح   لا  ىاه درلل ةو لا تى د رع ت ح بل رلإجلد د  دراة    يوك  
 يوك  تىولوي  ل   رل رل :

ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح  طعن  ل    ن اتة  ا دربلضلح درث رثح درلل 
 درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل در ل      ج    دربل   ر  رل درىعاح دراة ر.

  د  ة نا ذدتلح أ  ب ئلح درو تر ل ىل ك د ا ط   ي دجيي  طعاح  إني  يلىلض ن ر ى ط   نبةلح 
دراة ر   د     طلض در  ا  أ  درى ةعح ل  وكلل  إرج ف ىاه درللل ح إرن طعلىح درللشئح دلاجلو علح 
رلإن     درلل ت ىل  لي  أ ثل    ط    دطلو دد    رنح   راة ر ل دراي  يش ى ن  لا در ىل طعن 

 دجيح ل ة   تك ن دلانثن أ ثل  ة  لح  ل درلى  ل  ن درو دقتف دلاجلو علح ل أن دراة ر درلل      درو
رتيي  طول      يللتب  لو ىو     رلح   ،ى     أ  ديولح    ةؤ رلح أ ل ح ل   رلج ف إرن نل ةو 

(   1114)درترد    درة   ح  ل در  نب درلظلي ن ت أن درد لل  تلبم  ن نل ةو درد ح درت  ن   درة  ر 
درلل ىت ا إرن  ىل ح  ةل ن در ى  درلبةل      دره رتن طعاح دة ا لح  ى     طاقتلي   ةل ن 
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در ا ح درلبةلح رتيي  ل ت ،عا درللل ح ط   ج د  ل   ذد  دلارح إ   ةلح ب   درىعاح  ل  ةل ن 
( درلل 1116ح  ل   )در ى  درلبةل رتن طعاح دراة ر أطعن  لو رتن درىعاح دةن   ل تلبم  ن درد 

ىت ا روىل ح دلا للدت ل   درلل يةل ت ي  درىعاح رعلى  ل  ن در ى   درلبةلح  ل ج  ىح د شم 
ل ت ،عا إرن  ج د  ل   ذد  دلارح إ   ةلح ب   دراة ر   دةن    ل د ل تد  د للدت ل   درلى  ل  ن 

(   درلل ىت ا روىل ح در ى  1110در ى  ل  ل     د لعبا درد لل   ن درد ح أن ر درعلط  ي )
طت   ج د  ل    ل ت تيل درىعاح  إرندرلبةل رتن درىعاح در   ىح   طاقتلي  باىل درولى لد  ل ت ،عا 

 رو  در در ى  درلبةل نى ن رى  ل در ل  .

 عرض ومشاقذة الفرضية الرابعة3-9

ى ن درو عع   طعن درل ل  ت د للضل  أنو ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح
 أط   نل (.-طع   تل لح/ -طع  درلب -رولى ل درل  د)طع  دلاجلو ف

 التباٌن الأحادي(: ٌبٌن نتائج اختبار تحلٌل  01الجدول رلم)

مجموع  المجموعات 

 التباٌن

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 التباٌن

 المٌمة

F 

الدلالة 

 الإحصائٌة

انذرج

ج 

 انكهٛح

 داخل المجموعات

بٌن ما 

 المجموعات

 كلً

0005422 

0605622 

4.05222 

0 

006 

000 

605000 

005022 

05006 25200 

 

ب    ل  ى    ئ   دروةل ن دلار ىح رتن درىعاح درو عع   طعن   رعو  رنح (02)    اس در ت س رقت   -
درل ل  ؼلو  ي د در ى  درلبةلل تّ  د ل تد  د لا ر تةع ل درلا ي  دلا  دي دراي قتتر  ؾلولو  ل 

ل   و  أن  ةل ن دلارلو (1.168)طلت  ةل ن درتلارح ( 1.785درترجح دركعلح روؿل س در ى  درلبةل بد)
 ياد يىلل أنو لا ت جت  ل   ب    ل  ى   دربئ  .   ( 1.14)أ عل    

ا طعن ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل  لو نل ل دربلضلح درلد ىح درلل ن    
جلو ف/ طع  درلب / طع   تل لح/ رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل درل  د)طع  دلا
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 ىاد يتس طعن أن    س درل  د درترد ل لا ي ف   ج  أ    د لو س تىلض درىعاح     نل (.أرط
 رع ى  درلبةل 

  رىعاح  ل ةل درل      دلار ىح يتر  ن  ل ةل دركعلح   يلىلض ن رلب  درو دقتف   نب  درظل ض 
  ةاد نو    درىعاح إرن تك    ش  لح ىؤلا  درول خ درلىعلول  ن  ىل دلا لا    طاى    درلل تى د 

د ل    تي  رلعك دروش  ل   در ى     لان أغععي   ل نب  درول عح درىول ح ألا   ىل  ل عح درشا ب 
ل بل ىاه درول عح يك ن   ي  ركل ط رب أ  رو رلةىن رلةؿل ي  ل ألا  ي د درل عد  لي  ل  لجن ذدرك 

 ل در  نب درلظلي ن ت أن درد لل      حدرةر تردتو   إ ك ن تو  ل  ىل ذدرك ل   رلج ف إرن نل ةو درترد    
(   درلل ىت ا إرن  ىل ح دلا للدت ل   درلل يةل ت ي  درىعاح 1116تلبم  ن نل ةو درد ح  ل   )

رعلى  ل  ن در ى   درلبةلح     ىح د شم  ة ر   ل ت ،عا درلل ةو أني  ر  تكشف ط   ل   ددرح 
 رةلح درترد لح .إ   ةل      ص تب طل ةل    درل  د   در ل    د

 عرض ومشاقذة  الفرضية الخامدة4-9

د للضل  أنو ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن 
 .رولى ل درى ر)رلة ن /    لل(

رو و طل   غ ل  لة   ل    غ ل  ل  نةل  ل تة عل  طعن  (t-test)  ىت تىعل ل  را لا ر دربل     
 درل رل:درلل ةو دروت نح  ل در ت س 

 ( لمجموعتٌن متساوٌتٌن وغٌر متجانستٌنt-testالفروق ت )(: ٌبٌن نتائج اختبار 04الجدول رلم )

 
 

حجم 
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

لٌمة اختبار 
 ت

درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
الإحصائٌة 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتٌجة 
)الدلالة 

 الإحصائً(

الضغط 
 النفسً

 .252 25220 000 -.4500 6500020 .00506 40 لٌسانس
 

 دالة

 1.21107 70.124 60 ماستر
 

أن ؾلوح  (t-test) در  ،ح بلىع م د لا ر (03)    اس درلل ةو درو ضةح  ل در ت س رقت   -
ؼلو  ي د در ى  درلبةل ت تر  درعلة ن درول    درةة بل ربئح درىعاح درو عع   طعن درل ل   ل درى ر 
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ل  ىل أ عل    ؾلوح درول    درةة بل ربئح درىعاح (5.18612) عل ري قتتر بد     نةلدض( 86.254)بد
    نةلدض (70.124بـ )تر  درو عع   طعن درل ل   ل درى ر    لل ؼلو  ي د در ى  درلبةل  درلل قت

( رو و طل   غ ل  لة   ل   t-test) ل ةو  بعىا ؾلوح دلا لا رد (1.21107) عل ري بعىا ؾلولو بد 
بعىا ؾلولي  بد  (sig)ل   تلارح إ   ةلح (007)طلت درجح  ل ح  (-3.114) غ ل  ل  نةل   بد

 . (1.14)ل  و  يتس طعن أني  ددرح طلت  ةل ن دلارح (1.111)

دراة    يوك  دطلو دى    ىل   ،ح   رى لح دروتر  ح   لا  رلإجلد د ىاه درلل ةو لا تى د رع ت ح بل   
 ل  إ   ةلحا ط   ج د  ل   ذد  دلارح و ن عل دربلضلح در   ةح   درلل ن يوك  تىولوي  ل طعل

    لل(.-در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل درى ر )رلة ن 

أن دلا لاض درو ج د  إرن  وكلل  در  س أن  ةل ن درعلة ن  رتيي  درج   أطعن    درو  للل ىاد ردجن  
درىابلح درلل   ةادرك  ل دروش رةح  ل درل ددي    دجا  ب      ةد درى لح  ل دن  ز درىعاح رعاة   

درى رب در   ىل رياه در ى      إدردكيى رب درىعاح   ن  زى  أثل   درترد ح در   علح ل و  أن ن علح 
را لاض    ةض  ح لؽلح درلى  ل  ىي   ل  ةل ن درعلة ن  ي لعف ط  درى رب  ل  ةل ن درو  لل ل

درواةلد  طعن شكل  ة  ،ى ل ي ت   درو ج د  ل دن  ز  اةل  درل ل  ل وثا  ل  ةل ن درعلة ن  تك ن 
أ  دلا ل ذ دروشلض د ن إجلد  درول قتشح لأ    ل  ةل ن درو  لل  يل ت لعف ط   ةل ن  رلإددر 

درعلة ن   ل دن  ز درواةلد   ل ىاد دروةل ن يىلوت طعن درولي لح در ةلةح د ن أ ى     ت ت  
ب درو  لل ر ت  عم رو أن أن    اةل   ل رلأ ل ذ دروشلض   ر لح درول قتشح    أجل  ل قتشلي  ل ط ر

  ةل ن درعلة ن   .

 عرض ومشاقذة  الفرضية الدادسة 5-9

د للضل  أنو ت جت  ل   ذد  دلارح إ   ةلح  ل در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن 
رو و طل   غ ل  لة   ل   ( t-test  ىت تىعل ل  لا لا ر دربل     ) رولى ل دةقت  ح) ؿل / غ ل  ؿل (.

  غ ل  ل  نةل  ل  تة عل  طعن درلل ةو دروت نح  ل در ت س درل رل:
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 ( لمجموعتٌن متساوٌتٌن وغٌر متجانستٌنt-testالفروق ت )(: ٌبٌن نتائج اختبار 01الجدول رلم )

 

 

 

حجى 

انعُٛ

 ج

 انًتٕسظ 

 انحساتٙ

 الاَحراف

 انًعٛار٘

قًٛح 

 اختثار خ

درجح 

 انحرٚح

انذلانح 

الإحصا

ئٛح 

(sig) 

يستٕٖ 

 انذلانح

انُتٛجح 

)انذلانح 

 الإحصائٙ(

انضغظ 

 انُفسٙ 

06..5. 005000 4. ممٌم
0 

05006- 000 25200 252.  
 

 دالة 

052000 0.5000 66 غٌر ممٌم
4 

 

ؾلوح  أن( t-test)  در  ،ح بلىع م د لا ر  (04)رقت    ل در ت س    اس درلل ةو درو ضةح  -
درول    درةة بل ربئح درىعاح درو عع   طعن درل ل  دروؿلو   ؼلو  ي د در ى  درلبةل ت تر 

ل  ىل أقتل    ؾلوح درول    درةة بل ربئح درىعاح (4.44152)   نةلدض  عل ري قتتر بد (72.068بد)
    نةلدض ل (84.110)بددرو عع   طعن درل ل  درى ل  ؿلو   ؼلو  ي د در ى  درلبةل  درلل قتتر  

( رو و طل   غ ل  لة   ل   t-test) دلا لا رد ل ةو  بعىا ؾلوح (6.11223) عل ري بعىا ؾلولو بد 
بعىا ؾلولي  بد  (sig)ل   تلارح إ   ةلح (007)طلت درجح  ل ح  (-0.225) غ ل  ل  نةل   بد

 . (1.14)ل  و  يتس طعن أني  ددرح طلت  ةل ن دلارح (1.100)

 ل در ى  درلبةل رتن  إ   ةلحا طعن  ج د  ل   ذد  دلارح ح درة د ح   درلل ن و قتع س دربلضل  ل
 .غ ل  ؿل (-درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل دةقت  ح در   علح ) ؿل 

 ة نا ر  رل درى ل  ؿل    لاقت     در   علح ل  ن    يةك    لا ل   در   علح يلولى ن بي  ش ةع ل 
 قتلي    شؤ ن  ل تي   ى تد ط   عىح در درتي    رقت بلي    ىاد    يولةي  تى         درةل ح  ل إددر 

ط   ىت دلا ل    ج ى  درتد ئ ل و  أن درلى ر درة ،ل  ل تكل ر جل   دلات  س      ت  له أجي تي   ل 
إ    ي رح درل د،ل ت ىل درى رب   ضلد  ن أ لتو ،     ، ر   قتت ي  ل أط دس  لل  دد ل در   ىح 

رعترد ح أ  رلإطتدد درواةلد  أ  درلل ل ب   دروكلا   رعة  س طعن درولدجن   دركلب   دلارل      لا  تا  
    ن ت ي  ل  قتلو  ذ  ي   ن أ لى    إقت  لي قت ت دلا لبة رد  لأ   درىعاح غ ل دروؿلو     رلغ     

 ىاد    ي ضل ط دتو رعع ا أ  درول س   در ا  دراة      رلإطتدد ل در   ىح ربلل  أط س   يك ن  لشىل 
 ل أغعب دلا ل ن إض  ح إرن أد دره دلا لن دد ل درع ا     تبلضو تعك دلاد در    أعا      ةؤ رل   
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قتت ت  ت    شت  در عم   درل تل دراي يى نلو درى رب ت ل  و  ل  ىل دلا قت   إرن دلانيل ر درلبةل   
 در ى  درلبةل درعتنل ل   رل رل د لو س درلىلض إرن

   رلج ف إرن درلل ةو درترد    درة   ح  ل در  نب درلظلي ن ت أن درد لل  تلبم  ن نل ةو درد ح أن ر 
( درلل ىت ا روىل ح در ى  درلبةل رتن طعاح در   ىح   طاقتلي  باىل درولى لد  1110درعلط  ي )

 ر ى   درلبةلح تى ن رولى ل دةقت  ح.   دراي ت ،ل  ل درد لو  أنو ت جت  ل    ل ت تيل درىعاح رو  در د

 العام9الاستشتاج 

 ىت درىلض   درول قتشح نك ن قتت    ل    ول دلاىتدض درلل  ضىل ى        درولوثعح  ل درلة م    
 إرن:    ت  درل ،ل  درلة ؤلا دةج  ح طعن  د للدض تل ل  ،ةح 

  ا طعن أن  ةل ن در ى  درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل  قتع س دربلضلح دلا رن درلل ن
  لتبن.

 ل تلت ب أ ى د در ى   إ   ةلحا طعن  ج د  ل   ذد  دلارح لضلح درث نلح درلل ن قتع س درب 
درلبةل رتن درىعاح درو عع   طعن درل ل      ج    دربل   تةا  لىل  در ى   درش  لح  ل درولتاح 

   دلا  ديولح   ىتى  در ى   دلاجلو علح لدر ى   دلا ل ح لدر ى   دلانبى رلح   دلا رن تع ي  در ى
  ل دلا  ل در ى   دلاقتل  ديح .

  ل در ى  درلبةل رتن  إ   ةلحا طعن  ج د  ل   ذد  دلارح قتع س دربلضلح درث رثح درلل ن 
 راة ر. ج    دربل   ر  رل د در ل ل    درىعب درو عع   طعن درل ل  تىلن رولى ل 

  ل در ى  درلبةل رتن  إ   ةلحا طعن  ج د  ل   ذد  دلارح ر ل دربلضلح درلد ىح درلل ن 
درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل درل  د)طع  دلاجلو ف لطع  درلب  لطع   درلل لح 

 لأرط   نل (ل     ضةا درلل ةو أن دربل   غ ل ددرح. 
  ل در ى  درلبةل رتن  إ   ةلح ج د  ل   ذد  دلارح  ا طعنقتع س دربلضلح در   ةح درلل ن 

    لل(ل    ج    دربل   ر  رل درعلة ن .-درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن رولى ل درى ر )رلة ن 
  ل در ى  درلبةل رتن  إ   ةلحا طعن  ج د  ل   ذد  دلارح قتع س دربلضلح درة د ح  درلل ن 

غ ل  ؿل ( ل    ج    –  لا ل   در   علح ) ؿل   دةقت  حرولى ل درىعاح درو عع   طعن درل ل  تى ن 
 دربل   ر  رل غ ل  ؿل .
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 الاقتراحات9

 درل رلح: ل ض      أ بل  طلو ىاه درترد ح   نو يوك  ت تي    و طح    درل ،ل   

   كلؽلح درلى  ل  ن أبل ةي    درل ع ل     ت  در ى  درلبةل رتيي   رللة لى  رلآ   طول نت د . 
  ى ر ح در ى   درلبةلح   ت ع عي  رتن درىعاح   ر ن  ةل ن درل  ح رتيي . 
  تبى ل درولد  ح   درول  ىح درلبةلح دد ل دروؤ ة     د ر دلاقت     در   علح. 
     رعوة طت  درلبةلحإنش    لد      طلض أ  تا  در   ىح   درو ل.  
  دلاىلو     رع ئح در  رجلح   د   ل در   ىح أ    رجي  رل ؽلف    در ى   درلبةلح رتن درىعاح. 

 السقترحة9البحؾث 

  إجلد  درد ح  و ثعح رياه درترد ح طعن ط لح   لعبح  ثل طعاح درترد    درىعل.  
    لا د در ب ض درلي ةلحإجلد  درد ح روةل ن رع ى   درلبةلح رولد ل درد لح أ لن  .  
  إجلد  درد    رعلىلض طعن  ش  ل أ لن رعشا ب ط  ح ل دنشى لا  أ لن رىعاح در   ىح قتعل

 .درل ل 
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 خاتسة9

يىلعل   ىعل در ى  درلبةل    درو دضلن درولتد رح  ل ط لن  درة رل   د     قتعل درو ل        
أ  غ لى  ل  رو لون در    يشلكل    در ى     د   ل درةل   درش  لح أ  دلا ل ح لأ  درترد لح   

ر ى  دراي ط ر نظل لو ط  د )ىانز تيمي(درى ر   إرنغ لى  ل  لجن درب ل  ل تى ر ىاد دروبي   
درلبةل   دطلعله د ل   ح  ة  ر جلح رع ة   ل   دجيح درو دقتف در  غىح لرلبةل درو  س أ    دركث ل    

  لظل إرن در ى   أنو د ل   ح رة رح يللو طلي  )سبيمبرجر( درا  ث   رعلىوم أ ثل  ل ىاد درو ض ف أ   
أ،ال    در ل ر  درد لو رو  در عم   دضىلدب درةع كلراد   ن درلىل  إرن   ض ف در ى  درلبةل 

  أ ثل   ت ضلل أن دطو لأطلدضو ل   دره   أث ره درل ت ح طعن دربلد لراد   يديلىعاو ىاد درو ض ف    
ي ب ط ت نت د    د رد   ل در   ىح    قتعل   ل    روة طت  درىعاح طعن ت  ل ظل  ي  درلبةلح 

 ةع ك دلاي  بل رعىعاح .لدلا ل دراي ية طتى  طعن درلة  ل درىعول ل  ةةب در

نل ةو  ى رح  إرني ب إط د  ىاد درو ض ف طعن ط لح أ عل  روت  أ عل   أ ثل دقتح    أجل در ، س 
 تة طت  ل  ضن د للدت ل   تة ى   ل  ة طت  درىعاح طعن ت ىل دلاز    .
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 قائسة السراجع 9

درىاىح ل التعامل مع الزغؾط الشفدية(ل2009أ وت ن يل درى   لأ وت طعت درعىلف أب  أ ىت ل)-1
   درل ز ن لطو ن. لددر درلشلدلا رن

العسل و الحياة مؾجيات الزغؾط الشفدية في مجال (ل2009 وتي طعل دربل   يلرض  طعت اللهل)-2
   درل ز ن لطو ن. لدرىاىح دلا رنلددر درلشلنفدية في سبيل التشسية البذرية

 لب ل  . دربكل درىل للدرىاىح درث رثحلددر  الزغط الشفدي(ل2003شلة نلل)-3

 .دة كلتر حلددر درلشل   درل ز ن لدر   ىح الزغؾط الشفدية (ل2019ن ةف طعل أيع  ل)-4

 كلاح دلا رن ل ل طاىحمؾاجيتياالحياة و أساليب  ضغؾط(ل 2006دروىىلل ) ة    ىبن طعت -5
 درشل   ل  ل. زىلد 

درو ل ح  لان ع ل كلاح  الزغؾط الشفدية طبيعتيا نغرياتيا(ل1999درلش تي ى ر ن ت   م ل)-6
 ل  ل.

ل الشفديةالشفدي ومذكلاتو و أثره عمى الرحة  الزغط(ل 2008ل )درة ت طع ت   جت  بي   درتي -7
 .طو نل دلاردن،ب   رعلشل   درل ز ن  ل ددر1 طاىح

 لددر دربكل درىل للب ل  .1(لدر ى  درلبةل طعلىلو لأ ا  ولطاىح 2003شل  نل  و ل ل)-8

 الزغؾط التربؾية إدارةاستراتجيات (ل2006طو  ة   طعت درىظل     ة    ا ح طعت درىظل  ل)-9
 لددر دربكللطو ن لدلاردن.1لطاىح  الشفدية

دربكل درىل للدر  ىل   ل ددر1 ل طاىحالشفديةالزغؾط  إدارةو  القمق(ل 2001  ر  ل )طثو ن درة ت -10
 ل  ل.

الحياة و علاقتيا بالرحة الشفدية و بعض متغيرات  ضغؾط(ل 1992دروىىلل ) ة  محمد طعت -11
 .ل در  ىل ل   ل7ل درىتددرو ل ح رعترد    درلبةلح ل درو عحالذخرية

 .1990دي دن دروىع ط   در   علح  ل در  دةل2ل طاىحالتعميؼالتربية و  أصؾلل تلةل رد ل-12
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 .1997لطاىح ددر دربعك لطو نلقؾاعد الدراسة في الجامعةل آ ل ن  ى ت درلل   -13

لددر دروىل ح درىعولح در   علح  دة كلتر حل يسؾسيمؾجيا التعميؼ الجامعطعت الله طعت درل و ن ل-14
 .1991ل

 .1999 دةل رعلشل لطو ن ل2لطاىح  مشيجية البحث العمسيلآ ل ن محمد طع تد    -15

ل كلاح درلي ح درو ل ح  قزايا في التعميؼ العالي و الجامعي ى ت طو  ةو د لدرة ت محمد ن س ل-16
 .2003لدر  ىل  ل

 .2012لجوي ر ح درىلد  ل التعميؼ التقشيىيئة ل أرةةل  ي    م -17

 .1985لدرتدر درىل لح رعكل ب ت ن ل التربية و تشسية السجتسع العربيطول درل  ل درش ا نل ل-18

لقتةلى لح 1لطاىح في الجامعة الجزائرية الديسقراطيةالسذاركة  إشكاليةل آ ل ن    عح در     -19
 .2006ل لش رد  ج  ىح  لل ري ل

ل الجزائري العسمية التكؾيشية في الجامعة "دراسة ميدانية بجامعة الذرق  تقؾيةل اللهرةة  طعت -20
 .1978دروىع ط  ل  دي دن

ل 1 ل طاىحالحديثة في التعميؼ الجامعي السعاصر و أساليب تدريدو الاتجاىات ل لل محمد  ل ل -21
 .2002دركلبل ط ر   در  ىل 

استراتجيات التعامل مع الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بأساليب السعاممة ل2014غ زي درىع ت الله   ي   ل-22
درلبةللج  ىح  دةرش د ل  درتةل رده ل ة  رل ل شي د   الؾالدية عشد اليافعيؽ في مدارس دمذق الثانؾية

 د شم.

الزغط الشفدي لدى السرأة الستزوجة العاممة في السيدان التعميسي ل2013-2012دديعل ن جلحل-23
 في عمؼ الشفس العيادي الساجدتيرو بالقمق دراسة ميدانية بؾلاية سظيف،مذكرة لشيل شيادة وعلاقت

 لدر  دةلل    ىح  ل    عا س.
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مؾاجية الزغؾط الشفدية السيشية و علاقتيا ببعض الستغيرات  أساليبل 2010ل الله در ل علل طعت-24
ل 26ل درو عتج  ىح د شم ل   عحذقبدمدراسة ميدانية عمى عيشة مؽ العامميؽ بسرشع زجاج القدم 

 .7 درىتد

الزغؾط الشفدية واستراتجيات مؾاجيتيا وعلاقتيا بالتحريل الدراسي ل2010أ وت أب   ع بلنع عحل-25
ل اةل  رل ل شي د  درو جلة ل ل  ل درلل لح ت  د طع  درلب   لدى أبشاء الذيداء في محافغة غزة

 لج  ىح دلازىل  ى   .

مفيؾم الذات لدى عيشة مؽ  إبعادأثر الزغؾط الشفدية عمى ل2001رلش ت ل  ت جوىح طعت د-26
 لج  ىح دروللأ.في التربية الساجدتيرطلاب،مذكرة لشيل شيادة 

الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بجؾدة الحياة لدى طالبات ل2016 تي ح    ت طعن لقت ج  ل-27
 .27ل  عح دراة  درىعول  ل درلل لحلدرىتدالجامعة

الرحة الشفدية وعلاقتيا بالزغؾط الشفدية لدى طمبة الجامعة دراسة ميدانية ل 2018 علبل ن ديحل-28
لج  ىح   ر د  ىولي ت  ي  ز ل  عح در   ن  الإندانيةعمى عيشة  مؽ طمبة كمية العمؾم الاجتساعية و 

 .8 ل درترد    درلبةلح  درلل   حلدرىتد

بأساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية  الرلابة الشفدية وعلاقتيا,2012درىعترلل  رت ب  محمد طعت اللهل-29
ل اةل  رل ل شي د   لدى عيشة مؽ طلاب السرحمة السفؾقيؽ دار سيشا و العاديؽ بسديشة مكة السكرمة

 لج  ىح أ  در لن.إرش د ل طع  درلب  ت  د  درو جةل ل

العالسية و  الإسلاميةمرادر الزغط الشفدي لدى طمبة جامعة العمؾم ل2015در و ديلدنل  رل-30
 .3لدرىتد42لدرو عتاستراتجيات التعامل معيا ،جامعة الأردنية،دراسات العمؾم التربؾية

مذكلات طمبة السرحمة الرابعة في كمية ل2014-2013در وى نل ل   طعت در ىل  ومحمد طة ض ل-31
 التربية في جامعة البررة.
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مرادر الزغؾط الشفدية كسا يدركيا الظمبة الجامعيؽ و علاقتيا ل2010درلل  نللب  درى ىلل-32
 دةنة نلحل  عح درىع   بالقمق السدتقبل دراسة مقارنة عمى عيشة مؽ طمبة جامعة الأغؾاط

  دلاجلو علحلدلاغ د لج  ىح طو ر ثعل ل.

ية في ضؾء بعض الستغيرات لدى طلاب الزغؾط الشفدل2017در ةى نللمحمد ب   للك أس درشليل-33
 .دة ا لحمحمد ب   ى د  دة   لج  ىح الإماممرحمة البكالؾريؾس بجامعة 

الزغؾط الشفدية و استراتجيات مؾاجيتيا لدى أميات الأطفال ل2012-2011جا رلل،ا حل-34
 درو جةل لل ل شي د  ل  تلحل اةل  رالسرابيؽ بستلازمة داون دراسة ميدانية بالسركز الظبي البيداغؾجي

  ل طع  درلب  درعل ديلدر  دةللج  ىح  ل    عا س  ىلف.

لزغؾط الشفدية في مجال العسل والحياة مؾجيات لد2009 وتي طعل دربل   يلرض  طعت اللهل-35
 لددر درلشل   درل ز نلج  ىح ط   درشو  لطو ن.1لدرىاىح  نفدية في سبيل التشسية البذرية

بجامعة نجران في ضؾء  الآدابلسذكلات الأكاديسية التي تؾاجو طمبة العمؾم و ال2013در  دطعحل-36
 لدرىتد درث نل.21ل  عح درىع   درلل   حلدرو عتبعض الستغيرات

السذكلات الأكاديسية لدى طلاب كمية السعمسيؽ في ضؾء السسمكة ل2008 علو ن   در و ديل-37
ل  عح ر  رح در علو درىل ل السدتؾى الدراسيالعربية الدعؾدية في ضؾء متغيري التخرص و 

 .109درل  ضلدرو عت دلا سلدرىتد

السذكلات الأكاديسية التي تؾاجو طمبة العتبة الجامعية،مجمة السؤتة لمبحؾث و ل2010دروى ر حل-38
 .4درىتد 25لدرو عت ج  ىح  ؤتحلالدراسات

ية التربية الأساسية لمعمؾم الزغط الشفدي في السجال السدرسي ،مجمة كمل2016 اض  شليل-39
 .29لج  ىح در ددي در  دةللدرىتدالإندانيةالتربية و 

الذخرية و علاقتيا بالزغط الشفدي و الدمؾك العدواني لدى الظمبة  سساتل 2015يو لول زنتي -40
 .2 ل     ىح در  دةل ل طع  درلب  دروتر ل درتةل رده رل ل شي د   ل  اةل السكيسيؽ بالأحياء الجامعية
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  ل    ىح الزغؾط الشفدية،الانجاز الأكاديسي لدى طمبة الجامعلدرل ظح درى علحل2022ن ر  دغل شل-41
   درل جلول    ىح محمد  ل ل  ةكل . إرش د ل  درتةل رده  ةكل لرل ل شي د  

دروة ل   ل طو نل ددر2015ل 1ل طاىحنفدية مشغؾر الجديد صحةدرعىلفل أب  أ ىت أ وت طعت -42
 رعلشل   درل ز ن.

 لدروعكح دلاردنلح دري شولح.2005ل مبادئ الرحة الشفديةمحمد درةب  بحلأ وت طل ل  ل-43

الانفعالي و علاقتو بأساليب مؾاجية مؾاقف الحياة الزاغظة لدى الظمبة ب  طو ر جو عحلدراة   -44
 لدن. ل طع  درلب ل    ىح  ى    درتةل رده ل اةل  رل ل شي دالجامعيؽ

  دةل رعلشل. ل طو نل ددر1 ل طاىحفي عمؼ نفس الرحة مقدمة(ل 2010ل )محمد درى   ل  بل حطعت -45

الزغط الشفدي السيشي و علاقتو باستجابة القمق لدى معمسي التربية (ل2012ل)ط  ن أ ل -46
  ل طع  درلب  درعل دي. درو جةل لل اةل   كوعح رل ل شي د  الخاصة

الزغؾط الشفدية و علاقتيا بالتفاؤل و التذاؤم (ل2013محمد ب  طعت الله در ةى نلل)طعت دري دي ب  -47
بالسشظقة الذرقية  الخيري و بعض الستغيرات السدرسية لدى عيشة مؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحافغة 

ىح لج   دةرش دي ل طع  درلب   درو جةل لل اةل   كوعح رل ل شي د   في السسمكة العربية الدعؾدية
 دراةل  .

الزغؾط الشفدية السدركة وعلاقتيا بدافعية الانجاز و (ل2017أ وت    ن ، رل در ىلدنل ل)-48
 .9لدرىتد 34لدرو عت  التؾافق الأكاديسي لدى عيشة مؽ طلاب الجامعة كمية التربية

مؾاجية الزغؾط الشفدية و علاقتيا بشسظي الذخرية لدى أطباء  أساليب(ل 2003شل فل )ر عن -49
 ل علح درلل لحلج  ىح د شم. درتةل رده لر  رح رل ل شي د  الجراحة

لر  رح   جةل لل علح الرراع الشفدي والاجتساعي وعلاقتو بغيؾر القمق(ل2011 ةتب رز  ح ل)-50
 لدر  دةل.لج  ىح   ر د  ىولي ت  ي  ز  دةنة نلح درىع    دلآددب

درو ل حلطاىح  لان ع   كللحلالاضظرابات الشفدية والعقمية و الدمؾكية(ل 2006محمد  ة  غ ن  ل)-51
 لدر  ىل .1
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الشفدية لدى الظمبة  بالظسأنيشةالزغؾط الشفدية و علاقتيا ( ل 2017را زد  طعت درةمل ) -52
  ل طع  درلب  ت  د طع  دجلو فل     ىح در  دةل. أطل  ح رل ل درتةل رده ل الجامعييؽ

 أساليببغزة و  الأزىرالزغؾط الشفدية لدى طلاب جامعة ( ل 2016درل ـلحل ) أب ،اح درتي   -53
 .1ل درىتد مؾاجيتيا و علاقتيسا بتقدير الذات و مؾضؾع الزبط الداخمي

ل ر  رح مدتؾى الزغؾط الشفدية لدى طمبة الدراسات العميا في الجامعاتردةت  درلش ت در  رتيل  -54
 نبةل   تل  يل ةعلح درىع   درلل   ح درلبةلحل  ج  ىح طو ن درىل لح إرش د  جلةلل  ل درلل لح ت  د 
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  : لجنة الخبراء إلىة الممدم النفسٌ ممٌاس الضغوط(20الملحك رلم )

 جامعة ٌحً فارس بالمدٌة

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

 لسم علوم التربٌة

 التوجٌه و الإرشاد

 طلب تحكٌم الممٌاس 

 إلى الدكتور )ة( الفاضل )ة(....................

 

 بدراسة:بٌن أٌدٌكم هذا المقٌاس الخاص  به من كفاٌة علمٌة و خبرة علمٌة نضعبالنظر لما تتمتعون 

 للاستكمال،وذالك مصادر الضغط النفسً لدى الطالب الممبل على التخرج و علالته ببعض المتغٌرات 

 متطلبات الحصول على نٌل شهادة الماستر فً الإرشاد و التوجٌه .

رأٌكم العلمً و الملاحظات التً حتما ستكون ذات قٌمة عالٌة و موضع اعتزاز و تقدٌر  إبداءنرجو منكم 

 المشرفة.لدى 

  

 مع خالص شكرنا و تقدٌرنا

  

 الباحثٌن:                                                                        المشرفة:

 

 ملندوز إسلا  -                        حمٌدة5                                زهرة /د                  

 بوغراف راضٌة -                                                                         

                                                                                              

 

 اسم المحكم العلمًالتخصص  المسم
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لا  اقتراح حهٕل 

 تُطثق 
 انرقى انفقرج  تُطثق 

 انضغٕط انذراسٛح -ا

أجد التخصص الذي ادرسه لا ٌتناسب    
 5مع مٌولاتً

0 

هنان صعوبة فً الحصول على    
 المصادر فً التخصص

0 

 كثرة الدروس تثمل كاهلً   
 

0 

اشعر بعدم الرغبة فً دراسة بعض    
 الوحدات

 

4 

 أجد صعوبة فً فهم أسئلة الاختبارات   
 

. 

ثمتً فً نفسً تهتز فً فترة    
 الامتحانات

6 

 اشعر بالملك كلما التربنا للامتحانات   
 

0 

الفترة الزمنٌة غٌر كافٌة بٌن    
 الامتحانات تضاٌمنً

0 

 انضغٕط الاقتصادٚح -ب

 

 
ٌضاٌمنً كثٌرا تدنً مستوي دخل   

 الأسرة
0 

أجد صعوبة فً شراء ما احتاجه فً    
 دراستً

02 

 00 تثمل كاهلً مطالب الجامعة   

نمص إمكانٌاتً المادٌة ٌؤثر على    
 طموحاتً

00 

 

 
 00 احتٌاجاتً المادٌة تثمل كاهل أسرتً  
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أجد صعوبة فً مواكبة زملائً فٌما    
 ٌتعلك بالمادٌات

04 

 انضغٕط الأسرٚح -ج

 

 
علً ضغوطات لكً  تمارس أسرتً  

 انجح
0. 

 

 
 06 اشعر بان علالتً بوالدي طٌبة  

 

 
 00 اشعر بالرغبة فً الهروب من البٌت  

 

 
اعتمد أن والدي لا ٌنظرانً إلً على   

 أنً شخصٌة ناضجة
00 

 

 
اشعر ان والدي متشددان معً أكثر   

 من اللازم
00 

 

 
اشعر أن لوالدي عادات شخصٌة   

 تثٌرنً  
02 

 

 
 00 أجد الاحترام اللازم بٌن أفراد أسرتً  

 انضغٕط انشخصٛح -د

 

 
أجد صعوبة فً اتخاذ لرار حاسم فً   

 بعض الأمور
00 

 

 
أجد صعوبة فً تنظٌم و ترتٌب   

 أموري الشخصٌة
00 

 

 
اشعر بالضٌك عندما أرى   

 بانً الل من غٌري
04 

 .0 أتضاٌك من الشعور من التعب   

 

 
أرى انه من الضروري الاعتناء   

 بصحتً عناٌة 
 دلٌمة

06 

 

 
أجد صعوبة فً تحدٌد أهدافً   

 المستمبلٌة  
00 

 

 
 00 ألوم نفسً عندما ألع فً خطا  

 

 
 00 أعانً من ضعف فً استمرار حٌاتً  

 انضغٕط الاجتًاعٛح -ِ
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أجد سهولة فً تكوٌن علالات    
 اجتماعٌة مع الآخرٌن

02 

 

 
صعوبة فً الاحتفاظ بالأصدلاء أجد   

 لمدة طوٌلة
00 

 

 
ٌصعب التحدث و التعامل مع الجنس   

 الأخر
00 

 

 
أرى بان الطلبة ٌفتمدون أن  روح   

 العمل و التعاون
00 

 

 
اعتمد غٌاب معاٌٌر الإخلاص و   

 الوفاء بٌن الطلبة
04 

 

 
اشعر بملة التفاهم بٌنً و بٌن زملائً   

 الطلبة
0. 

 انضغٕط الاَفعانٛح -ٔ

 

 
تتملب حٌاتً بٌن السعادة و الحزن   

 دون سبب ظاهر
06 

 

 
 00 اشعر بالضٌك و الضجر فً الجامعة  

 

 
احزن بسبب اتماد احد والدي   

 لمظهري الشخصً
00 

ٌتغٌر مزاجً و أثور بسرعة لأتفه    
 الأسباب

00 

 

 
 42 تهتز و تضعف إرادتً بسهولة   

عندما أتغلب على الموالف لا اهدأ إلا    
 التً تزعجنً

 

40 
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 ( خاص بممٌاس الضغط النفس20ًملحك رلم )ال

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة الدكتور ٌحً فارس بالمدٌة

 كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة

 لسم علوم التربٌة و إرشاد التوجٌه

 أخً الطالب أختً الطالبة :

  ًالبٌانات، والتالأسئلة التً ٌحتوٌها المقٌاس الذي بٌن ٌدٌك هً وسٌلة من أجل الحصول على بعض 

 .تساعدنا فً إتمام دراستنا

 )ي( من فضلك على كل فقرات المقٌاس إجابتك ستكون فً  بأجٌ المساعدة،لذا نرجو منك التعاون و 

 فقط.و ستستخدم لأغراض البحث العلمً  ،منتهى السرٌة

 البٌانات الأولٌة:

 ذكر ) (                                           أنثى ) (  الجنس:

 التخصص:

  التعلٌمة:

 وأحٌانا، أ ودائما، أو حدد )ي( إذا كانت تنطبق علٌك  بعناٌة،كل عبارة  أالعبارات، اقرأمامك عدد من 

 .تحت الخانة التً تناسب مع رأٌك( X)أبدا وذالك بوضع إشارة  

 .شكرا لتعاونكم
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 الرقم الفقرة دائما أحيانا أتذا

 
 0 أجد التخصص الذي ادرسه لا ٌتناسب مع مٌولاتً   

هنان صعوبة فً الحصول على المصادر فً    
 التخصص

0 

 كثرة الدروس تثمل كاهلً   
 

0 

 اشعر بعدم الرغبة فً دراسة بعض الوحدات   
 

4 

 أسئلة الاختباراتأجد صعوبة فً فهم    
 

. 

 6 الامتحاناتثمتً فً نفسً تنخفض  فً فترة    

 اشعر بالملك كلما التربنا للامتحانات   
 

0 

 الفترة الزمنٌة غٌر كافٌة بٌن الامتحانات تضاٌمنً   
 

0 

 

 
 

 0 ٌضاٌمنً كثٌرا تدنً مستوي دخل الأسرة  

 02 أجد صعوبة فً شراء ما احتاجه فً دراستً   

 00 مطالب الجامعة تكلفنً كثٌرا   

 00 نمص إمكانٌاتً المادٌة ٌؤثر على طموحاتً   

 
 

 00 احتٌاجاتً المادٌة تثمل كاهل أسرتً  

 04 أجد صعوبة فً مواكبة زملائً فٌما ٌتعلك بالمادٌات   

 
 .0 تمارس أسرتً علً ضغوطات لكً انجح   
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 06 اشعر بان علالتً بوالدي طٌبة  

 
 

 00 اشعر بالرغبة فً الهروب من البٌت  

 
 

اعتمد أن والدي لا ٌنظرانً إلً على أنً شخصٌة   
 ناضجة

00 

 
 

 00 اشعر أن والدي متشددان معً أكثر من اللازم  

 
 

 02 اشعر أن لوالدي عادات شخصٌة تثٌرنً    

 
 

 00 أجد الاحترام اللازم بٌن أفراد أسرتً  

 
 
 

 00 لرار حاسم فً بعض الأمور أجد صعوبة فً اتخاذ  

 
 

 00 أجد صعوبة فً تنظٌم و ترتٌب أموري الشخصٌة  

 
 

 04 أشعر بالضٌك عندما أرى بأنً الل من غٌري  

 .0 أتضاٌك من الشعور بالتعب   

 
 

 06 أرى أنه من الضروري الاعتناء بصحتً بعناٌة جٌدة  

 
 

 00 أجد صعوبة فً تحدٌد أهدافً المستمبلٌة    

 
 

 00 ألوم نفسً عندما ألع فً خطا  

 
 

 00 أعانً من عدم الاستمرار حٌاتً  

 
 02 أجد سهولة فً تكوٌن علالات اجتماعٌة مع الآخرٌن   

 
 

 00 أجد صعوبة فً الاحتفاظ بالأصدلاء لمدة طوٌلة  

 
 

 00 ٌصعب التحدث و التعامل مع الجنس الاخر  

 
 

 00 العمل و التعاون أرى بأن الطلبة ٌفتمدون   روح  

 04 أعتمد غٌاب معاٌٌر الإخلاص و الوفاء بٌن الطلبة   
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 .0 أشعر بملة التفاهم بٌنً و بٌن زملائً الطلبة  

 
 
 

 36 تتملب حٌاتً بٌن السعادة و الحزن دون سبب ظاهر  

 
 

 00 أشعر بالضٌك و الضجر فً الجامعة  

 
 

 00 لمظهري الشخصًأحزن بسبب انتماد أحد والدي   

 00 ٌتغٌر مزاجً و أثور بسرعة لأتفه الأسباب   

 
 

 42 تضعف  إرادتً  بسهولة    

 لا اهدأ إلا عندما أتغلب على الموالف التً تزعجنً   
 

40 
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 ( خاص بالجداول الاحصائٌة 20ملحك رلم )

Tests non paramétriques 

 

 
Test du Khi-deux 

 

 
Fréquences 

 

 

VAR00001 

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

41,00 1 7,0 -6,0 

45,00 2 7,0 -5,0 

55,00 4 7,0 -3,0 

56,00 9 7,0 2,0 

57,00 7 7,0 10,0 

58,00 6 7,0 9,0 

59,00 7 7,0 10,0 

60,00 2 7,0 15,0 

61,00 7 7,0 ,0 

62,00 1 7,0 -2,0 

69,00 1 7,0 -6,0 

70,00 2 7,0 -5,0 

75,00 4 7,0 ,0 

85,00 1 7,0 3,0 

86,00 7 7,0 ,0 

87,00 7 7,0 2,0 

89,00 3 7,0 -4,0 

92,00 1 7,0 -6,0 

96,00 1 7,0 2,0 

97,00 8 7,0 1,0 

100,00 10 7,0 15,0 

102,00 9 7,0 10,0 

105,00 4 7,0 -3,0 

106,00 1 7,0 -6,0 

107,00 1 7,0 -6,0 

108,00 3 7,0 -4,0 

109,00 1 7,0 1,0 

110,00 2 7,0 -1,0 
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112,00 2 7,0 -1,0 

113,00 1 7,0 1,0 

115,00 3 7,0 -4,0 

Total 120   

 
Tableau de fréquences 

 

 

 الضغط

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 6,3 6,3 26 22 مدرسٌة

 12,5 6,3 4 3 اقتصادٌة

 18,8 6,3 14 12 اسرٌة

 25,0 6,3 34.33 27 شخصٌة

 31,3 6,3 15.67 13 اجتماعٌة

 37,5 6,3 6 5 انفعالٌة

Total 120 100,0 100,0 011 

 

 

Test 

 VAR00001 VAR00002 

Khi-deux 6,200
a
 ,000

b
 

ddl 45 2 

Signification asymptotique ,000 1,000 

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences théoriques 

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 7,0. 

b. 0 cellules (,0%) ont des fréquences théoriques 

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 100,0. 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=70 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الضغط النفسي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test-t 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 
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 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 1,61450 4,25719 89,8 120 الضغط النفسً

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 70 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

-3 الضغط النفسً ,234 119 ,000 1,35478 5,0585 4,7035 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=70 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الضغط النفسي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 الضغط النفسً
 1,65416 3,20763 95,2 35 ذكر

 1,54183 7,36801 844 85 انثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

الضغط 

 النفسً

Hypothèse de 

variances 

égales 

8,115 ,0.28 3- ,551 118 ,032 3,53835 2,14551 9,42466 7,65278 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  3- ,127 85,4

93 

,029 3,53811 2,01151 9,41966 7,65411 
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A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 الضغط النفسً

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 189,400 3 63,133 2,896 ,079 

Intra-groupes 261,000 116 21,800   

Total 451,000 119    

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المستوى

moyenne 

 الضغط النفسً
 1,61129 6,29703 97,365 49 لٌسانس

 1,23413 2,32018 81,035 71 ماستر

Test sur échantillon unique 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

الضغط 

 النفسً

Hypothèse de 

variances 

égales 

12,365 ,000 4- ,225 118 ,000 3,53416 2,06522 6,42464 3,65254 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  3- ,259 83,441 ,000 3,53811 2,06535 6,41943 3,65112 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الاقامة

moyenne 

 الضغط النفسً
 2,24156 5,55263 83,179 54 مقٌم 

 2,112412 7,02334 95,221 66 غٌر مقٌم

Test sur échantillon unique 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

الضغط 

 النفسً

Hypothèse de 

variances 

égales 

9,012 ,026 1- ,237 118 ,011 2,26523 1,96487 5,445712 2,11533 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1- ,274 79,252 ,009 2,52417 1,11344 5,44113 2,67193 
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 محكمٌنلساتذة االأقائمة 

 

 

 

 

 

 

 

 


