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 شكر و عرفان

اذا شكرنا فالله احق و اولى بالشكر واول من نشكر الله عمى 
توفيقو لنا لانجاز ىذا العمل كما اتقدم بالشكر الجزيل الى 

الاستاذ المشرف: سعدوي محمد الذي لم يبخل عمي بنصائحو 
 القيمة وباسياماتو  إىداء

الى من كرميا الله في كتابو الحكيم بعد بسم الله الرحمان 
الرحيم)ولا تقل ليما اف ولا تنيرىما وقل ليما قولا كريما( الى من 
حممتني وىنا عمى مين وسيرت عمي الميالي لابمغ المعالي اليك 
 اماه الحنونة يا اطيب رحيق فالوجود حفظك الله واطال في عمرك

 الى من كان سندي ماديا ومعنويا الى كل اقاربي.



 الإىداء

 أمي الغالية وأبي أطال الو في عمره  إلىأىدي ثمرة جهدي 

 أنسي من كانت لي سندا وعونا كما لا

 

 وإلى كل أصدقائي وكل عمال وعاملات جامعة يحي فارس 

 وإلى كل عرفنا ومن قريب أو بعيد

 وإلى كل من حمل صورة طيبة في ذاكرتي



 الإىداء
 الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب الدصطفى وأىلو أما بعد:

 الحمد الله الذي وفقنا لتثمين ىذه الخطوات في مسيرتنا الدراسية لدذكرتي

 ىذه ثمرة الجهد والنجاح بفضلو تعالى مهداة إلى الوالدين الكريمين 

 حفظهما الله تعالى 

 لكل العائلة الكريمة من الوالدين والأخوة والأخوات

 ةإلى كل من كان لذم أثر على حياتي من معلمين ومربين وأساتذ

 وإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد 

 والسلام عليكم
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ر ائرم عمى غر از المشكلبت التي تكاجو المجتمع الجمف أىـ  الطلبؽتعتبر مشكمة 
خمفو مف أثار سمبیة عمى مختمؼ الأصعدة یلما  ار العربیة كالعالـ ككؿ، نظباقي المجتمعات 

العنؼ الممارس عمیيا المجالات كلعؿ طلبؽ المرأة سببو عیؽ التقدـ الحضارم في مختمؼ ی
كعمى الرغـ مف كجكد بحكث لمشكلبت المحصاة في قضایا العنؼ مف طرؼ الزكج مف أىـ ا

القضایا المتعمقة ، حكؿ مختمؼ أنحاء الكطف العربيعدیدة في العدید مف المجتمعات عبر 
، إلا إنيا لـ تعطي حقيا بالشكؿ الذم یمكف اف ینكه اك اف یدؽ ناقكص الخطر لمحد الطلبؽ

، ككف العلبقات الزكجیة مف أسمى العلبقات الإنسانیة كالتي الطلبقفي الجزائرمف نسب 
 .تعتبر الدعامة الأساسیة لبناء الأسرة في المجتمع

جة ليا أعباء كثیػرة إذ ىي مف المرتكزات الأساسیة كلاف المرأة خاصة في مجاليا كزك 
لبناء الأسرة التي تعد النكاة الأكلى في بناء صرح المجتمع فأنو یقع عمى عاتقيا عبئ كبیر 
 . في تربیة الأكلاد كتنشئتيـ تنشئة سكیة متكازنة مف خلبؿ إشباعيـ بالحب كالرعایة كالاىتماـ

 



 

 

 

  

 الجانب النظري 

 طار العام لمدراسة الإ

 الفصل الأول

 الإطار العام لمدراسة 
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 إشكالية الدراسة : -1

قة الزكجیة مدرسة ليا أصكليا كقكانینيا، بؿ كفنكنيا أیضا لبمنظكمة الزكاج كالع
كالمرتبطة بكیفیة التعامؿ مع شریؾ الحیاة كاستمرار العالقة الزكجیة بنجاح كبالشكؿ الذم 
یضمف لكؿ طرؼ إسعاد الآخر كالمحافظة عمیو، كىذه المنظكمة أصبحت معقدة إلى درجة 

قبؿ  بالانفصاؿزكجیف حدیثا ینتيي بيـ الأمر كبیرة بالشكؿ الذم جعؿ نسبة مف الشباب المت
أقؿ مف مركر سنة عمي زكاجيـ ،فظاىرة الطلبؽ أصبحت تطرح نفسيا في الكاقع كبشكؿ 
ممحكظ كخاصة الطلبؽ المبكر الذم أصبح ىك بدكره في تزاید مستمر,كما یمفت انتباه أكثر 

,فالمرأة التي تتعرض لمطالؽ ىك الحالة النفسیة لممرأة المطمقة بعد تجربة زكاج تقؿ عف سنة
تحبط نتیجة التجربة التي عاشتيا,فكجدنا دراسات عربیة تناكلت متغیر  أفالمبكر یمكف ليا 

المطمقات مثؿ مذكرة الماجستیر مف إعداد الطالبة الباحثة عدیمو حسف طاىر تكنسي التي 
في مدینة مكة  لدل عینة مف المطمقات كالغیر المطمقات كالاكتئابتناكلت مكضكع "القمؽ 
ت التي تحدثت عف الطلبؽ المبكر منيا مقالة د. غادة الخكلي لاالمكرمة"كالعدید مف المقا

بقمـ رانیا نكر "تفسر أسباب الفشؿ المبكر لمزكاج"،كلكننا لـ نجد مكاضیع دراسة تطرح متغیر 
في مجاؿ  الطلبؽ المبكر مع متغیر إحباط لدل المرأة المطمقة,مما دفعنا نحف كطمبة باحثیف

قتو بالإحباط لدل لبت فیما یخص الطلبؽ المبكر كعلاالنفس لطرح مجمكعة مف التساؤ عمـ 
 المرأة المطمقة المتمثمة في:

  تكجد علبقة ذات دلالة إحصائیة بیف التفكیر الإیجابي كالصدمة النفسیة لدل ىؿ
 ؟المطمقات 

  ؟لدل المطمقات  في الصدمة النفسیةذات دلالة إحصائیة  فركؽتكجد ىؿ 
 ذات دلالة إحصائیة بیف التفكیر الإیجابي كالصدمة النفسیة لدل تكجد علبقة  ىؿ

 المطمقات تبعا لمسف؟
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 :فرضيات الدراسة -2

 تبدم المرأة المطمقة قدرا مرتفعا مف التفكیر الإیجابي. 
 تبدم المرأة المطمقة قدرا مرتفعا مف الصدمة النفسیة. 
  عكسیة قكیة بیف كؿ مف التفكیر الإیجابي لدل المرأة المطمقة تكجد علبقة ارتباطیة

 كالصدمة النفسیة لدیيا.

 : أىمية الدراسة -3

فميما تعددت ىذه الأسباب یمكننا حصرىا في سببیف  لاختیارهلكؿ مكضكع أسباب  
 :أساسییف ىما

 :السبب الذاتي -3-1

حفزنا ىذا  التجربة ،نظرا لكجكد العدید مف الحالات في محیطنا مرت بمثؿ ىذه 
أكثر مف ىذه الفئة مف النساء المكاتي عشف تجربة  كللبقترابمكضكع دراسة لیككف  الأمر
 .مف اجؿ دراسة الحالة النفسیة لممرأة المطمقة كأیضاالمبكر ؽ لبالط

 :السبب الموضوعي -3-2

أف ظاىرة الطلبؽ أصبحت  باعتبار إف ىذا المكضكع یمفت أم باحث نظرا لقیمتو، 
في تزاید مستمر،كما تعتبر الحالة النفسیة لممرأة التي عاشت ىذه التجربة محفز ألي باحث 

 : كاقع یطرح نفسو،كمف ىذه الأسباب باعتبارهلدراستو 

  كاف یؤثر الطلبؽ عمى المرأة بشكؿ إیجابي أك سمبي  إذامعرفة 
 ة المطمقة ك كذا الكشؼ عف مدل لعب السف دكرا عند المرأ 

 



 الإطار المنيجي العام لمدراسة   الفصل الأول :
 

 
5 

 : الموضوع اختياراليدف من  -4

تنطمؽ دراستنا لمكضكع الطلبؽ كعلبقتو بالتفكیر الإیجابي لدل المرأة المطمقة مف 
 :عدة أىداؼ منيا

  تسمیط الضكء عمى فئة ميمة في المجتمع باعتبارىف أساس ككیاف لو كمركرىف بيذه
 . التجربة التي ىي في تفاقـ مستمر

  الطلبؽ لممرأة بعد الطلبؽ كطریقة التفكیر معرفة ما إذا كاف 
 الدعـ النفسي لممرأة المطمقة كالتي عاشت تجربة زكاج یقؿ عف سنة . 
 إثراء المكتبة العممیة كسیركرة البحكث المعرفیة في ىذا المجاؿ . 
  شریؾ الحیاة كالأخذ  اختیاركىدفنا الأخیر ىك محاكلة إرشاد كتكجیو الفتاة لأىمیة

 .نكاحي متعددة لتفادم الطلبؽ الاعتباربعیف 

 تحديد مصطمحات الدراسة -5

ىك أف یعي الإنساف بعالمو الداخمي اللبكاعي كعالمو الخارجي التفكير الإيجابي:  -5-1
 الكاعي حتى یحقؽ حریتو ككجكده في العالـ الكاقعي

یُقصد بالصدمة النفسیة الإصابة الجسیمة التي تصیب نفسیة الشخص، الصدمة:  -5-2
 .حادث استثنائي شخصي یشكؿ عبئان نفسیان عمى المعني بالأمر التي قد تككف نتیجةك 

ىي المرأة التي تتعرض لمطلبؽ بعد فترة زكاج تقؿ عف سنة كالتي المرأة المطمقة:  -5-3
 .تككف مرت عمیيا فترة زمنیة بعد الطلبؽ
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 : الدراسات السابقة -6

كجدنا الكثیر مف الدراسات ،كلكف حاكلنا بالنسبة لممكضكع الذم نحف بصدد دراستو 
قدر إمكاف أف نعرض الدراسات التي تخدـ مكضكعنا أكثر اك عمى الأقؿ تككف قریبة منيفتـ 

 : تصنیفيا اعتمادا عمى متغیرات الدراسة

 الدراسات العربية -6-1

 : دراسة فريد بكيس -*

ىذه الدراسة "ظاىرة الطلبؽ كأثرىا عمى الصحة النفسیة لممرأة تحمیؿ نفسي إجتماعي "بكمیة  
، یحاكؿ ىذا البحث الكصكؿ إلى 2013العمكـ اجتماعیة جامعة یحي فارس المدیة سنة 

الإحاطة بالعكامؿ كالمحددات النفسیة الإجتماعیة الداخمة في انحالؿ الرابطة الزكجیة فالرىاف 
في إطار ىذا العمؿ ،ىك محاكلة الكشؼ عف الأسباب التي تيدد إستقرار كتماسؾ المطركح 

الأسرة كالكصكؿ إلى إنفصاؿ الأفراد الممثمكف لكیانيا كغیاب الجك الأسرم كاثر فؾ الرابطة 
الزكجیة عمى الصحة النفسیة لممرأة ،حیث تتداخؿ الأسباب كالعكامؿ المؤدیة إلى إنحلبؿ 

جتماعیة، كمنيا ما ىك مرتبط بجكانب إقتصادیة  الزكاج ،فمنيا ما ىك تابع لجكانب نفسیة كا 
دراؾ العلبقة كالتداخؿ المكجكد فیما  كثقافیة،إذ تيدؼ ىذه الدراسة إلى إستنباط الأسباب كا 

تخداـ تقنیات كمف أجؿ ذلؾ تـ إسالسببیة عف طریؽ الكصؼ كالتحمیؿ بینياككضع التفسیرات 
حالة طلبؽ تـ  200،طبقت عمى ي إستمارة لجمع المعمكماتتمثمت ف،التحقیؽ في المیداف

جمعيا مف أرشیؼ مكاتب المحامیف كما طبقت مقابمة عیادیة كمقیاس الصحة النفسیة مع 
 حالة مطمقة كذلؾ بإستخداـ المنيج الكصفي التحمیمي كدراسة الحالة. 15
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ى عكامؿ لقد تكصمكا في آخر الدراسة بإف ظاىرة فؾ الرابطة الزكجیة تخضع إل
قتصادیة كثقافیة، إضافة إلى التأثیر السمبي لمظاىرة  متدخمة في جكانب نفس إجتماعیة كا 

 .عمى مستكل الصحة النفسیة لدل المرأة المطمقة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الثانيالفصل 

 التفكير الإيجابي والسمبي
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 :تمييد

إف مف أبرز مككنات الشخصیة ىك العقؿ الذم ىك أداة التفكیر، فإذا عممنا عمى  
تنمیة العقؿ لیقكـ بكظیفتو المنكطة بو، كاف ذلؾ في الكاقع تنمیة لمشخصیة مف خلبؿ تنمیة 

 جانب التفكیر في الإنساف.

صلبحو تعد أساسا في الإصلبح كالتن  میة التي كلعؿ تنمیة التفكیر لدل الإنساف كا 
تستيدؼ الإنساف، لأف جكانب الشخصیة الأخرل كميا تابعة لمتفكیر الذم ىك السید كباقي 

 مككنات الشخصیة تبع لو.

كنظرا لأىمیة التفكیر كعممیة عقمیة راقیة في تطكر الفرد كتقدـ المجتمع عمى حد  
تاریخ، فيك یمثؿ سكاء، فقد حظي ىذا المكضكع باىتماـ العدید مف الباحثیف كلفلبسفة عبر ال

سمككا معقدان یمكف الإنساف مف التعامؿ كالسیطرة عمى المثیرات كالمكاقؼ المختمفة، كما أنو 
یكسب الإنساف المعارؼ كالخبرات التى تساعده كي یصبح أكثر قدرة عمى فيـ الأشیاء 
كتفسیرىا كمكاجية الصعكبات كالمشكلبت التي تعترض طریقو في جمیع مناحي الحیاة 

 تمفة.المخ

كیمكف النظر لمتفكیر عمى أنو عممیة معرفیة معقدة تشتمؿ عمى معالجة المعمكمات  
كاستخداـ الرمكز كالمغة كالتصكرات لمكصكؿ إلى نكاتج معینة، كبقدر سلبمة التفكیر یككف 

 سلبمة الأداء كبذلؾ یككف الشخص سائر نحك الإیجابیة كبعیدان عف السمبیة.

ىذا الفصؿ مف خلبؿ تعریؼ التفكیر، أنكاعو، خصائصو  مف ىذا المنطمؽ تـ تناكؿ 
كمستكیاتو، عناصر التفكیر كأدكاتو، النظریات المفسرة لمتفكیر، ثـ عرجنا عمى التفكیر 

 یر الإیجابي لدل ثمة مف الباحثیفالإیجابي مف خلبؿ العناصر التالیة: تعریؼ التفك
كائده، كأخیرااستراتیجیات كقكاعد خصائص المفكریف إیجابیا، أىمیة التفكیر الإیجابي كف
 لإكساب التفكیر الایجابي، لیختتـ الفصؿ بخاتمة لمفصؿ.
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 التفكير: ولاأ

 مفيوم التفكير: -1

 التعريف المغوي: -1-1

التفكیر مف حیث المغة: فكر في الأمر، یفكر، فكرا: أعمؿ عقمو فیو، كرتب بعض ما  
ر، كالتفكیر: إعماؿ العقؿ في مشكمة یعمـ لیصؿ بو إلى المجيكؿ، كفكر مبالغة في فك

 (. 705ص.2004)المعجم الوسيط، لمتكصؿ إلى حميا '' 

 (Michael Lee.p8)كالتفكیر ىك عمؿ العقؿ، كالفكر ىك نتیجة لعمؿ العقؿ  

) وليم فيك المفظ الذم نستخدمو عادة لمدلالة عمى ىذه الأكجو مف النشاط العقمي 
 .(13، ص.1961ثاذر،

تباینت كجيات نظر العمماء كالباحثیف حكؿ تعریؼ التفكیر،   الاصطلاحي:التعريف  -1-2
إذ قدمكا تعریفات مختمفة استنادا إلى أسس كاتجاىات نظریة متعددة، كتظير لأىمیة كجيات 

 النظر المختمفة في تعریؼ التفكیر، فسكؼ نستعرض عددا منيا عمى النحك الآتي:

أنو لا یكجد تعریؼ كاحد مرض لمتفكیر، لأف (: De Bono.1984)یرل دم بكنك -
معظـ التعریفات مرضیة عند أحد مستكیات التفكیر، فقد یقكؿ قائؿ أف التفكیر نشاط عقمي، 
كیقكؿ آخر إنو المنطؽ كتحكیـ العقؿ، ككؿ ىذا صحیح عند مستكل معیف، كعمكما فإنو 

ى ىدؼ، كقد یككف ىذا یرل أف التفكیر عبارة عف استكشاؼ مترك لمخبرة بيدؼ الكصكؿ إل
اليدؼ ىك تحقیؽ الفيـ، أك اتخاذ قرر ما، أك حؿ المشكلبت، أك الحكـ عمى الأشیاء، أك 

 (.27، ص.2007)صالح أبو جادو ومحمد نوفل،القیاـ بعمؿ ما. 
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(: فقد عرؼ التفكیر بأنو المعالجة Costa& Kallic.2001) وكاليك كوستا تعريف -
شكیؿ الأفكار مف أجؿ إدراؾ المثیرات الحسیة كالحكـ العقمیة لممدخلبت الحسیة بيدؼ ت

 (.2007)أبو جادو ونوفل،عمیيا 

التفكیر ىك عممیة عقمیة عمیا تشیر إلى كیفیة تنظیـ الناس : 1993تعريف احمد عبد الخالق
عبد الخالق، )لخبرتيـ السابقة كاستخداميا مع الإدراكات الجاریة لمتعامؿ مع المكاقؼ الحالیة 

 (.147، ص1993

: ىك كؿ نشاط عقمي ىادؼ مرف، یتصرؼ بشكؿ منظـ، في تعريف التفكير عند التربويون
محاكلة لحؿ المشكلبت، كتفسیر الظكاىر المختمفة كالتنبؤ بيا كالحكـ عمیيا، باستخداـ منيج 
معیف یتناكليا بالملبحظة الدقیقة كالتحمیؿ، كقد یخضعيا لمتجریب في محاكلة لمكصكؿ إلى 

 (.2ص ،2008، )ىنانوظریات قكانیف كن

بأنو عممیة معرفیة معقدة بعد (: Barbara Presscisn) تعريف بربرا برسيسن -
، )عبد العزيز اكتساب معرفة ما، أك أنو عممیة منظمة تيدؼ إلى إكساب الفرد معرفة ما

 (22، ص2009

(: التفكیر مككنا مف تراكیب معرفیة كآلیات Cropley. 2001) كروبمي تعريف -
 (17، ص2009)الحارثي،تتفاعؿ جمیعيا مع العالـ الخارجي لإنتاج التفكیر.  ضبط

بأنو استخداـ الإنساف مخزكنو مف المعرفة كالخبرة لكي : 2003الحارثي تعريف -
 .(2009)الحارثي،یتعرؼ عمى ما لا یعرفو 

: فیقدـ تعریفان لمتفكیر عمى أنو عممیة عقمیة معرفیة كجدانیة عمیا حبيب مجدي تعريف -
تبنى كتؤسس عمى محصمة العممیات النفسیة الأخرل كالإدراؾ كالإحساس كالتخیؿ، ككذلؾ 
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العممیات العقمیة كالتذكر، كالتجرید، كالتعمیـ، كالتمییز، كالمقارنة، كالاستدلاؿ، ككمما اتجينا 
 (.20. ص2010سحيمات،كمما كاف التفكیر أكثر تعقیدا)مف المحسكس إلى المجرد 

(: أف التفكیر ىك الإرادة الصالحة لمعالجة John Dewy) ديوي جون افترض -
 .(5.ص2012)عتوم،المشاكؿ كالتغمب عمیيا كتبسیطيا 

كالتفكیر ىك مجمكعة العممیات الذىنیة التي تمكف الإنساف مف نمذجة العالـ الذم  
یمكنو مف التعامؿ معو بفعالیة أكبر لتحقیؽ أىدافو خططو كرغباتو یعیش فیو، كبالتالي 

 .(45ىـ.ص1429)الضرغام،

كما یعرؼ التفكیر في أبسط تعریؼ لو عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمیة التي  
یقكـ بيا الدماغ عندما یتعرض لمثیر یتـ استقبالو عف طریؽ كاحدة أك أكثر مف الحكاس 

ر، السمع، الشـ كالذكؽ. كالتفكیر بمعناه الكاسع: عممیة بحث عف الخمسة: الممس، البص
معنى في المكقؼ أك الخبرة، كقد یككف ىذا المعنى ظاىرا حینا كغامضا حینا آخر، كیتطمب 
معاف النظر في مككنات المكقؼ أك الخبرة التي یمر بيا الفرد.  التكصؿ إلیو تأملب كا 

 (.42.ص2012)جروان،

عمى أنو نشاط ذىني مكجو  السابقة يستخمص الباحث تعريفا لمتفكير:ومن خلال التعريفات 
یقكـ بو الإنساف، قصد الكصكؿ إلى اليدؼ الذم قد یككف اتخاذ قرار معیف أك حؿ مسألة أك 
مشكمة تكاجيو أك إصدار حكـ، كلا یمكف ملبحظة ىذه العممیة بؿ یستدؿ عمیيا مف خلبؿ ما 

ر یتعمـ الفرد كیكتسب المعارؼ كالخبرات كالميارات یلبحظ مف السمكؾ، كمف خلبؿ التفكی
 التي لـ یكف یعرفيا مف قبؿ.

 باختصار التفكیر ىك:
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ىك عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمیة التي یقكـ بيا الدماغ عندما یتعرض لمثیر یتـ /1
 استقبالو عنطریؽ كاحدة أك كثر مف الحكاس الخمس.

 تكلید الأفكار كتحمیمياىك العممیة التي یتـ بكاسطتيا  /2

 ىك ما یحدث عندما یحؿ شخص ما مشكمة3/

ىك كؿ نشاط عقمي یستخدـ الرمكز كأدكات لو أم یستعیض عف الأشیاء كالأشخاص /4
 كالأحداث كالمكاقؼ بالرمكز بدلا مف معالجتيا فعمیا ككاقعیا.

 یتأثر التفكیر بالبیئة كیزاد صعكبة كتعقیدا كمما سار إلى الجكانب التجریدیة. /5

 أنواع التفكير: -2

 لمتفكیر أنكاع مختمفة یمكف إیرادىا حسب التقسیـ التالي:

 : ىناؾ التفكیر الحسي كالتفكیر التجریدمالموضوع حيث من -2-1

ت ذات طابع حسي عیاني، كیمارسو الشخص حیف یتعامؿ مع مشكلب التفكير الحسي: -*
بحیث تككف عناصر المشكمة حاضر بعینيا كیتعامؿ معيا مباشران مثؿ بناء الطفؿ لمنزؿ 

 بالمكعبات. 

كیمارس مع قضایا نظریة لا تحضر إلا رمكزىا مثؿ: التفكیر في  التفكير التجريدي: -*
 كالاقتصادیة. ظاىر انحرؼ الأحداث أك تدني مستكل التعمیـ أك بعض القضایا الاجتماعیة

 : ىناؾ التفكیر الكاقعي كالتفكیر الخیاليالاتجاه حيث من -2-2

كیرتبط بمشكلبت الكاقع المعاش، تحدد فیو عادة طبیعة المشكمة  التفكير الواقعي: -*
كحدكدىا كاليدؼ المراد الكصكؿ إلیو كالطریقة التي ستتبع لحؿ ىذه المشكمة، كفي الأخیر 

 للآخریف بصكرة مكضكعیة. إظيار نتیجة ىذا التفكیر
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كیحدث ىذا النكع مف التفكیر عندما یطمؽ الفرد العناف لخكاطره كخیالو  التفكير الخيالي: -*
دكف ىدؼ محدد فیسرح بأفكاره دكف قیكد أك حدكد، كالتفكیر الخیالي قد یككف مجرد عممیة 
استحضار للؤحداث السابقة، كقد یككف تكقعا لأحداث المستقبؿ، كقد تككف تخیلب كىمیا 

بداعیا.یحقف فیو الفرد أىكاءه كمیكلو )  أحلبـ الیقظة( كقد یككف تخیلب إنشائیا كا 

 : ىناؾ التفكیر الاستدلالي كالتفكیر الحدسيالنوع حيث من -2-3

فالاستدلاؿ یعني إقامة الدلیؿ عمى كجكد ظاىر معینة أك علبقة  التفكير الاستدلالي: -*
معینة، كذلؾ باتباع خطكات التفكیر الاستدلالي كعممیة عقمیة تبدأ بتحدید المشكمة كجمع 

 الأدلة عمیيا ثـ فحص ىذه الأدلة كالكصؿ إلى أصحيا.

إدراكو فجأة، تستخدـ كممة الحدس لمدلالة عمى إجلبء مكقؼ ما أك  التفكير الحدسي: -*
أم بمعنى الفكرة المكضحة التي تطرأ فجأة عمى الشعكر، ككثیرا ما یحدث ىذا عندما یككف 
الفرد لا یفكر في المكضكع، كبالحدس یصؿ الفرد إلى استنتاجات صحیحة دكف أف یستطیع 

 شرح ا لأسس التي تقكـ عمیيا ىذه الاستنتاجات أك حتى تحدید مقدماتيا كخطكاتيا.

 : ىناؾ التفكیر البسیط كالتفكیر المعقديث البساطة و التعقيدمن ح -2-4

مثؿ تفكیر الأطفاؿ الصغار كتفكیر الأفراد العادییف في معالجة  التفكير البسيط: -*
 مشكلبت ذات بعد كاحد، كالتفكیر في الذىاب إلى مكعد المحاضرة بالجامعة.

اد المختمفة كالمعقدة، كىك مف كیتناكؿ معالجة المشكلبت ذات الأبع التفكير المعقد: -*
سمات تفكیر الأفراد الناضجیف كالعمماء، كالتفكیر في إیجاد طریقة لإنعاش الاقتصاد أك 

 محاربة بعض الآفات الاجتماعیة كالبطالة كانشار تعاطي المخدرات كغیرىا.

 .J.P)ج. ب. جيمفوردىناؾ التفكیر التقریرم كالتفكیر التغییرم  من حيث الإنتاج: -2-5
Guilford.1950) 
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یتسـ ىذا النكع مف التفكیر بالبحث عف حؿ كاحد أك  التفكير التقريري أو الإلتقائي: -*
كىك الحؿ  ى المفكر أف یصؿ إلى الحؿ الصحیحإجابة كاحدة عف كؿ سؤاؿ، حیث یككف عم

ر ، أیف لا یككف الفرد مطالبا بالإتیاف بأفكار فیيا ابتكا4=2+2الكحید في نفس الكقت مثؿ 
كىذا النكع  یح كفقط كىك الحؿ المتعارؼ عمیوأك تجدید أك طرافة، بؿ أف یذكر الحؿ الصح

مف التفكیر ىك ما تقیسو اختبارات الذكاء المعركفة كالتي تتضمف اختبارات في الفيـ 
دراؾ العلبقات.  كالاستدلاؿ كالقدرات العددیة كا 

فكیر ىك نشاط عقمي تغییرم یتمیز ىذا النكع مف الت التفكير التغييري أو الإفتراقي: -*
لممشكمة الكاحدة  بالبحث كالانطلبؽ بحریة في اتجاىات متعددة، بحثا عف الحمكؿ كالاجابات

كىذا النكع مف التفكیر ىك الذم یمیز كؿ نشاط یتصؼ بالابتكار كالإبداع  كالسؤاؿ الكاحد
دة یمكف تقسیميا إلى أسمكبیف فیرل أف لمتفكیر أنكاع متعدمجدي إبراىيمكالتجدید كالابداع أما 

 رئیسییف ىما:

 : كیتضمف عدة صكر منياالتفكير في العممي غير الأسموب أ(

 Unrealistic thinkingالتفكیر الخراؼ  -

 Metaphyscics Thinkingالتفكیر المیتافزیقي  -

 التفكیر بعقكؿ الآخریف. -

 التفكیر بالمحاكلة كالخطأ. -

 عمى ركیزتیف ىما: كیقكـب( الأسموب العممي في التفكير:

الكعي بأسس الدارسة العممیة كأىميا مبدأ السببیة، كیعني أف لكؿ ظاىرة أسبابيا  -
المكضكعیة التي یمكف الكشؼ عنيا بالملبحظة كالتجربة، كىذا المبدأ ىك نقطة البدایة فى 

 البحث العممي.
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مع اكتساب ميارات المنيج العممي: كىي الإحساس بالمشكمة، تحدید المشكمة، ج -
 البیانات عف المشكمة، فرض القركض، اختبار صحة الفركض كالتعمیـ.

كیندرج تحت ىذا الأسمكب صكر عدیدة مف التفكیر، مثؿ: التأممي، الحدسي، الناقد، 
 الإبداعي، التحمیمي، العلبئقي، الكاقعي كالریاضي...إلخ.

لتفكیر النقدم، ر، اأما عممیات التفكیر المركبة فتتمثؿ في: حؿ المشكلبت، اتخاذ القرا 
كیتضح أف ىذه العممیات المركبة تستند عمى الميارات الأساسیة القائمة  التفكیر الإبداعي

كراءىا كتنمیيا، كبعض ىذه الميارات الأساسیة یككف أكثر أىمیة لعممیة مركبة معینة أكثر 
ىيم،مف العممیات الأخرل   .(6.ص2005)إبرا 

 خصائص التفكير:-3

إلى أف التفكیر یتمیز  1999لمفيكـ التفكیر یخمص جركاف في سیاؽ التعرض  
 بالخصائص التالیة:

  نما یحدث في مكاقؼ التفكیر سمكؾ ىادؼ، فيك لا یحدث في فراغ أك بلب ىدؼ كا 
 معینة.

 .التفكیر سمكؾ تطكرم یتغیر كما كنكعا تبعا لتطكر الفرد كتراكـ خبرتو 
  أفضؿ المعاني كالمعمكمات التي یمكف التفكیر الفعاؿ ىك التفكیر الذم یكصؿ إلى

 استخلبصيا في مكقؼ ما.

التفكیر مضمكف نسبي فلب یعقؿ لغرد ما أف یصؿ إلى درجة الكماؿ في التفكیر، كأف  
یتشكؿ التفكیر مف تداخؿ عناصر البیئة التي تجرم  -یحقؽ كیمارس جمیع أنكاع التفكیر

 فیيا المكاقؼ كالخبر.
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اط مختمفة قد تككف لكظیفة أك رمزیة أك كمیة أك منطقیة یحدث التفكیر بأشكاؿ كأنم 
 .(25. ص2008)نوفل،أك مكانیة أك تشكیمیة لكؿ منيما خصكصیة 

 مستويات التفكير: -4

 میز الباحثكف في مجاؿ التفكیر بیف مستكییف لمتفكیر ىما:

كىك النشاطات العقمیة غیر المعقدة التي تتطمب ممارسة إحدل  تفكير أساسي: -4-1
ميارات التفكیر الأساسیة، المستكیات الثلبث الدنیا )المعرفة كالاستیعاب كالتطبیؽ( كالميارات 

 الفرعیة التي تتككف منيا عممیات التفكیر المعقدة كميارات الملبحظة كالمقارنة.

تذكرىا(، كالملبحظة كالمقارنة المعرفة )اكتسابيا ك كیتضمف ميارات كثیرة مف بینيا  
ميارات أساسیة لابد مف إجادتيا قبؿ الانتقاؿ إلى التفكیر كالمركب، كىي كالتصنیؼ، كىي 

ميارات أقؿ صعكبة مف استراتیجیات التفكیر أك عممیات التفكیر المركبة، كتضـ ميارات 
 التفكیر الأساسیة ما یمي:

 .)بعض ميارات تصنیؼ بمكـ )المعرفة كالاستدعاء، الاستیعاب كالتفسیر، التطبیؽ 
 تدلاؿ التي تعكد جذكرىا إلى عمـ المنطؽ كالفمسفة.ميارات الاس 
 ميارات التفكیر الناقد 
 ميارات التفكیر فكؽ المعرفیة   . 

كىك مجمكعة مف العممیات العقمیة المعقدة التي تعصـ التفكیر الناقد،  تفكير مركب: -4-2
كیستخدـ للئشارة  ذ القرارات كالتفكیر فكؽ المعرفيالتفكیر الإبداعي، حؿ المشكلبت، اتخا

إلى المستكیات الثلبث العمیا مف تصنیؼ بمكـ للؤىداؼ التربكیة كالتي تضـ ميارات التحمیؿ 
 كالتركیب كالتقكیـ.
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كىك تفكیر لا تقرره علبقات ریاضیة، كلا یمكف تحدید خط السیر فیو بصكر كافیة  
حكـ أك إبداء رأم، بدكف عممیة تحمیؿ المشكمة، كیتضمف حمكلا مركبة أك متعددة، إصدار 

كقد اتفؽ أغمب الباحثكف عمى كجكد خمسة أنكاع مف التفكیر نتدرج تحت مظمة التفكیر 
 المركب:

 التفكیر الناقد  -
 التفكیر الإبداعي أك المتباعد -
 حؿ المشكمة -
 اتخاذ القرار -
 التفكیر فكؽ المعرفي -

كیشتمؿ كؿ كاحد مف ىذه الأنكاع عمي عدد مف ميارات التفكیر التي تمیزه عف غیره  
 .(161.ص2009)زايد،

التفكیر حسب  (Craikand & Lochart,1972) كريك ولوكيارتكقد صنؼ العالماف 
 درجة تعقیده كعمؽ معالجاتو المعرفیة إلي نمطیف ىما:

كىك نمط یتمیز ببساطة المكضكعات التي تشغؿ تفكیر الإنساف،  أ( نمط التفكير السطحي:
لا تتطمب جيدا كبیر كما ىك الحاؿ في أشكاؿ التفكیر الأساسیة كالحفظ، التذكر، 

 الاسترجاع، كحؿ المشكلبت البسیطة كممارسة التفكیر بصكرة لا تتطمب المعالجة العمیقة.

عممیات معرفیة معقدة كالاستنتاج،  كىك نمط یحتاج لممارسة ب( نمط التفكير العميق:
الاستدلاؿ، الإبداع، النقد كالتحمیؿ، التساؤؿ، مع التعمؽ في دلالات مادة التفكیر، بيدؼ 

 الحصكؿ عمى منتج یتمتع بدرجة عالیة مف التعمؽ.
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 عناصر التفكير وأدواتو: -5

التي إلي أف ثمة تنكع في عناصر التفكیر كأدكاتو  (,2004Mangal) یشیر مانجؿ 
 یستخدميا الفرد في عممیات التفكیر، كیمكف إیجازىا عمى النحك الآتي:

 :Imagesالتصور )التخيل( -5-1

التصكر ىك صكر الأشیاء المادیة التي تنطبع كتسجؿ في دماغ الفرد، حیث أف كؿ  
صكرة حسیة عبارة عف عدد كبیر مف العناصر التي تكجد في علبقة محددة مف التشابو 

تتمیز بعمكمیة مبدأ انتظاميا الزمني كالمكاني، كتظير في كعي الفرد كالاتساؽ ك 
كمكضكعات لممعرفة، كالصكر مركبة كمعقدة تتككف في مستكل ما مف مستكیات تطكر 

 المخطط الأكلي أك اليیكمي، كىي أسيؿ لمتناكؿ كالاستخداـ كالمعالجة.

ف أك أشخاص إف تخیؿ الصكر التي تحتكم عمى تجارب شخصیة حكؿ مكضكع معی 
أك مشاىد ىي أداة مف أدكات التفكیر التي یعمد الفرد إلى استخداميا في تكلید صكر تخیمیة 

 ترمز إلى مكاضیع معینة.

 :conceptsالمفاىيم -5-2

تعرؼ المفاىیـ بأنيا قكاعد معرفیة في عقؿ ا لإنساف، تكجد عمى شكؿ خطط، یمكف  
الأشیاء الكاقعة في بیئتو بناء عمى الخصائص  الاستفادة منيا في تكجیو سمكؾ الفرد لتصنیؼ

المشتركة بینيا، كبذلؾ تعملبلشبكات المفاىمیة كأداة تساعد الفرد عمى التفكیر في اتجاىات 
 معینة بطریقة منظمة.

 :Symbols and Singnsالرموز و الإشارات  -5-3

ىي أسماء مقررة تعرؼ بيا الأشیاء كالظكاىر كالعممیات كأسماء الأشیاء كالأرقاـ. إف  
الرمز طریقة اصطنعيا الإنساف لتحؿ إشارة ما محؿ حدث أك كاقعة، كتستخدـ الرمكز في 
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عممیة تككیف المفاىیـ. كالرمكز كالإشارات تمثلبف كتسانداف البدائؿ لممكاضیع، التجارب 
، كمف الأمثمة عمى الرمكز إشارات المركر كاشارت سكة الحدید كأجرس كلنشاطات الحقیقیة

ثارتو، كتدفعنا إلى  المدرسة، كىي أشكاؿ تعبر عف أدكات تستخدـ في تحفیز التفكیر كا 
 التفكیر كالتصرؼ بطریقة معینة، إنيا مثیرات تكجو التفكیر بطریقة أك بأخرل

 :Languageالمغة  -5-4

في تنفیذ عممیة التفكیر، فيي نظاـ مف الرمكز كالقكاعد  المغة مف أكثر الكسائؿ كفاءة 
یسمح لمفرد بالتكاصؿ مع الآخریف، فعندما یسمع أحدنا أك یقرأ أك یكتب كممة أك جممة 

 یلبحظ إثار في أم لغة، عندما یتحفز لمعممیة التفكیریة.

 :Muscle Activitiesالنشاطات العضمية  -5 -5

أدلة لتدخؿ الحركات الأكلیة لمجمكعة عضلبتنا،  التفكیر بطریقة أك بأخرل یقدـ 
فالأنشطة العضمیة التي یقكـ بيا الفرد تسمح لو بالتكجیو نحك التفكیر في شيء یقكـ بو. 

 (.38.ص2007)أبو جادو ونوفل،

 النظريات المفسر لمتفكير:-6

یر لقد تطرقت غالبیة النظریات كالاتجاىات المختمفة في عمـ النفس إلى مفيكـ التفك 
 كحاكلت تفیره كفؽ مبادئيا كمفاىیميا كنستعرض بعض ىذه النظریات كىي: 

 النظرية السموكية وتعميم التفكير: -6-1

كالتي ابتكرىا في مطمع القرف ( Watsonتعكد النظریة السمككیة لعالـ النفس كاطسكف) 
نما اعتبر أف الخبر  يا عمى تفسیر التفكیر بشكؿ مباشرالعشریف كلـ یركز فی ة أك التعمـ كا 

الذم یتشكؿ نتیجة العلبقة بیف المثیر كالاستجابة ىي بمثابة التفكیر، فقد فسر التفكیر بشكؿ 
فالمثیرات تمعب دكر  التي تسبؽ الاستجابة لمثیر معیف ضمني، حیث أف التفكیر ىك المحظة
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فادة مف ىاما في تشكیؿ السمكؾ كحدكث التعمـ، كما أنيا تمعب دكر في تنمیة التفكیر كالاست
معمكمات الذاكر، فیعد التركیز عمى الخبرة كدكرىا في التعمـ بمثابة اعتراؼ مف السمككییف 
الجدد بدكر التفكیر، لأف الخبرة لا یمكف أف تحدث دكف التخزیف في الذاكرة، كالاسترجاع 

 ليذه الخبرات عند الحاجة.

 :النظرية المعرفية -6-2

أنو مجمكعة ارتباط ما تنقمو الحكاس إلى البناء  تفسر النظریة المعرفیة التفكیر عمى 
المعرفي الذم یؤدم في المحصمة النيائیة إلى الإدراؾ المعرفي، فالحكاس تنقؿ المعمكمات 
عبر قنكات عصبیة إلى البناء المعرفي، كتنتج ىناؾ عممیات عقمیة في كؿ مف الذاكرتیف 

قمیة كالتذكر كالاستدعاء كالتخیؿ، قصیرة الأمد كطكیمة الأمد، كمف ثـ تتـ العممیات الع
كیشبيكف ذلؾ بما یحدث في الحاسب الإلكتركني حیث یكجد فیو مدخلبت كىي تشبو 
الحكاس الخمس في الإنساف، كىناؾ العممیات كتشبو البناء العقمي كأخیرا المخرجات كىي 

رجات تشبو الإدراؾ المعرفي، فالإنساف یشترؾ مع الحاسكب بكجكد مدخلبت كعممیات كمخ
 خلبؿ تعاممو مع العالـ الخارجى.

فعادة الإنساف عند تمقي مثیر معیف فإف الاستجابة لو تككف خلبصة عممیة التفكیر  
التي تنتج عف عدد مف العممیات كإدراؾ المثیر كترمیزه كالاسترجاع مف الذاكرة كتككیف 

 المفاىیـ، كاتخاذ الأحكاـ كاستخداـ المغة.

 :النظرية الجشطالتية -6-3

رائد ىذا الاتجاه كالذم أشار إلى أف المتعمـ یمكنو إدراؾ المكقؼ مف  كوىمركیعتبر  
دراؾ العلبقات القائمة  خلبؿ الكؿ المتكامؿ، فالتفكیر یتـ مف خلبؿ النظرة الكمیة لممكقؼ كا 
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بیف عناصر المكقؼ كاستخدمكا الاستبصار كىك نكع مف التفكیر المنطقي الذم یعتمد عمى 
 عناصر المكقؼ لمكصكؿ إلى الحؿ.الربط بیف 

فیجب أف یكضع الطالب في مكاقؼ بحیث تككف جمیع معطیات الحؿ مكجكدة لیقكـ  
، 2010 )سحيمات، الطالب بتنظیميا كالتكصؿ إلى البناء الجید الذم یؤدم إلى الحؿ

 .(47ص

 Positive Thinkingثانيا: التفكير الايجابي 

، أف التفكیر الإیجابي (,1993Scherier & Charles( سيشيل وكارلسیشیر  
في الحیاة، كأف التفكیر السمبي  Ootimism Orientationىك أحد المرادفات لمتكجو التفاؤلى
كیرل أف التكجو المتفائؿ في Pessimism Orientationىك أحد مرادفات لمتكجو السمبي

مسعادة كللئنجاز، أما الحیاة،  یؤدم إلى النجاح، بما یتضمنو مف تكقعات إیجابیة لمنجاح كل
التكجو السمبي المتشائـ فإنو یؤدم إلى فقداف الثقة في إمكانیة مكاجية كتخطي المكاقؼ 

 (.47)العنزي، ب ت.ص العادیة كالصعبة، مما یؤدم إلى الفشؿ

 تعريف التفكير الايجابي: -1

المتفائمة تجاه یشیر التفكیر الإیجابي إلى امتلبؾ الفرد لعدد مف التكقعات الإیجابیة  
 المستقبؿ، كاقتناعو بقدرتو عمى النجاح.

فيك أسمكب متكامؿ في الحیاة، كیعني التركیز عمى الإیجابیات في أم مكقؼ بدلا  
مف التركیز عمي السمبیات، إنو یعني أف تحسف ظنؾ بذاتؾ، كأف تظف خیرا في الآخریف كأف 

 .(6.ص2005ياة المثمى،)سمسمة ميارات الحتتبنى الأسمكب الأمثؿ في الحیاة 
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ىك أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف )عقمؾ اللبكعي( لمتأثیر  وتقول وفاء مصطفى: -
 1424)مصطفى، عمى حیاتؾ العامة بطریقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ، كتحقیؽ أحلبمؾ

 .(29ىـ.ص

التفكیر الإیجابي ىك قدرتنا الفطریة لمكصكؿ إلى (: 2003تعريف سكوت دبميو) -
 .(49.ص2003)دبميو، بر أفكار إیجابیةنتائج أفضؿ ع

: التفكیر الإیجابي ىك المكقؼ الذىني الذم یتكقع حدكث نتائج طیبة تعريف الضرغام -
لكؿ مشركع أك فعؿ أك عمؿ یقبؿ عمیو الإنساف، كما أنو بكؿ تأكید یمعب دكر كبیر في تقدـ 

 1429)الضرغام،  ات.كنجاح الأفراد حتى لك تساكل الأفراد في الميارات كالقدرات كالخبر 
 .ىـ،(

التفكیر الإیجابي ىك الانتقاع بقابمیة العقؿ اللبكعي (: 2003)تعريف فيرا بيفر -
 (.12، ص2011)بيفر، ،للبقتناع بشكؿ إیجابي

التفكیر الإیجابي ىك الكقكد الذم یحفز الذات لمعمؿ (: 2006) تعريف الرقب -
ت الإنسانیة كصكلا إلى النتائج الأنجح كالانجاز بكاسطة استثمار كامؿ القدرات كمكارد الذا

لتحقیؽ السعادة كالنجاح عبر النكاتج كالأفكار الإیجابیة، كصناعة الخیارات الخلبقة لمكاجية 
 .(2006،9)الرقب، المكاقؼ كالتحدیات

أف التفكیر الإیجابي ىك الطریقة التي تفكر بيا كتعكس (: 2007يرى عادل السممة ) -
الأشخاص كالأحداث، كما یعرؼ تفسیر الأحداث كالأشیاء  إیجابا عمى تصرفاتؾ تجاه

غفاؿ الجانب السیئ أك التغافؿ عنو.  بطریقة یغمب عمیيا الجانب الجید، كا 

: التفكیر الایجابي ىك أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف )اللبكعي( تعريف أحمد خميس -
 حلبمؾ.لمتأثیر عمى حیاتؾ العامة بطریقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ، كتحقیؽ أ
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التفكیر الإیجابي ىك مصدر قكة، كأیضا مصدر (: 2008تعريف إبراىيم الفقي ) -
حریة، مصدر قكة لأنو یساعد عمى التفكیر في الحؿ حتى تجده، كبذلؾ تزداد ميارة كثقة 

كآلاـ سجف التفكیر السمبي كآثاره الجسیمة.  ةكقكة، كمصدر حریة، لأنو سیحرر مف معانا
 (. 85.ص2008)الفقي،

التفكیر الإیجابي ىك استخداـ العقؿ كالعممیات الذىنیة في (: 2011تعريف عبد العزيز) -
الحیاة الیكمیة مف ناحیة تفسیر الظكاىر كالعلبقات كالتعامؿ مع الغیر بطریقة أصیمة، إیجابیة 

 .(73، ص2011)عبد العزيز كتفاؤلیة 

التفكیر الإیجابي یركز عمى التأكد عمى كجكد فنیات أك (: 2014) تعريف أبو حلاوة -
إجراءات قمیمة یمكف تعمیميا لمبشر تدفعيـ باتجاه السیطرة عمى عقكليـ أك تفكیرىـ كتحقیؽ 

 (.34، ص2014)أبو حلاوة،أحلبميـ 

كما یعرؼ التفكیر ا لإیجابي: ىك التفاؤؿ بكؿ ما تحممو ىذه الكممة مف معنى،  
ف كانت كمضة  كالنظر إلى الجمیؿ في كؿ شيء كالبحث عف الجانب المثیر في الحیاة كا 

 (.100، ص2010)السمطاني،ضكء 

كعمیو یمكف لمباحثة أف تعرؼ التفكیر الإیجابي عمى أنو النظر الحسنة للؤحداث  
كالأشخاص، بحیث یحكؿ الفرد الأحداث الصعبة إلى أحداث یتـ استثمارىا كالاستفادة منيا 

أىدافو في الحیاة كمنو الكصكؿ إلى نتائج إیجابیة. كما أف صاحب التفكیر  كتسخیرىا لتحقیؽ
الإیجابي یمتمؾ عدد مف التكقعات الإیجابیة المتفائمة تجاه المستقبؿ، كاقتناعو بقدرتو عمى 

 النجاح.
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 أىمية التفكير الايجابي: -2

یش فیو إلى یسعى الإنساف ميما كاف عمره، ك ميما كاف الزماف أك المكاف الذم یع 
أف تككف حیاتو كحیاة مف حكلو ممیئة بالسعادة، كالرفاىیة، كالنجاح المتكاصؿ في شتى 
مجالات الحیاة، كلذلؾ یحاكؿ جاىدا أف یجمب لنفسو كلغیره الخیر كالمصالح المادیة 
ف مما یمكف الإنساف مف الكصكؿ إلى  كالمعنكیة، كأف یدفع عف نفسو الضرر كالمفاسد، كا 

كـ بادئ ذم بدء بتحسیف مستكیاتو الفكریة كذلؾ بتبني منيج فكرم سمیـ عف مرده أف یق
نفسو كعف مجتمعو كعف الحیاة بصفة عامة، كأف یدرب نفسو عمى التخمي عف الأفكار 
السمبیة التي تحد مف قدراتو، كالتي تضیع جيكده في سبیؿ تحقیؽ ما یصبكا إلیو مف أىداؼ 

 (.7،  ص2008)الرقيب،في حیاتو 

نجازاتو یكمف في نظاـ كأداء التفكیر لدیو، كأ  ف كؿ ما یمیز الإنساف في ابتكاراتو كا 
فالإنجازات الراقیة للئنساف تكمف في الأفكار، كلكلا الأفكار الإیجابیة لانيارت البشریة منذ 
زمف بعید ... فإف كؿ ما ینتبو إلیو فكرؾ كتحركو في الاتجاه الإیجابي، سیطرحو عقمؾ 

تراىا في أداءؾ كأعمالؾ، فعقمؾ الكاعي عبارة عف جياز استشعار رائع یعمؿ  بصكرة حقیقیة
رادم كفطرم نحك كؿ ما تفكر بو   .(9، ص2009)عبد العزيز،بشكؿ منفصؿ كا 

یربط الاتجاه العقمي الإیجابي ارتباطا كثیقا بالنجاح في كؿ مجاؿ مف مجالات الحیاة  
فالإنساف یسعى إلى أف تككف حیاتو كحیاة مف حكلو ممیئة (. 230.ص2007)تريسي،

بالسعادة، كالنجاح المتكاصؿ في شتى مجالات الحیاة ميما كاف عمره، أك الزماف أك المكاف 
ف تفكیر الإنساف بطریقة صحیحة سكؼ یجعمو قادرا عمى تحكیؿ حیاتو  الذم یعیش فیو. كا 

میو أف یغیر السبب، كالسبب ىك الطریقة كميا، كلكي یغیر ظركفو الخارجیة فإنو یتعیف ع
التي یستخدـ بيا الإنساف عقمو كىك الكسیمة التي یفكر بيا كیتصكرىا في عقمو 

 .(7.ص2008)الرقيب،
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( عمى أف تنمیة الخصاؿ الإیجابیة في الشخصیة أمر 2002كما أكد سیمجماف ) 
ضركرم للئنساف، فيي تعد حصنا قكیا كقائیا ضد الضغكط كنكاتجيا السمبیة، كما أف ليذه 
الخصاؿ دكرا في تخطي الفشؿ كتحمؿ الصعاب كتحرر الفرد مف قسكة الماضي 

 .(693.ص2009)قاسم،

ىي الطریؽ إلى الإیجابیة...، طریقؾ إلى النجاح، إف معرفتؾ لذاتؾ كطاقتؾ  
كالكصكؿ إلى ما تریده، إف ىذا العقؿ الذم تممكو، طاقة كامنة كقدرة خلبقة مبدعة... كقد 

 (.16.ص1996)العجمي،تككف مدمرة 

كمف ىنا ندرؾ أىمیة التفكیر الإیجابي، فالإنساف یستطیع أف یقرر طریقة تفكیره، فإذا  
یجابیة تستطیع أف تزیؿ الكثیر مف المشاعر غیر مرغكب بيا كالتي ربما اخترت أف تفكر بإ

 .(51ىـ.ص 1426)كينان،تعیقؾ مف تحقیؽ الأفضؿ لنفسؾ 

كلكي تحقؽ النجاح كتعیش سعید أ كتحیا حیاة  متكازنة یجب أف یشمؿ التغییر طریقة  
ؼ التي تحدث لؾ، تفكیرؾ، كأسمكب حیاتؾ، كنظرتؾ تجاه نفسؾ، كالناس، كالأشیاء، كالمكاق

 .(23ىـ.ص 1424)مصطفى، كالسعي الدائـ إلى تطكیر جمیع جكانب حیاتؾ

كیجب عمیؾ أف تعمـ أف أم تغییر في حیاتؾ یحدث أكلا في داخمؾ، في الطریقة التي  
تفكر بيا، كالتي ستسبب لؾ ثكرة ذىنیة كبیرة قد تجعؿ حیاتؾ سعادة أك تعاسة 

 (.17ىـ.ص1425)الفقي،

قادریف عمى ترمیـ جركحنا كاستعادة صحتنا ثـ النيكض مف جدید كحتى نككف  
للؤماـ، یجب عمینا تغییر عقمیتا كمكاقفنا مف العقمیة السمبیة غیر المنتجة إلى العقمیة 
الإیجابیة التي تجعمنا نتقدـ في الحیاة، كذلؾ باستخداـ التفكیر الإیجابي كاستراتیجیة لتفسیر 
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 2011Flavia) كمفیدة، كذلؾ مف أجؿ دفع حیاتنا للؤماـ كؿ ما یحدث لنا بطریقة بناءة
Mazelisalvi,) 

كمنو نرل أف التفكیر الإیجابي عمى درجة كبیرة مف الأىمیة في حیاة الإنساف، حیث  
یجد حیاتو بناءة كمثمرة، تمفيا السعادة كالنجاح، بكاسطتو نستطیع تحكیؿ الأحداث الصعبة 

 ادة منيا كتسخیرىا لتحقیؽ الأىداؼ في الحیاة.إلى أحداث یتـ استثمارىا كالاستف

 خصائص المفكرين إيجابيا: -3

الأفراد الذیف یستخدمكف التفكیر الإیجابي بعدد مف الخصائص عمي مستكل العقمي  
كالنفسي كالاجتماعي، مما یجعميـ أكثر تكیفا مع أنفسيـ كأفكارىـ كمشاعرىـ، فيـ یبحثكف 

 .(1990)ناصر المحارب،الأحداث عف الأفكار قبؿ أف یحصمكا عمى 

المفكركف إیجابیا أناس یقدركف الحیاة، كیرفضكف اليزیمة، كیبحثكف عف التغییر مف  
حالة التفكیر السمبي إلى الأداء الكامؿ بطریقة التفكیر الإیجابي، كلدیيـ رغبة جادة في 

 http:// WWW.nafsany.comالتغییر 

الأفراد الذیف یستخدمكف التفكیر الإیجابي یصاحبيـ انخفاض في معدؿ القمب  
كانخفاض في مستكیات القمؽ كالخكؼ مف مكاجية المشكلبت الضاغطة، مثؿ مكاقؼ 

 .(1992)بمسوينج وآخرون،التنافس أك مكاقؼ الاختبارات... 

اعرىـ كاتجاىاتيـ، إف المفكریف إیجابیان ینشغمكف بحكارات داخمیة تساعدىـ في تكجیو مش -
، 1999)مصطفى،  كدائما ما یككف مضمكنيا إیجابیان كدافعان نحك المحاكلة كالنجاح

 .(33ص



 التفكير   الفصل الثاني:
 

 
28 

المفكریف إیجابیان دائمان ما یركزكف عمى نجاحاتيـ، كیستخدمكف جملب لفظیة تدعـ ىذا  -
إنني أتحسف الآف" لف أجعؿ عقمي  "النجاح في أبسط صكرة، كأف یذكر الفرد لنفسو 

 .(2001)القطامي، ني"، "لف أجعؿ الضغط یغمبني" یخكن

المفكریف إیجابیا لدیيـ القدرة عمى الاسترخاء الطبیعي كالتحكـ في التغیرات التي  -
تحدث في الكجو، ضغط الدـ، ككذلؾ إمكانیة الاستعانة باستحضار الذكریات السعیدة لتغییر 

 (.2002)ستالرد،المزاج 

اتي التي تمكف أصحابيا مف زیادة مراقبة كتقكیـ یستخدمكف استراتیجیة التحدث الذ -
الأفكار الداخمیة كالقناعات المكجية لتكقعات الفرد لمنجاح في حؿ المشكلبت، كزیادة قدرة 
الفرد عمى الإدارة الذاتیة لمتفكیر في كجيات إیجابیة، لیصبح أكثر تحكمان بطریقة إرادیة في 

 . (2003)الخطيب، عممیات التفكیر كاتجاىاتيا 

مف خصائص المفكریف إیجابیان لدیيـ المیؿ كالقكة الدافعة لتحقیؽ ذكاتيـ كتحسیف  -
 .(2004)كونيل، صكرىـ

لدیيـ الإحساس بأف ما یفعمكنو متكافؽ كمنسجـ بدرجة ما مع الغرض كالتصمیـ  -
 (2000)توفيق،كالنظاـ العاـ لمككف كما یعیشكنو. 

كجؿ، كتتككؿ عمیو حؽ التككؿ  الأفراد الإیجابییف ذك شخصیة مؤمنة بالله عز -
 كالاستعانة بو في كؿ الأكقات.

تعرؼ جیدا أف التغییر شيء كاقعي لا یستطیع أم إنساف أف یتجنبو، لذلؾ فيك یعرؼ  -
ما یرید مف أىداؼ كیخطط لتنفیذىا، كیضع كافة الاحتمالات ليا، كیضعيا في الفعؿ كىك 

ائو، ثـ یعكد مرة أخرل لمتنفیذ بثقة تامة یقیـ كیعدؿ في خطتو كفي نفس الكقت یتعمـ مف أخط
 (.104-101،ص2008)الفقي،في الله سبحانو كتعالى. 
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 كتتمیز الشخصیة الإیجابیة بعدد مف الصفات منيا:

 الله سبحانو كتعالى كالتككؿ عمیوالإیماف ب -
 لقیـ العمیا.ا -
 الرؤیة الكاضحة. -
 الاعتقاد كالتكقع الایجابي. -
 مكاجية المشكلبت.التركیز عمى الحؿ عند  -
 الاستفادة مف التحدیات كالصعكبات. -
 لا یدع التحدیات كالصعكبات تؤثر عمى حیاتو. -
 كاثؽ مف نفسو، یحب التغییر كخكض المخاطر. -
 یعیش بالكفاح كالصبر كالألـ. -
 (.101.ص2009)الفقي، اجتماعي كیحب مساعدة الآخریف  -

 فوائد التفكير الايجابي: -4

 كائد استخداـ التفكیر الإیجابي ما یمي:یذكر المؤلفكف أف مف ف

باعث عمى استنباط الأفضؿ، كىك سر الأداء العالي، كیعزز بیئة العمؿ بالانفتاح  -
 (.28ىـ.ص1424)سكوت،كالصدؽ كالثقة 

یدعؾ التفكیر الإیجابي تختار مف قائمة أىداؼ الحیاة المستقبؿ، الأفضؿ الذم   -
 .(49.ص2003)بريمي،یحقؽ أىدافؾ 

التغییر الإیجابي البناء الذم تجریو داخؿ نفسؾ، سكؼ یككف لو الأثر النافع تأكد أف  -
 (.36ىـ.ص1418)الملا،في شخصیتؾ كفي كافة نشاطاتؾ 
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أف تككف مفكر إیجابیا یعني أف تقمؽ بشكؿ أقؿ، كتستمتع أكثر، كأف تنظر لمجانب  -
دا بدلا مف الحزف، المضيء بدلا مف أف تملؤ رأسؾ بالأفكار السكداء، كتختار أف تككف سعی

 .(14.ص2011)بيفر،ككاجبؾ الأكؿ أف یككف شعكرؾ الداخمي طیبان 

یبحث التفكیر الإیجابي عف القیمة كالفائدة، كىك تفكیر بناء تكالدم، كتصدر منو  -
المقترحات المممكسة كالعممیة حیث یجعؿ الأشیاء تعمؿ، كىدفو ىك الفعالیة كالبناء 

 (.183ىـ.ص1421)ديبونو،

نفكر بطریقة إیجابیة تنجذب إلینا المكاقؼ الإیجابیة، كالعكس یحدث عندما عندما  -
 (.74ىـ.ص1425)الفقي،نفكر بطریقة سمبیة فإننا نجذب إلینا المكاقؼ السمبیة 

الشخص الذم یفكر إیجابیان، یعتمد عمى نفسو، كینظر نظرة متفائمة یستطیع أف  -
 (.128)فينسينت بيل، ب ت.صاليدؼ یستيكل ما حكلو فعلب، كیطمؽ القدرات التي تحقؽ 

إف العقؿ یمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت، فإذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إیجابیة أخرجت  -
الفكرة السمبیة التي تقابميا، إف العقؿ لا یقبؿ الفراغ فإذا لـ نممؤه بالأفكار الإیجابیة فسكؼ 

 (.27.ص2007)تريسي،تممؤه الأفكار السمبیة 

إف ىذه الإیجابیات في عقكلنا كمشاعرنا تصنع في حیاتنا: الإیجابیة، التفاؤؿ كالطاقة، القدرة 
عمى الدفاع عف النفس، صد اليجكـ الذم یصدر إلینا مف شیاطیف الإنس كالجف كأكبر 

 .(149ىـ،  1424)أسامة الحريري،منيما حدیث النفس 

تربكیة ككمى كعمى الطمبة بصكر التفكیر الإیجابي دكر كبیر كمؤثر عمى العممیة ال -
خاصة، فيك جكىرىا كالأداة الفاعمة فیيا، فإف أم تطكر في التفكیر الإیجابي یترتب عمیو 

 .(121.ص2014)منتيى و سوزان،أفضؿ القرارات التي تستند عمیيا العممیة التربكیة 
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 استراتيجيات وقواعد لإكساب التفكير الايجابي: -5

...أنو مف یرید النجاح في نكاح كثیر لا تخطر عمى الباؿ مثؿ تقكؿ بریاف تریسي:  -
النكاحي المادیة كالاجتماعیة كالأسریة كیمكنو أف ینجح في تغییر عاداتو كتأثیره بیف الناس، 

 فيك یحدد علبمات لمنجاح ىي:

 سكینة القمب أم ىدكء الباؿ، كمعناه عدـ الشعكر بالذنب كعدـ الشعكر بالخكؼ -

 ؿ مف الطاقةتحقیؽ مستكل عا

 تحقیؽ علبقات طیبة مع الناس، كىذا شيء أساسي في تحقیؽ الذات -

عدـ الاحتیاج المالي، كالاحتیاج یختمؼ مف شخص إلى آخر، فبعض الناس یكتفي  -
بدخؿ بسیط كلا یشعر أنو یحتاج أكثر، كآخر قد یككف دخمو عشرة أضعاؼ الأكؿ، كیشعر 

 أنو یحتاج أكثر.

 حیاة ا لإنسافكجكد أىداؼ ذات قیمة في 

 (.3.ص1992) تريسي،الشعكر بتحقیؽ الذات  -

لميكیة الأثر الكبیر في تحدید فكر الإنساف كقیمو كسمككو، كنظر لقكة تصكرؾ  -
الشخصي لذاتؾ فإنؾ دائما ما تؤدم سمككا خارجیان یتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخمیا. 

 .(20.ص2007)تريسي،

ىي جذكر الاتزاف كالتفكیر الإیجابي في كما یرل إبراىیـ الفقي أف القكة الثلبثیة  
الحیاة، كلك نقص أحدىـ یككف الإنساف عرضة لمتفكیر السمبي، كىي تتككف مف القرار 
كالاختیار كالمسئكلیة: القكة الثلبثیة لا یمكف ليا أف تستغني عف أم جزء مف أجزائيا، كلك 

كالكقكع في مطب "القتمة حدث ذلؾ تككف النتیجة ىي الخركج عف الاتزاف كالشعكر بالضیاع 
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الثلبثة" فتمكـ كتنقد كتقارف كیصبح تركیزؾ سمبیا كأفكارؾ سمبیة، مما یؤدم إلى الأحاسیس 
السمبیة كالكاقع السمبي الذم یعیش فیو الإنساف. كفي الكاقع معظـ الناس یختار أفكاره كتركیزه 

د بدكف القرار، فكؿ اختیار كسمككو سكاء كاف مدركا لذلؾ أـ لا، كالاختیار لا یمكف أف یتكاج
ىك قرار بيذا الاختیار، كأیضا كؿ قرار ىك اختیار یختاره الإنساف كلكف التحدم الأساسي 
یكمف في تحمؿ المسئكلیة، فمف الممكف أف یدرؾ الإنساف أنو تعیس دكف أف یعترؼ أف ىذه 

لأحاسیس السمبیة، التعاسة تعكد إلى أفكاره كاختیاره الشخصي، كلكنو لا یأخذ مسؤكلیة ىذه ا
كبالتالي یقع في فخ القتمة الثلبثة فیمكـ الآخریف عمى ما یشعر بو كیقارف بینو كبیف الآخریف، 

 .(107.ص2008) الفقي،كیتيـ الحظ الذم كضعو في ىذا المأزؽ

كما أف تعرؼ أف المعرفة قكة، كمعرفتؾ بما یحدث في داخمؾ یساعدؾ عمى التغییر كالتقدـ 
ابي الذم تریده لنفسؾ حقا، كلا تككف عرضة للؤحاسیس السمبیة، كما تجمبو في الطریؽ الإیج

 (2008) الفقي،لؾ مف تحدیات نفسیة ك صحیة 

یحتاج كؿ فرد في مرحمة ما مف عمر أف یكتشؼ مكاىبو، لأف  اكتشاف المواىب: -*
خراجيا كالاستفادة منيا، كلك ؿ فرد المكىبة كنز مدفكف داخؿ كؿ فرد یجب التنقیب عنيا كا 

كنز المدفكف المختمؼ عف الآخر كلیس شرطنا أف یككف كنزؾ مماثلب لمف حكلو. ىكذا فعؿ 
 العباقرة كالنابغكف الذیف كضعكا أیدیيـ عمى الكنز الداخمي، كاستغمكه دكف ممؿ أك یأس.

یذىب أىؿ المعرفة بالتفكیر الإیجابي إلى أف التفكیر في أمر  الإيجابي للأمور: التوقع -*
 ما كالتركیز عمیو، ىك أحد القكانیف الرئیسیة في تكجیو حیاة الإنساف سمبیا أك إیجابیا.

 إف ما نفكر فیو تفكیرا مركزا في عقمنا الكاعي، ینغرس  یندمج في خبرتنا. 

 ٠(230.ص2007)تريسي،
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ج مف الدكائر الضیقة: فإذا كاف الشخص طالبا عمى سبیؿ تكسیع نطاؽ التفكیر كالخرك  
ذا كاف مكظفا أك عاملب،  المثاؿ لا ینحصر بالمناىج الدراسیة استعدادا للبمتحاف فقط، كا 
عمیو أف یتحرر مف قیكد الكسب المادم فقط، كیبحث عف مجاؿ لتطكیر نفسو كىكایاتو 

 .كأنشطتو، فيذا طریؽ رحب لمدخكؿ في عالـ أكسع كأشمؿ

كیقصد بالتفاؤؿ الإیماف بالنتائج الإیجابیة، كتكقعيا حتى في أصعب  التفاؤل والأمل: -*
المكاقؼ كالأزمات كالتحدیات. كمف ثمرتو أف یشعر المتفائؿ بسمطتو كقكتو، كأنو متحكـ في 

 حیاتو بحكمة كذكاء حتى في مكاجية المشكلبت المختمفة.

أكلا بأكؿ، كعدـ حمميا لتتراكـ كتدخؿ  إف تعمـ استراتیجیة رمي الأحماؿ كاليمكـ -
التفكیر في حالة مف الیأس كالقنكط، فيناؾ دائما حمكؿ لمقضایا الصغیرة قبؿ أف تتفاقـ 

 كتكبر.

العمؿ عمى بناء الثقة بالنفس، كذلؾ مف خلبؿ تقدیر الذات في النجاحات الصغیر،  -
 ؿ أكثر نجاحا.لأف الثقة كالإیماف بالنفس تزید مف العزیمة لمتقدـ نحك أعما

عدـ السماح لمشاكؿ كىمكـ الحیاة الیكمیة شيء ميمتؾ المتعمقة بالارتقاء بتفكیرؾ كالاستفادة 
 مف النقد الذاتي لنفسؾ عند الاختلبء لمراجعة نقاط القكة كالضعؼ كسبؿ تطكیرىا.

لتدخؿ  الابتعاد عف الأحلبـ الیقظة البعیدة جدا عف الكاقع لأنيا تجعمؾ تقارف أحلبمؾ بكاقعؾ
في حالة مف الیأس، التزـ بالكاقعیة كاعمؿ عمى تحسینيا كلك بقدر بسیط أفضؿ مف بناء 

 أحلبـ یقظة بعیدة المناؿ.

كؿ ىذه الأمكر تجنبؾ التفكیر السمبي كتنقمؾ إلى عالـ مف التفكیر الإیجابي الذم بدكره 
 .(2011)عبد العزيز،سیفتح لؾ آفاقا جدیدة تؤدم بؾ إلى النجاح كالتطكر. 

 كما أف ىناؾ أمكر عدیدة تساعد عمى بناء عادة التفكیر الإیجابي في حیاة الأفراد، كىي:
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 التمسؾ بحبؿ الله المتیف كالاستعانة بو كالتككؿ عمیو. -

 التفاؤؿ بالخیر. -

 أخذ الحیاة بيدكء كبساطة. -

 التذكر الدائـ بنعـ الله. -

 الطرؽ عمى الجانب الجید في الآخریف -

 ؿ المغة الملبئمة.حسف الخمؽ كاستعما -

 التركیز عمى العناصر الإیجابیة في الحیاة. -

 لا تجعؿ المشاكؿ تسیطر عمیؾ. -

 استعماؿ الدعابة ك ركح النكتة. -

 .ص(.2007ممارسة التماریف الریاضیة )السممة، -

 كیقترح إبراىیـ الفقي استراتیجیات لمتفكیر الإیجابي، كسكؼ نذكر البعض منيا:

لیس الماضي إلا كنزا مف الميارات كالخیرات كالتجارب،  الماضي:استراتيجية تغيير  -
 بدكنيا یتخبط الإنساف في الظلبـ.

عبارة عف مجمكعة أسئمة یستخدميا لا كاعیا عندما یكاجيكف  استراتيجية تغيير التركيز: -
تحدیات مف أم نكع، كىي بمثابة تقییـ داخمي لتجارب الحیاة، فمك كاف ىذا التقییـ سمبیا 

 تصرؼ بطریقة سمبیة، كبالعكس فعندما یككف التقییـ الداخمي إیجابیا تككف النتائج إیجابیة.ی

یكمیا اعمؿ عمى تقیص ما لا ترید، كعمى تصعید ما  استراتيجية التنقيص والتصعيد: -
 ترید، حتى ننتيي تماما ما لا ترید، كینمك كیزدىر ما ترید.



 التفكير   الفصل الثاني:
 

 
35 

ستراتیجیة ىك تجزئة الحكـ كالتعمیـ السمبي إلى اليدؼ مف ىذه الا استراتيجية التجزئة: -
مككنات أصغر، مما یجعؿ الشخص یدرؾ الحكـ بإدراؾ آخر إیجابي كأحاسیس إیجابیة 

 تساعده عمى التعامؿ مع الاجزاء كؿ عمى حدة بثقة كسيكلة تامة.

تيدؼ إلى تكسیع آفاؽ الشخص، فیرل بكضكح القیمة في أم  استراتيجية القيمة العميا: -
 تحد، مما یجعؿ أحاسیسو ىادئة كمتزنة.

الشخص الذم عنده أكثر مف بدیؿ لكي یحؿ مشكمة كاحدة، عرؼ  استراتيجية البدائل: -
 (.46-14.ص2009)الفقي،الطریؽ إلى القمة 
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 تمييد

كانت مناعتو قكیة آف یقؼ في كجو بعض المكاقؼ المؤلمة لا یمكف لأم شخص ميا  
التي قد تيدده كیانو كتسمبو الراحة كالآماف،فتعرض الإنساف لمخكؼ كالرعب كالمكاقؼ المقمقة 
التي یشعر بالضعؼ أماميا، یجعمو عاجز عف مقاكمة ىذه المكاقؼ المحبطة التي ليا تأثیر 

 رضو لازمات نفسیة متعددة لاحقا.بالغ عمى تكامؿ الشخصیة كاتزانيا مما یع

لذا یسعى الفرد في حیاتو إلى تحقیؽ الأمف كالأماف لمكصكؿ إلى درجة معینة مف  
الصحة النفسیة كالجسمیة كالعقمیة كلكف في معظـ الأحیاف یخفؽ الفرد في ذلؾ بسبب 

حقیقیة مع تعرضو إلى الككارث كالأزمات البشریة التي تيدده بالمكت أك تكصمو إلى مكاجية 
المكت كالتي مف نشأتيا أف تخمؽ أزمات نفسیة تعیؽ الفرد عف أداء نشاطو بطریقة معتادة 
فیدخؿ الفرد بذلؾ في صراعات نفسیة تؤثر عمى مختمؼ سمككیاتو الیكمیة كىذا حسب شدة 
الأزمة كحسب طبیعتو كالبیئة الأثر الذم تتركو في نفسیتو فیتحكؿ بذلؾ الفعؿ أك الحدث إلى 

 .مة نفسیةصد
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كجد في بعض نصكص التي لمحة تاريخية حول تناول مفيوم الصدمة النفسية :  -1
كتبت في مرحمة قبؿ التاریخ ، كصؼ لأعراض مثؿ التي عرفت فیما بعد بإسـ " العصاب 
الصدمي" كمف أشيرىا تمؾ التي ركاىا ىیركدكتك ابف كانفاقكراس التي تدكر حكؿ قصة 

ؽ ـ، كالذم عاني طیمة حیاتو مف فقد البصر  490أبیزكلكس سنة  محارب یكناني یدعى
بعد مشاىدتو معركة ماراتكف لحادث صادـ كالمتمثؿ في قتؿ أحد المحاربیف لخصمو أماـ 

 عینیو ، مما یذكرنا بحالة العمى اليستیرم.

ؽ.ـ( تطرؽ إلى  55-100كفي بعض نصكص لككریؾ في كتابو حكؿ العمكـ ) 
المرعبة تشبو الأحلبـ بعد الصدمة، ككانت ىذه الأحلبـ محكرىا المعارؾ  حالات مف الأحلبـ

 (G.Villa et all.p 13)..  كمكاجية المكت

الشيیرة حكؿ دمار بكمبي سنة  jeune le Pline كفي نفس السیاؽ جاءت محاكلة 
قبؿ المسیح كالتي قاـ فیيا بجمع ركایات كمحاكلات المؤرخیف حكؿ الكارثة كشيادات  79

شيكد العیاف الناجییف مف الكارثة كما نقميا الركاة. أما في العصكر الكسطى فإننا نجد في 
ح المؤلمة التي تتركيا الأسمحة كآثارىا عمى اـ أكصاؼ عدیدة لمجر 1100أناشید ركلاف سنة 

كتباد عمى  النفس كأیضا أحلبـ شارلماف في بعض المعارؾ .الذم كاف یرل فیيا جیكشو تيزـ
 لبف، كما أف ممؾ فرنسا شارؿ التاسع اعترؼ لطبیبو الخاص بعد أیاـ مف تدمیر أیدم الغی

Barthélemy-Saint  بأنو یرل أحلبما مفزعة صدمیة كأعراض جسمیة ناتجة عف القمؽ
 . كالرعب

كما أف فیمیب بیناؿ تحدث عف صدمة نفسیة تعرض ليا الفیمسكؼ باسكاؿ في شير  
 8كبقي بمدة  1630بعربتو سنة  Seine la يرحیف كاد أف یقع في ن 1572أكت سنة

 . سنكات یعاني مف حالة إعادة معایشة لمحادث
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ككاف ابف سینا أكؿ مف درس العصاب الصدمي كأثاره النفسیػة كالجسدیة في تاریػخ  
الطب بطریقة عممیة تجریبیة كبدراسة مقارنة كمعمقة، مف خلبؿ التجربة التي قاـ بيا عندما 

غرفة كاحدة، دكف أف یستطیع أحد منيما مطاكلة الأخر، فكانت النتیجة  ربط حمؿ كذئب في
ىزكؿ الحمؿ كضمكره كمف ثـ مكتو كذلؾ رغـ إعطائو نفس كمیات الغذاء التي كاف 

، 1991)محمد احمد النابمسي، . یستيمكيا حمؿ أخر یعیش في ظركؼ طبیعیة
 (.16،17ص

المرتبطة بالصدمات الناتجة عف النفسیة  للبضطراباتثـ بدأت الملبحظات الأكلى  
في الأبحاث الطبیة الفمسفیة لبیناؿ تكجد عدة أكصاؼ  XVII عات في القرفاالحركب النز 

لإشارات كثیرة كأعراض مختمفة، منيا حالة ضابط متقاعد الذم یعاني مف أعراض: 
سنة مف  50المفزع، الأحلبـ المرعبة، التشنجات العضمیة في الأطراؼ بعد حكالي  الاستیقاظ

 الحیاة العسكریة العممیة النشیطة.

ثـ جاءت مذكرات كتقاریر أطباء كجراحي جیكش نابمیكف لتحمؿ أمثمة كثیرة حكؿ  
 . مذكرات الجراحة العسكریة : حالات مماثمة، نذكر منيا

كما تعتبر الحكادث الكبرل لمقطارات كككارث السكؾ الحدیدیة مع نيایة القرف التاسع  
في دراسة ردكد الأفعاؿ كمخمفات الصدمات الانفعالیة الناتجة عف  عشر محطة ىامة

الكضعیة الأزمة مما سمح بظيكر مصطمح عصاب الصدمة مف طرؼ اكبنيایـ كالذم كاف 
   محؿ أخذ كرد كنقاش طكیؿ مف طرؼ الكثیر مف العمماء مثؿ شاركك كجانییو ك فركید

(Louis Crocq, 1974, p395) 

 oppenhaimالعصاب الصدمي، ىیرماف اكبنيایـفكاف أكؿ مف كصؼ  
herman1888  عصبة ناتجة عف حكادث السكؾ قا مف اثنیف كأربعیف حالة مف الأانطلب

الحدیدیة ، فتحدث اليمع الذم یحدث التحكؿ الدائـ مع ذكریات صدمیة حقا انو خمؽ 
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تأثیر  مصطمحا مف اجؿ تسمیة ىذه الحالة بمعنى تعطؿ مفاجئ لمكظائؼ الحیكیة تحت
 ""Névrose ع عصاب اليم" kraeplin" صدمة عنیفة ، عػدة سنكات فیما بعػد كصؼ

effria’dمع العصاب الصدمي، إلا أنو كضع في المقدمة الحالة النفسیة  ار الذم یتشابو كثی
 . لمفرد أثناء الحدث ، ك شدد عمى أف الشخص یمكنو أف یعاني لمجرد ككنو مف المشاىدیف

مثمما " mardi de leçons " جاف مارتاف شاركك في دركس الثلبثاءقػدـ  1888-1889
كأكد أف  hystérie Traumatique سماىا العدید مف الملبحظات حكؿ اليستیریا الصدمیة

 (.18،ص 1991)محمد أحمد النابمسي، اليستیریا الذككریة ىي دائما ذات أصؿ صدمي

أظيرت  1949نسك الثانیة في نفس المرجع دراسة ثانیة لسكسیمي كباردینا كما 
اختلبؼ الاستجابات الجنكد خلبؿ نفس الحرب حسب أصكليـ العرقیة كانتمائيـ )إنجمیز 
كىنكد كجزائرییف( ثـ جاءت بحكث كملبحظات العمماء المعاصریف مثؿ لكیس كركؾ كفكرني 

كد ما لاحظاه عمى الجن نتیجة " guerilla de Nevrose"    الذیف قدما تفصیلب لما سمیاه
الفرنسییف ، لـ تعد الدراسات كالبحكث تخص استجابات الحركب فحسب بؿ شممت كؿ 
الأحداث المسببة لمصدمات النفسیة مثؿ الحكادث بأنكاعيا كالككارث كالاعتداءات 

 الجنسیة...الخ

كظير فیيا "العصاب الصدمي "كاصطلبح جدید ، مف طرؼ الجمعیة الأمریكیة  
حیث أطمؽ عمیو  " spizer) 1980العالمیة الثانیة عمى ید ) لمطب العقمي مع نيایة الحرب

إسـ " اضطراب الضغط ما بعد الصدمة في الدلیؿ التشخیصي كالإحصائي للبضطرابات 
 (.37، ص 1996)شفار سترارف، "DSM "  العقمیة

ذا تحدثنا عف الصدمة النفسیة الناتجة عف الكارثة الطبیعیة كالخاصة بالزلزاؿ   كا 
فیظير أف مف بیف النماذج التي  ذا حظیت باىتماـ الباحثیف الزلزاؿ الذم ضرب أرمینیا 

كقد ضمت العینة عددا مف التلبمذة المراىقیف الذم عاینكا الزلزاؿ، كتبیف ليـ أف  1988
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ضطراب ما بعد الصدمة كالاكتئاب الشدید كتبیف أیضا أف الأفراد الذیف الناجیف قد أصیبكا با
تمقكا جمسات في العلبج النفسي قد تخمصكا مف آثار الصدمة بما في ذلؾ الاكتئاب كالأفكار 

 .الدخیمة كالتجنب ، بینما استمرت العكارض كتفاقمت عند الذیف لـ یخضعكا لمعلبج النفسي

 yunnanة نتائج الزلزاؿ القكم الذم كقع في مقاطعفي حیف قاـ باحثكف بدراسة  
 Huaكالذم أدل إلى قتؿ كتشرید العدید مف السكاف كقد قاـ الباحثكف 1988الصینیة عاـ

and Mcfarlane  1993  دراسة نتائج الزلزاؿ عمى عینة مف الناجیف كقد استخدمكا ب
  ت النفسیة كتكصلب إلى:بعض الاختبارا

 .قمؽ كالصداع كاضطراب ما بعد الصدمةارتفاع نسبة الخكؼ كال .1
محاكلات الانتحار الجماعي بعد حدكث الانقلبب المفاجئ في الظركؼ المعیشیة  .2

 .كعدد مف الناجیف یعتقد بأف التنیف الضخـ الغاضب ىك السبب في حدكث الزلزاؿ
ارتفاع نسبة الاكتئاب كالحالات الذىانیة كالاضط اربات النفسیة الأخرل كتبیف أف  .3

الأشخاص الذیف دخمكا المستشفى بسبب الحالة النفسیة قد ارتفع كیعكد السبب  عدد
قد أدل  ؿامنيـ كاف یعاني أساسا مف حالات نفسیة غیر أف الزلز  اإلى أف قسما كبیر 

ب. ثـ جاء تصنیؼ الجمعیة الأمریكیة لمطب العقمي ار إلى تفاقـ الخكؼ كالاضط
نفسیة حیث أطمؽ عمیو اسـ ال لیسجؿ محطة ميمة في تطكر مفيكـ الصدمة

ض دكف التطرؽ اكىك عبارة عمى تعداد للؤعر  D.S.T.P ب ما بعد الصدمة ار اضط
 كالخمفیة  لممفاىیـ النظریة

النفسیة في تطكر مستمر مع مثؿ أحداث العشریة السكداء في یبقى مفيكـ الصدمة كا 
عدة دراسات حكؿ  تي أسفرت عفئر كالاما یشيده العمك الیكـ مف أحداث عنؼ رىاب الجز 

اسات التي قامت تحت ب أك الطرؽ العلبجیة لو كقد كانت مف بیف الدر ار اض الاضطر أع
 ).36،ص 1991)محمد أحمد النابمسي، ؼ ىیئات دكلیة مثؿ الیكنیسیؼار إش
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 :عريف الصدمة النفسيةت -2

تشتؽ كممة الصدمة في المغة العربیة مف مصدر تصادـ كالتي تعني التقاء عنیؼ بیف  
 (.1986)مجمع المغة العربية،  شیئیف، كالصدمة ىي ما یحدث عند ىذا الالتقاء

:ضرب الشيء الصمب بشيء مثمو كصدمو صدما: ضربة  الصدمة من صدم والصدم
، )إبن منظور أصابيـادمو فتصادما كاصطدما كصدميـ أمر: بجسده ،كصادمو فتص

 .)242ص ،1914

كجمعيا  Trumataا عاـ یشیر إم كتعني بالیكنانیة جرح أك یجرح كىك مصطمح
كفي المغات الأكربیة كممة صدمة إلى الإصابة جسمیة سببتيا قكة  Truman صدمات

)أحمد عبد الخالق, .خارجیة مباشرة، أك إلى إصابة نفسیة تسبب فیيا ىجكـ انفعالي متطرؼ
 (73, ص 2006

في الطب استعممت قدیما  Trauma كالكاقع أف الصدمة ىي كممة ذات أصؿ یكناني
في الیكناف عف جرح مع كسر، كمف مفرداتيا في المغة Trauma كالج ارحة، كتدؿ كممة

المخصصة عمى الأدؽ لمحدیث عف الأثر التي یتركيا جرح ناتج  Traumatisme الفرنسیة
 )1985)لابلانش، ج، بونتاليسن ج،ب،.عف العنؼ الخارجي

ف إثارة عنیفة تظير في ظرؼ لا عمى أنيا" الأثر الناتج ع: r.Diatkine1982ويعرفيا
تككف نفسیة الفرد في المستكل القدرة عمى خفض التكتر الناتج، كىذا لعدـ قدرة عمى القیاـ 

 (Diatkine.k p91, 1982). بإرصاف عقمي كافي

ىي عبارة عف اختلبؿ في التكازف عف خبرة شاقة كعنیفة  Diatkineفالصدمة حسب
اختلبؿ في التكازف الجياز النفسي الذم یصبح عاجزا عف یتعرض ليا الفرد، كىي عبارة عف 

 .صد الآثار الناتجة عف ىذه الخبرة  كارصانو عقمیا
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فیرل أف" الحادث الصدمي یخضع الجياز النفسي لضغط قد  l.Bailly 1996أما 
نما عدـ  یتمكف مف إرضائو فإف لـ یتمكف مف ذلؾ فإنو سیؤدم إلى إنتاج صدمة نفسیة، كا 

 ،(bailly.l p15،1996) .كتجمدىااستجابتيا 

: یطمؽ فركید اسـ الصدمة النفسیة عمى نكع الخبػرة المفػػػرطة الإثػارة تعريف فرويد
لمجياز النفسي كفي كقت قصیر جدا بحیث لا یستطیع احتماليا فیتداعى ليا بالأعراض 

 ) 316، ص1995)عبد المنعم حنفي،  العصابیة أك الذىانیة

الصدمة كحدث یسبؽ قمیلب أك یزامف تككف العرض ك ما لبث  freudد لقد اعتبر فركی
أف اكتشؼ باف الطابع الصدمي یجب أف لا یرتبط بالحدث بحد ذاتو، بؿ إف الأمر ىك 

 (58، ص 200)فيكتور سمير نوف، . إحیاء لذكرل مؤلمة أك لصدمة نفسیة مف الطفكلة

الأثر العاطفي عمى الفرد أف الصدمة تكمف في  "Marty. P مارتي في حیف یرل" بیار
لكضعیة خارجیة ممتدة نسبیا أك لحدث خارجي یمس التنظیـ العمیؽ في نقطة تطكیریة أثناء 

 (.P125,1976Marty)الصدـ عند لحظة  امرحمة النمك أك في التنظیـ الأكثر تطكر 

: فترل أف الصدمة النفسیة تحدث"عندما 1994أما الجمعية الأمريكية لمطب العقمي
لفرد أك یشاىد أك یكاجو حدث یتضمف تيدیدا فعمیا بالمكت أك جركح خطیرة أك تيدید یعیش ا

بفقداف سلبمتو الجسدیة أك بخطر عمى أحد الأقارب، الأصدقاء أك بتدمیر سكف، أك إكتشاؼ 
 "جثة أك جریح كتككف الاستجابة بالخكؼ كالرعب كالعجز كفقداف التحكـ

عمى أنيا: حادث عنیؼ قابؿ لشف  فنجد أنو یعرؼ الصدمةN.Sillamy ب كحس
اضطرابات جسدیة كنفسیة تؤثر عمى بنیة الشخصیة،  كاف لـ تكف ىذه الآثار یمكف اعتبارىا 

النفسیة كالجسدیة التي تككف  الاضطراباتأزمة عارضة كتككف دائما متبكعة بمجمكعة مف 
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الضعؼ، العیاء غالبا مستمرة كتعرؼ بأعراض ما بعد الصدمة كأىميا :عدـ الاستقرار، 
 (.Sillamy.N1996, P266)   النفسي، فقداف الذاكرة، النككص إلى مرحمة طفكلیة

 :مفاىيم متداخمة مع الصدمة النفسية -3

 (الصدمة النفسيةtraumatisme:) تشیر إلى الأثر الداخمي الناتج عند الشخص
 .بسبب حادث ما

 ,kaffimam) لشخصتشیر إلى الحادث الخارجي الذم یصیب ا (trauma) الصدمة
1993,p 456 ) 

 الحدث الصدمي (traumatique événement):  ،حادث غیر اعتیادم فجائي
 . في مشاىد مریعة في لقاء خاطئ مع المكت

 العصاب الصدمي(traumatique névrose)  تعرض شدید لمصدمة كبشكؿ:
 مباشر باستبعاد ضغكط الحیاة الیكمیة مف عصاب الحرب كالككارث

  بعد الصدمةإجياد ما((PTSD(traumatique past stress de 
étatاضطراب الشدة النفسیة بعد الصدمة یظير بإحیاء الخبرة الصدمیة المؤلمة). 

( حالة مف التكتر الشدید، نتیجة عكامؿ ضاغطة سكاء لممتغیرات stressالضغط النفسي)
 (wemerd fnoihlic,1997,pp 452-453)  ة بیئیة كالكفاة كالنفسي كالصراع داخمی

 : المقاربة النظرية لمصدمة النفسية -4

 :نجد عدة نظریات تفسر الصدمة النفسیة، تجعمنا نتعرؼ عمى عدة أبعاد ليا مف بینيا

: حاكؿ بعض الباحثیف أف یربطكا اضطراب ما بعد الصدمة بعمؿ النظرية البيولوجية 4-1
 Klole der vanككظائفیة كیرلالدماغ كما یطرأ عمیو مف تبدیلبت كیمیاكیة كفیزیكلكجیة 



 الصدمة النفسية   الفصل الثالث:
 

 
45 

أف الصدمة تؤدم إلى اضطراب في كظیفة الدماغ كبعض أنحاء الجسـ.لقد تكصمت 1984
الدراسات التي أجریت عمى الحیكانات عند تعرضيا لمضغط ككذا الدراسات السریریة التي 
أجریت عمى الإنساف، إلى أف المكصلبت العصبیة ليا علبقة بإضطراب مابعد الضغكط 

دمیة كتشمؿ المكصلبت العصبیة )النكاردرینالیف كالدكبامیف كالمكركفینات الذاتیة الص
 -كمستقبلبت البنزكدیازبیف( ككذلؾ دكر شبكات المحاكر العصبیة)ما تحت المياد النخامي

الكظرم(، تكصمت إلى أف نظاـ النكاردرینالیف كالمنظكمة الأفیكنیة كمحكر ما تحت المياد 
كف مفرطة الفعالیة كالنشاط عند المصابیف بإضطراب الضغكط التالیة الكظرم تك -النخامي
 لمصدمة.

نظریة یكضح فیيا الدكر الذم یمعبو المياد التحتاني )اليیبكثالامكس( في  1965 قدـ كرینز 
، كالتي تنتيي بعد ذلؾ عند الانفعالیةفي ضكء ما أطمؽ عمیو الدائرة  بالاكتئابإصابة الفرد 

القشرة المخیة، كىذه النظریة تأكد أف الدكر المرضي لممياد التحتاني یككف  باحات الدكافع في
 سات أیضا، ربط الحالةار ، كشممت الدبالاكتئابابة الفرد إص احتماؿ فىك المسؤكؿ ع

عمى  الافتراضاتالنفسیة بالبیكلكجیة، كالبحث عف تأثیرات الضغط عمى المناعة، كبینت 
أساس كجكد علبقة بیف الجياز العصبي كالجياز اليرمكني كقد تكصمت الدراسة الأكلى 

 folkman & lazarus المناعیة في حالات الإجياد النفسي الاستجابةعف  1987
كالأكراـ)أم  الالتياباتلعصبي، كالدراسات التي تمتيا، إلى أف الضغط یؤثر في مقاكمة ا

، كأف الأشخاص ضعیفي القدرة عمى مكاجية الشدة یظيركف اعة(عمى دكر جياز المن التأثیر
مناعیة ضعیفة اتجاه المقاح كانخفاضا في عدد خلبیا الدفاعیة الطبیعیة، كمنذ أف  استجابة

أثبتت الدراسات التجریبیة كجكد تفاعلبت مزدكجة بیف الدماغ كالضكابط المناعیة، أصبح 
ر للؤبحاث الدائرة حكؿ الضغط كانعكاسو العصبي الغدم المناعي محك  -مكضكع النفسي

 )2002)أشرف محمد شريت ، عمى الصحة النفسیة ك البدنیة
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 وجية النظر الديناميكية :  -4-2

یحتؿ مفيكـ الصدمة النفسیة مكانة جكىریة في نظریة التحمیؿ النفسي حیث ظير ىذا 
المصطمح منذ البدایة في أعماؿ فركید في كتابو "دراسات حكؿ اليستیریا" كقد میز ىذا 
الأخیر بیف الصدمة التي تشیر إلى الأثر الداخمي الناتج عند الشخص بسبب حادث ما، 

التي تشیر إلى الحادث الخارجي الذم یصیب الشخص كلقد "trauma"كبیف الصدمة النفسیة 
مف منظكر التحمیؿ النفسي حسب كجيتیف،  traumatisme"تـ تناكؿ الصدمة النفسیة

 یصعب التمییز بینيما نتیجة تداخميما.

 معالجة الأنباءات  -4-3

عد إف معالجة الأنباءات تعتبر مف أىـ النظریات التي حاكلت أف تفسر اضطراب ما ب
الصدمة، فالأنباءات تغزكنا مف كؿ حدب كصكب، قسـ منيا یستكعبو الدماغ كتتـ معالجتو 
)ترمیزه، حؿ الترمیز، السمكؾ(بینما لا تتـ معالجة القسـ الآخر بشكؿ صحیح لأف الأنباءات 
تككف ناقصة أك فكؽ طاقة الجياز العصبي جياز الاستقباؿ كما ىي الحاؿ مثلب في 

بحیث لا تتلبءـ المنبيات الخطیرة الطارئة مع خبرات الشخص كنماذجو الككارث كالصدمات 
المعرفیة لأنيا تتخطى الإطار السكم لمتجربة الإنسانیة كىذا ما یؤدم إلى حدكث التشكیو 
كالاضطراب في معالجة الأنباءات كفي ىذه الحالة تبقى الأنباءات الصادمة ناشطة كبشكميا 

لـ عمى الشخص الذم یحاكؿ عبثا أف یبعدىا عف عتبة الخاـ كىي تستمر في ضغطيا المؤ 
 الكعي حتى یشعر بالراحة كالأماف .

غیر أف الشخص المصدكـ یمجأ عادة إلى استخداـ بعض الكسائؿ الدفاعیة السمبیة 
مثؿ النكراف كالتبمد كالتجنب كىذه الكسائؿ الدفاعیة تشكؿ السمات البارزة لاضطراب ما بعد 

 (.71,ص 2004 )غسان يعقوب، الصدمة
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 :النموذج السيكولوجي -4-4

ف حاكؿ كؿ م lindey & wilson ,green أف یضعكا نمكذجا نفسیا كاجتماعیا 
لتفسیر اضطراب ما بعد الصدمة كىـ یعتقدكف بأف مصیر الصدمة یتكقؼ مف جية  1985

 عمى حدتيا كطبیعتيا كمف جية أخرل عمى شخصیة المصدكـ كدكر البیئة . 

إذ كمما كانت العكامؿ النفسیة كالبیئیة ملبئمة كمما كاف المصدكـ قادرا عمى تخطي  
آثار الصدمة كاستعادة التكیؼ إلى حد معقكؿ. كمف المؤسؼ أف نقكؿ بأف ضحایا الككارث 
الطبیعیة خاصة ىـ الذیف یمقكف العكف كالاىتماـ مف جانب الأفراد كالمنظمات كالجمعیات 

 ا التعذیب كالحركب كالاعتداء . الإنسانیة بعكس ضحای

كىذه الحالة تنطبؽ مثلب عمى الجنكد الأمریكییف الذیف قاتمكا في الفیتناـ . فالمجتمع  
، )غسان يعقوب ینظر إلیيـ نظرة احتقار كیعتبركنيـ جماعة مف المنحرفیف كالمجرمیف

 .(71ص، 2004

 أعراض الصدمة النفسية -5

ة بیف الصدمة كبیف ظيكر الأعراض كتستقر مع الكقت :ىي فترة فاصم فترة الكمون -5-1
.كتختمؼ في ىذه الفترة باختلبؼ الأشخاص كاختلبؼ الصدمة ذاتيا كالعكامؿ الميیأة السابقة 
، كفي المياد الاجتماعي الذم یعیش  لمصدمة النفسیة التي تنتمي عمى صمیـ بنیة المصدكـ

الحضانة( أك)فترة الاجترار( تعابیر ترمز إلى  فیو المصدكـ كقد سمى العمماء ىذه الفترة)فترة
العمؿ الدینامي الذم تقكـ بو دفاعات الأنا في محاكلة إصلبح الخمؿ الناجـ عف الصدمة، 
كاكتشاؼ الضرر الصدمي في ىذه المرحمة)أم قبؿ التظاىرات العیادیة الكاضحة( یعتبر 

محمد أحمد النابمسي، ).خطكة رئیسیة عمى الصعید الكقائي كذلؾ لكسب كحدة المصدكـ
 )42ص،  1990
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 تناذر التجنب : -5-2

یحاكؿ الفرد قدر الإمكاف الابتعاد عف الأفكار المرتبطة بالحدث الصدمي ككؿ شيء  
لو علبقة أك ذكرل بيذا الحدث حیث تبذؿ الضحیة مجيكدات لتفادم التفكیر كالحركة 

اف أیف الشخص یمكف إحیاء كالنشاط كذلؾ یبذؿ الفرد مجيكدات لعدـ التفكیر في المك
ذكریات صدمیة ككذا یظير تناذر التجنب أیضا في عدـ القدرة عمى تذكر جانب ميـ مف 

 .(325،ص2009)أديب محمد الخالدي، الصدمة كانخفاض المشاركة في النشاطات

  :حــــالات القمــق الحــــاد -5-3

حدث الصدمي كتتمثؿ في تنتج حالات القمؽ الحاد بعد مركر شير عمى الأقؿ مف ال 
مشاعر الخكؼ الشدید، انخفاض الكعي ،ضعؼ الشخصیة، الشعكر بعدـ القدرة عمى 
الإنجاز كالعمؿ إذف إضافة إلى ىذه التناذرات یصؼ الباحثكف عددا مف العكارض العامة 

 1990محمد أحمد النابمسي، ) مثؿ :العجز الجنسي التحكؿ اليستیرم، علبئـ كسكاسیو
  )45،ص

 ض النفسية الجسديةار الأع -5-5

فجائیة الكارثة، ىي ىجكـ مباغت عمى أعضاء الحس، كقعيا في النفس یترسخ في  
 .الذاكرة كبكؿ تفاصیميا

 ر معايشة الكارثة :اتكر  -5-5-1 

، فالأطفاؿ یعبركف عف صدمتيـ لأساسي الداؿ عمى الحالة المرضیةكىك العنصر ا  
بيـ معایشة الحدث حسیا، خاصة عندما یككف الطفؿ بتمثیؿ ذلؾ في رسكماتيـ كفي ألعا

شارد الذىف أم یككف في حالة استرخاء فكرم مثلب، عندما یككف أماـ شاشة التمفزیكف، أك 
 (DSM4 , 1998, p65) النكـ منشغلب بعمؿ مدرسي، كأثناء
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 بات الوظيفة المعرفية :ااضطر  -5-5-2

التي مركا بيا دكف نسیاف أدنى  المصدكمیف الصغار یسردكف حالة الذعر كالخكؼ 
ب في سرد تتالي الكقائع، نتیجة أفكار ار فة غیر متتالیة زمنیا، ىناؾ اضطحدث، لكف بص

دخیمة، مثؿ التكقع كبالتالي تأخیر كتقدیـ سیر تتالي كقائع الحادثة، أما الكبار فيي حالة 
 .تكتر ك قمؽ، بطء فكرم كحركي أحیانا فرط حركي كتيیج

 : اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  -6

مف الميـ إلى نشیر إلى أف عبارة اضطراب أك ضغكط أك تكثر ما بعد الصدمة لـ  
غیر أنيا بدأت تدریجیا في 1980تكف مكجكدة في قامكس مف الطب النفسي قبؿ عاـ 

الظيكر عقب انتياء الحرب العالمیة الثانیة حیث اكتشفت بعض الأعراض النفسیة عمى 
في میادیف الحرب أك بعد عكدتيـ مف الحرب، كقد تـ تعمیـ ذلؾ عمى الأشخاص الجنكد 

الذیف تعرضكا إلى الككارث كالفیضانات كالصدمات الكبیرة في الحیاة كالتي تشمؿ مجمكعة 
تصنیؼ اضطراب الشدة بعد الصدمة ) كفئة  1980كبیرة مف الناس كتـ رسمیا في عاـ 

الإحصائي الثالث للبضطرابات الذم تصدره مرضیة مستقبمة في الدلیؿ الشخصي ك 
ب ضغط ما بعد الصدمة : مف الميـ إلى نشیر إلى أف عبارة اضط ارب ار اضط-6الرابطة

أك ضغكط أك تكثر ما بعد الصدمة لـ تكف مكجكدة في قامكس مف الطب النفسي قبؿ عاـ 
یة حیث اكتشفت میة الثانغیر أنيا بدأت تدریجیا في الظيكر عقب انتياء الحرب العال1980

ض النفسیة عمى الجنكد في میادیف الحرب أك بعد عكدتيـ مف الحرب، كقد تـ ار بعض الأع
تعمیـ ذلؾ عمى الأشخاص الذیف تعرضكا إلى الككارث كالفیضانات كالصدمات الكبیرة في 

تصنیؼ اضطراب  1980الحیاة كالتي تشمؿ مجمكعة كبیرة مف الناس كتـ رسمیا في عاـ 
لصدمة كفئة مرضیة مستقبمة في الدلیؿ الشخصي كالإحصائي الثالث الشدة بعد ا

 (81،ص2002)سي موسى عبد الرحمن، وزقاررضوان، للبضطرابات الذم تصدره الرابطة
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بأنو " استجابة ) PTSD) (WHO) لمنظمة الصحة العالمیة 10یعرؼ الدلیؿ التشخیصي 
ات طبیعة بعد الصدمة متأخرة لحادثة لكؿ مف یتعرض أك مكقؼ ضاغط جدا، تككف ذ

تيدیدیة أك كارثیة، تسبب كربا نفسیامف قبیؿ كارثة مف صنع إنساف، أك معركة أك حادثة 
خطیرة، أك مشاىدة مكت أخر أك أخرل في ليا، تقریبا حادثة عنؼ أك أف یككف أفراد ضحیة 

 )82،ص 2002صالح الداىري ، ) تعذیب أك إرىاب أك اغتصاب أك جریمة أخرل

 الخصائص التشخيصية لاضطراب ما بعد الصدمة :  -7

 ي الذاكرة الصدمیة كىذا ینعكس فيإف الخاصیة الأساسیة في ىذا الاضطراب ى 
ة أعراض نفسیة محددة كردت في الدلیؿ التشخیصي كالإحصائي الرابع للؤمراض النفسی

DSMIV :كالتالي 

 :تعرض الشخص لحدث صدمي كحدث كالتالي-أ 

مر الشخص بخبرة أك شاىد أك كاجو أحداث تضمنت مكت حقیقي أك تيدید بالمكت  -1
 أك إصابة بالغة أك تيدید شدید لسلبمة الفرد كالآخریف

حساس بالعجز كالتعب كفي حالات الأطفاؿ یظير تضمنت  -2 استجابة الفرد الخكؼ كا 
 .ىذا في صكرة سمكؾ مضطرب

 :تتـ إعادة معایشة الحدث الصدمي بطریقة أك بأخرل مف الطرؽ التالیة-ب 

تذكر الحدث بشكؿ متكرر كمقتحـ كضاغط كذلؾ یتضمف صكرا ذىنیة أك أفكار أك  -1
  .مدركات

 .ر كضاغط في الأحلبـاستعادة الحدث بشكؿ متكر  -2
 .التصرؼ أك الشعكر ككأف الحدث الصادـ عائد -3
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انضغاط نفسي شدید عف التعرض لممثیرات سالفة الذكر داخمیة كانت أـ خارجیة  -4
 .كالتي ترمز أك تشبو بعض الجكانب مف الحادث الصدمي

 .استجابات فیزیكلكجیة تحدث عند التعرض لممثیرات سابقة الذكر -5

لأم مثی ارت مرتبطة بالحادث الصدمي إضافة إلى ىبكط عاـ في  التفادم المستمر-ج 
 الاستجابات

 أع ارض زیادة الاستثارة بشكؿ دائـ-د 

 الأع ارض مستمرة لمدة شير عمى الأقؿ-ق 

اضط ارب ضغط ما بعد الصدمة یسبب انضغاطا إكمینیكیا كاضحا أك یؤدم إلى تدىكر -ك 
 .كانب أخرل ىامةفي الأنشطة الاجتماعیة أك الكظیفیة أك ج

 : إلى PTSD كقد قسـ

 أشير ثلبثة مف أقؿ الأعراض تستمر : عندما حادة حالة . 
 فكؽ فما أشير ثلبثة مف الأعراض تستمر : عندما مزمنة . 
 لمضغط المسبب العامؿ مف أشير ستة بعد الأعراض ظيرت : إذا متأخرة 
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 خلاصة الفصل 

النفسیة حادثة قكیة تترؾ لدل الفرد أثارا  مف خلبؿ ما سبؽ یمكف القكؿ اف الصدمة  
لا تمحى مدل الحیاة كذلؾ نتیجة لما یتعرض لو الفرد مف ضغكطات كمشاكؿ خطیرة تثقؿ 
عاتقو كتفكیره كلا یستطع التكیؼ كالتعامؿ معيا ككذلؾ التخمص منيا، كىذا ما یجعمو یعاني 

ب كخیمة تؤدم إلى اضطرابات مف التكتر كالانفعالات الزائدة التي تخمؼ مف كرائيا عكاق
 مختمفة.

كتعتبر المرأة المطمقة إحدل الفئات الأكثر تعرضا لمصدمة النفسیة، نتیجة ليذا العنؼ  
خاصة اذا كانت تأمؿ في تحقیؽ المكدة كالاستقرار مف كراء زكاجيا ثـ تجد عكس ذلؾ ىذا 

كالجسمیة كحتى  الكضع الذم قد یخمؼ أثارا كبیرة كتمس جكانب عدیدة منيا النفسیة
 الاجتماعیة الخاصة بالزكجة المتعرضة لمصدمة.
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 تمييد: -*

في أمّ دراسة عممیة لا یمكف الكصكؿ إلى نتائج مكثكقة كلا یحصؿ الاطمئناف إلى صحتيا، 
إلّا إذا اتبعت بإجراءات منيجیة مضبكطة، كخطكات عممیة صحیحة، فكضكح المنيج كما 
یبنى في إطاره مف تصمیـ محكـ، كتجانس العینة، كسلبمة طرؽ انتقائيا كحصرىا، كمناسبة 

یز بو مف خصائص سیككمتریة تدؿ عمى صلبحیتيا، كملبءمة أدكات البحث كما تتم
كؿ ىذه الإجراءات . ا عمى صحة أك خطأ الفرضیاتبيالأسالیب الإحصائیة التي یستدؿ 

تساعد في الكصكؿ إلى نتائج ذات قیمة عممیة، فالاتصاؿ بالمیداف ميـ جدا لمدراسة العممیة، 
قعیة حكؿ الظاىرة المتعامؿ معيا كىذا ما إذ یسمح لمباحث معرفة الحقائؽ كالمعمكمات الكا

سنحاكؿ التطرؽ لو في ىذا الفصؿ، بدءا بعرض أىـ نتائج الدراسة الاستطلبعیة، إلى منيج 
البحث كعینتو ككیفیة اختیارىا، إلى أدكات البحث المعتمدة في جمع البیانات كالحقائؽ، 

 عالجة البیانات.لنختتـ الفصؿ بعرض لأىـ الأسالیب الإحصائیة المتبناة في م
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 منيج الدراسة: -1

تـ تبني المنيج الكصفي الارتباطي لملبءمتو لمطبیعة الدراسة كنكعیة البیانات، ككف الطالبیف 
یيدفاف لدراسة العلبقة الارتباطیة بیف درجات كؿ مف التفكیر الایجابي كالصدمة النفسیة لدل 

 المرأة المطمقة. 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

تعد الدراسة الاستطلبعیة أمرا ضركریا كمرحمة أكلیة لابد مف المركر بيا خاصة في البحكث 
كخاصة عندما تككف معرفة الباحث عف المكضكع سطحیة كفي عمكمیاتيا، مما  ،المیدانیة

تزید مف معرفتو حتى یتسنى لو التعمؽ في دراستو كالتكسع في جمیع جكانبيا، كما تمثؿ 
یة نقطة انطلبؽ في البحث العممي بشقیو النظرم كالتطبیقي كتمثؿ الدراسة الاستطلبع

الخطكة الأكلى لمدراسة المیدانیة، كتككف بمثابة طمأنة لمباحث كبمثابة تعزیز للبستمرار في 
 .دراستو

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2-1

ؿ سنة تمت عینة الدراسة الاستطلبعیة ضمف الحدكد المكانیة بمدینة المدیة، كذلؾ خلب
 امرأة. 20: عمى عینة مف النساء المطمقات بالمدینة قكاميا 2021

  نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -2-2

 كتكصمنا في نيایة الدراسة الاستطلبعیة إلى ما یمي:

الاستقرار عمى مكاف تطبیؽ الدراسة النيائیة مع تحدید إمكانیة تجاكب أفراد مجتمع  -*
 مع الدراسة. الدراسة كاستعدادىـ لمتجاكب

 اختبار صلبحیة أدكات جمع البیانات مف صدؽ كثبات. -*
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 الإلماـ بالعقبات التي قد تعترم مراحؿ تطبیؽ الدراسة الأساسیة لاحقا.  -*

 الدراسة الأساسية: -3

 عينة الدراسة: -3-1

تـ اختیار مفردات عینة البحث بالطریقة الغرضیة كىي نكع مف أنكاع العینات اللب احتمالیة 
كالتي یمجأ إلیيا الباحث لعدـ إمكانیة تطبیؽ العشكائیة لسبب ما، فیختارىا طبقا لمغرض الذم 
یستيدؼ تحقیقو مف خلبؿ البحث، كیتـ اختیارىا عمى أساس تكفر صفات محددة في 

)معلا، تككف ىي الصفات التي تتصؼ بيا مفردات المجتمع محؿ البحث مفردات العینة 
 كتسمى أیضا بالعینات القصدیة أك اليادفة أك الحكمیة.(. 1994

 امرأة مطمقة ممف یقمف بمدینة المدیة. 22كاشتممت عینة البحث عمى 

 أدوات الدراسة: -4

المكضكع لجأنا إلى استخداـ لغرض تحقیؽ أىداؼ الدراسة، كبغیة جمع البیانات حكؿ طبیعة 
 أداتیف لمدراسة الحالیة كىما: 

 (.2012)حنان عبد العزيز،مقیاس التفكیر الایجابي كالسمبي إعداد:  -*

 مقیاس الصحة النفسیة -*

 مقياس التفكير الايجابي: -4-1

اعتمدت الدراسة الحالي عمى مقیاس التفكیر الإیجابي لػػػ: وصف المقياس:  -4-1-1
ىك مقیاس یقیس (،  2017( تعدیؿ كتقنیف )یكسؼ فيمي اسمیـ،2013)منشد حساـ محمد، 

التفكیر الایجابي كىذا مف أجؿ التعرؼ عمى نمط التفكیر لدل النساء المطمقات، حیث یتككف 
 بند یدؿ عمى التفكیر الایجابي. 28 بند یدؿ عمى التفكیر السمبي 22( بند، 50مف: )
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كیجاب عمى فقرات المقیاس كفؽ تدریجات لیكرت خماسي  تصحيح المقياس: -4-2-2
في العبارات  (5إلى لا أوافق بشدة= 1)موافق بشدة=البدائؿ بحیث تتراكح درجاتو بیف: 

ح درجات الفرد السمبیة، بینما تعكس تدریجات التقدیر في حالة العبارات الإیجابیة بحیث تتراك 
 ( درجة.250ك  50عمى المقیاس بیف )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -4-2-3

 :صدق الاتساق الداخمي لممقياس -*

مع الدرجة  التفكیر الإیجابيتعتمد ىذه الطریقة عمى مدل ارتباط كؿ بعد مف بعدم مقیاس  
الكمیة لو ككؿ، كارتباط المجالات فیما بینيا ككذا كؿ بند مع المجاؿ أك الفرع الذم ینتمي 

 إلیو.

التفكیر كفیما یمي سنعرض نتائج معاملبت الارتباط بیف المجالات المككنة لمقیاس  
 مع الدرجة الكمیة لممقیاس.الإیجابي لدل المطمقات 

 ت المقياس فيما بينيا ومع الدرجة الكمية لو.جدول رقم ).( يبين ارتباط مجالا

 قيمة معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

الدرجة الكمية  التفكير الإيجابي
 لممقياس

0.902** 0.813 

 0.717 **0.847 التفكير السمبي

 **(0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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یتبیف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف كؿ معاملبت ارتباط بنكد مقیاس التفكیر الإیجابي مع 
و  0.847)الدرجة الكمیة لو جاءت قكیة كدالة إحصائیا إذ تراكحت قیمة الارتباط ما بیف:

كبالرجكع لقیـ (، α=0.01كجاءت كميا دالة إحصائیا عند مستكل دلالة )( 0.902
معاملبت التحدید التي تبیف قدرة البعد عمى تفسیر التبایف في درجة المقیاس ككؿ نجدىا 

أم أف كؿ بعد مف أبعاد التفكیر الإیجابي لو القدرة  (0.813و  0.717)تراكحت بیف: 
كعمیو یمكف  مف التبایف في الدرجة الكمیة لممقیاس، %71عمى تفسیر عمى الأقؿ ما نسبتو 

كؿ أف جمیع ىذه الأبعاد ذات تماسؾ داخمي قكم تجعؿ المقیاس ككؿ یتمتع بدرجة عالیة الق
 مف الصدؽ.

 :كركنباخ-طریقة معامؿ ألفا: عن طريق معامل التناسقثبات المقياس 

مقیاس امرأة عمى  20لبیانات  (Alpha-Gronbach)كركنباخ  –تـ حساب معامؿ ألفا
 مكالي یكضح قیمة الثبات:التفكیر الإیجابي ببعدیو كالجدكؿ ال

 .كرونباخ لمقياس جودة الحياة بأبعاده-معامل الثبات ألفاجدول رقم ).(: قيمة 

 معامل ألفا كرونباخ العينة عدد العبارات الأبعاد

 28 التفكير الإيجابي

20 

0.772 

 0.717 22 التفكير السمبي

 0.907 50 المقياس ككل

التفكیر  لأبعاد مقیاس كركنباخ(-ألفامعامؿ التناسؽ )یتضح مف الجدكؿ أعلبه أف قیـ 
(، كىي قیـ جد مقبكلة مف التناسؽ، بینما قدرت 0.772و  0.717الإیجابي تراكحت بیف: )

كىي قیمة عالیة، حیث نلبحظ أف كؿ القیـ  (0.907)قیمة معامؿ التناسؽ لممقیاس ككؿ بػ: 
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مقیاس یقترب مف الارتباط التاـ، ما یؤكد مكجبة كأف ىناؾ انسجاـ كترابط بیف عبارات ىذا ال
عمى درجة عالیة مف الثبات یجعمنا نطمئف لنتائجو  مقیاس المتبنى في البحث الحاليأف ال
 لاحقا.

 (Revised Impact of Events Scale)مقياس الصدمة النفسية المنقح:  -4-2
IES-R : 

كؿ الأعراض  كیشمؿ (Weiss. D, Marmar. CR) وايس ومارمرقاـ بإعداده  
 DSM)الكاردة في معاییر التشخیص التي اعتمدت في الدلیؿ الإحصائي التشخیصي الثالث 

كىي الأعراض نفسيا التي كردت في التنقیحات المكالیة حكؿ الصدمة الحادة أك  (3
عبارة یتـ تصحیحيا كفؽ  22اضطرابات الضغكط التالیة لمصدمة، یشتمؿ المقیاس عمى 

( كىي تقیس ثلبثة أبعاد تتمثؿ في: 5دائما=  غاية إلى 1أبدا=)لدرجات: سمـ لیكرت لتأخذ ا
عبارات(، فرط  8عبارات(، تجنب الخبرة المعاشة بكاقع ) 8تكرار التجربة المعاشة بكاقع )

درجة  22عبارات(، لتككف بذلؾ درجات الأفراد عمى المقیاس تتراكح بیف  6الإثارة  بكاقع )
 كأعمى قیمة. 110كأدني قیمة ك

عداد المقیاس لمغة العربیة  كقد شممت عینة  (،2012جار الله وشرفي )كقد قاـ بترجمة كا 
طالبا كطالبة مف السنة الثالثة ثانكم ممف تعرضكا لخطر  162التقنیف المعتمدة في بحثيـ 

 . 30/09/2008الفیضانات التي مست مدینة متمیمي بكلایة غردایة في: 

 ية الأداة:تحديد صلاح -4-2-1

 تـ التحقؽ الأكلي مف نتائج الثبات كالصدؽ بالنسبة ليذا المقیاس كالذم أفرز النتائج التالیة:
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 :(Alpha-Gronbach)التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ( طريقة 

مطمقة عمى  20تـ تقدیر الثبات بطریقة التناسؽ الداخمي )معامؿ ألفا كركنباخ(، لبیانات 
مقیاس إجياد الصدمة، كالتي تقكـ عمى أساس تقدیر معدؿ ارتباطات العبارات فیما بینيا لكؿ 

 ؿ، كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي: بعد أك محكر عمى حدة، كبالنسبة لمقائمة كك

 عن طريق ألفا كرونباخمقياس الصدمة الجدول رقم )...(: ثبات 

 أفراد العينةعدد  عدد البنود أبعاد المقياس
-معامل ألفاقيمة 
 كرونباخ

 08 تكرار التجربة المعاشة

20 

0.830 

 0.807 08 تجنب الخبرة المعاشة

 0.766 06 فرط الإثارة  

 0.939 22 المقياس ككل

الصدمة  لأبعاد مقیاس كركنباخ(-ألفایتضح مف الجدكؿ أعلبه أف قیـ معامؿ التناسؽ )
(، كىي قیـ مقبكلة مف التناسؽ، بینما قدرت قیمة معامؿ 0.830و  0.766تراكحت بیف: )

كىي قیمة عالیة، حیث نلبحظ أف كؿ القیـ مكجبة كأف  (0.939)التناسؽ لممقیاس ككؿ بػ: 
مقیاس ىناؾ انسجاـ كترابط بیف عبارات ىذا المقیاس یقترب مف الارتباط التاـ، ما یؤكد أف ال

 مف الثبات یجعمنا نطمئف لنتائجو لاحقا. عمى درجة عالیة المتبنى في البحث الحالي

كما تـ التحقؽ مف الثبات مف خلبؿ تقدیر معاملبت الارتباط كمعاملبت ألفا كركنباخ لمقائمة 
 ككؿ في حالة حذؼ كؿ عبارة مف العبارات فكانت النتائج كما یمي:
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ن في حالة حذف كل عبارة ملمقياس الصدمة  الجدول رقم )...(: قيم ألفا كرونباخ
 العبارات

 العبارات
معامل الارتباط 

 بعد الحذف
ألفا كرونباخ 

 بعد الحذف
 العبارات

معامل الارتباط 
 بعد الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
 الحذف

1 0.248 0.932 12 0.569 0.927 

2 0.499 0.928 13 0.338 0.929 

3 0.569 0.927 14 0.612 0.926 

4 0.338 0.929 15 0.740 0.925 

5 0.761 0.920 16 0.749 0.924 

6 0.715 0.924 17 0.326 0.930 

7 0.256 0.931 18 0.358 0.929 

8 0.433 0.929 19 0.569 0.927 

9 0.639 0.926 20 0.338 0.929 

10 0.541 0.927 21 0.338 0.929 

11 0.409 0.929 22 0.612 0.926 

( في حالة 0.24الارتباط تصؿ إلى )مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف أدنى قیمة لمعامؿ 
( في حیف أف 0.932( مع ارتفاع لقیمة معامؿ ألفا كركنباخ إلى: )1حذؼ العبارة رقـ: )

( مع انخفاض 5( في حالة حذؼ العبارة: )0.761أعمى قیمة لمعامؿ الارتباط تصؿ إلى: )
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ثبات ألفا (، كعمیو نلبحظ أف قیمة معامؿ ال0.920قیمة  معامؿ ألفا كركنباخ إلى: )
كركنباخ لا تتأثر في حالة حذؼ أم عبارة مف عبارات ىذا المقیاس كىذا یدؿ كذلؾ عمى أف 

 ىناؾ انسجاـ كترابط بیف عباراتو كبالتالي فيي عمى قدر عاؿ مف الثبات.

الصدق: صدق الاتساق الداخمي: ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفرعية بالدرجة الكمية 
 لممقياس

صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقیاس إجياد الصدمة، مف خلبؿ حساب قیـ ارتباط أبعاده تـ تقدیر 
 مع الدرجة الكمیة لو، كتمثمت النتائج في الجدكؿ أدناه:

 جدول رقم ).( يبين ارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية ليا.

 قيمة معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

 تكرار التجربة المعاشة
الدرجة الكمية 

 لمقائمة

,898** 0.806 

 0.813 **902, تجنب الخبرة المعاشة

 0.783 **885, فرط الإثارة  

 **(0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

الفرعیة لمقیاس یتبیف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف كؿ معاملبت ارتباط الأبعاد أك الاختبارات 
إجياد الصدمة مع الدرجة الكمیة لو جاءت مرتفعة كدالة إحصائیا إذ تراكحت قیـ الارتباط ما 

( ، α=0.01كجاءت كميا دالة إحصائیا عند مستكل دلالة: )( 0.902و  0.885) بیف:
كبالرجكع لقیـ معاملبت التحدید التي تبیف قدرة البعد عمى تفسیر التبایف في درجة المقیاس 

أم أف كؿ بعد مف أبعاد المقیاس لو القدرة  (0.813و  0.783)ككؿ نجدىا تراكحت بیف: 
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كعمیو یمكف  مف التبایف في الدرجة الكمیة لممقیاس، %78عمى تفسیر عمى الأقؿ ما نسبتو 
ع ىذه الأبعاد ذات تماسؾ داخمي قكم تجعؿ المقیاس ككؿ یتمتع بدرجة عالیة القكؿ أف جمی
 مف الصدؽ.

صدق الاتساق الداخمي: ارتباط الفقرات أو البنود  بالدرجة الكمية لمبعد أو الاختبار الفرعي 
 الذي تنتمي إليو:

الدرجة  تعتمد ىذه الطریقة عمى مدل ارتباط كؿ عبارة مف عبارات مقیاس إجياد الصدمة مع
الكمیة لمبعد أك الاختبار الفرعي الذم تنتمي إلیو، كفیما یمي سنعرض نتائج معاملبت 

 الارتباط بیف درجات العبارات مع الدرجة الكمیة للؤبعاد: 

جدول رقم ).( يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد تكرار التجربة 
  المعاشة

رقم 
 البند

قيمة معامل 
 رتباطالا 

قيمة معامل 
 التحديد

 رقم البند
قيمة معامل 

 الارتباط
قيمة معامل 

 التحديد

1 ,585** 0.342 5 ,774** 0.599 

2 ,604** 0.364 6 ,677** 0.458 

3 ,606** 0.367 7 ,601** 0.361 

4 ,620** 0.384 8 ,704** 0.495 

 **(0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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عبارة مف كؿ أعلبه أف قیـ معاملبت الارتباط بیف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
مع الدرجة الكمیة ليا تراكحت تكرار التجربة المعاشة من مقياس إجياد الصدمة عبارات بعد 

عند مستكل الدلالة  كىي قیـ جاءت جمیعيا دالة إحصائیا (0.774و 0.585)بیف: 
(α=0.01 ،) :(0.599و  0.342)كبالرجكع لقیـ معاملبت التحدید نجدىا تراكحت بیف 

ليا القدرة عمى تفسیر عمى الأقؿ ما  تكرار التجربة المعاشةأم أف كؿ فقرة مف فقرات بعد 
، %59 كقد تصؿ القدرة التفسیریة إلى أكثر مف مف التبایف في درجة البعد، %34نسبتو 

 كعمیو یمكف القكؿ أف ىذه البنكد متسقة داخمیا مع المقیاس الفرعي الذم تنتمي إلیو.

جدول رقم ).( يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد تجنب الخبرة 
  المعاشة

رقم 
 البند

قيمة معامل 
 الارتباط

قيمة معامل 
 التحديد

 رقم البند
قيمة معامل 

 الارتباط
قيمة معامل 

 التحديد

9 ,764** 0.583 13 ,733** 0.583 

10 ,584** 0.341 14 ,631** 0.398 

11 ,630** 0.396 15 ,679** 0.461 

12 ,782** 0.611 16 ,644** 0.414 

 **(0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف كؿ أعلبه أف قیـ معاملبت الارتباط بیف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
مع الدرجة الكمیة ليا تراكحت تجنب الخبرة المعاشة من مقياس إجياد الصدمة عبارات بعد 
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كىي قیـ جاءت جمیعيا دالة إحصائیا عند مستكل الدلالة  (0.782و 0.584)بیف: 
(α=0.01 ،) :(0.611و  0.341)كبالرجكع لقیـ معاملبت التحدید نجدىا تراكحت بیف 

ليا القدرة عمى تفسیر عمى الأقؿ ما  تجنب الخبرة المعاشةأم أف كؿ فقرة مف فقرات بعد 
، %61 كقد تصؿ القدرة التفسیریة إلى أكثر مف مف التبایف في درجة البعد، %34نسبتو 

 سقة داخمیا مع المقیاس الفرعي الذم تنتمي إلیو.كعمیو یمكف القكؿ أف ىذه البنكد مت

  جدول رقم ).( يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد فرط الإثارة

 رقم البند
قيمة معامل 

 الارتباط
قيمة معامل 

 التحديد
 رقم البند

قيمة معامل 
 الارتباط

قيمة معامل 
 التحديد

17 ,758** 0.574 20 ,640** 0.409 

18 ,644** 0.414 21 ,672** 0.451 

19 ,716** 0.512 22 ,749** 0.561 

 **(0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف كؿ أعلبه أف قیـ معاملبت الارتباط بیف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
مع الدرجة الكمیة ليا تراكحت بیف: فرط الإثارة من مقياس إجياد الصدمة عبارات بعد 

كىي قیـ جاءت جمیعيا دالة إحصائیا عند مستكل الدلالة  (0.758و 0.640)
(α=0.01 ،) :(0.574و  0.409)كبالرجكع لقیـ معاملبت التحدید نجدىا تراكحت بیف 

 %40عمى تفسیر عمى الأقؿ ما نسبتو  ليا القدرة فرط الإثارةأم أف كؿ فقرة مف فقرات بعد 
، كعمیو یمكف %57 كقد تصؿ القدرة التفسیریة إلى أكثر مف مف التبایف في درجة البعد،
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القكؿ أف ىذه البنكد متسقة داخمیا مع المقیاس الفرعي الذم تنتمي إلیو. كبالرجكع لجمیع 
إجياد الصدمة عمى قدر الأبعاد ببنكدىا نجدىا تتمتع بتماسؾ داخمي قكم، ما یجعؿ مقیاس 

 عاؿ مف الصدؽ كمكثكؽ النتائج لاحقا.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -5

 لتحمیؿ نتائج المیداف اعتمدنا عمى الأسالیب الإحصائیة التالیة:

معامؿ الارتباط لبیرسكف، كذلؾ لتحدید الصدؽ كالثبات بالنسبة لأدكات جمع البیانات  -*
 ة الثالثة لمدراسة.ككذا لمتحقؽ مف صحة الفرضی

لتحدید مدل اعتدالیة  Shapiro-Wilkكاختبار  Kolmogorov-Smirnovاختبار  -*
 تكزیع بیانات البحث.

 صدؽ الفرضیة الأكلى كالثانیة لمدراسة.   لاختبار لعینة كاحدة T test اختبار -*

 SPSS23كقد تمت معالجة البیانات عبر الحزمة الإحصائیة لمبحكث الاجتماعیة 



 

 

  

 الخامسالفصل 

عرض ومناقشة وتفسير 
 النتائج
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات: -1

بعد جمع بیانات البحث مف خلبؿ تطبیؽ الاختبارات كالأدكات، سنتطرؽ لعرض قراءة 
لمنتائج حسب المتغیرات المتعامؿ معيا، یمیيا عرض لنتائج الفرضیات كتفسیرىا  كصفیة

انطلبقا مف الأدب النظرم كالدراسات الإمبریقیة، لتختتـ باستنتاج عاـ لأىـ النتائج المتكصؿ 
 إلیيا.

 التحقق من طبيعة توزيع بيانات البحث: -1-1

معطیات كتجمیعيا في جداكؿ بعد تطبیؽ الأدكات كجمع البیانات تمت عممیة فرز ال
باستخداـ الحزمة الإحصائیة لمعمكـ حصائیة المناسبة إحصائیة، لتحمیميا بالأسالیب الإ

 الأسمكبمف طبیعة تكزیع البیانات، لتحدید كذلؾ انطلبقا مف التأكد، (SPSS23)الاجتماعیة 
الإحصائي الأنسب لمتعامؿ مع ىذه البیانات في تحمیؿ النتائج: )بارامتریة/لا بارامتریة(، 

كتمثمت النتائج ،  Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-  Wilkبتطبیؽ اختبارم 
 كما ىي مكضحة في الجدكؿ المكالي:

 جدول رقم ).(: تحديد اعتدالية توزيع بيانات الدراسة

 المتغيرات
Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

 936, 107, التفكير الإيجابي
 979, 100, الصدمة النفسية

 0.01** دال عند:                        0.05*دال عند: 

-Shapiroك  Kolmogorov-Smirnovمف خلبؿ كؿ مف اختبارم:  یتضح
Wilk  التفكير الدراسة )بیانات متغیرات الخاصیف باختبار مدل اعتدالیة تكزیع البیانات، أف
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دالة غیر ( تتكزع تكزیعا طبیعیا، حیث جاءت قیـ المتغیرات الإيجابي والصدمة النفسية
إحصائیا، كىك ما یسمح بتطبیؽ الأسالیب الإحصائیة البارامتریة في التعامؿ إحصائیا مع 

 البیانات لمتحقؽ مف الفرضیات.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-2

كقد تمت تبدي المرأة المطمقة قدرا مرتفعا من التفكير الإيجابي،  مفادىا:كالتي 
لعینة كاحدة لتقدیر الفرؽ بیف  (T test)معالجة ىذه الفرضیة إحصائیا عف طریؽ اختبار 

 ،المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العینة عمى مقیاس التفكیر الإیجابي كمتكسطو النظرم
 كالي:كالنتائج مكضحة في الجدكؿ الم

لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي  (t)الجدول رقم ).(: نتائج اختبار 
 والنظري لمتفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة

 المتغير
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الفرق

قيمة اختبار 
t 

التفكير 
 الإيجابي

20 114 121,83 7,83 3,061** 

 (0.05مستوى الدلالة: ) *الفرق دال عند
 (0.01**الفرق دال عند مستوى الدلالة: )

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه یتضح أف قیمة الفرؽ بیف المتكسط الحسابي لدرجات 
 (114)كالمتكسط الفرضي لو:  (121.83)المطمقات عمى مقیاس التفكیر الإیجابي: 

كىي  (3.06)بػ:  (T test)اختبارىك فرؽ جكىرم، حیث قدرت قیـ  (7.83)كالمقدر بػ: 
لصالح ، (df=19) كدرجة حریة( α=0.01)عند مستكل الدلالة  قیمة دالة إحصائیا
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وعميو نقبل ، المرأة المطمقة تبدم قدرا مرتفعا مف التفكیر الإیجابي المتكسط الحسابي، أم أف
 الفرضية الأولى لمدراسة.

 نتائج الفرضية الثانية: عرض ومناقشة -1-3

كقد تمت  تبدي المرأة المطمقة قدرا مرتفعا من الصدمة النفسية،كالتي مفادىا: 
لعینة كاحدة لتقدیر الفرؽ بیف (T test) معالجة ىذه الفرضیة إحصائیا عف طریؽ اختبار 

المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العینة عمى مقیاس ضغط الصدمة كمتكسطيا النظرم، 
 ائج مكضحة في الجدكؿ المكالي:كالنت

لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي (t) الجدول رقم ).(: نتائج اختبار 
 والنظري لضغط الصدمة لدى أفراد عينة الدراسة

 المتغير
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الفرق

قيمة اختبار 
t 

 **3,061 4,83 55,83 51 20 الصدمة
 0.05*الفرق دال عند: 
 0.01**الفرق دال عند:

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه یتضح أف قیمة الفرؽ بیف المتكسط الحسابي لدرجات 
كالمقدر بػ: ( 51)كالمتكسط الفرضي لو:  (55.83)المطمقات عمى مقیاس الصدمة: 

كىي قیمة دالة  (3.06)بػ: ( T test)اختبارىك فرؽ جكىرم، حیث قدرت قیـ ( 4.83)
لصالح المتكسط ، (df=19)كدرجة حریة ( α=0.01)إحصائیا عند مستكل الدلالة 
وعميو نقبل الفرضية ، تبدم قدرا مرتفعا مف الصدمة النفسیة الحسابي، أم أف المرأة المطمقة

 الثانية لمدراسة.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -1-4

توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية بين كل من التفكير الإيجابي لدى المرأة كالتي مفادىا: 
 المطمقة والصدمة النفسية لدييا. 

 بيرسون كلمتحقؽ مف ىذه الفرضیة تـ معالجتيا إحصائیا عف طریؽ معامؿ الارتباط
Pearson :لتقدیر العلبقة بیف كؿ مف جكدة الحیاة، كتمثمت النتائج كما یمي 

 : قيمة معامل الارتباط بيرسون لتقدير العلاقة بين متغيرات البحثجدول رقم ).(

 العدد المتغيرات
قيمة معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 التفسير

التفكير 
 الإيجابي

20 0.749- 0.019 
علاقة قوية ودالة 

الصدمة  إحصائيا
 النفسية

قكیة بیف كؿ مف التفكیر یتضح مف الجدكؿ أعلبه أنو تكجد علبقة ارتباطیة عكسیة 
الإیجابي لدل النساء المطمقات كالصدمة النفسیة لدیيـ، حیث قدرت قیمة معامؿ الارتباط 

كىي قیمة دالة إحصائیا عند مستكل الدلالة ( -0.749) بیرسكف بیف المتغیریف بػػ:
 وعميو نقبل الفرضية الثالثة. (،0.05)

 والدراسات الإمبريقية: تفسير النتائج في عمى ضوء الإطار النظري -2

 تفسير نتائج الفرضية الأولى: -2-1

تبدي المرأة المطمقة قدرا مرتفعا من التفكير الإيجابي،  نصت ىذه الفرضیة عمى أنو:     
عند مستكل الدلالة  كىي قیمة دالة إحصائیا (3.06)بػ:  (T test)اختبارحیث قدرت قیـ 
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(0.01=α )كدرجة حریة (df=19) ، النساء المطمقات  المتكسط الحسابي، أم أفلصالح
 .یبدیف قدرا مرتفعا مف التفكیر الإیجابي

كیعزك الطالباف ذلؾ إلى أف التفكیر الإیجابي یعبر عف جكانب إیجابیة في الشخصیة      
مف تفكیر كسمكؾ كما یعبر عف تغمیب أفراد العینة مف المطمقات لمتفاؤؿ كالذكاء الكجداني 

الكفاءة الشخصیة بما یؤدم ذلؾ مف إنجاز كتحقیؽ لمذات كما یعبر التفكیر كتقدیر الذات ك 
الإیجابي عف الذكاء الكجداني الذم یؤدم إلى السمكؾ الحمیمي كالمكدة كقدرة الاتصاؿ 

 كالتكاصؿ مع الآخریف كميارات التفاعؿ الاجتماعي.

( حیث یشیر أف الإیجابیة في التفكیر كالسمكؾ تعد مارتن سيميجمانكیؤكد ذلؾ ) 
مصدرا لمسعادة الحقیقیة، فيي تساعد الفرد عمى التفاعؿ الإیجابي مع الآخریف كتمكنو مف 
أف یحدد لنفسو ىدفا، كما تعینو عمى مكاجية الصعاب في كسیمة الإنساف إلى شحذ قكتو 

 (.2، ص.2005)الأعصر، كالصمكد كالمقاكمة 

بكجكد مستكل ( 2013)مطرش ودريد، كیتفؽ ىذا أیضا مع ما تكصمت إلیو دراسة  
مرتفع في التفكیر الإیجابي لدل الطمبة الأساتذة، كقد تعكد ىذه النتیجة إلى سعي المطمقات 
لممنافسة كرفع التحدم لمجابية كضعیة الطلبؽ التي یعیشكنيا، كالرغبة في النجاح كیؤكد 

أف التفكیر الإیجابي ىك إستراتیجیات ایجابیة في الشخصیة كأنو  يف( yearly)ويرلي، ذلؾ 
المیؿ كالرغبة كالنزعة لممارسة سمككیات أك تصرفات تجعؿ حیاة الفرد ناجحة كتقكده إلى أف 

 (yearly,1990, P.13).یككف إنسانا إیجابیا 
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 تفسير نتائج الفرضية الثانية: -2-2

كقد خمصت نتائج تبدي المرأة المطمقة قدرا مرتفعا من الصدمة، كالتي مفادىا: 
إلى كجكد مستكل عاؿ مف (T test) المعالجة الإحصائیة ليذه الفرضیة عف طریؽ اختبار 

 ما سم لنا بقبول ىذه الفرضية.الصدمة لدل أفراد عینة الدراسة كىك 

ذم یبیف أف ال (everrly, 1995)كیمكف تفسیر نتائج ىذه الفرضیة مف منظكر 
التعرض لممكاقؼ الصعبة كالطلبؽ ىي حكادث شدیدة كمؤلمة كميددة لحیاة الفرد بحیث 
تتطمب مجيكدا لمكاجيتيا كالتكیؼ معيا، فتؤدم إلى ظيكر اضطراب ما بعد الصدمة. كىك 

التي بینت أف الإصابة بمرض السرطاف تشكؿ  (1998)عبد الستار، ما یتجمى في دراسة 
المصابات، كما أف الألـ النفسي الذم یصاحبو یؤدم بيف إلى نقص في فكرة المكت لدل 

تقدیر ذكاتيف كالإصابة بكرب ما بعد الصدمة، كما یتكافؽ معو مف خلبؿ بحثنا أف فیركس 
ككركنا ىك مرض مف الأمراض الخطیرة التي تيدد الفرد كالتي لـ یتكصؿ الأطباء إلى حد 

ىذا ما یفسر إصابة أفراد العینة بإجياد ما بعد الصدمة الآف إلى إیجاد العلبج المناسب لو، ك 
 عند طلبقيف

 (1994)فيرنا ولوترباك، كما تتفؽ نتائج بحثنا مع النتائج التي تكصؿ إلیيا كؿ مف 
حیث تكصلب مف خلبؿ دراستيما إلى أف النساء المطمقات أك المتعرضات لأحداث صادمة 

الاكتئاب كأعراض اضطراب ضغط ما بعد في حیاتيـ عانكا مف درجة عالیة مف القمؽ ك 
 الصدمة مقارنة بالنساء الذیف لـ یصابكا بأحداث ضاغطة.

 :الثالثة تفسير نتائج الفرضية  -2-3
توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية بين كل من نصت ىذه الفرضیة عمى أنو  

یمة معامؿ حیث قدرت ق التفكير الإيجابي لدى المرأة المطمقة والصدمة النفسية لدييا،
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كىي قیمة دالة إحصائیا عند مستكل الدلالة ( -0.749) الارتباط بیرسكف بیف المتغیریف بػػ:
 وعميو نقبل الفرضية الثالثة. (،0.05)

كیعزك الطالبیف ىذه النتیجة إلى أنو تكجد علبقة تأثیر ما بیف التفكیر الایجابي    
ث ىنا علبقة تكامؿ ما بینيما، كالتعرض لمصدمة مف المكاقؼ الحیاتیة كالطلبؽ، بحی

فالتفكیر الایجابي یظير مف خلبؿ الثقة بالنفس، التحكـ في الأفكار انعكاسات السمككیات 
الایجابیة عمى الفرد مف خلبؿ الردكد الایجابیة لمختمؼ المكاقؼ الحیاتیة التي یمر بيا الفرد، 

فكار الایجابیة التي یحمميا كالتي تككف شخصیة ایجابیة تتحقؽ بيا جكدة الحیاة، كبيذه الأ
الفرد نستطیع تحقیؽ التحكـ في البناء النفسي في مختمؼ المجالات النفسیة كالاجتماعیة 

 كالمعرفیة كالصحیة. 

أف إدراؾ الفرد لحیاتو یجعمو یقیـ شخصیا ما یدكر حكلو، كما  )أندرسون(كیؤكد   
بحیث ىناؾ الأفكار ذات  ،یمكنو مف أف یككف أفكارا لكي یصؿ إلى الرضا عف الحیاة

العلبقة باليدؼ الشخصي الذم یسعى الفرد لتحقیقو. كالمعنى الكجكدم الذم ینتصؼ العلبقة 
                     (.93ص.، 2014بوعيشة، )بیف الأفكار كالأىداؼ 

 paterson et al , 2007)بتيرسون )دراسة كیتفؽ ىذا مع ما تكصمت إلیو     
اط داؿ كمكجب بیف استراتیجیات التفكیر الایجابي كاستراتیجیات التي تكصمت إلى ارتب

كقد تعكد ىذه النتیجة إلى أف النساء المطمقات یعممكف عمى  مكاجية الأحداث الضاغطة.
 إدارة عممیة التفكیر لدیيـ كجعميا ایجابیة، كبيذا یككنكف أكثر مكاجية لممشكلبت كحميا،

، كشعكرا بالرضا كالسعادة، كالحد مف الصدمة كبيذا یككنكا الأكثر استماعا بالحیاة
 المتعرضات ليا جراء الطلبؽ.
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  خاتمة: -1

بعد الانتياء مف مكضكع البحث سكاءا فیما یعمؽ بالجانب النظرم أك التطبیقي، یتبیف        
حظي باىتماـ الباحثیف كعمماء النفس، كقد  كالصدمة النفسیةلنا أف مفيكمي التفكیر الایجابي 

تـ التكصؿ إلى أف الحیاة لا تقاس بحساب الأرقاـ في حیاتنا أك إحصاء قدر معیف مف 
نما ىي مشاعر كاستجابات، كمف ىذا المنطمؽ یجب التعمؽ كالاىتماـ بمكاضیع الانجازا ت كا 

 التفكیر الایجابي كالصدمة النفسیة خصكصا لدل فئة المطمقات .

فالتفكیر الایجابي لو أثر كبیر في حیاة أم إنساف كلا یمكف لمتفكیر الایجابي أف یكجد      
أىداؼ الحیاة. كأف یتـ تحكیؿ كؿ نظرة سمبیة إلى إلا مف خلبؿ دكافع الفرد الذاتیة لتحقیؽ 

 ایجابیة كأمؿ .

كبالرغـ مف تناكلو في عمكـ كسیاقات مختمفة إلا انو مف الضركرم أخذه كدراستو مف         
المنظكر النفسي كخاصة مف منطمؽ عمـ النفس الایجابي ككف تعقد الحیاة ككثرة المكاقؼ 

ساس انعكاس لمتقدیر الذاتي لمفرد كتبني استجابات ليذه الضاغطة كالميدد للؤفراد ىي في الأ
 .المكاقؼ

فقد زاد الاىتماـ في الآكنة الأخیرة بياتو المكاضیع التي أصبحت تمتمس الكاقع    
النفسي كالمجتمع ككؿ كتؤثر في بصكرة كبیرة خاصة مع تزاید ظاىرة الطلبؽ في المجتمع 
الجزائرم بالأخص لما تفرضو ىذه الكضعیة  مف ضغط نفسي كىنا تظير الأىمیة الایجابیة 

لزاـ كجكد مركنة في ا  .لتعامؿ مع الحیاةكا 

 كفي الدراسة الحالیة تـ التكصؿ إلى النقاط التالیة: 

 مستكل التفكیر الایجابي مرتفع لدل عینة الدراسة مف النساء المطمقات. -*

 مستكل الصدمة النفسیة مرتفع لدل عینة الدراسة مف النساء المطمقات. -*



  الخاتمة
 

 
77 

ابي لدل المرأة المطمقة كالصدمة تكجد علبقة ارتباطیة عكسیة قكیة بیف التفكیر الإیج -*
النفسیة لدیيا، أم أنو كمما كاف التفكیر الإیجابي لدل المرأة المطمقة مرتفعا كانت أكثر قدرة 

 عمى تسییر الأزمات كالمكاقؼ كىك ما ینعكس إیجابا عمى خفض الصدمة النفسیة لدیيا.

 مقترحات البحث: -2

جابیة في عمـ النفس كالتفكیر الایجابي: تكسیع نطاؽ البحث أكثر في المكاضیع الای -*
 السعادة، التفاؤؿ.

 أف یتـ دمج عمـ النفس الإیجابي مع عمـ النفس الأسرم. -*

 تسمیط الضكء عمى مكضكعات عمـ النفس الإیجابي . -*

 إجراء دراسات أكثر تخص مجاؿ الایجابیة في عمـ النفس . -*
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 (: مقياس التفكير الإيجابي1الممحق رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
      بمقدكرم أف أجعؿ حیاتي مشكقة  1
      أعتقد أف حیاتي ستككف دائما سعیدة 2
      یكـأعتقد أف الغد أفضؿ مف ال 3
      أتكقع أف المستقبؿ سیككف افصؿ بإذف الله 4
      التجارب السابقة الفاشمة باعتبارىا مكاقؼ تعمـأتعمـ مف  5
      أعكاـ 10أشعر بالطمأنینة عندما أتصكر ما ستككف عمیة حیاتي بعد  6
      مصائب الیكـ سیككف ليا فكائد في المستقبؿ 7
      أعمؿ كالأمؿ یممؤني تفاؤلا في ما خفي مف أمكر 8
      العسر یسراأستحضر قكؿ الله عز كجؿ فاف مع  9
      ؿ في المرحمة القادمة ضأمیؿ إلى التفكیر باف ظركفي ستككف أف 10
      أتكقع تزاید الشعكر بالأمف كالطمأنینة في المستقبؿ 11
      أتصرؼ بمشاعر) الحب( مع زملبئي  12
      شاعر الغضب بسيكلةمأستطیع التحكـ ب 13
      حد إثارتي أنفعؿ حتى لك أراد ألیس مف عادتي أف  14
      أتسامح بسرعة حتى مع مف یخطئكف في حقي  15
      سمح لمخكؼ أف یعیؽ تقدمي ألا  16
      فعمو أنجح في كؿ ما ألیس بالضركرة أف  17
      سمح لأخطائي أف تحبط عزیمتي ألا  18
      ستمتاع بحیاتي یعكقني الفقر مف الا 19
      أبدم للآخریف مشاعر الحب بسيكلة دكف حرج 20
      أعتقد أنو لا یكجد إنساف شریر بطبعو  21
      تصرفاتي مع زملبئي بالحكمة كالتفاىـ 22
      یحمؿ الآخركف عني أفكار طیبة  23
      عتقد أنني صبكر في مكاقؼ الحیاة المختمفة أ 24
      یمكنني أف أتحكـ في غصبي 25
      أتقبؿ ذاتي دكف شككل 26
      أتقبؿ نفسي حتى لك تعرضت لمنقد مف الآخریف 27
      أتسامح مع نفسي كلا ألكميا كثیرا 28
      عتقد إنني قادر عمى تحقیؽ طمكحاتيأ 29
      مف عمؿ بوعتقد بأنني مكفؽ في ما أقكـ أ 30
      أنا شخص محبكب مف الآخریف  31
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      عتماد عمى قدراتي الخاصة حؿ مشاكمي الشخصیة بالاأستطیع  32
      شعر أف قدراتي كافیة في مكاجية الإحباطأ 33
      لمجتمع لدم دكر ىاـ في ا 34
      ف الأمكر تسیر دائما في صالحيشعر بالرضا لأأ 35
      أتمتع بالرضا التاـ عما لدم مف أشیاء كممتمكات 36
      ستمتع بالعمؿ الذم أقكـ بو لأنو یتناسب مع طمكحاتي أ 37
      أنا راض عما لدم مف ميارات ك إمكانیات  38
      عر بالطمأنینة لأنني حققت معظـ أىدافي في الحیاةشأ 39
      یراـ  عتقد أف حیاتي تسیر عمى ماأ 40
      یكاجيني مف ضغكط  أستطیع أف أغیر أفكارم نحك ما 41
      فضؿ التأني في مكاجية المشكلبت مف اجؿ حميا عتقد انو مف الأأ 42
      الإنساف أف یستكعب مصائبو كي یتمكف مف مكاجيتيما  عمى عتقد أفأ 43
      بحث باستمرار عف البدائؿ الجدیدة لحؿ مشاكمي أ 44
      أستطیع أف انجح بما فشمت بو سابقا 45
      أستطیع أف أغیر نقاط ضعفي كتغییرىا إلى نقاط قكة  46
      انقضى كلف یعیؽ تقدمي  توعتقد أف الماضي الذم عشأ 47
      حؿ الخلبفات بینيـ أأستطیع أف أتفيـ المشكلبت بیف الأشخاص كاف  48
      متمؾ عدة بدائؿ لانجاز الأمكر أ 49
      جعؿ حیاتي مشكقة كمبتيجة أ أستطیع أف 50
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 الصدمة النفسية(: مقياس 2الممحق رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
      الصادمت؟ الخبرة عن وأفكار ذكرياث صور، تتخيل هل 1
      ؟ الصادمة بالخبرة تتعمؽ مزعجة، أحلبما تحمـ ىؿ 2
      أخرل؟ مرة سیحدث لؾ حدث ما بأف خبرت، أك فجائیة بمشاعر تشعر ىؿ 3
      صادمة؟ خبرة مف لو تعرضت بما تذكرؾ التي الأشیاء مف تتضایؽ ىؿ 4
      ؟ الصادـ بالحدث تذكرؾ التي كالمشاعر، الأفكار تتجنب ىؿ 5
      الصادـ؟ بالحدث تذكرؾ التي كالأشیاء، المكاقؼ تتجنب ىؿ 6
      ليا؟ تعرضت التي الصادمة للؤحداث الذاكرة فقداف مف تعاني ىؿ 7
      عمیيا؟ تعكدت التي الیكمیة كالنشاطات بحیاتؾ التمتع في صعكبة لدیؾ ىؿ 8
      الانبساط؟ أك الآخریف، تجاه بالحب تشعر كلا بعید كبأنؾ بالعزلة تشعر ىؿ 9
      ؟)الإحساس متبمد أنؾ(  كالحب بالحزف الشعكر فقدت ىؿ 10

 لتحقؽ طكیمة، لفترة الحیاة قید عمى بقاءؾ تخیؿ في صعكبة تجد ىؿ 11
نجاب كالزكاج العمؿ في أىدافؾ  ؟ الأطفاؿ كا 

     

      ؟ نائما البقاء أك النكـ في صعكبة لدیؾ ىؿ 12
      كالغضب؟ التكتر مف نكبات تنتابؾ ىؿ 13
      التركیز؟ في صعكبات مف تعاني ىؿ 14
      ؟ انتباىؾ تشتیت السيؿ كمف الانيیار حافة عمى بأنؾ تشعریف ىؿ 15
      ؟ الأسكأ متكقع أك متحفز بأنؾ دائما كتشعر الأسباب لأتفو تستثار ىؿ 16

 مف تعاني یجعمؾ الصادمة، بالخبرة یذكركنؾ الذیف كالأشخاص الأشیاء ىؿ 17
 ؟ قمبؾ ضربات في كسرعة الغزیر كالعرؽ كالرعشة التنفس ضیؽ في نكبة

     

 


