
 

 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 بالاكتئاب وأنماط الآليات الدفاعيةظاهرة الوشم وعلاقتها 
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 إهداء :

 بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله 

جَا" بَاحُ فًِ زُجَاجَةٍ ۖ الزُّ بَاحٌ ۖ الأمِصأ كَاةٍ فٌِهَا مِصأ ضِ ۚ مَثَلُ نُورِهِ كَمِشأ رَأ مَاوَاتِ وَالْأ ُ نُورُ السه ٌُوقَدُ مِن اللهه يٌّ  كَبٌ دُرِّ هَا كَوأ جَةُ كَأنَه

بَارَكَةٍ  هُ نَارٌ ۚ نُّورٌ عَلىَٰ نُورٍ ۗشَجَرَةٍ مُّ سَسأ ٌُضًِءُ وَلوَأ لمَأ تَمأ تُهَا  أٌ كَادُ زَ ٌَ ةٍ  هٌ بِ ةٍ وَلََّ غَرأ هٌ قِ تُونَةٍ لَّه شَرأ أٌ ُ لنُِورِهِ مَن  زَ دِي اللهه ٌَهأ

ءٍ عَلٌِمٌ  أً ُ بكُِلِّ شَ اسِ ۗ وَاللهه ثَالَ للِنه مَأ ُ الْأ رِبُ اللهه ٌَضأ شَاءُ ۚ وَ   -رة النورسو -     "(35)ٌَ

ممن رزقهم الله من نورهجعلنا الله وإٌاكم   

 ، الرجل الذي كان ٌرى غرابة أطواري تمٌزا   " quand on veut on peutإلى الرجل الذي كان دائما ٌردد علً" 

را .. ملتقانا بحول الله بجناته ، قدرنً الله على جعلك ثراك ..عوضنا خٌ.. طٌب الله    محفزي ، ملهمً ، وقدوتً .. أبً

 فخورا بً حٌن لقٌاك .

..أسماء قدوتً بعد أبً .. عائلتً الصغٌرة   « l’ambiance »أبً أطلق علٌك أمً توأم طباعً .. مرٌم بهجتنا أو كما 

،بفضلك أدرك فة لنا لهذه السنة " أجمل إضا my gardian Angelأدامكم الله لً سندا ما حٌٌت .. "حمٌد" زوج أختً "

 من الرائع امتلاك أخ ،بارك الله فً عمرك وسدد خطاك .أن  الآن 

..دمتن نعمة ورزقا مباركا من الله  my rainbowعوٌشا توأم روحً ..لبنا سندي ..رٌتال ملاكً الصغٌر .. مونٌا "نونا" 

قٌِنَ ا¤و فً آخرة من ٌنطبق علٌهم قول الله : ، فً الدنٌا  ضٍ عَدُوٌّ إلَِّه الأمُته ضُهُمأ لبَِعأ مَئذٍِ بَعأ وأ ٌَ  [76]الزخرف:   ¤لْخَِلاهءُ 

 خالَّتً ... صابر أخً الصغٌر .. خلٌل .. و كل أفراد عائلتً الكبٌرة "بن شوشة " .. جمعنا على الخٌر دائما إن شاء لله .

السنة كنت أنت "مرٌم حٌولة" .. جازاك الله على صبرك  ٌبعث الله لً كل سنة دراسٌة حاسمة صدٌقة اسمها مرٌم .. هذه

 من حدة طباعً أحٌانا و انفعالَّتً .. أحبك فً الله . 

، قدرنً الله إرجاع على إتمامً لسنتً الماستر كانت بفضلك  استطاعتً  -كوثر شراٌر-إلى أستاذتً .. "غالٌتً" 

 معروفك معً وأدامك طاقة إٌجابٌة على كل من حولك .

قد أجرٌت فً هذه المذكرة ثلاث مقابلات باللغة الإنجلٌزٌة ، تحدثتها بكل طلاقة وكانت أروع تجربة لً ، كل هذا كنت 

 شكرا لك .  –سمٌر طهراوي  –بفضلك  أستاذي 

لً لمدة ستة سنوات ولو من بعٌد على إتمامً  كنت من بٌن الداعمٌن –د بكٌس –أستاذي المشرف علً هذه السنة 

 .لٌا ، موقفك فً سنتً الْولى سٌضل  بإذن الله دائما بذاكرتً ..شكرا .. زادك الله تمٌزا ورفع من مقامك لدراساتً الع

تى بهذه المذكرة  وح اشاتنا الغٌر منتهٌة منذ بداٌتنارغم مناوشاتنا العدٌدة ونق -صوالحً عبد القادر–وأخٌرا زمٌلً 

 ..إلَّ أننً لَّ أتخٌل انجاز ولو الربع منها من دون جهودك ..شكرا .. قدرك الله على تحقٌق أمنٌاتك وأهدافك . نهاٌتها

 ، جزاكم الله خٌراالمتواضع  بحثإلى كل من ساهم بإنجازنا لهذا ال

 و الحمد لله حمدا ٌصل منتهاه 

 

ASsia benchoucha . 
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رسالـفـهـ  
 

 ۛ ِوَأَنفِقُوا فيِ سَبيِلِ اللَّهِ وَلََ تلُْقوُا بأَِيْدِيكُمْ إِلىَ التَّهْلكَُة

الْمُحْسِنِينَ وَأَحْسِنوُا ۛ إِنَّ اللَّهَ يحُِبُّ 
195

 ِوَلََضُِلَّنَّهُمْ وَلََمَُنيِّنََّهُمْ وَلََمُرَنَّهُمْ فَليَبُتَكُِّنَّ آذَانَ الََْنْعَام

ن  يْطاَنَ وَلِيًّّا مِّ وَلََمُرَنَّهمُْ فلَيَغَُيرُِّنَّ خَلْقَ اللَّهِ ۚ وَمَن يتََّخِذِ الشَّ

بيِنًّا دُونِ اللَّهِ فَقَدْ خَسِرَ  خُسْرَانًّا مُّ

  نِسَانَ فِي أَحْسَنِ تقَْوِيم ْٓ لَقَدْ خَلقَْناَ ا
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Marquer
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Boler

 
La Scarification

  

 (BOLER : 1992, P138)                                  
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Gobert
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 Levi strauss

 (GROGNARD : 1992, P19)  
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    .

               
          

وَمَن يتََّلِذِ  اللَّهِ ۚ لَلَْ  وََّّضُِلَّنَّهُمْ وََّّمَُنِّينََّهُمْ وَلََمُرَنَّهُمْ فَليَبَُتِّكُنَّ آذَانَ اّّْنَْعَامِ وَلََمُرَنَّهُمْ فَليَغَُيِّرُنَّ {  

بيِنًّا ن دوُنِ اللَّهِ فقََدْ لَسِرَ لُسْرَانًّا مُّ يْطاَنَ وَليًِّّا مِّ                                       }الشَّ
              

        . 

                                                           
   ۛ  ۛ


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       Marquis de Sade    18      
       )     L.SMasoch   

   19 (            
   Sadistic personality disorder

  algophilia

 )  ( Masochism 
               

       L.S.Masoch   19    
 Masochist أو Masochistic    Sadomasochism      
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 Melancholia
Depression
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        : 

             

        
                
 
                

          . 
            

              
             . 

              
            

               
               

  
             . 

 
            . 

                                                           
  Libido              ل The force 

by which the 

sexual instinct is represented in mind            
         Pleasure principl      

              
    Lossof libido      .
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Camedy
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 DSM 4 :  1994        
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     Dysthymic disorder
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Clegg,1988

Kavannof,1972
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 Inter-Directed Perso         Outer-Directud Person 
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    :   T.A.T
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   Aron Beck"

                                                           
  : TAT 

  ) : (Thematic Apperception Test       
Pro ective       Murray, Morgan        1943  

   30            
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 

Diagnostic and statis tical ramal of rental  Dsm IV 

(dsm IV : 1994, p751) 

                                                           
  pathology
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 les  psychonévroses de défense   

Nouvelles remarques sur les psychonévroses de défense
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 Inhibition, Symptôme et Angoisse 

le moi et les mécanismes de dèfense  
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Defense

(Freud 1896) 
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Sublimation



 الآليات الدفاعيةالفصل الرابع                                                                          
 

08 
 

 

          
Repression

Suppression 
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Poor Learning

Response Interference  

Selective 

Peception

. 

Consciousness Awareness
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Self-Deception 

 

. 
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Autistic


Public Self

DSM 4

                                                           


Autism مصطلح استخدم من أول : )ذاتوية، توحد، اجترار، أوتزم( كان Autism كانر ليو هو Kanner
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              DSM 4 : 1994, P750 
Vaillant 

L’humour:

DSM 4 : op.cit, P750

La Sublimation: 

DSM 4 : op.cit. P 755

L’anticipation
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La répression:

DSM 4 : op.cit, P 755

Altruisme :

DSM 4: op.cit, P 755 

Vaillant

Auto Observation: 

    DSM 4 : op.cit, P 755

Alexithymie 


                                                           
 Alexithymia
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Affirmation de soi par l’expression des 

sentiment/auto affirmation: 

 

              DSM 4 : op.cit, P 755

Bowins 

Bowins : 2004, p9

Le refoulement: 
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  DSM 4 : op.cit, P 75 

Déplasment : 

   DSM 4 : op.cit, P 75 

Formation Réactionnelle: 
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 Annulation 

 

Isolation

  DSM 4 : op.cit, P 75 

 

  L’intellectualisation: 

  
                                                                                   (De tychey c : 2001, p 

Dissociation:
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Niveau de distorson mineure de 

l’image: 

Mineur 

Dépréciation Sublimation Omnipotence

Idéalisation : 

Dépréciation :

le désir   
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Omnipotence 

Niveau du Désaveu 

Le déni: 

DSM 4 : op.cit, P 75

Le Déni  sain ou mature: 

Lazarus 

Auto_illsionAuto_trompie 

Tayler
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(chabrol, callahan : 2004) 

: op.cit)Chabrol

La projection: 
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2010-

Rationalisation : 


: op.cit)Chabrol

Le retrait: 

Niveau de distorsion de l’image: 

 

Clivage : 

DSM 4: op.cit,  P 75 

                                                           
 . 
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L’identification projective: 

Fantanstas matisation: 

 

: op.cit)Chabrol
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400244

400232 
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Questionnaire 
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 مدى وضوح الفقرات من حٌث الصٌاغة اللغوٌة؛ -

 ظاهرة الوشم؛مدى مناسبة الفقرات لقٌاس  -

 مدى انتماء الفقرات للأبعاد؛ -

 مدى ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات؛ -

مدى وضوح التعلٌمات المقدمة لأفراد العٌنة. -

DSQ-60
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Bond

BondVaillant et FreudO.Kerneberg

Bond

C.Perry,1986-1988 

Bond
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J.Spagnali 1988, C.Bonsack, J.N.Despland 

DSQ DSQ-60 
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DSQ-60

 وضوح الفقرات من حٌث الصٌاغة اللغوٌة؛مدى  -

 ؛الآلٌات الدفاعٌةمدى مناسبة الفقرات لقٌاس  -

 ؛نماطمدى انتماء الفقرات للأ -

 مدى ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات؛ -

 .مدى وضوح التعلٌمات المقدمة لأفراد العٌنة -
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Beck Beck Dépression Inventory

Beck

Bellack  وHersen 8811

Beck Beck

Lewinsohn 

Beck 

  
  
  
  
  
  
  
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  
  
  
  
  
  

Beck

Beck
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

je m'en fiche, la loi, la 

Justice 

T

voyeu
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T.P.S

Tout passe 

situation 

mauvaise

je m'en fiche, la loi, la 

justice

Solitaire Sovage 

Solitaire Sovage 
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justement 

la 

plupart

Milieu
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Situation mauvaise 
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عندما 

أشعر و أواجه الخطر أشعر أن لدي قوى خارقة، أفتخر بمقدرتً على إحباط من معنوٌات الآخرٌن

بمشاعر غٌر حقٌقٌة عندما أواجه الصعوبات
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Never back down

 

AvieMais

Psk

Alors
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25
17
42
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Alors 

40
30
24
94
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MOM
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Florida p 

 La vida loca 

Rap
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psk

c’est n’import quoi  
Rap Pop

tattoos  

psychique  plaisir pas plus

vacance 

cour 

NO. professionnel   
des tattoos  
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25

25
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ٍشج ىىلا  

يىً  81ذشىميد انخيعد تنيد ماىطفو اىصغيش طىاه  عييا، يىً و ماند صذٍح حضاسيح 81جيد قعذخ 

ٍد"،صح انصذ هاروك، عاىٌ صح ٍخريف،
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خىيا وىحىٍح وين مند نسنن  شايفين déja  جايرهٌ عادي

اوو وين ذشتيد، اوو صىاىح ىي ساني نذيش فيهٌ ٍننزتش 

 عييل غايضرهٌ اىذاس

la pression  وٍيخفاىنش عنذي خىيا في نرع اىذاس

اىحثس اىذوسو ىي نصىسو نششيهىىى قفح ولا نخيص تيه 

اىَحاٍي، وحنا تضااف خاوج في اىذاس، وصيذ اىَثاذح تشا، 

 واىخيطح ذرعيٌ مو خطشج  حاجح جذيذج.

ساني حاب نقطع سقثري
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هـ" من خلال رسم معٌن أو ندبات عن خبرة وتعبر الحالة "

مؤلمة عشتها،

أن الوشم فوننً لأنً أضع الوشم على جسمً، أعتقد أعتقد أن أقرانً ٌخا

.ٌجذب انتباه الجنس الآخر
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أشعر  ٌرى الآخرون أننً أتجاهل الأشٌاء التً تزعجنً وكأنها غٌر موجودة، أعتزل عندما

.بالغضب، فً الحقٌقة أنا أسوء مما ٌعتقده الآخرون عنً
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
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Taylor
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       .
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 الـمـلاحـق
 

 استبٌان الثشم قبل التحكٌم :(10) رقم  الملحق

 جامعة يحي فارس المدية

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 -ارشاد وتوجيه–تخصص علوم التربية 

 اسم الأستاذ المحكم:

 الدرجة العلمية:

 التخصص:

 الجامعة:

 استمارة التحكيم

ظيياةتن الثشييم ثه قتيي  " فييً ارييات التحلييٌت لاٌييل شييتا ن ال اسييتت ارييثم بييانتا   تاسيي  ب اييثان 

بالآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب"، لذلك الع بٌن ٌ ٌكم ةذا الاستبٌان ثالذي ٌت ف لرٌاس ال  ق  بٌن 

فريتن  ثعهي   (21)ظاةتن الثشم ثالآلٌات ال فاهٌ  ث شياهت الاكتئياب، حٌيت ٌتكيثن ةيذا الاسيتبٌان  ين 

هلى ب ي ٌن  ٌت لليثن فيً الب ي  الاوسيً ثالب ي  الانت ياهً، ثرتٌري  الإنابي   هليى ةيذا الاسيتبٌان تكيثن 

باختٌات أح  الب ائل التالٌ : "تاربق هلً"، "تاربق هلً اليى حي   يا"، "لا تاربيق هليً ت ا يا"، ثالتنيا  

  اكم ترثٌم ةذه الأ ان  ن خ ل:

  الصٌاغ  اللغثٌ ؛  ى ثلثح الورتات  ن حٌت 

 ى  ااسب  الورتات لرٌاس ظاةتن الثشم؛   

 ى اات ا  الورتات للؤب ا ؛   

 ى   ئ   ب ائل الأنثب  للورتات؛   

 . ى ثلثح الت لٌ ات ال ر    لأفتا  ال ٌا   

        

  ع تر ٌم كل الشكت ثالتر ٌت هلى ت اثاكم   اا                                                     
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 التعريف الاجرائي:

هباتن هن تسث ات ثأشكال فً النسم تست  ل كآلٌ   فاهٌ  لت بٌت هن  كبثتات ثت ثٌض ارص الثشم 

 .تثح ثالا بات ال ثلثه  فً النسم ا، أث  ن أنل ش  ااتباه الآختٌن، أث التلذذ بآلام ثالن

  تساؤلات البحث:

 التساؤل الرئيسي:

 ةل تثن  ه ق  بٌن الثشم ثكل  ن الآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب؟

 الدراسة:فرضيات 
:الفرضية العامة

 تثن  ه ق  بٌن الثشم ثكل  ن الآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب
 الفرضيات الجزئية:

 

 

 

 

 

 

 

 الأستاذ المشرف:                                                                            من إعداد الطلاب:   

                                    ًفتٌ  بكٌس                                هب  الرا ت صثالح /  

  آسٌا بن شثش 
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الع بٌن ٌ ٌكم  ن ثه   ن  -اتشا  ثتثنٌ -هلثم التتبٌ  فً ارات التحلٌت لاٌل شتا ن ال استت  فً 

ثالاي ثب، اتنيث  حأث النتث متصثتاتكم ثاهترا اتكم حثل الثشم ال ثلثع هلى نس كالتً تخص  ال باتات

ن اناح البحت  تثقيف هليى صيتاحتكم ثصي قكم لأ (،×)  اكم الإناب  هلٌتا بكل  ص ق ثذلك بثلع ه   

تثن  انابي  صيحٌح  ثأخيتى خارئي ، ثالتنيا   ا  لاأتحظى بستٌ  تا  ،  ع ال لم ن أتائكم سثا  كم بؤ   اا

 اكم ه م تتك هباتن  ثن الإناب  هاتا، ثلكم نعٌل الشكت  سبرا هلى ت اثاكم فً التا  البحت ال ل ً.

 :بيانات الخاصةال

 )  (أالى         )  ( ذكت      الجنس:

أت تر  أن الثشم ٌ بت هن آلام ال الً
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 نا    ٌحً فاتس ال  ٌ 

 كلٌ  ال لثم الااسااٌ  ثالانت اهٌ 

 -اتشا  ثتثنٌ –تخصص هلثم التتبٌ  

 اسم الأستاذ المحكم:

 الدرجة العلمية:

 التخصص:

 الجامعة:

 استمارة التحكيم

ظاةتن الثشم ثه قت  بالآلٌات " فً ارات التحلٌت لاٌل شتا ن ال استت ارثم بانتا   تاس  ب اثان 

ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب"، لذلك الع بيٌن ٌي ٌكم ةيذا الاسيتبٌان ثاليذي ٌتي ف لرٌياس ال  قي  بيٌن ظياةتن 

 (01)الثشم ثالآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب، حٌت ٌتكثن ةا الاستبٌان  "استبٌان الآلٌات ال فاهٌي "  ين 

الفكاهة، التساامي، فرتن  ثعه  هلى ل ل  أا ار ثكل ا ر ٌحتثي هلى أتب    ٌكااٌع ات، الا ر الاالج )

تقسايم، الاساقاط، ( اليا ر الغٌيت االيج )لغاا،، الماالياةالاالزائفاة، الايااار، ( الا ر ال صابً )القمع، التوقع

 (العدوان، العزل

باختٌات أح  الب ائل التالٌ : "تاربق هلً"، "تاربيق هليً اليى حي  ثرتٌر  الإناب   هلى ةذا الاستبٌان تكثن 

  ا"، "لا تاربق هلً ت ا ا"، ثالتنا   اكم ترثٌم ةذه الأ ان  ن خ ل:

 ى ثلثح الورتات  ن حٌت الصٌاغ  اللغثٌ ؛   

  ؛الآلٌات ال فاهٌ   ى  ااسب  الورتات لرٌاس 

  ؛ل ا ار  ى اات ا  الورتات 

 لأنثب  للورتات؛  ى   ئ   ب ائل ا 

 . ى ثلثح الت لٌ ات ال ر    لأفتا  ال ٌا   

 

  ع تر ٌم كل الشكت ثالتر ٌت هلى ت اثاكم   اا                                                                 
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 التعريف الاجرائي:

لٌات ال ستخ    للتخوٌف  ن الصتاهات الاوسٌ  ثالاحبارات ثالت بٌت هاتا فً الآلٌات ال فاهٌ  ةً كل الآ

 .هلى النسم )الثشم(أث ا بات شكل تسث ات 

 

  تساؤلات البحث:

 التساؤل الرئيسي:

 ةل تثن  ه ق  بٌن الثشم ثكل  ن الآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب؟

 فرضيات الدراسة:
:الفرضية العامة

 الثشم ثكل  ن الآلٌات ال فاهٌ  ث شاهت الاكتئاب ظاةتن  تثن  ه ق  بٌن
 الفرضيات الجزئية:

 

 

 

 

 

 

 الأستاذ المشرف:                                                             من إعداد الطلاب:       

                                    ًفتٌ  بكٌس                         هب  الرا ت صثالح /  

  آسٌا بن شثش 
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الع بٌن ٌ ٌكم  ن ثهي   -اتشا  ثتثنٌ -التحلٌت لاٌل شتا ن ال استت  فً هلثم التتبٌ  فً ارات 

 (،×) ، اتنث  اكم الإناب  هلٌتا بكل  ص ق ثذلك بثليع ه  ي التً تخص أفكاتكم ثآتائكم  ن ال باتات

ا  أال لم ن أتائكم ستحظى بستٌ  تا  ،  ع ثا  كم بؤ ن اناح البحت  تثقف هلى صتاحتكم ثص قكم   االأ

تثني  انابي  صيحٌح  ثأخيتى خارئي ، ثالتنيا   ياكم هي م تيتك هبياتن  ثن الإنابي  هاتيا، ثلكيم نعٌيل  لا

الشكت  سبرا هلى ت اثاكم فً التا  البحت ال ل ً.

 :بيانات الخاصةال

 )  (أالى         )  ( ذكت      الجنس:

ثأكتئب اذا ها   ساه ن الآختٌن،  أش ت بالتلا

لم أسترع الرٌام بذلك
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 الرقم

 

 
 العبارة

  من حيث القياس البعد
غير  واضح  التعديل

 واضح
لا  يقيس 

 يقيس

ها   ساه ن  أش ت بالتلا 10
ثأكتئب اذا لم الآختٌن، 

 أسترع الرٌام بذلك

     

أسترٌع أن أتتك  شاكلً  12
هلى النااب حتى أن  الثقت 

 ال ااسب لحلتا

     

أخوً قلرً  ن خ ل  10
  اتس  أاشر  باا ن 
ثاب اهٌ  كالتسم ثالحتف 

 الٌ ثٌ 

     

أسترٌع أن ألحك اوسً  10
 بكل ستثل 

     

ها  ا أت تض لل شكل   ع  10
أتى الآخت أحاثل أن 
  سإثلٌتً  ن ةذا ال شكل

     

ها  ا أت تض للظلم أ افع  10
 هن حرثقً

     

بالكا   أتذكت ذكتٌاتً  ن  10
 الساثات الأثلى  ن ال  تس 

     

 ساه ن الآختٌن تش تاً  10
 بالتاح 

     

ها ن أسترٌع تإٌ  النااب  10
ال لحك فً التناتب 

 ال إل   للآختٌن

     

أقثم بؤ ت ٌاتج ها  ها  ا  01
اتائج سٌئ  أحاثل أن أن  

 ةوثاتً

     

00 

 

ها  ا أثان  ص ثبات 
أحاثل التخٌل كٌف ستكثن 
هلٌ  ثكٌف ٌ كااً التخرٌر 

 لتؤقلم   تا

     

اذا أعهناً أح ةم أخبتةم  02
 بذلك  ثن نتح  شاهتةم

     

اذا استر ت التابإ بؤااً  00
سؤكثن ب عاج سٌئ أسترٌع 

 التكٌف أكلت

     

ها  ا أش ت بالاكتئاب أث  00
الرلق أتغب فً   اتس  
ب ض الاشارات الاب اهٌ  أث 

 النس ٌ 
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ها  ا أت تض ل هت ا  أث  00
الستق   ن شخص  ا، 
أتغب أن ٌتلرى ال ساه ن 

 ب لا  ن ال راب

     

ها  ا أت ا ل  ع الآختٌن  00
 بستثل ٌستل هلٌتم   تفتً 

     

أهتر  أا  ها  ا ٌاظت الااس  00
الً ٌتثن فً ثنتً 

 الاستٌا 

     

غالبا  ا تكثن اظتتً هلى  00
الآختٌن ا ا اٌنابٌ  أث سلبٌ  

 ت ا ا

     

ٌ ا لاً الااس  ها ن  ا 00
 برتٌر  سٌئ 

     

أش ت أااً أفلل  ن  21
 الآختٌن

     

ٌحاثل الآختثن أن  20
 ٌنت ثاً  ن ذاتً

     

ها  ا أت تض لخرت حرٌرً  22
 أتناةل  ثكؤا  لم ٌح ت

     

ها  ا أثان  الخرت أش ت  20
 أن ل ي قثى خاتق 

     

أفتخت ب ر تتً هلى احبار  20
 الآختٌن ن   اثٌات 

     

أش ت ب شاهت غٌت حرٌرٌ   20
 ها  ا أثان  الص ثبات

     

أ تلك ق تات خاص   20
تساه اً هلى تخرً 

 ال ربات فً حٌاتً

     

أفلل التح ت هلى  ثالٌع  20
 ال ل ثس  أكلت  ن الحسٌ 

     

أحٌان أظن أااً   ك  20
ثأحٌااا أختى أش ت أااً 

 شٌران

     

      ها  ا أش ت بالحعنأهتعل  20

بالاسب  لً الآختثن ا ا  01
 نٌ ثن أث سٌئثن

     

أهتف شخصا باتع فً  00
 الرٌام بكل شً  ب ق 

     

أخوً  شاهتي اذا تتكتتا  02 
تظتت فااتا تإلت هلى  ا 

 أقثم ب 

     

لا ٌثن  أ ت  لل " ةاالك  00
نااب نٌ  فً الن ٌع" اذا 

 ككلكات سٌئا فتذا ٌ للك 
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ٌ ٌل الااس الى أن ٌكثاثا  00
 غٌت صا قٌن   ً

     

الاربا  لا ٌ كاتم حرا   تف   00
  ا خربً

     

غالبا  ا ٌتم اخباتي أااً لا  00
 أظتت  شاهتي

     

فً هثض قثل  ا أش ت ب   00
 باللبر أشتح أفكاتي ب  ق

     

ها ن أن  اوسً  ا  م  00
ال شاهت  ع ال ثاقف 
الااو الٌ  السلبٌ  كاات أث 

 الاٌنابٌ 

     

اذا كاات ل ي فكتن ه ثااٌ   00
أقثم باشغال اوسً فً أ ثت 

 أختى

     

ل ي ال ر تن هلى تبتٌت كل  01
 تصتفاتً

     

ٌتى الآختثن أااً أتناةل  00
الأشٌا  التً تعهناً ثكؤاتا 

 غٌت  ثنث ن

     

أقثم بت  ف ل  تتثت ها  ا  02
  عهجأت تض ل ثقف 

     

      أهتعل ها  ا أش ت بالغلب 00

 ائ ا  ا أختلق أسباب نٌ ن  00
لتبتٌت الأ ثت التً لا تسٌت 
 هلى احث حسن فً حٌاتً

     

 شاكلً فً  أهالج ن ٌع 00
 أح  ً أفلل  ن الثاقع

     

ها  ا ٌاعهج  اً الآختثن  00
أش ت أاتم ٌبالغثن فً ت ن 

 ف لتم

     

ها  ا ٌخاص اً أح ةم،  00
أاعهج   ن أ ثت لا 

 تعهناً ها ن

     

أصبح ه ثااً ها  ا ٌنتح  00
 أح ةم أحاسٌسً

 

     

 ائ ا  ا أش ت أن ةاالك  00 
 ٌساا اً شخصا فً  حٌرً 

     

فً الحرٌر  أاا أسث    ا  01
 ٌ تر ه الآختثن هاً

     

اذا أحتناً   ٌت ه لً، ق   00
تكثن ت ن ف لً الرٌام 
بؤخرا   ت   ن أث أتكاسل 

 بؤ ا  ه لً
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اذا خل ت لتنتب  سٌئ   02
أاسى  اةٌتتا فً الٌثم الذي 

 ٌلً

     

فً الغالب أن  اوسً لابرا  00
اتناه الااس الذٌن أ تلك ن ا 

كل الحق فً أن أكثن 
 غالبا هلٌتم

     

ب   ال فاع هن حرثقً أ ٌل  00
 ل هتذات هن قساثتً

     

ها  ا أش ت بالسث  أحاثل  00
 أن أكثن  ع أح ةم

     

تغم كل الشكاثي التً  00
أقثلتا لا أش ت أن ت ث  
الو ل لا تكثن  تلٌ  

  رلرا

     

أثان  أع    ا أتغب ها  ا  00
فً اللنث  لأح ةم ل شاتكت  

 قلرً

     

ها  ا ٌح ت أ ت  ح س  00
 أتناةل التواصٌل الغٌت  ت  

     

فً الحرٌر  أاا  تٌرن أاً  59
 شخص ب ثن قٌ  

     

أش ت بالتلا ها  ا أهٌش  60
بالخٌال أكلت  ن ال ٌش فً 

 حٌاتً الثاق ٌ 
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03

 

 

 الرقم
 

 العبارة
تنطبق علي  تنطبق علي تماما

 إلى حد ما 
لا تنطبق 
 علي تماما 

    أت تر  أن الثشم ٌ بت هن آلام ال الً 10

    أت تر  أن الثشم ٌن ل  ن ال حٌرٌن بك ٌخافثاك 12

ثتكثن لً تغب  فً بثل ً للثشم أش  ااتباه الآختٌن  10
 الت ٌع

   

أهتر  أن الثشم الذي أل   ٌ بت هن اات ائً الى  10
 ن اه    ٌا 

   

    لم أكثن فً غٌت ثهً  ها  ا  ثل ت الثشم 10

    أش ت بالاتتٌاح بتفر  شخص ٌلع الثشم هلى نس   10

    ألع الثشم لغتض تعٌٌاً 10

    الشخصٌ أهبت  ن  خ ل ثلع الثشم هن قثن  10

    أهتر  أن بسبب الثشم أستتً  تتوا ااً ثت ا لاً بحذت 10

أتلذذ بتح ل الآلام ثالنتثح ال إل    ها  ثل ً  01
 الثشم

   

    استحً أ ام الااس ها  ا ٌاظتثن فً الثشم 00
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    أهبت  ن خ ل الثشم  أن ل  ه ق  بحٌاتً ال الٌ  02

    الناس الآخت أن الثشم ٌنذب ااتباهأهتر   00

أش ت  ن خ ل اظتن الااس  الى ثش ً  بالتاح   00
 ثالس ا ن

   

أهبت  ن خ ل تسم   ٌن أث ا بات هن خبتن  إل    00
 هشتتا

   

أهتر  أن أقتااً ٌخافثااً لأاً ألع الثشم هلى  00
 نس ً

   

    أت تبت الثشم ب لاب  ت ثٌض اوسً  هن  احبار 00

    الأقتان ثالااس  بالثشمأتباةى أ ام  00

    ث ن اه  تفاقأهتبت الثشم ترلٌ  ل ثل  أ 00

    أهبت بالثشم هن ارص  ا أث تغب  فً اشباع حان   ا 21
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الع بٌن ٌ ٌكم  ن ثهي   ين  -اتشا  ثتثنٌ -فً ارات التحلٌت لاٌل شتا ن ال استت  فً هلثم التتبٌ  

ن لأ (،×) ، اتنيث  ياكم الإنابي  هلٌتيا بكيل  صي ق ثذليك بثليع ه  ي التً تخص أفكاتكم ثآتائكم ال باتات

 اي  لاأن أتائكيم سيتحظى بسيتٌ  تا ي ،  يع ال ليم ثا ي كم بيؤ اناح البحت  تثقف هلى صتاحتكم ثصي قكم   ايا

التنيا   ياكم هي م تيتك هبياتن  ثن الإنابي  هاتيا، ثلكيم نعٌيل الشيكت تثن  اناب  صحٌح  ثأختى خارئي ، ث

 سبرا هلى ت اثاكم فً التا  البحت ال ل ً.

 :بيانات الخاصةال

 )  (أالى         )  ( ذكت      الجنس:

 السن:
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 اٌّلادك
 

01

Psy 

Psy

-va 

Psy

Psy

Psy :ٚاػ د٠ش فٟ د١بره؟ 

 "اٌذّذ لله" سصق اٌىفبف : خذاَ ١ِىب١ٔه اٌغ١بساد ٔج١جٛ ٌخجضح ٌزساسٞهـ

Psy

 Monsieur 

Psy 

Milieu 

Psy

bon 

Psy

Psy



 اٌّلادك
 

Psy

Psy

voyeu

Psy

Psy

les deux 

Psy

Psy

Psy

vide

Psy



 اٌّلادك
 

Psy

Psy 

Psy



 اٌّلادك
 

Psy

Psy

contre je m'en fiche / la loi/ la justice  



 اٌّلادك
 

 

Psy

Psy

Psy



 اٌّلادك
 

 

PsyMonsieur  "ػٍٝ ٚاػ لذِزٕب ِٓ ِؼٍِٛبد ٚػٍٝ ِذ٠ٕبٌه ِٓ ٚلزه"هـ 



 اٌّلادك
 

  اٌخذِخ اٌؼفٛ، سأٟ فٟهـ: 

Psy :ادزشاِزٟ ٌه 

 ثلا ِض٠خ  ٚٔزّٕبٌىُ اٌزٛف١ك ٚإٌجبح إْ ؽباء اللههـ: 

Psy :َؽىشا، علا

Psyُعلاَ ػ١ٍى : 

 : علاَ ٚسدّخ اللهك

Psyلاثبط ثخ١ش؟ : 

 tu va bien: ك

Psy:  خ١ٍزه عجبة دج١ذ ٔزفخ ِؼبن دٛاس ف١ّب ٠خص الأثؼذ ِب ؽفزه ٚلادظذ اٌٛؽُ ٌٟ فٟ جغّه ٌٟ

رٛؽُ ٚدزٝ رمطغ سٚده، ٚ٘زا ضّٓ اٌذساعخ اٌزٟ رخذَ ِٛضٛع اٌزخشج، ٚٔزّٕٝ رف١ذٔب ف١ّب ٠خص ٘زا 

 ؟اٌّٛضٛع

 ِىبػ ِؾىً صذ٠مٟ أرفضً ك:

Psy :ٔذ جبٚثٕٟ ػ١ٍٙب ثؼف٠ٛخأض٠ذ فضٍه، ظه ٔطشح ػ١ٍه اعئٍخ  ٠ٚ 

 d’accord:  ك

Psyٔجذاٚ، ؽذبي فٟ ػّشن "ن"؟ : 

 عٕخ 62: ك

Psy ٠جبسن: الله 

Psy  :ٚاػ د٠ش فٟ د١بره رمشا؟ رخذَ؟ لبػذ ... ؟ 

parking

Psy :ن" ٔذخٍٛ فٟ اٌّف١ذ".... 

Psy :ٚاػ ٘ٛ اٌٛؽُ الأٚي ٌٟ دسرٛ فٟ د١بره ٚؽذبي وبْ فٟ ػّشن؟ 

 عٕخ 91اٌٛؽُ الأٚي ٌٟ دسرٛ فٟ د١برٟ دسرٛ فٟ اٌذجظ اٌمض١خ ٌٛلا ٔزبػٟ، ٚوبْ فٟ ػّشٞ  ك:

Psy؟داخً اٌغجٓ ثبػ رٛؽُ : ٚاػ ٟ٘ اٌظشٚف ٚالأعجبة ٌٟ دفؼبره 

" ٚأٔب ِٕٙب رألٍُ ِغ جوجمة لولا توابة ولا حلابةٔب صغ١ش ٚسان رؼشف ٠مٍه "أخذِذ اٌذجظ ٚك: 

 لاصَ ػ١ٍب ثبػ ٔٛؽُ اٌجّبػخ اٚٚ ١ٌٚذ ُِٕٙ، ٚوبْ

Psy :َ؟ٚوبْ ػلاثبٌه ثٍٟ اٌٛؽُ دشا 



 اٌّلادك
 

 .… si nonا١٠ٗ ػلاثبٌٟ ثصخ وٟ رىْٛ فٟ لٍجٛ "اٌغجٓ" لاصَ د٠ش وّب ٠ذ٠شٚ ك: 

Psy :؟رمذس رٛس٠ٕب ٚاػ ٚؽّذ 

 ِىبػ ِؾىً normelا١٠ٗ ك: 

Psy :؟رغّذٕب ٔبخزٚ صٛسح 

 ouiك: 

 

Psy :؟ٚاػ سان ِٛؽُ ٕ٘ب، اٚٚ ٚاػ ٠ذي اٌٛؽُ ٘زا 

ٌٟ  +"، ٘زا دت ٠مٛي ٔص ٔجّخ  "جٛجّخ" ٌٚـــ "+،+ plus ,plusسأٟ ِٛؽُ ٔص ٔجّخ ٚفٛلٙب ك: 

 ِٕب ِٕٚب ٠ؼٕٟ اٌمض١خ اٌذٌٚخ عجبثٙب "ظٍُ"



 اٌّلادك
 

Psy :؟ف١ٙؼ اٌذجش سأٟ ٔؾٛف فٟ اٌٛؽُ ٘زا ٔبلص ِب 

شػ اٌذجظ ِّٕٛع ف١ٗ بًِ اٌٛعبئً "اٌىذً، اٌذجش..." خط٘زان ِزٛفش١ٌٚؼ واٌٛلذ   justementك: 

 اٌٛؽُ

Psy :ٚ ؟ سأٟ ٔؾٛف ٚؽُ آخش رذذ ٘زا ثبْ دسرٛ فٟ اٌذجظوّب 

 ا١٠ٗ دسرٛ ِٛساٖ فٟ اٌذجظك: 

PsyT.P.S

 Tout Passe  

Psy :؟٘برٚن ٚاػ ٠ؼ١ٕٛ ٚاٌزمط١ؼبد 

 ااٖ ٘برٚن خبط١١ٓ  ِبؽٟ ٚؽُ ٘برٚ لجً ِب ٔذخً ٌٍذجظك: 

Psy :؟ٚاػ ِؼٕزٙب وٟ لطؼذ سٚده ٘ىزا 



 اٌّلادك
 

  ػٕذُ٘ ٔفظ اٌّؼٕٝ ٚؽُ ٚلا رمطبع ٚلا رغٛان  prèsqueك: 

Psy : ؟رمطغ سٚدهٚاػ ٟ٘ الاعجبة ٌٟ خلاره 

 ػب٠ؾٙب فٟ دصا٠ش اٌّجبرخ ثشا ٚسان رؼشف ا١ًٌٍ ِب ٠ج١ت سف١ك  situation mauvaiseك: 

Psy :ٞ؟ ٚػٕذن غ١ش اٌزمط١ؼخ ٘بر 

 ؟لالا ػٕذٞ رمط١ؼخ ٚدذخشا فٟ ٠ذٞ ٌخشٜك:  

Psy :ٔمذسٚ ٔؾٛفٛ٘ب؟ 

 ouiك: 

 

 

Psyٛ٘ ؟اٌّؼٕٝ ِزمط١ؼخ ٘برٞ لغ : ٚاػ 

 اٌؼ١بٔخ ٌٟ ػب٠ؾٙب situation لزٍهك: 



 اٌّلادك
 

Psy :؟وٕذ فٟ اٌٛػٟ ٔزبػه وٟ دسد ٘برٚ اٌزمط١ؼبد 

  ٌٟ ث١ب videدٚا ٚوب٠ٓ ٌٟ ٌــ   Manqueٔب أوب٠ٓ ٌٟ دسرُٙ ٚك: 

Psy :ٚ؟ٔمبط ٌٟ سان دا٠شُ٘ فٟ ٠ذن ٕ٘ب ٚاػ ٠ؼ١ٕٛ 3 ٚ٘بر 

أٞ ٚادذ ٠ىشٖ اٌذٌٚخ ٚإٌظبَ  je m'en fiche / la loi/ la justice اٌذٌٚخ contre ِؼشٚفخ ٘برٞك: 

 ٠ذ٠ش٘ب

 

 

Psy :؟ٚلزبػ دسرٛ ٘زا اٌٛؽُ ٚؽذبي وبْ فٟ ػّشن 

 عٕخ 63 اٌٛؽُ ٘زا دسرٛ وٟ خشجذ ِٓ اٌذجظ وبْ ػٕذٞك: 



 اٌّلادك
 

Psy :ٜ؟ػلاٖ ثبٌزاد فٟ ا١ٌذ ا١ٌغش 

 جب٠خ ِٓ اٌمٍت ٔىشٖ اٌذٌٚخ ِٓ اٌمٍتك: 

Psy : ٓ؟ٚؽُ ٚدذاخش ٚاػ ٠ؼٕٟٚفٟ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٔزبػه ثبْ سا٘ٛ وب٠ 

 ٚدذأٟ ِغٛفج  solitaire sovage ٘زا ِؼٕبٖك: 



 اٌّلادك
 

Psy

solitaire sovage   ٟٚدذأٟ ِغٛفج اعّذ١ٍٟ ٠ب ٠ّب ػٍٝ اٌغشلخ ِٕذجغؾ" 

 



 اٌّلادك
 

Psy

Psy :ٔظشح إٌبط ١ٌه و١فبٖ رىْٛ؟ ٠خبفٛن...؟ 

    justement ك:

 la plupart  Milieu ،

. 

Psyثبٌٕغجخ ١ٌه ٚاػ ٟ٘ ٔظشح اٌجٕظ ا٢خش ١ٌه؟ : 

ٛ طش٠ك ٠مٌٛٛ غ١ش ٔزغ ٘زا لاِبف١ب، ٚوب٠ٓ ٌٟ خبفٛ ِٕب ٠ٚجذٌ genre: وً ٚدذح ٚو١فبٖ، وب٠ٕخ ٌٟ رذت ك

 .ثلا ِٚؾبوً

Psy: سان رؼشف ثٍٟ فٟ اٌّجزّغ رؼٕب وٟ رٕٛٞ رزضٚج رٛاجٗ صؼٛثبد ِغ اٌٛؽُ ٚاٌزمط١ؼبد؟ 

 .سان رؼشف لا خذِخ لا لشا٠خ لا عىٕخ  ِب١ٔؼ دا٠ش٘ب فٟ اٌذغبة  ٘برٞ  Maisا١٠ٗ ػٕذن اٌذك،  ك:

Psy :؟ػلاثبٌه ثٍٟ ِزمذسػ رٕذٟ اٌٛؽُ ٘زا 

  رٕذ١ٗ إلا إرا و٠ٛزٛ لا وش٘ذ ِِٕٛزمذسػ ك: 

Psy : ٠ؼط١ه 

 ِشدجب ث١ه   Mon frere ثلا ِض٠خك: 

Psy :Merci 

    De rien ك:

 PsyTatto 

idée sujet 

Psy tattou 



 اٌّلادك
 

bontattou 

Psy!c’est à vie ?

noà vie.

Psy

Psy!
!

affaire  silence  

à l’aise 

Psy  never back down 

passé !



 اٌّلادك
 

 

 silence 

accident 
 silence bon 



 اٌّلادك
 

passé 

Psy never back down  

attraction

Psy:à vie 

à vie 

mais 

Psy

Psy 

 silence à vie  

Psy ta vie privée  

en relation 
anormal 

Psy



 اٌّلادك
 

tourisme 
prix 

Psy !

Psy

? 

J 

Psy 

J 
  

Psy 

J 
relation 

psk

P .



 اٌّلادك
 

 

Psy

J cour 



 اٌّلادك
 

Psy  alors tattoos rosie  rouge  

Mom    P 
tattoo

J NO 

Psy   de mauvaise qualitie

J  No P

professionnel    les tattoos  



 اٌّلادك
 

Psy 

Jnon les tattoosmais

rosie 

Psy

Jnon 



 اٌّلادك
 

Psy tattoos psychiquement   

J non psychique  plaisir pas plus . 

Psy 
 

J 

Psy 

J fiere 

Psy rosie rouge  

J les rosie rouge  

Psy tattoo

J 

alors 

Psy tattoo

J

tattoo



 اٌّلادك
 

  T-shorttattoo

Psy P

J simbol P 

la ville

Psy 

J
  

Psy tattoo
J

Psy  
J 

Psy 



 اٌّلادك
 

J gymalors
tattoos 

de bon qualitie 

Psy 
J silence 

Tattoo 
Psy  tattoo

J 

vacance 

Psy   les deux tattoos
JP 

occasion  Rap 
Pop  tattoos 

Psyles tattoos 

Jnon  
Psy les tattoos 

 



 اٌّلادك
 

J les tattoos

Psyles tattoos 

 J 

Psy  des tattoos 
J

  la vida 
loca 
Psy la vida loca

J 

alors 

Psy  
J 

 professionnel   des tattoos 

Psy  des tattoos 
J

Psy 
J

 
Psy  



 اٌّلادك
 

J 
 les amis 

Psy tattoo 
J  Noooon 

tattoo  
Psy 

 des tattoos 
J 

l’école

alors  des remarque  

silence 

l’école 

 
Psy  

J 

 

Psy 



 اٌّلادك
 

J  
Psy 

J 
Psy 

J « silence 

 
« silence 

Psy 
J « silence 



 اٌّلادك
 

Psy :ُعلاَ ػ١ٍى 

  Bon jourهـ: 

Psy: ؟ 

   intikهـ: 

Psy :؟ؽذبي فٟ ػّشن 

 عٕخ 62هـ: 

Psy :؟ٚاػ د٠ش فٟ د١بره خذاَ رمشا 

  parking فٟ Naviguerهـ: 

Psy :bon   رمذس رف١ذٟٔ ٚ٘زا ِٛضٛع دساعخ سأب ٔذ٠شٚ صذ٠مٟ سأٟ دبة ٔٙذس ِؼبن ِٛضٛع لا

 .ف١ٙب

 ؟ا١٠ٗ ِؼ١ٍؼ ثبٌفشح ٚاٌغشٚس أرفضً ٚاػ ٘ٛ ٘زا اٌّٛضٛعهـ: 

Psy :٘برٞ ػٕذ٘ب ٔفظ ِذٌٛي  ِٛسٚٞ سٚده، ٚالأ٘زا اٌّٛضٛع ٠خص اٌٛؽُ، ٚأٔب ؽفزه ِمطغ ٚوب

 اٌٛؽُ.

 إ١٠ٗ أرفضًهـ: 

Psy : ؟وبْ فٟ ػّشنٚلزبػ دسد ٘زا اٌزمط١ؼبد ٚو٠ٛذ ٔفغه ٚؽذبي 

 ع١ٕٓ ٍِٟ ثذ٠ذ ٘برٞ الأِٛس ça fais 2هـ: 

Psy :؟ٚاػ ٟ٘ اٌٛعبئً ٌٟ وٕذ رغزؼٍّٙب ثبػ رمطغ ٚرىٛٞ سٚده 

 .ٚاٌى٠ٛبد ٔطفٟ اٌجّشح ٔزغ اٌذخبْ ٚلا ٔزغ اٌؾ١شا فٟ ٌذّٟ Lam نديرهم بــاٌزمط١ؼبد هـ: 

Psy :؟ٚاػ ٟ٘ اٌغجخ ٌٟ خلاره د٠ش ٘ىزا 

 la pressionهـ: 

Psy :



 اٌّلادك
 

Psy :

Psy :؟ 

 صٛس  Normalهـ: 

 

 

 

Psy :َ؟ٚػلاثٍه ثٍٟ إٌذبق الأرٜ ثبٌٕفظ دشا 

 Dégagé ا١٠ٗ، ثصخ ٚاػ ساح د١١٠ش ؟؟؟؟ لاصَهـ: 

Psy :؟ٚاٌى٠ٛبد ٘برٚ ِزمذسػ رٕذ١ُٙ ِٓ جغّه اٌزمط١ؼبد 

 ٔخ١ٍُٙ ِبسح وٟ ٔؾٛف ٔزفىش ػٍٝ ِب جشٜ ث١ب ٚٔض٠ذ ٔىًّ ػٍٝ سٚدٟ  ouiهـ: 



 اٌّلادك
 

Psy :ِٚضٌذ رخُّ رض٠ذ رمطغ سٚده ٚلا رىٛٞ ٔفغه؟ 

 سأٟ دبة ٔمطغ سلجزٟ ouiهـ: 

Psy :ٚ؟ٚػٕذن ثلا٠ص ٚدذٚخش٠ٓ ِمطؼُٙ ٚلا غ١ش ٘بر 

 deuxieme ١ٌهلالا ٘برٚ صٚج ثشن، ٘بٞ هـ: 

 



 اٌّلادك
 

Psy

Meme 

Psy :؟ 

 déja  هـ: 

Psy :؟ 

Psy : ؟ 

، ouiهـ: 

Psy :؟دسد اٌزمط١ؼبد ٚاٌى٠ٛبد ثبػ رخٛف إٌبط ٚلا ثبٖ رزخٍص ِٓ اٌضؼٛط 

 Décompressé ٌضٚج ِٕٙبهـ: 

 

Psy :٘ـ" ػٍٟ ِذ٠زٕب ِٓ ٚلزه ٚأفذرٕب ثأفىبس رؾىش". 

 ثلا ِض٠خ خ٠ٛب ٌؼض٠ض الله ٠ٕجذىُهـ: 

Psy :اٌٍُٙ آ١١ِٓ ؽىشا 

 ػفٛاهـ: 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّلادك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّلادك
 



 اٌّلادك
 

 المعنى المصطلح الاختصار

MAT Ma mère Avant Tout أِٟ لجً وٍؼ 

TPS Tout Passe وٍؼ ٠فٛد 

PPOJ Je Peux te Pardonner et je ne 

t'Oublierai Jamais 

ٔغّذٍه ثصخ  ِّىٓ

 ِبٕٔغبوؼ

LMT Laisse-Moi Tranquille  ارشوٟٛٔ ٘بدئ 

 
Je m’en fiche, la loi, la justice ُلا أ٘ز 

 Solitaire ٟٔٚدذا 

 



 

 

 

 



French English Arabic
Tatouage Tattoo 

Mécanismes de défense 

 

Defense mechanisms 

 

Dépression 

 

Depression 

 

Communication non-

verbale 

 

Non-verbal 

communication 

 

Marquer marking 

 

La Scarification Scarification  

prisonnier prisoner 

Sublimation Elevation 

 

Le refoulement Repression 

La répression Suppression 

Mauvais apprentissage 

 

Poor Learning 

Empêcher la réponse 

 

Response Interference 

Selective Peception Transitional perception 

 

Sentiment 

 

Feeling 

 

Sensibilisation 

 

Awareness 

Auto-tromperie 

 

Seef Decoption 

Autistic Commercial 

 

Auto-proclamé 

 

Public Self 

l’humour Humor 

 

L'ego ego  

L’anticipation Forecasting 

 

Altruisme Heterosexual 



 

Auto observation Self-observation 

 

Affirmation de soi par 

l’expression des 

sentiment/auto 

affirmation 

Self-affirmation by 

expressing feelings 

 

Déplasment Displacement 

 

Formation Réactionnelle Reverse configuration 

 

Annulation Cancellation 

 

Isolation Insulation 

 

L’intellectualisation Infidelity 

 

Dissociation Disassembly 

 

Niveau de distorson 

mineure de l’image 

The level of light 

imbalance of the image 

 

Dépréciation Transcendence 

 

Omnipotence Total capacity 

 

Niveau du Désaveu Level of exile 

 

Le déni Denial 

 

Le Déni  sain ou mature Denial of the highest 

type 

 

Auto illsion Self-defeating 

 

Endo psychique Endo psychic 

 

La projection Projection 

 

Justification 

 

substantiation 

Le retrait backing down  



 

Niveau de distorsion de 

l’image 

The level of 

magnification of the 

image 

 

Clivage Fission 

 

L’identification 

projective 

Pictorial identification 

 

Fantanstas matisation Hummingbirds 

 

La personne avec la 

direction intérieure 

 

Inter-Directed Perso 

La personne avec la 

direction externe 

 

Outer-Directud Person 

Schizophrénie 

 

Schizophrenia 

 

perception Infériorité Inferiority feeling 

stigma stigma 

douleur pain 

Endo psychic Endo psychic 

Sadisme Sadism 

Masochisme Masochism 
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