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والله أخرجكم من بطون أمّياتكم لا تعممون شيئاً وجعل لكم السمع والأبصارʺ قال تعالى:  

(87) سورة النحل: ʺوالأفئدة لعمكم تشكرون  

 فمك الشكر يا ربي كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك

ونسمم عمى المبعوث رحمة لمعالمين سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم بن عبد الله عميو ونصمي  

 أفضل الصلاة وأتم التسميم.

 كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساعدنا وقدم لنا العون في

 إنجاز ىذه المذكرة ونخص بالذكر الدكتورة المشرفة صميحة لعزالي

فميا منا كل الحب الاحترام والتقدير. التي كانت لنا خير دليل وموجو وناصح  

 كما أشكر الوالدين العزيزين المذين ساندنا بدعائيما طيمة مشوارنا الجامعي.

عمى كل التسييلات التي قدميا لنا ولكل  الأستاذ شتوي لخضر كما نتقدم بالشكر الجزيل  لرئيس قسم العموم الاجتماعية
.أساتذة جامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية   

، الأستاذ بن يخمف ميع أساتذة عمم النفس وعمى رأسيمونخص بالذكر ج  

. ، أستاذة توازيالأستاذة حميدة، الأستاذ منيومالأستاذ خالد،   

 ولا تفوتنا ىذه الفرصة لنقدم كل الشكر لكل معمم أو أستاذ كان لو

 الفضل في وصولنا إلى ىذا المستوى.

      محمد –حناشي 
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 أىدي ىذا العمل المتواضع إلى:  

من عمّمو رب العزة وعمّم البشرية، معممنا وقدوتنا محمد صمى 
 الله عميو وسمم.

 إلى والدي الكريمين ...

 أبي شفاه الله وحفظو من كل سوء.

إلى التي ولدتني وربتني ... ومازالت ... فيي نور عيني، 
 وميجة قمبي.

 ، محمد عبد اليادي، مرام وفرح.إلى زوجتي وأبنائي: وصال

 إلى كل أخواتي وعائلاتيم وأولادىم.

 إلى كل الزملاء والأصدقاء وأخص بالذكر سفيان ومحمد
 وما ما توفيقي إلا بالله

 

 اشيـــحن             



  

 داءــــــــــــــإه

اللهم إني أسألك إيمانا دائما و قـلبا خاشعا و علما نافعا و يقينا صادقـا و دينا  
 قيما و أسألك دوام النجاة من كل بلية و أسألك دوام العافية

أهدي ثمرة عملي هذا إلى أعز ما أملك في الوجود إلى الصدر الرحب  
"ي حملتني وأمي التي ربتنيأمي الت" الحنون الذي أحاطني طيلة عمري    

 وإلى من رافقني طيلة حياتي بنصائحه وتوجيهاته ورعايته "أبي"
شريكة حياتي وابني الغالي اسحاق  ووإلى زوجتي     

"بدري" بيإلى كل عائلتي كبيرا و صغيرا و كل من حمل لق  
  وإلى كل عائلة زوجتي

وإلى جميع أبنائهم خاصة الكتاكيت  أخواتي و  إخي   إلى  
 رياض وماريا  ومروان وعبد الرحمان ومريم وسراج  

 إلى جميع زملائي وزميلاتي طيلة المسار الدراسي وأخص بالذكر  
 ...سفيان وكل عائلتهم وأولدهم خاصة الكتكوت عبد اللهحناشي و 

 جلول وعيسى وعمر وعبد القـادر....خاصة  إلى جميع زملائي في  
زملائي الأوفياء ومنهم  كما لا أنسى    

.شعيب، عباس،الدين    نصر  
جميع من ساندني طيلة الحياة الدراسية من أساتذة  و أهدي هذا العمل إلى  

.وإداريين وزملاء  
 

                                            
 

 محمد
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 :ملخص الدراسة
مدى فاعمية برنامج ارشادي لمتخفيف من السموك العدواني لدى الاحداث الجانحين في موضوع الدراسة: "  (1)

من المدية، و  المراكز الاختصاصية لإعادة التربية"  دراسة ميدانية الأحداث الجانحين في مراكز كل
 .الأبيار و بئر الخادم

العدواني لدى الاحداث الجانحين،  السموك أنواع و مظاىر ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اف الدراسة:دأه (2)
في المراكز الاختصاصية  في التخفيف منو بعد تطبيقو عمى عينة الدراسة رشاديالابرنامج المدى فعالية  و

 لإعادة التربية.
 السموك العدواني عمى عينة البحث من خلال تطبيق القياس القبمي و مقياس بتطبيقحيث قام الباحث 

عمى المجموعتين البعدي القياس  بعده تم تطبيق البرنامج عمى المجموعة التجريبية، وبعدىا تم تطبيق 
ة: منهج الدراس. عمى المجموعة التجريبية التتبعي بعد شير تم تطبيق القياس والتجريبية والضابطة، 

 التجريبي.استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج 

و قسمت إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية حدث جانح اختيروا ( 33من) الدراسة عينة تكونتالعينة:  (3)
 .( فرد 51متساويتين  ضابطة و تجريبية تتشكل كل مجموعة من )

 السموك العدواني، و البرنامج الارشادي. :ولتحقيق أىداف البحث اعتمد مقياسأدوات الدراسة:  (4)
في المراكز  تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة البحث بطريقة جماعية،إجراءات الدراسة الميدانية:  (5)

 و بئر الخادم. الأبيارالاختصاصية لإعادة التربية في كل من المدية 
 :بعد تحميل النتائج تبين أن  نتائج الدراسة:  (6)

  الافتراض الأول عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التطبيق القبمي لمقياس السموك من خلال تأكد
و ىذا يحقق  العدواني في درجة السموك العدواني بين أفراد المجموعة الضابطة و أفراد المجموعة التجريبية

 أىم شرط من شروط المنيج التجريبي مما يسمح القيام بالدراسة التجريبية.

 سموك العدواني لدى الأحداث الجانحين في لمقياس ال الكمية درجةالات دلالة إحصائية في توجد فروق ذ
 .مجموعة التجريبية ال ىمراكز الاختصاصية لإعادة التربية بين التطبيق القبمي و البعدي لدال
   السموك العدواني لدى الأحداث  الكمية لمقياس درجةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 . التجريبيةالضابطة و مجموعة ال بينالتطبيق البعدي  فيالجانحين في مراكز الاختصاصية لإعادة التربية 
  سموك العدواني لدى الأحداث الجانحين لمقياس ال الكمية درجةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 . الضابطةمجموعة ال ىالتطبيق القبمي و البعدي لدمراكز الاختصاصية لإعادة التربية بين الفي 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة:
 

 

 أ‌

 مقدمة:

وم أكثر العموم الأخلاقية و الإجتماعية و النفسية تعد الي أن المفكر مالك بن نبي يرى
 ،ل الناس يجيمون فيو حقيقة أنفسيمفيي تعتبر خطرا في  المجتمع مازا ،ضرورة من العموم المادية

عدادهمعرفة الإنسان الحضارة و  استخدام رباط  عمى ويض فردأشق كثيرا من صنع محرك أو تر  وا 
وجب المحافظة عمييا و وقايتيا من ، لذلك فإن الثروة  البشرية تعتبر من أغمى الثروات قاطبة العنق

 .الوقوع في الانحراف 

حياة  ليذه الثروة عمى بالغتأثير  من  لجنوح الأحداثوقد أدركت معظم الأمم المتقدمة ما 
السموكية للأحداث يدل   الانحرافاتو  الآفاتالفرد المستقبمية وان ما نلاحظو اليوم من ارتفاع لنسبة 

وجود  ا) المسجد ، الاسرة ، المدارس( وعمىلوظائفي المؤسسات الاجتماعية وجود تقصير في أداء عمى
من الأفراد غير قادرة  ظيور فئة ،و التي أدت إلى ة من طرف المربينخمل في أساليب التربية المنتيج

  .التخريب و العدوان مع بيئتيا الاجتماعية و الميل إلىف و التوافق التكي عمى

بفئة الأحداث و خاصة الجانحين منيم و الدراسات القائمة في  الاىتماموبناء عمي ذلك يعد 
تحضر الأمم نحو التقدم و الم في ارتقاء العوامل التي تسي من ىذا المجال و التعرف عمي مشكلاتيم

المعرفي  الانفجارو  يالتكنولوجالرىن حيث يشيد العالم اليوم ثورة جديدة من التقدم خاصة في الوقت 
مختمف المؤسسات  اختلال و قد أحدثت ىذه الثورة تغيرات عمى مختمف الأصعدة ،وأدت إلىالمذىل ،

 منيا ما المشكلات خاصةالاقتصادية و الاجتماعية و التربوية خاصة ، يشيد المجتمع العديد من 
  .الأحداثب منيا بمشكلات الأحداث يتعمق

ىؤلاء طرق و الأساليب المناسبة لمتعامل مع العدم وجود  جل الباحثين و الخبراء و يعتبر
 يد من المشكلات السموكية وفي ظيور العدو مباشرا  ارئيسيبا التربية سب إعادةمراكز الأحداث في 

  .للإنحراف السموك العدواني وغيرىا من الأسباب المؤدية  رأسيا عمى

 مراكز الخل اد الاختصاصىذه الفئة من طرف ذوي  إرشاديتضح مما سبق أىمية و ضرورة 
كإطار عمل ليا ،و تعتبر البرامج الإرشادية من الأساليب الفعالة في لإعادة التربية  الاختصاصية
حيث ينظر إلي  ،العمرية  خاصة فترة الحداثة منياسموك العدواني  لمختمف الشرائح الالتخفيف من 



 مقدمة:
 

 

 ب‌

إرشادية كبديل لأساليب العقاب و ىذه الجمسات ستزيد من جمسات  إلىالحدث باعتباره فرد يحتاج 
المشكمة و سموكو العدواني وزيادة التبصير بتخفيف من اللتالي ، و با ة سويارصة عودتو لمحياف

 إرشاديفعالية برنامج  الدراسة الحالية تبحث عن مدىجيتيا ،و عميو فان امو  اكتساب القدرة عمى
بعد تطبيق إعادة التربية، و تطرقنا بالضبط سموك العدواني لدي الجانحين في مراكز اللمتخفيف من 

بعد شير من  التتبعي أيضا إلىو ق بين القياس القبمي و البعدي و فر الكشف عن الإلى البرنامج 
    .في الفصل الأول راسة فرضيات الدحولو ت دار  وىو ما ،تطبيق البرنامج

البرنامج الإرشادي من حيث  يحوي متغيرات الدراسة تطرقنا إلى وضمن الفصل الثاني الذي
مو كذلك مراحل تنفيذه و كيفية تقوي خدمات البرنامج و الأسس بالإضافة إلىف و اىدالتعريف و الأ
 المفيوم و مظاىره و العوامل المؤثرة فيو لسموك العدواني و الذي تناولنا فيو اموضوع  كما تطرقنا إلى

الأحداث و الذي جنوح فيو ني و الفصل الرابع  تناولنا او النظريات المفسرة لمسموك العدو  وظيفتو و
سموك الجانح و علاج ىقة و أسباب الجنوح و أمثمة عن تعريف المرا تعريف الجنوح  و  لىتطرقنا إ

يخص الجانب النظري جية الجزائرية في الوقاية و علاج الجنوح ،ىذا فيما يجنوح المراىقين و الإسترات
المنيجية  جراءاتالإ مس عمىالخاالفصل  قي فقسم إلي فصمين احتوىيالجانب التطب لمدارسة أما 

تطبيق  إجراءاتسة و او أدوات الدر  الاستطلاعيةلمدراسة  من حيث المنيج المستخدم و الدراسة 
 ساليب الإحصائية المستخدمة.الأسة و الدرا

ج عرض و تحميل نتائ ض و مناقشة نتائج الدراسة و احتوى الفصل السادس عمىو أخيرا عر 
  .حاتاقتر جممة من الا الفرضيات إضافة إلى
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 :الإشكالية_ 1

فػي لػؿ تعػااا أشػلالو ومظػا ر   ىفي ظؿ التحولات التي صاحبت العولمة وانتشار العنؼ علػ
إذ أصػػبي ثموػػؿ ظػػا رة اةتماعثػػة ، الأحػػااث ىعنػػؼ الشػػباب وعلػػ ىمنػػاطؽ العػػالـ والتػػي أوػػرت ب ػػوة علػػ

العمؿ الةاا مف طرؼ المةتمع حتى ثملػف وضػع  ػذ   ىبشلؿ مطرا و و في حاةة إلواضحة تتزاثا  
 العنثفة .  السلولثاتتلؾ مف خؿ المةتمع للوصوؿ إلي الت لثؿ اال وة في ملانها الطبثعي ا

الظػػوا ر التػػي تسػػتاعي ظػػا رة العاوانثػػة بشػػلؿ عػػاـ فػػي الأطػػر النظرثػػة المختلفػػة مػػف ألوػػر 
ا تمػػاـ  الةهػػات الحلومثػػة المختلفػػة مػػف ناحثػػة و الأسػػرة مػػف ناحثػػة أخػػري لمػػا أنػػو فػػي ا ونػػة الأخثػػرة 

نما في الأسالثب التػي ثسػتخامها فػي تنفثػذ السػلوؾ  ثةثواةو تطورا لثس ف ط في لمثة الأعماؿ العاوان وا 
و قا  ، تمع سواء لانوا مف الأقراف أو غثر ـالعاواني لال تؿ و الهةوـ المسلي ضا مختلؼ شرائي المة

تشوثهها تعبثرا عف عاـ و الم تنثات أو ، ثباأ السلوؾ التخرثبي منذ الصغر في صورة إتلاؼ الممتللات
وثصػػػبي ألوػػػر خطػػػورة حثنمػػػا ثكخػػػذ صػػػورة سػػػلوؾ ةمػػػاعي أو عصػػػبة ، الاسػػػتةابة للمطالػػػب أو الأنانثػػػة

و ، فػػي الأسػػرة والمةتمػػع ثا تػػنعلس أوػػار  علػػي المحثطػػثفو حثنمػػا ثصػػبي سػػلولا مرضػػ ، لتفرثػػا الطاقػػة
الشػػخص و التػػي  ىو قػػا تتضػػافر للهػػا أو أغلبهػػا فػػي الظهػػور لػػا، تتنػػوع الأسػػالثب المؤاثػػة إلػػي العنػػؼ

و الأماف النفسي الذي ثعا مف أ ـ الضرورثات الإنسانثة لاي تمتا أوار ا إلي زعزعة النظاـ المةتمعي 
حةػػـ محػػاوا فثعبػػر عنهػػا بالشػػتـ و  ىو العاوانثػػة قػػا تػػت لص إلػػ، (324ص، 1990، )لفػػافي للهػػا البشػػرثة
 ، المػنظـ وقػا تتوسػع لتكخػذ أحةامػا موسػعة فثعبػر عنهػا بػالحرب و الةػرائـ المنظمػة لالإر ػاب، الضرب

مؤسساتثة رمزثة و سثاسثة و  و ، نفسثة، لغوثة، لما أنو قا ثكخذ مظا ر متنوعة فثشمؿ أفعالا ةساثة
وللػؿ مرحلػة عمرثػة خصائصػها فػي التعبثػر عػف عػاوانثتها وفػي ذلػؾ ثػري ثسػري ، بلؿ الأعمػارمرتبط 

وللػػف بصػػورة تختلػػؼ ، ( أف العاوانثػػة موةػػواة فػػي لػػؿ مراحػػؿ التطػػور الإنسػػاني1987عبػػا المحسػػف )
و  ةثػػوتعػػا مرحلػػة المرا  ػػة إذ لػػـ تلتنفهػػا الرعاثػػة  البثئبػػاختلاؼ طبثعػػة المرحلػػة و قػػارات الإنسػػاف فثهػػا 

وذلػػؾ لاصػػطااـ ، التنشػػئة الصػػالحة مػػف ألوػػر المراحػػؿ التػػي تتػػوافر فثهػػا لػػؿ م ومػػات إظهػػار العاوانثػػة
مما ثةعؿ العاواف وسثلة للافاع عف الػنفس  ، المرا ؽ بالمةتمع مف حولو لبحوو الاائـ عف ذاتو ولثانو

 .(111: 1987 ، عبا المحسف)
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، مػػػف أخطػػػػر الفتػػػرات فػػػػي حثػػػاة الإنسػػػػافو ل ػػػا اعتبػػػػرت بعػػػض النظرثػػػػات أف فتػػػرة المرا  ػػػػة 
، واعتبرتهػػا ضػػمف الفػػروض الأساسػػثة لتفسػػثر متلامػػؿ وشػػامؿ لظػػا رة العاوانثػػة فػػي المةتمعػػات النامثػػة

المةتمع مف حثث إملانثة المشارلة في حوااث العاوانثػة وعللت ذلؾ بكف فئة المرا  ثف مف ألور فئات 
وثػػري سػػثبؿ ، ثػػؼ للتػػوترات و ال لػػؽ وعػػاـ الاسػػت رارلمػػا تتمثػػز بػػو شخصػػثاتهـ فػػي  ػػذ  الفتػػرة مػػف تلو

أف أسػػباب شػػعور المػػرا  ثف بالعاوانثػػة و إظهػػار العنػػؼ إلػػي الاسػػتثاء و الحرمػػاف و الألػػـ الػػذي  1986
حثػث ثصػطاموف بسػلطة  الراشػاثف ، ثشعروف بػو حثنمػا ثحػاولوف الحصػوؿ علػي ألبػر قػار مػف الحرثػة

و بهػذا تتولػا ، و ػو مػا ثحػرمهـ مػف الاسػتمتاع بامتثػازات النضػ ، أو المعلمػثف ا بػاءاللبار سػواء مػف  
 ، لاثهـ المشاعر العاوانثػة نحػوي اللبػار ذوي السػلطة و  ػذ  المشػاعر توثػر لػاثهـ الهثػاج و الاضػطراب

و ثعبػػر المرا  ػػوف عػػف مشػػاعر ـ العاوانثػػة  ػػذ  نحػػو اللبػػار ااخػػؿ ةماعػػة الأصػػاقاء بكشػػلاؿ عاوانثػػة 
و ، فهػػي مرحلػػة تهػػتـ باتخػػاذ قػػرارات تتعلػػؽ بكسػػلوب الحثػػاة، (42ص، 2006،  سػػعا) لوثػػرة و مختلفػػة

لإنةػػاز و البحػػث عػػف فلسػػفة لو البحػػث عػػف مصػػاار ةاثػػاة ، تحاثػػا الأ ػػااؼ و التوةػػو إلػػي تح ث هػػا
ثػػػا الا تمػػػاـ بتنػػػاوؿ  ػػػذ  اتز  ىإلػػػ ىو  ػػػذا مػػػا أا، و التػػػي قػػػا ثطغػػػي علثهػػػا الأسػػػلوب العػػػاواني، الحثػػػاة

رة ابلااف العالـ بشلؿ عاـ و في البلااف المت امة بشلؿ خاص ومما ثؤلا ذلؾ قثػاـ وز  ىالمشللة في شت
الوطني لتحلثؿ ةرائـ العاواف و الذي ثتبع  المؤسسة الوطنثػة المرلز ( بإنشاء 1984العاؿ الأمرثلثة )

 2007، خالػا )وذلؾ ضمف برنام  شامؿ لمواةهة ةػرائـ العػاواف المتزاثػاة فػي المةتمػع الأمرثلػي، للعاؿ
:70 ). 

حػػا مػػا وبشػػلؿ  ىعرفػػت ظػػا رة العاوانثػػة فػػي المةتمػػع الةزائػػري تزاثػػاا ملاحظػػا ومحصػػي إلػػ
اةتماعثػة ، و افثػة ، سثاسػثة أبعػااوقامت تفاسثر لهذ  الظػا رة انطلاقػا  مػف ، إعلامي ألور مف السابؽ

التحلثػؿ العلمػي الموضػوعي و للػف ب ثػت للهػا مرتبطػة بنظػرة مةػزأة وعاطفثػة تبتعػا عػف ، أو اقتصااثة
فكخذا أشلالا متنوعة منهػا ، وللف ضغط الظا رة أور في معظـ الأنساؽ الاةتماعثة الةزائرثة، الرصثف

وأخذا أشلالا قصوى تمولت خاصة في بروز ،  و معنوي  و ةساي ومنها ما  و لفظي  و منها ما ما
خػؿ المةتمػع فػي بػروز ا ػزة ا حػااوهاإ ا رة الإر اب و التطرؼ و ػذ  الظػا رة أوػرت بػاور ا مػف حثػثظ

  ، الضػػػرب و الشػػػتـ، الةزئػػػي و متمولػػػة فػػػي السػػرقة و الانتحػػػار ىمسػػتو  ىبعػػض المظػػػا ر العاوانثػػػة علػػػ
فضػػػاء خػػػاص تموػػػؿ فػػػي النسػػػؽ  إلػػػىتنػػػاوؿ المخػػػارات و اللحػػػوؿ و السػػػةائر و ػػػذ  السػػػلولثات امتػػػات 

نمائثػػة تطورثػػة والتػػي تعتبػػر مرحلػػة المرا  ػػة ةنػػوح الأحػػااث تبػػرز ألوػػر فػػي وبمػػا أف ، التربػػوي الةزائػػري
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 الفػرا فثهػاسػث طع ، النضػ  الفثزثولػوةي و النفسػي إلى امة في ةمثع نواحي النمو و تنتهي بالوصوؿ 
الػػػذي ثسػػػعي مػػػف خلالػػػو إلػػػي ، ئ ػػػيشػػػوطا  مهمػػػا مػػػف التػػػواتر النفسػػػي و الاضػػػطراب الانفعػػػالي و العلا

سػرة و المةتمػع فػإف غػاب لاثػو تموثػؿ لمواضػثع حسػنة الأ ىفثظهػر تمػرا  علػ، اسػت لالثتو ىحصوؿ عل
سػت لالثة و لاا ىو قػا ثتةػو بحوػو إلػ ، التصػورات ىمسػتو  ىفمف المملػف أف ثعػثش فراغػا علػ، لفاثة بها

و قػػػػػا ثضػػػػػؿ بػػػػػو السػػػػػبثؿ وث ػػػػػع فػػػػػي ظػػػػػا رة الةنػػػػػوح  ، ل ػػػػػثـ المتعػػػػػارؼ علثهػػػػػامعػػػػػارض ل ىمنحػػػػػ ىإلػػػػػ
((willarad.2001.p65 ، 1970الشرقاويقاؿ أو لما  ، سوي بالنسبة للمةتمعو الةنوح  و سلوؾ غثر 

، الحاث الةاني  و ذلػؾ الفػرا الػذي ثسػلؾ سػلوؾ غثػر سػوي بالنسػبة لنفسػو أو لغثػر  مػف أفػراا المةتمػع
ولػثس راا فعػؿ مؤقػت لمشػللة مػف المشػللات ، و ذا السلوؾ لػو طػابع الخطػورة و الاسػتمرارثة و التلػرار

ممػا لا ثسػتطثع ، بػؿ نتثةػة اخػتلاؿ فػي نمػو ملوناتػو الشخصػثة ، تػوةو الحاث الةاني فػي حثااالتي تو 
وذلػؾ نتثةػة تعرضػو لمػؤورات بثئثػة مػف ، أنهػا محػاا سػلولي ىمعو الحاث إاراؾ المعاثثر السػلولثة علػ

حثث ترتب عف  ذا للو تعلـ أسلوب  ، نوع ما أو أسلوب مف التربثة و العلاقات الوالاثة أو الاةتماعثة
لعػػاواف ممػػا ثةعلػػو فػػي النهاثػػة ثنحػػرؼ عػػف معػػاثثر التوافػػؽ مػػع صػػراعاتو ثمتػػاز با لثبمعػػثف مػػف أسػػا

المتمولػػػة فػػػي  ، قػػػاـ الشػػػرقاوي  بإعطػػػاء صػػػفات الةنػػػوح وممثزاتػػػو. و نػػػا السػػػلوؾ السػػػائاة فػػػي المةتمػػػع
فػػػالةنوح لا ثحػػػاث بصػػػفة عشػػػوائثة  إنمػػػا ثرةػػػع فػػػي أسػػػاس نفسػػػي ، الاسػػػتمرارثة و التلػػػرار، الخطػػػورة

فػػي وةػػوا اضػػطراب فػػي شخصػػثة الةػػاني أولا وػػـ ثػػكتي اور العوامػػؿ المحثطػػة بالةػػاني شخصػػي ثتموػػؿ 
لمػػا نةػػا مػػف ثعتبػػر الةنػػوح  انحػػراؼ عػػف ال واعػػا الاةتماعثػػة أو ، ارتلػػاب الةنحػػة ىالتػػي تشػػةعو علػػ

و  و لؿ سلوؾ لا ث بلو المةتمع أي لؿ ، خرؽ ال وانثف و ال ثـ و الأخلاؽ التي وضعت منذ أما بعثا
 ا التػػػي تعتبػػػر مػػػف المحرمػػػات إف حػػػاث وتةاوز ػػػا  شػػػخص مػػػا ثصػػػبي ضػػػمف قائمػػػة المنحػػػرفثفال ضػػػاث

علمػا أف ، والحاث  و لؿ طفػؿ أو مرا ػؽ لػـ ثتةػاوز الوامنػة عشػر مػف عمػر ، ( 45: 1970، )الشرقاوي 
العشػرثف حسػب (20) سػف ىسػنة ( أو حتػى إلػ 18-12الفتػرة الممتػاة  بػثف ) ىللمػة مرا ػؽ تطلػؽ علػ

ةمثػػػع المسػػػتوثات خاصػػػة الةانػػػب النفسػػػي و  ىعلػػػو ػػػي مرحلػػػة تحػػػاث فثهػػػا التغثػػػرات ، الػػػنفسعلمػػػاء 
أمػا المرا  ػة ، الةساي و ذا بالمرور عػف فتػرة البلػوغ  ػذ  الأخثػرة مرتبطػة بالةانػب الةسػاي و الةنسػي

 إعػااة  ػيأف مرحلة المرا  ػة  ىإل بيرجوري جونثشثر ، ات ةساثة  ةنسثة نفسثة اةتماعثةفنةا تغثر 
عػػف طرثػػؽ  ػػذ  المرحلػػة تتحػػاا البنثػػة ، معاثشػػة و إحثػػاء ةمثػػع مػػا عاشػػو  الطفػػؿ فػػي مرحلػػة الطفولػػة

سػػواء لػػاف توظثفػػا ذ نثػػا أو عصػػبثا ومػػف  ػػذا المنطلػػؽ ف ػػا بػػات مػػف  ، شخصػػثتو ـالنفسػػثة للفػػرا ومعػػال
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وةػػو الخصػػوص الإسػػهاـ فػػي وضػػع بػػرام   ىالمتخصصػػثف فػػي الإرشػػاا و التوةثػػو علػػ ىالضػػروري علػػ
فػػي الحػػا مػػف أوػػار  ػػذ  وذلػػؾ للمسػػا مة  ، و العػػاوانثثف ةنػػوح الأحػػااثإرشػػااثة نفسػػثة لعػػلاج حػػالات 

ها خاصة في ظؿ ما ثشها  العصر الحاثث مف تغثرات فلرثة قا تسػا ـ بشػلؿ أو ثالظا رة و عاـ تفش
الإصػلاح  و الإرشػاا  ىماسػة إلػالثةعػؿ الحاةػة  امػبكخر في ازاثػاا  ػذ  الظػا رة بػثف فئػة الةػانحثف  م

أساس مػا سػبؽ ذلػر  انتهةػت المةتمعػات ومػف   ىوعل النفسي في المرالز الاختصاصثة لإعااة التربثة
تخػػالؼ مػػا انتهةتػػو المةتمعػػات فػػي مةػػاؿ الرعاثػػة و ت ػػوثـ الأحػػااث المنحػػرفثف  لػػـبثنهػػا الةزائػػر التػػي 

، حثػػث تبنػػت توةػػو المسػػاعاة فثمػػا ثتعلػػؽ بمعاملػػة المنحػػرفثف عمومػػا و الأحػػااث المنحػػرفثف خصوصػػا
غثػػػر أف التشػػػرثع الةزائػػػري و مصػػػالي الأحػػػااث فػػػي  ػػػذا الصػػػاا  لػػػـ ثفػػػرؽ مػػػف الناحثػػػة العملثػػػة بػػػثف 

ف و الأحػػااث الػػذثف فػػي خطػػر اةتمػػاعي أي الػػذثف  ػػـ فػػي حاةػػة إلػػي مسػػػاعاة أو الأحػػااث المنحػػرفث
و الاقتصػااثة التػي ثعثشػوف فثهػا وبػثف الػذثف اسػتفحلت فػثهـ ظػا رة  الاةتماعثػةحماثة بسبب الظروؼ 

عػااة التربثػػة و إامػاج  إذا ثبػاو فػي لوثػػر ، (17: 1996  ، )علػي مػانع الانحػراؼ و ػـ بحاةػة إلػي ت ػوثـ وا 
ألمػؿ  ىالات أف مرالز إعااة التربثة في الةزائر تعاني مف مشالؿ تحا مف قثامها بوظثفتها علػمف الح

إذ أف احتمػاؿ عػواتهـ لعػالـ الانحػراؼ ، وةو مف خلاؿ ما ثعانثو الأحػااث عنػاما ثخرةػوف مػف المرلػز
 أمرا محتملا بالرغـ مف أف المرلز قاـ لهـ رعاثة متعااة الةوانب . ىثب 

حثػث أف عػاا الأحػااث  المنحػرفثف فػي  (2015)وحسب الإحصائثات فػي ولاثػة الماثػة سػنة 
تموػػؿ حػػاث و ت (84 )قاضػػي الأحػػااث  و تػػـ سػػةف ىلتهـ علػػاتمػػت إحػػ (246 )سااسػػي الأوؿ بلػػا ال

لحثػػاء  و السػػرقة و الضػػرب و الةػػرح العمػػاي و تعػػاطي مخػػارات )ت رثػػر ألوػػر الةػػني  الفعػػؿ المخػػؿ با
 . ؾ الوطني الماثة(مف فرقة الار 

فػػي عػػاا الأحػػااث الموضػػوعثف أمػػاـ  (2015)سػػنة  ىولاثػػة الةزائػػر المرتبػػة الأولػػ احتلػػتو 
حػػاث أمػػاـ قاضػػي التح ثػػؽ فػػي  (830)قاضػػي التح ثػػؽ بسػػبب الةػػرائـ التػػي ارتلبو ػػا حثػػث تػػـ وضػػع  

و التسػػوؿ و التشػػرا  مختلػػؼ الةػػرائـ منهػػا الهةػػرة غثػػر الشػػرعثة و السػػرقة و الضػػرب و الةػػرح العمػػاي
 .ارؾ الوطني الةزائر(ػ )ت رثر ل
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فػي  المسػئولوف ثتخػذ ا التػي العاثػاة والإةػراءات تبػذؿ التػي المتعػااة الةهػوا مػف الػرغـ وعلى
للمنحػػرفثف  والإرشػػااثة النفسػػثة الرعاثػػة مػػف المناسػػب ال ػػار مرالػػز إعػػااة التربثػػة الاختصاصػػثة لتح ثػػؽ

 والمعوقػػات، الصػػعوبات مػػف العاثػػا تواةػػو أنهػػا ثملػػف ال ػػوؿ ،خاصػػةبصػػفة عامػػة و الةػػانحثف بصػػفة 
 المناسػػب لدحػػػااث بال ػػار النفسػػي الإرشػػااالرعاثػػة و  ت ػػاثـ فػػػي واضػػي ن ػػص وةػػوا أ مهػػا مػػف ولعػػؿ

 البػػرام  تػػوفر عػػاـ إلػػى ذلػػؾ ثعػػوا وقػػا ،بالنسػػبة للػػذثف ثتمثػػزوف بالسػػلوؾ العػػاواني خاصػػة لةػػانحثف،ا
العاملثف و المربثثف  منها ثستفثا أف ثملف والتي المناسبة، والعلاةثة الإرشااثةوالفنثات  والاستراتثةثات

 الأفػػراا لهػػؤلاء والمنظمػػة المخططػػة الرعاثػػة وطػػرؽ أسػػالثب أفضػػؿ ت ػػاثـ مػػف أةػػؿ الةػػااة محػػاولاتهـ فػػي
 مهػػاراتهـ أف تغثػػر مػػف تصػػرفاتهـ نحػػو ذواتهػػـ وا خػػرثف أو الأشػػثاء وتػػنهض بمسػػتوى شػػكنها مػػف التػػي

ملاناتهـ، ل اراتهـ واستومار ـ المةتمع في اناماةهـ على وتساعا ـ المتعورة،  بكنفسهـ، و تهـ وترسثخ وا 
لموػؿ  ػذ   ت اثمػو تـ بما المخططة أسوة الإرشااثة البرام  مف مةموعة بتوفثر إلا ذلؾ لنا ثتسنى لف و

 الاولي. المستوى على الفئة

باسػتعماؿ  النفسػي الإرشػاا عف طرثؽ العاواني السلوؾ خفض إلى الحالثة الاراسة تسعى ولذا
 مػػف العػػاوانثثف المهػػارات الشخصػػثة والاةتماعثػػة لػػاى أسػػالثبو و فنثاتػػو المتنوعػػة فػػي تنمثػػة و تحسػػثف

          ،مخطػػػػػط لػػػػػو وفػػػػػؽ م ػػػػػاثثس علمثػػػػػة تتماشػػػػػى و الفئػػػػػة المسػػػػػتهافة إرشػػػػػاايضػػػػػمف برنػػػػػام   ،الةػػػػػانحثف
لاطػلاع علػى العاثػا مػف الشػوا ا النظرثػة والاراسػات التطبث ثػة التػي و لمحاولة لتح ثػؽ الهػاؼ و بعػا ا

تح ثػػؽ ذلػػؾ تةرثبثػػا فػػي البثئػػة ل ةػػاءت  ػػذ  الاراسػػة  ، وتشػػثر الػػى إملانثػػة تغثثػػر سػػلولثات العػػاوانثثف
إرشػااي للتخفثػؼ مػف السػلوؾ  برنػام  إعػااا أ مثػة فػي ةالحالثػالاراسػة  مشػللة تتبلػور ، حثث الةزائرثة

 ومنهةثػةً، علمثػة أسػس الةانحثف فػي مرالػز الاختصاصػثة لإعػااة التربثػة علػى الأحااثى العاواني لا
 .لػػاثهـ السػػلوؾ العػاواني خفػض فػػي البرنػام   ػػذا فاعلثػة اراسػػة وػـ ومػػف ،الإنمائثػة خصائصػػهـ تناسػب
 : التاليالأساس طرح التساؤؿ   ذا وعلى

ى السدددمول الاددد واج  لددد   رجدددة متخفيدددن مدددنلفاعميدددة برجدددامد  رشدددا ي  ىمامددد 
 ف  كل مدن الم يدة و الأبيدارلإعا ة التربية  ختااايةالامراكز الجاجحدين ف  الحد اث  الأ

 ؟وبئر خا م

 الفرعثة التالثة: الأسئلةعف السؤاؿ الرئثسي مف خلاؿ  الإةابةو ثتـ 
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 الأحػااثم ثػاس السػلوؾ العػاواني لػاى لفي الارةة الللثة  إحصائثة ؿ توةا فروؽ ذات الالة  -1
و  بػثف المةموعػة الضػابطة قبػؿ تطبثػؽ البرنػام  في المرالز الاختصاصػثة لإعػااة التربثػة  ، الةانحثف
 التةرثبثة؟

الأحػااث  ىسػلوؾ العػاواني لػالم ثػاس ال الللثة ارةةال ؿ توةا فروؽ ذات الالة إحصائثة في  -2
 بعػػا تطبثػػؽ البرنػػام و قبػػؿ تطبثػػؽ البرنػػام   مرالػػز الاختصاصػػثة لإعػػااة التربثػػة بػػثف الالةػػانحثف فػػي 

 ؟مةموعة التةرثبثة ال ىلا
السػلوؾ العػاواني لػاى الأحػااث  الللثة لم ثػاس ارةةال ؿ توةا فروؽ ذات الالة إحصائثة في  -3

و الضػابطة مةموعػة ال بػثفبعػا تطبثػؽ البرنػام   فػيالةانحثف فػي مرالػز الاختصاصػثة لإعػااة التربثػة 
 ؟التةرثبثة

سػلوؾ العػاواني لػاى الأحػااث لم ثػاس ال الللثة ارةةال ؿ توةا فروؽ ذات الالة إحصائثة في  -4
 ىلػػا بعػػا تطبثػػؽ البرنػػام و قبػػؿ تطبثػػؽ البرنػػام   مرالػػز الاختصاصػػثة لإعػػااة التربثػػة الالةػػانحثف فػػي 

 ؟ الضابطةمةموعة ال
 فػػػػي مرالػػػػػزةػػػػػانحثف الأحػػػػااث وةػػػػا فػػػػػروؽ فػػػػي ارةػػػػة م ثػػػػػاس السػػػػلوؾ العػػػػػاواني لػػػػاى  ػػػػؿ ت -5

)بعػػا شػػهر مػػف انتهػػاء  يلتتبعػػاو  بعػػا تطبثػػؽ البرنػػام عػػااة التربثػػة  خػػلاؿ فتػػرة المتابعػػة لإ اختصاصػػثة
 ؟تطبثؽ برنام  ( 

 الفرضيات_ 2

فػي الارةػة الللثػة لم ثػاس السػلوؾ العػاواني لػاى الأحػااث  إحصػائثةلا توةا فػروؽ ذات الالػة  -1
فػػي المرالػػز الاختصاصػػثة لإعػػااة التربثػػة فػػي التطبثػػؽ ال بلػػي بػػثف المةموعػػة الضػػابطة و  ، الةػػانحثف
 التةرثبثة
سػػلوؾ العػػاواني لػػاى الأحػػػااث لم ثػػػاس ال الللثػػة ارةػػةالتوةػػا فػػروؽ ذات الالػػة إحصػػػائثة فػػي  -2

مةموعػػػة ال ىمرالػػػز الاختصاصػػػثة لإعػػػااة التربثػػػة بػػػثف التطبثػػػؽ ال بلػػػي و البعػػػاي لػػػاالالةػػػانحثف فػػػي 
 .التةرثبثة 
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السػػلوؾ العػػاواني لػػاى الأحػػااث  الللثػػة لم ثػػاس ارةػػةالتوةػػا فػػروؽ ذات الالػػة إحصػػائثة فػػي   -3
الضػػػابطة و مةموعػػػة ال بػػػثفالتطبثػػػؽ البعػػػاي  فػػػيالةػػػانحثف فػػػي مرالػػػز الاختصاصػػػثة لإعػػػااة التربثػػػة 

 التةرثبثة
سػػلوؾ العػػاواني لػػاى الأحػػااث لم ثػػاس ال الللثػػة ارةػػةالتوةػػا فػػروؽ ذات الالػػة إحصػػائثة فػػي   -4

مةموعػػػة ال ىمرالػػػز الاختصاصػػػثة لإعػػػااة التربثػػػة بػػػثف التطبثػػػؽ ال بلػػػي و البعػػػاي لػػػاالالةػػػانحثف فػػػي 
  الضابطة
ةػانحثف فػي مرالػز إعػااة التربثػة  الأحػااث وةا فروؽ في ارةػة م ثػاس السػلوؾ العػاواني لػاى ت -5

 )بعا شهر مف انتهاء تطبثؽ برنام  (  يلتتبعخلاؿ فترة المتابعة بثف البعاي و ا

 :أهمية ال راسة-3

 :فثما ثلي ةانبثها النظري و التطبث ي يالاراسة ف أ مثةتتةلي 

 :الجظرية الأهمية_1_3

ةػػػانحثف لػػػـ ال ىلػػػا سػػػلوؾ العػػػاوانيالفعالثػػػة برنػػػام  إرشػػػااي لتخفثػػػؼ مػػػف  ىموضػػػوع مػػػا ن 
فػػي البثئػػة العربثػػة بصػػفة عامػػة و فػػي البثئػػة الةزائرثػػة بصػػفة  باراسػػات لافثػػة مػػف قبػػؿ البػػاحوثف ىثحظػػ

 .خاصة

 .محاولة سا وغرة في مةاؿ اراسات الأحااث مف خلاؿ ربطها بمتغثر  اـ و  و السلوؾ العاواني-

أحػػااث مرالػػز  ىبرنػػام  الإرشػػااي فػػي تخفثػػؼ مػػف السػػلوؾ العػػاواني لػػاالإظهػػار الػػاور الػػذي ثؤاثػػو -
 .بثةالاختصاصثة لإعااة التر 

 أحااث مرالز الاختصاصثة  لإعااة التربثة  ىاللشؼ عف طبثعة السلوؾ العاواني و مظا ر  لا-

 .محاولة الإسهاـ في اللشؼ عف التعارض و نتائ  بعض الاراسات الساب ة-

أحااث إعااة التربثة و محاولة معرفة العوامؿ التػي  ىبعض مظا ر السلوؾ العاواني لا ىالتعرؼ عل-
 .ـ المشلؿثور  ذا السلوؾ بهاؼ ت ثظه ىأات إل
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ثسػػتفثا مػػف  ػػذ  الاراسػػة المرشػػاوف و العػػاملوف فػػي مرالػػز الاختصاصػػثة لإعػػااة التربثػػة و المهتمػػثف  -
 .بهذ  الفئة للتخفثؼ مف سلوؾ  العاواني

 :الأهمية التطبيقية_2_3

ما تسفر عنو نتائ  الاراسة الحالثة و ثملف اقتراح توصثات تسهـ في وضع برام  إرشػااثة  ىبناء عل-
 .سلوؾ العاواني لاثهـاللدحااث مرالز إعااة التربثة بهاؼ تنمثة و تعاثؿ 

التربثة  لإعااةالمساعاة في التخطثط مف أةؿ ت اثـ الخامات الإرشااثة لأحااث مرالز الاختصاصثة -
 .بهاؼ تنمثة و تعاثؿ سلوؾ العاواني لاثهـ

فعالثتػػو فػػي تعػػاثؿ السػػلوؾ العػػاواني لػػاي الأحػػااث  ىت ػػاثـ خطػػة لبرنػػام  إرشػػااي و التح ػػؽ مػػف مػػا-
 .مرالز إعااة التربثة

تعػػػا الاراسػػػة الحالثػػػة مػػػف الاراسػػػات الإرشػػػااثة التطبث ثػػػة التػػػي تكخػػػذ بالاتةػػػا  التنمػػػوي الػػػذي ثسػػػتهاؼ -
 .نحو الإثةابي ىعض الظوا ر السلولثة علتعاثؿ ب

 :ال راسة أه ان -4

 .في خفض السلوؾ العاواني لاى أحااث الةانحثف فعالثة برنام  إرشااي لدحااث ىالتح ؽ مف ما-

  الةانحثف. حااثالأ ىارةة السلوؾ العاواني لا ىلعالتعرؼ -

أحػػػااث  ىمػػػف السػػػلوؾ العػػػاواني لػػػام تػػػرح للتخفثػػػؼ البرنػػػام  التػػػكوثر  اسػػػتمر ىمػػػا أي ىالتعػػػرؼ إلػػػ -
 .المرلز يموضوعثف ف
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  :تحد ي  المفاهيم_5

 :برجامد  رشا ي 1_5

 :ااطلاحدا

علمثة مسػتناة  أسس ى و مةموعة مف الإةراءات و الخطوات المنظمة و المخططة بناء عل
و فنثاتػو و نظرثاتػو تتضػمف مةموعػة مػف المهػارات و الأنشػطة التػي ت ػاـ  النفسػي الإرشػاامباائ  ىعل

لأفراا المةموعة التةرثبثة  خلاؿ فترة زمنثة محااة بهػاؼ مسػاعاتهـ للتخفثػؼ مػف السػلوؾ العػاواني و 
 .تح ثؽ التوافؽ النفسي 

 :التارين الإجرائ 

علمثة  أسس ىبناء علوثعرؼ برنام  الإرشااي مةموعة مف الةلسات المنظمة و المخططة 
و تتضمف مةموعػة مػف الأنشػطة التػي ت ػاـ  لمةموعػة ، تواوفنثاتو و نظرث الإرشاامستناة علي مباائ 

ةلسػػػة   12لإعػػػااة التربثػػػة و التػػػي تلونػػػت مػػػف  الاختصاصػػػثةمرالػػػز الخػػػؿ االةػػػانحثف ا الأحػػػااثمػػػف  
 .التوافؽ النفسيبهاؼ التخفثؼ مف السلوؾ العاواني و تح ثؽ ، ثوـ (21)خلاؿ طبؽ 

 :الا وان  2_5

 :ااطلاحدا

العػػػاواف أي سػػػلوؾ ثصػػػار  الفػػػرا لفظثػػػا لػػػاف  ػػػذا السػػػلوؾ أو بػػػانثا أو مااثػػػا مباشػػػرة أو غثػػػر 
 (9. 1995)الشرثؼ .مباشرة  

لغضب و الاستثاء و ثعبر عنو ظا رثا في صػورة فعػؿ أو سػلوؾ شعور ااخلي با العاواف  و
أو للػػػذات أو الممتللػػػات و  أخػػرىلشػػخص أو ةماعػػػة  الأذى إث ػػػاعث ػػوـ بػػػو شػػخص أو ةماعػػػة ب صػػا 

 .(98. 2001)الع اا .ثكخذ صورا موؿ  العاواف الةسمي و العاواف اللفظي  
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 :التارين الإجرائ 

السػػػلوؾ ، ثشػػػمؿ السػػػلوؾ العػػػاواني المػػػراا تناولػػػو فػػػي  ػػػذ  الاراسػػػة السػػػلوؾ العػػػاواني اللفظػػػي
و السػػلوؾ العػػاواني اتةػػا  الػػذات و الػػذي  العػػاواني اتةػػا  المؤسسػػة  السػػلوؾ، ا خػػرثفالعػػاواني اتةػػا  

لةهػاا عطثػة شػحاتة  فػي  سثتـ  قثاسو مف خلاؿ تطبثؽ م ثاس السلوؾ العاواني المستخاـ في الاراسة
 .( والملوف مف ولاوة أبعاا 2009غزة فلسطثف )

 :الحد ث الجاجح_ 3_5

 :ااطلاحدا

، الػػذي ثموػػؿ أمػػا قاضػػي الأحػػااث، ى سػػف الرشػػاسػػف التمثػػز و لػػـ ثصػػؿ إلػػ ى ػػو الفػػرا الػػذي وصػػؿ إلػػ 
 .الاةتماعيتلثثفو  تعثابسب ارتلابو ةرثمة ةنائثة لثتل ي رعاثة مف شكنها أف 

 (61: 1992، )قواسمثة

 :التارين الإجرائ 

وارتلػػػب عمػػػلا ثخػػػالؼ علثػػػو ال ػػػانوف و تمػػػا  سػػػنة18ولػػػـ ثلمػػػؿ  14و ػػػو ذلػػػؾ الشػػػخص أتػػػـ 
وثعتبػر نزثػؿ أحػا لإعااة التربثػة بػكمر وضػع مػف طػرؼ قاضػي الأحػااث  اختصاصي وضعو في مرلز

تػػـ تسػػلثط الضػػوء علػػي أحػػااث ةػػانحثف لػػولاث   ػػذ  الاراسػػةلإعػػااة التربثػػة و فػػي  الاختصاصػػثةمرالػػز 
بثػار ذلػور ومرلػز ماثػة ذلػور و مرلػز الأعػااة التربثػة المرالز اختصاصثة و  ـ مرلػز اختصاصػي لإ

 .بر خااـ بنات

 :ال راسات السابقة_ 6

 :بالسمول الا واج  الخااة الإرشا ية لبرامد تطرقت الت  ال راسات _1_6

 Pendleton (1980:)بج لتون   راسة/ 1
 المرحلػة لتلامثػذ العػاواني السػلوؾ حػاة تخفثػؼ فػي إرشػااي برنػام  لأوػر لشػفثة اراسػة "

العػاواني  السػلوؾ حاة تخفثؼ في إرشااي برنام  تكوثر ماى مف التح ؽ إلى الاراسة  افت "،الابتاائثة
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الصػؼ  مػف ( تلمثػذاً 126 ) مػف ملونػة عثنػة على الاراسة وأةرثت الابتاائثة، المرحلة في التلامثذ لاى
( سػنة و 20-10بػثف ) مػا الزمنثػة أعمػار ـ تتػراوح ممػف الابتاائثػة المرحلػة مػف السػااس حتػى الرابػع

مةمػوعتثف  إلػى وقسػمها وتلمثػذة ( تلمثػذاً  80) ومػانثف الللثػة العثنػة أفػراا بػثف أختػار الباحػث مػف
واسػتخاـ  ( تلمثػذاً، 40) مةموعػة لػؿ أفػراا وعػاا ضػابطة، والأخػرى تةرثبثػة، إحػاا ما متسػاوثتثف 

 نتػائ  وأسػفرت .الباحػث تصػمثـ مػف أسػابثع 6 لمػاة الإرشػااي والبرنػام  لثرواثنسػلي، العػاواف م ثاس
 ثتعلؽ فثما البحث، في مةموعة الارةات متوسطات بثف إحصائثة الالة ذات فروؽ وةوا عف الاراسة
 فػي الػارةات متوسػطات إحصػائثة بػثف الالػة ذات فػروؽ توةا وأنو مباشر(، غثر أو )مباشر بالعاواف

 اللفظػي، والعػاواف العػاواف البػاني، مػف بلػؿ ثتعلػؽ فثمػا (، وضػابطة )تةرثبثػة الاراسػة مةمػوعتي
 علػثهـ طبػؽ الػذثف المةموعػة التةرثبثػة أفراا لاى انخفضت قا العاواف أف تبثف وقا المرلب، والعاواف
 فاعلثػة ثؤلػا ممػا الولاوػة، بصور العاواف ثتعلؽ فثما الضابطة، بالمةموعة م ارنة الإرشااي، البرنام 
 . العاواني السلوؾ ذلؾ في السلوؾ، بما مشللات مف اللوثر حاة خفض في النفسي الإرشاا برنام 

 :Niles (1986)جيمس:   راسة/ 2

 الاراسػة و ػافت"،  الةػانحثف المػرا  ثف الػذلور علػى الأخلاقي للنمو الةماعثة المناقشة أور"
 سػف فػي الةػانحثف لػاى الػذلور الأخلاقػي النمػو فػي الةماعثػة المناقشة استخااـ أور على الوقوؼ إلى

 (59)مف  الاراسة عثنة و تلونت وسرقة، سطو، مف والةرثمة  الأسرثة المشللات نفس المرا  ة، ولهـ
 مناقشة تـ ت سثمهـ إلى ولاوة مةموعات ، أولى تةرثبثة: وتل ت ( سنة15- 13سف ) مف ةانحاً  حاواً 

 ف ػط توضػثي تل ػت وقا :الوانثة وا مة  .المشللة حؿ منهـ طلب وبعا ا الأخلاقي، النمو عف ةماعثة
 مناقشات، أو معلومات أي تتلؽ لـ: والوالوة ضابطة .مشللة لحؿ منهـ طلب اوف الأخلاقثة، ال ثـ عف
 الخل ي، النض  م ثاس الباحث واستخاـ أسبوعثاً، ةلستثف بواقع شهور أربعة لماة البرنام  استمر وقا

 أو مسػموعة، أو ملتوبػة، أخلاقثػة لمشػللة والمناقشػة الةماعثػة والم ابلػة، الػذات، ضبط معاؿ وم ثاس
 . مرئثة

 Guerra R (1988:)جيرا   راسة/ 3
 التعػرؼ إلػى الاراسة  افت، "فالةانحث المرا  ثف لاى العاواف على المعرفثة العوامؿ تكوثر" 

 ال صص، مف مةموعة باستخااـ وأسلوب حلها المشللة، تحاثا إملانثة في المعرفثة العوامؿ أور على
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 72ةانحػا و مرا  ػا  18راسػة  وبلغػت  عثنػة الا حلهػا، وأسػلوب المشػللة، تحاثػا حػوؿ أسئلة ثصاحبها
 : العػاا متسػاوثة مةموعػات وػلاث إلػى سػنة و قسػمت العثنػة 18 – 15إنػاث مػف سػف  72ذلػور و 
 الوانثة . عنثؼ إةرامي فعؿ مف ألور للمةتمع، ولهـ مضااثف العاواف مرتفعي الةانحثف مف  :الأولى

 حؿ م ثاس استخاـ ،و عاواناً  الأقؿ طلاب الماارس مف والوالوة ، العاواف مرتفعي الماارس طلاب مف
 المشػللة تحاثػا حػوؿ أسػئلة صػاحبها مػف ال صػص، مةموعػة تضػمف وم ثاس الاةتماعثة، المشللات
 – شرعثة استةابة العاواف ) : أبعاا خمسة العاواف وتشمؿ تسانا التي الع ائا  وم ثاس حلها، وأسلوب

 مف تعاني لا التي الضحاثا – العاواف تستحؽ الضحاثا– للذات  السلبثة الصور – الذات ت ثـ مف ثزثا
 للمشػللات الحػؿ م ثػاس فػي المةموعػات بػثف االػة  نػاؾ فروقػاً  أف إلػى الاراسػة وتوصػلت  .( العاواف

 أف بػرغـ للعػاواف، والنظػر للمشػللات النظػرة فػي أسػلوب ال صػة أوػر حثػث ال صػة، أسػلوب باسػتخااـ
 . الةانحثف مف غثر ألور للةانحثف بالعاواف ثتسـ لاف الحاؿ

 بػثف 0.01 الالػة مسػتوى عنػا إحصػائثة الالػة ذات فػروؽ وةػوا عػف الاراسػة نتائ  وأسفرت
 المةموعػة تتػكور لػـ بثنمػا التةرثبثػة، المةموعػة لصػالي الوا مػة والمةموعػة المةموعػة التةرثبثػة،

 . ضابطةال

 (:1991) عبو  الاح  راسة /4

 مػف الوانثػة الحل ػة طػلاب لػاى العػاواني السػلوؾ حػاة تخفثػؼ فػي إرشػااي برنػام  فاعلثػة "
 مػف الوانثػة الحل ػة طػلاب لػاى العػاواني السػلوؾ عػف اللشػؼ إلػى الاراسػة  ػافت" ، التعلػثـ الأساسػي

لػاثهـ.  العػاواني السػلوؾ حػاة لتخفثػؼ الطػلاب لهػؤلاء إرشػااي برنام  بعمؿ ال ثاـ الأساسي إلى التعلثـ
 السػثلواراما فاعلثػة الاراسػة بثنػت لمػا الإنػاث، مػف عػاواناً  ألوػر الػذلور أف عػف نتائ  الاراسة وأسفرت

 . العاواني خفض السلوؾ في

   (:1991رشوان ) حدسن المجان عب   راسة/ 5

  ػافت، "الأطفػاؿ لػاى العػاواني السػلوؾ لتعػاثؿ الفػرا خامػة فػي السػلولي العػلاج ممارسػة" 
 تعاثؿ الغنثة في كسالثبوب  السلولي العلاج ممارسة بو تسهـ أف ثملف الذي الاور عف اللشؼ الاراسة
 سنة، 12و  9  بثف ما أعمار ـ   ( تلمثذاً  20 ) قوامها عثنة وشملت ،الأطفاؿ لاى العاواني السلوؾ
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 وبعض ت نثات التعاثؿ العاواني، السلوؾ ملاحظة واستمارة العاواني، السلوؾ م ثاس الباحث واستخاـ
 والحػاوا، وأسػفرت وال واعػا والع ػاب، والنمذةػة، والإطفػاء السػلوؾ، وتشػلثؿ التعزثػز، موػؿ   السػلولي

 العاواني البعاي. السلوؾ م ثاس على العثنة ارةات في احصائثاً  االة فروؽ وةوا عف الاراسة نتائ 

   (:1992) شرين حدسن الحدمي  عب  عم  سهام  راسة/ 6
 و ػافت،  "الل طػاء الأطفػاؿ لػاى العػاواني السػلوؾ لتعػاثؿ إرشػااي برنػام  فاعلثػة مػاى" 

 الل طػاء لػاى الأطفػاؿ العػاواني السػلوؾ لتعػاثؿ إرشػااي برنػام  فاعلثػة مػاى على إلى التعرؼ الاراسة
 مػف طفلػة (100الاراسػة مػف ) عثنػة ( سػنة. وتتلػوف12 -10) الإثوائثػة المؤسسػات ااخػؿ الم ثمػثف
 بثف مف ( طفلة عشوائثة30باختثار) الباحوة وقامت ،الإثوائثة المؤسسة ااخؿ الم ثمثف الل طاء الأطفاؿ
 مةموعتثف إلى العثنة مناصفة وقسمت العاواني، السلوؾ م ثاس في مرتفعة ارةات على حصلوا الذثف
 السػف، حثػث مػف والمةموعتػاف متةانسػتاف  ضابطة، والأخرى تةرثبثة، إحاا ما ( طفلة،15منها) لؿ

سػػنة  20إلػػى  10تتػػراوح مػػف  لمػػا الػػذلاء ومسػػتوى الاقتصػػااي، الاةتمػػاعي والةػػنس، والمسػػتوى
 ز ػراف،  ػاى العزثػز ال وصػي، حامػا عبػا)الابتػاائي الػذلاء شػمس عػثف م ثػاس :الباحوػة واسػتخامت

 السػلوؾ لتعػاثؿ إرشػااي الباحوػة(، ،وبرنػام  إعػااا)الل طػاء لدطفػاؿ العػاواني السػلوؾ م ثػاس ،و(بػرااة
 النتائ  أسفرت و .الباحوة( اراسة الحالة)إعااا واستمارة الباحوة(، الل طاء)إعااا الأطفاؿ لاى العاواني

 والمةموعػة التةرثبثػة المةموعػة ارةػات أفػراا متوسػطات بػثف إحصػائثاً  االػة فػروؽ وةػوا عػاـ عػف
 إحصػائثة االػة ذات فروؽ ووةوا .في الاراسة المستخاـ العاواني السلوؾ م ثاس وذلؾ على الضابطة

 أفراا لصالي البرنام  تطبثؽ بعا الضابطة التةرثبثة والمةموعة المةموعة أفراا ارةات متوسطات بثف
 ارةػات متوسػطات بػثف إحصػائثاً  االػة فػروؽ وةوا ،العاواني السلوؾ م ثاس على التةرثبثة المةموعة

 م ثاس على البرنام  بعا التةرثبثة المةموعة أفراا لصالي البرنام  وبعا  قبؿ التةرثبثة المةموعة أفراا
 بعا التةرثبثة المةموعة أفراا ارةات متوسطات بثف إحصائثاً  االة وةوا فروؽ العاواني. عاـ السلوؾ
 وبثئثة نفسثة أسباب  ناؾ العاواني.أف السلوؾ م ثاس على المتابعة بعا ومتوسطات ارةاتهـ البرنام 
 سػلوؾ إلػى العػاواني السػلوؾ تعػاثؿ وثملػف الل طػاء الأطفػاؿ لػاى العػاواني ظهػور السػلوؾ إلػى تػؤاي
 لتولثاثة السلولثة الأسالثب لهـ توضي إرشااثة برام  الأطفاؿ إعطاء طرثؽ اةتماعثاً في م بوؿ سوى
  .بالنفس بالو ة ذواتهـ والشعور لوبات
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 (:2002)  راسة أل رشو / 7
نفسػػػي فػػػي خفػػػض ارةػػػة السػػػلوؾ العػػػاواني لػػػاى طػػػلاب المرحلػػػة  إرشػػػاايفاعلثػػػة برنػػػام   "

النفسػػػي فػػػي التصػػػمثـ  الإرشػػػااتوظثػػػؼ اسػػػتراتثةثات و فنثػػػات  إلػػػىو قػػػا  ػػػافت  ػػػذ  الاراسػػػة  "الوانوثػػػة
سػلوؾ ( طالبػا مػف مرتفعػي ال34و لانػت عثنػة الاراسػة ) ، و التح ؽ مػف فاعلثتػو  ، الإرشاايالبرنام  

و قا استخاـ الباحػث م ثػاس السػلوؾ العػاواني مػف  ، توزثعهـ على مةموعتثف متلافئتثف العاواني و تـ
توصػلت الاراسػػة  أفالنتػائ   أ ػـو لانػػت  ، و تػـ تطبث ػو إرشػاايالباحػث و قػاـ بتصػمثـ برنػػام   إعػااا
 .نفسي في خفض ارةة السلوؾ العاواني إرشاايفاعلثة برنام   إلى

 

 (:  2007الماري:)  راسة/ 8

و  ي بعنواف فاعلثة برنام  م ترح باللعب فػي خفػض السػلوؾ لػاى أطفػاؿ الرثػاض بمحافظػة 
و  ػػافت الاراسػػة الػػى اللشػػؼ عػػف مػػاى تػكوثر برنػػام  باللعػػب فػػي خفػػض حػػاة السػػلوؾ العػػاواني  ، غػزة

و أثضػا اللشػؼ عػف تػكوثر البرنػام  الم تػرح علػى خفػض السػلوؾ  ، لاى أطفاؿ الرثػاض بمحافظػة غػزة
 40الرثػػاض بمحافظػػة غػػزة ثرةػػع الػػى متغثػػر الةػػنس و لانػػت عثنػػة الاراسػػة مػػف  أطفػػاؿالعػػاواني لػػاى 
طفػؿ  20مف أطفاؿ مرحلة التمهثاي و تـ ت سثمهما الػى مةمػوعتثف مةموعػة تةرثبثػة  ، طفلا و طفلة
مػػف  10 إنػػاثو  10ذلػور   20و مةموعػة ضػػابطة ملونػة مػػف  إنػػاث 10ذلػور و  10و طفلػة مػػنهـ 

و اسػتخامت الباحوػة اسػتمارة رسػـ الرةػؿ و اسػتمارة  ، روضة الحلمة بمنط ة الشةاعثة بمحافظة غزة 
الباحوػة  إعػاااو م ثػاس السػلوؾ العػاواني مػف  ، المستوى الاةتماعي و الاقتصااي مف إعػااا الباحوػة 

الهػػاؼ منهػػا خفػػض السػػلوؾ العػػاواني و  الألعػػابو  الأنشػػطةوعػػة مػػف و برنػػام  م تػػرح ملػػوف مػػف مةم
المةموعػة التةرثبثػة  أفػراابػثف متوسػطات اسػتةابات  إحصػائثةالنتائ  وةػوا فػروؽ ذات الالػة  أ ـلاف 

 على م ثاس السلوؾ العاواني قبؿ و بعا التطبثؽ للبرنام  لصالي ال ثاس البعاي.

وسطات استةابة أفراا المةموعة التةرثبثة و متوسػط بثف مت إحصائثةوةوا فروؽ ذات الالة 
المةموعة الضابطة على م ثػاس السػلوؾ العػاواني بعػا تطبثػؽ البرنػام  لصػالي ال ثػاس  أفراااستةابات 
 البعاي.
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بػثف متوسػطات اسػتةابة أفػراا المةموعػة التةرثبثػة فػي  إحصػائثةعاـ وةػوا فػروؽ ذات الاؿ 
 عاواني و متوسط استةاباتهـ في التطبثؽ التتبعي.التطبثؽ البعاي للم ثاس السلوؾ ال

 :المتغيرات بباض وعلاقته  الا واج السمول حدول  راسات _2_6

 :Matranga , J  (1976)ماتراججا  جيمس  راسة/ 1

"، الموضػوع تفهػـ م ثػاس عنهػا ثلشػؼ لمػا العػااء وتخػثلات العػاواني السػلوؾ بػثف العلاقػة"
 ملونػة مػف عثنػة علػى العػااء وتخػثلات العػاواني السػلوؾ بػثف العلاقػة عػف اللشػؼ إلػى الاراسػة  افت

 %79سػنة، و اشػتملت العثنػة علػى نسػبة  21 -17بػثف  مػا أعمار ـ وتتراوح المرا  ثف مف ( فرااً 76)
 ، وT .A .T  وعالموض تفهـ م ثاس السوا، واستخاـ الأمرثلثثف مف % 21 و البثض الأمرثلثثف مف

بثنمػا  العػااء، مػف مرتفػع بمسػتوى قصصػهـ مضػموف اتصػؼ السػوا الأمػرثلثثف أف النتػائ  بثنػت
 . أقؿ بارةة للف العاائي، و المضموف بوةوا قصصهـ وتمتاز عاوانثة أقؿ لانوا البثض الأمرثلاف

   :( 1984 راسة فضيل أبو هين )/ 2

 معرفػة إلػي الاراسػة وتهػاؼ" غػزة منط ػة فػي الفلسػطثنثثف الأطفػاؿ لػاى العػاواف مظػا ر"
 الواقػع علػى وتػكوثر  الاحػتلاؿ الإسػرائثلي آوػار عػف اللشػؼ ومحاولػة الفلسػطثنثثف، لدطفػاؿ العػاواف
 استةابات تشلثؿ في والحثاة المعاشة الأحااث وتكوثر الوقع،  ذا تسوا التي العلاقات وطبثعة النفسي،
 عشػوائثة بطرث ػة اختثػار ـتػـ  الػذلور، مػف طفػلاً  ( 30) الاراسػة عثنػة وبلغػت الفلسػطثنثثف، الأطفػاؿ
 واسػتخاـ غػزة، ةبالثػا ب طػاع مخػثـ فػي الابتاائثػة المػاارس مػف مارسػتثف تلامثػذ مػف منظمػة، طب ثػة
 مسػاعاة لػكااة اراسػة الحالػة اسػتخاـ لمػا الملاحظػة، إلػى بالإضػافة T-A-Tالموضػوع   تفهػـ م ثاس
 لاى انتشاراً  الألور المظا ر العاواف بعض  ناؾ أف النتائ  وأظهرت العاواني، السلوؾ مظا ر لمعرفة

شػعاؿ الحةػارة، قػذؼ :موػؿ الفلسػطثني،  التػي العػاواف معػاثثر خػلاؿ م ارنػة ومػف وغثر ػا، الحرائػؽ، وا 
 قصػص لػؿ تشػبع عنػو مػف نػت  ومػا الموضػوع، تفهػـ م ثػاس تطبثػؽ خػلاؿ مػف الباحػث إلثهػا توصػؿ
 بنسػبة العثنػة قائمػة أطفػاؿ لػاى ومنتشػرة أنهػا وةػا الأمػف، بف اانو والشعور وال لؽ بالمخاوؼ، الم ثاس
  ػذا أف إلا الفلسػطثني الطفػؿ لػاى السػلبي العػاواف مظػا ر انتشػار زثػااة إلػى ثشػثر و ػذا ،%  100

 .ل اراتو معطؿ غثر العاواف
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 (:  1993 راسة رشا  عم  موسى )/ 3

 الةنسثف بثف الفروؽ اراسة إلى الاراسة  افت"،  العاواف مستوثات في الةنسثف بثف الفروؽ"
 ، "مستعرضػة اراسػة" الشػباب مػف وأخػرى المػرا  ثف مةموعػة مػف علػى المختلفػة العػاواف مسػتوثات فػي

 أعمػار ـ متوسط وبلا الوانوثة، المرحلة مف الوانثة في الفرقة مرا  اً  ( 48 ) مف الاراسة عثنة وتلونت
( مرا  ة في الفرقة الوانثة مف المرحلػة الوانوثػة و 48(، و ) 1.52 ) المعثاري والانحراؼ سنة 16.54

و لػاف بػثف المةمػوعتثف  1.31( سػنة و الانحػراؼ المعثػاري16.33بلا المتوسط الحسابي لأعمػار ف )
تةانسا في المستوى الاقتصااي الاةتماعي المنخفض، و استخاـ م ثاس العػاواف للمػرا  ثف و اسػتمارة 

 العػاواف مظػا ر فػي عاوانثػة ألوػر العػاواف مرتفعػي الػذلور أف عػف الاراسػة رتةمػع البثانػات، وأسػف
 ومرتفعػات العػاواف المنخفضػات الإناث إلى بالم ارنة للمرا  ثف العاواف م ثاس المتضمنة في المختلفة
 الػذلور وأف، العػاواف مرتفعػات الإنػاث لصػالي فانتهت الذات، نحو الموةو عاا العاواف فثما ، العاواف

 ا خػرثف والعػاواف نحػو الموةػو العػاواف :التالثػة العػاواف مظػا ر فػي عاوانثػة ألوػر العػاواف منخفضػي
 نحػو العاواف الموةػو عاا ما العاواف منخفضات بالإناث بالم ارنة الللي والعاواف الأشثاء نحو الموةو
 التي ال ثوا والضوابط وضع في التشاا نتثةة  و والعاواف . العاواف منخفضات الإناث لصالي الذات،
 .التحرر إلى بطبثعتو ثمثؿ الذي المرا ؽ حرثة مف تحا

 Marleyn, S  (1993:) راسة سميت مارلين ، / 4

 علػى التلفزثػوف فػي العنػؼ سلوؾ أور معرفة إلى الاراسة  افت، "عنؼ و سلوؾ التلفزثوف"  
 الأطفػاؿ أف الاراسػة وأظهػرت نتػائ  الأمرثلثػة الابتاائثػة المػاارس فػي السػف  صػغار والشػباب الأطفاؿ
 كميدة كاجدت  ذا وبخاصػة التلفزثػوف وعػاواف بػالعنؼ وتػكوراً  عامػا ألوػر حساسػثة 12 -8مػف  الصػغار
 مػف ثشػا اونو مػا بػكف الأطفػاؿ اعت ػاا بػثف علاقػة ثوةػا وأنػو ،المشػا اة لبثػرة والعػاواف العنثفة البرام 
  نػاؾ وأف . واقعهػـ فػي عػاواني سػلوؾ مػف ث لاونػو مػا وبػثف  ػو واقعػي التلفزثػوف فػي العنثػؼ السػلوؾ
 العػاواني السػلوؾ مسػتوى ثزثػا ممػا التلفػاز، مشػا اة سػاعات وزثػااة عػاا التحصػثؿ ضػعؼ بثف علاقة
 وأنػو عنثفة، عاوانثة برام  مف ثشا اونو ما وح ث ة بواقعثة التحصثؿ، لاعت اا ـ ضعاؼ عنا ارتفاعاً 
 مشػا اة قبػؿ الغضػباف المشػا ا حالػة وأف .عػاوانثتهـ فتػزااا ث لاونػو ػـ  لػذا الح ث ثػة، الحثػاة ثعلػس
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 قبؿ المحبط المشا ا وأف .التلفاز في العنثفة الصور  ذ  مشا اة عاوانثتو بعا مف تزثا العنثفة البرام 
 .التلفاز في العنثفة البرام  مشا اة بعا عنفو وعاوانثتو ثزثا العنثفة، الصور مشا اة

 (:2000القطط  ) عم  ولي   راسة/ 5

 فػي العلثػا الأساسػثة المرحلػة طلبػة لػاى العاواني بالسلوؾ وعلاقتها الوالاثة التنشئة أسالثب "
 حسػب الوالاثػة التنشػئة أسػالثب بعػض بػثف العلاقة معرفة إلى الاراسة  افت،  " غزة محافظات ةنوب

 ومسػتوى الوالاثػة، التنشػئة أسػالثب إاراؾ فػي الةنسػثف بػثف والفػروؽ العػاواني الأبنػاء وسػلولهـ إاراؾ
 ،وتراوحػت إنػاث ونصػفهـ ذلػور، نصػفهـ فػرااً  (500مػف) عثنػة الاراسػة العػاواني وتلونػت السػلوؾ
 السػلوؾ مسػتوى وم ثػاس الوالاثػة، التنشػئة أسػالثب قثػاس م ثػاس ( واسػتخاـ15-13بػثف ) أعمػار ـ
 بػثف العػاواني السػلوؾ مسػتوى فػي االػة فػروؽ توةػا أنػو عػف الاراسػة أسػفرت نتػائ  وقػا ، العػاواني
 االػة وعلاقػة العػاواني والسػلوؾ التسػا ؿ أسػلوب بثف موةبة علاقة وأنو توةا ر،الذلو  لصالي الةنسثف
 توةػا وأنػو ،العػاواني السػلوؾ وبػثف والاسػتحواذ والت ثثػا والت بػؿ الانػاماج الإثةػابي أسػالثب بػثف سػالبة
 لاخػتلاؼ تعػزى – ومرتفػع ومتوسػط مػنخفض – الػولاث العػاواني مةموعػات السػلوؾ بػثف االػة فػروؽ
 .والأـ الأب للؿ مف الوالاثة التنشئة أسالثب

السدددمول  التددد  تجاولدددت البرجدددامد الإرشدددا ي و السدددابقة ال راسدددات عمدددى تاقيددد _ 3_6
 : الا واج

المتغثػرات،  موضػوع علػى رلػز مػا فمنهػا علاةثػة، إرشػااثة بػرام  عػف تحػاوت اراسػات  نػاؾ
عصػاـ  اراسػة الاراسػات  ػذ  ومػف المػرا  ثف، لػاى العػاواني السػلوؾ تخفثػؼ فػي النفسػي الإرشػاا وأوػر
 الشػبي. نضػاؿ ،واراسػة (1991عبػوا) صػلاح واراسػة ، (1989 حسػثف) عػزة ،واراسػة (1986فرثػا)

 الاراسػات بعػض  نػاؾ أف ( إلا1986نػثلس ) (، واراسػة1984رانػؾ ) و  ثػوي (، واراسػة1994)
 الاةتمػاعي، والنشػاط الرثاضػي، والترفثهػي، النشػاط علػى العػاواني السػلوؾ مػف التخفثػؼ فػي رلػزت

 الشػبي نضػاؿ واراسػة (1992) نةػوى الشػرقاوي اراسػة :ومنهػا العػاوانثثف الطلاب لحاةات والمعرفي،
 .( 1988 ) جيرا ،واراسة (1999) عبا الةواا وفاء (، واراسة1997) سعا أسعا ،واراسة (1984)
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 السػلوؾ العػاواني مظػا ر عػف اللشػؼ و ػو  ػاـ اسػتراتثةي بهػاؼ الاراسػات معظػـ ةػاءت
براز      ػثف فضػؿ أبػو اراسػة ومنهػا الإملػاف قػار منػو التخفثػؼ لمحاولػة معػثف حػا عػف زاا إذا أخطار  وا 

 مػالثف سػمثث ،واراسػة (1993) موسػى رشػاا ،واراسػة ( 1986 ) فرثػا عصػاـ ،واراسػة ( 1984 )
محااة،  زمنثة ولفترات مرحلثة بك ااؼ ةاءت الاراسات بعض للف، (1988) ةثرا ، واراسة (1993)

 إرشػااثة بػرام  خػلاؿ مػف ،وذلػؾ مملنػة ارةػة أقػؿ إلػى العػاواني حاة السػلوؾ تخفثؼ إلى  افت حثف
 صػلاح ،واراسػة ( 1989 ) حسػثف عػزة اراسػة الاراسػات أمواؿ التخفثؼ ومف ذلؾ في تسا ـ علاةثة
لػاى  الحػا عػف شػائع العػاواني السػلوؾ أف الاراسػات بنػالتوف اتف ػت واراسػة ، ( 1991 ) عبػوا

 .لاثهـ العاواني السلوؾ تخفثؼ في وفعالثتها البرام  الإرشااثة وأ مثة المرا  ثف،

 وتح ػؽ واةتماعثػاً، نفسػثاً، المرا ػؽ تسػانا التػي الأنشػطة فاعلثػة علػي الاراسػات اتف ػت لمػا
 تخفثػؼ أةػؿ مػف أسػلوب مػف ألوػر ثوةػا أنػو الاراسػات أظهػرت. العػاواني السػلوؾ فػي تخفثػؼ ذاتػو،

 المهػارات علػى التػارثب وبخاصػة المػرا  ثف علػى اللبثػر الأوػر الإثةػابي لهػا ولػاف العػاواني، السػلوؾ
 ةثرا. واراسة (، 1988افف باتشر) اراسة في لما .والتروثحثة والمعرفثة، الاةتماعثة،

 :  الأحد اث الجاجحدين تالت  تجاول ال راسات السابقة_4_6

 :(1993)/  راسة مختار حدمزة 1

قػاـ باراسػة علػى عثنػة تةرثبثػة ، " القوة ال يجاميكية فد  شخادية الحدد ث الجداجح المادري" 
. و على عثنة أخرى ضابطة الأحااثمف ومانثف حاوا أخذ ـ مف مؤسسات الةمعثات المصرثة لرعاثة 

 الشعبثة.  الأناثةمساوثة في العمر مف وماني سنوات الى اونتي عشر سنة استمات مف 

لمػػػػا حػػػػاوؿ الباحػػػػث أف ثح ػػػػؽ بػػػػثف العثنتػػػػثف ألبػػػػر قػػػػار مملػػػػف مػػػػف التشػػػػابو فػػػػي النػػػػواحي 
 الاقتصااثة و الاةتماعثة و الو افثة.

مػوعتثف مسػتخاما طرث ػة  نػري مػوراي و قا الى تحلثؿ ال صػص التػي سػثةثب بهػا أفػراا المة
 التي ثلوف الترلثز فثها على:

 ال وة أو ال وة التي تنبع مف بطؿ ال صة و التي ثملف اعتبار ا الاوافع و الحاةات ._ 
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 ال وة أو ال وة التي تنبع مف البثئة أو لما تسمى أحثانا الضغوط ._ 
 ف المتغثرات التالثة :وا فروؽ ذات الالة بثف المةموعتثف موةو قا توصؿ إلى 

 / العاواف المااي غثر الاةتماعي.1

 / التخرثب و الاتلاؼ.2

 / العاواف الذاتي و لوـ النفس3

 /الاعتذار و طلب العفو.4

 / الاافع الةنسي.5

 / الحاةة لراعثة الغثر و عطفهـ.6

 / الصراعات بثف حاةات البطؿ و نزوعو لمطالب معثنة7

وؽ عػػالواقعػة مػػف البثئػػة الخارةثػػة ف ػا ظهػػر أف قصػػص الةػػانحثف تو أمػا مػػف حثػػث الضػػغوط 
قصػص العػػااثثف فػي أنهػػا تعبػر عػػف ضػغوط موةهػػة للبطػػؿ مػف بثنهػػا و قػا لانػػت  ػذ  المتغثػػرات ألوػػر 

 الةانحثف و تؤور في قصصهـ. و  ذ  المتغثرات  ي: الأطفاؿظهورا على 

/ النبػػػذ و الطػػػرا و 3السػػػثطرة.  / الرغبػػػة فػػػي التسػػػلط و 2/ العػػػاواف المػػػااي الاةتمػػػاعي . 1
 / الف ااف و الضثاع.5/ التعرض لأخطار.  4الحرماف مف العطؼ.  

و  الأسػرثةتبػثف منهػا أف  نػاؾ علاقػة بػثف الظػروؼ  الأسػرثةوـ قاـ باراسة فاحصة للظػروؼ 
 الاقتصػااثة. و أف الظػروؼ بػالأحواؿو ثتكور لوثػرا  الأسريالمستوى  بانخفاضمستوى الذلاء ثنخفض 

العائلثة ترتبط لوثرا بالمستوى الاقتصااي و  ذ  للها عوامػؿ تبػاو فػي المسػتوثات الػانثا عنػا الةػانحثف 
 ألور منها عنا العااثثف.

و أف طبثعػة  ػذ   ،و توصؿ في  ذ  الاراسة إلى أف الةنوح ظا رة تتكور بالعاثا مػف العوامػؿ
مف الواضي أنو لا  ، الأحااثالةانحثف مف العوامؿ و ارتباطها المتغثر ثختلؼ مف فرا إلى آخر و أف 



عام للدراسةنظري مدخل                                          الفصل الأول:                     
 

 

26 

البثئثػة لا ثةػب أف  الأسػبابو أمػاـ  ػذ   ، ثملف أف ثلونوا طب ة متةانسة. حثث أف للةنوح بثئة قا رة
 ثلاـ الةاني على سلولو الذي  و بذر )غرس( البثئة و ومار  ذا الظروؼ.

 ( : 1973)موسى ف  الاراق سجة لفتيه سا ي راسة  /2

 المعاملػة أنػواع معرفػة و لػاف الهػاؼ منهػا  ػو "،الوالػاثف و علاقتهػا بةنػوح أبنػائهـمعاملػة "
 مػع  ػذا الةػانحثف وغثػر الةػانحثف الأحػااث عنػا وذلؾ والأمهات ا باء طرؼ مف الأبناء ثتل ا ا التي

 السااسػة فػي معػاملتهـ عػف واختلافهػا العاشػرة عمػر فػي وخاصػة معػاملتهـ أسػلوب فػي الفػروؽ معرفػة
 الأحػااث وأمهػات آبػاء مػف متلونػة عثنػة الباحػث واختػار العػراؽ فػي الاراسػة  ػذ  إةػراء تػـ وقا ،عشر

 40التةرثبثػة ) المةموعػة عػاا وبلػا ببغػااا الاصػطلاحثة المارسػة فػي المحةػوزثف الةػانحثف الػذلور
 و  ي العثنة التةرثبثة. 31.5( نسبة 127مف مةموع ) مف عائلة(

سػلف  منػاطؽ مػف الةػانحثف غثػر وأمهػات آبػاء مػف العػاا بػنفس أخػرى عثنػة البحػث وتضػمف
 .الضابطة المةموعة و ي نفسها التةرثبثة المةموعة

 الاقتصػااي لالمسػتوى البحػث نتػائ  فػي تػؤور أف ثملػف التػي المتغثػرات الاراسػة وتمػت    
 قضػاء لثفثػة الاعتبػار بعػثف لػذلؾ وأخػذ ، للوالػاثف الو ػافي والمسػتوى والصػحثة والحالػة الاةتماعثػة

 سػتة البحػث وتضػمف . الاقتصػااي الةثػراف ومسػتوى الأطفػاؿ نػوـ ومحػاؿ أوقػات فػراغهـ الوالػاثف
 :فرضثات

 ثلونػوف عنػاما لأبنػائهـ معػاملتهـ فػي الةػانحثف وغثػر الةػانحثف الأحػااث وأمهػات آبػاء ثختلػؼ  1-
  الفرضثة تلؾ صحة تؤثا لـ البحث نتائ  للف ( ، سنة 16 ) بعمر عنهـ ( سنوات  10بعمر )

 وأمهػات آبػاء مػع بالم ارنػة لأبنػائهـ معػاملتهـ فػي الػالاؿ أسػلوب الةانحثف وأمهات آباء ثستخاـ  2- 
 . الفرضثة تلؾ صحة البحث نتائ  تؤثا ولـ ، غثر الةانحثف

 غثر وأمهات آباء مع بالم ارنة لأبنائهـ معاملتهـ في ال سوة أسلوب الةانحثف وأمهات آباء ثستخاـ 3-
 . الفرضثة تلؾ صحة النتائ  أثات ةانحثف

 وأمهػات آبػاء مػع بالم ارنػة لأبنػائهـ معػاملتهـ فػي الإ مػاؿ أسػلوب الةػانحثف وأمهات آباء ثستخاـ 4-
 الخػاص الةػزء صػحة تؤثػا ولػـ ف ػط با بػاء الخػاص الةػزء صػحة البحػث نتػائ  وأثػات غثػر ةػانحثف،

 . بالأمهات
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 مػع بالم ارنػة لأبنػائهـ معاملتهـ في العطؼ مع الحزـ أسلوب الةانحثف غثر وأمهات آباء ثستخاـ 5-
 . الفرضثة تلؾ صحة البحث نتائ  وأثات ، الةانحثف وأمهات آباء
 مع بالم ارنة لأبنائهـ معاملتهـ في الةانحثف وأمهات آباء بثف والالاؿ ال سوة بثف التضارب ثظهر 6-
 . الفرضثة تلؾ صحة البحث نتائ  وأثات الةانحثف غثر وأمهات آباء

 وعلاقتهػا لأبنػائهـ الوالػاثف بمعاملػة المتعل ػة التالثػة النتػائ  إلػى الاراسػة  ػذ  توصػلت ل ػا
 أسػلوب ثسػتخاموف لمػا بال سػوة ثعػاملونهـ الةػانحثف أولثػاء أف إلػى الباحػث توصػؿ حثػث بةنػوحهـ
 معاملتهـ في والالاؿ ال سوة بثف التضارب لأسلوب إتباعهـ مع ا باء وخاصة أبنائهـ تربثة في الإ ماؿ
 . لأبنائهـ

 (:1975 )/  راسة ماطفى حدجازي ف  لبجان سجة3
 :الةانحثف تتكلؼ مف المحاور التالثة و  ي اراسة نظرثة مثاانثة حوؿ الأحااث 

 النفسػثة الناحثػة مػف الانحػراؼ اراسػة فػي الحاثوػة النظرثػات مػف نمػاذج ثعػرض : نظػري 1-
 .والاةتماعثة

 ذلػؾ فػي وانػته  لبنػاف فػي الأحااث انحراؼ لظا رة الاةتماعي الإطار ملامي رسـ الباحث حاوؿ 2-
 للعاملثف باستةواب قاـ وـ الأحااث عف المتوفرة للإحصائثات الن اي التحلثؿ في ثتلخص سبثلا علمثا

 .الةانحثف الأحااث وتك ثؿ مثااف رعاثة في
 النفسػثة اثنػامثتهـ و الشخصػثة خصائصػهـ حثػث مػف الةػانحثف فئػات لمختلػؼ اثػة عثػا اراسػة 3-

 . لاثهـ الةاني ونوعثة السلوؾ
 خصائص و ي لبناف في الةاني للحاث الأساسثة الخصائص باستعراض الت سثـ  ذا وانتهى

 . بعثا حا إلى العربي العالـ في على نظثر  تنطبؽ
 وػـ ، الحثػة الوقائع عرض أةؿ مف ( الأنوروبولوةي ) المنه  مف قربثا منهةا الباحث واتبع
 مػف علثهػا حصػؿ التػي الإحصػائثات آخػر البااثػة فػي فاسػتعرض ، مػي اثنػا بشػلؿ حػاوؿ تفسػثر ا

 العػاملثف الاختصاصػثف علػى طب هػا اسػتمارة معطثات استعرض وـ البحث تارثخ إةراء حتى الستثنات
 . وبشلؿ ثومي مباشرة المثااف في
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 الشيء بعض لل انوف ومخالفة انتفاعثة و منتةة بكعماؿ ث وموف الأطفاؿ  ؤلاء أف ثرى و و
 الأحااث أعمار  ؤلاء وتتراوح صرثي بشلؿ الةانحة التصرفات إلى فثصلوف الانحراؼ في وـ ثارةوف

  .سنة( 15–13بثف ) ما
وثصػبحوف  الةػاني الوسػط فػي ملػانتهـ مػنهـ الأقوثػاء وثفػرض الانحػراؼ فػي ثنخرطػوف وػـ

البسثطة  السرقات نسبة وتحتؿ ، السف ت اـ للما تارثةثا النسبة سنة( وت ؿ 18-17) عصابات رؤساء
 لمختلػؼ تبعػا الللػي المةمػوع مف (  90 %إلى 70 %) بثف ما الةانحة الأفعاؿ مف ةاا عالثة نسبة

 اللسػب إلػى تػؤاي التػي المشػابهة التصػرفات وبعػض التبػا بتهرثػب تهػتـ أخػرى فئػة الت ػاثرات و نػاؾ
 أف وثلاحػظ السػاب ة مػف بلوثػر أقػؿ أنهػا إلػى ال تػؿ وةنثػات لدخػلاؽ المنافثة والأفعاؿ الةنسثة السرثع
 . ارةة الاحتراؼ إلى الوصوؿ حتى الةناح للتارج في تطور عملثة  ناؾ

 علػى الانحػراؼ ترسػخ عػاـ والػى لبنػاف فػي الةػانحثف إصػلاح سػهولة إلػى الاراسػة وتمثػؿ
 الأسري الاةتماعي الانتماء ارةة أف لما المتفهمة للسلطة قابلثف زالوا لا فهـ البنثة الشخصثة مستوى

 . بعثا حا إلى الرأي  ذا العثااثة الأبحاث لبثرة، وتؤلا زالت لا
 مف ثنبع أساسي اةتماعي طابع ذات انحراؼ ظا رة أماـ أننا الاثةابثات مف لوثر تؤلا لما

 .انعااـ
 مف لتتملف المناسبة التةهثزات بؿ والتوةثهات الظروؼ توفر وعاـ للطفولة والحماثة الرعاثة

 .المهني التلثؼ
 نسبة أف علثها المتحصؿ النتائ  مف اتضي وقا ، والاةتماعي والمارسي %50 ثرةع الذثف

 مػف تتةػاوز لا ةػاا ضػئثلة تظػؿ الصػرثي الع لػي أو النفسػي المػرض حػالات إلػى انحػرافهـ المنحػرفثف
 . الأخرى البلااف في الإحصائثة المعطثات مع إةمالا الرقـ  ذا وثتطابؽ الحالات مةموع

 الحػاث الةػاني بهػا ثتصػؼ التػي خصائصػو أو نتائةػو أف إلػى مػرات عػاة الباحػث أشار وقا
 الةنػوح مشػللة لبحػث الحالثػة والاراسػة العربثػة الأقطػار فػي الأحػااث بخصػائص لوثرة الشبو لبناف في
 .الم ارنة  ذ  تنفي أو تتح ؽ قسنطثنة سوؼ ماثنة في
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 (: 1990 )ف  القاهرة سجة  براهيم/  راسة زكريا 4
تحػػػت عنػػػواف الصػػػورة الةماعثػػػة للةنػػػاح: لػػػاف  ػػػاؼ الاراسػػػة  ػػػو معرفػػػة الصػػػور الةماعثػػػة 

 ثتسػع ةانحػة أفعػاؿ ثرتلػب مػف ممػا مرتفعػة نسػبة تتضػمف التػي الصػورة تلػؾللةناح في ماثنػة ال ػا رة 
 علػى تػكوثرا مباشػرا تػكور التػي الةانحػة العصػابة لفهػـ محاولػة أنهػا لمػا المةتمعػات مختلػؼ فػي نطاقها

 الإةػراـ و ػي عػالـ فػي المبتػائثف بػثف وصػؿ و مػزة الإةرامثػة للحثػاة الطرثػؽ بااثة تعا حثث أعضائها
 . وصفثة اراسة

 : عنصرثف الاراسة لهذ  التصوري الإطار وثضـ
 ال واعػا الاةتمػاعي بنائهػا ثحػوي ( ةماعػة ) اةتمػاعي نسػؽ أنهػا علػى النشػؿ عصػابة إلػى / النظػر1

 مػف الػوظثفي أاائهػا ثحمػؿ لمػا ، فثهػا الاةتماعثػة والضػوابط بهػا التفاعػؿ صػور تحػاا والمعػاثثر التػي
 . ب ائها استمرار على ثعمؿ وما لأعضائها الاةتماعثة الحاةات ثح ؽ مواةهة ما النشاطات

 مظػا ر مػف ثحػوي لمػا متةانسػة سػلولثة عناصػر ثحػوي سلولي نسؽ أنو على النشؿ إلى النظر / 2
 الفراثػة الإةرامثػة لدفعػاؿ ةمػع مةػرا لػثس التصػور بهػذا والنشؿ النشالثف فئة بثف عاـ  و السلوؾ ما

 بػثف الةماعثػة والػروح السػلولي النسػؽ ةانػب إلػى تحػوي متلاملػة وحػاة  ػو بػؿ ، بهػا الفػرا ث ػوـ التػي
 . الاةتماعثة وتارثةاتو الوظثفثة وت سثماتو ، ولغتو ، ومراحلو وأسالثبو ، أعضائو

و ػو  للوصػؼ الوػاني المسػتوى ذلػؾ في منتهةة للوصؼ الواقعي بالصاؽ الاراسة التزمت وقا
 اسػتخاـ وقػا الػزمف مػف فتػرة خػلاؿ محااة منط ة في الأفراا مف محاا عاا بثف الشائع السلوؾ وصؼ

 . للةناح الةماعثة الصورة واراسة وصؼ في الوصفي الباحث المنه 
 انتهػاج فػي التلثػؼ مشػللة اور علػى ألػات الاراسػة أف  ػي إلثهػا المتوصػؿ النتػائ  ومػف
 ،فت ػاـ التلثػؼ مشػللات لحػؿ بوظػائؼ ت ػوـ فالعصػابة المشػللة لهػذ  لحػؿ الةػاني الحػاث للسػلوؾ

 ةماعػة إلػى بالانتمػاء إحساسػهـ مػف وتعمػؽ ، منزلػو فػي بعضػهـ ثف ػا ا و التػي الطمكنثنػة لدحػااث
 فالعصػابة بالتعػاطؼ الإحسػاس مصػاار لهػـ وتهثػ  ، وقػت الأزمػات فػي ةػانبهـ إلػى ت ػؼ و تسانا ـ
 . التلثؼ لحؿ مشللة المطروحة الحلوؿ أحا تموؿ ةانحة لو افة

 الةػاني الحػاث لػاى التلثػؼ عملثػة فػي الرفػاؽ ةماعػة أ مثػة الاراسػة  ػذ  نتػائ  أوبتػت ل ػا
 الأسػري بػالتلثؼ إحساسػو عػاـ نتثةػة أسػرتو فػي ثف ػا ا والتػي بالطمكنثنػة بإعطائػو الإحسػاس وذلػؾ

 السػلوؾ إلػى فثنسػاؽ الأزمػات فػي معػو وت ػؼ تسػانا  التػي الةماعػة إلػى  ػذ  بالانتماء الحاث ،فثحس
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 ضػمنهـ الاةتمػاعي لانػاماج نتثةػة الةانحػة بتصػرفاتهـ أو العصػابة الةماعػة  ػذ  تكوثر تحت الةاني
 .) الحالثة( الاراسة مةتمع في المؤاثة للةنوح العوامؿ ضمف مف العامؿ و ذا
 (:1984 ) راسة محد  ال ين مختار /5

 مرلز في مثاانثة اراسة و ي"، ف  الجزائر و عواممها و جتائجها الأحد اثمشكمة اجحدران  "
 لم ارنة ، ( الم ارف المنه  السببي ) فثها الباحث اتبع وقا ، وقسنطثنة عنابة ماثنتي في التربثة إعااة

 انحرافثة أفعالا مةموعة ارتلبت بثف الم ارنة تمت حثث ، السلوؾ في مختلفتثف اةتماعثتثف مةموعتثف
 بػثف العلاقػة المملنػة لمعرفػة الباحػث مػف محاولػة وذلػؾ ، الأفعػاؿ تلػؾ ترتلػب لػـ أخػرى مةموعػة مػع

 المملنة. السببثة العوامؿ عف البثانات في والبحث الأحااث بعض تتابع بملاحظة والنتثةة السبب
 بالإضػافة ، وقسػنطثنة عنابػة فػي التربثػة إعػااة مرلػز مػف عشػوائثة عثنػة الباحػث اختػار وقا

 المارسػة إلػى ةػاءا تلامثذ و ـ قسنطثنة، بماثنة المتوسطة المرحلة تلامثذ مف وانثة عثنة عشوائثة إلى
 . الأولى المةموعة ألراا منها ةاء التي شبثهة بالأحثاء أحثاء مف

 الأاوات أ ػـ ولانػت ( عااثػا حاوا 130 و) ( منحرفا حاوا 130 ) العثنة أفراا عاا بلا وقا
 ومغل ػا مفتوحػا رئثسػا سػؤلا 74 تضمنت والتي الاستمارة  ي المثااف مف البثانات ةمع المستخامة في

 . العااثف لدحااث موةهة رئثسثا سؤلا 54 احتوت وانثة استمارة ، المنحرفثف إلى الأحااث موةهة
 :التالثتثف الفرضثتثف باختبار الأسئلة  ذ  بوضع الباحث قاـ وقا

 المااثػة للحاةػات والسػوي اللػافي الإشػباع لعػاـ نتثةػة  ػو الةزائػر فػي الأحػااث انحػراؼ / إف1
 .للفرا الاةتماعثة والحاةات النفسثة

 الحاث على الرسمي وغثر الرسمي الضبط فعالثة لعاـ نتثةة  و الةزائر في الأحااث انحراؼ إف / 2
 .لأفعالو الاةتماعي ال بوؿ بماى واعثا ثةعلو الذي إلى الحا

 تتػراوح الػذثف الأحػااث عنػا ترتفػع الانحػراؼ نسػبة أف :  ػي علثهػا المتحصػؿ النتػائ  ومػف
 ولوػي أف لمػا ، الانحػراؼ فػي  ػاـ اور سػنة( لمػا أف للمػواطف الأصػلي18-15بػثف ) مػا أعمػار ـ
 تعثش للمنحرفثف أسرة لؿ وم ابؿ الطوب مف بثوت قصاثرثة  أو في تعثش أسر ا المنحرفة المةموعة

 للانحػراؼ ال ابلثة مف مزثا مع وظثفثا المسلف مترابط لوف ثعني و ذا لدسوثاء أسرتاف توةا ش ة في
 الأب مهنػة أف الاراسػة لشػفت المنحػرفثف وقػا وأمهػات آبػاء فػي ةػاا مرتفعػة الأمثػة نسػبة أف حثػث ،
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نما ، الانحراؼ مؤشرات مف مؤشرا بذاتها لثست  الزراعػة مهنػة مػف أي إلػى أخػرى مهنػة مف الانت اؿ وا 
 . الانحراؼ حاوث في مسا ـ عامؿ الغالب في  ي الصناعة، إلى

 بػثف تتػوزع بسػثطة مهػف عمومػا الأحػااث وأمهػات آبػاء مهػف أف إلػى الباحػث توصػؿ وقػا
 نزعات  ناؾ أف على الختاـ في ألا قا الباحث فاف العموـ وعلى العااثة والصناعثة الزراعثة الأعماؿ

 :نحو المةاؿ تتةو  ذا في قوثة
  ػاةرت أسػر ـ أف أي ، المنحػرفثف الأحػااث مةموعػة لػاى الزراعػة إلػى ثمثػؿ الاثلولػوةي / المنشػك1

 . التعلثمي المستوى لذلؾ ، السمف نوع ، المثلاا ملاف خلاؿ مف العامؿ  ذا وثباوا ، إلى الماثنة
 فػي تنحصػر المنحرفػة المةموعػة المةموعتػاف لػاى ا بػاء بهػا ث ػوـ التػي ( المهػف ) الأعمػاؿ / إف2

 ثلفػي ولا ضػعثؼ الػاخؿ مسػتوى أف إلػى ثشػثر ممػا العااثػة والخػامات الغالػب فػي الأعمػاؿ الزراعثػة
 .الثومثة الحثاة متطلبات وحاةثات لتغطثة

 ثةعلػو الحػاث لحاةثػات والمعنػوي المػااي الإشػباع عػاـ أف إلػى الاراسػة  ػذ  توصػلت ل ػا
 اخػؿ وذات بسػثطة مهػف  ػي الأحػااث أولثػاء ثمارسػها النػي فالمهف المةتمع ومعاثثر عف قثـ ثنحرؼ
 الماثنة إلى  اةر رثفي أصؿ ذا معظمهـ أف مع أبنائهـ متطلبات مختلؼ مف تلبثة ثملنهـ لا ضعثؼ

 إذف ، الماثنة عف الرثؼ في الحثاة لاختلاؼ الأسر  ذ  لاى صعب التلثؼ أمر مسكلة مف ثةعؿ مما
  الاراسة  ذ  في الأحااث ةنوح في المؤورة العوامؿ أ ـ مف المستوى الاقتصااي وضعؼ الهةرة فعامؿ

 (:1982)/  راسة عم  بوعجاقة 6
 اراسة بعنواف الأحثاء غثر المخططة و انعلاساتها النفسثة و الاةتماعثة على الشباب و ي 

  الباحث فثها ، اتبع مثاانثة اراسة و ي مباشرة بطرث ة الةنوح مشللة تعال  لا أنها ثعني مباشرة غثر
 عنػا الأفػراا انتشػارا ألوػر الانحػراؼ إلػى المثػؿ لػاف إذا مػا معرفػة أةػؿ مػف الم ػارف( السػببي المػنه  )

قػاراتهـ  وتنمثػة والةسػاثة والنفسػثة الاةتماعثػة لحػاةتهـ التػاـ شػبو أو التػاـ الإشػباع لعاـ تعرضوا الذثف
  .والإنتاج العمؿ حالة إلى والخموؿ الرلوا حالة مف

 إلػى بالإضػافة والفوضػوثة ال صػاثرثة الأحثػاء سلاف مف عشوائثة عثنة باختثار الباحث وقاـ
سػنة( و  22-12بثف ) ما العثنتثف أفراا أعمار وتتراوح قسنطثنة في المخططة الأحثاء مف عثنة  وانثة

 فراا(. 150قا بلا عاا أفراا لؿ عثنة )
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 ( الاستمارة )  ي المثااف مف البثانات لةمع البحث  ذا في المستخامة الأاوات أ ـ ولانت
 الفروض للاختبار بفرعثها الأسئلة  ذ  وضعت وقا فرعثة وأسئلة رئثسثا سؤالا 52 على والتي احتوت

 : التالثة
 .الشباب لاى نفسثا توترا المخططة غثر بالأحثاء السلني الاحت اف ثخلؽ أف ثملف /1
 . الانحراؼ سبؿ الأحثاء  ذ  ااخؿ لدسرة المضطربة الاةتماعثة الأوضاع تهث  قا /2
 .الانحراؼ إلى الشباب المخططة غثر الأحثاء ااخؿ لدسرة الاقتصااثة الظروؼ تافع أف ثملف /3

 :التالي النحو على الباحث طرؼ مف إلثها المتوصؿ النتائ  ولانت
انفعػالي  ارتباط أي للشباب ولثس واضي سلني احت اف مف ثعانوف المخططة غثر الأحثاء شباب إف -

 الشػوارع فػي متسػلعا الغالػب فػي البثػت خػارج ثومػو معظػـ قضػاء إلػى ثنػافع ثةعلػو ممػا بمنزلو اثةابي
 . فثو بالضثؽ ثشعر الذي السلف  اربا مف

 ثحصػؿ حثػث المخططػة غثػر الأحثػاء فػي المشػاةرات نسػبة ارتفػاع عػف البحػث لشػؼ وقػا
 . ذلؾ غثر إلى ضرب أو ا انات و إلثهـ توةو الشتائـ مف وافر نصثب على الشباب منها
 ةعػؿ فػي تتعػاوف الاةتماعثػة الأسػرثة والظػروؼ ( الاثلولوةثػة ) السػلنثة الظػروؼ لػؿ إف

 . المخططة الأحثاء في الشباب مف صعوبة الحثاتثة ألور أحوالهـ
 تنتشػر لمػا السػةائر، تنػاوؿ علػى النسػبي لالإامػاف الشػباب لػاى الانحػراؼ علامات وتظهر

 وممارسػة لال مػار والاةتماعثػة التربوثػة بػالأعراؼ مخلة تعتبر أفعاؿ المخططة غثر في الأحثاء لذلؾ
 فػي والمشػاةرات السػرقات تػزااا لمػا ، الاثنثػة بالشعائر التعلؽ وضعؼ ، الخمر وانتشار شرب السرقة
 للػذثف بالنسػبة الانحػراؼ بػذور لظهػور ثمهػا ألبػر نفسػثا قل ػا بثػنهـ ثخلػؽ ممػا ال صاثرثة بشػاة الأحثاء

 . ذلؾ وغثر والخمر السةائر لشراء بطرؽ ملتوثة الماؿ على ثحصلوف
 الإ مػاؿ إلػى مػثلا الشػباب ألوػر مػف المخططػة غثػر الأحثػاء شػباب أف تؤلا النتائ   ذ  إف
 . ا خرثف مف للانحراؼ استعاااا ألور ثةعلهـ مما الاثنثة بالشعائر الالتزاـ والابتعاا عف
 وشػؾ علػى للػنهـ للانحػراؼ الػاقثؽ المعنػى حسب منحرفثف غثر الأحثاء  ذ  شباب أف لما

 لػـ فػإذا ، عمػؿ عػف وثبحوػوف المارسػة مػف مطػرواوف فهػـ ، الانحػراؼ عتبػة  ػـ علػى أو الانحػراؼ
 أ مثػة على ألا قا الباحث أـ ال وؿ ثملننا الاراسة  ذ  وفي غالبا فسثصبحوف منحرفثف علثو ثحصلوا
 ة التي تشلؿ التربة الخصبة للانحراؼ.السلنث الظروؼ مع الاةتماعي، والحراؾ الهةرة عامؿ
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 قة الت  تجاولت الأحد اث الجاجحدين:التاقي  عمى ال راسات الساب -6-5

 مف مختلفة و بثئات مناطؽ في الةنوح موضوع تناولت التي الاراسات بعض استعراض بعا
  ذ  توصلت حثث لأحااثا فئة منو تعاني والذي للةنوح المؤاثة العوامؿ عف اللشؼ أةؿ مف العالـ

 اةتماعثة عوامؿ عاة وةوا مف حثث الأ ااؼ و النتائ  و التي اتف ت ةمثعها على الاراسات
 ومف،  (1993موؿ اراسة مختار حمزة ) للةنوح وتافعهـف المرا  ث على تؤور ونفسثة واقتصااثة
 لاةتماعيا التلثؼ عاـ إلى بالإضافة العاطفي الاست رار ـاوع الأسري التفلؾ الاةتماعثة العوامؿ
 تؤور التي الاةتماعثة العوامؿ مف وغثر ا الخاطئة والتربثة والشارع الرفاؽ ةماعة اور مع للحاث
 مع  ذا( ، 1973موؿ ما ةاء في اراسة موسى ) الةنوح إلى بو وتؤاي الحاث على مباشرة بطرث ة
 لأسرة الاةتماعثة العوامؿ مع تضافر  نتثةة الأحااث ةنوح في مساعا لعامؿ الف ر عامؿ وةوا
 أسر معظـ منو تعاني الذي الف ر مشللة حاتها ت وي التي الأسرثة الخلافات في والمتمولة الحاث

( ، 1990موؿ اراسة لؿ مف زلرثا) والاةتماعي النفسي الاست رار بعاـ الحاث ثشعر مما الأحااث
 (.1984اراسة محي الاثف )

 مف ثمنع لا ذلؾ أف إلا بو الخاصة وطبثعتو ظروفو بلا للؿ أف مف انطلاقا الاراسات  ذ  تناوؿ ورغـ
 تـ ف ا لذا الحالثة  الاراسة مةتمع نتائ  مع نتائةها وم ارنة الاراسات تلؾ نتائ  مف الاستفااة
  الاراسة مةتمع في الةنوح ةوانب للشؼ فصؿ ثتللـ على ةنوح الأحااث في  ذ  الاراسة تخصثص

حثث وةا أف لؿ الاراسات الساب ة الذلر حوؿ ةنوح الأحااث تتفؽ مع الاراسة الحالثة في العوامؿ 
 المؤورة .
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 :تمهيد
المعروؼ أف مجاؿ الإرشاد أصبح مف التخصصات اليامة في حياة الإنساف في الوقت  مف

حيث تزايدت حدة  حؿ مشكلاتو، ىمف يأخذ بيده ويساعده عم ىإل الفردالحالي و ذلؾ بسبب حاجة 
  النفسية و الاجتماعية نظرا لتغير نمط الحياة وتباعد العلاقات بيف الأفراد، الضغوط و المشكلات

وكذلؾ التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية و التطورات التي تحدث في ميداف التربية و  
ي التعميـ حيث أصبح الفرد اليوـ يعيش جممة مف الصراعات النفسية الناجمة عف التغيرات الأسرية الت

رشادىـ نفسيا وذلؾ بيدؼ وقايتيـ مف  تحدث في مجتمعنا، كؿ ذلؾ يؤكد ضرورة توجيو الأفراد وا 
وكذلؾ تقوية الثقة بالنفس و الشعور بالأمف و  الوقوع في اضطرابات والانحرافات النفسية و السموكية،

مما يساعد الفرد لات التربوية و الاجتماعية و الأسرية احؿ المشكلات في جميع المج ىالمساعدة عم
 .(32: 2004)الخطيب، تحقيؽ التوافؽ النفسي و الاجتماعي والتمتع بقدر عاؿ مف الصحة النفسية  ىعم

في أمريكا، و كاف اليدؼ منو مساعدة الأفراد  ىحيث نشأ الإرشاد بعد الحرب العالمية الأول
صبح لو أسسو وطرقو وأ وتطور في السنوات الأخيرة،، الذيف تضرروا جسميا ونفسيا  في الحرب

ليذا الحقؿ المعرفي و التطبيقي لمواجية المشكلات التي و أصبحت الحاجة ماسة  ومجالاتو وبرامجو،
كيفية النجاح في إعداد برنامج إرشادي مف خلاؿ تحديد  ىوفيما يمي نمقي الضوء عم ،جييا الفردايو 

ومحتواه  و الخدمات التي يقدميا  عميياوالأسس التي يقوـ و أىدافو البرنامج الإرشادي  مفيوـ كؿ مف 
وحدوده ووسائؿ وفنيات تطبيقو وتخطيطو وخدماتو وطرؽ تنفيذه والأساليب المستخدمة في البرنامج 

       وفي الأخير خلاصة الفصؿ.
 :الإرشادي البرنامج مفهوم  _1

ىو خطة توضح أف البرنامج  حيث الإرشاديمفيوـ البرنامج ىناؾ عدة تعاريؼ تتطرؽ إلى 
منظمة مخططة يقوـ بيا فريؽ مختار لبموغ ىدؼ معيف يتعمؽ بتقديـ خدمة أو توفير مساعدة، أو 

 . إنجاز عمؿ ىادؼ لفرد أو جماعة
 الإرشادية الخدمات يقدـ الذي المنظـ المخطط و ذلؾ البرنامج  ىو :الخطيبفيعرفو 

 الشامؿ نموىـ تحقيؽ في مساعدتيـ بيدؼ لممسترشديف وجماعي فردي بشكؿ المباشرة وغير المباشرة
 (2000)الخطيب،  .شتى المجلات في المتكامؿ و
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 الإرشادية الخدمات لتقديـ أسس عممية ضوء في منظـ مخطط برنامج" أنو عمى زهران عرفو
 تحقيؽ في مساعدتيـ بيدؼ تضميـ المؤسسة مف لجميع وجماعيا فرديا المباشرة، وغير المباشرة
 (499 :2002 )زىراف،."النمو

 أسسيا في تستند المحددة والمنظمة الخطوات مف مجموعة" أنو عمى عرفو فقد حسينأما 
 والميارات والخبرات المعمومات مجموعة مف وتتضمف ومبادئو، فنياتو و النفسي الإرشاد نظريات عمى

 سموكياتيـ تعديؿ في مساعدتيـ بيدؼ زمنية محددة فترة خلاؿ للأفراد تقدـ والتي المختمفة والأنشطة
كسابيـ  عمى التغمب في وتساعدىـ النفسي التوافؽ تحقيؽ إلى بيـ تؤدي جديدة وميارات سموكيات وا 
 ( 283:  2004 ،) حسيف  ."الحياتية مشكلاتيـ

و يتألؼ برنامج إرشادي مف مجموعة مف الخطوات المخططة و المنظمة و التي ترمي إلى 
تحقيؽ أىداؼ معينة بحيث تميد كؿ خطوة لمخطوة التي تمييا و بحيث تصبح في النياية مترابطة معا 

ليب و استبداليا بأسا الأفرادالسموكية الخاطئة، و المعارؼ السمبية لدى  الأساليبو تؤدي إلى تعديؿ 
سموكية جديدة و أفكار و اتجاىات أكثر إيجابية مما يترتب عميو تحقيؽ التوافؽ النفسي لدى 

 .الإرشاديالمستفيديف مف البرنامج 
 النفسي: الإرشادتعريف  ٭

بعض  ىالتي تقدـ للأفراد و الجماعات بيدؼ التغمب عم ىو أحد قنوات الخدمة النفسية،
وىي خدمة توجو للأفراد  ،اجيتيـإنت الصعوبات التي تعترض سبيؿ الفرد أو الجماعة وتعوؽ توافقيـ و

يوجيوف مشكلات ليا صبغة  والجماعات الذيف لا يزالوف قائميف في المجاؿ السوي ولكنيـ رغـ ذلؾ،
انفعالية حادة أو تتصؼ بدرجة مف التعقيد و الشدة بحيث يعجزوف عف مواجية ىذه المشكلات بدوف 

 (83: 2009 )كفافي،عوف أو مساعدة مف الخارج 

بأنو عممية تفاعمية تنشأ عف علاقة  فرديف ليذه العلاقة في الارشاد فأوؿ  clowsكما يعرفو 
جية مشكمة امو  ىويقوـ المرشد مف خلاؿ ىذه العلاقة بمساعدة المسترشد عم ، مرشد و الأخر مسترشد

 أو تطوير لمسموؾ و للأساليب بغية التعامؿ مع الظروؼ المحيطة .  
 :ديالإرشا البرنامج أهداف -2

تحقيؽ أىداؼ التوجيو والإرشاد النفسي برمتو، والذي يتضمف لالبرنامج الإرشادي  ييدؼ   
 ، ويمكف تمخيصيا كما يمي:(449 :)زىرافتحقيؽ الذات وتحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية 
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 معالجة المشكمة التي يعاني منيا الشخص  -
 . و كيفية التعامؿ معيا وأسبابيا المراىقة مرحمة مشاكؿ أىـ عمى المسترشديف عرؼي_ 
كسابيـ، الدراسة عينة سموؾ تعديؿ -  التعاوف، المشاركة، الصداقة، ،مثؿ الاجتماعية الميارات وا 

 . الذات ) التفاعؿ الاجتماعي( عف التعبير التفاعؿ،
 . العدواني السموؾ حدة تخفيؼ وبالتالي لدييـ، الكامنة لمطاقة الانفعالي التفريغ -
 وعي تحت بناءة إيجابية بأخرى لمفرد اليدامة السمبية السموكيات و المشاعر و الأفكار استبداؿ -

 :خلاؿ مراحؿ مف ذلؾ يتـ و منو كامؿ
 تعبيرىاو  لو المجموعة أفراد بقية و المعالج رؤية خلاؿ مف وحسناتو بعيوبو الشخص بصيرة زيادة -أ

 .بذلؾ لو الصريح
 .للأفضؿ بالتغيير القرار اتخاذ عمى الشخص مساعدة  -ب
 .خارجيا و المجموعة داخؿ عمميا بالتغير قرار تنفيذ عمى مساعدتو  -ج
 .الاجتماعي التكيؼ مف عالية درجة إلى الوصوؿ -د

يضاح لمشخص الأكبر واليدؼ المرحمية الأىداؼ معرفة -ىػ   الحياة وما ىذه في وجوده معنى وا 
 .بعدىا

 القيـ تسمح ىذه عمى قائمة مركزية فكرة تكويف و الشخصية في الإسلامية القيـ وتنشيط إحياء -و
 (.05: 1998ي،الحواجز ) صحي. المستمر بشكؿ نموىا و الشخصية بتماسؾ

فعالية برنامج إرشادي لمتخفيؼ مف سموؾ العدواني لدي جانحيف  ىيتحدد ىدافو بالتعرؼ عم
 في مراكز إعادة التربية .

وتوفير مناخ مناسب  تخفيؼ مف السموؾ العدواني، ىويتوجو اليدؼ في ىذا البرنامج إل
تعمـ واكتساب بعض الخبرات المناسبة لتخفيؼ مف  ىلتكويف علاقات تحفز فئة أحداث الجانحيف عم

 السموؾ العدواني لدييـ .  
 : الإرشادية البرامج إلى الحاجة _3

  إعداد خاص و تخطيط إلى يحتاج وىذا النفسي مج الإرشادابر  إلى ممحة حاجة ىناؾ
 :التالية للاعتبارات

 .ذلؾ لتحقيؽ اللازمة الخدمات تقديـ و متوافقا و سعيدا الفرد جعؿ ىعم العمؿ أىمية -1
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 .حياتو مسيرة خلاؿ الفرد ليا يتعرض ىالت المشكلات عمى التغمب ضرورة -2
 .حدتيا تزداد و تتفاقـ لا حتى بأوؿ أوؿ النفسية المشكلات حؿ أىمية -3
 و غيرىا أسرية أو أو مينية أو تربوية كانت سواء بالأفراد الخاصة المشكلات عمى التغمب ضرورة -4

 (.1988 ،)زىرافلذلؾ.  التخطيط و الإعداد خلاؿ مف إلا لا يتـ الذي
 الإرشاديةالحاجة إلى البرامج في الفترات الحساسة خلاؿ مسار حياتيـ و تقديـ المساعدة للأفراد  -5

برنامج مخطط و منظـ و تفرضيا مختمؼ مشكلات الحياة اليومية لمتصدي ليا و حميا عف طريؽ 
مدروس فنيا و عمميا يساعد الأفراد و الجماعات لموصوؿ إلى ما ىو أفضؿ لدييـ مف طموح و توافؽ 

 نفسي و اجتماعي.
مراكز البرنامج في معرفة خصوصية الحدث الجانح في الوتظير الحاجة في ىذا 

محروميف مف العيش في  إعادة التربية وخصوصا أنيـ يعيشوف في مراكز متخصصة، الاختصاصية
سموؾ العدواني و تأثيره  ىوأثر ىذه المراكز عم أسرة طبيعية و التي ليا تأثير في شخصية الحدث،

 .الاجتماعيةحياتيـ و علاقتيـ  ىعم
 :الإرشادية امجالبر  عميها قومت التي الأسس/ 4

والتي تستخمص مف قوـ عمييا البرامج الإرشادية ت أف يجب الأسس مف مجموعة ىناؾ
 المؤسس البرنامج عف ختمؼي  التحميمية النظريةمختمؼ النظريات، حيث نجد البرنامج المؤسس عمى 

 .نظرية الذات مثلا عمى
يقوـ البرنامج عمى أسس عممية يستوعبيا المرشد أو الأخصائي حاؿ قيامو بالعممية 

رشادية، ويتمثميا جيداً في تطبيؽ البرنامج الإرشادي بعد إدراكيا معرفياً والتدرب عمييا والتمكف مف الإ
عمييا مف الأىمية بمكاف في توظيفيا التوظيؼ اللائؽ في الممارسة  )التجربة( حيثياتيا، لأف الدربة

 الإرشادية وتتمثؿ في :
: يراعي البرنامج الإرشادي الموجو لمفرد أو الجماعة المقصودة بالتوجيو الأسس العامة /4-1 

مكانية التنبؤ بو، ومرونتو وثنائيتو )الفردي رشادوالإ الجماعي( وفيـ  –ثبات السموؾ الإنساني نسبياً وا 
 الإرشاديةبالإضافة إلى استعداد الفرد المعالج وتقبمو لعممية  .(5: 1980عبد الستار،)الطبيعة البشرية 

" لأف السموؾ البشري .(442: )زىراف .، ومراعاة الخمفية الدينية لوالمنظّمة مف قبؿ الفريؽ الإرشادي
 (.8: 1980)سكينر، ميداف ذو صعوبات خاصة"
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يدقّؽ جيداً في محتوى البرنامج ويعيد النظر ممياً في  الأخصائيىذه الصعوبة تجعؿ الفريؽ  
مكوناتو حتى يستجيب لمحالة المعالجة ويقترب مف مقاربة السموؾ غير المتوازف وتقصي دواعيو 
ودوافعو " فقد تدىش الأـ مثلا مف مشاكسة طفميا وعناده ، ولكف إذا عرفت أنو يشعر برغبة شديدة في 

 فإف ىذه المعرفة ستساعدىا   قوـ بيذا السموؾ الشاذ لجمب انتباىيا إليو،العطؼ والحناف والحب، وأنو ي
قعية وقرب مف العميؿ " الإنساف أطفاليا " فمعرفة دوافع السموؾ تجعؿ البرنامج أكثر وا عمى فيـ سموؾ

بؤ الذي يتقصّد دائماً إشباع رغبات دوافعو بعد تفيميا وتبصرىا وحاؿ إىماليا يغيب تعقّؿ السموؾ والتن
)نجاتي، بو، فإذا عرفنا دوافع شخص ما نستطيع التنبؤ بالسموؾ الذي يصدر عنو في ظروؼ معينة 

والتنبؤ يفيد كثيراً في صوغ مخرجات البرنامج الإرشادي وتعميمو عمى فئات كثيرة ، مع  ،(74: 1983
، ( 32 :1988نجاتي  ، )سلامةما ينتاب الدوافع مف تذبذب وترتيب في أنماط مختمفة وفي أوقات متباينة 

يجعؿ الفريؽ الإرشادي في حذر دائـ مف تغيّر الدوافع لدى المسترشد أو بقائيا عمى حالتيا الأولى في 
 مرحمة الحاجة للإرشاد .

ويراعي البرنامج الصفة الفردية لمعميؿ دوف إغفاؿ المكونات الشخصية الأخرى، لتمييز   
لاختلافات الفردية عف المتوسط العاـ في أي صفة مف الفروؽ التي تبَِيف عف " الانحرافات أو ا

 (. 306 :1983)عبد الرحمف ،  الصفات المشتركة بيف مجموعة الأفراد "
فالعميؿ في نظر المبرمج الإرشادي يمثؿ حالة خاصة متفردة يتعامؿ معيا وفؽ سمة  

ذا أمكنو أي " المبرمج " تحديد السبب الذي يجعؿ كؿ  شخص يختمؼ عف الآخر الفروؽ والتمايز ، وا 
 (523 :1977 ،)جيمفوردفي تصرفاتو فإننا نستطيع الوصوؿ إلى العوامؿ الكامنة وراء سموؾ الأفراد 

والتي تعوقيـ عف عممية التوافؽ ، ويمعف المرشد  مف خلاؿ برنامجو المقترح في مرافقة عميمو إلى 
عادة البناء النفسي ليا ، دونما حاجة إلى  معرفة سبب اضطراب سموكو ليتمكّف مف إدارة ذاتو ، وا 

 .الاستعانة بالمرشد في مرحمة تالية أو إلى برنامج إرشادي جديد
الأسس العامة لبناء البرنامج الإرشادي " العمر الزمني للأفراد المشاركيف  وعموماً يراعى في

والخصائص النمائية لممرحمة العمرية التي يمروف بيا، حيث البرنامج الذي يصمح مع الأطفاؿ لا 
يصمح مع المراىقيف ، ومراعاة الفروؽ بيف الجنسيف ، والأخذ بعيف الاعتبار نوع المشكمة وطبيعتيا، 

مكانية تطبيقو وتعميـ الفائدة منو ومراعاتو للإمكانات المتاحة " إلى جا  نب واقعية البرنامج وا 
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و ففي برنامج إرشادي نفسي جماعي يختبر فعاليتو في تخفيؼ حدة المشكلات الانفعالية 
، تمشياً مع مطالب النمو في ىذه المرحمة وتكاملا مع عممية السموكية للأفراد في أي مرحمة عمرية

" إف النمو ليس مجرد تغيّر يطمؽ عمى ظاىرة متغيرة مف ظاىرات الحياة   Geselو يقوؿ جزيؿ النم
النفسية للإنساف بؿ إنو عممية متكاممة مف التغيّر المتداخؿ يشمؿ: ) أ ( الجانب التشريحي في تكويف 

) ج ( الجانب السموكي ، وىي بذلؾ عممية تغير يمكف تقييميا  الفرد ، ) ب ( الجانب الفسيولوجي
وبيف   ،(23:  1981، غاليإسماعيؿ، )وقياسيا بدقة كبيرة وذلؾ لوضع مبادئ عامة تحكـ ىذا النمو 

الجنسيف فروؽ عميقة ينتبو ليا الفريؽ الإرشادي في وضع البرنامج ، نظرا لتأثير العوامؿ الاجتماعية 
التي ينحدر منيا الجنسيف وتباينيما في العديد مف التكوينات  ،(587 :1977رد ، )جيمفو والثقافية 

والسمات ، مما يجعؿ الفريؽ يفكر بمنطؽ نظرية الاختلاؼ " التشتت " في الجنسيف ، والتي تفيد " أف 
الإناث، ولكف توزيع القدرة بيف الذكور أكثر اتساعاً منو في لمجنسيف نفس القدرة العامة في المتوسط  

 ومعنى ذلؾ أننا نجد عدداً أكبر مف الرجاؿ في طرفي منحنى التوزيع ، أي مف العباقرة والبمو.
يراعي البرنامج الإرشادي نوع المشكمة وطبيعتيا ، فلا يعمـ المشكمة أو يزيفيا أو يختار 

عالجة المشكلات مشكمة غير حقيقية أو يقحـ إشكالية لا يسندىا البحث التجريبي، يتجو البرنامج إلى م
الانفعالية و السموكية المحددة في الإشكالية ولا يتجاوزىا إلى المشكلات أخرى ، فيي مشكمة موسومة 
لا كاف البرنامج بعيداً عف  بمجموعة مف المحددات يرتبط بيا البرنامج الإرشادي ولا يخرج عنيا ، وا 

 معالجة المشكمة المقصودة ) موضوع الدراسة (. 
مكانية تطبيقو وتعميـ الفائدة منو ومراعاتو للإمكانات المتاحة، فالبرنامج واقعية البرن امج وا 

حقاً لا مف واقع مفترض و متخيؿ مف قبؿ  مجتمع الدراسةينطمؽ مف واقع  عينة الدراسةالموجو إلى 
الفريؽ الإرشادي يدمجيا في مضاميف البرنامج لمتمويو أو الاختزاؿ، ىذا بلا شؾ يؤثر عمى واقعية 

واقعي يرتبط بظروؼ   برنامجالبرنامج، علاقة الفريؽ الإرشادي بواقع المسترشديف يسيـ في تبني 
ومتطمبات الواقع، ويحفّز المشاركيف في تنفيذ البرنامج والتفاعؿ مع خطواتو، لأنو يجيب عمى 

ماعية فلا مشكلاتيـ وذو صمة بما يعانوف منو أو يطمحوف إليو ويقترب مف اىتماماتيـ النفسية والاجت
 ينظروف إليو نظرة غريبة ، بؿ نظرة واقعية منسجمة مع واقعيتو وموضوعيتو .

وتضيؼ الواقعية مصداقية عمى البرنامج الإرشادي وتطمئف المسترشديف إلى حيوية    
البرنامج ويمكف أف يقدـ إضافة جديدة لمحياة النفسية التي يطمحوف إلييا والإجابة الوافية عمى 
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تي يعانوف منيا فضلا عف تكويف خطوات جديدة لمحياة المأمولة بعد حياة العزلة أو تجربة مشكلاتيـ ال
 توافؽ النفسي والاجتماعي.   عدـ 

و في ىذه الدراسة نختار الطريقة الملائمة و الأنشطة المختمفة و التي ليا أثر كبير في 
التي ليا فاعمية كبيرة في  والمعب، مثؿ لعب الدور، تعديؿ السموؾ العدواني لدي أحداث الجانحيف،

تمؾ الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج استخدمت طريقة  ىالتخفيؼ مف السموؾ العدواني وبناء عم
  .الإرشاد الجماعي

 محتوى البرنامج الإرشادي _5

ذي يحدثو في يعد المحتوى صمب البرنامج الإرشادي إذ يتوقؼ نجاحو عمى مدى الأثر ال 
، ويختمؼ المحتوى مف برنامج إرشادي لآخر باختلاؼ المشكمة التي يتصدى لمعالجتيا نفس المسترشد

والأىداؼ الموضوعة ليذا البرنامج ، ويتـ اختيار المحتوى في ضوء الأىداؼ الموضوعة لمبرنامج 
عداد المحتوى عمى مصادر متعددة منيا الاطلاع عمى الدراسات  حيث يمكف الاعتماد في اختيار وا 

والكتب والمراجع والدوريات والمؤتمرات والأحداث المرتبطة بموضوع الدراسة والمشكمة التي  السابقة
حيث يقوـ بدراسة دقيقة لمحتوى البرامج  الأجنبيةيتصدى العمؿ الإرشادي لمعالجتيا بالمغة العربية أو 

 (.22 : 1998 ،)الحماديالإطلاع عمييا وفيميا  السابقة التي أتيح لو

 :  ثلاثة أبعاد منيتكوف المحتوى 

ويمكف أف تقوـ عمى الأداء أو   متنوعةالتي يتضمنيا البرنامج قد تكوف أنشطة  الأنشطة : -5-1
 ،، الاسترخاءالأنشطة: تمرينات المشي أمثمةتقوـ عمى المفظ وقد تؤدى بشكؿ فردي او جماعي ومف 

عد الخالي الذي يتخيؿ فيو المسترشد ) وىو يجمس ، الأنشطة الترفييية والرياضية وتمرينات المقالجموس
اشرة بشكمة ويقوؿ لو ما لـ يستطع قولو مميتحدث إلى الشخص الذي سبب لو الو عمى المقعد ( أن

عادة العقؿ يتـ تدريب المسترشد عمى التفكير اليادئ والتركيز عمى شيء واحد لفترة زمنية إوعند 
المشكمة ويقوؿ لو ما لـ يستطع قولو مباشرة وعند اعادة محددة . يتحدث إلى الشخص الذي سبب لو 

 العقؿ يتـ تدريب المسترشد عمى التفكير اليادئ والتركيز عمى شيء واحد لفترة زمنية محددة.
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: يقوـ أداء الميارة عمى المعارؼ والأنشطة ومف أمثمة الميارات لتي يمكف أف  المهارات -5-2
التحدث مع الآخريف ، ميارة التعبير عف الأفكار ، ميارة القراءة  يتضمنيا البرنامج الإرشادي ) ميارة

والكتابة  ميارة ضبط النفس و التحكـ في السموؾ ، ميارة اتخاذ القرار .. الخ وتشمؿ الإجراءات 
العممية التدريبية لمميارات عمى الخطوات الآتية : تحديد الميارة  ، تحميميا ، اليدؼ منيا ، مراحؿ 

  .مف الميارة ، وصؼ السموؾ الإجرائي لممرشد النفسي أو فريؽ العمؿ والمسترشد تحقيؽ اليدؼ
 .(23 : 1998،  الحمادي ، اليجيف)

تقوـ فكرة الأىداؼ المعرفية عمى أف العوامؿ المعرفية :  المعارف والعمميات العقمية -5-3

ىذه المعارؼ أمكف علاج تتفاعؿ مع السموؾ والشعور لإنتاج الأعراض ، والتالي إذا أمكف تعديؿ 

المشكمة وفي ضوء ىذا التوجو يكوف محتوى البرنامج المعرفي : استخلاص الأفكار والإحساسات 

والمشاعر السمبية وتعديميا ،  التعامؿ مع الاتجاىات الخاطئة أو المشوىة وتعديميا ، استخراج الدوافع 

اج ذكريات خاصة لإعادة فيميا بطريقة والاتجاىات اللاشعورية الكامنة وفيميا ثـ تعديميا  استخر 

أخرى ، إعادة تكويف معنى جيد تجاه مواقؼ الحياة الجديدة ، مثؿ الألـ والمرض والذنب 

 (22: 1998.)حماد، والموت

 تحكيم البرنامج الإرشادي:  _6

في البداية وقبؿ تطبيؽ البرنامج بشكؿ رسمي يجب أف تتحقؽ مف صدؽ وثبات ىذا البرنامج 
ومدى قدرتو عمى تحقيؽ الأىداؼ التي وضع مف أجميا ومناسبتو لسف العينة والثقافة والبيئة التي 
يستخدـ فييا ، ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ 

نفسية وعمـ النفس ليبدو رأييـ حوؿ ما سبؽ ، ثـ بعد ذلؾ يقوـ بتطبيقو ميدانياً عمى عينة الصحة ال
 الدراسة لعينةلمتأكد مف مدى مناسبتو  البرنامجلمجتمع الأصمي الذي سوؼ يطبؽ فيو ا مفاستطلاعية 

إعداد يقوـ بإجراء التعديلات ومعالجة الصعوبات حتى يصؿ إلى نتائج محصؿ عمييا ، ومف خلاؿ 
 الصورة النيائية لمبرنامج ثـ يقوـ بتطبيقو مرة أخرى لحساب صدؽ وثبات ىذا البرنامج.

 (. 25 : 1998، الحمادي ، اليجيف)
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 حدود البرنامج الإرشادي:  -7
يتـ تحديد البرنامج في ضوء الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا والفترة الزمنية التي   

يستغرقيا البرنامج وما تحتوي عميو مف جمسات تمزـ لتحقيؽ كؿ ىدؼ ومدة كؿ جمسة والمكاف الذي 
يتـ فيو تطبيؽ البرنامج الإرشادي ، مثؿ مركز الإرشاد النفسي أو عيادات الإرشاد النفسي ، أوفي 
المدرسة أو الفصؿ الدراسي كما يحدث في برامج الإرشاد النفسي والتربوي أو في أماكف العمؿ في 
المصانع كما يحدث في برنامج الإرشاد الميني أو في  المنزؿ كما يحدث في برامج الإرشاد الأسري 

ؿ جمسة ، بحيث أو في مؤسسات إعادة التربية وكذلؾ تحديد عدد الأفراد الذيف يقدـ ليـ البرنامج في ك
لا يزيد العدد أكثر مف الحد المطموب ولا يقؿ عنو ، وكذلؾ تحديد فريؽ العمؿ المشارؾ في البرنامج 

 .( 24)الحمادي ، اليجيف ، ص  .مثؿ المرشد النفسي والدعوي والفقيي والطبيب والوالديف والإخوة والمعمـ

 وسائل وفنيات تطبيق البرنامج الإرشادي: -8
رنامج الإرشادي ويستطيع تحقيؽ أىداؼ فإنو يحتاج إلى استخداـ بعض حتى ينجح الب

الوسائؿ والفنيات التي تساعد في التنفيذ كالكتب ، والمجسمات ، والمحاضرات ، والمناقشات ، 
والصور، والنمذجة ، ولعب الدور ، والتسجيلات ، والرحلات والواجبات المنزلية والكمبيوتر والانترنت 

لرسـ والتمويف والقصص والأنشطة الرياضية وأجيزة العرض المختمفة ، كـ يتـ تحديد والتمثيميات وا
عداد الاختبارات والمقاييس والسجلات التي يحتاجيا العمؿ في البرامج الإرشادي ولا بد أف يراعى في  وا 

ـ وميوليـ اختيار ىذه الوسائؿ والفنيات تلائـ سف العينة المشاركة في البرنامج وأف تتمشى مع اىتمامي
 (.24: 1998، )الحمادي، اليجيف

   تخطيط البرنامج: -9

يعرؼ التخطيط في مفيومو العاـ بأنو مجموعة مف التدابير المحددة التي تتخذ مف أجؿ 
تحقيؽ ىدؼ معيف ومف ىنا فإنو يتميز بالنظرة المستقبمية والتنبؤ بمختمؼ المشكلات التي يمكف 

فإف التخطيط يشمؿ  فايول هنريمواجيتيا والتحضير لمحموؿ في حاؿ وقوع ىذه المشكلات ، وبرأي 
بأنو عممية إدارية متشابكة تتضمف  هيمرالتنبؤ بما يكوف عميو المستقبؿ متضمناً الاستعداد لو وعرفو 

البحث والمناقشة والإتقاف ثـ يعمؿ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي تنظر إلييا باعتبارىا شيئا مرغوباً فيو 
 (. 17 : 2009، )لخضر لكحؿ ، كماؿ فرحاني " 
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خذ الفريؽ الإرشادي التدابير المختمفة في بناء البرنامج مف أجؿ مواجية المشكلات يت   
فيواجييا مواجية عممية ويقمؿ مف تأثيرىا السمبي عمى   المحتممة حاؿ تطبيقو عمى الفئة المقصودة

ج ، فعاليتو في علاج ما خطط لو ، وبحوزتو الحموؿ التي تتجاوز المشكمة وتتابع تنفيذ خطوات البرنام
فيعد خطة عمؿ متكاممة قبؿ البدء في جمسات البرنامج ، تغطي كافة جوانب المشكمة التي يتصدى 

  )نصيرة عنبر، رجح .ليا ويضع فييا خبراتو النظرية لتي يقوـ بتوظيفيا لخدمة أىداؼ الإرشاد النفسي
 (        2بوروبي فريدة، دراسة إلكترونية بدوف تاريخ، ص 

يقوـ الفريؽ الإرشادي بالتخطيط لمبرنامج المراد تطبيقو عمى الفئة المقصودة واختبار   
فعاليتو العممية في تعديؿ السموؾ وتغيير مخرجات الشخصية التي تستفيد منو ، يقوـ عمى الأسس 

، (443راف، )زىالنفسية والتربوية والإدارية ، وينمو ويتطور وفقاً لحاجات الأفراد الذيف يخطط مف أجميـ 
فلا يمجأ الفريؽ الإرشادي إلى العفوية والعشوائية في بناء البرنامج ، وييمموا الشروط التنظيمية والفنية 
 المرتبطة بذلؾ ، لأف ذلؾ يؤثر عمى علاقة المسترشديف بو ، ويقمؿ مف إمكانيات النجاح المأمولة.

 (.443 :2002 )زىراف،

التالية أولا : مف يخطط البرامج الإرشادية وينفذىا ؟ وتتمحور أسئمة البرنامج حوؿ الأسئمة 
اليجيف ،  الحمادي،)ثانياً : ما خصائص التخطيط ؟ ثالثاً : ما مبادئ تخطيط برامج الإرشاد النفسي ؟ 

أسئمة جديرة بالاىتماـ في بناء البرنامج الإرشادي تستجيب ليدفيتو الإجرائية التنفيذية  (،17:المرجع ذاتو
 وتحفز الفريؽ عمى اكتساب الميارة اللازمة في ذلؾ.

: مف الممكف أف يقوـ بالتخطيط لمبرامج الإرشادية وينفذىا يخطط البرامج الإرشادية وينفذىا مف: أولا
 كؿ مف :

 أصحاب نظريات الإرشاد النفسي  -1 

 عالـ النفس الإرشادي  -2

 المرشد النفسي  -3

  .أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات في مجاؿ عمـ النفس -4  
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 فيما يتعمؽ بخصائص التخطيط لمبرامج الإرشادية فيي كما يمي : ثانياً :    

يتعمؽ التخطيط باتخاذ قرارات متعمقة التخطيط مرحمة فكرية سابقة عمى تنفيذ أي عمؿ ، ولذلؾ  -1
جرا اتو وكيفية أدائو لأف الإجابة عف كؿ سؤاؿ والتخطيط لكؿ ءبما يجب القياـ بو ، وتوقيت العمؿ وا 

لى أخرى والحكـ عمى فاعمية البرنامج المستخدـ كؿ ىذه إخطوة رئيسية أو فرعية  والانتقاؿ مف خطوة 
 لمياـ وغيرىا تتطمب اتخاذ قرارات.ا

بدرجة  ؼفي ضوء التخطيط يسعى الفريؽ الإرشادي لاختيار البدائؿ المتاحة لتحقيؽ الاىدا -2  
 عالية وبأقؿ تكمفة في الجيد والوقت والماؿ .

التخطيط تطمع لممستقبؿ ولذا فإف الأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا في المستقبؿ تـ التخطيط لو في  -3
حية ، وتكوف ىناؾ فرص لمتعديؿ في الإجراءات ضوء الماضي والحاضر حتى تكوف واقعية مف نا

 .أخرىوالخطوات مف ناحية 

، لأف التخطيط طويؿ الأجؿ يسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ الجزئية ، ففي التخطيط عممة مستمرة -4 
كؿ جمسة إرشادية يسعى الفريؽ الإرشادي إلى تحقيؽ ىدؼ جزئي أو أكثر ، وفي بعض الحالات 

واحد مف خلاؿ أكثر مف جمسة إرشادية. )الحمادي ، اليجيف ، حقيبة  يسعى إلى تحقيؽ ىدؼ جزئي
 .أكاديمية برامج التوجيو والإرشاد النفسي والأسري(

فيما يتعمؽ بمبادئ تخطيط البرامج الإرشادية :توجد مجموعة مف المبادئ يجب الالتزاـ بيا عند ثالثاً : 
 تخطيط البرامج الإرشادية ىي : 

أنو يتـ التخطيط لمبرنامج في ضوء خصائص العميؿ وطبيعة المشكمة وظروؼ بمعنى  :الواقعية -1
 الإرشادية لعلاج المشكمة واختيار الأنشطة المناسبة. الإستراتيجيةبيئة العميؿ ومناسبة 

: بمعنى أف لا يكوف التخطيط جامداً بحيث يعجز عف مواجية التغيرات التي تحدث المرونة -2 
وبالتالي يجب أف يسمح التخطيط بإدخاؿ تعديلات في الأنشطة والفنيات  داخؿ الجمسة الإرشادية ،

 الإرشادية المستخدمة وطريقة أداء الجمسة وأدوار المشاركيف في تنفيذ البرنامج والمستفيديف منو.

 : بمعنى أنو يشمؿ التخطيط كؿ جوانب العمؿ المطموبة لتحقيؽ الأىداؼ الإرشادية . الشمول-3
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: ويقصد بيا مشاركة القائميف عمى تنفيذ البرنامج والمستفيديف منو في تنفيذ ما يطمب المشاركة -4 
 (.19 :اليجيف، المرجع ذاتو ،)الحمادي الجميع لمعمل لأنهم أدركوا أهميتهمنيـ، ومف خلاؿ المشاركة يتحمس 

 :جتمويل البرنام _10

يحتاج البرنامج إلى تمويؿ مادي لتنفيذ خطواتو وتحقيؽ الأىداؼ المنوطة بو " مف    
مختبرات واختبارات وأجيزة وتجييزات ومرتبات ومكافآت وانتقالات العامميف والمنتدبيف ، يضاؼ إلى 

 (.  444 :2002زىراف ، والمتابعة )ذلؾ تكاليؼ البحوث المسحية ودراسات التقييـ 
فييتـ الفريؽ الإرشادي بتوفير الوسائؿ المادية المعينة عمى تطبيؽ البرنامج وتحضير الموازـ 
والمتطمبات التي تستدعييا كؿ خطوة مف خطوات تنفيذه ، لأف ضعؼ التمويؿ يؤثر بلا شؾ عمى 

ة أو جمعية الإنجاز ولا يحفز القائميف عمى متابعة التنفيذ . ويكوف عادة التمويؿ مف قبؿ الوزارة الوصي
بمجمة الطفولة العربية دراسة بعنواف " أثر برنامج تعميمي قائـ عمى  وتما نشرمف الجمعيات الميتمة ، 

ف الياشمي ، فائزة محمد الرحم إعداد : عبد مفالمعب الحركي في تحسيف الأداء التعبيري الشفوي 
 بالصحة النفسية ، وتختمؼ التكاليؼ مف برنامج إلى آخر. ،العزاوي

 خدمات البرنامج:   -11

يحرص البرنامج عمى تقديـ خدمات إرشادية لممسترشديف التي تشتمؿ عمى التوجييات التي 
    تقدـ للأفراد بيدؼ تحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية والإرشادية والفعالية والكفاءة عبر برامج وقائية 

المسترشديف نحو السموؾ السوي وترافقيـ نفسياً ترشِّد  .(13: 2014دراؼ الزىرة ، )نمائية وعلاجية  و
واجتماعياً حتى يتـ التحوؿ النفسي المرغوب، ويتمكّف المسترشد فعلا مف تممح الحياة النفسية الجديدة 
التي استبصرىا في مضاميف البرنامج ، وتعرؼ عمييا مف خلاؿ توجيو القائميف عميو  والتفاعؿ مع 

 أىداؼ الجمسات الإرشادية .

  :تنفيذ البرنامج -12

 يمر تنفيذ البرنامج عبر خمسة مراحؿ:

: يتـ خلاليا التعارؼ والتمييد بيف الفريؽ الإرشادي والمسترشديف وشرح أىداؼ مرحمة البدء -12-1
 البرنامج وشكؿ العلاقة الإرشادية ، ويتجمى ذلؾ مف خلاؿ الجمسة التمييدية الأولى.
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اء الضوء عمى المشكمة الرئيسية وتوضيح أسبابيا وآثارىا ييدؼ إلى إلقالانتقال:  مرحمة -12-2 
 ) الجمسة الثانية (. المختمفةلإنجاز الأكاديمي والاتجاىات االسمبية والعلاقة بيف 

:يتـ في الجمسات الموالية تدريب أفراد العينة عمى بعض الفنيات  مرحمة العمل والبناء -12-3 
رشاد الإرشادية الروحية كالإقناع والعبرة والموعظة والوصايا والتوجييات كما سيتـ استخداـ تقنيات الا

النفسي مثؿ: التصدي لمذات والأحاديث اللاعقلانية والمحاضرة والتساؤؿ والإنصات والمواجية والإقناع 
دارة وقت الفراغ والتغذية الراجعة.والعلا  ج بالمعب ولعب الأدوار وا 

: ييدؼ إلى الوقوؼ عمى الأىداؼ التي حققيا البرنامج الإرشادي وعادة الإنهاء مرحمة -12-4 
لدى العينة  التغير الحاصؿتطبيؽ مقياس ) قياس بعدي ( لمعرفة مدى فاعمية البرنامج الإرشادي في 

 التجريبية.
لمعرفة أثر البرنامج  معينة بعد إنياء البرنامج لمدة  : متابعة العينة التجريبيةالمتابعة ةمرحم -12-5 

 (.107 : 2008،  ـ.)جميؿ محمد قاسالإرشادي والتغير الذي أحدثو 

 الأساليب المستخدمة في البرنامج : -13

يستخدـ الفريؽ الإرشادي بعض الأساليب المعينة في تحقيؽ أىداؼ البرنامج مثؿ    
المحاضرة ، المناقشة الجماعية  والمقابمة ، والحوار المتبادؿ ، ويتـ تطبيؽ البرنامج بعد عرضو عمى 

وفي  ، وتقييـ كؿ جمسة مف جمسات البرنامج الإرشادي، ـالسادة المحكميف والموافقة عميو مف قبمي
 و الإرشادية الأساليب اختمفت لقدو نياية تطبيؽ الجمسات يقوـ الفريؽ الإرشادي بتقييـ كامؿ لمبرنامج 

 أسموب استخدمت دراسات فيناؾ البرامج الإرشادية تناولت التي الدراسات في المستخدمة العلاجية
 .سموكيال النفسي والإرشاد الانفعالي العقلاني الإرشاد فيو بما النفسي، الإرشاد

 الإرشادية ،إلا أف البرامج تناولتيا التي الدراسات في المستخدمة الأساليب تنوع مف وبالرغـ
 مف في تخفيؼ العلاجية و الإرشادية البرامج تمؾ استخداـ فعالية مف التحقؽ بيدؼ أجريت جميعيا

 .المختمفة السموكية و النفسية المشكلات حدة
، المتنوعة بأساليبيا الإرشادية البرامج تناولت التي الدراسات أىداؼ تنوعت و تعددت ولقد

 .الفصؿ ىذا في ليا تطرقنا التي دراسات مثؿ السموكات غير العقلانية  خفض إلى بعضيا ىدفت التي
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 :خلاصة الفصل 
مرحمة المراىقة لما ليا مف بجنوح الأحداث بمختمؼ أعمارىـ و خاصة ضرورة الاىتماـ  إف

العامميف في المجاؿ النفسي و التربوي أف  ىتحتـ عم الإنساف وشخصيتو في المستقبؿ، أىمية في حياة
يقوموا بإعداد و تطوير البرامج الإرشادية و العلاجية و التثقيفية التي تساعد الأىؿ و الجيات المعنية 

المراىقيف  ىعمو كيفية التعامؿ مع التغيرات التي تطرأ  تفيـ مراحؿ النمو التي يمر بيا المراىؽ، ىعم
كيفية التعامؿ مع المشكلات و الإضطربات السموكية التي مف الممكف أف تظير  و ،لأخرىمف مرحمة 
 عندىـ .

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث :السلوك العدواني 

 تمهيد

 مفهوم العدوان -1

 تعريف السلوك العدواني -2

 مظاهر السلوك العدواني -3

 العوامل المؤثرة في السلوك العدواني-4

 وظيفة السلوك العدواني -5 

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني -6

 خلاصة الفصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:                                                                      السلوك العدوانيلثالفصل الثا  
 

 

52 

 :تمييد

ّ–المدنيةّالحديثةّّأنّىذاّالعصرّيعيشّفيّرفاىيةّوّتقدمّتكنولوجيّعظيمّ،ّالاّ ّإنسانّإنّ 
ّ ّالمادية ّالراحة ّأسباب ّللئنسان ّحققت ّان ّالسعادةّّ–و ّو ّالنفسية ّالراحة ّتحقيق ّفي ّأخفقت لكنيا

،ّمماّىيأّالأفرادبينّّالإحباطحيثّظيرتّمشاعرّالخوفّوّالقمقّوّ الحقيقيةّلأفرادّالمجتمعّعامة،
(ّحيثّيشيرّإلى1990ّهّكفافيّ)للئحباطّوىوّماّيؤكد الأجواءّلظيورّالعنفّبمختمفّأشكالوّكنتيجة

،ّرغمّأنّىذهّالاستجابةّالإحباطأنّالاستجابةّالىّالعدوانّمنّأقربّوّأظيرّالاستجاباتّفيّحالّ
ّ(.324ّّ:1990)ّكفافيّ،ّمتعممةّوّليستّتمقائيةّأوّفطرية

إنّالعدوانّفيّالعصرّالحديثّظاىرةّسموكيةّواسعةّالانتشارّتكادّتشملّالعالمّبأسره،ّوّلمّ
ّالدولّوّ ّحتى ّبل ّالمجتمعاتّ، ّالجماعاتّو ّليشمل ّنطاقو ّاتسع ّانما ّو ّعمىّالافراد ّمقتصرا يعد

أوّبالتطرف.ّوّالعدوانّمعروفّوّملبحظّّالإرىابالحكومات.ّحيثّيعبرّعنّىذاّالسموكّبالعنفّأوّ
فيّسموكّالطفلّالصغيرّوّالراشدّوّفيّسموكّالانسانّالسويّوّالانسانّالمريض،ّوّانّاختمفتّ

ّالدوافعّوّالوسائل،ّالاىدافّوّالنتائج.

 مفيوم العدوان:  -1

إنّمفيومّالعدوانّمنّالمفاىيمّالمعياريةّالتيّتخضعّلممعاييرّالاجتماعيةّوّالاخلبقيةّفيّ
ّكان ّلما ّو ّعمىّشدتو ّو ّعميو ّإلىّأخرىّالحكم ّبيئة ّتختمفّمن ّالمعايير ّلممكوناتّّ–تّىذه تبعا

وّالاخرىّالمرجعيةّلمثقافةّالعامةّوّالثقافاتّالفرعيةّالموجودةّداخلّالمجتمع،ّفإنّتعريفّّ-الثقافية
ّ(.70ّ:1990)ّالمطيري،ّالسموكّالعدوانيّيختمفّمنّبيئةّإلىّأخرىّ

ّالعلبقةّذاتّالمصطمحاتّالتطرقّإلىّبعضيمكنناّّ–العدوانيّالسموكّقبلّالحديثّعنّّّّ
ّيتبينّبالعدوان ّّالمصطمحاتّىذهّمنّفيو،ّلبسّلاّواضحاًّّجمياًّّمفيوموّحتى ّ(Anger)الغضب
ّ.(Aggressiveness)ّوالعدوان،ّّ(Violence)والعنفّّّ،(Hostility)ّوالعدائية

ّ

ّ
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ّ:Anger) ) الغضب -1-1

ّالفردّتييئّأدرينالية،ّفعلّردودّوّبالتيديد،ّشعوراًّّتتضمنّداخميةّانفعاليةّاستجابةّىو
 (.25ّّ:1995)ّالنمر،ّعمىّمصادرّتيديدهّّللبعتداء

منّّحالةّوىوّالرضاّضدّوىوّوالانفعال،ّوالسخطّالغيظّىوّالغضبّأنّقرقزّويرى
)قرقز،ّغيرهّّأوّبالكلبمّأحدّعميوّاعتدىّإذاّبالإنسانّتحلّالفكريّالتوازنّوعدمّالعصبي،ّالاضطراب

1999:ّ207.) 

ّالفرقّالعمماءّبعضّىناكّأنّإلا ّحيثّ(Coles)كولزّمنيمّوالغضبّالعدوانّبينّأظيروا
ّأنّدونّبالغضبّيشعرّأنوّكماّبالغضب،ّيشعرّأنّدونّعدوانياًّّيكونّأنّلمشخصّيمكنّأنو: يرى
 (.1992ّ:223ّ)كولز،ّّعدوانياً.ّيكون

ّ:(hostility)العدائية  -1-2

إلىّوجودّفرقّبينّالعدوانّوّالعدائية،ّحيثّركزّعمىّّZilmanّ(1909)ّزيممانّيشيرّّّّّّ
ّلشخصّالألمّأوّالبدنيّالإيذاءّالشخصّبوّيقصدّنشاطّإلىّأنّأيّفأشار .الحالةّالدفاعيةّلكلّمنيما

ّذلكّيتضمنّأنّدونّالآخرينّإيذاءّالشخصّبوّيقصدّنشاطّأيّبينماّعدوانيّسموكّعميوّآخر،ّيطمق
ّ(.1992ّّ:19،ّ)شريف،ّعدائيّسموكّعميوّيطمقّإيذاءّبدنياًّ

ّ" ىؤلاءّومنّوالعدائية،ّالعدوانّبينّفرقّلاّأنوّالباحثينّبعضّويرى ّالذيBOSSّ"بوسّ
ّالأحداثّوّللؤشخاصّالسالبةّالتقديراتّتتضمنّوبأنياّبالأذىّمصحوبة،ّعدوانيةّبأنياّيعرفّالعدائية

ّ(.1ّ:1984)ّفولد،ّ

ّماكوبز ّو ّكرين ّو ّرسل ّيشير ّمشاعرّّ(1985)ّو ّمن ّمجموعة ّتتضمن ّالعدائية ّأن إلى
ّالغضبّوّالاتجاىاتّالمعقدةّالتيّقدّتدفعّإلىّالسموكّالعدوانيّالموجوّنحوّتدميرّالاشياءّوّإذاء
ّالآشخاصّفيّحينّلاّيقفّمفيومّالعدوانّعندّمجردّمشاعرّوّاتجاىاتّوّإنماّىوّسموكّتدميريّ

ّ.(75ّ:1997)ّالقرشي،ّّّّّنحوّالأشخاصّوّالأشياء

ّ 
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 :  (Violence)العنف  -1-3

)ّعبدّوّلاموّوّعيرهّّعنفاّأيّأخذهّبشدةّوّقسوةّّ–العنفّفيّالمعجمّالوسيطّمنّعنفّبوّ
ّ(.1956السلبمّىارون،ّ

ّالقتلّّ ّيحدثّفيّسموك ّكما ّالآخر ّإيذاء ّمنو ّالقصد ّالتدمير، ّشديد ّسموكّظاىر ّىو و
ّ(.25ّ:1995)ّالنمر،ّ،ّأوّتحطيمّالممتمكاتّيالعمد

ّأوّ ّالشرعي ّالدفاع ّسبيل ّفي ّيكون ّفالعنفّقد ،ّ ّالعدوان ّالعنفّو ّبين ّالعيسوي ّيفرق و
ّالتخمصّمنّعدوانّواقع. ّأو ّكالحروبّالدفاعية، ّفالعنفّىوّآخرّحمقاتّّلتحقيقّأىدافّمشروعة

ّ(.125ّ:1997)ّالعيسوي،ّالعدوانّسواءّكانّموجوّنحوّإيذاءّالذاتّالداخميةّأوّالخارج.ّ

  (Aggressiveness)دوانالع -1-4

ّىّ ّّوو ّالفسيولوجي ّالتوتر ّمن ّخارجيةّّ–حالة ّمنبيات ّتسببو ،ّ ّما ّبدرجة السيكولوجي
ّّ(.25ّ:1995ّ)ّالنمر،ّضاغطةّتييءّالفردّللبعتداءّبطريقةّماّبيدفّحمايةّالذاتّمنّتيديدّ

ّوّ ّالعدائية، ّو ّالغضب :ّ ّبالعدوان ّالعلبقة ّذات ّلممصطمحات ّالعرضّالسابق ّخلبل من
نستنتجّأنوّليسّبالضرورةّأنّيؤديّالغضبّإلىّالاعتداءّأوّالايذاء.ّحيثّأنّّ–العنفّوّالعدوانّ

فيّحينّالغضبّىوّاستجابةّانفعاليةّفسيولوجيةّقدّتييئّّ–العدوانّاستجابةّفعميةّجسديةّأوّلفظيةّ
أيّالعنفّلاّيكونّملبزماّّ–وّالقسوةّوّلكنوّّالأذىلمعدوان،ّوّالعنفّيتفقّمعّالعدوانّفيّالحاقّ

ّلمشر.

 تعريف السموك العدواني:  – 2

ّمماّتعريفّواحد،ّعمىّالباحثونّيتفقّفممّتعددت،ّوّالعدوانيّريفّالسموكاتعّاختمفتّلقد
ّوّمنّبينّىذهّّعديدةّوتصنيفاتوّمتشابكة،ّوّكثيرةّوأسبابوّمعقد،ّسموكّالعدوانّيوحيّبأن كذلك،
 نذكر:التعاريفّ

ّإلحاقّبياّوّيرادّالإحباط،ّتعقبّالتيّالإستجابة " أنوّ(1980)ّالسيد البيي فؤادّتعريفّّّّ
ّالذات".ّعمىّعدوانيّسموكّفيوالانتحارّّذلكّومثالّنفسو،ّبالفردّحتىّأوّبفردّآخر،ّالأذى
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ّيمحقوّأذىّأيّإلىّيشير" بأنوّ(1987) الدين محيّويعرفو ّأوّبنفسو،ّ)الفرد(ّمقصود
ّوسيميا،ّضمنياً،ّمباشر،ّصريحاًّأوّغيرّأوّمباشراً،ّمعنوياًّّأوّبدنيا،ّالأذىّىذاّكانّسواءّبالآخرين،

ّالشخصيةّالمقتنياتّأوّعمىّالأشياءّتعدّأيّأيضاًّّالسموكّىذاّنطاقّفيّيدخلّكماّذاتو،ّفيّغايةّأو
ّ(1987ّ:208حسين،ّأحمدّالدينّ)محيّ.الغيرّأوّلمفردّممكاًّّالأشياءّىذهّأكانتّسواءّمقصود،ّبشكل

ّذلكّبالغة،ّمثالّإعاقةّعنّمسئولّشيءّأوّشخصّنحوّاليجوم  أ نوّ(1987) زىرانّويعرفو
ّ.(1987ّ:14زىران،ّ)ّاليجاءّأوّالاستخفافّوّوالتشييرّالكيد

ّ ّ ّشابلبن ّمن ّكل ّتعريف ّمع ّزىران ّتعريف ّيتوافق ّوّّchaplainّ(1973)و ّدولارد و
ّفيّتعريفّالعدوانّحيثّرأواّ"أنّالعدوانّلوّعلبقةّمباشرةّأوّغيرّمباشرةّبالإحباط"ّّ(1939)ميممر

ّ(.1990ّ:8ّ)ّالشريف،ّ

ّالأذىّإلحاقّإلىّييدفّالذيّوالملبحظّالظاىرّالسموكّذلك " أنوّ(1987)،ّالفنجريّويعرفو
ّ)حسنّ."المعتديّالشخصّيعانيوّالذيّالإحباطّعنّتعويضاًّّالسموكّىذاّويعتبرّبالذات،ّأوّبالآخر
ّ(15ّ:1987،ّالفنجري

Schneiderّ(1976ّّشنيدرىّيرّّكما ّدافعيةّالعدوانّأنّ( ّغريزةّبينّربطتّموروثة،ّقوة
ّلمتممكّالفطريةّحاجتوّإشباعّأجلّمنّيعتديّفالإنسانّوالسيطرة،ّالتممكّإلىّالإنسانّبحاجةّالعدوان

ّالعدوانّغريزةّتتنبوّممتمكاتو،ّوّلعرضوّأوّلنفسوّخارجيّبتيديدّيشعرّفعندماّممتمكاتو،ّوالدفاعّعن
ّبدونّإثارةّيعتديّوقدّبسيطة،ّخارجيةّإثارةّلأيةّالداخميّتوازنوّويختلّويتوترّويغضبّفتتجمعّطاقتيا

ّالعدوانّلاّمنّالإنسانّيمنعّفعندماّالنفسي،ّتوترهّمنّويخففّالعدوان،بّطاقتوّيفرغّحتىّخارجية
ّفيّأوّبديلّمصدرّعمىّبالاعتداءّإماّيفرغيا،ّوّطاقتوّتصريفّيتمّحتىّتوتره،ّويستمرّييدأ،

ّ(.30ّ:1991موسى،)ّعنيفةّرياضيةّنشاطات

ّإلحاقّييدفّإلىّالذيّالملبحظّالظاىرّالسموكّذلك" أنوّالعدوانّ(1985)ّأبوىين،ّويعرف
ّمنّوالكراىيةالضعفّّعنّينتجّالذيّوىوّمعنوياً،ّأوّمادياًّّمباشرّغيرّأوّمباشرّبشكلّبالآخرّالأذى
ّ(1985ّ:13ّأبوىين،ّ)فضلّ.الواقعّمعّالتوافقّإلىّييدفّالسموكّوىذاّالآخر،
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وّّّأنوّلاّيوجدّاختلبفّشاسعّفيّالتعاريف،ّيجدّلمعدوان،ّالسابقةّلمتعريفاتّالمتفحصّإن
ّسموكياتّلّيستخدمّمصطمحّفيوّالمنال،ّصعبّأمرّليوّجامعاًّّالعدوانّتعريفاًّّتعريفّلكنّمحاولة

ّمختمفة، ّو ّّالخمطّيوجدّماّوىذاّلمسموك،ّالمختمفةّالوظائفّمنّكثيرّإلىّبياّوالإشارةّمتنوعة
ّّيزيدّالتعريفاتّىذهّأصحابّنظرّوجياتّوّالانتماءاتّتباينّإلىّإضافةّفيّالتعريفات،ّوالاختلبفات

ّالعدوانّمن ّأنوإّمانعاً،ّجامعاًّّتعريفاًّّصعوبة ّخلبلّمنّالملبحظاتّبعضّنلبحظّأنّيمكنّلا
ّ: وىيّليذهّالتعريفاتّاستعراضنا

ّينتجّعنّالسموكّأنّعمىّالتعريفاتّبعضّاتفقت الداخميةّّوالصراعاتّالإحباطّالعدواني
ّزىران(1987)ّالفنجريّحسنّ:مثلّوالخارجية ّحامد ّوميمر(1978)ّ، ّدوارد ،ّ(1939،)ّّchaplintّ

(1973)ّ ّإيذاءّوّىدمّمنّالسمبيةّالجوانبّيمثلّالعدوانيّالسموكّأنّعمىّالآخرّبعضياّواتفق،
،ّّ(1986)فريدّّعصامّ(1969)ّأدلر :أمثالّإيجابيّجانبّأيّفيوّيرونّولاّللآخرينّإيلبمّوّوتخريب
،ّحامدّ(1987)ّ،ّحسنّالفنجريchaplintّ(1973)ّ،(1987)أحمدّّالدينّمحيّ،(1985)ّأبوىينّفضل
ّ.(1985)،ّفضلّأبوّىينّّ(1987)زىرانّ

 مظاىر السموك العدواني:  _3

ّالسمو ّتختمفّّإنّمظاىر ّالتعبيرّعنو ّالاقامةّّباختلبفكّالعدوانيّو ّو ّالجنس، ّالعمر،
ّالأسرية،ّوّالثقافةّوّالوضعّالطبقي،ّوّالمستوىّالاقتصاديّوّالاجتماعي.ّّالتنشئةوأسموبّ

ّقناوي ّىدى ّتشير ّالمدرسةّّ(1988)ّو ّقبل ّما ّمرحمة ّفي ّالأطفال ّعند ّالعدوان ّأن إلى
يتضمنّالضربّوّتدميرّالممتمكات،ّوّاليجومّالمفظي،ّوّمقاومةّماّيوجوّإليوّمنّطمباتّوّأوامرّ..ّ
وّأنّبعضّالأطفالّيكشفونّعنّالعدوانّفيّلغتيمّكالتمفظّبالسبّوّالشتائم،ّوّالصراخ،ّوّالكلبمّ

ماّسوفّيفعمونوّبأشخاصّآخرين،ّوّىيّتعبيراتّتدلّعمىّالاستياءّمنّالمتسمّبالسيطرةّوّالتحدثّب
ّ ّأو ّالراشدين ّىيّّالآباءسمطة ّأكرىك، ّأنا ّالتعبيراتّمثل: ّإن ّو ّالأقميات. ّأو ّالاخوة ّأو ّالأقران أو

التعبيراتّالتيّتدلّعمىّرفضّالآخرينّ..ّانّالموضوعاتّالتيّيتحدثّعنياّالأطفالّكثيراّماّتكونّ
ّ(.1988ّ:307)ّقناوي،ّل،ّالألغاز،ّالحرب،ّالتعذيبّوّغيرّذلكّمنّمظاىرّالقسوةّكاشفةّ..ّالقت
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ّ،نوعينّإلىّالعدوانّEly saguaneّ(1971)ّاجان إيميس قسمّ:الاتجاه حيث من العدوان -3-1
 (.1991ّ:28)عبود،الذات،ّّتدميرّفيّوتتمثلّالذات،ّنحوّوعدوانّموجوّالآخرين،ّنحوّموجوّعدوان

 الآخرين:  نحو الموجو العدوان -3-1-1

ّّّّّويرىّالإحباطّوّوالكراىيةّالغضبّدوافعوّأىمّومنّوضوحاً،ّالعدوانّمظاىرّأكثرّوىو
)الزغبي،ّخرّالآّإيذاءّمنوّاليدفّيكونّالذيّالسموكّذلكّىوّالعدوانيّالسموكّأنوآخرون(ّّ،)ّدولارد

أنّالذكورّأكثرّّ(1991)ّأكدّّموسى،ّوّىذاّىوّالجانبّالجوىريّفيّالعدوانّ،ّوّقد،ّ(200ّ:1994
ّ.(66ّّ:1991)ّموسى،ّاستخداماّلمظاىرّالعدوانّنحوّالأشياءّوّالأشخاص.ّ

 : الذات نحو الموجو العدوان -3-1-2

فعلّّردةّمنّوالخوفّالذات،ّعقابّإلىّالحاجةّيثيرّالذيّبالذنبّالشعورّبسببّيكون
ّّعميو،ّاعتدىّالذيّمنّبدلاًّّنفسوّإلىّعدوانوّفيوجوّشخصيتو،ّفيتقمصّعميو،ّالمعتدي
ّ(1991)وّىذاّالنوعّمنّالعدوانّتجدهّعندّالاناثّأكثرّمنّالذكورّّموسى،ّ،ّ(66ّ:1997)العيسوي،

ّالطفلّتمزيق : منياّالأطفالّلدىّومظاىرّصورّعدةّيأخذّالذاتّعمىّالعدوانّأنّإلا
ّأوّالسرير،ّأوّبالحائطّالرأسّضربّأوّالشعر،ّشدّأوّالوجو،ّلطمّأوّكراساتو،ّأوّكتبوّلملببسوّأو
ّالجسم ّّّّّّّّالسجائرّّأوّبالنارّأوكيياّالجسم،ّمنّأجزاءّحرقّأوّالأصابع،ّعضّأوّبالأظافر،ّجرح
 .(87ّ:1993ّ)ّالشربينيّ،ّ

 : الشكل حيث من العدوان -3-2

ّتمّتقسيموّإلىّنوعينّىما:

 : الجسدي المادي العدوان -3-2-1

ّمنّوّالضرر،ّوّاليجومّمثلّبدنيّعدوانّإلىّالعدوانّ(1980)ّوالسنّصنفّلقد ّغيرىا
ّ(.28ّّ:1991)عبود،ّّالمفظيةّالتيديداتّمثلّلفظيّوعدوانّالبدنية،ّالطرق
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ّأوّالماديّالأذىّإلحاقّإلىّتيدفّالتيّالسموكيةّوّيعتبرّالعدوانّالماديّبأنوّالاستجابة
ّالاعتداءّأوّزملبئوّبضربّالطفلّقيام" الأطفالّلدىّمظاىرهّومنّمباشرة،ّبالأشياءّبطريقةّالجسدي
ّشدّأوّوقرصيمّدفعيمّأوّيده،ّفيّالتيّبالأشياءّوقذفيمّالمدرسيةّأدواتيمّوّعمىّكتبيمّأوّعمييم،
ّ(.1993ّ:17ناىية،ّأبو)ّعمييمّوالبصقّأوّعضيمّآذانيم،ّوّشعرىم

 العدوان المعنوي المفظي: ّ-3-2-2

ولقدّّللآخرين،ّوالاجتماعيّالنفسيّالإيذاءّتحمليّالتّالرمزيةّأوّالمفظيةّالاستجابةّويعني
ّالعدوانّقسم ّتعذيبيّسمبي،ّوعدوانّرمزيّوعدوانّلفظي،ّعدوانّإلىّالمغربي ّّّوعدوان

ّ(.27ّ:1987)المغربي،

 النوع:  حيثمن العدوان  -3-3

 :العدوان السمبي -3-3-1

ّرأتّوقدّنوعّإيجابي؟ّأنوّسمبي؟ّأمّكموّىلّالعدوان،ّحولّالعمماءّلقدّاختمفّالكثيرّمن
ّالسمبيّالعدوانّالتودد(،ّبينما-التعاون–في)ّالمنافسةّيتمثلّالإيجابيّالعدوانّأنّ(1986)نصرّّسميحة

ّ(.26ّّ:1986)ّنصر،ّالصريح(ّّالعدوان-المازوشية-السادية)ّفي

ّّّّالعدوانّعنّتتحدثّعندماّغالباًّّتقصدهّماّىو : السمبيّالعدوانّأنّيرىّالمغربيّأنّإلا
ّّّالتدميرّوّالتخريبّبوّيقصدّوّالذات،ّأوّبالآخرينّالأذىّإلحاقّفيّالرغبةّمنّنابعاًّّالذيّيكونّو

ّالمغربي، تحقيقّّدونّحالّأوّيحولّالذيّالعائقّإيذاءّإلىّييدفّالسمبيّالعدوانّوأن(31ّّ:1987ّ)
ّ(.1995ّ:45ّ)النمر،الاشباعّ

ّّيقولّحيثّالمجتمع،ّفيّمقبولّسموكّإلىّنحولوّأنّباستطاعتناّالسمبيّالعدوانّىذاّلكن
فيّّالمقبولةّالمسالكّإلىّالسيئةّالمسالكّمنّتحويمياّيمكنّالعدوانّنزعاتّمصادرّأن" القوصي
ّبنشاطّّوتزودهّوالأمن،ّالتقديرّتُعطيوّاجتماعيةّبيئةّفيّالولدّوضعّطرقّعنّوذلكّالمجتمع،
ّومعّمراعاةّللؤنانية،ّإنماءّدونّلمظيورّالعدوانّلنزعاتوّالفرصةّإعطاءّطريقّوعنّصالح،ّاجتماعي

ّ(.374ّ:1975ّ)ّالقوصي،ّالاجتماعيةّّبالمسؤوليةّالشعورّإنماء
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 العدوان الايجابي: -3-3-2

ّتأكيدّّوّبلّوجوده،ّوّشخصيتوّلإثباتّالإنسانّفيوّيسعىّالعدوانّالبناءّمنّالنوعّىذاّيعتبر
ّيمتدّّ:يقولّحيث "فريد" ذلكّيؤكدّوّواستمرارىاّالحياةّضروراتّمنّالإيجابيّالعدوانّداعُّّحتىّذاتو،
ّبشخصيتوّّمتميزاًّّكائناًّّيصبحّحتىّمكانتوّولتأكيدّالصعاب،ّعمىّلمتغمبّالفردّلتييئةّالعدوانّمجال
ّمنّيتمكنّالإنسانّأنّبشرطّوالبقاءّالحياةّضروراتّضرورةّمنّالمعنىّبيذاّالعدوانّوّالآخرين،ّعن

كماّأنّىذاّالنوعّ"يمثلّتراثّالانسانّ،ّ(1986ّ:34)ّفريد،ّلتدميرىاّّلاّالبشريةّلفائدةّوتطويعوّترويضو
الحضاريّفيّالعممّوّالفنّوّالسيطرةّعمىّالطبيعة،ّوّفيّالدفاعّعنّالارضّوّالعرضّوّالبقاءّ،ّوّ

ّ(.31ّّ:1987ّ)ّالمغربي،ّىذاّالنوعّيخموّمنّمشاعرّالبغضّوّالعداوةّوّالاثمّ"ّ

لتحقيقّّوّالأرضّعمىّالإنسانّسيادةّلتحقيقّضرورةّالعدوانGibbonّجيبونّّاعتبرّدولق
ّالعالمّعمىّالسيطرةّلتحقيقّأوّالصعابّعمىّلمتغمبّالدافعّأما" قالّحينّالعظيمةّالإنجازات
ّالأساسيةّبالجذورّمباشراًّّاتصالاًّّالعدوانّيتصلّكماّالعظيمة،ّالبشريةّالإنجازاتّأساسّفيوّ،الخارجي

 (.1994ّ:22ّ)عبود،ّّلمتقدمّالبشري

ّلوّيحققّماّنحوّوتوجييياّالعدواني،ّلذاّلابدّمنّاستثمارّىذهّالطاقةّلتطويرّذاتّالشخص
ّمرغوبّوغيرّشاذّبأنوّلو،ّوالاجتماعي،ّوألاّينظرّالنفسيّوالتوافقّالأكاديمي،ّوالإنجازّالاستقرار،

ّ. فيو

 في السموك العدواني:  العوامل المؤثرة -4

ّالابحاث،ّاستعراضّخلبلّمنّ ّالتيّالعواملّمنّالعديدّىناكّأنّتبينّّالدراساتّو
ّ:كالتاليّوىيّالعدوانيّتؤديّالىّظيورّالسموك

 الوراثة و البيئة و العدوان:  -4-1

ّّعضميّبجيازّتمدهّبحيثّنموه،ّعمىّتُؤثرّقدّماّالجيناتّمنّيرثّالفردّأنّسكوتّيقول
ّالمقاتمةّعمىّيساعدهّقوي ّّفيّّدوراًّّتمعبّحضاريةّوّاجتماعيةّوّأخلبقيةّعواملّتُوجدّأنوّكما .

 (.32ّ:1991)ّموسى،ّالعدوانّّالاستجابةّتحديدّ
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ّدراستناّللؤفرادّفيّّأ نوّ:ّ"عميناّيرىّحيثّوالبيئة،ّالوراثةّدورّعمىّ(1975)ّالقوصيّيؤكدّو
ّعميناّوّذلك،ّّشابوّماّوّجسميّوتكوينّومزاج،ّذكاءّمنّالوراثيةّالفروقّأعينناّنصبّنضعّأن

ّكماّالتشخيص،ّفيّّتفُيدناّالدراسةّىذهّفييا،ّعاشواّالتيّالمتعددةّالمختمفةّالظروفّندرسّأنّكذلك
ّ "والعلبجّالتوجيوّفيّتفُيدنا ّالقوصي، (1975ّ :26ّ ّّّقالّاللهّرسولّوصدق(. ّتخيروا "ّّ فإنّّلنطفكم

 العرقّدساس".
 التقميد و المحاكاة و العدوان:  -4-2

ّّوىوّيؤديّّالنموذج،ّمنّجديدةّّاستجاباتّيتعممّّالطفلّأنّّbandura(1973) ّيرىّباندورا
ّأثرّمنّيضعفّلمكبارّالعدوانيّلمسموكّالطفلّرؤيةّأنّوّالجديد،ّالسموكّىذاّمحاكاةّأوّّتقميدّّإلى

ّدونّفينطمقّنفسو،ّفيّالكامنّالعدوانيّالدافعّلوّيتعرضّالذيّّالكف ّ،)ّموسىعائقّّأوّقيدّسافراً
1991:ّ35ّ) 

ّّوسائلّمنّوسيمةّوىوّالعدواني،ّالسموكّفيّجمياّالتقميدّأثرّيتبينّسبقّمما ّعنّالتعمم
ّتعمموّ.ّشيئاًّّعاشّمنّأنوّقيلّقدّوّالتقميد،ّتسبقّالتيّالملبحظةّطريق

 الذكاء و العدوان:  -4-3

ّالطلببّأنّالعدواني،ّالسموكّظيورّفيّالذكاءّدورّتناولتّالتيّالدراساتّمنّالعديدّبينت
ّمنّتحصيلبًّّوأقلّذكاءّأقلّالعدوانيين ّأوّالعقميّالضعفّلحدّليسّولكنّالعاديينّالطلببّدراسياً

ّكانّ،الكمكالّعائمةّعمىّلجودّاردّدراسةّوّفيّ،(164ّ:1993ّ)حافظّوّقاسم،ّالكامل،ّالدراسيّالفشل
ّّالذكاءّعلبقةّفيّاليقينّدرجاتّإلىّترقّلمّالدراساتّّأنّإلاّالعقمي،ّالضعفّإلىّالانحرافّيعزو

ّالمستوىّمنّأقلّعموماًّّالجانحّالعدوانيّأنّّ،شارماّدراسةّأثبتتّكماّالعدواني،ّالسموكّمعّالسمبية
ّ(.1997ّّ:43)ّسعد،ّّالقمقّمنّمعاناةّوأكثرّتكيفاًّّوأقلّالذكاء،ّفيّالعادي

 القمق النفسي و العدوان: -4-4
ّسارةّنفسيةّحالةّىوّفالقمقّوثيقاً،ّارتباطاًّّبالعدوانّالقمقّارتبطّلقدّ ّالتوترّمنّغير
ّالنكدّمنّكثيراًّّلوّيسببّالإنسان،ّّيمتمكّالذيّالشديدّالغامضّالخوفّمنّوّىوّحالةّالعصبي،ّ
ّذىباّلكنيماّوّوالقمق،ّالعداوةّّبينّسببيةّعلبقةّوجودّعمىّىورنيّمعّوماريّفومّاتفقّو. ّوالضيق

ّوّالراشدين،ّإلىّلحاجتوّعداوتوّّيقمعّفالطفلّالعداوة،ّينميّوالقمقّالقمق،ّإلىّتُؤديّالعداوةّأنّإلى
ّوّيكرىونوّأنيمّيعتقدّّوّالآخرين،ّعمىّعداوتوّيسقطّوّبالعجز،ّيشعرّوّالاتكاليةّوّالقمقّيظير
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ّفيّالعديدّمنّالعمماءّاتفقوّلقدّّ،(46ّ:1986)ّفريد،ّالعداوةّّعندهّفتنموّإيذائوّإلىّيسعونّوّينبذونو
ّفرويد،ّىؤلاءّّومنّّوالقمقّالعدوانّبينّعلبقةّوجودّعمىّودراساتيمّنظرياتيمّثناياّفيّّالمبثوثةّآرائيم
 ّ(.1991ّ:33)الشريف،ّّّباندوراّميممر،ّدولارد،ّلورنز،ّىورني،ّكارنّأدلر،

ّضدّالموجوّالعدوانّمظاىرّمنّمظيرّالقمقّأنّلمعدوانّصياغتوّفيADLERّّأدلرّأكدّقدّو
ّّأمثالّّّ،والعدوانّالقمقّبينّإيجابيةّعلبقةّدراساتّوجدتّىناكّوّالذاتّإلىّالموجوّوالعدوانّّالذات،ّ
ّإلىّتُشيرّدراساتّوجدتّكماّ(1991)دراسةّىنريّّ(1972)دراسةّبارباراّّ(1961)ّىوكانسونّدراسة
ّ(ّ.1984)وّدراسةّسايجاّ(1977)كدراسةّسكوتّّّوالعدوانّالقمقّبينّالسمبيةّالعلبقة

ّّالإحباطّبشعورّفيصابّ،حاجاتوّإشباعّعنّيعجزّقدّالقمقّالفردّأنّتبيّالعرضّىذاّمنّو
ّوالإسقاط،ّّالعدوان،ّمنياّوالتيّلاشعورية،ّدفاعيةّبحيلّواجيوّفيّالتوتر،ّذلكّلوّيسببّالذيّوالفشل،

فيّّبعضياّأوّجميعيا،ّوتشتركّ،.. العكسيّوالتكوينّوالكبت،ّوالتبرير،ّوالتقمص،ّالنكوصّو
ّ(.48ّ:1986ّ)ّفريدّّالفردّعندّوالقمقّالتوترّتخفيض

 الوضع الاقتصادي و الاجتماعي و العدوان:  -4-5

ّفيّ ّ-كبيرّحدّإلى– تساىمانّالمزريةّالاجتماعيةّوالظروفّإنّالوضعّالاقتصاديّالمتردي
وآخرونّّآنكاّمبلّدراسةّتوّأكدّماّىذاّوّ -ّالمراىقةّسنّفيّالشبابّعندّوبخاصةّ– العدوانّنشوء

ّّالطبقةّّعينةّأفرادّمنّعدوانيةّأكثرّالسيئةّوالاجتماعيةّالاقتصاديةّالطبقةّأفرادّأنّ(1985)
ّّوالاجتماعيةّالاقتصادية ّالمرتفعة ّحسينّّدراسةّسبقّماّإلىّيضافّ(1990ّ:50)موسى قريشّو

ّالمستوىّأفرادّّمنّعدوانيةّأقلّالمرتفعّوالاقتصاديّالاجتماعيّالمستوىّأفرادّأنّأكدتّالتيّ(1981)
ّ(.1986ّ:89)ّفريد،ّّالمنخفضّّوالاقتصاديّالاجتماعي

 الشعور بالنقص:  -4-6

ّيكابرّّأحياناًّّوتجدهّنفسياً،ّمنيزماًّّأوّضعيفاًّّعاجزاًّّالآخرينّأمامّيظيرّأنّيكرهّالإنسانّإن
ّعجزّأوّبنقصّالفردّأحسّإذاّوّالأغيار،ّبوّيشمتّلاّكيّالأمور،ّمرّعمىّيصبرّوّويتحمل
ّالعقميّأوّالجسميّبالنقصّالشعورّبخاصةّو– ّالعدوانّفيّالرغبةّلديوّيثيرّمماّأمل،ّبخيبةّيصابّ
ّ جبارّعاىةّذيّكلّ )ّالقائلّالمثلّوصدقّالآخرين،ّعنّ ّمشاعرّخلبلّمنّيحاولّالفردّفتجد(
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)ّفريد،ّ ذاتوّيثبتّكيّالممتمكات،ّأوّالآخرين،ّعمىّبالاعتداءّالنقصّىذاّيكملّأنّّوالعدوانّالغيرةّ
1986.) 

 التنشئة الوالدية و العدوان:ّ-4-7
ّعمىّّذلكّينعكسّخملّالأسرةّأصابّفإنّلمطفل،ّالأولّالتربويّنصالمحّىيّالأسرةّإن

ّوزيادةّّلأسرة،ّوفقراّأحدىما،ّأوّمعاًّّانحرافيماّأوّالوالدينّانفصالّفيّيتمثلّالخملّوىذاّالأبناء،
ّ،ّالعدوانّتجاهّالتسامحّأوّالقاسيةّالتربيةّوّالرقابة،ّوضعفّالتنظيمّنقصّوّالإحباطّحيثّعددىا،

ّّجوّفيّّينشأّالذيّفالطفلّالأطفال،ّعمىّالوالدانّيسمكوّالذيّالتربيةّوّالتنشئةّلذلكّينعكسّأسموب
ّماّوجيوّإذاّالحرمان،ّتحملّيستطيعّلاّثمّمنّوّماّيطمبو،ّلكلّالطاعةّإلاّيعرفّلاّبالتدليلّيتسم
ّالإحباطّىذاّالعدوانّنتيجةّنزعاتّظيورّإلىّلأمرّبياّيفضيّقدّالقسوة،ّيعجبّالذيّالخارجي؛ّالعالم

ّالقوانينّبعضّيواجوّحيثّمنّبيتوّالطفلّيأتيّحينّ،ّالابتدائيّالأولّالصفّفيّجمياًّّيظيرّىذاّو
ّلحالةّكإسقاطّزملبئو؛ّعمىّالاعتداءّأوّبالصراخبدأّّفيّحريتوّأوّدلالوّبعضّتسمبوّقدّالتيّوالنظم

ّالسموكّيشجعّالاجتماعيّالعرفّأنّذلكّإضافةّإلى . الفصلّفيّيعيشوّالذيّانّالحرمّأوّالإحباط
ّلممقاتمةّأمياتيمّمنّتشجيعاًّّالذكورّالأطفالّفيلبقيّالإناث،ّعندّيستحسنوّولاّالذكور،ّفيّالعدواني
ّ. البناتّقبلّمنّتشجيعاًّّالصريحّيمقيّالعدوانّلاّبينماّالآخرين،ّالأطفالّضدّالعدوانّعنّوالتعبير

 .أثر المستوى التعميمي لموالدين -4-8
ّمعّّالوالدينّمعاممةّرقيّفيّيساىمّلموالدينّالراقيّالتعميميّالمستوىّأنّفيوّشكّلاّمما

ّّأشارتّقدّوّاجتماعياً،ّمقبولّوّحسنّسموكّظيورّفيّيساعدّالأبناء ّالمستوىّأنّ(1979)زكي
ّعشر،ّالثامنةّإلىّمنّالثامنةّسنّفيّالإناثّلدىّالعدوانّبانخفاضّيرتبطّلموالدينّّالمرتفعّالتعميمي

ّتكنيكّيدركاّلمّماّأنوّحيثّّأبنائيم،ّعدوانيةّعمىّيحرضّقدّالوالدينّتعميمّانخفاضّأنّوجدّبينما
ّمنّأكثرّلأبنائيمّالمحبطةّالبيئةّّخمقّعمىّيساعدانّأنيماّكماّعدوانيم،ّمنّيحدّالذيّأبنائيما؛ّتربية

ّالذكورّعدوانيةّارتفاعّبينّإيجابيّارتباطّوجدّكماّالمتعممين،ّالوالدين ّسنّفيّالإناثّوّالأطفال
ّ(.1979ّ:21)زكي،ّّالأبّمينةّمستوىّارتفاعّوبينّسنواتّثماني

ّ
ّ
ّ
ّ
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 جماعة الاقران:     -4-9
ّأفعالّفي ّ-رئيسيّكمحدد -دورهّالأقرانّبينّالمتبادلّالتأثيرّيمعب ّوّالعدوان،ّظيور

أنّالأطفالّّ(1965)ىيشّّدراسةّأوضحتوّماّوىذاّبالإناثّمنوّالذكورّجماعةّفيّأكثرّذلكّيتضح
ّ(.1989ّّ:43)ّزكي،ّجماعةّالأقرانّّداخلّعمييمّاليجومّبتكرارّعدوانيينّيصبحونّغيرّالعدوانيينّربما

ّالتطرقّإليوّحولّأىم ّتم ّيمكنناّّالعدوانيّالسموكّظيورّفيّالمؤثرةّالعواملّمنّخلبلّما
ّ. عواملّنفسيةّ-ّعواملّاجتماعيةّوّاقتصاديةّ- ّعواملّبيولوجيةّ-:ّإجمالياّفيّثلبثةّعواملّوىي

ّالعواملّمنّجممةّحصيمةّنتاجّوّإنوّبلّواحد،ّعاملّإلىّردهّيمكنّلاّالعدوانيّوالسموك
ّالعواملّبمختمفّتتأثرّالإنسانّسموكاتّأنّالقولّيمكنّلذلك.ّ العدوانّاستجابةّإلىّفتؤديّالمتفاعمة،

ّ. العدوانيّالسموكّفيياّبماّالسموكّمنّمختمفةّأنماطّّظيورّفيّيساىمّمما

 :العدوان وظيفة السموك _5
ّإلىّتميلّأنياّالباحثين،ّمنّالعديدّلدىّومظاىره،ّوأشكالو،ّالعدوان،ّتعاريفّمنّنلبحظ
ّالسمبية لحاقّالتدميرية،ّالجوانبّتبرزّأنياّبمعنىّالسموك،ّىذاّمنّالجوانب ّأوّبالذاتّالأذىّوا 
ّالسموكّأنّيرونّمنّالباحثينّبعضّوجدّأنوّإلاّالاجتماعي،ّالفردّتكيفّتيديدّإلىّالآخرين،ّإضافة

ّالعدوانّمجالّإن" حيثّالإطلبق،ّعمىّمدمراًّّبالضرورةّليسّالعدوانّأنّوّإيجابي،ّجانبّالعدوانيّلو
ّلتييئة ّعنّبشخصيتوّمتميزاًّّكائناًّّيصبحّحتىّمكانتوّولتأكيدّالصعابّعمىّلمتغمبّالفردّيمتد
ّترويضوّمنّالإنسانّيتمكنّأنّبشرطّالبقاءّضروراتّمنّضرورةّالمعنىّبيذاّالعدوانّوّالآخرين،ّ
ّ(.172ّّ:1981ّ)ّالسيدّ،ّلتدميرىاّّلاّالبشريةّلفائدةّوتطويعو

ّّعبودذلكّّويؤكد ّعمىّالسيطرةّلتحقيقّأوّالصعابّعمىّلمتغمبّالدافعّإن"حيثّيقولّ:
ّبالجذورّاتصالاًّّالعدوانّيتصلّكماّالعظيمة،ّالبشريةّالإنجازاتّأساسّىوّالخارجي،ّالعالم ّمباشراً

ّوّسموكوّالعدواني،ّطريقّعنّبوّالمحيطةّالبيئةّفيّمكانتوّلإنسانّحققاّولقدّالبشري،ّلمتقدمّالأساسية
ّمنّلانقرضّالإنسانّالعدوانّولولاّالأرض،ّىذهّسيد -بحق– ّالإنسانّأصبحّلماّالسموكّىذاّلولا
ّ(22،ّص1994ّ)عبود،ّ سحيقّعيد

ّإلىّكما ّّذلكّّيشير ّالتخريبّوّعمىّفقطّالعدوانّيقتصرّلا " يقولّحيثّ(1986)فريد
التيّّّالحياةّفيّسيادتوّتحقيقّعمىّوّالنمو،ّعمىّالفردّمساعدةّىوّالأساسيّىدفوّلأنّالتدمير،
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أنّّكما،ّيعتديّوّيغضبّوّيثورّماّغالباًّّفإنوّأىدافو،ّتحقيقّبينّوّالفردّبينّيحالّوعندماّيحياىا،
ّ(34ّ:1986)ّعصامّفريدّّ.بوّالمحيطةّالخارجيةّالبيئةّمواجيةّفيّالحيّالكائنّحياةّاستمرارّىوّىدفو

 : لمعدوان المفسرة النظرياتّّ-6
ّّالعدوانىّالسموكّتناولتّالتىّالنظرياتّاختمفت ّنظرياتّالسموك،ّىذاّتفسيرفي ّفيناك

ّالإحباطّإلىّالفردّّتعرضّعنّنتجّأنوّترىّاخرىّونظرياتّغريزى،ّفطرىّسموكّأنوّعمىّفسرتو
ّتتحكمّوبيولوجيةّفسيولوجيةّذوّأسسّسموكّأنوّعمىّفسرهّفقدّالنظرياتّمنّالأخرّالنوعّأماّالنفسى،

ّعدوانّأنّلوّو.ّالشخصيةّسماتّمنّسموّأخرىّانوّنظرياتّوترىّالجسم،ّداخلّمعينةّىرموناتّفيو
ّسموكياتّكلّمثلّولكنّالعدوان،ّضبطفيّّأكثرّنجاحاّحققناّّكناّربماّواحد،ّسببّلوّكانّالإنسان
ّبالعناصرّيمدناّاتجاهّكلّأنّكيفّلنرىّوّمسبباتو،ّوكذلكّحدّكبيرّإلىّعقداًّّعدمّالعدوانيّالإنسان
يتمّتناولّوّّيميّماّوفي،ّ(443ّ:1982)سميثّوّآخرون،ّّّوالعدوانّلمعنفّالمسببةالعواملّّلفيمّاليامة

ّنظرية.ّلكلّالتفصيلّّعرضّبشيءّمن
 نظريات العدوان الفطري: -6-1

 .البيولوجيةّوالنظريةّالغرائز،ّنظريةّيمثمياّو
 الغرائز:  نظرية -6-1-1

ّووجيةّالفرضية،ّالمدرسةّمنّالمشتقة : منياّالنظرّوجياتّمنّالعديدّالنظريةّىذهّتضمّو
ّ. الأيثولوجيةّالنظريةّمنّالمشتقةّالنظرّوجيةّوكذلكّالنفسي،ّالتحميلّمنّالنظرّالمشتقة

 الفرضية المدرسة من المشتقة النظر وجية :ّ
ّّلنظريةّالأولّالرائدّالحديثّالنفسّعممّفيّالفرضيةّالمدرسةّمؤسسّوجال ماكدّويعتبر

ّّالحي،ّالكائنّبوّيولدّجسميّنفسيّفطريّاستعداد" بأنياّالغريزةّعرفّقدّوّالغرائز، ّلأنّويييئو
بانفعالّخاصّّيشعرّثمّالموقف،ّليذاّالمثيرّيدركّبأنّوذلكّالمختمفةّالمواقفّفيّخاصاًّّسموكاًّّيسمك

ّ(.124ّّ:1984)أبوّالعلبء،ّالموقفّّىذاّإزاءّملبئمّبتصرفّالقيامّإلىّبيذاّالمثير،ّثمّينزع

  المشتقة من نظرية التحميل النفسي:وجية النظر 
ّالذيّيرىّأنّّسيمجون" ىوّالنظريةّىذهّزعماءّأشيرّمنّإن ّالدافعّىوّالعدوان"فرويد"

ّوالمشربّكالمأكلّالأخرى،ّّالفسيولوجيةّالدوافعّبقيةّمثلّمثموّللئنسان،ّالرئيسيّوالمحركّالأساسي
ّّ(.1991)عبودّّوالمأوى
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تنموّّالحياةّأنّوّالجماعة،ّوّالفردّحياةّفيّالأساسيّالدافعّأماّأدلرّفيرىّأنّالعدوانّىو
التمايزّّفيّالرغبةّأساسّىوّالعدوانّأنّوّقوة،ّوّتسمطّوّسيطرةّمنّالمختمفة،ّالعدوانّمظاىرّنحو
ّّأساسّىيّالقوةّإرادةّوأنّالقوة،ّإرادةّأساسّىوّالعدوانّأنّيقررّأنّإلىّدعاهّماّوىذاّالتفوق،ّو

ّ(.184ّ:1980)ّالسيد،ّّالإنسانيةّالدوافع

 البيولوجية:  النظرية -6-1-2
ّأو "ّسيذار"ّّالمشيورّالإيطالىّالطبيبّإلىّالأولىّبجذورىاّالبيولوجيةّالنظريةّأصولّترجع

ّإلى" بمدرسةّتسمىّما ّّالتاسعّالقرنّمنتصفّلمبروزو" ّالمدرسةّعميياّيطمقّكانّالتىّوّعشر،
ّيرىّوّأساساًّّالشخصّتكوينّفىّالعدوانّبيولوجىّسببّأنّالنظريةّىذهّترىّوّالإيطالية،ّالوصفية
ّيميلّالإختلبفّىذاّوّالناسّعامةّمنّغيرىمّعنّالجسميّلممجرمينّبناءالّفىّإختلبفاًّّالاخرّالبعض

)عبدّالرحمان،ّ.الشراسةّوّالعنفّإلىّيميمونّفيجعميمّالحيواناتّمنّبيمّالبدائيةّفيقتربّالناحيةّإلىّبيم
1993:ّ24).ّ

ّوكذلكّالجيناتّالجنسيةّوّالصفاتّعمىّالحديثّالعصرّفىّالبيولوجيةّالنظريةّركزتّبينما
ّالكيربّوأيضاًّّالبيوكيميائية،ّالتأثيراتّوّالصماء،ّالغددّوّاليرمونات ّالقوةّوّالمخّفىّيةائالأنشطة
ّ(.207ّ:1984)سعدّجلبل،ّ.غيرىاّو العضمية

ّالعمماءّاستخدمّفمقدّالعدوان،ّمؤثراّفىدوراّّتمعبّالمخّفىّالمختمفةّكماّوجدّأنّالمناطق
ّالسموكّعمىّذلكّأثرّلمعرفةّبياّالإضرارّأوّالمخّداخلّفىّالمناطقّىذهّلإثارةّالكيربائيةّّالأقطاب
ّالجيازّوّالمخّفىّتتواجدّالتىّالعصبيةّالمؤثراتّأنّالدراساتّىذهّنتائجّأوضحتّقدّوّالعدوانى،
ّآخرونّ.العدوانّفىّىاماًّّدوراًّّتمعبّالطرفى ّو 45ّّ:1982ّ)سميت ّبعضّقدّو(. ّالدراساتّوجدت
ّمستوىّوّالكروموسوماتّالغدىّوّالجيازّواضطراباتّجيةّمنّالعدوانّبينّعلبقةّىناكّأنّالحديثة
ّ.( Kauffman, 1981, P.19)أخرى.ّّجيةّمنّالمركزىّالعصبىّالجيازّفىّيائالكيربّالنشاط

ّالنتائجّّمتضاربةّالعدوانّبيولوجيةّعمىّالبرىنةّتحاولّالدراساتّالتىّىذهّتزالّلاّلكنّو
ّّ.الإنسانّعمىّتجاربياّتطبيقّيصعبّوّجداً،ّصغيرةّالمدروسةّوعيناتيا ّالرحمان، ّص1993ّ)عبد ،

24.)ّ
 السموكية النظرية -6-2

ّكبيراّالعادةّتمعبّدوراًّّأنّوّ،العدوانيّالسموكّتفسيرّفىّاتجاىاّميماًّّالسموكيّالاتجاهّيعد
ّكماّالشخصية،ّمتغيراتّمنّمتغيراّأنّالعدوانيةّتعدّالسموكيّالاتجاهّأنصارّيرىّحيثّالعدوانية،ّفى
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ّقوةّوتتحدد .اليجومّعادةّىىّالعدوانيةّتعتبرّولذلكّالسائدة،ّوّالاستجاباتّالمنتجةّمنّنوعّأنيا
التعزيز،ّّوتاريخّالعدوانية،ّمسبباتّىى:ّّمتغيراتّأربعةّوفقّالنظريةّىذهّفىّالاستجاباتّالعدوانية

ّ(2003ّ،62)ثابت،ّّ.الميزاجّأوّالطبعّوّالاجتماعى،ّالتسييل

ّنظريتين:ّإلىّالسموكيةّالنظريةّتتفرعّو
ّ(.1939)العدوان(ّلدولارّميمرّ–)الإحباطّنظريةّفىّتتمثلّ:الأولى

ّالقائمةالسموكيةّّتطوراّلمنظريةّتمثلّالتىّ(1973)ّلبندورا" الاجتماعىّالتعممّالثانية:ّنظرية
ّ.والاستجابةّالمثيرّعمى

 العدوان:  –نظرية الاحباط  -6-2-1
ّوّّمنيلّأشيرهّمنّوّالإحباط،ّوّالعدوانّبينّالباحثينّبعضّربطّلقد ّسيرز ّو ،ّ ميممر
ّأن"إلىّّّ(1991)وتشيرّىدىّقناويّّالعدواني،ّالسموكّيحدثّكيّالتواجدّضرورةّالإحباطّماورر،ّوأن

ّتحقيقّعنّنجدّأنفسناعاجزينّلكنناّوّشيئاًّّنفعلّأنّنريدّأوّشيئاًّّنريدّأنناّيعنيّالإحباطّلفظّاستخدام
ّذلكّومع .. عميناّيصعبّفيو،ّولكنّنرغبّماّلتحقيقّالأخرىّبعدّالمرةّالمحاولةّونكررّفنحاولّذلك،
ّفيّرغبتناّإن .. معناّالرغبةّىذهّستستمرّوّفيو،ّنرغبّزلناّفما ّدونّوالحيمولةّىذاالشيءّالشديدة

ّالممتمكاتّعمىّأوّحولناّالناسّمنّعمىّمشاعرناّعنّننفسّيجعمناّفيوّالرغبةّفيّوالاستمرارّتحقيقو
ّ(.127ّ:1991)قناويّ،ّ

ّ(:326ّّ:1990)كفافي،ّالتاليةّّالنقاطّفيّوّالعدوانّالإحباطّبينّالعلبقةّتمخيصّيمكنّو

ّيزيد1 الفردّّشعورّويعتمدّبالإحباط،ّالفردّشعورّزادّكمماّالعدوانيّالسموكّإلىّالميلّ/
 . المحبطةّالاستجابةّأىميةّأوّجاذبيةّعمىّبالإحباط

 . لإحباطوّمصدرّأنوّعمىّالفردّيدركوّماّضدّالعدوانّ/ّيتوجو2
ّمحاولة3 المصدرّّنحوّالعدوانّالنزعةّيدفعّجديداً،ّإحباطاًّّيعتبرّالعدوانيّالسموكّمنعّ/
ّالأصمي.

ّمصدرّالإحباطّنحوّعدوانيتوّتوجيوّالفردّيستطعّلمّإذاّالذات،ّإلىّأحياناًّّالعدوانّ/ّيرتد4
 . عدوانيتوّإليوّيزيحّآخرّمصدراًّّيجدّلمّإذاّوّلقوتو،

يحتملّّلاّلذلكّوّتصدرّعندماّالنفسيةّالطاقةّمنّكبيراًّّجزءاًّّلمعدوانّالاستجابةّتسحب/ 5
ّتذكر".ّ–ّ ناشطّانتباه– جيدّتفكير" أخرىّّاستجابةّأيّالفردّعنّيصدرّأن
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ّ:ّنظرية  التعمم الاجتماعي -6-2-2
ّلوّالاستجابةّوّالعدوانيّالسموكّأنّزملبئوّاوّدورّبان : أمثالّالنظريةّىذهّأصحابّيرى

ّيحياىاّالتيّالاجتماعيةّالبيئةّفيّمتوفرةّعدوانيةّنماذجّملبحظةّطريقّعنّلتعممّنتيجةّىوّبمثابة
ّالسموك،ّىذاّفيياّيظيرّالتيّالبيئةّبفيمّإلاّفيموّيمكنّلاّالسموكّأنّوزملبؤهّباندوراّيرىّالإنسانّو

ّ(.25ّ:1991عبود،ّّ)ّ.السموكّعمىّتُؤثرّوالبيئةّالبيئة،ّفالسموكّيخمق
ّفئتينّإلىّالتعممّدعاةّينقسمّو والعقابّّالثوابّأثرّإلىّالعدوانّنشأةّترجعّالأولىّالفئة،
ّوّلمتنشئةّالاجتماعيةّالأولىّالمراحلّوخلبلّالمبكرة،ّطفولتوّفيّوخاصة -الفردّسموكّعمىّوالإحباط

)ّالسيدّالنموذجّالمناسبّّوجودّمنّالتقميدّىذاّيتطمبوّماّوّالتقميدّإلىّالعدوانّنشأةّتُرجعّالثانيةّالفئة

ّالناسّأنّوّالعدوى،ّوّلمنقلّقابلّسموكيّمظيرّالعدوانّأنّروسدلاسّباندورا،ّويرىّ(183ّ:1991
ّأنّترىّالسموكّالعدوانيّحيثّأيضاًّّويمارسونّيفعمونو،ّلماّالآخرينّبمراقبةّالعدوانيّالسموكّيتعممون
ّ(.1991ّ:16.)الشريف،عميياّيحصمونّالتيّالمكافأةّبسببّالسموكّالعدوانيّمتعممّمعظم

ّخلبلّمنّالعدوانيّمتعممّالسموكّمعظمّترىّأنّ(ّحيث1992وّأكدتّذلكّسيامّشريفّ)
كمايشير)بوسّ(ّإلىّتأثيرّالجماعةّعمىّاكتسابّالسموكّالعدوانيّبمجردّحدوثوّ .والتقميدّالملبحظة

ّ(.25ّ:1991)عبودّ

ّالنظرياتّّّّ ّّالعدوانىّالسموكّتناولتّالتىّإن ّمتعددةّتفسيراتّىناكّأنّأتضحّبالتفسير
ّالتفسيراتّأنّنلبحظّوقدّالعدوانى،ّالسموكّلأسباب ّدليلّيوجدّلاّكذلكّ.بعضاًّّبعضياّتكملّىذه
ّكانّفإذاّوالجنسّالطعامّعنّالبحثّغريزتىّمثلّالإنسانّفىّغريزىّفطرىّالعدوانّأنّعمىّعممى

ّالعدوانى ّعندّوّالناسّبعضّعندّالعدوانّوجودّعدمّتفسيرّيمكنناّفكيفّغريزياًّّالسموك ّوجوده
ّليسّأشخاصّفيناكّّلمعدوان،ّالوحيدّالسببّيعدّلاّالسموكّىذاّتدعيمّأنّكماّ.منيمّالاخرّالبعض
ّالعدوانىّبتدعيميمّيتأثرونّلاّفيمّذلكّومعّلمعدوانّإستعداداًّّلدييم ّعنيمّيصدرّقدّالذىّلمسموك
ّ.قصدّبدونّأحياناًّ

ّيتضحّأن ّمنّىنا ّكانتّالسيئة،ّالبيئيةّالظروفّىوّفقطّسببوّليسّالعدوانّو ّىذهّفمو
ّّينفىّالموجودّالأفرادّكلّلجعلّلمعدوانّالوحيدّالسببّىىّالظروف ّأوّعاديينّسواءّالظروفىذه

ّالفصلّيصعبّالتىّالمتداخمةّالمتصمةّمنّالأسبابّكبيرةّمجموعةّتؤثرّوّبلّ.عدوانيينّخاصةّفئات
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ّيأخذّكافةّأنّيجبّلمعدوانّشاملّتفسيرّأىّأنّلناّذلكّكماّيتضحّمنّالعدوانى،ّالسموكّفىّبينيا
ّ.النظرّإليياّفىّالعواملّىذه
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 خلاصة: 
تناولتّالدراسةّفيّىذاّالفصلّمفيومّالسموكّالعدوانيّوّبعضّالمصطمحاتّذاتّالعلبقةّ
ّالعنفّوّالعدوان،ّمعّتقديمّمجموعةّمنّالتعاريفّحسبّوجيةّ ّالعدائيةّ، بالعدوانّمثلّالغضبّ،
ّحولّ ّتدور ّتعاريفيم ّكانتّجل ّالتي ّو ّالتربية ّعموم ّو ّالاجتماعية ّالعموم ّفي ّالمختصين الباحثين

ّيقصدّبوّإلحاقّالأذىّأوّالدمارّبالآخرين،ّأوّالعد وانّالذيّىوّكلّفعلّأوّتقريرّلفعل،ّأوّإشارة
ّبذاتّالانسانّنفسو.

كماّتطرقتّالدراسةّىذهّالىّبعضّمظاىرّالسموكّالعدوانيّوّطريقةّالتعبيرّعنوّوّالذيّ
ّوّيظيرّىذاّيختمفّباختلبفّالسنّوّالجنسّوّالاقامةّوّالتنشئةّالاجتماعيةّوّالاسرةّوّالث قافة،

ّتعاريفيمّ ّفي ّالباحثين ّوبين ّالأشياء، ّعمى ّأو ّالاخرين ّعمى ّأو ّالذات ّعمى ّبالتعدي ّسواء السموك
ّلمعدوانّوّمظاىرهّّأنّوظيفتو:

ّتيديدّ ّو ّالاخرين ّلمذاتّو ّالشخصّالجانبّالتدميري ّفيو ّيظير ّسموكّسمبي ّأنو الأولى
ييئةّالفردّلمتغمبّعمىّالصعابّوّتأكيدّمكانتوّّتكيفّالفردّالاجتماعي،ّوّالثانيّسموكّإيجابيّأيّت

حتىّيصبحّكائناّمتميزاّبشخصيتوّعنّالاخرين،ّوّالعدوانّبيذاّالمعنىّضرورةّمنّضروراتّالبقاءّ
ّبشرطّأنّيكونّالعدوانّلصالحّالبشريةّلاّلتدميرىا.

ّنتاجّوّّّ ّأنو ّفيّظيورّالسموكّالعدوانيّوجد ّلمعواملّالمسببة ومنّخلبلّالتعرضّلأىم
ّوّعواملّنفسيةّوّعواملّاجتماعيةّوّ ّعواملّبيولوجية، ّمنيا حصيمةّجممةّمنّالعواملّالمتفاعمة،
اقتصادي،ّوّىذاّماّأكدتوّمختمفّالنظرياتّالتيّتطرقتّلمعدوانّوّفسرتوّحسبّتوجياتياّالمختمفةّ،ّ

ّكذلكّم ّو ّالبيولوجية، ّالنظرية ّو ّالغرائز ّمنّنظرية ّكل ّالتيّتمثميا ّالفطريّو ّنظرياتّالعدوان ثل
ّ ّالتيّتتفرعّالىّنظرية ّالسموكية ّوّخمصتّّ–ّالإحباطالنظرية ّالاجتماعي، ّالتعمم العدوانّوّنظرية

نتّبيئيةّأوّمختمفّالعواملّوّالاسبابّسواءّكاّلتضافرالسموكّالعدوانيّكانّنتيجةّّأنالدراسةّإلىّ
ّشخصية.
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 تمهيد:

 النظػر  التنػاوؿ و والمجتمػ،  الأسػرة تواجػو التػ  المشػالؿ أىػـ مػف الأحداث جنوح ظاىرة تعتبر
 الفاعلة الجوانب لؿ باستيفاء يحظ أف لابد التناوؿ ىذا أف غير منو  لابد و تفسيرىا ف  ميـ الظاىرة ليذه
 .فييا المؤثرة و

 علمػاء و القػانوف رجػاؿ مثػؿ مػثليـ الظػاىرة ىػذه بدارسػة الاجتمػاع و الػنفس علمػاء اىػتـ قػد و
 لمػا معػيف  منحػ  إلػ  توجييػو و سػلولو صػقؿ فػ  ميػـ تػثثير للفػرد النفسػية أف للخصػاصص ذلػؾ التربية 
 ف  أيضا ميـ دور  الإعلاـ و الاتصاؿ وساصؿ و الرفاؽ جماعة و مدرسة و  مف أسرة الاجتماعية للبيصة
 .منحرفا أو سويا لاف سواء السلول  المنتيج النموذج بلورة

 الأبعػاد و النفسػية الخصػاصص علػ  الضػوء تسػليط عنػد نتوقػؼ لػف المداخلػة ىػذه فػ  نحػف و
 الحماية مؤسسات ف  المتبعة والأساليب الطرؽ أيضا سنقدـ بؿ الأحداث  جنوح ف  الاجتماعية المساىمة
 ىيللة لإعادة اجتماعية أو نفسية تلفؿ برامج لانت سواء الفصة بيذه للتلفؿ الجانحيف الاجتماعية للؤحداث

 بعػد فيما إعادتو بيدؼ لانحراف  الخطر ملامف عف أبعاده و اجتماعيا و نفسيا تثىيلو و شخصية الحدث
 .البناء صالحة المجتم، للبنة ال 

 الجنوح: -1

 الجنوح:  تعريف -1-1

يرتبط الجنػوح بالمراىقػة   نظػرا لخصوصػية ىػذه المرحلػة التػ  تتميػز بالقصػور فػ  النمػو و عػدـ 
بلوغ النضج الذ  عل  أساسو يقوـ جزاء الفعؿ و يصطلح عل  جنوح المػراىقيف بجنػوح الاحػداث   و قبػؿ 

نػوح  الحػدث الجػانح  و التطرؽ إل  ىذا المفيوـ   سنوضح بعض المفػاىيـ المرتبطػة بػو مثػؿ الجنحػة  الج
( عل  أنيػا لػؿ تجػاوز للقػانوف يقػ، 1998قد ورد تعريؼ الجنحة ف  الموسوعة النفسية لػػ دوروف و بورو )

بيف الجراصـ و المخالفات  تستدع  عقوبػة اصػلاحية و يسػتخدـ ىػذا التعريػؼ لوصػؼ أ  سػلوؾ خػاط  و 
لجنحة لؿ تصرؼ يعارض ما ترغب بو اذف تعن  ا (.Doroun.R, Porot.F  1998: 191) مسبب للضرر 

السلطة  سواء لانت السلطة الوالدية   الاجتماعية أو القانونية  تتضمف خطر موجو نحو الذات أو الغيػر  
 بمعن  آخر في  تمس علاقة المراىؽ بالآخر  و تجعليا عرضة للاضطراب.
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و ىػػو نشػػاط عػػدوان  و يعتبػػر الجنػػوح لػػؿ المخالفػػات التػػ  يعاقػػب علييػػا القػػانوف المعمػػوؿ بػػو  
ملحؽ بالضر  و يتجاوز الجنوح الاطار القانون  لو  حيث يعرفو علـ النفس: بثنػو تصػرفات ذات أعػراض 
معقدة  ليػا أبعػاد متعػددة  يعبػر عنيػا بانتيػاؾ القواعػد الاجتماعيػة  تتغيػر دلالتيػا مػف مجػرد فعػؿ يسػتدع  

لشؼ الجنوح عػف مػرض اليويػة  اضػطراب العقوبة  إل  درجة التعبير عف اضطراب مرض  ذىان    و ي
العلاقػػػة و الحػػػدود  يتسػػػـ بطػػػاب، انتقػػػال  و انعلاسػػػ   يعبػػػر عػػػف أزمػػػات التنظػػػيـ للشخصػػػية للحالػػػة الحػػػد  
العصاب المنتظـ أو الذىاف  حيػث توجػد املانيػة المػرور إلػ  الفعػؿ  أ  أف الجنػوح يتعلػؽ بمحػددات ذات 

الجانح  و حسب الوض، المسبب للجنوح  الذ  يقود طاب، مختلؼ   متغير حسب عمر و جنس و محيط 
 (.Doroun.R, Porot.F  1998: 189) إل  التساؤؿ حوؿ الدلالات الرمزية المتبنية ضد النظاـ 

و يتوقؼ مصطلح الحدث الجانح عل  سػف المسػؤولية  فقانونيػا يعتبػر حػدثا مػف لػاف سػنو تحػت 
 13يسثؿ فيو الطفؿ جزاصيا عف أعمالو ف  الجزاصر بػ  سنة و ىذا بالجزاصر  و يحدد السف الادن  الذ  18
 (.19 :1996) عل  مان،  سنة 

يعتبػػر الجػػانح فػػ  علػػـ الػػنفس ىػػو الػػذ  يرتلػػب فعػػلا يخػػالؼ أنمػػاط السػػلوؾ المتفػػؽ عليػػو عنػػد 
تدفعػػو لا إراديػػا  الاسػػوياء فػػ  مثػػؿ سػػنو و فػػ  البيصػػة ذاتيػػا  نتيجػػة لمعاناتػػو لصػػراعات نفسػػية لا شػػعورية 

لارتلػػاب الفعػػؿ بػػذلؾ فيػػو يتػػرجـ سػػوء التوافػػؽ الػػذ  يخفػػ  صػػراع داخلػػ  توصػػؿ المراىػػؽ إلػػ  إخراجػػو فػػ  
 (.23 :2001عبد الخالؽ  رمضاف السيد  )صورة غير مقبولة اجتماعيا 

يملف أف يعتبر المراىؽ الجانح فردا رافض للواق،  يظير تمرده عليو  أو يشير مف وراء ما يقػوـ 
بو إلػ  البحػث عػف نفسػو فػ  وسػط مػا يفرضػو المحػيط مػف أوامػر و قيػود   بمعنػ  ىػو بصػدد البحػث عػف 
ىويتػو لأنػػو لػػـ يصػػؿ إلػػ  تحديػػد معالميػػا   أو لأنػػو نماىػػا بطريقػػة سػػلبية  مػػا جعلػػو ينسػػاؽ إلػػ  الػػرفض  و 

 التمرد  و ذلؾ بالقياـ بما يرفضو المحيط.

 المرور إلى الفعل الجانح :-1-2

تتعلػػؽ مسػػثلة المػػرور إلػػ  الفعػػؿ بعلػػـ الػػنفس و الجانػػب النفسػػ  للمراىػػؽ ألثػػر مػػا تلػػوف متعلقػػة 
( إلػ  Projetبالجانب القانون   بحيث تنصب حوؿ التحوؿ مف ما ىو غير ملاحظ و ما لػاف مشػروعا ) 

ة مػػف مػػا أصػػبح منفػػذا   و مػػا لػػاف خامػػدا إلػػ  مػػا أصػػبح حقيقػػة. فػػعذا لػػاف المػػرور إلػػ  الفعػػؿ يعنػػ  حرلػػ
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التحػػوؿ و نتاصجػػو ليسػػت نياصيػػة لا تػػوح  إلػػ  أصػػليا اذف ليػػؼ نفيػػـ حالػػة مػػا قبػػؿ الفعػػؿ. يجػػب الاىتمػػاـ 
بالفعؿ مثلما يق، الاىتماـ بنتاصجو المتدافعة المعقدة و الت  تشترؾ ف  احداث سلسػلة مػف العوامػؿ الداخليػة 

فػرد قبػؿ مػروره إلػ  الفعػؿ  أ  الوضػعية و الخارجية  اذ يجب أولا وصؼ و فيـ الحالة الت  يتواجد فييا ال
 الت  تجعؿ الفعؿ مملننا ضروريا أو مرغوبا فيو.

يلػػوف الفعػػؿ مملػػوءا بالطاقػػة و ىػػو نمػػوذج مفػػروض ألثػػر منػػو مصػػدر مػػف قػػو  مشػػترلة لواقػػ، 
معػػاش  و ىػػذه الطاقػػة تتجػػدد فػػ  حالػػة تحريػػؾ مخططػػات نفسػػية حرليػػة منظمػػة تتعلػػؽ بمحتػػو  الفعػػؿ  و 

الطاقة حالة مف الاسترخاء  حيث توجو ىذه الطاقة مف قبؿ إثارة داخلية ) بيولوجيػة  نفسػية(. يرافؽ تجديد 
أو خارجية   لتقوـ بتنشيط عضو معيف  تستطي، ىذه الطاقة أف تصؿ إلػ  مرحلػة قاعديػة ) تلػوف قليلػة(  

دوريػػة )  و تلػػوف مرتفعػػة عنػػد سػػري، الغضػػب لمػػا تعػػرؼ تراجعػػا مفاجصػػا بسػػبب حػػادث أو نتيجػػة لتقلبػػات
و تختفػػػ  الطاقػػػة وراء الاليػػػات الدفاعيػػػة التػػػ  يسػػػتخدميا الفػػػرد  حيػػػث تبقػػػ  تلػػػح و تصػػػر   تػػػرالـ  تفريػػػ (

لتظيػر  للنيػػا تحصػػر وفقػػا للتنظيمػػات النفسػػية  لتصػػرؼ وفقػػا لشػػروط الأنػػا لمواجيػػة الواقػػ،  تلػػوف موجيػػة 
موضػػوعات أو أىػػداؼ قابلػػة  مػػف خػػلاؿ ملونػػات نفسػػية متمثلػػة فػػ  اليوامػػات أو عيػػف طريػػؽ الػػتعلـ  نحػػو

 لمحو تنبيياتيا .

لا تجد ىذه الطاقة اللامنػة فػ  الفػرد فػ  بعػض الاحيػاف مجػالا للتفريػ    فيظيػر تفريغيػا بطريقػة 
لا تليفيػػة  و يظيػػػر الآنػػػا عػػػاجزا عػػػف التفاعػػؿ مػػػ، ىػػػذه الطاقػػػة أمػػػاـ إلحػػاح اليػػػو  و بالتػػػال  تطغػػػ  علػػػ  

 (.Archambault J.C  1998 :7) طلباتو

إذا لـ تجد الطاقة اللامنة مجالا للتفري  بطريقة سوية و مقبولة مف طرؼ الآنا   ستترالـ مما  و 
يجعؿ الانا يوظؼ اللبػت بطريقػة مسػتمرة ليمنػ، ظيورىػا   ىػذا قػد مػا يجعلػو غيػر قػادر علػ  أداء وظيفتػو 

دفاع غيػر فعػالا  مػا المتمثلة ف  الرقابة  فتطغ  أوامر اليو و تظؿ تمارس ضغطا عل  الانػا   فيصػبح الػ
 يجعليا تتدفؽ  فيق، الفعؿ الجانح.

 أسباب الجنوح لدى المراهقين: -1-3

تختلؼ الرؤ  المفسرة لأسباب الجنوح  لأنيا تمس جوانب متعددة و تمتد تثثيراتو عل  جوانب    
 مختلفة. و قد ارتثينا إل  ذلر مختلؼ الأسباب ما يل : 
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 الاسباب البيولوجية:  -1-3-1

حاولػػػت الدراسػػػات البيولوجيػػػة إرجػػػاع السػػػلوؾ الجػػػانح إلػػػ  الاضػػػطرابات الجسػػػدية و التشػػػػوىات 
الخلقية  و اضطرابات الموجات الدماغية. فػالمجرـ الجػانح شػخص مييػ  بيولوجيػا لارتلػاب الجريمػة  ىػذا 

أرجػػ،   (146 :1996)العيسػػو   (. حيػػث قػػاؿ بػاف المجػػرـ مجػػرـ بػالولادة Lambrozoمػا جػػاء بػػو لامبػروز )
( الجنوح إل  الفطرة   حيث ير  أف ىناؾ نزعة فطرية للسلوؾ العدوان  لد  لؿ اللاصنػات Lirenzلوغنز )

) ناصػػر الحيػػة بمػػا فييػػا الانسػػاف  حيػػث تتجمػػ، الطاقػػة العدوانيػػة و لا تنطلػػؽ إلا مػػف خػػلاؿ اسػػتثارة خارجيػػة
 (.35 :2007ميزاب  

وء تلامػػػػؿ القشػػػػرة المخيػػػػة و سػػػػوء التلامػػػػؿ لمػػػػا أف الاضػػػػطرابات الليمياصيػػػػة فػػػػ  الػػػػدماغ  و سػػػػ
فالقصػػػور العضػػػو   (. 38 :2007) ناصػػػر ميػػػزاب  الفيزيولػػػوج  يلػػػوف سػػػببا مػػػف الاسػػػباب المؤديػػػة للجنػػػوح 

لالإعاقة الجسػمية و العقليػة و الاصػابة بػالأمراض و تػثخر النضػج  تثيػر غيػرة المراىػؽ و يشػعره بػالنقص 
مف المحيطيف أو رغبة منو ف  اثبات نفسو  غيػر أف القػوؿ بالحتميػة ما يجعلو يقوـ بالفعؿ الجانح  انتقاما 

البيولوجية   سببا قاطعا ف  الجنوح فيو شػ ء مػف المبالغػة  إذ لا يملػف أف تػؤد  إلػ  الجنػوح إلا بتضػافر 
 مجموعة مف المييآت الخارجية الت  تولد الجنوح.

 الاجتماعية: الأسباب -1-3-2

الاجتماعية ليست بالغريبة ف  أسباب الجنوح   حيث تعتبر المدف اللبر  ذات الاحزمة  الأسباب
السلانية الفقيرة و الاحياء المشبوىة مصدرا للعادات السلولية المنحرفة  فالراشدوف فييا ميتموف بالمساىمة 

ؤلاء الاحػداث علػ  أنيػا بقوة ف  افساد الاطفاؿ و المراىقيف و قيادتيـ الػ  ارتلػاب أعمػاؿ اجراميػة يراىػا ىػ
و يعتبػػر تفلػػؾ الاسػػرة النقطػػة الرصيسػػية لعػػدـ  (.Tripanier M, Tulkens F  1995: 31)أعمػػاؿ بطوليػػة 

التليػػؼ فلقػػد أثبتػػت بعػػض الدراسػػات أف المػػراىقيف الػػذيف عاشػػوا فػػ  بيػػوت مفللػػة قػػد عػػانوا مػػف مشػػللات 
ف عاشػػوا فػػ  بيػػوت عاديػػة  لمػػا اتضػػح أف عاطفيػػة و سػػلولية و اجتماعيػػة بدرجػػة ألبػػر مػػف المػػراىقيف الػػذي

الاطفػػػاؿ الػػػذيف انفصػػػؿ أبػػػوييـ ظيػػػر لػػػدييـ ميػػػؿ شػػػديد للعنػػػؼ  رغبػػػة فػػػ  الانطػػػواء و عجػػػز عػػػف ضػػػبط 
 (.1988:567حامد زىراف عبد السلاـ  )النفس
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لػونيـ ييملػوف  ( فعف الاولياء ىـ السبب ف  لؿ أذ  يلحػؽ بالأبنػاء Donaldو حسب دونالد ) 
أبناءىـ و يعطونيـ المثؿ السي  لونيـ غير قادريف علػ  أداء ميمػتيـ. فػنقص المراقبػة الوالديػة و الافتقػار 

لمػا يرجػ، (.30  ص Tripanier M, Tulkens F  1995)ال  التربية الصحيحة قد تؤد  إل  جنوح المػراىقيف
لحيػػاة العصػػرية مػػف تعقيػػد  ىػػذا مػػا جػػاء بػػو الجنػػوح إلػػ  مػػا ينتػػاب المجتمػػ، مػػف تفلػػؾ نتيجػػة لمػػا أصػػاب ا

 (. Ilioteإليوت )

 2001)عبػد الخػالؽ  السػيد   فالصراع بيف الاجياؿ و بيف الثقافات المحلية تخلػؽ جػوا مييػث للجنػوح 

يعتقػد إليػوت أف الثقافػات المحليػة و توجياتيػا قػد تخلػؽ نوعػا مػف التنػافس تزيػد حدتػو نظػرا لرغبػة  (.50ص 
 عل  الأخر  ما قد يخلؽ اضطرابا لد  المراىقيف و يدفعيـ ال  الجنوح. إحداىما أف تسيطر

( فير  أف اختلاط المراىؽ بػالمنحرفيف يجعلػو يلتسػب Sutter Land( )1985للف سيتر لاند )
ىػػذا السػػلوؾ  فػػالجنوح نػػاتج عػػف معاشػػرتو الجػػانحيف  و انفصػػالو عػػف الجماعػػة التػػ  تحتػػرـ القػػانوف. فيػػو 

 (.53: 2001)عبد الخالؽ  السيد  ما يمنعو مف الاتصاؿ بالاسوياءيتصؿ برفقاء السوء 

و يخلػػػؼ تػػػدن  الوضػػػ، الاقتصػػػاد  الشػػػعور بالحرمػػػاف   فالشػػػعور بػػػالفقر و الحاجػػػة  فػػػ  بيصػػػة  
مترفة  تخلؽ شعور يولد السلبية و الرغبة ف  التحد  و الانتقاـ للذات. و عليو فعف الفقر عامػة و البطالػة 

قمة عل  المجتم،  فلا يسػتطي، المراىػؽ تحمػؿ الوضػ، فيفػرض واقعػو. مػا يػؤد  بػو إلػ  يخلقاف شعورا بالن
 (. 336: )أميف عبد المطلب قرطب الجنوح و التعد  عل  القيـ و التمرد عل  السلطة. 

لػتمس مػا أىميػة مػا يػوفره المجتمػ، فػ  تػثثيره علػ  الفػرد   انطلاقػا مػف الجػو يمف خلاؿ ما سبؽ 
لاجتماعية داخػؿ الاسػرة  و مػا يػوفره المحػيط مػف مغريػات فػ  خضػـ فػروؽ اقتصػادية  الأسر  و التنشصة ا

إل  ما تفرزه الثقافات المحلية و ما ينتج عنيا مػف قيػر و عنصػرية  و مػا يتخػبط بػو المجتمػ، مػف مشػالؿ 
 أخلاقيػػة و انحرافػػات  يظيػػر أثػػر المجتمػػ، فػػ  خلػػؽ الجنػػوح و تمديػػد سػػعتو. غيػػر أف الأخػػذ بيػػذا المنظػػور
عل  حد   ينف  فرديػة المراىػؽ لونػو مختلػؼ و متميػز  لػو دوافػ، عميقػة تختلػؼ عمػا يفرضػو المجتمػ، و 

 المحيط لذا يجب عدـ اىماؿ الجانب النفس  لأسباب الجنوح.
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 الأسباب النفسية:  -3 -1-3

فمنيا ما يرج، إل  الدواف، الغريزية الملبوتة فػ   تتعدد الأسباب النفسية الت  تؤد  إل  الجنوح  
اللاشعور الت  تندف، ال  الخارج   ينتج عنيا حالة مػف القلػؽ و التػوتر بسػبب التعػارض القػاصـ بػيف الػدواف، 

(. 226: 2003)عػامر  و الغراصز النفسية وبيف الرفض الاجتماع  لإشباع  ىذه الحاجات  ما يولػد الاحبػاط 

 قا المنظور التحليل  ف  تفسيره للجنوح.و قد تـ شرح ساب

و يرجػػ، الاتجػػاه السػػلول  السػػلوؾ الجػػانح إلػػ  العوامػػؿ البيصيػػة و الملتسػػبة  حيػػث افتػػرض دونالػػد 
(Donaldفػ  التنػاوؿ المرلػػز حػوؿ الػتعلـ أف الاحبػػاط ىػو العنصػػر الاساسػ  و الوحيػد فػػ  الجنػوح  قفػػد ) 

أشػار الػ  أف ادخػاؿ العقػاب يػؤد  الػػ  العدوانيػة نحػو الػذات  فالعقػاب يزيػػد مػف حػدة العدوانيػة لػد المراىػػؽ 
لمػػا رلػػز دونالػػد علػػ  أىميػػة المحػػيط الػػذ  يتبػػادؿ فيػػو المراىػػؽ السػػلوؾ العػػدوان . و يعتبػػر الجنػػوح سػػلوؾ 

نوح عف طريؽ نفس السياؽ الذ  متعلـ عف طريؽ النمذجة الاجتماعية للسلوؾ الجانح. فالمراىؽ يتعلـ الج
 (.30 :1995)حجاز  طريق التجربةالمباشرةيلتسب فيو أ  سلوؾ  سواء عف طريؽ ملاحظة نموذج أو عف 

تتعػػدد أسػػباب الجنػػوح و تختلػػؼ تبعػػا للظػػروؼ التػػ  يمػػر بيػػا المراىػػؽ  سػػواء لانػػت اجتماعيػػة أو 
لقػػانوف و يسػػتيجنو المجتمػػ،. و لعػػؿ أف اقتصػػادية أو نفسػػية  و قػػد تلػػتحـ جميعيػػا لتفػػرز سػػلولا يرفضػػو ا

دلالػػػة السػػػلوؾ الجػػػانح تتجػػػاوز الاسػػػباب  التػػػ  أفرزتػػػو   لأنػػػو يملػػػف فػػػ  لثيػػػر مػػػف الحػػػالات أف نجػػػد ىػػػذه 
الاسػباب مجتمعػة لػػد  المراىػؽ للنػػو لػـ يمػػر الػ  الفعػػؿ الجػانح  لػػذلؾ تبقػ  خصوصػػية لػؿ فػػرد ىػ  التػػ  

فالجنوح يملف أف يلوف بحثا عف الذات  أو تحد للآخػر  تفرض نفسيا أماـ أ  نوع مف السلوؾ ميما لاف.
 أو محاولة لإجاد معن  للذات )للجانح( أو المحيط و ما تفرزه سلطاتو.

 أشكال السموك الجانح: -1-4

تتغيػػر أشػػلاؿ السػػلوؾ الجػػانح وفقػػا لمػػا تفرضػػو بيصػػة المراىػػؽ مػػف قيػػود و قػػوانيف اجتماعيػػة  و مػػا 
الاجتمػػاع  لسػػلوؾ معػػيف  و فيمػػا يلػػ  سنسػػتعرض لػػبعض أنػػواع السػػلوؾ الجػػانح التػػػ   الإطػػاريسػػتيجنو 

 يعنييا القانوف و المجتم، الجزاصر .
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 العدوان و التعدي عمى الآخر:  -1-4-1

تنػدرج بعػض أنػواع السػػلوؾ التػ  يقػوـ بيػػا المػراىقيف ضػمف العدوانيػة  للنيػػا مقبولػة تبعػا للظػػرؼ 
ملػف أف تثخػػذ بعػػدا آخػػر  لتػػدؿ علػ  شػػلؿ اللاتليػػؼ مػػ، الآخػػريف  و الخطػػث الػذ  يمػػر بػػو المراىػػؽ  للػػف ي

الشاص، ىو مقابلة العدواف بالعدواف   و ىذا ما يولد حلقة مفرغة  الت  تفرز ميوؿ العدواف و الانتقاـ  التػ  
و  تقلػػؽ الطفػػؿ و المراىػػؽ و تقػػو  عنػػده رغبػػات العدوانيػػة و الشػػعور بالػػذنب. و تظيػػر الرغبػػات العدوانيػػة

 السلوؾ العدوان  غالبا عند الذلور .

يشير الميداف ال  وجود نوعيف مف العدوانية : العدواف الماد : التذ  يتضػمف الضػرب و الجػرح  
و العػدواف المعنػو  الػذ  يتضػمف الاىانػة اللفظيػة   السػب و الشػتـ. و غالبػا مػا يتجػو العػدواف المعنػو  أو 

رطة   أو مػػوظفيف فػػ  ىيصػػات رسػػمية ذات صػػبغة قانونيػػػة. إذ اللفظػػ  نحػػو الأفػػراد ذو سػػلطة لرجػػاؿ الشػػػ
يعتقد المراىؽ أف السلطة و رموزىا تضػطيده و تقيػد حريتػو  و لثيػرا مػا يحلػـ علػ  المراىػؽ بػالملوث فػ  
مرالز إعادة التربية و التثىيؿ للجانحيف بيذا السبب  أما العدواف الماد    الذ  يفرز عجػزا للضػحية لمػدة 

ف  نظر المراىؽ أنو يػداف، عػف نفسػو ضػد اضػطياد و ظلػـ الػذ  يتلقػاه مػف طػرؼ المعتػد   معتبرة  يلوف
عليػػو  و لثيػػرا مػػا يواجػػو المراىػػؽ اعتداءاتػػو بالسػػلاح الأبػػيض لأشػػخاص يعتقػػد أنيػػـ اعتػػدوا عليػػو بطريقػػة 

 معينة فيو يرد عدوانيـ عليو بالعدواف.

 السرقة:  1-4-2

لعاـ  و قد تلوف لشخصية ضحية السرقة دلالػة رمزيػة  فيػو تعتبر السرقة عدـ ترابط م، النظاـ ا
يسػػرؽ زميلػػو الػػذ  يغػػار منػػو  أو يسػػرؽ جدتػػو التػػ  تفضػػؿ الآخػػريف عنػػو  و قػػد يسػػرؽ بيػػدؼ الانتقػػاـ أو 

 (.AimardP  1980: 180)ليجرح شعور الضحية أو ليعاقبيا أو ليعطييا درسا

بالاعتػداء  لإخضػاع الضػحية رغبػة منػو فػ  التعػرؼ و لثيرا ما يلجػث المراىػؽ إلػ  للسػرقة مرفقػة 
عل  قدرتو و قوتو  و قد يلوف متثثرا بما يشػاىده فػ  التلفػاز مػف أعمػاؿ سػطو  أو تلبيػة لحاجػات ملحػة و 
يعتبرىػػػا ضػػػرورية لتعػػػاط  المخػػػدرات  أو نقػػػص المػػػوارد الماليػػػة التػػػ  مػػػف شػػػثنيا تػػػوفر الحاجػػػات الماديػػػة 

 للمراىؽ. 
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فعػػػؿ السػػػػرقة فػػػ  حػػػد ذاتػػػػو ىػػػ  محػػػاوؿ لاسػػػػترجاع الػػػذات المسػػػروقة مػػػػف  فمحاولػػػة السػػػرقة  أو
المراىؽ  لذلؾ يبرر أسباب فعلو أنو محروـ ماديا  بسبب السلطة عموما و مؤسساتيا  و بالتال  ىو يثخػذ 

 ما يعتقد أنو أخذ منو.

 السموك الجنسي: -1-4-3

رج ضمف الانحرافػات لالجنسػية تنتشر خلاؿ فترة المراىقة بعض أنواع السلوؾ الجنس   الت  تند
المثليػة  اسػػتراؽ النظػػر  الاغتصػػاب و ممارسػػة الجػػنس بطريقػة مباشػػرة  و يعاقػػب التشػػري، الجزاصػػر  دخػػوؿ 

 المراىقيف و المراىقات ف  علاقات جنسية  سواء رغبة منيـ أو ممارستو م، الراشديف.

ة الافػراد الػ  التعبيػر عػف يؤخذ التعبير عػف السػلوؾ الجنسػ  طابعػا اجتماعيػا  حيػث تختلػؼ نظػر 
الرغبة أو المرور إل  الفعؿ مف مجتم، لآخر   للف تشترؾ العديد مف المجتمعػات فػ  ضػبط ىػذا السػلوؾ 

 لد  القاصريف.

 علاج جنوح المراهقين: -1-5

فػػ  عػػلاج ىػػذه المشػػللة فعاليػػة العػػلاج الفػػرد  و  (1998) مػػف أىػػـ مػػا أوصػػ  بػػو حامػػد زىػػراف
و محاولػػة تصػػحيح السػػلوؾ الجػػانح و تعػػديؿ مفيػػوـ الػػذات عػػف طريػػؽ العػػلاج المتمرلػػز حػػوؿ  الجمػػاع  

العميػػؿ مػػ، الاىتمػػاـ بعػػلاج الشخصػػية و السػػمات المرتبطػػة بػػالجنوح   و حػػؿ الصػػراعات و مقابلػػة عوامػػؿ 
 الاحبػػػاط و ازالػػػػة مصػػػػادر الضػػػػغط و التػػػػوتر الانفعػػػػال  و محاولػػػػة التغلػػػػب علػػػػ  دوافػػػػ، العػػػػدواف  واشػػػػباع
الحاجات النفسية غير المشبعة و خاصة الحاجة إل  الامف و ابداؿ السلوؾ العدوان  بسلوؾ سو  و بناء. 
و يػػدعو الػػ  الاىتمػػاـ بػػالعلاج الػػدين  و التربيػػة الدينيػػة و العػػلاج بالعمػػؿ و الاىتمػػاـ بالتربيػػة الجنسػػية و 

 انشاء العيادات النفسية المتخصصة بعلاج الجنوح عند المراىقيف.

لمػػا يعػػد الارشػػاد العلاجػػ  و التربػػو  و المينػػ  الػػذ  يػػتـ فػػ  جػػو نفسػػ  ملاصػػـ يتسػػـ بالصػػبر و 
المساندة و التوجيو السليـ نحو سلوؾ فعاؿ  و مساعدة المراىؽ الجػانح علػ  رسػـ فلسػفة جديػدة لحياتػو. و 

يب الطفؿ التعػرض ف  نفس الوقت يجب الاىتماـ بعرشاد الوالديف   و تحميليما المسؤولية للعمؿ عل  تجن
للؤزمات الانفعالية   و مواقؼ الصراع و الاحباط  و افياميما أف العقاب العنيؼ لا يجد  م، الجػانحيف  
و تصحيح أساليب المعاملة الوالدية الخاطصة و آثارىا السيصة و حثيما علػ  الصػبر فػ  معاملػة الأطفػاؿ و 
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زىػػػػػػراف  )ية الاولاد و عػػػػػدـ التفرقػػػػػة بيػػػػػنيـالمػػػػػراىقيف مػػػػػ، مراعػػػػػاة العطػػػػػؼ و الحػػػػػزـ و الاعتػػػػػراؼ بشخصػػػػػ
1988:568.) 

 المراهقة: -2

 :تعريف المراهقة 2-1

 التعريف المغوي:  -2-1-1

تعن  المراىقة لفظا النمو  و قولنا راىؽ الفت   و راىقت الفتاة بمعن  أنيمػا نميػا نمػوا مسػتطردا  
و تعنػػ  المراىقػػة الفتػػرة التػػ  تبػػدأ بػػالبلوغ و تنتيػػ   و فػػ  ىػػذه دلالػػة علػػ  الاقتػػراب مػػف الحلػػـ و النضػػج 

و ليػا نفػس المعنػ  فػ  اللغػة الفرنسػية   حيػث ترجػ،  (.169 :2004) عبد العل  الجسػمان    بالتماؿ النضج 
التػػ  تعنػػ  النمػػو البطػػ ء  (adolescentra)إلػػ  الللمػػة اللاتينيػػة  ( adolescence)أصػػؿ للمػػة المراىقػػة 
اسػـ فاعػؿ للفعػؿ   (adolescens)مػف أصػليا اللاتينػ   (adolescent)لمة مراىؽ المصاحب للتغذية. ول

( adolescere)  "الػػذ  يعنػػ  "لبػػر(grandir) تنتيػػ  للمػػة  ( adolescere)« scere »  التػػ  تشػػير إلػػ
 (.bascle k.et coll.  2001 :7)عملية المرور مف مرحلة حياة إل  أخر  

 :التعريف الاصطلاحي -2-1-2

تعػػرؼ المراىقػػػة مػػػف خػػػلاؿ النضػػػج الجنسػػػ   غيػػر أف ىػػػذا التعريػػػؼ غيػػػر لػػػاف   لأننػػػا نلاحػػػظ  
النضػػػج الجنسػػػ  عنػػػد الحيػػػواف  دوف أف تظيػػػر عليػػػو سػػػيرورات خاصػػػة بالمراىقػػػة. و يتػػػداخؿ لػػػذلؾ ىػػػذا 

حيػػث يشػػير البلػػوغ إلػػ  الجانػػب   (jeunesse)  و مفيػػوـ الشػػباب (puberté)المفيػػوـ مػػ، مفيػػوـ البلػػوغ 
العضو  منيا و يستدؿ عليو بظيور و استقرار الوظيفة الجنسية  أما لفظ الشػباب فلػو صػفة اجتماعيػة  و 
يستدؿ عليو مف خلاؿ النضػج  و تعنػ  المراىقػة عػادة   مجموعػة التغيػرات الجسػدية و النفسػية التػ  تنػتج 

 ,سػنة  18و  13ا علػ  الاشػارة إلػ  المراىقػة مػا بػيف سػن  ما بيف فترة الطفولة و مرحلة الرشػد  و تعودنػ
jallad.M.F)2004 :6(  . 

أف مصػطلح "المراىقػة " أصػبح يحمػؿ معنػ  أوسػ، مػف لونيػا  (1983) (tomé R)و يػر  تػوم  
أو مطابقة لمختلؼ مياـ النمو  الت  تنتي  ف   (ajustement)فترة صخب و مشللات  بؿ إنيا فترة تواؤـ 
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  تحديػػد المسػػتقبؿ الػػذ  يثخػػذ بعػػيف الاعتبػػار لػػؿ الوظػػاصؼ النفسػػية   أ  التليػػؼ مػػ، التحػػولات النيايػػة إلػػ
 (.2007:18)ميزاب  الجسمية بناء اليوية   التفاعلات  التملف الاجتماع   التطور المعرف 

فيعمػؿ  يتمثؿ العمؿ المحور  للمراىؽ ف  سياؽ التطورات الجديدة الت  يعيشيا ف  بناء اليوية  
عل  تجاوز بيصة المنزؿ و المدرسة المحػدودة الآمنػة  إلػ  عػالـ أوسػ، يسػمح لػو بالقيػاـ بعلاقػات جديػدة  و 
يواجو فييا أفلار جديدة   يضمف لو ىػذا النشػاط الشػعور بالاسػتقلالية و الاعتبػار الػذات   و يشػعر بملليػة 

ألثػػر قػػوة   مرفػػوؽ بنمػػو المشػػاعر و  الجسػػد انطػػلاؽ مػػف ادرالػػو و تقبلػػو لونػػو أنػػو أصػػبح ألبػػر حجمػػا و
التصورات الجنسية يغمره شعور بثنو لو لياف منفصلا قاصما بذاتو و لذاتو   يضف  عليو ثقتو بػالنفس علػ  
أساسػػيا تتلػػوف لديػػو الشػػعور بالمسػػؤولية. و ليضػػمف المراىػػؽ الشػػعور بالفردانيػػة و الاسػػتقلالية و الفعاليػػة  

عر الحب و الالفة معيػـ. ليحقػؽ المراىػؽ ىػذه التحػديات   ينشػط عالمػو يحتاج إل  الاخريف  و تبادؿ مشا
 الداخل   ف  وضعيات مختلفة  ليحقؽ تليفو فييا  فيذا النشاط حيو  نطلؽ عليو ديناميات المراىقة

 (.18: 2007)ميزاب  

 ديناميات المراهقة:  2-2

يجعلػػػو يغيػػػر مػػػف بعػػػض خبراتػػػو و يضػػػيؼ خبػػػرات  مػػػف خػػػلاؿ تفاعػػػؿ الفػػػرد المسػػػتمر مػػػ، بيصتػػػو 
جديدة  فمرحلة المراىقة تثثير ىاـ جدا ف  بلورة و تحديد معػالـ ىويتػو الشخصػية  و يسػمييا علمػاء الػنفس 
الميلاد الثان  للفرد  و لعؿ أىـ ما يملننا أف نخص بػو الػذلر مػا يتعلػؽ بمحػاور بنػاء اليويػة و التػ  نػدرج 

 منيا ما يل :

 ور الجسدية:الص -2-2-1

تعنػػ  شػػلؿ الجسػػـ:  لمػػا نتصػػوره فػػ  أذىاننػػا   و تعتبػػر الصػػورة الجسػػدية الاسػػاس لبنػػاء ىويػػة 
الفرد  حيث تساىـ خبرات الفرد مف خلاؿ ما يتعرض إليو مف مواقؼ و أحداث ف  تلوينيػا و بلورتيػا   و 

و لف يتسن  لو ذلػؾ إلا مػف خػلاؿ  مف مقومات الصحة النفسية أف يلوف للفرد مفيوما سليما حوؿ جسمو 
الحصوؿ عل  معلومات و بيانات صحيحة حولو   فالمعتقدات و المعلومات غيػر الصػحيحة حػوؿ الجسػـ 

 (.74 :2008) رضواف زقار   .قد تشعر الفرد بالاغتراب عف جسمو
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ة و تعتبر المراىقة ألثر مراحؿ النمػو حرجػا و حساسػية  لمػا يصػاحبيا مػف تغيػرات جسػمية مذىلػ
و سػػريعة فػػ  أبعػػاد جسػػـ المراىػػؽ و وضػػاصؼ أعضػػاصو  فػػالتغيرات الياصلػػة و الحػػادة قػػد لا يوازييػػا تطػػور 

 (.123: 2001 )الشبراو  اجتماع  و معرف  متلاف   فتلوف الحيرة مصير المراىؽ 

فيػػذه التحػػولات الجسػػدية المتسػػارعة قػػد تػػؤد  إلػػ  اضػػطراب اليويػػة حيػػث يثيػػر البلػػوغ المفػػاج  
 يا يترجـ مف خلاؿ التعصب أو القلؽ أو البلادة الانفعالية.ضغطا جسد

 النرجسية:  -2-2-2

يعمػػؿ المراىػػؽ أثنػػاء التغيػػرات الجسػػدية و التشػػليلات الفيزيولوجيػػة  علػػ  ادراؾ قدراتػػو  و علػػػ  
حماية صورة الذات ضد القػو  الغريزيػة الجديػدة  و يتجػو لتوظيفيػا بطريقػة ناجحػة مػف أجػؿ النمػو اللاحػؽ 

(Deutsch. H  1994 :26 ) لػذلؾ فػعف أوؿ ظػاىرة نفسػػية تسػجؿ فػ  المراىقػة ىػػ  النرجسػية  و ىػ  تشػػير
إلػػ  الػػوع  النيػػاص  بالػػذات  فيػػ  حػػزاـ لضػػبط الثقػػة بػػالنفس  تبعػػث الشػػعور بػػالوجود و الرضػػ . فػػالمراىؽ 

 .(Mecheilli R.  1988 :151) ىنا قادر عل  اثبات وجوده بنفسو 

نرجسػػية تعتبػػر افػػراط فػػ  التعػػويض عػػف الػػنقص الرصيسػػ  فػػ  محبػػة الػػنفس لمػػا يػػر  فػػروـ أف ال
 (.97 : 1962)إيريؾ فروـ  

 مثالية الأنا:  -2-2-3

تلمف أىمية مثالية الانا فػ  حفػظ تػوازف المراىػؽ و تعػديؿ الضػغوط التػ  يواجييػا  مػا قػد يملنػو 
و السير ال  تحقيقيا مف خلاؿ الاسػقاطات التػ  يقػوـ بيػا. فػالتعرؼ علػ  الػذات   مف تحديد معالـ ىويتو 

و تعريفيا للاخريف  و اقامة اسس و مشاري، مستقبلية تساعد عل  التسػاب شػعور ايجػاب  لليويػة المتولػدة 
 عف الشعور بالتفرد و التميز م، املانية الاندماج م، الاخريف.

 الحداد في المراهقة -2-2-4

اعتبػػار المراىقػػة لعمػػؿ حػػداد مػػف حيػػث أنيػػا مرحلػػة يتخلػػ  فييػػا المراىػػؽ شػػيصا فشػػيصا عػػف  يملػػف
 طفولتو و ملذاتو و أىدافو السابقة و يغير ف  علاقاتو  ل  يتخلص مف التعلؽ المفرط م، الصور الوالدية 

 (.76 :2008) رضواف زقار  
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التػػػ  لانػػػت سػػػاصدة فػػػ   و يفػػػرض الحػػػداد علػػػ  المراىػػػؽ التخلػػػ  عػػػف الوضػػػعيات و السػػػلوليات
الطفولة  و عليو اف يستبدليا بثنمػاط و وضػعيات أخػر  و قػد يػؤد  الفقػداف الػ  تجميػ، التقمصػات   لمػا 
قػػد يػػؤد  الػػ  احػػداث اضػػطرابات فػػ  اليويػػة و يتحقػػؽ الحػػداد عنػػد المراىػػؽ لمػػا يػػتملف مػػف التعػػرؼ علػػ  

 (.coslin P  2002 : 112) الطفولة رغباتو الحالية و مد  تحقيقيا ف  الواق، و تخليو عف رغبات 

يتضػػػمف الحػػػداد التخلػػػ  عػػػف الموضػػػوع   و العمػػػؿ علػػػ  تقبػػػؿ فقدانػػػو مػػػف أجػػػؿ التثليػػػد علػػػ   
 الاستقلالية.

و قػػد يعػػرض الفقػػداف عػػدة مشػػالؿ قػػد تصػػؿ إلػػ  حػػد الالتصػػاب فػػ  بعػػض الاحيػػاف  لمػػا قػػد يلجػػث 
الموت  الت  تترجـ رفض استثمار أو رفض توظيؼ المراىؽ إل  السلوليات الخطرة  ذات طاب، اللقاء م، 

 (.coslin P  2002: 112) العالـ و الوساصؿ 

فالحداد اذف  عملية نفسية تقوـ عل  تقبؿ فقداف مواضي، الحػب الاولػ  التػ  تسػتلزـ السػع  الػ  
التليػؼ مػػ،  الاسػتقلالية و التفػػتح علػ  الاخػػر  يسػوده شػػعورا بالاسػتمرارية و التناسػػؽ الػداخل  و التميػػز  و

 الواق، الذ  يضف  شعورا ايجابيا باليوية.

 الاليات الدفاعية خلال المراهقة: -2-3

فػػ  لتابيػػا " الانػػا و الاليػػات الدفاعيػػة علػػ  وسػػيلتيف أثنػػاء فتػػرة المرىقػػة  (1949)ترلػػز أنػػا فرويػػد 
 (Freud A.  1949 :142-146) ىما الزىد و التثقؼ 

 ( Ascétismeالزهد )  -2-3-1 

تعتبر ظاىرة دفاعية تسمح للمػراىقيف بمراقبػة الرغبػات الجنسػية المترالمػة فػ  جسػمو   يثخػذ ىػذا 
الميلانيزـ الدفاع  أصػلو مػف بعػض العػادات التػ  يتبناىػا المراىػؽ. و ىػذا الزىػد يختلػؼ عػف اللبػت الػذ  

تػ  تلبػت تتسػبب فػ  يقوـ بيا الانا عف قصػد لا شػعور  فالزىػد ألثػر وعيػا لمػا اف المواضػي، و الافلػار ال
 القلؽ  بينما يشمؿ الزىد جمي، الامور حت  العادية منيا لذلؾ فعف الزىد ألثر بداصية مقارنة باللبت

 (Bourcet S. , Rascle C.2001 : 11.) 
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 (:(Intellectualisationالتثقف: -2-3-2

التػػ  تتصػاعد علػ  مسػػتو  التفليػر و تظيػر ىػػذه  يسػمح ىػذا الميلػانيزـ بمراقبػػة الرغبػات النزويػة
الالية الدفاعية مػف خػلاؿ بعػض عػادات المراىػؽ  لػالحوار المتواصػؿ مػ، صػديؽ فػ  مسػاصؿ متعػددة  مػف 
أجؿ الوصػوؿ إلػ  إعػادة بنػاء عػالـ جديػد مختلػؼ عػف ذلػؾ الػذ  عػاش فيػو الاوليػاء  ففػ  بعػض الاحيػاف 

 اعية أو رؤ  سياسية ميمة يظير فييا جانب الخلؽ و الابداعيصؿ المراىقيف إل  أفلار فلسفية أو اجتم

  (Bourcet S. , Rascle C.2001: 11)   غير أف ىذه المواضي، لا تتجاوز مستو  النشاط الذىن. 

 و تبق  مجرد مواضي، لأحلاـ اليقظة لا تترجـ ف  سلوليات المراىؽ.

فرويػػد خػػلاؿ فتػػرة المراىقػػة  فػػ  توجيػػو  يظيػػر عمػػؿ ىػػاتيف الاليتػػيف الػػدفاعيتيف الػػواردتيف عنػػد أنػػا
عمؿ اليوية  و تحديد معالميا  فما يرغب المراىؽ فيو و مػا يعمػؿ علػ  تفاديػو يشػلؿ لػو نوعػا مػف الػوع  
بالذات و تبنػ  مػا يوفقيػا  مػا يضػمف لػو الشػعور الػداخل  المنسػجـ و المتلامػؿ  الػذ  يشػلؿ وحػدة داخليػة 

ة مػػ، مػػػرور الػػزمف. فػػرغـ التغيػػػرات الجسػػدية و التوجيػػات الفلريػػػة تعػػ  باسػػتمرارىا رغػػـ التغيػػػرات الحاصػػل
الجديػػدة يحمػػؿ المراىػػؽ بداخلػػو الشػػعور بالاسػػتمرار و التلامػػؿ. حيػػث يعمػػؿ علػػ  التليػػؼ و الانػػدماج فػػ  

فعف طرأ عليػو نػوع مػف التشػويش علػ    اطاره الاجتماع  محافظا بذلؾ عل  فردانيتو و تميزه عف الاخريف
ل  أو حػػػدث لديػػػو لػػبس سػػػواء فػػػ  ملليػػػة الجسػػػد أو تقبػػؿ الصػػػورة الجسػػػدية الجديػػػدة. و مػػػا الانسػػجاـ الػػػداخ

حبيا مف تخلػ  عػف وضػعية الطفولػة و الحصػوؿ علػ  الاسػتقلالية فػعف ذلػؾ سػيؤثر سػلبا علػ  صػورة ايص
الػػذات  يلتنفػػو شػػعور بػػالغموض و الغرابػػة مػػا سػػيعيؽ تلييفػػو مػػ، المحػػيط الاجتمػػاع   و يحػػدث اضػػطراب 

 تو  توازنو النفس  و قد يخلؽ لديو مشالؿ أخر .عل  مس

 الانتماء إلى جماعة الرفاق:  -2-3-3

يحتاج لؿ مراىؽ إل  ثلاثة حاجات أساسية و ى  : أف يلوف محبوبا  أف يشعر بالأماف  و أف 
إل  البحث عف  تلوف لو قيمتو م، الآخريف  فعذا ما تعرض لإحباط ف  اشباع ىذه الرغبات فعنيا تؤد  بو

 (.161  1965: ( Sanormalité ( )Avanzini) مجاؿ تعويض  خارج نطاؽ الاسرة  ليحقؽ توازنو الطبيع  

فمف خلاؿ جماعة الرفاؽ يسع  المراىؽ إل  تبن  ىوية جديدة  تتماثػؿ مػ، ىويػات أخػر   فيػ  
 تشب، حاجة المراىؽ إل  الانتماء.
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تشلؿ مجاؿ تضامن  بيف أفرادىا و تقو  الػروابط بيػنيـ و توفر الجماعة للمراىؽ العاطفة  في  
مػػف خػػلاؿ الأسػػرار و السػػلوؾ الػػذ  يجمعيػػـ  لمػػا يملنيػػا أف تلػػوف مسػػرحا لتفريػػ  الملبوتػػات أو لتفجيػػر 
الصػػراعات الداخليػػة بصػػورة مختلفػػة  منيػػا مػػا قػػد يجعلػػو يلحػػؽ الضػػرر سػػواء بنفسػػو أو بػػالآخريف   لمػػا قػػد 

لجنوح  و تلب  الجماعة حاجة المراىؽ إل  الشعور بالآمف تجاه عالـ مجيػوؿ  تلوف الطريؽ المؤد  إل  ا
لطالمػػا أثػػار بداخلػػو الدىشػػة مػػف خػػلاؿ تعقػػده  فيػػ  تمنحػػو الشػػعور بالآمػػاف أمػػاـ المشػػالؿ التػػ  يطرحيػػا 
المحػػػيط و التػػػ  لا يملػػػف رؤيتيػػػا بوضػػػوح   و ىنػػػا تثخػػػذ سػػػلطة القاصػػػد دور السػػػلطة العاصليػػػة  اذا اسػػػتقاؿ 

ولياء و المربوف عف دورىـ أو ضعفت سلطتيـ  فاسحة المجاؿ للجماعة بتحديد دور لؿ عضو بيا مف الا
 (.Avanzini G  1965  161-163)خلاؿ نشاطات يعرضوف فييا ىوياتيـ 

فمػػف خػػلاؿ دخػػوؿ المراىػػؽ فػػ  تفػػاعلات مػػ، الآخػػريف  يجعلػػو يشػػعر بثنػػو قػػادر علػػ  الابػػداع و 
عػػة مػػف حػػوارات و نقػػاش و لػػذا نشػػاطات  تجعلػػو يطػػور مػػف أىدافػػو  و الانتػػاج  فقمػػا يػػتمخض عػػف الجما

يفتح لو المجاؿ لالتشاؼ ذاتو  و تقبليا و العمػؿ علػ  تنميتيػا مػا يجعلػو بعيػدا عػف الشػعور بػالاغتراب أو 
الانفصاؿ عف المحيط الذ  يتواجد بو  غير أف سوء الاختيار أو الرغبة ف  الدخوؿ إلػ  عػالـ المغػامرات  

 و ف  اضطرابات سلولية علاصقية  ما يفتح لو المجاؿ للدخوؿ ف  الجنوح.قد يوقع

 الاستراتيجية الجزائرية في الوقاية و علاج الجنوح:  -3

أولػػػت الدولػػػة الجزاصريػػػة أىميػػػة لرعايػػػة الجػػػانحيف نظػػػرا لتفػػػاقـ الظػػػاىرة و اسػػػتفحالو فػػػ  المجتمػػػ، 
فبالإضافة ال  انشاء محالـ الأحداث عل  مستو  لؿ المجالس القضاصية   فقد سنت مجموعة  الجزاصر  .

 مف النصوص القانونية لحماية الاحداث و معالجة انحرافيـ متثثرة بالتقنيات الحديثة ف  ىذا المجاؿ

 (.244: 2005)ميزاب   

ـ السػجوف و إعػادة وتظير النصوص ف  مجموعػة نصػوص قانونيػة مختلفػة تتعلػؽ بػثوامر تنظػي 
التربية  حيث خصص فصؿ خاص تحت عنواف إعادة تثىيؿ الأحداث و لػذلؾ مػا يتعلػؽ بحمايػة الطفولػة 
و المراىقة  و يتضمف أحلاما خاصة بالأحداث الموجوديف ف  حالة خطر معنو   و احػداث مؤسسػات و 

يػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػة و مصػػػػػػػػػالح مللفػػػػػػػػػة بحمايػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػة و المراىقػػػػػػػػػة و تنظػػػػػػػػػيـ دور إيػػػػػػػػػواء مختصػػػػػػػػػة برعا
 (.245 :2005)ميزاب الاحداث
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و قػػػد سػػػػارت الجزاصػػػر فػػػػ  عػػػلاج مشػػػػللة الجنػػػوح علػػػػ  صػػػورتيف   تظيػػػػر الصػػػورة الأولػػػػ  فػػػػ  
النصػػوص القانونيػػة المختلفػػة التػػ  تحػػدد سػػف البلػػوغ الجزاصػػ  فػػ  تمػػاـ الثامنػػة عشػػر حيػػث قبػػؿ ىػػذا السػػف 

مت حيػاة الحػدث الجػانح منػذ ولادتػو حتػ  بلوغػو يعتبر حدثا و لا يلوف مسػؤولا لمسػؤولية البػال   و قػد قسػ
سػنة   فيػو  13سف الرشد إل  مػرحلتيف و ىػو مرحلػة انعػداـ المسػؤولية و التػ  تقػ، قبػؿ بلػوغ الحػدث سػف 

غير قادر عل  اتياف الجريمة فيو غير قادر عل  التمييز  نظرا لعدـ التماؿ مدارلو و مف ثـ عدـ مقدرتو 
قاض  بتطبيؽ تدابير وقاصيػة لا غيػر. أمػا المرحلػة الثانيػة  تبػدأ ببلػوغ الحػدث عل  الاختيار و ىنا يلتف  ال

سػػف التمييػػز  غيػػر أنػػو لػػـ يبلػػ  سػػف الرشػػد الجزاصػػ   و ىنػػا تلػػوف المسػػؤولية مخففػػة  فالحػػدث غيػػر ملتمػػؿ 
بػة الأىلية  و ىنا عل  القاضػ  إمػا أف يطبػؽ التػدابير الوقاصيػة و التربويػة علػ  الحػدث  و إمػا تطبيػؽ عقو 

 (.248: 2005)ميزاب  مخففة

أما الصورة الثانية فتظير فػ  مختلػؼ الاجيػزة المللفػة بالوقايػة و ملافحػة ظػاىرة الجنػوح  و ىنػا 
اقتصػػػر مجػػػاؿ الاسػػػتراتيجية المتبعػػػة فػػػ  الدولػػػة الجزاصريػػػة لملافحػػػة ظػػػاىرة الجنػػػوح بثنواعيػػػا المختلفػػػة مػػػف 

 الجانب الشلل  عل  طريقتيف: 

الضػػػغط و القمػػػ، و المراقبػػػة  و تقػػػوـ بيػػػذه الميػػػاـ أجيػػػزة الامػػػف  الػػػدرؾ الػػػوطن  و  اسػػػتعماؿ القػػػوة و/ 1
 القضاء . 

القيػػاـ بعمليػػة تحسيسػػية مناسػػبتيو   ألثػػر منيػػا عمػػؿ داصػػـ منػػتظـ مبنػػ  علػػ  اسػػتراتيجية عقلانيػػة طويلػػة /2
ءـ مػ، تطػور غير أف الجزاصر تظير عجزا لبيرا مػف جانػب تطػوير أشػلاؿ جديػدة مػف العقػاب  تػتلا  المد 

و يلاحظ وجود نقص لبير فيما يخص تجديد التنسيؽ مػا بػيف الييصػات الرسػمية العاملػة   الظاىرة الجناحية
ف  الميداف  فيذا يظير عدـ التنسيؽ ما بيف الاملانيات المتاحة و الجيود المبذولة للتصػد  للظػاىرة بلػؿ 

 (.249 :2005)ميزاب  فعالية و جدية 
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 خلاصة الفصل: 

تمثؿ المراىقة مرحلة عبور إل  الرشد   تحتو  عل  تناقضات يعيشيا المراىؽ ف  نفسو  فيعمؿ 
علػػ  التشػػافيا   و ايجػػاد أجوبػػة عػػف العديػػد مػػف الاسػػصلة التػػ  تػػدور بداخلػػو  و فػػ  ىػػذا العمػػؿ قػػد يظيػػر 

قياسا لسواء الفرد. رفضا لسلطة الاخريف  و تعارضا م، القيـ المتعارؼ علييا   و الت  يعتبرىا الراشدوف م
ما قد ينتج لد  الناش  رغبة ف  الثورة و قلب الموازيف  و تي ء لػو الظػروؼ المحيطػة أ  منيػاج يسػللو  
فتتداخؿ الاسباب ف  تحديد وجيتو  فمنيـ مف يوفؽ ف  ايجاد آليات للتليؼ   و مػنيـ مػف يضػؿ السػبيؿ  

 ذلؾ الجنوح.فيق، ف  سلوؾ يعاقب علييا القانوف و المجتم، ومف ضمف 

ويثت  الجنوح بعد سلسلة مف المؤشرات و التطورات الملبرة  منيا ما قد يلوف داخؿ الاسرة   و  
منيػػا مػػا قػػد يلػػوف خػػارج عنيػػا  حيػػث يظيػػر مػػف خػػلاؿ الاتجاىػػات المضػػادة للمجتمػػ،  يعبػػر عنيػػا بسػػلوؾ 

 عدوان   و ميؿ للتدمير  السرقة   صعوبات دراسية.

صػػػولو إلػػػ  مراحػػػؿ مبلػػػرة مػػػف الطفولػػػة. حيػػػث يعػػػرؼ اسػػػتمرارية فػػػ  و ترجػػػ، مصػػػادر الجنػػػوح وأ
 الزمف. و يتصؼ بالنشاط اف لـ يعالج.

و الجنوح مشلؿ نفس  اجتماع  استفحؿ م، تزايد السلاف  و ذاع بيف لؿ الفصات الاجتماعية  و 
سػادية  تشػترؾ تعددت أشلالو  بيف فعؿ موجو لعقاب الذات  و بػيف فعػؿ لإرضػاء رغبػات آنيػة تػرتبط بلػذة 

 ف  غياب التنبؤ بنتاصج الفعؿ.

وممػػا نفيمػػو مػػف لػػؿ ىػػذا نجػػد اخػػتلاؼ فػػ  اليػػدؼ مػػف الجنػػوح عنػػد الأفػػراد  فمػػنيـ الانتقػػاـ مػػف 
المجتم،  و مػنيـ مػف تسػتيويو المغػامرات  و مػنيـ مػف يجػده مجػالا للتفريػ  الانفعػال . و بػيف ىػذا و ذلػؾ 

 لد  الجانحيف. تدخؿ اليوية لمحور محرؾ للسلوؾ العدوان 
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 :الدراسة الاستطلاعيةأولا: 

تيدف الدراسة الاستطلبعية في أي بحث عممي إلى استطلبع الظروف المحيطة لمظاىرة 
 أىموتساعد في التعرف عمى خصائص عينة الدراسة والتعرف عمى ، التي يرغب الباحث لدراستيا

خضاعيا  لمبحث العممي وكذا التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة  الفروض التي يمكن وضعيا وا 
 (38ص ، 2000، )مروان إبراىيم       .الدراسة بغرض تكييفيا عمى عينة ومجتمع البحث

وقد تم إجراء الدراسة الاستطلبعية في ثلبث مراكز اختصاصية في إعادة التربية الأول في 
وكان ذلك في ، والمركز الثالث بئر خادم بنات، بيار الجزائر ذكورأوالثاني في ، المدية ذكورولاية 

 .2016إلى غاية نياية ديسمبر  2016الفترة الممتدة من نوفمبر 

ناث والذين تتراوح أعمارىم ما بين  )45(وتكونت العينة الاستطلبعية من  حادث ذكور وا 
 عية ىو:( واليدف من الدراسة الاستطلب13-18)

 متو لعينة الدراسة.ءقياس ثبات وصدق المقياس ومدى ملب -
 الكشف عن مستويات السموك العدواني لدى الأحداث. -

ولمتحقق من ىذه الأحداث تم تطبيق مقياس الدراسة عمى الأحداث في مراكز إعادة التربية 
 دة التربية.حداث الموجودين في مراكز إعاللؤحيث تم تعريفيم بموضوع الدراسة وأىدافيا 

 الاستطلاعية: عينة الدراسة  -1

موجود في مراكز اختصاصية  حدث جانح (45)تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من 
( يوضح العدد الإجمالي لعينة الدراسة الاستطلبعية   01والجدول رقم )   ، وبئر خادم أبيار المدية  و

 في صورتو النيائية:
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المراكز 
 الإختصاصية

 

 الجنس

 الجنحة
 المجموع عدد الإناث عدد الذكور

مركز اختصاصي 
 إعادة التربية المدية

 07 00 07 جنحة السرقة

 05 00 05 جنحة فعل مخل بالحياء

جنحة الضرب والجرح 
 العمدي

04 00 04 

مركز اختصاصي 
إعادة التربية أبيار 

 بالجزائر

 06 00 06 جنحة السرقة

 03 00 03 جنحة فعل مخل بالحياء

جنحة الضرب والجرح 
 العمدي

07 00 07 

مركز اختصاصي 
إعادة التربية بئر 
 خادم بالجزائر

 06 06 00 جنحة السرقة

 04 04 00 جنحة فعل مخل بالحياء

جنحة الضرب والجرح 
 العمدي

00 03 03 

 45 13 32 إجمالي  العدد

 عينة الاستطلاعيةد الإجمالي لد( يوضح الع01الجدول )

جانح موضوعين في  (45)يظير من خلبل الجدول أعلبه أن عينة الدراسة تكونت من 
حدثا جانحا كميم من  (16)و  فييا مراكز اختصاصية لإعادة التربية وىم المدية رأس قموش ذكور 

 . إناث  جانحات  (13)وبئر خادم، ذكور حداثا جانحا  (16)والتي فييا  أبيار الجزائرو ، الذكور 
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 الاستطلاعية ومواصفاتيا:الدراسة عينة خصائص  -2

 

 

 

 

 

 

 

 .( يوضح التمثيل النسبي لأفراد العينة الاستطلاعية حسب المراكز الاختصاصية01الشكل رقم )

 الاختصاصيأحداث الجانحين في مركز  (36)من خلبل الدائرة النسبة و التي تتمثل فييا 
 الاختصاصيأبيار و المركز  الاختصاصيالمدية و تقابميا نفس النسبة للؤحداث الجانحين في مركز 

   ( 28)بئر خادم البنات فكانت النسبة 

 .الدراسة الأساسية ثانيا:

 :يج الدراسةنم -1

فعالية البرنامج الإرشادي المقترح بما أن الدراسة الحالية تيدف إلى التعرف عمى مدى 
 البرنامج ، لمتخفيف من السموك العدواني لدى الجانحين في المراكز الاختصاصية لإعادة التربية

) متغير مستقل( السموك العدواني )متغير تابع( قمنا بتصميم مجموعة تجريبية وكذلك بإجراء قياس 
التجريبية ومجموعة ضابطة وتم تطبيق البرنامج عمى الدراسة وتم تحديد المجموعة لعينة قبمي 

المجموعة التجريبية وبعد الانتياء من البرنامج تم إجراء قياس بعدي لممجموعة التجريبية والضابطة 
وبعد شير إجراء قياس ، لمتعرف عمى فعالية البرنامج في التخفيف من السموك العدواني لدى الجانحين

 ضابطة.تتبعي لمعينة التجريبية وال

مركز المدية 

 مركز أبيار ذكور ذكور

 مركز بئر خادم بنات

36% 

36% 

28% 
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ولذا وجب عمينا استخدام المنيج التجريبي والذي يعرفو ممحم عمى أنو عبارة عن تغيير 
 .وتفسيرىا مع ملبحظة التغيرات الواقعة، عمدي ومضبوط لمشروط المحددة لحدث ما

                                (2000:459)ممحم،  

 :مجالات الدراسة -2

 :المجال المكاني -2-1

، المجال المكاني الذي طبق فيو مقياس الدراسة والبرنامج كان في ثلبث مراكز المديةإن 
 تبعدالتربية المدية يقع في منطقة رأس قموش و التي  لإعادة الاختصاصيفمركز ، بئر خادم، الأبيار

المركز  استيعابو تقدر قدرة  (1978)لي سنة إكم و يعود تاريخ تدشين المركز  (4)عن الولاية ب 
 ( أقسام.4) حدث و يتكون المركز من (120)إلي  

و ىو قسم يوضع فيو الحدث بعد دخولو إلي مركز مباشرة  و تكون فترة الملبحظة  :قسم الملبحظة-1
  .أشير ستةأشير قابمة لمزيادة ألي غاية  ثلبثة

لأحداث لتعميم اومون باقسم محو الأمية: و ىو قسم فيو معممين و مربون متخصصون يق-2
  .الموضوعين و الذين يكونون ليس ليم أي مستوي دراسي

و ىي عبارة عن ورشة  يتعممون فييا الأحداث صناعة الفخار و الكتابة  الفخار:أو  السيراميكقسم -3
 و الفخار  السيراميكعمي السيراميك و ىذا مع أساتذة تكوين ميني متخصصين في مجال 

يتعممون فيو الأحداث الحددة و ىذا عن طريق أساتذة  و ىو عبارة عن قسم قسم الحددة:-4
  .دةامتخصصين في مجال الحد

في منطقة عمرانية يبعد  الأبيارلإعادة التربية أبيار الجزائر و ىو موجود في  الاختصاصيالمركز 
حدثا و (  180)و قدرة الإستعاب المركز  (1992)كم و تما تدشين المركز في  8عن ولاية  ب 

  .أقسام (  3 )مركز منيتكون ال

  .قسم الملبحظة-1

  .قسم محو الأمية-2

 قسم الحددة -3
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 )عن الولاية ب لإعادة التربية بنات بئر خادم و يقع المركز في بئر خادم و يبعد الاختصاصيالمركز 
استعمار حيث كان المركز في استعمار عبارة عن مركز للؤحداث  إبانكم و المركز كان من  (14

لمذكور و تما فتح المركز  (1968)وفي سنة  الاستقلبلو بعد  الفرنسيينن و كان تحت  حكم المتشردي
  .أقسام 3و يحتوي المركز عمي  (280)و تقدر قدرة استيعاب إلي  (1988)تما تغيره لمبنات في سنة

  .قسم الملبحظة-1

  .قسم محو الأمية-2

  .قسم الخياطة و الطرز-3

 :المجال الزمني -2-2

أما ، (2017)إلى غاية شير ماي  (2016)امتدت فترة الدراسة الحالية من شير أكتوبر 
شير ، شير مارس القياس البعدي، فيما يخص تطبيق المقياس فكانت شير نوفمبر القياس القبمي

 أفريل القياس التتبعي.

 :البشريالمجال  -2-3

 ويضم ما يمي:

 مجتمع الدراسة: -2-3-1

وآخرون بأنو: جميع الأفراد أو الأحداث أو  عبيداتيمكن تعريف مجتمع البحث حسب 
العناصر الذين تخصيم الظاىرة موضوع الدراسة إذ يمكن تعميم النتائج المتوصل إليو في الدراسة عمى 

 مجتمع البحث أو ىو المجموعة الكمية من الأفراد الذين تعمم عمييم نتائج البحث.

حدث ذكور  (801)طريقة عشوائية حيث يقدر العدد الإجمالي للؤحداث بــ اختيار بد تم وق
ناث وا المراكز عن طريق  وىم أحداث الجانحين الموضوعين في (18-14لذين تتراوح أعمارىم بين )وا 

 قاضي الأحداث. فأمر بوضع من طر 
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 .اختيارىا ةقيعينة الدراسة الأساسية وطر  -2-3-2

اختيارىا عممية أساسية في البحث العممي إذ تعرف العينة حسب تعد عينة الدراسة وطريقة 
( بأنيا مجموعة جزئية من المجتمع الأصمي لمدراسة الممثمة ليا وتحمل نفس 2007بركات )

جراء الدراسة عمييا ومن ثم استخدام تمك النتائج  خصائصو ومواصفاتو ويتم اختيارىا بطريقة مناسبة وا 
 ي.وتعميميا عمى المجتمع الأصم

ناث والذين ىم أحداث  في بحثنا ىذا تمثمت عينة البحث من مجموعة من الأحداث ذكور وا 
 جانحين والذين ىم موضوعين في المراكز الاختصاصية لإعادة التربية المدية الأبيار وبئر خادم.

لم يتم مجموعة ضابطة  ( 15)و، تجريبية (15)قسمت إلى مجموعتين حيث  (30)ويبمغ حجم العينة 
 عمييم برنامج إرشادي المقترح.تطبيق 

 :أدوات الدراسة -3

 تم الاعتماد في الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية:

 :مقياس السموك العدواني -3-1

 التعريف بمقياس السموك العدواني: -3-1-1

اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مقياس السموك العدواني لمباحث جياد عطية شحاتة في عام 
 بند وثلبثة أبعاد تتمثل فيما يمي:( 48)حيث يتكون ىذا المقياس من (2009)

 عبارة.( 15 )السموك العدواني نحو الذات من .1
 عبارة.( 20 )السموك العدواني نحو الآخرين من .2
 عبارة. (13)السموك العدواني نحو المؤسسة من  .3

 وىي موزعة كما ىو موضح في الجدول التالي:
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 الأبعاد
عدد 
 العبارات

 البنود

 15 السموك العدواني نحو الذات
1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-32-36-39-

42-46 

 20 السموك العدواني نحو الآخرين
2-5-6-8-11-14-17-20-23-26-29-33-34-

37-38-40-43-44-45-47 

 48-41-35-31-30-27-24-21-18-15-12-9-3 13 السموك العدواني نحو المؤسسة

 .( يوضح توزيع بنود مقياس السموك العدواني عمى أبعاده الثلاثة 02جدول رقم )   

يتكون من ثلبث استجابات تتمثل إن طبيعة البنود كميا في الاتجاه الموجب وىذا المقياس 
 فيما يمي غالبا أحيانا نادرا.

 :تصحيح مقياس السموك العدواني -3-1-2

من أجل تحميل درجات الخام لممقياس وفق تدرج ثلبثي لعدد الاستجابات التي تتضمنيا أداة 
التالية غالبا أحيانا القياس والتي تعكس درجة السموك العدواني عند الأحداث والمتمثمة في الاستجابات 

 نادرا وفقا لما يمي:

 .( 3 )الاستجابة غالبا تأخذ الدرجة -
 .( 2 )الاستجابة أحيانا تأخذ الدرجة -
 .( 1 )الاستجابة نادرا تأخذ درجة -

 .(48 )والدرجة الدنيا(  144 )الدرجة العظمى لممقياس ىي

 :السموك العدواني مقياس إجراءات تطبيق 3-1-3

حدث جانح  48السموك العدواني في دراسة استطلبعية عمى عينة مكونة من طبق مقياس 
ناث( موضوعين في مراكز اختصاصية لإعادة التربية المدية بئر ، الأبيار، من كلب الجنسين )ذكور وا 
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حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة كعينة استطلبعية بيدف استخراج خصائص ، خادم
ند تطبق مقياس السموك العدواني عمى الأحداث الجانحين وجدوا صعوبة في فع، السيكومترية لممقياس

وعند الانتياء من تطبيق وتفريغ ، فيم ىذا المقياس وىذا ما ألزم عمينا بشرح أكثر لممقياس للؤحداث
النتائج المتحصل عمييا تن إلغاء ثلبثة إجابات وذلك نظرا لعدم اتباعيم لما ىو مطموب منيم في 

، قياس إما بعدم إجابتيم عمى البنود أو اختيارىم لأكثر من بدائل للئجابة عمى بند واحدتعميمة الم
 حدث جانحا من الجنسين الموضوعين في المركز. 45فأصبحت العينة الدراسة الاستطلبعية 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس السموك العدواني -3-1-4

 أولا: الثبات.

 :العدواني في البيئة العربيةثبات المقياس السموك  -أ

في الدراسة حول مدى فمسطين   غزة 2008سنة  لقد قام الباحث جياد عطية شحاتة عياش 
فعالية برنامج إرشادي لمتخفيف من السموك العدواني لدى المراىقين مؤسسات الإيواء بحساب ثبات 

وىذا ما يدل  0.96لممقياس يساوي باخ حيث كان معامل الثبات ناو المقياس باستخدام معادلة ألفا كر 
 المقياس من معامل ثبات مرتفع. درجات  عمى تمتع

 :ثبات المقياس السموك العدواني في الدراسة الحالية  -ب

 تم حساب ثبات مقياس السموك العدواني في الدراسة الحالية بالطرق التالية:

 :باخنكرو لحساب الثبات باستخدام معامل ألفا  *

من أىم مقاييس الاتساق ، 85ص، 2010باخ حسب عمر وآخرون نكرو ليعتبر معامل ألفا 
ومعامل ألفا يربط ثبات الإختبار بثبات ، (αالداخمي للئختبار الذي يرمز لو عادة بالحرف اللبتيني )

 كرومباخ لمقياس السموك العدواني ككل دراسة استطلبعية كما ىولحيث يتم حساب معامل ألفا ، بنوده
 موضح في الجدول التالي:

 معامل ألفا كرومباخ عدد بنود المقياس
48 0.947 

 باخ لمقياس السموك العدوانينكرو ل( يوضح معامل ألفا  03جدول ) 
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مما  (0.947)باخ لمقياس السموك العدواني الذي يقدر بــ نكرو ليتضح من خلبل الجدول ألفا 
 باخ.نيدل عمى ارتفاع معامل ثبات مقياس السموك العدواني من معامل ألفا كرو 

 :حساب الثبات لمتجزئة النصفية *

وىذه الطريقة من أكثر الطرق حساب الثبات استخداما ويرجع السبب في أنيا تتمقى ما يوجو 
الاختبار إلى قسمين أو وتعتمد ىذه الطريقة عمى تقسيم ، إلى طريقة إعادة الاختبار من العيوب

أو إلى جزئين كل جزء صورة مكافئة للآخر بحيث ، صورتين متكافئتين عمى أساس منطقي وعممي
ويطبق الختبار كمو في مرة واحدة.        ، توضع الأسئمة الفردية في جزء والزوجية في جزء آخر

 (47ص، 2004، )عسيمة

تم استخدام درجات العينة الاستطلبعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية 
بحيث احتسبت درجة النصف الأول لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك درجة النصف الثاني من 

باستخدام معادلة  المعامل بين النصفين ثم جرى التعديل الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط 
 ون والجدول يوضح ذلك:سبيرمان برا

 معامل ثبات غاتمان عدد الفقرات الأبعاد

 0.776 15 نحو الذات

 0.755 20 نحو الآخرين

 0.820 13 نحو المؤسسة

 .ثبات غاتمانمعامل ( يوضح   04جدول )  

نحو الذات العدوان من خلبل الجدول الموضح يتبن لنا من خلبلو أن بعد الأول ألا وىو بعد 
 ( و با لنسبة ل بعد الثاني وىو بعد0.820خمسة عشرة فقرة كان معامل ثبات غاتمان )فييا والذي 
و البعد  (0.755)والذي يحتوي عمي عشرون فقرة فكان معامل ثبات غاتمان الآخريننحو  العدوان

فكان معامل ثبات غاتمان  (13)نحو المؤسسة و التي كانت عداد فقراتو العدوان بعد الثالث ألا وىو 
ا يدل عمى اتساق البنود و ( م0.82-0.75إذ تراوحت معاملبت الثبات كميا بين )( 0.820) فيو

 ثباتيا.
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 ثانيا: الصدق.

 :صدق الاتساق الداخمي /1

 حساب معامل ارتباط بالدرجة الكمية لممقياس:/ 1/1

دراسة  عينةلمتحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس سنقوم بتطبيق السموك العدواني من 
حيث سيتم حساب جانح لكلب الجنسين )ذكر وأنثى(. (45)استطلبعية بشكل كامل وىي مكونة من 

  لممقياس ونتائج موضحة في الجدول أدناه. الدرجة الكميةالبند ب معامل ارتباط 

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط رقم البند مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط رقم البند

01 0.57** 0.01 25 0.63** 0.01 
02 0.31* 0.05 26 0.64** 0.01 
03 0.70** 0.01 27 0.76** 0.01 
04 0.55** 0.01 28 0.61** 0.01 
05 0.45** 0.01 29 0.59** 0.01 
06 0.34* 0.05 30 0.74** 0.01 
07 0.34* 0.05 31 0.52** 0.01 
08 0.47** 0.01 32 0.42** 0.01 
09 0.58** 0.01 33 0.60** 0.01 
10 0.43** 0.01 34 0.53** 0.01 
11 
 0.52** 0.01 35 0.65** 0.01 

12 0.47** 0.01 36 0.64** 0.01 
13 0.70** 0.01 37 0.77** 0.01 
14 0.72** 0.01 38 0.54** 0.01 
15 0.70** 0.01 39 0.48** 0.01 
16 0.66** 0.01 40 0.23* 0.05 
17 0.70** 0.01 41 0.62** 0.01 
18 0.87** 0.01 42 0.51** 0.01 
19 0.65** 0.01 43 0.50** 0.01 
20 0.75** 0.01 44 0.31* 0.05 
21 0.67** 0.01 45 0.60** 0.01 
22 0.59** 0.01 46 0.21* 0.05 
23 0.64** 0.01 47 0.62** 0.01 
24 0.65** 0.01 48 0.61** 0.01 

 ( 0.05دال عند )  **                                                           (0.01دال عند )*

 لممقياس الدرجات الكميةارتباط درجات البند ب( يوضح  05جدول )
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( أن ارتباط البنود مع الدرجة الكمية لمقياس السموك  05يتضح من خلبل الجدول رقم ) 
وىذا ما يدل  0.01( = αأو ) 0.05( = αمستوى الدلالة )عند  إحصائياالعدواني كانت معظميا دالة 

 الاتساق الداخمي.بالمقياس بنود  تمتععمى 

 بالبعد الذي ينتمي إليو:  البندارتباط معامل / 1/2

( يبين معاملبت الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد الذي  06الجدول التالي رقم ) 
 العدواني.تنتمي إليو من أبعاد مقياس السموك 

 الفقرة البعد
قيمة معامل 

 الارتباط
مستوى 
 الفقرة البعد الدلالة

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 
 
 
1-

العدوان 
 نحو الذات

01 0.58** 0.01  
 

 يتبع 
-2- 

26 0.62** 0.01 
04 0.43** 0.01 29 0.50** 0.01 
07 0.35* 0.05 33 056** 0.01 
10 0.34* 0.01 34 058** 0.01 
13 0.61** 0.01 37 0.82** 0.01 
16 0.59** 0.01 38 054** 0.01 
19 0.62** 0.01 40 0.58** 0.01 
22 0.52** 0.01 43 044** 0.01 

25 0.63** 0.01 44 021* 0.05 
28 0.54** 0.01 45 0.54** 0.01 
32 0.34* 0.05 47 0.62** 0.01 
36 0.53** 0.01  

 
3- 

العدوان 
نحو 
 المؤسسة

03 0.64** 0.01 
39 0.45** 0.01 09 0.52** 0.01 
42 0.46** 0.01 12 0.42** 0.01 
46 0.35* 0.05 15 0.67** 0.01 

 
2-

العدوان 
نحو 
 الآخرين

02 0.41** 0.01 18 0.81** 0.01 
05 0.51** 0.01 21 0.63** 0.01 
06 0.42** 0.01 24 0.65** 0.01 
08 0.45** 0.01 27 0.73** 0.01 

11 0.47** 0.01 30 0.76** 0.01 
14 0.72** 0.01 31 0.54** 0.01 
17 072** 0.01 35 0.66** 0.01 
20 0.74** 0.01 41 0.59** 0.01 
23 0.60** 0.01 48 0.63** 0.01 

 البنود والبعد الذي ينتمي إليون بيالسموك العدواني ارتباط درجات ( يوضح  06جدول )   
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لمقياس السموك العدواني البعد ( أن ارتباط البنود مع الدرجة   06يتضح من خلبل الجدول رقم )  
وىذا ما يدل عمى  0.01( = αأو ) 0.05( = αعند مستوى الدلالة ) إحصائياكانت معظميا دالة 

 الاتساق الداخمي لمقياس السموك العدواني.

 :البرنامج الإرشاديجمسات  -3-2

 الجمسة الأولى:

 موضوعيا: لقاء تعارفي أىداف الجمسة: 

 المرشد و المسترشد.بين التعارف  /1

 واليدف منو ومكوناتو.الإرشادي تعريف المسترشد مفيوم البرنامج  /2

 الجمسة.بيا أثناء يتقيد يجب أن العمل والآداب التي تحديد قواعد  /3

في المجموعة التجريبية حول جدول مواعيد الجمسات الإرشادية والأسموب المتبع أفراد يناقش أن / 4
 الجمسات الإرشادية.إدارة 

 البرنامج.في المجموعة التجريبية لمدخول أفراد يؤىل أن  /5

 محتوى الجمسة ومياميا:

ريبية المجموعة التجأفراد يتقبل وأن يبدأ المرشد بالترحيب بالمسترشدين ويعرف نفسو وعممو  -
العلبقة الإرشادية، مع تجنب المصطمحات  لبناءويتحدث ليم عن البرنامج الإرشادي وأىميتو ودواعيو 

 فراد المجموعة التجريبية. أالفنية التي قد لا يفيميا 

يتم تحقيق أىداف  حتىالتي يجب التقييد بيا  والآدابيتحدث عن بعض الأسس اليامة في التعامل -
 البرنامج.

يقدم كل بأن يتم الانسجام بينيم وذلك  حتىعينة الدراسة أفراد  بينيقوم الباحث بعممية التعارف  -
 .قبميةالمستالنقاط التالية: الاسم، العمر، اليوايات والميول فرد 

المجموعة بشكل مكثف أفراد المجموعة بأىمية التفاعل والاتصال بين لأفراد يقوم الباحث بالتنويو  -
 :وىيويضع شروط يتم الاتفاق عمييا من قبل الجميع وتكون بمثابة عقد 
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 .الالتزام بالمواعيد/ 1

 الصدق والصراحة التامة. /2

 خرين.الإنصات والاستماع للآ /3

 حل المشكمة. فيالرغبة  /4

 الجمسات. الالتزام بمواعيد /5

 .جماعية جمسة نوع الجمسة:

 القسم :الجمسةمكان 

 ساعة ونصف وقت الجمسة:

 .فنية التساؤل، والتفسير، والإنصات الفنيات المستخدمة:

 .الحوار والمناقشة وطرح الأسئمة ويتخمميا سوف تكون بشكل محاضرة  أساليب الجمسة المستخدمة:

 الجمسة الثانية:

 موضوعيا: أىداف البرنامج الإرشادي 

 أىداف الجمسة:

يمكن أن يحققيا أفراد المجموعة من خلبل ىذا البرنامج الإرشادي الأىداف التي عمى  التعرف -
 وتمثل في:

 المجموعة في تحديد الأىداف ومناقشتيا.إشراك  -

 الأىداف.عمى المجموعة في الاتفاق إشراك  -

 عمى كيفية تحقيق ىذه الأىداف. اجميعالاتفاق  -

 ومياميا:الجمسة محتوى 

المجموعة وتقسمييم إلى مجموعتين وطمب من كل مجموعة يبدأ الباحث الجمسة بالترحيب بأفراد 
ساعة يتم ربع حدى وبعد عمى أىداف فرعية في ضوء اليدف الرئيسي وكتابتيا كل مجموعة  تصور
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مناقشتيا بشكل جماعي، وكل مجموعة يكون ليا واحد يناقش عنيا. يقرأ كل واحد من مجموعة 
 أىداف مجموعتو.

عميو. وبعد ذلك صياغة ىذه الأىداف بشكل متفق جماعي، يبدأ الباحث بمناقشة كل ىدف بشكل 
 واستبعاد كل ما ىو غير ممكن التحقيق.

 جمسة جماعيةالجمسة:نوع 

 قسم الجمسة:مكان 

 ساعة ونصفوقت الجمسة:م

 فنية التساؤل، والتفسير، والإنصات والمناقشة الجماعية.الفنية المستخدمة:

 الجمسة المستخدمة: أساليب

 .الحوار والمناقشة وطرح الأسئمة وعمل المجموعات ويتخمميابشكل محاضرة  نكونسوف 

 الجمسة الثالثة:

السمبية وسبل التخفيف من  والآثارومظاىره  وأشكالو وأسبابومفيوم السموك العدواني موضوعيا:  
 حدتو.

 أىداف الجمسة:

 بمفيوم السموك العدواني. ةالتجريبيالمجموعة  أفرادأن يبصر  -

 و مظاىر السموك العدواني. أشكالالمجموعة عمي  أفرادأن يتعرف  -

 أن يتعرف افراد المجموعة التجربية عمي الاثار السمبة لمسموك العدواني. -

 أن يبصر المجموعة بسبل التخفيف من حدة السموك العدواني.-

 محتوى الجمسة ومياميا:

 يرحب المرشد بأفراد المجموعة ويشكرىم عمي الالتزام بالمواعيد.  -

 والبدء بسؤال عن مفيوم السموك العدواني.
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 مناقشة مع افراد المجموعة حول مفيوم السموك العدواني.

 البدء بالسؤال عن الاسباب واشكال السموك العدواني.

 لعدواني.مناقشة مع افراد المجموعة حوال اسباب والاشكال لمسموك ا

 البدء بسؤال عن الآثار السمبية وسبل التخفيف من حدتو.

 جمسة جماعيةنوع الجمسة: 

 قسم في مركز الاختصاصيمكان الجمسة:

 .ساعة ونصف وقت الجمسة:

 الاقناع، المناقشة الجماعية. ،التساؤل، التفسير، الانصاتالفنيات المستخدمة: فنية 

 ويتخمميا الحوار والمناقشة و طرح الاسئمة.اضرة تكون بشكل مح :ساليب الجمسةا

 الجمسة الربعة:

 وتعزيز السموك السوي العدواني في الحد من السموك وأثرهالدين موضوعيا: 

 أىداف الجمسة:

 نظرة الدين لمعدوان.عمى التعرف  -1

 والآيات التي تحدثت عن ذلك.السموك القرآن لتعديل  فيوردت  التيعمى الأساليب التعرف  -2

 الله عميو وسمم في تعديل السموك. صمىالأساليب التي استخدميا الرسول عمى التعرف  -3

 اكساب المسترشد اتجاىات ايجابية لمتخمص من السموك العدواني. -4

 عرض نماذج من السيرة النبوية في تعديل السموك العدواني. -5

 محتوى الجمسة ومياميا:

 مى الالتزام بالمواعيد.يرحب المرشد بأفراد المجموعة ويشكرىم ع-

 البدء بسؤال الموقف التي وردت في القرآن عن السموك العدواني.- 

 مناقشة مع افراد المجموعة حول ىذه المواقف التي طرحيا من القران الكريم عن السموك العدواني.-
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 البدا بسؤال عن كيفية التخمص من السموك العدواني -

 ية التخمص من السموك العدواني.مناقشة مع افراد المجموعة حول كيف-

 جمسة جماعية :نوع الجمسة

 قسم في مركز الاختصاصي لإعادة التربية مكان الجمسة:

 ساعة ونصفوقت الجمسة:

فنية  التساؤل، والتفسير،  لعب الدور والنمذجة الحسية  الإنصات، الإقناع، الفنيات المستخدمة:
 لجماعية التمرينات الروحانية.ا المناقشة

 سوف تكون بشكل محاضرة ويتخمميا الحوار والمناقشة وطرح الأسئمة لجمسة:١أساليب 

 التفريغ الانفعالي :الجمسة الخامسة

 :ىداف الجمسةأ

 المجموعة بحرية عن مواقف عدوان تعرضوا ليا او مارسوا فييا العدوان. الأفراديعبر -

 عمييم العدوان من خلبليا.يعبر أفراد المجموعة عن مشاعرىم في الفترة التي مورس  -

 محتوى الجمسة ومياميا:

 المجموعة ويشكرىم عمى الالتزام بالمواعيد.بأفراد يرحب المرشد  -

 عمك.فالعدوان، مانا كان شعورك، مانا كانت ردة ك عمييسأل الباحث سؤال: كيف مورس  -

نفسو، ويفتح المجال فرد بالتعبير بحرية عن تجربتو، وينفس عما في لكميفتح المجال الباحث  -
 لمجميع لمتعبير عما في خاطرىم وعن تجاربيم الشخصية.

 جمسة جماعية.نوع الجمسة:

 .قسم في مركز الاختصاصي لإعادة التربيةمكان الجمسة:

 ساعة ونصفوقت الجمسة:

 فنية التساؤل، التنفيس الانفعالي،  فنية الإصغاءالمستخدمة: الفنيات
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 .الأسئمة وطرحويتخمميا الحوار والمناقشة  محاضرة نكون بشكلسوف أساليب الجمسة:

 .تمثيل مسرحي السادسة: الجمسة

 الجمسة:أىداف  

 بناء الثقة بين أفراد المجموعة  -1

 عرض موقف مسرحي لسموكيات عدوانية معدة مسبقا.  -2

، استبداليا ويجبىذه المواقف والاقتناع أنيا غير مرغوب بيا  معأفراد المجموعة  جميعتفاعل  -3
 :وميامياالجمسة محتوى 

يرحب المرشد بأفراد المجموعة ويشكرىم عمى الالتزام بالمواعيد.                                                                 -
وجود مجموعة  -عمل مسرحي. خلبلالمجموعة بالقيام بسموكيات عدوانية  تحديد أربعة أفراد من -

 العدواني. لمسموكالذين يحتكمون لممنطق والحوار لحل الخلبفات بدون المجوء  من المعتدلين

مناقشة أحداث المسرحية واستخراج المواقف العدوانية وتقديميا واستبداليا بسموكيات                                             -
 جمسة جماعية.الجمسة: نوع

 .لإعادة التربية: قسم مركز الاختصاصي الجمسة مكان

 ساعتين   الجمسة: مدة

إدارة فنية التساؤل،  التمثيل المسرحي،  الإصغاء،  المناقشة الجماعية،   الفنيات المستخدمة:
 الوقت.

 حوار ومناقشة وطرح الأسئمة. عمل مسرحي ويتبعيابشكل  تكونسوف  أساليب الجمسة:

 الأدوار.تبادل  الجمسة السابعة:

 أىداف الجمسة:

 للبخرين. النصائح بتقديمىو  ويقومالمجموعة دور المرشد أفراد يمارس  -1

 بحرية عن المواقف التي حدث فييا السموك العدواني. بالتعبيرأفراد المجموعة  يقوم -2

 الاستفادة من ىذه المواقف الإرشادية من قبل أفراد المجموعة. -3
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 ومياميا:الجمسة محتوى 

 الالتزام بالمواعيد.  عمى يرحب المرشد بأفراد المجموعة ويشكرىم  -

 كل اثنين من أفراد المجموعة دور المرشد والآخر دور المسترشد. يقوم -

 استبدال الدور بين الاثنين. يتم -

 أفراد المجموعة بتبادل الأدوار. جميعيقوم  -

 جماعية جمسةنوع الجمسة:

 قسممكان الجمسة:

 ساعتين  وقت الجمسة:

، لعب الجماعيةفنية التساؤل، تبادل الأدوار، فنية الإصغاء، الحوار، المناقشة  المستخدمة: أساليب
 الدور، الإنصات.

سوف تكون بشكل عمل يتم فيو تبادل الأدوار، ويتبعيا حوار، ومناقشة وطرح أساليب الجمسة:
 .الأسئمة

 ألعاب ترفييية :الجمسة الثامنة

 أىداف الجمسة: 

 .المجموعة أفرادالعلبقة والصداقة بين  تعميق -1

 أفراد المجموعة من خلبل الألعاب التنافسية بشكل ودي العلبقة الاجتماعية جميع إكساب -2

 محتوي الجمسة مياميا:

 الالتزام بالمواعيد.عمى المجموعة ويشكرىم بأفراد يرحب المرشد -

 يتم تقسيم المجموعة ألي فريقين كرة طائرة. -

 المباراة يتم الإحماء والركض. قبل -

 يتم تنفيذ مباراة كرة الطائرة. -
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 كان فييا شكل من أشكال العدوان. التيبعد الانتياء يتم مناقشة السموكيات  -

 السموكيات العدوانية وطرح بدائل إيجابية. انتقاديتم  -

 جمسة جماعية  الجمسة: نوع

 قسم  الجمسة: مكان

 ساعات 3 وقت الجمسة:

 فنية الإصغاء، الحوار، المناقشة. ترفييي، فنية التساؤل، لعب  الفنيات المستخدمة:

حوار، ومناقشة وطرح الأسئمة، ويتبعيا ترفييية، عمل يتم ألعاب سوف تكون بشكل  أساليب الجمسة:

 بدائل.ووضع 

 الاسترخاء الجمسة التاسعة:

 الجمسة:     أىداف

روف والظ وآثارىان المواقف العدوانية التحرر ميكتسب أفراد المجموعة القدرة عمى   -1
 لضاغطة الغامضة.١

 يمارس أفراد المجموعة الاسترخاء. -2

 محتوى الجمسة ومياميا:

 الالتزام بالمواعيد.عمى  ويشكرىميرحب المرشد بأفراد المجموعة -

 :يميمن أفراد المجموعة الاسترخاء التام من خلبل ما  يطمب-

 الاسترخاءالتدريب عمى تمارين 

 الأرض. عمى. اجمس مستريحا في مكان مفضل ورجميك ممقاة 1

 . أغمق عينيك وتنفس عن طريق الأنف.2

عضلبتك واشعر طيمة الوقت انو عندما يخرج النفس تشعر بأنك مسترخي عمى . ركز انتباىك 3
 (دقائق  3)                                         ومرتاحا شيئا ما.
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من بعض  تخرجو تتخمصمع كل تنفس تزداد صحة وطاقة وقوة وعندما أنو يل نفسك .الآن تخ4
 (دقائق 3)  ط والتوتر.الضغ

. تنكر الآن أجمل الأماكن التي زرتيا في الماضي وتخيل نفسك في ىذا المكان اجعل عقمك يرتاح 5
 بسيولة في ىذا المكان.

. عندما تأتي أفكار جديدة إلى عقمك، فقط تجعميا تدخل وتخرج مرة ثانية ستدرك أن الأفكار بعكن 6
الأفكار السيئة يمكن أن تدخل وتخرج بسيولة إذا لم تحاول  حتىأن تدخل لمعقل وتخرج وحدىا 

 إبقاءىا.

ما ىي الأصوات . الآن أنت مرتاح في المكان الجميل الذي اخترتو، تذكر كيف يبدو ىذا المكان 7
 عناء.ودون تسمعيا، بماذا تشعر، اجعل أفكار أخرى تدخل إلى عقمك وتخرج بسيولة التي الجميمة 

عميقا خذ نفسا  ليذا المكان كمما أردت ذلك العودةودع المكان وتنكر انو يمكنك  دقائق. بعد عشر 8
 عينيك.  افتحوبعد ذلك 

 الاسترخاء بعد  مشاعرىم عنيسأل المرشد -

 قسم الجمسة:مكان 

 دقيقة 30 وقت الجمسة:

 فنية التساؤل، الاسترخاء، فنية الإصغاء، الحوار، المناقشة.  الفنيات المستخدمة:

 تكون جمسة استرخاء، ويبعيا حوار، ومناقشة وطرح الأسئمة.سوف  أساليب الجمسة:

 

 عرض فيمم يتضمن مواقف عدوانيةالجمسة العاشرة: 

 أىداف الجمسة: 

 يشاىد أفراد المجموعة فيمم بو سموكيات عدوانية.أن  - 1

 أن يستخرج أفراد المجموعة المواقف العدوانية. -2

 جماعي.أن يناقش أفراد المجموعة ىذه المواقف العدوانية بشكل  -3



منهجية الدراسة و إجراءاتها                                                   الفصل الخامس:     

 

 

999 

 أفراد المجموعة البدائل من السموكيات الإيجابية.يضع  أن– 4

 ومياميا:الجمسة محتوى 

 بالمواعيد.  الالتزامعمى المجموعة ويشكرىم بأفراد يرحب المرشد  -

 الباحث بعرض فيمم يشتمل عمى سموك عدواني. يقوم -

 بعد مشاىدة الفيمم بنم استخراج المواقف العدوانية. -

 السموكيات العدوانية.في يتم إبداء الآراء  -

 ليذه السموكيات.ائل يتم وضع بد -

 .قسم مكان الجمسة:

 ساعتان  وقت الجمسة:

 ل، الإصغاء، الحوار، المناقشة.افنية المواجية، السؤ  الفنيات المستخدمة:

سموكيات عدوانية، ويتبعيا حوار، عمى سيكون في ىذه الجمسة مشاىدة فيمم يحتوي أساليب الجمسة:
 وطرح الأسئمة. ومناقشة

  .رحمة إلى  مركب التسمية بن عكنونالجمسة الحادي عشر: 

 أىداف الجمسة:

 التجريبية. المجموعةبين أفراد  العلبقة تعميق-1

 تعميق روح الجماعة والعمل الجماعي. -2

 قبول الآخر والانخراط في الجماعات. -3

 عميياالتعدي  وعدماحترام حقوق الغير  -4

 محتوى الجمسة ومياميا:

 .رحمة تنظمأن عمى  الاتفاق -

 .الرحمة بتنظيم ىده المركزمدير  الاتفاق معيتم  -
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 وسيمة لنقل أفراد المجموعة.يتم تجييز  -

 يتم تحضير وجبة لأفراد المجموعة. -
 .بعض الأنشطة ممارسةيتم  -

 الجماعة. الرفاق وكيفية الانسجام مع يتم مناقشة حول الخروج مع -

 مركب التسمية بن عكنون :مكان الجمسة

 الحوار المناقشة. الإصغاءنشاط ترويحي  :الفنيات المستخدمة

   إنياءتقويم و    :الجمسة الثانية عشرة

 :الجمسة أىداف

 وتوجيييم لمسموك السميم  ةالتجريبيالمجموعة  الأفرادمع  الإرشاديةان ينيي العلبقة  -1

ويعزز استفادتيم من البرنامج وذلك من  ةالتجريبيينمي مستوي الطموح عند افراد المجموعة  -2
 الشيادة عمييم.سبب رئيسي في نجاح ىذا البرنامج بالتزاميم وتعاونيم وتوزيع  مإلى أني الإشارةخلبل 

 يطبق القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج  أن -3

  الإرشادييبمغيم بانتياء البرنامج  آن -4

 قسم :مكان الجمسة

 ساعة :وقت الجمسة

 فنية التساؤل والاصغاء والحوار والمناقشة. :الفنيات المستخدمة

 .سوف تكون جمسة إنياء العلبقة الإرشادية، تطبيق القياس البعدي لمسموك العدواني أساليب الجمسة:
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحالية: -4

تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية من أجل التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة 
 التحقق من صحة الفروض ووصف عينة الدراسة و تمثمت في الأساليب في:الدراسة وكذلك من أجل 

 النسب المئوية -1

 المتوسط الحسابي -2

 الانحراف المعياري -3

 اختبار ليفين لمتجانس -4

 ألفا لكرنباخ -5

 معاملبت الارتباط )بيرسون( -6

 اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات    -7



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 س: عرض ومناقشة وتحليل النتائج سادالفصل ال

 .عرض النتائجأولا: 

 الفرضية الأولى  نتائجعرض  -1

 الفرضية الثانية   نتائجعرض  -2

 الفرضية الثالثة   نتائجعرض  -3

 الفرضية الرابعة   نتائجعرض  -4

 الفرضية الخامسة  نتائجعرض  -5

 ثانيا: مناقشة وتفسير النتائج.

 النتائج حسب الفرضية الأولى  وتفسير مناقشة -1

 النتائج حسب الفرضية الثانية وتفسير مناقشة  -2

 النتائج حسب الفرضية الثالثة وتفسير مناقشة  -3

 النتائج حسب الفرضية الرابعة وتفسير مناقشة   -4

 النتائج حسب الفرضية الخامسة  وتفسير مناقشة -5
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 عرض النتائج: أولا:

في إطار أىداف الدراسة الحالية عن مدي فعالية برنامج إرشادي لتخفيف من السموك 
التتبعي العدواني لدي الجانحين تما القيام في ىذا الفصل بمقارنة النتائج التطبيق القبمي والبعدي و 

لمقياس السموك العدواني وأبعاده لمعرفة مدي فعالية برنامج المستخدم و التأكد من  استمرارية ىذه 
الفعالية وذلك من خلال استخدام أساليب الإحصائية لمنتائج لمعرفة دلالة ىذه الفروض وتفسير النتائج 

 التي تما التواصل إلييا.

 :الأولى عرض نتائج الفرضية -1

المجموعة التجريبية  فروق بين متوسطات عدم  صحة الفرضية التي تشير إلى وجودلإثبات 
باستخدام  (Tتم حساب اختبار)و الضابطة لمدرجة الكمية لمقياس القبمي في مقياس السموك العدواني، 

(  70  )  والجدول رقم " ، SPSS) )22  versionبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية " 
 النتائج المتحصل عمييا كما يمي:يوضح 

 العدد المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
T 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

العدوان نحوى 
 الذات

 1.155 01.57 51 ضابطة
 توجد 7.72 20.30 -2.455 7.702 1.755

 0.454 05.00 51 تجريبية
العدوان نحوى 

 الآخرين
 0.142 43.27 51 ضابطة

2.520 7.755 7.135- 25 7.104 
لا 
 1.543 44.57 51 تجريبية توجد

 العدوان نحو
 المؤسسة

 3.555 07.70 51 ابطةض
2.755 7.530 7.530- 25 7.050 

لا 
 4.514 25.47 51 تجريبية توجد

 ةالكميالدرجة 
 55.301 552.70 51 ضابطة

3.002 7.751 5.255- 25.541 7.257 
لا 
 57.407 574.50 51 تجريبية توجد

و الضابطة في الدرجة الكمية  ةالتجريبيالمجموعة  بينالفروق دلالة ( يوضح 07)رقم: جدول 
 .لقياس القبمي  لمقياس السموك العدواني

لأفراد المجموعة الضابطة المكونة ( يتضح لنا المتوسط الحسابي  07)  من خلال الجدول
( بانحراف معياري 01.57مقدرة ب ) ،( في مقياس السموك العدواني51رد )من خمسة عشرة ف
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 موضح فيلمجموعة التجريبية المكون عددىم كما ىو لأفراد ا ( أما المتوسط الحسابي 1.155)
  .(0.454) معياري( بانحراف 05.00الجدول كذلك من خمسة عشرة فردا فيو مساوي )

تم حساب اختبار ليفين ( المجموعتين )الضابطة و التجريبيةولاختبار التجانس بين 
ى أصغر من مستو  ( و بما أن مستوي الدلالة7.702( عند مستوي دلالة )1.755)وقدر( ف لتجانس)
 غير لعينتين مستقمتين (ت)( فيذا يعني أن الباحث  يقوم بحساب اختبار7.71المعنوية ) الدلالة

( و 7.72عند مستوي دلالة )( 20.327( بدرجة الحرية )2.455-)  ب  ت متجانسين و التي قدر 
فيذا يعني أنو توجد فروق في بعد العدوان نحو الذات بين أفراد  (7.71)دلالة أقل من المستوى  بما أن

  .العينة الضابطة و التجريبية

( 43.27الحسابي لممجموعة الضابطة قدر ب ) متوسطالف الآخرينأما بعد العدوان نحو 
( ىإنحراف معياري 44.57الحسابي ) متوسطياأفراد المجموعة التجريبية و  ،(0.142معياري ) بانحراف

 ى( و بما أن مستو 7.75( عند مستوي الدلالة )2.520( واختبار ليفين بين المجموعتين )1.543)
لعينين  (ت)( فيذا يعني حساب اختبارات 7.71لمعنوية )دلالة اختبار ليفين أكبر من مستوي الدلالة ا

-مساوي ل ) (ت)مستقمتين متجانستين )بمعني تساوي التجانس بين المجموعتين ( ووجد اختبار 
أكبر ( نلاحظ أن مستوى دلالة اختبار )ت( 7.104( عند مستوى دلالة )25( بدرجة حرية )7.135
( ىذا ما يجعمنا نحكم بعدم وجود فروق بين أفراد 7.71الدلالة المعنوية المعتمدة ) ىمن مستو 

  .الآخرين ىالمجموعة الضابطة و التجريبية في بعد العدوان نحو 

( 07.70الحسابي لممجموعة الضابطة قدر ب ) المؤسسة فالمتوسطأما بعد العدوان نحو 
( ىإنحراف معياري 25.47الحسابي ) ممتوسطيأفراد المجموعة التجريبية ، و (3.555معياري ) بانحراف

 ى( و بما أن مستو 7.530الدلالة ) ى( عند مستو 2.755( واختبار ليفين بين المجموعتين )4.514)
)ت( ( فيذا يعني حساب اختبارات 7.71الدلالة المعنوية ) ىختبار ليفين أكبر من مستو لاالدلالة 

مساوي ل  (ت)المجموعتين ( ووجد اختبار  لعينين مستقمتين متجانستين )بمعني تساوي التجانس بين
أكبر  ( نلاحظ أن مستوى دلالة اختبار )ت( 7.050(عند مستوى الدلالة)25( بدرجة حرية)7.530-)

( ىذا ما يجعمنا نحكم بعدم وجود فروق بين أفراد 7.71الدلالة المعنوية المعتمدة ) ىمن مستو 
  .و المؤسسةالمجموعة الضابطة و التجريبية في بعد العدوان نح
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 بانحراف( 552.70متوسط الحسابي لممجموعة الضابطة قدر ب )فكان  ةالكميدرجة الأما 
( ىإنحراف معياري 574.50الحسابي ) متوسطياأفراد المجموعة التجريبية (، و 55.301معياري )

( و بما أن مستوي 7.751( عند مستوي الدلالة )3.002( واختبار ليفين بين المجموعتين )57.407)
 (ت)( فيذا يعني حساب اختبارات 7.71من مستوي الدلالة المعنوية ) أصغرالدلالة اختبار ليفين 

 (ت)اختبار  ( ووجدتجانس بين المجموعتين تساوي العدم متجانستين )بمعني  غير لعينين مستقمتين
( نلاحظ أن مستوى 7.257( عند مستوى دلالة)25.541( بدرجة حرية )5.255-مساوي ل)
ىذا ما يجعمنا نحكم بعدم وجود فروق و ( 7.71الدلالة المعنوية المعتمدة ) ىأكبر من مستو  اختبار)ت(

كمية، وبالتالي نقوم بتطبيق البرنامج الإرشادي الدرجة البين أفراد المجموعة الضابطة و التجريبية في 
 بعد أن تم التأكد من عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة. المقترح

 :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2

لعينتين  فروق في القياس القبمي و البعدي  وجودتنص عمى لإثبات صحة الفرضية التي 
باستخدام برنامج  (Tتم حساب اختبار)في المجموعة التجريبية في مقياس السموك العدواني،  مترابطتين

( يوضح   08 والجدول رقم ) " ، SPSS) )22  versionالحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية " 
 النتائج المتحصل عمييا كما يمي:

 الأبعاد
قياس العينة 

 التجريبية
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 العدوان نحوى الذات
 3.3.3 37.13 قبلي

1.3.7 73 0.000 
دال 
 .3.70 0.... بعدي توجد

 خرينالعدوان نحوى الآ
 7.435 33.40 قبلي

 دال 0.000 73 1.414
 3.431 30.30 بعدي

العدوان نحوى 
 المؤسسة

 3.773 4.30. قبلي
 دال 0.007 73 .3.03

 171.. 40... بعدي

 الدرجة الكلية
 70.330 3..703 قبلي

 دال 0.000 73 37...
 1.347 17.30 بعدي

 .التجريبيةيوضح فروق في القياس القبمي و البعدي  الكمي في المجموعة  ( 08) جدول رقم 

( يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعة 5من خلال الجدول  رقم )
( أما القياس البعدي 0.454( بانحراف معياري )05.05التجريبية في بعد العدوان نحو الذات قدر ب )
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( و لمعرفة الفروق بين المتوسطات في 0.175( بانحراف معياري )22.27فكان متوسط الحسابي )
رابطتين )غير القياس )القبمي و البعدي( لممجموعة التجريبية تم حساب اختبار )ت( لعينتين مت

( و بما أن 7.777( عند مستوى الدلالة )54( بدرجة حرية )0.021التي قدرت ب )مستقمتين ( و 
نحو الذات في القياس  العدوان بعدفيذا يعني أنو توجد فروق في  )7.71(مستوى الدلالة أقل من 

    القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية. 

( بانحراف 44.57القبمي قدر ب ) الحسابي لمقياسبعد نحو الآخرين فالمتوسط الأما  
( بانحراف معياري  07.47( أما المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  فيو مساوي )1.543معياري )

(4.500 ) 

في ممجموعة التجريبية  )ل و البعدي ()القبمي ولمعرفة الفروق بين المتوسطات في القياس 
( 0.505و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)لعينتين مترابطتين  (ت)م حساب  اختبار ت ىذا البعد

فيذا يعني  (7.71)الدلالة أقل من  ى( و بما أن مستو 7.777الدلالة ) ى( عند مستو 54بدرجة حرية )
   .في القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية  الآخريننحو  العدوان بعدأنو توجد فروق في 

( 25.47نحو المؤسسة فكان بمتوسط حسابي في القياس القبمي   )العدوان بعد وفيما يخص 
( بانحراف 22.57( أما المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  فيو مساوي )4.514بانحراف معياري )

  .(2.010معياري  )

م تممجموعة التجريبية  طات في القياس )القبمي و البعدي ( لولمعرفة الفروق بين المتوس
 ى( عند مستو 54( بدرجة حرية )4.705لعينتين مترابطتين و التي قدرت ب ) (ت)حساب  اختبار 

العدوان بعد فيذا يعني أنو توجد فروق في  (7.71)الدلالة أقل من  ى( و بما أن مستو 7.775الدلالة )
   .قبمي و البعدي لممجموعة التجريبيةنحو المؤسسة  في القياس ال

( بانحراف 574.50)بمتوسط حسابي في القياس القبمي  تفكان  ةالكميدرجة ال أما بعد 
( بانحراف معياري  01.47( أما المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  فيو مساوي )57.407معياري )

(0.051).  
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م تالمجموعة التجريبية  ولمعرفة الفروق بين المتوسطات في القياس )القبمي و البعدي ( 
 ى( عند مستو 54( بدرجة حرية )5.201لعينتين مترابطتين و التي قدرت ب ) (ت )حساب  اختبار

الدرجة فيذا يعني أنو توجد فروق في  (7.71)( و بما أن مستوي الدلالة أقل من 7.777الدلالة )
   .في القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية  ةالكمي

 :الثالثةعرض نتائج الفرضية  -3

فروق بين المجموعة التجريبية و الضابطة   وجودتنص عمى لإثبات صحة الفرضية التي 
باستخدام برنامج الحزمة  (Tتم حساب اختبار)في القياس البعدي في مقياس السموك العدواني، 

( يوضح النتائج  09  والجدول رقم ) " ، SPSS) )22  versionالإحصائية لمعموم الاجتماعية " 
 المتحصل عمييا كما يمي:

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
انحراف 
 معياري

اختبار 
 Fليفين

مستوى 
 الدلالة

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

العدوان نحوى 
 الذات

 5.784 31.23 51 ضابطة
 دال 3.333 23.376 5.152- 3.31 6.635

 3.539 22.23 51 تجريبية
العدوان نحوى 

 الآخرين
 3.739 41.87 51 ضابطة

 دال 3.333 28 7.264- 3.536 3.455
 4.837 33.43 51 تجريبية

لعدوان نحوى ا
 المؤسسة

 6.519 29.73 51 ضابطة
 دال 3.331 28.852 3.794- 3.331 13.597

 2.757 22.83 51 تجريبية

 ةالكمي الدرجة
132.8 51 ضابطة

3 
8.673 

 دال 3.333 28 9.318- 3.877 3.324
 7.385 75.43 51 تجريبية

 .بية في القياس البعديييوضح لفروق بين المجموعة الضابطة و التجر  ( 09   ) جدول

( يتضح لنا المتوسط الحسابي للأفراد المجموعة الضابطة المكونة  09)  من خلال الجدول 
( بانحراف معياري 05.27مقدرة ب ) ،( في مقياس السموك العدواني51د )من خمسة عشرة فر 

المجموعة التجريبية المكون عددىم كما ىو موضح  في لأفراد ( أما المتوسط الحسابي 1.054)
  .(0.175معياري )( بانحراف 22.27الجدول كذلك من خمسة عشرة فردا فيو مساوي )
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لتجانس بين المجموعتين )الضابطة و التجريبية ( ثم حساب اختبار ليفين لتجانس ا ولاختبار
( 7.71المعنوية )الدلالة  ىمستو  من  أصغر ( و بما أن7.75دلالة ) ى( عند مستو 3.301) (ف)

غير متجانسين و التي قدرات لعينتين مستقمتين  (ت)فيذا يعني أن الباحث  يقوم بحساب اختبارات 
 ( و بما أنو دلالة أقل من7.777دلالة ) ى( عند مستو 20.703( بدرجة الحرية )1.512-) بدرجة

  .ات بين أفراد العينة الضابطة و التجريبيةفيذا يعني أنو توجد فروق في بعد العدوان نحو الذ (7.71)

مقدرة ب لمتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة اف الآخرين نحو العدوان بعدوفيما يخص 
أما المتوسط الحسابي المجموعة التجريبية فيو مساوي  ،(0.005( بانحراف معياري )45.50)
  .(4.500معياري )( بانحراف 07.47)

( عند 7.411) قدربمتجانس بين المجموعتين )الضابطة و التجريبية ( ل ليفين اختبارو 
( 7.71المعنوية ) ليفين أكبر من مستوى الدلالة  الدلالة ى( و بما أن مستو 7.173دلالة ) ىمستو 

لعينتين مستقمتين متجانستين) بمعنى تساوي   (ت)بحساب اختبارات  الباحث يقومفيذا يعني أن 
 ى( عند مستو 25بدرجة الحرية ) (0.234-ن ( ووجد اختبار )ت( مساوي ل )التجانس بين المجموعتي

فيذا يعني أنو توجد فروق في ( 7.71)أقل من  اختبار)ت( دلالةالمستوى  ( و بما أنو 7.777دلالة )
 .بين أفراد العينة الضابطة و التجريبية  الآخرين ىبعد العدوان نحو 

مقدرة ب  المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطةفنحو المؤسسة   العدوان بعدوفيما يخص 
ممجموعة التجريبية فيو مساوي ل( أما المتوسط الحسابي 3.155( بانحراف معياري )25.00)
  .(2.010( بانحراف معياري  )22.57)

 ى( و بما أن مستو 7.775دلالة ) ىمستو  ( عند50.150) ليفين بين المجموعتين اختبارو 
( فيذا يعني أن الباحث  يقوم بحساب 7.71المعنوية  ) من مستوى الدلالة  أصغراختبار ليفين  دلالة

ي التجانس بين المجموعتين( و تساعدم )بمعنى  ين تمتجانس  غير لعينتين مستقمتين (ت)اختبارات 
و بما  ،(7.775دلالة ) ى( عند مستو 55.512بدرجة الحرية ) ( 0.054-ووجد اختبار )ت( بقيمة )

فيذا يعني أنو توجد فروق في بعد العدوان نحو المؤسسة  بين أفراد العينة   (7.71)دلالة أقل من الأن 
 .في القياس البعدي الضابطة و التجريبية
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المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة مقدرة ب  أن يتضح لنا ةالكميدرجة ال و من خلال
المجموعة التجريبية فيو مساوي  ( أما المتوسط الحسابي5.307( بانحراف معياري )572.57)
  .(0.051معياري )( بانحراف 01.47)

( و بما 7.500دلالة ) ى( عند مستو 7.724)بقيمة  (ف )بين المجموعتين  ليفين  اختبارو 
( فيذا يعني أن الباحث  يقوم 7.71المعنوية ) من مستوى دلالة أكبراختبار ليفين  دلالة ىأن مستو 

( بدرجة الحرية 5.055-)متجانسين و التي قدرات بدرجةلعينتين مستقمتين  (ت)بحساب اختبارات 
فيذا يعني أنو توجد فروق في  (7.71)( و بما أنو دلالة أقل من 7.777دلالة ) ى( عند مستو 25)

 .بين أفراد العينة الضابطة و التجريبية في القياس البعدي  الدرجة الكميةبعد 

 :الرابعة عرض نتائج الفرضية -4

فروق بين المجموعة الضابطة في القياس   وجودتنص عمى لإثبات صحة الفرضية التي 
باستخدام برنامج الحزمة  (Tتم حساب اختبار)في مقياس السموك العدواني،  القبمي و البعدي

( يوضح النتائج 57والجدول رقم ) " ، SPSS) )22  versionالإحصائية لمعموم الاجتماعية " 
 كما يمي:المتحصل عمييا 

العينة  الأبعاد
 الضابطة

 سطالمتو 
 الحسابي

انحراف 
درجة  T المعياري

 الحرية
مستوى 
 القرار الدلالة

 العدوان نحو الذات
 

 1.155 01.57 قبمي
 غير دال 7.715 54 2.714

 1.054 05.27 بعدي
 العدوان نحو الآخرين

 
 

 0.142 43.27 قبمي
 غير دال 7.75 54 5.051

 0.005 45.50 بعدي

 نحو المؤسسة العدوان
 

 3.555 07.70 قبمي
 غير دال 7.537 54 5.557

 3.155 25.00 بعدي

 ةالكميالدرجة 
 

 55.351 552.70 قبمي
 غير دال 7.575 54 5.057

 5.307 572.57 بعدي

 .في القياس القبمي و البعدي بية و الضابطة يجر المجموعة التيوضح فروق في  (13)جدول رقم 
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في بعد ( يتضح لنا المتوسط الحسابي للأفراد المجموعة الضابطة  57من خلال الجدول )        
ممجموعة لالحسابي  ( أما المتوسط 1.155( بانحراف معياري )01.57القياس القبمي ) نحو الذات

 ( 1.054( بانحراف معياري  )05.27الضابطة  لمقياس البعدي  فيو مساوي )

م حساب  تالمجموعة الضابطة   )قياس القبمي و البعدي  (  ولمعرفة الفروق بين المتوسطات
( عند 54( بدرجة حرية )2.714و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)لعينتين مترابطتين  (ت)اختبار 
توجد فروق في  لا( فيذا يعني أنو 7.71)الدلالة أكبر من  ى( و بما أن مستو 7.715) الدلالة ىمستو 

    .البعد نحو الذات في القياس القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة

حسابي  فكان بمتوسطالآخرين القياس القبمي لممجموعة الضابطة  العدوان نحوأما بعد 
ممجموعة الضابطة  لمقياس البعدي  لوسط الحسابي ( أما المت0.142( بانحراف معياري )43.27)

  .(0.005( بانحراف معياري  )45.50فيو مساوي )

م حساب  تالمجموعة الضابطة )قياس القبمي و البعدي  ( لمعرفة الفروق بين المتوسطات  و
( عند 54( بدرجة حرية )5.051و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)لعينتين مترابطتين  (ت)اختبار 
توجد فروق في  فيذا يعني أنو  لا (7.71)الدلالة أكبر من  ى( و بما أن مستو 7.75الدلالة ) ىمستو 
    .نحو الآخرين  في القياس القبمي و البعدي لممجموعة الضابطةالعدوان بعد 

حسابي  فكان بمتوسطالضابطة القبمي لممجموعة  المؤسسة القياسنحو العدوان أما بعد 
( أما المتوسط الحسابي المجموعة الضابطة  لمقياس البعدي  3.555( بانحراف معياري )07.70)
  .(3.155) ( بانحراف معياري25.00يو مساوي )ف

م حساب  ت المجموعة الضابطة )قياس القبمي و البعدي( لمعرفة الفروق بين المتوسطات  و
( عند 54( بدرجة حرية )5.557و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)لعينتين مترابطتين  (ت)اختبار 
توجد فروق  فيذا يعني أنو  لا ( 7.71)الدلالة أكبر من  ى( و بما أن مستو 7.537الدلالة ) ىمستو 

    .نحو المؤسسة  في القياس القبمي و البعدي لممجموعة الضابطةالعدوان في البعد 



النتائج تحليل و مناقشة و عرض                                                 :      السادسالفصل   
 

 

124 

بمتوسط حسابي   اس القبمي لممجموعة الضابطة فكانالقي في ةالكمي الدرجةأما بعد 
( أما المتوسط الحسابي المجموعة الضابطة  لمقياس البعدي  55.351( بانحراف معياري )572.70)

 (. 5.307( بانحراف معياري  )572.57فيو مساوي )

المجموعة الضابطة )قياس القبمي و البعدي( ثم حساب  لمعرفة الفروق بين المتوسطات و 
( عند 54( بدرجة حرية )5.057و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)لعينتين مترابطتين  (ت)اختبار 

توجد فروق في  لا فيذا يعني أنو 7.71لالة أكبر من ( و بما أن مستوي الد7.575مستوي الدلالة )
 البعدي لممجموعة الضابطة.  في القياس القبمي و  ةالكميالدرجة 

 الخامسة: عرض وتحميل نتائج الفرضية -5

لإثبات صحة الفرضية التي تنص عمى وجود فروق في القياس البعدي والتتبعي في 
باستخدام برنامج الحزمة  (T) المجموعة التجريبية في مقياس السموك العدواني تم حساب اختبار

( يوضح النتائج  11 والجدول رقم ) " ، SPSS) )22  versionالإحصائية لمعموم الاجتماعية " 
 المتحصل عمييا كما يمي:

قياس  الأبعاد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T  درجة
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 القرار

العدوان نحو 
 الذات

 0.175 22.27 بعدي
 غير دال 7.225 54 5.255-

 4.704 20.57 تتبعي
نحو العدوان 

 الآخرين
 4.500 07.47 بعدي

 غير دال 7.705 54 5.510-
 0.023 02.27 تتبعي

العدوان نحو 
 المؤسسة

 2.010 22.57 بعدي
 دال 7.724 54 2.105-

 0.274 21.10 تتبعي
 العدوان
 الكمي
 

 0.051 01.47 بعدي
 دال 7.775 54 0.552-

 3.450 55.10 تتبعي

 .و التتبعي بية في القياس البعدييجر المجموعة التيوضح فروق في  (11)جدول رقم 

( يتضح لنا المتوسط الحسابي للأفراد المجموعة التجريبية  المكونة  55من خلال الجدول )        
( في مقياس السموك العدواني، مقدرة في القياس البعدي بمتوسط حسابي 51من خمسة عشرة فرد )
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الحسابي لممجموعة التجريبية  لمقياس التتبعي   ( أما المتوسط0.175ي )حراف معيار ( بان22.27)
  .(4.704( بانحراف معياري  )20.57فيو مساوي )

( تم حساب    و التتبعي )قياس البعدي  التجريبيةالمجموعة لمعرفة الفروق بين المتوسطات 
( عند 54( بدرجة حرية )-5.255و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين )اختبار )ت( لعينتين مترابطتين

( فيذا يعني أنو لا توجد فروق 7.71من ) أكبر ( و بما أن مستوى الدلالة7.225) مستوى الدلالة 
 .   التجريبيةلممجموعة  التتبعي و في البعد نحو الذات في القياس البعدي

( 07.47)فكان بمتوسط حسابي  التجريبية لممجموعة البعديالآخرين القياس  أما بعد نحو
فيو مساوي   التتبعي لمقياس  التجريبية( أما المتوسط الحسابي لممجموعة 4.500بانحراف معياري )

 (. 0.023( بانحراف معياري  )02.27)

( تم حساب    و التتبعي )قياس البعدي التجريبيةالمجموعة لمعرفة الفروق بين المتوسطات 
( عند 54( بدرجة حرية )5.510-و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)اختبار )ت( لعينتين مترابطتين 

( فيذا يعني أنو  لا توجد فروق 7.71( و بما أن مستوى الدلالة أكبر من )7.705مستوى الدلالة )
 .   التجريبيةلممجموعة  التتبعي البعدي وفي البعد نحو الآخرين  في القياس 

( 22.57فكان بمتوسط حسابي ) التجريبيةلممجموعة  البعديأما البعد نحو المؤسسة القياس 
فيو مساوي   التتبعيلمقياس   التجريبية ( أما المتوسط الحسابي المجموعة2.010بانحراف معياري )

 (. 0.274( بانحراف معياري  )21.10)

(  تم حساب  و التتبعي )قياس البعدي التجريبية المجموعةلمعرفة الفروق بين المتوسطات 
( عند 54( بدرجة حرية )2.105-و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين )ين مترابطتين اختبار )ت( لعينت
(  فيذا يعني أنو  توجد فروق 7.71من ) أصغر( و بما أن مستوى الدلالة 7.724مستوى الدلالة )

 .   التجريبيةلممجموعة  و التتبعي في البعد نحو المؤسسة  في القياس البعدي

( 01.47فكان  بمتوسط حسابي  ) التجريبية لممجموعة البعدي القياس  ةالكمي لدرجة أما
فيو مساوي   التتبعيلمقياس   التجريبية ( أما المتوسط الحسابي المجموعة0.051بانحراف معياري )

 (. 3.450( بانحراف معياري  )55.10)
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 ( ثم حساب التتبعي البعدي و)قياس  التجريبيةلمجموعة لمعرفة الفروق بين المتوسطات 
( عند 54( بدرجة حرية )0.552-و التي قدرت ب ) (غير مستقمتين)اختبار )ت( لعينتين مترابطتين 

فيذا يعني أنو  توجد فروق  (7.71 )من  أصغر ( و بما أن مستوي الدلالة7.775مستوي الدلالة )
 .  التجريبيةلممجموعة  البعدي في القياس  ةالكمي الدرجةفي 

 :ائجثانيا: مناقشة وتفسير النت

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1

وجود فروق في المجموعة التجريبية والضابطة لدرجة الكمية عدم تنص الفرضية الأولى عمى 
أثبتت عدم وجود  تم التوصل إلييامن خلال النتائج التي القبمي في مقياس السموك العدواني، و مقياس ل

وىذه  العدواني،مقياس السموك لالمجموعة التجريبية و الضابطة في القياس القبمي أفراد فروق بين 
و الدرجة  عمى أبعاد مقياس السموك العدواني، تجانس المجموعتين في درجة الكمية  ىالنتيجة تدل عم

أن كل و  ،للأحداثالمتقاربة ويمكن تفسير ىذه النتيجة لممرحمة العمرية  ممقياس موضوع الدراسة،لالكمية 
فمن الجنح أكثر شيوعا  الموضوعين في المركز ىم أحداث جانحين يعني أنيم ارتكبوا جنحة، الأفراد

في المركز جنحة الفعل المخل بالحياء، السرقة، الضرب والجرح العمدي، وجنحة تعاطي المخدرات 
ف و ىذا لو أثر في العني العدواني قوتيم و سموكيم و يستعمموا  نيدفعيم لأن يظيرو  امم والميموسات،
 البعض و احتكاكيم ببعضيم و أيضا من خلال رؤيتيم لمجنح الكثيرة و المختمفة الذات، العدوان نحو

 ىي مراكز جيويةعادة التربية الاختصاصية لإمراكز العمم أن الومع  ، تزيد خبرتيم في مجال الجنوح
أحداث من  كذلكالشرق و الغرب و و الجنوب و البلاد بيئات مختمفة فمنيم من وسط أحداث من تضم 

وىذا التنوع قد يساىم في   .وغانا رلي والنيجر و التشاد و كودي فوامثل المغرب و الما ىجنسيات أخر 
 ىو يضاف إل عدوان نحو الآخرين، ىوجود نزاعات وخلافات بين الأحداث الجانحين وىذا ما يؤدي إل

لموجالذلك نقص المركز الاختصاصية لإعادة التربية   (ع)الإيداأو  ضعالو  كيفية ىودة في الجزائر وا 
خطر معنوي أي ذوي يرتكبون جنحة و أحداث  نفييا حيث يوضع فييا الأحداث الجانحين الذي

و التي  مساحة ضيقة فيعدد كبير من الأحداث  ىكز تحتوي عماليذا نجد المر  ىمشردين و بدون مأو 
فقيا و أدواتيا، و من خلال ما سبق اعمى المؤسسة بتحطيم مر  ارتفاع نسبة العدوانزيادة و يؤدي إلى 
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مقياس  ىعال من العدوان عم ىلنا أن كلا المجموعتين التجريبية و الضابطة لدييم مستو  يتبين 
 .لأسباب و الظروف التي سبق ذكرىانتيجة ل القبمي في القياس السموك العدواني

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -2

القياس القبمي و البعدي في المجموعة التجريبية  بينوجود فروق  ىالفرضية الثانية عمتنص 
س البعدي لمقياس القياس القبمي و القيا بينو التي أظيرت وجود فروق في المجموعة التجريبية 

 عمى أفراد عينة ويعود ذلك أن الأحداث لدييم فروق بعد تطبيق البرنامج الإرشادي ،السموك العدواني
 درجة ب مقارنة  السموك العدواني لدييم بعد تطبيق البرنامج لدرجة وذلك بانخفاض  المجموعة التجريبية 
،مما يؤكد فعالية البرنامج الإرشادي في دىم قبل تطبيق البرنامج الإرشاديموجود عنالالسموك العدواني 

 نذكر منيا دراسة السابقة،وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات  ، خفض مستوي السموك العدواني
( و دراسة صلاح الدين عبد 5555( و دراسة إخلاص محمد )5555وعيسي جابر ) (5554أورلي )
رشادي  في خفض الإبرنامج و جدارة ال فعالية ىىذه الدراسات عم أثبتتحيث   ،(5555الغاني )

خلال فنيات البرامج و تحقيق مستوى من التوافق و الصحة النفسية، و ذلك من  السموك العدواني
و العلاجية و ما توفره من خبرات و أنشطة و ممارسات و حوار و مناقشات، حيث تؤكد  الإرشادية

النفسي بطرقو و فنياتو في التخفيف من السموك  الإرشادجميع الدراسات سابقة الذكر عمى أىمية 
وزملائو أن الاستجابة لمسموك ىو  وبما أن السموك العدواني متعمم حسب ما أشار إليو باندورا .العدواني

نتيجة ملاحظة نماذج عدوانية متوفرة في البيئة الإجتماعية التي يحيييا الإنسان ويرى باندورا وزملائو 
أن السموك لايمكن فيمو إلا بفيم البيئة التي يظير فييا، فا السموك يخمق البيئة والبيئة تؤثر عمى 

الحدث أيضا يكون بعممية لعب  تعديل سموك كما يؤكده زىران عمى أن   .(21: 5555)عبود ، ،السموك
أدوار و الذي  يعبر فيو عن مشاعره،  حيث ىو طريقة ىامة في ضبط و توجيو و تصحيح السموك ، 

)زىران و يتيح فرصة لمتعبير و التنفيس الانفعالي عن التوترات التي تنشأ عن الصراع و الإحباط 
،5555 :451).     

 فنيات يحتوي عمى  إرشاديلبرنامج  ةالمجموعة التجريبيأفراد  تعرض ىإل ود ىذه النتيجةوتع
السموك العدواني و تغمب أفراد  ىفي خفض مستو  ومتنوعة و التي أسيمت بشكل أو بأخر في نجاح

يتمسكون بو  ونظرا لوجود  اسوي الذي كانو ال غيرجيتيم لأساليب السموك اومو  اضطراباتيم ىالعينة عم
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الإستراتجيات الفنية المستخدمة فيو حيث تتماشي الأنشطة و ىذا السموك كان لا بد من تعديمو و تنويع 
التفريغ  و من بين ىذه الإستراتجيات التي استخدمت في البرنامج  مع قدرات الأحداث الجانحين،

 الإحباط، و أيضا تعمم الحدث كيفية تحمل مثل ممارسة مبارة كرة القدم  معبأثناء ممارسة ال الانفعالي
التنافسية و تنمية التبصير من خلال المناقشات و الحوارات حول السموكيات  الأنشطةمن خلال 

التبصر أكثر لدى المجموعة التجريبية مع تعمم الحدث كيفية  إلىالعدوانية و استخراجيا مما أدى 
و أيضا من خلال تجاىل السموكيات العدوانية و تعزيز السموكيات  ،بات البديمةاستخدام الاستجا
تقميل  إلىأدت بدورىا الاسترخاء  تمارين استعمالالمجموعة، كما أن عمى أفراد المرغوبة أثر 

 الحساسية تدريجيا لدى الجانحين.

ي لتنفيس السموك العدوان ىكانت لفنية التفريغ الانفعالي دور كبير في خفض مستو  و
مثل إعطاء إجازات ، مع اكتساب ىذه الطاقات بالدعم و التعزيز خل الحدث،االكامنة د الطاقات

قة تقييميو عمى أسسيا تمنح الإجازات الأسبوعية والتي تكون يومين افمكل حدث بطأسبوعية أو شيرية 
يومين إجازة لمحدث بخروجو الجمعة والسبت فإذا كانت خالية من العقوبات تمنح لو الفرقة البيداغوجية 

خلال مدة الإجازة، وأيضا  بخروجو لرحمة  ومن المركز  وذىابو لممنزل مع والده ويكون تحت مسؤوليت
التي ينظميا المركز والتي تكون عبارة عن خراجات خارج مركز كل يوم الخميس و يذىب إلييا 

 إبرازفي   اسيكود رامظيرت أىمية و الأحداث الممتزمين و الذين لا يحدثون مشاكل خلال الأسبوع.  
نفسي و من و انطلاقا من مسممات الارشاد ال .الشخصية ةالقدرات الفردية و قوة الإرادة و المسؤولي

السموك فردي و جماعي أي يتأثر بالجماعة ، و أيضا  أن، حيث بينيا مرونة السموك الإنساني
 السموك العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية.، كل ىذا أسيم في تخفيف الإرشاداستعداده لمتوجيو و 

وعميو فقد أشارت النظرية السموكية أنيا نموذج بناء ميارة وليست نموذج شفاء، فأفراد 
التي قد تكون منطقية، لذلك من  ميكتسبون ميارات التعامل بفاعمية ـأكبر من أفكارىم وسموكيتي

لتدخل السموكي، وذلك من خلال تأثير عممية التفكير، و  اتالضروري أن يتم العلاج المعرفي و إجراءا
و في الوقت نفسو ينتج عن تغيير السموك تغيير في  .حيث تؤدي تغيير الأفكار إلى تغيير السموك

الأفكار، ىذا يشير إلي أن العلاج السموكي المعرفي عندما ركز عمى الدور السببي لمتفكير في حدوث 
 ر تعديل السموك في تغيير الإنفعلات و التفكير لم ييمل دو  الإنفعلات و السموك
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ويعد العلاج السموكي المعرفي طريقة عممية في تعديل طرق التفكير، وىي طريقة يمكن أن 
يتعمميا الفرد و أن يطبقيا عمي نفسو، فيي تساعد الفرد في التخمص في الخبرات غير السارة، وخفض 

ود الفرد بفيم و الضبط الذاتي و التحسن السريع أعراض التواتر و القمق، وأن ىذا الأسموب يز 
 .  (burns, 1980) للأعراض و الوقاية و النمو الشخصي 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -3

وجود فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في  ىتنص الفرضية الثالثة عم
القياس البعدي، و التي أظيرت وجود فروق في المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي ، 
         وتفسر ىذه النتيجة في ضوء تأثير البرنامج الإرشادي ، و الذي ضم في طياتو المحاضرات 

 ىو التي تبعث عم و المسرحيات اليادفة، مثل كرة القدام، الرياضية،رسات وبعض المما و المناقشات،
خراج المكبوتات لد وكان ليذا الأسموب  ،ىؤلاء الأحداث ذوي السموك العدواني ىالتنفيس الانفعالي وا 

النيوض  ىبجميع موضوعاتو دور في تبصير الحدث في جوانب القصور عنده و مساعدتو عم
ن مظاىر عدوانية، و المحاضرات و المناقشات الجماعية كانت توضح ليم وتخطي ما يعاني منو م

و تزويدىم بمعمومات عن طبيعة المرحمة العمرية التي يمرون  جوانب القوة و الضعف في شخصياتيم،
التي طرأت عمييم كي  ةنمائيالمما يساعدىم في فيم ذواتيم و الاستفسار عن بعض المظاىر  فييا،

و إضافة  و كان ذلك متزامنا مع الحوار و المناقشة الجماعية، يتفيموا طبيعتيا و كيفية التعامل معيا،
للأحداث الجانحين أن يفكروا و  إلي تنمية التفكير الإبداعي، والذي من خلالو يتم إعطاء فرصة 

و التفكير بطرق تتسم بالإبداع و ىذا يساىم  التأني ىجزء من طاقتيم العقمية مما يساعدىم عم يستنزفوا
في خفض عدوانيتيم، يضاف إلي ذلك ممارسة الرياضة و ما فييا من تفريغ و استنزاف لجيدىم و 

( ودراسة 5555( ودراسة صلاح الدين عبود )5550عصام فريد ) سةات در وذكر  ،طاقتيم بما ىو مفيد
( أن أسموب المحاضرات و المناقشة و 5554لة )( ودراسة سميرة عمي أبو عزا2777حسين أبو زيد )

و بعض الميارات  اأسموب العلاج بالمعب وأسموب القصص الممتع و اليادف و أسموب سيكود رام
التنفيس و التفريغ الانفعالي لذا نجد أنو وجدت فروق دالة بين المجموعة  تساعد فيكميا  ،الاجتماعية

ين المجموعة الضابطة التي لم يطبق عمييا البرنامج الإرشادي التجريبية التي طبق عمييا البرنامج و ب
  .القياس البعدي في



النتائج تحليل و مناقشة و عرض                                                 :      السادسالفصل   
 

 

130 

و التي كانت بعنوان دراسة كشفية  (5557مع دراسة بندلتون )قد اتفقت الدراسة الحالية و 
لأثر برنامج إرشادي في تخفيف حدة السموك العدواني لتلاميذ في المرحمة الابتدائية، و التي كان 
اليدف منيا التحقق من مدي تأثير برنامج إرشادي في التخفيف من حدة السموك العدواني لدي تلاميذ 

( 27-57مميذ و التي تتروح أعمارىم الزمنية ما بين )( ت523المرحمة الابتدائية عمى عينة مكونة من )
 نتمميذ و تمميذة وقسميا إلي مجموعتين تجريبيتي ( 57سنة واختار الباحث من بين أفراد العينة الكمية )

واستخدام  ( تمميذا،47متساويتين، إحداىما تجريبية، والأخرى ضابطة، وعداد أفراد كل مجموعة )
ردينسكي ، والبرنامج الإرشادي لمدة ستة أسابيع من تصميم الباحث وأسفرت مقياس السموك العدواني لي

نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات في مجموعة البحث، وأنو 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات في مجموعتي الدراسة  )التجريبية و 

مق بكل من العدوان البداني و العدوان المفظي و العدوان المركب، و قد تبين أن الضابطة (   فيما يتع
العدوان قد انخفض لدي أفراد المجموعة التجريبية الذين طبق عمييم البرنامج الإرشادي مقارنة 
بمجموعة الضابطة، مما يؤكد عمى فعالية البرنامج الإرشادي في خفض حدة الكثير من مشكلات 

 ي ذلك السموك العدواني. السموك بما ف

لمتخفيف من السموك  إرشاديوىذه تتفق مع الدراسة الحالية الخاصة بمدي فعالية برنامج 
  العدواني لدي الجانحين في مراكز إعادة التربية 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: -4

تنص الفرضية الرابعة عمى وجود فروق في المجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي 
حيث لم تتحقق الفرضية فبعد استخدمنا لأسموب إحصائي المناسب تبين في مقياس السموك العدواني، 

  فروق في المجموعة الضابطة بين القياس القبمي والبعدي في مقياس السموك العدواني، أنو لا توجد 
حيث أن المجموعة الضابطة التي لم يطبق عمييا البرنامج الإرشادي كما ىو العكس في المجموعة  
التجريبية التي طبق عمييا البرنامج الإرشادي وىنا يظير دور الفرقة البيداغوجية في المركز و تظير 

وفق  معو أىميتو عند دخول الحدث لممركز و بعد وضعو من طرف قاضي أحداث و كيفية التعامل
و  ي من الناحية الصحية و النفسية و التربوية و الجسمية،احإستراتجية و طريقة التكفل بو من كل النو 

  ثلاثة و الذين تكونيم لمدة  نتسير عميو الوزارة من خلال إعداد مربون أخصائيون رئيسيو التي 
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قي حيث يكون الجانب سنوات تكوينا في معاىد متخصصة و يشمل التكوين جانبين النظري و التطبي
و القانون و التشريع و أخلاقيات المينة و  الاجتماعالنظري في مختمف مقاييس عمم النفس و عمم 

عموم التربية و التربية المتخصصة و الجانب الميداني من خلال التقنيات التربوية التي تتمحور حول 
الفئات المعنية في ىذا البرنامج و بدون  كيفية إعداد برامج إرشادية و كيفية تطبيقيا و  اليدف منيا و

مع دراسة صلاح الدين عبد  ستناادانية الأسبوعية لمختمف المراكز  وتتفق در يالم ترابصاتأن ننسي ال
( حيث أكدت ىذه الدراسة عمى فعالية برنامج إرشادي في خفض السموك العدواني حيث 5555الغني )

( وقسمت 55-51( إناث من سن )575( ذكور و )02( جانحا) 557طبق البرنامج عمي عيينة من )
لإجتماعية، ومقياس تضمن العينة  إلي أربعة مجموعات متساوية العدد واستخدم مقياس المشكلات ا

مجموعة من القصص صحبيا أسئمة حول تحديد المشكمة و أسموب حميا، ومقياس العقائد التى ساند 
العدوان و تشمل خمسة أبعاد و توصمت الدراسة إلي أن ىناك فروق دالة بين المجموعات في مقياس 

ق في المجموعة الضابطة حل لممشكلات باستخدام أسموب القصة و أيضا أسفرت عن عدم وجود فرو 
في القياس القبمي و البعدي لممقياس المتبع، وىذا ما يتفق مع الدراسة الحالية الخاصة بمدي فعالية 

     في مراكز الاختصاصية لإعادة التربية.  برنامج إرشادي لمتخفيف من السموك العدواني لدى الجانحين

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة: -5

 عمى وجود فروق في المجموعة التجريبية في القياس البعدي و الخامسةضية تنص الفر 
ن نحو الذات والعدوان في بعدي العدوا الفرضية تحققتالتتبعي  في مقياس السموك العدواني، حيث 

حصائي الإلأسموب لمنا ااستخدالعدوان نحو المؤسسة، فبعد بعد ي فولم تتحقق  ،نحو الآخرين
توجد  فروق في المجموعة التجريبية بين القياس البعدي و التتبعي في مقياس لا المناسب تبين أنو 
أما فيما يخص بعد العدوان ، بالنسبة لبعدي العدوان نحو الذات والعدوان نحو الآخرين السموك العدواني

لية وتشير ىذه النتيجة إلى فعانحو المؤسسة فتبين لنا من خلال النتيجة المتحصل عمييا وجود فروق، 
بالنسبة لبعدي نحو الذات والعدوان نحو  برنامج الإرشادي بعد مدة شير من تطبيق القياس البعديال

ويعود ىذا إلى زمن تطبيق القياس التتبعي  ،الآخرين، وعدم فعاليتو بالنسبة لبعد العدوان نحو المؤسسة
لتي كانت مدتيا خمسة ية شير أفريل أي بعد دخول الأحداث من عطمة الربيع وااو الذي كان في بد
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وكذا حداث إلى بيوتيم و عودتيم إلي البيئة الأولي التي كانوا فييا الأعاد فييا كل ، حيث عشرة يوم 
 .ولؤ مع رفقائيم و بدون أي رقابة من طرف أي جية أو مس احتكاكيم خلال ىذه الفترة

برنامج كون الأحداث ليم القوانين التي لا تتوافق مع تطبيق ال من خلاله النتيجة ذيمكن تفسير ىو     
من طرف قاضي الأحداث دون الأخذ بعين الاعتبار بق إنذار االحق في الإجازات و العطل دون س

 .البرنامج المسطر من طرف المربيين داخل المركز

فمنذ دخوليم  ،لمركزاالموضوعين في حداث لأل الجانب الانفعالي إضافة إلى ما سبق نشير إلى    
ضعون بيا عن طريق الشرطة أو الدرك الوطني بأمر من قاضي الأحداث و لممركز و الطريقة التي ي

 ليس في مركزو ضعون  في مؤسسة عقابية و وكيل جميورية  من المحكمة فتصبح لدييم  فكرة أنيم سي
ء بتخريب أجيزتيا أو عدم لإعادة التربية، فدائما نجد سموكاتيم تتسم بالعنف اتجاه المؤسسة سوا

 .لممركزلمقوانين الداخمية  الامتثال
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 الخاتمة: 

معرفة مدي فعالية برنامج إرشادي لمتخفيف من  ىذه الدراسة ىو إجراءإن اليدف الأساسي من 
ىذا البرنامج ذو  و توصمت الدراسة إلي ن إرشاديالسموك العدواني لدي الجانحين القائم عمي برنامج 

فإنما يدل عمي أن برنامج الإرشادي المقترح ناجح في التخفيف من   شيءذلك عمي   فعالية و إن دل
ة مما يتيح لمحدث فرصة متقبل و الثقلو ي بدؤ السموك العدواني لدي جانحين ذلك بما يوفره من جو نفسي ي

 الاستبصارو  الانفعالياعده عمي التفريغ خمية التي تسبب لو الصراع الأمر الذي يساالد طرح مكبوتاتو
و بأسموب فيو نوع من  الخاطئبذاتو في معالجتو لممواقف المختمفة ، مما يتيح لو فرصة تعديل سموكو 

  .المرح و المتعة لمحدث

 و من خلال عرضنا لمنتائج المتواصل إلييا في الدراسة الحالية يستنتج ما يمي: 

درجة السموك العدواني بين القياس القبمي لممجموعة التجريبية و الضابطة مما  أنو لا توجد فروق في -
 يسمح لنا بتطبيق برنامج إرشادي لمتخفيف من السموك العدواني لدى الجانحين 

 درجة السموك العدواني في القياس القبمي و البعدي في المجموعة التجريبية  توجد فروق في -

 عدواني بين المجموعة الضابطة و التجريبية في القياس البعدي درجة السموك ال في توجد فروق-

 درجة السموك العدواني في المجموعة الضابطة بين القياس القبمي و البعدي  لا توجد فروق في-

  درجة السموك العدواني بين القياس البعدي و التتبعي لممجموعة التجريبية  توجد فروق في -
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 10الملحق رقم: 

 لدى الجانحٌن فً مراكز اعادة التربٌة  مقٌاس السلوك العدوانً

عزٌزي الطالب : بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات التً تدور حول تصرفاتك العادٌة فً حٌاتك الٌومٌة قد تنطبق ، أو 

 –أحٌانا  –ٌنطبق بعضها علٌك، و قد لا تنطبق، فالرجاء وضع علامة ) ( أمام الخانة التً تنطبق على حالتك ) غالبا 

ندلً به من معلومات سوف تظل موضع السرٌة التامة، فلٌس لها من نادرا( بؤمانة و صدق، مطمئنا تماما إلى أن ما س

 هدف سوى القٌام بدراسة للحصول على درجة الماستٌر فً علوم التربٌة إرشاد و توجٌه )علم النفس( عنوانها: 

كز مدى فاعلٌة برنامج إرشادي مسرحً فً التخفٌف من السلوك العدوانً لدى الأحداث الجانحٌن الموضوعٌن فً مرا

 إعادة التربٌة. و لك عزٌزي  جزٌل شكري مسبقا على حسن تعاونك.

 

 

             

 الطالبان:                                                           

 شٌخً حناشً                                            

 بدري محمد                                          
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 20الممحق رقم: 
 وصف البرنامج 

الجماعي  الإرشادالمجموعة وباستخدام طريقة  لأفرادمة العمرية حمراعيا المر  الإرشاديقام الطالبان بتصميم البرنامج 
و المناقشات الجماعية و  ةالترفيييالمختمفة منيا الرياضية و  الأنشطةويحتوي البرنامج عدد من المحاضرات و 

الانفعالي، بيدف التخفيف من السموك العدواني، من أجل مساعدة أفراد و التفريغ  الأدوارالسيكو الدراما و تمثيل 
  .، ومحاولة التخفيف من سموكيم العدوانيوعة التجريبية الاستبصار بسموكيمالمجم

 الفترة الزمنية لتطبيق لمبرنامج:
خلال  ،واحد وعشرون يوم ، وسوف يكون عمى مدار ساعة ونصفجمسة جماعية وىي لكل منية حدد الباحث المدة الز 

 أسبوع.  كل أيام في اربعة أسابيع ، بواقع  ثلاث مدة 
 الأساليب المستخدمة في البرنامج:

المجموعات، المحاضرات، السيكودراما، السوسيودراما ) لعب الدور (، المناقشات الجماعية، الحوارات، عمل 
 .واستخراج المواقف العدوانية والتعميق عمييا الأنشطة الرياضية، رحمة ، مشاىدة فيمم يشمل سموك عدواني

 الجمسة الجمسةموضوع  الجمسةوصف 
يتمثل في التعارف بين الباحث وأفراد الجماعة الارشادية 

 بيا يتقيد يجبالتي  الآدابوالتعرف عمى التعميمات و 
البرنامج الارشادي الذي سوف يتم عمى الجمسة والتعرف 

 استخدامو.

 ولىالجمسة الأ لقاء التعارف

الباحث أفراد الجماعة عن يسأل من خلال ىذه الجمسة 
الأىداف التي يمكن تحقيقيا من خلال ىذا البرنامج 
 الإرشادي وان يتم مناقشتيا حتى يتمكن من تحقيقيا.

 الجمسة الثانية أىداف البرنامج الإرشادي

التعرف عمى معنى السموك العدواني والأسباب التي تدفع 
بية السم وآثارهالمختمفة  ومظاىره وأشكالولمجوء إليو  الفرد

 من حدتو. التخفيف وطرق والمجتمع الفردعمى 

مفيوم السموك العدواني 
السمبية  والآثارمظاىرة و 

 من حدتو وسبل التخفيف،

 الجمسة الثالثة
 

السموك العدواني من خلال الآيات  فيتوضيح رأى الدين 
القرآنية والأحاديث النبوية والقصص والتركيز عمى العبر 

 المستخمصة منيا.

الدين وأثره في السموك 
 العدواني والسموك السوي

 الربعةمسة الج
 

أن يذكر الأطفال عدة مواقف تعرضوا لمعدوان من قبل 
فييا العدوان وكيفية تعامميم الآخرين وأيضا مواقف مارسوا 

 مع تمك المواقف
 الخامسةالجمسة  تفريغ انفعالي



يقوم الأطفال بعرض مسرحي لمواقف عدوانية وتوضيح 
السموكيات الغير مرغوب فييا وتعديميا بسموكيات مرغوب 

 فييا.
 السادسةالجمسة  تمثيل مسرحي

يقوم أفراد من المجموعة الارشادية بتمثيل دور المرشد 
وآخر بدور المسترشد ثم يعكس كل منيما دوره من خلال 

 إبداء النصح وتقديم المساعدة.
 الجمسة السابعة تبادل الأدوار

يتم فييا تنفيذ مسابقات رياضية تتسم بطابع التنافس 
عدادياضية كالإحماء وتمارين ر  ، ومناقشة مباراة طائرة  وا 

 جماعية حول السموكيات المرغوبة والغير مرغوبة.
 الجمسة الثامنة ألعاب ترفييية

واستحضار المواقف  يقوم فييا الأطفال بالاسترخاء،
 الجمسة التاسعة الاسترخاء العدوانية، واستبداليا بمواقف ايجابية.

يشاىد أفراد المجموعة ىذا الفيمم، ثم استخلاص المواقف 
 .العدوانية وتفسيرىا للاستفادة منيا

 عرض فيمم يتضمن مواقف
 الجمسة العاشرة عدوانية

يتضمنيا العديد  تنظيم رحمة إلى مركب تسمية بن عكنون 
 .والثقافيةمن الأنشطة الرياضية 

 الجمسة الحادية عشرة نشاط ترويحي

  طرأت عمييمي التغيرات الت المجموعة حولمناقشة أفراد 
 ورأييم في البرنامج والحكم عمى مدى تحقق الأىداف.

نياء  الثانية عشرةالجمسة  تقييم وا 

 

 


